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บทค ัด ย ่อ ภาษาไทย 

จารุวรรณ ศรีภักดี : ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย (Economic Well-

Being of Thai Elderly) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ผศ. ดร . ปัทพร สุคนธมาน {, 350 
หน้า. 

การศึกษาในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ และ
ความเหลื่อมล้้าทางเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว
ของผู้สูงอายุไทย รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่น

ระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย กลุ่มตัวอย่าง 
คือ ผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไปที่ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองในโครงการส้ารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 ของส้านักงานสถิติแห่งชาติ จ้านวนทั้งสิ้น 26,793 คน โดยใช้การวิเคราะห์

ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ เพ่ือวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่างๆ กับความอยู่ดีมี
สุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุไทยมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลา ง  
แต่หากพิจารณาความอยู่ ดีมีสุขทา งด้านเศรษฐกิจ  4 มิติ พบว่า  ผู้สูงอายุไทยมีความอยู่ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ในระดับที่สูงมาก มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ใน

ระดับสูง มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับปานกลาง และมีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับต้่า โดยเม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระแล้ว ผล

การศึกษาได้ข้อค้นพบที่ส้าคัญ คือ ผู้สูงอายุเพศชายมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจสูงกว่าผู้สูงอายุ
เพศหญิง ผู้สูงอายุที่สมรสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจสูงกว่าผู้สูงอายุที่เป็นโสด ผู้สงูอายุที่ได้รับ
เงินจากบุตรต้ังแต่ 30,000 บาทต่อปีขึ้นไป มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจสูงกว่าผู้สูงอายุที่ ไ ม่ได้

รับเงินจากบุตร และผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนและติดต่อกับบุตรมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐ กิจ
สูงกว่าผู้สูงอายุที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนและติดต่อกับบุตร ดังนั้น หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมุ่งเน้นส่งเสริม

ความเป็นปึกแผ่นของสถาบันครอบครัว เพราะส่วนหนึ่งของการให้การช่วยเหลือเก้ือหนุนซ่ึงกันและ
กันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรมาจากสัมพันธภาพที่ดีและแน่นแฟ้น รวมทั้งส่งเสริมการมีบุตรอย่า งมี
คุณภาพในคู่สมรสที่มีความพร้อม เพ่ือเป็นหลักประกันในอนาคตให้กับผู้สูงอายุไทยว่าอย่างน้อยเ ม่ือ

ตกอยู่ในภาวะยากล้าบากยังมีครอบครัวเป็นหลักให้พ่ึงพา 
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บทค ัด ย ่อ ภาษาอ ังก ฤษ 

# # 5786952751 : MAJOR DEMOGRAPHY 

KEYWORDS:  
JARUWAN SRIPAKDEE: Economic Well-Being of Thai Elderly. ADVISOR: ASST. 

PROF. PATAPORN SUKONTAMARN, Ph.D.{, 350 pp. 

This article aims to present the situation of economic well-being of Thai 
elderly, and differences by gender, marital status, and intergenerational family 

solidarity. The study also investigates factors correlated with economic well-being of 
Thai elderly. This study focuses on elderly (aged 60 and over), who answered the 
questionnaires by themselves in the 2014 National Survey of Older Persons in Thailand 

conducted by the National Statistical Office. The sample size is 26,793. Ordered logistic 
regression technique is utilized to analyze the relationship between economic well-

being and other factors 

The study finds that Thai elderly had medium level of economic well-being. 
In addition, it is found that Thai elderly had economic well-being in the area of living 

conditions at very high level, economic well-being in the area of work at high level, 
economic well-being in the area of income at medium level, and economic well-being 

in the area of property and savings at low level. After controlling for the influence of 
independent variables, the results show that elderly men had higher level of economic 
well-being than elderly women. The elderly who were married had higher level of 

economic well-being than those who were single. The elderly who received money 
from children 30,000 baht per year and over had higher level of economic well-being 

than those who did not, and the elderly who visited and contacted with children had 
higher level of economic well-being than those who did not. Therefore, the relevant 
agencies should focus on promoting family solidarity because good and solid 

relationship between older parent and adult children results in mutual support. The 
agencies should also aim to promote quality childbearing in couples who are ready to 

bring up children. This would ensure that when faced with economic hardship, the 
family can be the main source of support in the future. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
1.1 ความเปน็มาและความส าคญัของปัญหา 

 การก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุของประเทศไทยในปัจจุบัน เป็นผลมาจากการเปลี่ยนผ่านทาง

ประชากร (demographic transition) โดยจากข้อมูลการส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยปี พ.ศ. 
2557 ของส้านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า มีสัดส่วนของประชากรที่อายุ 60 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 14.9 
ของประชากรทั้งหมดของประเทศ และข้อมูลจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยของ

ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซ่ึงเป็นการคาดประมาณไปในอนาคต 
20 – 30 ปีข้างหน้า โดยใช้ข้อมูลจากส้ามะโนประชากรและเคหะ ปี พ.ศ. 2553 ของส้านักงานสถิติ

แห่งชาติ เป็นข้อมูลฐานในการคาดประมาณ และใช้สมมติฐานว่าภาวะเจริญพันธุ์จะลดลงตลอดช่ วง 
30 ปี คาดว่า ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (aged society) คือ จะมีสัดส่วน
ประชากรที่อายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ หรือมีสัดส่วนประ ชากร  

ที่อายุ 65 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 14 ของประชากรทั้งหมดของประเทศ ในปี พ.ศ. 2564 และในอีก 
10 ปีถัดไป คือ ในปี พ.ศ. 2574 ประเทศไทยก็จะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุแบบสุดยอด (super aged 

society) คือ จะมีสัดส่วนประชากรที่อายุ 65 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมดของ
ประเทศ (ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2556) ซ่ึงการที่ประเทศ
ไทยมีจ้านวนและสัดส่วนของประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วนั้นจะส่งผลให้ลักษณะการพ่ึง พิง

ทางเศรษฐกิจระหว่างประชากรวัยต่างๆ เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เคยมีประชากรวัยเด็กพ่ึงพิง
ประชากรวัยแรงงานมากกว่าวัยสูงอายุ แต่ในอนาคตอันใกล้นี้จะมีผู้สูงอายุ ที่ต้องพ่ึงพิงประชา กรวัย

แรงงานมากกว่าเด็ก ซ่ึงก็สอดคล้องกับข้อมูลจากการส้ารวจประชากรสูงอายุ ในประเทศไทยปี พ.ศ. 
2557 ของส้านักงานสถิติแห่งชาติ ที่พบว่า อัตราส่วนพ่ึงพิงของประชากรวัยสูงอายุเพ่ิมขึ้นจาก เ ดิม  
ที่เคยมีอัตราส่วนพ่ึงพิงของผู้สูงอายุต่อผู้ที่อยู่ในวัยท้างาน อยู่ที่ร้อยละ 10.7  ในปี พ.ศ. 2537 จากนั้น

ก็เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 18.1 ในปี พ.ศ. 2554  และเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 22.3  ในปี พ.ศ. 2557  
ซ่ึงหมายความว่า ประชากรวัยท้างาน 100 คน ต้องรับภาระเลี้ยงดูผู้สูงอายุ 22 คน หรือวัยแรงงาน  

4 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน (ส้านักงานสถิติแห่งชาติ, 2554, 2557) 
 จากข้อมูลล่าสุดในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีประชากรที่มีชื่ออยู่ในทะเบียนราษฎรทั้งที่
เป็นประชากรสัญชาติไทยและไม่ใช่สัญชาติไทยทั้งหมดจ้านวน 65,729,098 ล้านคน โดยเป็น

ประชากรสัญชาติไทย จ้านวน 64,930,085  ล้านคน ซ่ึงส่วนใหญ่ของประชากรไทยเป็นประชากร  
เพศหญิงมากกว่าเพศชาย คือ มีจ้านวน 33,064,910 ล้านคน และเป็นประชากรเพศชายจ้านวน 
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31,865,175 ล้านคน (ส้านักบริหารการทะเบียน, 2558) โดยมีอัตราส่วนเพศเท่ากับ 94.6 คือ มีประชากร
ชาย 94.6 คน ต่อประชากรหญิง 100 คน ซ่ึงอัตราส่วนเพศมีแนวโน้มต้่าลงในกลุ่มประชากรสู งอายุ  

โดย อัตราส่วนเพศของประชากรสูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) มีค่าเท่ากับ 84.95 อัตราส่วนเพศของ
ประชากรสูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ปี) มีค่าเท่ากับ 77.54 และประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 

ปีขึ้นไป) มีอัตราส่วนเพศเท่ากับ 64.37 และข้อมูลจากการคาดประมาณ พบว่า ในปี พ.ศ. 2583 
อัตราส่วนเพศของประชากรสูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) จะมีค่าเท่ากับ 85.68 ประชากรสูงอายุวัย
กลาง (อายุ 70-79 ปี) มีอัตราส่วนเพศเท่ากับ 76.14 และประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปีขึ้นไป) 

มีอัตราส่วนเพศเท่ากับ 57.95  ซ่ึงจากข้อมูลแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงมีอายุยืนยาวกว่าผู้ชาย และ 
ในอนาคตในกลุ่มของประชากรสูงอายุยิ่งจะมีผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย รายละเอียดตามแผนภาพที่ 1 

แผนภาพที ่1 แสดงการคาดประมาณอัตราส่วนเพศของผู้สูงอายุไทย 
 

 
ที่มา: การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 - 2583, ส้านักงานคณะกรรมการ 
 พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ค้านวณโดยผู้วิจัย 

 หากพิจารณาในเรื่องของอายุคาดเฉลี่ยของประชากรไทยนั้น ผู้หญิงมีอายุคาดเฉลี่ย 
เม่ือแรกเกิดสูงกว่าผู้ชาย โดยข้อมูลจากการคาดประมาณของส้านักงานคณะกรรมการพัฒนา การ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คาดว่า อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดของประชากรไทยจะเพ่ิมสูงขึ้ นจาก  

ในอดีต โดยในปี พ.ศ. 2558 อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดของผู้หญิงอยู่ที่ 78.4 ซ่ึงสูงกว่าอายุคาดเฉลี่ย
เม่ือแรกเกิดของผู้ชาย คือ 71.6 และในปี พ.ศ. 2583 อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดของผู้หญิงจะเพ่ิมขึ้น
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ประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปีข้ึนไป)

การคาดประมาณจ านวนผู้ชายต่อผู้หญงิ  100 คน
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เป็น 81.9 ส่วนอายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดของผู้ชายจะเพ่ิมขึ้นเป็น 75.3 ซ่ึงจากข้อมูลก็ชี้ให้ เห็ นว่า
ผู้หญิงจะมีอายุยืนยาวกว่าผู้ชาย ถ้าหากในอนาคตประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุแบบสมบูร ณ์ 

และสังคมสูงอายุแบบสุดยอดแล้วก็เป็นที่น่ากังวลว่าสัดส่วนของผู้สูงอายุที่ เพ่ิมขึ้นส่วนใหญ่นั้นจะเป็น
ผู้สูงอายุที่เป็นเพศหญิงมากกว่าผู้สูงอายุเพศชาย รายละเอียดตามแผนภาพที่ 2 

แผนภาพที ่2 แสดงอายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดของคนไทย 
 

 
ที่มา: การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 - 2583, ส้านักงานคณะกรรมการ 

 พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ค้านวณโดยผู้วิจัย 

   จากแนวโน้มดังกล่าว ท้าให้ประเทศไทยจะต้องเผชิญกับประเด็นท้าทายในเรื่องเก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากร อันจะน้าไปสู่การก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ และสังคม

สูงอายุแบบสุดยอด ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศทั้งในทางบวก
และทางลบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (เก้ือ วงศ์บุญสิน และพัชราวลัย วงศ์บุญสิน, 2558) อีกทั้ง การที่
สัดส่วนของประชากรสูงอายุของประเทศไทยในอนาคตส่วนใหญ่จะเป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ประเด็น

เรื่องเศรษฐกิจของผู้สูงอายุจึงเป็นประเด็นที่ท้าทาย และมีความส้าคัญต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม
ที่ภาครัฐต้องให้ความส้าคัญ (Knodel, Teerawichitchainan, Prachuabmoh, & Pothisiri, 2015) 

เนื่องจากสถานะทางเศรษฐกิจเป็นมิติที่มีความส้าคัญต่อความอยู่ ดีมีสุขของผู้สูงอายุ (Bloom, Mahal, 
Rosenberg, & Sevillaissr, 2 0 1 0 ; Brown, 2 0 1 1 ; Chan, Ofstedal, & Hermalin, 2 0 0 1 )  ซ่ึ ง มี
งานวิจัยหลายเรื่องที่ชี้ให้เห็นว่าผู้สูงอายุสตรีมีความเปราะบางทางด้านเศรษฐกิจและมีความเสี่ยงที่จะ

ย า กจนมา กกว่ า ผู้ สู งอา ยุ ช า ย (Gneezy, Niederle, & Rustichini, 2003; Ofstedal, Reidy, & 
Knodel, 2004)  

ที่ผ่านมาภาครัฐได้เล็งเห็นถึงความส้าคัญ และมีการก้าหนดนโยบายการด้าเนินงานด้านการ
เสริมสร้างความม่ันคงในการด้าเนินชีวิตให้กับผู้สูงอายุในหลายระดับ ดังจะเห็นได้จากแผน พัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ได้ให้
ความส้าคัญกับประเด็นเรื่องการส่งเสริมพัฒนา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ รวมถึงการจัดสวัสดิการ 

ที่เหมาะสมส้าหรับผู้สูงอายุ อาทิ การพัฒนาคนทั้งทางร่างกาย จิตใจ ความรู้ ความสามารถ ทักษะ
การประกอบอาชีพ ให้มีความม่ันคงในการด้ารงชีวิตและมีความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจ ตลอดจน

การแก้ไขปัญหาความยากจน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย    
ซ่ึงประเด็นเหล่านี้ยังคงมีความต่อเนื่องและเป็นส่วนหนึ่งของทิศทางในการพัฒนาตามแผน พัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (2560 - 2564) ที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพ

ทุนมนุษย์ และลดความเหลื่อมล้้าในสังคมด้วย นอกจากนี้ ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2  
(พ.ศ. 2545 - 2564) ได้มีการก้าหนดมาตรการหลักด้านหลักประกันรายได้เพ่ือวัยสูงอายุ ซ่ึงเป็น 1  

ใน 3 ของมาตรการหลักที่ มีความส้าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ นอกเหนือจากการ  
ให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต และการปลุกจิตส้านึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและ
ศักด์ิศรีของผู้สูงอายุ (คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ , 2545) และมติ

คณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 8 พฤศจิกายน 2559 มีมติเห็นชอบ 4 มาตรการหลักเพ่ือรองรับสังคมสู งอายุ 
ได้แก่ 1) การจ้างงานผู้สูงอายุ โดยการยกเว้นภาษีเงินได้ให้แก่บริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคล ส้าหรับ

เงินได้เป็นจ้านวนร้อยละ 100 ของรายจ่ายที่ได้จ่ายเพ่ือการจ้างผู้สูงอายุที่ มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป
เข้าท้างาน 2) การสร้างที่พักอาศัยส้าหรับผู้สูงอายุ (senior complex) 3) สินเชื่อที่อยู่อาศัยส้า หรับ
ผู้สูงอายุ (reverse mortgage) และ 4) การบูรณาการระบบบ้าเหน็จบ้านาญแห่งชาติ เพ่ือเป็นการ

เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุที่ มีศักยภาพได้ท้างานต่อ และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีรายได้หลังเกษียณ 
ที่เพียงพอ อีกทั้ง เป็นการเสริมสร้างหลักประกันความม่ันคง ในยามสูงวัย ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัย 
ที่เหมาะสม เพ่ือลดความเหลื่อมล้้าในสังคม และบรรเทาภาระงบประมาณภาครัฐด้านสวัสดิการ 

ชราภาพในระยะยาวต่อไป   
นอกจากภาครัฐจะให้ความส้าคัญกับนโยบายและแผนงานด้านผู้สูงอายุแล้ว ที่ผ่านมาภาครัฐ

ยังได้ให้ความส้าคัญกับการจัดสวัสดิการส้าหรับผู้สูงอายุในด้านต่างๆ อย่างต่อเนื่อง อาทิ ปี พ.ศ. 
2496 ได้จัดต้ังสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุขึ้นเป็นแห่งแรกในประเทศ เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่ไร้ญาติและไ ม่มี  
ที่พ่ึงได้มีที่อยู่อาศัย และหลังจากนั้นก็ได้มีการจัดต้ังสถานสงเคราะห์ รวมทั้งได้มีการจัดบริการต่าง ๆ 

เพ่ิมขึ้นเรื่อยมา เช่น การจัดต้ังศูนย์บริการผู้สูงอายุ โครงการกองทุนส่งเสริมสวัสดิการผู้สูงอายุ 
ในชุมชน ซ่ึงต่อมาได้พัฒนามาเป็นสวัสดิการเบี้ยยังชีพส้าหรับผู้สูงอายุ โดยเริ่มต้ังแต่ปี พ.ศ. 2536 

รัฐบาลได้จัดต้ังกองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุในชุมชน (เบี้ยยังชีพ) เพ่ือให้เงินช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ มีฐานะ
ยากจน รายได้ไม่เพียงพอแก่การยังชีพ ถูกทอดทิ้ง ขาดผู้อุปการะเลี้ยงดู และไม่สามารถประกอบ
อาชีพเลี้ยงตนเองได้ โดยรัฐบาลจ่ายให้กับผู้สูงอายุคนละ 200 บาทต่อเดือน ต่อมาก็ปรับเพ่ิมเป็น  

คนละ 500 บาทต่อเดือน ในปี พ.ศ. 2549 โดยจ่ายให้กับผู้สูงอายุทุกคนที่ไม่ได้รับสวัสดิการหรือสิทธิ
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ประโยชน์อ่ืนใดจากหน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่จัดให้เป็นประจ้า    
(วรเวศม์ สุวรรณระดา, 2552) และปรับเป็นแบบขั้นบันไดตามกลุ่มอายุ ต้ังแต่คนละ 600 ไปจนถึง 

1,000 บาทต่อเดือน ในปี พ.ศ. 2554 (มติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 18 ตุลาคม 2554 เรื่อง การก้าหนด
อัตราเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ทุกภาคส่วนได้ให้ความส้าคัญและจัดสวัสดิการต่างๆ ให้กับ
ผู้สูงอายุ แต่การจะสร้างความม่ันคงและความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจให้กับผู้สูงอายุได้นั้น ต้องมา
จากหลายปัจจัยทั้งในส่วนของตัวผู้สูงอายุเอง การสนับสนุนจากภาครัฐ รวมถึงการช่วยเหลือเก้ือหนุน

จากลูกหลาน และสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุก็มีส่วนส้าคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิ ตของ
ผู้สูงอายุให้ดีขึ้นได้ เพราะสมาชิกในครอบครัวจะมีบทบาทส้าคัญในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างใกล้ ชิด

และสามารถตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้ดีที่สุดทั้งทางด้านร่างกาย (การดูแล ปรนนิบัติ) 
ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ (การช่วยเหลือเรื่องเงิน ค่าใช้จ่ายต่างๆ) และด้านสังคม (การ
สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมและศาสนาต่างๆ) (ศศิพัฒน์ ยอด

เพชร, 2552) ซ่ึงมีข้อค้นพบจากงานวิจัยหลายเรื่องที่พบว่า ผู้สูงอายุในประเทศแถบเอเชีย เช่น เกาหลี
ใต้ ฮ่องกง มาเลเซีย ไทย เป็นต้น มีแหล่งรายได้ส้าหรับการด้ารงชีวิตมาจากบุตร การเก้ือหนุนจาก

ครอบครัว และการท้างานเป็นหลัก (Chi & Chui, 1999; Masud & Haron, 2008; Phang, 2011)  

   ทั้งนี้  การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรของประเทศ ได้ส่งผลให้โครงสร้างของ
ครอบครัว ซ่ึงถือว่าเป็นหน่วยทางสังคมที่เล็กที่สุดแต่ก็เป็นรากฐานส้าคัญที่จะน้าไปสู่การพัฒนา

ประเทศในทุกระดับทั้งระดับปัจเจกบุคคล ระดับชุมชน และระดับสังคม รวมทั้งลักษณะการอยู่อาศัย
ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ้าประเทศ
ไทย และส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2558; ภูเบศร์ สมุทรจักร , 

2559 ; ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2558a) โดยในปัจจุบัน
รูปแบบของครอบครัวไทยก้าลังเปลี่ยนแปลงไป ส่วนใหญ่เป็นแบบครอบครัวเด่ียว (nuclear family)        

แต่สัดส่วนของครอบครัวเด่ียว มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ. 2523 ประเทศไทย 
มีสัดส่วนของครอบครัวเด่ียวอยู่ที่ร้อยละ 70.6 แต่ในปี พ.ศ. 2553 สัดส่วนของครอบครัวเด่ียวลดลง
เหลือเพียงร้อยละ 52.9 (พัชราวลัย วงศ์บุญสิน, 2553) ส่วนรูปแบบของครอบครัวขยาย (extended 

family) มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น โดยเฉพาะในพ้ืนที่เขตชนบทจะมีสัดส่วนสูงกว่าในพ้ืนที่เขตเมือง 
(กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ้าประเทศไทย และส้านักงานคณะกรรมการพัฒนา การ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2558) โดยหากพิจารณาเรื่ององค์ประกอบของรุ่นที่อยู่ อ า ศัย  
ในครัวเรือน พบว่า ครอบครัวไทยส่วนใหญ่มีลักษณะการอยู่อาศัยเป็นแบบ 2 รุ่นมากที่สุด คิดเป็น  
ร้อยละ 36 แต่สัดส่วนของครอบครัวแบบ 2 รุ่น ได้ลดลงจากปี พ.ศ. 2537 ซ่ึงอยู่ที่ร้อยละ 58 ในขณะ
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ที่ลักษณะการอยู่อาศัยแบบอยู่คนเดียว อยู่แบบ 1 รุ่น และครอบครัวแบบข้ามรุ่น (skip generation 
family) มีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้น แต่ครอบครัวท่ีอยู่อาศัยแบบข้ามรุ่นจะมีสภาพความเป็นอยู่ที่ไ ม่ ค่อย  

ดีนักเม่ือเทียบกับครอบครัวที่อยู่อาศัยแบบอ่ืนๆ (อนันต์ ภาวสุทธิไพศิฐ, 2558) และสอดคล้อง กับ
ข้อมูลส้านักงานสถิติแห่งชาติ ที่พบว่า ปัจจุบันผู้สูงอายุไทยอาศัยอยู่ในครอบครัวท่ีมีขนาดเล็กลงจาก

ในอดีต โดยปี พ.ศ. 2557 มีผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวตามล้าพัง ร้อยละ 8.7 ซ่ึงเป็นสัดส่วนที่เพ่ิมขึ้น
จากในอดีตมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2537 ที่ มีเพียงร้อยละ 3.6 นอกจากนี้ ยังพบว่ามีผู้สูงอายุที่อาศัย 
อยู่ในครัวเรือนที่มีรายได้ต้่ากว่าเส้นความยากจน ร้อยละ 34 ซ่ึงถือว่ามีสัดส่วนที่สูงพอสมควร  

โดยครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุเป็นหัวหน้าครอบครัวนั้นมีโอกาสยากจนกว่าหัวหน้าครัวเรือนในวัยท้างาน 
และอาจมีผลกระทบต่อโครงสร้างและสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวท้าให้สมาชิก 

ในครอบครัวมีเวลาอยู่ ด้วยกันน้อยลง การคุ้มครองทางสังคมส้าหรับผู้สูงอายุจะอ่อนแอลง (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2558)  

 ดังนั้น การดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวจึงเป็นเรื่องที่ มีความส้าคัญเป็นอย่างมาก แม้ว่าใน

ปัจจุบันผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่จะอยู่ในความดูแลและได้รับการเก้ือหนุนจากครอบครัวเป็นหลัก แต่ใน
อนาคตอีก 20-30 ปีข้างหน้าเม่ือโครงสร้างทางประชากรเปลี่ยนแปลงไป ประเทศมีสัดส่วนของ

ประชากรวัยแรงงานลดลง จะท้า ให้รูปแบบการดูแลและการเก้ือหนุนผู้สูงอายุในครอบครั ว
เปลี่ยนแปลงไป (เก้ือ วงศ์บุญสิน และพัชราวลัย วงศ์บุญสิน, 2558) เนื่องจากด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมจะท้าให้สมาชิกในครอบครัวต้องออกจากครอบครัวเพ่ือไปท้างานในเชิงเศรษฐกิจเ พ่ือหา

เลี้ยงชีพเพ่ิมมากขึ้น ท้าให้ความรัก ความอบอุ่น และความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวลดน้อยลง 
ผู้สูงอายุถูกแยกออกจากครอบครัวมากขึ้น (ประภาพร มโนรัตน์, 2556) และหากประชากรวัยแรงงาน
ในอนาคตมีสัดส่วนน้อยอาจท้าให้วัยแรงงานต้องเสียภาษี เพ่ิมมา กขึ้น และต้องท้างานให้ไ ด้

ค่าตอบแทนเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือให้เพียงพอที่จะดูแลผู้สูงอายุที่ มีสัดส่วนเพ่ิมมากขึ้นเช่นกัน ก็อาจจะน้ามา
ซ่ึงความยากจนด้านความรักจากรุ่นลูกที่เป็นวัยแรงงานที่มีต่อผู้สูงอายุในครอบครัว (เก้ือ วงศ์บุญสิน 

และพัชราวลัย วงศ์บุญสิน, 2558)  

 ส้าหรับสถานการณ์ทางด้านครอบครัวของผู้สูงอายุไทยนั้น ข้อมูลจากรายงานการส้า รวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 พบว่า มีสัดส่วนของผู้สูงอายุที่เป็นหม้าย ร้อยละ 32.6 

และมีผู้สูงอายุที่ เป็นโสดร้อยละ 3.9  ซ่ึงจากข้อมูลการส้ารวจของส้านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า 
สัดส่วนของสถานภาพสมรสระหว่างเพศหญิงและเพศชายแตกต่างกันค่อนข้างมาก โดยผู้สูงอายุเพศ

หญิงจะมีสัดส่วนของการเป็นโสด หม้าย หย่า และแยกกันอยู่ ที่สูงกว่าผู้สูงอายุเพศชาย รายละเอียด
ตามตารางที่ 1 
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 ตารางที่ 1 แสดงร้อยละของสถานภาพสมรสระหว่างผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชาย 

เพศ โสด สมรสและคู่
สมรสอยู่ใน

ครัวเรือน 

สมรสแต่คู่สมรส
ไม่อยู่ใน

ครัวเรือน 

หม้าย หย่า แยกกัน
อยู่ 

ผู้ชาย 2.00 78.90 2.80 14.10 0.90 1.30 

ผู้หญิง 5.50 46.30 2.30 43.20 1.30 1.40 

   ที่มา: การส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557, ส้านักงานสถิติแห่งชาติ 

 โดยข้อมูลจากรายงานของ United Nations พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ที่พบในผู้สูงอายุ คือ 

ปัญหาทางด้านสุขภาพและค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ความยากจน และ
การสูญเสียคู่สมรสท้าให้มีปัญหาทางด้านการเงินในช่วงบั้นปลายของชีวิต โดยผู้สูงอายุในเอเชีย ส่วน

ใหญ่มีอัตราความยากจนค่อนข้างสูง และรูปแบบการอยู่อาศัยก็มีส่วนส้าคัญต่อความอยู่ ดีมีสุ ขของ
ผู้สูงอายุ ซ่ึงพบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ กับลูกหลาน และอาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบหลายรุ่น (multi-
generational households) จะมีชีวิตความเป็นอยู่ ดีกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียว (United 

Nations, 2015) แต่ในปัจจุบันครัวเรือนไทยมีขนาดเล็กลงอันเป็นผลมาจากการลดลงของภาวะ 
เจริญพันธุ์ และการนิยมมีบุตรจ้านวนน้อยลงกว่าในอดีตจะท้าให้ในอนาคตการเก้ือหนุน ช่วยเหลือ 

และพ่ึงพากันภายในครอบครัวจะลดน้อยลง โดยเฉพาะพ่อแม่ต้องพ่ึงพาตนเองในวัยชราเพ่ิมขึ้น 
(อนันต์ ภาวสุทธิไพศิฐ, 2558)  

ดังนั้น ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุจึงเป็นเรื่องที่มีความส้าคัญเป็นอย่างมาก 

เพราะหากผู้สูงอายุมีปัญหาความไม่ม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงรวมถึงฐานะทางการเงินและ ความ
ยากจนจะส่งผลต่อการด้าเนินชีวิตและความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ ตลอดจนความอยู่ ดีมีสุขด้าน ต่า งๆ 

ในช่วงบั้นปลายของชีวิต (Choudhury & Leonesio, 1997) อีกทั้ง ความแตกต่างระหว่างเพศก็มี
ความเก่ียวข้องกับข้อได้เปรียบและเสียเปรียบทางด้านเศรษฐกิจทั้งในระดับบุคคลและระดับครัว เรือน 
โดยข้อค้นพบจากงานวิจัยหลายเรื่องได้ชี้ให้เห็นว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงมีทรัพยากร (รายได้จากการ

ท้างานและรายได้อ่ืนๆ) น้อยกว่าผู้สูงอายุเพศชาย รวมทั้งมีความอยู่ดีมีสุขต้่ากว่าผู้สูงอายุเพศชาย 
(Gneezy et al., 2003; Ofstedal et al., 2004; Rudkin, 1993) ซ่ึงการก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุใน 

ทุกระดับของประเทศไทยจะท้าให้โครงสร้างทางประชากรเปลี่ยนแปลงไปและส่งผลต่อโครงสร้างทาง
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ท้าให้มีผู้สูงอายุมีแนวโน้มเข้ามามีส่วนร่วมในก้าลังแรงงานเ พ่ิมขึ้น 
เพ่ือสร้างความม่ันคงในชีวิตให้กับตนเอง ข้อมูลจากรายงานการส้ารวจการท้างานของผู้สูงอายุ 

ในประเทศไทย พ.ศ. 2557 พบว่า มีผู้สูงอายุที่ยังท้างานอยู่ 3.84 ล้านคน โดยเป็นผู้สูงอายุเพศชาย 
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2.26 ล้านคน (คิดเป็นร้อยละ 58.9) และผู้สูงอายุเพศหญิง 1.58 ล้านคน (คิดเป็นร้อยละ 41.1)  
ซ่ึงจากข้อมูลข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุนอกจากจะมีหน้าที่ช่วยเหลืองานบ้านและดูแลบุตรหลาน

ในครัวเรือนแล้ว ยังมีผู้สูงอายุอีกจ้านวนไม่น้อยที่ยังคงมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการท้างาน  
เชิงเศรษฐกิจเพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว เพราะการท้างานของผู้สูงอายุจะน้ามา 

ซ่ึงแหล่งรายได้ที่ส้าคัญเพ่ือน้าไปใช้ในการด้ารงชีวิต เนื่องจากข้อมูลจากการส้ารวจประชากรสู งอายุ  
ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2557 พบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มีแหล่งรายได้หลักมาจากบุตร และการ
ท้างานในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 36.7 และ ร้อยละ 33.9 ตามล้าดับ ส่วนรายได้ที่มาจาก

เบี้ยยังชีพจากทางราชการก็พบว่ายังคงมีความส้าคัญต่อผู้สูงอายุไทย ซ่ึงพบว่าผู้สูงอายุไทยมีแหล่ง
รายได้หลักมาจากเบี้ยยังชีพจากทางราชการ ร้อยละ 14.8 ส่วนแหล่งรายได้หลักในการด้ารงชีวิตที่มา

จากเงินบ้าเหน็จ/บ้านาญ จากคู่สมรส และจากดอกเบี้ยเงินออมและทรัพย์สินที่ผู้สูงอายุได้เก็บออม
สะสม พบว่า มีเป็นส่วนน้อยในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 4.9 ร้อยละ 4.3 และ ร้อยละ 3.9 
ตามล้าดับ แต่สถานการณ์ทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศที่เปลี่ยนแปลงไปควบคู่กับสถานการณ์

การก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุของประเทศไทยในปัจจุบันได้ส่งผลต่ออัตราการพ่ึงพิงที่ เปลี่ยนแปลงไป 
และท้าให้แหล่งที่มาของรายได้หลักในการด้ารงชีวิตของผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงตามไป

ด้วย โดยจากข้อมูลการส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2550 จนถึงปี พ.ศ. 
2557 พบว่า แหล่งรายได้หลักในการด้ารงชีวิตของผู้สูงอายุไทยมีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงไปจา ก เ ดิม  
โดยในปี พ.ศ. 2550 ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มีแหล่งรายได้หลักมาจากบุตรในสัดส่วนที่สูง ถึงร้อยละ 

52.3 แต่ปี พ.ศ. 2557 พบว่า แหล่งรายได้หลักของผู้สูงอายุที่มาจากบุตรลดลงเหลือเพียงร้อยละ 36.7 
ซ่ึงถือว่าลดลงค่อนข้างมาก ในขณะที่ผู้สูงอายุที่ มีแหล่งรายได้หลักที่มาจากการพ่ึงพาตนเอง ได้แก่ 
แหล่งรายได้ที่มาจากดอกเบี้ย/เงินออม/ทรัพย์สิน และการท้างาน มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นจากปี  

พ.ศ. 2550   

จากข้อมูลข้างต้นจึงอาจกล่าวได้ว่า แนวโน้มการเก้ือหนุนด้านรายได้ของผู้สูงอายุในสังคมไทย

ก้าลังจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่บุตรเป็นหลักในการเก้ือหนุนด้านรายได้ แต่ในอนาคตการเก้ือหนุน
ด้านรายได้จากบุตรมีแนวโน้มลดลง ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่น การไม่แต่งงาน การไม่มี
บุตร การมีบุตรจ้านวนน้อยลง รูปแบบการอยู่อาศัยที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นต้น ดังนั้น ผู้สูงอายุในยุค

ปัจจุบันจึงต้องมีการปรับตัว และ พ่ึงพาตนเองมากขึ้น ซ่ึงจากข้อมูลการส้ารวจประชากรสูงอายุ 
ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 พบว่าผู้สูงอายุไทยมีเงินออมและทรัพย์สินที่เป็นแหล่งรายได้หลักในการ

ด้ารงชีวิตในสัดส่วนที่น้อย แต่สัดส่วนที่น้อยนี้ก็มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ดังนั้น การเป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพ
ดีโดยปราศจากภาวะทุพพลภาพทั้งทางกาย ทางสมอง และจิตใจจึงเป็นสิ่งที่ส้า คัญ เนื่องจากการมี
สุขภาพดีเป็นปัจจัยส้าคัญที่จะส่งผลต่อความม่ันคงทางการเงิน การท้างาน และการด้าเนินชีวิตของ
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ผู้สูงอายุ ซ่ึงจะน้าไปสู่การเป็นผู้สูงอายุที่ประสบความส้าเร็จ (successful aging) และเป็นก้าลังส้าคัญ
ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ (เก้ือ วงศ์บุญสิน และพัชราวลัย วงศ์บุญสิน, 2558)  

ในขณะเดียวกันภาครัฐก็มีส่วนส้าคัญในการช่วยเสริมสร้างความม่ันคงในชีวิตให้กับผู้สูงอายุ เช่น การ
ส่งเสริมการท้างานเพ่ือสร้างรายได้ การส่งเสริมการออมเพ่ือความม่ันคงทางเศรษฐกิจระดับบุ คคล 

เป็นต้น และส่งเสริมการเตรียมความพร้อมและความม่ันคงทางการเงินให้กับประชากรวัยแรงงาน
ต้ังแต่ก่อนเข้าสู่วัยเกษียณ  

จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น ท้าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส้าคัญของความอยู่ ดีมีสุขทา งด้าน

เศรษฐกิจของผู้สูงอายุ เพราะหากว่าผู้สูงอายุมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจและมีความม่ัง ค่ัง  
ก็จะมีศักยภาพมากพอในการที่จะเป็นผู้บริโภคที่มีคุณภาพ และมีส่วนร่วมทั้งในเชิงเศรษฐกิจ และ

สังคม (ศุภเจตน์ จันทร์สาส์น, 2555) ซ่ึงจะท้าให้ประเทศไทยได้ประโยชน์จากการปันผลทางประชากร
ระยะที่ 2 (second demographic dividend) อันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทาง
ประชากรที่มีแนวโน้มจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสมบูรณ์ และสังคมสูงอายุระดับสุดยอดในอนาคต

อันใกล้ อีกทั้งการที่ผู้สูงอายุไทยมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจจะช่วยลดความเสี่ยงในการ
ด้ารงชีวิตด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ท้าให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้ และลดภาวะพ่ึงพิง

ในเรื่องการด้ารงชีพจากครอบครัว ชุมชน และสังคม ท้าให้ผู้สูงอายุสามารถเป็นก้าลังส้าคัญในการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศต่อไปได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและมุ่งเน้นที่จะท้าการศึกษา ถึง
ความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นของสมาชิกต่างรุ่นในครอบครั วกับ

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย เนื่องจากเล็งเห็นว่า ความแตกต่างระหว่า ง เพศ  
ในกลุ่มผู้สูงอายุ ทั้งในเรื่องอัตราส่วนเพศ (sex ratio) และอายุคาดเฉลี่ย (life expectancy) มีความ
แตกต่างกันค่อนข้างมาก โดยที่ผู้สูงอายุเพศหญิงเป็นกลุ่มประชากรที่มีแนวโน้มจะมีสัดส่วนเพ่ิมมากขึ้น

และอายุยืนยาวกว่าประชากรสูงอายุเพศชายในสังคมสูงอายุของประเทศไทยในอนาคต ซ่ึงหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องสามารถน้าข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนและ

ก้าหนดนโยบายเก่ียวกับการด้าเนินงานด้านผู้สูงอายุ การจัดสวัสดิการที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
การพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมทั้งการสร้างหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจให้กับผู้สูงอา ยุไทย 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุไทยอยู่ดีมีสุขอย่างม่ันคงเพ่ือเป็นก้าลังส้าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป 

 
1.2 ค  าถามการวจิัย 

 1) สถานการณ์ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ ด้านการท้างาน ด้านทรัพย์สินและ
เงินออม และด้านการด้ารงชีพ ของผู้สูงอายุไทยในปี พ.ศ. 2557 เป็นอย่างไร 
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2) สถานการณ์ความเหลื่อมล้้าของความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจจ้าแนกตามเพศ สถานภาพ
สมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของผู้สูงอายุไทย ในปี พ.ศ. 2557 

เป็นอย่างไร 
 3) เพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครั ว  

มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย ในปี พ.ศ. 2557 หรือไม่  
มากน้อยเพียงใด 
  

1.3 ว ัตถุประสงคข์องการวจิยั 

1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ความอยู่ ดีมีสุขทาง เศรษฐกิจ และความเหลื่อมล้้าทาง เพศ 

สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของผู้สูงอายุไทย ในปี พ.ศ. 
2557  

2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และ

ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ
ไทย ในปี พ.ศ. 2557 

 
1.4 ขอบเขตของการวจิยั 

 1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย ประกอบด้วย 2 ประเด็นดังต่อไปนี้ 

   1) ความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย หมายถึง การที่ผู้สูงอายุไทย
สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองในทางเศรษฐกิจในเรื่องของความต้องการขั้นพ้ืนฐาน และ
ความต้องการอ่ืนๆ ที่จ้า เป็นต่อการด้ารงชีวิตได้ โดยมีองค์ประกอบของความอยู่ ดีมีสุขทางด้าน

เศรษฐกิจ คือ  
  1.1) ความอยู่ดีมีสุขด้านรายได้ 

   - ระดับของรายได้ 
   - ความเพียงพอของรายได้ 
   - ความพึงพอใจในภาวะการเงิน 

  1.2) ความอยู่ดีมีสุขด้านการท้างาน 
   - การมีงานท้า 

   - การท้างานตรงตามความต้องการ 
   - ประเภทงาน 
   - จ้านวนชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ 
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  1.3) ความอยู่ดีมีสุขด้านทรัพย์สินและเงินออม  
   - ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/ที่ดิน 

   - การที่ผู้สูงอายุหรือคู่สมรสเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 
  1.4) ความอยู่ดีมีสุขด้านการด้ารงชีพ 

   - การมีที่อยู่อาศัยที่ม่ันคง  
   - การมีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังในสถานที่สะดวกและปลอดภัย   
   - การมีแหล่งน้้าด่ืมที่สะอาด  

   - การมีแหล่งน้้าใช้ที่สะอาด  
   - การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในครัวเรือน  

   - การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในการเดินทาง  
 2) การศึกษาปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และความเป็น
ปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 

  
 1.4.2 ขอบเขตด้านประชากร 

   การศึกษาสถานการณ์และสร้างดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ ไทย 
การศึกษาความสัมพันธ์ของความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมร ส และความเป็นปึกแผ่น
ระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย กลุ่มตัวอย่าง 

คือ ผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไปที่ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองในโครงการส้ารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 ของส้านักงานสถิติแห่งชาติ  
 

1.5 ข้อจ ากัดของการวจิยั 

เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการส้ารวจประชากรสูงอายุ 

ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 โดยในการศึกษาประเด็นด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่น
ในครอบครัว ที่ใช้ชุดข้อมูลจากโครงการส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 ที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อ มูลลักษณะทา งประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ  

การเก้ือหนุน และลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุมีข้อจ้ากัดด้านข้อมูล เนื่องจากมีข้อค้าถาม
เก่ียวกับความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวเพียง 3 มิติ ได้แก่ 1) ด้านโครงสร้าง 

(structural solidarity) 2) ด้านความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกัน (associational solidarity) และ   
3) ด้านหน้าที่ (functional solidarity) ซ่ึงไม่ครบทุกมิติ (6 มิติ) ยังขาดข้อค้าถามเก่ียวกับมิติด้านการ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

12 

มีความเห็นร่วมกัน (consensual solidarity) ด้านความรู้สึกผูกพัน (affectual solidarity) และด้าน
บรรทัดฐาน (normative solidarity)  

 
1.6 สมมติฐานของการวจิยั 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งสมมติฐานของการศึกษาออกเป็นสมมติฐานหลัก และสมมติ
ฐานรอง ดังนี้ 

สมมติฐานหลักที่ 1 ปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศ และสถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์  

กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย 
  สมมติฐานย่อย 

  1. ผู้สูงอายุเพศหญิง จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจน้อยกว่าผู้สูงอายุเพศชาย 
    2. ผู้สูงอายุที่เป็นโสด จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจน้อยกว่าผู้สูงอายุที่สมรส 
หม้าย หย่า และแยกกันอยู่   

 
 สมมติฐานหลักที่ 2 ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว  

มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย 
  สมมติฐานย่อย 
  1) ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน  

จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจา กบุ ตร  
ที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน 
  2) ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่ อยู่นอกครัวเรือน จะมีความ

อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่น อก
ครัวเรือน 

  3) ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน จะมีความอยู่
ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน 

  4) ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรื อน 
จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่ งของ

จากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
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  5) ผู้สูงอายุที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน จะมีความ
อยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้ให้การเก้ื อหนุนด้านการเงินกับบุ ตรที่ อยู่  

ในครัวเรือนเดียวกัน 
  6) ผู้สูงอายุที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน จะมีความอยู่ดีมี

สุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  
  7) ผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้เยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

    8) ผู้สูงอายุที่มีการติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน จะมีความอยู่ดีมีสุขทา ง ด้าน
เศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

  9) ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร จะมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจน้อยกว่าผู้สูงอายุ 
ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันกับบุตร ผู้สูงอายุที่อยู่บ้านติดกัน/ใกล้กันกับบุตร ผู้สูงอายุที่อยู่ 
ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกันกับบุตร ผู้สูงอายุที่อยู่ในจังหวัดเดียวกันกับบุตร ผู้สูงอายุที่อยู่  

คนละจังหวัดกับบุตร และผู้สูงอายุที่มีบุตรอยู่ต่างประเทศ 
   

 สมมติฐานหลักที่ 3 ปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านพ้ืนที่อยู่
อาศัย และปัจจัยทางด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย  
  สมมติฐานย่อย 

  1) ผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) จะมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมา กกว่า
ผู้สูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ปี) และวัยปลายอายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป 
    2) ผู้สูงอายุที่ มีบุตรลดลง 1 คน จะมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่า

ผู้สูงอายุที่มีบุตรเพ่ิมขึ้น 1 คน 
  3) ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่า

ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต้่ากว่า 
    4) ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียว จะมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจน้อยกว่า
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 1 รุ่น ครัวเรือนแบบ 2 รุ่น ครัวเรือนแบบ 3 รุ่นและมากกว่า และ

ครัวเรือนแบบข้ามรุ่น  
     5) ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง จะมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมา กกว่า

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท 
    6) ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร จะมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ
มากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ 
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    7) ผู้สูงอายุที่มีสถานะทางสุขภาพดี จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่า
ผู้สูงอายุที่มีสถานะทางสุขภาพปานกลาง และสุขภาพไม่ดี 

 
1.7 การนยิามศพัท ์

 ผู้สูงอายุไทย หมายถึง บุคคลที่มีสัญชาติไทย ที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป 
 ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ หมายถึง การที่ผู้สูงอายุไทยทั้งเพศชายและ
เพศหญิงสามารถตอบสนองความต้องการของตนเองในทางเศรษฐกิจในเรื่องของความต้องการ 

ขั้นพ้ืนฐาน และความต้องการอ่ืนๆ ที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตได้ โดยองค์ประกอบของความอยู่ ดี มีสุข
ทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ จะประกอบด้วยความอยู่ดีมีสุข 4 ด้าน คือ ด้านรายได้ ด้านการท้างาน 

ด้านทรัพย์สินและเงินออม และด้านการด้ารงชีพ 
  ความอยู่ ดีมีสุขด้านรายได้ หมายถึง  การที่ผู้สูงอายุไทยทั้งเพศชายและเพศหญิง 
มีรายได้ที่ เพียงพอในการที่จะสนองตอบความต้องการอันจ้าเป็นของตนเองในทางเศรษฐ กิจ  

ตามสมควรแก่อัตภาพ และพึงพอใจต่อภาวะการเงินของตน  
  ความอยู่ดีมีสุขด้านการท้างาน หมายถึง การที่ผู้สูงอายุไทยมีอาชีพ และมีงานท้า  

ที่ก่อให้เกิดรายได้ และตรงตามต้องการโดยความสมัครใจและตามศักยภาพของตนเองทั้งในระบบและ
นอกระบบ รวมทั้งมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์อย่างเหมาะสม 
    ความอยู่ดีมีสุขด้านทรัพย์สินและเงินออม หมายถึง การที่ผู้สูงอายุไทยทั้งเพศชาย

และเพศหญิงมีทรัพย์สินในรูปแบบของเงินออม หุ้น อสังหาริมทรัพย์ และสังหาริมทรัพย์ ประกันชีวิต 
ที่ดิน หรือทรัพย์สินอ่ืนที่สามารถประเมินเป็นมูลค่าได้ และเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยทั้งตนเองหรื อคู่
สมรสเป็นกรรมสิทธ์ิ  

   ความอยู่ดีมีสุขด้านการด้ารงชีพ หมายถึง การที่ผู้สูงอายุไทยทั้งเพศชายและ เพศ
หญิงมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ ดี ในด้านการมีที่อยู่อาศัยที่ม่ันคงและปลอดภัย มีแหล่งน้้าด่ืมน้้าใช้ที่สะอาด

ปลอดภัย มีสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ เพ่ืออ้านวยความสะดวกในครัวเรือน และมีสิ่งอ้านวยความสะดวก
ในการเดินทาง  

สมาชิกต่างร ุ่นในครอบครวั  หมายถึง ผู้สูงอายุกับบุตรอย่างน้อย 1 คน ที่อาศัยอยู่ใน

ครัวเรือนเดียวกันหรืออาศัยอยู่ที่อ่ืน 
ค วามเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาช ิกต่างร ุน่ในครอบครวั หมายถึง การที่ผู้สูงอายุมีความ

ใกล้ชิดและมีความสัมพันธ์กับบุตร โดยมีการอยู่อาศัยที่ใกล้ชิด/ติดกัน มีการติดต่อสื่อสารกับบุตรผ่าน
ช่องทางการติดต่อสื่อสารต่างๆ เป็นประจ้า มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน และมีการ
เก้ือหนุนช่วยเหลือในเรื่องเงิน อาหาร เสื้อผ้าและสิ่งของระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร 
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คร ัวเร ือนแบบอยู่คนเดียว  หมายถึง ครัวเรือนที่มีสมาชิกเพียง 1 คน  
ค ร ัวเรอืนแบบ 1 ร ุ่น  หมายถึง ครัวเรือนที่มีสมาชิกรุ่นเ ดียวกันอาศัยอยู่ในครัวเรือน 

ประกอบด้วย สามี-ภรรยา พ่ีน้อง/ญาติ และเพ่ือน  
ค ร ัวเรอืนแบบ 2 ร ุ่น หมายถึง ครัวเรือนที่มีสมาชิก 2 รุ่น อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน 

ประกอบด้วย รุ่นพ่อแม่ และรุ่นลูก  
ค ร ัวเรอืนแบบ 3 ร ุ่น หมายถึง ครัวเรือนที่มีสมาชิก 3 รุ่น อาศัยอยู่ ในครัวเรือนเดียวกัน 

ประกอบด้วย รุ่นปู่ย่า/ตายาย รุ่นพ่อแม่ และรุ่นหลาน  

ค ร ัวเรอืนแบบข้ามร ุน่ หมายถึง ครัวเรือนที่มีปู่ย่า/ตายาย อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียว กับ
หลาน โดยไม่มีวัยแรงงานอาศัยอยู่ในครัวเรือน 

 
1.8 ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 

ผลท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้ สามารถเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือแสดงให้เห็นถึงระดับของ

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย สถานการณ์ความเหลื่อมล้้าทางเพศ  สถานภาพ
สมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของผู้สูงอายุไทย รวมทั้งปัจจัยก้าหนด

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย ซ่ึงหน่วยงานที่เก่ียวข้องสามารถน้าข้อค้นพบที่ ได้
จากการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนและก้าหนดนโยบายเก่ียวกับการด้าเนินงาน
ด้านผู้สูงอายุ การจัดสวัสดิการที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมทั้งการสร้าง

หลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจให้กับผู้สูงอายุไทย เพ่ือให้ผู้สูงอายุไทยอยู่ดีมีสุขอย่างม่ันคงต่อไป  
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1.9 โครงสรา้งงานวจิัย 

 โครงสร้างของงานวิจัยเรื่องนี้จะประกอบด้วย 7 ส่วน ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 1 บทน้า 

 บทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

 

 

บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย 

 บทที่ 4 ผลการศึกษาลักษณะทั่วไป และสถานการณ์ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 

 ของผู้สูงอายุไทย 

บทที่ 5 สถานการณ์ความเหลื่อมล้้าทางเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่น 

 ระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของผู้สูงอายุไทย 

 
บทที่ 6 ความสัมพันธ์ของความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และความเป็น 

 ปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว รวมทั้งปัจจัยอ่ืนๆ กับความอยู่ดี 

มีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย 

 

 
บทที่ 7 สรุป อภิปราย และเสนอแนะ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 2  
แนวคิดและทฤษ ฎ ีที่เ กี่ยวข้อง 

 
 ในบทนี้ เป็นการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ส้าหรับแนวคิด

และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการศึกษาวิจัยที่ผู้วิจัยประยุกต์เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ครั้ งนี้  
ประกอบด้วย 5 แนวคิด ดังนี้ 

1) แนวคิดเก่ียวกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  

2) แนวคิดเก่ียวกับความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว และครอบครัวกับ
ผู้สูงอายุ 

3) แนวคิดเก่ียวกับความแตกต่างระหว่างเพศและความเหลื่อมล้้าในสังคม 
4) แนวคิดเก่ียวกับการท้างานของผู้สูงอายุ 
5) แนวคิดเก่ียวกับตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคล  

 
2.1 แนวคดิเกีย่วกบัความอยูด่ีมีสขุทางด้านเศรษฐกจิของผู้สงูอายุ  

 2 .1.1 ความหมายของความอยูด่ีมีสขุทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคล  
 ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ (Economic Well-Being) หมายถึง สภาพความ

เป็นอยู่ในเชิงวัตถุ (Material living conditions) และทรัพยากรทางเศรษฐกิจของแต่ละบุคคลที่ มีอยู่  

เพ่ือมาสนับสนุนให้แต่ละบุคคลมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ ดี ซ่ึงครอบคลุมทั้งระดับมหภาคและจุลภาค  
โดยความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับมหภาค สามารถวัดไ ด้จากตัวชี้วัด 10 ด้าน ได้แก่  

1) ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศต่อหัว 2) รายได้ของผู้อยู่อาศัยในประเทศต่อ 3) รายได้ครัวเรือน
ต่อหัว 4) การใช้จ่ายครัวเรือนต่อหัว  5) รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน  6) ความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจ  
7) ความม่ังค่ังสุทธิของครัวเรือน 8) อัตราการว่างงาน 9) อัตราเงินเฟ้อ และ 10) สถานการณ์ทาง

การเงินของครัวเรือน (Office for National Statistics, 2004) ในส่วนของความอยู่ ดีมีสุขทาง ด้าน
เศรษฐกิจระดับจุลภาค คือ ระดับบุคคล จะหมายถึง การที่บุคคลมีรายได้ส่วนบุคคล ซ่ึงรวมถึงรายได้

จากค่าจ้าง การจ้างงาน เงินประกันสังคม เงินบ้านาญ เงินช่วยเหลือของรัฐบาล ดอกเบี้ย และเงินปัน
ผลจากแหล่งต่างๆ ที่ท้าให้บุคคลมีทรัพยากรทางเศรษฐกิจ เพ่ือมาสนับสนุนให้ตนเองและครอบครัว  
มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีทางด้านวัตถุ ซ่ึงปัจจัยหลักที่จะเป็นตัวก้าหนดความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ

ของบุคคล คือ รายได้ในปัจจุบัน โดยมีปัจจัยอ่ืนๆ ที่สนับสนุน เช่น ทรัพย์สิน การเป็นเจ้าของที่ อยู่
อาศัย เงินออมหลังเกษียณ หนี้สิน เป็นต้น (Australian Bureau of Statistics, 2013; OECD, 2013; 

C. Williams, 2010; Zhang, Anderson, & Zhan, 2011) 
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 โดยการที่บุคคลมีรายได้อย่างต่อเนื่อง มีเงินออม และเป็นกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินต่างๆ 
จะท้าให้มีความสามารถในการซ้ือและบริโภคสินค้ารวมทั้งบริการด้านต่างๆ ได้ ตลอดจนมีสภาพการ

ใช้ชีวิตทีส่ามารถเข้าถึงความต้องการการบริโภคที่จ้าเป็นขั้นพ้ืนฐานส้าหรับตนเองและครอบครัว และมี
โอกาสในการท้ากิจกรรมต่างๆ ในทางเศรษฐกิจได้อย่างเท่าเทียมกับบุคคลอ่ืน (Clark, 1989; 

Nesadurai, 2005; Rejda, 2015; ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2550) นอกจากนี้ การประกอบอาชีพที่ ม่ันคงจะน้ามาซ่ึงรายได้และท้าให้มีปัจจัยพ้ืนฐานที่เพีย งพอ  
ในการด้ารงชีวิตและสามารถพ่ึงตนเองได้ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ , 

2547) โดยการที่บุคคลมีความสามารถที่จะตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานในด้านอาหาร เสื้อผ้า 
ที่อยู่อาศัย การดูแลทางการแพทย์ และสิ่งจ้าเป็นอ่ืนๆ ของตนเองทั้งในปัจจุบันและอนาคตได้ ก็จะท้า

ให้บุคคลมีสภาวะทางจิตใจและความรู้สึกพึงพอใจว่าตนเองมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ ดี (OECD, 2013; 
Office for National Statistics, 2004; Rejda, 2015; C. Williams, 2010; ศักด์ิศรี บริบาลบรรพต
เขตต์, 2535) โดยสิ่งที่จะบ่งชี้ถึงความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของบุคคลที่ส้าคัญ มี 4 องค์ประกอบ 

ดังนี้ 
 1) รายได้ โดยบุคคลต้องมีรายได้ที่สูงกว่าระดับความยากจนจึงจะท้าให้บุคคลไ ด้รับ

การตอบสนองต่อความต้องการและความจ้าเป็นขั้นพ้ืนฐานในการด้ารงชีวิตของตนเองหรือครอบครัว
ในด้านต่างๆ ได้ ซ่ึงรายได้ที่เป็นตัวเงินที่แท้จริงจะเป็นปัจจัยส้าคัญในการที่จะน้าไ ปสู่ความอยู่ ดี มีสุข
ทางด้านทางเศรษฐกิจ เพราะจะท้าให้บุคคลสามารถซื้อสินค้าและบริการได้จริงด้วยเงินรายได้ที่ มีอยู่  

ซ่ึงหมายความว่า บุคคลนั้นจะต้องมีรายได้อย่างต่อเนื่อง และเพียงพอเพ่ือใช้จ่ายทั้งในปัจจุบั นและ
อนาคต 

 2) การท้างาน โดยการที่บุคคลได้ท้างานที่ ก่อให้เกิดรายได้ และมีเงินเดือนค่า จ้าง

ประจ้าอย่างต่อเนื่อง จะท้าให้บุคคลมีแหล่งรายได้หลักที่มาจากตนเอง ซ่ึงจะน้าไปสู่การมีทรัพยากร
ทางเศรษฐกิจส่วนบุคคล เพ่ือไปช่วยสนับสนุนให้บุคคลมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

 3) สภาพในการด้ารงชีวิต โดยบุคคลต้องมีความพึงพอใจต่อสภาพชีวิตความเป็ นอยู่
ของตนในระดับหนึ่ง ซ่ึงตนเองและครอบครัวมีมาตรฐานการด้ารงชีวิตในระดับเดียวกันหรือใกล้เ คียง
กับมาตรฐานในการด้ารงชีวิตของชุมชน โดยปัจจัยส้าคัญที่จะน้าไปสู่การมีสภาพชีวิตความเป็นอยู่ ที่ ดี 

คือ การมีรายได้ที่เพียงพอในการจัดหาสิ่งของและบริการเพ่ือตอบสนองควา มต้องการที่เหนื อกว่า
ความต้องการขั้นพ้ืนฐาน แต่ทั้งนี้ มาตรฐานในการด้ารงชีวิตของแต่ละชุมชนก็ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้ อม

และบริบทของชุมชนนั้นๆ และลักษณะทางสังคมวัฒนธรรม ระดับการศึกษา ภูมิหลังทางวัฒนธรรม
ซ่ึงปัจจัยเหล่านี้จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

 4) การมีหลักประกันความม่ันคงในชีวิต โดยบุคคลต้องมีสวัสดิการ มีหลักประกัน

ทางด้านสุขภาพในกรณีที่ มีการเจ็บป่วยหรือมีภาวะทุพพลภาพ และหลักประกันทางด้านรายได้ 
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เม่ือเข้าสู่วัยเกษียณจากการท้างานแล้ว เช่น บ้าเหน็จบ้านาญ เงินส้ารองเพ่ือการเลี้ยงชีพ ประกันชีวิต 
ประกันสังคม เป็นต้น ดังนั้น การเตรียมความพร้อมในการเก็บออมเงิน สะสมทรัพย์สิน มีบ้าน มีที่ดิน 

และมีเงินส้ารองเพ่ือใช้ในกรณีฉุกเฉินจึงเป็นสิ่งที่ควรเตรียมพร้อมต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยแรงงาน เนื่องจาก
เป็นช่วงวัยที่ยังมีก้าลัง มีศักยภาพและได้ใช้ความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่เพ่ือสร้างหลัก ประ กัน

ความม่ันคงในชีวิตให้กับตนเอง 

 ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคล หมายถึง 
การที่บุคคลรู้สึกว่าตนเองมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ ดี มีงานท้าที่น้ามาซ่ึงรายได้ที่ เพียงพอส้าหรับการ

ด้ารงชีวิต มีทรัพย์สินและเงินออมเพ่ือความม่ันคงในชี วิตยามสูงวัยและเพ่ือใช้ในกรณีฉุกเฉิน และ
สามารถตอบสนองความต้องการและความจ้าเป็นขั้นพ้ืนฐานของตนเองในการด้ารงชีวิตทั้งทา งด้าน

การมีอาหารที่เพียงพอ มีที่อยู่อาศัยที่ม่ันคงปลอดภัย มีสิ่งของเครื่องใช้และสิ่งอ้านวยความสะดวก
ตามสมควรแก่ศักยภาพของตน ตลอดจนมีการเดินทางที่สะดวกเพ่ือให้สามารถเข้าถึงบริการทางด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข และบริการของภาครัฐด้านต่างๆ เพ่ือยกระดับมาตรฐานการด้ารงชีวิตของ

ตนเองให้อยู่ดีมีสุข  

   2 .1.2 ความอยูด่มีีสุขทางด้านเศรษฐกจิของผูสู้งอายุ 

     การสูงอายุของบุคคลน้ามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน แต่ประเด็นหนึ่ง 
ที่มีความส้าคัญและมีผลต่อการด้าเนินชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคลในช่วงวัยสูงอายุ คือ การ
สูงอายุจะน้ามาซ่ึงการสูญเสียรายได้ เนื่องจากต้องปลดเกษียณจากงานประจ้าที่ท้าอยู่ หรือมีรายได้

ลดลงเนื่องจากเม่ือเกษียณแล้วจะได้รับแค่เงินบ้านาญ และหากว่าเป็นผู้สูงอายุที่อยู่นอกระบบ หรือ
ประกอบอาชีพอิสระอ่ืนๆ เช่น เกษตรกร ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว เป็นต้น เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุแล้ว  
สภาพร่างกายก็จะเสื่อมโทรมลงตามสภาพ อีกทั้งสภาพจิตใจ ความทรงจ้า การเรียนรู้  และเชาว์

ปัญญา ก็จะลดลงตามไปด้วย ท้าให้เป็นข้อจ้ากัดและอุปสรรคในการท้างานเพ่ือหารายได้มาเลี้ย งดู
ตนเองและครอบครัว อาจจะท้าให้เกิดภาวะพ่ึงพิงที่สูงขึ้น เนื่องจากต้องพ่ึงพาบุคคลอ่ืนในหลา ยๆ 

ด้าน เช่น การท้ากิจกรรมในชีวิตประจ้าวัน การพ่ึงพาในยามเจ็บป่วยและกรณีฉุกเฉิน การพ่ึงพา
ทางด้านการเงิน เป็นต้น ซ่ึงจะส่งผลต่อความไม่ม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจของบุคคลในช่วงวัยสูงอายุได้  

   โดยมีทฤษฎีที่สามารถอธิบายลักษณะการบริโภคและการออมของบุคคลในแต่ละ

ช่วงวัยของชีวิต เช่น ทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต  (The Life Cycle Hypothesis) ที่กล่าวว่า 
“การบริโภคของบุคคลส่วนใหญ่ จะเป็นการบริโภคเพ่ือให้ไดรับความพอใจสูงสุด โดยน้าเอารายได้ทั้ง

ในปัจจุบันและอนาคตมาก้าหนดการบริโภคในขณะใดขณะหนึ่ง และการที่บุคคลออมก็มีวัตถุประสงค์
เพ่ือไว้ใช้จ่ายในการบริโภคในยามสูงวัยหรือเม่ือไม่มีรายได้จากการท้างาน” ซ่ึงหมายความว่า บุคคล
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จะน้ารายได้ตลอดช่วงชีวิตและมูลค่าของทรัพย์สินที่ตนมีอยู่ มาเป็นตัวก้าหนดปริมาณการบริโภคและ
การออม โดยจากทฤษฎีนี้ มองว่า การบริโภคของบุคคลมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นค่อนข้างคงที่ ในขณะที่

รายได้ของบุคคลจะค่อยๆ เพ่ิมขึ้นในช่วงต้น จนกระทั่งถึงช่วงที่บุคคลมีรายได้สูงที่สุด หลังจากนั้น 
รายได้ของบุคคลจะค่อยๆ ลดลง ซ่ึงรายได้ของบุคคลนั้นจะขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพในการท้างาน 

ดังนั้น ในช่วงต้นและช่วงปลายของชีวิตจะเป็นช่วงที่ มีประสิทธิภาพในการท้างานที่ ต้่ากว่าช่วงกลาง
ของชีวิตหรือช่วงวัยท้างาน จึงเป็นเหตุผลให้ในช่วงต้นและช่วงปลายของชีวิต บุคคลจะมีค่าใช้จ่าย  
ที่มากกว่ารายได้ ส่วนในช่วงกลางของชีวิต ซ่ึงเป็นช่วงที่มีประสิทธิภาพในการท้างานที่สูง จึงเป็นช่วงที่

ท้าให้บุคคลมีรายได้มากกว่าค่าใช้จ่าย ดังนั้น ในช่วงนี้จึงเป็นช่วงที่บุคคลจะน้ารายได้ในส่วนที่เกินกว่า
ค่าใช้จ่าย มาเก็บออมเ พ่ือใช้ ในช่ว งบั้นปลา ยของชีวิ ตนั่น เอง (Albert & Modigliani, 1963)  

โดยทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต เสนอว่า ปริมาณการใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคในช่วงเวลาหนึ่งของ
บุคคลควรขึ้นอยู่ กับการคาดคะเนรายได้ตลอดช่วงอายุขัยทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคตด้วย 
เนื่องจากในช่วงชีวิตของบุคคลขณะที่มีอายุน้อย จะมีระดับรายได้อยู่ในระดับต้่า แต่เม่ืออายุมากขึ้น 

ก็จะมีรายได้สูงขึ้น และต่อมาเม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุก็จะกลับไปมีรายได้ลดลงอีกครั้ง แต่ในส่วนของ
ปริมาณการใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของบุคคลนั้น กลับสูงขึ้นตามอายุขัย  

  ดังนั้น การที่บุคคลมีอายุที่สูงขึ้น ก็ย่อมจะมีแนวโน้มในการบริโภคที่สูงขึ้นในขณะที่

รายได้จะมีแนวโน้มที่จะลดลง กรณีเช่นนี้  หากบุคคลใดไม่มีการวางแผนหรือเตรียมความพร้อม

ทางด้านการเงินที่ ดีมากพอ ก็จะเกิดปัญหาความไม่ม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจในช่วงวัยสูงอายุ อย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่หากบุคคลใดมีการเตรียมความพร้อมและวางแผนทางด้านการเงิน และการเก็บ

ออมทรัพย์สินไว้ใช้ในยามสูงวัยเป็นอย่างดีแล้วก็จะเป็นผู้สูงอายุที่มีความม่ันคง และอยู่ดีมีสุขในช่วง

บั้นปลายของชีวิต ดังแสดงตามแผนภาพที่ 3  
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           แผนภาพที่ 3 แสดงการบริโภคตามทฤษฎีวงจรชีวิต 
 

 

 

 

 

 

 

 
   ที่มา: Ando Albert and Franco Modigliani (1963), จัดท้าโดยผู้วิจัย 

  การที่ปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุแล้วนั้น ท้าให้โครงสร้างทาง

อายุของประชากรมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากและมีการเพ่ิมขึ้นของสัดส่วนประชากรสูงอายุ 
อย่างรวดเร็ว ซ่ึงย่อมส่งผลกระทบต่อลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ส่งผลกระทบต่อการบริโภค รายได้ และการออมของประชากรในทุกช่วงวัย โดยข้อมูลจากรายงาน
การคาดประมาณผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรต่อการบริโภค รายได้ และการ
ขาดดุลรายได้ของประเทศไทย โดยใช้บัญชีกระแสการโอนประชาชาติ ปี พ.ศ. 2554 มาเป็นฐาน  

ในการคาดประมาณผลกระทบ และข้อมูลจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ปี พ.ศ. 
2553-2583 ของส้านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มาใช้ในการคาดประ มา ณ

ประชากรในอนาคต ผลการศึกษาพบว่า การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2554-
2583 ไม่ได้ท้าให้การบริโภคลดลง แต่ท้าให้รายได้โดยรวมลดลง จึงท้าให้เกิดการขาดดุลรายได้ 
ในภาพรวม เนื่องจากประชากรมีมูลค่าการบริโภคที่สูงกว่ารายได้ จึงต้องได้รับการชดเชยโดยการโอน

จากภาครัฐหรือจากทรัพย์สินมากขึ้น โดยในส่วนของการบริโภคนั้น พบว่า การบริโภคโดยรวมเพ่ิมขึ้น
ในกลุ่มประชากรวัยสูงอายุ แต่ในกลุ่มของประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานลดลง และเม่ือพิจารณาด้าน
รายได้ พบว่า ประชากรวัยแรงงานมีรายได้ลดลง ในขณะที่ประชากรวัยสูงอายุมีรายได้เพ่ิมขึ้น แต่ก็ยัง

ท้าให้ประชากรวัยสูงอายุขาดดุลรายได้อยู่ (ปี พ.ศ. 2554 ขาดดุลรายได้ 587.6 พันล้านบาท และปี 
พ.ศ. 2583 ขาดดุลรายได้ 1,515.7 พันล้านบาท) จากปี พ.ศ. 2554 เพ่ิมขึ้นเป็น 2.6 เท่า ในปี พ.ศ. 

2583 อันเนื่องมาจากประเทศมีสัดส่วนของประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานลดลง ท้าให้รายได้ที่มา

 

จุดเร่ิมต้นท้างาน ระยะเวลาหรืออายุ 0 

ไม่ออม 
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รายได้และการบริโภค 
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จากประชากรวัยแรงงานลดลงในขณะที่สัดส่วนของประชากรวัยสูงอายุเพ่ิมขึ้น จึงส่งผลต่อความ
ต้องการการบริโภคสินค้าและบริการของประชากรวัยสูงอายุที่เพ่ิมสูงขึ้นด้วย แต่รายได้ของประชากร

วัยสูงอายุกลับมีไม่เพียงพอต่อการบริโภค จึงเกิดการขาดดุลรายได้ ดังนั้น ประชากรวัยสูงอายุจึงยังคง
มีความต้องการการเก้ือหนุน และถ่ายโอนทรัพย์สินจากภาครัฐและภาคเอกชนเพ่ือการด้ารงชีพ 

ที่เพียงพอ (พัชราวลัย วงศ์บุญสิน และคณะ, 2558)  

 นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยหลายเรื่องที่แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุไทยในปัจจุบัน       
มีปัญหาส้าคัญที่ประสบอยู่ คือ ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและปัญหาสุขภาพ โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่  

มีรายได้ไม่พอเลี้ยงชีพ อีกทั้งมีปัญหาสุขภาพตามมา มีการเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ เช่น ไขข้ออักเสบ 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจ โรคกระเพาะ เป็นต้น ซ่ึงการเจ็บป่วยในผู้สูงอายุท้าให้ครัวเรือน

และตัวผู้สูงอายุเองต้องมีภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น อีกทั้ง การมีปัญหาด้านสุขภาพ  
ท้าให้ผู้สูงอายุไม่สามารถท้างานเพ่ือหาเลี้ยงชีพได้ ส่งผลกระทบต่อรายได้ และภาระทางการเงิน        
จากข้อมูลการส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 พบว่า มีผู้สูงอายุเพียง ร้อยละ 

38.4 ที่ยังคงท้างานอยู่ และส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุชายที่ยังคงท้างานอยู่ โดยแหล่งรายได้หลักส้าหรับ
การด้ารงชีวิตส่วนใหญ่มาจากบุตร มีส่วนน้อยที่มีรายได้หลักมาจากการท้างาน จากบ้าเหน็จบ้านาญ 

และจากเบี้ยยังชีพ (ส้านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557)  

   จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ (2552) ได้ศึกษาเรื่องการอยู่ดีมีสุข ของ
ผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยศึกษาถึงแนวโน้มในอดีต สถานการณ์ปัจจุบัน และความท้าทายในอนาคต 

ซ่ึงพบว่า ผู้สูงอายุไทยมีแนวโน้มของความอยู่ ดีมีสุขด้านวัตถุ (material well-being) เพ่ิมมากขึ้น 
เนื่องจากในปี พ.ศ. 2550 มีผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีของใช้และสิ่งอ้านวยความสะดวก เ พ่ิม
มากขึ้น ครัวเรือนส่วนใหญ่มีรถจักรยานยนต์ ท้าให้ผู้สูงอายุเดินทางได้สะดวกขึ้น นอกจากนี้ ยังพบว่า 

มีผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีโทรศัพท์มือถือเพ่ิมมากขึ้น จึงท้าให้ผู้สูงอายุสามารถติดต่อสื่อสาร
กับบุตรและญาติที่อยู่ที่ อ่ืนได้สะดวกมากยิ่งขึ้น และท้าให้ผู้สูงอายุสามารถติดต่อเพ่ือขอความ

ช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินหรือมีปัญหาต่างๆ ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น ส่วนในด้านการเก้ือหนุน พบว่า 
ผู้สูงอายุยังคงได้รับการเก้ือหนุนด้านวัตถุจากบุตร นอกจากนี้ การศึกษายังพบว่า สัดส่วนของผู้สูงอายุ
ที่ได้รับเบี้ยยังชีพเพ่ิมขึ้นอย่างมากจากในอดีต แต่ก็ยังมีผู้สูงอายุที่ยากจนและควรได้รับเบี้ยยั งชีพ  

แต่ไม่ได้รับอีกเป็นจ้านวนมาก 

 นอกจากนี้ ภาครัฐและภาคเอกชนได้ตระหนักถึงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ้นจาก

แนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของประชากรสูงอายุ จึงได้ มีการขยายหลักประกันยามสูงอายุให้ครอบคลุม
ประชากรกลุ่มต่างๆ มากขึ้น โดยการพัฒนาระบบประกันสังคมและระบบบ้านาญใหม่ เพ่ือลดปัญหา
ความไม่ม่ันคงทางการเงินในยามสูงวัยของประชากรไทย ดังจะเห็นได้จาก พระราชบัญญัติ
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ประกันสังคม พ.ศ. 2554 และพระราชบัญญัติกองทุนการออมแห่งชาติ พ.ศ. 2558 ซ่ึงมีการก้าหนด
เง่ือนไขที่เอ้ือและเป็นการส่งเสริมให้ผู้ที่ประกอบอาชีพอิสระที่อยู่นอกระบบบ้าเหน็จ บ้านาญของรัฐ 

หรือกองทุนเอกชนต่างๆ ที่มีนายจ้างจ่ายสมทบให้ ได้ออมเงิน เพ่ือใช้ในยามเกษียณโดยรัฐจะช่วยจ่าย
สมทบให้ส่วนหนึ่ง และเม่ือผู้ออมมีอายุครบ 60 ปี ก็จะได้รับเงินบ้านาญเป็นรายเดือนตลอดชีพ ซ่ึงถือ

ได้ว่าเป็นการสร้างหลักประกันให้กับชีวิตในยามที่ไม่มีรายได้ประจ้า และเป็นส่วนหนึ่งของการลด
ความเหลื่อมล้้าในสังคม ซ่ึงเป็นไปตามเป้าหมายของการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีคุณภาพและมีความม่ันคงในชีวิต  

 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ก็ได้
ให้ความส้าคัญกับความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคลเช่นกัน โดยเฉพาะในเรื่องของความ

เหลื่อมล้้าทางด้านรายได้ของประชากร และโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประชากรสูงอายุ ซ่ึงจากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศที่คาดประ มาณ
ว่า ในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์นั้น ภาครัฐและครัว เรื อน

อาจจะมีภาระค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นในการดูแลสุขภาพ อนามัย และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
ในด้านต่างๆ รวมถึงการจัดสวัสดิการทางสังคม นอกจากนี้ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 11 ยังได้มุ่งเน้นการเสริมสร้างทุนทางสังคม (ทุนมนุษย์ ทุนทางวัฒนธรรม) การเสริมสร้างทุน
ทางเศรษฐกิจ (ทุนทางกายภาพ ทุนทางการเงิน) และให้ความส้าคัญกับการพัฒนาคนไปสู่สังคม
คุณภาพ มุ่งสร้างภูมิคุ้มกันต้ังแต่ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้สามารถจัดการความ

เสี่ยง และปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้ ตลอดจนมีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรและได้รับประโยชน์
จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่า งเป็นธรรม นอกจากนี้ ทิศทางการพัฒนาประเทศตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยังคงมุ่งเน้นให้คนเป็น

ศูนย์กลางในการพัฒนา เพ่ือให้เกิดความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน น้าไปสู่สังคมที่อยู่ร่วมกันอย่างมีควา มสุข 
เนื่องจากในช่วงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ประเทศ

ไทยยังคงต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยง โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเด็น
ทางด้านสังคมจากการเข้าสู่สังคมสูงอายุ อาทิ ก้าลังแรงงานของประเทศมีแนวโน้มที่จะลดลง ผู้สูงอายุ
วัยกลางและวัยปลายมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ซ่ึงจะเป็นตัวสะท้อนถึงภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่อาจจะ

เพ่ิมมากขึ้น ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุจะมีส่วนร่ วมใน ก้าลั งแร งงาน เ พ่ิมมา กขึ้น แต่ก็ยังมีผู้สู งอา ยุ  
อีกจ้านวนมากที่มีรายได้ไม่เพียงพอในการยังชีพ เนื่องจากผู้สูงอายุมีการออมในระดับที่ต้่า ต้ังแ ต่อยู่

ในช่วงวัยแรงงาน อีกทั้งแหล่งรายได้หลักของผู้สูงอายุมาจากการเก้ือหนุนของบุตร (ร้อยละ 36.70) 
เป็นส่วนใหญ่ (ส้านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ดังนั้น ประเด็นของการพัฒนาศักยภาพคนตามช่ว งวัย
เพ่ือสร้างสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพจึงเป็นสิ่งส้าคัญที่ภาครัฐจะต้องเร่งด้าเนินการให้เห็นผลเป็น
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รูปธรรม โดยเฉพาะการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการท้างานที่เหมาะสมตามศักยภาพและประสบการ ณ์ 
รวมทั้ง การยกระดับรายได้และสร้างโอกาสในการประกอบอาชีพให้กับผู้สูงอายุมากขึ้น เพ่ือให้

ผู้สูงอายุมีรายได้เพียงพอในการด้ารงชีวิต การสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพเพ่ือป้องกันหรือชะลอความ
ทุพพลภาพ และโรคเรื้อรังต่างๆ ที่จะก่อให้เกิดภาระแก่ปัจเจกบุคคล ครอบครัว และระบบบริการ

สุขภาพ ตลอดจนการสร้างสภาพแวดล้อมและนวัตกรรมที่เอ้ือต่อการด้ารงชีพในสังคมสูงวัย 

 ดังนั้น การที่ผู้สูงอายุจะมีความอยู่ ดีมีสุขและมีความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจไ ด้นั้น 
ผู้สูงอายุจะต้องมีหลักประกันทางการเงินและทรัพย์สินทั้งที่มาจากตนเองและได้รับการสนับสนุนจาก

ภาครัฐ โดยอย่างน้อยจะต้องมีรายได้ที่สูงกว่าระดับความยากจน และเพียงพอต่อการใช้จ่ายเพ่ือสนอง
ความจ้าเป็นขั้นพ้ืนฐานของตนเองได้ โดยเส้นความยากจน ปี พ.ศ.  2556 เท่ากับ 2 ,572 บาทต่อคน

ต่อเดือน หรือ 30 ,864 บาทต่อคนต่อปี (ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2557)  

 

2.2 แนวคดิเกีย่วกบัความเปน็ปกึแผ่นระหวา่งสมาชกิต่างร ุน่ในครอบครวั และครอบครวักบั
ผู้สูงอายุ 

  ครอบครัว (family) และครัวเรือน (household) ไม่ใช่สิ่งเดียวกันแต่มีความสัมพันธ์และ
เก่ียวข้องกัน (ชาย โพธิสิตา, 2554) กล่าวคือ ครอบครัวจะหมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความสัมพันธ์ ต่อกัน 
โดยเป็นความสัมพันธ์ ที่เกิดจากการแต่งงานในลักษณะของสามีกับภรรยา หรือการอยู่กินด้วยกันฉันท์

สามีภรรยา และการมีสายโลหิตเดียวกันในลักษณะของพ่อ แม่ ลูก พ่ี และน้องร่วมสายโลหิตและไม่ใช่
สายโลหิต (บุตรบุญธรรม หรือพ่ีน้องบุญธรรม) ส่วนความหมายของครัวเรือนนั้นจะเป็นหน่วยของการ
อยู่อาศัย ซ่ึงประกอบด้วยบ้านที่อยู่อาศัย และคนที่อยู่อาศัยร่วมกันในบ้าน โดยคนที่ อยู่อาศัย 

ในครัวเรือน อาจจะมีความเก่ียวข้องและสัมพันธ์กันทั้งแบบเครือญาติ หรือไม่ใช่ญาติ ทั้งแบบที่อาศัย
อยู่ 1 คน และอยู่แบบหลายคนก็ได้ โดยที่บุคคลจะต้องท้าหน้าที่หุงหาอาหาร รวมทั้งจัดหาสิ่ งของ  

ที่จ้าเป็นเพ่ือการบริโภคและอุปโภคของตนเองในครัวเรือนด้วย (UN Statistics Division, 2015)  

  2 .2.1 ความสัมพันธ ์และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาช ิกต่างร ุน่ในครอบครวั 
(family relationships and intergenerational family solidarity ) 

   ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกแต่ละช่วงวัยและบทบาทของสมาชิกในครอบครัว
จะเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงชีวิตของแต่ละคนที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับ

พฤติกรรมของมนุษย์ (Hutchison, 2010) ซ่ึงสามารถอธิบายได้จากแนวคิดมุมมองเก่ียวกับช่ว งชี วิต 
(life course perspective) เม่ือบุคคลมีอายุสูงขึ้น บทบาท หน้าที่ สถานะทางสังคม การยอมรับ 
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ทางสังคม ทรัพยากรที่มีอยู่ และชีวิตความเป็นอยู่ก็จะเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป ด้วย 
(Elder, 1986) โดยช่วงชีวิตหนึ่งของบุคคล (life course) จะประกอบด้วยเหตุการณ์ต่างๆ ตามล้าดับ

ของช่วงเวลา เช่น การเกิด การเติบโตเป็นวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ การแต่งงาน การมีบุตร การเกษียณอายุ 
การเจ็บป่วย เป็นต้น (K. Williams & Umberson, 2004) ซ่ึงบทบาทต่างๆ ของบุคคลมีทั้งบทบาท

ระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ โดยบทบาทในระดับครอบครัวในฐานะการเป็นสมา ชิก  
ในครอบครัว คือ การช่วยเหลือ เก้ือกูล และพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันทั้งในฐานะการเป็นผู้ให้ (giver) 
และการเป็นผู้รับ ( receiver) ซ่ึงบทบาทการเป็นผู้ให้และผู้รับของสมาชิกในครอบครัวก็มีการ

เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงชีวิตด้วยเช่นกัน โดยช่วงชีวิตหนึ่งบุคคลอาจจะมีบทบาทเป็นผู้ให้ การ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนในครอบครัว แต่เม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไปสมาชิกในครอบครัวท่ีเคยเป็นผู้ให้มีการสูงอายุ

ขึ้น บทบาทก็จะเปลี่ยนแปลงมาเป็นผู้รับ (Lowenstein, 2007) โดยรูปแบบการให้การช่วย เหลือ
เก้ือหนุน เช่น การเก้ือหนุนด้านเศรษฐกิจ (การเงิน รายได้ และค่าใช้จ่าย) การเก้ือหนุนด้านการดูแล 
ช่วยเหลือ (ดูแลสุขภาพ ดูแลเด็ก) การเก้ือหนุนด้านจิตใจ (การให้ค้าปรึกษา) เป็นต้น ซ่ึงเป็นลักษณะ

ของการเก้ือหนุนจากประชากรรุ่นหนึ่งไปสู่ป ระชากรอีกรุ่นหนึ่ง (Macmillan & Copher, 2005; 
Owens & Suitor, 2007)  

   ดังนั้น ความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุในครอบครัวจึงเป็นสิ่งที่ มีความส้ า คัญ  
เพราะหากผู้สูงอายุมีรายได้ส่วนบุคคลในระดับที่ต้่า แต่ได้อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่ ม่ังค่ังและมีทรั พย์สิน
มาก สมาชิกในครอบครัวก็สามารถช่วยเหลือเก้ือกูลโดยการส่งผ่านจากรุ่นหนึ่งไปสู่ อีกรุ่นหนึ่ งท้ าให้

ผู้สูงอายุสามารถอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจได้เช่นกัน ดังนั้น ประเด็นของความสัมพันธ์และความเป็น
ปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวจึงมีความส้าคัญ (Ofstedal et al., 2004) เพราะหาก
ผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ท่ีดีและความสัมพันธ์ท่ีแข็งแกร่งกับสมาชิกในครอบครัวก็จะท้าให้ได้รั บการ

เก้ือหนุนและช่วยเหลือที่ ดีทั้งด้านการเงิน สิ่งของ และการดูแล ในกรณีที่ผู้สูงอายุมีบทบา ท
เปลี่ยนแปลงไปเป็นผู้รับ ( receiver) เม่ือไม่สามารถท้างานเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงดูตนเองได้แล้ว  

ส่วนบุตรหลาน หรือสมาชิกในครอบครัวจะมีบทบาทในการท้าหน้าที่ เป็นผู้ให้ (giver) เพ่ือหารายได้ 
มาดูแลผู้สูงอายุแทน ซ่ึงสิ่งเหล่านี้เป็นผลมาจากความเป็นปึกแผ่นของครอบครัว (Connidid, 2001)  

  โ ดยแนว คิดควา มเป็ นฝึ กแผ่ น ร ะ หว่ า งสมา ชิ ก ต่า งรุ่ น ในครอบครัว

(intergenerational family solidarity) เป็นการมองความเชื่อมโยงประสานกันระหว่างประชากร
ต่างรุ่น สามารถจ้าแนกองค์ประกอบได้เป็น 6 มิติ ได้แก่ 1) การมีความเห็นร่วมกัน 2) ความรู้สึก

ผูกพัน 3) โครงสร้าง 4) ความสัมพันธ์ 5) บรรทัดฐาน และ 6) หน้าที่ ซ่ึงใน 6 มิตินี้ มีความเก่ียวข้อง
เชื่อมโยงซ่ึงกันและกัน (Bengtson & Roberts, 1991) รายละเอียดมีดังนี้ 
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  1) ด้านการมีความเห็นร่วมกัน (consensual solidarity) พิจารณาในเรื่องของ
ความคิด ความเห็น ทัศนคติ ค่านิยม และความเชื่อระหว่างสมาชิกในครอบครัว โดยวัดจากความเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกัน และความเห็นพ้องต้องกันในเรื่องของความคิดเห็น ความเชื่อ และค่านิยม 
   2) ด้านความรู้สึกผูกพัน (affectual solidarity) พิจารณาจากความสั มพันธ์

ทางอารมณ์ และความรู้สึกที่ ดีที่สมาชิกในครอบครัวมีให้แก่กัน เช่น ความรัก ความผูกพัน และ
ความรู้สึกที่ดีของบุตรที่ มีต่อบิดามารดา และความรัก ความผูกพัน และความรู้สึกที่ดีของบิดามารดา  
ที่มีต่อบุตร โดยจะวัดจากระดับของอารมณ์เชิงบวกของสมาชิกในครอบครัว และระดับของการพ่ึงพา

ทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัวท่ีมีต่อกัน 
  3) ด้านโครงสร้าง (structural solidarity) พิจารณาจากปัจจัยทางกา ยภา พ

ทางภูมิศาสตร์ที่สมาชิกในครอบครัวจะมีโอกาสมาใกล้ชิด และสัมพันธ์กัน เช่น ความใกล้หรือไกลของ
ระยะทางที่อยู่อาศัยระหว่างบิดามารดากับบุตร และโครงสร้างทางความสัมพันธ์ เช่น ความเป็นบิดา
มารดา ความเป็นพ่ีน้อง ความเป็นญาติ เป็นต้น ซ่ึงปัจจัยเหล่านี้จะท้าให้สมาชิกในครอบครัวมีโ อกาส

เข้าใกล้และเข้าถึง เพ่ือความใกล้ชิดซ่ึงกันและกัน 
   4) ด้านความสัมพันธ์ (associational solidarity) พิจารณาจากกิจกรรมที่ท้า

ร่วมกัน ความถี่ รูปแบบการปฏิสัมพันธ์และรูปแบบการติดต่อระหว่างสมาชิกในครอบครัว โดยจะวัด
จากความถี่และความเข้มข้นของการกระท้า เช่น การติดต่อพูดคุยกันทางโทรศัพท์ การติดต่อพูดคุย
กันทางอีเมลล์ การเยี่ยมเยียน เป็นต้น 

  5) ด้านบรรทัดฐาน (normative solidarity) พิจารณาจากบทบาทหน้าที่และ
ความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว โดยจะวัดจากความรับผิดชอบในบทบาทของครอบครัว และ
ภาระหน้าที่ของบิดามารดา ที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว 

 6) ด้านหน้าที่ (functional solidarity) พิจารณาในเรื่องของการพ่ึงพาอา ศัย 
การเก้ือหนุน และการแลกเปลี่ยนทรัพยากรซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัว โดยจะวัดจาก

ประเภทของการเก้ือหนุน เช่น การเก้ือหนุนด้านการเงิน การเก้ือหนุนด้านวัตถุ สิ่งของ และเครื่องใช้ 
การเก้ือหนุนด้านอารมณ์ความรู้สึก เป็นต้น 

    2 .2.2 ความสมัพันธร์ะหวา่งความเป็นปึกแผ่นระหวา่งสมาชกิตา่งร ุน่ในครอบครวั

กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 

 ความเป็นปึกแผ่นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวเก่ียวข้องกับการ

ช่วยเหลือเก้ือหนุนผู้สูงอายุในด้านต่างๆ เช่น ด้านการเงิน ด้านสิ่งของ ด้านร่างกาย การดูแลปรนนิบัติ 
ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านที่อยู่อาศัย เป็นต้น (M. Kalmijn, 2005) โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สูงอายุกับบุตรมีส่วนส้าคัญต่อการช่วยเหลือเก้ือหนุนทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเป็นไปได้ทั้ง 2 ทาง กล่าวคือ 
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บุตรหรือผู้สูงอายุที่ มีสถานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ดี ก็จะอาศัยการเก้ือหนุนด้านการเงิ นจากอีกฝ่าย
มากกว่า ในทางกลับกันหากบุตรหรือผู้สูงอายุที่ มีสถานะทางเศรษฐกิจดีกว่าก็จะให้การเก้ือหนุน

ทางด้านการเงินกับอีกฝ่ายมากกว่า หรือหากทั้งบุตรและผู้สูงอายุมีสถานะทางเศรษฐกิจที่ใกล้เคีย งกัน 
การพ่ึงพาอีกฝ่ายก็จะลดลง (A. S. Rossi & Rossi, 1990; Treas & Bengtson, 1987 ) ซ่ึงงานวิจัย 

ในต่างประเทศโดยส่วนใหญ่ พบว่า ผู้สูงอายุจะได้รับการช่วยเหลือด้านการเงินจากบุตร (Allen, 
Foster, & Berg, 2001 ; Soldo & Freedman, 1994 ; Spillman, 2004 ; Stoller & Earl, 1983 ; 
Stone, Cafferata, & Sangl, 1987)  

  โดยมีงานวิจัยหลายเรื่องที่พบว่า ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่ นใน
ครอบครัวด้านต่างๆ เช่น ด้านหน้าที่ ด้านความสัมพันธ์ และด้านโครงสร้าง มีความสัมพันธ์กับการ

เก้ือหนุนทางเศรษฐกิจ และความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ (Bian, Logan, & Bian, 
1998; Farber, 1966; A. Hermalin, Ofstedal, & Lee, 1992; W. K.-m. Lee & Hong-Kin, 2005; 
Quashie, 2016; Quashie & Zimmer, 2013; Silverstein, Cong, & Li, 2006; จอห์น โนเดล และ

นภาพร  ชโยวรรณ, 2552) สรุปได้ดังนี้ 
 (1) มิติเชิงหน้าที่ (functional solidarity) เป็นการแลกเปลี่ยนหรือช่วยเหลือ

เก้ือหนุนระหว่างกันในด้านการเงิน สิ่งของ การดูแล และอารมณ์ความรู้สึก โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง การ
เก้ือหนุนทางการเงินจากบุตรมีความส้าคัญอย่างยิ่งต่อความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 
(Allen et al., 2001; Soldo & Freedman, 1994; Spillman, 2004; Stoller & Earl, 1983; Stone 

et al., 1987) กรณีการศึกษาประเด็นดังกล่าวในประเทศไทย พบว่าผู้สูงอายุไทยได้รับการเก้ื อหนุน
ทางด้านการเงินจากบุตรเป็นหลัก และผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านสิ่งของและบริ กา ร  
ในระดับที่สูงก็จะมีความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจสูงตามไปด้วย (จอห์น โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ

, 2552; ช้านาญ  แตงทอง, 2543; ศศิพัฒน์ ยอดเพชร และคณะ, 2537) 
  (2) มิติเชิงควา มสั มพัน ธ์ (associational solidarity) เป็นลักษณะ ของ

ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันภายในครอบครัว และน้ามาซ่ึงการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ซ่ึงการ
ช่วยเหลือดังกล่าวก็เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างกันภายในครอบครัว 
(Farber, 1966)  ซ่ึงในประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรในเรื่องการติดต่อเยี่ยมเยียนกับ

บุตรที่อยู่ที่อ่ืนนั้น มีการศึกษาวิจัยในต่างประเทศ พบว่า ความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดระหว่างผู้สูงอายุ กับ
บุตรมีผลต่อการได้รับการเก้ือหนุนทางเศรษฐกิจจากบุตรโดยเฉพาะด้านการเงิน เช่นกรณีผู้สูงอายุของ

ประเทศจีน และไต้หวันที่มีการติดต่อกับบุตรบ่อยครั้งก็จะได้รับการเก้ือหนุนทางการเงินสูงตามไปด้วย 
(Bian et al., 1998; A. Hermalin et al., 1992; Silverstein et al., 2006) 
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 (3) มิติเชิงโครงสร้าง (structural solidarity) เป็นลักษณะของความใกล้ หรือ
ไกลของระยะทางที่อยู่อาศัยระหว่างสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงในประเด็นระยะทางของที่อยู่อาศัย

ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรที่มีผลต่อการเก้ือหนุนทางเศรษฐกิจและส่งผลต่อความอยู่ ดีมีสุขด้านเศรษฐกิจ 
เช่น การให้เงิน ให้สิ่งของ เป็นต้น มีงานวิจัยในต่างประเทศที่พบว่า ระยะทางของที่อยู่อาศัยระหว่าง

ผู้สูงอายุกับบุตรมีผลต่อการช่วยเหลือเก้ือหนุนทางด้านการเงิน ด้านหน้าที่ และด้านสิ่งของ เช่น 
ผู้สูงอายุในแถบละตินอเมริกา และแคริบเบียนจะได้รับการเก้ือหนุนทางการเงินจากบุตรที่อาศัยอยู่
ร่วมครัวเรือนเดียวกันมากกว่าบุตรที่อยู่ที่ อ่ืน และบุตรที่อาศัยอยู่ใกล้กับผู้สูงอายุมากที่สุดก็มีความ

น่าจะเป็นที่จะให้การเก้ือหนุนทางด้านการเงินสูงกว่าบุตรที่อาศัยอยู่ไกล (W. K.-m. Lee & Hong-
Kin, 2005; Quashie, 2016; Quashie & Zimmer, 2013) ส้าหรับการศึกษาในประเทศไทย พบว่า 

ผู้สูงอายุไทยที่อาศัยอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกันกับบุตรหลานจะมีสถานะทางเศรษฐกิจที่ ดีกว่าผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่แบบอ่ืน (จอห์น โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ, 2552) 

  2 .2.3 การ เปลี่ยนแปลงโครงสรา้งของครอบครวัไทย และรปูแบบการอยูอ่าศยั

ของผู้สูงอายุ 
    ปัจจุบันครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต ทั้งการเปลี่ยนแปลง 

ในเรื่องของขนาด จ้านวนสมาชิกในครอบครัว และรูปแบบของครอบครัวที่ มีความซับซ้อนมา กขึ้น      
ซ่ึงเป็นผลเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของภาวะเจริญพันธุ์รวมของสตรีที่ มีการลดลงอย่างต่อ เนื่ อง 
และจ้านวนบุตรของสตรีที่จะมีตลอดช่วงวัยเจริญพันธุ์ ก็ลดลงเพราะคนในยุคปัจจุบันนิยมมีบุตรกัน

น้อยลง อีกทั้ง ประชากรไทยมีอายุยืนยาวขึ้น ดังนั้น การจ้าแนกประเภทครอบครัวไทยจึงมี
ผู้ เชี่ยวชาญได้จ้าแนกครอบครัวไทยในรูปแบบต่างๆ โดยใช้เกณฑ์องค์ประกอบรุ่นของสมาชิก 
ในครอบครัว และลักษณะของการอยู่อาศัยร่วมกันในครัวเรือน รายละเอียดมีดังนี้ 

   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ได้จ้าแนกประเภทของ
ครอบครัวออกเป็น 3 ประเภท (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์, 2547) ดังนี้ 

    1) ครอบครัวเด่ียว ประกอบด้วย คนหนึ่งรุ่น คือ สามีและภรรยา และครอบครัว 2
รุ่น คือ พ่อ แม่ และลูก 
   2) ครอบครัวขยาย หรือครอบครัว 3 รุ่น ประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูก อาศัยอยู่

ร่วมกับปู่ ย่า ตา ยาย 
  3) ครอบครัวลักษณะเฉพาะ คือ ครอบครัวท่ีมีองค์ประกอบหรือความต้องการ

เฉพาะด้าน เช่น ครอบครัวเลี้ยงเด่ียวที่ มีเฉพาะพ่อหรือแม่ที่ เลี้ยงลูกตามล้าพัง ครอบครัวข้ามรุ่น 
ครอบครัวท่ีมีเฉพาะผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล้าพัง เป็นต้น 
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   ส้านักงานสถิติแห่งชาติ ได้จ้าแนกครัวเรือนหรือครอบครัว ออกเป็น 4 ประเภท 
(ส้านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) ดังนี้ 

   1) ครอบครัวเด่ียว ซ่ึงประกอบด้วย สามีและภรรยา หรือพ่อ แม่ และลูก และรวม
ไปถึงครอบครัวเลี้ยงเด่ียวท่ีมีเฉพาะพ่อหรือแม่ที่เลี้ยงลูกตามล้าพัง 

  2) ครอบครัวขยาย ซ่ึงประกอบด้วย รุ่นปู่ ย่า ตา และยาย และรุ่นพ่อ แม่ และลูก 
อาศัยอยู่ร่วมกัน  
   3) ครอบครัวท่ีอยู่คนเดียว 

    4) ครอบครัวท่ีอยู่ด้วยกันโดยไม่มีความสัมพันธ์กันทางเครือญาติ 
   อนันต์ ภาวสุทธิไพศิฐ (2558) ได้จ้าแนกโครงสร้างครัวเรือนไทยตามองค์ประกอบ

ของสมาชิกในครัวเรือน ออกเป็น 5 รูปแบบ ดังนี้ 
   1) ครัวเรือนแบบอยู่คนเดียว คือ ครัวเรือนที่มีสมาชิกเพียงคนเดียว 
  2) ครัวเรือนแบบ 1 รุ่น คือ ครัวเรือนที่ประกอบไปด้วยสามีหรือภรรยา และคนใน

รุ่นเดียวกัน 
  3) ครัวเรือนแบบ 2 รุ่น คือ ครัวเรือนที่ประกอบไปด้วยรุ่นพ่อ แม่ และรุ่นลูก 

  4) ครัวเรือนแบบ 3 รุ่น คือ ครัวเรือนที่ประกอบไปด้วย รุ่นปู่ ย่า ตา ยาย รุ่นพ่อ แม่ 
และรุ่นหลาน  
  5) ครัวเรือนแหว่งตรงกลาง คือ มีรุ่นปู่ ย่า ตา ยาย และรุ่นหลาน ขาดรุ่นพ่อ แม่ 

   นอกจากนี้ Keeratipongpaiboon (2012) ได้จ้าแนกประเภทครัวเรือนไทยตาม
องค์ประกอบของรุ่นที่อยู่อาศัยในครัวเรือน (Keeratipongpaiboon, 2012) ออกเป็น 4 ประเภท 
ดังนี้ 

   1) ครัวเรือน 4 วัย ประกอบด้วย ปู่ย่า/ตายาย พ่อ/แม่ ลูก และหลานอาศัยอยู่
ร่วมกันในครัวเรือน  

   2) ครัวเรือน 3 วัย สามารถจ้าแนกได้เป็น 
     2.1) ครัวเรือน 3 วัย (อายุน้อย)  
     2.2) ครัวเรือน 3 วัย (สูงอายุ)  

   3) ครัวเรือน 2 วัย สามารถจ้าแนกได้เป็น 
     3.1) ครัวเรือน ที่ประกอบด้วย พ่อ/แม่ และลูก 

     3.2) ครัวเรือน ที่ประกอบด้วย สามี/ภรรยา และบิดา มารดา 
     3.3) ครัวเรือนข้ามวัย ที่ประกอบด้วย สามี/ภรรยา และหลาน หรือ ปู่/ย่า 
ตา/ยาย อาศัยอยู่กับหลาน 

    4) ครัวเรือน 1 วัย 
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     4.1) ครัวเรือนที่มีเพียงคนๆ เดียว 
     4.2) ครัวเรือนที่มีเพียง สามี-ภรรยา 

  โดยลักษณะการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวและครัวเรือนไทย สามารถจ้าแนกออกได้
เป็น 4 ด้านที่ส้าคัญ (ชาย โพธิสิตา, 2554) ดังต่อไปนี้  

  (1) ด้านการแต่งงาน โดยที่ชายและหญิงตกลงปลงใจที่จะมีความสัมพันธ์ต่อ กัน ใน
ฐานะสามี และภรรยา หรือเป็นคู่อยู่กินกัน ทั้งที่มีและไม่มีการจัดการตามประเพณีหรือตามกฎหมาย 
จากข้อมูลสถิติการจดทะเบียนสมรสในประเทศไทยของส้านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า จ้านวนการจด

ทะเบียนสมรสของประชากรไทย ปี 2556 อยู่ที่ 295,519 คู่ โดยลดลงจาก 9 ปีที่แล้ว (ปี พ.ศ. 2547) 
ที่มีจ้านวนคู่รักที่จดทะเบียนสมรสถึง 365,721 คู่ 

  (2) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยา หรือคู่อยู่กิน ในเรื่องของความม่ันคงหรือไม่
ม่ันคงในชีวิตสมรสน้ามาซ่ึงการหย่าร้าง และการแยกทางกัน ซ่ึงเป็นการสิ้นสุดความสัมพันธ์ท้ั งโ ดย
พฤตินัยหรือนิตินัย จากข้อมูลของส้านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า สถิติการหย่าร้างในปัจจุบันเพ่ิมสูงขึ้น 

โดยปี พ.ศ. 2556 ประชากรไทยมีการจดทะเบียนหย่า จ้านวน 107,031 คู่ ซ่ึงหากเปรียบเทียบ กับ
เม่ือ 9 ปีที่แล้ว พบว่า มีการจดทะเบียนหย่าเพ่ิมขึ้นจากในอดีต โดยปี 2547 มีการจดทะเบียนหย่า 

จ้านวน 86,982 คู่ 
  (3) ด้านขนาดครอบครัว ในเรื่องของจ้านวนบุตร ปัจจุบันพบว่า ขนาดของครอบครัว
ไทยเล็กลงเรื่อย ๆ ในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา จากเดิมในปี พ.ศ. 2529 ครอบครัวไทยมีจ้านวนสมาชิ กใน

ครัวเรือนประมาณ 5 คน แต่ในปี พ.ศ. 2557 ครอบครัวไทยมีจ้านวนสมาชิกในครัวเรือนลดลงเหลือ
ประมาณ 3 คน และมีผู้สูงอายุมากกว่าสองในสามที่อาศัยอยู่ในครอบครัวแบบหลายรุ่น (Knodel et 
al., 2015) โดยมีผู้สูงอายุร้อยละ 43 ของจ้านวนผู้สูงอายุทั้งหมดอาศัยอยู่กับหลาน (ส้านักงานสถิติ

แห่งชาติ, 2557)  
  (4) ด้านรูปแบบการอยู่อาศัย ในเรื่องของโครงสร้างและองค์ประกอบของครัวเรือน 

(ครัวเรือนขยายและครัวเรือนเด่ียว) ครอบครัวไทยส่วนใหญ่ในปัจจุบันมีลักษณะการอยู่อาศัยเป็นแบบ 
2 รุ่น และแบบ 3 รุ่น แต่ก็พบว่าลักษณะการอยู่อาศัยแบบอยู่คนเดียว อยู่แบบ 1 รุ่น และแบบข้ามรุ่น 
มีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้น (อนันต์ ภาวสุทธิไพศิฐ, 2558) โดยครอบครัวแบบข้ามรุ่นจะพบมากในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (Knodel et al., 2015)  

   รูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุจะเก่ียวข้องกับโครงสร้างของครอบครัว สถานที่อยู่

อาศัย และผู้อยู่อาศัยร่วมกันในครอบครัว ซ่ึงรูปแบบการอยู่อาศัยจะมีผลต่อฐานะทางเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอายุ (Chen & Chen, 2012) เนื่องจากในปัจจุบันผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่อยู่ในความดูแลและได้รับ
การเก้ือหนุนจากครอบครัวเป็นหลัก (เก้ือ วงศ์บุญสิน และพัชราวลัย วงศ์บุญสิน, 2558) โดยผู้สูงอายุ
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ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนขนาดเล็กที่ มีแนวโน้มที่จะมีปัญหาทางด้านการเงินมากกว่า เม่ือเทีย บกับ
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนขนาดใหญ่ นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 1 

รุ่น และครัวเรือนแบบข้ามรุ่นยังคงต้องท้างานไปจนกว่าจะท้าไม่ได้ เนื่องจากไม่มีเงินออมที่เพียงพอ
ต่อการด้ารงชีวิตในช่วงบั้นปลายของชี วิต และขาดการสนับสนุนจากภา ครัฐที่ เพียง พอ ต่อ 

การด้ารงชีวิต (Keeratipongpaiboon, 2012) ซ่ึงหากในอนาคตอีก 20-30 ปีข้างหน้าเม่ือโครงสร้าง 
ทางประชากรเปลี่ยนแปลงไป ประเทศมีสัดส่วนของประชากรวัยแรงงานลดลง จะท้าให้รูปแบบการ
ดูแลและการเก้ือหนุนผู้สูงอายุในครอบครัวและรูปแบบการอยู่อาศัยเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากสมาชิก  

ในครอบครัวต้องออกจากครอบครัวเพ่ือไปท้างานในเชิงเศรษฐกิจเพ่ิมมากขึ้น (เก้ือ วงศ์บุญสิน และ
พัชราวลัย วงศ์บุญสิน, 2558) โดยจากข้อมูลการส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 

พบว่า ปัจจุบันผู้สูงอายุไทยที่อาศัยอยู่คนเดียวตามล้าพังมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นจากในอดีตเม่ือ 20 ปีก่อน 
จากตัวเลขสถิติ พบว่า มีผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียว ร้อยละ 8.7 ซ่ึงเป็นสัดส่วนที่เพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ. 
2537 ซ่ึงอยู่ที่ร้อยละ 3.6 โดยสามารถจ้าแนกรูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทยออกเป็น 8 

รูปแบบ (ส้านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ดังนี้ 
     ตารางที่ 2  แสดงรูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทย ปี พ.ศ. 2557 

รูปแบบการอยู่อาศัย ร้อยละ 

1.  การอาศัยอยู่คนเดียว 8.7 

2. การอาศัยอยู่กับคู่สมรส บุตร และญาติ (ได้แก่ บุตร บุตรของบุตร 
    บุตรเขย/บุตรสะใภ้ พ่อ/แม่ พ่ี/น้อง/ญาติ) 

21.00 

3. การอาศัยอยู่ล้าพังกับคู่สมรส 18.81 

4. การอาศัยอยู่กับบุตรและญาติ 16.25 
5. การอาศัยอยู่กับคู่สมรสและบุตร 10.86 

6. การอาศัยอยู่กับคู่สมรสและญาติ 9.50 
7. การอาศัยอยู่กับญาติ 7.58 
8. การอาศัยอยู่กับบุตรเพียงล้าพัง   6.12 

9. อ่ืน ๆ 1.19 

     ที่มา: การส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557, ส้านักงานสถิติแห่งชาติ 
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 2 .2.4 บทบาทครอบคร ัวในการดูแล ช ่วยเหลือ และเกื้อหนุนผู้สูงอายุ 

  บทบาทครอบครัวต่อการดูแลและช่วยเหลือผู้สูงอายุภายในระบบครอบครั วแบบ

ที่สมาชิกในครอบครัวเพศหญิงและเพศชายมีความเท่าเที ยมกัน (bilateral/egalitarian family 
system) มารดาที่เป็นผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือ และดูแลเป็นอย่างดี

เช่นเดียวกับบิดาที่เป็นผู้สูงอายุ ทั้งนี้ บิดามารดามักจะอยู่อาศัยร่วมกับหรือใกล้กับบุตรเพศหญิงที่ เป็น
คนสุดท้อง (Knodel, Chayovan, & Siriboon, 1992) ในขณะที่ในระบบครอบครัวท่ีผู้ชายเป็น ใหญ่
หรือระบบที่บิดามีอ้านาจในบ้าน (patriarchal/patrilineal family systems) ต้าแหน่งของสตรี

ผู้สูงอายุก็จะมีความม่ันคงน้อยกว่าผู้ชายสูงอายุ (K. O. Mason, 1992) โดยที่ความรู้สึกผูกพัน 
ระหว่างมารดากับบุตรสาว เป็นลักษณะที่ท้าให้ ม่ันใจได้ว่ามารดาสูงอายุจะได้รับการดูแลจากบุตรสาว   

  ดังนั้น ครอบครัวจึงมีบทบาทส้าคัญต่อความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอายุ เช่น ผู้สูงอายุไต้หวันที่อาศัยอยู่ในครอบครัวแบบ 3 รุ่น พบว่า มีความอยู่ ดีมีสุขทา ง ด้าน
เศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครอบครัวแบบอ่ืนๆ (A. Mason, Lee, & Russo, 2005) 

เนื่องจากครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่มีบทบาทส้าคัญในการสนับสนุนช่วยเหลือทางการเงินให้ผู้สูงอายุ
มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจและช่วยบรรเทาความยากจนให้กับผู้สูงอายุ (Burr & Mutchler, 

1999) และหากผู้สูงอายุได้อยู่อาศัยในครัวเรือนเดียวกันกับบุตรหลานก็จะมีโอกาสในการได้รั บการ
ช่วยเหลือเก้ือหนุนเพ่ิมมากขึ้น (Chang, 1992) 

  ส้าหรับผู้สูงอายุไทย สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทส้าคัญในการดูแลและ

ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจ โดยบทบาทในด้าน
ต่างๆ สามารถจ้าแนกได้ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2553) ดังนี้ 
  1) บทบาทในการดูแลผู้สูงอายุด้านร่างกาย เป็นการช่วยเหลือเก้ือหนุนผู้สู งอายุ

ในด้านสุขภาพอนามัย การดูแลปรนนิบัติเม่ือเจ็บป่วย การจัดหาอาหาร เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม และยา
รักษาโรค และการจัดที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  

   2) บทบาทในการดูแลผู้สูงอายุด้านอารมณ์ เป็นลักษณะของการแสดงควา มรัก 
ความผูกพัน ความเคารพนับถือให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองยังคงมีคุณค่า สามารถเป็นที่ปรึกษาและให้
ค้าแนะน้าแก่ลูกหลานได้ นอกจากนี้ ครอบครัวยังมีบทบาทในการรับฟังปัญหาของผู้สูงอายุ เพ่ือให้

ผู้สูงอายุคลายความวิตกกังกล ความโกรธ ความกลัว เหล่านี้เป็นต้น 
   3) บทบาทในการดูแลผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจ เป็นการช่วยเหลือเก้ือหนุนผู้สูงอายุ

ในด้านการเงิน แก้ไขปัญหาหนี้สินต่างๆ และดูแลเรื่องค่าใช้จ่ายต่างๆ ที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิต  
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   4) บทบาทในการดูแลผู้สูงอายุด้านสังคม เป็นลักษณะของการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมทางศาสนา งานบุญงานกุศล กิจกรรมชมรม การ

รับรู้ข่าวสาร เป็นต้น  

 2 .2.5 แนวค ิดเกี่ยวกับความกตัญญู (filial piety) 

  ความกตัญญูเป็นบรรทัดฐานทางสังคมและเป็นพ้ืนฐานที่จะน้าไปสู่ความสั มพันธ์  
ในครอบครัวโดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ของบุตรกับบิดามารดา เม่ือบุตรถูกคาดหวังให้มีหน้าที่
ต้องดูแลบิดามารดาเม่ือยามแก่ชรา ความกตัญญูจึงถือเป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของบุตรที่ พึ งมี

ต่อบิดามารดา (Schinkel, 2012) เพ่ือเป็นการตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาที่ให้การเลี้ยงดู เอาใจ
ใส่ และเก้ือหนุนในด้านต่างๆ ในทุกช่วงวัยของชีวิตบุตร (A. C. Y. Ng, Phillips, & Lee, 2002; Sung, 

1998) ดังนั้น ความกตัญญูจึงมีส่วนส้าคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมการให้ของบุตรที่ มีต่อบิดามารดาที่ เป็น
ผู้สูงอายุ ทั้งการให้ทางวัตถุ เช่น การดูแลช่วยเหลือปรนนิบัติเม่ือแก่ชราหรือยามเจ็บป่วย การดูแล
เรื่องค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ้าวัน การให้ความช่วยเหลือทางการเงิน การให้สิ่งของอ้านวยความสะ ดวก 

เป็นต้น และการให้ทางจิตใจ เช่น ให้ความรัก ความผูกพัน ความสุข และความเคารพนับถือ เป็นต้น 
(Aboderin, 2005; Matthijs Kalmijn, 2005) เช่น การศึกษาของ Beatriz et al., (2015) ที่พบว่า 

บุตรที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจะให้ความช่วยเหลือทางด้านเศรษฐกิจแก่บิดามารดาในระดับที่สูงตาม
ไปด้วย (Beatriz, Lorca, Soledad, & Ponce, 2015)  

   จากแนวคิดด้านครอบครัวท่ีกล่าวมาข้างต้น ภาครัฐได้ให้ความส้าคัญและก้าหนด

เป็นเป้าหมายในการพัฒนาไว้ในแผนระดับชาติ ต้ังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
8 จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 รวมทั้งก้าหนดเป็นหนึ่งในทิศทางการ
พัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (2560-2564) อีกด้วย โดยใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (2540-2544) จะเน้นให้คนเป็นศูนย์กลางในการ
พัฒนา และครอบครัวไทยต้องมีขนาดที่เหมาะสม ต่อมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ

ที่ 9 (2545-2549) จะเน้นในด้านการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชน เพ่ือฝ่าวิกฤต
เศรษฐกิจ และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (2550-2554) จะเน้นในเรื่องการ
ขยายตัวของโลกโซเซียลกับความล่อแหลมของสื่อออนไลน์ที่บั่นทอนครอบครัว จากนั้นแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (2555-2559) เป็นช่วงเวลาที่ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สั งคม
สูงอายุ ดังนั้นทิศทางและเป้าหมายการพัฒนาประเทศจึงได้ให้ ความส้าคัญกับสถานการณ์การ เป็น

สังคมสูงวัยซ่ึงเป็นประเด็นที่ท้าทายต่อการพัฒนาประเทศ โดยได้เน้นในประเด็นด้าน การส่ง เสริม
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน (AEC) และสังคมดิจิทัล นอกจากนี้ 
ทิศทางการพัฒนาในด้านครอบครัวตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (2560-
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2564) จะมุ่งเน้นในเรื่องครอบครัวเสี่ยงล่มสลาย และสังคมสูงวัย (ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2539, 2544, 2549, 2550, 2551, 2554, 2556, 2557, 2558a) 

  นอกจากนี้ ยังมีการก้าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 
2560 – 2564 ซ่ึงครอบคลุมประเด็นส้าคัญ ได้แก่ การ พัฒนาศักยภาพของครอบครัว การสร้าง

หลักประกันความม่ันคงของครอบครัว การบริหารจัดการที่เอ้ือต่อความเข้มแข็งของครอบครัว       
การส่งเสริมและสนับสนุนเครือข่ายทางสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว และการพัฒนากระบวนการสื่อสาร
สังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว (มติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2559 เรื่อง ขอความเห็นชอบให้

ประกาศใช้นโยบายยุทธศาสตร์การพัฒนาครอบครัว พ.ศ. 2560 - 2564) 
 

2.3 แนวค ิดเกี่ยวกับความแตกต่างร ะหว่างเพศและความเหลื่อมล้ าในสังคม  

 การมีเพศที่แตกต่างกันส่งผลให้มุมมองในการใช้ชีวิตแตกต่างกันตามไปด้วย ทั้งในเรื่องของ
การท้างาน การเก็บออมทรัพย์สิน การสมรส ความสัมพันธ์ในครอบครัว การมีบุตร การเก้ือหนุน รวม

ไปถึงเรื่องสุขภาพและการเจ็บป่วย (Yount, 2009) โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุจะพบว่าความแตกต่าง
ระหว่างเพศส่งผลต่อการใช้ชีวิตในช่วงบั้นปลายของชีวิตที่แตกต่างกันค่อนข้างมากในประเด็นทางด้าน

เศรษฐกิจและด้านสุขภาพ (Conklin, Forouhi, Surtees, Wareham, & Monsivais1, 2015; Sousa, 
2009) โดยมีงานวิจัยหลายเรื่องที่พบว่า ผู้หญิงสูงอายุที่เป็นหม้าย เนื่องจากคู่สมรสเสียชีวิตไปแล้ว 
ส่วนใหญ่มักจะไม่แต่งงานใหม่ จึงท้าหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัวแทน หรือบางส่วนก็อาศัยอยู่กับบุตร

หลานในครัวเรือน ซ่ึงจะแตกต่างจากผู้ชายที่เม่ือคู่สมรสชีวิตไปแล้วก็มักจะแ ต่งงานใหม่ (United 
Nations, 2004; United Nations Centre for Human Settlements, 2004; Yount, 2009) 

 โดยมีแนวคิดและทฤษฎีที่สามารถอธิบายเก่ียวกับความเป็นเพศ ( gender theory) และ

ความแตกต่างระหว่างเพศ ที่มีผลต่อสถานะทางเศรษฐกิจของบุคคล เช่น ทฤษฎีบทบาทเพศ (sex 
role) ทฤษฎีบทบาททางสังคม (social role) และความแตกต่างระหว่างเพศ (gender differences) 

รายละเอียดมีดังนี้ 

 2 .3.1 ทฤษฎ ีบทบาทเพศ (sex role theory) และบทบาทความเป็นหญงิความเปน็ชาย
(gender role) 

  เพศ (sex) หมายถึง ความแตกต่างทางสรีระของบุคคลที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และ
บทบาทเพศ (sex role) จะถูกก้าหนดโดยลักษณะทางชีววิทยา กล่าวคือ เพศชายจะมีหน้าเป็นผู้ผลิต

อสุจิเพ่ือจะผสมกับไข่ของเพศหญิงเพ่ือให้ก้าเนิดทารก ส่วนเพศหญิงจะมีหน้าที่ต้ังครรภ์และให้ก้า เนิด
บุตร (American Psychological Association, 2012) ส่วนค้าว่า เพศภาวะ หรือ เพศสภา พ
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(gender) หมายถึง พฤติกรรม ทัศนคติ และความรู้สึกรับรู้ตัวเองของบุคคลว่าเป็นหญิง หรือเป็นชาย 
ซ่ึงอาจจะตรงหรือไม่ตรงกับเพศที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติก็ได้ โดยเพศภาวะ หรือเพศสภาพ เป็นบทบาท

ที่สังคมและวัฒนธรรมคาดหวังและเป็นพฤติกรรมที่ถูกเรียนรู้โดยสังคม ซ่ึงจะมีความซับซ้อนมา กขึ้น
ตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง โดยเป็นองค์ประกอบหลักของความสัมพันธ์ทางสังคมที่มี

พ้ืนฐานอยู่บนการรับรองความแตกต่างระหว่างเพศ และเป็นแนวทางหลักของความสัมพันธ์เชิงอ้านาจ 
(American Psychological Association, 2012; Anne et al., 1986; Henley, 1997)   

  บทบาทความเป็นหญิงและความเป็นชาย (gender role) เป็นรูปแบบของพฤติกรรม

ของบุคคลที่แสดงออกว่าตนเองมีบทบาทอย่างไร เช่น บุคลิกภาพ ความชอบ ความเชื่อ ค่านิยม 
ความสามารถ เป็นต้น ซ่ึงบทบาทเหล่านี้ เกิดจากกระบวนการเรียนรู้และขัดเกลาทางสังคมและ

วัฒนธรรม (Socialization) ที่มีส่วนในการเสริมสร้างระบบความคิด และพฤติกรรมที่แสดงออก เป็น
ลักษณะเฉพาะของบุคคลอย่างต่อเนื่องต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยเด็ก ซ่ึงมีปัจจัยที่เก่ียวข้องมากมาย เช่น อายุ 
ฐานะและชนชั้นทางสังคม เชื้อชาติ ศาสนา ค่านิยม ความเชื่อ เป็นต้น (Bem, 1981; Hurlock, 1980) 

โดยสถาบันครอบครัวมีส่วนส้าคัญต่อการเลี้ยงดู ขัดเกลาและอบรมสั่งสอนบุคคลต้ังแต่อยู่ในวั ยเ ด็ก 
ส่งผลต่อเอกลักษณ์ทางเพศที่เหมาะสมของบุคคล และการเป็นที่ยอมรับในสังคม ซ่ึงบทบาทเพศใน

เรื่องแบบแผนการด้าเนินชีวิต ถูกก้าหนดภายใต้บริบทของสังคม เพราะเม่ือสังคมมีการเปลี่ยนแปลง
ไปตา มยุ คส มัย  บทบา ท เพศก็ เปลี่ ย นแ ปล งตา มไ ป ด้ วย  (ภั สสร   ลิ มา นนท์ , 2 5 4 4 )   
โดยบทบาทเพศชาย จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงบทบาทความเป็นผู้น้า มีอ้านาจ พ่ึงพาตนเองได้ 

และมีความสามารถในการด้าเนินชีวิตที่ประสบความส้าเร็จ ส่วนบทบาทเพศหญิง จะมีลักษณะของ
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน (Eagly & Wood, 1991; 
Jaggar, 1997) โดยปัจจัยที่มีส่วนในการก้าหนดบทบาทและหน้าที่ของแต่ละเพศ ได้แก่ 1) ปัจจัยทาง

ธรรมชาติ (nature) และชีวภาพ (biology) เป็นความแตกต่างด้านสรีระหรือชีวภาพที่ธรรมชาติ
ก้าหนด ซ่ึงความแตกต่างนี้ท้าให้สังคมต้องแบ่งบทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบให้เหมาะสมกั บ

เง่ือนไขและข้อจ้ากัดทางธรรมชาติของแต่ละเพศ 2) ปัจจัยด้านโครงสร้างครอบครัว เป็นปัจจัยที่ มี
ความส้าคัญที่ท้าให้เกิดการแบ่งงานและหน้าที่รับผิดชอบระหว่างเพศหญิงและเพศชายภายใน
ครอบครัว โดยอาจจะมีส่วนท้าให้เกิดความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศภายในครอบครัว (Dixon, 1976) 

และ 3) ปัจจัยทางวัฒนธรรม (culture) และบรรทัดฐานทางสังคม (social norms) เป็นปัจจัยที่ มี
ส่วนส้าคัญในการปลูกฝัง อบรม สั่งสอนบุคคลต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยเด็กให้มีการยอมรับทัศนคติ รวมทั้ง

ยอมรับบทบาทเพศชาย และเพศหญิงที่สังคมและวัฒนธรรมก้าหนด  
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 2 .3.2 ทฤษฎ ีบทบาททางสังคม (social role theory) และความแตกต่างระหวา่งเพศ 
(gender differences) 

  ทฤษฎีบทบาททางสังคมจะมองความแตกต่างระหว่างเพศในเรื่องของพฤติกรรมทาง
สังคมที่เกิดขึ้นจากต้าแหน่งทางสังคมของผู้หญิงและผู้ชาย รวมทั้งการแบ่งงานและบทบาทหน้าที่

ระหว่างเพศ เช่น ผู้หญิงมีบทบาทการเลี้ยงดูลูก ดูแลครอบครัว ท้างานบ้าน ส่วนผู้ชายมีบทบาท 
ในการท้างานเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว ต้องประสบความส้าเร็จในหน้าที่การงาน เป็นต้น โดยความ
แตกต่างของบทบาททางสังคมจะน้ามาซ่ึงความคาดหวังทางสังคม ซ่ึงความคาดหวังทางสังคมก็จะ

น้าไปสู่ความแตกต่างระหว่างเพศในเชิงพฤติกรรมทางสังคมผ่านกระบวนการเ รียนรู้ทักษะตาม
ลักษณะที่ตรงตามเพศและความเชื่อ (learning of sex-typed skills and beliefs) โดยที่บุคคลจะ

เรียนรู้ผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) และได้รับอิทธิพลโดยตรงจากความ
คาดหวังที่เก่ียวกับบทบาททางเพศที่มีต่อพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล และกระบวนการ
ความสัมพันธ์เชิงอ้านาจ (societal power relations) (Archer, 1996; Eagly, 1997) ดังนั้น บทบาท

เพศทางสังคมจึงมีความแตกต่างกันไปตามแต่ละสภาพสังคมและวัฒนธรรม และมีความเก่ียวข้องกับ
สิทธิ อ้านาจ ความรับผิดชอบ และความสามารถในการเข้าถึง ใช้ประโยชน์ และควบคุมทรัพยากร

ต่างๆ ซ่ึงในบางสถานการณ์เพศหญิงอาจจะต้องมาท้าบทบาทหน้าที่ของเพศชาย เช่น การท้าหน้าที่
หัวหน้าครอบครัว การท้างานในเชิงเศรษฐกิจ บทบาททางการเมือง เป็นต้น ในขณะที่เพศชาย 
ก็อาจจะต้องมาท้าบทบาทหน้าที่ของเพศหญิง เช่น บทบาทการดูแลเลี้ยงดูบุตร การท้างานบ้าน  

การท้าอาหาร เป็นต้น  

  โดยทฤษฎีบทบาททางสังคม (social role theory) อธิบายว่า การที่บุคคลมีอายุ
เพ่ิมขึ้นก็มีส่วนส้าคัญที่ท้าให้บทบาททางสังคมเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย การยอมรับบทบาททางสังคม

ในแต่ละช่วงวัยของบุคคลจะช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทั้งในปัจจุบันและ
อนาคตได้ การเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล และการเห็นคุณค่าของบุคคลโดยครอบครัวจะช่ วย  

ในการเสริมสร้างบทบาททางสังคมของบุคคลขึ้นมาใหม่เพ่ือทดแทนบทบาทหน้าที่ท่ีสูญเสียไปในแต่ละ
ช่วงวัย (Alice, Wood, & Diekman, 2000) ดังนั้น การที่ผู้สูงอายุมีกิจกรรมท้าอย่างต่อเนื่องก็จะมี
ส่วนส้าคัญท้าให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวกับบทบาททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ ซ่ึงสามารถอธิบาย

ได้จากทฤษฎีกิจกรรมทางสังคม (activity theory) กล่าวคือ การที่บุคคลได้ท้ากิจกรรมต่างๆ  
ที่หลากหลาย จะท้าให้บุคคลมีความพึงพอใจในชีวิตสูงและสามารถปรับตัวให้ด้าเนินชีวิตต่อไปอย่า งมี

ความสุขได้ การที่บุคคลก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุและเกษียณจากการท้างานแล้วท้าให้มีเวลาว่างมา กขึ้น 
การที่ได้ท้ากิจกรรมต่างๆ ที่เหมาะสมกับช่วงวัยและสภาพร่างกาย เช่น งานอดิเรก งานเล็กๆ น้อยๆ 
ภายในบ้าน ช่วยดูแลหลาน ให้ค้าปรึกษาลูกหลาน งานอาสาสมัคร กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุเพ่ือพบปะ
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กับคนวัยเดียวกัน เป็นต้น จะท้าให้ผู้สูงอายุมีทัศนะคติในเชิงบวกกับตนเอง มองโลกในแง่ดี และมี
ชีวิตชีวา รวมทั้งรู้สึกว่าตนเองมีบทบาททางสังคมอย่างต่อเนื่อง ท้าให้เกิดการเห็นคุณค่าและยอมรับ

บทบาทของตนเอง (Diggs, 2008)  

 2 .3.3 แนวค ิดความแตกต่างร ะหว่างเพศ (gender differences) 

  มีผู้เชี่ยวชาญได้อธิบายแนวคิดเก่ียวกับความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
(Bakan, 1966; Eagly & Carli, 1981; Eagly & Crowley, 1986; Eagly & Steffen, 1986; Parsons 
& Bales, 1955) โดยลักษณะของเพศชายที่ยึดถือตนเองเป็นหลัก (agentic) ลักษณะของควา มเป็น

ชายเรียกว่า Agency เป็นการแสดงออกในลักษณะการปกครองตนเอง (self-assertion) การมีอิสระ 
( independent) และการมีอิทธิพลหรืออ้านาจเหนือผู้ อ่ืน (dominant) (Archer, 1996 ; Bakan, 

1966) หรือลักษณะพฤติกรรมของเพศชาย เรียกว่า Instrumental จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
การเป็นผู้น้า กล้าแสดงออก เชื่อม่ันในตนเอง และน้าพาตนเองไปสู่ความส้าเร็จ ส่วนลักษณะของ
ความเป็นหญิง จะเป็นลักษณะของการยึดถือส่วนรวม ( communal) เรียกว่า Communion  

เป็นลักษณะของการเห็นแก่สวัสดิภาพของผู้ อ่ืน เช่น มีความสุภาพอ่อนโยน มีความเห็นอกเห็ นใจ  
เอาใจใส่ ดูแล ช่วยเหลือ บรรเทาความรู้สึกเจ็บปวดของผู้อ่ืน เป็นต้น หรือ ลักษณะพฤติกรรมของเพศ

หญิงที่เรียกว่า Expressive จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก และการปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลอ่ืน โดยความแตกต่างระหว่างเพศ มาจากบทบาทท่ีแตกต่างกันในการท้างานและประ กอบ
อาชีพของเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงลักษณะของการยึดถือส่วนรวมเป็นหลักของผู้หญิงนั้นอาจจะมา

จากการที่ผู้หญิงมีบทบาทเป็นแม่บ้าน ดูแลช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัว ส่วนผู้ชายจะมีบทบาท
ในทางสังคมและเศรษฐกิจที่เด่นกว่า จึงท้าให้บุคคลเรียนรู้และคล้อยตามบทบาทเพศตามที่ สั งคม
คาดหวังท้าให้ความคิดของเพศหญิงและเพศชายต่างกัน (Eagly & Wood, 1982)   

  นอกจากนี้ Bem (1981) ได้จ้าแนกลักษณะของบทบาททางเพศ ออกเป็น 4 ลักษณะ 
ได้แก่ 1) ความเป็นชายสูงลักษณะเดียว (masculinity) เป็นลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ

มีภาวะผู้น้า มีพลังอ้านาจ มีความรู้ความสามารถ พ่ึงพาตนเองได้ มีความส้าเร็จในการด้าเนิ นชี วิต 
และมีความสามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้ 2) ความเป็นหญิงสูงลักษณะเดียว (femininity) เป็นลักษณะ
ของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความอ่อนหวาน อ่อนโยน และอ่อนแอ มักถูกกระท้า เป็นผู้ตาม มีหน้าที่

ในการเลี้ยงดูบุตรและท้างานภายในบ้าน 3) ความเป็นหญิงและความเป็นชายสูงทั้งคู่ (androgyny)  
เป็นลักษณะของพฤติกรรมที่สามารถตอบสนองความคาดหวังของสังคมได้อย่างเหมาะสมมีความ

ยืดหยุ่นสูงจึงสามารถปรับตัวได้ดีกับสถานการณ์ต่างๆ จึงมักประสบความส้าเร็จในชีวิต และ 4) ความ
เป็นหญิงและความเป็นชายต้่าทั้งคู่ (undifferentiated) เป็นลักษณะของพฤติกรรมที่ไม่ชัดเจน และไม่
สามารถตอบสนองความคาดหวังของสังคมได้ รายละเอียดตามตารางที่ 3 
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           ตารางที่ 3  แสดงการจัดกลุ่มบทบาททางเพศ และลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออก 

 ความเป็นหญิงสูง ความเป็นหญิงต่ า 

ความเป็นชายสูง ความเป็นหญิง-ชาย 

(Androgyny) 

ความเป็นชาย 

(Masculinity) 

 - พฤติกรรมที่แสดงออกอย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- มีความยืดหยุ่น 
- ปรับตัวง่าย 
-ประสบผลส้าเร็จในชีวิต 

- สุขภาพจิตดี 

- พฤติกรรมผู้น้า 
- มีพลังอ้านาจ 

- กล้าหาญ 
- ชอบแข่งขัน 
- กล้าตัดสินใจ 

- มีความฉลาด 
- มีความเป็นอิสระ 

- มีหน้าที่เลี้ยงดูครอบครัว 

ความเป็นชายต่ า ความเป็นหญิง 
(Femininity) 

บทบาทไม่ชัดเจน 
(Undifferentiated) 

 - มีความอ่อนโยน 

- ขี้อาย 
- อ่อนแอ เป็นผู้ถูกกระท้า 
- ท้างานในบ้าน 

- มีหน้าที่เลี้ยงดูลูก และดูแลสามี 

-  พฤติกรรมที่แสดงออกไม่

เป็นไปตามความคาดหวั ง
ของสังคม 

           ที่มา: ดัดแปลงโดยผู้วิจัย โดยอ้างอิงจาก Bem’s sex role classification (Bem, 1981) 

 2 .3.4 แนวค ิดความแตกต่างร ะหว่างเพศที่มีผลต่อสถานะทางเศรษฐกิจของบุคคล  

 ความแตกต่างระหว่างเพศใน เรื่องการแข่ งขันทา งเศรษฐกิจ  พบว่า ผู้หญิง มี
ความสามารถในการแข่งขันต้่ากว่าผู้ชาย โดยในกลุ่มประชากรสูงอายุ ผู้สูงอายุเพศหญิงจะมีความ

เปราะบางทางด้านสังคมและเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุเพศชาย (Gneezy et al., 2003; Ofstedal 
et al., 2004)  นอกจากนี้ ความแตกต่างระหว่างเพศยังส่งผลต่อการจ้างงานในกลุ่มผู้ชายและผู้ หญิง 
และส่งผลต่อการได้รับบ้านาญ และผลประโยชน์อ่ืนๆ ภายหลังเกษียณ (Ofstedal et al., 2004)  

โดยบทบาทเพศในแต่ละช่วงชีวิตมีอิทธิพลต่อประเภทของการสนับสนุนช่วยเหลือโดยเฉพาะในกลุ่ม
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ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ร่วมกับบุตร โดยผู้สูงอายุเพศชายมีบทบาทในการให้เงินและที่อยู่ อ า ศัย  
ส่วนผู้สูงอายุเพศหญิงจะมีบทบาทในการช่วยเหลือท้างานบ้าน (Hooyman, 1999) 

 ความแตกต่างระหว่างเพศในเรื่องทุนมนุษย์และการประกอบอาชีพถูกอธิบายโดย
ความไม่เท่าเทียมทางเพศในตลาดแรงงาน โดยที่ผู้ชายถูกคาดหวังให้มีหน้าที่ท้างานหาเลี้ยงดู

ครอบครัว ส่วนผู้หญิงภายหลังจากแต่งงานและมีลูกแล้วก็จะท้างานนอกบ้านน้อยลง ซ่ึงการสร้าง
ครอบครัวเป็นกระบวนการส้าคัญของอุปทานแรงงานและการประสบความส้าเร็จในการประกอบ
อาชีพที่แตกต่างกันของผู้ชายและผู้หญิง (Evertsson & Nerno, 2004 ; Harkonen, Manzoni, & 

Bihagen, 2016; Lewis, 2001)  

  การศึกษาเรื่องความยากจนของผู้สูงอายุในกลุ่มประเทศสมาชิกองค์การเพ่ือความ

ร่ วมมือทา ง เศ รษ ฐ กิจ และ กา ร พัฒ นา  ( Organization for Economic Co-operation and 
Development - OECD) พบว่า ผู้หญิงสูงอายุมีความเสี่ยงที่จะมีความยากจนมากกว่าผู้ชายสูงอายุ 
โดยเฉพาะผู้สูงอายุในประเทศ ไอซ์แลนด์ ลักเซมเบิร์ก และนิวซีแลนด์ มีความแตกต่างระหว่าง เพศ  

ในเรื่องรายได้ค่อนข้างมาก และความแตกต่างระหว่างเพศปรากฏชัดเจนในประเทศออสเตรีย อิตาลี 
ญี่ปุ่น สโลวาเกีย และสหรัฐอเมริกา นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นโสดมีแนวโน้มที่มีรายได้ต้่ากว่า

เส้นความยากจน ซ่ึงพบในประเทศไอร์แลนด์ สาธารณรัฐเกาหลี ออสเตรเลีย ญี่ปุ่น เม็กซิโก และ
สหรัฐอเมริกา (Zaidi, 2014) นอกจากนี้ ความแตกต่างระหว่างเพศในกลุ่มผู้สูงอายุเอเชียที่ มีผล ต่อ
สถานะทางเศรษฐกิจ เช่น การศึกษาของ Wang (2011) พบว่า ผู้ชายสูงอายุมีแนวโน้มที่จะมีระ ดับ

ของรายได้ส่วนบุคคลที่สูงกว่าผู้หญิงสูงอายุ และมีแหล่งรายได้ที่มาจากหลายแหล่งมากกว่า ผู้หญิง
สูงอายุ (Wang, 2011)  

 การพิจารณาเก่ียวกับเรื่องเศรษฐกิจของผู้สูงอายุเอเชียในประเด็นความแตกต่างระหว่าง

เพศมีความสัมพันธ์กับข้อได้เปรียบเสียเปรียบทางด้านเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรสู งอายุ
จาก 8 ประเทศ ได้แก่ ประเทศบังคลาเทศ มาเลเซีย อินโดนีเซีย สิงคโปร์ ไทย เวียดนาม ฟิลิปปินส์ 

และไต้หวัน (Ofstedal et al., 2004) โดย Ofstedal et al. (2004) พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ
ในด้านเศรษฐกิจจะปรากฏชัดเจน ใน 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย สิงคโปร์ ไต้หวัน และฟิลิปปินส์ 
โดยผู้หญิงจะมีความเสียเปรียบในเรื่องของรายได้เม่ือเทียบกับผู้ชาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้หญิงสูงอายุ

ไทยและผู้หญิงสูงอายุฟิลิปปินส์ ที่อยู่อาศัยในระบบครอบครัวแบบที่สมาชิกเพศหญิงและเพศชา ยมี
ความเท่าเทียมกัน (bilateral family systems) แต่ผู้สูงอายุหญิงที่ไม่ได้แต่งงานจะได้เปรียบทางด้าน

เศรษฐกิจเม่ือเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุชายที่ไม่ได้แต่งงาน สาเหตุมาจากการที่ผู้สูงอายุหญิงที่ไ ม่ ได้
แต่งงานส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบหลายรุ่นจึงได้รับการเก้ือหนุนจากครอบครัวท้ังทา งตรง
และทางอ้อม 
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 ส้าหรับประเทศไทย ความแตกต่างระหว่างเพศเป็นประเด็นที่น่าสนใจในสถานการณ์การ
เข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ของประเทศไทย ซ่ึงจากการคาดประมาณ ในปี พ.ศ. 2583 ประเทศ

ไทยจะมีอัตราส่วนเพศที่แตกต่างกันค่อนข้างมากในกลุ่มประชากรสูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม
ประชากรสูงอายุวัยปลาย อายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป มีอัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 100 คน แตกต่าง

กันประมาณเกือบ 2 เท่า (ผู้ชาย 57.95 คนต่อผู้หญิง 100 คน) (ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2556) โดยการศึกษาของ Sobieszczyk et al. (2003) ที่ได้ศึกษา
เก่ียวกับเรื่อง เพศกับความอยู่ ดีมีสุขของผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลการส้ามะโนประชากร

และเคหะ ปี พ.ศ. 2543 ข้อมูลการส้ารวจสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุไทย ปี พ.ศ. 2538 และข้อมูล
การส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2537 ของส้านักงานสถิติแห่งชาติ ผลการศึกษา

พบว่า ผู้หญิงสูงอายุไทยจะต้องเผชิญกับข้อเสียเปรียบทั้งในเรื่ องของระดับการศึกษาและการอ่านออก
เขียนได้ที่ต้่ากว่า อีกทั้งสัดส่วนของผู้หญิงสูงอายุที่เป็นหม้ายและอาศัยอยู่คนเดียวก็มีสัดส่วนที่สู งกว่า
เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุชาย แต่ทั้งนี้ ผู้สูงอายุชายไทยจะมีข้อเสียเปรียบในเรื่องของการรอดชีพ และการ

ได้รับการเก้ือหนุนเรื่องเงินจากบุตรในระดับที่ต้่ากว่าผู้หญิงสูงอายุ รวมทั้งมีหนี้สินและปัญหาทางการ
เงินมากกว่า ตลอดจนมีความพึงพอใจในภาวะทา งการ เงิน ในระดับที่ ต้่ากว่า ผู้หญิ งสู ง อา ยุ  

(Sobieszczyk, Knodel, & Chayovan, 2003) ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลจากการส้ารวจประชากร
สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2557 ของส้านักงานสถิติแห่งชาติ ที่พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศใน
ด้านการศึกษาของผู้สูงอายุไทยมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก โดยในกลุ่มผู้สูงอายุที่จบการ ศึกษา  

ในระดับสูง (ปริญญาตรีหรือสูงกว่า) ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุเพศชาย ส่วนในกลุ่มผู้สูงอายุที่จบ
การศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา หรือประถมศึกษา พบว่าส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุเพศหญิง 
รายละเอียดตามตารางที่ 4 

   ตารางที่ 4  ร้อยละความแตกต่างระหว่างเพศในเรื่องระดับการศึกษาของผู้สูงอายุไทย  
                  (จ้านวน 30,536 คน) 

ระดับการศ ึกษา 

เพศ  

ชาย 

(13,227 คน) 

หญิง 

(17,309 คน) 

จบต้่ากว่าประถมศึกษา 63.68 72.49 
จบประถมศึกษา 18.86 18.48 

จบมัธยมศึกษาตอนต้น-อนุปริญญา 11.69 5.41 
จบปริญญาตรีหรือสูงกว่า 5.77 3.62 

   ที่มา: ข้อมูลของส้านักงานสถิติแห่งชาติ, ค้านวณโดยผู้วิจัย 
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 และเม่ือพิจารณาความแตกต่างด้านการศึกษากับระดับรายไ ด้ของผู้สูงอา ยุ ไทย  
ก็สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันกับระดับการศึกษา โดยในกลุ่มผู้สูงอายุที่ มีระดับการศึกษาสู ง ก็มี

ระดับรายได้สูงตามไปด้วย ส่วนผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต้่าเกือบครึ่งพบว่ามีรายได้ต้่ากว่าเส้นความ
ยากจน รายละเอียดตามตารางที่ 5 

   ตารางที่ 5  ร้อยละความแตกต่างระหว่างระดับการศึกษากับระดับรายได้ของผู้สูงอายุไทย  
         (จ้านวน 30,536 คน) 

รายได้ต่อปีของ 
ผู้สูงอายุไทย 

การศ ึกษาของผู้สูงอายุไทย 

ต้่ากว่า
ประถมศึกษา 

 
(20,970 คน) 

ประถมศึกษา 
 

 
(5,694 คน) 

มัธยมศึกษา
ตอนต้น-

อนุปริญญา 
(2,482 คน) 

ปริญญาตรี
หรือสูงกว่า 

 
(1,390 คน) 

ต้่ากว่า 40,000 บาท 51.10   42.61 21.35 7.55 

40,000-69,999 บาท 28.17 29.56 21.39 6.83 
70,000-99,999 บาท 9.42 12.42 12.57 7.77 

100,000-299,999 บาท 9.48 12.28 34.00 46.04 
300,000 บาทขึ้นไป 1.83 3.14 10.68 31.80 

รวม  100.00 100.00 100.00 100.00 

   ที่มา: ข้อมูลของส้านักงานสถิติแห่งชาติ, ค้านวณโดยผู้วิจัย 

2 .3.5 ความแตกต่างร ะหว่างเพศในเร ื่องการ เปลี่ยนแปลงในชีว ิตสมรสของผู้สูงอายุ  

  วัยสูงอายุเป็นวัยที่ มีการเปลี่ยนในด้านต่างๆ ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม (Wild, Wiles, & Allen, 2013; กรมสุขภาพจิต , 2552) โดยปัญหาหลักที่ เกิดในวัยสูงอาย ุ

ส่วนใหญ่ที่พบทั้งจากข้อมูลการส้ารวจและข้อค้นพบจากงานวิจัยต่างๆ ได้แก่ 1) ปัญหาด้านสุขภาพ  
ในเรื่องของการเจ็บป่วย การมีโรคประจ้าตัว เช่น เบาหวาน หัวใจ หลอดเลือด โรคเก่ียวกับกระ ดูก
และข้อ เป็นต้น 2) ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ในเรื่องของการมีรายได้ลดลงอันเนื่องมาจากการเกษียณจาก

การท้างาน หรือมีก้าลังในการท้างานในเชิงเศรษฐกิจได้น้อยลง ในขณะที่รายจ่ายเพ่ิมขึ้น หรือคงที่ 
การมีภาระค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ้าวัน หรืออาจต้องมีภาระในการดูแลลูกหลานในครัวเรือนจนท้าให้มี

ภาระค่าใช้จ่ายเพ่ิมมากขึ้น และส่วนหนึ่งมาจากการเสียค่าใช้จ่ายไปกับการดู แลสุขภาพและการ
เจ็บป่วย เป็นต้น 3) ปัญหาด้านการดูแลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เนื่องจากปัจจุบันโครงสร้างและ
บทบาทหน้าที่ของครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คนในรุ่นปัจจุบันนิยมมีบุตรน้อยกว่าในอ ดีต
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ท้าให้ขนาดครอบครัวเล็กลง อีกทั้งผู้สูงอายุในปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะอาศัยอยู่ กับบุตรน้อยลง และ  
4) ปัญหาด้านที่อยู่อาศัยในเรื่องเก่ียวกับความปลอดภัยทั้งภายในบ้านและภายนอกบ้าน   

  นอกจากประเด็นปัญหาหลักที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ยังมีอีกประเด็นที่น่าสนใจและ
อาจจะส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในช่วงบั้นปลายของชีวิตของผู้สูงอายุได้ คือ เรื่องของ

การเปลี่ยนแปลงในชีวิตสมรสของผู้สูงอายุ เนื่องจากวัยสูงอายุเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับความสูญเสีย เช่น 
การสูญเสียคู่ชีวิต การสูญเสียคนใกล้ชิดหรือเพ่ือนในวัยเดียวกัน เป็นต้น ซ่ึงอาจจะท้าให้ผู้สูงอายุรู้สึก
เหงาและว้าเหว่ อีกทั้ง การเป็นหม้ายเนื่องจากคู่สมรสชีวิตในกลุ่มผู้สูงอายุจะท้าให้เกิดการสูญเสียการ

สนับสนุนทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และการเก้ือหนุนด้านต่างๆ จากคู่สมรส ข้อมูลจากรายงานการ
ส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิง มีสัดส่วนของการเป็น

โสด หม้าย หย่า และแยกกันอยู่ สูงกว่าผู้สูงอายุเพศผู้ชายถึง 3 เท่า ซ่ึงอาจจะเป็นเพราะว่าผู้สูงอายุที่
เป็นผู้หญิงโดยส่วนใหญ่แล้วเม่ือหย่าร้าง แยกทางกับสามี หรือสามีเสียชีวิตไปก่อนแล้ว ก็มักจะไม่
แต่งงานใหม่ แต่ผู้สูงอายุชายนั้นเม่ือหย่าร้างหรือแยกทางกับภรรยา หรือภรรยาเสียชีวิตไปแล้ว 

ในระยะเวลาไม่นานนักก็มักจะแต่งงานใหม่ (United Nations, 2004) จึงท้าให้มีสัดส่วนของผู้สูงอายุ
เพศหญิงที่เป็นหม้ายสูงถึงร้อยละ 43.2 ในขณะที่สัดส่วนของผู้สูงอายุเพศชายที่เป็นหม้ายที่มีเพียงร้อย

ละ 14.1 เท่านั้น (ส้านักงานสถิติแห่งชาติ , 2557) และในปัจจุบันผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะเป็นหั วหน้า
ครัวเรือนเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงเป็นผลมาจากการหย่าร้างหรือฝ่ายชายทอดทิ้ง และมีแนวโน้มที่จะอยู่ เป็น
โสดเพ่ิมขึ้น (ส้านักส่งเสริมความเสมอภาคหญิงชาย, 2552) 

 ข้อมูลจากการส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 พบว่า ผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่ตามล้าพังส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงที่อายุต้ังแต่ 70 ปีขึ้นไป เนื่องจากผู้หญิงมีอายุยืนยาวกว่าผู้ชาย 
อีกทั้ง ผู้หญิงที่ไม่เคยสมรส หรือที่ มีสถานะหย่าและหม้ายแล้วมักจะไม่แต่งงานใหม่ (United 

Nations, 2004) จึงใช้ชีวิตอยู่เพียงล้าพังในวัยชรา โดยในส่วนของการเปลี่ยนแปลงสถานภาพสมรส
และความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่น สหรัฐอเมริกา 

Zissimopoulos et al. (2013) พบว่า ผู้หญิงสูงอายุที่ไม่เคยสมรสมีความม่ังค่ังมากกว่าผู้หญิงสูงอายุ
ที่ เคยสมรส หรือหย่าร้าง ทั้งนี้  ส่วนหนึ่ งอาจเนื่องมาจากผู้หญิงที่ เคยสมรสหรือหย่าร้างมีระดับ
การศึกษาต้่ากว่า ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับความม่ังค่ัง และมีส่วนส้าคัญ

ต่อความม่ันคงทางด้านรายได้และความรู้ทางการเงินของผู้สูงอายุ ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่เคยสมรส 
พบว่า มีความม่ังค่ังน้อยกว่าผู้สูงอายุเพศชายที่เคยสมรส (Zissimopoulos, Karney, & Rauer, 

2013) แต่ Chang et al. (2010) พบว่า การที่ผู้สูงอายุไม่เคยแต่งงานหรืออยู่ เป็นโสดก็จะไม่มีโ อกาส  
ที่จะได้รับการดูแลจากบุตรและคู่สมรสในช่วงบั้นปลายของชีวิต ซ่ึงจะส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า และ  
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ อีกทั้งสตรีสูงอายุหม้ายจะประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจได้น้ อย  
จึงต้องเป็นภาระพ่ึงพิงของครอบครัว (Echo, Wilber, & Silverstein, 2010) 

  งานวิจัยที่ผ่าน พบว่า ความเป็นหม้ายจะส่งผลกระทบต่อความอยู่ ดีมีสุขทางการ เงิน 
( financial well- being)  โ ดย เฉพา ะ ในกลุ่ มผู้สู งอายุ (Burkhauser, Butler, & Holden, 1991; 

Burkhauser & Duncan, 1991; Burkhauser, Holden, & Feaster, 1988; Holden, Burkhauser, 
& Myers, 1986; McLaughlin & Jensen, 2000)  ในส่วนของคนที่แต่งงานจะมีความม่ังค่ังในระดับ
ที่สูงกว่าคนที่ไม่ได้แต่งงาน เพราะการแต่งงานจะเป็นการกระตุ้นให้ผู้ชายท้างานหนักขึ้น (Gary S 

Becker, 1981; Gustman & Juster, 1996; Hill, 1979; Korenman & Neumark, 1991; Siegel, 
1993; Smith, 1988) นอกจากนี้ ผลการศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบว่า การแต่งงานส่งผลให้ ผู้หญิง

และผู้ชายมีความอยู่ดีมีสุขมากขึ้น (Mookherjee, 1997) โดยข้อดีของการแต่งงานมีคู่สมรสจะส่ งผล
ต่อความม่ังค่ัง ดังนี้ 
  1. ในทางเศรษฐกิจการแต่งงานและมีคู่สมรสจะส่งผลต่อการบริโภคในครัวเรือนและ

ประหยัดค่าใช้จ่ายมากกว่า เม่ือเทียบกับการเป็นโสด 
  2. การหย่าหรือเป็นหม้ายจะส่งผลต่อภาระค่าใช้จ่ายที่ไม่คาดหมาย และท้าให้สูญเสีย

แหล่งรายได้ที่จะมาจากคู่สมรส 
  3. การแต่งงานมีคู่สมรสจะน้าไปสู่แรงจูงใจในการสะสมความม่ังค่ังเพ่ิมมากขึ้น 

 2 .3.6 ความเหลื่อมล้ าในสังคม  

    ปัจจุบันความเหลื่อมล้้าในสังคมไทยก้าลังเป็นประเด็นปัญหาที่ส้าคัญต่อการ พัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซ่ึงประเด็นความเหลื่อมล้้าที่ส้า คัญในสังคมไทย มี 6 ด้าน ได้แก่  
1) รายได้ 2) สินทรัพย์ทางการเงิน 3) การถือครองที่ดิน 4) การศึกษา 5) การให้บริการสาธารณสุข 

และ 6) ความไม่เสมอภาคทางเพศ โดยส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ได้จ้าแนกความเหลื่อมล้้าในสังคมออกเป็น 2 มิติใหญ่ๆ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศ คือ 

มิติทางด้านเศรษฐกิจ และมิติทางด้านสังคม โดยในด้านเศรษฐกิจจะพิจารณาจากความไม่เท่า เที ยม
กันของการกระจายรายได้และทรัพย์สิน ในส่วนของความเหลื่อมล้้าทางด้านสังคมจะพิจารณาความ
เหลื่อมล้้าทางโอกาสในการเข้าถึงบริการพ้ืนฐานของภาครัฐ เช่น การศึกษา สาธารณสุข และการ

คุ้มครองทางสังคม เป็นต้น (ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2558b) 
ซ่ึงจากรายงานการวิเคราะห์สถานการณ์ความยากจน และความเหลื่อมล้้าในประเทศไทย ปี พ.ศ. 

2556 พบว่า ประชากรไทยมีความยากจนโดยรวมลดลงจากปี พ.ศ. 2555 จากร้อยละ 12.6 เหลือร้อย
ละ 10.9 ในปี พ.ศ. 2556 แต่ความยากจนยังคงเป็นปัญหาส้าคัญในสังคมไทย เพราะยังมีประชากรอยู่
ถึงร้อยละ 21 ที่ยังคงมีระดับรายจ่ายเพ่ือการอุปโภคบริโภคสูงกว่าเส้นความยากจนไม่เกินร้อยละ 20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

44 

จึงถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยง โดยในส่วนของประชากรสูงอายุนั้น การจัดสวัสดิการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  
เบี้ยความพิการ และสิทธิรักษาพยาบาล เป็นมาตรการหนึ่งของภาครัฐที่ช่วยเหลือเยีย วยาและ ลด

ปัญหาความเหลื่อมล้้าในระดับหนึ่ง แต่ก็ยังคงพบว่ามีผู้สูงอายุบางกลุ่มในสังคมยังคงเข้าไม่ถึงสิทธิและ
สวัสดิการในส่วนนี้ (ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558b) 

  หากพิจารณาความเหลื่อมล้้าเชิงพ้ืนที่ในประเด็นทางด้านรายได้โดยใช้เส้นความ
ยากจนเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา ซ่ึงเป็นประเด็นส้าคัญที่มีผลต่อความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  
ในระดับบุคคลของประชากรไทยนั้น พบว่า ประเทศไทยมีสัดส่วนคนจนลดลงจากปี พ.ศ. 2557  

จากร้อยละ 10.53 เหลือร้อยละ 7.21 ในปี พ.ศ. 2558 ซ่ึงหากพิจารณาในเชิงพ้ืนที่จ้าแนกรายภาค 
ในปี พ.ศ. 2558 พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนของคนจนมากที่สุด (ร้อยละ 10.30) 

รองลงมา คือ ภาคใต้ (ร้อยละ 9.92) ภาคเหนือ (ร้อยละ 8.78) ภาคกลาง (ร้อยละ 4.30)  และ
กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 2.01) ตามล้าดับ และหากพิจารณาในระดับจังหวัด พบว่า จังหวัดปัตตานี 
มีสัดส่วนคนจนมากที่สุด ถึงร้อยละ 34.91 และจังหวัดปทุมธานี มีสัดส่วนคนจนน้อยที่สุด ซ่ึงมีเพียง

ร้อยละ 0.26  
 

2.4 แนวคดิเกีย่วกบัการท างานของผู้สงูอายุ 

 การท้างานของผู้สูงอายุนอกจากจะเป็นแหล่งที่มาของรายได้แล้ว ยังเป็นการได้ใช้ควา มรู้
ความสามารถและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ น้ามาซ่ึงการเห็นคุณค่าในตนเองและมีความหมาย ต่อ

ผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก (ส้านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, 2557) แต่ควรเป็นงานที่มีความเหมาะ สม
กับศักยภาพและความสามารถทางกายภาพของผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน เพราะการสูงอายุอาจจะ เป็น
ข้อจ้ากัดในการท้างาน เนื่องจากการที่บุคคลมีอายุเพ่ิมขึ้นส่งผลให้การท้างานของสมองและร่า งกาย

ลดลง และความสามารถทางกายภาพในการท้างานของบุคคลจะลดลงตามอายุที่ เพ่ิมมากขึ้ นด้วย     
จึงท้าให้ประสิทธิภาพการท้างานลดลง แต่การมีอายุที่เพ่ิมขึ้นท้าให้บุคคลได้สั่งสมประสบการ ณ์มาก

ขึ้น ซ่ึงหากผู้สูงอายุน้าประสบการณ์ที่สั่งสมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ก็จะเกิดผลทางบวกทั้งต่อตนเองและ
สังคม  (Ilmarinen, 2002) รายละเอียดตามแผนภาพที่ 4 
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      แผนภาพที ่4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอายุ ประสบการณ์ และประสิทธิภาพการท้างาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ที่มา: Juhani E Ilmarinen (2001) (Ilmarinen, 2001) ดัดแปลงโดยผู้วิจัย 

 การท้างานของผู้สูงอายุในประเทศไทย พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 
11 (3) ก้าหนดว่า ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับความคุ้มครอง ส่งเสริม และสนับสนุนในด้านการประ กอบ
อาชีพ หรือฝึกอาชีพที่เหมาะสม ซ่ึงจากข้อมูลรายงานการท้างานของผู้สูงอายุในประเทศไทย ปี 2557 

พบว่า มีผู้สูงอายุอยู่ประมาณ 10.05 ล้านคน โดย 3.84 ล้านคน เป็นผู้สูงอายุที่ยังท้างานอยู่ คิดเป็น
ร้อยละ 38.40 ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในภาคการเกษตรและประมง แต่ก็มีบางส่วนที่เป็นลูกจ้างเอกชนและ

ลูกจ้างรัฐบาลแต่เป็นสัดส่วนที่น้อย โดยผู้สูงอายุชายจะมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์มากกว่าผู้สูงอายุ
หญิง ส้าหรับความต้องการท้างานของผู้สูงอายุนั้น พบว่า มีผู้สูงอายุที่ต้องการท้างาน และก้าลังท้างาน
หรือก้าลังหางานท้าอยู่ ร้อยละ 17.5  และอีกร้อยละ 2.5 เป็นผู้สูงอายุที่ต้องการท้างานแต่ไม่ไ ด้หา

งานท้า โดยผู้สูงอายุวัยต้น (อายุระหว่าง 60-69 ปี) มีสัดส่วนความต้องการท้างานสูงที่สุด (ส้านักงาน
สถิติแห่งชาติ , 2557) โดยปัจจัยที่ มีผลต่อการท้างานของผู้สูงอายุที่แตกต่างกัน ได้แก่ เพศ อายุ  
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เขตที่อยู่อาศัย ภาคที่อยู่อาศัย ระดับการศึกษา สถานะของผู้สูงอายุในครัวเรือน จ้านวนบุตร รายได้ 
และทรัพย์สิน (รัชพล  อ้่าสุข, 2558) 

  นอกจากนี้ หากพิจารณาประเภทของงานตามมาตรฐานการจัดประเภทอาชีพตา ม
มาตรฐานสากล (International Standard Classification Of Occupation: ISCO) สามารถจ้าแนก

ได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) งานที่มีทักษะ และ 2) งานที่ไม่มีทักษะ ( International Labour 
Organization, 2007) รายละเอียดมีดังนี้ 
    1. งานที่มีทักษะ หมายถึง อาชีพที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถ ความช้านาญ และ

ต้องมีประสบการณ์ในการท้างาน ตลอดจนสามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตน เอง 
รวมถึงเป็นอาชีพที่ ต้องผ่านการฝึกฝนและเรียนรู้ เพ่ือให้มีทักษะอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงงานประเภทที่มี

ทักษะ ได้แก่ อาชีพทหาร (กองก้าลังทหารติดอาวุธต่างๆ (สามเหล่าทัพ), กองก้าลังทหารติดอา วุธ
ต่างๆ) , ผู้บัญญัติกฎหมาย, ข้าราชการระดับอาวุโส, ผู้จัดการบริษัท และผู้จัดการทั่วไป, ผู้ประกอบ
วิชาชีพด้านต่างๆ (ผู้ประกอบวิชาชีพด้านฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ , ผู้ประกอบวิชาชีพ

ด้านวิทยาศาสตร์เก่ียวกับสิ่งมีชีวิตและสุขภาพ, ผู้ประกอบวิชาชีพด้านการสอน , ผู้ประกอบวิชาชีพ
ด้านอ่ืนๆ), ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ และผู้ประกอบวิชาชีพอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง, เสมียน, ผู้ปฏิบัติงานที่มี

ฝีมือในด้านการเกษตร ป่าไม้ และการประมง (ผู้ปฏิบัติงานที่มีฝีมือด้านการเกษตรและการประ มง  
ในเชิงเศรษฐกิจการตลาด , ผู้ปฏิบัติงานด้านการเกษตรและการประมงในเชิงเศรษฐกิจแบบยังชี พ ) , 
ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้านความสามารถทางฝีมือและธุรกิจอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง (ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้าน

การถลุง สกัด และการก่อสร้าง, ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้านโลหะ เครื่องจักรและธุรกิจอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง) 
  2. งานที่ไม่มีทักษะ หมายถึง อาชีพที่ไม่ต้องใช้ความรู้ความสามารถในการท้า งาน
มากนัก หรืออาชีพที่ได้รับค้าแนะน้าเพียงเล็กน้อยก็สามารถท้างานนั้นได้ โดยใช้แรงงานและ ความ

อดทนเป็นส่วนใหญ่ ประกอบด้วย พนักงานบริการ และพนักงานขายในร้านค้าและตลา ด ,  
ผู้ปฏิบัติการเครื่องจักรโรงงานและเครื่องจักร และผู้ปฏิบัติงานด้านการประกอบ (ผู้ปฏิบัติการ

เครื่องจักรโรงงานซ่ึงติดต้ังประจ้าที่และผู้ปฏิบัติการอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง , ผู้ปฏิบัติการเครื่องจักร และ
ผู้ปฏิบัติงานด้านการประกอบ , ผู้ปฏิบัติงานขับเคลื่อนยานยนต์ และผู้ปฏิบัติการเครื่องจักรโรงงาน 
ที่เคลื่อนที่ได้) , และผู้ประกอบอาชีพขั้นพ้ืนฐานต่างๆ  (งานประเภทการขายและให้บริการ , ผู้ใช้

แรงงานด้านการเกษตร การประมงและผู้ใช้แรงงานอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง, ผู้ใช้แรงงานในด้านการท้าเหมือง 
การก่อสร้าง การผลิต และการขนส่ง) 

   ส้าหรับประเภทและลักษณะงานที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละช่วงวัย (ส้านักส่งเสริม
และพิทักษ์ผู้สูงอายุ, 2557) สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ช่วงดังนี้ 
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   1) ช่วงที่มีพลัง โดยปกติจะอยู่ในช่วงของการสูงอายุวัยต้น อายุระหว่าง 60-69 
ปี ซ่ึงเป็นช่วงแห่งการมีพลัง มีความรู้ ความสามารถ มีประสบการณ์ และมีภูมิปัญญาที่พร้อมจะใช้งาน

และสามารถท้างานให้เกิดประโยชน์แก่ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้ ซ่ึงลักษณะงานที่เหมาะสมกั บ
ผู้สูงอายุช่วงวัยนี้ เป็นได้ทั้งงานที่ท้าแล้วได้รับค่าตอบแทนและงานอาสาช่วยเหลือสังคม ส้าหรับงานที่

ได้รับค่าตอบแทนจะอยู่ในภาคการเกษตร ภาคอุตสาหกรรม ภาคบริการ หรือประกอบอาชีพอิสระ 
เช่น เป็นวิทยากร อาจารย์พิเศษ ที่ปรึกษา เป็นต้น ส่วนงานอาสาสมัครช่วยเหลือชุมชน เช่น กรรมการ
หมู่บ้าน ช่วยเหลือกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน เป็นต้น 

   2) ช่วงแห่งการพักผ่อน จะอยู่ในช่วงของการสูงอายุวัยกลาง อายุระหว่าง 70-
79 ปี เป็นช่วงที่สภาพร่างกายเริ่มอ่อนแรง แต่ก็ยังพอมีก้าลังและสามารถท้างานที่ไม่หนักมากไ ด้บ้าง 

หรืออาจจะท้างานอดิเรก และอาจจะมีผู้สูงอายุบางคนที่สูญเสียในเรื่องของการมองเห็น การได้ยิน 
และมีปัญหาการทรงตัว ดังนั้น ผู้สูงอายุในวัยนี้จึงควรจะพักผ่อนมากกว่าท้างาน 
   3) ช่วงแห่งการพ่ึงพิง เป็นช่วงของการสูงอายุวัยปลาย อายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป 

งานที่ท้าควรเป็นงานอดิเรก อยู่ กับลูกหลาน ไม่ควรท้างานที่หนักเกินไป เพราะสภาพร่างกาย 
เริ่มเสื่อมสภาพและเจ็บป่วยซึ่งต้องพ่ึงพิงผู้อ่ืนมากขึ้น 

   ดังนั้น ช่วงวัยที่เหมาะสมส้าหรับการท้างานในเชิงเศรษฐกิจที่ได้ค่าตอบแทน  
จึงควรเป็นช่วงผู้สูงอายุวัยต้น คือ อายุระหว่าง 60-69 ปี ซ่ึงช่วงวัยนี้ร่างกายยังแข็ งแรงและ
กระฉับกระเฉง และสามารถน้าความรู้ความสามารถและประสบการณ์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม

ได้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้ ต้องเป็นไปตามสิทธิตามพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 และ 2551 
ในเรื่องของเวลาในการท้างานนั้น ก็ต้องไม่เกิน 8 ชั่วโมงต่อวัน และไม่เกิน 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และ
ในส่วนของงานที่อันตรายตามที่ก้าหนดในกฎกระทรวง เวลาในการท้างานต้องไม่เกิน 7 ชั่วโมงต่อวัน 

และไม่เกิน 42 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวมทั้งต้องมีวันหยุดประจ้าสัปดาห์ ไม่น้อยกว่าสัปดาห์ละ 1 วัน  
โดยมีระยะห่างกันไม่เกิน 6 วัน จึงจะถือว่ามีความเหมาะสมและเป็นไปตามที่กฎหมายก้าหนด 

(พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541; พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2551) 
 
2.5 แนวคดิเกีย่วกบัตวัช ีว้ดัความอยูด่ีมีสขุทางดา้นเศรษฐกิจระดับบคุคล  

  ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ (Economic Well-Being) เป็นเรื่องที่ มีความส้า คัญ  
โดยการที่บุคคลจะมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจได้นั้น จะต้องมีอาชีพ มีงานท้า และมีรายได้ 

เพ่ือให้มีเงินและทรัพย์สินอ่ืนที่เพียงพอจะเป็นหลักประกันในอนาคต (ส้านักงานโครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาติ ประจ้าประเทศไทย, 2552) และสามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ
และสังคมที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต เช่น ภาวะเศรษฐกิจที่ชะลอตัว และอัตราเงินเฟ้อที่จะ มีการ
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เปลี่ยนแปลงตามสภาพเศรษฐกิจ เป็นต้น โดยตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจนั้น มีงานวิจัย
หลายเรื่องที่ศึกษาเก่ียวกับสภาวะความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคล ซ่ึงได้มีการก้าหนด

ตัวชี้วัดความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน  สามารถจ้าแนกได้เป็น  4 ด้าน  
มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) ความอยู่ดีมีสุขด้านรายได้ สามารถวัดได้จากการที่บุคคลมีรายได้ทั้งราย ได้
หลักและรายได้เสริมที่มาจากแหล่งต่างๆ และรายได้จากการท้างาน หรือบ้านาญที่มาจากตนเองและ
คู่สมรส ซ่ึงบุคคลต้องมีระดับของรายได้ที่เพียงพอต่อความต้องการและ มีความพึงพอใจกับสถานะ

ทางการเงินหรือเศรษฐกิจของตนในปัจจุบัน  (Blinder, Kristol, & Cohen, 1980; Burkhauser, 
Giles, Lillard, & Schwarze, 2005; Hermalin, 1997; Lewin & Stier, 2003; OECD, 2013; 

Rudkin, 1993; C. Williams, 2010; Zhang et al., 2011; นภาพร ชโยวรรณ และจอห์น โนเดล, 
2539) โดยที่บุคคลจะต้องมีรายได้มากกว่าค่าใช้จ่ายจึงจะสามารถมีเงินเหลือเพ่ือเก็บออมได้ แต่โดย
ส่วนใหญ่หลักๆ แล้วบุคคลจะเสียค่าใช้จ่ายไปกับการด้ารงชีวิตประจ้าวันค่อนข้างเป็นสัดส่วนที่ มาก  

 ซ่ึงประเภทของค่าใช้จ่ายในการด้ารงชีวิตประจ้าวันสามารถจ้าแนกได้เป็น 3 ประเภทหลักๆ ได้แก่  
1) ค่าใช้จ่ายด้านอาหารเพ่ือการด้ารงชีพ โดยที่บุคคลจะต้องได้รับประทานอาหารที่ตรงตามมาตรฐาน

ทางโภชนาการ และการที่บุคคลมีเพศ อายุ และขนาดของครอบครัวท่ีแตกต่างกันก็จะท้าให้ระดับของ
ค่าใช้จ่ายในด้านอาหารมีความแตกต่างกันตามไปด้วย 2) ค่าใช้จ่ายด้านที่อยู่อาศัยในกรณีที่ไม่ได้ เป็น
เจ้าของกรรมสิทธ์ิในที่อยู่อาศัยอาจจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ไปกับการเช่า  โดยสามารถวัดได้จาก 

3 องค์ประกอบ คือ การเป็นผู้เช่า การเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยโดยไม่ต้องจ้านอง และการเป็นเจ้าของ 
ที่อยู่อาศัยแต่มีการจ้านอง และ 3) ค่าใช้จ่ายด้านการเดินทาง โดยอาจจะวัดจากค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางโดยรถสาธารณะ และค่าใช้จ่ายในการเดินทางโดยใช้รถยนต์ส่วนบุคคล จ้านวนระยะทาง 

(ไมล์) ที่ใช้ไปในรอบปี (Mutchler, Yao-Chi Shih, Bruce, & Gottlieb, 2014 )  
 2) ความอยู่ดีมีสุขด้านการท้างาน สามารถวัดได้จากการที่บุคคลมีงานท้า ตรง

ตามความต้องการ และสามารถเข้าถึงตลาดแรงงานได้ (Fenge, 2012; OECD, 2013) รวมทั้งการ  
มีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ มีจ้านวนสัปดาห์ของการท้างานต่อปี และมีชั่วโมงการท้างานบ้าน  
ที่เหมาะสม (Blinder et al., 1980) 

 3) ความอยู่ ดีมีสุขด้านทรัพย์สินและเงินออม สามารถวัดได้จากการที่บุคคล 
มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง มีเงินออมส้าหรับการด้ารงชีวิตที่ เพียงพอ และมีทรัพย์สินอ่ืนๆ เช่น  

บัญชีเงินฝาก เงินออม หุ้น เป็นต้น และหากมีหนี้สิน ปริมาณของหนี้สินต้องไม่เกินก้าลังของตน 
(Fenge, 2012; Hermalin, 1997; Mutchler et al., 2014 ; OECD, 2013; นภาพร ชโยวรรณ และ
จอห์น โนเดล, 2539)  
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 4) ความอยู่ ดีมีสุขด้านการด้ารงชีพ สามารถวัดได้จากการที่บุคคลมีสิ่งของ 
ที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตที่เพียงพอ และมีสิ่งอ้านวยความสะดวกตามสมควรตามศักยภาพของแต่ละ

บุคคล ตลอดจนมีเวลาว่างเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ โดยองค์ประกอบของความอยู่ ดีมีสุขด้านการ  
ด้ารงชีพ สามารถจ้าแนกได้เป็น 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การมีลักษณะและสภาพของบ้านที่อยู่ อาศัย

ที่ มีความม่ันคงและปลอดภัย 2) การมีบ้านและที่อยู่อาศัยที่ มีส้วมและไฟฟ้าใช้ 3) สถานที่ ต้ังของ
ห้องน้้าหรือห้องอาบน้้า และห้องส้วม ต้องมีความสะดวกและปลอดภัยในการเข้าถึง 4) การมีสิ่งของ
เครื่องใช้และสิ่งอ้านวยความสะดวกต่างๆ ที่ใช้ร่วมกันในครัวเรือน เช่น จักรเย็บผ้า เครื่องซักผ้า ตู้เย็น 

โทรทัศน์ วิทยุ พัดลม เป็นต้น  5) การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในการเดินทาง เช่น รถยนต์ 
รถจักรยานยนต์ รถจักรยาน เป็นต้น 6) การมีทุนมนุษย์ ซ่ึงประกอบด้วย การมีทักษะ มีการศึกษา 

และมีสุขภาพอนามัยที่ ดี 7) การมีแหล่งน้้าด่ืมและน้้าใช้ที่มีคุณภาพ สะอาด และปลอดภัย และ  
8) การมีเวลาว่างเพ่ือการพักผ่อน (Blinder et al., 1980; Fenge, 2012; Hermalin, 1997; OECD, 
2013; นภาพร ชโยวรรณ และจอห์น โนเดล, 2539)  

   ดังนั้น จากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ตัวชี้วัด
ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคลนั้นมาจากหลายองค์ประกอบขึ้นอยู่ กับ บริบทท่ี ศึกษา 

โดยผู้วิจัยสามารถสรุปและจ้าแนกองค์ประกอบและตัวชี้วัดของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับ
บุคคลจากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมา ออกเป็น 4 ด้าน ดังแสดงในตารางที่ 6 
 ตารางที่ 6 แสดงองค์ประกอบและตัวชี้วัดของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจจากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมา 

 

ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ/ค้าอธิบายตัวชี้วัด 

ด้านรายได้ ด้านการท้างาน ด้านทรัพย์สิน

และเงินออม 

ด้านการด้ารงชีพ 

1. Mutchler 
et al. (2014) 

- - 1) การมีที่อยู่
อาศัยเป็นของ

ตนเอง 
2) มีเงินออม
ส้าหรับการ

ด้ารงชีพที่
เพียงพอ 

 

1) การดูแล
สุขภาพที่ดี 

2) การมีอาหารที่
เพียงพอ 
3) มีการเดินทาง

ที่สะดวก 
4) การมีสิ่งของที่

จ้าเป็นต่อการ
ด้ารงชีวิตที่
เพียงพอ เช่น 
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ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ/ค้าอธิบายตัวชี้วัด 

ด้านรายได้ ด้านการท้างาน ด้านทรัพย์สิน
และเงินออม 

ด้านการด้ารงชีพ 

เสื้อผ้า 

เครื่องนุ่งห่ม  
มีการพักผ่อน
หย่อนใจ เป็นต้น 

2. OECD 

(2013) 

ระดับรายได้ การมีงานท้า การมีที่อยู่อาศัย - 

3. Fenge 
(2012) 

- 1) การเข้าถึง
ตลาดแรงงาน 

2) การมีงานท้า 

- การมีที่อยู่
อาศัยเป็นของ

ตนเอง 
 

1) ความสัมพันธ์
ในครัวเรือน 

รวมทั้งการบริโภค  
ที่ใช้ร่วมกัน 
2) การมีทุน

มนุษย์ ซ่ึง
ประกอบด้วย 

การมีทักษะ มี
การศึกษา และมี
สุขภาพดี ตนเอง  

3) การมีทุนทาง
สังคมและ

ทรัพยากรทาง
สังคม 

4. Zhang, S., 
Anderson, S. 

G., & Zhan, 
M. (2011) 

1) รายได้ส่วน
บุคคล 

2) อัตราส่วน
รายได้ต่อความ

ต้องการ 

- - - 

5. Burkhauser 
et al. (2005) 

1) อัตราการ
ทดแทนของ

- - - 
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ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ/ค้าอธิบายตัวชี้วัด 

ด้านรายได้ ด้านการท้างาน ด้านทรัพย์สิน
และเงินออม 

ด้านการด้ารงชีพ 

รายได้รวม 

(Total Income 
Replacement 
Rate) 

2) อัตราการ
ทดแทนรายได้

จากระบบ
ประกันสังคม 
(Social Security 

Replacement 
Rate) 

3) รายได้ของ
ครัวเรือน 
(Household 

Income) 
 

6. Ofstedal et 

al. (2004) 

1) รายได้จาก

บ้านาญ/กองทุน 
2) รายได้จากการ
ลงทุน 

3) รายได้จากบุตร 
หรือญาติ 

การท้างาน - - 

7. Lewin & 

Stier (2003)  

1) รายได้หลัก 

เช่น รายได้จาก
การท้างาน 
รายได้จากเงิน

บ้านาญ เป็นต้น  

- - 1) ความยากจน 

2) อัตราส่วนการ
พ่ึงพิง 
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ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ/ค้าอธิบายตัวชี้วัด 

ด้านรายได้ ด้านการท้างาน ด้านทรัพย์สิน
และเงินออม 

ด้านการด้ารงชีพ 

2) รายได้เสริม 

ทั้งจากตนเองและ
คู่สมรส 

8. นภาพร 
ชโยวรรณ และ

จอห์น โนเดล 
(2539) 

1) รายได้ของ
ผู้สูงอายุ  

2) รายได้ของคู่
สมรส 

3) รายได้ทั้งหมด
ในรอบปีที่ผ่านมา 
4) แหล่งส้าคัญ

ของรายได้ 
5) ความพึงพอใจ

กับสภาพทางการ
เงินหรือเศรษฐกิจ
ในปัจจุบัน 

- 1) การมี
ทรัพย์สินต่างๆ 

ได้แก่ บ้าน 
ที่ดิน บัญชีเงิน

ฝาก เงินออม
หรือหุ้น  
2) การมีหนี้สิน

และปริมาณหนี้  

1)  ลั กษณะ ของ
ตัวบ้านที่อยู่อาศัย  

2) สภาพของที่อยู่
อาศัย  

3) บ้านและที่อยู่
อาศัย มีส้วมและ
ไฟฟ้าหรือไม่ และ

ส้วมอยู่ที่ไหน 
4) การมีสิ่งของ

เครื่องใช้ต่างๆ ใน
ครัวเรือน 

9. Blinder et 

al. (1980) 

1) ระดับรายได้  1) ชั่วโมงการ

ท้างานต่อ
สัปดาห์ 

2) จ้านวน
สัปดาห์ของการ
ท้างานต่อปี 

3) ชั่วโมงการ
ท้างานบ้าน 

- 1) การมีเวลาว่าง 

2) การพักผ่อน 

 ที่มา: จัดท้าโดยผู้วิจัย โดยรวบรวมข้อมูลและสรุปจาก Mutchler et al. (2014), OECD (2013),     

       Fenge (2012), Zhang, S., Anderson, S. G., & Zhan, M. (2011), Burkhauser et al.  
       (2005), Ofstedal et al. (2004), Lewin & Stier (2003), นภาพร ชโยวรรณ และจอห์น  
       โนเดล (2539) และ Blinder et al. (1980) 
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  จากแนวคิดเรื่องความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจที่กล่าวมาข้างต้น จึงสรุปได้ว่า 
ลักษณะและองค์ประกอบที่ส้าคัญของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคลนั้น หมายถึง  

การที่บุคคลมีรายได้ที่ เพียงพอในขั้นต้่า และมีความม่ันคงในการท้างาน ตลอดจนมีชีวิตความเป็ นอยู่  
ที่เป็นไปตามมาตรฐานการครองชีพ ซ่ึงสามารถจ้าแนกความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจออกเป็น  

4 ด้าน ดังนี้ 
  1. ความอยู่ ดีมีสุขทางด้านรายได้ หมายถึง การมีรายได้เพียงพอต่อความจ้าเป็น
พ้ืนฐานของตนเองและครอบครัว ไม่มีหนี้สินที่เป็นภาระเกินก้าลังของตนเอง และมีความพึงพอใจต่อ

รายได้ของตนเอง และต้องมีรายได้สูงกว่าเส้นความยากจน  
  2. ความอยู่ ดีมีสุขทางด้านการท้างาน หมายถึง การประกอบอาชีพ และการได้

ท้างานเต็มเวลาที่ม่ันคง มีความแน่นอน และชัดเจนในเรื่องระยะเวลาการท้างาน มีหลักประกันการ
ท้างานและเป็นการท้างานที่ได้รับค่าตอบแทนที่เหมาะสม การได้รับผลประโยชน์หรือสวัสดิการสังคม
ด้านต่างๆ จากการท้างาน เช่น ระบบประกันสังคม ระบบกองทุนสะสมต่างๆ ระบบบ้าเหน็จ บ้านาญ 

เป็นต้น เพ่ือเป็นหลักประกันในยามฉุกเฉินหรือเจ็บป่วย 
  3. ความอยู่ดีมีสุขทางด้านทรัพย์สินและเงินออม หมายถึง การมีทรัพย์สิน ซ่ึงได้แก่ 

อสังหาริมทรัพย์ เช่น บ้าน คอนโดมิเนียม ที่ดิน เป็นต้น และสังหาริมทรัพย์ เช่น รถยนต์ เรือยนต์ เป็น
ต้น การมีเงินออมที่พอเ พีย งต่อการด้าร งชี พ หรือทรัพย์สินอ่ืน เช่น กรมธรรม์ประกันชี วิ ต 
ประกันสังคม บัญชีเงินฝาก เงินออมหรือหุ้น เป็นต้น โดยการออมนั้น ต้องเป็นไปในสัดส่วนที่ เหมาะสม

ตามรายได้ และรายจ่าย เพ่ือให้สามารถน้าออกมาใช้ในยามฉุกเฉินหรือกรณีจ้าเป็นเร่งด่วนได้   
  4. ความอยู่ดีมีสุขทางด้านการด้ารงชีพ หมายถึง การมีที่อยู่อาศัยที่ มีความ ม่ันคง
ปลอดภัย มีปัจจัยพ้ืนฐานที่จ้า เป็นและเพียงพอต่อการด้ารงชีวิต มีการดูแลด้านสุขภาพอนามัย  

มีแหล่งน้้าด่ืมน้้าใช้ที่สะอาดปลอดภัย มีสิ่งอ้านวยความสะดวกในการด้าเนินชีวิตและการเดินทาง เช่น 
รถยนต์/ปิกอัพ รถจักรยานยนต์ รถสามล้อ เป็นต้น ตลอดจนการมีสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ในครัวเรือน 

เช่น โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ ตู้เย็น โทรศัพท์มือถือ เครื่องซักผ้า เครื่องปรับอากาศ เตาไมโคร เวฟ 
เครื่องท้าน้้าอุ่น เป็นต้น  

  ดังนั้น จากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้น้าแนวคิดและทฤษฎี

มาประยุกต์ใช้ในการจัดท้าดัชนีชี้วัดความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ (Economic well-being) ที่ใช้
ในการศึกษาครั้งนี้   โดยผู้วิจัยได้จ้าแนกองค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจที่ใช้ 

ในการศึกษาครั้งนี้ ออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านรายได้ 2) ด้านการท้างาน 3) ด้านทรัพย์สิน
และเงินออม และ 4) ด้านการด้ารงชีพ มี จ้านวน 15 ตัวชี้วัด รายละเอียดตามตารางที่ 7 
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       ตารางที่ 7  แสดงองค์ประกอบและตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ และอ้างอิงแหล่งที่มา 

                      ของตัวชี้วัด 

องค์ประกอบ/ตัวชี้วัด อ้างอิงแหล่งที่มาของตัวชี้วัด 

1) ดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้  
    มี 3 ตัวชี้วัด ได้แก่ 

 

   1.1) ระดับของรายได้ - Rudkin (1993) 
- Hermalin (1997) 
- Blinder et al. (1980) 

- Hermalin, Ofstedal & 
Mehta, (2002) 

- Lewin & Stier (2003) 
- Burkhauser et al. 
(2005) 

- Zhang, S., Anderson, S. 
G., & Zhan, M. (2011) 

- OECD (2013) 
- นภาพร ชโยวรรณ และ
จอห์น  โนเดล (2539) 

  
   1.2) ความเพียงพอของรายได้ Hermalin, Ofstedal & 

Mehta, (2002) 
  
   1.3) ความพึงพอใจในภาวะการเงิน - นภาพร ชโยวรรณ และ

จอห์น  โนเดล (2539) 

2) ดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างาน 
    มี 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ 

 

    2.1) การมีงานท้า - Fenge (2012)  
- Ofstedal et al. (2004)  

 - OECD (2013) 

    2.2) การท้างานตรงตามความต้องการ - Fenge (2012)  
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องค์ประกอบ/ตัวชี้วัด อ้างอิงแหล่งที่มาของตัวชี้วัด 
- Ofstedal et al. (2004) 

  

    2.3) ประเภทงาน   
  

    2.4) จ้านวนชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ Blinder et al. (1980)  

3) ดัชนีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงิน
ออม  
    มี 2 ตัวชี้วัด ได้แก่ 

 

    3.1) ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/การออม/เงิน/ทอง/ที่ดิน - Hermalin (1997) 
- Hermalin, Ofstedal & 

Mehta, (2002) 
- OECD (2013) 
- Mutcher et al. (2014) 

- นภาพร ชโยวรรณ และ
จอห์น  โนเดล (2539) 

  
    3.2) การที่ผู้สูงอายุหรือคู่สมรสเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย - Mutcher et al. (2014) 

- Fenge (2012) 

4) ดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ  

    มี 6 ตัวชี้วัด ได้แก่ 

 

    4.1) การมีที่อยู่อาศัยที่มีลักษณะม่ันคง  - Quashie (2015) 

- Vogel & Korinek (2012) 
- Zimmer (2008) 
- Rudkin (1993) 

- นภาพร ชโยวรรณ และ
จอห์น  โนเดล (2539) 

  
    4.2) การมีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังในสถานที่สะดวก 
          และปลอดภัย   

- Quashie (2015) 
- Vogel & Korinek (2012) 

- Zimmer (2008) 
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องค์ประกอบ/ตัวชี้วัด อ้างอิงแหล่งที่มาของตัวชี้วัด 
- Rudkin (1993) 
- นภาพร ชโยวรรณ และ

จอห์น  โนเดล (2539) 
  

    4.3) การมีแหล่งน้้าด่ืมที่สะอาด - Rudkin (1993) 
  
    4.4) การมีแหล่งน้้าใช้ที่สะอาด - Rudkin (1993) 

  
    4.5) การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในครัวเรือน - Quashie (2015) 

- Vogel & Korinek (2012) 
- Zimmer (2008) 
- Rudkin (1993) 

- Hermalin (1997) 
- Mutcher et al. (2014) 

- นภาพร ชโยวรรณ และ
จอห์น  โนเดล (2539) 

  

    4.6) การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในการเดินทาง - Quashie (2015) 
- Vogel & Korinek (2012) 

- Zimmer (2008) 
- Rudkin (1993) 
- Mutcher et al. (2014) 

 ที่มา: จัดท้าโดยผู้วิจัย 
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2.6 ความแตกตา่งของงานวจิยัในคร ัง้นีก้บังานวจิยัทีผ่่านมา 

 งานวิจัยในประเด็นเก่ียวกับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในประเทศไทย  

ที่ผ่านมา พบว่ายังมีจ้านวนไม่มากนัก ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาวิจัยในประเด็นเก่ียวกับควา มอยู่ ดี  
มีสุขในเชิงอารมณ์ความรู้สึก สุขภาพจิต ความสุขของผู้สูงอายุ ในส่วนประเด็นความอยู่ดีมีสุขด้านวัตถุ

ของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่จะเน้นการน้าเสนอผลการวิจัยในเชิงพรรณนา ยังไม่มีการวิเคราะห์ปัจจัยหลัก  
ที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ ดีมีสุขของผู้สูงอายุในด้านต่างๆ มากนัก ดังนั้น การศึกษาวิจัยในครั้งนี้จึ งมี
ความแตกต่างจากงานวิจัยในอดีต เนื่องจากจะมุ่งเน้นไปที่การสร้างดัชนีเพ่ือบ่งชี้ถึงระดับของความ 

อยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุใน 4 มิติที่ส้า คัญ ได้แก่ ด้านรายได้ ด้านการท้างาน  
ด้านทรัพย์สินและเงินออม และด้านการด้ารงชีพ ซ่ึงการสร้างดัชนีชี้วัดจะท้าให้การวิเคราะห์มีความ

ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เนื่องจากความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมาจากหลายองค์ประกอบ ซ่ึงแต่ละ
องค์ประกอบก็มีหลายตัวชี้วัด โดยงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจะมีการให้น้้าหนักในแต่ละตัวชี้วัดของแต่ละ
องค์ประกอบตามล้าดับความส้าคัญ และศึกษาถึงปัจจัยก้าหนดที่ส้าคัญที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ ดี มีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในประเทศไทย 
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2.7 กรอบแนวคดิของการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ที่มา: จัดท้าโดยผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความอยู่ดีมีสุขทางด้าน

เศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย 
     1. ความอยู่ดีมีสุข 

ด้านรายได้ 
     2. ความอยู่ดีมีสุขด้านการ
ท้างาน 

     3. ความอยู่ดีมีสุข 
ด้านทรัพย์สิน และเงินออม 

     4. ความอยู่ดีมีสุข 
ด้านการด้ารงชีพ 
       

ปัจจัยดา้นความเปน็ปกึแผน่ระหว่างสมาชกิ
ต ่างร ุน่ในครอบครวั 
- ด ้านหน้าที ่
3. การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ี
อยู่ในครัวเรือน 4. การได้รับการเก้ือหนุนด้าน
การเงินจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 5. การได้รับ
การเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรท่ีอยู่นอก
ครัวเรือน 6. การได้รับการเก้ือหนุนด้านเส้ือผ้า
และส่ิงของจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 7. การ
ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่ใน
ครัวเรือน 8. การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับ
บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
- ด ้านความสมัพนัธ ์
9. การเย่ียมเยียนกับบุตร 10. การติดต่อกับบุตร 
- ด ้านโครงสรา้ง 
   11. ความใกล้-ไกลของท่ีอยู่อาศัยระหว่าง
ผู้สูงอายุกับบุตร 

ปัจจัยดา้นประชากร 
12. อายุ 13. จ้านวนบุตร 
 
ปัจจัยดา้นเศรษฐกจิและสงัคม 
14. ระดับการศึกษา 15. รูปแบบครัวเรือน  

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 

 

ปัจจัยดา้นพืน้ทีอ่ยูอ่าศยั 
16. เขตท่ีอยู่อาศัย 17. ภูมิภาคท่ีอยู่อาศัย 
 
ปัจจัยดา้นสขุภาพ 
18. สถานะทางสุขภาพ  

ปัจจัยดา้นเพศและสถานภาพสมรส 
1. เพศ  2. สถานภาพสมรส 
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2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยศึกษาและทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับงานวิจัยที่ผ่านมาและที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย  

ในครั้งนี้  โดยแบ่งงานวิจัยที่ เก่ียวข้องและน่าสนใจกับการศึกษาในครั้งนี้  ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
1) งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ และ 2) ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความอยู่ ดีมี

สุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ มีรายละเอียดดังนี้ 

 2 .8.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  
    ความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจเป็นประเด็นที่มีความส้าคัญที่ต้องพิจารณาอย่าง

เร่งด่วนในยุคแห่งสังคมสูงวัยของประเทศไทย การที่ประชากรไทยมีอายุยืนยาวขึ้นนั้น ต้องมีความอยู่
ดีมีสุขและสามารถเพ่ิมพูนฐานะทางเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้นได้ด้วย แต่หากประชากรไทยมีการบริโภคและ

รายได้ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ก็จะท้าให้มีเงินออมน้อยซ่ึงไม่เป็นผลดีและส่งผลต่อความไม่ม่ันคงทาง
เศรษฐกิจของบุคคลในอนาคต ซ่ึงมาตรการหนึ่งที่จะอ้านวยให้ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ ดีขึ้น 
คือ การออมต้ังแต่ก่อนวัยเกษียณ (เก้ือ วงศ์บุญสิน และพัชราวลัย วงศ์บุญสิน, 2558) สถานะทาง

เศรษฐกิจเป็นมิติที่ส้า คัญต่อความอยู่ ดีมีสุขของผู้สูงอายุ โดยความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  
มีบทบาทท่ีโดดเด่นทั้งในด้านทฤษฎีและนโยบาย ซ่ึงในทางทฤษฎีนั้นความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ

จะเก่ียวข้องกับสวัสดิการของผู้สูงอายุ (Chan et al., 2001) ซ่ึงความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอายุมาจากหลายปัจจัย แต่พ้ืนฐานส้าคัญที่จะท้าให้เกิดความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจได้นั้น คือ 
การท้างานที่ได้รับค่าตอบแทน ซ่ึงค่าตอบแทนที่จะท้าให้เกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจได้นั้นจะต้อง

ครอบคลุมความจ้าเป็นขั้น พ้ืนฐาน โดยข้อมูลจากรายงานการวิเคราะห์สถานการณ์ความยากจนและ
ความเหลื่อมล้้าในประเทศไทยปี 2559 พบว่า ประเทศไทยมีสัดส่วนของประชากรที่ยากจนลดลงจาก
ร้อยละ 65.17 ในปี พ.ศ. 2531 เหลือเพียงร้อยละ 8.6 ในปี พ.ศ. 2559 แต่ในพ้ืนที่ชนบทยังมี

ประชากรที่ยากจนอยู่เป็นจ้านวนมาก โดยเฉพาะครัวเรือนภาคเกษตร ซ่ึงพบว่า ความยากจนยังคง
ปรากฏชัดเจนอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ สาเหตุส่วนหนึ่งเนื่องมา จาก

ประชากรมีระดับการศึกษาต้่า ดังนั้น อาชีพส่วนใหญ่ที่ประชากรในภาคเหล่านี้ท้าจึงอยู่ในภาค
การเกษตรและเป็นแรงงานนอกระบบ ท้าให้ประชากรจ้านวนมากยังคงเผชิญกับปัญหาความไม่ม่ันคง
ทางด้านรายได้และการมีงานท้า โดยความเหลื่อมล้้าที่ปรากฏชัดเจนในสังคมไทย ได้แก่ การศึกษา 

รายได้ การเข้าถึงบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข สวัสดิการสังคม และการเข้าถึงกระบวนการ
ยุติธรรม ซ่ึงแนวทางที่ส้าคัญในการเสริมสร้างความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจและลดความเหลื่ อมล้้า  

ในสังคม คือ การสร้างโอกาสในการเข้าถึงอาชีพ และรายได้ที่ม่ันคง การส่งเสริมการออมส่วนบุคคล 
และการออมภาคครัวเรือน การพัฒนาระบบการคุ้มครองทางสังคม และการสร้างโอกาสให้ประชาชน
เข้าถึงบริการภาครัฐอย่างเท่าเทียม  
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 มีงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคลอยู่หลาย เรื่ อง  
ที่น่าสนใจ ซ่ึงผลการศึกษาในแต่ละเรื่องได้ชี้ให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความอยู่ ดีมีสุขทางด้าน

เศรษฐกิจในประเด็นที่แตกต่างกันไป ดังนี้ 
 1) ความแตกต่างทางเพศย่อมมีผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 

เนื่องจากเพศที่ต่างกันท้าให้ลักษณะการใช้ชีวิต ทักษะส่วนบุคคล สภาพทางกายภาพที่อาจจะส่ งผล
ต่อข้อจ้ากัดในการท้ากิจกรรมต่างๆ ทั้งในเรื่องของการท้างาน ค่าตอบแทนจากการท้างาน ค่าใช้จ่าย
ในชีวิตประจ้าวัน สุขภาพอนามัย รวมทั้งสุขภาพจิตแตกต่างกันตามไปด้วย ดังเช่นงานวิจัยของ 

Rudkin (1993) ได้ศึกษาเรื่อง ความแตกต่างระหว่างเพศกับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอายุชวา ประเทศอินโดนีเซีย โดยใช้ข้อมูลการส้ารวจผู้สูงอายุ ปี 1986 เพ่ืออธิบายความแตกต่าง

ระหว่างเพศ ข้อได้เปรียบและเสียเปรียบในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงผลการศึกษา พบว่า ผู้หญิงสูงอายุมีความ
อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับที่ ต้่ากว่าผู้ชายสูงอายุ นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้หญิงสูงอายุจ ะมี
ทรัพยากร รายได้จากการท้างาน และรายได้จากการส่งเงินกลับน้อยกว่าผู้ชายสูงอายุ  โดยความ

แตกต่างทางเพศในครัวเรือนท้าให้รายได้รวมจากทุกแหล่งของบุคคลมีความซับซ้อนมากขึ้นและส่ งผล
ต่อระดับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าสาเหตุหลักมาจากความแตกต่างใน

เรื่องของโครงสร้างครัวเรือน และในระดับทักษะของแต่ละบุคคล เช่น ความรู้ทางภาษา ทักษะในการ
ท้างาน เป็นต้น และการศึกษาของ Chan et al. (2001) ที่ศึกษาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงความอยู่ ดีมี
สุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในประเทศสิงคโปร์และประเทศไต้หวัน ซ่ึงได้ข้อค้นพบที่น้าไปสู่

ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายจากการวิจัยว่า ในอนาคตความแตกต่างทางเพศในเรื่องของมาตรฐานการ
ครองชีพในช่วงวัยเกษียณอาจจะลดน้อยลง เนื่องจากผู้หญิงสูงอายุของสิงคโปร์จะเข้ามามีส่วนร่ วม  
ในการท้างานเชิงเศรษฐกิจมากขึ้น เพราะมีความคาดหวังที่จะมีมาตรฐานการครองชีพในช่วงวัยชรา  

ที่สูงขึ้น จึงท้าให้ความแตกต่างทางเพศลดลง 
 2) ความแตกต่างในด้านสภาพเศรษฐกิจและสังคมของแต่ละบุคคลก็ส่งผลต่อความอยู่ ดี มี

สุขทางด้านเศรษฐกิจเช่นกัน ดังเช่น งานวิจัยของ Chan et al. (2001) ที่พบว่า สถานภาพสมรส 
สถานะทางสุขภาพ สถานภาพการท้างาน และรูปแบบการอยู่อาศัย มีความสัมพันธ์กับความเพียงพอ
ของรายได้อย่างมีนัยส้าคัญ ซ่ึงการยกระดับการศึกษาของผู้สูงอายุจะท้าให้ความแตกต่างทาง ด้าน

รายได้ลดลงในอนาคต นอกจากนี้ ยังพบว่า การเป็นหม้ายมีความเก่ียวข้องกับความยากล้าบากทาง
เศรษฐกิจโดยเฉพาะอย่างยิ่งส้าหรับผู้หญิงสูงอายุ ซ่ึงข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การ

เตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับการ เปลี่ยนแปลงในชีวิตเป็นสิ่งที่ มีความส้าคัญ เพราะเม่ือก้าวเข้า สู่วัย
เกษียณแล้วจะมีข้อจ้ากัดด้านต่างๆ ตามมา เช่น สุขภาพไม่ดี ท้างานได้น้อยลง รายได้ลดลง  
ไม่เพียงพอต่อการด้ารงชีพ เป็นต้น ดังนั้น ในช่วงวัยท้างานจึงควรมีการประเมินความต้องการราย ได้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

61 

เพ่ือใช้จ่ายในวัยเกษียณให้เพียงพอ และท้าการเก็บออมทรัพย์สินในรูปแบบต่างๆ เพ่ือความอยู่ ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจเม่ือเข้าสู่วัยชรา  

 3) การเตรียมความพร้อมในเรื่องของการเก็บออมเงินและสะสมทรัพย์สินเพ่ือความม่ันคง
ในยามสูงวัย และเพ่ือใช้ในกรณีฉุกเฉินหากเกิดภาวะความยากล้าบากขึ้นในช่วงบั้นปลายของชี วิต  

ก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่จะส่งผลต่อความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ดังเช่น งานวิจัยของชลธิชา        
อัศวนิรันดร (2552) ได้ศึกษาเรื่อง การออมเพ่ือความม่ันคงยามสูงวัย โดยใช้ข้อมูลจากโครงการส้ารวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของส้านักงานสถิติแห่งชาติ ซ่ึงท้าการส้ารวจประชากร  

ที่มีอายุต้ังแต่ 50-59 ปี จ้านวนตัวอย่างทั้งหมด 25,575 ราย ผลการศึกษาพบว่า ประชากรตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีระดับการออมเพ่ือความม่ันคงยามสูงวัย อยู่ที่มูลค่าต้่ากว่า 100,000 บาท ส่วนใหญ่เริ่มต้น

การออมเพ่ือความม่ันคงยามสูงวัยต้ังแต่อายุ 40-49 ปี ซ่ึงถือว่าเริ่มต้นการออมเงินในช่วงที่อายุ มาก
แล้วจึงอาจจะส่งผลต่อมูลค่าการสะสมเงินออม และอาจจะไม่เพียงพอต่อความม่ันคงยามสูงวัย  
   นอกจากงานวิจัยที่เก่ียวกับความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคลแล้ว ยังมีงานวิจัย

เก่ียวกับความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจของครัวเรือนที่น่าสนใจ เช่น งานวิจัยของดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ 
และ สุวิมล เฮงพัฒนา (2557) ได้ศึกษาเรื่อง การออม ความม่ังค่ัง และบ้านาญผู้สูงอายุของครัวเรือน

ไทย เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย การสะสมทรัพย์สิน ความม่ังค่ัง และการมี
หลักประกัน โดยท้าการศึกษา 2 ระดับ คือ ระดับมหภาคและระดับจุลภาค มีรายละเอียดดังนี้ 
 1)  กา ร ศึกษา ร ะ ดับมหภาค ใช้ ข้ อ มูลจ า กบัญชี ประชาชา ติของส้ านั กงาน

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ภายใต้ข้อสันนิษฐานที่ว่า การออมจะติดลบ 
ในช่วงแรกที่รายได้น้อย จากนั้นจะเพ่ิมขึ้นตามรายได้ เม่ือมีรายได้เกินกว่าระดับหนึ่งแล้วการออมจะมี
ค่าเป็นบวก โดยสัดส่วนของการออมต่อรายได้ก็จะเพ่ิมขึ้นตามการเพ่ิมขึ้นของรายได้เช่นกัน โดยผล

การศึกษาพบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2533 – 2553 อัตราการออมของครัวเรือนไทยมีแนวโน้มลดลง  
จากเดิมอัตราการออมต่อรายได้ประชาชาติ แปรผันอยู่ในช่วงร้อยละ 17-18 ซ่ึงอัตราส่วนเดียวกันนี้  

ได้ลดลงเหลือเพียง ร้อยละ 11-12 ในระยะหลัง เนื่องมาจากปัจจัยด้านต่างๆ เช่น กระแสโลกาภิวัตน์ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารที่ทันสมัยมากขึ้น ท้าให้รูปแบบการบริโภคของคนไทย
เปลี่ยนแปลงไปเป็นแบบวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น ประชาชนมีแนวโน้มที่จะบริโภคสินค้าและบริการ

ในรูปแบบผ่อนสินเชื่อเพ่ิมมากขึ้น  
   2) การศึกษาระดับจุลภาค ใช้ข้อมูลจากการส้ารวจครัวเรือน ของส้านักงานสถิติ

แห่งชาติ ปี พ.ศ. 2552 ซ่ึงเป็นการสุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ จ้านวน 43 ,844 ตัวอย่างครัวเรือน         
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมและการถือครองทรัพย์สินของครัวเรือน ผลการศึกษาพบว่า รายได้      
การออม และทรัพย์สินของครัวเรือนในเขตเมืองจะสูงกว่าครัวเรือนในเขตชนบทอย่างมีนัย ส้า คัญ    

โดยพบว่า ครัวเรือนในเขตชนบทส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 74 ประกอบอาชีพที่ไม่เป็นทางการ ( informal 
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work) ส่วนครัวเรือนในเขตเมือง จะประกอบอาชีพพนักงานและลูกจ้างของภาครัฐหรือเอกชน ซ่ึ งมี
เงินเดือนประจ้าเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น ครัวเรือนที่อยู่ในเขตเมืองส่วนใหญ่จึงได้รับหลักประกันทางสังคม        

ในรูปแบบของการเป็นสมาชิกกองทุนบ้าเหน็จบ้านาญข้าราชการ หรือกองทุนประกันสังคม นอกจากนี้ 
ยังพบว่า แบบแผนรายได้ (pattern of income) มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน เนื่องจากเงินเดือน

หรือค่าจ้างในกลุ่มของผู้ที่มีเงินเดือนประจ้า สามารถคาดการณ์ได้ค่อนข้างแน่นอนและมีความผันผวน
น้อย ในขณะที่ผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเขตชนบทและประกอบอาชีพอิสระนั้น ส่วนใหญ่จะมีรายได้จากภาค
การเกษตรซ่ึงจะมีความผันผวนที่สูงกว่า นอกจากนี้ ยังพบว่า ร้อยละ 26 ของครัวเรือนไทยมีรายจ่าย

สู งกว่ า ร า ย ไ ด้  ซ่ึ งอา จ จ ะ ส่ งผล ให้ ป ร ะ ส บปั ญห า กา รอ อ มที่ ติ ดล บ  และ กา รอ อ ม ที่  
ไม่เพียงพอ โดยในกลุ่มอาชีพที่มีรายได้ต้่า เช่น แรงงานในภาคการเกษตร แรงงานทั่วไป แรงงานในโรงงาน 

เป็นต้น ซ่ึงอาจจะเกิดปัญหาการออมที่ไม่เพียงพอในสัดส่วนที่สูงขึ้น และข้อเสนอแนะจากการ วิจัย
ชี้ให้เห็นว่าควรมีการขยายหลักประกันทางสังคมให้ครอบคลุมประชากรไทยทุกคน  

 จากการศึกษาเรื่องความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจที่ผ่านมา พบว่า มีการศึกษาทั้ง

ระดับบุคคล และระดับครัวเรือน ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความส้าคัญและมุ่งศึกษาถึงความ
อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคล คือ ผู้สูงอายุไทย ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มประชากรที่มีแนวโน้มจะ

เพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในอนาคต ดังนั้น ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุทั้งในด้านของ
รายได้ การท้างาน การมีทรัพย์สินและเงินออม และการด้ารงชีพ จึงเป็นสิ่งส้าคัญ เพราะจะท้าให้
ผู้สูงอายุมีหลักประกันทางด้านการเงินและทรัพย์สินเพ่ือรองรับกับสถานการณ์ฉุกเฉิน และความเสี่ยง

ในด้านต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต นอกจากนี้ ความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจยังส่งผลให้
ผู้สูงอายุอยู่ดีมีสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจในช่วงบั้นปลายของชีวิต  
 

 2 .8.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ  

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ผู้วิจัยสรุป

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจทั้งในประเทศและต่างประเทศ ได้ดังนี้  
 1) ปัจจัยด้านความแตกต่างร ะหว่างเพศ และสถานภาพสมรส  
   เพศ  การมีเพศที่แตกต่างกันส่งผลให้มุมมองในการใช้ชีวิตแตกต่างกันตามไป ด้วย 

ทั้งในเรื่องของการท้างาน การเก็บออมทรัพย์สิน การสมรส ความสัมพันธ์ในครอบครัว การมีบุตร   
การเก้ือหนุน รวมไปถึงเรื่องสุขภาพและการเจ็บป่วย (Yount, 2009) โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุจะ

พบว่าความแตกต่างระหว่างเพศส่งผลต่อการใช้ชี วิตในช่วงบั้นปลายของชีวิ ตที่แ ตก ต่า ง กัน
ค่อนข้างมากในประเด็นทางด้านเศรษฐกิจและด้านสุขภาพ (Conklin et al., 2015; Sousa, 2009) 
โดยมีงานวิจัยหลายเรื่องที่พบว่า สตรีสูงอายุที่เป็นหม้าย เนื่องจากคู่สมรสเสียชีวิตไปแล้ว ส่วนใหญ่
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มักจะไม่แต่งงานใหม่ จึงท้าหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัวแทน หรือบางส่วนก็อาศัยอยู่กับบุตรหลาน  
ในครัวเรือน ซ่ึงจะแตกต่างจากผู้ชายสูงอายุที่ เม่ือคู่สมรสชีวิตไปแล้วก็มักจะแต่งงานใหม่ (United 

Nations, 2 0 0 4 ; United Nations Centre for Human Settlements, 2 0 0 4 ; Yount, 2 0 0 9 ) 
ซ่ึงความแตกต่างระหว่างเพศ จะส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้หญิงสูงอายุของ

ไทยจะมีข้อเสียเปรียบในหลายด้านเม่ือเทียบกับผู้สูงอายุชาย เช่น มีระดับการศึกษาที่ต้่ากว่า มีรายได้
ที่ต้่ากว่า มีการหย่าร้างที่สูงกว่า มีอายุยืนยาวกว่าแต่อายุที่ยืนยาวก็มาพร้อมกับการเจ็บป่วยและ
สุขภาพไม่ดี เป็นต้น (Sobieszczyk et al., 2003) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ofstedal et al. 

(2004) ที่ ศึกษาเรื่องการเก้ือหนุนทางเศรษฐกิจและความอยู่ ดีมีสุขของผู้สูงอายุในเอเชีย ที่พบว่า 
ผู้สูงอายุเพศชายมีรายได้ในระดับที่สูงกว่าผู้สูงอายุเพศหญิง แต่ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่ได้แต่งงานจะ

ได้เปรียบทางด้านเศรษฐกิจเม่ือเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่ได้แต่งงาน สาเหตุมาจากการที่
ผู้สูงอายุหญิงที่ไม่ได้แต่งงานส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบหลายรุ่นจึงได้รับการเก้ือหนุน จาก
ครอบครัวท้ังทางตรงและทางอ้อม ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าเพศที่แตกต่างกัน

ของผู้สูงอายุน่าจะมีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 
           สถานภาพสมรส    ในส่วนของสถานภาพสมรสนั้นก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ มีความส้า คัญ 

เพราะหากผู้สูงอายุมีความไม่ม่ันคงในชีวิตสมรสแล้วจะส่งผลต่อสถานะทางเศรษฐกิจ และน้ามาซ่ึง
ความยากล้าบากในช่วงบั้นปลายของชีวิต โดยสตรีสูงอายุจะมีความยากล้าบากมากกว่าเม่ือเทียบกับ
ผู้สูงอายุชาย (Kivett, 1997) เนื่องจากสถานภาพสมรสเป็นปัจจัยบ่งชี้ที่ส้าคัญในเรื่องของรายไ ด้ส่วน

บุคคล (Ofstedal et al., 2004) การตายของคู่สมรสในกลุ่มผู้สูงอายุท้าให้สูญเสียแหล่งรายได้ที่จะมา
จากคู่สมรส (Wang, 2011) อีกทั้งการที่ผู้สูงอายุได้สูญเสียคู่สมรสหรือญาติพ่ีน้องไปจะท้าให้ ความ
ม่ันคงทางด้านครอบครัวสะดุดลง (Scott, 1998) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wang (2011) ที่พบว่า 

การหย่าร้าง และการเป็นหม้ายเนื่องจากคู่สมรสเสียชีวิตในผู้สูงอายุจะท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
รายได้ โดยส่งผลต่อการลดลงของรายได้อย่างมีนัยส้าคัญ  ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่แต่งงานก็พบว่ามีข้อ

ได้เปรียบในเรื่องของความคงที่ของระดับรายได้ นอกจากนี้ จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ 
(2552) พบว่า คู่สมรสสามารถเป็นแหล่งหลักของการเก้ือหนุนด้านวัตถุ สังคม และจิตใจ และเป็นผู้
ช่วยเหลือดูแลยามเจ็บป่วย ดังนั้น การที่ผู้สูงอายุมีคู่สมรสที่อยู่ด้วยกันจึงเป็นข้อได้เปรียบกว่าผู้สูงอายุ

ที่หย่าร้าง หรือเป็นโสด ซ่ึงสถานภาพการสมรสระหว่างผู้สูงอายุที่อยู่ในเมืองกับชนบทจะมีความ
แตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Ofstedal et al. (2004) ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับเรื่องความ

แตกต่างระหว่างเพศในเรื่องการเก้ือหนุนทางด้านเศรษฐกิจและความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุใน 8 
ประเทศของเอเชีย ได้แก่ ประเทศบังคลาเทศ มาเลเซีย อินโดนีเซีย สิงคโปร์ ไทย เวียดนาม ฟิลิปปินส์ 
และไต้หวัน ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่สมรสจะมีโอกาสที่จะมีรายได้ในระดับสูงกว่าผู้สูงอายุที่

ไม่ได้สมรส เช่นเดียวกับ ศิริพร เก้ือกูลนุรักษ์ (2540) ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับเรื่องการท้างานเชิงเศรษฐกิจ
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ของผู้สูงอายุในประเทศไทยที่มีสถานภาพสมรสแตกต่างกัน ซ่ึงก็พบว่า ผู้สูงอายุที่มีคู่สมรส มีอัตราการ
ท้างานในเชิงเศรษฐกิจสูงกว่าผู้สูงอายุที่ มีสถานภาพอ่ืนๆ นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพ

โสด และหย่าร้าง มีแนวโน้มที่จะพ่ึงพาตนเองอยู่ในระดับสูง (ศิริพร เก้ือกูลนุรักษ์, 2540) และการศึกษา
เรื่อง การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุของประชากรไทย ของสุภาภรณ์  ค้าเรืองฤทธิ์ (2556) พบว่า 

ส้าหรับผู้สูงอายุไทย ผู้ที่เป็นโสดจะมีแนวโน้มที่จะเตรียมความพร้อมในด้านการเงิน ด้านสุขภาพ ด้าน
ที่อยู่อาศัย ด้านจิตใจ และด้านผู้ดูแล น้อยกว่าผู้ที่ก้าลังสมรส (สุภาภรณ์ ค้าเรืองฤทธิ์, 2557) แต่ทั้งนี้ 
Zissimopoulos et al. (2013) พบว่า ประเทศสหรัฐอเมริกา ผู้หญิงสูงอายุที่ไม่เคยสมรสจะมีความ

ม่ังค่ังมากกว่าผู้หญิงสูงอายุที่ เคยสมรส หรือหย่าร้าง ดังนั้น สถานภาพสมรสของผู้สูงอายุ จึงเป็น
ลักษณะส้าคัญที่มีผลต่อสวัสดิภาพ ชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุในด้านต่างๆ และเป็นปัจจัยส้าคัญ  

ที่จะส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ  
 2) ปัจจัยทางดา้นความเป็นปกึแผ่นระหวา่งสมาชกิตา่งร ุน่ในครอบครวั 
  2 .1) ความเป็นปกึแผ่นด้านหนา้ที ่(functional solidarity) 

 ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวด้านหน้าที่ เป็นการ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกันทั้งทางด้านการเงิน ด้านสิ่งของ การช่วยเหลือดูแลปรนนิบัติ และการช่วยเหลือ

ทางอารมณ์และจิตใจตามหน้าที่ที่ พึงกระท้า เช่น บุตรเก้ือหนุนช่วยเหลือบิดามารดา บิดามารดา
เก้ือหนุนช่วยเหลือบุตร เป็นต้น โดยการเก้ือหนุนทางการเงินจากบุตรกับผู้สูงอายุ เป็นการแลกเปลี่ยน
ทางเศรษฐกิจที่ไม่เป็นทางการ แต่มีความส้าคัญอย่างยิ่งต่อความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของ

ผู้สูงอายุ ซ่ึงส่วนหนึ่งของหลักประกันด้านรายได้ส้าหรับบุคคลจะมาจากการเก้ือหนุนภายในครอบครัว 
(สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ , 2545) โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุตรจะเป็นแหล่งการเก้ือหนุนทาง
เศรษฐกิจที่ส้าคัญของบิดามารดา และจากการศึกษา เรื่อง การสูงอายุทางประชากรและการอยู่ดีมีสุข

ของผู้สูงอายุไทย ก็พบว่า แหล่งรายได้ของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 82.7) มาจากบุตร (จอห์น โนเดล 
และนภาพร  ชโยวรรณ, 2552) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ศศิพัฒน์ ยอดเพชร และคณะ (2537)  

ที่พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุคคลในครอบครัว (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร 
และคณะ, 2537) นอกจากนี้ จากการส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยปี พ.ศ. 2550 พบว่า 
ผู้สูงอายุที่มีบุตรมีชีวิตอยู่ เท่านั้นจึงจะสามารถได้รับเงินจากบุตร โดยการเก้ือหนุนเป็นไปในสองทาง 

คือ การเก้ือหนุนจากบุตรที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน กับการเก้ือหนุนจากบุตรที่อาศัยอยู่ที่อ่ืน  
แต่ผู้สูงอายุจะได้รับการเก้ือหนุนทางการเงินจากบุตรที่อยู่ที่อ่ืนเป็นส่วนใหญ่ นอกจากการเก้ือหนุน

ทางด้านการเงินแล้ว ผู้สูงอายุยังได้รับการเก้ือหนุนด้านอ่ืนๆ ด้วย เช่น อาหาร เสื้อผ้า หรือสิ่งของอ่ืนๆ  
(ส้านักงานสถิติแห่งชาติ, 2550) เช่นเดียวกับการศึกษาของช้านาญ แตงทอง (2543) ซ่ึงพบว่า การที่
ผู้สูงอายุได้รับการเก้ือหนุนด้านสิ่งของและบริการสูงก็จะมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจสูง 

ตามไปด้วย (ช้านาญ  แตงทอง, 2543) ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาความเป็นปึกแผ่น
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ระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวด้านหน้าที่ (functional solidarity) ในประเด็นเรื่องการเก้ือหนุน
ด้านการเงิน การเก้ือหนุนด้านอาหาร และการเก้ือหนุนด้านสิ่งของระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร เนื่องจาก

มีความเห็นว่าประเด็นดังกล่าวน่าจะมีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทาง ด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 
   2 .2) ความเป็นปกึแผ่นด้านความสมัพันธใ์นครอบครวั (associational 

solidarity) 
 การติดต่อเยี่ยมเยียนระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรท้าให้เกิดความสัมพันธ์อันดี 
ในครอบครัวของผู้สูงอายุและมีความส้าคัญต่อความรู้สึก รวมทั้งเป็นแหล่งที่มาของการสนับสนุนด้าน

ต่างๆ และความใกล้ชิดของผู้สูงอายุกับบุตรเป็นสิ่งส้าคัญมากที่สุด เนื่องจากบุตรจะให้ความช่วยเหลือ
และสนับสนุนในด้านต่างๆ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจได้ดีที่สุด โดยสัมพันธภาพ  

ในครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงอายุ (Scott, 1998 ; ธนาเสฏฐ์ มองทรัพย์ , 2555) 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Hermalin, Ofstedal, and Lee (1992) และ Bian et al. (1998)      
ที่พบว่า ผู้สูงอายุของประเทศไต้หวัน จะได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินและสิ่งอ้านวยความสะดวกจาก

บุตรชายมากกว่าบุตรสาว เนื่องจากมีการติดต่อกับบุตรชายมากกว่าบุตรสาว และผู้สูงอายุของ
ประเทศจีน พบว่า ความใกล้ชิดกับบุ ตรที่ อยู่ ที่ อ่ื นมีผล ต่อการ ได้รับการเ ก้ือหนุน จา ก บุ ตร  

อย่างมีนัยส้าคัญ โดยผู้สูงอายุที่ มีการติดต่อกับบุตรชายบ่อยครั้งมากกว่าบุตรสาวก็จะได้รับการ
เก้ือหนุนจากบุตรชายมากกว่าบุตรสาว (Bian et al., 1998) ทั้งนี้  ส่วนหนึ่งมาจากค่านิยมและ
วัฒนธรรมในสังคมของประเทศจีนและที่ไต้หวันมีความใกล้เคียงกันในเรื่องของการนิยมลูกชายและ

เชื่อว่าลูกชายสามารถเลี้ยงดูสนับสนุนครอบครัวในด้านการเงินได้ดีกว่า เพราะมีโอกาสในทาง
เศรษฐกิจมากกว่าลูกสาว (H. Yang, 1996) นอกจากนี้ การศึกษาของ Silverstein et al. (2006)  
ที่พบว่า ครอบครัวแบบด้ังเดิมในสังคมชนบทจะมีความโดดเด่นในเรื่องการช่วยเหลือ ซ่ึงกันและกัน  

ในครอบครัว (Silverstein et al., 2006) ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นในครอบครัว 
เนื่องจากความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันในครอบครัวจะน้ามาซ่ึงการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน (Farber, 1966) 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครั วด้าน
ความสัมพันธ์ในครอบครัว (associational solidarity) ในประเด็นเรื่องการเยี่ยมเยียนระหว่าง
ผู้สูงอายุกับบุตร และการติดต่อระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร เนื่องจากมีความเห็นว่าประเด็นดังกล่าวน่าจะ

มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 
2 .3) ความเป็นปกึแผ่นด้านโครงสรา้ง (structural solidarity) 

    ความใกล้ชิดทางภูมิศาสตร์ หรือความใกล้/ไกลของระยะทางที่อยู่อาศัย
ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร เป็นอีกหนึ่งปัจจัยส้าคัญที่มีผลต่อการเก้ือหนุนช่วยเหลือผู้สูงอายุ และมี
ผลกระทบในเชิงบวกต่อการแลกเปลี่ยนทรัพยากรระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร อีกทั้ง การที่ผู้สูงอายุได้อยู่

อาศัยในบ้านเดียวกันหรืออาศัยอยู่ใกล้เคียงกับบุตรจะท้าให้เกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกัน และช่วย
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เสริมสร้างความแข่งแกร่งในสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัว เป็นการเพ่ิมโอกาสให้ผู้สู งอายุ
ได้รับการช่วยเหลือดูแลจากบุตร (Bian et al., 1998; Lawton, Silverstein, & Bengtson, 1994; 

Michielin & Mulder, 2008; Mulder & Kalmijn, 2006; P .  P.  H.  Rossi, 1990; Szydlik, 2008) 
ดังเช่น การศึกษาของ Quashie & Zimmer (2013) พบว่า ความใกล้ชิดของที่อยู่อาศัยของผู้สู งอายุ

กับบุตรมีผลต่อการช่วยเหลือเก้ือหนุนทางด้านการเงิน ด้านหน้าที่ และด้านสิ่งของอย่างมีนัยส้า คัญ      
โดยพบว่า ผู้สูงอายุในแถบแคริบเบียนจะได้รับการเก้ือหนุนทางการเงินจากบุตรที่อาศัยอยู่ร่วม
ครัวเรือนเดียวกันมากกว่าบุตรที่อยู่ที่ อ่ืน (Quashie & Zimmer, 2013) ซ่ึงสอดคล้องกับการ ศึกษา

ของ Quashie (2016) ที่พบว่าความใกล้ชิ ดทา งภู มิศา สตร์ของที่ อยู่ อาศัยระหว่า งผู้ สู ง อา ยุ  
ละตินอเมริกาและแคริบเบียนกับบุตรมีความสัมพันธ์กับการได้รับการเก้ือหนุนทางการเงินจากบุตร

อย่างมีนัยส้าคัญ โดยพบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใกล้กับบุตรที่สุดมีความน่าจะเป็นที่จะได้รับการ
เก้ือหนุนทางการเงินจากบุตรที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ไกลจากบุตร เม่ือระยะทางของที่อยู่อา ศัย
เพ่ิมขึ้นการเก้ือหนุนทางการเงินจะลดลง (Quashie, 2016) และการศึกษาของ Lee & Kin (2005) 

ยังพบว่า ความใกล้ชิดทางภูมิศาสตร์ส่งผลกระทบต่อความต้องการและการให้การเก้ือหนุนทาง
การเงินระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร (W. K.-m. Lee & Hong-Kin, 2005) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 

จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ (2552) ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับบุตรหลานจะมีสถานะ
ทางเศรษฐกิจดีกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับบุคคลอ่ืน  
  3) ปัจจัยทางดา้นประชากร  

  อายุ เป็นลักษณะทางประชากรที่ส้าคัญ และมีส่วนเก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลง
ในด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม เนื่องจากอายุที่แตกต่างกันจะน้า มา ซ่ึง
ความแตกต่างด้านรายได้ การออม และการบริโภค ตลอดจนภาระทางการเงินและค่าใช้จ่ายในการ

ด้าเนินชีวิตก็แตกต่างกันตามอายุเช่นกัน เพราะอายุที่เพ่ิมสูงขึ้นเป็นสาเหตุหนึ่งของการเลิกท้า งาน  
ในเชิงเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ Bloom et al. (2010) กล่าวว่า ผู้สูงอายุจะมีความอยู่ ดีมีสุขทาง

เศรษฐกิจน้อยกว่าวัยแรงงาน เพราะอายุที่เพ่ิมมากขึ้นจะท้าให้มีค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภา พของ
ผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงเพ่ิมมากขึ้น หรืออาจจะตกอยู่ในสภาวะความ
ยากจน ซ่ึงจะมีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุด้วย (Bloom et al., 2010) ซ่ึงสอดคล้องกับ

การศึกษาของสุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล (2557) พบว่า ผู้สูงอายุที่อายุน้อยกว่าจะมีวุฒิวัยสู งกว่า
ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า กล่าวคือ อายุมีความสัมพันธ์กับลักษณะการด้าเนินชีวิต เม่ือผู้สูงอายุมีอายุ

เพ่ิมขึ้นระดับการพ่ึงพาก็จะสูงขึ้นตามไปด้วย เนื่องจากมีข้อจ้ากัดทางด้านร่างกาย การเจ็บป่วย และ
การท้ากิจกรรมต่างๆ ทางด้านเศรษฐกิจ ก็ท้าได้น้อยลง ท้าให้โอกาสที่จะมีรายได้เพ่ือสร้างความม่ันคง  
ให้ กับชี วิ ตลดลง  ส่ งผล ต่อควา มอยู่ ดี มีสุ ขทา ง ด้า น เศรษฐ กิจที่ อา จจ ะลดลงตามไปด้วย  

(สุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล, 2557) นอกจากนี้ การศึกษาของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552) ก็ยังพบว่า 
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ผู้ที่มีอายุน้อยกว่ามีแนวโน้มที่จะมีระดับการออมเพ่ือความม่ันคงยามสูงวัยสูงกว่าผู้ที่ มีอายุมากกว่า 
และการศึกษาของ ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และ สุวิมล เฮงพัฒนา (2557) เรื่อง การออม ความม่ังค่ัง และ

บ้านาญผู้สูงอายุของครัวเรือนไทย ก็พบว่า โอกาสในการออมจะลดลงตามอายุของหัวหน้าครัว เรือน
อย่างมีนัยส้าคัญ เพราะรายได้จะผันแปรตามอายุ โดยรายได้มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในช่วงเข้าสู่วัยกลา งคน

หลังจากนั้นรายได้ครัวเรือนมีแนวโน้มที่จะลดลงเม่ืออายุเพ่ิมขึ้น (ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และสุวิมล เฮงพัฒนา
, 2557) 
 จ านวนบุตร  เป็นอีกหนึ่งปัจจัยหลักที่ มีความส้าคัญต่อความอยู่ดีมีสุขทาง ด้าน

เศรษฐกิจของผู้สูงอายุ มีงานวิจัยหลายเรื่องที่พบว่า บุตรเป็นแหล่งรายได้หลักของผู้สูงอายุ และบุตร
ยังเป็นแหล่งหลักของการเก้ือหนุนด้านวัตถุและการให้ความช่วยเหลือด้านต่างๆ แก่บิดามารดา      

ซ่ึงปัจจุบันโครงสร้างครอบครัวได้เปลี่ยนแปลงไป ครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลงและผู้สูงอายุนิยมมีบุตร
น้อยลง จากการส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยปี พ.ศ. 2550 พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีแหล่ง
รายได้หลักมาจากบุตร และบุตรยังมีส่วนเก้ือหนุนทางด้านเศรษฐกิจ แต่ต้องเป็นผู้สูงอายุที่ มีบุ ตร  

มีชีวิตอยู่เท่านั้นจึงจะสามารถได้รับการเก้ือหนุนทางด้านเศรษฐกิจจากบุตร และผู้สูงอายุที่ไ ม่มีบุตร  
ก็ต้องพ่ึงพาผู้ อ่ืนในการช่วยเหลือด้านต่างๆ (จอห์น โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ , 2552)  

ดังเช่นการศึกษาของ Quashie (2015) พบว่า จ้านวนบุตรมีผลต่อการเก้ือหนุนทางด้านการเงิน 
อย่างมีนัยส้าคัญ โดยผู้สูงอายุที่ มีบุตรจ้านวนมากกว่าจะได้รับการเก้ือหนุนทางการเงินมากกว่า
ผู้สูงอายุที่ มีบุตรจ้านวนน้อยกว่า (Quashie, 2015) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Sun (2002)  

ที่พบว่า ในบริบทของประเทศจีน จ้านวนบุตรมีผลทางบวกกับการเก้ือหนุนด้านการเงินกับผู้สูงอายุ 
โดยพบว่าถ้าจ้านวนบุตรเพ่ิมจาก 2 คน เป็น 5 คนขึ้นไป การเก้ือหนุนทางการเงินจะเพ่ิมเป็น 2 เท่า 
และ Chang et al. (2010) พบว่า การที่ผู้สูงอายุไม่มีบุตรจะส่งผลต่อสภาพจิตใจ และยังเป็นการลด

โอกาสที่จะได้รับความดูแลและเก้ือหนุนจากบุตร แต่ทั้งนี้ การมีบุตรเป็นจ้านวนมากก็อาจจะส่งผล
กระทบทางลบต่อความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุได้เช่นกัน ดังข้อค้นพบจากการศึกษา

ของ Wang (2011) ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่มีลูกหลายคนจะมีรายได้ต้่ากว่าผู้สูงอายุที่ มีลูกจ้านวนน้อยกว่า 
และการศึกษาของ Lee et al. (1994) ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่มีจ้านวนบุตรมากกว่าจะได้รับการเก้ือหนุน
น้อยกว่าผู้สูงอายุที่ มีจ้านวนบุตรน้อยกว่า รวมทั้งงานวิจัยของ ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552) ที่พบว่า  

ผู้ที่มีจ้านวนบุตรหลานหรือมีผู้ พ่ึงพิงอยู่ในครัวเรือนจ้านวนมากกว่า จะมีระดับการออมเพ่ือความ
ม่ันคงยามสูงวัยที่ ต้่ากว่าผู้ที่ มีจ้านวนบุตรหลานหรือมีผู้ พ่ึงพิงอยู่ในครัวเรือนจ้านวนน้อยกว่ า  

อาจเนื่องมาจากการที่บุตรหลานในครัวเรือนเป็นผู้ที่ไม่มีเงิน หรือตกอยู่ในสภาวะยากล้าบาก ดังนั้น  
จึงเป็นภาระในเรื่องค่าใช้จ่ายแก่ครอบครัว ท้าให้ความสามารถในการออมลดน้อยลงไปด้วย (ชลธิชา 
อัศวนิรันดร, 2552)   
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 4) ปัจจัยทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคม 
    ระดับการศกึษา การศึกษาเป็นตัวสะท้อนถึงระดับรายได้ และความม่ันคงทางการ

เงินของผู้สูงอายุ นภาพร ชโยวรรณ และจอห์น โนเดล (2552) กล่าวว่า เนื่องจากระดับการ ศึกษา  
มีอิทธิพลต่อโอกาสในการท้างาน และสถานะภาพทางการเงิน เพราะผู้สูงอายุที่ มีการศึกษาจะสามารถ

เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และสื่อต่างๆ ทั้งในรูปแบบสิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต ตลอดจนเทคโนโลยีที่ทันส มัย 
ท้าให้สามารถเจรจาต่อรองกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนในการเข้าถึงโอกาสทางเศรษฐกิจ
ได้มากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับ Crandall & Putman (1980) ได้กล่าวว่า สถานภาพทางการเงินของ

ผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์โดยตรงกับระดับการศึกษา โดยผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงก็จะได้ท้างาน  
ในระดับที่สูงซ่ึงส่งผลต่อรายได้ และผลประโยชน์ที่จะได้รับด้านอ่ืนๆ ตามไปด้วย เช่น ความม่ันคงทาง

สังคม บ้าเหน็จ และบ้านาญที่จะได้รับจากภาครัฐและภาคเอกชน การสะสมทรัพย์สินและความม่ังค่ัง 
เป็นต้น (Crandall & Putman, 1980) และสอดคล้องกับ Wang (2011) ที่พบว่า ระดับการศึกษา
ของผู้สูงอายุที่สูงขึ้นช่วยท้าให้ผู้สูงอายุมีรายได้และผลประโยชน์เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญ นอกจากนี้ 

การศึกษาของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552) ยังพบว่า ระดับการศึกษาเป็นตัวแปรที่สามารถอธิบายการ
ผันแปรของระดับการออมเพ่ือความม่ันคงยามสูงวัยได้ดี โดยผู้ที่ มีการศึกษาสูงก็จะมีการออม 

เพ่ือความม่ันคงยามสูงวัยในระดับที่สูงกว่าผู้ที่มีการศึกษาต้่า ทั้งนี้  เนื่องจากการศึกษามีส่วนช่วย 
ในการเข้าถึงข้อมูล โอกาสในการท้างาน และการวางแผนทางการเงินส้าหรับอนาคต ในการศึกษา  
ครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุน่าจะมีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดี มีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคล เนื่องจากการศึกษาจะท้าให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในตลาดแรงงานมากขึ้น 
ส่งผลต่อการมีงานท้าและรายได้ และน้ามาซ่ึงการเก็บออมและสะสมทรัพย์สินเพ่ือใช้ในช่วงบั้นปลาย
ของชีวิต หรือแม้กระทั้งเก็บสะสมทรัพย์สินไว้เป็นมรดกให้กับลูกหลานในอนาคต 

    ร ูปแบบครวัเร ือน  เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความเก่ียวข้องกับฐานะทางเศรษฐกิจและมีผล
ต่อความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ (Chen & Chen, 2012; Rudkin, 1993) เนื่องจาก

ลักษณะการอยู่อาศัยร่วมกันของสมาชิกในครัวเรือนจะมีความเก่ียวข้องกับค่าใช้จ่ายและการช่วยเหลือ
เก้ือกูลกันในกิจกรรมต่างๆ ทั้งนี้ รูปแบบครัวเรือนอาจจะมีความคล้ายคลึงหรือแตกต่างกันตามบริบท
ของแต่ละพ้ืนที่ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Chan et al. (2001) ซ่ึงได้ศึกษาเก่ียวกับกา ร

เปลี่ยนแปลงความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในประเทศสิงคโปร์และประเทศไ ต้ หวัน  
ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับความเพียงพอของรายได้อย่างมีนัยส้าคัญ และ 

Rudkin (1993) ก็พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครอบครัวขยาย (extended-family) จะมีความอยู่ ดีมี
สุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครอบครัวเด่ียว (nuclear-family) แบบ 2 
รุ่น และอาศัยอยู่คนเดียว หรืออาศัยอยู่กับคู่สมรส ซ่ึงสอดคล้อง Shirahase (2002) ที่พบว่า ความอยู่

ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุขึ้นอยู่ กับรู ปแบบการอยู่อาศัย โดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่  
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ในครัวเรือนแบบ 3 รุ่น จะมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คน เดียว 
(Shirahase, 2002b) นอกจากนี้ Chen และ Chen (2012) ยังพบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานะทางสั งคม

และเศรษฐกิจที่สูงและมีทรัพยากรของครอบครัวมาก จะมีต้องการใช้ชีวิตอย่างอิสระ และอยู่อาศัย
ร่วมกับบุตรของตน ทั้งนี้  Silverstein et al. (2006) พบว่า รูปแบบครัวเรือนแบบด้ังเดิมในสังคม 

ในชนบทจะมีความโดดเด่นในเรื่องการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในครอบครัว รวมทั้งมีการช่วย เหลือ
และพ่ึงพากันข้ามรุ่นอีกด้วย ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่ารูปแบบครัวเรือนของ
ผู้สูงอายุน่าจะมีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคล  

 5) ปัจจัยทางดา้นพืน้ที่อยูอ่าศยั 
  เขตที่อยู่อาศ ัย เป็นปัจจัยที่มีความส้าคัญ เพราะความแตกต่างของเขตที่อยู่อา ศัย  

จะส่งผลต่อโอกาสในการมีส่วนร่วมในก้าลังแรงงาน รายได้ และค่าใช้จ่ายในการด้าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุ จากรายงานการส้ารวจการท้างานของผู้สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2557 ของส้านักงาน
สถิติแห่งชาติ พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ

ท้างานอย่างต่อเนื่องไม่มีการเกษียณ แต่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองส่วนใหญ่จะประกอบอา ชีพ
ค้าขายและบริการ ดังนั้น การอยู่อาศัยในพ้ืนที่ท่ีต่างกันย่อมส่งผลต่อการประกอบอาชีพ การท้างาน 

รายได้ และค่าตอบแทนที่แตกต่างกัน และส่งผลต่อความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจตามมาด้วย 
การศึกษาของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552) พบว่า เขตที่อยู่อาศัยมีความสัมพันธ์กับระดับการออม  
เพ่ือความม่ันคงยามสูงวัย เนื่องจากเขตที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกันจะน้ามาซ่ึงรายได้และค่าใช้จ่ายในการ

ด้าเนินชีวิตประจ้าวันที่แตกต่างกันด้วย กล่าวคือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองมีโอกาสในการที่จะท้างาน
และมีรายได้ที่สูงกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท และแม้ว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองถึงจะมีรายได้มากกว่า 
แต่ก็มีค่าใช้จ่ายในการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน เช่น ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าใช้จ่ายในกิจกรรมทางสังคม 

เป็นต้น ที่อาจจะสูงกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท ดังนั้น ปัจจัยเหล่านี้ก็อาจจะมีผลต่อระดับการออม  
เพ่ือความม่ันคงยามสูงวัยด้วยเช่นกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของสุภาภรณ์ ค้าเรืองฤทธิ์ (2557)   

ก็พบว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุทางด้านการเงิน
มากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองจะมีโอกาสในการ
เข้าถึงการท้างานที่มีรายได้สูงง่ายกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท ซ่ึงอาจจะท้าให้มีเงินเหลือเก็บออมได้

มากกว่า จึงมีแนวโน้มที่จะเตรียมความพร้อมด้านการเงินได้มากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ ในเขตชนบท และ
การศึกษาของสุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล (2557) ที่พบว่า เขตที่อยู่อาศัยมีอิทธิพลต่อวุฒิวัยของ

ผู้สูงอายุไทยเช่นกัน ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า เขตที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุน่าจะ
มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคล 
       ภูมิภาคทีอ่ยูอ่าศยั เป็นลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่น่าจะมีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดี มี

สุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในแต่ละภาคของประเทศจะมี
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สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และวิถีการด้าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน รวมไปถึงโอกาสในการเข้าถึงแหล่ งงาน 
แหล่งรายได้ และมาตรฐานการครองชีพก็แตกต่างกันด้วย จากข้อมูลการส้ารวจการท้างานของ

ผู้สูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 พบว่า มีผู้สูงอายุที่ยังท้างานอยู่ คิดเป็นร้อยละ 38.2 ซ่ึงส่วน
ใหญ่จะท้างานนอกระบบ โดยเป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตภาคตะวันออก เฉียงเหนือมากที่สุด 

ถึงร้อยละ 37.2 รองลงมาเป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตภาคเหนือ ร้อยละ 22.4 เป็นผู้สูงอายุที่อาศัย
อยู่ในภาคกลาง ร้อยละ 22.1 เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคใต้ร้อยละ 12.8 และเป็นผู้สูงอายุที่อาศัย
อยู่ในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 5.5 และหากเปรียบเทียบรายได้ของผู้สูงอายุในแต่ละภาคแล้ว พบว่า 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะมีรายได้น้อยและรายได้ไม่เพียงพอมากกว่า  
ภาคอ่ืนๆ ในขณะที่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคใต้จะมีรายได้มากและรายได้เกินเพียงพอมากกว่า 

ภาคอ่ืนๆ จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ภูมิภาคที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกันส่งผลต่อรายไ ด้และ
ความเพียงพอของรายได้ที่แตกต่างกันด้วย ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับ
บุคคลที่แตกต่างกันด้วย และจากการศึกษาของ ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และ สุวิมล เฮงพัฒนา (2557) 

เรื่อง การออม ความม่ันค่ัง และบ้านาญผู้สูงอายุของครัวเรือนไทย พบว่า ความแตกต่างในมิติ ด้าน
ภูมิภาค    เป็นอีกข้อสันนิษฐานที่ทดสอบแล้วว่า ภูมิภาคที่แตกต่างกันมีการออม และความม่ันคงที่

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ โดยพบว่า ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรายได้ของครัวเรือน
ที่ต้่ากว่าภาคอ่ืนๆ ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ภูมิภาคที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ
น่าจะมีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคล  

 6) ปัจจัยทางดา้นสขุภาพ 
  สถานะทางสุขภาพ  ปัจจัยทางด้านสุขภาพและความเจ็บป่วยมีผลต่อการท้า
กิจกรรมและเป็นข้อจ้ากัดในการท้ากิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก และมีผลต่อการมีส่วน

ร่วมในก้าลังแรงงาน และการท้างานในเชิงทางเศรษฐกิจ ซ่ึงปัญหาทางด้านสุขภาพของผู้สูงอายุจะ
ส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ และส่งผลกระทบต่อครอบครัวที่ต้องมีภาระในการ ดูแล

ทั้งในเรื่องของเวลา และค่าใช้จ่าย น้ามาซ่ึงความไม่ม่ันคงทางเศรษฐกิจ การศึกษาของ ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ 
และ สุวิมล เฮงพัฒนา (2557) พบว่า จุดประสงค์ของพฤติกรรมการออมเงินของครัวเรือนไทย 
ส่วนใหญ่ก็เพ่ือเตรียมการส้าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพในวัยชรา ดังนั้น หากผู้สูงอายุ 

มีสุขภาพดี และไม่มีโรคภัยไข้เจ็บที่จะส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลหรือค่าใช้จ่าย  
ในการดูแลสุขภาพ จึงท้าให้ไม่กระทบกับรายได้และค่าใช้จ่ายในการด้ารงชีวิต ซ่ึงจะท้าให้มีเงินเหลือ

เก็บเพ่ือความม่ันคงในยามสูงวัย นอกจากนี้ ช้านาญ แตงทอง (2543) ก็พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี 
ก็จะมีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับที่ ดีตามไปด้วย เนื่องจากภาวะสุขภาพจะมีผลต่อการมีส่วนร่ วม  
ในก้าลังแรงงาน และยังเก่ียวข้องกับค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพและบริการทางการแพทย์ด้วย  
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เพราะวัยสูงอายุมักจะประสบปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า 
สถานะทางสุขภาพน่าจะมีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 3  
ระเบียบวิธ ีวิจ ัย 

 
 บทนี้ เป็นการน้าเสนอระเบียบวิธีการวิจัย โดยผู้วิจัย ได้แบ่งการน้าเสนอเป็น 3 ส่วน 

ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 เป็นการอธิบายถึงวิธีการศึกษา ที่มาของข้อมูล ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษาครั้งนี้ การจัดการข้อมูล และวิธีการถ่วงน้้าหนักข้อมูล ส่วนที่ 2 เป็นการอธิบายถึงการ
นิยามและวัดตัวแปร ส่วนที่ 3 เป็นการอธิบายถึงสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 วิธ ีการศกึษา 

3 .1.1 แหล่งข้อมูลที่ใช ้ในการวิจัย ประชากร  และกลุ่มตัวอย่าง  
    การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้ชุดข้อมูลโครงการส้ารวจประชากรสู งอายุ
ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 ส้านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงเป็น

การส้ารวจเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ การเก้ือหนุน 
และลักษณะการอยู่อาศัย รายละเอียดของประชากรและกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้ 

 (1) ประชากร   
  ประชากรไทยที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป 

 (2) กลุ่มตัวอย่าง 

  การศึกษาครั้งนี้  ใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการการส้ารวจประชากรสู งอายุ
ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างของโครงการ คือ ประชากรไทยผู้มีอายุ 50 ปีขึ้นไป 

จ้านวน 83,880 คน ดังนั้น จึงก้าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชากรที่มีอายุ 60 ปี
ขึ้นไปที่ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองในโครงการดังกล่าวนี้ 

 การสุ่มตัวอย่างของโครงการส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 

2557 มีขั้นตอนในการเลือกตัวอย่างที่ครอบคลุมทั่วทุกภาคของประเทศ โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่าง
แบบสองขั้นตอน (Stratified Two-stage Sampling) มีรายละเอียดดังนี้  

  การเลือกตัวอย่างขั้นที่ 1 เลือกพ้ืนที่ ตัวอย่างในกรุงเทพมหานครและทุก
จังหวัดเป็นสตราตัม รวมทั้งสิ้น 76  สตราตัม และท้าการแบ่งแต่ละสตราตัมออกเป็น 2 สตราตัมย่อย  
ตามเขตปกครอง คือ ในเขตเทศบาล เรียกว่าชุมรุมอาคาร และนอกเขตเทศบาลเรียกว่าหมู่บ้าน  

ได้ชุมรุมอาคาร/หมู่บ้านตัวอย่าง จ้านวน 5,970 ชุมรุมอาคาร/หมู่บ้าน 
 การเลือกตัวอย่างขั้นที่ 2 เลือกครัวเรือนส่วนบุคคลในพ้ืนที่ตัวอย่างทั้งใน เขต

เทศบาลและนอกเขตเทศบาล โดยในแต่ละชุมรุมอาคารจะเลือกครัวเรือนส่วนบุคคล จ้านวน 15 
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ครัวเรือน และในแต่ละหมู่บ้านจะเลือก ครัวเรือนส่วนบุคคล จ้านวน 12 ครัวเรือน ได้จ้านวนครัวเรือน
ส่วนบุคคลตัวอย่างทั่วประเทศ จ้านวน 83,880 ตัวอย่าง เป็นผู้ที่อายุ 60 ปีขึ้นไป จ้านวน 26,793 คน 

3 .1.2 การจดัการข้อมูล และวธิกีารถ่วงน้ าหนักข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยจะท้าการคัดเลือกข้อมูลจากโครงการส้ารวจประชากรสูงอายุ 

ในประเทศไทย พ.ศ. 2557 โดยจะคัดเลือกเอาเฉพาะผู้ที่ มีอ ายุ ต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่ เป็นผู้ตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเองและตอบครบทุกข้อค้าถามที่ผู้วิจัยต้องการใช้เป็นตัวแปรในการศึกษา  
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 

    ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยจะท้า normalized weight เพ่ือให้ค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ
กลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกมา มีความถูกต้องและเชื่อม่ันได้ว่าทุกๆ ตัวอย่างมีโอกาสได้รับการคัดเลือกจาก

ประชากรเท่าๆ กัน โดยใช้สูตร (Thomas & Heck, 2001) ดังนี้ 
  Wn = (Wi * n) / N 

  โดย Wn  หมายถึง ค่า normalized weight 

   Wi หมายถึง ค่าถ่วงน้้าหนักในแต่ละค่าสังเกต 
   n หมายถึง จ้านวนตัวอย่างที่ได้คัดเลือกไว้ 

   N หมายถึง จ้านวนประชากรสูงอายุจริงของประเทศไทย 
   ในการศึกษาครั้งนี้ 
   n = จ้านวนตัวอย่างที่ได้คัดเลือกไว้ คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จากโครงการ

ส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2557 ของส้านักงานสถิติแห่งชาติ ซ่ึงมีจ้านวน 26,793 คน 
   N = จ้านวนประชากรสูงอายุจริงของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 มีจ้านวน
ทั้งสิ้น 9,110,754 คน 

  ดังนั้น ค่าถ่วงน้้าหนักใหม่ที่ใช้ในการศึกษาของแ ต่ละตัวอย่าง ( normalized 
weight) มีค่าเท่ากับ 

ค่าถ่วงน้้าหนักใหม่ (normalized weight) = (Wi * 26,793) / 9,110,754 
 

3.2 การนยิามตวัแปรและการวดัตัวแปร  

 การนิยาม การวัดตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 
3 .2.1 ตัวแปรตาม 

    ตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สู งอายุ 
หมายถึง การที่ผู้สูงอายุมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านรายได้ ด้านการท้างาน ด้านทรัพย์สินและเงินออม 
และด้านการด้ารงชีพ เพ่ือที่จะสามารถตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน และความต้องการอ่ืนๆ    
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ที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตได้ ซ่ึงองค์ประกอบที่ใช้ในค้านวณดัชนีชี้วัดความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอายุ มี 4 ด้าน 15 ตัวชี้วัด รายละเอียดมีดังนี้ 

1) ดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ มี 3 ตัวชี้วัด ได้แก่ 
1.1) ระดับของรายได้ 

   1.2) ความเพียงพอของรายได้   
   1.3) ความพึงพอใจในภาวะการเงิน  

2) ดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างาน มี 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ 

   2.1) การมีงานท้า 
   2.2) การท้างานตรงตามความต้องการ 

   2.3) ประเภทงาน 
   2.4) จ้านวนชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ 
  3) ดัชนีความม่ันคงทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม มี 2 ตัวชี้วัด ได้แก่ 

   3.1) ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/ที่ดิน 
   3.2) การที่ผู้สูงอายุหรือคู่สมรสเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 

  4) ดัชนีความม่ันคงทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ มี 6 ตัวชี้วัด ได้แก่ 
   4.1) การมีที่อยู่อาศัยที่มีลักษณะม่ันคง  
   4.2) การมีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังในสถานที่สะดวกและปลอดภัย   

   4.3) การมีแหล่งน้้าด่ืมที่สะอาด  
   4.4) การมีแหล่งน้้าใช้ที่สะอาด  
   4.5) การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในครัวเรือน  

   4.6) การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในการเดินทาง  
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         แผนภาพที่ 5 แสดงองค์ประกอบและดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

         ที่มา: จัดท้าโดยผู้วิจัย 
 

 
 
 

ความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ

ของผู้สูงอายุ

ทร ัพยส์นิ
และ

เงินออม

รายได้

การด ารงชพี

การท างาน

ระดับของรายได้ 
 

ความเพียงพอของรายได้ 

 

ความพึงพอใจในภาวะการเงิน 

ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน 

/เงินออม/ทอง/ท่ีดิน 

 

การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่สมรสเป็น
เจ้าของท่ีอยู่อาศัย 

 

การมีท่ีอยู่อาศัยท่ีมีลักษณะมั่นคง 

 

 

การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 

 

 

การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกในครัวเรือน 

 

 
การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกในการ

เดินทาง 

 

 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังในสถานท่ี
สะดวกและปลอดภัย 

 

 

การมีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 

 

การท้างานตรงตามความ
ต้องการ 

 

การมีงานท้า 

 

ประเภทงาน 

จ้านวนช่ัวโมงการท้างาน 
ต่อสัปดาห์ 
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 3.2.1.1 หลักเกณฑ์และวิธีการค้านวณดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 
     องค์ประกอบของความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ  

1) ความอยู่ดีมีสุขทางด้านรายได้ 2) ความอยู่ดีมีสุขทางด้านการท้างาน 3) ความอยู่ดีมีสุขทาง ด้าน
ทรัพย์สินและเงินออม และ 4) ความอยู่ดีมีสุขทางด้านการด้ารงชีพ รายละเอียดมีดังนี้ 

   ตารางที่ 8  แสดงองค์ประกอบและรายละเอียดของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 

องค์ประกอบ ดัชนีชี้วัด 

1) ความอยู่ดีมีสุขทางด้านรายได้ 1.1 ระดับของรายได้ (แบบสอบถามข้อ F24) 
 1.2 ความเพียงพอของรายได้ (แบบสอบถามข้อ F25) 
 1.3 ความพึงพอใจในภาวะการเงิน (แบบสอบถามข้อ 

F26) 

2) ความอยู่ดีมีสุขทางด้านการท้างาน  
 2.1 การมีงานท้า 

     (แบบสอบถามข้อ F6) 
 2.2 การท้างานตรงตามความต้องการ 

     (แบบสอบถามข้อ F11) 
 2.3 ประเภทงาน 

      (แบบสอบถามข้อ F7) 

 2.4 จ้านวนชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ 
      (แบบสอบถามข้อ F9, F10) 

3) ความอยู่ดีมีสุขทางด้านทรัพย์สิน 

   และเงินออม 

3.1 ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/ที่ดิน 

     (แบบสอบถามข้อ F27) 
 3.2 การที่ผู้สูงอายุหรือคู่สมรสเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย  

     (แบบสอบถามข้อ F28) 

4) ความอยู่ดีมีสุขทางด้านการด้ารงชีพ 4.1 การมีบ้านที่อยู่อาศัยที่มีลักษณะม่ันคง 

(แบบสอบถามข้อ H1) 
 4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังในสถานที่สะดวกและ

ปลอดภัย (แบบสอบถามข้อ H4) 
 4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมที่สะอาด  

     (แบบสอบถามข้อ H6A) 

 4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ที่สะอาด  
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     (แบบสอบถามข้อ H6B) 
 4.5 การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในครัวเรือน  

     (แบบสอบถามข้อ H7-H14) 
 4.6 การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในการเดินทาง 

     (แบบสอบถามข้อ H15-H16) 

 
โดยวิธีการวัดตัวชี้วัดและเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อค้าถามมีรายละเอียด ดังนี้ 

   ตารางที่ 9  แสดงรายละเอียดของตัวชี้วัดและเกณฑ์การให้คะแนนข้อค้าถามในแต่ละดัชนีย่อย 

องค์ประกอบ รายละเอียดของ

ตัวชี้วัด 

มาตรวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

1. ความอยู่ดีมี
สุขทางด้าน

รายได้ 
 

 
 

1.1 ระดับของรายได้ 
(แบบสอบถามข้อ 

F24) 

แบบจัดอันดับ 
0 = ไม่มีรายได้ 

1 = ต้่ากว่า 40,000 
บาท 

2 = 40,000–69,999 
บาท 
3 = 70,000-99,999 

บาท 
4 = 100,000-299,999 
บาท 

5 = 300,000 บาทขึ้น
ไป 

คะแนน 
1 = มาตรวัดระดับ 0 

และ 1 
2 = มาตรวัดระดับ 2 

3 = มาตรวัดระดับ 3 
4 = มาตรวัดระดับ 4 
5 = มาตรวัดระดับ 5 

 1.2 ความเพียงพอ

ของรายได้ 
(แบบสอบถามข้อ 

F25) 

แบบจัดอันดับ 

1 = ไม่เพียงพอ 
2 = เพียงพอเป็น

บางครั้ง 
3 = เพียงพอ/เกิน
เพียงพอ 

คะแนน 

1 = มาตรวัดระดับ 1 
2 = มาตรวัดระดับ 2 

3 = มาตรวัดระดับ 3 

 1.3 ความพึงพอใจใน

ภาวะการเงิน 

แบบจัดอันดับ 

1 = ไม่พอใจ 

คะแนน 

1 = มาตรวัดระดับ 1 
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องค์ประกอบ รายละเอียดของ
ตัวชี้วัด 

มาตรวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

(แบบสอบถามข้อ 

F26) 

2 = พอใจ 

3 = พอใจมาก 

2 = มาตรวัดระดับ 2 

3 = มาตรวัดระดับ 3 
    

2) ความอยู่ดีมี
สุขทางด้านการ

ท้างาน 

2.1 การมีงานท้า
(แบบสอบถามข้อ F6) 

แบบจัดกลุ่ม 
1 = ไม่ท้า 

2 = ท้า 

คะแนน 
1 = มาตรวัดระดับ 1 

2 = มาตรวัดระดับ 2 

 2.2 การท้างานตรง
ตามความต้องการ

(แบบสอบถามข้อ 
F11) 

แบบจัดกลุ่ม 
1 = ต้องการท้างานและ

ได้ท้า 
2 = ไม่ต้องการท้างาน 
และไม่ได้ท้า 

3 = ต้องการท้างาน แต่
ไม่ได้ท้า  

4 = ไม่ต้องการท้างาน 
แต่ได้ท้า 

คะแนน 
1 = มาตรวัดระดับ 3 

และ 4 
2 = มาตรวัดระดับ 1 
และ 2 

 

 2.3 ประเภทงาน 
(แบบสอบถามข้อ F7) 

 

แบบจัดอันดับ 
1 = เป็นงานประเภทที่

ไม่มีทักษะ1  
2 = เป็นงานประเภทที่มี

ทักษะ2  

คะแนน 
1 = มาตรวัดระดับ 1 

2 = มาตรวัดระดับ 2 
(อ้างอิงตามกลุ่มอาชีพ

มาตรฐานสากล ตามที่

                                                                 
1 งานประเภทที่ไม่มีทักษะ หมายถึง พนักงานบริการ และพนักงานขายในร้านค้าและตลาด, ผู้ปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงา นและ
เคร่ืองจักร และผู้ปฏิบัติงานด้านการประกอบ (ผู้ปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงาน ซ่ึงติดต้ังประจ้าที่และ ผู้ปฏิบัติการอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้ อง ,          
ผู้ปฏิบัติการเคร่ืองจักรและผู้ปฏิบัติงานด้านการประกอบ, ผู้ปฏิบัติงานขับเคล่ือนยานยนต์ และผู้ปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานที่เคล่ือนที่

ได้), และผู้ประกอบอาชีพขั้นพ้ืนฐานต่างๆ  (งานประเภทการขายและให้บริการ, ผู้ใช้แรงงานด้านการเกษตร การประมงและผู้ใช้แรงงาน
อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง, ผู้ใช้แรงงานในด้านการท้าเหมือง การก่อสร้าง การผลิต และการขนส่ง) 
2 งานประเภทที่มีทักษะ หมายถึง ทหาร (กองก้าลังทหารติดอาวุธต่างๆ (สามเหล่าทัพ), กองก้าลังทหารติดอาวุธต่างๆ), ผู้บัญญัติ
กฎหมาย, ข้าราชการระดับอาวุโส, ผู้จัดการบริษัท และผู้จัดการทั่วไป, ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่างๆ (ผู้ประกอบวิชาชีพด้าน ฟิสิ กส์ 

คณิตศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์, ผู้ประกอบวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์เก่ียวกับ ส่ิงมีชี วิตและสุขภาพ, ผู้ประกอบวิชาชีพด้านการสอน ,    
ผู้ประกอบวิชาชีพด้านอ่ืนๆ), ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ และผู้ประกอบวิชาชีพอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง, เสมียน, ผู้ปฏิบัติงานที่มีฝีมือใน ด้าน
การเกษตร ป่าไม้ และการประมง (ผู้ปฏิบัติงานที่มีฝีมือด้านการเกษตรและการประมงในเชิง เศรษฐกิจการตลาด , ผู้ปฏิบัติงานด้าน
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องค์ประกอบ รายละเอียดของ
ตัวชี้วัด 

มาตรวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

 ส้านักงานสถิติแห่งชาติ

จัดกลุ่ม) 

 2.4 จ้านวนชั่วโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์

(แบบสอบถามข้อ F9, 
F10) 
 

แบบจัดอันดับ 
1 = ต้่ากว่า 35 ชั่วโมง

ต่อสัปดาห์ 
2 = 35-48 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

3 = มากกว่า 48 ชั่วโมง
ต่อสัปดาห์ 

คะแนน 
1 = มาตรวัดระดับ 1 

2 = มาตรวัดระดับ 3 
3 = มาตรวัดระดับ 2 
(อ้างอิงจาก

พระราชบัญญัติคุ้มครอง
แรงงาน พ.ศ. 2541 

และ 2551) 

3. ความอยู่ดีมี
สุขทางด้าน

ทรัพย์สิน 
และเงินออม 

3.1 ระดับของมูลค่า
ทรัพย์สิน/เงินออม/

ทอง/ที่ดิน 
(แบบสอบถามข้อ 
F27) 

แบบจัดอันดับ 
0 = ไม่มี 

1 = รวมมูลค่าทรัพย์สิน
ต้่ากว่า 50,000 บาท 
2 = รวมมูลค่าทรัพย์สิน 

50,000-99,999 บาท 
3 = รวมมูลค่าทรัพย์สิน 
100,000-399,999 บาท 

4 = รวมมูลค่าทรัพย์สิน 
400,000-699,999 บาท 

5 = รวมมูลค่าทรัพย์สิน 
700,000-999,999 บาท 
6 = รวมมูลค่าทรัพย์สิน 

1,000,000 บาทขึ้นไป 
 

คะแนน 
1 = มาตรวัดระดับ 0  

2 = มาตรวัดระดับ 1 
3 = มาตรวัดระดับ 2 
4 = มาตรวัดระดับ 3 

5 = มาตรวัดระดับ 4 
6 = มาตรวัดระดับ 5 
7 = มาตรวัดระดับ 6 

 
 

 

                                                                 
การเกษตรและการประมงในเชิงเศรษฐกิจแบบยัง ชีพ), ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้านความสามารถทางฝีมือและ ธุร กิจ อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง  
(ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้านการถลุง สกัด และการก่อสร้าง, ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้านโลหะ เคร่ืองจักร และธุรกิจอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง) 
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องค์ประกอบ รายละเอียดของ
ตัวชี้วัด 

มาตรวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

 3.2 การที่ผู้สูงอายุ

หรือคู่สมรสเป็น
เจ้าของที่อยู่อาศัย 
(แบบสอบถามข้อ 

F28) 

แบบจัดอันดับ 

0 = ไม่เป็นเจ้าของ 
1 = เป็นเจ้าของ 

คะแนน 

0 = มาตรวัดระดับ 0 
1 = มาตรวัดระดับ 1 

    

4) ความอยู่ดีมี

สุขทางด้านการ
ด้ารงชีพ 

4.1 การมีที่อยู่อาศัยที่

มีลักษณะม่ันคง  
(แบบสอบถามข้อ H1, 
H2) 

แบบจัดกลุ่ม 

1 = ลักษณะของที่อยู่
อาศัยไม่ม่ันคง 
2 = ลักษณะของที่อยู่

อาศัยม่ันคง 

คะแนน 

1 = มาตรวัดระดับ 1 
2 = มาตรวัดระดับ 2  
 

 

 4.2 การมีห้องน้้า/
ห้องส้วมที่ต้ังใน

สถานที่สะดวกและ
ปลอดภัย 
(แบบสอบถามข้อ H4) 

แบบจัดกลุ่ม 
1 = นอกตัวบ้าน ห่าง

จากตัวบ้าน 
2 = นอกตัวบ้าน ติดกับ
ตัวบ้าน 

3 = ในบ้าน 

คะแนน 
1 = มาตรวัดระดับ 1 

2 = มาตรวัดระดับ 2 
3 = มาตรวัดระดับ 3 

 4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืม
ที่สะอาด 

(แบบสอบถามข้อ 
H6A) 

แบบจัดกลุ่ม 
1 = มีแหล่งน้้าด่ืมที่ไม่

สะอาด3 
2 = มีแหล่งน้้าด่ืมที่
สะอาด4 

คะแนน 
1 = มาตรวัดระดับ 1 

2 = มาตรวัดระดับ 2  
 

 4.4 การมีแหล่งน้้าใช้

ที่สะอาด 

แบบจัดกลุ่ม 

1 = มีแหล่งน้้าใช้ที่ไม่
สะอาด5 

คะแนน 

1 = มาตรวัดระดับ 1 
2 = มาตรวัดระดับ 2  

                                                                 
3 แหล่งน้้าด่ืมที่ไม่สะอาด หมายถึง ไม่ผ่านการบ้าบัด (น้้าประปา, น้้าบาดาล/น้้าบ่อ, น้้าจากแม่น้้า/ล้าธาร/น้้าตก/ภูเขา และน้้าฝน) 
4 แหล่งน้้าด่ืมที่สะอาด หมายถึง ผ่านการบ้าบัด (น้้าด่ืมบรรจุขวด/ตู้น้้าด่ืมหยอดเหรียญ และน้้าประปาผ่านการบ้าบัด ต้ม/กรอง) 
5 แหล่งน้้าใช้ที่ไม่สะอาด หมายถึง น้้าบาดาล/น้้าบ่อ และน้้าจากแม่น้้า/ล้าธาร/น้้าตก/ภูเขา 
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องค์ประกอบ รายละเอียดของ
ตัวชี้วัด 

มาตรวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

(แบบสอบถามข้อ 

H6B) 

2 = มีแหล่งน้้าใช้ที่

สะอาด6 

 

 4.5 การมีสิ่งอ้านวย
ความสะดวกใน
ครัวเรือน ได้แก่ 

1) โทรทัศน์, 2) 
เครื่องเล่น 

VCD/DVD, 3) 
โทรศัพท์มือถือ, 4) 
เครื่องคอมพิวเตอร์, 

5) ตู้เย็น/ตู้แช่, 6) 
ไมโครเวฟ/เตาอบ, 7) 

เครื่องซักผ้า และ 8) 
เครื่องปรับอากาศ 
(แบบสอบถามข้อ 

H7-H14) 

แบบช่วง 
0 = ไม่มี 
1 = มี 1 อย่าง  

2 = มี 2 อย่าง  
3 = มี 3 อย่าง  

4 = มี 4 อย่าง  
5 = มี 5 อย่าง  
6 = มี 6 อย่าง  

7 = มี 7 อย่าง 
8 = มีทั้ง 8 อย่าง 

 

คะแนนผันแปรต้ังแต่ 0-
8 คะแนน 

 4.6 การมีสิ่งอ้านวย
ความสะดวกในการ

เดินทาง ได้แก่ 1) 
รถยนต์ส่วนบุคคล/รถ
ปิกอัพ/รถตู้ และ 2) 

รถจักรยานยนต์ 
(แบบสอบถามข้อ 

H15-H16) 

แบบจัดอันดับ 
0 = ไม่มี 

1 = มีรถจักรยานยนต์ 
2 = มีทั้งรถยนต์ส่วน
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 

(หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วม

ด้วย) 
 

คะแนน 
0 = มาตรวัดระดับ 0 

1 = มาตรวัดระดับ 1 
2 = มาตรวัดระดับ 2 
 

 
 
                                                                 
6 แหล่งน้้าใช้ที่สะอาด หมายถึง น้้าประปา, น้้าฝน, น้้าด่ืมบรรจุขวด/ตู้น้้าด่ืมหยอดเหรียญ และน้้าประปาผ่านการบ้าบัดต้ม/กรอง 
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  3.2.1.2 วิธีการค้านวณดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  
   จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับความอยู่ ดีมีสุขทางด้าน

เศรษฐกิจของผู้สูงอายุ พบว่า มีองค์ประกอบที่จะสามารถวัดความความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ
ของผู้สูงอายุได้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) องค์ประกอบด้านรายได้ 2) องค์ประกอบด้านการท้างาน 3) 

องค์ประกอบด้านทรัพย์สินและเงินออม และ  4) องค์ประกอบด้านการด้ารงชีพ ซ่ึงในแต่ละ
องค์ประกอบมีตัวชี้วัดต่างๆ ดังแสดงตามแผนภาพที่ 6 
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        แผนภาพที ่6 แสดงตัวชี้วัดของแต่ละองค์ประกอบความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ที่มา: จัดท้าโดยผู้วิจัย 

ความอยู่ดีมีสุข 

ทางด้านเศรษฐกิจ 

องค์ประกอบท่ี 1 (F1) 
ด้านรายได้ 

องค์ประกอบท่ี 3 (F3) 
ด้านทรัพย์สิน 
และเงินออม 

 

องค์ประกอบท่ี 4 (F4) 
ด้านการด้ารงชีพ 

 

Y11 = ระดับของรายได้ 

Y12 = ความเพียงพอของ
รายได้ 
 
Y13 = ความพึงพอใจใน
ภาวะการเงิน 
 

Y31 = ระดับของมูลค่า

ทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/ที่ดิน 

Y32 = การที่ผู้สูงอายุหรือคู่

สมรสเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 

 

Y41 = การมีบ้านที่อยู่อาศัยที่มี

ลักษณะม่ันคง  

 Y42 = การมีห้องน้้า/ห้องส้วม

ที่ต้ังในสถานที่สะดวกและ
ปลอดภัย 

 
Y43 = การมีแหล่งน้้าด่ืมที่

สะอาด 

 
Y44 = การมีแหล่งน้้าใช้ที่
สะอาด 

 
Y45 = การมีส่ิงอ้านวย
ความสะดวกในครัวเรือน 

 
Y46 = การมีสิ่งอ้านวยความ
สะดวกในการเดินทาง 

 

องค์ประกอบท่ี 2 (F2) 
ด้านการท้างาน 

 

Y21 = การมีงานท้า 

Y22 = การท้างานตรง
ตามความต้องการ 
 
Y23 = ประเภทงาน 
 
Y24 =จ้านวนช่ัวโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ 
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    การสร้างดัชนีเพ่ือประเมินความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้
วางแนวทางการวิเคราะห์ไว้ 2 ระดับ คือ (1) การวิเคราะห์แยกความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจแต่ละ

ด้าน โดยผู้วิจัยจะสร้างดัชนีย่อยขึ้นมาทั้งหมด 4 ดัชนี และ (2) การวิเคราะห์ความอยู่ดีมีสุขทา งด้าน
เศรษฐกิจรวม โดยการรวมดัชนีย่อยทั้ง 4 ดัชนีเข้าด้วยกัน มีรายละเอียดของแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยค้านวณหาคะแนนความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจรายด้าน 4 
ด้าน โดยให้น้้าหนักแต่ละข้อค้าถามในแต่ละด้านเท่ากัน 
 ขั้ น ต อ นที่ 2 ผู้ วิ จั ย ใช้ เทคนิ คกา รวิ เครา ะห์ องค์ปร ะกอบหลั ก  ( Principal 

component analysis) เนื่องจากเป็นเทคนิคที่ให้ความส้าคัญกับการถ่วงน้้าหนักของแต่ละตัวแปร 
ซ่ึงผู้วิจัยพิจารณาแล้วว่าเทคนิคดังกล่าวมีความเหมาะสมที่จะใช้ในการค้านวณหาค่าดัชนีความอยู่ ดีมี

สุขทางด้านเศรษฐกิจ โดยท้าการถ่วงน้้าหนักในแต่ละด้าน เพ่ือค้านวณหาค่าดัชนีความอยู่ดีมีสุข
ทา ง ด้า น เศรษฐ กิจภา พร วม (Vyas & Kumaranayake, 2 0 0 6 ; กั ลย า วา ณิชย์บัญชา , 2552)  
โดยสามารถแสดงวิธีการสร้างคะแนนของตัวแปรขององค์ประกอบ ( component variables)  

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในรูปสมการได้ดังนี้ 
 F = W1Y1 + W2Y2 +…+ WnYn 

 โดยที่ F หมายถึง  คะแนนรวมขององค์ประกอบ 
Y หมายถึง  คะแนนตัวชี้วัดขององค์ประกอบ 

  W หมายถึง  น้้าหนักตัวชี้วัดขององค์ประกอบ 

 
 โดยการค้านวณคะแนนของดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ (Economic 
Well-Being Index) รวมทั้ง 4 ด้าน ในขั้นตอนนี้ ผลลัพธ์ของค่าดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 

จะมีค่าแปรผันต้ังแต่ 0.0000 ถึง 1.0000 ดังสูตรต่อไปนี้ 
 

 
  
 

 สามารถแสดงวิธีการค้านวณในรูปสมการ รายละเอียดตามตารางที่ 10 

 

 

 

= ∑     คะแนนรวมของแต่ละองค์ประกอบ x ค่าถ่วงน้้าหนักของแต่ละองค์ประกอบ 

     ค่าถ่วงน้้าหนักรวม 
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     ตารางที่ 10  แสดงวิธีการค้านวณดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 

ความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ 

ค่าน้้าหนักรวมของ
องค์ประกอบแต่ละด้าน 

ค่าคะแนนรวมของ
องค์ประกอบแต่ละด้าน 

สูตรในการ
ค้านวณ 

1. ด้านรายได้  WTF1 FS1 WTF1*FS1 

2. ด้านการท้างาน WTF2 FS2 WTF2*FS2 

3. ด้านทรัพย์สิน
และเงินออม 

WTF3 FS3 WTF3*FS3 

4. ด้านการด้ารงชีพ WTF4 FS4 WTF4*FS4 

รวม WTF1-F4 ผลรวมคะแนนทั้ง 4 ด้าน = (WTF1*FS1)+ 

(WTF2*FS2)+(WTF3*FS3) +(WTF4*FS4) 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ =[(WTF1*FS1)+(WTF2*FS2)+(WTF3*FS3) + 
(WTF4*FS4)] / WTF1-F4 

โดยที่ WTF1-F4   หมายถึง  ค่าถ่วงน้้าหนักรวม 

      ที่มา: จัดท้าโดยผู้วิจัย 

  ขั้นตอนที่ 3 ประยุกต์ใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับดัชนีการพัฒนามนุษย์ ( Human 

Development Index:  HDI)  ของ โคร งกา ร พัฒนา แ ห่ ง สหประ ชา ชา ติ  (United Nations 

Development Programme, 2016) ที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้วัดระดับคุณภาพชีวิต มาใช้เป็นเกณฑ์ในการ

แบ่งระดับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ โดยน้าค่าดัชนีความอยู่ ดีมีสุขทางด้าน

เศรษฐกิจ และดัชนีองค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมาเทียบกับเกณฑ์ดังกล่าว ดังนี้ 

   ตารางที่ 11  แสดงเกณฑ์การแบ่งระดับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 

ค่าคะแนนดัชนี ระดับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 

ต้่ากว่า 0.550       ระดับต้่า 

0.550 - 0.699       ระดับปานกลาง 
0.700 – 0.799       ระดับสูง 
0.800 ขึ้นไป       ระดับสูงมาก 
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3 .2.2 ตัวแปรอสิระ 

  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย ปัจจัยทางด้านความแตกต่าง

ระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ปัจจัย
ทางด้านประชากร ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยทางด้านพ้ืนที่อยู่อาศัย  และปัจจัย

ทางด้านสุขภาพ รายละเอียดมีดังนี้ 
 3.2.2.1 ปัจจัยดา้นความแตกต่างระหวา่งเพศ และสถานภาพสมรส  มี 2 ตวัแปร 

ค ือ เพศ และสถานภาพสมรส รายละเอียดมีดังนี้ 

  ตารางที่ 12 ปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศ และสถานภาพสมรส ความหมาย/กลุ่มรายการ/ 
                 มาตรวัด และข้อค้าถาม 

ปัจจัยด้านความ

แตกต่างร ะหว่างเพศ 
และสถานภาพสมรส 

ความหมาย/กลุ่มร ายการ /มาตรวัด ข้อค  าถาม 

เพศ  หมายถึง เพศก้าเนิดของผู้สูงอายุ โดยตัว
แปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดกลุ่ม (nominal 

scale) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
     - เพศชาย 

     - เพศหญิง 

แบบสอบถามข้อ A4 

สถานภาพสมรส   หมายถึง ประเภทของสถานภาพสมรสของ
ผู้สูงอายุ โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัด
กลุ่ม (nominal scale) แบ่งเป็น 4 กลุ่ม 

ได้แก่ 
     - โสด 

     - สมรส (คู่สมรสอยู่ในครัวเรือนและไม่
อยู่ในครัวเรือน) 
     - หม้าย 

     - หย่า/แยกกันอยู่ 

แบบสอบถามข้อ A9 
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  3 .2.2.2 ปัจจัยด้านความเป็นปกึแผ่นระหวา่งสมาช ิกต่างร ุน่ในครอบครวั ปัจจยั
ทางด้านประชากร ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านพื้นที่อยู่อาศ ัย และปัจจัย

ทางด้านสุขภาพ รายละเอียดมีดังนี้ 
     1) ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ได้แก่ 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจาก
บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน การได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน การได้รับการ
เก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุ ตรที่

อยู่ในครัวเรือน การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน การเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือน การติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน และความใกล้ -ไกลของที่อยู่อาศัยระหว่าง

ผู้สูงอายุกับบุตร โดยมีรายละเอียดของตัวแปร มาตรวัด และเครื่องมือวัด ดังนี้  
    ตารางที่ 13 ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ความหมาย/กลุ่ม 
              รายการ/มาตรวัด และข้อค้าถาม 

ปัจจัย ความหมาย/กลุ่มร ายการ /มาตรวัด ข้อค  าถาม 

ด้านหน้าที่   

1) การ ไดร้บัการ
เกื้อหนุนด้านการเงิน
จากบุตรทีอ่ยูใ่น

คร ัวเรอืน 
 

หมายถึง ผู้สูงอายุได้รับเงินจากบุตรที่
อาศัยอยู่ด้วยกัน 
โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดอันดับ 

(ordinal scale) แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่  
     - ไม่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่ 
ในครัวเรือน   

     - ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี 
     - ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี 

     - ได้รับ 10,000-29,999 บาทต่อปี 
     - ได้รับ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี 

แบบสอบถามข้อ 
F46 

2) การ ไดร้บัการ

เกื้อหนุนด้านการเงิน
จากบุตรทีอ่ยูน่อก
คร ัวเรอืน 

 

หมายถึง ผู้สูงอายุได้รับเงินจากบุตรที่

อาศัยอยู่ที่อ่ืน 
โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดอันดับ 
(ordinal scale) แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่  

     - ไม่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน 

 แบบสอบถาม

ข้อ F47 
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     - ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี 
     - ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี 
     - ได้รับ 10,000-29,999 บาทต่อปี 

     - ได้รับ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี 

3) การ ไดร้บัการ
เกื้อหนุนด้านอาหาร

จากบุตรทีอ่ยูน่อก
คร ัวเรอืน 
 

หมายถึง ผู้สูงอายุได้รับอาหารจากบุตรที่
อาศัยอยู่ที่อ่ืน 

โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดอันดับ 
(ordinal scale) แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่  
      - ไม่ได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอก

ครัวเรือน 
      - ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน 

      - ได้รับทุกสัปดาห์ 
      - ได้รับทุกเดือน 
      - ได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

แบบสอบถามข้อ 
F50 

4) การ ไดร้บัการ
เกื้อหนุนด้านเสือ้ผ้า
และสิ่งของจากบุตรที่

อยู่นอกครวัเรอืน 
 

หมายถึง ผู้สูงอายุได้รับเสื้อผ้าและของใช้
จากบุตรที่อาศัยอยู่ที่อ่ืน 
โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดอันดับ 

(ordinal scale) แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่  
     - ไม่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตร 
ที่อยู่นอกครัวเรือน 

     - ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ 
     - ได้รับทุกเดือน  

     - ได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

แบบสอบถามข้อ 
F51 

5) การ ให้การเกือ้หนนุ
ด้านการ เงินกบับตุรที่

อยู่ในครวัเรอืน 

หมายถึง ผู้สูงอายุให้เงินกับบุตรที่อาศัยอยู่
ด้วยกัน 

โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดอันดับ 
(ordinal scale) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  
     - ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 

     - ได้ให้ 1,000-9,999 บาทต่อปี 
     - ให้ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี 

แบบสอบถามข้อ 
F48 
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6) การ ให้การเกือ้หนนุ
ด้านการ เงินกบับตุรที่
อยู่นอกครวัเรอืน 

หมายถึง ผู้สูงอายุให้เงินกับบุตรที่อยู่ที่อ่ืน 
โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดอันดับ 
(ordinal scale) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  

     - ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน 

     - ได้ให้ 1,000-9,999 บาทต่อปี 
     - ได้ให้ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี 

แบบสอบถามข้อ 
F49 
 

ด้านความสมัพันธ ์   

1) การ เยีย่มเยยีนกบั

บุตรที่อยูน่อก
คร ัวเรอืน 

หมายถึง ผู้สูงอายุมีการเยี่ยมเยียนไปมาหา

สู่กับบุตรที่อยู่ที่อ่ืน 
โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดอันดับ 
(ordinal scale) แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่  

     - ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน 

     - เยี่ยมเยียนทุกวัน/เกือบทุกวัน 
     - เยี่ยมเยียนทุกสัปดาห์ 
     - เยี่ยมเยียนทุกเดือน 

     - เยี่ยมเยียนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

แบบสอบถามข้อ 

F52 

2) การติดต่อกบับตุรที่
อยู่นอกครวัเรอืน 

หมายถึง ผู้สูงอายุมีการติดต่อพูดคุยทาง
โทรศัพท์หรือผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ต

กับบุตรที่อยู่ที่อ่ืน 
โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดอันดับ 
(ordinal scale) แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่  

     - ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน 

     - ติดต่อทุกวัน/เกือบทุกวัน 
     - ติดต่อทุกสัปดาห์ 
     - ติดต่อทุกเดือน 

     - ติดต่ออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 

แบบสอบถามข้อ 
F53 และ F54 
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ด้านโครงสร ้าง   

ความใกล-้ไกลของ 
ที่อยู่อาศยัระหวา่ง

ผู้สูงอายุกับบตุร 

หมายถึง ความใกล้/ไกลของระยะทางที่อยู่
อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร 

โดยตัวแปรนี้ มีมาตร วัด แบบจัด อัน ดับ 
(ordinal scale) แบ่งเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่  
     - บุตรอยู่ต่างประเทศ 

     - บุตรอยู่คนละจังหวัด 
     - บุตรอยู่ในจังหวัดเดียวกัน 
     -  บุตรอยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาล

เดียวกัน 
     - บุตรอยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน 

     - บุตรอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน 
     - ไม่มีบุตร 

แบบสอบถามข้อ 
F5 

  

  2) ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ อายุ และจ้านวนบุตร  โดยมีรายละเอียดของตัวแปร 
มาตรวัด และเครื่องมือวัด ดังนี้  
     ตารางที่ 14 ปัจจัยด้านประชากร ความหมาย/กลุ่มรายการ/มาตรวัด และข้อค้าถาม 

ปัจจัยด้านประชากร  ความหมาย/กลุ่มร ายการ /มาตรวัด ข้อค  าถาม 

อายุ หมายถึง อายุเต็มปีบริบูรณ์ โดยนับถึงวัน

คล้ายวันเกิดครั้งสุดท้ายก่อนการสัมภาษณ์ 
ตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบอัตราส่วน (ratio 

scale) 

แบบสอบถามข้อ 

A5 

จ านวนบุตร  หมายถึง จ้านวนบุตรของผู้สูงอายุที่ยังมี
ชีวิตอยู่ ทั้งบุตรที่ผู้สูงอายุให้ก้าเนิด และ
บุตรบุญธรรม โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบ

อัตราส่วน (ratio scale)  

แบบสอบถามข้อ 
F1-F2 
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 3) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ ระดับการศึกษา และรูปแบบครัวเรือน โดยมี
รายละเอียดของตัวแปร มาตรวัด และเครื่องมือวัด ดังนี้  

    ตารางที่ 15 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ความหมาย/กลุ่มรายการ/มาตรวัด และข้อค้าถาม 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ
และสังคม 

ความหมาย/กลุ่มร ายการ /มาตรวัด ข้อค  าถาม 

ระดับการศกึษา หมายถึง การศึกษาในขั้นสูงสุดของผู้ให้

สัมภาษณ์ โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบ
อันดับ (ordinal scale) แบ่งเป็น 4 กลุ่ม 
ได้แก่ 
     - จบการศึกษาต้่ากว่าระดับ
ประถมศึกษา      
     - จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  
     - จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น-อนุปริญญา 
     - จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกว่า  

แบบสอบถามข้อ 

RE_A7 

ร ูปแบบครวัเรอืน หมายถึง ลักษณะของการอยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุกับสมาชิกในครัวเรือน โดยตัว
แปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดกลุ่ม (nominal 
scale) แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่  

     - ครัวเรือนที่อยู่คนเดียว 

     - ครัวเรือน 1 รุ่น 
     - ครัวเรือน 2 รุ่น 
     - ครัวเรือน 3 รุ่น และมากกว่า 

     - ครัวเรือนข้ามรุ่น 

แบบสอบถามข้อ 

F32-F40 
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  4) ปัจจัยด้านพ้ืนที่อยู่อาศัย ได้แก่ เขตที่อยู่อาศัย และภูมิภาคที่อยู่อาศัย  โดยมี
รายละเอียดของตัวแปร มาตรวัด และเครื่องมือวัด ดังนี้  

    ตารางที่ 16 ปัจจัยด้านพ้ืนที่อยู่อาศัย ความหมาย/กลุ่มรายการ/มาตรวัด และข้อค้าถาม 

ปัจจัยด้านพื้นที่ 
อยู่อาศ ัย 

ความหมาย/กลุ่มร ายการ /มาตรวัด ข้อค  าถาม 

เขตที่อยู่อาศยั หมายถึง เขตการปกครองที่ผู้สูงอายุอาศัย
อยู่ โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดกลุ่ม 
(nominal scale) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  

     - เขตเมือง   

     - เขตชนบท   

แบบสอบถาม

ข้อ 4 

ภูมิภาคทีอ่ยูอ่าศยั หมายถึง ภูมิภาคที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ โดย
ตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดกลุ่ม 
(nominal scale) แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 

     - กรุงเทพมหานคร 
     - ภาคกลาง 

     - ภาคเหนือ  
     - ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    
     - ภาคใต้ 

แบบสอบถาม
ข้อ 1 

 
 5) ปัจจัยด้านสุขภาพ ได้แก่ สถานะทางสุขภาพ โดยมีรายละเอียดของตัวแปรมาตร
วัด และเครื่องมือวัด ดังนี้  

    ตารางที่ 17 ปัจจัยด้านสุขภาพ ความหมาย/กลุ่มรายการ/มาตรวัด และข้อค้าถาม 

ปัจจัยด้านสุขภาพ ความหมาย/กลุ่มร ายการ /มาตรวัด ข้อค  าถาม 

สถานะทางสขุภาพ หมายถึง การที่ผู้สูงอายุประเมินสุขภาพ
ร่างกายของตนเองว่ามีสภาพของร่างกาย

เป็นอย่างไร โดยตัวแปรนี้มีมาตรวัดมาตร
วัดแบบอันดับ (ordinal scale) แบ่งเป็น 
3 กลุ่ม ได้แก่  

     - ดี 
     - ปานกลาง 

     - ไม่ดี 

แบบสอบถามข้อ 
F55 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

93 

3.3 การวเิคราะหข์้อมูลและการน าเสนอขอ้มูล 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท้าการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 การ วิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง สถานการณ์ความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ สถานการณค์วามเหลื่อมล้ าทางเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปกึแผน่

ร ะหว่างสมาช ิกต่างร ุ่นในครอบคร ัวของผู้สูงอายุไทย 
    ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ดังนี้ 

 1) กรณีที่ข้อมูลเป็นลักษณะเชิงกลุ่ม ได้อธิบายลักษณะตัวแปรของกลุ่มตัวอย่าง โดย

ใช้การแจกแจงความถี่ และอัตราร้อยละ  
    2) กรณีที่ข้อมูลเป็นลักษณะเชิงตัวเลข ได้อธิบายลักษณะตัวแปรของกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้ ค่าเฉลี่ย ค่าต้่าสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ส่วนที่ 2 การวิเคราะหเ์ปรยีบเทยีบ และหาความสมัพันธข์องความแตกตา่งระหวา่งเพศ 
สถานภาพสมรส ความเปน็ปกึแผ่นระหวา่งสมาชกิต่างร ุน่ในครอบครวั และปัจจัยอืน่ๆ กับความ

อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกจิของผู้สูงอายไุทย 
  1) ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่า ต้่าสุด 

ค่าสูงสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายเปรียบเทียบความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอายุเพศชายกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่มีสถานภาพสมรสแตกต่างกัน 
  2) ผู้วิจัยท้าการวิเคราะห์ปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส 

ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมี
สุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered 
logistic  regression เพ่ือศึกษาว่าเม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว ตัวแปรอิสระที่ผู้วิจัย

สนใจศึกษามีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 หรือไม่ ความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปในทิศทางใด และแปรอิสระมีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม

มากน้อยเพียงใด 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 4  
ผลการศึกษ าล ักษ ณะทั่วไป และสถานการณ์ความอยู่ด ีมีส ุขทางด้านเศรษ ฐกิจ  

ของผู้ส ูงอายุไทย 
 

 ในบทนี้ เป็นการน้าเสนอลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งการน้าเสนอออกเป็น  

4 ส่วน รายละเอียดมีดังนี้ 
 1) การวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 

2) การวิเคราะห์ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว 

3) การวิเคราะห์สถานการณ์ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย  
4) การวิเคราะห์สถานการณ์ความเหลื่อมล้้าของความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของ

ผู้สูงอายุไทย จ้าแนกรายภาค  
 
4.1 การวเิคราะหล์ักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษา 

 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ตามตารางที่ 18 รายละเอียดมีดังนี้ 
 เพศ ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 54.11 และเป็นผู้สูงอายุ

เพศชาย ร้อยละ 45.89 
สถานภาพสมรส ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่สมรส (ทั้งคู่สมรสอยู่ในครัวเรือนและ

ไม่อยู่ในครัวเรือน) ร้อยละ 65.98 รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพหม้าย ร้อยละ 27.51 ในส่วน

ของผู้สูงอายุที่เป็นโสด และหย่า/แยกกันอยู่ มีเพียงเล็กน้อยในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน อยู่ที่ร้อยละ 3.86 
และ 2.66 ตามล้าดับ 

 อายุ ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุวัยต้น มีอายุ 60 – 69 ปี ร้อยละ 
61.22 รองลงมา คือ ผู้สูงอายุวัยกลาง มีอายุ 70 – 79 ปี ร้อยละ 29.46 และผู้สูงอายุวัยปลายที่มีอายุ
ต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป มีเพียงเล็กน้อย คือ ร้อยละ 9.32 

 จ านวนบุตร ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 24.53 มีบุตร 2 คน รองลงมา คือ 
มีบุตร 3 คน และ 4 คน ร้อยละ 23.08 และ 14.91 ตามล้าดับ ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร พบว่า  

มีเพียงร้อยละ 7.06 โดยผู้สูงอายุที่ มีบุตรนั้น (บุตรที่ให้ก้าเนิดเอง บุตรเลี้ยง และบุตรบุญธรรม)  
มีจ้านวนมากที่สุดถึง 19 คน และมีจ้านวนบุตรเฉลี่ยเท่ากับ 3 คน  
 ร ะดับการศกึษา  ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับต้่ากว่า

ประถมศึกษา มากถึงร้อยละ 63.61 รองลงมา คือ จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น-อนุปริญญา และปริญญาตรีหรือสูงกว่า ร้อยละ 22.34, 9.18 และ 4.87 ตามล้าดับ 
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ร ูปแบบครวัเรอืน  ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 30.17 อาศัยอยู่ใน
ครัวเรือนแบบ 3 รุ่นและมากกว่า รองลงมา คือ อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 1 รุ่น  ครัวเรือนแบบ 2 รุ่น 

และครัวเรือนแบบข้ามรุ่น ร้อยละ 25.13, 23.25 และ 11.59 ตามล้าดับ ส่วนครัวเรือนที่อยู่คนเดียวมี
น้อยที่สุด เพียงร้อยละ 9.86 

 เขตที่อยู่อาศ ัย ผลการศึกษา พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มากกว่าครึ่งอาศัยอยู่ในเขตชนบท 
ร้อยละ 59.65 และที่เหลือ ร้อยละ 40.35 อาศัยอยู่ในเขตเมือง 

ภูมิ ภ าค ที่ อ ยู่อ าศ ัย  ผลกา ร ศึกษา  พบว่ า  ผู้ สู งอา ยุ ส่ วน ใหญ่ อา ศั ยอยู่ ใ น ภ า ค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 33.82 รองลงมา คือ อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ และ
กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 26.03, 20.77, 11.34 และ 8.03 ตามล้าดับ 

สถานะทางสุขภาพ  ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 48.83 มีสุขภาพดี 
รองลงมา คือ มีสุขภาพปานกลาง และมีสุขภาพไม่ดี ร้อยละ 38.61 และ 12.56 ตามล้าดับ 
  ตารางที่ 18 จ้านวนและร้อยละของผู้สูงอายุไทย (ตัวอย่างจ้านวน 26,793 คน) 

ค ุณลักษณะข้อมูล จ านวน ร ้อยละ 

เพศ    

-หญิง 14,498 54.11 
- ชาย 12,295 45.89 

สถานภาพสมรส   

- โสด 1,034 3.86 
- สมรส (ทั้งคู่สมรสอยู่ในครัวเรือนและไม่อยู่ในครัวเรือน) 17,677 65.98 
- หม้าย 7,369 27.51 

- หย่า/แยกกันอยู่ 713 2.66 

อายุ   
- อายุ 60 – 69 ปี (ผู้สูงอายุวัยต้น) 16,402 61.22 

- อายุ 70 – 79 ปี (ผู้สูงอายุวัยกลาง) 7,893 29.46 
- อายุ 80 ปีขั้นไป (ผู้สูงอายุวัยปลาย) 2,498 9.32    

อายุเฉลี่ย = 69 ปี    
อายุต่่าสุด = 60 ปี   
อายุสูงสุด = 101 ปี   

ค่าส่วนเบี่ยงเบน = 7.1373 ปี   

จ านวนบุตร   
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ค ุณลักษณะข้อมูล จ านวน ร ้อยละ 
- ไม่มี 1,891 7.06 
- มี 1 คน 2,673 9.98 

- มี 2 คน 6,572 24.53 
- มี 3 คน 6,183 23.08 

- มี 4 คน 3,994 14.91 
- มี 5 คน 2,447 9.13 
- มี 6 คน 1,410 5.26 

- มี 7 คน 793 2.96 
- มี 8 คน 458 1.71 

- มี 9 คน 209 0.78 
- มี 10 คนขึ้นไป 163 0.60 
จ่านวนบุตรเฉลี่ย = 3 คน 

ต่่าสุด = 0 คน 
สูงสุด = 19 คน 

  

ค่าส่วนเบี่ยงเบน (S.D.) = 1.9608   

ระดับการศกึษา   
- จบการศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา 17,043 63.61 
- จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  5,986 22.34 

- จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น-อนุปริญญา  2,460 9.18 
- จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 1,304 4.87 

ร ูปแบบครวัเรอืน   

- ครัวเรือนที่อยู่คนเดียว 2,643 9.86 
- ครัวเรือน 1 รุ่น 6,733 25.13 
- ครัวเรือน 2 รุ่น 6,228 23.25 

- ครัวเรือน 3 รุ่นและมากกว่า 8,083 30.17 
- ครัวเรือนข้ามรุ่น 3,106 11.59 

เขตที่อยู่อาศยั   

- เขตชนบท 15,982 59.65 
- เขตเมือง 10,811 40.35 
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ค ุณลักษณะข้อมูล จ านวน ร ้อยละ 

ภูมิภาคทีอ่ยูอ่าศยั   
- กรุงเทพมหานคร 2,153 8.03 

- ภาคกลาง  6,975 26.03 
- ภาคเหนือ 5,564 20.77 
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 9,062 33.82 

- ภาคใต้ 3,039 11.34 

สถานะทางสขุภาพ   
- สุขภาพไม่ดี 3,366 12.56 

- สุขภาพปานกลาง 10,344 38.61 
- สุขภาพดี 13,083 48.83 

 

4.2 ลักษณะทัว่ไปของความเป็นปึกแผ่นระหวา่งสมาชกิต่างร ุน่ในครอบครวัของผู้สูงอายไุทย 
4 .2.1 ด้านหน้าที่ 

การศึกษาในครั้งนี้  พิจารณาความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของ
ผู้สูงอายุไทย ด้านหน้าที่ ในประเด็นเรื่อง การเก้ือหนุนช่วยเหลือกันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร 
ในสองทิศทาง คือ การให้การเก้ือหนุน และการได้รับการเก้ือหนุน ซ่ึงผลการศึกษาในส่วนของการ

ได้รับการเก้ือหนุนนั้น พบว่า ผู้สูงอายุได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัว เรือน
มากกว่าบุตรที่อยู่ในครัวเรือน และส่วนใหญ่จ้านวนเงินที่ได้รับจากบุตรนอกครัวเรือน ก็มีจ้านวน  

ทีสู่งกว่าได้รับจากบุตรในครัวเรือน ส่วนการเก้ือหนุนด้านอาหาร เสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือนนั้น พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยในส่วนของการให้การ
เก้ือหนุนนั้น ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนและนอก

ครัวเรือน ส่วนในกรณีที่ผู้สูงอายุได้ให้เงินกับบุตร ก็เป็นเงินจ้านวนไม่มากนัก ประมาณ 1,000 - 9,999 
บาทต่อปี โดยมีรายละเอียดตามตารางที่ 19 ดังนี้ 

การ ไดร้บัการเกื้อหนนุด้านการเงินจากบตุรที่อยู่ในครวัเรอืน ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 63.03 ไม่มีบุตรหรือไม่มีบุตรในครัวเรือนหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรที่ อยู่  
ในครัวเรือน รองลงมา คือ ได้รับเงินจากบุตรในครัวเรือน เป็นจ้านวนต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี ร้อยละ 

12.40 ได้รับเงินจากบุตรในครัวเรือน จ้านวนต้ังแต่ 10,000-29,999 บาทต่อปี ร้อยละ 10.53 ได้รับ
เงินจากบุตรในครัวเรือน จ้านวนต้ังแต่ 5,000-9,999 บาทต่อปี ร้อยละ 7.31 และได้รับเงินจากบุตร  

ในครัวเรือน จ้านวนต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี ร้อยละ 6.72 ตามล้าดับ 
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การ ได้รบัการ เกื้อหนุนด้านการ เงินจากบุตรที่อยู่นอกครวัเรอืน ผลการศึกษา พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีบุตรหรือไม่มีบุตรนอกครัวเรือนหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่น อก

ครัวเรือน ร้อยละ 31.84 รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน เป็นจ้านวนเงิน
ต้ังแต่ 10,000-29,999 บาทต่อปี และได้รับเงินต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี ในสัดส่วนที่ใกล้เ คียง

กัน คือ ร้อยละ 21.02 และร้อยละ 18.36 ส่วนผู้สูงอายุที่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน จ้านวน
กว่า 5,000 บาทต่อปี และ ได้รับเงิน 5,000-9,999 บาทต่อปี ก็มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันเช่นกัน  
คือ อยู่ที่ร้อยละ 16.06 และร้อยละ 12.72 ตามล้าดับ 

การ ไดร้บัการเกือ้หนนุดา้นอาหารจากบตุรทีอ่ยูน่อกครวัเรอืน ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ไม่มีบุตรหรือไม่มีบุตรนอกครัวเรือนหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัว เรือน 

ร้อยละ 28.83 รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่ได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
ร้อยละ 19.78 ผู้สูงอายุที่ได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกเดือน ร้อยละ 18.76 และเป็น
ผู้สูงอายุที่ได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ทุกวัน/เกือบทุกวัน และทุกสัปดาห์ ในสัดส่วน  

ที่ใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 16.45 และ 16.17 ตามล้าดับ 
การ ได้รบัการเกื้อหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยูน่อกครวัเรอืน ผลการศึกษา 

พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เกินครึ่ง (ร้อยละ 56.23) ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัว เรือน 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรหรือไม่มีบุตรนอกครัวเรือนหรือมีบุตรแต่ไม่ ได้
รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ร้อยละ 28.21 และผู้สูงอายุที่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของ

จากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกเดือน ร้อยละ 12.96 ส่วนผู้สูงอายุที่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตร  
ที่อยู่นอกครัวเรือน ทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ พบว่ามีน้อยมาก เพียงร้อยละ 2.59 

การ ใหก้ารเกื้อหนนุด้านการเงินกบับุตรที่อยูใ่นครวัเรอืน ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่ ร้อยละ 90.65 ไม่มีบุตรหรือไม่มีบุตรในครัวเรือนหรือมีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงิน กับบุตรที่ อยู่  
ในครัวเรือน รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน เป็นจ้านวนเงินต้ังแต่ 1,000 - 

9,999 บาทต่อปี ร้อยละ 5.26 และผู้สูงอายุที่ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน เป็นจ้านวนเงินต้ั งแ ต่ 
10,000 บาทขึ้นไปต่อปี ร้อยละ 4.09 

การ ให้การเกื้อหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยูน่อกครวัเร ือน ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 90.18 ไม่มีบุตรหรือไม่มีบุตรนอกครัวเรือนหรือมีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่ อยู่
นอกครัวเรือน รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน เป็นจ้านวนเงินต้ังแต่ 1,000 

- 9,999 บาทต่อปี ร้อยละ 5.12 และผู้สูงอายุที่ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน เป็นจ้านวนเงินต้ังแต่ 
10,000 บาทขึ้นไปต่อปี ร้อยละ 4.70 
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4 .2.2 ด้านความสัมพนัธ  ์
การศึกษาในครั้งนี้  พิจารณาความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของ

ผู้สูงอายุไทย ด้านความสัมพันธ์ ในประเด็นเรื่อง การติดต่อและเยี่ยมเยียนกันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร   
ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการติดต่อและเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่ เป็น

ประจ้า มีเพียงส่วนน้อยที่ติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

การ เยี่ยมเยียนกบับุตร ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 23.65 มีการเยี่ยม

เยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวันหรือเกือบทุกวัน รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียน กับ
บุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ร้อยละ 23.13 ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรหรือไม่มีบุตรนอก

ครัวเรือนหรือมีบุตรแต่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอก ร้อยละ 20.05 ผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียน
กับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกเดือน ร้อยละ 18.56 และผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่น อก
ครัวเรือนทุกสัปดาห์ 14.61 

การติดต่อกบับตุร ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 29.15 มีการติดต่อกับบุตร
ที่อยู่นอกครัวเรือนทุกสัปดาห์ รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรหรือไม่มีบุตรนอกครัวเรือนหรือ มีบุตร

แต่ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ร้อยละ 28.37 ผู้สูงอายุที่มีการติดต่อกับบุตรที่อยู่น อก
ครัวเรือนทุกวันหรือเกือบทุกวัน ร้อยละ 22.05 ผู้สูงอายุที่ มีการติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
ทุกเดือน ร้อยละ 18.54 และผู้สูงอายุที่มีการติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  

มีสัดส่วนเพียงเล็กน้อย คือ ร้อยละ 1.89 
 

4 .2.3 ด้านโครงสรา้ง 

การศึกษาในครั้งนี้  พิจารณาความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของ
ผู้สูงอายุไทย ด้านโครงสร้าง ในประเด็นเรื่อง ความใกล้-ไกลของที่อยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร   

ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
ความใกล้-ไกลของที่อยูอ่าศยัระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร  ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ร้อยละ 51.26 รองลงมา คือ มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่ สุด 

อยู่คนละจังหวัด ร้อยละ 14.30 มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน ร้อยละ 10.63 มีบุตรที่อยู่
ใกล้ที่สุดอยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน ร้อยละ 8.47 ไม่มีบุตรและมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่ใน

จังหวัดเดียวกันในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ร้อยละ 7.06 และ 7.91 และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่
ต่างประเทศในสัดส่วนที่ค่อนข้างน้อย เพียงร้อยละ 0.38 
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  ตารางที่ 19 จ้านวนและร้อยละของความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว 
        ของผู้สูงอายุไทย (ตัวอย่างจ้านวน 26,793 คน) 

ความเปน็ปึกแผ่นระหว่างสมาช ิกต่างร ุ่นในครอบคร ัว  จ านวน ร ้อยละ 

ด้านหน้าที่   
- การ ไดร้บัการเกือ้หนนุด้านการเงินจากบุตรที่อยูใ่น
คร ัวเรอืน 

  

     ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่
ไม่ได้รับเงินจากในครัวเรือน 

16,888 63.03 

     ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี 3,323 12.40 

     ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี 1,958 7.31 
     ได้รับ 10,000-29,999 บาทต่อปี 2,822 10.53 

     ได้รับ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี 1,802 6.72 

- การ ไดร้บัการเกือ้หนนุด้านการเงินจากบุตรที่อยูน่อก
คร ัวเรอืน 

  

     ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือน
แต่ไม่ได้รับเงินจากนอกครัวเรือน 

8,532 31.84 

     ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี 4,303 16.06 

     ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี 3,407 12.72 
     ได้รับ 10,000-29,999 บาทต่อปี 5,631 21.02 
     ได้รับ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี 4,920 18.36 

- การ ไดร้บัการเกือ้หนนุด้านอาหารจากบุตรที่อยูน่อก
คร ัวเรอืน 

  

     ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือน

แต่ไม่ได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

7,724 28.83 

     ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน 4,409 16.45 

     ได้รับทุกสัปดาห์ 4,332 16.17 
     ได้รับทุกเดือน 5,027 18.76 
     ได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 5,301 19.78 

- การ ไดร้บัการเกือ้หนนุด้านเสือ้ผ้าและสิง่ของจากบุตรที่

อยู่นอกครวัเรอืน 
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ความเปน็ปึกแผ่นระหว่างสมาช ิกต่างร ุ่นในครอบคร ัว  จ านวน ร ้อยละ 
     ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือน
แต่ไม่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

7,559 28.21 

     ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ 695 2.59 
     ได้รับทุกเดือน 3,473 12.96 

     ได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 15,066 56.23 

- การ ใหก้ารเกื้อหนุนดา้นการเงินกบับตุรทีอ่ยูใ่น
คร ัวเรอืน 

  

     ไม่มีบุตร/ไมมีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือน 

แต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 

24,287 90.65 

     1,000-9,999 บาทต่อปี 1,411 5.26 

     ให้ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี  1,095 4.09 

- การ ใหก้ารเกื้อหนุนดา้นการเงินกบับตุรทีอ่ยูน่อก
คร ัวเรอืน 

  

     ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือน
แต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

24,162 90.18 

     1,000-9,999 บาทต่อปี 1,371 5.12 

     ให้ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี 1,260 4.70 

ด้านความสมัพันธ ์
- การ เยีย่มเยียนกับบุตรที่อยูน่อกครวัเรอืน 

  

     ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรแต่ไม่เคยเยี่ยม
เยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

5,373 20.05 

     เยี่ยมทุกวัน/เกือบทุกวัน 6,336 23.65 

     เยี่ยมทุกสัปดาห์ 3,914 14.61 
     เยี่ยมทุกเดือน  4,973 18.56 

     เยี่ยมอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 6,197 23.13 

- การติดต่อกบับุตรทีอ่ยู่นอกครวัเรอืน   
     ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรแต่ไม่เคยติดต่อ
กับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

7,600 28.37 

     ติดต่อทุกวัน/เกือบทุกวัน 5,908 22.05 
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ความเปน็ปึกแผ่นระหว่างสมาช ิกต่างร ุ่นในครอบคร ัว  จ านวน ร ้อยละ 
     ติดต่อทุกสัปดาห์ 7,810 29.15 
     ติดต่อทุกเดือน  4,969 18.54 

     ติดต่ออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 506 1.89 

ด้านโครงสรา้ง 
- ความใกล้-ไกลของทีอ่ยูอ่าศยัระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร  

  

     ไม่มีบุตร 1,891 7.06 
     บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน 13,734 51.26 
     บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน 2,848 10.63 

     บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาล
เดียวกัน 

2,270 8.47 

     บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่ในจังหวัดเดียวกัน 2,118 7.91 
     บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่คนละจังหวัด 3,831 14.30 
     บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่ต่างประเทศ 101 0.38 

 

4.3 สถานการณค์วามอยูด่ีมีสขุทางด้านเศรษฐกิจของผู้สงูอายไุทย 
 4 .3.1 ด้านรายได้ 

 การศึกษาในครั้งนี้ พิจารณาความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจทางด้านรายได้ จากระดับ
ของรายได้ต่อปี ความเพียงพอของรายได้ รวมทั้งความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของผู้สู งอายุ  

ซ่ึงผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่เกือบครึ่ง (ร้อยละ 43.71) มีรายได้ต้่ากว่า 40,000 บาท
ต่อปี (ถือว่าต้่ากว่าเส้นความยากจน) รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่มีรายได้ต่อปี ต้ังแต่ 40,000 – 69,999 
บาท ร้อยละ 26.92 ผู้สูงอายุที่มีรายได้ต่อปี ต้ังแต่ 100,000-299,999 บาท ร้อยละ 14.81 ผูสู้งอายุที่

มีรายได้ต่อปี ต้ังแต่ 70,000 -  99,999 บาท ร้อยละ 10.11 และผู้สูงอายุที่ มีรายได้ต่อปี ต้ังแต่ 
300,000 บาทขึ้นไปมีเป็นสัดส่วนที่น้อย เพียงร้อยละ 4.45 

 เม่ือพิจารณาในเรื่องของความเพียงพอของรายได้ ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุไทย
ส่วนใหญ่มากถึงร้อยละ 64.32 รายงานว่าตนเองมีรายได้เพียงพอและเกินเพียงพอ รองลงมา คือ 
ผู้สูงอายุที่รายงานว่าตนเองมีรายได้เพียงพอเป็นบางครั้ง ร้อยละ 21.55 และส่วนที่เหลืออีกร้ อยละ 

14.13 คือ ผู้สูงอายุที่รายงานว่าตนเองมีรายได้ไม่เพียงพอ  
 ในส่วนของความพึงพอใจในภาวะการเงิน ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่

เกินกว่าครึ่ง คือ ร้อยละ 76.41 มีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่ไม่
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พึงพอใจในภาวะการเงินของตน ร้อยละ 19.84 และส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 3.76 คือ ผู้สูงอายุที่มีความ
พึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองเป็นอย่างมาก 

4 .3.2 ด้านการท างาน 
 การศึกษาในครั้งนี้ พิจารณาความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจทางด้านการท้างาน จากการ

มีงานท้าของผู้สูงอายุ การท้างานตรงตามความต้องการของผู้สูงอายุ ประเภทงานที่ผู้สูงอายุท้า และ
จ้านวนชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ของผู้สูงอายุ โดยผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ เกิน
กว่าครึ่ง (ร้อยละ 57.93) ไม่ได้ท้างาน และอีกร้อยละ 42.07 เป็นผู้สูงอายุที่ยังคงท้างานอยู่ และเม่ือ

พิจารณาในเรื่องของการท้างานตรงตามความต้องการ ก็พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 56.65  
ไม่ต้องการท้างานและไม่ได้ท้า รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่ไม่ต้องการท้างาน แต่ได้ท้า ร้อยละ 22.01 

ผู้สูงอายุที่ต้องการท้างานและได้ท้า ร้อยละ 20.06 และมีเพียงส่วนน้อย เพียงร้อยละ 1.27 ที่เป็น
ผู้สูงอายุที่ต้องการท้างาน แต่ไม่ได้ท้า 
 ส่วนประเภทงานที่ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ท้านั้น พบว่า ร้อยละ 69.77 เป็นงานประเภท

ที่มีทักษะ และส่วนที่เหลืออีก ร้อยละ 30.23 เป็นงานประเภทที่ไม่มีทักษะ นอกจากนี้ ยังพบว่า 
ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มีชั่วโมงการท้างานต้่ากว่า 35 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และ 35 - 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 37.37 และร้อยละ 37.09 ตามล้าดับ ส่วนผู้สูงอายุที่มีชั่วโมงการ
ท้างานมากกว่า 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์นั้น พบว่ามีอยู่ร้อยละ 25.54 

4 .3.3 ด้านทรพัยส์ินและเงินออม 

 การศึกษาในครั้งนี้ พิจารณาความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจทางด้านทรัพย์สินและเ งิน
ออมจากระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/ที่ดินของผู้สูงอายุที่มีอยู่ และการที่ผู้สูงอายุหรือคู่
สมรสเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย โดยผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ ร้อยละ 22.63 มีระดับ

ของมูลค่าทรัพย์สิน อยู่ระหว่าง 100,000-399,999 บาท รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่ไม่มีทรัพย์สิน ร้อย
ละ 21.54 ผู้สูงอายุที่มีมูลค่าทรัพย์สิน ต้่ากว่า 50,000 บาท ร้อยละ 13.67 ผู้สูงอายุที่มีมูลค่าทรัพย์สิน 

อยู่ระหว่าง 400,000-699,999 บาท ร้อยละ 12.84 ผู้สูงอายุที่มีมูลค่าทรัพย์สิน อยู่ระหว่าง 50,000 - 
99,999 บาท ร้อยละ 12.73 ผู้สูงอายุที่มีระดับของมูลค่าทรัพย์สิน ต้ังแต่ 1,000,000 บาทขึ้นไป ร้อย
ละ 10.55 และเป็นผู้สูงอายุที่มีระดับของมูลค่าทรัพย์สิน อยู่ระหว่าง 700,000-999,999 บาท ร้อยละ 

6.04 
 เม่ือพิจารณาในเรื่องของการเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุไทย

ส่วนใหญ่มากถึงร้อยละ 85.63 เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยหรือคู่สมรสเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย ส่วนที่เหลือ
อีกร้อยละ 14.37 ไม่ได้เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 
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4 .3.4 ด้านการด ารงชพี 
 การศึกษาในครั้งนี้ พิจารณาความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจทางด้านการด้ารงชีพจากการ

ที่ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยที่ม่ันคง การมีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังในสถานที่สะดวกและปลอดภัย การมีแหล่ง
น้้าด่ืมน้้าใช้ที่สะอาด การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในครัวเรือน และการมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในการ

เดินทาง  โดยผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุไทยเกือบทั้งหมด ร้อยละ 99.65 มีลักษณะของที่อยู่อาศัย
ม่ันคง และมีส่วนน้อย เพียงร้อยละ 0.35 มีลักษณะของที่อยู่อาศัยไม่ม่ันคง นอกจากนี้ ยังพบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 80.02 มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่ในบ้าน รองลงมา คือ มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่

ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน ร้อยละ 14.65 และอีกร้อยละ 5.32 มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่น อก
ตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน 

 ในส่วนของการมีน้้าด่ืมน้้าใช้ที่สะอาด พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 65.73 มีแหล่ง
น้้าด่ืมที่สะอาด และอีกร้อยละ 34.27 มีแหล่งน้้าด่ืมที่ไม่สะอาด ส่วนแหล่งน้้าใช้ ผลการศึกษา พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 86.89 มีแหล่งน้้าใช้ที่สะอาด และอีกร้อยละ 13.11 มีแหล่งน้้าใช้ที่ไม่

สะอาด 
 เม่ือพิจารณาในส่วนของการมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในครัวเรือนพบว่า ผู้สูงอายุไทย

ส่วนใหญ่เกินกว่าครึ่งอยู่ในครัวเรือนที่มีโทรทัศน์ มีเครื่องเล่น VCD/DVD มีโทรศัพท์มือถือ มีตู้เย็น/ ตู้
แช่ และมีเครื่องซักผ้า นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 42.01 อยู่ในครัวเรือนที่ มีทั้ง
รถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่อยู่ใน

ครัวเรือนที่มีรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 41.72 และผู้สูงอายุที่อยู่ในครัวเรือนที่ไม่มีทั้งรถจักรยานยนต์
และรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ ร้อยละ 16.27 ตามล้าดับ  
 จากผลการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น จึงสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุไทยโดยส่วนใหญ่มีรายไ ด้ต้่า

กว่า 40,000 บาทต่อปี และรายงานว่าตนเองมีความเพียงพอของรายได้ และมีความพึงพอใจในภาวะ
ทางการเงินของตนเอง ผู้สูงอายุไทยโดยส่วนใหญ่ไม่ได้ท้างานและไม่ต้องการท้า ส่วนในกลุ่มของ

ผู้สูงอายุที่ยังคงท้างานอยู่ ส่วนใหญ่ได้ท้างานประเภทมีทักษะ โดยมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดา ห์  
ต้่ากว่า 35 ชั่วโมง ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มีมูลค่าทรัพย์สินและเงินออมอยู่ระหว่าง 100,000-399,999 
บาท และมากกว่าครึ่งเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยหรือคู่สมรสเป็นเจ้า ของที่อยู่อาศัย นอกจากนี้ ยังพบว่า  

ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มีที่อยู่อาศัยที่ มีลักษณะม่ันคง มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ ต้ังอยู่ในบ้าน มีแหล่งน้้า ด่ืม
น้้าใช้ที่สะอาด มีสิ่งอ้านวยความสะดวกในครัวเรือน โดยผู้สูงอายุไทยมากกว่าครึ่งอยู่ในครัวเรือนที่มี

โทรทัศน์ มีเครื่องเล่น VCD/DVD มีโทรศัพท์มือถือ มีตู้เย็น/ตู้แช่ และมีเครื่องซักผ้า และโดยส่วนใหญ่
ผู้สูงอายุไทยอาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมีรถจักรยานยนต์
ร่วมด้วย) เพ่ืออ้านวยความสะดวกในการเดินทางในการไปติดต่อธุระต่างๆ ตลอดจนอ้านวยความ

สะดวกในการเข้าถึงบริการของภาครัฐ รายละเอียดตามตารางที่ 20 
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  ตารางที่ 20  จ้านวนและรอ้ยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย  
          (ตัวอย่างจ้านวน 26,793 คน) 

ความอยูด่ีมีสขุทางดา้นเศรษฐกิจ 4 ด้าน ลักษณะ จ านวน ร ้อยละ 

1. ด้านรายได้    
1.1 ระดับของรายได้ (ต่อปี) ต้่ากว่า 40,000 บาท 11,712 43.71 
       40,000–69,999 บาท 7,212 26.92 

 70,000-99,999 บาท 2,708 10.11 
 100,000-299,999 บาท 3,969 14.81 
 300,000 บาทขึ้นไป 1,192 4.45 

1.2 ความเพียงพอของรายได้ ไม่เพียงพอ 3,785 14.13 
 เพียงพอเป็นบางครั้ง 5,775 21.55 
 เพียงพอ/เกินเพียงพอ 17,233 64.32 

1.3 ความพึงพอใจในภาวะการเงิน ไม่พอใจ 5,315 19.84 

 พอใจ 20,472 76.41 
 พอใจมาก 1,006 3.76 

2. ด้านการท างาน    

2.1 การมีงานท้า ไม่ท้า 15,381 57.93 
 ท้า 11,412 42.07 

2.2 การท้างานตรงตามความต้องการ ต้องการท้างานและได้ท้า 5,376 20.06 
 ไม่ต้องการท้างาน และไม่ได้

ท้า 

15,179 56.65 

 ต้องการท้างาน แต่ไม่ได้ท้า 341 1.27 

 ไม่ต้องการท้างาน แต่ได้ท้า 5,897 22.01 

2.3 ประเภทงาน ประเภทงานจะคิดเฉพาะคนที่ท่างานเท่านั้น 
 ไม่มีทักษะ 3,450 30.23 

 มีทักษะ 7,962 69.77 

2.4 จ้านวนชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ จ่านวนชั่วโมงการท่างานต่อสัปดาห์จะคิดเฉพาะ
คนที่ท่างานเท่านั้น 

 ต้่ากว่า 35 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 4,265 37.37 

 35-48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 4,233 37.09 
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ความอยูด่ีมีสขุทางดา้นเศรษฐกิจ 4 ด้าน ลักษณะ จ านวน ร ้อยละ 
 มากกว่า 48 ชั่วโมงต่อ

สัปดาห์ 
2,914 25.54 

3. ด้านทร ัพย์สินและเงินออม    
3.1 ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงินออม/
ทอง/  

ไม่มี 5,772 21.54 

     ที่ดิน ต้่ากว่า 50,000 บาท 3,661 13.67 
 50,000-99,999 บาท 3,410 12.73 
 100,000-399,999 บาท 6,063 22.63 

 400,000-699,999 บาท 3,441 12.84 
 700,000-999,999 บาท 1,618 6.04 

 1,000,000 บาทขึ้นไป 2,828 10.55 

3.2 การที่ผู้สูงอายุหรือคู่สมรส ไม่ได้เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 3,850 14.37 
     เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 22,943 85.63 

4. ด้านการด ารงชพี    

4.1 การมีที่อยู่อาศัยที่ม่ันคง ลักษณะของที่อยู่อาศัยไม่
ม่ันคง 

94 0.35 

 ลักษณะของที่อยู่อาศัยม่ันคง 26,699 99.65 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังในสถานที่

สะดวกและปลอดภัย 

มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่

นอกตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน 

1,427 5.32 

 มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่

นอกตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน 

3,926 14.65 

 มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่ใน
บ้าน 

21,440 80.02   

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมที่สะอาด มีแหล่งน้้าด่ืมที่ไม่สะอาด 9,182 34.27   

 มีแหล่งน้้าด่ืมที่สะอาด 17,611 65.73 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ที่สะอาด มีแหล่งน้้าใช้ที่ไม่สะอาด 3,512 13.11 
 มีแหล่งน้้าใช้ที่สะอาด 23,281 86.89 

4.5 การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกใน

ครัวเรือน 

โดยแบ่งออกเป็น   
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ความอยูด่ีมีสขุทางดา้นเศรษฐกิจ 4 ด้าน ลักษณะ จ านวน ร ้อยละ 
 มีโทรทัศน์ 26,436 98.67 
 มีเครื่องเล่น VCD/DVD 16,145 60.26 

 มีโทรศัพท์มือถือ 24,866 92.81 
 มีเครื่องคอมพิวเตอร์ 6,703 25.02 

 มีตู้เย็น/ตู้แช่ 25,418 94.87 
 มีไมโครเวฟ/เตาอบ 6,732 25.12 
 มีเครื่องซักผ้า 19,352 72.23 

 มีเครื่องปรับอากาศ 6,610 24.67 

4.6 การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในการ ไม่มี 4,359 16.27 
เดินทาง มีรถจักรยานยนต์ 11,178 41.72 

 มีทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถ
ปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

11,256 42.01 

 
4.4 สถานการณค์วามเหลื่อมล้ าของความอยูด่ีมีสขุทางด้านเศรษฐกิจของผู้สงูอายไุทย จ าแนก
รายภาค  

 เม่ือพิจารณาความเหลื่อมล้้าตามคุณลักษณะของความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระหว่าง
ภาคที่ผู้สูงอายุไทยอาศัยอยู่  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็น ผู้สู งอายุ ที่อา ศัยอยู่ ใ น ภา ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 33.82) รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน ภาคกลาง ภาคเหนือ 

ภาคใต้ และกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 26.03, 20.77, 11.34 และ 8.03 ตามล้าดับ โดยผู้สูงอายุในแต่
ละภาคมีรายได้ การท้างาน ทรัพย์สิน/เงินออม และการด้ารงชีพที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด  

โดยรายละเอียดตามตารางที่ 21 ดังนี้  
 ความอยูด่ีมีสขุทางด้านรายได้  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกันทั้ง 4 ภาค และกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ มีรายได้ต่อปี ระหว่าง 100,000 - 299,999 บาท 

ส่วนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ส่วนใหญ่ 
มีรายได้ต่อปีต้่ากว่า 40,000 บาท ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหา นคร  

มีโอกาสได้ท้างานที่ ก่อให้เกิดรายได้ เพราะอยู่ในพ้ืนที่ท่ีมีความเจริญ สามารถเข้าถึงแหล่งงานที่มี
ค่าตอบแทนที่สูงกว่าภาคอ่ืนๆ และส่วนหนึ่งก็อาจเนื่องมากจากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้อาจไม่ได้ท้างาน หรือส่วนหนึ่งได้ท้างานแต่เป็นงาน  
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ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ แต่ทั้งนี้  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่อาศัยอยู่ในทั้ง 4 ภาค รวมทั้งกรุงเทพมหานคร  
ก็รายงานว่าตนเองมีรายได้เพียงพอ/เกินเพียงพอ และมีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตน  

ค วามอยู่ดีมีสุขทางด้านการท างาน   เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกันทั้ง 4 ภาค และ
กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ทั้ง 4 ภาค และกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มากกว่าครึ่ง

ไม่ได้ท้างาน และไม่ต้องการท้างาน โดยผู้สูงอายุที่ยังคงท้างานอยู่ส่วนใหญ่ได้ท้างานประเภทมีทักษะ 
ยกเว้นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กรุงเทพมหานครที่ส่วนใหญ่ท้างานประเภทที่ไม่มีทักษะ และส่วนใหญ่ 
มีชั่วโมงการท้างาน 35 - 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ยกเว้นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ภาคตะวันออกเฉียง เหนือ 

และภาคใต้ ที่ส่วนใหญ่มีชั่วโมงการท้างาน ต้่ากว่า 35 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  
ความอยูด่ีมีสุขทางดา้นทรพัย์สนิและเงินออม  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกันทั้ง 4 ภาค และ

กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนใหญ่มีมูลค่า
ของทรั พย์ สิ น และเ งินออม อยู่ ร ะ หว่ าง  100,000- 399,999 บา ท  ส่ วนผู้ สู งอา ยุ ที่อ า ศัยอยู่
กรุงเทพมหานคร ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ภาคกลาง และผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ภาคใต้ ส่วนใหญ่ไม่มีทรัพย์สิน

และเงินออม ในส่วนของการเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยนั้น พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ทั้ง 4 ภาค และ
กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย  

ค วามอยู่ดีมีสุขทางด้านการด าร งช ีพ  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกันทั้ง 4 ภาค และ
กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ทั้ง 4 ภาค และกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีลั กษณะ  
ของที่อยู่อาศัยม่ันคงมีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่ในบ้าน และมีแหล่งน้้าด่ืม น้้าใช้ที่สะอาดผ่านการบ้าบัด  

มีสิ่งของเครื่องใช้เพ่ืออ้านวยความสะดวกในครัวเรือน โดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ภาคกลาง และ
กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ หรืออาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย 
ส่วนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ส่วนใหญ่มีรถจักรยานยนต์

เพ่ืออ้านวยความสะดวกในการเดินทาง 
จากผลการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครมีรายได้

ต่อปีมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้  
โดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ทั้ง 4 ภาค และกรุงเทพมหานคร ไม่ได้ท้างานและไม่ต้องการท้างาน ในส่วน
ของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ และกรุงเทพมหานครที่ยังคงท้างานอยู่ส่วนใหญ่ 

มีชั่วโมงการท้า งาน ต่อสั ปดาห์ อยู่ระ หว่าง 35 -  48 ชั่วโมง แต่ผู้สูงอายุที่ อา ศัยอยู่ ใ น ภา ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ที่ยังคงท้างานอยู่ ส่วนใหญ่มีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ต้่ากว่า 35 

ชั่วโมง ด้านทรัพย์สินและเงินออม พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนอื  
มีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออมส่วนบุคคลมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคใต้ และ
กรุงเทพมหานคร แต่ด้านการด้ารงชีพ พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร 

ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ หรืออาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย
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เพ่ืออ้านวยความสะดวกในการเดินทางมากกว่าผู้สูงอายุที่ อาศัยอยู่ในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนื อ 
และภาคใต้ 

  ตารางที่ 21 จ้านวนและร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกรายภาค 
         (กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 26,793 คน) 

ค วามอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกิจ 
4 ด ้าน 

ภาค  
จ านวน (ร ้อยละ) 

กรุงเทพมหานคร กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

1. ด ้านรายได ้      
1.1 ระดับของรายได้ (ต่อปี)      
      ต้่ากว่า 40,000 บาท7 
(ต้่ากว่าเส้นความยากจน) 

592 
(27.49) 

2,356 
(33.78) 

2,714 
(48.77) 

4,955 
(54.69) 

1,095 
(36.02) 

      40,000 - 69,999 บาท 453 
(21.05) 

1,984 
(28.44) 

1,488 
(26.75) 

2,423 
(26.74) 

864 
(28.42) 

      70,000 - 99,999 บาท 210 
(9.77) 

803 
(11.51) 

568 
(10.21) 

738 
(8.14) 

388 
(12.78) 

      100,000 - 299,999 บาท 634 
(29.47) 

1,418 
(20.34) 

641 
(11.52) 

712 
(7.86) 

563 
(18.52) 

      300,000 บาทข้ึนไป 263 
(12.23) 

413 
(5.93) 

153 
(2.74) 

233 
(2.58) 

130 
(4.27) 

รวม 
 

2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

1.2 ความเพียงพอของรายได้      
      ไม่เพียงพอ 293 

(13.60) 
648 

(9.29) 
724 

(13.01) 
1,826 
(20.15) 

293 
(9.65) 

      เพียงพอบางคร้ัง 364 
(16.89) 

1,370 
(19.65) 

1,242 
(22.31) 

2,247 
(24.79) 

553 
(18.19) 

      เพียงพอ/เกินเพียงพอ 1,496 
(69.52) 

4,957 
(71.06) 

3,598 
(64.67) 

4,989 
(55.05) 

2,193 
(72.16) 

รวม 
 

2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

1.3 ความพึงพอใจในภาวะการเงิน      
      ไม่พอใจ 386 991 946 2,582 410 

                                                                 
7 เส้นความยากจนทั่วราชอาณาจักรไทยปี พ.ศ. 2557 เท่ากับ 2,647 บาทต่อเดือน หรือ 31,764 บาทต่อปี 
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ค วามอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกิจ 
4 ด ้าน 

ภาค  
จ านวน (ร ้อยละ) 

กรุงเทพมหานคร กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

(17.94) (14.21) (17.01) (28.49) (13.49) 
      พอใจ 1,633 

(75.84) 
5,602 

(80.32) 
4,473 
(80.38) 

6,270 
(69.19) 

2,493 
(82.04) 

      พอใจมาก 134 
(6.22) 

382 
(5.47) 

145 
(2.61) 

210 
(2.32) 

136 
(4.47) 

รวม 
 

2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

2. ด ้านการท างาน      
2.1 การมีงานท้า      
      ไม่ได้ท้างาน 1,557 

(72.31) 
4,318 
(61.91) 

3,048 
(54.79) 

4,985 
(55.01) 

1,612 
(53.05) 

      ท้างาน 596 
(27.69) 

2,657 
(38.09) 

2,516 
(45.21) 

4,077 
(44.99) 

1,427 
(46.95) 

รวม 
 

2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

2.2 การท้างานตรงตามความ
ต้องการ 

     

     ต้องการท้างานและได้ท้า 374 
(17.37) 

1,531 
(21.95) 

1,272 
(22.86) 

1,547 
(17.07) 

652 
(21.44) 

     ไม่ต้องการท้างาน และไม่ได้ท้า 1,511 
(70.17) 

4,217 
(60.46) 

2,964 
(53.28) 

4,903 
(54.10) 

1,584 
(52.12) 

     ต้องการท้างาน แต่ไม่ได้ท้า 46 
(2.14) 

102 
(1.46) 

84 
(1.51) 

82 
(0.90) 

28 
(0.93) 

     ไม่ต้องการท้างาน แต่ได้ท้า 222 
  (10.32) 

1,125 
(16.13) 

1,244 
(22.35) 

2,530 
(27.92) 

775 
(25.51) 

รวม 
 

2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

2.3 ประเภทงาน      
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน 
      เป็นงานประเภทท่ีไม่มีทักษะ 490 

(81.15) 
1,175 
(43.69) 

706 
(27.71) 

674 
(16.33) 

405 
(28.04) 
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ค วามอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกิจ 
4 ด ้าน 

ภาค  
จ านวน (ร ้อยละ) 

กรุงเทพมหานคร กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

      เป็นงานประเภทท่ีมีทักษะ  113 
(18.85) 

1,514 
(56.31) 

1,841 
(72.29) 

3,454 
(83.67) 

1,040 
(71.96) 

รวม  
 

603 
(100.00) 

2,689 
(100.00) 

2,547 
(100.00) 

4,128 
(100.00) 

1,445 
(100.00) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการท้างานต่อ
สัปดาห์ 

     

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน 
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 30 

(5.01) 
767 

(28.52) 
808 

(31.73) 
1,721 

(41.70) 
938 

(64.95) 
     35 - 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 396 

(65.67) 
1,099 
(40.86) 

1,017 
(39.92) 

1,404 
(34.01) 

318 
(21.99) 

     มากกว่า 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 177 
(29.31) 

823 
(30.62) 

722 
(28.35) 

1,003 
(24.30) 

189 
(13.06) 

รวม  
 

603 
(100.00) 

2,689 
(100.00) 

2,547 
(100.00) 

4,128 
(100.00) 

1,445 
(100.00) 

3. ด ้านทร ัพย์สินและเง ินออม       
3.1 ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงิน
ออม/ทอง/ท่ีดิน  

     

     ไม่มี 576 
(26.74) 

1,683 
(24.12) 

954 
(17.15) 

1,932 
(21.33) 

627 
(20.61) 

     ต้่ากว่า 50,000 บาท 192 
(8.94) 

908 
(13.02) 

715 
(12.85) 

1,284 
(14.17) 

561 
(18.47) 

     50,000-99,999 บาท 292 
(13.54)  

982 
(14.08)   

717 
(12.88) 

969 
(10.70) 

450 
(14.81) 

     100,000-399,999 บาท 319 
(14.80) 

1,282 
(18.39) 

1,366 
(24.55) 

2,481 
(27.38) 

614 
(20.21) 

     400,000-699,999 บาท 177 
(8.21)   

802 
(11.50) 

897 
(16.13) 

1,226 
(13.53) 

338 
(11.12) 

     700,000-999,999 บาท 80 
(3.72) 

412 
(5.91) 

383 
(6.89) 

561 
(6.19) 

181 
(5.97) 

     1,000,000 บาทข้ึนไป 517 904 531 607 268 
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ค วามอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกิจ 
4 ด ้าน 

ภาค  
จ านวน (ร ้อยละ) 

กรุงเทพมหานคร กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

(24.04) (12.96) (9.55) (6.70) (8.80) 
รวม 

 
2,153 

(100.00) 
6,975 

(100.00) 
5,564 

(100.00) 
9,062 

(100.00) 
3,039 

(100.00) 
3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่สมรส 
เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 

     

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 607 
(28.18) 

1,272 
(18.23) 

643 
(11.56) 

913 
(10.07) 

416 
(13.68) 

     เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 1,546 
  (71.82) 

5,703 
(81.77) 

4,921 
(88.44) 

8,149 
(89.93) 

2,623 
(86.32) 

รวม 
 

2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

4. ด ้านการด  ารงชพี      
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ีมั่นคง      
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยไม่มั่นคง 0 

(0.00) 
38 

(0.54) 
18 

(0.33) 
30 

(0.32) 
8 

(0.28) 
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยมั่นคง 2,153 

(100.00) 
6,937 

(99.46)   
5,546 

(99.67) 
9,032 

(99.68) 
3,031 

(99.72) 
รวม 

 
2,153 

(100.00) 
6,975 

(100.00) 
5,564 

(100.00) 
9,062 

(100.00) 
3,039 

(100.00) 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี ต้ัง ใน
สถานท่ีสะดวกและปลอดภัย 

     

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอก
ตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน 

14 
(0.66)   

135 
(1.93) 

300 
(5.39) 

904 
(9.97) 

74 
(2.45) 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอก
ตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน 

71 
(3.28) 

903 
(12.94) 

790 
(14.21) 

1,967 
(21.71) 

195 
(6.42) 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่ใน
บ้าน 

2,068 
(96.06) 

5,937 
(85.13) 

4,474 
(80.41) 

6,191 
(68.32) 

2,770 
(91.13) 

รวม 
 

2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด      
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่สะอาด 28 1,500 1,816 4,922 917 
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ค วามอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกิจ 
4 ด ้าน 

ภาค  
จ านวน (ร ้อยละ) 

กรุงเทพมหานคร กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

(1.28) (21.50) (32.64) (54.31) (30.17) 
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 2,125 

(98.72) 
5,475 
(78.50) 

3,748 
(67.36) 

4,140 
(45.69) 

2,122 
(69.83) 

รวม 
 

2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด      
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่สะอาด 1 

(0.05) 
868 

(12.44) 
796 

(14.32) 
1,013 
(11.18) 

834 
(27.44) 

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 2,152 
(99.95) 

6,107 
(87.56) 

4,768 
(85.68) 

8,049 
(88.82) 

2,205 
(72.56) 

รวม 
 

2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

4.5 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกใน
ครัวเรือน 

     

โดยแบ่งออกเป็น      
     มีโทรทัศน์ 2,135 

 (99.18) 
6,905 
(99.00) 

5,499 
(98.84) 

8,892 
(98.13) 

3,004 
(98.84) 

     มีเคร่ืองเล่น VCD/DVD 1,665 
(77.35) 

4,644 
(66.59) 

3,347 
(60.15) 

4,779 
(52.74) 

1,710 
(56.26) 

     มีโทรศัพท์มือถือ 2,063 
(95.83) 

6,504 
(93.26) 

5,157 
(92.68) 

8,329 
(91.91) 

2,812 
(92.53) 

     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 1,209 
(56.17) 

1,998 
(28.64) 

1,222 
(21.96) 

1,601 
(17.67) 

673 
(22.15) 

     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 2,056 
(95.51) 

6,663 
(95.53) 

5,349 
(96.13) 

8,463 
(93.40) 

2,887 
(94.98) 

     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 1,370 
(63.65) 

2,285 
(32.76) 

1,147 
(20.62) 

1,304 
(14.39) 

625 
(20.57) 

     มีเคร่ืองซักผ้า 1,798 
(83.52) 

5,313 
(76.18) 

4,373 
(78.59) 

5,578 
(61.55) 

2,291 
(75.36) 

     มีเคร่ืองปรับอากาศ 1,491 
(69.28) 

2,497 
(35.81) 

1,100 
(19.78) 

941 
(10.39) 

579 
(19.06) 
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ค วามอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกิจ 
4 ด ้าน 

ภาค  
จ านวน (ร ้อยละ) 

กรุงเทพมหานคร กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

4.6 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกใน
การเดินทาง 

     

     ไม่มี 561 
(26.08) 

1,190 
(17.06) 

772 
(13.89) 

1,435 
(15.84) 

400 
(13.16) 

     มีรถจักรยานยนต์ 304 
(14.14) 

2,119 
(30.38) 

2,504 
(45.00) 

4,925 
(54.35) 

1,326 
(43.62) 

     มีท้ังรถยนต์ส่วนบุคคล/รถ
ปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

1,287 
(59.78) 

3,666 
(52.56) 

2,288 
(41.12) 

2,702 
(29.81) 

1,313 
(43.22) 

รวม 
 

2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

  

 และเม่ือน้าคุณลักษณะของความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านต่างๆ มาค้านวณเป็น ค่า

ดัชนีรวมวัดระดับของความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ เพ่ือเปรียบเทียบความเหลื่อมล้้าระหว่า งภาค  
ที่ผู้สูงอายุไทยอาศัยอยู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคใต้ ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 33.16 38.36 45.12 และ 39.00 ตามล้าดับ) มีความอยู่ดีมีสุขทา ง ด้าน

เศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
37.14) มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับสูงมาก และเม่ือแยกพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีสัดส่วนของผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทา งด้าน
เศรษฐกิจด้านรายได้ และด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมาก (ร้อยละ 36.50 และ 77.55) ด้านการ
ท้างานส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 82.98) ส่วนด้านทรัพย์สินและเงินออมส่วนใหญ่อยู่ในระดับต้่า 

(ร้อยละ 42.04) ส่วนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ 
พบว่า ส่วนใหญ่มีสัดส่วนของผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับปานกลางมาก

ที่สุด (ร้อยละ 44.06 49.74 45.81 และ 49.40 ตามล้าดับ) ด้านการท้างานพบว่าอยู่ในระดับสูง  
(ร้อยละ 74.33 69.41 73.78 และ 72.85 ตามล้าดับ) และด้านการด้ารงชีพอยู่ในระดับสูงมาก  
(ร้อยละ 66.74 57.69 40.95 และ 59.92 ตามล้าดับ) แต่เม่ือพิจารณาด้านทรัพย์สินเงินออม พบว่า 

ในแต่ละภาคมีความแตกต่างกัน โดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือ ส่วนใหญ่มีสัดส่วนของผู้ที่มีความ
อยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับสูงมาก (ร้อยละ 31.17) ส่วนผู้สูงอายุที่
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อาศัยอยู่ภาคอ่ืนๆ พบว่า ส่วนใหญ่มีสัดส่วนของผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านทรั พย์สิน
และเงินออมอยู่ในระดับต้่า (ภาคกลาง ร้อยละ 34.03 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 28.10 และ 

ภาคใต้ร้อยละ 29.82 ตามล้าดับ) โดยรายละเอียดมีดังนี้ (ตามตารางที่ 22) 
 ตารางที่ 22  จ้านวนและร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกรายภาค  

        (กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 26,793 คน) 

ความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ 

 4 ด้าน 

 
 
กรุงเทพมหานคร 

ภาค  
จ านวน (ร ้อยละ) 

 กลาง เหนือ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

ใต้ 

1. ด้านรายได้      
    ระดับต้่า 489 

(22.71) 

1,406 

(20.16) 

1,572 

(28.25) 

3,456 

(38.14) 

590 

(19.40) 
    ระดับปานกลาง 653 

(30.33) 

3,073 

(44.06) 

2,768 

(49.74) 

4,152 

(45.81) 

1,501 

(49.40) 
    ระดับสูง 225 

(10.46) 
786 

(11.27) 
490 

(8.82) 
612 

(6.76) 
334 

(11.00) 

    ระดับสูงมาก 783 
(36.50) 

1,710 
(24.51) 

734 
(13.19) 

842 
(9.29) 

614 
(20.20) 

รวม 2,153 

(100.00) 

6,975 

(100.00) 

5,564 

(100.00) 

9,062 

(100.00) 

3,039 

(100.00) 

2. ด้านการท างาน      
    ระดับต้่า 46 

(2.14) 

102 

(1.46) 

84 

(1.51) 

82 

(0.90) 

28 

(0.93) 
    ระดับปานกลาง 56 

(2.57) 

309 

(4.43) 

218 

(3.92) 

250 

(2.76) 

147 

(4.85) 
    ระดับสูง 1,786 

(82 .98) 
5,184 

(74.33) 
3,862 

(69 .41) 
6,686 

(73.78) 
2,214 
(72.85) 

    ระดับสูงมาก 265 
(12.31) 

1,380 
(19.79) 

1,400 
(25.16) 

2,044 
(22.56) 

649 
(21.36) 
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ความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ 

 4 ด้าน 

 
 
กรุงเทพมหานคร 

ภาค  
จ านวน (ร ้อยละ) 

 กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

รวม 2,153 

(100.00) 

6,975 

(100.00) 

5,564 

(100.00) 

9,062 

(100.00) 

3,039 

(100.00) 

3. ด้านทรพัยส์นิและ
เงินออม 

     

    ระดับต้่า 905 
(42 .04) 

2,373 
(34 .03) 

1,388 
(24.95)   

2,546 
(28.10) 

906 
(29.82) 

    ระดับปานกลาง 318 

(14.77) 

1,529 

(21.93) 

1,202 

(21.60) 

1,974 

(21.79) 

845 

(27.80) 
    ระดับสูง 224 

(10.42) 

1,127 

(16.15) 

1,240 

(22.28) 

2,291 

(25.28) 

550 

(18.09) 
   ระดับสูงมาก 706 

(32.77) 
1,946 
(27.89) 

1,734 
(31.17) 

2,251 
(24.84) 

738 
(24.29) 

รวม 2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

4. ด้านการด ารงชพี      

    ระดับต้่า 0 
(0.00) 

97 
(1.39)   

110 
(1.98) 

378 
(4.17) 

66 
2.17 

    ระดับปานกลาง 44 

(2.06) 

737 

(10.56) 

796 

(14.31) 

2,055 

(22.68) 

494 

16.24 
    ระดับสูง 439 

(20.38) 

1,486 

(21.31) 

1,448 

(26.02) 

2,918 

(32.20) 

658 

21.67 
    ระดับสูงมาก 1,670 

(77.55) 
4,655 

(66.74) 
3,210 

(57.69) 
3,711 

(40.95) 
1,821 

(59.92) 

รวม 2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 
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ความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ 

 4 ด้าน 

 
 
กรุงเทพมหานคร 

ภาค  
จ านวน (ร ้อยละ) 

 กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

ภาพรวม      
    ระดับต้่า 274 

(12.75) 

642 

(9.21) 

452 

(8.13) 

1,293 

(14.26) 

223 

(7.36) 
    ระดับปานกลาง 551 

(25.58) 

2,313 

(33.16) 

2,135 

(38.36) 

4,088 

(45.12) 

1,185 

(39.00) 
    ระดับสูง 528 

(24.53) 
2,206 
(31.62) 

1,914 
(34.41) 

2,711 
(29.92) 

994 
(32.69) 

    ระดับสูงมาก 800 
(37.14) 

1,814 
(26.01) 

1,063 
(19.11) 

970 
(10.70) 

637 
 (20.95) 

รวม 2,153 
(100.00) 

6,975 
(100.00) 

5,564 
(100.00) 

9,062 
(100.00) 

3,039 
(100.00) 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 5  
สถานการณค์วามเหล ือ่มล ้ าทางเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่าง  
สมาชิกตา่งร ุน่ในครอบคร ัวกับความอยู่ด ีมีส ุขทางด้านเศรษ ฐกิจของผู้ส ูงอายุไทย  

 
ในบทนี้ เป็นการน้าเสนอสถานการณ์ความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยจ้า แนก

ตามปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิก ต่าง
รุ่นในครอบครัวของผู้สูงอายุไทย โดยแบ่งการน้าเสนอออกเป็น 4 ส่วน รายละเอียดมีดังนี้ 

1) การวิเคราะห์ลักษณะความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยจ้าแนกตามปัจจัยด้าน

ความแตกต่างระหว่างเพศ  
2) การวิเคราะห์ลักษณะความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยจ้าแนกตามสถานภาพ

สมรส 
3) การวิเคราะห์ลักษณะความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยจ้าแนกตามความเป็น

ปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของผู้สูงอายุไทย 

4) การวิเคราะห์ระดับความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยจ้าแนกตามเพศ และ
สถานภาพสมรส 

5) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย  
กับปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่น  
ในครอบครัวของผู้สูงอายุไทย ด้วยตารางไขว้ 2 ตัวแปร (cross tabulation) และทดสอบความสัมพันธ์

ด้วยไคว์สแควร์ ( 2 ) 
 

5.1 ลักษณะความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยจ าแนกตามปัจจัยด้านความแตกตา่ง

ระหว่างเพศ  

 สถานการณ์ความแตกต่างระหว่างเพศในเรื่องความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สู งอายุ
ไทย เม่ือพิจารณาตามคุณลักษณะของตัวชี้วัดองค์ประกอบ ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านรายได้ ด้านการ

ท้างาน ด้านทรัพย์สินและเงินออม และด้านการด้ารงชีพ ผลการศึกษามีรายละเอียดดังนี้ 
ด้านรายได้ ส้าหรับผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงกับเพศชายกลุ่มที่รายงานว่ามีรายได้ต่อปี  

ต้่ากว่า 40,000 บาท เป็นกลุ่มที่ มีสัดส่วนสูงที่สุด (ร้อยละ 49.33 และ 37.09) โดยส่วนใหญ่ทั้ง
ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายรายงานว่าตนเองมีความเพียงพอของรายได้ (ร้อยละ 63.03 และ 
65.79) และมีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตน (ร้อยละ 75.51 และ 77.46) 
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ด้านการท างาน ผู้สูงอายุเพศหญิงส่วนใหญ่ไม่ได้ท้างาน (ร้อยละ 66.44) ส่วนผู้สูงอายุ
เพศชายกว่าครึ่งยังคงท้างานอยู่ (ร้อยละ 52.12) และเม่ือพิจารณาการท้างานที่ตรงตามความต้องการ 

พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ต้องการท้างาน และไม่ได้ท้า โดยพบว่าผู้สูงอายุเพศหญิง ร้อยละ 65.17 
และผู้สูงอายุเพศชาย ร้อยละ 46.60 ไม่ต้องการท้างานและไม่ได้ท้า และหากพิจารณาเฉพาะผู้สูงอายุ

ที่ยังคงท้างานอยู่ พบว่า งานที่ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายท้าส่วนใหญ่เป็นงานประเภทท่ีมีทั กษะ 
(ร้อยละ 64.18 และ 74.01) โดยผู้สูงอายุเพศหญิงส่วนใหญ่ (ร้อยละ 40.31) มีชั่วโมงการท้างาน ต่อ
สัปดาห์ต้่ากว่า 35 ชั่วโมง ส่วนผู้สูงอายุเพศชายส่วนใหญ่ (ร้อยละ 38.79) มีชั่วโมงการท้างาน 35 - 

48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
   ด้านทร ัพย์สินและเงินออม ผู้สูงอายุเพศหญิง ร้อยละ 23.49 ไม่มีทรัพย์สินและ เ งิน

ออม ส่วนผู้สูงอายุเพศชาย ร้อยละ 22.64 มีมูลค่าของทรัพย์สิน อยู่ระหว่าง 100,000-399,999 บาท 
โดยพบว่าส่วนใหญ่ทั้งผู้ สูงอายุเพศหญิง (ร้อยละ 82.31) และผู้สูงอายุเพศชาย (ร้อยละ 89.55)  
เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยหรือคู่สมรสเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย  

 ด้านการด าร งช ีพ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่มีลักษณะของที่อยู่อา ศัยที่
ม่ันคง มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่ในบ้าน มีแหล่งน้้าด่ืมน้้าใช้ที่สะอาด มีสิ่งของอ้านวยความสะดวกใน

ครัวเรือน โดยพบว่า ผู้สูงอายุเพศชายส่วนใหญ่ (ร้อยละ 44.90) อยู่ในครัวเรือนที่มีทั้งรถยน ต์ส่วน
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) ส่วนผู้สูงอายุเพศหญิงส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
41.35) อยู่ในครัวเรือนที่มีรถจักรยานยนต์ รายละเอียดตามตารางที่ 23 

 ตารางที่ 23 จ้านวนและร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามเพศ 
                  (ตัวอย่างจ้านวน 26,793 คน) 

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  

4 ด้าน 

เพศ  

จ านวน (ร ้อยละ) 

หญิง ชาย 

1. ด้านรายได้   
1.1 ระดับของรายได้ (ต่อปี)   
      ต้่ากว่า 40,000 บาท 7,152 (49.33) 4,560 (37.09) 

      40,000 – 69,999 บาท 4,003 (27.61) 3,208 (26.10) 
      70,000 - 99,999 บาท 1,305 (9.00) 1,403 (11.41) 

      100,000 – 299,999 บาท 1,606 (11.08) 2,363 (19.22) 
      300,000 บาทขึ้นไป 432 (2.98) 761 (6.19) 

รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  
4 ด้าน 

เพศ  
จ านวน (ร ้อยละ) 

หญิง ชาย 

1.2 ความเพียงพอของรายได้   

      ไม่เพียงพอ 2,210 (15.25) 1,574 (12.81) 
      เพียงพอบางครั้ง 3,143 (21.68) 2,632 (21.41) 
      เพียงพอ/เกินเพียงพอ 9,145 (63.08) 8,089 (65.79) 

รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 

1.3 ความพึงพอใจในภาวะการเงิน   
      ไม่พอใจ 3,046 (21.01) 2,269 (18.45) 

      พอใจ 10,948 (75.51) 9,524 (77.46) 
      พอใจมาก 504 (3.48) 502 (4.09) 

รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 

2. ด้านการท างาน   

2.1 การมีงานท้า   
      ไม่ได้ท้างาน 9,633 (66.44) 5,887 (47.88) 

      ท้างาน 4,865 (33.56) 6,408 (52.12) 
รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 

2.2 การท้างานตรงตามความต้องการ   
     ต้องการท้างานและได้ท้า 2,327 (16.05) 3,049 (24.80) 

     ไม่ต้องการท้างาน และไม่ได้ท้า 9,449 (65.17) 5,730 (46.60) 
     ต้องการท้างาน แต่ไม่ได้ท้า 184 (1.27) 157 (1.28) 

     ไม่ต้องการท้างาน แต่ได้ท้า 2,538 (17.51) 3,359 (27.32) 
รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 

2.3 ประเภทงาน   

***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนที่ท่างาน   
      เป็นงานประเภทที่ไม่มีทักษะ 1,764 (35.82) 1,686 (25.99) 
      เป็นงานประเภทที่มีทักษะ  3,161 (64.18) 4,801 (74.01) 

รวม 4,925 (100.00) 6,487 (100.00) 

2.4 จ้านวนชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์   
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  
4 ด้าน 

เพศ  
จ านวน (ร ้อยละ) 

หญิง ชาย 

***จ่านวนชั่วโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนน
เฉพาะคนที่ท่างาน 

  

     ต้่ากว่า 35 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 1,985 (40.31) 2,279 (35.14) 

     35 - 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 1,717 (34.85) 2,517 (38.79) 
     มากกว่า 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 1,223 (24.83) 1,691 (26.07) 

รวม 4,925 (100.00) 6,487 (100.00) 

3. ด้านทร ัพย์สินและเงินออม   
3.1 ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/ที่ดิน    
     ไม่มี 3,406 (23.49) 2,366 (19.24) 

     ต้่ากว่า 50,000 บาท 2,171 (14.98) 1,490 (12.12) 
     50,000-99,999 บาท 1,867 (12.88) 1,543 (12.55) 

     100,000-399,999 บาท 3,279 (22.62) 2,784 (22.64) 
     400,000-699,999 บาท 1,737 (11.98) 1,704 (13.86) 
     700,000-999,999 บาท 798 (5.50) 821 (6.67) 

     1,000,000 บาทขึ้นไป 1,240 (8.56) 1,587 (12.91) 
รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 

3.2 การที่ผู้สูงอายุหรือคู่สมรส 

เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 

  

     ไม่ได้เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 2,565 (17.69) 1,285 (10.45) 
     เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 11,933 (82 .31) 11,010 (89.55) 

รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 

4. ด้านการด ารงชพี   
4.1 การมีที่อยู่อาศัยที่ม่ันคง   

     ลักษณะของที่อยู่อาศัยไม่ม่ันคง 47 0.32) 47 (0.39) 
     ลักษณะของที่อยู่อาศัยม่ันคง 14,451 (99.68) 12,248 (99.61) 

รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  
4 ด้าน 

เพศ  
จ านวน (ร ้อยละ) 

หญิง ชาย 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังในสถานที่สะดวกและ

ปลอดภัย 

  

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ห่างจาก
ตัวบ้าน 

770 (5.31) 657 (5.34) 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ติดกับตัว
บ้าน 

2,102 (14.50) 1,824 (14.84) 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่ในบ้าน 11,626 (80.19) 9,814 (79.82) 
รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมที่สะอาด   
     มีแหล่งน้้าด่ืมที่ไม่สะอาด 4,886 (33.70) 4,296 (34.94) 

     มีแหล่งน้้าด่ืมที่สะอาด 9,612 (66.30) 7,999 (65.06) 
รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ที่สะอาด   

     มีแหล่งน้้าใช้ที่ไม่สะอาด 1,806 (12.45) 1,707 (13.88) 
     มีแหล่งน้้าใช้ที่สะอาด 12,692 (87.55) 10,589 (86.12) 

รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 

4.5 การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในครัวเรือน   

โดยแบ่งออกเป็น   
     มีโทรทัศน์ 14,275 (98.46) 12,162 (98.91) 

     มีเครื่องเล่น VCD/DVD 8,545 (58.94) 7,600 (61.81) 
     มีโทรศัพท์มือถือ 13,343 (92.04) 1,523 (93.72)   
     มีเครื่องคอมพิวเตอร์ 3,603 (24.85) 3,100 (25.22) 

     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 13,762 (94.93) 11,655 (94.79)   
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 3,667 (25.29) 3,065 (24.93) 

     มีเครื่องซักผ้า 10,425 (71.91) 8,927 (72.60) 
     มีเครื่องปรับอากาศ 3,638 (25.09) 2,971 (24.17) 

4.6 การมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในการเดินทาง   
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  
4 ด้าน 

เพศ  
จ านวน (ร ้อยละ) 

หญิง ชาย 

     ไม่มี 2,766 (19.08) 1,593 (12.96) 
     มีรถจักรยานยนต์ 5,996 (41.35) 5,182 (42.15) 
     มีทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจ

มีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

5,736 (39.56) 5,520 (44.90) 

รวม 14,498 (100.00) 12,295 (100.00) 
 

5.2 ลักษณะความอยูด่ีมีสขุทางเศรษฐกิจจ าแนกตามสถานภาพสมรสของผู้สงูอายไุทย 

 ในส่วนนี้ น้าเสนอสถานการณ์ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจจ้าแนกตามสถานภาพสมรสที่

แตกต่างกันของผู้สูงอายุไทย โดยพิจารณาตามคุณลักษณะของตัวชี้วัดองค์ประกอบ ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
ด้านรายได้ ด้านการท้างาน ด้านทรัพย์สินและเงินออม และด้านการด้ารงชีพ ผลการศึกษามี

รายละเอียดดังนี้ 
ด้านรายได้ ผลการศึกษาพบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ เป็นโสด สมรส หม้าย และหย่า/

แยกกันอยู่ ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปี ต้่ากว่า 40,000 บาท (ร้อยละ 43.87 39.17 55.24 และ 36.89 

ตามล้าดับ) ซ่ึงโดยส่วนใหญ่รายงานว่าตนเองมีรายได้เพียงพอหรือเกินเพียงพอ และมีความพึงพอใจ  
ในภาวะทางการเงินของตน  

ด้านการท างาน ผลการศึกษาพบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ เป็นโสด สมรส หม้าย และ
หย่า/แยกกันอยู่  ส่วนใหญ่ไม่ได้ท้างาน (ร้อยละ 58.34 50.70 75.34 และ 56.39 ตามล้าดับ)  
เม่ือพิจารณาการท้างานตรงตามความต้องการ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ทั้งที่เป็นโสด สมรส หม้าย 

และหย่า/แยกกันอยู่ ไม่ต้องการท้างานและไม่ได้ท้า (57.13 49.48 73.96 และ 54.86 ตามล้าดับ) 
โดยในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ยังคงท้างานอยู่ พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่เป็นโสด และหย่า/แยกกันอยู่  

ส่วนใหญ่งานที่ท้าเป็นงานประเภทที่ไม่มีทักษะ (ร้อยละ 50.04 และ 53.84) ส่วนในกลุ่มของผู้สูงอายุ
ที่สมรส และหม้าย ส่วนใหญ่งานที่ท้าเป็นงานประเภทที่มีทักษะ (ร้อยละ 73.67 และ 59.81)  
โดยผู้สูงอายุที่เป็นโสด และหย่า/แยกกันอยู่ มีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ 35 - 48 ชั่วโมง (ร้อยละ 

47.54 และ 51.63) ส่วนผู้สูงอายุที่สมรส และเป็นหม้ายมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ต้่ากว่า 35 
ชั่วโมง (ร้อยละ 37.98 และ 39.24) 
   ด้านทร ัพย์สินและเงินออม ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มที่เป็นโสด หม้าย และ

หย่า/แยกกันอยู่มีกลุ่มของผู้ที่รายงานว่าตนเองไม่มีทรัพย์และเงินออมคิดเป็นสัดส่วนสูงกว่ากลุ่ มอ่ืนๆ 
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(ร้อยละ 25.66 25.23 และ 25.22) ส่วนในกลุ่มผู้สูงอายุที่สมรส มีทรัพย์สินที่สามารถประเมินมูลค่า
ได้ อยู่ระหว่าง 100,000-399,999 บาท (ร้อยละ 23.12) โดยผู้สูงอายุที่เป็นโสด สมรส หม้าย และ

หย่า/แยกกันอยู่ ส่วนใหญ่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย (ร้อยละ 51.44 92.15 76.21 และ 70.97) 
 ด้านการด าร งช ีพ ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่โสด สมรส หม้าย และหย่า/แยกกัน

ส่วนใหญ่มีลักษณะของที่อยู่อาศัยที่ม่ันคง (ร้อยละ 100.00 99.69 99.56 และ 98.95 ตามล้าดับ)  
มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ ต้ังอยู่ในบ้าน มีแหล่งน้้าด่ืมที่สะอาด (ร้อยละ 76.51 64.36 66.16 และ 79.51 
ตามล้าดับ) มีแหล่งน้้าใช้ที่สะอาด (ร้อยละ 90.77 86.13 87.91 และ 89.72 ตามล้าดับ) มีสิ่งของ

อ้านวยความสะดวกในครัวเรือน แต่ในส่วนของการมีสิ่งอ้านวยความสะดวกในการเดินทางนั้น พบว่า 
ผู้สูงอายุที่เป็นโสดและสมรสส่วนใหญ่ รายงานว่าตนเองมีทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (ร้อย

ละ 34.64 และ 45.85) ส่วนผู้สูงอายุที่เป็นหม้าย และและหย่า/แยกกันอยู่ส่วนใหญ่ รายงานว่าตนเอง
มี มีรถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 41.17 และ 42.00) รายละเอียดตามตารางที่ 24 
 ตารางที่ 24 จ้านวนและร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 

        สถานภาพสมรส (ตัวอย่างจ้านวน 26,793 คน) 
ความอย ู่ด ีมีส ุขทางด้าน

เศรษฐกิจ  
 4 ด้าน  

สถานภาพสมรส  
จ านวน (ร ้อยละ) 

โสด 
 

สมรส 
 

หม้าย หย่า/แยกกัน
อยู่ 

1. ด้านรายได ้     
1.1 ระดับของรายได้  
(บาทต่อปี) 

    

      ต่้ากว่า 40,000  454 (43 .87) 6,925 (39.17) 4,071 (55.24) 263 (36.89) 
      40,000 – 99,000  213 (20.57) 4,968 (28.10) 1,855 (25.17) 177 (24.79) 
      70,000 – 99,999  95 (9.18) 1,947 (11.01) 602 (8.17) 64 (8.96) 
      100,000 – 299,999  215 (20.86) 2,907 (16.45) 706 (9.59) 140 (19.65) 
      300,000 ขึ้นไป 57 (5.52) 930 (5.26) 135 (1.84) 69 (9.72) 

รวม 1,034  
(100.00) 

17,677 
(100.00) 

7,369 
(100.00) 

713 
(100.00) 

1.2 ความเพียงพอของ
รายได้ 

    

      ไม ่เพียงพอ 171 (16.54) 2,343 (13.25) 1,176 (15.96) 95 (13.28) 
      เพียงพอบางครั้ง 235 (22.71) 3,876 (21.93) 1,519 (20.61) 145 (20.41) 
      เพียงพอ/เกินเพียงพอ 628 (60.76) 11,458 (64 .82 ) 4,674 (63 .43) 473 (66.32) 
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ความอย ู่ด ีมีส ุขทางด้าน
เศรษฐกิจ  
 4 ด้าน  

สถานภาพสมรส  
จ านวน (ร ้อยละ) 

โสด 
 

สมรส 
 

หม้าย หย่า/แยกกัน
อยู่ 

รวม 1,034  
(100.00) 

17,677 
(100.00) 

7,369 
(100.00) 

713 
(100.00) 

1.3 ความพึงพอใจในภาวะ
การเงิน 

    

      ไม ่พอใจ 248 (24.00) 3,341 (18.90) 1,579 (21.43) 147 (20.58) 
      พอใจ 731 (70.70) 13,709 (77.56) 5,498 (74 .62) 532 (74 .68) 
      พอใจมาก 55 (5.30) 627 (3.54) 292 (3.96) 34 (4.75) 

รวม 1,034  
(100.00) 

17,677 
(100.00) 

7,369 
(100.00) 

713 
(100.00) 

2 . ด้านการท  างาน     
2.1 การมีงานท้า     
      ไม ่ได้ท้างาน 603 (58.34 ) 8,963 (50.70) 5,552 (75.34) 402 (56.39) 
      ท้างาน 431 (41.66) 8,714 (49.30) 1,817 (24.66) 311 (43.61) 

รวม 1,034  
(100.00) 

17,677 
(100.00) 

7,369 
(100.00) 

713 
(100.00) 

2.2 การท้างานตรงตาม
ความต้องการ 

    

     ต้องการท้างานและได้
ท้า 

210 (20.30) 4,145 (23.45) 829 (11.24) 193 (27.05) 

     ไม ่ต้องการท้างาน และ
ไม่ได้ทา้      

590 (57.13 ) 8,746 (49.48) 5,451 (73 .96) 391 (54 .86) 

     ต้องการท้างาน แต่
ไม ่ได้ทา้ 

13 (1.22) 217 (1.23) 101 (1.38) 11 (1.53) 

     ไม ่ต้องการท้างาน แต่
ได้ท้า 

221 (21.36) 4,569 (25.85) 988 (13.41)  118 (16.56) 

รวม 1,034  
(100.00) 

17,677 
(100.00) 

7,369 
(100.00) 

713 
(100.00) 

2.3 ประเภทงาน     
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ความอย ู่ด ีมีส ุขทางด้าน
เศรษฐกิจ  
 4 ด้าน  

สถานภาพสมรส  
จ านวน (ร ้อยละ) 

โสด 
 

สมรส 
 

หม้าย หย่า/แยกกัน
อยู่ 

***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนที่ท่างาน 
      เป็นงานประเภททีไ่มม่ ี
ทักษะ 

218  (50.04) 2,323 (26.33) 740 (40.19) 170 (53 .84) 

      เป็นงานประเภททีม่ ี
ทักษะ  

217 (49.96) 6,499 (73 .67) 1,100 (59.81) 145 (46.16) 

รวม 435 
(100.00) 

8,822 
(100.00) 

1,840 
(100.00) 

315 
(100.00) 

2.4 จ้านวนชั่วโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ 

    

***จ่านวนชั่วโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนที่ท่างาน 
     ต่้ากว่า 35 ชั่วโมงตอ่
สัปดาห์ 

117 (26.94) 3,350 (37.98) 722 (39.24 ) 75 (23.95) 

     35 – 48 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

207 (47.54 ) 3,211 (36.40) 653 (35.47) 163 (51.63) 

     มากกว่า48 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

111 (25.53) 2,261 (25.63) 465 (25.29) 77 (24.42) 

รวม 435 
(100.00) 

8,822 
(100.00) 

1,840 
(100.00) 

315 
(100.00) 

3 . ด้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 

    

3.1 ระดับของมูลค่า
ทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/
ที่ดิน (บาท) 

    

     ไม ่ม ี 265 (25.66) 3,468 (19.62) 1,859 (25.23) 180 (25.22) 
     ต่้ากว่า 50,000  123 (11.88) 2,308 (13.06) 1,153 (15.65) 78 (10.88) 
     50,000-99,999  138 (13.31) 2,340 (13.24) 836 (11.35) 96 (13.47) 
     100,000-399,999  196 (18.91) 4,087 (23 .12 ) 1,633 (22.17) 147 (20.55) 
     400,000-699,999  104 (10.04) 2,372 (13.42) 858 (11.65) 107 (15.06) 
     700,000-999,999  64 (6.22) 1,113 (6.30) 403 (5.46) 38 (5.37) 
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ความอย ู่ด ีมีส ุขทางด้าน
เศรษฐกิจ  
 4 ด้าน  

สถานภาพสมรส  
จ านวน (ร ้อยละ) 

โสด 
 

สมรส 
 

หม้าย หย่า/แยกกัน
อยู่ 

     1,000,000 ขึ้นไป 144 (13.97) 1,989 (11.25) 627 (8.50) 68 (9.46) 
รวม 1,034  

(100.00) 
17,677 

(100.00) 
7,369 

(100.00) 
713 

(100.00) 
3.2 การที่ผู้สูงอายุหรือคู่
สมรสเปน็เจ้าของทีอ่ยู่
อาศัย 

    

     ไม ่ได้เป็นเจ้าของที่อยู่
อาศัย 

502 (48.56) 1,388 (7.85) 1,753 (23.79) 207 (29.03) 

     เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 532 (51.44 ) 16,289 (92 .15) 5,616 (76.21) 506 (70.97) 
รวม 1,034  

(100.00) 
17,677 

(100.00) 
7,369 

(100.00) 
713 

(100.00) 
4 . ด้านการด ารงชพี     
4.1 การมีที่อยู่อาศัยที่
ม ั่นคง 

    

     ลักษณะของที่อยู่อาศัย
ไม่ม ั่นคง 

0 (0.00) 54 (0.31) 32 (0.44) 8 (1.05) 

     ลักษณะของที่อยู่อาศัย
มั่นคง 

1,034 
(100.00) 

17,623 (99.69) 7,337 (99.56) 705 (98.95) 

รวม 1,034  
(100.00) 

17,677 
(100.00) 

7,369 
(100.00) 

713 
(100.00) 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วม
ที่ตั้งในสถานที่สะดวกและ
ปลอดภัย 

    

     ม ีห้องน้้า/ห้องส้วมที่
ตั้งอยู่นอกตัวบ้าน ห่างจาก
ตัวบ้าน 

48 (4.66) 918 (5.19) 424 (5.75) 37 (5.20) 

     ม ีห้องน้้า/ห้องส้วมที่
ตั้งอยู่นอกตัวบ้าน ติดกับตวั
บ้าน 

103 (9.98) 2,624 (14.85) 1,120 (15.21) 78 (10.96) 
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ความอย ู่ด ีมีส ุขทางด้าน
เศรษฐกิจ  
 4 ด้าน  

สถานภาพสมรส  
จ านวน (ร ้อยละ) 

โสด 
 

สมรส 
 

หม้าย หย่า/แยกกัน
อยู่ 

     ม ีห้องน้้า/ห้องส้วมที่
ตั้งอยู่ในบ้าน 

883  (85.35) 14,135 (79.96) 5,825 (79.04 ) 598 (83 .85) 

รวม 1,034  
(100.00) 

17,677 
(100.00) 

7,369 
(100.00) 

713 
(100.00) 

4.3 การมีแหล่งน้้าดื่มที่
สะอาด 

    

     ม ีแหล่งน้้าดื่มทีไ่ม ่
สะอาด 

243 (23.49) 6,300 (35.64) 2,493 (33.84) 146 (20.49) 

     ม ีแหล่งน้้าดื่มที่สะอาด 791 (76.51) 11,377 (64 .36) 4,876 (66.16) 567 (79.51) 
รวม 1,034  

(100.00) 
17,677 

(100.00) 
7,369 

(100.00) 
713 

(100.00) 
4.4 การมีแหล่งน้้าใชท้ี่
สะอาด 

    

     ม ีแหล่งน้้าใชท้ี่ไม ่
สะอาด 

95 (9.23) 2,452 (13.87)   891 (12.09) 73 (10.28) 

     ม ีแหล่งน้้าใชท้ี่สะอาด 939 (90.77) 15,225 (86.13) 6,478 (87.91) 640 (89.72) 
รวม 1,034  

(100.00) 
17,677 

(100.00) 
7,369 

(100.00) 
713 

(100.00) 
4.5 การมีสิ่งอ้านวยความ
สะดวกในครัวเรือน 

    

โดยแบ่งออกเป็น     
     ม ีโทรทัศน ์ 1,001 

(96.84) 
17,521 (99.12) 7,213 (97.88) 701 (98.37) 

     ม ีเครื่องเลน่ VCD/DVD 556 (53.77) 11,053 (62.53) 4,110 (55.77) 427 (59.91) 
     ม ีโทรศัพท์ม ือถือ 923 (89.29) 6,716 (94.56) 6,585 (89.35) 642 (90.08) 
     ม ีเครื่องคอมพิวเตอร์ 282 (27.31) 4,505 (25.49) 1,733 (23.52) 182 (25.53) 
     ม ีตู้เย็น/ตู้แช่ 956 (92.44) 16,940 (95.83) 6,871 (93.23)   651 (91.37) 
     ม ีไมโครเวฟ/เตาอบ 369 (35.71) 4,616 (26.11) 1,561 (21.18) 186 (26.11) 
     ม ีเครื่องซักผ้า 683 (66.10) 13,258 (75.01) 4,930 (66.90) 480 (67.34) 
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ความอย ู่ด ีมีส ุขทางด้าน
เศรษฐกิจ  
 4 ด้าน  

สถานภาพสมรส  
จ านวน (ร ้อยละ) 

โสด 
 

สมรส 
 

หม้าย หย่า/แยกกัน
อยู่ 

     ม ีเครื่องปรับอากาศ 402 (38.84) 4,391 (24.84) 1,612 (21.87) 205 (28.74) 
     

4.6 การมีสิ่งอ้านวยความ
สะดวกในการเดินทาง 

    

     ไม ่ม ี 323 (31.22)   2,081 (11.77) 1,769 (24.01) 186 (26.17) 
     ม ีรถจักรยานยนต์ 353 (34.14) 7,492 (42.38) 3,034 (41.17) 299 (42 .00) 
     ม ีทั้งรถยนต์สว่น
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 
(หรืออาจมีรถจักรยานยนต์
ร่วมด้วย) 

358 (34 .64 ) 8,104 (45.85) 2,566 (34.83) 227 (31.83) 

รวม 1,034  
(100.00) 

17,677 
(100.00) 

7,369 
(100.00) 

713 
(100.00) 

 

5.3 ลักษณะความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยจ าแนกตามความเป็นปึกแผ่น  

ระหว่างสมาช ิกต่างร ุ่นในครอบคร ัวของผู้สูงอายุไทย  

 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ จ้าแนกตามลักษณะควา มเป็น

ปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว โดยการศึกษาในครั้งนี้ พิจารณาใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
หน้าที่ ด้านความสัมพันธ์ และด้านโครงสร้าง รายละเอียดของผลการศึกษามีดังนี้ 
 ด้านหน้าที่  เม่ือพิจารณาการเก้ือหนุนระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร พบว่า ผู้สูงอายุทั้งกลุ่มที่ได้รับ

และไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงิน อาหาร เสื่อผ้า และสิ่งของจากบุตรที่อยู่ทั้งในและนอกครัวเรือน 
และผู้สูงอายุทั้งกลุ่มที่ได้ให้และไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเ งินกับบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรื อน 

ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปีต้่ากว่า 40,000 บาท แต่ก็รายงานว่าตนเองมีรายได้เพียงพอ/เกินเพียงพอ และ
มีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตนเอง 
 โดยเม่ือพิจารณาความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวด้านหน้าที่ กับการ

ท้างานของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับและไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงิน อาหาร เสื่อผ้า 
และสิ่งของจากบุตรที่อยู่ทั้งในและนอกครัวเรือน และผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงิน

จากบุตรที่อยู่ทั้งในและนอกครัวเรือน ส่วนใหญ่ไม่ได้ท้างาน แต่ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้ให้การเก้ือหนุนด้าน
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การเงินจากบุตรที่อยู่ทั้งในและนอกครัวเรือนส่วนใหญ่ยังคงท้างานอยู่ ซ่ึงในส่วนนี้ สามารถวิเคราะห์
ได้สองแนวทาง กล่าวคือ กรณีที่หนึ่ง ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ที่ยังคงท้างานอยู่ เพราะมีภาระที่ต้องดูแลและ

ช่วยเหลือบุตรในเรื่องเงินจึงมีความจ้าเป็นต้องท้างานเพ่ือหารายได้ หรือ กรณีที่สอง ผู้สูงอายุที่ยังคง
ท้างานอยู่ท้าให้มีรายได้จากการท้างาน และอยู่ในสถานะที่ไม่ล้าบากทางเศรษฐกิจ สามารช่วยเหลือ

ตนเองได้ จึงมีเงินเหลือให้สามารถดูแล ช่วยเหลือ เก้ือหนุนบุตรในทางการเงินได้  
 ในส่วนของการท้างานตรงตามความต้องการ พบว่า ผู้สูงอายุทั้งกลุ่มที่ได้รับและไม่ได้รับการ
เก้ือหนุนด้านการเงิน อาหาร เสื้อผ้า และสิ่งของจากบุตรที่อยู่ทั้งในและนอกครัวเรือน และผู้สูงอายุทั้ง

กลุ่มที่ได้ให้และไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือน ผลการศึกษาไม่
แตกต่างกัน กล่าวคือ ส่วนใหญ่ไม่ได้ท้างานและไม่ต้องการท้า โดยในกลุ่มของผู้สูงอายุทุกกลุ่มที่ยังคง

ท้างานอยู่ส่วนใหญ่เป็นงานประเภทมีทักษะ แต่พบว่ามีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ที่แตกต่าง กัน 
กล่าวคือ ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงิน อาหาร เสื้อผ้า และสิ่งของจากบุตรที่อยู่ทั้งใน
และนอกครัวเรือน และผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้ให้และไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ทั้ งใน

และนอกครัวเรือน มีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ ต้่ากว่า 35 ชั่วโมง ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการ
เก้ือหนุนด้านการเงิน อาหาร เสื้อผ้า และสิ่งของจากบุตรที่อยู่ทั้งในและนอกครัวเรือน ส่วนใหญ่มี

ชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ 35-48 ชั่วโมง 
 ในส่วนของความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวด้านหน้าที่กับทรัพย์สินและ
เงินออมของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในและนอก

ครัวเรือน และผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหาร เสื้อผ้า และสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน ส่วนใหญ่ไม่มีทรัพย์สินและเงินออม ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจาก
บุตรที่อยู่ในและครัวเรือน ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหาร เสื้อผ้า และสิ่งของจากบุตรที่อยู่

นอกครัวเรือน และผู้สูงอายุที่ได้ให้และไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรทั้งที่อยู่ในและนอก
ครัวเรือน ส่วนใหญ่มีมูลค่าของทรัพย์สิน และเงินออมอยู่ระหว่า ง 100,000 – 399,999 บาท  

โดยผู้สูงอายุทุกกลุ่มส่วนใหญ่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 
เม่ือพิจารณาความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวด้านหน้าที่กับการด้ารงชีวิต

ของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุทุกกลุ่มมีลักษณะของที่อยู่อาศัยที่ ม่ันคง มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่ใน ตัว

บ้าน มีแหล่งน้้าด่ืม แหล่งน้้าใช้ที่สะอาด และมีสิ่งของเครื่ องใช้เพ่ืออ้านวยความสะดวกในครัวเรือน 
โดยพบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือน ส่วน

ใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีรถจักรยานยนต์ ส่วนผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุ ตรที่
อยู่ในและนอกครัวเรือน ผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหาร เสื้อผ้า และสิ่งของจากบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือน และผู้สูงอายุที่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือน  
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ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมีรถจักรยานยนต์ร่วม
ด้วย) เพ่ืออ้านวยความสะดวกในการเดินทาง รายละเอียดตามตารางที่ 25 

 ตารางที่ 25 ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 
        ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านหน้าที่ (n = 26,793) 

 
ค วามอยูด่มีสีขุทางด ้านเศ รษฐกิจ 

4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านหน้าที่ 
 ร ้อยละ  

ได้รับเงินจากบุตรท่ี
อยู่ในและนอก

ครัวเรือน 

ได้รับอาหาร เส้ือผ้า
และส่ิงของจากบุตร
ท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ให้เงินกับบุตรท่ีอยู่
ในและนอก
ครัวเรือน 

 
ไม่ได้รับ ได้รับ ไม่ได้รับ ได้รับ ไม่ได้ให้ ได้ให้ 

1. ด ้านรายได ้       
1.1 ระดับของรายได้ (ต่อปี)       
      ต้่ากว่า 40,000 บาท 40.97 51.22 38.74 45.24 43.79   40.87 
      40,000 – 69,000 บาท 26.80 27.24 23.94 27.83 27.07 21.45 
      70,000 – 99,999 บาท 10.49 9.05 10.07 10.12 10.10 10.23 
      100,000 – 299,999 บาท 16.40 10.46 20.84 12.97 14.68 19.46 
      300,000 บาทข้ึนไป 5.34 2.02 6.41 3.85 4.35 7.98 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 

1.2 ความเพียงพอของรายได้       
      ไม่เพียงพอ 14.77 12.37 16.24 13.48 14.27 8.83 
      เพียงพอบางคร้ัง 22.09 20.09 20.83 21.78 21.63 18.73 
      เพียงพอ/เกินเพียงพอ 63.15 67.54 62.93 64.75 64.09 72.44 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 

1.3 ความพึงพอใจในภาวะการเงิน       
      ไม่พอใจ 20.51 17.99 21.74 19.25 20.03 12.95 
      พอใจ 75.46 79.01 73.73 77.23 76.22 83.02 
      พอใจมาก 4.03 3.00 4.53 3.52 3.75 4.03 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 

2. ด ้านการท างาน       
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ค วามอยูด่มีสีขุทางด ้านเศ รษฐกิจ 

4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านหน้าที่ 
 ร ้อยละ  

ได้รับเงินจากบุตรท่ี
อยู่ในและนอก

ครัวเรือน 

ได้รับอาหาร เส้ือผ้า
และส่ิงของจากบุตร
ท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ให้เงินกับบุตรท่ีอยู่
ในและนอก
ครัวเรือน 

 
ไม่ได้รับ ได้รับ ไม่ได้รับ ได้รับ ไม่ได้ให้ ได้ให้ 

2.1 การมีงานท้า       
      ไม่ได้ท้างาน 52.87 71.78 57.33 58.11 58.32 44.01 
      ท้างาน 47.13 28.22 42.67 41.89 41.68 55.99 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 

2.2 การท้างานตรงตามความ
ต้องการ 

      

     ต้องการท้างานและได้ท้า 22.42 13.62 20.11 20.05 19.86 27.29 
     ไม่ต้องการท้างาน และไม่ได้ท้า 51.71 70.19 55.74 56.93 57.06 42.05 
     ต้องการท้างาน แต่ไม่ได้ท้า 1.16 1.60 1.60 1.18 1.26 1.96 
     ไม่ต้องการท้างาน แต่ได้ท้า 24.72 14.60 22.55 21.84 21.82 28.71 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 

2.3 ประเภทงาน (n= 11,412)       
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะ
คนท่ีท่างาน 

      

      เป็นงานประเภทท่ีไม่มีทักษะ 31.68 23.61 43.61 26.05 30.29 28.66 
      เป็นงานประเภทท่ีมีทักษะ  68.32 76.39 56.39 73.95 69.71 71.34 

รวม 100.00 
(9,365) 

100.00 
(2,047) 

100.00 
(2,716) 

100.00 
(8,696) 

100.00 
(10,996) 

100.00 
(416) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการท้างานต่อ
สัปดาห์ 

      

(n= 11,412) ***จ่านวนช่ัวโมงการ
ท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนน
เฉพาะคนท่ีท่างาน  

      

     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 35.81 44.50 28.93 40.01 37.30 39.22 
     35 - 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 37.75 34.09 43.07 35.23 37.15 35.67 
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ค วามอยูด่มีสีขุทางด ้านเศ รษฐกิจ 

4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านหน้าที่ 
 ร ้อยละ  

ได้รับเงินจากบุตรท่ี
อยู่ในและนอก

ครัวเรือน 

ได้รับอาหาร เส้ือผ้า
และส่ิงของจากบุตร
ท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ให้เงินกับบุตรท่ีอยู่
ในและนอก
ครัวเรือน 

 
ไม่ได้รับ ได้รับ ไม่ได้รับ ได้รับ ไม่ได้ให้ ได้ให้ 

     มากกว่า48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 26.44 21.41   28.00 24.76 25.55 25.11 
รวม 100.00 

(9,365) 
100.00 
(2,047) 

100.00 
(2,716) 

100.00 
(8,696) 

100.00 
(10,996) 

100.00 
(416) 

3. ด ้านทร ัพย์สินและเง ินออม        
3.1 ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงิน
ออม/ทอง/ท่ีดิน  

      

     ไม่มี 20.96 23.13 26.24 20.10 21.68 16.55 
     ต้่ากว่า 50,000 บาท 13.02 15.44 12.16 14.13 13.52 18.95 
     50,000-99,999 บาท 12.67 12.88 12.71 12.73 12.68 14.51 
     100,000-399,999 บาท 22.77 22.24 18.93 23.76 22.71 19.83 
     400,000-699,999 บาท 13.00 12.42 10.89 13.44 12.90 10.72 
     700,000-999,999 6.22 5.55 5.40 6.24 6.01 6.94 
     1,000,000 บาทข้ึนไป 11.36 8.34 13.68 9.60 10.50 12.49 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 

3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่สมรส 
เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 

      

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 13.18 17.62 21.99 12.03 14.33 15.85 
     เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 86.82 82.38 78.01 87.97 85.67 84.15 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 

4. ด ้านการด  ารงชพี       
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ีมั่นคง       
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยไม่มั่นคง 0.42 0.16 0.37 0.34 0.36 0.00 
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยมั่นคง 99.58 99.84 99.63 99.66 99.64 100.00 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 
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ค วามอยูด่มีสีขุทางด ้านเศ รษฐกิจ 

4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านหน้าที่ 
 ร ้อยละ  

ได้รับเงินจากบุตรท่ี
อยู่ในและนอก

ครัวเรือน 

ได้รับอาหาร เส้ือผ้า
และส่ิงของจากบุตร
ท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ให้เงินกับบุตรท่ีอยู่
ในและนอก
ครัวเรือน 

 
ไม่ได้รับ ได้รับ ไม่ได้รับ ได้รับ ไม่ได้ให้ ได้ให้ 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังใน
สถานท่ีสะดวกและปลอดภัย 

      

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอก
ตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน 

5.42 5.07 3.94 5.75 5.28 6.90 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอก
ตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน 

14.71 14.49 10.86 15.82 14.71 12.83 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่ใน
บ้าน 

79.87 80.44 85.20 78.43 80.01 80.27 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด       
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่สะอาด 34.63 33.30 22.60 37.85 34.24 35.27 
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 65.37 66.70 77.40 62.15 65.76 64.73 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด       
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่สะอาด 12.91 13.66 9.17 14.32 13.04 15.46 
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 87.09 86.34 90.83 85.68 86.96 84.54 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 

4.5 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกใน
ครัวเรือน 

      

โดยแบ่งออกเป็น       
     มีโทรทัศน์ 98.40 99.41 98.31 98.78 98.68 98.40 
     มีเคร่ืองเล่น VCD/DVD 56.09 71.67 65.19 58.75 59.87 73.98 
     มีโทรศัพท์มือถือ 91.32 96.88 92.89 92.78 92.70 96.77 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 22.00 33.27 34.72 22.04 24.67 37.47 
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ค วามอยูด่มีสีขุทางด ้านเศ รษฐกิจ 

4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านหน้าที่ 
 ร ้อยละ  

ได้รับเงินจากบุตรท่ี
อยู่ในและนอก

ครัวเรือน 

ได้รับอาหาร เส้ือผ้า
และส่ิงของจากบุตร
ท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ให้เงินกับบุตรท่ีอยู่
ในและนอก
ครัวเรือน 

 
ไม่ได้รับ ได้รับ ไม่ได้รับ ได้รับ ไม่ได้ให้ ได้ให้ 

     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 94.07 97.05 93.99 95.14 94.83 96.28 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 24.28 27.44 36.90 21.52 24.95 31.22 
     มีเคร่ืองซักผ้า 68.45 82.58 75.68 71.17 71.92 83.30 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 24.43 25.33 37.78 20.65 24.57 28.25 
       

4.6 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกใน
การเดินทาง 

      

     ไม่มี 20.43 4.89 17.55 15.88 16.59 4.86 
     มีรถจักรยานยนต์ 41.49 42.35 31.43 44.87 41.79 39.23 
     มีท้ังรถยนต์ส่วนบุคคล/รถ
ปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

38.08 52.76 51.01 39.25 41.62 55.91 

รวม 100.00 
(19,626) 

100.00 
(7,167) 

100.00 
(6,287) 

100.00 
(20,506) 

100.00 
(26,059) 

100.00 
(734) 

 
ด้านความสัมพันธ์ เม่ือพิจารณาความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้าน

ความสัมพันธ์ พบว่า ผู้สูงอายุที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตร เยี่ยมเยียนกับบุตรทุกวัน เยี่ยมเยียนกับบุตร
ทุกสัปดาห์ เยี่ยมเยียนกับบุตรทุกเดือน และเยี่ยมเยียนกับบุตรอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ส่วนใหญ่มีรายได้

ต่อปี ต้่ากว่า 40,000 บาท มีรายได้เพียงพอ/เกินเพียงพอ และมีความพึงพอใจในภาวะทางการ เงิน
ของตน โดยผู้สูงอายุที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตร เยี่ยมเยียนกับบุตรทุกวัน เยี่ยมเยียนกับบุตรทุก
สัปดาห์ และเยี่ยมเยียนกับบุตรทุกเดือน ส่วนใหญ่ไม่ได้ท้างาน แต่ผู้สูงอายุที่ เยี่ยมเยียนกับบุตร อย่าง

น้อยปีละ 1 ครั้ง  ส่วนใหญ่ยังคงท้างานอยู่ ทั้งนี้ หากพิจารณาการท้างานที่ตรงตามความต้องการ 
พบว่า ผู้สูงอายุทุกกลุ่ม (ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตร เยี่ยมเยียนกับบุตรทุกวัน เยี่ยมเยียนกับบุ ตรทุก
สัปดาห์ เยี่ยมเยียนกับบุตรทุกเดือน และเยี่ยมเยีย นกับบุตรอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง) ส่วนใหญ่ไม่

ต้องการท้างานและไม่ได้ท้า ส่วนผู้สูงอายุทุกกลุ่มที่ยังคงท้างานอยู่ส่วนใหญ่ได้ท้างานประเภทมีทักษะ 
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โดยผู้สูงอายุที่ มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรทุกวัน เยี่ยมเยียนกับบุตรทุกสัปดาห์ เยี่ยมเยียนกับบุ ตรทุก
เดือน และเยี่ยมเยียนกับบุตรอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ส่วนใหญ่มีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ต้่ากว่า 35 

ชั่วโมง ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตร และเยี่ยมเยียนกับบุตรทุกเดือน ส่วนใหญ่มีชั่วโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ 35 - 48 ชั่วโมง 

เม่ือพิจารณาการเยี่ยมเยียนกับบุตรและทรัพย์สินและเงินออมของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุที่
ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตร และเยี่ยมเยียนกับบุตรทุกเดือน ส่วนใหญ่ไม่มีทรัพย์สินและเงินออม  
ส่วนผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรทุกวัน เยี่ยมเยียนกับบุตรทุกสัปดาห์ และเยี่ยมเยียนกับบุตร

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ส่วนใหญ่มีมูลค่าทรัพย์สินและเงินออมอยู่ระหว่าง 1000 ,000 – 399,999 บาท 
และผู้สูงอายุทุกกลุ่มโดยส่วนใหญ่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 

ในส่วนของการเยี่ยมเยียนกับบุตรและการด้ารงชีพของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุทุกกลุ่มส่วน
ใหญ่มีลักษณะของที่อยู่อาศัยที่ม่ันคง มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่ในบ้าน มีแหล่งน้้าด่ืมและแหล่งน้้าใช้
ที่สะอาด มีสิ่งของเครื่องใช้เพ่ืออ้านวยความสะดวกในครัวเรือน โดยพบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่มีการเยี่ยม

เยียนกับบุตรทุกวัน และเยี่ยมเยียนกับบุตรอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรื อนที่มี
รถจักรยานยนต์ ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตร เยี่ยมเยียนกับบุตรทุกสัปดาห์ และเยี่ยม

เยียนกับบุตรทุกเดือน ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรือ
อาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) รายละเอียดตามตารางที่ 26 
 ตารางที่ 26 ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 

  ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ (n = 26,793) 
ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน

เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 
ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  

ด ้านค วามสัมพันธ ์ 
 ร ้อยละ  

การเย่ียมเยียนกับบุตร 
 ไม่เคย ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน อย่างน้อยปีละ 

1 คร้ัง 
1. ด ้านรายได ้      
1.1 ระดับของรายได้ (ต่อปี)      
      ต้่ากว่า 40,000 บาท 41.99 49.21 41.80 38.50 44.98 
      40,000 - 69,999บาท 22.89 26.03 27.84 29.40 28.74 
      70,000-99,999 บาท 9.41 10.01 10.16 12.02 9.24 
      100,000-299,999 บาท 19.67 11.39 15.63 15.57 12.99 
      300,000 บาทข้ึนไป 6.04 3.36 4.58 4.51 4.05 

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

 ร ้อยละ  
การเย่ียมเยียนกับบุตร 

 ไม่เคย ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน อย่างน้อยปีละ 
1 คร้ัง 

(5,373) (6,336) (3,914) (4,973) (6,197) 
1.2 ความเพียงพอของรายได้      
      ไม่เพียงพอ 18.28 12.94 12.19 10.35 15.98 
      เพียงพอบางคร้ัง 20.09 20.55 21.16 21.02 24.53 
      เพียงพอ/เกินเพียงพอ 61.62 66.51 66.65 68.63 59.48 

รวม 100.00 
(5,373) 

100.00 
(6,336) 

100.00 
(3,914) 

100.00 
(4,973) 

100.00 
(6,197) 

1.3 ความพึงพอใจในภาวะ
การเงิน 

     

      ไม่พอใจ 23.22 17.88 17.82 15.22 23.88 
      พอใจ 72.48 77.73 78.00 81.38 73.46 
      พอใจมาก 4.30 4.38 4.18 3.41 2.66 

รวม 100.00 
(5,373) 

100.00 
(6,336) 

100.00 
(3,914) 

100.00 
(4,973) 

100.00 
(6,197) 

2. ด ้านการท างาน      
2.1 การมีงานท้า      
      ไม่ได้ท้างาน 59.73 61.33 63.43 57.73 49.57 
      ท้างาน 40.27 38.67 36.57 42.27 50.43 

รวม 100.00 
(5,373) 

100.00 
(6,336) 

100.00 
(3,914) 

100.00 
(4,973) 

100.00 
(6,197) 

2.2 การท้างานตรงตามความ
ต้องการ 

     

     ต้องการท้างานและได้ท้า 19.27 18.81 17.42 20.27 23.54 
     ไม่ต้องการท้างาน และไม่ได้
ท้า 

58.26 59.98 62.10 56.56 48.48 

     ต้องการท้างาน แต่ไม่ได้ท้า 1.47 1.35 1.33 1.17 1.08 
    ไม่ต้องการท้างาน แต่ได้ท้า 21.01 19.86 19.15 22.00 26.89 

รวม 100.00 
(5,373) 

100.00 
(6,336) 

100.00 
(3,914) 

100.00 
(4,973) 

100.00 
(6,197) 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

 ร ้อยละ  
การเย่ียมเยียนกับบุตร 

 ไม่เคย ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน อย่างน้อยปีละ 
1 คร้ัง 

2.3 ประเภทงาน (n= 11,412)      
      เป็นงานประเภทท่ีไม่มี
ทักษะ 

42.53 28.76 25.05 34.08 22.64 

      เป็นงานประเภทท่ีมีทักษะ  57.47 71.24 74.95 65.92 77.36 
รวม 100.00 

(2,191) 
100.00 
(2,480) 

100.00 
(1,449) 

100.00 
(2,128) 

100.00 
(3,164) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการท้างานต่อ
สัปดาห์ (n= 11,412) 

     

     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 29.84 41.26 41.07 34.71 39.63 
     35 - 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 42.53 33.71 34.21 39.95 35.38 
     มากกว่า48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 27.63 25.03 24.72 25.33 24.99 

รวม 100.00 
(2,191) 

100.00 
(2,480) 

100.00 
(1,449) 

100.00 
(2,128) 

100.00 
(3,164) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิออม      
3.1 ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/
เงินออม/ทอง/ท่ีดิน  

     

     ไม่มี 26.12 18.55 21.82 22.78 19.46 
     ต้่ากว่า 50,000 บาท 12.55 14.83 14.00 14.18 12.82 
     50,000-99,999 บาท 12.39 12.14 12.94 14.04 12.43 
     100,000-399,999 บาท 19.22 22.53 23.43 21.87 25.79 
     400,000-699,999 บาท 10.71 14.90 11.60 11.59 14.37 
     700,000-999,999 บาท 5.92 6.99 5.45 5.42 6.05 
     1,000,000 บาทข้ึนไป 13.09 10.07 10.75 10.12 9.07 

รวม 100.00 
(5,373) 

100.00 
(6,336) 

100.00 
(3,914) 

100.00 
(4,973) 

100.00 
(6,197) 

3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่สมรส 
เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 

     

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 22.73 11.31 12.94 13.78 11.62 
     เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 77.27 88.69 87.06 86.22 88.38 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

 ร ้อยละ  
การเย่ียมเยียนกับบุตร 

 ไม่เคย ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน อย่างน้อยปีละ 
1 คร้ัง 

รวม 100.00 
(5,373) 

100.00 
(6,336) 

100.00 
(3,914) 

100.00 
(4,973) 

100.00 
(6,197) 

4. ด ้านการด  ารงชพี      
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ีมั่นคง      
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยไม่
มั่นคง 

0.42 0.41 0.21 0.30 0.36 

     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยมั่นคง 99.58 99.59 99.79 99.70 99.64 
รวม 100.00 

(5,373) 
100.00 
(6,336) 

100.00 
(3,914) 

100.00 
(4,973) 

100.00 
(6,197) 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ัง
ในสถานท่ีสะดวกและปลอดภัย 

     

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่
นอกตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน 

5.32 5.86 5.01 3.53 6.42 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่
นอกตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน 

10.92 16.18 13.57 14.55 17.11 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่ใน
บ้าน 

83.76 77.96 81.42 81.92 76.48 

รวม 100.00 
(5,373) 

100.00 
(6,336) 

100.00 
(3,914) 

100.00 
(4,973) 

100.00 
(6,197) 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด      
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่สะอาด 25.73 37.07 30.67 29.63 44.80 
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 74.27 62.93 69.33 70.37 55.20 

รวม 100.00 
(5,373) 

100.00 
(6,336) 

100.00 
(3,914) 

100.00 
(4,973) 

100.00 
(6,197) 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด      
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่สะอาด 9.46 16.20 14.03 12.92 12.68 
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 90.54 83.80 85.97 87.08 87.32 

รวม 100.00 
(5,373) 

100.00 
(6,336) 

100.00 
(3,914) 

100.00 
(4,973) 

100.00 
(6,197) 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

 ร ้อยละ  
การเย่ียมเยียนกับบุตร 

 ไม่เคย ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน อย่างน้อยปีละ 
1 คร้ัง 

4.5 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวก
ในครัวเรือน 

     

โดยแบ่งออกเป็น      
     มีโทรทัศน์ 98.09 98.46 99.11 99.02 98.82 
     มีเคร่ืองเล่น VCD/DVD 63.93 52.95 62.64 63.99 60.05 
     มีโทรศัพท์มือถือ 91.38 87.92 93.88 96.04 95.78 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 36.24 18.93 26.42 26.05 19.80 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 93.46 94.07 95.65 96.11 95.40 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 36.58 19.73 28.08 26.48 17.75 
     มีเคร่ืองซักผ้า 73.55 67.49 76.77 77.11 69.15 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 36.75 19.82 27.57 26.88 15.55 
      
4.6 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวก
ในการเดินทาง 

     

     ไม่มี 19.33 21.23 15.92 12.88 11.49 
     มีรถจักรยานยนต์ 31.14 40.67 36.90 42.14 54.66 
     มีท้ังรถยนต์ส่วนบุคคล/รถ
ปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

49.52 38.09 47.18 44.99 33.85 

รวม 100.00 

(5,373) 

100.00 

(6,336) 

100.00 

(3,914) 

100.00 

(4,973) 

100.00 

(6,197) 

 
ในส่วนของการติดต่อกันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร พบว่า ผู้สูงอายุทั้งที่เคยที่เคยติดต่อและ ไม่

เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปีต้่ากว่า 40,000 บาท มีรายได้เพียงพอ/
เกินเพียงพอ และพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตน โดยส่วนใหญ่ไม่ได้ท้างานและไม่ต้องการท้า 

ส่วนผู้สูงอายุที่ยังท้างานอยู่ส่วนใหญ่เป็นงานประเภทมีทักษะ และมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดา ห์ต้่า
กว่า 35 ชั่วโมง ยกเว้นผู้สูงอายุที่ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่ มีชั่วโมงการท้างาน 35 - 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
โดยผู้สูงอายุที่ไม่เคยติดต่อกับบุตร ติดต่อกับบุตรทุกเดือน และติดต่อกับบุตรอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

141 

ส่วนใหญ่ไม่มีทรัพย์สินและเงินออม ยกเว้นผู้สูงอายุที่ติดต่อกับบุตรทุกวัน และติดต่อทุกสัปดาห์ที่ส่วน
ใหญ่มีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออม อยู่ระหว่าง 100,000-399,999 บาท แต่ทั้งนี้ ผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่ก็เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย โดยมีลักษณะของที่อยู่อาศัยที่ม่ันคง มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่สะดวกต้ังอยู่ใน
บ้าน มีแหล่งน้้าด่ืมและแหล่งน้้าใช้ที่สะอาด มีสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน โดยผู้สูงอายุที่ติดต่อกับบุตร

ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน และอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีรถจักยานยน ต์เ พ่ือ
อ้านวยความสะดวกในการเดินทาง ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่ได้ติดต่อกับบุตร และผู้สูงอายุที่ติดต่อกับบุตรทุก
วัน ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ เพ่ืออ้านวยความสะดวก  

ในการเดินทาง รายละเอียดตามตารางที่ 27 
  ตารางที่ 27 ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 

   ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ (n = 26,793) 

ค วามอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกจิ 
4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

 ร ้อยละ  
การติดต่อกับบุตร 

ไม่เคย ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

1. ด ้านรายได ้      
1.1 ระดับของรายได้ (ต่อปี)      
      ต้่ากว่า 40,000 บาท 48.75 31.70 42.08 51.52 56.92 
      40,000 - 69,999บาท 22.29 29.38 30.22 26.39 21.84 
      70,000-99,999 บาท 8.41 13.22 10.75 8.16 8.31 
      100,000-299,999 บาท 15.82 19.47 13.18 10.78 10.33 
      300,000 บาทข้ึนไป 4.73 6.23 3.78 3.15 2.59 

รวม 100.00 
(7,600) 

100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

1.2 ความเพียงพอของรายได้      
      ไม่เพียงพอ 17.33 10.50 11.39 16.55 26.74 
      เพียงพอบางคร้ัง 20.62 18.12 23.66 23.02 28.64 
      เพียงพอ/เกินเพียงพอ 62.05 71.37   64.95   60.43 44.63 

รวม 100.00 
(7,600) 

100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

1.3 ความพึงพอใจในภาวะการเงิน      
      ไม่พอใจ 22.84 13.94 18.38 22.81 36.85 
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ค วามอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกจิ 
4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

 ร ้อยละ  
การติดต่อกับบุตร 

ไม่เคย ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

      พอใจ 73.16 80.31 78.78 74.67 60.02 
      พอใจมาก 4.00 5.75 2.84 2.52 3.13 

รวม 100.00 
(7,600) 

100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

2. ด ้านการท างาน      
2.1 การมีงานท้า      
      ไม่ได้ท้างาน 64.01 57.18 54.26 55.03 60.31 
      ท้างาน 35.99 42.82 45.74 44.97 39.69 

รวม 100.00 
(7,600) 

100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

2.2 การท้างานตรงตามความ
ต้องการ 

     

     ต้องการท้างานและได้ท้า 17.90 20.18 21.77 20.57 19.90 
     ไม่ต้องการท้างาน และไม่ได้
ท้า 

62.58 56.11 53.01 53.74 58.65 

     ต้องการท้างาน แต่ไม่ได้ท้า 1.43 1.06 1.25 1.29 1.66 
    ไม่ต้องการท้างาน แต่ได้ท้า 18.09 22.65 23.96 24.40 19.80 

รวม 100.00 
(7,600) 

100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

2.3 ประเภทงาน (n= 11,412)      
      เป็นงานประเภทท่ีไม่มีทักษะ 39.70 29.47 25.59 27.18 27.17 
      เป็นงานประเภทท่ีมีทักษะ  60.30 70.53 74.41 72.82 72.83 

รวม 100.00 
(2,769) 

100.00 
(2,562) 

100.00 
(3,616) 

100.00 
(2,262) 

100.00 
(203) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการท้างานต่อ
สัปดาห์ (n= 11,412) 

     

     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 33.20 36.78 38.18 41.40 42.44 
     35 - 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 40.71 35.51 36.45 36.14 30.08 
     มากกว่า48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 26.09 27.71 25.38 22.47 27.48 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

143 

ค วามอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกจิ 
4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

 ร ้อยละ  
การติดต่อกับบุตร 

ไม่เคย ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

รวม 100.00 
(2,769) 

100.00 
(2,562) 

100.00 
(3,616) 

100.00 
(2,262) 

100.00 
(203) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิออม      
3.1 ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงิน
ออม/ทอง/ท่ีดิน  

     

     ไม่มี 25.42 16.49 19.67 24.05 26.54 
     ต้่ากว่า 50,000 บาท 13.73 11.79 14.15   14.65 17.48 
     50,000-99,999 บาท 12.10 11.93 12.99 14.19 12.99 
     100,000-399,999 บาท 21.05 22.65 24.08 22.70 22.87 
     400,000-699,999 บาท 11.42 14.53 13.42 12.48 9.14 
     700,000-999,999 บาท 5.13 7.94 6.40 4.88 3.22 
     1,000,000 บาทข้ึนไป 11.14 14.67 9.29 7.05 7.76 

รวม 100.00 
(7,600) 

100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่สมรส 
เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 

     

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 20.63 10.90 11.46 13.45 14.84 
     เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 79.37 89.10 88.54 86.55 85.16 

รวม 100.00 
(7,600) 

100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

4. ด ้านการด  ารงชพี      
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ีมั่นคง      
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยไม่
มั่นคง 

0.45 0.27 0.26 0.38 0.93 

     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยมั่นคง 99.55 99.73 99.74 99.62 99.07 
รวม 100.00 

(7,600) 
100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังใน
สถานท่ีสะดวกและปลอดภัย 
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ค วามอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกจิ 
4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

 ร ้อยละ  
การติดต่อกับบุตร 

ไม่เคย ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่
นอกตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน 

5.76 3.74 4.94 6.83 8.47 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่
นอกตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน 

14.30 11.15 15.59 17.42 19.35 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่ใน
บ้าน 

79.94 85.11 79.48 75.75 72.18 

รวม 100.00 
(7,600) 

100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด      
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่สะอาด 30.89 26.78 36.14 43.49 53.06 
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 69.11 73.22 63.86 56.51 46.94 

รวม 100.00 
(7,600) 

100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด      
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่สะอาด 12.47 11.99 13.14 15.33 13.45 
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 87.53 88.01 86.86 84.67 86.55 

รวม 100.00 
(7,600) 

100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

4.5 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวก
ในครัวเรือน 

     

โดยแบ่งออกเป็น      
     มีโทรทัศน์ 97.45 99.48 99.37 98.69 96.50 
     มีเคร่ืองเล่น VCD/DVD 57.98 68.93 59.71 55.10 52.41 
     มีโทรศัพท์มือถือ 84.69 97.37 96.67 94.13 88.80 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 28.77 29.38 23.20 18.02 14.61 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 91.66 97.34 96.82 94.35 89.29 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 29.15 32.85 22.13 16.01 10.22 
     มีเคร่ืองซักผ้า 68.75 79.99 73.51 67.89 56.71 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 29.41 33.09 20.76 14.86 11.86 
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ค วามอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกจิ 
4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่นในค รอบค ร ัว  
ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

 ร ้อยละ  
การติดต่อกับบุตร 

ไม่เคย ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

      
4.6 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวก
ในการเดินทาง 

     

     ไม่มี 21.96 12.10 13.89 15.65 22.33 
     มีรถจักรยานยนต์ 34.02 39.44 45.47 49.96 45.16 
     มีท้ังรถยนต์ส่วนบุคคล/รถ
ปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

44.02 48.46 40.64 34.39 32.50 

รวม 100.00 
(7,600) 

100.00 
(5,908) 

100.00 
(7,810) 

100.00 
(4,969) 

100.00 
(506) 

 
ด้านโครงสร้าง เม่ือพิจารณาความใกล้ - ไกลของที่ อยู่อาศัยระหว่างผู้สู งอายุกั บบุ ตร  

กับคุณลักษณะของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจทั้ง 4 ด้าน พบว่า ผู้สูงอายุทั้งที่ไม่มีบุตร มีบุตร  
ที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน มีบุตรที่
อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่หมู่บ้าน/เขตเทศบาลเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่จังหวัดเดียวกัน และมี

บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่คนละจังหวัด ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปีต้่ากว่า 40,000 บาท แต่ผู้สูงอายุกลุ่ม
ที่ มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ ต่างประ เทศ ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปีต้ังแต่ 300,000 บาทขึ้นไป  

โดยผู้สูงอายุทั้งที่มีไม่มีบุตร มีบุตรอยู่ใกล้ และมีบุตรอยู่ไกลรายงานว่ามีรายได้เพียงพอ/เกินเพียงพอ 
รวมทั้งมีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตน ซ่ึงโดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุไม่ได้ท้างาน ยกเว้น
ผู้สูงอายุกลุ่มที่ มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่คนละจังหวัดที่ยังคงท้างานอยู่ เม่ือพิจารณาการท้า งาน  

ที่ตรงตามความต้องการ พบว่า ผู้สูงอายุทั้งกลุ่มที่ไม่มีบุตร มีบุตรอยู่ใกล้ และมีบุตรอยู่ไกลส่วน ใหญ่
ไม่ได้ท้างานและไม่ต้องการท้า ในส่วนของผู้สูงอายุที่ยังคงท้างานอยู่ส่วนใหญ่เป็นงานประเภทที่มี

ทักษะ โดยผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่หมู่บ้าน/เขตเทศบาลเดียวกัน และมีบุตรที่
อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในจังหวัดเดียวกัน ส่วนใหญ่มีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ 35 -  48 ชั่วโมง  
ส่วนผู้สูงอายุที่ มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ ในครัวเรือนเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ บ้าน

ติดกัน/ใกล้กัน และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่คนละจังหวัด ส่วนใหญ่มีชั่วโมงการท้างานต่อสั ปดาห์
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ต้่ากว่า 35 ชั่วโมง และมีเพียงผู้สูงอายุที่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ต่างประเทศเท่านั้นที่ มีชั่วโมงการ
ท้างาน มากกว่า 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ในส่วนของมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออม พบว่า ผู้สูงอายุ  

ที่ไม่มีบุตร และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียว ส่วนใหญ่ไม่มีทรัพย์สินและเงินออม 
ส่วนผู้สูงอายุที่ มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ใน

หมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในจังหวัดเดียวกัน และมีบุตรที่อยู่ใกล้
ที่สุดอาศัยอยู่คนละจังหวัด ส่วนใหญ่มีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออม อยู่ระหว่าง 100,000-399,999 
บาท ทั้งนี้ ผู้สูงอายุกลุ่มที่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ต่างประเทศ ส่วนใหญ่มีมูลค่าของทรัพย์สินและ

เงินออม ต้ังแต่ 1,000,000 บาทขึ้นไป โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่ทั้งที่ไม่มีบุตร มีบุตรอยู่ใกล้ และบุตรอยู่
ไกลต่างก็เป็นเจ้าของที่อยู่อา ศัย และมีลักษณะของที่อยู่อา ศัยที่ ม่ันคง มีห้อง น้้า/ห้อ งส้ วม 

ที่สะดวกต้ังอยู่ในบ้าน มีแหล่งน้้าด่ืมน้้าใช้ที่สะอาด มีสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน และพบว่า ผู้สูงอายุ
ที่ไม่มีบุตร มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่
ต่างประเทศ ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่ มีทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมี

รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) เพ่ืออ้านวยความสะดวกในการเดินทาง ส่วนผู้สูงอายุที่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่ สุด
อาศัยอยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน มีบุตรที่

อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในจังหวัดเดียวกัน และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่คนละจังหวัด ส่วนใหญ่อาศัย
อยู่ในครัวเรือนที่มีรถจักยานยนต์เพ่ืออ้านวยสะดวกในการเดินทาง รายละเอียดตามตารางที่ 28 
 ตารางที่ 28 จ้านวนและร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 

        ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านโครงสร้าง (n = 26,793) 
 
 

ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามใกล้-ไกลของที่อยู่อาศ ัยระหว่างผ ู้สูงอายุกับบุตร  
ร ้อยละ  

ไม่มีบุตร 
 

อยู่ใน
ครัวเรือน

เดียวกัน 

อยู่บ้าน
ติดกัน/

ใกล้กัน 

อยู่
หมู่บ้าน/

เขต
เทศบาล
เดียวกัน 

อยู่จังหวัด
เดียวกัน 

อยู่คนละ
จังหวัด 

อยู่ต่าง 
ประเทศ 

1. ด ้านรายได ้        
1.1 ระดับของรายได้  
(บาท/ต่อปี) 

       

      ต้่ากว่า 40,000  43.32 44.87 54.87 44.11 35.24 36.46 23.16 
      40,000 - 69,000  20.67 25.97 25.36 29.91 30.13 31.26 17.61 
      70,000 - 99,999  9.44 9.53 9.44 11.01 11.19 11.93 7.22 
      100,000-299,999  21.13 15.16   8.01 12.47 17.63 15.38 13.83 
      300,000 ข้ึนไป 5.43 4.47 2.33 2.50 5.81 4.98 38.17 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามใกล้-ไกลของที่อยู่อาศ ัยระหว่างผ ู้สูงอายุกับบุตร  
ร ้อยละ  

ไม่มีบุตร 
 

อยู่ใน
ครัวเรือน

เดียวกัน 

อยู่บ้าน
ติดกัน/

ใกล้กัน 

อยู่
หมู่บ้าน/

เขต
เทศบาล
เดียวกัน 

อยู่จังหวัด
เดียวกัน 

อยู่คนละ
จังหวัด 

อยู่ต่าง 
ประเทศ 

รวม 100.00 
(1,891) 

100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 

1.2 ความเพียงพอของ
รายได้ 

       

      ไม่เพียงพอ 16.71 13.42 15.87 15.22 13.76 13.66 13.80 
      เพียงพอบางคร้ัง 21.77 20.32 23.25 24.23 21.83 23.18 9.92 
      เพียงพอ/เกินเพียงพอ 61.52 66.26 60.88 60.56 64.41 63.16 76.28 

รวม 100.00 
(1,891) 

100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 

1.3 ความพึงพอใจในภาวะ
การเงิน 

       

      ไม่พอใจ 23.75 18.45 22.10 21.59 19.12 20.66 15.76 
      พอใจ 71.69 78.06 73.71 75.61 77.17 75.06 69.10 
      พอใจมาก 4.57 3.49 4.18 2.81 3.71 4.28 15.14 

รวม 100.00 
(1,891) 

100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 

2. ด ้านการท างาน        
2.1 การมีงานท้า        
      ไม่ได้ท้างาน 57.07 62.57 63.14 51.75 50.15 45.83 56.70 
      ท้างาน 42.93 37.43 36.86 48.25 49.85 54.17 43.30 

รวม 100.00 
(1,891) 

100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 

2.2 การท้างานตรงตาม
ความต้องการ 

       

     ต้องการท้างานและได้
ท้า 

21.45 18.24 17.39 22.70 22.16 24.99 27.63 

     ไม่ต้องการท้างาน และ
ไม่ได้ท้า 

55.48 61.23 61.56 50.94 49.04 44.77 56.00 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามใกล้-ไกลของที่อยู่อาศ ัยระหว่างผ ู้สูงอายุกับบุตร  
ร ้อยละ  

ไม่มีบุตร 
 

อยู่ใน
ครัวเรือน

เดียวกัน 

อยู่บ้าน
ติดกัน/

ใกล้กัน 

อยู่
หมู่บ้าน/

เขต
เทศบาล
เดียวกัน 

อยู่จังหวัด
เดียวกัน 

อยู่คนละ
จังหวัด 

อยู่ต่าง 
ประเทศ 

     ต้องการท้างาน แต่
ไม่ได้ท้า 

1.59 1.34 1.58 0.82 1.11 1.06 0.70 

     ไม่ต้องการท้างาน แต่
ได้ท้า 

21.47 19.20 19.47 25.54 27.69 29.18 15.66 

รวม 100.00 
(1,891) 

100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 

2.3 ประเภทงาน         
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412)   
      ไม่มีทักษะ 44.37 30.64 29.92 24.38 31.05 26.17 46.81 
      มีทักษะ  55.63 69.36 70.08 75.62 68.95 73.83 53.19 

รวม 100.00 
(822) 

100.00 
(5,204) 

100.00 
(1,063) 

100.00 
(1,109) 

100.00 
(1,069) 

100.00 
(2,101) 

100.00 
(44) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ 

       

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412)   
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

28.78 37.55 44.45 36.83 36.75 37.46 30.02 

     35 - 48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

43.38 37.20 31.24 39.68 38.75 35.48 20.59 

     มากกว่า48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

27.85 25.26 24.31 23.48 24.50 27.05 49.39 

รวม 100.00 
(822) 

100.00 
(5,204) 

100.00 
(1,063) 

100.00 
(1,109) 

100.00 
(1,069) 

100.00 
(2,101) 

100.00 
(44) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 

       

3.1 ระดับของมูลค่า
ทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/
ท่ีดิน  

       

     ไม่มี 23.70 23.26 20.99 19.80 19.18 17.27 13.64 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามใกล้-ไกลของที่อยู่อาศ ัยระหว่างผ ู้สูงอายุกับบุตร  
ร ้อยละ  

ไม่มีบุตร 
 

อยู่ใน
ครัวเรือน

เดียวกัน 

อยู่บ้าน
ติดกัน/

ใกล้กัน 

อยู่
หมู่บ้าน/

เขต
เทศบาล
เดียวกัน 

อยู่จังหวัด
เดียวกัน 

อยู่คนละ
จังหวัด 

อยู่ต่าง 
ประเทศ 

     ต้่ากว่า 50,000 บาท 14.35 13.64 16.44 15.11 13.11 10.86 11.14 
     50,000-99,999 บาท 13.19 12.45 13.01 10.69 16.27 12.59 9.54 
     100,000-399,999 
บาท 

19.23 21.47 22.58 26.08 21.05 27.72 7.43 

     400,000-699,999 
บาท 

11.78 12.51 13.37 12.65 12.53 14.70 3.77 

     700,000-999,999 
บาท 

5.66 6.01 5.24 6.82 5.54 6.64 9.74 

     1,000,000 บาทข้ึนไป 12.08 10.65 8.37 8.83 12.33 10.22 44.74 
รวม 100.00 

(1,891) 
100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 

3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่
สมรสเป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

       

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

34.09 16.32 9.20 7.23 10.41 7.80 19.16 

     เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 65.91 83.68 90.80 92.77 89.59 92.20 80.84 
รวม 100.00 

(1,891) 
100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 

4. ด ้านการด  ารงชพี        
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ี
มั่นคง 

       

     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย
ไม่มั่นคง 

0.14 0.25 0.63 0.78 0.42 0.30 0.00 

     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย
มั่นคง 

99.86 99.75 99.37 99.22 99.58 99.70 100.00 

รวม 100.00 
(1,891) 

100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามใกล้-ไกลของที่อยู่อาศ ัยระหว่างผ ู้สูงอายุกับบุตร  
ร ้อยละ  

ไม่มีบุตร 
 

อยู่ใน
ครัวเรือน

เดียวกัน 

อยู่บ้าน
ติดกัน/

ใกล้กัน 

อยู่
หมู่บ้าน/

เขต
เทศบาล
เดียวกัน 

อยู่จังหวัด
เดียวกัน 

อยู่คนละ
จังหวัด 

อยู่ต่าง 
ประเทศ 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วม
ท่ีต้ังในสถานท่ีสะดวกและ
ปลอดภัย 

       

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ห่างจาก
ตัวบ้าน 

5.57 4.83 8.60 6.08 3.92 4.94 2.87 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ติดกับ
ตัวบ้าน 

9.40 14.11 19.26 16.45 13.25 15.80 2.82 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่ในบ้าน 

85.03 81.06 72.15 77.47 82.83 79.27 94.30 

รวม 100.00 
(1,891) 

100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

       

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่
สะอาด 

24.63 31.67 43.33 41.59 30.57 39.44 29.38 

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 75.37 68.33 56.67 58.41 69.43 60.56 70.62 
รวม 100.00 

(1,891) 
100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ี
สะอาด 

       

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่
สะอาด 

9.34 12.85 17.50 14.22 14.46 11.44 5.62 

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 90.66 87.15 82.50 85.78 85.54 88.56 94.38 
รวม 100.00 

(1,891) 
100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 

4.5 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในครัวเรือน 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามใกล้-ไกลของที่อยู่อาศ ัยระหว่างผ ู้สูงอายุกับบุตร  
ร ้อยละ  

ไม่มีบุตร 
 

อยู่ใน
ครัวเรือน

เดียวกัน 

อยู่บ้าน
ติดกัน/

ใกล้กัน 

อยู่
หมู่บ้าน/

เขต
เทศบาล
เดียวกัน 

อยู่จังหวัด
เดียวกัน 

อยู่คนละ
จังหวัด 

อยู่ต่าง 
ประเทศ 

โดยแบ่งออกเป็น        
     มีโทรทัศน์ 97.23 99.21 97.62 97.23 98.94 98.93 97.79 
     มีเคร่ืองเล่น 
VCD/DVD 

51.80 71.81 35.32 43.85 53.37 55.02 63.54 

     มีโทรศัพท์มือถือ 86.99 96.64 79.12 86.75 94.07 95.18 85.88 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 22.80 35.98 6.48 11.97 14.22 14.31 24.14 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 91.53   96.50 89.76 92.97 94.89 95.51 97.09 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 31.38 30.38 12.41 13.78 22.63 20.29 43.14 
     มีเคร่ืองซักผ้า 64.63 81.15 49.36 60.60 71.04 68.26 83.85 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 35.00 29.09 12.34 15.23 21.65 19.58 47.14 
        
4.6 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในการเดินทาง 

       

     ไม่มี 31.03 6.44 40.81 26.18 22.34 16.97 7.34 
     มีรถจักรยานยนต์ 31.78 39.56 39.50 46.84 44.10 51.80 36.52 
     มีท้ังรถยนต์ส่วน
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 
(หรืออาจมีรถจักรยานยนต์
ร่วมด้วย) 

37.18 54.00 19.68 26.97 33.56 31.23 56.14 

รวม 100.00 
(1,891) 

100.00 
(13,734) 

100.00 
(2,848) 

100.00 
(2,270) 

100.00 
(2,118) 

100.00 
(3,831) 

100.00 
(101) 

 
5.4 ระดับความอยูด่ีมีสุขทางเศรษฐกจิของผู้สูงอายไุทยจ าแนกตามเพศ และสถานภาพสมรส  

 เม่ือน้าข้อมูลมาค้านวณหาค่าดัชนี เพ่ือวัดระดับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ

ไทย ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 38.34) และเม่ือแยกพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มีความอยู่

ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 45.34) มีความอยู่ดีมีสุขทาง
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เศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 73.65) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์ สิน
และเงินออมอยู่ในระดับต้่า (ร้อยละ 30.30) และมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ใน

ระดับสูงมาก (ร้อยละ 56.23) รายละเอียดตามตารางที่ 29 
ตารางที่ 29 จ้านวนและร้อยละของระดับของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย   

      4 ด้าน และภาพรวม  

ระดับของความ
อยู่ดีมีสุขทางด้าน

เศรษฐกิจ 

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ จ าแนกรายด้าน และภาพรวม  
จ้านวน (ร้อยละ) 

รายได้ การท างาน ทรพัยส์นิและ 
เงินออม 

การด ารงช ีพ ภาพรวม 

ระดับต้่า 7,513 
(28.03) 

342 
(1.27) 

8,119 
(30.30) 

651 
(2.43) 

2,885 
(10.77) 

ระดับปานกลาง 12,147 
(45.34) 

980 
(3.66) 

5,869 
(21.90) 

4,126 
(15.40) 

10,272 
(38.34) 

ระดับสูง 2,448 

(9.14)   

19,733 

(73.65) 

5,431 

(20.27) 

6,949 

(25.94) 

8,353 

(31.17) 

ระดับสูงมาก 4,685 
(17.49) 

5,738 
(21.42) 

7,374 
(27.53) 

15,067 
(56.23) 

5,283 
(19.72) 

รวม 26,793 

(100.00) 

26,793 

(100.00) 

26,793 

(100.00) 

26,793 

(100.00) 

26,793 

(100.00) 

 
   เม่ือพิจารณาระดับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามเพศ  

ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงส่วนใหญ่มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 41.83) และเม่ือแยกพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงส่วนใหญ่ 
มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 48.21) มีความอยู่ดีมีสุขทาง

เศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 79.32) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์ สิน
และเงินออมอยู่ในระดับต้่า (ร้อยละ 34.20) และมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ใน

ระดับสูงมาก (ร้อยละ 55.01)  

 ส่วนผู้สูงอายุเพศชาย พบว่า ส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 34.23) และเม่ือแยกพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุเพศชายส่วนใหญ่ 

มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 41.94) มีความอยู่ดีมีสุขทาง
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เศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 66.96) มีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม
อยู่ในระดับสูงมาก (ร้อยละ 31.94) และมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ในระดับสูง

มาก (ร้อยละ 57.67) รายละเอียดตามตารางที่ 30 
  ตารางที ่30 ร้อยละของระดับของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามเพศ  

        4 ด้าน และภาพรวม (เพศหญิง n= 14,498 คน, เพศชาย n=12,295 คน) 
 

ระด ับของ

ค วามอยู่ด ีม ี

สุข ทางด ้าน

เศ รษฐกิจ 

ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้านเศ รษฐกิจ จ าแนกรายด ้าน และภาพรวม  
ร้อยละ 

รายได ้ การท างาน ทร ัพย์สินและ  

เง ินออม 

การด  ารงช ีพ ภาพรวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

ระดับต้่า 30.30 25.37 1.27 1.28 34.20 25.71 2.43 2.43   12.75 8.43 

ระดับปาน
กลาง 

48.21 41.94 3.58 3.75 22.23 21.52 16.45 14.16 41.83 34.23 

ระดับสูง 8.18 10.26 79.32 66.96 19.79 20.84 26.11 25.73 29.87 32.72 

ระดับสูงมาก 13.30 22.42 15.83 28.01 23.78 31.94 55.01 57.67 15.56 24.63 

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 
 เม่ือพิจารณาระดับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจจ้าแนกตามสถานภาพสมรสและเพศของ

ผู้สูงอายุไทย ผลการศึกษามีดังนี้ 
 สถานภาพโสด  ในกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นโสดทั้งเพศหญิงและเพศชายส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ในระดับสูงมาก (ร้อยละ 56.72 และ 48.46) มีความอยู่ ดีมีสุขทาง

เศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 74.51 และ 74.60) และมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ
ด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับต้่า (ร้อยละ 54.29 และ 57.71) ส่วนด้านรายได้ พบว่า ผู้สูงอายุ

ชายโสดส่วนใหญ่ (ร้อยละ 35.93) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับต้่า ส่วนผู้สูงอายุ
หญิงโสด ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 34.14) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ อยู่ในระดับปานกลาง  เม่ือ
พิจารณาภาพรวม พบว่า ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 37.87 และ 39.46) มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐ กิจ

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
 สถานภาพสมรส  ในกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นสมรสทั้งเพศหญิงและเพศชายส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุข

ทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ อยู่ในระดับสูงมาก (ร้อยละ 57.94 และ 59.07) มีความอยู่ดีมีสุขทาง
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เศรษฐกิจด้านการท้างาน อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 75.15 และ 64.65) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้าน
รายได้ (ร้อยละ 48.21 และ 40.92) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านทรัพย์สินและเงินออม พบว่า 

ผู้สูงอายุเพศชายที่สมรสส่วนใหญ่ (ร้อยละ 33.37) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงิน
ออม อยู่ในระดับสูงมาก ในส่วนของผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรสส่วนใหญ่ (ร้อยละ 27.00) มีความอยู่ดีมีสุข

ทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม อยู่ในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจภาพรวม พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรส ส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 39.90) ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่สมรส ส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ

ภาพรวมอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 33.44) 
 สถานภาพหม้าย  ในกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นหม้ายทั้งเพศหญิงและเพศชายส่วนใหญ่ (ร้อยละ 50.77 

และ 49.97) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ อยู่ในระดับสูงมาก มีความอยู่ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านการท้างาน อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 85.74 และ 81.21) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้าน
รายได้ (ร้อยละ 50.48 และ 51.08) และภาพรวม (ร้อยละ 45.26 และ 39.84) อยู่ในระดับปานกลาง มี

ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม อยู่ในระดับต้่า (ร้อยละ 40.68 และ 35.33)  
 สถานภาพหย่า/แยกกันอยู่  ในกลุ่มผู้สูงอายุที่หย่า/แยกกันอยู่ทั้งเพศหญิงและเพศชายส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 56.77 และ 59.33) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ อยู่ในระดับสูงมาก มีความ
อยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 76.29 และ 61.11) มีความอยู่ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม อยู่ในระดับต้่า (ร้อยละ 44.71 และ 41.13)  ส่วนด้านรายได้ พบวา่ 

ผู้สูงอายุเพศชายที่หย่า/แยกกันอยู่ ส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ อยู่ในระดับสูง
มาก (ร้อยละ 35.64) แต่ผู้สูงอายุเพศหญิงที่หย่า/แยกกันอยู่ ส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้าน
รายได้ อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 45.01) เม่ือพิจารณาความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจในภาพร วม 

พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายชายที่หย่า/แยกกันอยู่  ส่วนใหญ่มีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 37.34 และ 38.98) รายละเอียดตามตารางที่ 31 

 ตารางที่ 31 จ้านวนและร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามเพศ 
         (n= 26,793 คน) 

ระด ับของ
ค วามอยูด่มีสีขุ

ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 

4 ด ้าน 

เพศ และสถานภาพสมรส 
 ร ้อยละ  

โสด สมรส หม้าย หย่า/แยกกันอยู่ 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

1. ด ้านรายได ้         
- ต้่า 31.73 35.93 29.04 24.83 32.02 27.52 26.69 24.59 
- ปานกลาง 34.14 31.24 48.21 40.92 50.48 51.08 45.01 33.60 
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ระด ับของ
ค วามอยูด่มีสีขุ

ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 

4 ด ้าน 

เพศ และสถานภาพสมรส 
 ร ้อยละ  

โสด สมรส หม้าย หย่า/แยกกันอยู่ 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

- สูง 9.65 10.26 8.90 10.91 7.04 7.03   7.97 6.18 
- สูงมาก 24.47 22.57 13.85 23.34 10.47 14.37 20.32 35.64 
รวม 100.00 

(836) 
100.00 
(207) 

100.00 
(7,659) 

100.00 
(9,949) 

100.00 
(5,807) 

100.00 
(1,622) 

100.00 
(422) 

100.00 
(291) 

2. ด ้านการ
ท างาน 

        

- ต้่า 0.87 2.57 1.32   1.16 1.29 1.67 0.90 2.43 
- ปานกลาง 4.76 3.94 3.56 4.05 3.35 1.99 4.91 3.26 
- สูง 74.51 74.60 75.15 64.65 85.74 81.21 76.29 61.11 
- สูงมาก 19.86 18.88 19.98 30.14 9.62 15.12 17.90 33.20 

รวม 100.00 
(836) 

100.00 
(207) 

100.00 
(7,659) 

100.00 
(9,949) 

100.00 
(5,807) 

100.00 
(1,622) 

100.00 
(422) 

100.00 
(291) 

3. ด ้าน
ทร ัพยส์นิและ
เง ินออม 

        

- ต้่า 54.29 57.71 26.51 23.03 40.68 35.33 44.71 41.13 
- ปานกลาง 10.54 11.00 27.00 21.91 18.29 20.34 12.95 22.05 
- สูง 10.52 12.26 21.93 21.69 18.63 18.31 15.23 11.70 
- สูงมาก 24.65 19.03 24.55 33.37 22.39 26.03 27.12 25.11 

รวม 100.00 
(836) 

100.00 
(207) 

100.00 
(7,659) 

100.00 
(9,949) 

100.00 
(5,807) 

100.00 
(1,622) 

100.00 
(422) 

100.00 
(291) 

4. ด ้านการ
ด  ารงชพี 

        

- ต้่า 2.53 4.20 2.05 2.11 2.85 4.14 3.50 2.79 
- ปานกลาง 13.93 15.64 15.20 13.79 18.96 16.50 9.59 13.06 
- สูง 26.81 31.70 24.82 25.04 27.42 29.39   30.13 24.82 
- สูงมาก 56.72 48.46 57.94 59.07 50.77 49.97 56.77 59.33 

รวม 100.00 
(836) 

100.00 
(207) 

100.00 
(7,659) 

100.00 
(9,949) 

100.00 
(5,807) 

100.00 
(1,622) 

100.00 
(422) 

100.00 
(291) 

ภาพรวม         
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ระด ับของ
ค วามอยูด่มีสีขุ

ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 

4 ด ้าน 

เพศ และสถานภาพสมรส 
 ร ้อยละ  

โสด สมรส หม้าย หย่า/แยกกันอยู่ 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

- ต้่า 22.75 28.46 8.56 6.89 16.69 14.47 14.88 13.06 
- ปานกลาง 37.87 39.46 39.90 33.06 45.26 39.84 37.34 38.98 
- สูง 20.00 17.78 33.32 33.44 26.81 31.15 28.75 27.20 
- สูงมาก 19.38 14.30 18.22 26.60 11.24 14.53 19.03 20.76 

รวม 100.00 
(836) 

100.00 
(207) 

100.00 
(7,659) 

100.00 
(9,949) 

100.00 
(5,807) 

100.00 
(1,622) 

100.00 
(422) 

100.00 
(291) 

 

5.5 ค วามสัมพันธร์ะหว่างความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย กับปัจจัยด้านความ
แตกต่างระหวา่งเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหวา่งสมาชกิต่างร ุน่ในครอบครวั
ของผู้สูงอายุไทย ด้วยตารางไขว้ 2 ตัวแปร  (cross tabulation) และค ่าไคว์สแควร ์ ( 2 ) 

 ในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้ท้าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่า ง เพศ 

สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวกับความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย โดยที่ยังไม่ได้ควบคุมตัวแปรอิสระ ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรความ
แตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของ

ผู้สูงอายุไทย มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในทุกด้านทั้งด้านรายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงินออม การด้ารงชีพ และ

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวม สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
1) ความแตกต่างระหว่างเพศ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดี มีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ ด้านทรัพย์สินและเงินออม และภาพรวมอยู่ในระดับต้่า และระดับปาน

กลาง มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับต้่า ระดับ
ปานกลาง และระดับสูง และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านการ ด้ารง

ชีพอยู่ในระดับสูงมาก มากกว่าผู้สูงอายุเพศชาย ส่วนผู้สูงอายุเพศชาย พบว่า มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มี
ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ ด้านทรัพย์สินและเงินออม และภาพรวมอยู่ในระดับสูง 
และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ใน

ระดับสูงมาก และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ใน
ระดับต้่า ระดับปานกลาง และระดับสูง มากกว่าผู้สูงอายุเพศหญิง 
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2) สถานภาพสมรส พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นโสด มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับสูง และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้าน

เศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับปานกลาง มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับต้่า มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ดีมีสุขทาง ด้าน

เศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับต้่า มากกว่าผู้สูงอายุที่สมรส หม้าย และหย่าแยกกันอยู่ ในกลุ่มของ
ผู้สูงอายุที่สมรส พบว่า มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านการท้างาน และ
ด้านการด้ารงชีพอยู่ในระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ด้าน

ทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับปานกลาง ระดับสูง และระดับสูงมาก และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มี
ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับสูง และระดับสูงมาก มากกว่าผู้สูงอายุที่เป็นโสด 

หม้าย และหย่าแยกกันอยู่ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่เป็นหม้าย พบว่า มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมี
สุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับปานกลาง มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับต้่า และระดับสูง และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดี มีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ และภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มากกว่าผู้สูงอายุที่เป็นโสด 
สมรส และหย่าแยกกันอยู่ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่หย่าแยกกันอยู่ พบว่า แนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่

ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับต้่า และแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทา งด้าน
เศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ในระดับต้่า และระดับสูง มากกว่าผู้สูงอายุที่เป็นโสด สมรส และหม้าย 
 3) ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของผู้สูงอายุไทย ผลการศึกษาสรุปได้

ดังนี้ 
  (1) ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านหน้าที่ พบว่า  
  ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตรที่ อยู่ในครัว เรื อน   

มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับปานกลาง มีแนวโน้มที่
จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับต้่า และระดับสูง มีแนวโน้มที่จะ

เป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับต้่า มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่
มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ในระดับสูงมาก และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความ
อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูง มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ ได้

รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุน
ทางด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้าน

รายได้อยู่ในระดับต้่า ระดับสูง และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ
ด้านการท้างานอยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับปานกลาง ระดับสูง และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะ

เป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ในระดับต้่า ระดับปานกลาง และ
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ระดับสูง และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับต้่า และ
ระดับสูงมาก มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 

  ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน   
มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูง  

มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับต้่า มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มี
ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม และภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง และ
ระดับสูง และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ในระ ดับ ต้่า 

ระดับปานกลาง และระดับสูง มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตรที่
อยู่นอกครัวเรือน ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัว เรือน 

มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับสูง และระดับสูงมาก 
มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับปานกลาง และ
ระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ใน

ระดับต้่า และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชี พอยู่
ระดับสูงมาก และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับต้่า และ

ระดับสูงมาก มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  
  ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านอาหารจากบุตรที่ อยู่นอกครัวเรือน  
มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับปานกลาง มีแนวโน้มที่จะ

เป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับสูง และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะ
เป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับปานกลาง ระดับสูง และ
ระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ในระ ดับ ต้่า 

ระดับปานกลาง และระดับสูง และแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง และระดับสูง มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านอาหารจากบุ ตรที่

อยู่นอกครัวเรือน ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัว เรือน 
มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ระดับต้่า ระดับสูง และระดับสู ง
มาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับต้่า และระดับ

ปานกลาง มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับ
ต้่า มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชี พอยู่ในระดับสูงมาก และมี

แนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับต้่า และระดับสูงมาก มากกว่า
ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
  ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจ ากบุตรที่อยู่นอก

ครัวเรือน  มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับปานกลาง  
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มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับสูง มีแนวโน้มที่จะเป็น
ผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเ งินออมอยู่ในระดับปานกลาง ระดับสูง และ

ระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ และภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูง มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านเสื้อผ้าและ

สิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านเสื้อผ้าและสิ่งของ
จากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ใน
ระดับต้่า ระดับสูง และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านกา ร

ท้างานในระดับต้่า ระดับปานกลาง และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุ ขทาง
เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับต้่า มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ดีมีสุขทาง

เศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ และภาพรวมอยู่ในระดับต้่า และระดับสูงมาก มากกว่าผู้สูงอา ยุกลุ่ มที่
ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
  ผู้สูงอายุกลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน มีแนวโน้มที่จะ

เป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับสูง และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็น 
ผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับต้่า ระดับปานกลาง และระดับสูงมาก  

มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับปานกลาง 
และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ และภาพรวม
อยู่ในระดับสูงมาก และ มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ใน

ครัวเรือน ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน มีแนวโน้มที่จะ
เป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ และด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับต้่า และ
ระดับปานกลาง มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระ ดับสูง 

และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพและภาพรวมอยู่ในระ ดับต้่า 
ระดับปานกลาง และระดับสูง มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่ อยู่ ใน

ครัวเรือน 
  ผู้สูงอายุกลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีแนวโน้มที่จะ
เป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับสูง และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็น  

ผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับต้่า ระดับปานกลาง และระดับสูงมาก  
มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม และการด้ารงชีพอยู่ใน

ระดับปานกลาง และระดับสูงมาก และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพ
รวมอยู่ในระดับสูงมาก มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่น อก
ครัวเรือนส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีแนวโน้มที่

จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับต้่า และระดับปานกลาง มีแนวโน้มที่
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จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับสูง มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความ
อยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม และด้านการด้ารงชีพอยู่ในระดับต้่า และระดับสูง  

และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับต้่า ระดับปานกลาง 
และระดับสูง มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

  (2) ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ พบว่า 
ผู้สูงอายุกลุ่มที่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านรายได้ ด้านการด้ารงชีพ และภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูง มีแนวโน้ม  

ที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับสูง และระดับสูงมาก และมี
แนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับปานกลาง 

ระดับสูง และระดับสูงมาก มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน   
ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุข
ทางเศรษฐกิจด้านรายได้ ด้านการด้ารงชีพ และภาพรวมอยู่ในระดับต้่า และระดับสูงมาก มีแนวโน้ม  

ที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระ ดับต้่า และระดับปานกลาง  
มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับต้่า  

มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
  ผู้สูงอายุกลุ่มที่เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่
ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ และด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับปานกลาง ระดับสูง และ

ระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับสูงมาก 
มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีอยู่ในระดับสูง และระดับสูงมาก 
และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง และระดับสูง 

ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านรายได้ และทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับต้่า มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดี มีสุข

ทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับต้่า ระดับปานกลาง และระดับสูง มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ ที่ มี
ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ในระดับต้่า และระดับปานกลาง และมีแนวโน้มที่จะ
เป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับต้่า และระดับสูง มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่เคย

ติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
  (3) ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านโครงสร้าง  พบว่า 

ผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่มีบุตร มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับต้่า 
และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับต้่า 
และระดับปานกลาง มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม 
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ด้านการด้ารงชีพ และภาพรวมอยู่ในระดับต้่า มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ มีบุตรอาศัยอยู่ใกล้ และมีบุตร
อาศัยอยู่ไกล  

  ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ มีบุตรอาศัยใกล้ มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับปานกลาง มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิ จด้าน

การท้างานอยู่ในระดับสูง มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ใน
ระดับสูง และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับสูง และ
ระดับสูงมาก มากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร และมีบุตรอยู่ไกล  

  ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่มีบุตรอาศัยอยู่ไกล มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับสูง มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านการ

ท้างานอยู่ในระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและ
เงินออมอยู่ในระดับปานกลาง ระดับสูง และระดับสูงมาก มีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ที่ มีความอยู่ ดี มีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูง และมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ ที่ มี

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร และมี
บุตรอยู่ใกล้ รายละเอียดตามภาคผนวก ง 

 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 6  
ความสัมพันธ ์ของความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส  

และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างร ุ่นในครอบคร ัว รวมทั้งป ัจจ ัยอ ื่นๆ  
กับความอยู่ด ีมีส ุขทางด้านเศรษ ฐกิจของผู้ส ูงอายุไทย 

 
 ในบทนี้ เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของ

ผู้สูงอายุไทย โดยมุ่งเน้นที่ตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่น
ในครอบครัว ตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2) โดยมีรายละเอียดการน้าเสนอผลการศึกษา ดังนี้ 
 1) การจัดการตัวแปรก่อนการวิเคราะห์ 

 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้นของตัวแปรอิสระ 
 3) การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ ไทย

ด้วยแบบจ้าลองถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression model) 
 
6.1 การจดัการตวัแปรก่อนการวเิคราะห์ 

 ผู้วิจัยได้จัดการตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ โดยท้าการปรับมาตรวัดตัวแปรที่มีระดับที่ ต้่า
กว่ามาตรวัดแบบช่วง (interval scale) ให้เป็นมาตรวัดแบบช่วง (interval scale) โดยการสร้างตัว

แปรหุ่น (dummy variable) เพ่ือให้เป็นไปตามเง่ือนไขของการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติคแบบ
เรียงล้าดับ (ordered logistic regression) โดยมีตัวแปรอิสระที่ท้าการปรับเป็นตัวแปรหุ่น จ้านวน 
53 ตัว และตัวแปรตามปรับเป็นตัวแปรแบบช่วง 1 ตัว รายละเอียดมีดังนี้ 

 6.1.1 ตัวแปรตาม 
 ในแบบจ้าลองถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ ตัวแปรความอยู่ ดีมีสุขทางด้า น
เศรษฐกิจมี 4 กลุ่มรายการ โดยก้าหนดค่าดังนี้ 

  ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ระดับต้่า   มีค่าเป็น 1 
  ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ระดับปานกลาง  มีค่าเป็น 2 

  ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ระดับสูง   มีค่าเป็น 3 
  ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ระดับสูง มาก  มีค่าเป็น 4 

 

 6.1.2 ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย 6 ปัจจัยได้แก่ ปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศ 
สถานภาพสมรส ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ปัจจัยด้านประชากร 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านพ้ืนที่อยู่อาศัย และปัจจัยด้านสุขภาพ รายละเอียดมีดังนี้  
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 1) ปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส มี 2 ตัวแปรหลัก ท้าเป็นตัว
แปรหุ่นได้ 4 ตัว ได้แก่ 

 1.1) เพศ มี 2 กลุ่มรายการ ได้แก่ เพศชาย และเพศหญิง โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัว
แปรหุ่น 1 ตัว ก้าหนดให้ เพศชาย เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้  

   เพศหญิง มีค่าเป็น 1  
   เพศชาย  มีค่าเป็น 0 (กลุ่มอ้างอิง) 
   1.2) สถานภาพสมรส มีกลุ่มรายการ 4 กลุ่ม ได้แก่ โสด สมรส (คู่สมรสอยู่ใน

ครัวเรือน และไม่อยู่ในครัวเรือน) หม้าย และหย่า/แยกกันอยู่ โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 3 ตัว 
ก้าหนดให้ โสด เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 

   สมรส (คู่สมรสอยู่ในครัวเรือนและไม่อยู่ในครัวเรือน)  มีค่าเป็น 1
   อ่ืนๆ       มีค่าเป็น 0  
   หม้าย       มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ       มีค่าเป็น 0  
   หย่า/ แยกกันอยู่      มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ       มีค่าเป็น 0  
 2) ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว มี 9 ตัวแปรหลัก 
ท้าเป็นตัวแปรหุ่นได้ 33 ตัว ได้แก่ 

   2.1) การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน มีกลุ่มรายการ 5 
กลุ่ม ได้แก่ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไ ม่ได้รับเงินจากบุตรในครัว เรื อน 
ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี ได้รับ 10,000-29,999 บาทต่อปี และ

ได้รับ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 4 ตัว ก้าหนดให้ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตร
ในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรในครัวเรือน เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ 

ดังนี้ 
   ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี  มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  

   ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี  มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  

ได้รับ 10,000-29,999 บาทต่อปี   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  

ได้รับ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  
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   2.2) การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีกลุ่มรายการ 
5 กลุ่ม ได้แก่ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรนอก

ครัวเรือน ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี ได้รับ 10,000-29,999 บาท
ต่อปี และได้รับ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 4 ตัว ก้าหนดให้ ไม่มีบุตร/

ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรนอกครัวเรือน เป็นกลุ่มอ้าง อิง 
และก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 
   ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  
   ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  
ได้รับ 10,000-29,999 บาทต่อปี   มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  

ได้รับ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี  มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0   

   2.3) การได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีกลุ่มรายการ 
5 กลุ่ม ได้แก่ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือน ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน ได้รับทุกสัปดาห์ ได้รับทุกเดือน และได้รับอย่างน้อยปีละ 1 

ครั้ง โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 4 ตัว ก้าหนดให้ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอก
ครัวเรือนแต่ไม่ได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 
   ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  
   ได้รับทุกสัปดาห์   มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  
   ได้รับทุกเดือน   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  

   ได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  

   2.4) การได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  
มีกลุ่มรายการ 4 กลุ่ม ได้แก่ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเสื้อผ้า
และสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ ได้รับทุกเดือน และได้รับ

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 3 ตัว ก้าหนดให้ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอก
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ครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน เป็นกลุ่ม
อ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 

   ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ     มีค่าเป็น 0   

   ได้รับทุกเดือน    มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ     มีค่าเป็น 0  
   ได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ     มีค่าเป็น 0  
   2.5) การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน มีกลุ่มรายการ 3 

กลุ่ม ได้แก่ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัว เรือน 
ให้ 1,000-9,999 บาทต่อปี และให้ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 2 ตัว 
ก้าหนดให้ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัว เรือน 

เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 
   ให้ 1,000-9,999 บาทต่อปี  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  
   ให้ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี  มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  

   2.6) การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีกลุ่มรายการ 3 
กลุ่ม ได้แก่ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่น อก
ครัวเรือน ให้ 1,000-9,999 บาทต่อปี และให้ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปร

หุ่น 2 ตัว ก้าหนดให้ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือน เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 

   ให้ 1,000-9,999 บาทต่อปี  มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  
   ให้ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0    
   2.7) การเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีกลุ่มรายการ 5 กลุ่ม ได้แก่ ไม่มี

บุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน เยี่ยม
เยียนทุกวัน/เกือบทุกวัน เยี่ยมเยียนทุกสัปดาห์ เยี่ยมเยียนทุกเดือน และเยี่ยมเยียนอย่างน้อยปีละ 1 
ครั้ง โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 4 ตัว ก้าหนดให้ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอก

ครัวเรือนแต่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้  
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   เยี่ยมเยียนทุกวัน/เกือบทุกวัน  มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ     มีค่าเป็น 0  

   เยี่ยมเยียนทุกสัปดาห์   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ     มีค่าเป็น 0  

   เยี่ยมเยียนทุกเดือน   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ     มีค่าเป็น 0  
   เยี่ยมเยียนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ     มีค่าเป็น 0  
   2.8) การติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีกลุ่มรายการ 5 กลุ่ม ได้แก่ ไม่มีบุตร/

ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ติดต่อทุกวัน/
เกือบทุกวัน ติดต่อทุกสัปดาห์ ติดต่อทุกเดือน และติดต่ออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยการศึกษาครั้งนี้   
มีตัวแปรหุ่น 4 ตัว ก้าหนดให้ ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคย ติด ต่อ

กับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 
   ติดต่อทุกวัน/เกือบทุกวัน  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  
   ติดต่อทุกสัปดาห์   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  

   ติดต่อทุกเดือน   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  
   ติดต่ออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  
 2.9) ความใกล้-ไกลของที่อยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร มีกลุ่มรายการ 7 กลุ่ม 

ได้แก่ ไม่มีบุตร มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่บ้าน
ติดกัน/ใกล้กัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่ สุด
อาศัยอยู่ในจังหวัดเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่คนละจังหวัด และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัย

อยู่ต่างประเทศ โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 6 ตัว ก้าหนดให้ ไม่มีบุตร เป็นกลุ่มอ้างอิง และ
ก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 

  มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน  มีค่าเป็น 1 
  อ่ืนๆ       มีค่าเป็น 0 
  มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน  มีค่าเป็น 1 

  อ่ืนๆ       มีค่าเป็น 0 
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  มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน/   มีค่าเป็น 1 
  ในเขตเทศบาลเดียวกัน       

  อ่ืนๆ       มีค่าเป็น 0  
   มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในจังหวัดเดียวกัน  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ       มีค่าเป็น 0  
   มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่คนละจังหวัด   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ       มีค่าเป็น 0  

   มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ต่างประเทศ   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ       มีค่าเป็น 0  

 
 3) ปัจจัยด้านประชากร มี 2 ตัวแปรหลัก ท้าเป็นตัวแปรหุ่นได้ 2 ตัว ได้แก่ 
   3.1) อายุ มีกลุ่มรายการ 3 กลุ่ม ได้แก่ อายุ 60-69 ปี อายุ 70-79 ปี และอายุต้ังแต่ 

80 ปีขึ้นไป โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 2 ตัว ก้าหนดให้ อายุ 60-69 ปี เป็นกลุ่มอ้างอิง และ
ก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 

   อายุ 70-79 ปี   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  
   อายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  
 3.2) จ้านวนบุตร เป็นจ้านวนบุตรที่ผู้สูงอายุมีจริงตามที่ระบุ 
     

 4) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม มี 2 ตัวแปรหลัก ท้าเป็นตัวแปรหุ่นได้ 7 ตัว ได้แก่ 
 4.1) ระดับการศึกษา มีกลุ่มรายการ 4 กลุ่ม ได้แก่ จบการศึกษาต้่ากว่าระดับ

ประถมศึกษา จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น-อนุปริญญา 
และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 3 ตัว ก้าหนดให้  
จบการศึกษาต้่ากว่าระดับประถมศึกษา เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้  

   จบการศึกษาระดับประถมศึกษา   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  

   จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น-อนุปริญญา มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0  
   จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า  มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0   
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 4.2) รูปแบบครัวเรือน มีกลุ่มรายการ 5 กลุ่ม ได้แก่ ครัวเรือนที่อยู่คนเดียว 

ครัวเรือน 1 รุ่น ครัวเรือน 2 รุ่น ครัวเรือน 3 รุ่นและมากกว่า และครัวเรือนข้ามรุ่น โดยการศึกษาครั้ง
นี้ มีตัวแปรหุ่น 4 ตัว ก้าหนดให้ ครัวเรือนที่อยู่คนเดียว เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 

  ครัวเรือน 1 รุ่น     มีค่าเป็น 1 
  อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0 
  ครัวเรือน 2 รุ่น     มีค่าเป็น 1 

  อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0 
  ครัวเรือน 3 รุ่นและมากกว่า   มีค่าเป็น 1 

  อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0 
  ครัวเรือนข้ามรุ่น     มีค่าเป็น 1 
  อ่ืนๆ      มีค่าเป็น 0 

 
 5) ปัจจัยด้านพ้ืนที่อยู่อาศัย มี 2 ตัวแปรหลัก ท้าเป็นตัวแปรหุ่นได้ 5 ตัว ได้แก่ 

  5.1) เขตที่อยู่อาศัย มีกลุ่มรายการ 2 กลุ่ม ได้แก่ เขตชนบท และเขตเมือง  
โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 1 ตัว ก้าหนดให้ เขตชนบท เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 
   เขตเมือง  มีค่าเป็น 1  

   เขตชนบท  มีค่าเป็น 0 (กลุ่มอ้างอิง) 
 5.2) ภูมิภาคที่อยู่อาศัย มีกลุ่มรายการ 5 กลุ่ม ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 4 ตัว ก้าหนดให้ 

กรุงเทพมหานคร เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 
   ภาคกลาง   มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  
   ภาคเหนือ   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  

   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  

   ภาคใต้    มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  
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 6) ปัจจัยด้านสุขภาพ มี 1 ตัวแปรหลัก คือ สถานะทางสุขภาพ มีกลุ่มรายการ 3 กลุ่ม 
ได้แก่ สุขภาพไม่ดี สุขภาพปานกลาง และสุขภาพดี โดยการศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรหุ่น 2 ตัว ก้าหนดให้ 

สุขภาพไม่ดี เป็นกลุ่มอ้างอิง และก้าหนดค่าให้ ดังนี้ 
   สุขภาพปานกลาง   มีค่าเป็น 1  

   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  
   สุขภาพดี   มีค่าเป็น 1  
   อ่ืนๆ    มีค่าเป็น 0  
 

6.2 การวเิคราะหค์วามสมัพันธพ์หรุว่มเชงิเสน้ของตัวแปรอิสระ 
ผู้วิจัยได้ท้าการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้นของตัวแปรอิสระ ก่อนที่จะท้าการ

วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย ด้วยเทคนิคการ

วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression) เนื่องจากการวิเคราะห์
ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับมีเง่ือนไขว่า ตัวแปรอิสระแต่ละคู่ไม่ควรมีความสัมพันธ์กันสู งมาก  

โดยการพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระแต่ละคู่ที่ระดับ 0.70 หากเกินค่า
ดังกล่าวจะถือว่ามีความสัมพันธ์กันสูงมาก ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์พหุร่วมเชิ ง เส้น 
(multicollinearity) และไม่เหมาะสมที่จะน้ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในแบบจ้าลองเดียวกัน  

แต่อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ตัวแปรอิสระบางคู่จะมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากกว่า 0.70 ตัวแปร
เหล่านั้นก็อาจจะไม่มีความสัมพันธ์กันมากก็ได้ เนื่องจากอาจเป็นไปได้ว่า ถ้าตัวอย่างมีขนาดใหญ่มาก

หรือถ้ากลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันมาก ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ก็จะมีค่ามากตามไปด้วย (บุญ
ธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549: 346-347, สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์, 2548: 236, กัลยา  วานิชย์บัญชา, 
2548: 83) 

โดยในการศึกษาครั้งนี้ เม่ือผู้วิจัยได้ท้าการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง ตัว
แปรอิสระเป็นรายคู่ ซ่ึงพบว่าโดยส่วนใหญ่ตัวแปรอิสระแต่ละคู่มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ไ ม่เ กิน 

0.70 แสดงว่า ตัวแปรอิสระแต่ละคู่มีความสัมพันธ์กันไม่สูงมาก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถท้าการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression) ได้
โดยไม่จ้าเป็นต้องตัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งออกจากการวิเคราะหฺ์ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

170 

6.3 การวิเคราะห์ปจัจัยทีม่ีความสัมพันธ ์กบัความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายไุทย
ภาพรวม จ าแนกตามเพศด้วยแบบจ าลองถดถอยโลจสิติคแบบเรยีงล าดับ (ordered logistic 

regression model) 
 หลังจากที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจและความ

เป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวในบทที่ 5 ด้วยตารางไขว้สองตัวแปร (cross 
tabulation) โดยเม่ือไม่มีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระ ท้าให้ได้ภาพตัวแปรความเป็นปึ กแผ่น
ระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ 1) การ

ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 2) การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจาก
บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 3) การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 4) การให้การ

เก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 5) การได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่ อยู่
นอกครัวเรือน 6) การได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  7) การ
เยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 8) การติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน และ 9) ความใกล้-ไกล

ของที่อยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร  
 ในส่วนของการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ

ไทยในภาพรวม ผู้วิจัยท้าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติค 
แบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression) โดยเทคนิคดังกล่าว เป็น วิธี การประ มา ณค่า  
ความน่าจะเป็นสูงสุด (maximum likelihood estimates) และรายงานอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่  

มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม 
(marginal effect) เพ่ือศึกษาว่า เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ แล้ว ตัวแปรความเป็ น
ปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวและตัวแปรอิสระที่ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา มีความสัมพันธ์

กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือไม่ 
อย่างไร และความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางใด ตลอดจนความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระที่มีต่อตัวแปร

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากนั้นมีขนาดเท่าใด 
 โดยผู้วิจัยน้าเสนอผลการศึกษาปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ
ของผู้สูงอายุไทยภาพรวม ด้วยแบบจ้าลองความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ (ตามตารางที่ 32) 

รายละเอียดของผลการศึกษา มีดังนี้ 
 1) ปัจจัยด้านเพศและสถานภาพสมรส 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ปัจจัยด้านเพศและสถานภาพสมรส มี 2 ตัวแปร ได้แก่เพศ และ
สถานภาพสมรส เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ แล้ว ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรเพศ  
มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า 

ผู้สูงอายุเพศหญิงมีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 3.41 
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อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชาย โดยผลการศึกษาเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายุเพศหญิง จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจน้อยกว่าผู้สูงอายุเพศชาย  

 เม่ือพิจารณาสถานภาพสมรสกับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ผลการศึกษาพบว่า 
ผู้สูงอายุที่สมรส และเป็นหม้าย มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น 

ร้อยละ 8.51 และ 3.26 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ เป็นโสด  
ซ่ึงหากพิจารณาโดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรสมีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 5.26 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับ

ผู้สูงอายุหญิงที่เป็นโสด ส่วนผู้สูงอายุเพศชาย ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุเพศชายที่สมรส หม้าย และ
หย่าแยกกันอยู่ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 15.67 

17.79 และ 11.29 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่เป็นโสด 
 จากผลการศึกษาในส่วนนี้ สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ผู้สูงอายุที่สมรส หรือเป็นหม้าย (คู่สมรส
เสียชีวิต) มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่เป็นโสด ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการที่

ผู้สูงอายุมีคู่สมรสท้าให้มีส่วนต่อการช่วยเหลือและเก้ือหนุนกันในทุกด้าน ในขณะที่ผู้สูงอายุที่เป็นโสด
จะไม่มีโอกาสที่จะได้รับการช่วยเหลือเก้ือหนุนในส่วนที่มาจากคู่สมรส จึงท้าให้ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่

เป็นโสดอาจมีข้อเสียเปรียบทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุในกลุ่ มอ่ืนๆ (สมรส หม้าย และหย่า/
แยกกันอยู่ ) ซ่ึงผลการศึกษานี้  สอดคล้องกับงานวิจัยหลายเรื่อง (Ofstedal et al., 2004 ; Wang, 
2011 ; จอห์น โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ, 2552 ; ศิริพร เก้ือกูลนุรักษ์ , 2540 ; สุภาภรณ์  

ค้าเรืองฤทธิ์, 2557) ที่พบว่า การแต่งงานมีคู่สมรสมีส่วนต่อการเตรียมความพร้อมทั้งทางด้านการเงิน  
ด้านสุขภาพ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านจิตใจ และด้านผู้ดูแล หรือแม้กระทั่งการช่วยเหลือเก้ือหนุนในด้าน
เศรษฐกิจ เช่น การท้างาน รายได้ การบริหารจัดการด้านการเงิน ค่าใช้จ่ายในการด้ารงชีวิต เป็นต้น 

มากกว่าผู้ที่อยู่เป็นโสด เพราะคู่สมรสสามารถเป็นแหล่งเก้ือหนุนในด้านต่างๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และจิตใจ ตลอดจนช่วยเหลือดูแลซ่ึงกันและกันในยามเจ็บป่วย ดังนั้น การที่ผู้สูงอายุมีคู่สมรสจึงเป็น

ข้อได้เปรียบในทางเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่หย่าร้าง หรืออยู่เป็นโสด เนื่องจากสถานภาพสมรส 
ของผู้สูงอายุเป็นตัวแปรส้าคัญอย่างหนึ่งที่ มีผลต่อสวัสดิภาพ และชีวิตความเป็นอยู่ใ นด้านเศรษฐกิจ
ของผู้สูงอายุในช่วงบั้นปลายของชีวิต 

 นอกจากนี้ จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม ในเรื่องสถานภาพสมรสของผู้สูงอายุกับระ ดับ
ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจในด้านต่างๆ พบว่า ในกลุ่มผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่สมรสส่วน

ใหญ่ (ร้อยละ 48.21 และ 40.92) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ อยู่ในระดับปานกลาง  
มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างาน อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 75.15 และ 64.65) และความอยู่
ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ อยู่ในระดับสูงมาก (ร้อยละ 57.94 และ 59.07) ส่วนด้านทรัพย์สิน

และเงินออม พบว่า ผู้สูงอายุเพศชายที่สมรสส่วนใหญ่ (ร้อยละ 33.37) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐ กิจ
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ด้านทรัพย์สินและเงินออม อยู่ในระดับสูงมาก ในส่วนของผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรสส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
27.00) มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม อยู่ในระดับปานกลาง  และ เม่ือ

พิจารณาระดับความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวม พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรส ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
39.90) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่สมรสส่วน

ใหญ่ (ร้อยละ 33.44) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับสูง รายละเอียดตามตารา งที่ 
32 
 2) ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาช ิกต่างร ุ่นในครอบคร ัว  

 ในการศึกษาครั้งนี้ ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว มี 9 
ตัวแปร ได้แก่ 1) การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน  2) การได้รับการ

เก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 3) การได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือน 4) การได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 5) การให้
การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 6) การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอก

ครัวเรือน 7) การเยี่ยมเยียนกับบุตร 8) การติดต่อกับบุตร และ  9) ความใกล้-ไกลของที่อยู่อาศัย
ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ แล้ว ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปร

ด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวทั้ง 9 ตัว มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดี มีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีรายละเอียดดังนี้ 
 การ ได้รบัการ เกื้อหนุนด้านการ เงินจากบุตรที่อยู่ในครวัเรอืน: ผลการศึกษาพบว่า 

ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี มีโอกาสมี
ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 3.11 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร

ในครัวเรือน ซ่ึงผลการศึกษาไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว้ แต่ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุน ด้าน
การเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทา ง ด้าน

เศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 4.18 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับ
ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรในครัวเรือน ซ่ึงผล
การศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ใน

ครัวเรือนเดียวกัน จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุ นด้าน
การเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน  

 เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับการ
เก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 2.29 และ 3.94 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระ ดับ 

0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัว เรือน
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แต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรในครัวเรือน แต่ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่
ในครัวเรือนต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมาก

เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 5.43 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ ไ ม่มี
บุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรในครัวเรือน  

 โดยเม่ือพิจารณาเพ่ิมเติม พบว่า จ้านวนเงินที่ผู้สูงอายุได้รับจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนจะ
ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี และได้รับอยู่ระหว่าง 10,000 – 29,999 บาทต่อปี ในสัดส่วนที่
ใกล้เคียงกัน (ตารางที่ 20) แต่การที่จะท้าให้ผู้สูงอายุมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจเพ่ิมสู งขึ้น 

จ้านวนเงินที่ได้รับต่อปีจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนต้องมากพอ ซ่ึงจากการศึกษาในครั้งนี้ ก็พบว่า 
ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนต้ังแต่ 30,000 บาท บาทต่อปีขึ้นไป 

มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 4.18 อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ ได้รับ
เงินจากบุตรในครัวเรือน ซ่ึงผลการศึกษาค่อนข้างชัดเจนว่ามีความแตกต่างกับผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ไ ด้รับ

การเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน โดยผลการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยใน
เรื่องที่ใกล้เคียงกัน เช่น จอห์น โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ (2552), ศศิพัฒน์ ยอดเพชร และคณะ 

(2537) ที่พบว่า แหล่งรายได้ของผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มาจากบุตร และผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ได้รับการ
เก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุคคลในครอบครัว ซ่ึงสังคมไทยในปัจจุบันค่านิยมเรื่องความกตัญญู ต่อ
บิดามารดายังคงมีความส้าคัญและยังคงอยู่ คู่สังคม และบุตรยังคงเป็นแหล่งการเก้ือหนุนหลั กทาง

เศรษฐกิจที่ส้าคัญของบิดามารดา และหลักประกันด้านรายได้ส้าหรับผู้สูงอายุไทยส่วนหนึ่งจะมาจาก
การเก้ือหนุนภายในครอบครัว (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ, 2545)  
 การ ได้รบัการเกื้อหนุนด้านการ เงินจากบุตรที่อยู่นอกครวัเรอืน : ผลการศึกษาพบว่า 

ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี  
มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 5.53 อย่างมีนัยส้าคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรื อนแต่
ไม่ได้รับเงินจากบุตรนอกครัวเรือน โดยผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับ
การเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่า

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน แต่ผู้สูงอายุที่ได้รับการ
เก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี และได้รับ 5,000-9,999 

บาทต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 5.89 และ 3.67 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/ มีบุตร
นอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรนอกครัวเรือน ซ่ึงผลการศึกษาไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ 
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 เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับเงิน จาก
บุตรที่อยู่นอกครัวเรือนต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  

ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 6.25 และ 4.41 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับ
ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับ เงิน

จากบุตรนอกครัวเรือน ส่วนผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัว เรื อน  
ต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี และได้รับ 10,000-29,999 บาทต่อปี   
มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 3.61 2.13 และ  1.58  

(ในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศหญิง) และร้อยละ 8.88 5.55 และ  4.91 (ในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศชาย)  
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่ มีบุตร

นอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรนอกครัวเรือน  
  โดยเม่ือพิจารณาเพ่ิมเติม พบว่า จ้านวนเงินที่ผู้สูงอายุได้รับจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนต่อ
ปีจะอยู่ระหว่าง 10,000 – 29,999 บาท และต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไป ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน 

(ตารางที่ 20) ซ่ึงก็สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจาก
บุตรที่อยู่ในครัวเรือนต้ังแต่ 30,000 บาท ต่อปีขึ้นไป มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 

ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัว เรือน
ในจ้านวนที่น้อย (ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี และได้รับ 10,000-
29,999 บาทต่อปี) มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง เม่ือเทียบ กับ

ผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ซ่ึงอาจเนื่องมาจาก
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ ดีอยู่แล้ว บุตรจึงไม่จ้าเป็นต้องให้เงินกับผู้สูงอายุ ส่วนผู้สูงอายุ
กลุ่มที่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนในจ้านวนที่ไม่มากนัก อาจเป็นกลุ่มที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ

ที่ไม่ค่อยดี และต้องการการพ่ึงพาจากบุตรที่อยู่ที่อ่ืน ซ่ึงบุตรเหล่านั้น อาจจะต้องออกจากครัวเรือน
เพ่ือไปท้างานหารายได้มาจุนเจือครอบครัวและบิดามารดา ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลของส้านักงานสถิติ

แห่งชาติ ที่พบว่า การเก้ือหนุนระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรเป็นไปในสองทาง กล่าวคือ ส่วนแรก ผู้สูงอายุ
จะได้รับการเก้ือหนุนจากบุตรที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน และส่วนที่สอง ผู้สูงอายุจะได้รับการเก้ือหนุน
จากบุตรที่อาศัยอยู่ที่อ่ืน ดังนั้น ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวไทยจึงเป็นเรื่ องที่

มีความส้าคัญ เพราะถึงแม้ว่า ผู้สูงอายุจะอาศัยอยู่ห่างไกลจากบุตร หรือบุตรแต่งงานและแยก
ครัวเรือนออกไปแล้ว แต่หากมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน และเป็นความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นเป็นปึกแผ่น

แล้ว ผู้สูงอายุก็ยังคงได้รับการช่วยเหลือเก้ือกูลทั้งทางด้านการเงิน ด้านสิ่งของ และการดูแลปรนนิบัติ 
หรือบางครั้งอาจเป็นการช่วยเหลือเก้ือกูลกันในสองทาง คือ บุตรช่วยเหลือเก้ือหนุนบิดามารดา และ
บิดามารดาช่วยเหลือเก้ือหนุนบุตร   
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 การ ได้รบัการเกื้อหนนุด้านอาหารจากบุตรทีอ่ยู่นอกครวัเร ือน:  ผลการศึกษาโดยการ
วิเคราะห์ภาพรวม พบว่า ไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการศึกษาไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ต้ังไว้ว่า แต่เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุเพศชายที่ได้รับการเก้ื อหนุน
ด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน และได้รับทุกสัปดาห์ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมี

สุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 3.96 และ 3.11 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ ได้รับ
อาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน จากผลการศึกษาสามารถวิเคราะห์ได้ว่า การที่ผู้สูงอายุเพศชาย

ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน และได้รับทุกสัปดาห์  
ท้าให้มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากขึ้น ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการได้รับอาหารจากบุ ตรที่

อยู่นอกครัวเรือน ท้าให้ผู้สูงอายุเพศชายไม่ต้องจ่ายเงิ นไปกับค่าอาหาร จึงมีส่วนท้าให้ประหยัด
ค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ลงได้ และเป็นการแบ่งเบาภาระทางการเงิน ซ่ึงจะท้าให้ผู้สูงอายุเพศชาย  
มีเงินเหลือเพ่ือเก็บออมได้ อีกทา งหนึ่ง หรืออีกส่วนหนึ่ง ผู้สูงอายุเพศชายอาจจะท้าอาหา ร  

เพ่ือรับประทานเองไม่ได้ บุตรที่อยู่นอกครัวเรือนจึง ต้องให้การเก้ือหนุนด้านอาหารอยู่ เป็นประจ้า  
ซ่ึงแตกต่างจากในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศหญิงที่สามารถท้าอาหารรับประทานได้เองในครัวเรือน จึงท้า

ให้อาจจะไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน แม้ว่า ผลการศึกษาจะพบว่าไม่
มีนัยส้าคัญทางสถิติ  
 การ ไดร้บัการเกือ้หนุนด้านเสือ้ผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครวัเรอืน:  ผลการศึกษา 

พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุก
วัน/ทุกสัปดาห์ ได้รับทุกเดือน และได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทา ง ด้าน
เศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 7.37 4.40 และ 2.16 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเสื้อผ้าและ
สิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

  เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้า
และสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ ได้รับทุกเดือน และได้รับอย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 8.02 3.88 

และ 2.06 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตร
นอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  

ในส่วนของผู้สูงอายุเพศชาย พบว่า ผู้สูงอายุเพศชายที่ ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจาก
บุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ และได้รับทุกเดือน มีโอกาสมีความอยู่ ดี มีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 5.56 และ 4.86 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระ ดับ 
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0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ ได้รับ
เสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  

  จากผลการศึกษาที่พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือน มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับ ส่วนหนึ่งอาจ

เนื่องมาจากการที่ผู้สูงอายุได้รับเสื้อผ้า สิ่งของและเครื่องใช้ต่างๆ จากบุตร ท้าให้ประหยัดค่าใช้จ่าย 
โดยไม่ต้องเสียเงินไปกับการซ้ือหาสิ่งของเครื่องใช้ทั้งที่จ้าเป็นในครัวเรือนและสิ่งของเครื่องใช้ส่วน ตัว
ได้เป็นอย่างมาก เพราะสิ่งของบางอย่างอาจมีราคาแพง เช่น โทรทัศน์ ตู้เย็น หม้อหุงข้าว ไมโครเวฟ 

เป็นต้น ท้าให้ผู้สูงอายุเหล่านี้มีเงินเหลือเก็บออม จึงอาจกล่าวได้ว่า นอกจากการเก้ือหนุนทาง ด้าน
การเงินแล้ว การช่วยเหลือเก้ือหนุนด้านสิ่งของ เสื้อผ้า และเครื่องใช้จากบุตรก็มีความส้าคัญกับ

ผู้สูงอายุเช่นเดียวกัน เพราะมีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้นตามไป ด้วย 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของช้านาญ แตงทอง (2543) ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุน ด้าน
สิ่งของและบริการสูงส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจสูงตามไปด้วย  

การ ใหก้ารเกือ้หนุนด้านการเงินกับบุตรทีอ่ยูใ่นครวัเรอืน:  ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุ
ที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความ

อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 5.51 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระ ดับ 
0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่
อยู่ในครัวเรือน โดยผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายุที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงิน

กับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้ให้การ
เก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน 
   เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ให้การเก้ื อหนุน

ด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 3.91 และ 6.90 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไ ม่ได้
ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน  

 จากผลการศึกษาในครั้งนี้ ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่จะไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้าน

การเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนก็ตาม แต่ในส่วนของผู้สูงอายุที่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตร
ที่อยู่ในครัวเรือนในจ้านวนที่มาก คือ ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี (ตารางที่ 20) ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ 

มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรใน
ครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุ
กลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่ อยู่ในครัวเรือน มีสัดส่วนของผู้ที่ มีรายได้ต่อปีต้ังแต่ 

100,000 – 299,999 บาท และมีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออมต้ังแต่ 1,000,000 บาทขึ้นไปมาก
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ที่สุด ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรื อน  
มีฐานะทางการเงินและเศรษฐกิจที่ ดีอยู่แล้ว จึงมีศักยภาพมากพอในการให้ความช่วยเหลือเก้ื อหนุน

ทางการเงินกับบุตรที่อาศัยอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกัน  
 การ ให้การ เกื้อหนุนด้านการ เงินกับบุตรที่อยู่นอกครวัเรอืน:  ผลการศึกษา พบว่า 

ผู้สูงอายุที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี  
มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 5.71 อย่างมีนัยส้า คัญ  
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอก

ครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน โดยผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ัง ไว้ว่า 
ผู้สูงอายุที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน จะมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้าน

เศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
    เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ให้การเก้ื อหนุน
ด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 4.76 และ 6.74 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระ ดับ 
0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอก

ครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  
 ผลการศึกษาในส่วนนี้ มีความคล้ายคลึงกับการศึกษาในกรณีผู้สูงอายุที่ให้การเก้ือหนุน

ด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่

นอกครัวเรือนในจ้านวนที่มาก คือ ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี (ตารางที่ 20) ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีความ
อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอก
ครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุ

กลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีสัดส่วนของผู้ที่ มีรายได้ต่อปี ต้ั งแ ต่ 
100,000 – 299,999 บาท และมีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออมอยู่ระหว่าง 100,000 - 399,999 

บาท และต้ังแต่ 1,000,000 บาทขึ้นไปมากที่สุด ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ให้การ
เก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน เป็นผู้ที่มีฐานะทางการเงินและเศรษฐกิจที่ ดีอยู่ แล้ว 
จึงมีศักยภาพมากพอที่จะให้ความช่วยเหลือเก้ือหนุนทางการเงินกับบุตรที่อาศัยอยู่นอกครัวเรือน  

 การ เยี่ยมเยยีนกับบุตร : ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น  

ร้อยละ 2.77 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอก
ครัวเรือน/มีบุตรนอกแต่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน โดยผลการศึกษาเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้าน

เศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้เยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  
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 เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่ มีการ
เยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ

ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 2.14 และ 3.30 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับ
ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกแต่ไม่เคย เยี่ ยม

เยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน แต่ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิงที่มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง  
ร้อยละ 1.99 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ ไ ม่มี

บุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกแต่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน เนื่องจากการเยี่ยมเยียน 
ไปมาหาสู่กันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรที่อาศัยอยู่นอกครัวเรือนจะท้าให้เกิดความสัมพันธ์ในครอบครัว  

ที่แน่นแฟ้นต่อกันและน้ามาซ่ึงการสนับสนุนช่วยเหลือกันในด้านต่างๆ โดยเฉพาะการช่วยเหลือ
ทางด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือนทุกวัน และเยี่ยมเยียนทุกสัปดาห์ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ มีความพึงพอใจในภาวะทางการ เงิน

ของตนเองในระดับพอใจมากในสัดส่วนมากที่สุด และเป็นผู้ที่มีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออมอยู่
ระหว่าง 100,000-399,999 บาท ในสัดส่วนมากที่สุด ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่ อยู่

นอกครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ไม่มีทรัพย์สินและเงินออมในสัดส่วนมากที่สุด ซ่ึงผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศหลายเรื่อง (Bian et al., 1998; Farber, 1966; A. Hermalin 
et al., 1992; H. Yang, 1996) ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินและสิ่งอ้านวยความ

สะดวกจากบุตรคนที่ติดต่อเยี่ยมเยียนบ่อยครั้งที่สุดมากกว่าบุตรคนที่มีการติดต่อนานๆ ครั้ง (ศึกษาใน
กลุ่มผู้สูงอายุของประเทศไต้หวัน) และพบว่า ผู้สูงอายุที่มีการติดต่อเยี่ยมเยียนกับบุตรชายบ่อยครั้ง
มากกว่าบุตรสาวก็จะได้รับการเก้ือหนุนจากบุตรชายมากกว่า (ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุของประเทศจีน) 

หรือในอีกมุมมอง ก็อาจเป็นไปได้ว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่ เป็น
ประจ้า กลุ่มนี้เป็นผู้ที่มีฐานะดี มีเงินและมีทรัพย์สิน รวมทั้งมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ท้าให้ความสัมพันธ์

ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรดีและแน่นแฟ้น บุตรหลานจึงอยากไปมาหาสู่และเยี่ยมเยียน หรือผู้สูงอายุเอง
ก็มีศักยภาพในการไปเยี่ยมเยียนบุตรหลาน  
 การติดต่อกับบุตร: ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่ติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรื อนทุก

วัน/เกือบทุกวัน ติดต่อทุกสัปดาห์ และติดต่อทุกเดือน มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  
ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 9.93 5.06 และ 1.34 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่
อยู่นอกครัวเรือน โดยผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายุที่มีการติดต่อกับบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือน จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไ ม่ได้ติดต่อกับบุตรที่อยู่น อก

ครัวเรือน  
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 เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผลการศึกษาในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศชาย 
มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาภาพรวมทั้งสองเพศ ส่วนผลการศึกษาในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศหญิง 

พบว่า ผู้ที่ติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน และติดต่อทุกสัปดาห์ มีโอกาสมีความ
อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 7.00 และ 3.67 แต่ผู้สูงอายุเพศหญิ งที่

ติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  
ในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 2.53 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศ
หญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ มีรายได้ต่อปีอยู่ระ หว่าง 
100,000 - 299,999 บาท และมีรายได้ต่อปีต้ังแต่ 300,000 บาทขึ้นไป ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีสัดส่วนของ 

ผู้ที่มีการติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวันมากที่สุด และในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ มีรายได้ต่อปีอยู่
ระหว่าง 40,000 – 69,999 บาท และมีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 70,000 -  99,999 บาท ส่วนใหญ่
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะมีการติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนเป็นประจ้าติดต่อทุกสัปดาห์ ดังนั้น จึงอาจ

กล่าวได้ว่า การที่ผู้สูงอายุมีการติดต่อสื่อสารกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนเป็นประจ้าทั้งทางโทร ศัพท์ 
หรือสื่อโซเชียลมีเดีย เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค เป็ นต้น อาจจะท้าให้บุตรที่อยู่ที่ อ่ืนๆ ให้ความช่วยเหลือ

เก้ือหนุนทางการเงินกับผู้สูงอายุตามมาด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bian et al., 1998; 
Farber, 1966; A. Hermalin et al., 1992; Yang, 1996 ที่พบว่า ผู้สูงอายุได้รับการเก้ือหนุน ด้าน
การเงินและสิ่งอ้านวยความสะดวกจากบุตรคนที่ติดต่อบ่อยครั้งที่สุดมากกว่าบุตรคนที่มีการติด ต่อ

นานๆ ครั้ง (ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุของประเทศไต้หวัน และผู้สูงอายุของประเทศจีน)  
 ความใกล-้ไกลของทีอ่ยู่อาศยัระหวา่งกบับตุร: ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่มีบุตรที่อยู่
ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่คนละจังหวัด และมีบุตรที่อยู่ใกล้

ที่สุดอาศัยอยู่ต่างประเทศ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้ อยละ 
13.92 4.12 และ 19.26 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร  

ซ่ึงผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจน้อยกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันกับบุตร ผู้สูงอายุที่อยู่บ้านติดกัน/ใกล้กันกับ
บุตร ผู้สูงอายุที่อยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกันกับบุตร ผู้สูงอายุที่อยู่ในจังหวัดเดียวกันกับบุตร 

ผู้สูงอายุที่อยู่คนละจังหวัดกับบุตร และผู้สูงอายุที่มีบุตรอยู่ต่างประเทศ 
 เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่

ในครัวเรือนเดียวกัน และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่คนละจังหวัด มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 10.50 และ 5.05 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร ส่วนผลการศึกษาของผู้สูงอายุเพศชาย พบว่า  ผู้สูงอายุเพศ

ชายที่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ต่างประเทศ 
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มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 18.68 และ 27.36 อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร  

 ผลการศึกษาในส่วนนี้  สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ผู้สูงอายุที่ มีบุตรอาศัยอยู่ในครัวเรือน
เดียวกัน มีโอกาสที่จะได้รับการช่วยเหลือเก้ือหนุนจากบุตรมากขึ้น เพราะการได้อยู่ร่วมครัว เรื อน

เดียวกันจะท้าให้ผู้สูงอายุกับบุตรมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน และช่วยเหลือดูแลทางการเงินซ่ึงกันและกัน 
(Bian et al. , 1998; Lawton et al. , 1994; Michielin & Mulder, 2008; Mulder & Kalmijn, 
2006; P. P. H. Rossi, 1990; Szydlik, 2008) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ จอห์น  โนเดล และ

นภาพร ชโยวรรณ (2552) ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุไทย และ Quashie & Zimmer (2013) ศึกษาใน
กลุ่มของผู้สูงอายุในแถบแคริบเบียน ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับบุตรหลานจะมีสถานะทาง

เศรษฐกิจดีกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับบุคคลอ่ืน โดยผู้สูงอายุจะได้รับการเก้ือหนุนทางการเงินจากบุตร
ที่อาศัยอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกันมากกว่าบุตรที่อยู่ที่ อ่ืน ส่วนในกรณีที่ผู้สูงอายุที่ มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่ สุด
อาศัยอยู่คนละจังหวัด และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ ต่างประเทศมีความอยู่ ดีมีสุ ขทางด้าน

เศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรนั้น ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากบุตรที่อาศัยอยู่ไกลได้ท้างานและมี
ค่าตอบแทนมากจึงมีศักยภาพในการให้ความช่วยเหลือทางการเงินกับผู้สูงอายุได้ 

  3) ปัจจัยด้านประชากร  
  ในการศึกษาครั้งนี้  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม มี 2 ตัวแปร ได้แก่ อายุ และ
จ้านวนบุตร เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ แล้ว ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรอายุ และ

จ้านวนบุตร มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระ ดับ 
0.05 มีรายละเอียดดังนี้ 
 อายุ: ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุวัยกลางที่มีอายุระหว่าง 70 - 79 ปี และวัยปลาย

อายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 2.62 
และ 3.32 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุวัยต้นที่มีอายุระหว่าง 60 - 69 

ปี โดยผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) จะมีความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ปี) และวัยปลายอายุ ต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป  
เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผลการศึกษามีความคล้ายคลึงกันทั้งเพศหญิงและเพศชาย 

กลา่วคือ ผู้สูงอายุวัยกลาง และวัยปลาย มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมาก
ลดลง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายวัยต้น (ลดลง

ร้อยละ 2.53 และ 3.08 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และลดลงร้อยละ 2.75 และ 3.54 ในกลุ่มผู้สูงอายุ
เพศ)  
 โดยผลการศึกษานี้  เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีและสอดคล้องกับงานวิจัยในเรื่อง 

ที่ใกล้เคียงกันหลายเรื่อง (Albert & Modigliani, 1963; Bloom et al., 2010; ชลธิชา อัศวนิรันดร , 
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2552; ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และสุวิมล เฮงพัฒนา, 2557; สุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล, 2557) ที่พบว่า 
การสูงอายุขึ้นของบุคคลส่งผลให้มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจลดลง เม่ือเทียบกับผู้ที่อายุน้อยกว่า 

เพราะอายุที่เพ่ิมมากขึ้นอาจจะน้ามาซ่ึงค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นตามไป ด้วย 
ผู้สูงอายุบางส่วนอาจต้องน้าเงินหรือทรัพย์สินที่ตนเองเก็บสะสมไว้ ในช่วงวัยแรงงานออกมาใช้จ่าย  

ในการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน และใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองมากขึ้น ท้าให้เกิดความ
เสี่ยงต่อฐานะทางเศรษฐกิจ และอาจจะตกอยู่ในสภาวะยากล้าบากมากกว่าวัยอ่ืนๆ นอกจากนี้ การมี
อายุที่เพ่ิมมากขึ้นยังส่งผลให้ระดับการพ่ึงพาผู้ อ่ืนสูงขึ้นตามไปด้วย ตามช่วงวัยที่มีข้อจ้ากัดทาง ด้าน

ร่างกายต่างๆ เช่น การเจ็บป่วย การท้ากิจกรรมต่างๆ ได้น้อยลง การท้างานทางเศรษฐกิจได้น้อยลง 
เป็นต้น ซ่ึงข้อจ้ากัดเหล่านี้นอกจากจะส่งผลโดยตรงต่อฐานะความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุแล้ว ยังส่งผล

ต่อการออมส่วนบุคคลซ่ึงจะน้าไปสู่ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจที่อาจจะลดลงด้วย 
 จ านวนบุตร: ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่มีบุตรเพ่ิมขึ้น 1 คน มีโอกาสมีความอยู่ ดี
มีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 0.79 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่มีบุตรลดลง 1 คน โดยผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายุที่มี
บุตรลดลง 1 คน จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ มีบุตรเพ่ิมขึ้น 1 คน โดยเม่ือ

วิเคราะห์จ้าแนกตามเพศ พบว่า ผลการศึกษามีความคล้ายคลึงกับการวิเคราะห์แบบรวมเพศ 
 จากผลการวิจัยในส่วนนี้ สามารถวิเคราะห์ได้ว่า การที่ผู้สูงอายุมีบุตรจ้านวนมาก
เกินไป ก็อาจส่งผลต่อฐานะทางเศรษฐกิจในทางลบได้เช่นกันหากบุตรที่ผู้สูงอายุมีเหล่านั้นเป็นภาระ  

ที่ผู้สูงอายุต้องให้การดูแลและช่วยเหลือเก้ือหนุนทางการเงิน และอาจส่งผลต่อภาระค่าใช้จ่าย ต่า งๆ  
ในครัวเรือนท้าให้ไม่มีทรัพย์สินและเงินออมทั้งในส่วนของตัวบุคคลและในส่วนของครัวเรือน ซ่ึงผล
การศึกษานี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wang (2011) ซ่ึงท้าการศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุของประเทศ

ไต้หวัน พบว่า ผู้สูงอายุที่มีบุตรจ้านวนหลายคนมีรายได้ต้่ากว่าผู้สูงอายุที่ มีบุตรจ้านวนน้อยคน และ
การงานวิจัยของ Lee et al. (1994) ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่มีจ้านวนบุตรมากกว่าจะได้รับการเก้ือหนุน

น้อยกว่าผู้สูงอายุที่มีจ้านวนบุตรน้อยกว่า และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552) 
ที่พบว่า ผู้ที่มีจ้านวนบุตร หลาน หรือมีผู้ที่ต้องพ่ึงพิงอาศัยอยู่ในครัวเรือนจ้านวนมากกว่ามีระดับการ
ออมเพ่ือความม่ันคงในยามสูงวัยที่ ต้่ากว่าผู้ที่ มีจ้านวนบุตร หลาน หรือมีผู้ที่ ต้องพ่ึงพิงอาศัยอยู่ 

ในครัวเรือนจ้านวนน้อยกว่า  
 4) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 1) ระดับการศึกษา 
และ 2) รูปแบบครัวเรือน เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ แล้ว ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปร
ระดับการศึกษา และรูปแบบครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีรายละเอียดดังนี้ 
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 ระดับการศกึษา: ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น -
อนุปริญญา และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ

ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 18.66 และ 56.76 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบ
กับผู้สูงอายุที่จบการศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา โดยผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ว่า 

ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ มีระ ดับ
การศึกษาต้่ากว่า 
 เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผลการศึกษามีความคล้ายคลึงกันทั้งในกลุ่ มของ

ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชาย กล่าวคือ ผู้ที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น -
อนุปริญญา และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ

ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศ
ชายที่จบการศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 17.98 และ 59.52 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศ
หญิง และเพ่ิมขึ้นร้อยละ 19.79 และ 54.40 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย)   

 โดยผลการศึกษาในส่วนนี้ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงมีความอยู่ดีมีสุขทา งด้าน
เศรษฐกิจสูงตามไปด้วย ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและผู้สู งอายุ

เพศชายที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจทั้ง ด้าน
รายได้ ด้านทรัพย์สินและเงินออม ด้านการด้ารงชีพ และภาพรวมอยู่ในระดับสูงมาก ในขณะที่
ผู้สูงอายุที่จบการศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา และจบการศึกษาระดับประถมศึกษาส่วน ใหญ่มี

ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับต้่า รายละเอียดตามภาคผนวก ค 
ตารางที่ ค2 โดยเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีและข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัยหลายเรื่องที่พบว่า การมี
ระดับการศึกษาสูงท้าให้มีรายได้และทรัพย์สินในระดับสูง รวมทั้งมีคุณภาพชีวิตที่ ดีตามไปด้วย 

(Crandall & Putman, 1980; Wang, 2011; จอห์น โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ, 2552; ชลธิชา 
อัศวนิรันดร, 2552; สุภาภรณ์ ค้าเรืองฤทธิ์, 2557) เพราะคนที่มีการศึกษาสูงจะมีข้อได้เปรียบหลาย

เรื่องทั้งในเรื่องของกระบวนการคิด การตัดสินใจ ความรู้ ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งงานที่ดีและ
มีค่าตอบแทนสูง ความรู้ในการจัดการทางด้านการเงินของตนเองและครอบครัว ท้าให้มีมาตรฐานการ
ด้ารงชีวิตที่ดีตามไปด้วย ส่วนคนที่มีระดับการศึกษาต้่าก็จะค่อนข้างมีข้อจ้ากัดในการเข้าถึงโอกาส

ในทางเศรษฐกิจด้านต่างๆ เช่น แหล่งงานที่ดี ลักษณะและประเภทงานที่ท้า สังคมที่มีคุณภาพ 
เครือข่ายที่จะต่อยอดไปสู่ธุรกิจที่ก่อให้เกิดรายได้ เป็นต้น เม่ือเปรียบเทียบกับคนที่มีระดับการศึกษาที่

สูง แต่สิ่งเหล่านี้ อาจถูกชดเชยได้หากบุคคลนั้นมีครอบครัว คู่สมรส บุตร หลาน หรือญาติพ่ีน้องที่
สามารถพ่ึงพาอาศัยกันได้ในทางเศรษฐกิจ เช่น การช่วยเหลือเรื่องเงินเพ่ือแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่าย
ต่างๆ การให้ทรัพย์สินเพ่ือเก็บออมไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน การให้สิ่งของเครื่องใช้เพ่ือให้ประหยัดค่าใช้จ่าย  
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เป็นต้น (Chen & Chen, 2012; Echo et al., 2010; Y.-J. Lee, Parish, & Willis., 1994; Quashie, 
2015; Shirahase, 2002a; Wang, 2011) 

 ร ูปแบบครวัเรอืน: ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 2 รุ่น 
ครัวเรือนแบบ 3 รุ่นและมากกว่า และครัวเรือนแบบข้ามรุ่ น มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้าน

เศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 6.19 5.83 และ 2.79 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เม่ือเทียบกับผู้สูงอา ยุที่อา ศัยอยู่คน เดียว โดยผลการศึกษาไม่เป็น ไปตามสมมติฐานที่ ต้ั ง ไ ว้  
เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผลการศึกษามีความคล้ายคลึงกันทั้งผู้สูงอายุเพศหญิ งและ

ผู้สูงอายุเพศชาย กล่าวคือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 1 รุ่น ครัวเรือนแบบ 2 รุ่น ครัวเรือนแบบ 3 
รุ่นและมากกว่า และครัวเรือนแบบข้ามรุ่น มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมาก

ลดลง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่
คนเดียว (ลดลงร้อยละ 1.87 5.46 5.00 และ 3.19 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และลดลงร้อยละ 3.70 
5.89 5.54 และ 0.20 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย)  

 จากผลการศึกษาในส่วนนี้ สามารถวิเคราะห์ได้ว่า การอาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีสมา ชิก
หลายรุ่น หากสมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่มีรายได้ และเป็นภาระที่ต้องพ่ึงพาคนอ่ืนก็อาจจะส่งผล

ทางด้านลบต่อฐานะทางเศรษฐกิจได้เช่นเดียวกัน เนื่องจากการอยู่อาศัยร่วมกันของสมาชิ ก  
ในครัวเรือนจ้านวนมากอาจท้าให้มีค่าใช้จ่ายในการด้าเนินชีวิตประจ้าวันมากกว่าการที่บุคคลอา ศัยอยู่
คนเดียว เพราะการอาศัยอยู่คนเดียวส่วนหนึ่ง คือ การไม่มีภาระที่ต้องดูแลและช่วยเหลือเก้ือหนุนคน

อ่ืน จึงอาจท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีเงินทองและสามารถเก็บออมทรัพย์สินได้มากกว่าผู้สูงอายุที่อา ศัยอยู่
ในครัวเรือนแบบอ่ืนๆ ซ่ึงหากเป็นกรณีนี้ การอาศัยอยู่คนเดียวก็อาจจะดีกว่าอาศัยอยู่กับคนอ่ืน หรือ
อีกส่วนหนึ่งของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวเป็นผู้ที่ มีทรัพย์สินและเงินทอง รวมทั้งมีฐานะทาง

เศรษฐกิจที่ดีอยู่แล้ว จึงท้าให้สามารถด้ารงชีวิตอยู่คนเดียวได้อย่างสบายโดยไม่ต้องพ่ึงพาบุคคลอ่ืน 
ดังเช่นงานวิจัยของ Chen และ Chen (2012) ซ่ึงศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุของไต้หวัน ที่พบว่า ผู้สูงอายุ

ที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่สูง และมีทรัพย์สินส่วนบุคคลมาก จะมีความต้องการใช้ชีวิตอย่าง
อิสระมากขึ้น  
 

 5) ปัจจัยด้านพื้นที่อยู่อาศ ัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ปัจจัยด้านพ้ืนที่อยู่อาศัย มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 1) เขตที่อยู่อาศัย และ 2) 

พ้ืนที่อยู่อาศัย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ แล้ว ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรเขตที่อยู่
อาศัย และพ้ืนที่อยู่อาศัย มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 มีรายละเอียดดังนี้ 
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 เขตที่อยู่อาศยั: ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง มีโอกาสมีความอยู่ ดีมี
สุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 2.97 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือ

เทียบกับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท โดยผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่ในเขตเมือง จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท 

เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในเขต เมือง 
มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 2.50 และ 3.49 อย่างมี
นั ย ส้ า คัญทา งสถิ ติที่ ร ะ ดับ  0.05 เ ม่ือ เที ยบ กับผู้ สู งอา ยุ เพศหญิ งและ ผู้ สู งอา ยุ เพศชา ย  

ที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท  
 โดยจากผลการศึกษา สามารถวิเคราะห์ได้ว่า สาเหตุอาจเนื่องมาจากการอยู่อาศัยในพ้ืนที่

เขตเมือง ซ่ึงมีความเจริญในหลายๆ ด้านท้าให้เอ้ือต่อการประกอบอาชีพ และการท้างานที่มีราย ได้
และค่าตอบแทนที่สูงกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทท่ีงานส่วนใหญ่ที่ท้าจะอยู่ในภาค
การเกษตร ซ่ึงอาจจะมีค่าตอบแทนที่ ไม่มากนัก ท้าให้ไม่สามารถมีเงินเหลือเพ่ือเก็บออม หรือจัดหา  

สิ่งอ้านวยความสะดวกในครัวเรือน หรือสิ่งอ้านวยความสะดวกในการเดินทางได้ดีเท่ากับผู้สูงอายุ  
ที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง เพราะเม่ือพิจารณาข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ มีมูลค่าของ

ทรัพย์สินและเงินออมต้ังแต่ 1,000,000 บาทขึ้นไป เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองในสัดส่วน
มากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท และผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองส่วนใหญ่อาศัยอยู่ ใน
ครัวเรือนที่มีทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) ส่วนผู้สูงอายุที่

อาศัยอยู่ในเขตชนบทส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่รถจักรยานยนต์เพ่ืออ้านวยความสะดวกในการ
เดินทาง และเม่ือพิจารณาระดับความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจทั้ง 4 ด้าน พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
เขตเมืองมีสัดส่วนของผู้ที่ มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม และด้านการด้ารง

ชีพในระดับสูงมากมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท ซ่ึงผลการศึกษานี้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552), สุภาภรณ์ ค้าเรืองฤทธิ์ (2557) และ สุภจักษ์ แสงประจักษ์ส กุล 

(2557) ที่พบว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองมีโอกาสในการที่จะท้างานและมีรายได้ที่สูงกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ใน
เขตชนบท และอาจจะส่งผลต่อระดับการออมเพ่ือความม่ันคงในยามสูงวัยด้วย โดยผู้ที่อาศัยอยู่ในเขต
เมืองมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุทางด้านการเงินมากกว่าผู้ ที่อาศัยอยู่นอกเขต

ชนบท  
 พื้นที่อยู่อาศ ัย: ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ และ

ภาคใต้ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 4.63 3.96 และ 
3.08 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร  
โดยผลการศึกษาไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ส่วนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 3.04 อย่างมีนัยส้าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลการศึกษาเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ ต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร จะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ

มากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ 
 เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผลการศึกษาในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศหญิงมีความ

คล้ายคลึงกันกับผลการศึกษาในภาพรวมทั้งสองเพศ ส่วนผลการศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย พบว่า 
ผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐ กิจใน
ระดับสูงมากลดลงร้อยละ 8.56 และ 0.33 แต่ผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง โอกาสมีความอยู่ ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 3.44 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร   

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมพบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครโดยส่วน
ใหญ่มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 100,000 -  299,999 บาท ส่วนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลา ง 
ภาคเหนือ และภาคใต้ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปี ต้่ากว่า 40,000 บาท แต่เม่ือพิจารณาความเพียงพอของ

รายได้ พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้มีสัดส่วนของผู้ที่มีความเพียงพอ
ของรายได้ และมีความพึงพอใจในภาวะทางการเ งินของตนมากกว่าผู้สู งอายุที่ อาศัย อยู่ ใ น

กรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้มี
สัดส่วนของผู้ที่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร (ตารางที่ 22) 
ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า การที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ มีความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร เนื่องมาจากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานครถึงแม้ว่าจะมีรายได้ที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ภาคอ่ืนๆ แต่ก็อาจจะมีค่าใช้จ่ายใน
การด้ารงชีวิตประจ้าวันที่สูงกว่า จึงท้าให้รายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย และไม่มีเงินเก็บหรือ

ทรัพย์สินเท่าที่ควร ในขณะที่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ภาคอ่ืนๆ ถึงแม้ว่าจะมีรายได้ต่อปีที่ไม่มาก แต่ก็มี
ความเพียงพอของรายได้ และพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตนเอง เพราะค่าครองชีพในภาคอ่ืนๆ 

จะต้่ากว่าค่าครองชีพในกรุงเทพมหานคร จึงท้าให้มีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินมากกว่า ซ่ึงก็
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และ สุวิมล เฮงพัฒนา (2557) ที่พบว่า การอาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่ท่ีแตกต่างกันของผู้สูงอายุท้าให้รายได้และมาตรฐานการด้ารงชีวิตแตกต่างกันตามไปด้วย และ

ส่วนหนึ่งอาจส่งผลต่อระดับการออมและสะสมทรัพย์ของแต่ละบุคคล และการออมของครัวเรือน  
 

 6) ปัจจัยด้านสุขภาพ 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ปัจจัยด้านสุขภาพ มี 1 ตัวแปร คือ สถานะทางสุขภาพ และเม่ือ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ แล้ว ผลการศึกษาพบว่า สถานะทางสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับ

ความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า ผู้สูงอายุที่มี
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สุขภาพปานกลาง และสุขภาพดี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเ พ่ิมขึ้น 
ร้อยละ 6.43 และ 14.23 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่มีสุขภาพไ ม่ดี 

โดยผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ผู้สูงอายุที่มีสถานะทางสุขภาพดี จะมีความอยู่ ดี มีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานะทางสุขภาพปานกลาง และสุขภาพไม่ดี  

 เม่ือวิเคราะห์โดยจ้าแนกตามเพศ พบว่า ผลการศึกษามีความคล้ายคลึงกันทั้งผู้สูงอายุเพศ
หญิงและเพศชาย กล่าวคือ ผู้ที่มีสุขภาพปานกลาง และสุขภาพดี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทาง ด้าน
เศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุ เพศ

หญิงและเพศชายที่มีสุขภาพไม่ดี (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 4.37 และ 10.44 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และ
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 9.60 และ 19.22 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย) 

 โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่มีสุขภาพดีส่วนใหญ่มีรายได้ ต่อ
ปีต้่ากว่า 40,000 บาท และมีรายได้อยู่ระหว่าง 40,000 – 69,000 บาท ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน และ
มีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออมอยู่ระหว่าง 100,000 -  399,999 บาท จึงอาจกล่าวได้ว่า การที่

ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจตามไปด้วย เนื่องจากการมี
สุขภาพดีจะท้าให้สามารถท้างานในเชิงทางเศรษฐกิจที่ ก่อให้เกิดรายได้ และไม่มีภาระในเรื่อ งของ

ค่าใช้จ่ายที่เก่ียวกับการรักษาพยาบาลมากนัก จึงอาจท้าให้ไม่กระทบกับรายได้และค่าใช้จ่ายในการ
ด้ารงชีวิต และพอมีเงินเหลือเก็บเพ่ือความม่ันคงในยามสูงวัย ซ่ึงผลการศึกษานี้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของช้านาญ แตงทอง (2543) ที่พบว่า ภาวะสุขภาพมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจ

ของผู้สูงอายุ โดยพบว่า ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีมีความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจในระดับที่ดีตามไปด้วย  
  ตารางที่ 32 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมาก 

 

 
ปัจจัย 

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ  

(ordered logistic regression)  
ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม dy/dx 

วิเคราะห์รวม 
วิเคราะห์แยกเพศ 

หญิง ชาย 

ปัจจัยด้านเพศ  และสถานภาพ

สมรส 

   

1. เพศ     
- ชาย (กลุ่มอ้างอิง) ---   

- หญิง -.0341*   
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ปัจจัย 

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ  
(ordered logistic regression)  

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม dy/dx 

วิเคราะห์รวม 
วิเคราะห์แยกเพศ 

หญิง ชาย 

2. สถานภาพสมรส    
- โสด (กลุ่มอ้างอิง) --- --- --- 
- สมรส  .0851* .0526* .1567* 

- หม้าย .0326* -.0005 .1769* 
- หย่า/แยกกันอยู่ .0157 -.0039 .1129* 

ปัจจัยด้านความเปน็ปึกแผน่

ร ะหวา่งสมาชกิต่างร ุน่ในครอบครวั  

   

ด้านหน้าที่    

3. การไดร้บัการเกือ้หนนุด้าน
การ เงินจากบตุรทีอ่ยูใ่นครวัเรอืน 

   

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มี

บุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจาก
บุตรในครัวเรือน (กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี -.0312* -.0229* -.0394* 

- ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี -.0093 -.0012 -.0191 
- ได้รับ 10,000-29,999 บาทต่อปี .0060 .0035 .0202 

- ได้รับ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี .0418* .0543* .0205 

4.  ก าร ไ ด้ร ับ การ เกื้อหนุนด้าน
การ เงินจากบตุรทีอ่ยูน่อกครวัเรอืน  

   

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มี
บุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงิน
จากบุตรนอกครัวเรือน  (กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี -.0589* -.0361* -.0888* 
- ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี -.0367* -.0213* -.0555* 
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ปัจจัย 

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ  
(ordered logistic regression)  

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม dy/dx 

วิเคราะห์รวม 
วิเคราะห์แยกเพศ 

หญิง ชาย 
- ได้รับ 10,000-29,999 บาทต่อปี -.0308 -.0158* -.0491* 
- ได้รับ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี .0553* .0625* .0441* 

5. การไดร้บัการเกือ้หนนุด้าน

อาหารจากบตุรทีอ่ยูน่อกครวัเรอืน 

   

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มี

บุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับอาหาร
จากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  
(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน .0081 -.0070 .0396* 
- ได้รับทุกสัปดาห์ .0079 -.0049 .0311* 

- ได้รับทุกเดือน  -.0012 -.0146* .0207 
- ได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง .0076 -.0020 .0225 

6. การไดร้บัการเกือ้หนนุด้าน
เสื้อผ้าและสิง่ของจากบตุรทีอ่ยู่

นอกครวัเรอืน 

   

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มี

บุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเสื้อผ้า
และสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน (กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุก
สัปดาห์ 

.0737* .0802* .0556* 

- ได้รับทุกเดือน  .0440* .0388* .0486* 
- ได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง .0216* .0206* .0196 
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ปัจจัย 

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ  
(ordered logistic regression)  

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม dy/dx 

วิเคราะห์รวม 
วิเคราะห์แยกเพศ 

หญิง ชาย 

7. การ ให้การเกือ้หนนุด้านการเงนิ
กับบุตรที่อยู่ในคร ัวเร ือน  

   

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มี

บุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับ
บุตรที่อยู่ในครัวเรือน (กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- ให้ 1,000-9,999 บาทต่อปี  -.0106 -.0054 -.0218 
- ให้ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี  .0551* .0391* .0690* 

8. การ ใหก้ารเกื้อหนุนดา้นการเงิน

กับบุตรทีอ่ยูน่อกครวัเรอืน 

   

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มี
บุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับ

บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน (กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- ให้ 1,000-9,999 บาทต่อปี -.0091 -.0027 -.0183 
- ให้ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี .0571* .0476* .0674* 

9. การ เยีย่มเยียนกบับตุรทีอ่ยูน่อก
คร ัวเรอืน 

   

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มี

บุตรนอกแต่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตร
ที่อยู่นอกครัวเรือน  

(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- เยี่ยมเยียนทุกวัน/เกือบทุกวัน .0277* .0214* .0330* 
- เยี่ยมเยียนทุกสัปดาห์ .0031 -.0004 .0068 

- เยี่ยมเยียนทุกเดือน -.0015 -.0042 .0045 
- เยี่ยมเยียนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง -.0118 -.0199* .0045 
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ปัจจัย 

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ  
(ordered logistic regression)  

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม dy/dx 

วิเคราะห์รวม 
วิเคราะห์แยกเพศ 

หญิง ชาย 

10. การติดต่อกบับุตรทีอ่ยู่นอก
คร ัวเรอืน 

   

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มี

บุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยติดต่อ
กับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- ติดต่อทุกวัน/เกือบทุกวัน .0993* .0700* .1375* 
- ติดต่อทุกสัปดาห์ .0506* .0367* .0685* 

- ติดต่อทุกเดือน .0134* -.0017 .0378* 
- ติดต่ออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง -.0149 -.0253* .0048 

11. ความใกล้-ไกลของทีอ่ยูอ่าศยั

ร ะหวา่งผู้สงูอายุกบับุตร  

   

- ไม่มีบุตร (กลุ่มอ้างอิง) --- --- --- 
- บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่ในครัวเรือน

เดียวกัน  

.1392* .1050* .1868* 

- บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่บ้านติดกัน/

ใกล้กัน 

-.0119 -.0041 -.0235 

- บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่ในหมู่บ้าน/ใน
เขตเทศบาลเดียวกัน 

.0157 .0247 .0006 

- บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่ในจังหวัด
เดียวกัน 

.0212 .0254 .0150 

- บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่คนละจังหวัด  .0412* .0505* .0296 
- บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอยู่ต่างประเทศ .1926* .0859 .2736* 

ปัจจัยทางด้านประชากร     
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ปัจจัย 

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ  
(ordered logistic regression)  

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม dy/dx 

วิเคราะห์รวม 
วิเคราะห์แยกเพศ 

หญิง ชาย 
12 . อายุ    
- อายุ 60-69 ปี  

(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- อายุ 70-79 ปี -.0262* -.0253* -.0275* 

- อายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป -.0332* -.0308* -.0354* 

13 . จ านวนบตุร -.0079* -.0050* -.0122* 
ปัจจัยทางดา้นเศรษฐกจิและสังคม    
14 . ร ะดับการศกึษา    
- จบการศึกษาระดับต้่ากว่า
ประถมศึกษา 
(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  -.0015 .0032 -.0105 
- จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น-อนุปริญญา 

.1866* .1798* .1979* 

- จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกว่า 

.5676* .5952* .5440* 

16. ร ูปแบบครวัเรอืน    

- ครัวเรือนที่อยู่คนเดียว  
(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- ครัวเรือน 1 รุ่น -.0042 -.0187* .0370* 
- ครัวเรือน 2 รุ่น -.0619* -.0546* -.0589* 
- ครัวเรือน 3 รุ่นและมากกว่า -.0583* -.0500* -.0554* 

- ครัวเรือนข้ามรุ่น -.0279* -.0319* -.0020* 

17. เขตที่อยู่อาศยั    
- เขตชนบท (กลุ่มอ้างอิง) --- --- --- 
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ปัจจัย 

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ  
(ordered logistic regression)  

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม dy/dx 

วิเคราะห์รวม 
วิเคราะห์แยกเพศ 

หญิง ชาย 
- เขตเมือง .0297* .0250* .0349* 

18. ภ ูมิภาคที่อยูอ่าศยั    
- กรุงเทพมหานคร 

(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- 

- ภาคกลาง  .0463* .0492* .0344* 

- ภาคเหนือ .0396* .0509* .0150 
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ -.0304* .0016 -.0856* 
- ภาคใต้ .0308* .0502* -.0033* 

ปัจจัยทางดา้นสขุภาพ    
19 . สถานะทางสุขภาพ    
- สุขภาพไม่ดี (กลุ่มอ้างอิง) --- --- --- 

- สุขภาพปานกลาง .0643* .0437* .0960* 
- สุขภาพดี .1423* .1044* .1922* 

N 26,793 14,498 12,295 

R2 0.128 0.116 0.134 
Prob > chi2 0.000 0.000 0.000 
Y = Predict .1503 .1145 .1994 

หมายเหตุ: * มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

6.4 การวิเคราะห์ปจัจัยทีม่ีความสัมพันธ ์กบัความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายไุทย 
จ าแนกเปน็รายด้าน 4 ด้าน และจ าแนกตามเพศ ด้วยแบบจ าลองถดถอยโลจสิตคิแบบเรยีงล าดบั 

(ordered logistic regression)  

 ส่วนนี้ ผู้วิจัยจะอธิบายเพ่ิมเติมในส่วนของการศึกษาปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดี มีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย โดยจ้าแนกตามเพศ และจ้าแนกเป็นรายด้าน 4 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านรายได้ 2) ด้านการท้างาน 3) ด้านทรัพย์สินและเงินออม และ 4) ด้านการด้ารงชีพ โดยผู้วิจัย
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ท้าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered 
logistic regression) ซ่ึงเทคนิคดังกล่าวเป็นวิธีการประมาณค่าความน่าจะเป็นสูงสุด (maximum 

likelihood estimates) และรายงานอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิ ม (marginal effect) เพ่ือศึกษาว่า  

เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ แล้ว ตัวแปรอิสระที่ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา มีความสัมพันธ์
กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือไม่ 
อย่างไร และความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางใด ตลอดจนความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระที่มีต่อตัวแปร

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงนั้นมีขนาดเท่าใด 
 โดยผลการศึกษาที่เด่นชัดเก่ียวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ

ของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกรายด้าน 4 ด้าน และจ้าแนกตามเพศ สรุปได้ดังนี้ 
 6.4.1 ด้านรายได้ ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส 2) ปัจจัยด้านความ
เป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว 3) ปัจจัยด้านประชากร 4) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและ

สังคม 5) ปัจจัยด้านพ้ืนที่อยู่อาศัย และ 6) ปัจจัยด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

 1) ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรส และหม้าย 
มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากลดลงร้อยละ 2.47 และ 3.31 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่เป็นโสด ส่วนผู้สูงอายุเพศชาย 

พบว่า ไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ ซ่ึงผลการศึกษาก็สอดคล้องกับแนวคิดและงานวิจัยที่ผ่ า นมา  
ที่พบว่า สถานภาพสมรสของผู้สูงอายุมีความส้าคัญต่อความม่ันคงและความอ ยู่ ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจ โดยผลการศึกษาส่วนใหญ่ พบว่า สตรีสูงอายุจะมีรายได้ส่วนบุคคลน้อยกว่าผู้ชายสูงอายุ 

(Kivett, 1997 ; Ofstedal et al., 2004 ; Scott, 1998 ; Wang, 2011 ; จอห์น โนเดล และนภาพร  
ชโยวรรณ, 2552) โดยเฉพาะสตรีหม้ายที่ คู่สมรสเสียชีวิต เพราะส่วนหนึ่งของรายได้ของสตรี กลุ่ มนี้  

มาจากการช่วยเหลือดูแลจากคู่สมรส ดังนั้น การสูญเสียคู่สมรสจึงมีผลต่อการสูญเสียแหล่งราย ได้  
อีกทางหนึ่งเช่นเดียวกัน ในส่วนของผลการศึกษาที่พบว่า สตรีสูงอายุที่สมรสมีโอกาสมีความอยู่ ดี มีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้น้อยกว่าสตรีสูงอายุที่ เป็นโสด ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากสตรีสู งอายุ  

ในกลุ่มที่ เป็นโสดมีระดับการศึกษาที่สูงกว่าสตรีสูงอายุที่สมรส จึงท้าให้มีโอกาสในการท้างานที่มี
รายได้ที่สูงตามไปด้วย เพราะจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า กลุ่มสตรีสูงอายุที่ เป็นโสด 

มีสัดส่วนของผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า (ร้อยละ 13.77) มากกว่าในกลุ่มสตรีสูงอายุ
ที่สมรสซ่ึงมีสัดส่วนของผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า เพียงร้อยละ 4.25 (รายละเอียด
ตามภาคผนวก ค ตารางที่ ค1) ซ่ึงก็สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพร เก้ือกูลนุรักษ์ (2540) ที่พบว่า 

ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสดมีแนวโน้มที่จะพ่ึงพาตนเองอยู่ในระดับสูง และงานวิจัยของ Zissimopoulos 
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et al. (2013) พบว่า สตรีสูงอายุของอเมริกาที่ไม่เคยสมรสมีความม่ังค่ังมากกว่าสตรีสูงอายุที่ เ คย
สมรส หรือหย่าร้าง อีกทั้ง ส่วนใหญ่ของสตรีที่มีระดับการศึกษาสูงและได้ท้างานที่ดี มีรายได้สูง  

มีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีโอกาสที่จะเป็นโสดมากกว่าสตรีสูงอายุที่ มีระดับการศึกษาต้่า เนื่องจาก
เหตุผลในการเลือกคู่ครองที่นิยมเลือกผู้ชายมีการศึกษาระดับเดียวกันหรือสูงกว่า แต่ในทางตรงข้าม

ผู้ชายนิยมเลือกคู่ครองได้ทั้งการศึกษาในระดับเดียวกัน หรือต้่ากว่าก็ได้ (Guner, Kulikova, & Llull, 
2018; Jones, 2005; Mastekaasa, 1992; Mathews & Straughan, 2016)  
 2) ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า  

    (1) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในและอยู่นอก
ครัวเรือนต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสู ง

มากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.36 และ ร้อยละ 5.17 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับ
ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในและนอกครัวเรือน/มีบุตรในและนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับ เงิน
จากบุตรในและนอกครัวเรือน แต่กลับพบว่าผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่  

ในและนอกครัวเรือนต้่ากว่า 30,000 บาทต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านร าย ได้  
ในระดับสูงมากลดลง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและ 

เพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในและนอกครัวเรือน/มีบุตรในและนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจา กบุตร
ในและนอกครัวเรือน  
  จากผลการศึกษาสามารถวิเคราะห์ได้ว่า การที่ผู้สูงอายุได้รับการเก้ือหนุนทา ง ด้าน

การเงินจากบุตรในจ้านวนที่น้อยท้าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุข ทางเศรษฐกิจด้านรายได้ 
ในระดับที่สูงมากลดลง แต่ถ้าหากผู้สูงอายุได้รับเงินจากบุตรในจ้านวนที่มากท้าให้ผู้สูงอายุมีโอกาส  
มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับที่สูงมากเพ่ิมขึ้นตา มไปด้วย ส่วนหนึ่งอาจ

เนื่องมาจากจ้านวนเงินที่ผู้สูงอายุได้รับในจ้านวนที่มาก (ต้ังแต่ 30,000 บาทต่อปีขึ้นไป) จะท้าให้
เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในการด้ารงชีวิตประจ้าวัน และท้าให้ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในภาวะทาง

การเงินของตนเอง แต่ถ้าได้รับเงินจากบุตรในจ้านวนน้อย อาจจะท้าให้ไม่เพียงพอต่อการด้าร งชี วิต 
(Enright & Friss, 1987; Garrod, B., L., Berit, & C., 1993) ซ่ึงก็สอดคล้องกับการวิเคราะห์ข้ อ มูล
เพ่ิมเติม ที่พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 40,000–69,999 บาท และ 70,000-

99,999 บาท มีรายได้เพียงพอ/เกินเพียงพอ และมีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตนในระดับ
มาก มีสัดส่วนของผู้ที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือน ต้ังแต่ 30,000 

บาทต่อปีขึ้นไปในสัดส่วนมากที่สุด และในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ มีรายได้ต่อปีในระดับสูง (อยู่ระหว่าง 
100,000-299,999 บาท และ 300,000 บาทขึ้นไป) มีสัดส่วนของผู้ที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการ เงิน
จากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนต้ังแต่ 30,000 บาทต่อปีขึ้นไปในสัดส่วนมากที่สุด รายละเอียดตาม

ภาคผนวก ค ตารางที่ ค3 และตารางที่ ค3   
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 (2) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ ได้รับทุกเดือน และได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีโอกาส 

มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 7.62 5.46 และ 2.53 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอก

ครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ส่วนผู้สูงอายุ
เพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่ นอกครัวเรือนทุกเดือน มีโอกาส 
มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 4.46 อย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอก
ครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  

    จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและ
สิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่ เป็นประจ้า (ทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ และได้รับทุกเดือน) 
มีสัดส่วนของผู้ที่ มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 70,000 -  99,999 บาท เป็นผู้ที่ มีรายได้เพียงพอ/เกิน

เพียงพอ และเป็นผู้ที่มีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินระดับมากในสัดส่วนที่มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่ม  
ที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ได้สอง

มุมมอง กล่าวคือ ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการที่ผู้สูงอายุได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่น อก
ครัวเรือนท้าให้ผู้สูงอายุเหล่านั้นไม่ต้องจ่ายเงินไปเพ่ือซ้ือหาเสื้อผ้าและสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือนด้วย
ตนเองจึงท้าให้ไม่กระทบกับรายได้ของผู้สูงอายุ ซ่ึงนอกจากจะเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายแล้ว ยังท้า

ให้ผู้สูงอายุมีรายได้เพียงพอ และมีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตนเองตามไปด้วย หรืออีก
ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่น อก
ครัวเรือนเป็นกลุ่มที่ มีรายได้ และมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีอยู่แล้วเม่ือบุตรให้การเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้า

และสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือนก็ยิ่งท้าให้มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้สูงขึ้นตามไป ด้วย 
อีกทั้ง การที่ผู้สูงอายุมีฐานะทางเศรษฐกิจดี อาจท้าให้บุตรหลานอยากจะมาเยี่ยมเยียนและน้าสิ่งของ

มาฝากอยู่เป็นประจ้า เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีและแน่นแฟ้นระหว่างกัน ซ่ึงอาจจะน้าไปสู่การได้รับ
มรดกจากบิดามารดาในอนาคตต่อไป  
  (3) ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ใน

และนอกครัวเรือนต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ด้าน
รายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น (ในครัวเรือนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 4.98 และ 12.07 นอกครัวเรือนเพ่ิมขึ้นร้อย

ละ 3.28 และ 5.88) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและ เพศ
ชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในและนอกครัวเรือน/มีบุตรในและนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่
ในและนอกครัวเรือน แต่ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน

ระหว่าง 1,000-9,999 บาทต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระ ดับสูง
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มากลดลง ร้อยละ 1.76 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ ไ ม่มี
บุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน  

 โดยผลการศึกษานี้ สะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายกลุ่มที่ให้การ
เก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือนในจ้านวนมากมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ

ด้านรายได้ในระดับสูงมากตามไปด้วย ในขณะที่ผู้สูงอายุเพศหญิงกลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้านการ เงิน
กับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนในจ้านวนที่ไม่มากนัก (1,000 - 9,999 บาทต่อปี) ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีความอยู่ ดี
มีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากลดลง ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ได้เป็นสองแนวทาง กล่าวคือ 

ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้ให้การเก้ือหนุนทางการเงินจ้านวนมากแก่บุตรได้ แสดงว่าผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีฐานะทา ง
เศรษฐกิจที่ดีอยู่แล้วในระดับหนึ่ง ถึงแม้ว่าจะให้เงินกับบุตรในจ้านวนมากก็ไม่กระทบต่อรายไ ด้ของ

ตนเอง แต่ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้ให้การเก้ือหนุนทางการเงินในจ้านวนที่ไม่มากนักกับบุตรที่อยู่ในครัว เรือน 
อาจเป็นกลุ่มคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ค่อยดีนัก แต่มีความจ้าเป็นต้องให้การช่วยเหลือทางการเงิน
กับบุตร ส่งผลให้มีรายได้ลดลง และอาจจะท้าให้รายได้ไม่มีเพียงพอต่อการด้ารงชีพของตนเองตา มไป

ด้วย ซ่ึงก็สอดคล้องกับการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม ที่พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงิน
กับบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือน ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีสัดส่วนของผู้ที่ มีรายได้ต่อปี 

100,000 -  299,999 บาท และมีรายได้ต้ังแต่ 300,000 บาทขึ้นไป เป็นผู้ที่ มีรายได้เพียงพอ/เกิน
เพียงพอ และเป็นผู้ที่มีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตนเองในระดับมากในสัดส่วนที่มากที่สุด 
รายละเอียดตามภาคผนวก ค ตารางที่ ค7 และตารางที่ ค8 

 (4) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ มีการเยี่ยมเยียนและติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/
เกือบทุกวัน มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 1.96 
และ 4.17 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตร

นอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยเยี่ยมเยียนและติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ส่วน
ผู้สูงอายุเพศหญิงที่มีการติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกสัปดาห์ มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้าน

เศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 1.97 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือ
เทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยติดต่อกับ
บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  

  ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครั วเรือนทุกวัน/เกือบทุ กวัน 
เยี่ยมเยียนทุกสัปดาห์ เยี่ยมเยียนทุกเดือน และเยี่ยมเยียนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีโอกาสมีความอยู่ ดีมี

สุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 5.41 3.74 4.60 และ 4.63 อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรื อน/  
มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน และผู้สูงอายุเพศชายที่มีการติดต่อ

กับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน และติดต่อทุกสัปดาห์ มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
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เศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 6.87 3.82 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคย ติด ต่อ

กับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  
 ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่น อก

ครัวเรือนอยู่ เป็นประจ้า (ทุกวัน และทุกสัปดาห์) มีสัดส่วนของผู้ที่ มีรายได้ต่อปีระหว่าง 70,000 - 
99,999 บาท และในกลุ่มของผู้สูงอายุที่มีการติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่ เป็นประจ้า (ทุกวัน/
เกือบทุกวัน และทุกสัปดาห์) มีสัดส่วนของผู้ที่มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 100,000 - 299,999 บาท และ

ต้ังแต่ 300,000 บาทขึ้นไป เป็นผู้ที่ มีรายได้เพียงพอ/เกินเพียงพอ และเป็นผู้ที่ มีความพึงพอใจ  
ในภาวะทางการเงินของตนเองในระดับมากในสัดส่วนที่มากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนและติด ต่อ

กับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน จึงอาจกล่าวได้ว่า การติดต่อและเยี่ยมเยี่ยมกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนของ
ผู้สูงอายุอาจจะน้ามาซ่ึงการช่วยเหลือเก้ือหนุนทางการเงินจากบุตรที่ให้กับผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุได้รับเงิน
จากบุตรที่มีการติดต่อ เยี่ยมเยียนและไปมาหาสู่กันเป็นประจ้า จึงท้าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้นและมีความอยู่

ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ ด้านรา ยไ ด้สู งขึ้น ตา มไปด้วย ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงา นวิ จั ย  
ในต่างประเทศหลายเรื่องที่พบว่า ผู้สูงอายุได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินและสิ่งอ้านวยความสะ ดวก

จากบุตรคนที่มีการติดต่อและเยี่ยมเยียนกันบ่อยครั้งที่สุดมากกว่าบุตรคนที่มีการติดต่อและเยี่ยมเยียน
นานๆ ครั้ง (ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุของประเทศไต้หวัน และศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุของประเทศจีน) 
(Bian et al., 1998; Farber, 1966; A. Hermalin et al., 1992; H. Yang, 1996) หรืออีกส่วนหนึ่ง 

อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มที่ มีการติดต่อและเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่ เป็นประจ้า
เป็นผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ ดีอยู่แล้วท้าให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรดีและแน่ นแ ฟ้น 
บุตรหลานจึงอยากไปมาหาสู่และเยี่ยมเยียน หรือผู้สูงอายุเองก็มีศักยภาพในการไปเยี่ยมเยียนบุตร

หลาน  
 (5) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน มีโอกาส 

มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 6.87 อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่มีบุตรที่อยู่ ใกล้
ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ต่างประเทศ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมี

สุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 7.77 และ 24.66 อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร โดยผลการศึกษาในส่วนนี้ เป็นไปตาม

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพราะความใกล้หรือไกลของที่อยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร
เป็นปัจจัยส้าคัญที่มีผลต่อการเก้ือหนุนช่วยเหลือแก่ผู้สูงอายุ ซ่ึงการได้อยู่อาศัยในครัวเรือนเดีย วกัน
หรืออาศัยอยู่ใกล้เคียงกันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรจะเป็นการเพ่ิมโอกาสให้ผู้สูงอายุได้รับการช่วยเหลือ

ดูแลทางการเงินจากบุตรมากขึ้น (Bian et al., 1998; Lawton et al., 1994; Michielin & Mulder, 
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2008; Mulder & Kalmijn, 2006; P. P. H. Rossi, 1990; Szydlik, 2008; จอห์น โนเดล และนภา
พร  ชโยวรรณ, 2552) ในส่วนของกรณีผู้สูงอายุเพศชายที่มีบุตรอยู่ ต่างประเทศมีโอกาสมีควา มอยู่ ดี  

มีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นนั้น อาจเนื่องมาจากบุตรของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ 
ได้ท้างานในต่างประเทศที่มีค่าตอบแทนสูง เม่ือมีรายได้สูงก็มีความสามารถในการให้ความช่วยเหลือ

เก้ือหนุนทางการเงินกับผู้สูงอายุได้ในจ้านวนที่สูงตามไปด้วย จึงท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มีรายได้สูง 
ซ่ึงเพียงพอต่อการใช้จ่าย และมีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตนเอง 
 3) ปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม พ้ืนที่อยู่อาศัย และสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า  

  (1) ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายวัยกลางที่ มีอายุระหว่าง 70 -  79 ปี  
มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากลดลงร้อยละ 1.73  และ 2.85 

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายวัย ต้นที่มี
อายุระหว่าง 60 - 69 ปี ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการมีอายุสูงขึ้นท้าให้สภาพร่างกายไม่เอ้ือต่อการ
ท้างานหรือท้ากิจกรรมต่างๆ ได้ดีเท่ากับวัยแรงงาน ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านรายไ ด้ของ

ผู้สูงอายุที่ลดลงอย่างชัดเจน เนื่องจากผู้สูงอายุวัยกลางเป็นช่วงวัยที่ ต้อง การการพักผ่อน และไม่
สามารถท้างานเพ่ือหารายได้ให้กับตนเองได้มากนัก งานที่ท้าส่วนใหญ่จะเป็นงานที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้

เท่าที่ควร เช่น ช่วยดูแลท้าความสะอาดบ้าน ท้าอาหารให้สมาชิกในครัวเรือน ช่วยดูแลหลาน เป็นต้น 
และบางส่วนอาจต้องพ่ึงพาบุตรในด้านการเงิน จึงเป็นสาเหตุท้าให้ผู้สูงอายุวัยกลางมีความอยู่ ดี มีสุข
ทางเศรษฐกิจด้านรายได้ต้่ากว่าผู้สูงอายุวัยต้นที่ยังคงมีพลัง และสามารถท้างานในเชิงเศรษฐกิจ 

เพ่ือหารายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้มากกว่า (Bloom et al., 2010; ชลธิชา อัศวนิรันดร, 
2552; ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และ สุวิมล เฮงพัฒนา, 2557; สุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล, 2557)  
  (2) ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่มีบุตรเพ่ิมขึ้น 1 คน มีโอกาสมีความอยู่ ดีมี

สุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 0.25 และ 0.61 อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยการที่ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายมีบุตรจ้านวนมากและบุตรเหล่านั้น เป็น

ภาระมากกว่าเป็นพลังก็อาจท้าให้ผู้สูงอายุมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ยากล้าบากมากยิ่งขึ้น เพราะนอกจาก
จะต้องท้างานเพ่ือหาเลี้ยงตนเองแล้ว ยังต้องท้างานเพ่ือหาเลี้ยงบุตรด้วย จึงอาจท้าให้รายไ ด้ของ
ผูสู้งอายุลดลง และท้าให้มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ลดลงตามไปด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Wang (2011) และ Lee et al. (1994) ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่มีบุตรจ้านวนมากกว่ามีรายได้
ต้่ากว่าผู้สูงอายุที่มีบุตรจ้านวนน้อยกว่า   

  (3) ผู้สูงอายุเพศหญิ งและเพศชายที่จบการ ศึกษาระ ดับ มัธยมศึกษา ตอ น ต้น -
อนุปริญญา และจบการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 
ด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น (ร้อยละ 11.68 และ 54.07 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และร้อยละ 

18.50 และ 47.40 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบ กับ
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ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่จบการศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา โดยผลการศึกษาในส่ วนนี้
เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง กล่าวคือ การมีระดับการศึกษาที่สูงจะท้าให้มีความ

อยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้สูงตามไปด้วย เม่ือเทียบกับคนที่มีระดับการศึกษาต้่า เนื่องจาก  
คนที่มีการศึกษาสูงจะมีข้อได้เปรียบในการเข้าถึงแหล่งงาน และแหล่งอาชีพที่ ดีกว่ า และได้

ค่าตอบแทนที่สูงกว่า จึงท้าให้มีรายได้มากกว่า (Chen & Chen, 2012; Crandall & Putman, 1980; 
Echo et al., 2010; Y.-J. Lee et al., 1994; Quashie, 2015; Shirahase, 2002a; Wang, 2011; 
จอห์น โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ, 2552; ชลธิชา อัศวนิรันดร, 2552; สุภาภรณ์ ค้าเรืองฤทธิ์ , 

2557) ซ่ึงผลจากการศึกษานี้ก็เป็นไปเช่นนั้น 
 (4) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 2 รุ่น ครัวเรือนแบบ 3 รุ่นและ

มากกว่า และครัวเรือนแบบข้ามรุ่น มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูง
มากลดลง ร้อยละ 4.24 4.23 และ 3.39 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุ
เพศหญิงที่อาศัยอยู่คนเดียว ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในครั วเรือนแบบข้ามรุ่น มีโอกาสมีความ

อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 2.75 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่คนเดียว ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเ ติม 

พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียว อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 1 รุ่น และอาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 2 
รุ่น มีสัดส่วนของผู้ที่มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 100,000 – 299,999 บาท และต้ังแต่ 300,000 บาท 
ขึ้นไปในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน แต่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวมีสัดส่วนของผู้ที่ มีความพึงพอใจในภาวะ

ทางการเงินของตนเองในระดับมากมากที่สุดเม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่แบบอ่ืนๆ จึงอาจกล่าว  
ได้ว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวต้องพ่ึงพาตนเองมากขึ้นในการท้างานและหารายได้เพราะไม่มีบุตร
หลาน หรือญาติพ่ีน้องให้พ่ึงพา ท้าให้มีรายได้ในระดับที่ค่อนข้างสูง หรืออีกส่วนหนึ่งผู้สูงอายุ กลุ่ มที่

อาศัยอยู่คนเดียวเป็นผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ ดีอยู่แล้ว จึงมีศักยภาพในการดูแลชีวิตความเป็ นอยู่
ของตนเอง และสามารถอาศัยอยู่คนเดียวได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาบุตรหลาน หรือญาติพ่ีน้อง (Hugo, 

1997; Sereny, 2011; Wandera, Ddumba, Akinyemi, Adedini, & Odimegwu, 2017) โดยการ
อาศัยอยู่คนเดียวท้าให้ไม่มีภาระ ดังนั้น รายได้ที่ผู้สูงอายมี หรือรายได้ที่ผู้สูงอายุหามาได้จึงเพียงพอ
ต่อการใช้จ่ายของตนเอง และท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตนมากกว่า

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีสมาชิกหลายรุ่นอาศัยอยู่รวมกัน แต่ทั้งนี้ การที่ผู้สูงอายุได้อาศัยอยู่
ในครัวเรือนแบบอ่ืนๆ อาจจะท้าให้ไม่ต้องท้างานเพ่ือหารายได้มากนัก เนื่องจากมีโอกาสที่จะไ ด้รับ

การช่วยเหลือดูแลด้านการเงินจากสมาชิกในครัวเรือน และหากผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในสังคมชนบทการ
ช่วยเหลือเก้ือหนุนกันในครัวเรือนยิ่งมีความชัดเจนและโดดเด่นมากกว่าสังคมเมือง (Silverstein et 
al., 2006) แต่การอาศัยอยู่ร่วมกันหลายคนในครัวเรือนอาจท้าให้มีค่าใช้จ่ายในการด้ารงชีพที่สูงตาม
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ไปด้วย จึงท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตนต้่ากว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
คนเดียว 

   (5) ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง มีโอกาสมีความอยู่ ดี
มีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 0.98 และ 1.54 อย่างมีนัยส้าคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท ซ่ึงอาจ
เนื่องมาจากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองส่วนหนึ่งยังคงประกอบอาชีพและท้างานอยู่ท้าให้มีราย ได้
เข้ามาอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการได้อยู่อาศัยในเขตเมืองซ่ึงเป็นศูนย์กลางความเจริญท้าให้การ

ประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้ให้กับตนเองท้าได้ง่ายขึ้นมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทที่ ส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่มีรายได้และผลตอบแทนต้่า จึงส่งผลให้ผู้สูงอายุเพศหญิงและ

ผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้สูงกว่าผู้สูงอายุ เพศ
หญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท 
  (6) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง และภาคใต้ มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทาง

เศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 2.94 และ 4.19 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร แต่ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อา ศัยอยู่ 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสู งมาก
ลดลง ร้อยละ 2.49 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ อา ศัย  
อยู่ในกรุงเทพมหานคร ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 5.92 และ 11.67 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหา นคร 
จากผลการศึกษานี้  อาจกล่าวได้ว่า การที่ผู้สูงอายุได้อาศัย อยู่ในพ้ืนที่ที่ มีลักษณะทางภูมิศาสตร ์

ที่แตกต่างกันส่งผลให้มีฐานะทางเศรษฐกิจและชีวิตความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันตามไปด้วย โดยผล
การศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความอยู่ ดี

มีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ต้่ากว่าผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหา นคร 
แต่ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง และภาคใต้มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านราย ได้สูง
กว่าผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนของผู้ที่ มีรายได้ต่อปีต้่ากว่าเส้นความยากจน 
(ต้่ากว่า 40,000 บาทต่อปี) มากที่สุด รวมทั้งมีสัดส่วนของผู้ที่ มีรายได้เพียงพอ และมีความพึงพอใจ  

ในภาวะทางการเงินของตนน้อยที่สุดเม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคอ่ืนๆ ในขณะที่ผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนของผู้ที่ มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 100,000 -  299,999 บาท 
(ตารางที่ 22) ดังนั้น จึงท้าให้ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียง เหนือ
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มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ต้่ากว่าผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร   

 (7) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่มีสุขภาพปานกลาง และสุขภาพดี มีโอกาสมีความ
อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่สุขภาพไม่ดี (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 5.09 และ 10.44 ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุเพศหญิง และเพ่ิมขึ้นร้อยละ 11.20 และ 19.82 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย) ผลการศึกษา 
ในส่วนนี้ เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง เพราะการมีสุขภาพแข็งแรง และไม่มี

โรคภัยไข้เจ็บจะท้าให้ผู้สูงอายุสามารถท้างานในเชิงเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี และน้ามาซ่ึงรายได้ที่ ดี
ตามไปด้วย และที่ส้า คัญการมีสุขภาพดีท้าให้ผู้สูงอายุไม่มีภาระในเรื่องของค่าใช้จ่ายในกา ร

รักษาพยาบาล จึงท้าให้ไม่กระทบต่อรายได้และค่าใช้จ่ายในการด้ารงชีพของผู้สูงอายุซ่ึงอาจจะทั้ งมา
จากรายได้ของตนเองหรือรายได้จากบุตรส่งให้ จึงอาจกล่าวได้ว่า การที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีจะส่งผลให้
ผู้สูงอายุมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้สูงกว่าผู้สูงอายุที่ มีสุขภาพไม่ดี (ช้านาญ  แตงทอง , 

2543; ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และสุวิมล เฮงพัฒนา, 2557)  

 6.4.2 ด้านการท างาน ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส 2) ปัจจัยด้าน

ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว 3) ปัจจัยด้านประชากร 4) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ
และสังคม 5) ปัจจัยด้านพ้ืนที่อยู่อาศัย และ 6) ปัจจัยด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดี มีสุข
ทางเศรษฐกิจด้านการท้างาน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

  1) ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส  ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ เป็นหม้าย  
มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 4.31 อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่เป็นโสด ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่สมรส 

และหย่า/แยกกันอยู่ มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากเ พ่ิมขึ้น 
ร้อยละ 7.96 และ 14.67 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ เป็น

โสด โดยจากผลการศึกษาที่พบว่าสตรีสูงอายุหม้าย มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้า งาน  
ต้่ากว่าสตรีสูงอายุที่ เป็นโสด ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการเป็นหม้ายเนื่องจากคู่สมรสเสียชีวิตท้ าให้
หญิงหม้ายกลุ่มนี้ต้องท้างานเพ่ือหารายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัวเพียงล้าพัง โดยอาจจะต้องท้างาน

เพราะความจ้าเป็นและความยากล้าบากบีบบังคับทั้งที่ตนเองไม่อยากท้าเพราะอายุมากแล้ว จึงมีการ
ท้างานที่ไม่ตรงตามความต้องการ เนื่องจากการตายของคู่สมรสท้าให้สูญเสียแหล่งรายได้ที่จะมาจาก  

คู่สมรส (Wang, 2011)  
 2) ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว  ผลการศึกษา 
พบว่า 
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    (1) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่ อยู่  
ในครัวเรือนต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี ได้รับเงินต้ังแต่ 5,000 - 9,999 บาทต่อปี ได้รับเงินต้ังแต่ 10,000 

-  29,999 บาทต่อปี และได้รับเงินต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากลดลง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับ

ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไ ม่ได้รับเงินจาก
บุตรในครัวเรือน (ลดลงร้อยละ 4.36 5.34 5.44 และ 5.81ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และลดลงร้อยละ 
7.48 7.03 6.14 และ  6.55 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย) นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิ ง  

ที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมี
ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากลดลงร้อยละ 3.09 อย่างมีนัยส้าคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอก
ครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรนอกครัวเรือน ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการ เงิน
จากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ต้ังแต่ 10,000 - 29,999 บาทต่อปี และได้รับเงินต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้น

ไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 2.78 และ 
3.96  อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอก

ครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรนอกครัวเรือน 
   โดยผลการศึกษาในส่วนนี้ พบว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับการ
เก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือนมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างาน

ต้่ากว่าผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในและนอก
ครัวเรือน ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ต้องการท้างานและไ ด้ท้า 
และในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ไม่ต้องการท้างานและไม่ได้ท้า เป็นผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุน ด้าน

การเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนในสัดส่วนที่มากที่สุด (ภาคผนวก ค ตารางที่ ค3 และตารางที่ ค4) 
ซ่ึงหมายความว่า ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีการท้างานที่ตรงตามความต้องการมากกว่าผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและ

เพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน ซ่ึงผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการ
เก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน อาจเป็นกลุ่มที่มีฐานะดีอยู่แล้ว ดังนั้น ไม่ว่าจะท้างาน
หรือไม่ท้างานก็สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ล้าบากมากนัก จึงอาจท้าให้ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้มีควา มอยู่

ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากมากกว่าผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ไ ด้รับ
การเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน  

 (2) ผูสู้งอายุเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือนทุกสัปดาห์ ได้รับทุกเดือน และได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับ

ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกแต่ไม่ได้รับอาหา รจาก
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บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.36 2.90 และ 4.07 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 7.50 7.39 และ 8.88 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย) โดยจากผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศ

หญิงและเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่ เป็นประจ้ามีควา มอยู่
ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงกว่าผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ไม่ได้รับ ซ่ึงส่วน

หนึ่งอาจเนื่องมาจากการได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ท้าให้ผู้สูงอายุประหยัดค่าใช้จ่ายโดย
ไม่ต้องเสียเงินไปกับการซ้ือหาอาหารด้วยตนเอง จึงเป็นการแบ่งเบาภาระทางการเงินให้กับผู้สูงอายุได้
อีกทางหนึ่ง ท้าให้ผู้สูงอายุไม่ต้องออกไปท้างานที่หนักมากจนเกินไปเพ่ือหาเงินมาใช้จ่าย และผู้สูงอายุ

บางส่วนหากไม่มีความจ้าเป็นต้องใช้เงินมากมายก็อาจจะไม่ต้องท้างาน ซ่ึงเป็นไปตามความต้องการ
ของผู้สูงอายุ จึงท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานมากกว่าผู้สู งอายุ

กลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
 (3) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่น อก
ครัวเรือนทุกเดือน มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 

3.33 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอก
ครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ทั้งนี้   

อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ดี การได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้า และ
สิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนเพียงอย่างเดียว อาจจะยังไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในการด้ารงชี วิต
ประจ้าวัน ท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ยังต้องท้างานเพ่ือหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวท้ังที่ตนเองอาจจะ ไม่

อยากท้าแล้วเพราะมีอายุมาก และสุขภาพร่างกายอาจจะไม่ค่อยดีนัก จึงท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีความ
อยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากลดลง 
  (4) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ใน

ครัวเรือน ต้ังแต่ 1,000 - 9,999 บาทต่อปี และให้ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดี
มีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไ ม่ได้
ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 5.34 และ 4.78 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 6.02 และ 9.83 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย) นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ให้ การ

เก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ต้ังแต่ 1,000 - 9,999 บาทต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดี
มีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 4.74 อย่างมีนัยส้าคัญทา งสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัว เรือน  
แต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
 ผลการศึกษาในส่วนนี้ พบว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ได้ให้การเก้ื อหนุน

ด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือน มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างาน
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ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้าน
การเงินกับบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือน มีสัดส่วนของผู้ที่ต้องการท้างานและได้ท้า และงานที่ท้าเป็น

งานประเภทมีทักษะ โดยมีชั่วโมงการท้างานที่เหมาะสมซ่ึงไม่มากและไม่น้อยจนเกินไปในสัดส่วนมาก
ที่สุด (ภาคผนวก ค ตารางที่ ค7 และตารางที่ ค8) จึงอาจกล่าวได้ว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ให้เงินกับ

บุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือนส่วนใหญ่ได้ท้างานที่ตามความต้องการของตนเอง คือ อยากท้างานก็ได้
ท้า หรือบางส่วนอาจจะไม่อยากท้าก็ไม่ท้า เพราะมีฐานะทางเศรษฐกิจที่อยู่ในระดับดีอยู่แล้วและ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ดังนั้น ไม่ว่าจะท้างานหรือไม่ได้ท้างานก็สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้อย่าง 

ไม่ล้าบาก และยังสามารถช่วยเหลือเก้ือหนุนทางการเงินกับบุตรได้ 
 (5) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบ 

ทุกวัน เยี่ยมเยียนทุกเดือน และเยี่ยมเยียนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 4.56 3.25 และ 3.14 อย่างมีนัยส้าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตร 

นอกครัวเรือนแต่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน และผู้สูงอายุเพศหญิงที่มีการติดต่อกับบุตร
ที่อยู่นอกครัวเรือนทุกสัปดาห์ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมาก

เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 2.12 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ ไ ม่มี
บุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัว เรื อน  
ส่วนผู้สูงอายุเพศชาย ผลการศึกษา พบว่า ไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ  

   จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่มีการเยี่ยมเยียนและ
ติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน เยี่ยมเยียนทุกเดือน และเยี่ยมเยียนอย่างน้อยปี
ละ 1 ครั้ง มีสัดส่วนของผู้ที่ได้ท้างานที่ตรงตามความต้องการ (ต้องการท้าและได้ท้า ไม่ต้องการท้าและ

ไม่ได้ท้า) และในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศหญิงที่ยังท้างานอยู่ส่วนใหญ่เป็นงานประเภทที่มีทักษะ  
ในสัดส่วนที่มากกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนและติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน อีกทั้ ง 

ผู้สูงอายุเพศหญิงมีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่ เป็นประจ้า (ทุกวัน ทุกสัปดาห์ และ
ทุกเดือน) มีสัดส่วนของผู้ที่มีรายได้ต่อปีระหว่าง 70,000 - 99,999 บาท เป็นผู้ที่มีรายได้เพียงพอ/เกิน
เพียงพอ และเป็นผู้ที่มีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตนเองในระดับมากในสัดส่วนที่มากกว่า

ผู้สูงอายุที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า การเยี่ยมเยี่ยมกับบุตร
ที่อยู่นอกครัวเรือนของผู้สูงอายุอาจจะน้ามาซ่ึงการได้รับการช่วยเหลือเก้ือหนุนทางการเงินและสิ่งของ

อ่ืนๆ ที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตจากบุตรที่ผู้สูงอายุไปเยี่ยมเยียนอยู่ เสมอ (Bian et al., 1998; Farber, 
1966; A. Hermalin et al., 1992; H. Yang, 1996) จึงท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ไม่ต้องท้างานที่หนักมาก
จนเกินไปเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงดูตนเองและซ้ือสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน ดังนั้น ผู้สูงอายุกลุ่มนี้

อาจจะไม่ต้องการท้างานและไม่ได้ท้างานก็สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ล้าบาก หรืออีกส่วนหนึ่ง  
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อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนและติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่เป็นประจ้าเป็นผู้ที่
มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีอยู่แล้ว จึงสามารถเลือกที่จะท้างานที่ตรงตามความต้องการของตนเองไ ด้ 

และไม่ว่าจะท้างานหรือไม่ท้างานก็สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้อย่างไม่ล้าบาก จึงท้าให้ผู้สูงอายุ กลุ่ มนี้ 
มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานมากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนและติด ต่อ กับ

บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
  (6) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน  มีบุตรที่อยู่
ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในจังหวัดเดีย วกัน  

มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่คนละจังหวัด และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ต่างประเทศ มีโอกาส  
มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากลดลงร้อยละ 4.43 3.48 3.97 3.29 และ 

7.83 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร ซ่ึงจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงกลุ่มนี้ มีสัดส่วนของผู้ที่ได้ท้างานที่ตรงตามความ
ต้องการ คือ ต้องการท้าและได้ท้า และไม่ต้องการท้าและไม่ได้ท้าในสัดส่วนที่น้อยกว่าผู้สูงอายุ เพศ

หญิงที่ไม่มีบุตร โดยเม่ือพิจารณารายได้ต่อปีของผู้สูงอายุเพศหญิง พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงกลุ่ มนี้   
มีสัดส่วนของผู้ที่ มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 100,000 - 299,999 บาท และต้ังแต่ 300,000 บาทขึ้นไป 

เป็นผู้ที่มีรายได้เพียงพอ/เกินเพียงพอ และเป็นผู้ที่มีความพึงพอใจในภาวะทางการเงินของตน เอง  
ในระดับมากในสัดส่วนที่น้อยกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงกลุ่มที่ไม่มีบุตร ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุ
เพศหญิงทั้งที่มีบุตรคนที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ใกล้หรืออยู่ไกลได้ท้างานที่ไม่ตรงตามความต้องการของ

ตน ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ดีนัก จึงต้องท้างานเพ่ือหาเงินมา
เป็นค่าใช้จ่ายในการด้ารงชีวิตของตนเองและครอบครัว ทั้งที่ตนเองไม่ต้องการท้างานแล้ว เพราะมี
อายุที่มากแล้ว สุขภาพร่างกายอาจจะไม่เอ้ืออ้านวยต่อการท้างานที่อาจจะหนักจนเกินไป และ

บางส่วนอาจมีชั่วโมงการท้างานที่มากเกินไปหรือน้อยจนเกินไปจึงท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มีความอยู่ ดีมี
สุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานต้่ากว่าผู้สูงอายุเพศหญิงในกลุ่มที่ไม่มีบุตร  

  3) ปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม พ้ืนที่อยู่อาศัย และสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า 
  (1) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายวัยกลางที่มีอายุระหว่าง 70 - 79 ปี และวัยปลาย
ที่มีอายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากลดลง 

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายวัยต้นที่มีอายุ
ระหว่าง 60-69 ปี (ลดลงร้อยละ 5.78 และ 6.58 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และลดลงร้อยละ 11.26 

และ 15.10 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย) ผลการศึกษาในส่วนนี้ มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาความ
อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในภาพรวม โดยผู้สูงอายุเพศหญิงวัยกลาง และวัยปลาย และผู้สูงอายุ  
เพศชายวัยปลาย มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานต้่ากว่าผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศช าย 

วัยต้น ซ่ึงอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุเหล่านั้นมีความจ้าเป็นที่ ต้องท้างานอยู่ทั้งที่ตนเองไม่อยากท้า แล้ว 
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เนื่องจากสภาพร่างกายที่ไม่เอ้ืออ้านวยและอายุที่ เพ่ิมมากขึ้นจึงท้างานด้วยความไม่เต็มใจ เพราะหาก
การสูงอายุขึ้นของบุคคลส่งผลให้มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจลดลง นั้นก็หมายความว่า ผู้สูงอายุอาจจะ

ต้องท้างานในเชิงเศรษฐกิจมากขึ้นเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงดูตนเอง และสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจ
ให้กับตนเองและครอบครัว ซ่ึงผู้สูงอายุบางส่วนหากมีการเจ็บป่วยก็อาจจะมีค่าใช้จ่ายในกา รดูแล

สุขภาพของตนเองเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย ดังนั้น การได้ท้างานซ่ึงไม่ตรงตามความต้องการของผู้สูงอายุ  
ที่ อย า กจะ ท้ า จึ งท้า ให้ มีความอยู่ ดี มีสุ ขทาง เศรษฐ กิจ ด้านการท้า งานลดลงตามไปด้วย  
(Bloom et al., 2010; ชลธิชา อัศวนิรันดร, 2552; ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และสุวิมล เฮงพัฒนา, 2557; 

สุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล, 2557) ซ่ึงก็สอดคล้องกับการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมที่พบว่า มีผู้สูงอายุวัย
กลางที่ยังคงท้างานอยู่เป็นสัดส่วนเกือบครึ่งหนึ่งของผู้สูงอายุวัยต้น และมีสัดส่วนของผู้ที่ได้ท้างานที่ไม่

ตรงตามความต้องการมากกว่าผู้สูงอายุวัยต้น  
  (2) ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่มีบุตรเพ่ิมขึ้น 1 คน มีโอกาสมีความอยู่
ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 0.67 และ 0.79 อย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาในส่วนนี้ มีความสอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
จ้านวนบุตรที่ผู้สูงอายุมีกับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวม เนื่องจากการที่ผู้สูงอายุทั้ง เพศ

หญิงและเพศชายที่มีบุตรจ้านวนมากท้าให้ผู้สูงอายุมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจลดลง ส่วนหนึ่ง
อาจเนื่องมาจากการมีบุตรในจ้านวนที่มากจนเกินไปและบุตรเหล่านั้นเป็นภาระให้ผู้สูงอายุต้อง ดูแล  
ในเรื่องชีวิตความเป็นอยู่และด้านการเงินก็อาจจะส่งผลต่อภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของผู้สู งอายุ 

และผู้สูงอายุอาจจะต้องออกไปท้างานเพ่ือหารายได้มาจุนเจือครอบครัว และเพ่ือให้มีรายได้มา
ช่วยเหลือเก้ือหนุนบุตรด้วย จึงท้าให้อาจจะต้องท้างานหนักขึ้นทั้งที่ไม่อยากท้า ส่งผลให้มีความอยู่ ดี  
มีสุขทางด้านเศรษฐกิจลดลงตามไปด้วย (Wang, 2011; Lee et al., 1994; ชลธิชา อัศวนิรันดร, 

2552)  
  (3) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จบการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น-อนุปริญญา และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีโอกาสมีความ
อยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระ ดับสูงมากลดลง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุหญิงและเพศชายที่จบการศึกษาต้่ากว่าระดับประถมศึกษา (ลดลงร้อยละ 3.89 

6.12 และ 7.65 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และลดลงร้อยละ 5.96 12.61 และ 15.61 ในกลุ่มผู้สูงอายุ
เพศชาย) จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงในกลุ่มที่ มีระ ดับ

การศึกษาสูง (มัธยมศึกษาตอนต้น-อนุปริญญา และปริญญาตรีหรือสูงกว่า) มีสัดส่วนของผู้ที่ได้ท้างาน
ที่ไม่ตรงตามความต้องการ และมีชั่วโมงการท้างานที่มากจนเกินไปมากกว่าผู้สูงอายุทั้งเพศชายและ
เพศหญิงในกลุ่มที่ มีระดับดับการศึกษาต้่า (ประถมศึกษา หรือต้่ากว่า) ซ่ึงผลการศึกษาในส่วนนี้ 

สะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่จบการศึกษาในระดับสูงกลับมีความอยู่ดีมีสุขทาง
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เศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับต้่า ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้อาจจะไม่อยากท้างาน
แต่จ้าเป็นต้องท้าและด้วยระดับการการศึกษาที่สูงและภาระหน้าที่ท่ีต้องรับผิดชอบจึงต้องท้างานอยู่

ทั้งที่ตนเองอาจจะไม่อยากท้าแล้ว ส่งผลให้มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับต้่า
ตามไปด้วย 

  (4) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบข้ามรุ่น มีโอกาสมีความอยู่ ดี มีสุข
ทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 2.59 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระ ดับ 
0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่คนเดียว ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน

แบบ 2 รุ่น ครัวเรือนแบบ 3 รุ่นและมากกว่า และครัวเรือนแบบข้ามรุ่น มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 7.66 8.70 และ 5.81 อย่างมีนัยส้าคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่คนเดียว จากผลการศึกษาส ามารถ
วิเคราะห์ได้ว่า ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุเพศหญิงส่วนใหญ่จะท้าหน้าที่ ดูแลหลาน เพ่ือแบ่ง
เบาภาระในการดูแลลูกให้กับบุตร และเพ่ือให้บุตรมีเวลาที่จะออกไปท้างานที่อ่ืนเพ่ือหารายได้มา เลี้ยง

ดูสมาชิกในครอบครัว จึงท้าให้ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในครัวเรื อนแบบข้ามรุ่น (อยู่กับหลาน)  
ได้ท้าหน้าที่เลี้ยงหลานอย่างเต็มที่โดยความสมัครใจ และมีความสุขในการท้าหน้าที่นี้ โดยไม่ต้อง

ออกไปท้างานที่ อ่ืนๆ ที่อาจจะหนัก และใช้เวลาในการท้างานที่มากจนเกินไปในการหารายไ ด้ทั้ งที่
ตนเองไม่อยากท้า เพราะมีบุตรคอยให้ความช่วยเหลือเรื่องการเงินอยู่แล้ว จึงท้าให้ผู้สูงอายุ กลุ่ มนี้  
มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานสูงตามไปด้วย ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ใน

ครัวเรือนแบบอ่ืนๆ (แบบ 2 รุ่น แบบ 3 รุ่นและมากกว่า และแบบข้ามรุ่น) ผู้สูงอายุกลุ่มนี้อาจไ ด้รับ
การช่วยเหลือเก้ือหนุนทางเศรษฐกิจจากคนในครอบครัว ซ่ึงอาจจะไม่ต้องท้างานในเชิงเศรษฐกิจ  
ก็สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้อย่างไม่ล้าบากนัก โดยบางส่วนอาจจะอยากท้างานแล้วได้ท้า หรือบางส่วน

อาจจะไม่อยากท้างานและไม่ท้าก็สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้เพราะมีสมาชิกในครอบครัวดูแล ดังนั้น  
การท้างานของผู้สูงอายุกลุ่มนี้จึงเป็นไปตามตามความต้องการ ซ่ึงก็สอดคล้องกับการวิเคราะห์ข้อ มูล

เพ่ิมเติม ที่พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่คนเดียว มีสัดส่วนของผู้ที่ท้างานประเภทที่
ไม่มีทักษะ และมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ที่มากจนเกินไปในสัดส่วนมากกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงและ
เพศชายที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบอ่ืนๆ จึงอาจท้าให้ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวมีความอยู่ ดีมีสุขทาง

เศรษฐกิจด้านการท้างานต้่ากว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบอ่ืนๆ (ภาคผนวก ค ตารางที่ ค12) 
   (5) ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง มีโอกาสมีความ

อยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 4.60และ 7.45 อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท  
ผลการศึกษาในส่วนนี้ สะท้อนให้เห็นว่า ถึงแม้ว่าการอาศัยอยู่ในเขตเมืองซ่ึ งมีความเจริญและ เป็น  

ศูนย์รวมของแหล่งงานที่หลากหลาย และสิ่งอ้านวยความสะดวกมากมาย แต่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
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เขตเมืองก็มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจการท้างานต้่ากว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท ส่วนหนึ่ง
อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองได้ท้างานที่ไม่ตรงตามความต้องการ (ต้องการท้าและ

ไม่ได้ท้า หรือไม่ต้องการท้าแต่ได้ท้า) และมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ที่มากจนเกินไป ซ่ึงก็สอดคล้อง
กับการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองมีสัดส่วนของผู้ที่ได้ท้างานที่ ไม่

ตรงตามความต้องการของตนเอง รวมทั้งมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ที่มากจนเกินไปในสัดส่ วนที่
มากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท (ภาคผนวก ค ตารางที่ ค13)  
  (6) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่มีสุขภาพปานกลาง และสุขภาพดี มีโอกาส 

มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น (ร้อยละ 2.37 และ 4.66 ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุเพศหญิง และ ร้อยละ 7.06 และ 11.80 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่มีสุขภาพไม่ดี จากผลการศึกษาสา มารถ
วิเคราะห์ได้ว่า การมีภาวะสุขภาพที่ไม่ดีและการเจ็บป่วยในกลุ่มผู้สูงอายุ อาจท้าให้ผู้สูงอายุไม่สามารถ
ท้ากิจกรรมต่างๆ ได้ตามต้องการ และมีผลต่อการท้างานของผู้สูงอายุด้วย โดยอาจจะมีผู้สูงอายุ

บางส่วนยังคงต้องการที่จะท้างานในเชิงเศรษฐกิจแต่ด้วยข้อจ้ากัดทางด้านสุขภาพร่างกายจึงท้าให้ ไม่
สามารถท้างานตามที่ต้องการได้ ในขณะที่ผู้สูงอายุอีกส่วนหนึ่งที่มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงไม่มี

โรคภัยไข้เจ็บใดๆ ท้าให้สามารถท้างานในเชิงเศรษฐกิจได้ตามปกติและเป็นไปตามความต้องการของ
ตนเองจึงท้าให้มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการท้างานในระดับที่สูงมากมากกว่าผู้สูงอาย ุ
ที่สุขภาพไม่ดี 

 6.4.3 ด้านทร ัพย์สนิและเงินออม ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัจจัยด้านเพศและสถานภาพ
สมรส 2) ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว 3) ปัจจัยด้านประชากร  
4) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 5) ปัจจัยด้านพ้ืนที่อยู่อาศัย และ 6) ปัจจัยด้านสุขภา พ  

มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

  1) ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส  ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรส และ
เป็นหม้าย มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากเ พ่ิมขึ้น 
ร้อยละ 8.92 และ 3.88 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ เป็น

โสด ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่สมรส เป็นหม้าย และหย่า/แยกกันอยู่  มีโอ กาสมีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 20.14 18.32 และ 10.85 อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่เป็นโสด จากผลการศึกษาสา มารถ
วิเคราะห์ได้ว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศช ายถ้าเป็นโสดจะมีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมต้่ากว่าผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายกลุ่มอ่ืนๆ ซ่ึงในส่วนนี้อาจ
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กล่าวได้ว่า การมีคู่สมรส หรือเคยมีคู่สมรสแล้วหย่าร้างแยกทางกัน หรือบางส่วนคู่สมรสเสียชี วิต ไป
ก่อนท้าให้ผู้สูงอายุเป็นหม้าย มีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุมีทรัพย์สินซ่ึงอาจจะมาจากการเก้ือหนุนของคู่สมรส 

ทั้งในเรื่องของการเป็นกรรมสิทธิ์ในบ้านและที่อยู่อาศัย และทรัพย์สินอ่ืนที่สามารถประเมินมูล ค่าไ ด้ 
โดยอาจจะมาจากการท้างานและหาซ้ือร่วมกันมา หรืออีกฝ่ายหนึ่งให้กับอีกฝ่ายหนึ่ง ซ่ึงในส่วนนี้การมี

คู่สมรสจะได้เปรียบกว่าคนที่เป็นโสด เนื่องจากมีแหล่งที่มาของรายได้และทรัพย์สินที่มาจากสองทาง 
คือ ทรัพย์สินของตนเอง และทรัพย์สินของคู่สมรส ในขณะที่คนที่เป็นโสดจะมีแหล่งที่มาของราย ได้
และทรัพย์สินเพียงทางเดียว คือ ทรัพย์สินที่มาจากตนเองเท่านั้น ดังนั้น จากผลการศึกษานี้ จึงอาจ

กล่าวได้ว่า การมีคู่สมรสสามารถเป็นแหล่งของการเก้ือหนุนด้านเศรษฐกิจ และเป็นข้อได้เปรียบกว่า
เป็นการเป็นโสด (Kivett, 1997; Ofstedal et al., 2004; Wang, 2011; จอห์น โนเดล และนภาพร  

ชโยวรรณ, 2552)   
  2) ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ผลการศึกษา พบว่า 
  (1) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัว เรือน  

ต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี และได้รับต้ังแต่ 10,000-29,999 บาทต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุ ขทาง
เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 3.87 และ 4.56 อย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรใน
ครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรในครัวเรือน ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการ เงิน
จากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี และได้รับต้ังแต่ 

10,000-29,999 บาทต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมใน
ระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 4.85 4.43 และ 3.88 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับ
ผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้ รับเงินจา กบุ ตร  

ในครัวเรือน แต่ในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุ ตรที่
อยู่นอกครัวเรือนต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรั พย์สิน

และเงินออมในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 6.29 และ 5.85 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรื อนแต่
ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน จากผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับ

เงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกันมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมต้่ากว่า
ผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน แต่ผู้สูงอายุที่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่น อก

ครัวเรือนในจ้านวนที่มาก มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูง
มากเพ่ิมขึ้น จึงวิเคราะห์ได้ว่า อาจเป็นไปได้ว่าผู้สูงอายุในกลุ่มที่ได้รับเงินจากบุตรในจ้านวนน้อยมี
ฐานะที่ไม่มีค่อยดีนัก จึงไม่มีเงินเหลือพอที่จะเก็บออมหรือซ้ือทรัพย์สินอ่ืนที่สามารถประเมินมูลค่า ได้ 

เช่น ทอง ที่ดิน บ้าน เป็นต้น และมีความต้องการการช่วยเหลือด้านการเงินจากบุตร ซ่ึงหากบุตรให้
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การเก้ือหนุนด้านการเงินในจ้านวนที่ไม่มากเงินในส่วนที่ได้รับจากบุตรนี้อาจจะเพียงแค่ช่วย เหลือ
ผู้สูงอายุให้สามารถเลี้ยงดูหลาน ซ้ือหาอาหาร เสื้อผ้า และสิ่งของใช้ที่จ้า เป็นต่อการ ด้า ร ง

ชีวิตประจ้าวันได้เท่านั้น แต่ยังไม่สามารถท้าให้ผู้สูงอายุมีทรัพย์สินและเงินออมเพ่ิมมากขึ้นได้  
ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับเงินจากบุตรในจ้านวนมาก ก็อาจท้าให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในการด้ารงชี วิต

ประจ้าวันของผู้สูงอายุและสมาชิกในครอบครัว และอาจจะมีเงินเหลือพอได้เก็บออมในบางส่วน  
จึงอาจท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม  
ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม ที่พบว่า ในกลุ่มของ

ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกต้ังแต่ 30,000 บาทต่อปีขึ้นไปมีสัดส่วนของ
ผู้ที่ มีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออม ต้ังแต่ 100,000-399,999 บาท , 400,000-699,999 บาท, 

700,000-999,999 บาท และ 1,000,000 บาทขึ้นไปในสัดส่วนที่มากกว่าผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุน
ด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี , 5,000 -  9,999 บาทต่อปี และ 10,000-
29,999 บาทต่อปี 

  (2) ผู้สูงอายุเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุ ตรที่อยู่ น อก
ครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน ได้รับทุกสัปดาห์ ได้รับทุกเดือน และได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีโอกาส

มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ  7.53 
5.10 3.46 และ 5.89 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มี
บุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่ อยู่

นอกครัวเรือน จากผลการศึกษาในส่วนนี้ พบว่า การที่ผู้สูงอายุเพศชายได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหาร
จากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่ เป็นประจ้ามีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม
มากกว่าผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ซ่ึงจากการ

วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุ ตรที่
อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน ได้รับทุกสัปดาห์ ได้รับทุกเดือน และได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

มีสัดส่วนของผู้ที่ มีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออมอยู่ระหว่าง 100,000-399,999 บาท, 400,000-
699,999 บาท และ 700,000-999,999 บาทในสัดส่วนที่มากกว่าผู้สูงอายุเพศชายกลุ่มที่ไม่ได้รับการ
เก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ได้สองมุมมอง กล่าวคือ ส่วนหนึ่ ง

อาจเนื่องมาจากการได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ท้าให้ผู้สูงอายุประหยัดค่าใช้จ่ าย ได้  
โดยไม่ต้องมีรายจ่ายที่เสียไปให้กับค่าอาหารในทุกๆ วัน ซ่ึงการได้รับอาหารจากบุตรเป็นการแบ่ งเบา

ภาระทางการเงินให้กับผู้สูงอายุ จึงอาจท้าให้ผู้สูงอายุมีเงินเหลือเพ่ือเก็บออมและสะสมทรัพย์สินส่วน
บุคคลได้อีกทางหนึ่ง และอีกส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุเพศชายกลุ่มนี้ เป็นผู้ที่ มีทรัพย์สินและ  
มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ ค่อนข้างจะดีอยู่แล้ว บุตรจึงอยากมาเยี่ยมเยียนและน้าอาหารมาฝาก 

อย่างสม้่าเสมอ เพ่ือเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร ซ่ึงสัมพันธภาพที่แน่น
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แฟ้นก็อาจจะน้ามาซ่ึงการได้รับการมรดกและทรัพย์สินที่ เป็นการถ่ายโอนจากรุ่นบิดามารดาสู่รุ่น บุตร
หลานในอนาคตต่อไป ทั้งนี้ ในส่วนของผลการศึกษาที่พบว่า มีนัยส้าคัญทางสถิติเฉพาะผู้สู งอายุ เพศ

ชาย ส่วนผู้สูงอายุเพศหญิง พบว่า ไม่มีนัยส้าคัญทางสถิตินั้น อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุเพศชายกลุ่ มนี้
อาจจะท้าอาหารเพ่ือรับประทานเองไม่ได้ บุตรที่อยู่นอกครัวเรือนจึงต้องให้การเก้ือหนุนด้านอาหาร

อยู่เป็นประจ้า ซ่ึงแตกต่างจากในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศหญิงที่สามารถท้าอาหารรับประทานได้ เอง  
ในครัวเรือน จึงท้าให้อาจจะไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  
   (3) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่

นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ และได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีโอกาสมีควา มอยู่ ดี 
มีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 4.62 และ 2.56 อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรื อน/  
มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่ งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ผลการศึกษาในส่วนนี้  
มีความคล้ายคลึงกับการได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ซ่ึงจากการ

วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตร
ที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ และได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีสัดส่วนของผู้ที่ มี

มูลค่าของทรัพย์สินและเงินออมอยู่ระหว่าง 100,000-399,999 บาทในสัดส่วนที่มากกว่าผู้สูงอายุที่
ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการ
ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอาจท้าให้ผู้สูงอายุประหยัดค่าใช้จ่ายของตนเองลง

ได้อีกทางหนึ่ง เพราะไม่ต้องเสียเงินไปซ้ือหาสิ่งของและเสื้อผ้าด้วยตนเอง จึงท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีเงิน
เหลือเพ่ือเก็บออมและสะสมทรัพย์สินส่วนบุคคลได้เพ่ิมขึ้นอีกทางหนึ่ง หรือส่วนหนึ่งอาจเป็นไปได้ว่า 
ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนเป็นผู้ที่ มี ฐานะ

ความเป็นอยู่ทั้งทางการเงินและทรัพย์สินที่อยู่ในระดับดีอยู่แล้ว บุตรหลานจึงให้การดูแลเอา ใจ ใส่  
โดยการส่งเสื้อผ้าและสิ่งของเครื่องใช้ที่จ้า เป็นต่อการด้ารงชีวิตให้กับผู้สูงอายุอยู่ เป็นประจ้ า   

เพราะนอกจากจะเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันแล้ว ส่วนหนึ่งอาจจะน้ามาซ่ึงการถ่ายโอน
ทรัพย์สินของผู้สูงอายุไปสู่บุตรหลานในอนาคตต่อไปได้อีกด้วย 
   (4) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัว เรือน

ต้ังแต่ 1,000 - 9,999 บาทต่อปี และได้ให้ต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 7.64 และ 4.58 อย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรใน
ครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน ส่วนผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่ ไ ด้ให้
การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่

ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 3.24 และ 4.26 อย่างมี
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นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ ไ ม่มี
บุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

   จากผลการศึกษาในครั้งนี้ และจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า แม้ว่า
ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่จะไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 

(ตารางที่ 20) แต่จากผลการศึกษานี้ พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงิน กับ
บุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือนมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับที่ สูง
มากมากกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงกลุ่มที่ไม่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในและนอก

ครัวเรือน ซ่ึงอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนมี
ฐานะทางเศรษฐกิจและมีทรัพย์สินอยู่ในระดับที่ดีอยู่แล้ว จึงมีความสามารถในการให้ความช่วยเหลือ

เก้ือหนุนทางการเงินกับบุตรได้โดยไม่กระทบกับทรัพย์สินและเงินทองของตนเองที่มีอยู่มากนัก ซ่ึงก็
สอดคล้องกับการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม ที่พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่
อยู่ในครัวเรือนต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีสัดส่วนของผู้ที่มีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออมต้ั งแต่ 

100,000-399,999 บาท, 400,000-699,999 บาท, 700,000-999,999 บาท และต้ังแต่ 1,000,000 
บาทขึ้นไปในสัดส่วนที่มากที่สุด  

  (5) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ มีการเยี่ยมเยียนและติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรื อน
ทุกวัน/เกือบทุกวัน มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมาก
เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 4.94 และร้อยละ 2.46 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุ

หญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่เคยเยี่ยมเยียนและติดต่อกับบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือน ส่วนเพศชายที่มีการติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน มีโอกาสมี
ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ  7.47 อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรื อน/  
มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเ ติม 

พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนและติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุ กวัน 
มีสัดส่วนของผู้ที่ มีระดับของมูลค่าทรัพย์สินและเงินออมอยู่ระหว่าง 400,000-699,999 บาท และ 
700,000-999,999 บาท ในสัดส่วนที่มากที่สุด และในกลุ่มของผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนและ ติด ต่อ

กับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน มีสัดส่วนของผู้ที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตร
ที่อยู่นอกครัวเรือน จ้านวน 10,000-29,999 บาทต่อปี ในสัดส่วนที่มากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่เคย เยี่ ยม

เยียนและติดต่อกับบุตร ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า การเยี่ยมเยียนและติดต่อกันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร
มีส่วนต่อการให้ความช่วยเหลือเก้ือหนุนซ่ึงกันและกันทางด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคล้ อง
กับงานวิจัยในต่างประเทศหลายเรื่อง (Bian et al., 1998 ; Farber, 1966 ; A. Hermalin et al., 

1992; H. Yang, 1996) ที่พบว่า ผู้สูงอายุได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินและสิ่งอ้านวยความสะดวก
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จากบุตรคนที่มีการติดต่อและเยี่ยมเยียนบ่อยครั้งที่สุดมากกว่าบุตรคนที่มีการติดต่อและเยี่ยมเยียนกัน
นานๆ ครั้ง (ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุของประเทศไต้หวัน และประเทศจีน) หรืออีกส่วนหนึ่งก็อาจเป็น ไป

ได้ว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่ เป็นประจ้า กลุ่มนี้เป็นผู้ที่ มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจที่ ดีอยู่แล้ว บุตรหลานจึงอยากไปมาหาสู่และเยี่ยมเยียน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ 

ที่ดีต่อกันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร หรือส่วนหนึ่งผู้สูงอายุเองก็ มีศักยภาพในการไปเยี่ยมเยียนบุ ตร
หลาน  
    (6) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน มีบุตร

ที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่คนละ
จังหวัด มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น 

ร้อยละ 15.34 5.22 และ 8.04 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิง
ที่ไม่มีบุตร ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน มีโอกาสมีความอยู่
ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 16.24 อย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเ ติม 
พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่มีบุตรอยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ใกล้ และอาศัยอยู่ไกล (อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน 

อยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน อยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน ในจังหวัดเดียวกัน อยู่คนละจังหวัด และ
อยู่ต่างประเทศ) มีสัดส่วนของผู้ที่ มึมูลค่าทรัพย์สินและเงินออมอยู่ระหว่าง 100,000-399,999 บาท, 
400,000-699,999 บาท และ 700,000-999,999 บาท มากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร ในขณะที่ในกลุ่ม

ของผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร มีสัดส่วนของผู้ที่ไม่มีทรัพย์สินและเงินออมมากที่สุด ดังนั้น จึงวิเคราะห์ได้ว่า 
ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุที่ มีบุตรคนที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ใกล้และอยู่ไกลได้รับการเก้ื อหนุน
ทางเศรษฐกิจจากบุตร โดยอาจได้รับเงิน ทอง และทรัพย์สินอ่ืนที่สามารถประเมินมูลค่าได้ จึงท้าให้

ผู้สูงอายุเหล่านั้นมีทรัพย์สินที่ เก็บสะสมเป็นของตนเองเพ่ิมมากขึ้นกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรจึงไม่ไ ด้รับ
การเก้ือหนุนในส่วนนี้ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ จอห์น  โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ (2552) 

ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุไทย และ Quashie & Zimmer (2013) ศึกษาในกลุ่มของผู้สูงอายุในแถบ
แคริบเบียน ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับบุตรหลานจะมีสถานะทางเศรษฐกิจดีกว่าผู้สูงอายุที่ อาศัย
อยู่ กับบุคคลอ่ืน โดยผู้สูงอายุจะได้รับการเก้ือหนุนทางการเงินจากบุตรที่อาศัยอยู่ร่วมครัวเรือน

เดียวกันมากกว่าบุตรที่อยู่ที่ อ่ืน หรืออีกส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มที่ มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่ สุด
อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน หรืออาศัยอยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกันเป็นกลุ่มที่ มีฐานะดี จึงมี

ศักยภาพในการจัดหาที่อยู่อาศัยที่อยู่ใกล้ชิดกับบุตรได้โดยอาจจะเป็นอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดีย วกัน  
ซ่ึงเป็นครอบครัวใหญ่ หรืออาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน ส่วนในกรณีที่ผู้สูงอายุที่ มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่ สุด
อาศัยอยู่คนละจังหวัดมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมมากกว่าผู้สูงอายุ ที่ไ ม่มี

บุตรนั้น ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากบุตรที่อาศัยอยู่ไกลได้ท้างานและมีค่าตอบแทนมากจึงมีศักยภาพ  
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ในการให้ความช่วยเหลือทางการเงินกับผู้สูงอายุ ซ่ึงผู้สูงอายุอาจจะน้าเงินส่วนนี้มาเก็บออมในรูปแบบ
ของทรัพย์สินและเงินออมได้อีกทางหนึ่ง 

 
   3) ปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม พ้ืนที่อยู่อาศัย และสุขภา พ  

ผลการศึกษา พบว่า 
   (1) ผู้สูงอายุเพศหญิงวัยกลางที่ มีอายุระหว่าง 70-79 ปี และวัยปลายที่มีอายุ
ต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสู งมาก

ลดลง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงวัยต้นที่อายุระหว่าง 60-
69 ปี โดยผลการศึกษาในส่วนนี้ มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาความอยู่ ดีมีสุขทา งด้านเศรษฐกิจ  

ในภาพรวม การศึกษาด้านรายได้ และด้านการท้างาน โดยพบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงวัยกลางและวัย
ปลาย มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมต้่ากว่าผู้สูงอายุเพศหญิงวัยต้น ซ่ึงก็
เป็นไปตามแนวคิดและทฤษฎีเนื่องจากอายุที่ เพ่ิมมากขึ้นของผู้สูงอายุมี ส่วนต่อการเปลี่ยนแปลง 

ในด้านต่างๆ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงเป็นประเด็นที่ส้า คัญ เพราะอายุที่  
เพ่ิมสูงขึ้นจะน้ามาซ่ึงค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นทั้งค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพของตนเอง หากมีการเจ็บป่วยก็

ยิ่งท้าให้มีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วยในขณะที่รายได้ส่วนบุคคลลดลง จึงท้า
ให้ไม่มีเงินมากพอที่จะมาเก็บออมในรูปทรัพย์สินได้มากเท่ากับวัยแรงงาน และผู้สูงอายุวัยต้น ซ่ึงมี
ก้าลังกายที่แข็งแรงกว่า และสามารถท้างานหรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ ก่อให้เกิดรายได้ที่มากกว่า

ผู้สูงอายุวัยกลางและวัยปลาย จึงอาจเป็นสาเหตุท้าให้ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงวัยกลาง และวัยปลายมี
ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมต้่ากว่าผู้สูงอายุเพศหญิงวัยต้น (Bloom et al., 
2010; ชลธิชา อัศวนิรันดร, 2552; ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และ สุวิมล เฮงพัฒนา, 2557; สุภจักษ์ แสง

ประจักษ์สกุล, 2557)  
     (2) ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่มีบุตรเพ่ิมขึ้น 1 คน มีโอกาส 

มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 0.46 และ 
0.80 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการศึกษาในส่วนนี้ มีความสอดคล้องกับการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างจ้านวนบุตรที่ผู้สูงอายุมีกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวม ด้านรายได้ 

และ ด้า นกา รท้ างา น  โดยพบว่ า  ผู้ สู งอา ยุ ทั้ ง เพศหญิ งและ เพศชา ยที่ มีบุ ตร จ้า น วนมาก 
มีความอยู่ ดีมีสุขทา งด้าน เศรษฐ กิจต้่า กว่าผู้ สูงอายุที่ มีบุ ตรจ้านวนน้อย ซ่ึงสาเหตุส่วนหนึ่ ง  

อาจเนื่องมาจากการมีบุตรในจ้านวนที่มากเป็นภาระให้ผู้สูงอายุต้องดูแลรับผิดชอบในเรื่องชีวิตความ
เป็นอยู่และด้านการเงินหากบุตรเหล่านั้นไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้และตกอยู่ในสภาวะยากล้า บาก  
ก็อาจจะส่งผลต่อทรัพย์สินและเงินออมที่ผู้สูงอายุมีและท้าให้ลดลงได้ และท้าให้มีความอยู่ ดี มีสุข  
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ทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมลดลงตามไปด้วย (Wang, 2011; Lee et al., 1994; ชลธิชา 
อัศวนิรันดร, 2552)  

   (3) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีโอกาส 
มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 2.55 และ 

4.11 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่จ บ
การศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา ส่วนผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น-อนุปริญญา และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีโอกาสมีความอยู่ ดีมี

สุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสู งมากเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่จบการศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา (เพ่ิมขึ้น

ร้อยละ 13.81 และ 34.38 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และเพ่ิมขึ้นร้อยละ 7.13 และ 29.02 ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุเพศชาย) 
  ผลการศึกษาในส่วนนี้ พบว่า ผู้สูงอายุที่จบการศึกษาในระดับที่สูงมีความอยู่ ดี

มีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมสูงกว่าผู้สูงอายุที่จบการศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา  
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาในส่วนของความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวม และด้านรายได้ และ

เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีและข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัยหลายเรื่องในลักษณะที่ใกล้เคียงกัน ที่พบว่า 
การมีระดับการศึกษาสูงท้าให้มีทรัพย์สินในระดับสูงตามไปด้วย เพราะคนที่มีการศึกษาสูงจะ มีข้อ
ได้เปรียบในเรื่องความรู้ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งงานที่ดีและมีค่าตอบแทนสูง และมีความรู้  

ในการจัดการด้านการเงินและทรัพย์สินของตนเอง ส่วนคนที่มีระดับการศึกษาต้่าจะเป็นข้อจ้ากัดใน
การเข้าถึงโอกาสในทางเศรษฐกิจที่ ดี เช่น แหล่งงานที่ดี ลักษณะและประเภทงานที่ดี สังคมที่มี
คุณภาพ เป็นต้น ดังนั้น ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาที่สูงกว่าจึงมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศร ษฐกิจ ด้าน

ทรัพย์สินและเงินออมในระดับที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่ มีระดับการศึกษาต้่า (Chen & Chen, 2012; 
Crandall & Putman, 1 9 8 0 ; Echo et al. , 2 0 1 0 ; Y. - J.  Lee et al. , 1 9 9 4 ; Quashie, 2 0 15 ; 

Shirahase, 2002a; Wang, 2011; จอห์น โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ, 2552; ชลธิชา อัศวนิรันดร
, 2552; สุภาภรณ์ ค้าเรืองฤทธิ์, 2557)  
   (4) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 1 รุ่น ครัวเรือนแบบ 2 รุ่น 

ครัวเรือนแบบ 3 รุ่นและมากกว่า และครัวเรือนแบบข้ามรุ่น มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ  
ด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 7.73 14.35 17.45 และ 8.38 อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่คนเดียว ส่วนผู้สูงอายุเพศ
ชายที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 2 รุ่น และครัวเรือนแบบ 3 รุ่นและมากกว่า มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุข
ทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 12.95 และ 14.18 อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่คนเดียว  
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     จากผลการศึกษาที่พบว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายในกลุ่มที่อาศัยอยู่
คนเดียวมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมสูงกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน

ครัวเรือนแบบอ่ืนๆ ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการอาศัยอยู่คนเดียวท้าให้ต้องพ่ึงพาตนเองมา กขึ้น  
โดยอาจจะท้างานเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงดูตนเองมากขึ้น และมีความจ้าเป็นต้องเก็บออมทรัพย์สินไว้ใช้

ในยามบั้นปลายของชีวิต เพราะไม่มีคนคอยดูแลช่วยเหลือเก้ือหนุน อีกทั้ง การอยู่คนเดียวท้าให้
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการด้ารงชีวิตประจ้าวัน เพราะไม่ต้องดูแลช่วยเหลือเก้ือหนุนทางการเ งิน กับ
สมาชิกในครัวเรือน จึงท้าให้พอจะมีเงินเหลือเพ่ือเก็บออมทรัพย์สินเพ่ิมมากขึ้น มากกว่าการอยู่อาศัย

ในครัวเรือนที่มีสมาชิกจ้านวนมาก ซ่ึงอาจท้าให้มีค่าใช้จ่ายในการด้าเนินชีวิตประจ้าวันที่มากตา มไป
ด้วย หรือผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวบางส่วนอาจเป็นผู้สูงอายุที่ มีฐานะดีอยู่แล้ว จึงสามารถอาศัยอยู่

คนเดียวได้โดยไม่ล้าบาก (Hugo, 1997; Sereny, 2011; Wandera et al., 2017) ดังเช่น งานวิจัย
ของ Chen และ Chen (2012) ที่ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุของประเทศไต้หวัน พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานะ
ทางเศรษฐกิจที่ ดี และอยู่ในสังคมที่ดี รวมทั้งมีทรัพย์สินเงินออมส่วนบุคคลมากมีต้องการใช้ชีวิต 

อย่างอิสระและอยู่เพียงล้าพังมากขึ้น 
    (5) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทาง

เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 1.43 อย่างมีนัยส้าคัญทา งสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท ผลการศึกษาในส่วนนี้ อาจเป็นไป
ได้ว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองอาจจะมีค่าใช้จ่ายในการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน อาทิ

ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าใช้จ่ายในกิจกรรมทางสังคมที่สูงกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท 
จึงอาจจะมีผลต่อระดับการออม และการสะสมทรัพย์สินส่วนบุคคลเพ่ือใช้จ่ายในยามสูงวัย ในขณะที่
ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทมีค่าใช้จ่ายในการด้ารงชีวิตที่ต้่ากว่าผู้สูงอายุที่อยู่ในเขต เมือง 

และบางส่วนอาจได้รับการเก้ือหนุนด้านทรัพย์สินและเงินทองจากบุตร จึงมีโอกาสที่จะได้เก็บออมและ
มีทรัพย์สินส่วนบุคคลที่สูงกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Silverstein et al. (2006) ที่พบว่า สังคมในชนบทการช่วยเหลือเก้ือหนุนซ่ึงกันและกันภายใน
ครอบครัว และการช่วยเหลือและพ่ึงพาซ่ึงกันและกันข้ามรุ่นจะมีความโดดเด่นมากกว่าสังคมเมือง  
     (6) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนื อ 

และภาคใต้ มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากเ พ่ิมขึ้น  
ร้อยละ 6.73 13.49 11.60 และ 6.04 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สู งอายุ

เพศหญิงที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม  
ในระดับสูงมากเพ่ิมร้อยละ 3.37 10.14 และ 4.20 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบ

กับผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมพบว่า ผู้สูงอายุที่
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อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนของผู้ที่ไม่มีทรัพย์สินและเงินออมมากที่สุด ส่วนผู้สูงอายุที่อาศัย
อยู่ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนของผู้ที่ มีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออม 

อยู่ระหว่าง 100,000-399,999 บาทมากที่สุด เม่ือพิจารณาเรื่องการเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย พบว่า 
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้มีสัดส่วนของผู้ที่ เป็น

เจ้าของที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร (ตารางที่ 22) ดังนั้น จึงอาจกล่าว 
ได้ว่า การที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นเมืองหลวงของประเทศที่มีความเจริญในด้าน
ต่างๆ อาจท้าให้มีค่าครองชีพส่วนบุคคลที่สูงตามไปด้วย เช่น ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าใช้จ่าย 

ในกิจกรรมทางสังคม จึงท้าให้ไม่สามารถเก็บออมเงิน และสะสมทรัพย์สินส่วนบุคคลได้เท่า ที่ ควร 
ในขณะที่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคอ่ืนๆ ซ่ึงมีความเจริญน้อยกว่าเมืองหลวง ท้าให้มีค่าใช้จ่ายในการ

ด้ารงชีวิตที่ต้่ากว่า จึงมีโอกาสที่จะได้เก็บออมและมีทรัพย์สินส่วนบุคคลที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร รวมทั้งมีสัดส่วนของผู้ที่ เป็นเจ้าของที่ อยู่อาศัยมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงก็สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และ สุวิมล เฮงพัฒนา (2557)  

ที่พบว่า การอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ท่ีแตกต่างกันของผู้สูงอายุท้าให้มาตรฐานการด้ารงชีวิตแตกต่างกัน 
ตามไปด้วย และส่วนหนึ่งอาจส่งผลต่อระดับการออมและสะสมทรัพย์ของแต่ละบุคคล และการออม

ของครัวเรือน 
     (7) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่มีสุขภาพดี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 5.38 และ 9.70 อย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่สุขภาพไม่ดี โดยผลการศึกษา  
ในส่วนนี้ มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจในทุกด้าน เนื่องจากการ  
มีสุขภาพที่ดีจะท้าให้ผู้สูงอายุสามารถท้ากิจกรรมต่างๆ รวมทั้งท้างานในเชิงเศรษฐกิจได้เป็นอย่า ง ดี 

โดยไม่มีปัญหาสุขภาพมาเป็นอุปสรรค รวมทั้งไม่มีภาระในเรื่องของค่าใช้จ่ายที่เก่ียวกับกา ร
รักษาพยาบาลมากนัก จึงท้าให้ไม่กระทบกับทรัพย์สินและเงินออม ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม 

พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ มีสุขภาพดีส่วนใหญ่มีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออมอยู่ระหว่าง 100,000 - 
399,999 บาท จึงอาจกล่าวได้ว่า การที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมตามไปด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของช้านาญ แตงทอง (2543) 

ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีมีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับที่ดีตามไปด้วย 

 6.4.4 ด้านการด าร งช ีพ ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส 2) ปัจจัย

ด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว 3) ปัจจัยด้านประชากร 4) ปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจและสังคม 5) ปัจจัยด้านพ้ืนที่อยู่อาศัย และ 6) ปัจจัยด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับความ
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อยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสรุปผล
การศึกษาได้ดังนี้ 

   1) ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่เป็นห ม้าย  
มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 7.84 อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่เป็นโสด โดยการที่สตรีสูงอายุที่ เป็น
หม้ายมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพน้อยกว่าสตรีสูงอายุที่เป็นโสด อาจเนื่องมาจาก
การเป็นหม้ายเนื่องจากคู่สมรสเสียชีวิตท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อชีวิตความเป็นอยู่ของสตรีสูงอายุ

ไปจากเดิมที่อาจจะเคยได้รับความช่วยเหลือด้านวัตถุและมีสิ่งของเครื่องใช้ที่คอยอ้านวยความสะ ดวก
ในครัวเรือนและในการใช้ชีวิตประจ้าวันจากคู่สมรส จึงท้าให้สตรีสูงอายุที่เป็นหม้ายมีความอยู่ ดี มีสุข

ทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพลดลง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ofstedal et al. (2004); Wang 
(2011); Scott (1998); จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ (2552) ที่พบว่า คู่สมรสมีส่วนต่อการ
ช่วยเหลือเก้ือกูลชีวิตความเป็นอยู่ และเป็นแหล่งการเก้ือหนุนหลักทั้งด้านวัตถุ ด้านสังคม และด้าน

จิตใจ ให้กับผู้สูงอายุในยามสูงวัย  
  2) ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ผลการศึกษา พบว่า 

  (1) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจา กบุ ตร  
ที่อยู่ในครัวเรือนต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี ได้รับต้ังแต่ 5,000 - 9,999 บาทต่อปี ได้รับต้ังแต่ 10,000-
29,999 บาทต่อปี และได้รับต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ

ด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุ
เพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจา กบุ ตร  
ในครัวเรือน (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 6.92 8.49 13.00 และ 20.85 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และเพ่ิมขึ้นร้อย

ละ 5.57 9.60 11.41 และ 17.19 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย) และผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุ เพศ
ชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี  

มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 5.49 และ 
5.51 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่ไ ม่มี
บุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรื อน  

แต่ผู้สูงอายุเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ต้่ากว่า 5,000 บาท
ต่อปี ได้รับ 5,000-9,999 บาทต่อปี และได้รับ 10,000-29,999 บาทต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดี มีสุข

ทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 6.36 4.24 และ 5.84 อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอก
ครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
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   โดยผลการศึกษาในส่วนนี้ พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจาก
บุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือนมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพสูงกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ ได้รับ

การเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้เม่ือไ ด้รับ
เงินจากบุตรแล้วก็มีเงินพอที่จะสามารถน้าไปซ้ือหาสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน และสิ่งที่อ้านวยความ

สะดวกของตนเองและสมาชิกในครอบครัวได้ตามความต้องการและจ้าเป็น เช่น โทรทัศน์ เครื่องซักผ้า 
ตู้เย็น/ตู้แช่ ไมโครเวฟ/เตาอบ เครื่องปรับอากาศ เป็นต้น หรือบางส่วนถ้าได้รับในจ้านวนมากก็อาจจะ
สามารถน้าไปซ้ือรถจักรยานยนต์เพ่ือใช้อ้านวยความสะดวกในการเดินทางไปติดต่อกิจธุระต่างๆ จึงท้า

ให้ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือนมีความอยู่ ดี มีสุข
ทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพสูงตามไปด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ จอห์น โนเดล และนภาพร  

ชโยวรรณ, 2552; สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ, 2545; ศศิพัฒน์ ยอดเพชร และคณะ, 2537 ที่พบว่า 
บุตรที่อยู่ในครัวเรือนจะเป็นแหล่งเก้ือหนุนทางเศรษฐกิจที่ส้า คัญของผู้สูงอายุ และท้าให้ผู้สูงอายุ  
มีชีวิตมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นได้  

   (2) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน
ทุกสัปดาห์  และได้รับทุกเดือน มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับ 

สูงมากลดลงร้อยละ 5.94 และ 5.84 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศ
หญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกแต่ไม่ได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัว เรื อน  
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตร

ที่อยู่นอกครัวเรือนมีสัดส่วนที่ผู้ท่ีมีแหล่งน้้าด่ืมน้้าใช้ที่สะอาด และอาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีทั้งรถยนต์
ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) เพ่ืออ้านวยความสะดวกในการ
เดินทางไปท้าธุระต่างๆ ในสัดส่วนที่มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่

นอกครัวเรือน ดังนั้น จึงวิเคราะห์ได้ว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน อาจจะมีฐานะทางเศรษฐกิจและชีวิตความเป็นอยู่ที่ล้าบากอยู่แล้ว การได้รับการเก้ือหนุน

ด้านอาหารจากบุตรเพียงอย่างเดียว อาจจะยังไม่เพียงพอที่จะท้าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นได้ 
เพราะสิ่งอ้านวยความสะดวกในการด้าเนินชีวิตส่วนใหญ่ต้องมีเงินจึงจะสามารถซ้ือหามาได้ หรือหาก
ไม่มีเงินก็ต้องได้รับการเก้ือหนุนจากบุคคลอ่ืน 

     (3) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ

ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 10.05 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สู งอายุ
เพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตร
ที่อยู่นอกครัวเรือน ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่น อก

ครัวเรือนทุกเดือน มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากเ พ่ิมขึ้น  
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ร้อยละ 4.22 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ ไ ม่มี
บุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัว เรื อน  

โดยจากผลการศึกษานี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุ ตรที่
อยู่นอกครัวเรือนมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่เคยได้รั บการ

เก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการที่ผู้สู งอายุ
ได้รับสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน มีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุมีสิ่งของเครื่องใช้และสิ่งอ้านวยความ
สะดวกในการด้าเนินชีวิตประจ้าวันเพ่ิมมากขึ้น จึงท้าให้ผู้สูงอายุที่ได้รับสิ่งของเหล่านั้นจากบุตร 

มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพสูงมากตามไปด้วย 
   (4) ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเ งิน กับ

บุตรที่อยู่ในครัวเรือน ต้ังแต่ 1,000 - 9,999 บาทต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการ
ด้ารงชีพในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 15.07 และ 10.16 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่ไ ม่มีบุ ตร/ไม่ มีบุตรในครัวเรือน/ มีบุ ตร  

ในครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน และผู้สูงอายุเพศชายที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงิน
กับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 1,000-9,999 บาทต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้า นการ

ด้ารงชีพในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ  5.55 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับ
ผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือน แต่ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ต้ังแต่ 

10,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมาก
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 10.34 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ ไ ม่มี
บุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

   ผลการศึกษานี้ สะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเ งิน
กับบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือนในจ้านวนที่ไม่มากนัก มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ 

ด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากลดลง เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับ ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูล
เพ่ิมเติม พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนระหว่าง 
1,000 - 9,999 บาทต่อปี มีสัดส่วนของผู้ที่มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่ในบ้าน มีแหล่งน้้าด่ืม แหล่งน้้าใช้

ที่สะอาด มีสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน เช่น ทีวี ตู้เย็น ไมโครเวฟ/เตาอบ เครื่องซักผ้าเครื่องปรับอากาศ 
เป็นต้น ในสัดส่วนที่น้อยที่สุด จึงอาจกล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุกลุ่มนี้อาจจะมีฐานะทางเศรษฐกิจ และมีชีวิต

ความเป็นอยู่ที่ไม่ค่อยจะดีนัก แต่มีความจ้าเป็นต้องให้การช่วยเหลือทางการเงินกับบุตรที่อยู่ใน
ครัวเรือน จึงท้าให้ไม่มีเงินมากพอที่จะจัดหาสิ่งอ้านวยความสะดวกในครัวเรือนให้กับตนเองและ
สมาชิกในครัวเรือนได้ท้าให้มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพลดลง 
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    (5) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกเดือน  
มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 5.68 อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรื อน/  
มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน และผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชาย

ที่มีการติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน ติดต่อทุกสัปดาห์ และติดต่อทุก เดือน  
มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรื อน/  

มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 20.78 14.63 และ 
7.42 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และเพ่ิมขึ้น 18.72 12.93 และ 9.81) ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจาก 

ผู้สูงอายุเพศหญิงที่มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกเดือนอาจจะได้รับเงินจากบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือนจึงท้าให้มีเงินที่จะไปซ้ือหาสิ่งของเพ่ือมาอ้านวยความสะดวกให้กับตนเองและสมา ชิก  
ในครอบครัว หรือผู้สูงอายุเพศหญิงที่ มีการเยี่ยมเยียน กับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกเดือนบา งส่วน

อาจจะได้รับสิ่งของและเครื่องใช้ต่างๆ จากบุตรโดยไม่ต้องซ้ือหา จึงอาจท้าให้มีความอยู่ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพขึ้นตามไปด้วย (Bian et al., 1998; Farber, 1966; A. Hermalin et al., 

1992; H. Yang, 1996)   
     (6) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน และมี
บุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ ต่างประเทศ มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ 

ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 14.06 และ 16.45 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบ
กับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร แต่ทั้งนี้ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่บ้าน
ติดกัน/ใกล้กัน มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 

6.69 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีบุตร ส่วนผู้สูงอายุ
อายุเพศชายที่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่  

ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในจังหวัดเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุด
อาศัยอยู่คนละจังหวัด และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ต่างประเทศ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นร้อยละ 20.09 6.28 10.28 14.11 และ 19.06 อย่าง

มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่มีบุตร  
     โดยจากผลการศึกษาที่พบว่า ผู้สูงอายุที่มีบุตรคนที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ใ กล้

และมีบุตรคนที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ไกลต่างก็มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ใน
ระดับสูงมากเพ่ิม สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้ได้รั บการเก้ื อหนุน
ทางเศรษฐกิจจากบุตรทั้งที่อาศัยอยู่ใกล้และอยู่ไกล ซ่ึงอาจจะได้รับทั้งในรูปแบบของเงินและสิ่งของ

เครื่องใช้ หรือทรัพย์สินอ่ืนๆ จึงท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ ดีขึ้นมากกว่าผู้สูงอายุ เพศ
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หญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตรจึงไม่มีโอกาสจะได้รับการเก้ือหนุนด้านต่างๆ จากบุตร (Echo et al., 
2010) อีกทั้ง การที่ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายได้อยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกันกับบุตรอาจท้าให้

ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ได้รับการช่วยเหลือเก้ือหนุนในด้านต่างๆ จากสมาชิกในครัวเรือน รวมทั้งได้ใช้สิ่งของ
เครื่องใช้ในครัวเรือนและสิ่งอ้านวยความสะดวกในการเดินทางซ่ึงสามารถใช้ร่วมกัน ได้กับบุ ตร ใน

ครัวเรือน จึงมีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพ 
ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย 
   3) ปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม พ้ืนที่อยู่อาศัย และสุขภา พ  

ผลการศึกษาพบว่า 
     (1) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายวัยกลางที่ มีอายุระหว่าง 70 -  79 ปี และ 

วัยปลายที่อายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูง
มากลดลง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายวัย ต้น  
ที่มีอายุระหว่าง 60 - 69 ปี (ลดลงร้อยละ 5.72 และ 3.31 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และลดลงร้อยละ 

5.78 และ 11.15 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย) ซ่ึงผลการศึกษาในส่วนนี้สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีและ
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจในทุกด้านทั้งรายได้ การท้างาน 

ทรัพย์สินและเงินออม และความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจในภาพรวม เนื่องจากอายุที่เพ่ิมมากขึ้นของ
ผู้สูงอายุมีส่วนต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากอายุที่เพ่ิมสูงขึ้นท้าให้ผู้สู งอายุ
วัยกลางและวัยปลายมีความเจ็บป่วยและมีปัญหาทางด้านสุขภาพก็จะน้ามาซ่ึงค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้น ตาม

ไปด้วย เป็นภาระต่อผู้สูงอายุและสมาชิกในครัวเรือน ซ่ึงอาจจะท้าให้ผู้สูงอายุหรือสมาชิกในครัวเรือน
มีความล้าบากทางด้านการเงิน ซ่ึงส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ที่ไม่ค่อยจะดีของผู้สูงอายุวัยกลางและวัย
ปลายตามไปด้วย เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุวัยต้นที่ยังคงมีก้าลังกายที่แข็งแรงกว่า และสามารถท้างาน

หรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ก่อให้เกิดรายได้ที่มากกว่า และมีศักยภาพในการจัดหาสิ่งอ้านวยความ
สะดวกในการด้าเนินชีวิตให้กับตนเองและครอบครัวได้ จึงท้าให้มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ 

ด้านการด้ารงชีพสูงกว่า (Bloom et al., 2010; ชลธิชา อัศวนิรันดร, 2552; ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และ 
สุวิมล เฮงพัฒนา, 2557; สุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล, 2557)  
     (2) ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่มีบุตรเพ่ิมขึ้น 1 คน มีโอกาส 

มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากลดลง ร้อยละ 2.39 และ 2.49 อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงผลการศึกษาในส่วนนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาความสั มพันธ์

ระหว่างจ้านวนบุตรกับความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจในทุกด้านทั้งรายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและ  
เงินออม และความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจในภาพรวม จึงอาจกล่าวได้ว่า การที่ผู้สูงอายุมีบุตรจ้านวน
มากก็อาจส่งผลต่อความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจในทางลบได้เช่นเดียวกัน ถ้าหากบุตรเหล่านั้น 

ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และไม่ได้มีส่วนในการช่วยเหลือและเก้ือหนุนผู้สูงอายุ แต่เป็นภาระให้
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ผู้สูงอายุมากกว่าก็อาจจะส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุให้มีความยากล้าบากเพ่ิมมากขึ้น และ
ท้าให้มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพลดลงตามไปด้วย (Wang, 2011; Lee et al., 

1994; ชลธิชา อัศวนิรันดร, 2552)  
     (3) ผู้สูงอายุเพศหญิงที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น-อนุปริญญา และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีโอกาสมีความอยู่ ดีมี
สุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 4.11 22.84 และ 39.10 อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิ งที่จบการศึกษาระดับ ต้่า กว่ า

ประถมศึกษา ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น -อนุปริญญา และ 
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้าร งชีพ  

ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 23.62 และ 38.40 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบ
กับผู้สูงอายุเพศชายที่จบการศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา ผลการศึกษาในส่วนนี้ มีความสอดคล้อง
กับผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านระดับการศึกษากับความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ

ด้านรายได้ ทรัพย์สินและเงินออม และความอยู่ ดีมีสุ ขทางเศรษฐกิจในภาพรวม ซ่ึงก็เป็นไปตาม
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเนื่องจากการมีระดับการศึกษาสูงท้าให้เป็นข้อได้เปรียบในเรื่ อง

ความรู้ความสามารถ และการเข้าถึงแหล่งงานที่ดีและมีค่าตอบแทนสูง ท้าให้มีความสามารถในการ  
ซ้ือหาสิ่งของและเครื่องใช้ต่างๆ มาเพ่ืออ้านวยความสะดวกของตนเองได้ตามความต้องการ เช่น 
รถยนต์ เครื่องซักผ้า ไมโครเวฟ ตู้เย็น เป็นต้น จึงท้าให้มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการ

ด้ารงชีพในระดับสูงตามไปด้วย เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ มีระดับการศึกษาต้่า ซ่ึงอาจจะไม่มีเงินทอง  
เพ่ือน้าไปซ้ือหาสิ่งของเหล่านี้มาอ้านวยความสะดวกให้กับตนเองได้ (Chen & Chen, 2012; 
Crandall & Putman, 1 9 8 0 ; Echo et al. , 2 0 1 0 ; Y. - J.  Lee et al. , 1 9 9 4 ; Quashie, 2 0 15 ; 

Shirahase, 2002a; Wang, 2011; จอห์น โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ, 2552; ชลธิชา อัศวนิรันดร
, 2552; สุภาภรณ์ ค้าเรืองฤทธิ์, 2557) 

  (4) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 1 รุ่น ครัวเรือน
แบบ 2 รุ่น ครัวเรือนแบบ 3 รุ่นและมากกว่า และครัวเรือนแบบข้ามรุ่น มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับ

ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่คนเดียว (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 22.59 21.11 32.03 และ 22.51 
ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และเพ่ิมขึ้นร้อยละ 14.98 17.03 23.60 และ 15.27 ในกลุ่มผู้สูงอายุ เพศ

ชาย) โดยจากผลการศึกษา อาจกล่าวได้ว่า การที่ผู้สูงอายุได้อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีสมาชิกหลายรุ่น
อยู่รวมกัน ท้าให้ผู้สูงอายุได้รับการช่วยเหลือเก้ือหนุนในด้านต่างๆ จากสมาชิกในครัวเรือน รวมทั้งได้
ใช้สิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือนและสิ่งอ้านวยความสะดวกในการเดินทางตามไปด้วย จึงท้าให้ผู้สูงอายุ

กลุ่มนี้มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพสูงกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่อาศัยอยู่คนเดียวที่ ต้ อง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

224 

พ่ึงพาตนเองมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chan et al., 2001; Chen & Chen, 2012; Rudkin, 
1993; Shirahase, 2002 ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนหลายรุ่นมีโอกาสได้รับการช่วยเหลือ

เก้ือหนุนจากสมาชิกในครั วเรือน และมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ สะดวกสบายมากกว่า ผู้สู งอา ยุ  
ที่อาศัยอยู่คนเดียว 

     (5) ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง มีโอกาส 
มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 18.49 และ 17.97 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่อา ศัย  

อยู่ในเขตชนบท ซ่ึงอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในเขตเ มือง  
มีโอกาสในการเข้าถึงแหล่งงาน แหล่งรายได้ และความทันสมัยมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน เขต

ชนบท และด้วยสภาพการด้ารงชีวิตในเมืองท้าให้ต้อง มีสิ่งอ้านวยควา มสะดวกในครัว เรื อน  
เช่น เครื่องปรับอากาศ เครื่องซักผ้า ตู้เย็น ไมโครเวฟ เป็นต้น และสิ่งอ้านวยความสะดวกในการ
เดินทาง ให้กับตนเอง เช่น รถยนต์ รถจักรยานยนต์ เป็นต้น โดยเม่ือเปรียบเทีย บกับผู้สูงอายุที่ อาศัย

อยู่ในเขตชนบทจึงท้าให้ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพสูงกว่า 
     (6) ผู้สูงอายุอาศัยเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง และภาคเหนือ มีโอกาส  

มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 8.02 และ 5.87  
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหา นคร 
แต่ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทาง

เศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากลดลงร้อยละ 12.66 และ 20.21 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา  
ในส่วนนี้  พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ 

ด้านการด้ารงชีพต้่ากว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ดีเท่ากับภาคอ่ืนๆ ซ่ึ งจากการวิเคราะห์ข้อมูล

เพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนของผู้ที่ มีรายได้ต่อปีต้่า กว่า
เส้นความยากจนมากที่สุด และมีสัดส่วนของผู้ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีรถจักรยานยนต์เพ่ืออ้า นวย
ความสะดวกในการเดินทางมากที่สุด ในขณะที่ผู้ สูงอายุในภาคอ่ืนๆ ได้อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มี 

ทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ หรืออาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย (ตารางที่ 22) ดังนั้น  
เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครแล้ว ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

จึงมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพต้่ากว่า  
     (7) ผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่มีสุขภาพปานกลาง และสุขภาพดี มีโอกาส
มีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่สุขภาพไม่ดี (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 5.22 และ 
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11.87 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง และเพ่ิมขึ้นร้อยละ 5.83 และ 13.93 ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย)  
ผลการศึกษาในส่วนนี้ มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสุขภาพ

กับความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจในทุกด้านทั้งรายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงินออม และความอยู่ ดี
มีสุขทางเศรษฐกิจในภาพรวม เนื่องจากการมีสุขภาพดีและไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ท้าให้ผู้สูงอายุสามารถ

ท้ากิจกรรมต่างๆ ได้ตามความต้องการ และสามารถท้างานในเชิงเศรษฐกิจได้ และไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพและรักษาพยาบาล จึงท้าให้ผู้สูงอายุมีเงิน มีทรัพย์สินที่จะสามารถน้าไป
ซ้ือสิ่งของและเครื่องใช้ในครัวเรือนเพ่ืออ้านวยความสะดวกให้กับตนเองและครอบครัวได้ จึงท้าให้

ผู้สูงอายุมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพในระดับที่สูงมากมากกว่าผู้สูงอายุทั้งเพศชาย
และเพศหญิงที่สุขภาพไม่ดี รายละเอียดตามตารางที่ 33 

  ตารางที่ 33 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมาก 
 
 

ปัจจัย 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression)  
ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม dy/dx  

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 4 ด้าน 

รายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงิน
ออม 

การด้ารงชีพ 

 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

ปัจจัยดา้นเพศ  และ
สถานภาพสมรส 

        

1. สถานภาพสมรส         
- โสด (กลุ่มอ้างอิง) --- --- --- --- --- --- --- --- 
- สมรส  -.0247* .0293 .0006 .0796* .0892* .2014* -.0453 .0242 
- หม้าย -.0331* .0294 -.0431* .0350 .0388* .1832* -.0784* .0121 
- หย่า/แยกกันอยู่ .0198 .0540 -.0020 .1467* .0058 .1085* -.0665 .0368 
ปัจจัยดา้นความเปน็ปกึแผน่ระหว่างสมาชกิตา่งร ุน่ในครอบครวั  
ด ้านหน้าที่         
2. การ ไดร้บัการ
เกื้อหนนุดา้นการเงนิ
จากบุตรทีอ่ยู่ใน
ค รวัเรอืน 

        

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตร
ในครัวเรือน/มีบุตรใน
ครัวเรือนแต่ไม่ได้รับ

--- --- --- --- --- --- --- --- 
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ปัจจัย 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression)  
ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม dy/dx  

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 4 ด้าน 

รายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงิน
ออม 

การด้ารงชีพ 

 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
เงินจากบุตรใน
ครัวเรือน   
(กลุ่มอ้างอิง) 
- ได้รับต้่ากว่า 5,000 
บาทต่อปี 

-.0357* -.0671* -.0436* -.0748* -.0387* -.0485* .0692* .0557* 

- ได้รับ 5,000-9,999 
บาทต่อปี 

-.0200* -.0498* -.0534* -.0703* -.0203 -.0443* .0849* .0960* 

- ได้รับ 10,000-
29,999 บาทต่อปี 

-.0045 -.0203* -.0544* -.0614* -.0456* -.0388* .1300* .1141* 

- ได้รับ 30,000 บาท
ข้ึนไปต่อปี 

.0336* -.0073 -.0581* -.0655* -.0148 -.0115 .2085* .1719* 

3. การ ไดร้บัการ
เกื้อหนนุดา้นการเงนิ
จากบุตรทีอ่ยู่นอก
ค รวัเรอืน 

        

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตร
นอกครัวเรือน/มีบุตร
นอกครัวเรือนแต่ไม่ได้
รับจากบุตรท่ีอยู่นอก
ครัวเรือน (กลุ่ม
อ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- ได้รับต้่ากว่า 5,000 
บาทต่อปี 

-.0357* -.0926* -.0167 .0111 -.0383* -.0595* -.0350* -.0636* 

- ได้รับ 5,000-9,999 
บาทต่อปี 

-.0189* -.0563* -.0081 -.0048 -.0159 -.0291* -.0214 -.0424* 

- ได้รับ 10,000-
29,999 บาทต่อปี 

-.0236* -.0600* -.0145 -.0278* .0102 -.0012 -.0193 -.0584* 

- ได้รับ 30,000 บาท
ข้ึนไปต่อปี 

.0517* .0174 -.0309* -.0396* .0629* .0585* .0549* .0551* 
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ปัจจัย 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression)  
ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม dy/dx  

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 4 ด้าน 

รายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงิน
ออม 

การด้ารงชีพ 

 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
4. การ ไดร้บัการ
เกื้อหนนุดา้นอาหาร
จากบุตรทีอ่ยู่นอก
ค รวัเรอืน 

        

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตร
นอกครัวเรือน/มีบุตร
นอกแต่ไม่ได้รับ
อาหารจากบุตรท่ีอยู่
นอกครัวเรือน  
(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- ได้รับทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

-.0014 .0212 .0068 .0384 .0084 .0753* -.0129 -.0269 

- ได้รับทุกสัปดาห์ -.0113 .0242 .0336* .0750* .0168 .0510* -.0594* -.0070 
- ได้รับทุกเดือน  -.0056 .0134 .0290* .0739* .0021 .0346* -.0584* -.0396 
- ได้รับอย่างน้อยปีละ 
1 คร้ัง 

-.0113 -.0008 .0407* .0888* .0155 .0589* -.0434 -.0690* 

5. การ ไดร้บัการ
เกื้อหนนุดา้นเสือ้ผา้
และสิ่งของจากบตุร
ที่อยู่นอกครวัเรอืน 

        

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตร
นอกครัวเรือน/มีบุตร
นอกครัวเรือนแต่ไม่ได้
รับเส้ือผ้าและส่ิงของ
จากบุตรท่ีอยู่นอก
ครัวเรือน (กลุ่ม
อ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- ได้รับทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน/ทุกสัปดาห์ 

.0762* .0288 -.0161 -.0074 .0462* -.0072 .1005* .0277 
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ปัจจัย 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression)  
ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม dy/dx  

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 4 ด้าน 

รายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงิน
ออม 

การด้ารงชีพ 

 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
- ได้รับทุกเดือน  .0546* .0446* -.0333* -.0239 .0199 .0098 .0256 .0422* 
- ได้รับอย่างน้อยปีละ 
1 คร้ัง  

.0253* .0150 -.0111 .0033 .0256* .0339* -.0192 -.0306 

6. การ ใหก้าร
เกื้อหนนุดา้นการเงนิ
กับบุตรทีอ่ยูใ่น
ค รวัเรอืน 

        

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตร
ในครัวเรือน/มีบุตรใน
ครัวเรือนแต่ไม่ได้
ให้กับบุตรท่ีอยู่ใน
ครัวเรือน (กลุ่ม
อ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- ให้ 1,000-9,999 
บาทต่อปี  

-.0176* -.0166 .0534* .0602* .0764* .0154 -.1507* -.1016* 

- ให้ต้ังแต่ 10,000 
บาทข้ึนไปต่อปี  

.0498* .1207* .0478* .0983* .0458* .0299 .0407 -.0191 

7. การ ใหก้าร
เกื้อหนนุดา้นการเงนิ
กับบุตรทีอ่ยูน่อก
ค รวัเรอืน 

        

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตร
นอกครัวเรือน/มีบุตร
นอกครัวเรือนแต่ไม่ได้
ให้เงินกับบุตรท่ีอยู่
นอกครัวเรือน (กลุ่ม
อ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- ให้ 1,000-9,999 
บาทต่อปี 

.0049 .0104 .0474* -.0393* -.0469* .0392* -.0381 -.0555* 
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ปัจจัย 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression)  
ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม dy/dx  

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 4 ด้าน 

รายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงิน
ออม 

การด้ารงชีพ 

 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
- ให้ต้ังแต่ 10,000 
บาทข้ึนไปต่อปี 

.0328* .0588* .0116 .0288 .0324* .0426* .1034* .0165 

8. การ เยีย่มเยยีนกบั
บุตรทีอ่ยูน่อก
ค รวัเรอืน 

        

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตร
นอกครัวเรือน/มีบุตร
นอกครัวเรือนแต่ไม่
เคยเย่ียมเยียนกับบุตร
ท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- เย่ียมเยียนทุกวัน/
เกือบทุกวัน 

.0196* .0541* .0456* .0097 .0494* .0331 .0250 .0368 

- เย่ียมเยียนทุก
สัปดาห์ 

.0111 .0374* .0228 -.0344 -.0036 -.0259 .0238 .0368 

- เย่ียมเยียนทุกเดือน .0081 .0460* .0325* -.0266 -.0231 -.0122 .0568* .0049 
- เย่ียมเยียนอย่าง
น้อยปีละ 1 คร้ัง 

.0028 .0463* .0314* -.0076 -.0198 -.0017 -.0022 -.0078 

9. การตดิตอ่กับบตุร
ที่อยู่นอกครวัเรอืน 

        

- ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตร
นอกครัวเรือน/มีบุตร
นอกครัวเรือนแต่ไม่
เคยติดต่อกับบุตรท่ี
อยู่นอกครัวเรือน 
(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- ติดต่อทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

.0417* .0687* .0093 .0089 .0246* .0747* .2078* .1872* 

- ติดต่อทุกสัปดาห์ .0197* .0382* .0212* .0244 .0092 .0168 .1463* .1293* 
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ปัจจัย 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression)  
ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม dy/dx  

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 4 ด้าน 

รายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงิน
ออม 

การด้ารงชีพ 

 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
- ติดต่อทุกเดือน .0025 .0203 .0145 .0132 -.0258* .0040 .0742* .0981* 
- ติดต่ออย่างน้อยปี
ละ 1 คร้ัง 

-.0115 -.0152 -.0055 .0069 -.0297 -.0087 .0319 .1048* 

10. ค วามใกล-้ไกล
ของทีอ่ยูอ่าศยั
ระหวา่งผ ูส้งูอายุกบั
บุตร 

        

- ไม่มีบุตร  
(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- มีบุตรท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุด
อาศัยอยู่ในครัวเรือน
เดียวกัน 

.0687* .0777* .0069 -.0280 .1534* .1624* .1406* .2009* 

- มีบุตรท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุด
อาศัยอยู่บ้านติดกัน/
ใกล้กัน 

-.0089 -.0087 -.0443* -.0349 .0247 -.0345 -.0669* .0226 

- มีบุตรท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุด
อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน/
ในเขตเทศบาล
เดียวกัน 

-.0049 -.0091 -.0348* .0412 .0522* -.0254 -.0169 .0628* 

- มีบุตรท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุด
อาศัยอยู่ในจังหวัด
เดียวกัน 

.0028 .0111 -.0397* .0045 .0321 -.0052 .0367 .1028* 

- มีบุตรท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุด
อาศัยอยู่คนละจังหวัด  

.0139 .0175 -.0329* -.0211 .0804* -.0095 .0349 .1411* 

- มีบุตรท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุด
อาศัยอยู่ต่างประเทศ 

.0840 .2466* -.0783* -.0492 .0522 .0718 .1645* .1906* 

11. อายุ         
- อายุ 60-69 ปี  
(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 
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ปัจจัย 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression)  
ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม dy/dx  

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 4 ด้าน 

รายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงิน
ออม 

การด้ารงชีพ 

 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
- อายุ 70-79 ปี -.0173* -.0285* -.0578* -.1126* -.0156* .0064 -.0572* -.0578* 
- อายุต้ังแต่ 80 ปีข้ึน
ไป 

.0059 -.0075 -.0658* -.1510* -.0740* -.0106 -.0331* -.1115* 

12. จ านวนบตุร -.0025* -.0061* -.0067* -.0079* -.0046* -.0080* -.0239* -.0249* 
13. ระดบัการศกึษา         
- จบการศึกษาระดับ
ต้่ากว่าประถมศึกษา 
(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  

.0067 .0112 -.0389* -.0596* -.0255* -.0411* .0411* .0103 

- จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น-
อนุปริญญา  

.1168* .1850* -.0612* -.1261* .1381* .0713* .2284* .2362* 

- จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูง
กว่า 

.5407* .4740* -.0765* -.1561* .3438* .2902* .3910* .3840* 

14. ร ูปแบบ
ค รวัเรอืน 

        

- ครัวเรือนท่ีอยู่คน
เดียว (กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- ครัวเรือน 1 รุ่น -.0077 .0206 .0023 .0237 -.0773* -.0021 .2259* .1498* 
- ครัวเรือน 2 รุ่น -.0424* .0041 -.0084 .0766* -.1435* -.1295* .2111* .1703* 
- ครัวเรือน 3 รุ่นและ
มากกว่า 

-.0423* -.0070 -.0148 .0870* -.1745* -.1418* .3203* .2360* 

- ครัวเรือนข้ามรุ่น -.0339* -.0275* .0259* .0581* -.0838* -.0269 ..2251* .1527* 
15. เขตทีอ่ยูอ่าศยั         
- เขตชนบท 
(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- เขตเมือง .0098* .0154* -.0460* -.0745* -.0143* -.0089 .1849* .1797* 
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ปัจจัย 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression)  
ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม dy/dx  

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระดับสูง 4 ด้าน 

รายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงิน
ออม 

การด้ารงชีพ 

 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
16. ภ ูม ิภาคทีอ่ยู่
อาศ ัย 

        

- กรุงเทพมหานคร 
 (กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- --- --- --- --- --- 

- ภาคกลาง  .0294* .0124 -.0059 -.0104 .0673* .0337* .0802* .0148 
- ภาคเหนือ -.0027 -.0592* -.0035 -.0018 .1349* .1014* .0587* -.0369 
- ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

-.0249* -.1167* -.0124 -.0076 .1160* .0420* -.1266* -.2021* 

- ภาคใต้ .0419* -.0202 -.0171 -.0145 .0604* .0102 .0360 -.0231 
17. สถานะทาง
สุข ภาพ 

        

- สุขภาพไม่ดี  
(กลุ่มอ้างอิง) 

--- --- --- -- --- --- --- --- 

- สุขภาพปานกลาง .0509* .1120* .0237* .0706* .0115 .0511* .0522* .0583* 
- สุขภาพดี .1044* .1982* .0466* .1180* .0538* .0979* .1187* .1393* 
N 14,498 12,295 14,498 12,295 14,498 12,295 14,498 12,295 
R2 0.1157 0.127 0.047 0.068 0.042 0.034 0.149 0.154 
Prob > chi2 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 
Y = Predict .0948 .1776 .1446 .2626 .2196 .3089 .5723 .6184 

  หมายเหตุ: * มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 7  
สร ุป อภ ิปราย และเสนอแนะ 

 
 การศึกษาในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ  

ด้านรายได้ ด้านการท้างาน ด้านทรัพย์สินและเงินออม และด้านการด้ารงชีพ ของผู้สูงอายุไทยในปี 
พ.ศ. 2557 ตลอดจนศึกษาความเหลื่อมล้้าทางเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่าง
สมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของผู้สูงอายุไทย รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านความแตก ต่าง

ระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวกับความอยู่ ดี
มีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ซ่ึงได้รับความอนุเคราะห์ข้อ มูล

ทุติยภูมิจากโครงการส้ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2557 ของส้านักงานสถิติแห่งชาติ 
และท้าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ (ordered 
logistic regression) และใช้สถิติเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การศึกษา โดยขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 ประเด็น ได้แก่ 1) ความอยู่ ดี
มีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย คือ การที่ผู้สูงอายุไทยสามารถตอบสนองความต้องการของ

ตนเองในทางเศรษฐกิจในเรื่องของความต้องการขั้นพ้ืนฐาน และความต้องการอ่ืนๆ ที่จ้าเป็นต่อก าร
ด้ารงชีวิตได้ โดยการสร้างดัชนีชี้วัด 4 ด้าน ได้แก่ ด้านรายได้ ด้านการท้างาน ด้านทรัพย์สินและเงิน
ออม และด้านการด้ารงชีพ 2) ความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึ กแผ่น

ระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 
 

7.1 สร ุปผลการวจิยั 

ในส่วนนี้ เป็นการสรุปผลการศึกษาลักษณะความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย 
สถานการณ์ความเหลื่อมล้้าทางเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่า งรุ่ น 

ในครอบครัวกับความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย และลักษณะของความเป็นปึ กแผ่น
ระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของผู้สูงอายุไทยกับความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ ไทย 

โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีอายุเฉลี่ย 69 ปี โดยผู้ที่มีอายุสูงสุด คือ 101 ปี โดยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุเพศหญิง (ร้อยละ 54.11) มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 65.98  
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 61.22) เป็นผู้สูงอายุวัยต้น มีระหว่างอายุ 60 – 69 ปี มีบุตรเฉลี่ยจ้านวน 3 คน 

โดยผู้สูงอายุที่มีบุตรมากที่สุด มีจ้านวนสูงถึง 19 คน ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา 
มากถึงร้อยละ 63.61 อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 3 รุ่นและมากกว่า ร้อยละ 30.17 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่

มากกว่าครึ่งอาศัยอยู่ในเขตชนบท (ร้อยละ 59.65) และอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 
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33.82 และส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48.83) รายงานว่าตนเองมีสุขภาพดี โดยสรุปผลการศึกษาในประ เด็น  
ที่ส้าคัญได้ดังนี้ 

7.1.1 ลักษณะความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย  

 ในส่วนนี้ เป็นการสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่  1 ในส่วนของ

การศึกษาสถานการณ์ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ ในปี พ.ศ. 2557 โดยการศึกษาในครั้งนี้ พิจารณา
ความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านรายได้ ด้านการท้างาน  
ด้านทรัพย์สินและเงินออม และด้านการด้ารงชีพ ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุไทยทั้งเพศชายและเพศ

หญิงส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเม่ือพิจารณาแยก
เป็นรายด้านพบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่

ในระดับต้่า มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้อยู่ในระดับปานก ลาง มีความอยู่ ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจด้านการท้างานอยู่ในระดับสูง และมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านการด้ารงชีพอยู่ใน
ระดับสูงมาก โดยเม่ือพิจารณาความแตกต่างระหว่างเพศกับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  

ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศค่อนข้างชัดเจนโดยเฉพาะด้านทรัพย์สินและเงินออม 
โดยพบว่า ผู้สูงอายุเพศชายส่วนใหญ่ (ร้อยละ 31.94) มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านทรั พย์สิน

และเงินออมอยู่ในระดับสูงมาก ในขณะที่ผู้สูงอายุเพศหญิงส่วนใหญ่ (ร้อยละ 34.20) มีความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออมอยู่ในระดับต้่า โดยผู้สูงอายุไทยทั้งเพศชายและเพศหญิง
ส่วนใหญ่เกือบครึ่ง (ร้อยละ 43.71) มีรายได้ต้่ากว่า 40,000 บาทต่อปี (ถือว่าต้่ากว่าเส้นความยากจน) 

ส่วนผู้สูงอายุที่มีรายได้ต่อปี ต้ังแต่ 300,000 บาทขึ้นไปมีเป็นสัดส่วนที่น้อย (ร้อยละ 4.45) และส่วน
ใหญ่รายงานว่าตนเองมีรายได้ที่เพียงพอ และมีความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง สูงถึงร้อยละ 
76.41 โดยผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่เกินกว่าครึ่งไม่ได้ท้างาน (ร้อยละ 57.93) ซ่ึงพบว่าสอดคล้องตาม

ความต้องการของผู้สูงอายุ คือ ไม่ต้องการท้างานและไม่ได้ท้า ร้อยละ 56.65 ในส่วนของผู้สูงอายุที่
ยังคงท้างานอยู่  (ร้อยละ 42.07) พบว่า ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 69.77) ได้ท้างานประเภทท่ีมีทักษะ  

โดยเม่ือพิจารณาความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจทางด้านทรัพย์สินและเงินออม พบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 22.63) มีระดับของมูลค่าทรัพย์สิน อยู่ระหว่าง 100,000 - 399,999 บาท ซ่ึงถือว่าอยู่
ในระดับที่ไม่มากนัก นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุไทยที่ไม่มีทรัพย์สินและเงินออมที่สามารถประเ มิน

มูลค่าได้ อยู่ถึงร้อยละ 21.54 ซ่ึงความแตกต่างระหว่างเพศปรากฏชัดเจนในด้านทรัพย์สินและเ งิน
ออม แต่หากพิจารณาในเรื่องของการเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย พบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มากถึงร้อย

ละ 85.63 เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย โดยผู้สูงอายุไทยเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.65) มีที่อยู่อาศัยที่ มี
ลักษณะม่ันคง และส่วนใหญ่มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่ในบ้าน (ร้อยละ 80.02) มีแหล่งน้้าด่ืมน้้า ใช้ 
ที่สะอาด และผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่เกินกว่าครึ่งอาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีสิ่งของเครื่องใช้ที่อ้านวยความ
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สะดวกในครัวเรือน เช่น มีโทรทัศน์ มีเครื่องเล่น VCD/DVD มีโทรศัพท์มือถือ มีตู้เย็น/ตู้แช่ มีเครื่องซัก
ผ้า เป็นต้น นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 42.01) อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มี 

ทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) ซ่ึงท้าให้การเดินทาง 
เพ่ือติดต่อธุระหรือการเข้าถึงบริการของภาครัฐสามารถท้าได้สะดวกมากขึ้น 

  7.1.2 สถานการณ์ความเหลื่อมล้ าทางเพศ และสถานภาพสมรสกับความอยู่ดีมีสุขทาง
เศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย  

  ในส่วนนี้  เป็นการสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 ในส่วนของ

การศึกษาสถานการณ์ความเหลื่อมล้้าทางเพศ และสถานภาพสมรสของผู้สูงอายุไทยกับความอยู่ ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย ในปี พ.ศ. 2557 ซ่ึงผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงความเหลื่อมล้้า

ของลักษณะความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจระหว่างเพศหญิงและเพศชายได้อย่างชัดเจน โดยพบว่า 
ผู้สูงอายุเพศหญิงมีสัดส่วนของผู้ที่มีรายได้ต่อปี ต้่ากว่า 40,000 บาทต่อปี และรายได้ต้ังแต่ 40,000 – 
69,999 บาทต่อปี มากกว่าผู้สูงอายุเพศชาย แต่ในกลุ่มของผู้ที่มีรายได้ต่อปีอยู่ในระดับปานกลาง และ

ระดับสูง (รายได้ต้ังแต่ 70,000 - 99,999 บาท, 100,000 – 299,999 บาท และ 300,000 บาทขึ้นไป)
พบว่า ผู้สูงอายุเพศชายมีสัดส่วนมากกว่าผู้สูงอายุเพศหญิง ซ่ึงผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชาย ต่างก็

รายงานว่าตนเองมีความเพียงพอของรายได้ และมีความพึงพอใจในภา วะทางการเงินของตน 
ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ผู้สูงอายุเพศชายมีสัดส่วนของผู้ที่ยังคงท้างานอยู่มากที่สุด แต่ในส่วนของ
ผู้สูงอายุเพศหญิงจะได้ท้างานที่ตรงตามความต้องการในสัดส่วนที่มากกว่า โดยประเภทงานที่ผู้สูงอายุ

เพศชายท้าส่วนใหญ่เป็นงานที่มีทักษะ แต่คนที่ท้างานประเภทที่ไม่มีทักษะ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิง  
มีสัดส่วนมากกว่าเพศชาย และผู้สูงอายุเพศหญิงมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ต้่ากว่า 35 ชั่วโมง 
ในสัดส่วนที่มากที่สุด แต่ผู้สูงอายุเพศชายมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ 35 - 48 ชั่วโมง ในสัดส่วน

มากที่สุด นอกจากนี้ ยังพบว่าผู้สูงอายุเพศชายส่วนใหญ่มีทรัพย์สินที่ มีมูลค่า ต้ังแต่ 100,000 - 
399,999บาท แต่ผู้สูงอายุเพศหญิงส่วนใหญ่ไม่มีทรัพย์สินและเงินออม ทั้งนี้ ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและ

เพศชายส่วนใหญ่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย และมีที่อยู่อาศัยที่ ม่ันคง มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ ต้ังอยู่ใ นบ้าน  
มีแหล่งน้้าด่ืมน้้าใช้ที่สะอาด มีสิ่งของอ้านวยความสะดวกในครัวเรือน โดยผู้สูงอายุเพศหญิงส่วน ใหญ่
อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีรถจักรยานยนต์ ในขณะที่ผู้สูงอายุเพศชาย ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มี

ทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) จึงสรุปได้ว่าในภา พร วม
ของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจผู้สูงอายุเพศชายมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมา กกว่า

ผู้สูงอายุเพศหญิง 

  ในส่วนของความแตกต่างในเรื่องสถานภาพสมรสของผู้สูงอายุไทยกับความอยู่ ดี มีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจนั้น พบว่า ผู้สูงอายุทั้งที่เป็นโสด สมรส หม้าย และหย่า/แยกกันอยู่ส่วนใหญ่มีรายได้
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ต่อปีต้่ากว่า 40,000 บาท แต่รายงานว่าตนเองมีรายได้เพียงพอ และมีความพึงพอใจในภาวะ ทาง
การเงินของตนเอง โดยผู้สูงอายุในทุกสถานภาพส่วนใหญ่ไม่ได้ท้างาน และไม่ต้องการท้า ทั้งนี้   

ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่เป็นโสด และหย่า/แยกกันอยู่ที่ยังคงท้างานอยู่ ส่วนใหญ่ท้างานประเภทที่ ไ ม่มี
ทักษะ และมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ 35 – 48 ชั่วโมง ส่วนในกลุ่มผู้สูงอายุที่สมรส และเป็นหม้าย

ที่ยังคงท้างานอยู่ ส่วนใหญ่ท้างานประเภทที่มีทักษะ และมีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ต้่ากว่า 35 
ชั่วโมง โดยเม่ือพิจารณาประเด็นด้านการมีทรัพย์สินและเงินออม พบว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มที่ เป็นโสด 
หม้าย และหย่า/แยกกันอยู่ ส่วนใหญ่เป็นผู้ไม่มีทรัพย์สินและเงิน ออม ส่วนในกลุ่มผู้สูงอายุที่ สมรส 

พบว่า มีทรัพย์สินและเงินออมที่สามารถประเมินมูลค่าได้อยู่ระหว่าง 100,000-399,999 บาท แต่ทั้งนี้  
ผู้สูงอายุในทุกสถานภาพ ส่วนใหญ่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย และมีลักษณะของที่อยู่อาศัยที่ ม่ันคง  

มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ต้ังอยู่ในบ้านเพ่ือความสะดวกและปลอดภัย มีแหล่งน้้าด่ืมน้้าใช้ที่สะอาด ซ่ึงโดย
ส่วนใหญ่มีสิ่งของเครื่องใช้ที่สามารถอ้านวยความสะดวกในครัวเรือนได้ โดยในกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นโสด 
และสมรส ส่วนใหญ่ได้อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมี

รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) ส่วนในกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นหม้าย และหย่า/แยกกันอยู่ ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ใน
ครัวเรือนที่มีรถจักรยานยนต์ เพ่ืออ้านวยความสะดวกในการเดินทาง จึงสรุปได้ว่าในภาพรวมของ

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจผู้สูงอายุที่สมรสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สู งอายุ
กลุ่มอ่ืนๆ 

 7.1.3 สถานการณค์วามเหลื่อมล้ าระหวา่งภาคที่อยู่อาศยักับความอยูด่ีมีสุขทางเศรษฐกจิ

ของผู้สูงอายุไทย 

  ในส่วนของความเหลื่อมล้้าระหว่างภาคที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุกับความอยู่ ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย ผลการศึกษาพบว่า มีความน่าสนใจ เนื่องจากการอยู่อาศัยในภาค

ที่แตกต่างกันมีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุไทยมีลักษณะความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจแตกต่าง กัน  
โดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสัดส่วนของผู้ที่มีรายได้ต่อปีต้่ากว่า 40,000 บาท 

มากที่สุด (ร้อยละ54.69) ซ่ึงถือว่ารายได้ระดับนี้ ต้่ากว่าเส้นความยากจน ส่วนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
กรุงเทพมหานคร มีสัดส่วนของผู้ที่มีรายได้ต่อปี ระหว่าง 100,000 - 299,999 บาท มากที่สุด (ร้อยละ 
29.47) ทั้งนี้ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคใต้ มีความเพียงพอของรายได้ และมีความพึงพอใจในภาวะ

ทางการเงินของตนในสัดส่วนที่มากที่สุด (ร้อยละ 72.16 และ 82.04) 
   เม่ือแยกพิจา รณา เป็ นรา ยภา ค ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่อา ศัย อยู่ ใ น

กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 100,000 - 299,999 บาท ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปี ต้่ากว่า 40,000 บาท และ
ส่วนใหญ่รายงานว่าตนเองมีรายได้เพียงพอ/เกินเพียงพอ และมีความพึงพอใจในภาวะทางการเ งิน  
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ของตน โดยในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ยังคงท้างานอยู่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในภาคใต้ เม่ือพิจารณาการท้างาน
ที่ตรงตามความต้องการ พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร และทั้ง 4 ภาค ส่วนใหญ่ไม่ได้

ท้างานและไม่ต้องการท้า โดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง และภาคเหนือ 
ส่วนใหญ่มีชั่ วโ มงการท้า งา นต่อสัปดา ห์ 35 -  48 ชั่วโมง ส่วนผู้สูงอายุที่ อา ศัยอยู่ใ นภ า ค

ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ มีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ต้่ากว่า 35 ชั่วโมง 
    ในส่วนของทรัพย์สินและเงินออม พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนใหญ่มีระดับของมูลค่าทรัพย์สินและเงินออม อยู่ระหว่าง 100,000 – 

399,999 บาท และเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย ส่วนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพเทพมหานคร ภาคกลาง 
และภาคใต้ ส่วนใหญ่ไม่มีทรัพย์สินและเงินออม แต่ส่วนใหญ่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย โดยผู้สูงอายุที่

อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร มีสัดส่วนของผู้ที่ มีที่อยู่อาศัยที่ ม่ันคงมากที่สุด ส่วนผู้ที่มีที่อยู่อาศัยที่ ไม่
ม่ันคง พบว่า เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคกลางมากที่สุด โดย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ทั่วทุกภาค  
มีห้องน้้า/ห้องส้วมที่ ต้ังอยู่ในบ้าน และมีแหล่งน้้า ด่ืม น้้าใช้ที่สะอาดผ่านการบ้าบัด มีสิ่งของ  

เครื่องใช้เพ่ือ อ้านวยควา มสะ ดวกในครัว เรือน โดยพบว่าผู้สูงอายุที่ อา ศัยอยู่ในภา คเ หนื อ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีรถจักยานยนต์ ส่วนผู้สูงอายุ  

ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร และภาคกลาง พบว่าส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีรถยน ต์ส่วน
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ หรืออาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย เพ่ืออ้านวยความสะดวกในการเดินทางของ
ผู้สูงอายุในการไปติดต่อธุระ ไปโรงพยาบาลในยามเจ็บป่วย รวมทั้งเพ่ืออ้านวยความสะดวกในการ

เข้าถึงบริการของภาครัฐต่างๆ  

  โดยสรุปแล้ว จึงอาจกล่าวได้ว่า ความเหลื่อมล้้าระหว่างภาคที่อยู่อาศัยกับลักษณะของ
ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยทั้ง 4 มิติ ยังคงปรากฏให้เห็นในสังคม โดยเฉพาะ  

ในประเด็นด้านรายได้ และทรัพย์สินและเงินออม ซ่ึงผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
เป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้มากที่สุด เม่ือเปรียบเทียบกับผู้สูงอา ยุที่

อาศัยอยู่ในภาคอ่ืนๆ ทั้งในเรื่องของระดับรายได้ ความเพียงพอของรายได้ และความพึงพอใจในภาวะ
ทางการเงิน ส่วนในด้านการท้างาน พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีชั่วโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ต้่ากว่าภาคอ่ืนๆ และมีสิ่งของเครื่องใช้เพ่ืออ้านวยความสะดวกในการด้ารงชีพ 

ในสัดส่วนที่ต้่าว่าภาคอ่ืนๆ  

  7.1.4 ลักษณะของความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาช ิกต่างร ุ่นในครอบครวักับความอยูด่ ี

มีสุขทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย  

      ในส่วนนี้  เป็นการสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 ในส่วนของ
การศึกษาลักษณะของความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวกับความอยู่ ดีมีสุขทางด้าน
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เศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย ในปี พ.ศ. 2557 โดยพิจารณาความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่า งรุ่น  
ในครอบครัว 3 ด้าน ได้แก่ ด้านหน้าที่ (การเก้ือหนุนระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร) ด้านความสั มพัน ธ์ 

(ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร) และด้านโครงสร้าง (ความใกล้-ไกลของที่อยู่อาศัยระหว่าง
ผู้สูงอายุกับบุตร)  โดยความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านหน้าที่ พบว่า  

ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนมากกว่าบุตรที่อยู่ในครัวเรือน โดยมีสัดส่วน
ของผู้สูงอายุที่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน สูงถึงร้อยละ 68.16 ซ่ึงจ้านวนเงินที่ผู้สูงอายุได้รับ
จากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ส่วนใหญ่ได้รับอยู่ระหว่าง 10,000 - 29,999 บาทต่อปี ในขณะที่จ้านวน

เงินที่ได้รับจากบุตรในครัวเรือน ส่วนใหญ่ได้รับต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี ส่วนการได้รับการเก้ือหนุน
ด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหา รจาก

บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน (ร้อยละ 71.17) และในส่วนของการได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของ
จากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เกินกว่าครึ่ง (ร้อยละ 56.23) ได้รับเสื้อผ้าและ
สิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ในส่วนของการให้การเก้ือหนุนบุตรนั้น 

พิจารณาใน 2 เรื่อง ได้แก่ การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน และการให้การ
เก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ให้เงินกับ

บุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือน แต่ในกลุ่มผู้สูงอายุที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรทั้งที่อยู่ในและ
นอกครัวเรือนนั้น ส่วนใหญ่ให้เงินกับบุตรจ้านวนเงินต้ังแต่ 1,000 - 9,999 บาทต่อปี ในส่วนของความ
เป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการเยี่ยม

เยียนและติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนเป็นประจ้าทุกวันหรือเกือบทุกวัน ส่วนความเป็นปึกแผ่น
ระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านโครงสร้าง พบว่า ผู้สูงอายุมากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 51.26)  
มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน  

  เม่ือพิจารณาความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว กับความอยู่ ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรทั้งที่

อยู่ในและนอกครัวเรือนต้ังแต่ 30,000 บาทต่อปีขึ้นไป ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 40,000-
69,999 บาท และส่วนใหญ่มีมูลค่าของทรัพย์สินและเงินออมอยู่ระหว่าง 100,000-399,999 บาท 
และต้ังแต่ 1,000,000 บาทขึ้นไป ในขณะที่ผู้สูงอายุกลุ่มอ่ืนๆ ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปีต้่ากว่า 40,000 

บาท และบางส่วนไม่มีทรัพย์สินและเงินออม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ได้รับการ
เก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรต้่ากว่า 5,000 บาทต่อปี และถึงแม้ว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะไม่ได้ท้างาน

และไม่ต้องการท้า แต่ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ยังคงท้างานอยู่พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับการเก้ือหนุน
ด้านการเงิน อาหาร เสื้อผ้า และสิ่งของจากบุตรที่อยู่ทั้งในและนอกครัวเรือน มีชั่วโมงการท้างานต่อ
สัปดาห์ ต้่ากว่า 35 ชั่วโมง ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงิน อาหาร เสื้อผ้า และ
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สิ่งของจากบุตรที่อยู่ทั้งในและนอกครัวเรือน ส่วนใหญ่มีชั่วโมงการท้างานต่อสัปดาห์ 35-48 ชั่วโมง 
นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนและติดต่อกับบุตรอยู่ เป็นประจ้า ส่วนใหญ่มีมูลค่า

ทรัพย์สินและเงินออมอยู่ระหว่าง 1000 ,000 – 399,999 บาท และผู้สูงอายุกลุ่มที่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุด
อาศัยอยู่ต่างประเทศ ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปีต้ังแต่ 300,000 บาทขึ้นไป  

โดยสรุปแล้ว จึงอาจกล่าวได้ว่า ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวยังคง  
มีความส้าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุไทย และการที่ผู้สูงอายุได้รับการเก้ือหนุนในด้านต่า งๆ 
จากบุตรทั้งด้านการเงิน อาหาร และสิ่งของเครื่องใช้ สิ่งเหล่านี้มีส่วนในการช่วยให้ผู้สูงอายุมีโอกาส  

มีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้นทั้งด้านรายได้และทรัพย์สิน/เงินออม ซ่ึงจากการศึกษา  
ในครั้งนี้  พบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน

มากกว่าบุตรที่อยู่ในครัวเรือน และจ้านวนเงินที่ได้รับจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนก็มีจ้านวนมากกว่า
จ้านวนเงินที่ได้รับจากบุตรในครัวเรือน และโดยส่วนใหญ่ได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหาร เสื้อผ้าและ
สิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่เป็นประจ้า ถึงแม้ว่า โดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุไทยจะไม่ได้ให้เ งินกับ

บุตรทั้งที่อยู่ในครัวเรือนและอยู่นอกครัวเรือน แต่ในกรณีที่ผู้สูงอายุได้ให้เงินกับบุตรนั้น พบว่า จ้านวน
เงินที่ให้ไม่มากนัก ประมาณ 1,000 - 9,999 บาทต่อปี ซ่ึงก็อาจเป็นไปได้ว่า ตัวผู้สูงอายุเองก็ไ ม่ ได้  

มีรายได้และเงินทองมากนัก แต่ก็มีความเอ้ืออาทรโดยการให้ความช่วยเหลือด้านการเงินกับบุตรทั้ งที่
อยู่ในและนอกครัวเรือน นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มีการติดต่อและเยี่ยมเยียนกับบุตร  
ที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่เป็นประจ้า ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงการมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน ถึงแม้ว่า

ผู้สูงอายุไทยจะอาศัยอยู่ไกลจากบุตร (บุตรอยู่คนละจังหวัด หรืออยู่ต่างประเทศ) 

 7.1.5 ความสัมพันธร์ะหวา่งเพศและสถานภาพสมรสกับความอยูด่ีมสีุขทางด้านเศรษฐกจิ
ของผู้สูงอายุไทย 

  สรุปผลการศึกษาในส่วนนี้  เป็นผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2  
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และความเป็น

ปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย ในปี 
พ.ศ. 2557 โดยมีปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศและสถานภาพสมรส ปัจจัยด้านควา มเป็น
ปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัย

ด้านพ้ืนที่อยู่อาศัย และปัจจัยด้านสุขภาพ ร่วมกันท้านายโอกาสที่ผู้สูงอายุจะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจในระดับสูงมากได้อย่าง มีนัยส้าคัญ โดยสรุปผลการวิเคราะห์การถดถอยโลจิ ส ติค  

แบบเรียงล้าดับ (ordered logistic regression) ตามตารางที่ 34 รายละเอียดมีดังนี้ 
  1) ปัจจัยด้านเพศและสถานภาพสมรสในการศึกษาในครั้งนี้ มี 2 ตัวแปร ได้แก่ เพศ 
และสถานภาพสมรส โดยเม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ แล้ว พบว่า ตัวแปรเพศ และ
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สถานภาพสมรส มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยผู้สูงอายุเพศชายมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุเพศหญิง อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้สูงอายุเพศชายที่สมรส หม้าย และหย่า/แยกกันอยู่มีความอยู่ ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุเพศชายที่เป็นโสด ส่วนผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรส มีความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงที่เป็นโสด 
  2) ปัจจัยด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวในการศึกษา ครั้งนี้  
มี 9 ตัวแปร ได้แก่ 1) การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 2) การได้รับการ

เก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 3) การได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือน 4) การได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 5) การให้

การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 6) การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน 7) การเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 8) การติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน และ 
9) ความใกล้-ไกลของที่อยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร โดยเม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปร อิสระ

อ่ืนๆ แล้ว พบว่า ตัวแปรด้านความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวท้ัง 9 ตัวดังที่กล่าว
มาข้างต้น มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยในส่วนของการได้รับการเก้ือหนุนนั้น พบว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับเงินจา กบุตร
ที่อยู่นอกครัวเรือน ต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไปต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 
ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น มากกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รั บการ

เก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  
  ในส่วนของการได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  พบว่า 
ผู้สูงอายุเพศชายที่ได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน และได้รับทุกสัปดาห์  

มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น มากกว่าผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่ได้รับ
การเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนการ

ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน พบว่า ผลการศึกษามีความ
คล้ายคลึงกันทั้งในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชาย กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนด้าน
เสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน/ทุกสัปดาห์ ได้รับทุกเดือน และได้รับ

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น มากกว่า
ผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนด้านเสื้อผ้าและสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน อย่างมีนัยส้าคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05  
  ส่วนการให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนและอยู่นอกครัวเรื อน 
พบว่า มีความคล้ายคลึงกันทั้งในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชาย กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่

ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน และอยู่นอกครัวเรือน ต้ังแต่ 10,000 บาทขั้นไป
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ต่อปี มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น มากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ ได้ ให้
การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน และอยู่นอกครัวเรือน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิ ติที่

ระดับ 0.05   
  ด้านความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรนั้น พบว่า มีความคล้ายคลึงกันทั้งในกลุ่ ม

ของผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชาย กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่มีการเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่น อก
ครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น 
มากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ในส่วนของการติดต่อกับบุตรก็เช่นเดียวกัน พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ มีการติดต่อกับบุตรที่อยู่น อก
ครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน และติดต่อทุกสัปดาห์ และผู้สูงอายุเพศชายที่มีการติดต่อกับบุตรที่ อยู่

นอกครัวเรือนทุกวัน/เกือบทุกวัน ติดต่อทุกสัปดาห์ และติดต่อทุกเดือน มีโอกาสมีความอยู่ ดี มีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น มากกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่ไม่ เคย
ติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  ด้านโครงสร้าง หรือความใกล้ -ไกลของที่อยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร พบว่า 
ผู้สูงอายุที่มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน มีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่คนละจังหวัด 

และมีบุตรที่อยู่ใกล้ที่สุดอาศัยอยู่ ต่างประเทศ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูง
มากเพ่ิมขึ้น มากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   3. ปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม พ้ืนที่อยู่อาศัย และสุขภาพในการศึกษา

ครั้งนี้  มี 5 ตัวแปร ได้แก่ อายุ จ้านวนบุตร  ระดับการศึกษา รูปแบบครัวเรือน และสุขภาพ  
เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ แล้ว พบว่าตัวแปรทั้ง 5 ตัวดังกล่าว มีความสัมพันธ์ กับ
ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและ

เพศชายวัยกลางที่ มีอายุระหว่าง 70 - 79 ปี และวัยปลายที่มีอายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป มีโอกาสมีความ
อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชาย

วัยต้นที่มีอายุระหว่าง 60 - 69 ปี ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่มีบุตรเพ่ิมขึ้น 1 คน มีโอกาส 
มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและ เพศ
ชายที่มีบุตรลดลง 1 คน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรระดับการศึกษาสา มารถ

อธิบายโอกาสในการมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากของผู้สูงอายุไทยได้ ดีที่ สุด 
รองลงมา คือ ตัวแปรสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยพบว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่จบการ ศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น-อนุปริญญา และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีโอกาสมีความ
อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น มากกว่าผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่จบ
การศึกษาระดับต้่ากว่าประถมศึกษา และผู้สูงอายุ ทั้ง เพศหญิ งและ เพศชายที่ มีสุ ขภา พ ดี   

มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น มากกว่าผู้สูงอายุทั้งเพศหญิ งและ
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เพศชายที่มีสุขภาพไม่ดี ส่วนรูปแบบครัวเรือนที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่  พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงและ
ผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบ 1 รุ่น ครัวเรือนแบบ 2 รุ่น ครัวเรือนแบบ 3 รุ่นและ

มากกว่า และครัวเรือนแบบข้ามรุ่น มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง 
เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่คนเดียว อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 โดยการอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ท่ีแตกต่างกัน มีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุมีความอยู่ ดีมีสุขทาง ด้าน
เศรษฐกิจแตกต่างกัน โดยพบว่า ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง มีโอกาส  
มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น มากกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศ

ชายที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากน้อยกว่าผู้สูงอายุ  

ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร และเม่ือวิเคราะห์ตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในภาค
กลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น 
มากกว่าผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ส่วนผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร  

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสรุปแล้ว ผลการศึกษาในส่วนนี้  มีความสอดคล้องกับ
แนวคิดและทฤษฎี รวมทั้งงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศ และต่างประเทศ กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่ มี
ระดับการศึกษาสูง มีสุขภาพดี มีบุตรในจ้านวนที่ไม่มากนัก และมีอายุน้อย มีโอกาสที่จะมีฐานะทาง

เศรษฐกิจ และชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีมากกว่าผู้สูงอายุที่กลุ่มที่ มีระดับการศึกษาต้่า มีสุขภาพไม่ดี มีบุตร
มาก และมีอายุมาก โดยสรุปผลทดสอบสมมติฐานของการวิจัย ตามตารางที่ 34 
   ตารางที่ 34 สรุปผลการวิเคราะห์การถดถอยโลจสิติคแบบเรยีงล้าดับ (ordered logistic regression) 

ตัวแปรอิสระ 

 
 

รวม 

การถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ 
 (ordered logistic regression) 

แยกเพศ 

หญิง ชาย 

นัยส้าคัญ

ทางสถิติ 

เป็นไป

ตาม
สมมติฐาน 

นัยส้าคั

ญทาง
สถิติ 

เป็นไป

ตาม
สมมติฐาน 

นัยส้าคัญ

ทางสถิติ 

เป็นไป

ตาม
สมมติฐาน 

1. เพศ 0.05      

2. สถานภาพสมรส 0.05  0.05  0.05  
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ตัวแปรอิสระ 

 
 

รวม 

การถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ 
 (ordered logistic regression) 

แยกเพศ 

หญิง ชาย 

นัยส้าคัญ

ทางสถิติ 

เป็นไป

ตาม
สมมติฐาน 

นัยส้าคั

ญทาง
สถิติ 

เป็นไป

ตาม
สมมติฐาน 

นัยส้าคัญ

ทางสถิติ 

เป็นไป

ตาม
สมมติฐาน 

3. การได้รับการ
เก้ือหนุนด้านการเงิน

จากบุตรที่อยู่ใน
ครัวเรือน 

0.05  0.05  0.05  

4. การได้รับการ

เก้ือหนุนด้านการเงิน
จากบุตรที่อยู่นอก

ครัวเรือน 

0.05  0.05  0.05  

5. การได้รับการ
เก้ือหนุนด้านอาหาร
จากบุตรที่อยู่นอก

ครัวเรือน 

0.05  0.05  0.05  

6. การได้รับการ
เก้ือหนุนด้านเสื้อผ้า

และสิ่งของจากบุตรที่
อยู่นอกครัวเรือน 

0.05  0.05  0.05  

7. การให้การ
เก้ือหนุนด้านการเงิน

กับบุตรที่อยู่ใน
ครัวเรือน 

0.05  0.05  0.05  

8. การให้การ

เก้ือหนุนด้านการเงิน

0.05  0.05  0.05  
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ตัวแปรอิสระ 

 
 

รวม 

การถดถอยโลจิสติคแบบเรียงล้าดับ 
 (ordered logistic regression) 

แยกเพศ 

หญิง ชาย 

นัยส้าคัญ

ทางสถิติ 

เป็นไป

ตาม
สมมติฐาน 

นัยส้าคั

ญทาง
สถิติ 

เป็นไป

ตาม
สมมติฐาน 

นัยส้าคัญ

ทางสถิติ 

เป็นไป

ตาม
สมมติฐาน 

กับบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน 

9. การเยี่ยมเยียนกับ
บุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน 

0.05  0.05  0.05  

10. การติดต่อกับ

บุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน 

0.05  0.05  0.05  

11. ความใกล้-ไกล

ของที่อยู่อาศัย
ระหว่างผู้สูงอายุกับ
บุตร 

0.05  0.05  0.05  

12. อายุ 0.05  0.05  0.05  

13. จ้านวนบุตร 0.05  0.05  0.05  
14. ระดับการศึกษา 0.05  0.05  0.05  
15. รูปแบบครัวเรือน 0.05  0.05  0.05  
16. เขตที่อยู่อาศัย 0.05  0.05  0.05  
17. ภูมิภาคที่อยู่
อาศัย 

0.05  0.05  0.05  

18. สถานะทาง

สุขภาพ 

0.05  0.05  0.05  

   หมายเหตุ: หมายถึง เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และ  หมายถึง ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
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7.2 อภิปรายผลการวจิยั 

 การศึกษาในครั้งนี้ มุ่งเน้นศึกษาสถานการณ์ความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ

ไทยใน 4 มิติ ได้แก่ รายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงินออม และการด้ารงชีพ โดยการสร้างดัชนี
ขึ้นมาท้าการชี้วัดระดับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จากนั้นจึงท้าการ ศึก ษา

ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ สถานภาพสมรส ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว 
(ผู้สูงอายุกับบุตร) และปัจจัยพ้ืนฐานทางด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม พ้ืนที่อยู่อาศัย และ
สุขภาพกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย โดยข้อค้นพบที่เด่นชัดและน่าสนใจที่ ได้

จากการศึกษาในครั้งนี้ รายละเอียดมีดังนี้ 

 7.2.1 ค วามแตกต่างระหวา่งเพศและสถานภาพมีความสัมพันธก์ับมีความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยที่ต่างกัน  

 ผลการศึกษาในครั้งนี้ ปรากฏผลให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างเพศและสถานภา พ
สมรสกับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจได้อย่างเด่นชัด โดยพบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิง มีควา มอยู่ ดี 

มีสุขทางด้านเศรษฐกิจน้อยกว่าผู้สูงอายุเพศชาย ซ่ึงเม่ือพิจารณาตามสถานภาพสมรสของผู้สู งอายุ 
พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุ เพศ

หญิงที่เป็นโสด ในขณะที่ผู้สูงอายุเพศชายไม่ว่าจะมีสถานภาพอย่างไร (สมรส หม้าย และหย่าแยกกัน
อยู่) ต่างก็มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุชายที่เป็นโสด ซ่ึงผลการศึกษาสะท้อน
ให้เห็นว่าถึงความส้าคัญของสถานภาพสมรสในกลุ่มผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีส่วนส้าคัญต่อ

ชีวิตความเป็นอยู่ แหล่งรายได้หลัก และทรัพย์สิน/เงินออมของผู้สูงอายุ โดยจะปรากฏให้เห็น ถึง
ความสัมพันธ์ได้อย่างชัดเจน เม่ือบุคคลมีอายุมากขึ้นและเข้าสู่วัยสูงอายุ โดยเฉพาะในกลุ่มของ
ผู้สูงอายุเพศหญิงของไทย เพราะผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง ที่ เป็ นโสด 

จะเสียเปรียบกว่ากลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรสในด้านความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจโดยรวม ซ่ึงส่วน
หนึ่งอาจเนื่องมาจากการมีคู่สมรสจะท้าให้มีโอกาสในการได้รับการช่วยเหลือและเก้ือหนุนทาง ด้าน

เศรษฐกิจจากคู่สมรส ในขณะที่ผู้สูงอายุที่เป็นโสดจะขาดโอกาสในส่วนนี้ไป และต้องพ่ึงพาตนเองเป็น
หลัก นอกจากนี้ หากผู้สูงอายุกลุ่มที่เป็นโสดตกอยู่ในภาวะพ่ึงพิงผู้ อ่ืน ซ่ึงอาจจะด้วยข้อจ้ากัดทางด้าน
ร่างกาย อาทิ การเจ็บป่วย การท้ากิจกรรมต่างๆ ได้น้อยลง การท้างานในเชิ งเศรษฐกิจได้น้ อยลง  

การมีคู่สมรสจะยิ่งเป็นข้อได้เปรียบมากกว่าการเป็นโสด เนื่องจากคู่สมรสจะสามารถเป็นแหล่ง
เก้ือหนุนทางด้านเศรษฐกิจ สังคม อารมณ์ จิตใจ และช่วยเหลือดูแลซ่ึงกันและกันในยามเจ็บป่วยไ ด้ดี

ที่สุด และใกล้ชิดกับผู้สูงอายุมากที่สุด (Ofstedal et al., 2004; Wang, 2011; จอห์น โนเดล และ
นภาพร  ชโยวรรณ, 2552; ศิริพร เก้ือกูลนุรักษ์, 2540; สุภาภรณ์ ค้าเรืองฤทธิ์, 2557) ซ่ึงก็เป็นไป
ตามแนวคิดและทฤษฎี เพราะอายุที่เพ่ิมมากขึ้นส่งผลให้สุขภาพร่างกายของบุคคลอ่อนแอลง และหาก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

246 

มีภาวะการเจ็บป่วยร่วมด้วยก็อาจจะน้ามาซ่ึงค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพที่เพ่ิมมากขึ้นตามไป ด้วย  
ท้าให้ผู้สูงอายุอาจต้องน้าเงินหรือทรัพย์สินที่ เก็บสะสมไว้ต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยแรงงานออกมาใช้ในการ

ดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองหรือคู่สมรส และใช้จ่ายในการด้ารงชีวิตประจ้าวันมากขึ้น จึงท้าให้
อาจจะเกิดความเสี่ยงต่อฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัว และอาจจะตกอยู่ในสภาวะ

ยากล้าบากมากกว่าวัยอ่ืนๆ (Albert & Modigliani, 1963 ; Bloom et al., 2010 ; ชลธิชา อัศว
นิรันดร, 2552; ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และสุวิมล เฮงพัฒนา, 2557; สุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล, 2557) 
ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้ก็พบว่าเป็นเช่นนั้น โดยพบว่า ผู้สูงอายุในช่วงวัยกลาง และวัยปลายมีความอยู่

ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจน้อยกว่าผู้สูงอายุวัยต้นในทุกด้านทั้งด้านรายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงิน
ออม และการด้ารงชีพ แต่ทั้งนี้ ผลการศึกษาในส่วนของความแตกต่างในด้านสถานภาพสมรส กับ

ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยในอีกส่วนหนึ่ง ก็พบว่ามีความน่าสนใจ เพราะการ
อยู่เป็นโสดในกลุ่มของผู้สูงอายุไทยก็ไม่ได้เป็นข้อเสียเปรียบผู้สูงอายุในกลุ่มที่สมรสในทุกกรณีเสมอไป 
เนื่องจากเม่ือพิจารณาลงลึกไปถึงความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจเป็นรายมิติ กลับพบว่า ผู้สูงอายุ

เพศหญิงที่เป็นโสด มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านรายได้สูงกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรส และ
เป็นหม้าย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยในประเด็นที่ใกล้เคียงกันของ  Zissimopoulos et al. (2013)  

ที่ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุของอเมริกา และจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นโสด
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า ซ่ึงมีส่วนท้าให้กลุ่มคนเหล่านี้ มีโอกาสท้างานที่มี
ค่าตอบแทนสูงจึงท้าให้มีรายได้สูงตามไปด้วย ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า การอยู่เป็นโสดในบางกรณีก็มี

ข้อได้เปรียบหากผู้สูงอายุ กลุ่ มที่ เป็นโสดมีทุ นมนุษย์ ( human capital) อยู่ในระดับที่ ดี เช่น  
มีการศึกษาสูง มีทักษะ มีอาชีพที่ม่ันคง มีการจัดการทางการเงินของตนเองเป็นอย่างดี มีทรัพย์สิน
และเงินออมมาก เป็นต้น ก็จะสามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องพ่ึงพาหรือได้รับการ

เก้ือหนุนจากบุคคลอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ พ่ีน้อง หรือญาติ  
  ซ่ึงจากผลการศึกษาในประเด็นข้างต้น หากในอนาคตประเทศไทยก้าวเข้าสู่สั งคม

สูงอายุระดับสมบูรณ์ (aged society) และสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (super-aged society) แล้ว 
สิ่งหนึ่งที่จะปรากฏให้เห็นควบคู่ไปพร้อมกับการเพ่ิมขึ้นของสัดส่วนประชากรสูงอายุ คือ ความ
แตกต่างของสัดส่วนเพศ (sex ratio) ซ่ึงในกลุ่มผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะมีความแตกต่างกันอย่างชั ดเจน

มากกว่าวัยอ่ืนๆ ผู้สูงอายุเพศหญิงจะมีสัดส่วนมากกว่าผู้สูงอายุเพศชาย และแนวโน้มการอยู่เป็นโสด
ในกลุ่มประชากรวัยหนุ่มสาวก็เพ่ิมสูงขึ้น อีกทั้งคนที่แต่งงานก็นิยมมีบุตรกันน้อยลงกว่าในอดีต  

สิ่งเหล่านี้ย่อมมีส่วนที่จะส่งผลให้ในอนาคตลักษณะการพ่ึงพาอาศัยกันของประชากรวัยต่างๆ มีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และประเด็นเรื่องการพ่ึงพาตนเองในวัยสูงอายุ ก็อาจจะเป็นเรื่องที่คนส่วน
ใหญ่ในสังคมจะต้องเผชิญ เพราะหากมองไปสู่อนาคตข้างหน้า ผู้สูงอายุไทยที่อยู่เป็นโสด ไม่มีคู่สมรส 

ไม่มีลูกหลานให้พ่ึงพา อาจมีความจ้าเป็นที่จะต้องเตรียมความพร้อมให้กับตนเองโดยการสะสมทรัพย์
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สินและเงินออมต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยแรงงาน ซ่ึงถือว่าเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดของบุคคล เพราะเป็นช่วงวัย
ที่มีศักยภาพในทุกด้านที่จะสร้างหลักประกันความม่ันของในชีวิตให้กับตนเองก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ  

  นอกจากนี้ มิติการท้างานของผู้สูงอายุไทยก็พบว่า มีความท้าทาย เพราะเม่ือ
พิจารณาในเชิงลึกแล้ว พบว่า ผู้สูงอายุไทยทั้งเพศหญิงและเพศชายส่วนใหญ่ไม่ได้ท้างานและ  

ไม่ต้องการท้า โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิง แต่ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศชายส่วนใหญ่มากกว่า ครึ่ง
ยังคงท้างานอยู่ ซ่ึงเม่ือน้าไปพิจารณากับรายได้ก็สอดคล้องกันว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มที่ยังท้างานอยู่ก็จะมี
รายได้ในระดับที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้ท้างาน รวมทั้งเม่ือพิจารณาความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้าน

ทรัพย์สินและเงินออม พบว่าสอดคล้องกันว่า ผู้สูงอายุเพศชายส่วนใหญ่มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ
ด้านทรัพย์สินและเงินออมในระดับที่สูงมาก ดังนั้น การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุไทยที่ยังมีก้าลังกาย  

ก้าลังใจ และมีความรู้ความสามารถให้เข้ามาท้างานในเชิงเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องโดยความสมัครใจ 
รวมทั้ง ส่งเสริมการออมไปพร้อมกันเพ่ือเสริมสร้างหลักประกันความม่ันคงในชีวิตก็น่าจะเป็นแนวทาง
หนึ่งในการยกระดับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ และลดความเหลื่อมล้้าทางด้านรายได้ของ

ผู้สูงอายุไทยให้ดีขึ้นได้ และอีกส่วนหนึ่งส้าหรับในกลุ่มผู้สูงอายุที่ท้างานนอกระบบ กลุ่มนี้ภาครัฐก็ควร
ส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมกับช่วงวัย โดยอาจจะจัดท้าโครงการฝึกอาชีพส้าหรับผู้สูงอายุในชุมชน  

การสร้างอัตลักษณ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ที่ผู้สูงอายุผลิตขึ้น การหาช่องการการจ้าหน่าย และ
ต่อยอดไปสู่วิสาหกิจชุมชน เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนทางด้านอาชีพ และรายได้ให้กับผู้สูงอายุไทยต่อไป 

7. 2. 2 ค วามเป็นปึกแผ่นระหว่าง สมาช ิกต่างร ุ่น ในครอบคร ัวของผู้สูงอายุไทย  

ที่มีความสัมพันธ ์กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  

 ผลการศึกษาในส่วนนี้ ได้ข้อค้นพบที่ชี้ชัดใน 3 ประเด็นเก่ียวกับความเป็นปึ กแผ่น
ระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวของผู้สูงอายุกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ 1) การที่

ผู้สูงอายุได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตร 2) การที่ผู้สูงอายุให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตร 
และ 3) ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร ซ่ึงการที่ครอบครัวของผู้สูงอายุไทยมีความเป็นปึ กแผ่น

ระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวโดยเฉพาะด้านหน้าที่ คือ การให้ความช่วยเหลือและเก้ือหนุน  
ซ่ึงกันและกันในครอบครัว มีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุไทยมีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 
ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น โดยผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจาก

บุตรทั้งที่อยู่ในและอยู่นอกครัวเรือนเฉลี่ยมากกว่าเดือนละ 2,500 บาท (ต้ังแต่ 30,000 บาทขึ้นไป 
ต่อปี) ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ ด้านการด้ารงชีพ และความอยู่

ดีมีสุขทางเศรษฐกิจโดยรวมในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ไ ด้รับ  
แต่ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือนในจ้านวนที่ไม่มากนัก เฉลี่ยต้่ากว่า 
เดือนละ 500 บาท ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง  
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เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับ ซ่ึงผลการศึกษาในส่วนนี้สะท้อนให้เห็นว่า การเก้ือหนุนทางด้าน
เศรษฐกิจที่มาจากบุตรยังคงมีความส้าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุไทย และการมีบุตรก็มีส่วน

ต่อการได้รับการช่วยเหลือเก้ือหนุน รวมทั้งมีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  
ในระดับที่สูงมากแตกต่างกันไป โดยผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตร  

ที่อาศัยอยู่ไกลเป็นจ้านวนเงินที่มากกว่าบุตรที่อาศัยอยู่ใกล้ ซ่ึงสาเหตุอาจเนื่องมาจากบุตรที่ไปท้า งาน
อยู่ไกลบ้าน ได้ท้างานที่ดีกว่า จึงมีรายได้ที่สูงกว่าบุตรที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันกับผู้สู งอายุ  
ท้าให้มีศักยภาพในการช่วยเหลือผู้สูงอายุด้านการเงินได้มากกว่าบุตรที่อาศัยอยู่ใกล้ ซ่ึงสิ่งเหล่านี้   

จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย หากผู้สูงอายุกับบุตรไม่มีความสัมพันธ์ที่ ดีต่อกัน บุตรไม่มีความกตัญญูต่อบิดา
มารดาที่เป็นผู้สูงอายุ และครอบครัวของผู้สูงอายุไม่มีความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

ดังนั้น การเสริมสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว และการส่งเสริมให้ครอบครัวไทยมีความเข้มแข็งและ
เป็นปึกแผ่นอย่างต่อเนื่องจึงเป็นเรื่องที่มีความส้าคัญที่ภาครัฐ และครอบครัวของผู้สูงอายุเองไ ม่ควร
ละเลย เพราะครอบครัวยังคงมีความส้าคัญต่อผู้สูงอายุไทย และยังเป็นหลักประกันอีกทางหนึ่ งว่า 

ผู้สูงอายุไทยจะไม่ตกอยู่ในภาวะยากล้าบาก และไร้การดูแล หากได้อาศัยอยู่ในครอบครัวท่ีมีความ
เข้มแข็ง และมีความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว 

 นอกจากนี้ ในส่วนของการให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในและนอก
ครัวเรือน ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ใน
ครัวเรือนในจ้านวนมากมีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้น 

ในขณะที่ผู้สูงอายุที่ให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนในจ้านวนที่ไม่มากนักมีโ อกาส
มีความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ในระดับสูงมากลดลง เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ไ ด้รับ  
ซ่ึงส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้ให้การเก้ือหนุนทางการเงินกับบุตรในจ้านวนมากเป็นผู้ที่

มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ ดีอยู่แล้ว ถึงแม้ว่าจะให้เงินกับบุตรเป็นจ้านวนมากก็ไม่กระทบต่อรายไ ด้ของ
ตนเอง ในขณะที่ผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้ให้การเก้ือหนุนทางด้านการเงินกับบุตรในจ้านวนที่ไม่มากนัก กลุ่มนี้

มีความน่าสนใจ เพราะผู้สูงอายุกลุ่มนี้อาจเป็นผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ค่อยจะดีนัก แต่มีความ
จ้าเป็นต้องให้การช่วยเหลือทางการเงินกับบุตร ถึงแม้ว่าจะท้าให้ตนเองมีรายได้ที่ลดลง และไม่มี
เพียงพอต่อการใช้จ่ายในการด้ารงชีพประจ้าวันของตนเองก็ตาม ซ่ึงผลการศึกษาในส่วนนี้  สะท้อน

ภาพให้เห็นว่า ความเป็นปึกแผ่นระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรในสังคมไทย ยังคงมีความส้าคัญและมีส่วน
ต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุทั้งทางบวกและทางลบ กล่าวคือ การช่วยเหลือเก้ือหนุนกันทางด้าน

การเงินระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรถึงแม้ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยนกันทางเศรษฐกิจที่ไม่เป็นทางการ แต่มี
ความส้าคัญอย่างยิ่งต่อความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ เพราะการช่วยเหลือซ่ึงกันและ
กันในครอบครัวจะเป็นหลักประกันให้กับบุคคลได้อีกทางหนึ่งว่า หากตกอยู่ในสภาวะยากล้า บาก

ทางด้านเศรษฐกิจ เช่น ตกงาน ไม่มีเงิน เจ็บป่วยต้องการการรักษา ไม่มีที่อยู่อาศัย มีหนี้สิน เป็นต้น 
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ผู้สูงอายุหรือบุตรเองจะไม่ถูกทอดทิ้งให้ตกอยู่ในสภาวะดังกล่าวเพียงล้าพัง แต่ยังมีครอบครัวท่ีคอยให้
การช่วยเหลือเก้ือหนุน เพ่ือบรรเทาความทุกข์ยากเหล่านั้นอยู่ (จอห์น โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ, 

2552 ; ศศิพัฒน์ ยอดเพชร และคณะ , 2537; สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ, 2545) ในส่วนของ
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร พบว่าผู้สูงอายุไทยทั้งเพศหญิงและเพศชายที่มีการเยี่ยมเยียน

และติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนอยู่ เป็นประจ้าและสม้่าเสมอมีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทาง ด้าน
เศรษฐกิจในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นในด้านรายได้ ทรัพย์สินและเงินออม และการด้ารงชีพ ซ่ึงสะท้อนให้
เห็นว่า การติดต่อเยี่ยมเยียนกันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรท้าให้เกิดความสัมพันธ์อันดีและแน่ นแ ฟ้น  

ต่อกันในครอบครัว และน้ามาซ่ึงการช่วยเหลือเก้ือหนุนกันในด้านต่างๆ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และโดยเฉพาะประเด็นด้านเศรษฐกิจ เช่น การให้เงิน ให้สิ่งของใช้ที่จ้าเป็น ให้อาหาร เป็นต้น (Bian 

et al., 1998; Farber, 1966; A. Hermalin et al., 1992; Scott, 1998; Silverstein et al., 2006; 
H. Yang, 1996; W.-S. Yang & Yen, 2011; ธนาเสฏฐ์ มองทรัพย์, 2555) ดังนั้น การเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของสถาบันครอบครัวไทยจึงเป็นสิ่งส้าคัญในสถานการณ์การเป็นสังคมสูงอายุของประเทศไทย

ในขณะนี้ เพราะสมาชิกในครอบครัวคือบุคคลที่ใกล้ชิดและสามารถสนองความต้องการของผู้สู งอายุ
ได้ดีที่สุด (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2552) 

  จากที่กล่าวมาข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่น 
ในครอบครัวยังคงมีความส้าคัญกับผู้สูงอายุไทย แม้ว่าในปัจจุบันโครงสร้างของครอบครัวไทยได้
เปลี่ยนแปลงไป และมีขนาดเล็กลงจากในอดีต แต่การที่ผู้สูงอายุได้รับการช่วยเหลือเก้ือหนุน 

ทั้งทางด้านการเงิน อาหาร เสื้อผ้าและสิ่งของเครื่องใช้จากบุตรทั้งที่อยู่ในและอยู่นอกครัวเรือน มีส่วน
ท้าให้ผู้สูงอายุไทยมีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจเพ่ิมสูงขึ้น และจากข้อค้นพบที่ไ ด้จาก
การศึกษาในครั้งนี้ยังคงยืนยันตามแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง (Beatriz et al., 2015; 

Echo et al., 2010; Y.-J. Lee et al., 1994; Quashie, 2015; Wang, 2011; จอห์น โนเดล และ
นภาพร  ชโยวรรณ, 2552) ได้ว่า หากผู้สูงอายุไทยตกอยู่ในสภาวะยากล้าบาก บุตรจะยังคงเป็นแหล่ง

รายได้หลักและการเก้ือหนุนทางด้านวัตถุ รวมทั้งการดูแลปรนนิบัติให้กับผู้สูงอายุได้ โดยส่วนหนึ่งอาจ
เนื่องมาจากบริบทของสังคมไทยค่านิยมเรื่องความกตัญญูที่บุตรพึงมีต่อบิดามารดาที่เป็นผู้สู งอายุ
ยังคงปรากฏให้เห็น ซ่ึงความกตัญญูนั้นอาจแสดงออกได้หลายทางเพ่ือเป็นการตอบแทนบุญคุณของ

บิดามารดาที่ให้การเลี้ยงดู และเอาใจใส่มาตลอดทุกช่วงชีวิต อาทิ การให้ความรัก ความผูกพัน 
ความสุข ความเคารพนับถือ และการให้เงินซ่ึงปรากฏให้เห็นเด่นชัดจากการศึกษาครั้งนี้ โดยหากบุตร

ที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ ดีก็จะสามารถให้ความช่วยเหลือเก้ือหนุนด้านการเงินกับบิดามารดาได้ 
ในระดับที่สูงได้ ส่วนบุตรที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ค่อยดีนักก็อาจให้ความช่วยเหลือบิดามา รดา  
ได้ไม่มาก แต่สิ่งเหล่านี้ ก็มีคุณค่าและมีความส้าคัญกับชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สู งอายุเช่นเดียวกัน 

(Aboderin, 2005; Matthijs Kalmijn, 2005; A. C. Y. Ng et al., 2002; Schinkel, 2012; Sung, 
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1998) ซ่ึงถือว่าเป็นเรื่องที่ดีและควรมีคู่สังคมไทย นอกจากนี้ ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่น
ในครอบครัวในมิติความสัมพันธ์ก็พบว่ามีความส้าคัญ เพราะหากผู้สูงอายุและบุตรมีความสัมพันธ์ ที่ ดี

ต่อกันก็จะน้ามาซ่ึงการช่วยเหลือเก้ือกูลกันเม่ือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งตกอยู่ในภาวะยากล้าบากหรือต้องการ
ความช่วยเหลือ ดังเช่นข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ ที่พบว่า ในกรณีที่ผู้สูงอายุให้การเก้ือหนุน

ด้านการเงินกับบุตรในจ้านวนที่ไม่มาก ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ ด้าน
รายได้ และการด้ารงชีพลดลง ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่า  หากบุตรเป็นผู้ที่ตกอยู่ในสภาวะยากล้าบาก
ทางด้านเศรษฐกิจก็อาจจะได้รับการช่วยเหลือเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบิดามารดาที่เป็นผู้สู งอายุ 

ถึงแม้ว่าบิดามารดาจะมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ค่อยดีนัก เม่ือให้ความช่วยเหลือบุตรไปแล้วอาจท้าให้
ตนเองมีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจลดลงก็ตาม  

 7.2.3 ความแตกต่างของลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจและสังคมในกลุ่มผู้สูงอายทุี่
ส่งผลให้ผู้สูงอายุไทยมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจที่ต่างกัน  

   โดยข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า รูปแบบครัวเรือนที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่  

มีความน่าสนใจในบริบทของประเทศไทย เนื่องจากรูปแบบครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับการมีควา มอยู่
ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยในลักษณะที่แตกต่างกัน โดยผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและ เพศ

ชายที่อาศัยอยู่คนเดียวมีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ และทรัพย์สินและเงินอ อม
สูงกว่าผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบอ่ืนๆ (ครัวเรือน 1 รุ่น, ครัวเรือน
แบบ 2 รุ่น, ครัวเรือนแบบ 3 รุ่นและมากกว่า และครัวเรือนแบบข้ามรุ่น) แต่จะเสียเปรียบในด้านการ

ด้ารงชีพ เพราะการได้อาศัยอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกันกับสมาชิกหลายรุ่น มีส่วนต่อการช่วยเหลื อและ
พ่ึงพากัน รวมทั้งแบ่งปันสิ่งของเครื่องใช้ที่อ้านวยความสะดวกภายในครัวเรือนซ่ึงสามารถใช้ร่วมกัน ได้
และผู้สูงอายุก็ได้ใช้ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวโดยไม่ต้องเสียเงินเพ่ือซ้ือหามาใช้เอง จึงท้าให้สามารถ

ประหยัดค่าใช้จ่ายได้อีกทางหนึ่ง ซ่ึงจากข้อค้นพบดังกล่าวสามารถวิเคราะห์ได้สองมุมมอง โดยมุมมอง
แรกอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวต้องท้างานเพ่ือหารายได้และพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก  

จึงท้าให้มีรายได้มากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนแบบอ่ืนๆ ที่อาจจะมีโอกาสได้พ่ึงพาบุ คคล
อ่ืนๆ นอกจากนี้ การอาศัยอยู่คนเดียวยังท้าให้ผู้สูงอายุประหยัดค่าใช้จ่าย ซ่ึงอาจจะท้าให้พอ มีเ งิน
เหลือเพ่ือเก็บออมในรูปทรัพย์สินที่สามารถประเมินมูลค่าได้ และอีกมุมมองก็อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุ

กลุ่มที่อาศัยอยู่คนเดียวมีฐานะทางเศรษฐกิจดีและอยู่ในระดับที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยไม่ล้า บาก 
จึงอาศัยอยู่คนเดียวโดยไม่ต้องพ่ึงพาใคร ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัยในต่างประเทศที่พบในลั กษณะ

เดียวกัน (Hugo, 1997 ; Sereny, 2011 ; Wandera et al., 2017) ซ่ึงหากสาเหตุมาจากกรณีหลัง 
ก็ถือว่าเป็นผลดีต่อสังคมผู้สูงอายุของไทย เพราะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการเสริมสร้างทัศนคติ ค่านิยม 
และพลังในการพ่ึงพาตนเองให้กับผู้สูงอายุไทยเพ่ือรองรับสถานการณ์การเป็นสังคมสูงวัยระดับ
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สมบูรณ์และระดับสุดยอดที่ประเทศจะต้องเผชิญและส่งผลให้ลักษณะการพ่ึงพิงของประชา กร วัย
ต่างๆ เปลี่ยนแปลงไปในอนาคตอันใกล้นี้ แต่ทั้งนี้ ในกรณีที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่คนเดียวก็อาจจะ เ กิด

ความเสี่ยงที่จะตกอยู่ในสภาวะยากล้าบากได้เช่นเดียวกัน หากในอนาคตการสูงอายุขึ้นท้าให้ผู้สูงอายุ  
มีสุขภาพร่างกายที่ไม่ดี และมีโรคภัยไข้เจ็บ จนท้าให้ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการท้ากิจวั ตร

ประจ้าวันได้ และต้องพ่ึงพาบุคคลอ่ืน (Dean, Kolody, Wood, & Matt, 1992; Jeon, Soong-Nang 
Jang, Kawachi, & Cho, 2 0 0 7 ; K. - M.  Ng, Lee, & Chi, 2 0 0 4 ; Ramos & Wilmoth, 2 0 0 3 ; 
Teerawichitchainan, Puk, Knodel, & Pothisiri, 2015; Wong & Verbrugge, 2009; Yeh, Shu-

Chuan, & Lo, 2004) ซ่ึงหากเกิดเหตุการณ์เช่นนี้ขึ้นผู้สูงอายุกลุ่มที่ มีฐานะดีก็จะมีความสามารถ 
ในการจัดหาผู้ดูแลปรนนิบัติ และช่วยอ้านวยความสะดวกในการท้ากิจวัตรประจ้าวันต่างๆ ได้ไม่ยาก 

เนื่องจากมีศักยภาพทางเศรษฐกิจที่มากพอในการดูแลตนเอง แต่หากกลุ่มผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเ ดียว
เป็นผู้ที่มีฐานะยากจน ก็เป็นที่น่ากังวลว่า จะไม่มีผู้ดูแลช่วยเหลือในยามบั้นปลายของชีวิต ซ่ึงทางออก
ของปัญหาดังกล่าวนี้ หน่วยงานภาครัฐที่ เก่ียวข้องอาจต้องเข้ามาดูแลช่วยเหลือในเรื่องสวัส ดิการ  

การปกป้อง และคุ้มครองสิทธิ เช่น การจัดหาที่พักพิงให้กับผู้สู งอายุที่ถูกทอดทิ้ง การจัดหาอาหาร 
สิ่งของเครื่องใช้ และสิ่งอ้านวยความสะดวกในชีวิตประจ้าวันตามความจ้าเป็น การจัดหาผู้ดูแลภายใน

ชุมชน โดยอาจจัดต้ังเป็นกลุ่มธนาคารเวลา หรือธนาคารความดี ที่คนในชุมชนทุกช่วงวัยสามารถเข้า
มามีส่วนร่วมในการท้าประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน และเก็บสะสมเวลาที่ท้าไว้
ในธนาคารเวลา เพ่ือในอนาคตหากคนกลุ่มนี้สูงอายุขึ้นและต้องการการดูแล เพราะไม่มีลูกหลานหรือ

ญาติให้พ่ึงพา ก็สามารถมาเบิกเวลาที่ตนเองสะสมไว้ในธนาคารเวลาออกมาใช้ได้ โดยจะมีคนรุ่นต่อรุ่น
ที่คอยดูแลช่วยเหลือซ่ึงกันและกันภายในชุมชน เป็นต้น นอกจากนี้ ในเรื่องมาตรฐานการดูแลผู้สูงอายุ 
ก็ควรมีการก้าหนดให้ชัดเจน และมีการอบรมให้ความรู้ กับผู้ ดูแลผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้การ

ดูแลผู้สูงอายุเป็นไปตามมาตรฐาน และผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพ ดังเช่นตัวอย่างในการ
ดูแลผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และมีภาวะพ่ึงพิงของประเทศญี่ปุ่น ภาครัฐได้ร่วมมือกับ

ภาคเอกชนในการจัดให้มีสถานพยาบาลผู้สูงอายุ และสถานดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในโรงพยา บาล 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่ มีโรคเรื้อรังและมีภาวะแทรกซ้อนได้รับการดูแลทางการแพทย์อย่างใกล้ชิ ด 
นอกจากนี้ ส้าหรับการดูแลผู้สูงอายุทั่วไปยังมีการจัดให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน ( Home Help 

Visit) รวมทั้งมีบริการทางการแพทย์และพยาบาลที่จัดให้ที่บ้าน บริการดูแลผู้สูงอายุชั่วคราว และการ
ส่งเสริมให้มีการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชน เช่น ศูนย์ดูแลกลางวัน (Day Care) สถานดูแลผู้ป่วยสมอง

เสื่อม (Group Home) ศูนย์บริการดูแลอเนกประสงค์ในชุมชน ( small multifunction services) 
เ ป็ น ต้ น  ( Organisation for Economic Co- operation and Development- OECD, 2018)  
โดยสถานบริการที่ได้กล่าวมาข้างต้นส่วนใหญ่ด้าเนินงานโดยภาคเอกชน แต่อยู่ภายใต้การควบคุมและ
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ก้ากับของหน่วยงานภาครัฐ ซ่ึงก็เป็นแนวนโยบายและแนวทางการดูแลผู้สูงอายุที่ ดีหากจะน้ามาปรับ
ใช้ในประเทศไทย  

 นอกจากนี้ ยังพบความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างระดับการศึกษากับความอยู่ ดี มี
สุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย โดยผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่มีระดับการศึกษา สูง  

มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากทุกด้านทั้งด้านรายได้ การท้างาน ทรัพย์สิน
และเงินออม และการด้ารงชีพ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาในประเด็นที่ ใกล้เคียงกัน เช่น
งานวิจัยของ Crandall & Putman (1980), Chan et al., 2001 และ Wang (2011) จึงอาจกล่าวได้

ว่า การศึกษามีส่วนส้าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยในทุกด้าน ซ่ึงจะ
ปรากฏความแตกต่างที่ชัดเจนที่สุดเม่ือบุคคลเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุ ดังนั้น หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรให้

ความส้าคัญกับประเด็นนี้อย่างจริงจัง โดยต้องเริ่มต้นพัฒนาและยกระดับการศึกษาของประชากรไทย
ต้ังแต่ระดับประถมวัยเป็นต้นไป เพ่ือปลูกฝัง และพัฒนาคนต้ังแต่อยู่ในช่วงปฐมวัยเพ่ือเติบโตไป เป็น
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ และเป็นก้าลังส้าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไปได้ เนื่องจากการศึกษา

ของประชากรไทยเป็นตัวสะท้อนความเหลื่อมล้้าในสังคม และปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมในบริบท
ของประเทศไทยที่ค้นพบจากการวิจัยในครั้งนี้ได้ชัดเจนที่สุด ซ่ึงก็สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องทุนมนุษย์ 

โดยหากรัฐบาลทุ่มงบประมาณมหาศาลไปกับการลงทุนด้านการศึกษาของประชากรในประเทศ  
เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ ความรู้ ความสามารถเฉพาะในการประกอบอาชีพ และการเรียนรู้อย่างต่อ เนื่ อง
ให้กับคนในชาติเพ่ือให้มีองค์ความรู้ที่จะไปประกอบอาชีพ เพ่ือสร้างความม่ันคงและยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของตนเองให้ดีขึ้น ย่อมเกิดประโยชน์ในระยะยาวมากกว่าการลงทุนทางด้านสุขภาพที่มุ่งเน้นการ
รักษา แต่ไม่เน้นเชิงป้องกัน (Gary Stanley Becker, 1975; Konstantinovskiy, 2012; Sinitsina, 
2011) ทั้งนี้ ในเรื่องของสถานะทางสุขภาพของผู้สูงอายุก็ถือว่าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่มีความส้าคัญอย่าง

ยิ่งต่อความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจผู้สูงอายุไทย เนื่องจากพบว่า ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีมีโอกา สมี
ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากมากกว่าผู้สูงอายุที่ มีสุขภาพไม่ดี และปัจจัยทางด้าน

สุขภาพมีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยในทุกมิติทั้งรายได้  
การท้างาน ทรัพย์สินและเงินออม และการด้ารงชีพ เพราะปัจจัยทางด้านสุขภาพและความเจ็บป่วย
เป็นข้อจ้ากัดในการท้ากิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก และมีผลต่อการท้างานในเชิงทาง

เศรษฐกิจ อีกทั้งปัญหาทางด้านสุขภาพของผู้สูงอายุก็ส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ 
และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และส่งผลกระทบต่อครอบครัวที่ต้องมีภาระในการดูแลผู้สู งอายุ  

ทั้งในเรื่องของเวลา และค่าใช้จ่ายต้องเสียไป จึงอาจน้ามาซ่ึ งความยากล้าบากในทางเศรษฐกิจหาก
ครอบครัวท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ค่อยจะดีนัก และมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ยากล้าบาก
อยู่แล้ว ดังนั้น หากผู้สูงอายุมีสุขภาพดี และไม่มีโรคภัยไข้เจ็บที่ ก็จะท้าให้ไม่กระทบกับรายได้และ

ค่าใช้จ่ายในการด้ารงชีวิต ซ่ึงจะท้าให้มีเงินเหลือเก็บเพ่ือความม่ันคงในยามสูงวัยของตนเองและ
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ครอบครัวได้มากขึ้น (ช้านาญ  แตงทอง, 2543; ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และสุวิมล เฮงพัฒนา, 2557) 
ดังนั้น ควรมีการส่งเสริมให้ประชากรทุกช่วงวัยใส่ใจในการดูแลสุขภาพของตนเองทั้งในเรื่องการ

รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ การออกก้าลังกายอย่างสม้่าเสมอ การควบคุม และป้องกัน
โรค โดยเริ่มต้นเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยหนุ่มสาวก่อนที่จะเข้าสู่วัยสู งอายุ 

ส่วนผู้ที่เข้าสู่วัยสูงอายุแล้ว ก็ควรมีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองให้แข็งแรง
อยู่เสมอ นอกจากนี้ กลไกในระดับพ้ืนที่ซ่ึงมีความใกล้ชิดและเข้าถึงปัญหาและความต้องกา รของ
ผู้สูงอายุในชุมชนได้ดีที่สุด เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล (รพ.สต.) อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่

บ้าน (อผส.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน (อสม.) เป็นต้น ควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
ให้ความรู้ด้านการออกก้าลังกาย และการดูแลสุขภาพให้กับผู้สูงอายุในชุมชนอย่างต่อเนื่อง เพราะการ

ที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี จะมีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุมีเงินเหลือเพ่ือเก็บออมไว้ใช้จ่ายในยามสูงวัยได้มา กขึ้น 
เพราะไม่มีค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ และการรักษาพยาบาลในเรื่องการเจ็บป่วยมากนักจนท้าให้
เกิดภาระกับตนเองและบุคคลในครอบครัว 

 ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ความแตกต่างของลักษณะทางด้านประชากร เศรษฐกิจและ
สังคมในกลุ่มผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กับมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยซ่ึงแตกต่าง

กันไปตามสภาพของปัจจัยพ้ืนฐานที่ผู้สูงอายุแต่ละคนมี โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิงที่สมรส 
และเป็นหม้ายมีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุ
เพศหญิงที่เป็นโสด และผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูง มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ  

ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นมากกว่าผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต้่า และผลปรากฏชัดเจนที่สุดในกลุ่ ม
ผู้สูงอายุที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปมีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ 
ทรัพย์สินและเงินออม และการด้ารงชีพในระดับสูงมา กมา กกว่า ผู้สูงอายุที่ เรีย นจบ ต้่า กว่ า

ประถมศึกษา นอกจากนี้ การสูงอายุขึ้นของบุคคล การอาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีรูปแบบแตกต่า งกัน 
และการมีสุขภาพที่แตกต่างกันของผู้สูงอายุก็มีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจอย่าง

ชัดเจน โดยพบว่า ผู้สูงอายุวัยกลางและวัยปลายมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจต้่ากว่าผู้สูงอายุวัย
ต้นในทุกด้าน และผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีก็มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมาก
เพ่ิมขึ้นในทุกด้าน ส่วนรูปแบบครัวเรือน พบว่า การอยู่คนเดียวในกลุ่มของผู้สูงอายุไม่ได้เป็นข้อ ด้อย

เสมอไป เพียงแค่จะเสียเปรียบในด้านการด้ารงชีพ และการที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่คนเดียวมีโอกาสมีความ
อยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ และทรัพย์สินและเงินออมสูงกว่าผู้สูงอายุที่ อาศัยอยู่ในครัวเรือน

แบบอ่ืนๆ ในส่วนนี้  อาจเป็นเพราะว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่อยู่คนเดียวมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ ดีอยู่แล้ว  
จึงสามารถใช้ชีวิตอยู่คนเดียวได้โดยไม่ล้าบาก โดยจากผลการวิเคราะห์ทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้น  
แสดงให้เห็นว่า ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุเป็นปัจจัยบ่งชี้ที่ความส้าคัญและมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงที่ชัดเจนที่สุด ดังนั้น การยกระดับและปฏิรูปคุณภาพ
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การศึกษาจะเป็นแนวทางหนึ่งในการลดความเหลื่อมล้้าทางด้านเศรษฐกิจให้กับผู้สูงอายุไทยในอนาคต 
ซ่ึงต้องเริ่มด้าเนินการเตรียมความพร้อมให้กับประชากรไทยต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยเด็ก ซ่ึงเป็นช่วงวัย  

แห่งการเรียนรู้ เพ่ือสั่งสมองค์ความรู้ และทักษะทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา คุณธรรม และ
จริยธรรม เพ่ือให้ในอนาคตประชากรกลุ่มนี้จะกลายเป็นผู้สูงอายุที่ มีคุณภาพและประสบความส้าเร็จ 

(successful aging) และเป็นก้าลังส้าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป เนื่องจากการศึกษาเป็นพ้ืนฐาน
ส้าคัญในการที่จะลดช่องว่างทางโอกาสของผู้สูงอายุไทยในด้านต่างๆ ทั้งโอกาสในการท้างาน  
การหารายได้ การออม และการสะสมทรัพย์สิน รวมทั้งการมีมาตรฐานในการด้ารงชีวิตที่ดี  

   
7.3 ข้อเสนอแนะ 

 7.3.1 ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 

   ข้อค้นพบที่เด่นชัดในประเด็นเรื่องความแตกต่างระหว่างเพศ สถานภาพสมรส และ
ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวกับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูง อายุ

ไทย ซ่ึงจะน้าไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือให้หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ใช้เป็นข้อมูลประกอบในการ
ก้าหนดนโยบาย แผนงาน และโครงการที่สามารถขับเคลื่อนไปสู่การปฏิบัติให้เห็นผลเป็นรูป ธร รม  

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุไทย โดยเฉพาะประเด็นทางด้านเศรษฐกิจให้มีความอยู่ ดีมีสุข
อย่างม่ันคง และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในอนาคต มีรายละเอียดดังนี้ 
 1) จากผลการศึกษาพบว่า เพศที่แตกต่างกันในกลุ่มผู้สูงอายุมีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุ ไทย

มีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจที่แตกต่างกัน โดยความแตกต่างระหว่างเพศและสถานภาพสมรส
ปรากฏชัดเจนในด้านรายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงินออม และการด้ารงชีพ เนื่องจากผู้สูงอายุที่
ยังคงท้างานอยู่ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุเพศชาย ซ่ึงก็สอดคล้องกับระดับความอยู่ ดีมีสุขทาง ด้าน

เศรษฐกิจที่พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุเพศชายมีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจมากกว่า
ผู้สูงอายุเพศหญิง ดังนั้น การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ มีความพร้อมและยังคงต้องการท้างานอยู่

ได้ท้างานต่อไปอย่างต่อเนื่อง ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการยกระดับรายได้ให้เพ่ิมขึ้น ได้ โดยภาครัฐควร
มีนโยบายเก่ียวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสตรีไทยวัยสูงอายุให้มากขึ้น เนื่องจากผลการศึกษา
ในครั้งนี้ ยังคงยืนยันว่าในกลุ่มสตรีสูงอายุ มีความเปราะบางทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าผู้ชายสูงอายุ 

ดังนั้น ภาครัฐควรมีมาตรการส่งเสริมการจ้างงานในกลุ่มสตรีสูงอายุมากขึ้น โดยควรเริ่มเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจระดับบุคคลให้กับสตรีไทยต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยแรงงาน ซ่ึงเป็นช่วงวัยที่ มี

ความพร้อมและมีพลังในการท้างานเพ่ือสร้างความม่ันคงในชีวิตให้กับตนเองได้ เพราะการที่แต่ละ
บุคคลจะมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจและมีหลักประกันที่ ม่ันคงในวัยสูงอายุได้นั้น จ้าเป็นต้องใช้
ระยะเวลาในการสะสมความม่ังค่ังมาต้ังแต่อยู่ในช่วง ต้นของวัยแรงงาน ซ่ึงภาครัฐควรก้าหนดเป็น
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มาตรการเพ่ือส่งเสริมให้ภาคเอกชนจ้างงานแรงงานที่เป็นสตรีในกลุ่มอาชีพที่ มีความหลากหลาย เ พ่ิม
มากขึ้น และเปิดโอกาสให้สตรีที่มีความรู้ความสามารถได้เข้ามามีส่วนร่วมในระดับบริหารเพ่ิมมากขึ้น 

ทั้งนี้ ในส่วนของการส่งเสริมความเข้มแข็งให้กับสตรีไทยวัยสูงอายุ ภาครัฐควรก้าหนดมาตรการ ให้
สิ ทธิ ป ร ะ โยชน์ แก่ ผู้ ป ระ กอบกา รที่ จ้า ง งานสตรี สู งอายุ เข้า ท้ างานทั้ งแบบ เ ต็มเวลาและ 

ไม่เต็มเวลา การฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะในกลุ่มอาชีพที่เป็นที่ ต้องการของผู้ประกอบการ เช่น นวด
แผนไทย สปา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผู้ดูแลเด็ก เป็นต้น การอบรมเพ่ิมทักษะและความรู้ทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศให้กับผู้สูงอายุ เพ่ือให้สามารถรู้ เท่าทันสถานการณ์ และน้าไปต่อยอดเพ่ือเป็นช่อ งทาง  

ในการท้าธุรกิจค้าขายออนไลน์ซ่ึงสามารถท้าได้ที่บ้านเพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเอง นอกจากนี้  
ควรด้าเนินการส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมเพ่ือสร้างรายได้ให้กับสตรีสูงอายุในชนบท โดยควรเน้นอาชีพ

ที่สามารถท้าได้ในครัวเรือนโดยไม่ต้องย้ายถิ่นไปท้างานที่อ่ืน เพราะโดยส่วนใหญ่แล้วสตรีสูงอา ยุใน
ชนบทจะอยากอยู่กับลูกหลานในครัวเรือน ไม่ต้องการไปท้างานในที่ห่างไกลบ้าน 
 2) ข้อค้นพบในประเด็นความแตกต่างระหว่างสถานภาพสมรสกับความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุที่สมรสมีความ
อยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจด้านทรัพย์สินและเงินออม มากกว่าผู้สูงอายุที่เป็นโสด จึงอาจกล่าวได้ว่า 

ในบริบทของสังคมไทย การมีคู่สมรสมีส่วนต่อการช่วยเหลือเก้ือกูลกันทางด้านเศรษฐกิจภายใน
ครอบครัว เพราะการที่ผู้สูงอายุมีคู่สมรสเป็นการเพ่ิมโอกาสให้กับตนเองในการที่จะมีแหล่งเก้ื อหนุน
ทางด้านเศรษฐกิจที่จะมาจากหลายทางได้มากกว่าผู้สูงอายุที่ เป็นโสดซ่ึงจะเสียเปรียบในส่วนนี้  

นอกจากนี้ การมีคู่สมรสยังเป็นการเพ่ิมโอกาสในการมีบุตร ซ่ึงจะส่งผลไปถึงในอนาคตหากบุ คคล
สูงอายุขึ้นและต้องการการพ่ึงพา ถ้าหากผู้สูงอายุมีบุตรก็ย่อมมีโอกาสที่จะได้รับการช่วยเหลือเก้ือหนุน
จากบุตรอีกทางหนึ่ง ซ่ึงก็สอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ที่สะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุที่มีบุตรที่อยู่ใกล้

ที่สุดอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันมีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจด้านรายได้ ทรัพย์สินและเงิน
ออม และการด้ารงชีพมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า การที่ผู้สูงอายุมีคู่สมรส

และมีบุตรย่อมเป็นข้อได้เปรียบในเรื่องของแหล่งการเก้ือหนุนซ่ึงมีโอกาสที่จะมาจากหลายทา งได้
มากกว่าผู้สูงอายุที่ เป็นโสดที่อาจต้องช่วยเหลือและพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก ซ่ึงก็สอดคล้องกับผล
การศึกษาในครั้งนี้ ที่พบว่า ผู้สูงอายุไทยจ้านวนไม่น้อยยังคงได้รับการช่วยเหลือเก้ือหนุนจากคู่สมรส

และบุตร ดังนั้น ภาครัฐควรมีนโยบายเพ่ือสร้างความตระหนักให้คนในสังคมเห็นคุณค่าของการ 
มีครอบครัวท่ีอบอุ่นและเข้มแข็ง โดยการออกมาตรการเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้คนวัยหนุ่มสาวหันกลับมา

ให้ความส้าคัญกับการแต่งงานและสร้างครอบครัวที่อบอุ่นและม่ันคงมากขึ้น เช่น การจัดอบรม
หลักสูตรการเลือกคู่ครอง การจัดอบรมหลักสูตรเตรียมความพร้อมก่อนแต่งงาน การอบรมหลักสูตร
โรงเรียนพ่อแม่ส้าหรับให้ความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตรอย่างมีคุณภาพให้กับพ่อแม่วัยหนุ่มสาวที่ ก้าลัง

สร้างครอบครัวใหม่ รวมทั้งให้ความรู้และเตรียมความพร้อมให้ คู่สมรสใหม่เพ่ือให้มีบุตรได้อย่า งมี
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คุณภาพ เป็นต้น นอกจากนี้ ภาครัฐควรประสานความร่วมมือกับภาคเอกชน เพ่ือก้าหนดมาตรการ
และสิทธิประโยชน์ส้าหรับคู่หนุ่มสาวที่อยากแต่งงานมีครอบครัวให้สามารถท้าได้สะดวกขึ้น เช่น การ

จัดโปรโมชั่นลดราคาสถานที่จัดงานแต่งงานพร้อมแถมสิทธิพิเศษเป็นห้องพัก และอาหารในราคา
พิเศษ การจัดทริปท่องเที่ยวส้าหรับคู่บ่าวสาวในราคาพิเศษ การมอบเงินขวัญถุงให้กับครอบครัวคู่บ่าว

สาว เพ่ือเป็นทุนเริ่มต้นในการสร้างครอบครัวท่ีม่ันคง การลดดอกเบี้ยให้กับคู่สมรสที่ซ้ือบ้านให ม่และ  
กู้เงินจากธนาคารเพ่ือซ้ือบ้านในลักษณะกู้ร่วม เป็นต้น โดยการก้าหนดนโยบายเพ่ือให้สามารถ
ถ่ายทอดไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมได้โดยง่าย จะท้าให้ทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้องสามารถ

ด้าเนินการได้อย่างรวดเร็ว และทันต่อสถานการณ์ ซ่ึงข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่ได้กล่าวมาข้าง ต้น 
นอกจากจะเป็นการช่วยกระตุ้นระดับของภาวะเจริญพันธุ์รวมของประเทศไทยแล้ว ยังส่งผลไป ถึง

สัดส่วนประชากรแต่ละช่วงวัยในอนาคตให้สามารถทดแทนกันได้อย่างความสมดุล ซ่ึงจะมีผลไปสู่
ลักษณะการพ่ึงพากันทางด้านเศรษฐกิจของประชากรวัยต่างๆ ในอนาคตได้อีกด้วย 
  3) จากผลการศึกษาพบว่า มีผู้สูงอายุไทยอีกจ้านวนหนึ่งที่ยังคงมีความต้องการที่จะ

ท้างานอยู่ และจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม ก็พบว่า ในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ยังคงท้างานอยู่ส่วนใหญ่
มีรายได้มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้ท้างาน ดังนั้น หน่วยงานที่เก่ียวข้องจึงควรมีโครงการส่งเสริ มให้

ผู้สูงอายุที่มีความพร้อมทั้งก้าลังกาย ก้าลังใจ ความรู้ ความสามารถ และมีศักยภาพที่จะท้างานต่อได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการท้างานเชิงเศรษฐกิจที่ ก่อให้เกิดรายได้เพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงการเลือกประเภทงาน
และค่าตอบแทนที่เหมาะสมส้าหรับผู้สูงอายุก็เป็นเรื่องที่ มีความส้าคัญ เพราะวัยสูงอายุจะมีข้อจ้ากัด

หลายอย่างที่ต้องพึงระวัง ทั้งในเรื่องของสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และความจ้า แต่หากผู้สูงอายุได้
ท้างานประเภทที่เหมาะสมกับช่วงวัย และมีชั่วโมงการท้างานที่เหมาะสม รวมทั้งได้รับค่าตอบแทน  
ที่เป็นธรรมก็ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่มีพลัง และความรู้ความสามารถได้ท้างานต่อไปอย่างต่อเนื่อ งทั้ง

งานในระบบและนอกระบบ เพราะนอกจากจะเป็นการส่งเสริมการจ้างงานในกลุ่มผู้สูงอายุ เพ่ือให้
ผู้สูงอายุมีรายได้อย่างต่อเนื่อง และเพียงพอ เพ่ือเหลือเก็บออมไว้ใช้จ่ายในยามบั้นปลายของชีวิ ตหรือ

ในกรณีฉุกเฉินแล้ว ยังสามารถแก้ไขปัญหาการขาดแคลนแรงงานในอนาคตหากประเทศไทยก้าวเข้าสู่
สังคมสูงอายุในระดับสมบูรณ์และระดับสุดยอดที่อาจจะท้าให้ประเทศมีจ้านวนวัยแรงงานลดลง  
โดยแนวทางดังกล่าวนี้ จะเป็นการทดแทนแรงงานในระบบเศรษฐกิจได้อีกทางหนึ่ง ซ่ึงปัจจุบันรัฐบาล

ก็ได้มีความพยายามผลักดันให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในการจ้างงานผู้สู งอายุ
เพ่ิมมากขึ้น โดยมีมาตรการจูงใจด้านการยกเว้นภาษีส้าหรับบริษัทเอกชน และห้างร้านนิติบุคคลที่มี

การจ้างงานผู้สูงอายุเข้าท้างาน โดยรัฐบาลได้ด้าเนินการในรูปแบบประชารัฐเพ่ือสังคม ที่มุ่งเน้นเสริม
พลังกันทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม และภาคประชาชน โดยยึดประโยชน์สูงสุดของผู้สูงอายุเป็นที่ ต้ัง 
ดังนั้น นโยบายนี้รัฐบาลควรด้าเนินการอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมในระยาว ต่อ ไป 

เพราะในอีกไม่ก่ีปีข้างหน้าประเทศไทยก็จะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสมบูรณ์ และสังคมสูงอายุ
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ระดับสุดยอดไปตามล้าดับ หากภาครัฐมีการเตรียมความพร้อมด้านก้าลังแรงงานที่ดีมาก พอ ก็จะ
สามารถแก้ไขปัญหาการขาดแคลนแรงงานได้ในอนาคตต่อไป 

  นอกจากนโยบายเดิมที่ภาครัฐมีความพยายามที่จะผลักดันเรื่องการจ้างงานผู้สู งอายุ
อยู่ในขณะนี้ รัฐบาลก็ควรมีนโยบายและมาตรการใหม่ๆ เพ่ือมาหนุนเสริมและดึงดูดให้ภาคเอกชนให้

ความส้าคัญและสนใจจ้างแรงงานที่เป็นผู้สู งอายุเพ่ิมมากขึ้น โดยการออกมาตรการเพ่ือส่งเสริ มการ
ท้างานในกลุ่มผู้สูงอายุทั้งงานในระบบและนอกระบบเพ่ิมเติม เช่น การขยายเพดานภาษีส้าหรับ
บริษัทเอกชนที่มีการจ้างงานผู้สูงอายุ จากเดิมที่ก้าหนดให้อัตราค่าจ้างต้องไม่เกินเดือนละ 15,000 

บาทจึงจะได้รับการยกเว้นภาษี ก็ควรทบทวนและขยายเพดานเงินค่าจ้างแรงงานที่เป็นผู้สูงอายุออกไป
อีก เช่น เดือนละไม่เกิน 50,000 บาท ส้าหรับงานในระบบที่ต้องใช้ความรู้และทักษะสูง เช่น ต้าแหน่ง

ที่ปรึกษา นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ เป็นต้น เพราะประเภทงานที่ต้องใช้ความรู้  ความสามารถ และ
ทักษะสูง ผู้ประกอบการในภาคเอกชนมีความต้องการสูง แต่ขณะนี้ยังติดขัดในเรื่องของอัตราค่าจ้าง
และสิทธิประโยชน์ทางภาษีที่ยังไม่เอ้ือต่อผู้ประกอบการในภาคเอกชน  

  นอกจากนี้ ในส่วนของการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท้างานนอกระบบ ก็มีความส้าคัญ ด้วย
เช่นเดียวกัน โดยภาครัฐควรมีการจัดอบรมและฝึกอาชีพที่เหมาะสมให้กับผู้สูงอายุในชุมชนตามบริบท

ของพ้ืนที่ท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ และต้องหาช่องทางการจ้าหน่ายสินค้า และผลิตภัณฑ์ที่ผู้สูงอายุผลิตขึ้น
ด้วยเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในอนาคต ซ่ึงอาจร่วมมือกับภาคเอกชน และภาคประชาสังคม เพ่ือหนุน
เสริมและยกระดับผลิตภัณฑ์ของผู้สูงอายุที่ผลิตขึ้นให้ได้คุณภาพเพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่า และเป็นที่

ต้องการของตลาดเพ่ือสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง เพราะหากในอนาคตประเทศไทยก้าว
เข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสมบูรณ์ และสังคมสูงอายุระดับสุดยอดแล้ว ประเด็น หนึ่งที่ผู้สูงอายุไทย 
ส่วนใหญ่ต้องเผชิญอย่างหลีกเลี่ยงได้ยาก คือ การต้องพ่ึงพาตนเองมากขึ้น และไม่เป็นภาระพ่ึงพิงของ

ครอบครัว ชุมชน และสังคม เพราะประชากรวัยแรงงานที่ผู้สูงอายุเคยได้พ่ึงพาจะลดน้อยลง ดังนั้น 
การสร้างพลังในการพ่ึงตนเองโดยการสร้างงาน และสร้างรายได้ที่ม่ันคงให้กับผู้สูงอายุไทยจึงเป็น เรื่อง

ที่มีความส้าคัญที่ภาครัฐต้องด้าเนินการควบคู่กันไปกับการส่งเสริมให้ประชากรไทยมีการออมและ
สะสมความม่ังค่ังไว้ ต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยแรงงาน ซ่ึงเป็นโอกาสและเป็นช่วงเวลาที่ส้าคัญที่สุด เนื่องจาก
เป็นช่วงวัยแห่งการมีพลัง มีความรู้ มีความสามารถ และมีรายได้ในระดับที่สูงมากกว่าช่วงวัยอ่ืนๆ โดย

มูลค่าของการออมและการสะสมทรัพย์สิน ต้องเป็นไปในสัดส่วนที่เหมาะสม และเพียงพอใช้จ่ายจนถึง
ช่วงบั้นปลายชีวิตของแต่ละบุคคล จึงจะท้าให้ประชากรไทยมีหลักประกันที่ ม่ันคง ซ่ึงจะสามารถ

บรรเทาความทุกข์ยากทางด้านเศรษฐกิจ และลดความเหลื่อมล้้าทางเศรษฐกิจเม่ือเข้าสู่วัยชรา ได้ อีก
ทางหนึ่ง เพ่ือน้าพาผู้สูงอายุไทยไปสู่การมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจอย่างม่ันคงต่อไป 
 4) ข้อค้นพบในประเด็นความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครั ว   

กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ โดยเฉพาะความเป็น
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ปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวด้านหน้าที่ สะท้อนให้เห็นว่า การได้รับการเก้ือหนุนและ
การให้การเก้ือหนุนทางด้านการเงินระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรมีความส้าคัญต่อความอยู่ ดีมีสุขทา งด้าน

เศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย โดยการที่ผู้สูงอายุได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตรทั้ งที่ อยู่  
ในครัวเรือนและอยู่นอกครัวเรือนเป็นจ้านวนเงินที่มาก มีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทาง ด้านเศรษฐกิจ  

ในระดับสูงมากเพ่ิมขึ้นทั้งในด้านรายได้ การด้ารงชีพ และความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจภาพรวม  
ส่วนผู้สูงอายุทีไ่ด้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตรที่อยู่ในและนอกครัวเรือนในจ้านวนน้ อย  
มีโอกาสมีความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูงมากลดลง เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ไ ด้รับ  

ซ่ึงส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจากบุตรเป็นกลุ่มที่ มี
ฐานะทางเศรษฐกิจที่อยู่ในระดับดีอยู่แล้ว จึงอาจไม่จ้าเป็นต้องได้รับการเก้ือหนุนทางด้านการเงินจาก

บุตรก็สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ล้าบาก แต่ทั้งนี้ ก็สามารถวิเคราะห์ได้อีกมุมมองว่า ในกรณี ที่
ผู้สูงอายุได้รับเงินจากบุตรในจ้านวนน้อย ถึงแม้ว่าจะมีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางเศรษฐกิจต้่า กว่า
กลุ่มที่ไม่ได้รับ แต่จ้านวนเงินที่ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ได้รับมาจากบุตรก็ยังคงมีคุณค่าและมีความส้า คัญ ต่อ

ชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเขา เพราะหากผู้สูงอายุกลุ่มนี้ เป็นกลุ่มที่ มีฐานะยากจน และมีความ
ยากล้าบากทางด้านเศรษฐกิจจนไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ การได้รับเงินจากบุตรในจ้านวนที่ไ ม่มาก

นักก็ย่อมดีกว่าการที่ผู้สูงอายุไม่ได้รับเงินเลย ซ่ึงหากเป็นเช่นในกรณีที่กล่าวมานี้ ก็สะท้อนให้ว่า ความ
แน่นแฟ้นภายในครอบครัว และความกตัญญูต่อบิดามารดายังคงปรากฏให้เห็นในสังคมไทย ซ่ึงเป็น
เรื่องที่ดี เนื่องจากการที่บุตรให้ความช่วยเหลือบิดามารดาที่ตกอยู่ในภาวะยากล้าบากให้หลุดพ้นจาก

ความทุกข์ยาก ทั้งที่บุตรเองอาจจะมีศักยภาพในการเป็นผู้ให้ (giver) หรือ บุตรอาจตกอยู่ในภาวะ
ยากล้าบาก แต่ด้วยพ้ืนฐานของความกตัญญูที่ บุตรถูกปลูกฝังมาตลอดช่วงชีวิตจึงต้องให้ความ
ช่วยเหลือเก้ือหนุนบิดามารดาเพ่ือเป็นการทดแทนบุญคุณ ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า การเก้ือหนุน

ทางด้านเศรษฐกิจที่มาจากบุตรยังคงมีความส้าคัญต่อผู้สูงอายุไทย เนื่องจากมีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุมีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยส่วนหนึ่งของการให้การช่วยเหลือเก้ือหนุนซ่ึงกันและกันระหว่างผู้สูงอายุ กับ

บุตรมาจากสัมพันธภาพที่ดีและแน่นแฟ้น ดังนั้น การเสริมสร้างพลังของครอบครัวไทยให้มีความ
เข้มแข็งและเป็นปึกแผ่น จึงเป็นเรื่องที่ภาครัฐต้องให้ความส้าคัญเป็นล้าดับต้น โดยภาครัฐควรมี
นโยบายเพ่ือรณรงค์และสร้างความตระหนักให้คนในสังคมเห็นความส้าคัญของการดูแลผู้สูงอายุ 

โดยครอบครัว และสร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับครอบครัวไทย เช่น การออกมาตรการลดภาษีให้กับ
สินค้าและบริการที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ  การลดราคาที่พักในแหล่งท่องเที่ยวส้าหรับ

ครอบครัวท่ีพาผู้สูงอายุไปเที่ยว การลดราคาค่าโดยสารทั้งทางบก ทางเรือ และทางอากาศให้ กับ
ผู้สูงอายุที่เดินทางไปพร้อมกับลูกหลาน เป็นต้น และควรด้าเนินโครงการใหม่ๆ เพ่ือกระตุ้น ให้ คน  
ในสังคมหันมาใส่ใจบิดามารดาที่เป็นผู้สูงอายุในครอบครัวมากขึ้น เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถด้ารงชีวิตอยู่

ในครอบครัว ชุมชน และสังคมร่วมกับคนทุกวัยได้อย่างมีเกียรติ มีศักด์ิศรี และมีคุณค่าต่อลูกหลาน
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และสังคม โดยหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ควรเสนอโครงการใหม่ๆ เพ่ือบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติราชการ 
ดังต่อไปนี้                                             

    4.1) โครงการกตัญญูรู้คุณให้ทุนเพ่ิม โดยการสนับสนุนเงินทุนเพ่ือประกอบอาชีพ
ให้กับครอบครัวที่ มีการดูแลผู้สูงอายุเป็นอย่างดี และเป็นครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันใน

ครอบครัว  
    4.2) โครงการบ้านกตัญญู โดยการลดดอกเบี้ยเงินกู้เพ่ือซ้ือที่อยู่อาศัยให้กับบุ ตรที่
ดูแลบิดามารดา และซ้ือที่อยู่อาศัยเพ่ืออยู่ร่วมกันกับบิดามารดา เป็นต้น เพ่ือเป็นการกระตุ้นและหนุน

เสริมให้ครอบครัวไทยมีความเข้มแข็งและเป็นปึกแผ่น โดยที่สมาชิกทุกช่วงวัยในครอบครัวสามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข มีความเอ้ืออาทร แบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 5) ข้อค้นพบในประเด็นความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวใน มิติ
โครงสร้างและความสัมพันธ์ที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่ามีความส้าคัญต่อความอยู่ ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย โดยพบว่า ผู้สูงอายุไทยที่อาศัยอยู่ไกลจากบุตร แต่ก็มีการติดต่อเยี่ยมเยียน

กับบุตรที่อยู่ไกลเป็นประจ้า และผู้สูงอายุจ้านวนไม่น้อยก็ได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงิน อาหาร 
เสื้อผ้า และสิ่งของจากบุตรเหล่านั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า การที่ผู้สูงอายุมีการติดต่อและเยี่ยมเยียน กับ

บุตรอยู่เป็นประจ้า มีส่วนท้าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสมีความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจในระดับสู งมาก
เพ่ิมขึ้น ซ่ึงเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว คือ ผู้สูงอายุ
กับบุตรได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ว่าในบริบทของประเทศไทยการช่วยเหลือเก้ือหนุนกันทางเศรษฐกิจยังคง มีอยู่

ในระดับสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเก้ือหนุนจากบุตรที่มีต่อบิดามารดาที่เป็นผู้สูงอายุ ซ่ึงจากข้อค้นพบ
นี้ สามารถวิเคราะห์ได้ 2 มุมมอง ดังนี้ 
    5.1) ในกรณีที่บิดามารดาซ่ึงเป็นผู้สูงอายุมีฐานะยากจน และมีชีวิตความเป็นอยู่ที่

ไม่ค่อยดีนัก จึงต้องการความช่วยเหลือจากบุตร โดยบุตรอาจจะมีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีทรัพย์สิน
และเงินทอง จึงมีความสามารถในการให้ความช่วยเหลือและเก้ือหนุนผู้สูงอายุได้อย่างเต็มที่ในทุกด้าน 

เพ่ือไม่ให้บิดามารดาตกอยู่ในภาวะยากล้าบาก หรืออีกกลุ่มหนึ่ง บุตรอาจจะมีฐานะและชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ไม่ดี แต่มีความจ้าเป็นต้องให้การช่วยเหลือเก้ือหนุนบิดามารดา โดยที่บุตรเองอาจจะล้าบาก
และไม่มีศักยภาพมากพอ แต่ยินดีให้ความช่วยเหลือเพราะความกตัญญูต่อบิดามารดา   

  5.2) ในกรณีที่บิดามารดาซ่ึงเป็นผู้สูงอายุมีฐานะดี จึงไม่ต้องการความช่วย เหลือ
จากบุตร แต่ด้วยความกตัญญูของบุตรจึงให้ความช่วยเหลือเก้ือหนุนต่อบิดามารดา เพราะถือเป็น

หน้าที่ท่ีบุตรพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา 
  ซ่ึงจากที่กล่าวมาข้างต้น จึงอาจกล่าวได้ว่า การที่บุตรให้การช่วยเหลือและ
สนับสนุนบิดามารดาที่เป็นผู้สูงอายุในทุกด้าน ส่วนหนึ่งมาจากความกตัญญูที่ สังคมไทยปลูกฝัง 

เรื่องค่านิยมเหล่านี้มาต้ังแต่ในอดีต โดยไม่ว่าบิดามารดาจะยากล้าบากจนต้องขอความช่วย เหลือ  
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จากบุตร หรือบิดามารดาไม่ล้าบาก แต่บุตรยินดีให้ความช่วยเหลือไปด้วยความเต็มใจ ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดเรื่องความกตัญญู (filial piety) ที่บุตรต้องพึงมีต่อบิดามารดาเพ่ือเป็นการทดแทนบุญคุณ 

ที่บิดามารดาได้ดูแลบุตรมาตลอดทุกช่วงชีวิต และอีกส่วนหนึ่งซ่ึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจค้นหา คือ  
ในกรณีที่บุตรมีความจ้าเป็นต้องให้การเก้ือหนุนช่วยเหลือบิดามารดาที่ตกอยู่ในสภาวะยากล้าบากทาง

เศรษฐกิจทั้งที่บุตรอาจจะไม่เต็มใจ เนื่องจากบุตรเองก็มีความยากล้าบากทางเศรษฐกิจ ด้วย
เช่นเดียวกัน โดยให้การเก้ือหนุนไปแล้วท้าให้ตนเองล้าบากและเป็นภาระในภายหลัง ดังนั้น จากผล
การศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น การส่งเสริมสัมพันธภาพ และก ารเสริมสร้างความม่ันคงแข็งแกร่ง 

ของครอบครัวไทยก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการเสริมสร้างความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจให้กับ
ผู้สูงอายุไทย เนื่องจากความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวจากบุตรที่ มีต่อบิดามารดา หรือบิดามารดาที่มี

ต่อบุตร มีส่วนส้าคัญต่อการช่วยเหลือเก้ือกูลกันในทางเศรษฐกิจไม่ว่าผู้สูงอายุไทยจะตกอยู่ในภาวะใด
ก็ตาม หากมีสัมพันธภาพที่ดีและแข็งแกร่งในครอบครัวแล้วก็เป็นหลักประกันอีกทางหนึ่งได้ว่า 
ผู้สูงอายุไทยจะยังคงมีคุณค่า ไม่ถูกทอดทิ้งและละเลยจากบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะบุตร 

   
 7.3.2  ข้อเสนอแนะเชงิวชิาการ 

  การศึกษาในครั้งนี้ มุ่งเน้นศึกษาสถานการณ์ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอายุไทย และศึกษาถึงปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างเพศและสถานภาพสมรส รวมทั้งความเป็น
ปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์กับความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของ

ผู้สูงอายุไทย โดยข้อค้นพบจากการศึกษาในครั้งนี้ที่น่าสนใจซ่ึงจะน้าไปสู่ข้อเสนอแนะในเชิงวิชาการ
ส้าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป มีรายละเอียดดังนี้ 
  1) การสร้างดัชนีชี้วัดความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยส้าหรั บการ

วิจัยในอนาคต ควรเพ่ิมประเด็นเรื่องรายจ่าย และหนี้สินของผู้สูงอายุเข้า เป็นองค์ประกอบของ ดัชนี  
ชี้วัดความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยด้วย เพราะจะท้าให้สามารถสะท้อนให้เห็ นถึง

รายได้ และมูลค่าทรัพย์สินของผู้สูงอายุที่แท้จริง และท้าให้การฉายภาพความอยู่ ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
  2) ข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ชี้ชัดว่า ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิก ต่าง

รุ่นในครอบครัวโดยเฉพาะด้านหน้าที่ (การให้ความช่วยเหลือเก้ือหนุนระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร)  
มีความส้าคัญต่อความอยู่ ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย ดังนั้น ในการวิจั ยครั้งต่อไป  

หากหยิบยกประเด็นสาเหตุของการเก้ือหนุนผู้สูงอายุว่ามาจากสาเหตุใด ซ่ึงในประเทศไทยยั ง ไ ม่มี
งานวิจัยที่ ศึกษาเก่ียวกับเรื่องนี้  เช่น การเก้ือหนุนเพราะความกตัญญูของบุตรที่มีต่อบิดามารดา  
การเก้ือหนุนเพราะเป็นหน้าที่และภาระต้องดูแลบิดามารดาในฐานะบุตร การเก้ือหนุนเพราะ บิดา
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มารดาตกอยู่ในสภาวะยากล้าบากทางเศรษฐกิจ เป็นต้น มาพิจารณาก็จะท้าให้สามารถอธิบาย
ลักษณะการพ่ึงพากันทางเศรษฐกิจทั้งสองด้าน (บุตร และผู้สูงอายุ) ได้ชัดเจนขึ้น และทราบทิศทาง  

การเก้ือหนุนทางเศรษฐกิจที่จะส่งผลต่อสถานะความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย 
ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพราะจะท้าให้ทราบถึงทัศนคติของบุตรต่อการเก้ือหนุนช่วยเหลือที่ มีต่อบิดา

มารดา รวมทั้งแหล่งรายได้หลักของผู้สูงอายุทั้งในปัจจุบัน และอนาคต ซ่ึงจะท้าให้เห็นภาพแนวโน้ม
ในอนาคตว่าเม่ือสถานการณ์ทางสังคมและครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ผู้สูงอายุไทย
ต้องพ่ึงพาตนเองให้มากขึ้น หรือ ยังต้องเป็นภาระ พ่ึงพิงต่อไป และใครจะเป็นเสาหลักให้พ่ึงพา  

หากเกิดกรณีที่ผู้สูงอายุตกอยู่ในภาวะพ่ึงพิง  
  3) ข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ชี้ชัดว่า สถานการณ์ความอยู่ ดีมีสุขทาง ด้าน

เศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยในแต่ละภาคมีความแตกต่างกัน ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรหยิบยก
ประเด็นความแตกต่างระหว่างภาคมาศึกษาในเชิงลึก เพ่ือให้ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในระดับภาค 
เนื่องจากผลการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในแต่ละภาคมีลักษณะของความอยู่ ดี มีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจที่แตกต่างกัน เช่น ระดับรายได้ การท้างาน ทรัพย์สินและเงินออ ม เป็นต้น  
ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยในแต่ละภาคมีความแตกต่างกัน 

ตามบริบทของพ้ืนที่ และขึ้นอยู่กับปัจจัยพ้ืนฐานที่ผู้สูงอายุแต่ละคนมี โดยหากท้าการศึกษาความอยู่ ดี
มีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทยแต่ละภาคในเชิงลึกก็จะเป็นประโยชน์ในอนาคต เพ่ือให้ภาครัฐ 
มีนโยบายในการส่งเสริมการท้างาน และการสร้างรายได้ที่ม่ันคงให้กับผู้สูงอายุในแต่ละภาคได้อย่าง
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ภาคผนวก ก 
 รายละเอียดของข้อค  าถามจากโครงการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย  พ.ศ. 2557  

ที่ใช ้ในการวิจัยในคร ั้งนี้ 
 

ปก 
ข้อที่ 1 ภาค.......................................................รหัส REG  
ข้อที่ 4 ในเขตเทศบาล...........................................รหัส AREA 

ข้อที่ 8 จ้านวนสมาชิกในครัวเรือน..................................รหัส MEMBERS 
 

ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของสมาชกิในครวัเรอืน  
ข้อ A4 เพศ 
 1 = ชาย 

 2 = หญิง 

ข้อ A5 อายุ 

 (บันทึกอายุเต็มปี ถ้าต้่ากว่า 1 ปี บันทึก “0”) 

ข้อ A7 การศึกษา 
 “ท่านจบการศึกษาสูงสุดขั้นใด” (บันทึก ชั้น ปี และประกาศนียบัตร หรือ ปริญญาที่ส้าเร็จ

มาโดยละเอียด ถ้าไม่เคยเรียน บันทึก “ไม่เคย”) 

ข้อ RE_A7 ระดับการศึกษาที่ส้าเร็จ (ส้านักงานสถิติแห่งชาติท้าการสร้างตัวแปรนี้ไว้ในฐานข้อมูล โดย

พิจารณาจัดกลุ่มตัวแปรข้อ A7 ในแบบสอบถาม) 
0 = ไม่มีการศึกษา 6 = ปริญญาตรี 
1 = ต้่ากว่าประถมศึกษา 7 = ปริญญาโท 

2 = ประถมศึกษา 8 = ปริญญาเอก 
3 = มัธยมศึกษาตอนต้น 9 = การศึกษาอ่ืนๆ 
4 = ม. ปลาย/ปวช./สูงกว่า ม. ปลาย  

ต้่ากว่าอนุปริญญา 

10 = ไม่ทราบระดับการศึกษา 

5 = ปวส./ปวท./อนุปริญญา 11 = ไม่ทราบ 
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ข้อ A9 สถานภาพสมรส 
1 = โสด 5 = หย่า 

2 = สมรส และคู่สมรสอยู่ในครัวเรือน 6 = แยกกันอยู่ 
3 = สมรส แต่คู่สมรสไม่อยู่ในครัวเรือน 7 = เคยสมรส แต่ไม่ทราบสถานภาพ 

4 = หม้าย  
 
ตอนที่ 2 การมีบุตร 

ข้อ F1 และ F2 บุตรของตนที่ยังมีชีวิตอยู่ 
 “ท่านมีบุตรที่ยังมีชีวิตอยู่หรือไม่ ถ้ามีก่ีคน (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม)” ถ้ามี ให้บันทึก

จ้านวน “บุตรชาย” “บุตรสาว” ถ้าไม่มี ให้บันทึก “0” 

ข้อ F5 บุตรนอกครัวเรือน 
 “ท่านมีบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนหรือไม่” ถ้ามี บุตรที่อยู่นอกครัวเรือนคนที่อยู่ใกล้ท่านมาก

ที่สุดอยู่ที่ใด 
1 = ไม่มีบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 4 = อยู่ในจังหวัดเดียวกัน 

2 = อยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน 5 = อยู่คนละจังหวัด 
3 = อยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน 6 = อยู่ต่างประเทศ 

 

ตอนที่ 3 การท างาน รายได้ และการออม 
ข้อ F24 รายได้ 

“ท่านมีรายได้จากทุกแหล่ง โดยเฉลี่ยปีละเท่าใด (รวมรายได้ที่ไม่ใช่ตัวเงิน)” 

1 = ไม่มีรายได้ 8 = 60,000 - 69,999 บาท 
2 = ต้่ากว่า 10,000 บาท  9 = 70,000 - 79,999 บาท 

3 = 10,000-19,999 บาท 10 = 80,000 - 99,999 บาท   
4 = 20,000 - 29,999 บาท  11 = 100,000 - 299,999 บาท 
5 = 30,000 - 39,999 บาท 12 = 300,000 - 499,999 บาท 

6 = 40,000 - 49,999 บาท 13 = 500,000 บาทขึ้นไป 
7 = 50,000 - 59,999 บาท  

 

ข้อ F25 ความเพียงพอของรายได้ 

 “ท่านคิดว่ารายได้ทั้งหมดที่ได้รับจากทุกแหล่งเพียงพอต่อการด้ารงชีพหรือไม่” 
 1 = เกินเพียงพอ 
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 2 = เพียงพอ 
 3 = เพียงพอเป็นบางครั้ง 

 4 = ไม่เพียงพอ 

ข้อ F26 ความพึงพอใจในภาวะการเงิน 

 “ท่านพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเองเพียงใด” 
 1 = พอใจมาก 
 2 = พอใจ 

 3 = ไม่พอใจ 

ข้อ F27 มูลค่าทรัพย์สิน 

 “ท่านมีการออม/สะสมเงิน/ทอง/ทรัพย์สิน (เช่น พันธบัตร/รถ/บ้าน/ที่ดิน/ออมในกลุ่มสัจจะ
ออมทรัพย์/การประกันชีวิตฯ) หรือไม่” ถ้ามี “รวมมูลค่าทั้งสิ้นประมาณก่ีบาท” 

1 = ไม่มี 8 = 100,000 - 199,999 บาท 

2 = ต้่ากว่า 25,000 บาท 9 = 200,000 - 399,999 บาท  
3 =  25,000 - 49,999 บาท 10 = 400,000 - 699,999 บาท 

4 = 50,000 - 69,999 บาท  11 = 700,000 - 999,999 บาท  
5 = 70,000 - 79,999 บาท 12 = 1,000,000 บาทขึ้นไป 
6 = 80,000 - 89,999 บาท   

7 = 90,000 - 99,999 บาท  
 
ตอนที่ 4 ลักษณะการอยูอ่าศยั 

ข้อ 28 การเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 
 “บ้านที่ท่านอยู่ในปัจจุบันนี้เป็นของใคร” 

1 = ผู้สูงอายุเองและหรือคู่สมรส  5 = บุตรของบุตร  
2 = พ่อ/แม่ (รวมพ่อ/แม่ของคู่สมรส) 6 = พ่ี/น้อง/ญาติ 
3 = บุตร (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม)  7 = อ่ืนๆ 

4 = บุตรเขย/บุตรสะใภ้  
 

ข้อ F32 – ข้อ F40 การอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน 
 “ท่านอยู่บ้านนี้กับใครบ้าง” 

 1 = อยู่ 
 2 = ไม่อยู่ 
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ข้อ F32 คู่สมรส 
ข้อ F33 บุตร (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม)  

ข้อ F34 บุตรเขย/บุตรสะใภ้ 
ข้อ F35 บุตรของบุตร  

ข้อ F36 พ่อ/แม่ 
ข้อ F37 พ่ี/น้อง/ญาติ 
ข้อ F38 เพ่ือน 

ข้อ F39 ผู้รับจ้างดูแลผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป  
ข้อ F40 คนรับใช้/ลูกจ้าง 

 
ตอนที่ 5 การ เกื้อหนุน (ช ่วยเหลอื) และเยีย่มเยียน 
ข้อ F46 การรับเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 

 “ในระหว่าง 12 เดือน ก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้รับเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน” ถ้าได้รับ 
“เป็นจ้านวนเท่าใดต่อปี” 

1 = ไม่ได้รับ 5 = 10,000 - 29,999 บาท 
2 = ต้่ากว่า 1,000 บาท 6 = 30,000 - 49,999 บาท  
3 = 1,000 - 4,999 บาท  7 = 50,000 บาทขึ้นไป 

4 = 5,000 - 9,999 บาท 8 = ไม่มีบุตรในครัวเรือน 
 

ข้อ F47 การรับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
 “ในระหว่าง 12 เดือน ก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนหรือไม่” 

ถ้าได้รับ “เป็นจ้านวนเท่าใดต่อปี” 
1 = ไม่ได้รับ 5 = 10,000 - 29,999 บาท 
2 = ต้่ากว่า 1,000 บาท 6 = 30,000 - 49,999 บาท  

3 = 1,000 - 4,999 บาท  7 = 50,000 บาทขึ้นไป 
4 = 5,000 - 9,999 บาท 8 = ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน 

 

ข้อ F48 การให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 

 “ในระหว่าง 12 เดือน ก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน” ถ้าให้ “เป็น
จ้านวนเท่าใดต่อปี”  

1 = ไม่ให้ 5 = 10,000 - 29,999 บาท 

2 = ต้่ากว่า 1,000 บาท 6 = 30,000 - 49,999 บาท  
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3 = 1,000 - 4,999 บาท  7 = 50,000 บาทขึ้นไป 
4 = 5,000 - 9,999 บาท 8 = ไม่มีบุตรในครัวเรือน 

 

ข้อ F49 การให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

 “ในระหว่าง 12 เดือน ก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน” ถ้าให้ 
“เป็นจ้านวนเท่าใดต่อปี”  

1 = ไม่ให้ 5 = 10,000 - 29,999 บาท 
2 = ต้่ากว่า 1,000 บาท 6 = 30,000 - 49,999 บาท  
3 = 1,000 - 4,999 บาท  7 = 50,000 บาทขึ้นไป 

4 = 5,000 - 9,999 บาท 8 = ไม่มีบุตรในครัวเรือน 
 

ข้อ F50 การได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
 “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน

หรือไม่” ถ้าได้รับ “ได้รับบ่อยครั้งเพียงใด” 
1 = ไม่ได้รับ 4 = ได้รับทุกเดือน 
2 = ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน 5 = ได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

3 = ได้รับทุกสัปดาห์   
 

ข้อ F51 การได้รับสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
 “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้รับเสื้อผ้า/ของใช้จากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน

หรือไม่” ถ้าได้รับ “ได้รับบ่อยครั้งเพียงใด” 
1 = ไม่ได้รับ 4 = ได้รับทุกเดือน 
2 = ได้รับทุกวัน/เกือบทุกวัน 5 = ได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

3 = ได้รับทุกสัปดาห์   
 

ข้อ F52 การเยี่ยมเยียนกับบุตร  
 “ในระหว่าง 12 เดือน ก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน

หรือไม่” ถ้าเคย “ติดต่อบ่อยครั้งเพียงใด” (ทั้งที่บุตรมาเยี่ยมผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุไปเยี่ยมบุตร) 
1 = ไม่เคยติดต่อ 4 = เคยติดต่อทุกเดือน 
2 = เคยติดต่อทุกวัน/เกือบทุกวัน 5 = เคยติดต่ออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

3 = เคยติดต่อทุกสัปดาห์   
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ข้อ F53 การพูดคุยทางโทรศัพท์ 
 “ในระหว่าง 12 เดือน ก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้เคยพูดคุยทางโทรศัพท์กับบุตรที่อยู่นอก

ครัวเรือนหรือไม่” ถ้าเคย “ติดต่อบ่อยครั้งเพียงใด” (ทั้งที่ท่าน/บุตรที่อยู่นอกครัวเรือนเป็นผู้กระท้า) 
1 = ไม่เคยติดต่อ 4 = เคยติดต่อทุกเดือน 

2 = เคยติดต่อทุกวัน/เกือบทุกวัน 5 = เคยติดต่ออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
3 = เคยติดต่อทุกสัปดาห์   

 

ข้อ F54 การติดต่อผ่านระบบอินเตอร์เน็ต  
 “ในระหว่าง 12 เดือน ก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้เคยติดต่อผ่านระบบอินเตอร์เน็ต เช่น 

Facebook, Twitter, hi5, Skype, Tango, Line, WeChat, WhatsApp. ฯลฯ กับบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือนหรือไม่” ถ้าเคย “ติดต่อบ่อยครั้งเพียงใด” (ทั้งที่ท่าน/บุตรที่อยู่นอกครัวเรือนเป็นผู้กระท้า) 

1 = ไม่เคยติดต่อ 4 = เคยติดต่อทุกเดือน 
2 = เคยติดต่อทุกวัน/เกือบทุกวัน 5 = เคยติดต่ออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
3 = เคยติดต่อทุกสัปดาห์   

 
ตอนที่ 6 ภาวะสุขภาพและการดแูลสุขภาพ 

ข้อ F55 สถานะทางสุขภาพ 
 “ในระหว่าง 7 วัน ก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านรู้ว่าสุขภาพร่างกายของตนเองเป็นอย่างไร” 

1 = ดีมาก  4 = ไม่ดี 

2 = ดี 5 = ไม่ดีมากๆ 
3 = ปานกลาง  

 
ตอนที่ 9 สภาพที่อยูอ่าศยั และการเปน็เจา้ของทรพัยส์ิน 
ข้อ H2 ลักษณะของที่อยู่อาศัย 

1 = ตึก  4 = ใช้วัสดุไม่ถาวรในท้องถิ่น 
2 = ไม้ 5 = ใช้วัสดุใช้แล้ว/วัสดุเหลือใช้ 

3 = ครึ่งตึกครึ่งไม้ 6 = อ่ืนๆ 
 

ข้อ H4 ห้องน้้า/ห้องส้วมที่ใช้ต้ังอยู่ที่ใด 
 1. ในบ้าน  

2. นอกตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน  

3. นอกตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน 
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ข้อ H6 ครัวเรือนนี้ส่วนใหญ่ใช้น้้าด่ืมจากแหล่งใด 
1 = น้้าประปา  5 = น้้าฝน 

2 = น้้าประปาผ่านการบ้าบัด (ต้มกรอง) 6 = น้้าด่ืมบรรจุขวด/ตู้น้้าด่ืมหยอดเหรียญ  
3 = น้้าบาดาล/น้้าบ่อ 7 = อ่ืนๆ 
4 = น้้าจากแม่น้้า/ล้าธาร/น้้าตก/ภูเขา   

 

ข้อ H7 ครัวเรือนนี้ส่วนใหญ่ใช้น้้าใช้จากแหล่งใด 

1 = น้้าประปา  5 = น้้าฝน 
2 = น้้าประปาผ่านการบ้าบัด (ต้มกรอง) 6 = น้้าด่ืมบรรจุขวด/ตู้น้้าด่ืมหยอดเหรียญ  

3 = น้้าบาดาล/น้้าบ่อ 7 = อ่ืนๆ 
4 = น้้าจากแม่น้้า/ล้าธาร/น้้าตก/ภูเขา   

 

ข้อ H7 - H18 การมีสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน 
ณ วันที่สัมภาษณ์ บุคคลที่อยู่ในครัวเรือนนี้เป็นเจ้าของเครื่องใช้เหล่านี้หรือไม่ (ทั้งที่ใช้ใน

ครัวเรือน หรือใช้ร่วมในการท้าธุรกิจและครัวเรือน) 
ถ้า "เป็นเจ้าของ" บันทึกรหัส "1" "ไม่เป็นเจ้าของ" บันทึกรหัส "0" 

ข้อ H7 โทรทัศน์  
ข้อ H8 เครื่องเล่น VCD/DVD 
ข้อ H9 โทรศัพท์มือถือ 

ข้อ H10 เครื่องคอมพิวเตอร์  
ข้อ H11 ตู้เย็น/ตู้แช่ 

ข้อ H12 ไมโครเวฟ/เตาอบ 
ข้อ H13 เครื่องซักผ้า  
ข้อ H14 เครื่องปรับอากาศ 

ข้อ H15 รถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 
ข้อ H16 รถจักรยานยนต์  

ข้อ H17 รถแทรกเตอร์ 4 ล้อ 
ข้อ H18 รถไถ 2 ล้อ (รถไถเดินตาม) 
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ภาคผนวก ข 
 รายละเอียดเส้นความยากจนและสัดส่วนคนจน รายภาค และรายจังหวัด ปี พ.ศ. 2557-2558 

    ตารางที ่ข1 แสดงเส้นความยากจนและสัดส่วนคนจน รายภาค และรายจังหวัด ปี พ.ศ. 2557-2558 

ภาค และจังหวัด 2557 

(บาท) 

สัดส่วนคนจน 2558 

(บาท) 

สัดส่วนคนจน 

ทั่วราชอาณาจักร 2,647 10.53 2,644 7.21 

กร ุงเทพมหานคร 3,133 1.64 3,132 2.01 

ภาคกลาง 2,832 4.95 2,827 4.30 

กาญจนบุรี 2,765 17.53 2,749 17.63 

จันทบุรี 2,829 8.66 2,796 3.69 

ฉะเชิงเทรา 2,740 3.77 2,722 2.44 

ชลบุรี 3,079 0.39 3,123 0.61 

ชัยนาท 2,814 22.78 2,819 19.64 

ตราด 2,770 11.05 2,734 11.37 

นครนายก 2,663 9.18 2,725 7.55 

นครปฐม 2,729 0.32 2,777 1.46 

นนทบุรี 2,963 0.19 2,923 0.62 

ปทุมธานี 2,835 0.11 2,833 0.26 

ประจวบคีรีขันธ์ 2,707 4.21 2,650 6.38 

ปราจีนบุรี 2,677 5.77 2,690 1.68 

พระนครศรีอยุธยา 2,671 2.74 2,716 2.04 

เพชรบุรี 2,757 2.44 2,717 3.03 

ระยอง 2,867 0.32 2,898 0.54 

ราชบุรี 2,793 9.27 2,797 13.62 

ลพบุรี 2,809 12.32 2,759 7.83 

สมุทรปราการ 2,969 1.02 2,961 0.37 

สมุทรสงคราม 2,743 2.25 2,666 2.57 
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ภาค และจังหวัด 2557 

(บาท) 

สัดส่วนคนจน 2558 

(บาท) 

สัดส่วนคนจน 

สมุทรสาคร 2,894 3.11 2,901 1.05 

สระแก้ว 2,684 12.52 2,653 11.04 

สระบุรี 2,663 6.03 2,658 4.97 

สิงห์บุรี 2,696 6.02 2,619 6.08 

สุพรรณบุรี 2,841 12.70 2,781 8.88 

อ่างทอง 2,666 13.76 2,680 14.52 

ภาคเหนอื 2,387 13.19 2,377 8.78 

ก้าแพงเพชร 2,233 5.71 2,220 4.32 

เชียงราย 2,471 26.83 2,428 17.22 

เชียงใหม่ 2,535 6.74 2,609 5.17 

ตาก 2,281 36.53 2,280 24.48 

นครสวรรค์ 2,400 9.62 2,349 2.78 

น่าน 2,304 28.80 2,329 21.01 

พะเยา 2,483 16.52 2,490 10.71 

พิจิตร 2,292 1.21 2,291 3.16 

พิษณุโลก 2,315 9.11 2,280 5.15 

เพชรบูรณ์ 2,293 4.39 2,238 4.14 

แพร่ 2,396 13.11 2,376 9.05 

แม่ฮ่องสอน 2,353 46.08 2,296 32.19 

ล้าปาง 2,439 10.84 2,436 9.88 

ล้าพูน 2,559 8.11 2,542 6.11 

สุโขทัย 2,310 15.59 2,283 7.43 

อุตรดิตถ์ 2,345 10.88 2,314 8.46 

อุทัยธานี 2,303 11.24 2,282 3.85 
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ภาค และจังหวัด 2557 

(บาท) 

สัดส่วนคนจน 2558 

(บาท) 

สัดส่วนคนจน 

ภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนือ 

2,355 17.04 2,355 10.30 

กาฬสินธุ์ 2,365 42.67 2,394 17.78 

ขอนแก่น 2,514 12.54 2,486 5.38 

ชัยภูมิ 2,313 9.48 2,341 5.64 

นครพนม 2,332 24.89 2,360 16.64 

นครราชสีมา 2,306 17.06 2,276 11.55 

บึงกาฬ 2,293 4.12 2,309 2.34 

บุรีรัมย์ 2,303 39.13 2,342 23.34 

มหาสารคาม 2,378 17.03 2,410 9.94 

มุกดาหาร 2,422 23.78 2,459 12.76 

ยโสธร 2,364 14.64 2,376 17.32 

ร้อยเอ็ด 2,446 8.64 2,490 2.79 

เลย 2,314 10.01 2,287 9.64 

ศรีสะเกษ 2,266 13.47 2,277 3.01 

สกลนคร 2,475 23.58 2,436 17.19 

สุรินทร์ 2,317 14.40 2,286 9.79 

หนองคาย 2,343 6.49 2,291 4.26 

หนองบัวล้าภู 2,347 16.17 2,344 9.71 

อ้านาจเจริญ 2,324 17.67 2,335 14.26 

อุดรธานี 2,350 9.35 2,313 4.56 

อุบลราชธานี 2,299 13.26 2,323 11.54 

ภาคใต ้ 2,735 13.79 2,724 9.92 

กระบี่ 2,608 4.70 2,567 3.10 

ชุมพร 2,745 4.95 2,726 5.85 
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ภาค และจังหวัด 2557 

(บาท) 

สัดส่วนคนจน 2558 

(บาท) 

สัดส่วนคนจน 

ตรัง 2,733 11.08 2,722 7.39 

นครศรีธรรมราช 2,626 11.53 2,594 11.87 

นราธิวาส 2,531 45.13 2,528 19.50 

ปัตตานี 2,508 39.15 2,492 34.91 

พังงา 2,605 2.32 2,627 7.89 

พัทลุง 2,805 17.71 2,782 13.06 

ภูเก็ต 2,996 0.72 3,097 0.63 

ยะลา 2,803 32.83 2,770 21.04 

ระนอง 2,752 15.85 2,762 12.06 

สงขลา 2,922 5.94 2,907 2.11 

สตูล 2,587 6.87 2,569 7.71 

สุราษฎร์ธานี 2,803 2.65 2,781 2.23 

    ที่มา: ส้านักงานสถิติแห่งชาติ 
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ภาคผนวก ค  
 

  ตารางที ่ค1  จ้านวนและร้อยละของระดับการศึกษาของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามเพศ 
          และสถานภาพสมรส (เพศหญิงจ้านวน 14,498 คน เพศชายจ้านวน 12,295 คน) 

ระด ับ
การศกึษาของ
ผ ู้สูงอายุไทย 
 

เพศ และสถานภาพสมรส 
จ านวน (ร ้อยละ) 

โสด สมรส หม้าย หย่า/แยกกันอยู่ 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

- ต้่ากว่า
ประถมศึกษา 

387 
(46.30) 

105 
(50.55) 

5,131 
(67.00) 

5,976 
(60.06) 

4,015 
(69.15) 

1,055 
(65.09)   

235 
(55.53) 

152 
(52.36) 

- ประถมศึกษา 221 

(26.39)   

34 

(16.25) 

1,704 

(22.25) 

2,103 

(21.13) 

1,395 

(24.02) 

378 

(23.29) 

94 

(22.36) 

62 

(21.39) 

- มัธยมศึกษา
ตอนต้น-
อนุปริญญา 

117 
(14.04) 

42 
(20.38) 

496 
(6.47) 

1,241 
(12.47) 

298 
(5.13) 

142 
(8.73) 

63 
(14.94) 

49 
(16.74) 

- ปริญญาตรี
หรือสูงกว่า 

111 
(13.28) 

26 
(12.82) 

328 
(4.28) 

629 
(6.33) 

99 
(1.70) 

47 
(2.89) 

30 
(7.18) 

28 
(9.51) 

รวม 836 
(100.00) 

207 
(100.00) 

7,659 
(100.00) 

9,949 
(100.00) 

5,807 
(100.00) 

1,622 
(100.00) 

422 
(100.00) 

291 
(100.00) 

 

 ตารางที่ ค2  ร้อยละของระดับของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุจ้าแนกตามระดับ 
 การศึกษา (เพศหญิงจ้านวน 14,498 คน เพศชายจ้านวน 12,295 คน) 

ระดบัของความอยู่ด ี
ม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจของ

ผ ู้สูงอายุ 

ระด ับการศ ึกษาของผ ู้สูงอายุ 
ร้อยละ 

ต้่ากว่า
ประถมศึกษา 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
ตอนต้น-

อนุปริญญา 

ปริญญาตรีหรือสูง
กว่า 

เพศ เพศ เพศ เพศ 

หญิง 
(9,768) 

ชาย 
(7,288) 

หญิง 
(3,414) 

ชาย 
(2,576) 

หญิง 
(974) 

ชาย 
(1,474) 

หญิง 
(568) 

ชาย 
(731) 

1. ด ้านรายได ้         
   - ระดับต้่า 34.00 30.23 27.81 23.94 18.18 14.12 2.54 4.64 
   - ระดับปานกลาง 50.34 46.45 51.11 45.55 35.87 26.90 15.49 14.60 
   - ระดับสูง 7.22 9.37 9.15 11.41 13.56 13.17 9.65 9.30 
   - ระดับสูงมาก 8.44 13.94 11.94 19.11 32.39 45.81 72.32 71.46 
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ระดบัของความอยู่ด ี
ม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจของ

ผ ู้สูงอายุ 

ระด ับการศ ึกษาของผ ู้สูงอายุ 
ร้อยละ 

ต้่ากว่า
ประถมศึกษา 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
ตอนต้น-

อนุปริญญา 

ปริญญาตรีหรือสูง
กว่า 

เพศ เพศ เพศ เพศ 
หญิง 

(9,768) 
ชาย 

(7,288) 
หญิง 

(3,414) 
ชาย 

(2,576) 
หญิง 
(974) 

ชาย 
(1,474) 

หญิง 
(568) 

ชาย 
(731) 

2. การท างาน         
   - ระดับต้่า 1.36 1.26 1.24 0.87 1.13 1.54 0.17 2.41 
   - ระดับปานกลาง 3.35 3.27 3.98 4.35 5.14 5.90 2.45 2.11 
   - ระดับสูง 77.17 62.61 82.13 69.89 84.23 74.50 91.00 84.81 
   - ระดับสูงมาก 18.12 32.86 12.65 24.89 9.49 18.06 6.38 10.67 
3. ทร ัพยส์นิและเงนิ
ออม  

        

   - ระดับต้่า 33.22 24.79   40.72 32.37 31.42 24.97 16.62 12.88 
   - ระดับปานกลาง 23.11 22.67 23.49 22.75 15.33 17.84 11.42 13.07 
   - ระดับสูง 22.39 23.89 15.01 17.66 14.14 15.23   13.61 12.90 
   - ระดับสูงมาก 21.29 28.65 20.78 27.22 39.11 41.95 13.61 61.16 
4. การด  ารงชพี          
   - ระดับต้่า 2.69 3.37 1.86 1.82 0.11 0.05    0.00 0.00 
   - ระดับปานกลาง 16.88   17.70 14.99 14.45 3.48 3.10 0.83 0.25 
   - ระดับสูง 27.15 29.65 25.48 27.31 12.95 14.58 4.82 3.54 
   - ระดับสูงมาก 53.28 49.28 57.67 56.42 83.46 82.26 94.35 96.21 
ภาพรวม         
   - ระดับต้่า 11.67 9.60 10.27 9.75 5.77 4.14 0.00 0.75 
   - ระดับปานกลาง 43.05 39.34 43.65 36.74 23.61 18.74 5.32 5.58 
   - ระดับสูง 33.35 34.81 31.39 32.79 28.73 29.79 18.44 17.54 
   - ระดับสูงมาก 11.94 16.25 14.70 20.72 41.89 47.33 76.25 76.13 
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ค วามเปน็ปกึแผน่ระหว่างสมาชกิตา่งร ุน่ในครอบครวักับลักษณะความอยูด่มีสีขุทางดา้นเศรษฐกจิ 
ตารางที่ ค 3  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามการได้รับการ 
                 เก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน (n = 26,793) 
 

ลักษณะความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้รับ8 
 

100.00  
(16,888) 

ต้่ากว่า 5,000 
  

100.00  
(3,323) 

5,000-9,999  
 

100.00  
(1,958) 

10,000-
29,999  
100.00 
(2,822) 

30,000  
ข้ึนไป 

100.00 
(1,802) 

1. ด ้านรายได ้      
1.1 ระดับของรายได้  
(บาทต่อปี) 

     

      ต้่ากว่า 40,000  40.51 66.47 56.61 44.18 17.03 
      40,000 - 69,999  26.68 19.61 24.85 30.87 38.67 
      70,000 - 99,999  10.76 7.22 7.63 8.73 14.16 
     100,000-299,999  16.49 5.94 9.74 13.67 22.78 
     300,000 ข้ึนไป 5.56 0.75 1.17 2.55 7.36 
1.2 ความเพียงพอของ
รายได้ 

     

      ไม่เพียงพอ 14.97 19.14 13.56 8.57 6.26 
      เพียงพอบางคร้ัง 22.38 24.91 23.59 16.73 12.96 
      เพียงพอ/เกิน
เพียงพอ 

62.64 55.95 62.86 74.70 80.79 

1.3 ความพึงพอใจในภาวะ
การเงิน 

     

     ไม่พอใจ 20.90 25.66 20.29 13.11 9.21 
     พอใจ 75.00 72.60 77.22 83.73 84.23 
     พอใจมาก 4.10 1.74 2.49 3.16 6.56 
2. ด ้านการท างาน      
2.1 การมีงานท้า      
      ไม่ได้ท้างาน 50.06 68.54 68.27 72.45 78.11 
      ท้างาน 49.94 31.46 31.73   27.55 21.89 

                                                                 
8 ไม่ได้รับ หมายถึง ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้รับ8 
 

100.00  
(16,888) 

ต้่ากว่า 5,000 
  

100.00  
(3,323) 

5,000-9,999  
 

100.00  
(1,958) 

10,000-
29,999  
100.00 
(2,822) 

30,000  
ข้ึนไป 

100.00 
(1,802) 

2.2 การท้างานตรงตาม
ความต้องการ 

     

     ต้องการท้างานและได้
ท้า 

23.66 13.98 15.35 14.38 11.61 

     ไม่ต้องการท้างาน 
และไม่ได้ท้า 

48.93   67.09   67.00 70.54 76.77 

     ต้องการท้างาน แต่
ไม่ได้ท้า 

1.13 1.46 1.27 1.90 1.34 

     ไม่ต้องการท้างาน แต่
ได้ท้า 

26.28 17.47 16.38 13.17 10.28 

2.3 ประเภทงาน       
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
      ไม่มีทักษะ 30.71 21.24 26.38 32.40 45.46 
      มีทักษะ  69.29 78.76 73.62 67.60 54.54 

รวม 8,538 
(100.00) 

1,059 
(100.00) 

629 
(100.00) 

787 
(100.00) 

399 
(100.00) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ 

     

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

36.31 44.22 42.53 41.85 25.00 

     35 - 48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

37.45 34.19 31.87 37.50   44.56 

     มากกว่า 48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

26.24 21.59 25.60 20.66 30.44 

รวม 8,538 
(100.00) 

1,059 
(100.00) 

629 
(100.00) 

787 
(100.00) 

399 
(100.00) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้รับ8 
 

100.00  
(16,888) 

ต้่ากว่า 5,000 
  

100.00  
(3,323) 

5,000-9,999  
 

100.00  
(1,958) 

10,000-
29,999  
100.00 
(2,822) 

30,000  
ข้ึนไป 

100.00 
(1,802) 

3.1 ระดับของมูลค่า
ทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/
ท่ีดิน (บาท) 

     

     ไม่มี 20.03 25.59 24.46 23.54 21.92 
     ต้่ากว่า 50,000  13.13 19.48 13.95 14.26 6.76 
     50,000-99,999  12.67 12.28 12.51 12.81 14.21 
     100,000-399,999  23.24 22.87 23.42 20.98 18.16 
     400,000-699,999  13.35   9.89 14.19 13.19 11.47 
     700,000-999,999  6.33 4.79 5.61 4.72   8.16 
     1,000,000 ข้ึนไป 11.25 5.09 5.85 10.49 19.32 
3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่
สมรสเป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

     

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

11.98 16.23 15.00 21.19 22.01 

     เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 88.02 83.77 85.00 78.81 77.99 
4. ด ้านการด  ารงชพี      
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ี
มั่นคง 

     

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยไม่มั่นคง 

0.44 0.15 0.46 0.18 0.00 

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยมั่นคง 

99.56 99.85 99.54 99.82 100.00 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้อง
ส้วมท่ีต้ังในสถานท่ีสะดวก
และปลอดภัย 

     

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ห่างจาก
ตัวบ้าน 

5.70 8.44 4.68 2.38 1.35 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้รับ8 
 

100.00  
(16,888) 

ต้่ากว่า 5,000 
  

100.00  
(3,323) 

5,000-9,999  
 

100.00  
(1,958) 

10,000-
29,999  
100.00 
(2,822) 

30,000  
ข้ึนไป 

100.00 
(1,802) 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ติดกับ
ตัวบ้าน 

15.30 17.71 16.01 11.68 6.17 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่ในบ้าน 

79.00 73.85 79.30 85.94 92.48 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

     

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่
สะอาด 

36.65 38.62 36.92 25.10 15.40 

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 63.35 61.38 63.08 74.90 84.60 
4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ี
สะอาด 

     

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่
สะอาด 

13.56 14.17 13.21 11.61 9.19 

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 86.44 85.83 86.79 88.39 90.81 
4.5 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในครัวเรือน 

     

โดยแบ่งออกเป็น      
     มีโทรทัศน์ 98.26 99.23 99.16 99.51 99.60 
     มีเคร่ืองเล่น 
VCD/DVD 

52.71 67.28 66.34 77.40 84.65 

     มีโทรศัพท์มือถือ 90.48 94.78 96.73 98.34 98.05 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 17.91 25.25 30.31 41.64 59.39 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 93.65 95.54 96.59 97.67 98.76 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 21.26 20.19 24.04 35.46 55.48 
     มีเคร่ืองซักผ้า 65.91 77.48 80.20 86.37 90.98 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 21.81 15.82 20.50 33.12 59.04 

4.6 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในการเดินทาง 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

296 

 
ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้รับ8 
 

100.00  
(16,888) 

ต้่ากว่า 5,000 
  

100.00  
(3,323) 

5,000-9,999  
 

100.00  
(1,958) 

10,000-
29,999  
100.00 
(2,822) 

30,000  
ข้ึนไป 

100.00 
(1,802) 

     ไม่มี 22.35 6.83 5.84 4.86 5.95 
     มีรถจักรยานยนต์ 43.18   50.24 42.17 35.06 22.22 
     มีท้ังรถยนต์ส่วน
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 
(หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

34.47 42.93 51.99   60.08 71.83 

 
   ตารางที่ ค 4  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามการได้รับการ 
                    เก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน (n = 26,793) 

 
 

ลักษณะความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ  

4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้รับ9 
 

100.00  
(8,532) 

ต้่ากว่า 5,000 
 

100.00 
(4,303)  

5,000-9,999 
 

 100.00 
(3,407) 

10,000-
29,999 
100.00 
(5,631)  

30,000  
ข้ึนไป 

100.00 
(4,920) 

1. ด ้านรายได ้      
1.1 ระดับของรายได้  
(บาท/ต่อปี) 

     

      ต้่ากว่า 40,000  37.03 64.12 55.99 53.08 18.24 
      40,000 – 69,999  23.05 20.70 24.17 26.83 41.06 
      70,000 – 99,999  10.48 7.22 8.07 7.74 16.10 
      100,000-299,999  21.82 6.83 9.79   9.96 18.69 
      300,000 ข้ึนไป 7.62 1.12 1.98 2.40 5.92 
1.2 ความเพียงพอของ
รายได้ 

     

      ไม่เพียงพอ 15.38 20.71 14.30 12.68 7.73 
      เพียงพอบางคร้ัง 20.38 26.01 22.18 23.74 16.76 

                                                                 
9 ไม่ได้รับ หมายถึง ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ  

4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้รับ9 
 

100.00  
(8,532) 

ต้่ากว่า 5,000 
 

100.00 
(4,303)  

5,000-9,999 
 

 100.00 
(3,407) 

10,000-
29,999 
100.00 
(5,631)  

30,000  
ข้ึนไป 

100.00 
(4,920) 

      เพียงพอ/เกิน
เพียงพอ 

64.25   53.28 63.52 63.58 75.50 

1.3 ความพึงพอใจใน
ภาวะการเงิน 

     

     ไม่พอใจ 20.59 27.21 20.52 19.98 11.43 
     พอใจ 74.84 71.00 76.62 77.12 82.89 
     พอใจมาก 4.57 1.78 2.86 2.90 5.68 

2. ด ้านการท างาน      
2.1 การมีงานท้า      
      ไม่ได้ท้างาน 50.77 58.93 57.48 60.66 66.64 
      ท้างาน 49.23 41.07 42.52 39.34 33.36 

2.2 การท้างานตรงตาม
ความต้องการ 

     

     ต้องการท้างานและ
ได้ท้า 

24.29 16.91 19.44 19.11 17.02 

     ไม่ต้องการท้างาน 
และไม่ได้ท้า 

49.58 57.61 56.24 59.44 65.17 

     ต้องการท้างาน แต่
ไม่ได้ท้า 

1.19   1.32 1.24 1.22 1.47 

     ไม่ต้องการท้างาน 
แต่ได้ท้า 

24.94 24.16 23.07 20.23 16.34 

รวม 8,532 
(100.00) 

4,303 
(100.00) 

3,407 
(100.00) 

5,631 
(100.00) 

4,920 
(100.00) 

2.3 ประเภทงาน       
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
      ไม่มีทักษะ 40.73 22.08 21.19 24.37 28.01 
      มีทักษะ  59.27 77.92 78.81 75.63 71.99 

รวม 4,252 
(100.00) 

1,789 
(100.00) 

1,466 
(100.00) 

2,243 
(100.00) 

1,662 
(100.00) 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ  

4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้รับ9 
 

100.00  
(8,532) 

ต้่ากว่า 5,000 
 

100.00 
(4,303)  

5,000-9,999 
 

 100.00 
(3,407) 

10,000-
29,999 
100.00 
(5,631)  

30,000  
ข้ึนไป 

100.00 
(4,920) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ 

     

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมง
ต่อสัปดาห์ 

30.91 41.67 44.96 41.88 36.50 

     35 – 48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

39.27 38.87 32.24 35.05 36.65 

     มากกว่า 48 ช่ัวโมง
ต่อสัปดาห์ 

29.82 19.46 22.81 23.08 26.84 

รวม 4,252 
(100.00) 

1,789 
(100.00) 

1,466 
(100.00) 

2,243 
(100.00) 

1,662 
(100.00) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและ
เง ินออม 

     

3.1 ระดับของมูลค่า
ทรัพย์สิน/เงินออม/
ทอง/ท่ีดิน (บาท) 

     

    ไม่มี 22.84 26.69 22.59 20.10 15.72 
    ต้่ากว่า 50,000  12.05 19.08 16.47 13.77 9.68 
    50,000-99,999  12.78 12.76 13.04 12.50 12.66 
    100,000-399,999  20.50 21.48 23.40 25.11 23.94 
    400,000-699,999  11.44 10.78 11.93 14.73 15.56 
    700,000-999,999  6.14 4.28 5.28 5.89 8.11 
    1,000,000 ข้ึนไป 14.25 4.92 7.29 7.91 14.34 

3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือ
คู่สมรสเป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

     

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ี
อยู่อาศัย 

19.63 12.51 12.29 11.75 11.31 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ  

4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้รับ9 
 

100.00  
(8,532) 

ต้่ากว่า 5,000 
 

100.00 
(4,303)  

5,000-9,999 
 

 100.00 
(3,407) 

10,000-
29,999 
100.00 
(5,631)  

30,000  
ข้ึนไป 

100.00 
(4,920) 

     เป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

80.37 87.49 87.71 88.25 88.69 

4. ด ้านการด  ารงชพี      
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ี
มั่นคง 

     

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยไม่มั่นคง 

0.37 0.54     0.51 0.28 0.11 

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยมั่นคง 

99.63 99.46 99.49 99.72 99.89 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้อง
ส้วมท่ีต้ังในสถานท่ี
สะดวกและปลอดภัย 

     

     มีห้องน้้า/ห้องส้วม
ท่ีต้ังอยู่นอกตัวบ้าน 
ห่างจากตัวบ้าน 

4.71 9.08 5.26 5.01 3.51 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วม
ท่ีต้ังอยู่นอกตัวบ้าน  
ติดกับตัวบ้าน 

12.38 18.60 17.56 16.09 11.50 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วม
ท่ีต้ังอยู่ในบ้าน 

82.91 72.32 77.18 78.90 84.99 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

     

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่
สะอาด 

27.31 42.57 40.81 40.00 27.99 

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

72.69 57.43 59.19 60.00 72.01 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ี
สะอาด 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข
ทางด้านเศรษฐกิจ  

4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้รับ9 
 

100.00  
(8,532) 

ต้่ากว่า 5,000 
 

100.00 
(4,303)  

5,000-9,999 
 

 100.00 
(3,407) 

10,000-
29,999 
100.00 
(5,631)  

30,000  
ข้ึนไป 

100.00 
(4,920) 

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่
สะอาด 

11.49 16.64 15.18 13.91 10.47 

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ี
สะอาด 

88.51 83.36 84.82 86.09 89.53 

4.5 การมีส่ิงอ้านวย
ความสะดวกใน
ครัวเรือน 

     

โดยแบ่งออกเป็น      
     มีโทรทัศน์ 98.37   98.18 99.01 98.71 99.34 
     มีเคร่ืองเล่น 
VCD/DVD 

64.45 53.68 55.01 57.08 66.03 

     มีโทรศัพท์มือถือ 93.15 89.62 92.88 92.42 95.40 
     มีเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ 

33.30 17.17 20.68 20.63 25.54 

     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 94.22 91.65 95.33 96.18 96.99 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 34.08 14.20 18.67 19.55 30.00 
     มีเคร่ืองซักผ้า 75.05 66.53 68.99 69.26 77.95 
     มีเคร่ืองปรับ 
อากาศ 

34.44 12.08 15.58 18.61 31.97 

4.6 การมีส่ิงอ้านวย
ความสะดวกในการ
เดินทาง 

     

     ไม่มี 15.54 17.72 14.99 16.81 16.52 
     มีรถจักรยานยนต์ 33.06 48.15 48.23 47.31 40.20 
     มีท้ังรถยนต์ส่วน
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 
(หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วม
ด้วย) 

51.40 34.12 36.78 35.88 43.27 
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    ตารางที่ ค 5  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามการได้รับการ 
  เก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน (n = 26,793) 

 
ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ  
4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่ได้รับ10 

 
100.00 
(7,724) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

100.00 
(4,409) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(4,332) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(5,027) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(5,301) 

1. ด ้านรายได ้      
1.1 ระดับของรายได้  
(บาทต่อปี) 

     

      ต้่ากว่า 40,000  38.98 52.35 46.68 39.03 45.44 
      40,000 – 69,999  24.60 26.29 26.28 29.81 28.60 
      70,000 – 99,999  10.03 9.14 10.58 11.32 9.48 
      100,000-299,999  20.08 9.24 12.67 15.67 12.71 
      300,000 ข้ึนไป 6.31 2.97 3.80 4.16 3.77 
1.2 ความเพียงพอของ
รายได้ 

     

      ไม่เพียงพอ 16.04 12.88 11.86 12.35 15.90 
      เพียงพอบางคร้ัง 20.34 19.58 21.82 20.92 25.35 
      เพียงพอ/เกิน
เพียงพอ 

63.62 67.54 66.31 66.73 58.75 

1.3 ความพึงพอใจใน
ภาวะการเงิน 

     

     ไม่พอใจ 20.90 18.18 17.87 16.81 24.13 
     พอใจ 74.84 77.58 77.95 79.76 73.28 
     พอใจมาก 4.26 4.24 4.19 3.42 2.58 

2. ด ้านการท างาน      
2.1 การมีงานท้า      
      ไม่ได้ท้างาน 57.06 68.94 61.21 57.03 48.19 
      ท้างาน 42.94 31.06 38.79 42.97 51.81 
2.2 การท้างานตรงตาม
ความต้องการ 

     

                                                                 
10 ไม่ได้รับ หมายถึง ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ไ ด้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

302 

 
ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ  
4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่ได้รับ10 

 
100.00 
(7,724) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

100.00 
(4,409) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(4,332) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(5,027) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(5,301) 

     ต้องการท้างานและ
ได้ท้า 

19.57 13.82 19.86 21.08 25.18 

     ไม่ต้องการท้างาน 
และไม่ได้ท้า 

55.47 67.59 59.85 56.13 47.15 

     ต้องการท้างาน แต่
ไม่ได้ท้า 

1.59   1.35 1.36 0.90 1.04 

     ไม่ต้องการท้างาน 
แต่ได้ท้า 

23.37 17.24 18.93 21.89 26.62 

2.3 ประเภทงาน       
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
      ไม่มีทักษะ 41.23 28.25 24.77 29.38 21.94 
      มีทักษะ  58.77 71.75 75.23 70.62 78.06 

รวม 3,358 
(100.00) 

1,386 
(100.00) 

1,701 
(100.00) 

2,187 
(100.00) 

2,780 
(100.00) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ 

     

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 

     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมง
ต่อสัปดาห์ 

30.49 41.32 42.09 40.35 38.49 

     35 – 48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

41.48 34.37 34.05 36.25 35.69 

     มากกว่า 48 ช่ัวโมง
ต่อสัปดาห์ 

28.04 24.32 23.86 23.41 25.82 

รวม 3,358 
(100.00) 

1,386 
(100.00) 

1,701 
(100.00) 

2,187 
(100.00) 

2,780 
(100.00) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและ
เง ินออม 

     

3.1 ระดับของมูลค่า
ทรัพย์สิน/เงินออม/
ทอง/ท่ีดิน (บาท) 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ  
4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่ได้รับ10 

 
100.00 
(7,724) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

100.00 
(4,409) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(4,332) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(5,027) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(5,301) 

     ไม่มี 25.48 20.35 19.64 22.21 17.72 
     ต้่ากว่า 50,000  11.97   15.28 15.15 13.61 13.63 
     50,000-99,999  12.92 12.19 12.42 13.60 12.31 
     100,000-399,999  19.99 22.28 24.00 22.65 25.63 
     400,000-699,999  11.36 14.81 12.73 11.85 14.41 
     700,000-999,999  5.43 6.60 6.28 5.47 6.81 
     1,000,000 ข้ึนไป 12.84 8.49 9.79 10.63 9.49 
3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่
สมรสเป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

     

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ี
อยู่อาศัย 

19.87 11.02 12.40 13.56 11.51 

     เป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

80.13 88.98 87.60 86.44 88.49 

4. ด ้านการด  ารงชพี      
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ี
มั่นคง 

     

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยไม่มั่นคง 

0.34 0.28 0.31 0.40 0.41 

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยมั่นคง 

99.66 99.72 99.69   99.60 99.59 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้อง
ส้วมท่ีต้ังในสถานท่ี
สะดวกและปลอดภัย 

     

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ห่าง
จากตัวบ้าน 

4.09 5.41 5.36 4.75 7.58 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ติดกับ
ตัวบ้าน 

10.90 16.98 15.37 14.96 17.32 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ  
4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่ได้รับ10 

 
100.00 
(7,724) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

100.00 
(4,409) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(4,332) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(5,027) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(5,301) 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่ในบ้าน 

85.02 77.61 79.28 80.29 75.10 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

     

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่
สะอาด 

25.08 37.39 34.86 32.41 46.35 

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

74.92 62.61 65.14 67.59 53.65 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ี
สะอาด 

     

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่
สะอาด 

10.07 15.20 14.93 13.97 13.50 

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ี
สะอาด 

89.93 84.80 85.07 86.03 86.50 

4.5 การมีส่ิงอ้านวย
ความสะดวกในครัวเรือน 

     

โดยแบ่งออกเป็น      
     มีโทรทัศน์ 98.53 98.14 98.93 98.93 98.85 
     มีเคร่ืองเล่น 
VCD/DVD 

64.66 49.73 61.46 62.59 59.41 

     มีโทรศัพท์มือถือ 93.47 84.36 93.43 94.98 96.29 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 32.97 16.73 22.73 26.69 20.61 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 94.47 93.04 95.34 95.94 95.56 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 34.43 18.31 22.75 25.89 18.45 
     มีเคร่ืองซักผ้า 76.16 62.95 74.62 76.10 68.59 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 35.27 19.21 21.80   24.53 16.24 
4.6 การมีส่ิงอ้านวย
ความสะดวกในการ
เดินทาง 

     

     ไม่มี 16.49 25.35 15.45 13.72 11.48 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ  
4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านอาหารจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่ได้รับ10 

 
100.00 
(7,724) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

100.00 
(4,409) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(4,332) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(5,027) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(5,301) 

     มีรถจักรยานยนต์ 33.87 39.82 43.05 41.82 53.55 
     มีท้ังรถยนต์ส่วน
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 
(หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วม
ด้วย) 

49.64 34.83 41.50 44.46 34.97 

 
   ตารางที่ ค 6  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามการได้รับการ 
                    เก้ือหนุนด้านเส้ือผ้าและส่ิงของจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน (n = 26,793) 

 
 

ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านเส้ือผ้าและส่ิงของจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่ได้รับ11 

 
100.00 
(7,559) 

ทุกวัน/เกือบทุก
วัน/ทุกสัปดาห์ 

100.00 
(695) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(3,473) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(15,066) 

1. ด ้านรายได ้     
1.1 ระดับของรายได้  
(บาทต่อปี) 

    

      ต้่ากว่า 40,000  40.68 37.91 40.30 46.29 
      40,000 - 69,999 23.32 30.68 29.21 28.02 
      70,000 - 99,999  10.01 11.12 11.01 9.90 
      100,000-299,999  19.91 13.46 15.15 12.24 
      300,000 ข้ึนไป 6.08 6.83 4.33 3.55 
1.2 ความเพียงพอของรายได้     
      ไม่เพียงพอ 17.24 3.49 7.79 14.51 
      เพียงพอบางคร้ัง 21.36 20.21 16.72 22.83 
      เพียงพอ/เกินเพียงพอ 61.40 76.29 75.49 62.66 
1.3 ความพึงพอใจในภาวะการเงิน     
     ไม่พอใจ 22.93 8.58 11.38 20.76 

                                                                 
11 ไม่ได้รับ หมายถึง ไม่มีบุตร/ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ไ ด้รับเส้ือผ้าและส่ิงของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน  
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านเส้ือผ้าและส่ิงของจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่ได้รับ11 

 
100.00 
(7,559) 

ทุกวัน/เกือบทุก
วัน/ทุกสัปดาห์ 

100.00 
(695) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(3,473) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(15,066) 

     พอใจ 72.68 86.50 83.65 76.14 
     พอใจมาก 4.39 4.92 4.97 3.10 
2. ด ้านการท างาน     
2.1 การมีงานท้า     
      ไม่ได้ท้างาน 57.03 70.05 67.29 55.66 
      ท้างาน 42.97 29.95 32.71 44.34 
2.2 การท้างานตรงตามความ
ต้องการ 

    

     ต้องการท้างานและได้ท้า 20.41 15.33 14.59 21.37 
     ไม่ต้องการท้างาน และไม่ได้ท้า 55.56 68.85 65.80 54.53 
     ต้องการท้างาน แต่ไม่ได้ท้า 1.47 1.20 1.49 1.13 
     ไม่ต้องการท้างาน แต่ได้ท้า 22.56 14.62 18.12 22.97 

2.3 ประเภทงาน      
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
      ไม่มีทักษะ 41.55 28.63 29.53 24.89 
      มีทักษะ  58.45 71.37 70.47 75.11 

รวม 3,288 
(100.00) 

211 
(100.00) 

1,150 
(100.00) 

6,763 
(100.00) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการท้างานต่อ
สัปดาห์ 

    

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 29.52 46.46 39.96 40.46 
     35 - 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 42.12 32.46 34.76 35.19 
     มากกว่า48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 28.36 21.08 25.28 24.34 

รวม 3,288 
(100.00) 

211 
(100.00) 

1,150 
(100.00) 

6,763 
(100.00) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิออม     
3.1 ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงิน
ออม/ทอง/ท่ีดิน (บาท) 

    

     ไม่มี 26.71 17.55 19.74 19.55 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านเส้ือผ้าและส่ิงของจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่ได้รับ11 

 
100.00 
(7,559) 

ทุกวัน/เกือบทุก
วัน/ทุกสัปดาห์ 

100.00 
(695) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(3,473) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(15,066) 

     ต้่ากว่า 50,000  11.69 13.40 15.54 14.24 
     50,000-99,999  12.40 14.38 13.50 12.63 
     100,000-399,999  19.40 26.29 22.48 24.11 
     400,000-699,999  11.08 11.20 12.82 13.81 
     700,000-999,999  5.53 7.09 6.29 6.19 
     1,000,000 ข้ึนไป 13.19 10.08 9.64 9.47 
3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่สมรสเป็น
เจ้าของท่ีอยู่อาศัย 

    

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 20.61 12.05 13.22 11.61 
     เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 79.39 87.95 86.78 88.39 
4. ด ้านการด  ารงชพี     
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ีมั่นคง     
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยไม่มั่นคง 0.40 0.02 0.06 0.41 
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยมั่นคง 99.60 99.98 99.94 99.59 
4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังใน
สถานท่ีสะดวกและปลอดภัย 

    

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอก
ตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน 

4.99 2.37 3.29 6.10 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอก
ตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน 

11.83 9.11 13.94 16.49 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่ใน
บ้าน 

83.17 88.52 82.77 77.41 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด     
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่สะอาด 25.14 23.98 27.68 40.84 
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 74.86 76.02 72.32 59.16 
4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด     
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่สะอาด 10.11 11.69 10.51 15.28 
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 89.89 88.31 89.49 84.72 
4.5 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกใน
ครัวเรือน 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การได้รับการเก้ือหนุนด้านเส้ือผ้าและส่ิงของจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่ได้รับ11 

 
100.00 
(7,559) 

ทุกวัน/เกือบทุก
วัน/ทุกสัปดาห์ 

100.00 
(695) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(3,473) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(15,066) 

โดยแบ่งออกเป็น     
     มีโทรทัศน์ 98.38 98.40 99.31 98.68 
     มีเคร่ืองเล่น VCD/DVD 62.97 67.13 64.42 57.63 
     มีโทรศัพท์มือถือ 92.34 93.79 93.30 92.88 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 32.23 26.05 26.82 20.93 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 93.73 95.90 96.39 95.04 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 33.91 33.88 29.06 19.41 
     มีเคร่ืองซักผ้า 74.24 77.78 75.22 70.27 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 34.71 32.39 28.50 18.39 

4.6 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกใน
การเดินทาง 

    

     ไม่มี 17.93 17.13 16.85 15.26 
     มีรถจักรยานยนต์ 32.75 32.94 38.89 47.27 
     มีท้ังรถยนต์ส่วนบุคคล/รถ
ปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

49.31 49.93 44.25 37.47 

 
    ตารางที่ ค 7  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามการให้การ 
  เก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน (n = 26,793) 

ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้ให้12 
 

100.00 
(24,287) 

1,000-9,999 
 

100.00 
(1,411) 

ต้ังแต่ 10,000 
ข้ึนไป 

100.00 
(1,095) 

1. ด ้านรายได ้    
1.1 ระดับของรายได้  
(บาทต่อปี) 

   

                                                                 
12 ไม่ได้ให้ หมายถึง ไม่มีบุตร/ไมมีบุตรในครัวเรือน/มีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน  
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้ให้12 
 

100.00 
(24,287) 

1,000-9,999 
 

100.00 
(1,411) 

ต้ังแต่ 10,000 
ข้ึนไป 

100.00 
(1,095) 

      ต้่ากว่า 40,000  44.75 48.11 15.01 
      40,000 - 69,999 27.16 27.81 20.32 
      70,000 - 99,999  9.99 9.38 13.57 
      100,000-299,999  14.03 12.31 35.45 
      300,000 ข้ึนไป 4.06 2.38 15.66 
1.2 ความเพียงพอของรายได้    
      ไม่เพียงพอ 14.29 15.07 9.29 
      เพียงพอบางคร้ัง 21.23 29.28 18.84 
      เพียงพอ/เกินเพียงพอ 64.48 55.65 71.87 
1.3 ความพึงพอใจในภาวะการเงิน    
     ไม่พอใจ 19.90 23.23 13.99 
     พอใจ 76.36 73.91 80.66 
     พอใจมาก 3.74 2.86 5.35 
2. ด ้านการท างาน    
2.1 การมีงานท้า 59.63 46.26 35.24 
      ไม่ได้ท้างาน 40.37   53.74 64.76 
      ท้างาน    
2.2 การท้างานตรงตามความ
ต้องการ 

   

     ต้องการท้างานและได้ท้า 19.07 25.94 34.61 
     ไม่ต้องการท้างาน และไม่ได้ท้า 58.40 44.23 33.98 
     ต้องการท้างาน แต่ไม่ได้ท้า 1.23 2.03 1.25 
     ไม่ต้องการท้างาน แต่ได้ท้า 21.30 27.80 30.15 
2.3 ประเภทงาน     
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
      ไม่มีทักษะ 30.42 21.24 37.17 
      มีทักษะ  69.58 78.76 62.83 

รวม 9,926 
(100.00) 

768 
(100.00) 

718 
(100.00) 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้ให้12 
 

100.00 
(24,287) 

1,000-9,999 
 

100.00 
(1,411) 

ต้ังแต่ 10,000 
ข้ึนไป 

100.00 
(1,095) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการท้างานต่อ
สัปดาห์ 

   

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 37.63 43.25 27.47 
     35 - 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 37.18 30.97 42.46 
     มากกว่า48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 25.19 25.78 30.07 

รวม 9,926 
(100.00) 

768 
(100.00) 

718 
(100.00) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิออม    
3.1 ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงิน
ออม/ทอง/ท่ีดิน (บาท) 

   

     ไม่มี 22.18 15.67 15.00 
     ต้่ากว่า 50,000  13.37 21.12 10.56 
     50,000-99,999  12.82 12.72   10.60 
     100,000-399,999  22.61 23.21 22.24 
     400,000-699,999  12.85 12.80 12.72 
     700,000-999,999  6.00 6.40 6.57 
     1,000,000 ข้ึนไป 10.17 8.09 22.31 
3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่สมรสเป็น
เจ้าของท่ีอยู่อาศัย 

   

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 14.56 10.56 15.15 
     เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 85.44 89.44   84.85 

4. ด ้านการด  ารงชพี    
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ีมั่นคง    
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยไม่มั่นคง 0.36 0.29 0.27 
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยมั่นคง 99.64 99.71 99.73 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังใน
สถานท่ีสะดวกและปลอดภัย 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้ให้12 
 

100.00 
(24,287) 

1,000-9,999 
 

100.00 
(1,411) 

ต้ังแต่ 10,000 
ข้ึนไป 

100.00 
(1,095) 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอก
ตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน 

5.25 7.79 3.81 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอก
ตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน 

14.57 19.55 10.26 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่ใน
บ้าน 

80.18 72.66 85.93 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด    
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่สะอาด 34.04 44.38 26.24 
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 65.96 55.62 73.76 
4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด    
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่สะอาด 12.85 18.71 11.71 
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 87.15 81.29 88.29 
4.5 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกใน
ครัวเรือน 

   

โดยแบ่งออกเป็น    
     มีโทรทัศน์ 98.64 98.35 99.67 
     มีเคร่ืองเล่น VCD/DVD 59.18 62.70 80.96 
     มีโทรศัพท์มือถือ 92.40 94.88 99.23 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 23.68 28.02 50.82 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 94.68 95.30 98.43 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 24.59 20.36 43.23 
     มีเคร่ืองซักผ้า 71.44 73.12 88.48 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 24.32 17.23 41.90 
4.6 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกใน
การเดินทาง 

   

     ไม่มี 17.29 8.45 3.82 
     มีรถจักรยานยนต์ 41.70 50.41 30.99 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้ให้12 
 

100.00 
(24,287) 

1,000-9,999 
 

100.00 
(1,411) 

ต้ังแต่ 10,000 
ข้ึนไป 

100.00 
(1,095) 

     มีท้ังรถยนต์ส่วนบุคคล/รถ
ปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

41.02 41.14 65.19 

 
    ตารางที่ ค 8  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามการให้การ 
  เก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน (n = 26,793) 

ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้ให้13 
100.00 
(24,162) 

1,000-9,999 
100.00 
(1,371) 

ต้ังแต่ 10,000 ข้ึนไป 
100.00 
(1,260) 

1. ด ้านรายได ้    
1.1 ระดับของรายได้ (บาทต่อปี)    
      ต้่ากว่า 40,000  44.42 48.26 25.26 
      40,000 - 69,999  26.97 27.84 24.85 
      70,000 - 99,999  9.97 11.25 11.47 
      100,000-299,999  14.47 10.51 26.13 
      300,000 ข้ึนไป 4.17 2.13 12.30 

1.2 ความเพียงพอของรายได้    
      ไม่เพียงพอ 14.35 14.28 9.68 
      เพียงพอบางคร้ัง 21.74 21.99 17.48 
      เพียงพอ/เกินเพียงพอ 63.91 63.74 72.84 
1.3 ความพึงพอใจในภาวะการเงิน    
     ไม่พอใจ 20.11 19.28 15.11 
     พอใจ 76.26 77.85 77.60 
     พอใจมาก 3.62 2.88 7.29 
2. ด ้านการท างาน    

                                                                 
13 ไม่ได้ให้ หมายถึง ไม่มีบุตร/ไมมีบุตรนอกครัวเรือน/มีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ไ ด้ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้ให้13 
100.00 
(24,162) 

1,000-9,999 
100.00 
(1,371) 

ต้ังแต่ 10,000 ข้ึนไป 
100.00 
(1,260) 

2.1 การมีงานท้า    
      ไม่ได้ท้างาน 59.41 45.32 43.23 
      ท้างาน 40.59 54.68 56.77 

2.2 การท้างานตรงตามความ
ต้องการ 

   

     ต้องการท้างานและได้ท้า 19.38 24.18 28.70 
     ไม่ต้องการท้างาน และไม่ได้ท้า 58.14 43.94 41.85 
     ต้องการท้างาน แต่ไม่ได้ท้า 1.26 1.39 1.38 
     ไม่ต้องการท้างาน แต่ได้ท้า 21.21 30.50 28.07 
2.3 ประเภทงาน     
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
      ไม่มีทักษะ 30.29 28.63 31.06 
      มีทักษะ  69.71 71.37 68.94 

รวม 9,929 
(100.00) 

759 
(100.00) 

724 
(100.00) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการท้างานต่อ
สัปดาห์ 

   

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 37.17 42.35 34.87 
     35 - 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 37.31 36.24 35.01 
     มากกว่า48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 25.52 21.42 30.12 

รวม 9,929 
(100.00) 

759 
(100.00) 

724 
(100.00) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิออม    
3.1 ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงิน
ออม/ทอง/ท่ีดิน (บาท)  

   

     ไม่มี 21.99 22.87 11.55 
     ต้่ากว่า 50,000  13.43   20.39 10.89 
     50,000-99,999  12.65 14.92 11.71 
     100,000-399,999  22.66 19.84 25.09 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้ให้13 
100.00 
(24,162) 

1,000-9,999 
100.00 
(1,371) 

ต้ังแต่ 10,000 ข้ึนไป 
100.00 
(1,260) 

     400,000-699,999  12.84 11.70 14.17 
     700,000-999,999  6.02 3.83 8.77 
     1,000,000 ข้ึนไป 10.41 6.45 17.83 

3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่สมรสเป็น
เจ้าของท่ีอยู่อาศัย 

   

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 14.78 10.13 11.18 
     เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 85.22 89.87 88.82 
4. ด ้านการด  ารงชพี    
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ีมั่นคง    
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยไม่มั่นคง 0.34 0.31 0.57 
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยมั่นคง 99.66 99.69 99.43 
4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังใน
สถานท่ีสะดวกและปลอดภัย 

   

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอก
ตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน 

5.22 8.09 4.29 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอก
ตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน 

14.65 18.16 11.01 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่ใน
บ้าน 

80.13 73.76 84.70 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด    
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่สะอาด 34.12 40.45 30.39 
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 65.88 59.55 69.61 
4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด    
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่สะอาด 12.75 18.58 14.02 
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 87.25 81.42 85.98 
4.5 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกใน
ครัวเรือน 

   

โดยแบ่งออกเป็น    
     มีโทรทัศน์ 98.73 97.47 98.76 
     มีเคร่ืองเล่น VCD/DVD 60.43 54.48 63.36 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การให้การเก้ือหนุนด้านการเงินกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

ไม่ได้ให้13 
100.00 
(24,162) 

1,000-9,999 
100.00 
(1,371) 

ต้ังแต่ 10,000 ข้ึนไป 
100.00 
(1,260) 

     มีโทรศัพท์มือถือ 92.93 88.80 94.74 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 25.28 15.57 30.35 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 95.00 91.42 96.16 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 25.30 16.97 30.72 
     มีเคร่ืองซักผ้า 72.22 64.95 80.41 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 24.80 15.80 31.73 
4.6 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกใน
การเดินทาง 

   

     ไม่มี 16.34 18.23 12.74 
     มีรถจักรยานยนต์ 41.71 48.24 34.85 
     มีท้ังรถยนต์ส่วนบุคคล/รถ
ปิกอัพ/รถตู้ (หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

41.95 33.54 52.42 

 
   ตารางที่ ค 9  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามการเย่ียมเยียน 
                    กับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน (n = 26,793) 

 
ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การเย่ียมเยียนกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่เคยเย่ียมเยียน 

 
100.00 
(5,373) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

100.00 
(6,336) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(3,914) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(4,973) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(6,197) 

1. ด ้านรายได ้      
1.1 ระดับของรายได้  
(บาทต่อปี) 

     

      ต้่ากว่า 40,000  41.99 49.21 41.80 38.50 44.98 
      40,000 - 69,999 22.89 26.03 27.84 29.40 28.74 
      70,000 - 99,999  9.41 10.01 10.16 12.02 9.24 
      100,000-299,999  19.67 11.39 15.63 15.57 12.99 
      300,000 ข้ึนไป 6.04 3.36 4.58 4.51 4.05 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

316 

 
ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การเย่ียมเยียนกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่เคยเย่ียมเยียน 

 
100.00 
(5,373) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

100.00 
(6,336) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(3,914) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(4,973) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(6,197) 

1.2 ความเพียงพอของ
รายได้ 

     

      ไม่เพียงพอ 18.28 12.94 12.19 10.35 15.98 
      เพียงพอบางคร้ัง 20.09 20.55 21.16 21.02 24.53 
      เพียงพอ/เกิน
เพียงพอ 

61.62 66.51 66.65 68.63 59.48 

1.3 ความพึงพอใจใน
ภาวะการเงิน 

     

     ไม่พอใจ 23.22 17.88 17.82 15.22 23.88 
     พอใจ 72.48 77.73 78.00 81.38 73.46 
     พอใจมาก 4.30 4.38 4.18 3.41 2.66 
2. ด ้านการท างาน      
2.1 การมีงานท้า      
      ไม่ได้ท้างาน 59.73 61.33 63.43 57.73 49.57 
      ท้างาน 40.27 38.67 36.57 42.27 50.43 

2.2 การท้างานตรงตาม
ความต้องการ 

     

     ต้องการท้างานและ
ได้ท้า 

19.27 18.81 17.42 20.27 23.54 

     ไม่ต้องการท้างาน 
และไม่ได้ท้า 

58.26 59.98 62.10 56.56 48.48 

     ต้องการท้างาน แต่
ไม่ได้ท้า 

1.47 1.35 1.33 1.17 1.08 

     ไม่ต้องการท้างาน แต่
ได้ท้า 

21.01 19.86 19.15 22.00 26.89 

2.3 ประเภทงาน       
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
      ไม่มีทักษะ 42.53 28.76 25.05 34.08 22.64 
      มีทักษะ  57.47 71.24 74.95 65.92 77.36 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การเย่ียมเยียนกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่เคยเย่ียมเยียน 

 
100.00 
(5,373) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

100.00 
(6,336) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(3,914) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(4,973) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(6,197) 

รวม 2,191 
(100.00) 

2,480 
(100.00) 

1,449 
(100.00) 

2,128 
(100.00) 

3,164 
(100.00) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ 

     

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

29.84 41.26 41.07 34.71 39.63 

     35 - 48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

42.53 33.71 34.21 39.95 35.38 

     มากกว่า48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

27.63 25.03 24.72 25.33 24.99 

รวม 2,191 
(100.00) 

2,480 
(100.00) 

1,449 
(100.00) 

2,128 
(100.00) 

3,164 
(100.00) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 

     

3.1 ระดับของมูลค่า
ทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/
ท่ีดิน (บาท) 

     

     ไม่มี 26.12 18.55 21.82 22.78 19.46 
     ต้่ากว่า 50,000  12.55 14.83 14.00 14.18 12.82 
     50,000-99,999  12.39 12.14 12.94 14.04 12.43 
     100,000-399,999  19.22 22.53 23.43 21.87 25.79 
     400,000-699,999  10.71 14.90 11.60 11.59 14.37 
     700,000-999,999  5.92 6.99 5.45 5.42 6.05 
     1,000,000 ข้ึนไป 13.09 10.07 10.75 10.12 9.07 
3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่
สมรสเป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

     

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

22.73 11.31 12.94 13.78 11.62 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การเย่ียมเยียนกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่เคยเย่ียมเยียน 

 
100.00 
(5,373) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

100.00 
(6,336) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(3,914) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(4,973) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(6,197) 

     เป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

77.27 88.69 87.06 86.22 88.38 

4. ด ้านการด  ารงชพี      
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ี
มั่นคง 

     

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยไม่มั่นคง 

0.42 0.41 0.21 0.30 0.36 

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยมั่นคง 

99.58 99.59 99.79 99.70 99.64 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้อง
ส้วมท่ีต้ังในสถานท่ี
สะดวกและปลอดภัย 

     

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ห่าง
จากตัวบ้าน 

5.32 5.86 5.01 3.53 6.42 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ติดกับ
ตัวบ้าน 

10.92 16.18 13.57 14.55 17.11 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่ในบ้าน 

83.76 77.96 81.42 81.92 76.48 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

     

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่
สะอาด 

25.73 37.07 30.67 29.63 44.80 

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

74.27 62.93 69.33 70.37 55.20 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ี
สะอาด 

     

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่
สะอาด 

9.46 16.20 14.03 12.92 12.68 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

การเย่ียมเยียนกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่เคยเย่ียมเยียน 

 
100.00 
(5,373) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 

100.00 
(6,336) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(3,914) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(4,973) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(6,197) 

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 90.54 83.80 85.97 87.08 87.32 
4.5 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในครัวเรือน 

     

โดยแบ่งออกเป็น      
     มีโทรทัศน์ 98.09 98.46 99.11 99.02 98.82 
     มีเคร่ืองเล่น 
VCD/DVD 

63.93 52.95 62.64 63.99 60.05 

     มีโทรศัพท์มือถือ 91.38 87.92 93.88 96.04 95.78 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 36.24 18.93 26.42 26.05 19.80 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 93.46   94.07 95.65 96.11 95.40 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 36.58 19.73 28.08 26.48 17.75 
     มีเคร่ืองซักผ้า 73.55 67.49 76.77 77.11 69.15 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 36.75 19.82 27.57 26.88 15.55 
4.6 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในการเดินทาง 

     

     ไม่มี 19.33 21.23 15.92 12.88 11.49 
     มีรถจักรยานยนต์ 31.14 40.67 36.90 42.14 54.66 
     มีท้ังรถยนต์ส่วน
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 
(หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

49.52 38.09 47.18 44.99 33.85 
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    ตารางที่ ค 10  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามการติดต่อ 
   กับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน (n = 26,793) 

 
ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 

การติดต่อกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่เคยติดต่อ 

 
100.00 
(7,600) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 
100.00 
(5,908) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(7,810) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(4,969) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(506) 

1. ด ้านรายได ้      
1.1 ระดับของรายได้  
(บาทต่อปี) 

     

      ต้่ากว่า 40,000  48.75 31.70 42.08 51.52 56.92 
      40,000 - 69,999  22.29 29.38 30.22 26.39 21.84 
      70,000 - 99,999  8.41 13.22 10.75 8.16 8.31 
      100,000-299,999  15.82 19.47 13.18 10.78 10.33 
      300,000 ข้ึนไป 4.73 6.23 3.78 3.15 2.59 
1.2 ความเพียงพอของ
รายได้ 

     

      ไม่เพียงพอ 17.33 10.50 11.39 16.55 26.74 
      เพียงพอบางคร้ัง 20.62 18.12 23.66 23.02 28.64 
      เพียงพอ/เกิน
เพียงพอ 

62.05 71.37 64.95 60.43 44.63 

1.3 ความพึงพอใจใน
ภาวะการเงิน 

     

     ไม่พอใจ 22.84 13.94 18.38 22.81 36.85 
     พอใจ 73.16 80.31 78.78 74.67 60.02 
     พอใจมาก 4.00 5.75 2.84 2.52 3.13 
2. ด ้านการท างาน      
2.1 การมีงานท้า      
      ไม่ได้ท้างาน 64.01 57.18 54.26 55.03 60.31 
      ท้างาน 35.99 42.82 45.74 44.97 39.69 
2.2 การท้างานตรงตาม
ความต้องการ 

     

     ต้องการท้างานและได้
ท้า 

17.90 20.18 21.77 20.57 19.90 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 

การติดต่อกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่เคยติดต่อ 

 
100.00 
(7,600) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 
100.00 
(5,908) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(7,810) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(4,969) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(506) 

     ไม่ต้องการท้างาน 
และไม่ได้ท้า 

62.58 56.11 53.01 53.74 58.65 

     ต้องการท้างาน แต่
ไม่ได้ท้า 

1.43 1.06 1.25 1.29 1.66 

     ไม่ต้องการท้างาน แต่
ได้ท้า 

18.09 22.65 23.96 24.40 19.80 

2.3 ประเภทงาน       
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
      ไม่มีทักษะ 39.70 29.47 25.59 27.18 27.17 
      มีทักษะ  60.30 70.53 74.41 72.82 72.83 

รวม 2,769 
(100.00) 

2,562 
(100.00) 

3,616 
(100.00) 

2,262 
(100.00) 

203 
(100.00) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ 

     

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

33.20 36.78 38.18 41.40 42.44 

     35 - 48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

40.71 35.51 36.45 36.14 30.08 

     มากกว่า 48 ช่ัวโมง
ต่อสัปดาห์ 

26.09 27.71 25.38 22.47 27.48 

รวม 2,769 
(100.00) 

2,562 
(100.00) 

3,616 
(100.00) 

2,262 
(100.00) 

203 
(100.00) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 

     

3.1 ระดับของมูลค่า
ทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/
ท่ีดิน (บาท) 

     

     ไม่มี 25.42 16.49 19.67 24.05 26.54 
     ต้่ากว่า 50,000  13.73 11.79 14.15 14.65 17.48 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 

การติดต่อกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่เคยติดต่อ 

 
100.00 
(7,600) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 
100.00 
(5,908) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(7,810) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(4,969) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(506) 

     50,000-99,999  12.10 11.93 12.99 14.19 12.99 
     100,000-399,999  21.05 22.65 24.08 22.70 22.87 
     400,000-699,999  11.42 14.53 13.42 12.48 9.14 
     700,000-999,999  5.13 7.94 6.40 4.88 3.22 
     1,000,000 ข้ึนไป 11.14 14.67 9.29 7.05 7.76 
3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่
สมรสเป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

     

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

20.63 10.90 11.46 13.45 14.84 

     เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 79.37 89.10 88.54 86.55 85.16 
4. ด ้านการด  ารงชพี      
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ี
มั่นคง 

     

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยไม่มั่นคง 

0.45 0.27 0.26   0.38 0.93 

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยมั่นคง 

99.55 99.73 99.74 99.62 99.07 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้อง
ส้วมท่ีต้ังในสถานท่ีสะดวก
และปลอดภัย 

     

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ห่าง
จากตัวบ้าน 

5.76 3.74 4.94 6.83 8.47 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ติดกับ
ตัวบ้าน 

14.30 11.15 15.59 17.42 19.35 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่ในบ้าน 

79.94 85.11 79.48 75.75 72.18 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 

การติดต่อกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 
ไม่เคยติดต่อ 

 
100.00 
(7,600) 

ทุกวัน/เกือบ
ทุกวัน 
100.00 
(5,908) 

ทุกสัปดาห์ 
 

100.00 
(7,810) 

ทุกเดือน 
 

100.00 
(4,969) 

อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง 

100.00 
(506) 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

     

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่
สะอาด 

30.89 26.78 36.14 43.49 53.06 

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 69.11 73.22 63.86 56.51 46.94 
4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ี
สะอาด 

     

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่
สะอาด 

12.47 11.99 13.14 15.33 13.45 

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 87.53 88.01 86.86 84.67 86.55 
4.5 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในครัวเรือน 

     

โดยแบ่งออกเป็น      
     มีโทรทัศน์ 97.45 99.48 99.37 98.69 96.50 
     มีเคร่ืองเล่น 
VCD/DVD 

57.98 68.93 59.71 55.10 52.41 

     มีโทรศัพท์มือถือ 84.69 97.37 96.67 94.13 88.80 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 28.77 29.38 23.20 18.02 14.61 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 91.66 97.34 96.82 94.35 89.29 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 29.15 32.85 22.13 16.01 10.22 
     มีเคร่ืองซักผ้า 68.75 79.99 73.51 67.89 56.71 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 29.41 33.09 20.76 14.86 11.86 

4.6 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในการเดินทาง 

     

     ไม่มี 21.96 12.10 13.89 15.65 22.33 
     มีรถจักรยานยนต์ 34.02 39.44 45.47 49.96 45.16 
     มีท้ังรถยนต์ส่วน
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 
(หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

44.02 48.46 40.64 34.39 32.50 
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   ตารางที่ ค 11 ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 
          ความใกล้ชิดของท่ีอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร (n = 26,793) 

 
 

ความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจ 4 ด้าน 

ความใกล้ชิดของท่ีอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร 
ไม่มีบุตร 

 
 

 
 

100.00 
(1,891) 

อยู่ใน
ครัวเรือน
เดียวกัน 

 
 

100.00 
(13,734) 

อยู่บ้าน
ติดกัน/
ใกล้กัน 

 
 

100.00 
(2,848) 

อยู่
หมู่บ้าน/

เขต

เทศบาล
เดียวกัน 
100.00 
(2,270) 

อยู่จังหวัด
เดียวกัน 

 

 
 

100.00 
(2,118) 

อยู่คนละ
จังหวัด 

 

 
 

100.00 
(3,831) 

อยู่ต่าง 
ประเทศ 

 

 
 

100.00 
(101) 

1. ด ้านรายได ้        
1.1 ระดับของรายได้  
(บาทต่อปี) 

       

      ต้่ากว่า 40,000  43.32 44.87 54.87 44.11 35.24 36.46 23.16 
      40,000 - 69,999  20.67 25.97 25.36 29.91 30.13 31.26 17.61 
      70,000 - 99,999  9.44 9.53 9.44 11.01 11.19 11.93 7.22 
      100,000-299,999  21.13 15.16   8.01 12.47 17.63 15.38 13.83 
      300,000 ข้ึนไป 5.43 4.47 2.33 2.50 5.81 4.98 38.17 
1.2 ความเพียงพอของ
รายได้ 

       

      ไม่เพียงพอ 16.71 13.42 15.87 15.22 13.76 13.66 13.80 
      เพียงพอบางคร้ัง 21.77 20.32 23.25 24.23 21.83 23.18 9.92 
      เพียงพอ/เกิน
เพียงพอ 

61.52 66.26 60.88 60.56 64.41 63.16 76.28 

1.3 ความพึงพอใจใน
ภาวะการเงิน 

       

      ไม่พอใจ 23.75 18.45 22.10 21.59 19.12 20.66 15.76 
      พอใจ 71.69 78.06 73.71 75.61 77.17 75.06 69.10 
      พอใจมาก 4.57 3.49 4.18 2.81 3.71 4.28 15.14 
2. ด ้านการท างาน        
2.1 การมีงานท้า        
      ไม่ได้ท้างาน 57.07 62.57 63.14 51.75 50.15 45.83 56.70 
      ท้างาน 42.93 37.43 36.86 48.25 49.85 54.17 43.30 
2.2 การท้างานตรงตาม
ความต้องการ 
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจ 4 ด้าน 

ความใกล้ชิดของท่ีอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร 
ไม่มีบุตร 

 

 
 
 

100.00 
(1,891) 

อยู่ใน
ครัวเรือน

เดียวกัน 
 
 

100.00 
(13,734) 

อยู่บ้าน
ติดกัน/

ใกล้กัน 
 
 

100.00 
(2,848) 

อยู่
หมู่บ้าน/

เขต
เทศบาล
เดียวกัน 

100.00 
(2,270) 

อยู่จังหวัด
เดียวกัน 

 
 
 

100.00 
(2,118) 

อยู่คนละ
จังหวัด 

 
 
 

100.00 
(3,831) 

อยู่ต่าง 
ประเทศ 

 
 
 

100.00 
(101) 

     ต้องการท้างานและ
ได้ท้า 

21.45 18.24 17.39 22.70 22.16 24.99 27.63 

     ไม่ต้องการท้างาน 
และไม่ได้ท้า 

55.48 61.23 61.56 50.94 49.04 44.77 56.00 

     ต้องการท้างาน แต่
ไม่ได้ท้า 

1.59 1.34 1.58 0.82 1.11 1.06 0.70 

     ไม่ต้องการท้างาน แต่
ได้ท้า 

21.47 19.20 19.47 25.54 27.69 29.18 15.66 

2.3 ประเภทงาน         
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412)   
      ไม่มีทักษะ 44.37 30.64 29.92 24.38 31.05 26.17 46.81 
      มีทักษะ  55.63 69.36 70.08 75.62 68.95 73.83 53.19 

รวม 100.00 
(822) 

100.00 
(5,204) 

100.00 
(1,063) 

100.00 
(1,109) 

100.00 
(1,069) 

100.00 
(2,101) 

100.00 
(44) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ 

       

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412)   
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

28.78 37.55 44.45 36.83 36.75 37.46 30.02 

     35 - 48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

43.38 37.20 31.24 39.68 38.75 35.48 20.59 

     มากกว่า 48 ช่ัวโมง
ต่อสัปดาห์ 

27.85 25.26 24.31 23.48 24.50 27.05 49.39 

รวม 100.00 
(822) 

100.00 
(5,204) 

100.00 
(1,063) 

100.00 
(1,109) 

100.00 
(1,069) 

100.00 
(2,101) 

100.00 
(44) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจ 4 ด้าน 

ความใกล้ชิดของท่ีอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร 
ไม่มีบุตร 

 

 
 
 

100.00 
(1,891) 

อยู่ใน
ครัวเรือน

เดียวกัน 
 
 

100.00 
(13,734) 

อยู่บ้าน
ติดกัน/

ใกล้กัน 
 
 

100.00 
(2,848) 

อยู่
หมู่บ้าน/

เขต
เทศบาล
เดียวกัน 

100.00 
(2,270) 

อยู่จังหวัด
เดียวกัน 

 
 
 

100.00 
(2,118) 

อยู่คนละ
จังหวัด 

 
 
 

100.00 
(3,831) 

อยู่ต่าง 
ประเทศ 

 
 
 

100.00 
(101) 

3.1 ระดับของมูลค่า
ทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/
ท่ีดิน (บาท) 

       

     ไม่มี 23.70 23.26 20.99 19.80 19.18 17.27 13.64 
     ต้่ากว่า 50,000  14.35 13.64 16.44 15.11 13.11 10.86 11.14 
     50,000-99,999  13.19 12.45 13.01 10.69 16.27 12.59 9.54 
     100,000-399,999  19.23 21.47 22.58 26.08 21.05 27.72 7.43 
     400,000-699,999  11.78 12.51 13.37 12.65 12.53 14.70 3.77 
     700,000-999,999  5.66 6.01 5.24 6.82 5.54 6.64 9.74 
     1,000,000 ข้ึนไป 12.08 10.65 8.37 8.83 12.33 10.22 44.74 
3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่
สมรสเป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

       

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

34.09 16.32 9.20 7.23 10.41 7.80 19.16 

     เป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

65.91 83.68 90.80 92.77 89.59 92.20 80.84 

4. ด ้านการด  ารงชพี        
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ี
มั่นคง 

       

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยไม่มั่นคง 

0.14 0.25 0.63 0.78 0.42 0.30 0.00 

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยมั่นคง 

99.86 99.75 99.37 99.22 99.58 99.70 100.00 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้อง
ส้วมท่ีต้ังในสถานท่ี
สะดวกและปลอดภัย 
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจ 4 ด้าน 

ความใกล้ชิดของท่ีอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร 
ไม่มีบุตร 

 

 
 
 

100.00 
(1,891) 

อยู่ใน
ครัวเรือน

เดียวกัน 
 
 

100.00 
(13,734) 

อยู่บ้าน
ติดกัน/

ใกล้กัน 
 
 

100.00 
(2,848) 

อยู่
หมู่บ้าน/

เขต
เทศบาล
เดียวกัน 

100.00 
(2,270) 

อยู่จังหวัด
เดียวกัน 

 
 
 

100.00 
(2,118) 

อยู่คนละ
จังหวัด 

 
 
 

100.00 
(3,831) 

อยู่ต่าง 
ประเทศ 

 
 
 

100.00 
(101) 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ห่าง
จากตัวบ้าน 

5.57 4.83 8.60 6.08 3.92 4.94 2.87 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ติดกับ
ตัวบ้าน 

9.40 14.11 19.26 16.45 13.25 15.80 2.82 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่ในบ้าน 

85.03 81.06 72.15 77.47 82.83 79.27 94.30 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

       

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่
สะอาด 

24.63 31.67 43.33 41.59 30.57 39.44 29.38 

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

75.37 68.33 56.67 58.41 69.43 60.56 70.62 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ี
สะอาด 

       

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่
สะอาด 

9.34 12.85 17.50 14.22 14.46 11.44 5.62 

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 90.66 87.15 82.50 85.78 85.54 88.56 94.38 
4.5 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในครัวเรือน 

       

โดยแบ่งออกเป็น        
     มีโทรทัศน์ 97.23 99.21 97.62 97.23 98.94 98.93 97.79 
     มีเคร่ืองเล่น 
VCD/DVD 

51.80 71.81 35.32 43.85 53.37 55.02 63.54 

     มีโทรศัพท์มือถือ 86.99 96.64 79.12 86.75 94.07 95.18 85.88 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 22.80 35.98 6.48 11.97 14.22 14.31 24.14 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 91.53   96.50 89.76 92.97 94.89 95.51 97.09 
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้าน
เศรษฐกิจ 4 ด้าน 

ความใกล้ชิดของท่ีอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร 
ไม่มีบุตร 

 

 
 
 

100.00 
(1,891) 

อยู่ใน
ครัวเรือน

เดียวกัน 
 
 

100.00 
(13,734) 

อยู่บ้าน
ติดกัน/

ใกล้กัน 
 
 

100.00 
(2,848) 

อยู่
หมู่บ้าน/

เขต
เทศบาล
เดียวกัน 

100.00 
(2,270) 

อยู่จังหวัด
เดียวกัน 

 
 
 

100.00 
(2,118) 

อยู่คนละ
จังหวัด 

 
 
 

100.00 
(3,831) 

อยู่ต่าง 
ประเทศ 

 
 
 

100.00 
(101) 

     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 31.38 30.38 12.41 13.78 22.63 20.29 43.14 
     มีเคร่ืองซักผ้า 64.63 81.15 49.36 60.60 71.04 68.26 83.85 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 35.00 29.09 12.34 15.23 21.65 19.58 47.14 
4.6 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในการเดินทาง 

       

     ไม่มี 31.03 6.44 40.81 26.18 22.34 16.97 7.34 
     มีรถจักรยานยนต์ 31.78 39.56 39.50 46.84 44.10 51.80 36.52 
     มีท้ังรถยนต์ส่วน
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 
(หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

37.18 54.00 19.68 26.97 33.56 31.23 56.14 

 
   ตารางที่ ค 12  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 
            รูปแบบครัวเรือน (n = 26,793) 

 
ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

รูปแบบครัวเรือนของผู้สูงอายุ 
ครัวเรือนที่อยู่ 

คนเดียว 
100.00 
(2,643) 

ครัวเรือน 1 รุ่น 
 

100.00 
(6,733) 

ครัวเรือน 2 รุ่น 
 

100.00 
(6,228) 

ครัวเรือน 3 รุ่น 
และมากกว่า 

100.00 
(8,083) 

ครัวเรือน 
ข้ามรุ่น 
100.00 
(3,106) 

1. ด ้านรายได ้      
1.1 ระดับของรายได้  
(บาทต่อปี) 

     

      ต้่ากว่า 40,000  46.99 39.86 39.22 48.82 45.01 
      40,000 - 69,999  25.08 27.64 26.35 25.90 30.71 
      70,000 - 99,999  8.88 10.94 9.95 9.31 11.71 

      100,000-299,999  14.77 15.98 18.01 12.88 10.92 
      300,000 ข้ึนไป 4.28 5.57 6.47 3.09 1.65 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

รูปแบบครัวเรือนของผู้สูงอายุ 
ครัวเรือนที่อยู่ 

คนเดียว 

100.00 
(2,643) 

ครัวเรือน 1 รุ่น 
 

100.00 
(6,733) 

ครัวเรือน 2 รุ่น 
 

100.00 
(6,228) 

ครัวเรือน 3 รุ่น 
และมากกว่า 

100.00 
(8,083) 

ครัวเรือน 
ข้ามรุ่น 

100.00 
(3,106) 

1.2 ความเพียงพอของ
รายได้ 

     

      ไม่เพียงพอ 15.37 12.74 13.39 13.50 19.17 
      เพียงพอบางคร้ัง 20.43 21.56 19.82 21.33 26.57 
      เพียงพอ/เกิน
เพียงพอ 

64.20 65.70 66.79 65.17 54.27 

1.3 ความพึงพอใจใน
ภาวะการเงิน 

     

      ไม่พอใจ 20.59 18.18 18.05 19.09 28.31 
      พอใจ 73.36 77.54 77.89 77.86 69.79 
      พอใจมาก 6.05 4.29 4.06 3.05 1.90 
2. ด ้านการท างาน      
2.1 การมีงานท้า      
      ไม่ได้ท้างาน 65.76 50.61 61.98 62.07 48.19 
      ท้างาน 34.24 49.39 38.02 37.93 51.81 
2.2 การท้างานตรงตาม
ความต้องการ 

     

     ต้องการท้างานและ
ได้ท้า 

16.64 23.20 18.47 18.46 23.56 

     ไม่ต้องการท้างาน 
และไม่ได้ท้า 

64.54 49.45 60.67 60.70 46.95 

     ต้องการท้างาน แต่
ไม่ได้ท้า 

1.22 1.16 1.31 1.37 1.24 

     ไม่ต้องการท้างาน แต่
ได้ท้า 

17.60 26.19 19.55 19.46 28.25 

2.3 ประเภทงาน       
***ประเภทงาน คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
      ไม่มีทักษะ 45.29 30.42 35.99 26.21 20.53 
      มีทักษะ  54.71 69.58 64.01 73.79 79.47 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

รูปแบบครัวเรือนของผู้สูงอายุ 
ครัวเรือนที่อยู่ 

คนเดียว 

100.00 
(2,643) 

ครัวเรือน 1 รุ่น 
 

100.00 
(6,733) 

ครัวเรือน 2 รุ่น 
 

100.00 
(6,228) 

ครัวเรือน 3 รุ่น 
และมากกว่า 

100.00 
(8,083) 

ครัวเรือน 
ข้ามรุ่น 

100.00 
(3,106) 

รวม 100.00  
(916) 

100.00 
(3,367) 

100.00 
(2,397) 

100.00 
(3,103) 

100.00 
(1,629) 

2.4 จ้านวนช่ัวโมงการ
ท้างานต่อสัปดาห์ 

     

***จ่านวนช่ัวโมงการท่างานต่อสัปดาห์ คิดค่าคะแนนเฉพาะคนท่ีท่างาน (n= 11,412) 
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

34.22 36.93 34.62 39.73 39.60 

     35 - 48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

37.98 37.33 39.11 35.86 35.49 

     มากกว่า48 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

27.80 25.74 26.27 24.41 24.90 

รวม 100.00  
(916) 

100.00 
(3,367) 

100.00 
(2,397) 

100.00 
(3,103) 

100.00 
(1,629) 

3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 

     

3.1 ระดับของมูลค่า
ทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/
ท่ีดิน (บาท) 

     

     ไม่มี 21.46 18.66 21.95 24.33 19.79 
     ต้่ากว่า 50,000  13.50 14.07 12.82 14.02 13.71 
     50,000-99,999  11.80 13.32 12.90 12.21 13.24 
     100,000-399,999  23.15 22.38 20.42 22.47 27.57 
     400,000-699,999  11.80 13.88 13.20 11.81 13.47 
     700,000-999,999  7.50 6.05 5.74 6.12 5.18 
     1,000,000 ข้ึนไป 10.78 11.66 12.98 9.05 7.04 
3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่
สมรสเป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

     

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

13.64 11.27 18.07 17.07 7.23 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

รูปแบบครัวเรือนของผู้สูงอายุ 
ครัวเรือนที่อยู่ 

คนเดียว 

100.00 
(2,643) 

ครัวเรือน 1 รุ่น 
 

100.00 
(6,733) 

ครัวเรือน 2 รุ่น 
 

100.00 
(6,228) 

ครัวเรือน 3 รุ่น 
และมากกว่า 

100.00 
(8,083) 

ครัวเรือน 
ข้ามรุ่น 

100.00 
(3,106) 

     เป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

86.36 88.73 81.93 82.93 92.77 

4. ด ้านการด  ารงชพี      
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ี
มั่นคง 

     

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยไม่มั่นคง 

0.53 0.50 0.26 0.24 0.35 

     ลักษณะของท่ีอยู่
อาศัยมั่นคง 

99.47 99.50 99.74 99.76 99.65 

4.2 การมีห้องน้้า/ห้อง
ส้วมท่ีต้ังในสถานท่ี
สะดวกและปลอดภัย 

     

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ห่าง
จากตัวบ้าน 

5.07 5.10 4.52 5.07 8.32 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ติดกับ
ตัวบ้าน 

14.12 14.31 12.81 15.05 18.52 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ี
ต้ังอยู่ในบ้าน 

80.81 80.59 82.67 79.88 73.17 

4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

     

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่
สะอาด 

31.82 34.68 27.11 35.18 47.47 

     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ี
สะอาด 

68.18 65.32 72.89 64.82 52.53 

4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ี
สะอาด 

     

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่
สะอาด 

11.24 14.05 12.29 13.32 13.75 
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ลักษณะความอยู่ดีมีสุข

ทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

รูปแบบครัวเรือนของผู้สูงอายุ 
ครัวเรือนที่อยู่ 

คนเดียว 

100.00 
(2,643) 

ครัวเรือน 1 รุ่น 
 

100.00 
(6,733) 

ครัวเรือน 2 รุ่น 
 

100.00 
(6,228) 

ครัวเรือน 3 รุ่น 
และมากกว่า 

100.00 
(8,083) 

ครัวเรือน 
ข้ามรุ่น 

100.00 
(3,106) 

     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 88.76 85.95 87.71 86.68 86.25 

4.5 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในครัวเรือน 

     

โดยแบ่งออกเป็น      
     มีโทรทัศน์ 94.76 98.98 98.79 99.45 99.03 
     มีเคร่ืองเล่น 
VCD/DVD 

32.64 49.19 67.32 74.21 57.31 

     มีโทรศัพท์มือถือ 75.57 90.56 95.12 97.63 95.17 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 6.35 12.55 33.08 37.51 19.23 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 86.46 94.78 95.92 96.88 94.86 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 15.51 23.44 33.80   27.67 12.95 
     มีเคร่ืองซักผ้า 44.33 66.23 77.75 83.37 68.90 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 20.24 24.09 33.42 25.49 10.01 

4.6 การมีส่ิงอ้านวยความ
สะดวกในการเดินทาง 

     

     ไม่มี 58.38 20.51 10.94 3.58 14.96 
     มีรถจักรยานยนต์ 25.67 42.77 39.06 40.38 61.93 
     มีท้ังรถยนต์ส่วน
บุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 
(หรืออาจมี
รถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

15.96 36.72 50.00 56.04 23.12 

 
     ตารางที่ ค 13  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 
              เขตท่ีอยู่อาศัย (n = 26,793) 

 
ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

เขตท่ีอยู่อาศัย 

ชนบท 
100.00 (15,982) 

เมือง 
100.00 (10,811) 

1. ด ้านรายได ้   
1.1 ระดับของรายได้ (บาท/ต่อปี)   
      ต้่ากว่า 40,000  48.60   36.49 
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

เขตท่ีอยู่อาศัย 
ชนบท 

100.00 (15,982) 
เมือง 

100.00 (10,811) 
      40,000 - 69,999 27.83 25.56 
      70,000 - 99,999  9.48 11.03 
      100,000-299,999  11.68 19.45 
      300,000 ข้ึนไป 2.41   7.46 
1.2 ความเพียงพอของรายได้   
      ไม่เพียงพอ 15.32 12.36 
      เพียงพอบางคร้ัง 23.13 19.23 
      เพียงพอ/เกินเพียงพอ 61.56 68.41 
1.3 ความพึงพอใจในภาวะการเงิน   
      ไม่พอใจ 21.60 17.23 
      พอใจ 75.28 78.07 
      พอใจมาก 3.11 4.71 
2. ด ้านการท างาน   
2.1 การมีงานท้า   
      ไม่ได้ท้างาน 53.76 64.09 
      ท้างาน 46.24 35.91 
2.2 การท้างานตรงตามความต้องการ   
     ต้องการท้างานและได้ท้า 21.39 18.11 
     ไม่ต้องการท้างาน และไม่ได้ท้า 52.63 62.59 
     ต้องการท้างาน แต่ไม่ได้ท้า 1.13 1.49 
     ไม่ต้องการท้างาน แต่ได้ท้า 24.85 17.81 
2.3 ประเภทงาน    
      ไม่มีทักษะ 19.82 50.04 
      มีทักษะ  80.18 49.96 

รวม 100.00 (7,481) 100.00 (3,931) 
2.4 จ้านวนช่ัวโมงการท้างานต่อสัปดาห์   
     ต้่ากว่า 35 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 42.96 26.73 
     35 - 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 34.34 42.34 
     มากกว่า48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 22.70 30.93 

รวม 100.00 (7,481) 100.00 (3,931) 

3. ด ้านทร ัพย์สินและเง ินออม    
3.1 ระดับของมูลค่าทรัพย์สิน/เงินออม/ทอง/ท่ีดิน    
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

เขตท่ีอยู่อาศัย 
ชนบท 

100.00 (15,982) 
เมือง 

100.00 (10,811) 
     ไม่มี 21.25 21.98 
     ต้่ากว่า 50,000 บาท 14.95 11.77 
     50,000-99,999 บาท 12.95 12.39 
     100,000-399,999 บาท 24.72 19.54 
     400,000-699,999 บาท 13.22 12.29 
     700,000-999,999 บาท 5.95 6.17 
     1,000,000 บาทข้ึนไป 6.97 15.85 
3.2 การท่ีผู้สูงอายุหรือคู่สมรสเป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัย 

  

     ไม่ได้เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 10.92 19.47 
     เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 89.08 80.53 
4. ด ้านการด  ารงชพี   
4.1 การมีท่ีอยู่อาศัยท่ีมั่นคง   
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยไม่มั่นคง 0.47 0.18 
     ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยมั่นคง 99.53 99.82 
4.2 การมีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังในสถานท่ีสะ ดวก
และปลอดภัย 

  

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ห่าง
จากตัวบ้าน 

7.05 2.77 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่นอกตัวบ้าน ติดกับ
ตัวบ้าน 

18.86 8.44 

     มีห้องน้้า/ห้องส้วมท่ีต้ังอยู่ในบ้าน 74.09 88.79 
4.3 การมีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด   
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีไม่สะอาด 46.85 15.68 
     มีแหล่งน้้าด่ืมท่ีสะอาด 53.15 84.32 
4.4 การมีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด   
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีไม่สะอาด 17.34 6.86 
     มีแหล่งน้้าใช้ท่ีสะอาด 82.66 93.14 
4.5 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกในครัวเรือน   
โดยแบ่งออกเป็น   
     มีโทรทัศน์ 98.47 98.97 
     มีเคร่ืองเล่น VCD/DVD 55.04 67.97 
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ความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจ 4 ด้าน 

เขตท่ีอยู่อาศัย 
ชนบท 

100.00 (15,982) 
เมือง 

100.00 (10,811) 
     มีโทรศัพท์มือถือ 91.63 94.54 
     มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 17.33 36.38 
     มีตู้เย็น/ตู้แช่ 94.12 95.98 
     มีไมโครเวฟ/เตาอบ 14.88 40.28 
     มีเคร่ืองซักผ้า 66.78 80.28 
     มีเคร่ืองปรับอากาศ 13.24 41.57 
4.6 การมีส่ิงอ้านวยความสะดวกในการเดินทาง   
     ไม่มี 15.77 17.01 
     มีรถจักรยานยนต์ 48.29 32.00 
     มีท้ังรถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ (หรือ
อาจมีรถจักรยานยนต์ร่วมด้วย) 

35.93 50.99 
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ภาคผนวก ง 

ความสัมพนัธร์ะหวา่งความอยูด่ีมีสขุทางเศรษฐกจิของผู้สูงอายไุทย กับปัจจัยด้านความแตกต่าง
ร ะหวา่งเพศ สถานภาพสมรส และความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาช ิกต่างร ุ่นในครอบคร ัวของ

ผู้สูงอายุไทย ด้วยตารางไขว้ 2 ตัวแปร  (cross tabulation) และค ่าไคว์สแควร ์ ( 2 ) 
 

   ตารางที ่ง1 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวม (n=26,793 คน)  

ความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 

ระดับ 

เพศ  
ร้อยละ 

2   
(sig.) 

หญิง 
100.00 (14,498) 

ชาย 
100.00 (12,295) 

1. ด้านรายได้ ต้่า 27.64 23.84 432.34* 
(0.000)  ปานกลาง 50.05 42.83 

 สูง 8.56 10.86 
 สูงมาก 13.75 22.47  
2. ด้านการท้างาน ต้่า 1.35 1.24 591.91* 
 ปานกลาง 4.21 4.13 (0.000) 
 สูง 78.15 66.07  
 สูงมาก 16.29 28.56  
3. ด้านทรัพย์สิน ต้่า 31.19 23.19 303.31* 
และเงินออม ปานกลาง 22.11 21.15 (0.000) 
 สูง 20.07 20.93  
 สูงมาก 26.62 34.73  
4. ด้านการด้ารงชีพ ต้่า 1.98 2.24 30.25* 
 ปานกลาง 13.24 14.99 (0.000) 
 สูง 23.92 25.00  
 สูงมาก 60.86 57.77  
ภาพรวม ต้่า 10.53 6.99 474.19* 
 ปานกลาง 40.42 33.04 (0.000) 
 สูง 32.04 33.47  
 สูงมาก 17.02 26.50  

    หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยส้าคัญท่ีระดับ 0.05 
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  ตารางที ่ง2  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรส กับความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจภาพรวม 
                   (n=26,793 คน) 

ความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 

สถานภาพสมรส 
ร้อยละ 

2  
 (sig.) 

โสด 
 

100.00 
(1,034) 

สมรส 
 

100.00 
(17,677) 

หม้าย 
 

100.00 
(7,369) 

หย่า/แยกกัน
อยู่ 

100.00 
(713) 

 

1. ด้านรายได้      
   ระดับต้่า 27.90 24.53 28.58 29.32 401.81* 
   ระดับปานกลาง 39.66 44.98 52.51 42.26 (0.000) 
   ระดับสูง 10.43 10.43 7.56 9.38  
   ระดับสูงมาก 22.01 20.06 11.35 19.05  
2. ด้านการท้างาน      
   ระดับต้่า 1.25 1.22 1.51 1.34 812.26* 
   ระดับปานกลาง 6.15   4.28 3.49 5.80 (0.000) 
   ระดับสูง 74.15 67.80 83.95 73.07  
   ระดับสูงมาก 18.45 26.71 11.06 19.79  
3. ด้านทรัพย์สินและ
เงินออม 

     

   ระดับต้่า 51.07 21.88 36.12 41.96 956.18* 
   ระดับปานกลาง 12.21 23.85 18.20 19.64 (0.000) 
   ระดับสูง 13.01 21.90 18.79 13.84  
   ระดับสูงมาก 23.71 32.37 26.88 24.55  
4. ด้านการด้ารงชีพ      
   ระดับต้่า 3.39 1.72 2.72 3.87 206.00* 
   ระดับปานกลาง 14.97 12.99 17.15 11.76 (0.000) 
   ระดับสูง 25.76 23.38 26.78 26.79  
   ระดับสูงมาก 55.88 61.92 53.35 57.59  
ภาพรวม      
   ระดับต้่า 20.23 5.93 13.60 16.52 1.103 * 
   ระดับปานกลาง 38.95 34.36 42.99 39.43 (0.000) 
   ระดับสูง 22.99 34.79 29.61 28.27  
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ความอยู่ดีมีสุข 
ทางด้านเศรษฐกิจ 

สถานภาพสมรส 
ร้อยละ 

2  
 (sig.) 

โสด 
 

100.00 
(1,034) 

สมรส 
 

100.00 
(17,677) 

หม้าย 
 

100.00 
(7,369) 

หย่า/แยกกัน
อยู่ 

100.00 
(713) 

 

   ระดับสูงมาก 17.83 24.92 13.81 15.77  
   หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยส้าคัญท่ีระดับ 0.05 

 
  ตารางที ่ง3  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 
        ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านหน้าท่ี (n=26,793) 

 
ค วามอยู่ด ีม ีสุข  

ทางด ้านเศ รษฐกิจ 
4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านหน้าที่ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) ได้รับเงินจากบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 

ไม่ได้รับ14 
 100.00 (16,888) 

ได้รับ 
 100.00 (9,905) 

1. ด ้านรายได ้    
    ระดับต้่า 26.57 24.75 379.20* 
    ระดับปานกลาง 42.95 53.81 (0.000) 

    ระดับสูง 10.08 8.73  
    ระดับสูงมาก 20.41 12.71  
2. ด ้านการท างาน    
    ระดับต้่า 1.20 1.50 514.05* 
    ระดับปานกลาง 5.17 2.35 (0.000) 
    ระดับสูง 68.37 80.62  
    ระดับสูงมาก 25.26 15.53  
3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 

   

    ระดับต้่า 25.20   31.94 153.87* 
    ระดับปานกลาง 21.74 21.57 (0.000) 
    ระดับสูง 21.29 18.95  
    ระดับสูงมาก 31.78 27.54  

                                                                 
14 ไม่ได้รับ หมายถึง ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร ไม่มีบุตรในครัวเรือน และมีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข  

ทางด ้านเศ รษฐกิจ 
4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านหน้าที่ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) ได้รับเงินจากบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 

ไม่ได้รับ14 
 100.00 (16,888) 

ได้รับ 
 100.00 (9,905) 

4. ด ้านการด  ารงช ีพ    
    ระดับต้่า 2.93 0.66 747.41* 
    ระดับปานกลาง 16.80 9.47 (0.000) 
    ระดับสูง 26.78 20.38  
    ระดับสูงมาก 53.49 69.49  
ภาพรวม    
    ระดับต้่า 9.72 7.51 93.53* 
    ระดับปานกลาง 36.48 38.20 (0.000) 
    ระดับสูง 31.37 35.07  
    ระดับสูงมาก 22.42 19.22  

  หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยส้าคัญท่ีระดับ 0.05 
 
   ตารางที ่ง4  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 

ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านหน้าท่ี (n=26,793 คน) 
 

ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านหน้าที่ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) ได้รับเงินจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ไม่ได้รับ15 
100.00 (8,532) 

ได้รับ 
100.00 (18,261) 

1. ด ้านรายได ้    
    ระดับต้่า 25.18 26.27 704.19* 
    ระดับปานกลาง 38.44 50.69 (0.000) 
    ระดับสูง 10.20 9.32  
    ระดับสูงมาก 26.18 13.72  
2. ด ้านการท างาน    
    ระดับต้่า 1.13 1.38 209.66* 

                                                                 
15 ไม่ได้รับ หมายถึง ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน และมีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน

เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านหน้าที่ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) ได้รับเงินจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ไม่ได้รับ15 
100.00 (8,532) 

ได้รับ 
100.00 (18,261) 

    ระดับปานกลาง 6.20 3.23 (0.000) 
    ระดับสูง 68.02 74.89  
    ระดับสูงมาก 24.65 20.49  
3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิออม     
    ระดับต้่า 31.46 25.78 156.24* 
    ระดับปานกลาง 19.28 22.80 (0.000) 
    ระดับสูง 17.66 21.76  
    ระดับสูงมาก 31.60 29.66  
4. ด ้านการด  ารงช ีพ    
    ระดับต้่า 1.97 2.19 209.45* 
    ระดับปานกลาง 11.90 15.27 (0.001) 
    ระดับสูง 20.63 26.33  
    ระดับสูงมาก 65.50 56.21  
ภาพรวม    
    ระดับต้่า 10.65 8.14 499.49* 
    ระดับปานกลาง 31.97 39.48 (0.000) 
    ระดับสูง 28.80 34.50  
    ระดับสูงมาก 28.59 17.89  

    หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยส้าคัญท่ีระดับ 0.05 
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   ตารางที ่ง5  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 
  ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านหน้าท่ี (n=26,793 คน) 

 
 

ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านหน้าที่ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) ได้รับอาหารจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ไม่ได้รับ16 
100.00 (7,724) 

ได้รับ 
100.00 (19,069) 

1. ด ้านรายได ้    
    ระดับต้่า 26.31 25.77 178.41* 
    ระดับปานกลาง 41.53 48.86 (0.000) 
    ระดับสูง 10.13 9.39  
    ระดับสูงมาก 22.02 15.97  
2. ด ้านการท างาน    
    ระดับต้่า 1.47 1.24 75.58* 
    ระดับปานกลาง 5.83 3.52 (0.000) 
    ระดับสูง 71.39 73.23  
    ระดับสูงมาก 21.31 22.01  
3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิออม     
    ระดับต้่า 34.05 25.05 224.45* 
    ระดับปานกลาง 19.80 22.41 (0.000) 
    ระดับสูง 17.88 21.47  
    ระดับสูงมาก 28.27 31.07  
4. ด ้านการด  ารงช ีพ    
    ระดับต้่า 1.93 2.20 174.39* 
    ระดับปานกลาง 10.87 15.51 (0.000) 
    ระดับสูง 22.04 25.49  
    ระดับสูงมาก 65.16 56.80  
ภาพรวม    
    ระดับต้่า 11.55 7.91 177.74* 
    ระดับปานกลาง 33.65 38.44 (0.000) 
    ระดับสูง 30.42 33.57  
    ระดับสูงมาก 24.38 20.07  

                                                                 
16 ไม่ได้รับ หมายถึง ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน และมีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับอาหารจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
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   ตารางที ่ง6  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตามความเป็น 
            ปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านหน้าท่ี (n=26,793 คน) 

 
 

ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านหน้าที่ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) ได้รับเส้ือผ้าและส่ิงของจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ไม่ได้รับ17 
100.00 (7,559) 

ได้รับ 
100.00 (19,234) 

1. ด ้านรายได ้    
    ระดับต้่า 28.40 25.01 199.40* 
    ระดับปานกลาง 40.23 49.21 (0.000) 
    ระดับสูง 9.79 9.53  
    ระดับสูงมาก 21.58 16.24  
2. ด ้านการท างาน    
    ระดับต้่า 1.39 1.27 66.12* 
    ระดับปานกลาง 5.71 3.61 (0.000) 
    ระดับสูง 70.39 73.56  
    ระดับสูงมาก 22.51 21.56  
3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 

   

    ระดับต้่า 35.25 24.77 299.34* 
    ระดับปานกลาง 19.17 22.60 (0.000) 
    ระดับสูง 17.32 21.61  
    ระดับสูงมาก 28.26 31.02  
4. ด ้านการด  ารงช ีพ    
    ระดับต้่า 2.40 2.02 98.75* 
    ระดับปานกลาง 11.77 15.10 (0.000) 
    ระดับสูง 22.22 25.36  
    ระดับสูงมาก 63.61 57.52  

ภาพรวม    
    ระดับต้่า 12.49 7.62 214.44* 
    ระดับปานกลาง 34.92 37.89 (0.000) 

                                                                 
17 ไม่ได้รับ หมายถึง ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน และมีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้รับเส้ือผ้าและส่ิงของจากบุตรที่อยู่
นอกครัวเรือน 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านหน้าที่ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) ได้รับเส้ือผ้าและส่ิงของจากบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ไม่ได้รับ17 
100.00 (7,559) 

ได้รับ 
100.00 (19,234) 

    ระดับสูง 29.08 34.01  
    ระดับสูงมาก 23.51 20.47  

    หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยส้าคัญท่ีระดับ 0.05 
 
  ตารางที ่ง7   ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 
         ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านหน้าท่ี (n=26,793 คน) 

 
 

ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 

4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านหน้าที่ 

จ านวน (ร ้อยละ) 2  
(sig.) ให้เงินกับบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 

ไม่ได้ให้18 
100.00 (24,287) 

ได้ให้ 
100.00 (2,506) 

1. ด ้านรายได ้    
    ระดับต้่า 26.30 22.18 193.96* 
    ระดับปานกลาง 47.57 39.13 (0.000) 
    ระดับสูง 9.38 11.72  
    ระดับสูงมาก 16.74 26.97  
2. ด ้านการท างาน    
    ระดับต้่า 1.29 1.42 206.86* 
    ระดับปานกลาง 4.06 5.27 (0.000) 
    ระดับสูง 73.93 60.71  
    ระดับสูงมาก 20.72 32.60  
3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 

   

    ระดับต้่า 28.06 22.91 50.47* 
    ระดับปานกลาง 21.59 22.55 (0.026) 
    ระดับสูง 20.61 18.98  

                                                                 
18 ไม่ได้ให้ หมายถึง ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร ไม่มีบุตรในครัวเรือน และมีบุตรในครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน  
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 

4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านหน้าที่ 

จ านวน (ร ้อยละ) 2  
(sig.) ให้เงินกับบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน 

ไม่ได้ให้18 
100.00 (24,287) 

ได้ให้ 
100.00 (2,506) 

    ระดับสูงมาก 29.74 35.56  
4. ด ้านการด  ารงช ีพ    
    ระดับต้่า 2.22 1.22 55.01* 
    ระดับปานกลาง 14.38 12.45 (0.000) 
    ระดับสูง 24.92 20.48  
    ระดับสูงมาก 58.48 65.86  
ภาพรวม    
    ระดับต้่า 9.29 5.47 159.52* 
    ระดับปานกลาง 37.57 32.40 (0.000) 
    ระดับสูง 32.78 31.71  
    ระดับสูงมาก 20.36 30.41  

  หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยส้าคัญท่ีระดับ 0.05 
 
   ตารางที ่ง8  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 
         ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านหน้าท่ี (n=26,793 คน) 

 
 

ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านหน้าที่ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) ให้เงินกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ไม่ได้ให้19 
100.00 (24,162) 

ได้ให้ 
100.00 (2,631) 

1. ด ้านรายได ้    
    ระดับต้่า 26.32 22.43 134.25* 
    ระดับปานกลาง 47.40 41.44 (0.000) 
    ระดับสูง 9.44 10.98  
    ระดับสูงมาก 16.84 25.16  
2. ด ้านการท างาน    

                                                                 
19 ไม่ได้ให้ หมายถึง ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน และมีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทางด ้าน
เศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านหน้าที่ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) ให้เงินกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ไม่ได้ให้19 
100.00 (24,162) 

ได้ให้ 
100.00 (2,631) 

    ระดับต้่า 1.29 1.40 82.14* 
    ระดับปานกลาง 4.09 4.94 (0.000) 
    ระดับสูง 73.52 65.49  
    ระดับสูงมาก 21.10 28.18  
3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 

   

    ระดับต้่า 28.11 22.98 38.27* 
    ระดับปานกลาง 21.57 22.62 (0.000) 
    ระดับสูง 20.46 20.41  
    ระดับสูงมาก 29.86 34.00  
4. ด ้านการด  ารงช ีพ    
    ระดับต้่า 2.13 2.10 11.13* 
    ระดับปานกลาง 14.05 15.54 (0.011) 
    ระดับสูง 24.78 22.17  
    ระดับสูงมาก 59.05 60.18  
ภาพรวม    
    ระดับต้่า 9.27 5.97 89.96* 
    ระดับปานกลาง 37.42 34.14 (0.000) 
    ระดับสูง 32.71 32.49  
    ระดับสูงมาก 20.60 27.40  

    หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยส้าคัญท่ีระดับ 0.05 
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   ตารางที ่ง9  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 
         ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ (n=26,793 คน) 

 
 

ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทาง  
ด ้านเศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) เย่ียมเยียนกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ไม่เคยเย่ียมเยียน20 
100.00 (5,373) 

เคยเย่ียมเยียน 
100.00 (21,420) 

1. ด ้านรายได ้    
    ระดับต้่า 27.52 25.57 120.03* 
    ระดับปานกลาง 40.98 48.09 (0.000) 
    ระดับสูง 9.27 9.67  
    ระดับสูงมาก 22.24 16.66  
2. ด ้านการท างาน    
    ระดับต้่า 1.33 1.30 25.59* 
    ระดับปานกลาง 5.46 3.88 (0.000) 
    ระดับสูง 72.12 72.84  
    ระดับสูงมาก 21.09 21.98  
3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 

   

    ระดับต้่า 35.95 25.72 218.85* 
    ระดับปานกลาง 19.35 22.20 (0.000) 
    ระดับสูง 16.61 21.31  
    ระดับสูงมาก 28.09 30.76  
4. ด ้านการด  ารงช ีพ    
    ระดับต้่า 2.64 2.01 61.72* 
    ระดับปานกลาง 11.97 14.70 (0.000) 
    ระดับสูง 22.01 25.07  
    ระดับสูงมาก 63.38 58.22  

ภาพรวม    
    ระดับต้่า 13.50 7.92 206.77* 
    ระดับปานกลาง 33.37 37.92 (0.000) 

                                                                 
20 ไม่เคยเยี่ยมเยียน หมายถึง ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน และมีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยเยี่ยมเยียนกับบุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือน 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทาง  
ด ้านเศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) เย่ียมเยียนกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ไม่เคยเย่ียมเยียน20 
100.00 (5,373) 

เคยเย่ียมเยียน 
100.00 (21,420) 

    ระดับสูง 29.09 33.49  
    ระดับสูงมาก 24.04 20.68  

    หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยส้าคัญท่ีระดับ 0.05 
 
   ตารางที ่ง10 ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 
          ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ (n=26,793 คน) 

 
 

ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทาง  
ด ้านเศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) ติดต่อกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ไม่เคยติดต่อ21 
100.00 (7,600) 

เคยติดต่อ 
100.00 (19,193) 

1. ด ้านรายได ้    
    ระดับต้่า 29.75 24.48 87.07* 
    ระดับปานกลาง 45.12 47.43 (0.000) 
    ระดับสูง 8.21 10.13  
    ระดับสูงมาก 16.92 17.97  
2. ด ้านการท างาน    
    ระดับต้่า 1.40 1.27 42.86* 
    ระดับปานกลาง 4.36 4.10 (0.000) 
    ระดับสูง 75.11 71.80  
    ระดับสูงมาก 19.14 22.83  
3. ด ้านทรพัยส์นิและเงนิ
ออม 

   

    ระดับต้่า 34.16 25.11 232.78* 
    ระดับปานกลาง 20.73 22.04 (0.000) 
    ระดับสูง 19.10 20.97  

                                                                 
21 ไม่เคยติดต่อ หมายถึง ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร ไม่มีบุตรนอกครัวเรือน และมีบุตรนอกครัวเรือนแต่ไม่เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

348 

 
 

ค วามอยู่ด ีม ีสุข ทาง  
ด ้านเศ รษฐกิจ 4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านค วามสัมพันธ ์ 

ร ้อยละ  2  
(sig.) ติดต่อกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน 

ไม่เคยติดต่อ21 
100.00 (7,600) 

เคยติดต่อ 
100.00 (19,193) 

    ระดับสูงมาก 26.01 31.89  
4. ด ้านการด  ารงชพี    
    ระดับต้่า 3.96 1.43 211.46* 
    ระดับปานกลาง 16.29 13.41 (0.000) 
    ระดับสูง 23.72 24.81  
    ระดับสูงมาก 56.02 60.35  
ภาพรวม    
    ระดับต้่า 13.50 7.92 206.77* 
    ระดับปานกลาง 33.37 37.92 (0.000) 
    ระดับสูง 29.09 33.49  
    ระดับสูงมาก 24.04 20.68  

    หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยส้าคัญท่ีระดับ 0.05 
 

   ตารางที ่ง11  ร้อยละของความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย จ้าแนกตาม 
   ความเป็นปึกแผ่นระหว่างสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว ด้านโครงสร้าง (n=26,793 คน) 

 
ค วามอยู่ด ีม ีสุข

ทางด ้านเศรษฐกิจ 
4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านโค รงสร ้าง  

ร ้อยละ  2  
(sig.) ความใกล้-ไกลของท่ีอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร 

ไม่มีบุตร 
100.00 (1,891) 

บุตรอยู่ใกล้22 
100.00 (13,734) 

บุตรอยู่ไกล23 
100.00 (11,168) 

1. ด ้านรายได ้     
    ระดับต้่า 29.35 24.72 26.78 97.49* 
    ระดับปานกลาง 38.13 48.77 45.91 (0.000) 
    ระดับสูง 9.61 9.38 9.86  
    ระดับสูงมาก 22.91   17.13 17.45  

                                                                 
22 บุตรอยู่ใกล้ หมายถึง มีบุตรคนที่ใกล้ชิดที่สุดอาศัยอยู่บ้านติดกัน อยู่หมู่บ้านเดียวกัน และอยู่ในเขตเทศบาลเดียวกัน  
23 บุตรอยู่ไกล หมายถึง มีบุตรอยู่ในจังหวัดเดียวกัน อยู่คนละจังหวัด และอยู่ต่างประเทศ 
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ค วามอยู่ด ีม ีสุข

ทางด ้านเศรษฐกิจ 
4 ด ้าน 

ค วามเป็นปึกแผ ่นระหว่างสมาช ิกต ่างร ุ่น  
ในค รอบค ร ัว ด ้านโค รงสร ้าง  

ร ้อยละ  2  
(sig.) ความใกล้-ไกลของท่ีอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับบุตร 

ไม่มีบุตร 
100.00 (1,891) 

บุตรอยู่ใกล้22 
100.00 (13,734) 

บุตรอยู่ไกล23 
100.00 (11,168) 

2. ด ้านการท างาน     
    ระดับต้่า 1.61 1.28 1.28 115.68* 
    ระดับปานกลาง 6.34 3.52 4.58 (0.000) 
    ระดับสูง 70.55 75.27 70.03  
    ระดับสูงมาก 21.51 19.93 24.11  
3. ด ้านทรพัยส์นิ
และเงนิออม 

    

    ระดับต้่า 42.49 30.31 21.82 471.41* 
    ระดับปานกลาง 17.09 20.88 23.40 (0.000) 
    ระดับสูง 15.58 18.88 23.15  
    ระดับสูงมาก 24.83 29.92 31.62  
4. ด ้านการด  ารงชพี     
    ระดับต้่า 4.05 0.89 3.27 1.1030* 
    ระดับปานกลาง 15.38 10.00 19.00 (0.000) 
    ระดับสูง 25.40 20.72 28.88  
    ระดับสูงมาก 55.17 68.39 48.86  
ภาพรวม     
    ระดับต้่า 18.23 7.61 8.94 276.07* 
    ระดับปานกลาง 36.26 36.15 38.36 (0.000) 
    ระดับสูง 25.87 33.59 32.75  
    ระดับสูงมาก 19.64 22.65   19.95  

    หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยส้าคัญท่ีระดับ 0.05 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียนว ิทยา น ิพนธ ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์ 

 

นางสาวจารุวรรณ  ศรีภักดี เกิดเม่ือวันที่ 28 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2523 จบการศึกษา
ร ะ ดับปริญญา ตรี  วิ ทยศา สตรบัณฑิ ต  สา ขา วนศา สตร์ ชุ มชน  จ า กคณะ วนศา สตร์  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (บางเขน) เม่ือปี พ.ศ. 2546 โดยได้รับทุนอุดหนุนการศึกษาจาก
กองทุน “อาจารย์เฉลิม  ศิริวรรณ” และ “ทุน ออป.” จนส้าเร็จการศึกษา จากนั้นท้างานเป็น

ผู้ช่วยนักวิจัย “โครงการศึกษาผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม และผลกระทบทางด้านสังคมจาก
การวางท่อก๊าซธรรมชาติ” ของบริษัท ปตท. จ้ากัด (มหาชน) ร่วมกับ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
และศึกษาต่อระดับปริญญาโทควบคู่กันไประหว่างการท้างาน  

ปี พ.ศ. 2550 จบการศึกษาระดับปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม 
จากคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และภายหลังจบการศึกษาในปีเดียวกัน ก็สอบ
บรรจุเข้าท้างานในต้าแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 4 ที่ส้านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 

สภากาชาดไทย โดยได้รับผิดชอบงานด้านการวิเคราะห์แผนงาน การจัดท้าแผนปฏิบัติการ และ
การประเมินผลส้าเร็จตามแผนปฏิบัติการของสภากาชาดไทย 

ปี พ.ศ. 2551 ได้เปลี่ยนสายงาน มาเป็นนักพัฒนาสังคม 4 ที่กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย์ โดยได้รับผิดชอบงาน ด้านการส่งเสริมการพัฒนาสังคม โครงกา ร
ส่งเสริมเยาวชนในด้านต่างๆ  โครงการสายใยรักแห่งครอบครัว โครงการศูนย์สามวัยสานสายใยรัก

แห่งครอบครัว การสงเคราะห์และช่วยเหลือผู้ที่ประสบปัญหาทางสังคม ตลอดจนการจัดท้าแผน
ด้านการพัฒนาสังคมของกลุ่มเป้าหมาย (เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส) ต่อมา

ในปี พ.ศ. 2552 ได้เปลี่ยนสายงาน มาท้างานในต้าแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ 
สังกัด ส้านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส้านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย์ จนถึงปัจจุบัน ด้ารงต้าแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช้านาญการ โดยได้

รับผิดชอบงานด้านการจัดท้ายุทธศาสตร์กระทรวง การวิเคราะห์และจัดท้าแผนปฏิบัติรา ชการ 
การจัดท้าแผนการบริหารราชการแผ่นดิน และการประสานงานคณะรัฐมนตรีและรัฐสภา  

ปีการศึกษา 2557 ได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรดุษฎี บัณฑิ ต 
สาขาวิชาประชากรศาสตร์ วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลั ย โดยได้รับ
ทุนอุดหนุนการศึกษาเฉพาะค่าเล่าเรียน ประเภท (60/40) ซ่ึงบัณฑิตวิทยาลัย และวิทยาลัย

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผู้ให้ทุนสนับสนุนร่วมกัน 
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