
การวิเคราะหํข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลในบทที' 4 ด้วยระเบียบวิธีการวิจัยแบ่งเป็น 4 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลเซิงเอกสารที่ผู้วิจัยได้ศึกษา และค้นคว้า วิเคราะห์จากเอกสารทั้งใน 

และต่างประเทศตามขอบเขตของงานวิจัย

ตอนที่ 2 เป็นข้อมูลการวิจัยโดยการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านปรัชญา 

มนุษยนิยมแนวใหม่ คือ รองศาสตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุล ใช ้แบบสัมภาษณ์ท ี่ผ ่าน 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านปรัชญาจำนวน 5 ท่าน เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 

ตอนที่ 3 การประมวลข้อมูลการวิเคราะห์ 

ตอนที่ 4 การแจกแจงข้อมูลการวิเคราะห์ 

ซึงผู้ว ิจัยขอเสนอข้อมูลตามลำดับ ดังต่อ1ไปน้ี

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์แนวการจัดการศึกษาตามหลักปรชญามนุษยนิยมแนวใหม่

ก ารศึกษาเอกสารอย่างพินิจพิเคราะห์ทั้งในและต่างประเทศเพื่อความเข้าใจในทฤษฎีตาม 

แนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่แล้วทำการวิเคราะห์และสังเคราะห์ไนประเด็นดังต่อไปนี้

จุดมุ่งหมายการศึกษา

พ ีอาร ์ ส า เก าร  (P.R. Sarkar, http://gurukul.edu/nhe/what.html) ใด้ชีให้เห็นว่า “Neo- 

Humanism เป็นแนวจริยธรรมใหม่เพื่อลห์ลวรรษใหม่ เป็นโลกกว้างแห่งการเรียนเของมวลมนุษย์ 

เพื่อศึกษาว่า อะไรคือความเป็นอยู่ของมนุษยชาติ โดยการส่งเสริมให้ตระหนักในเนื้อหาที'มุ่งเน้น 

ความเข้าใจในเรื่องของความสัมพันธ์ของทุกสรรพสิ่งในจักรวาล แนวคิด Neo-Humanism เป็น 

แนวคิดที่มุ่งเชิญซวนเพื่อให้มนุษย์เข้าไปสู่ความเาลึก ความพิศวงของชีวิต Neo-Humanism เป็น 

ปริชญาในรูปแบบที่ก่อให้เกิดการพลิก ผันขนานใหญ่ในเรื่องของจิตใจเนื่องจากเดิมการอภิปราย 

ในกลุ่มปรัชญามนุษยนิยมเพื่อความเป็นมนุษย์ที'ลมบูรณ์ถูกจำกัดในความเป็นมนุษย์ด้วยกันเอง 

เท่านัน การอภิปรายดังกล่าวยังไม่เป็นที่พอเพียง เพราะไม่สามารถที่จะให้คำตอบในเรื่องการ 

พัฒนาสังคมของมนุษย์อย่างลมบูรณ์ได้เน ื่องจากยังมีคำถามที่ว ่าทำไมความริกและความเมตตา 

ก ับ การพัฒนาจิตใจจึงถูกจ ำ ก ัด ในความเป็นมนุษย์ด้วยกันเองเท่านั้น ทำไมไม่รวมถึงสิ่งมีชีวิตอื่น 

ๆ เช่น ชีวิตสัตว์ ชีวิตของพืชและสิ่งไม่มีชีวิต ซึ่งล้วนแต่มีความสำคัญต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์

http://gurukul.edu/nhe/what.html
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ทังสิน ข้อคำถามเหล่านี้จึงก่อให้เกิดการหยิบยกประเด็นขึ้นมาเพื่อการอภิปรายใหม่นำไปสู่

มนุษยนิยมแนวใหม่ เพื่อให้มนุษย์ได้เข้าใจธรรมชาติอันจะมุ่งไปสู่การเห็นความสำคัญของทุก

สรรพสิงรวมท้ังส่ิงมีชีวิตและใม่มีชีวิตในโลกในจักรวาล"

จากข้อความข้างด้นที่กล่าวมาจะเห็นใต้ว ่าปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ม ีวิว ้ฒนาการมา 

จากกลุ่มปรัชญามนุษยนํยมเติมเห็นความสำคัญชองมนุษย์ที่สมบูรณ์คือการเห็นคุณค่าของมนุษย์ 

ด้วยกันเองเท่านั้น จึงได้ก่อกำเนิดแนวคิดใหม่นี้ขึ้นมาวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจให้ 

เกิดความรักความเมตตาโดยไม่ยึดเฉพาะในความเป็นมนุษย์ด้วยกันเองเท่านั้น แต่ใต้รวมไปถึง

การเห็นความสำคัญของสิ่งต่าง  ๆทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตที่อยู่รอบ  ๆ เป็นปรัชญาที่มุ่งสอนความ 

รักให้เกิดขึ้นภายในจิตใจฝังอยู่ในจิตวิญญาณของทุกๆ คน ซึ่งหมายถึงการมองเห็นสิ่งต่าง  ๆ มี 

ความสำคัญผสมผสานกันอย่างกลมกลืน ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนมีความสำคัญเท่าเทียมกัน เน้นการ 

แสดงออกในด้านของความรักความเมตตาด้วยจิตวิญญาณ ไม่ใช่เป็นการแกล้งทำ ปรัชญานี้เห็น 

ว่าเมื่อจิตใจได้รับการพัฒนาจนความรักความเมตตาก่อเป็นรูปร่างหมายถึงความรักความเมตตา 

เกิดขึ้นในจิตวิญญาณชองบุคคลนั้น ก็จะเกิดการหยั่งรู้เมื่อมีการหยั่งเก็จะเกิดการเพ่งพิจารณา

หยั่งรู้ถึงตัวเอง หยั่งรู้สังคม สิ่งแวดล้อม และจะนำไปสู'การปฏิบัติต่อทุกสรรพสิ่งด้วยความรักความ 

เมตตา ซึ่งไม่จำกัดเพียงแค่การปฏิบัติต่อมวลมนุษย์ด้วยกันเองเท่านั้น แต่ยังได้รวมถึงสิ่งมีชีวิต 

และสิ่งไม่มีชีวิตอื่น  ๆ ไม่เว้นแม้แต่อณูที่เล็กที่สุดของสสารให้อยู่ในขอบเขตของการให้ความสำคัญ 

ในหลักปรัชญาด้วย

ปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่เป็นปรัชญาที่มองกว้างครอบคลุมไม่จำเพาะเจาะจงในสิ่งใด 

สิ่งหนึ่ง เล็งเห็นความสำคัญซองทุกสิ่งอย่างที่อยู่โดยรวมล้วนมีความเกี่ยวโยงกัน ล้วนมีความ

สำคัญซึ่งกันและกันสามารถเอื้ออำนวยและให้ประโยชน์แก่กันได้

จุดมุ่งหมายทางการคิกษา จึงเป็นไปเพื่อการพัฒนาจิตใจให้ก่อกำเนิดความรักความ

เมตตาและแผ่ฃยายออกสู่ท ุกสรรพสิ่งด ้วยจิตวิญญาณจริง  ๆ ไม่ใช่การแกล้งทำหรือการหลอกลวง 

มองเห็นสิ่งต่าง  ๆ มีความผสมผสานกลมกลืนกันอย่างลงตัว ทุกสิ่งล้วนมีความสัมพันธ์และต้องพึ่ง 

พาอาศัยกันและกัน

มาร์คัส บัสเซ (Marcus Bussey : http://Qurukul.edu/nhe/trans.htmn ได้กล่าวไว้ว่า 

“การจัดการศ ึกษาตามแนวปรัชญามน ุษยน ิยมแนวใหม ่ทำให ้เก ิดแนวค ิดมากมายหลากหลาย 

ระบบการศึกษาตังกล่าวเป็นสิ่งสำคัญในการจัดโครงสร้างหลักสูตรในโรงเรียน การศึกษา

http://Qurukul.edu/nhe/trans.htmn
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พยายามที่จะให้เด็กได้เรียนเอย่างต่อเนื่องและเกี่ยวข้องกับวิถีทางวัฒนธรรม เพื่อไห้เกิดความเข้า 

ใจสามารถตัดสินไจด้วยตนเองและเป็นการวัดระดับความรู้ซองผู้เรียน ระบบการศึกษาสมัยใหม่ 

พบว่าผู้เรียนลามารถค้นหาและสร้างวินัย ความศรัทธา ไห้เกิดขึ้นได้ด้วยตัวเอง ซึ่งเจตคติทั้งหมด 

ทั้งมวลจะช่วยให้เข้าไจ รู้จักเลือก มองโลกในแง่ดี และมีความกล้าในการตัดสินไจ

จากข้อความข้างต้นชี้ให้เห็นว่า “การศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่เป็นการ 

ศึกษาตลอดชีวิต" ประเด็นนี้วิเคราะห์จากข้อความที่ว่า “การศึกษาพยายามที่จะให้เด็กได้เรียนรู้ 

อย่างต่อเนื่องและเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม” เพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถตัดสินใจได้ด้วยตน 

เอง เป็นการศึกษามุ่งให้ผู้เรียนได้ค้นหาทางเลือกในสิงที่ตนเองชอบและมีความถนัดซึงเป็นการ

ผนวกในเรื่องของสิทธิและเสรีภาพของมนุษย์ด้วยเช่นกัน

อีกข้อความหนึ่งที่กล่าวว่า “...ระบบการศึกษาสมัยใหม่พบว่าผู้เรียนสามารถค้นหาและ

สร้างวินัย ความศรัทธา ให้เกิดขึ้นได้ด้วยตัวเอง...” วิเคราะห์ได้ว่าการเรียนรู้จะประสบผลสัมถุทธิไา 

ต่อเมื่อผู้เร ียนมีความศรัทธาในสิ่งที่เร ียนและมีความศร้ทธาในตัวผู้สอนดังนั้นระบบการศึกษาจึง 

ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีเสรีภาพในการเลือกในสิ่งที่ตนเองสนใจแต่อยู่ในความดูแล การแนะนำชี้ 

แนะของผู้ลอนและเกี่ยวโยงกันอีกก็ศ ึอครูผ ู้สอนที่จะมีทำหน้าที่บทบาทนี้จำเป็นอย่างยิงที่จะต้อง 

ประพฤติตนให้เด็กนักเรียนเกิดความศรัทธาด้วยเช่นกัน แนวคิฒีโอฮิวแมนนิส เห็นว่าแท้จริงแล้ว 

มนุษย์ทุกคนล้วนมีความรัก มีความเมตตา และมีความสามารถที่ยิ่งใหญ่แฝงเร้นอยู่ภายใน แต่สิ่ง 

ที่เห็นอยู่ในปัจจุบันพบว่า ในสังคมมนุษย์มีจิตใจหยาบกระด้างขึ้น โหดร้ายมากขึ้น และชอบที่จะ 

สร้างปัญหาต่าง  ๆ ในโลกมากขึ้น เช่น การข่มเหงรังแกผู้ที่อ่อนแอกว่า การก่อลงคราม ฯลฯ ก็ 

เนื่องมาจากมนุษย์รู้จักตนเองน้อยเกินไป (วิไล องค์อนันต์คุณ 1 2532) จากปัญหาดังกล่าวที่เก ิด 

ขึ้น แนวคิดนีโอฮิวแมนนิล จึงมีอุดมคติที่ว่าจะมุ่งมั่นเพื่อการพัฒนาตนเอง ทั้งด้านร่างกายและจิต 

ใจ เพื่อการหลุดพ้นส่วนตน (นิพพาน ) และเพื่อสร้างสรรค์สังคมที่ดีงามส่วนรวม

แนวคิดนิโอฮิวแมนนิล เน้นว่าสรรพสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นในโลก ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนมนุษย์ 

ต่างชาติ ภาษา ผิวพรรณ ศาสนา ตลอดรวมถึงบรรดาสัตว์พืช หรือแม้แต่วัตถุสิ่งของต่าง  ๆ

ล้วนเป็นพี่น้องร่วมครอบครัว ร่วมจักรวาล เดียวกัน ทุกสิ่งทุกอย่างในจักรวาลมีจุดเริมมาจากสิ่ง 

เดียวกัน มีความสัมพันธ์กันอย่างลึกซึ้ง ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เป้าหมายประการหนึ่งของ 

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิล ก็คือ การที่จะฝึกตนให้มีความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวสากล น้ี

ด ้วยความรักและเมตตาอันบริส ุทธี้ ให้ได้ เพื่อว่าชีวิตของมนุษย์ทั้งส่วนปัจเจกชน และอังส่วน

สังคม จะมีปัญหาน้อยที่ส ุด ซึ่งกล่าวอีกนัยหนึ่งก็ศึอ การถ่ายทอดความรู้ส ึกที่สวยงาม เต็มไป
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เป้าหมายของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ในการพัฒนามนุษย์และสังคม คือ การพัฒนาตนเอง 

ทั่งด้านร่างกายและจิตใจ และการถ่ายทอดความรู้สึกที่ดี เต็มไปด้วยความรักความเมตตาที่ยิ่ง 

ใหญ่มาสู,วิธีการดำเนินชีวิต เพื่อการสร้างสรรค์ สังคมที่ดีงามส่วนรวมต่อไป ซึ่งประเด็นเหล่านี้ 

สอดคล้องกับเป้าหมายของการพัฒนามนุษย์ตามแนวการศึกษานีโอฮิวแมนนิล ได้แก่

1. การมีร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง (Physically Fit)

2. มีจิตใจมันคง (Mentally Strong)

2.1 ควบคุมความคิดตนเองได้ทั่งด้านจริยธรรม การมีระเบียบวินัย

2.2 มีจิตนาการ ความคิดสร้างสรรค์

3. พัฒนาจิตใจขั้นสูงสุด (Spiritual Elevated) มีความรักความเมตตา หรือความรักไร้ 

จำแนก คือความรักอันเป็นสากล (Universal love)

4. มีความรู้ทางด้านวิชาชีพ วิชาการ (Academic Knowledge)

การพัฒนามนุษย์ต้องการพัฒนาให้ถึงเป้าหมายทั่ง 4 ด้าน โดยเฉพาะการพัฒนาจิตใจให้ 

มีความรักความเมตตา หรือ ความรักไร้จำแนกนั้น ถือเป็นสิงสำคัญที่สุด เพราะถ้ามนุษย์มีการ 

พัฒนาร่างกายให้สวยงามแข็งแรง มีความคิดจินตนาการ มีวิชาชีพเลี้ยงตนเอง แต่ไม่มีจิตใจที่ 

เปียมไปด้วยความรักความเมตตาแล้ว ความสงบสุขในโลกก็ย์งไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน (ศตพร วิไล 

รัตน์, 2532)

เป้าหมายของแนวคิดนโอฮิวแมน1นิล ไม่ใช่เป็นการวิเคราะห์ปัญหาของโลกที่เกิดขึ้นเท่า

นั้น แต่มีเป้าหมายคือ การแก้ไขปัญหาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมี 3 ขั้นตอน คือ (เกียรติวรรณ

อมาตยกุล 1 2532)

ข้ันท่ี 1 การพัฒนาความรักความเมตตาท่ียิ่งใหญ่ในจิตใจของตนเอง

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีความเชื่อเกี่ยวกับมนุษย์ว่า มนุษย์ทุกคนเกิดขึ้นมาพร้อมกับจิต

ใจท ี่บร ิล ุทธ ิ้ ปราศจากความรู้ส ึกด้านลบต่าง  ๆ เช่น ความแบ่งแยก ความเกลียด ความกสัว 

ความอิจฉาริษยา ความโลภ ความโกรธ ความหยิ่งแรนงในตนเอง ความรู้สึกเห็นตนเองไร้คุณค่า

ด้วยความรัก ความเมตตา ที่ยิงใหญ่มาสู,วิธีการดำเนินชีวิตโดยทั่ว  ๆ $วดุติกะ อ'พันดามิตรา
อาชาเรีย อ้างใน วิใล องค์อน ันต์คุณ,2532 และศตพร วิไลรัตน ์,2532)
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ฯลฯ ความรู้สึกด้านลบต่าง  ๆ เหล่านี้เกิดเนื่องจากการถูกอบรมสั่งสอน (Condition) ที่ไม่ถูกต้อง 

มาตั้งแต่เด็ก

ในช่วงเวลาที่ผ่านมา มนุษย์ถูกแนวคิดวัตถุนิยมยึดครองจิตใจโดย ให้ความสำคัญแก่วัตถุ 

ที่ปรากฏให้เห็นอยู่ภายนอก ทำให้มนุษย์เกิดการแก่งแย่งแข่งขันกันเพื่อจะยึดครองวัตถุในรูปแบบ 

ต่าง  ๆ เช่น ที่ดิน วัตถุดิบ ทริพย์สิน อาวุธ ฯลฯ และในที่ลุดก็ทำลายล้างกันเอง คังนั้น สิงที่ 

โลกต้องการมากที่สุดในปัจจุบันคือ แนวคิดที่เหมาะสมที่จะหลีกเลี่ยงการเอารัดเอาเปรียบทางวัตถุ 

การทำลายล้างกัน เป็นแนวคิดที่จะทำให้ทุกลิ,งทุกอย่างในจักรวาลมีการดำรงชีวิตอย่างกลมกลืน 

และมีความสุข

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิล มีความเชื่อพื้นฐานว่า “ทุกสรรพสิ่งในจักรวาลมีความเป็นอันหนึ่ง 

อันเดียวกัน” ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติที่มีความอัมพันธ์และมีการ ดำเนินชีวิตที่ 

เกี่ยวข้องกันไปตามกฎของธรรมชาติ มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีการพัฒนาสูงสุด มนุษย์เราจึงไม่ 

เพ ียงแต ่จะต ้องม ีบทบาทในการยอมร ับและค ุ้มครองถ ึงส ิทธ ิในการดำรงช ีว ิตอย ่างม ั่นคงและ 

ภาคภูมิ มนุษย์จึงมีหน้าที่โดยตรงในการให้บริการความต้องการสรรพสิ่งแก่สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย

เช่น ความต้องการอาหาร ที่อยู่อาศัย การมีสุขภาพที่ดีและการพัฒนาทางด้านจิตใจ เพื่อชีวิตทั้ง 

หลายเหล่านั้นจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและเป็นทรัพยากรที่มีค่าของโลก

การเปลี่ยนแปลงที่สำคัญที่ล ุดของอังคม จำเป็นอย่างยิงที่จะต้องเริ่มขึ้นจากการเปลี่ยน 

แปลงตนเอง โดยต้องเปลี่ยนแปลงจิตใจของตนเองให้หลุดพ้นจากความรู้สึกผูกพันแบบต่าง  ๆ ท่ี 

แสดงถึงความเห็นแก่คัวและพวกพ้องโดยไม่ได้ดำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเปลี่ยนแปลงให้จิตใจ 

เรากว้างขวางขึ้น มองถึงผลประโยชน์ส่วนรวมของทุกสรรพสิ่งในจักรวาล รู้สึกว่าคัวเองเป็นส่วน 

หนึ่งของทุกสรรพสิ่งในจักรวาลมากยิงขึ้น

วิธีการปฏิปัตเพื่อพัฒนาจิตใจตามแนวคิฒีโอฮิวแมนนิส มีพื้นฐานอยู่บนหลักของโยคะ 

ศาสตร์ (โยคะ แปลว่า Union หรือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน) ที่มาแต่โบราณ ซึ่งเป็น 

กระบวนการพัฒนาร่างกายและจิตใจของเราที่เกิดจากการอบรมสั่งสอน (Condition) ไปสู่จิตเดิม 

แท้ เป็นการชำระล้างจิตใจที่เต็มไปด้วยความรู้สึกในทางลบให้ค่อย  ๆ หมดไป เป็นจิตเดิมแท้ที่มี 

แต่ความรักความเมตตา ที่ยิ่งใหญ่ให้แก่สรรพสิ่ง เพราะตระหนักถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ของทุกสรรพส ิ่งในจักรวาล ทุกส ิ่งทุกอย่างมีจุดเริ่มต้นที่จ ุดเดียวกัน ซึ่งถ ือ เป็นศูนย์กลางของ
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จักรวาลได้ ผู้นั้นจะตระหนักถึงความเป็นจันหนึ่งอันเดียวกันของทุกสรรพสิ่งในจักรวาล เกิด

สภาวะไร้อัตตา จะบังเกิดความรักความเมตตาที่สูงสุด (Universal Love)

กระบวนการที่จะรู้สึกได้ถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ของทุกสรรพสิ่งในจักรวาลนี้เรียก 

ว่า “Proto- Psycho- spiritual ซึ่งใช้หลักการพัฒนาทางจิต ที่ว่า “เราเป็นอย่างที่เราคิด” หรีอ 

“จิตใจของเราจะเปลี่ยนไปตามสิ่งทีเราคิด’, เป็นการบริหารจิตใจด้วยการทำสมาธิ (Meditation) 

ด้วยการสร้างภาพและภาวนาคำบางคำที่มีความหมายเกี่ยวกับจุดศูนย์กลางของจักรวาล จิตใจ

ของบุคคลนั้นจะเกิดความเมตตากรุณาที่แผ่กว้างต่อทุกสรรพสิ่ง บุคคลที่ม ีสมาธิอยู่เสมอจะพบว่า 

ความรู้สึกนึโเคิด การมอบัลกมองชีวิตของเขาจะเปลี่ยนไป ความรู้ส ึกทางลบที่เกิดขึ้นในจิตใจจะ 

ค่อย  ๆ หายไป ความสงบสุขอย่างสึกขึ้งจะเริมขึ้นเรื่อย  ๆ ปัญญาที่ละเอียดอ่อนจะเกิดขึ้น ทำให้ 

ลามารถเช้าใจตนเองเข้าใจผู้อื่นได้มากขึ้น

เทคนิคทางวิทยาศาสตร์ที่เป ็นพื้นฐานของการพัฒนามนุษย์ชองแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล 

นอกจากจะพัฒนาทางด้านจิตใจ โดยการทำสมาธิแล้ว ร่างกายก็ต้องได้รับการพัฒนาอย่างถูก 

ต้องด้วย เรื่มต้นด้วยการปรับปรุงเซลล์ทุกเชลล์ของร่างกาย โดยการรับประทานอาหารที่ถูกต้อง 

และออกกำลังกายด้วย อาสนะ ซึ่งจะล่งผลโดยตรงไปยังต่อมไร้ท่อต่าง  ๆที่ควบคุมอารมณ์ต่าง  ๆ

ของคนเรา

การพัฒนาร่างกาย และจิตใจของคนเรา ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลนี้ ถ้าบุคคลใดปฏิบัติ 

ได้อย่างถูกต้องย่อม ไม่ลามารถคิดถึงเรื่องที่จะก่ออันตรายต่อผู้อื่นเลยแม้แต่น้อย ความคิดความรู้ 

สึกของบุคคลเหล่านี้ จะมีเพียงแต่การอยู่ดีกินดีมีสุขของทุกสรรพสิ่งในจักรวาลเท่านั้น

ข้ันท่ี 2 กลุ่มพลังแห่งความรัก

การทำสมาธิอย่างสมํ่าเสมอ จะทำให้ผู้ปฏิปติมีจิตใจที่ละเอียดอ่อนขึ้น มองเห็นความ 

บริลุทธิ้ด ีงามที่ม ีอยู่ในจิตใจของตัวเอง และทุกสรรพสิ่งมากขึ้น การเช้าร่วมกลุ่มกันของผู้ที่มีจิตใจ 

บริล ุทธ ิ้ด ีงามเหล่าน ี้ จะทำให้เกิดการรวมพลังแห่งความรักความเมตตาที่ยิงใหญ่มหาศาล พลัง 

จิตที่งดงามที่เกิดขึ้นและรวมตัวกันเข้าเป็นพลังอันยิงใหญ่แบ่งกระจาย ไปยังทุก  ๆ ส่วนของ

จักรวาล พลังแห่งความชั่วร้ายต่าง  ๆ (พลังแห่งความเกลียด ความกลัว ความอิจฉาริษยา ความ 

แบ่งแยก ฯลฯ ) จะค่อย  ๆ อ่อนกำลังลง จางหายไปและพลังแห่งความรักเมตตาที่มีอยู่ในจิตใจ
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รองคนทุกคน จะเป็นเครื่องผลักดันให้มวลมนุษยชาติและทุกลรรพสิงในจักรวาล ก้าวใปสู่ความ 

สงบลุฃและสันติภาพภายในเวลาอันรวดเร็ว

ช้ันท่ี 3 การสรางสรรค์สังคมใหม่ด้วยความรักและความเมตตา

หลังจากพัฒนาตนเองทังทางด้านร่างกายและจิตใจ และมีการรวมตัวซองบุคคลเหล่านี้

กลุ่มบุคคลนี้ เป็นผู้ซึ่งมีจิตใจเต็มเปียมไปด้วยความรัก ความเมตตานี้จะเริมบทบาทการดำเนิน

ชีวิตอย่างเหมาะสมในโลก พวกเซาจะใม่ละทิ้งโลก ละทิ้งสังคม เขาจะดำเนินชีวิตเหมือนคนปกติ 

คนธรรมดาทั่วๆไป สิ่งเด ียวท ี่อา}จะแตกต่างรากคนทั่วๆไป ก็คือ ความรักความเมตตาที่ยิ่ง 

ใหญ่ที่มีอยู่ในจิตใจของพวกเขาตลอดเวลานั่นเอง การดำเนินชีวิตของพวกเขาจะเป็นตัวอย่างที่ดี 

ของบุคคลทั่วไป และแสดงให้คนทั่วไปเห็นว่า ภาระที่สำคัญที่สุดของพวกเขา(ซึ่งควรเป็นหน้าที่ 

รองคนทุกคน) ได้แก่ ภาระผูกพันในการสร้างความอยู่ดีมีลุฃของทุกสรรพสิ่งในจักรวาล เมื่อแนว 

คิดนีโอฮิวแมนนิสได้แพร่กระจายและถูกนำไปปฏิบัติในที่ต่าง  ๆมากขึ้น จะทำให้สังคมมีความสงบ 

สันติ สวยงามขึ้น ทำให้ชีวิตของแต่ละบุคคลดำเนินไปในทิศทางเดียวกับชีวิตของคนล่วนรวม

และทำให้โลกนี้กลายเป็นสถานที่น ่ารื่นรมย์ สภาวะเช่นนี้เป็นสภาวะที่สมบูรณ์ที่ลุด ซึ่งเป็นเป้า 

หมายสูงสุดของทุกชีวิต สังคมในอุดมคติ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มิใช่แต่เพียงนำมาซึ่งความ 

สงบสุขแก่มวลมนุษยชาติเท่านั้น แต่หมายความรวมถึงกลุ่มสัตว์และพืชทั้งหลายอีกด้วย

ดังที่กล่าวมาแล้วว่า เป้าหมายในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซองแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

ทันจะเป็นการพัฒนาให้สมบูรณ์ไนทุก  ๆ ด้าน เพื่อนำไปสู่การพัฒนาสังคมต่อไป การพัฒนา 

มนุษย์จะไม่มุ่งเน้นเฉพาะด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น แต่จะพัฒนามนุษย์ทั้งทางด้านวิชาการ วิชาชีพ 

และทุกๆส่วนประกอบของชีวิตมนุษย์(จะได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตสำนึก จิตใต้สำนึก 

และจิตเหนือสำนึก ไปพร้อม  ๆ กัน)

สักการได้อธิบายธรรมชาติของมนุษย์ตามหลักพุทธศาลนาไว้ด ้วยภาษาของทักจิตวิทยา 

ในปัจจุปัน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2534) ว่า มนุษย์ประกอบด้วยส่วนต่าง  ๆหลายส่วนที่ไม่ 

ลามารถแยกจากกันได้อย่างเด็ดขาด ส่วนประกอบชั้นนอกสุดของคนเราเรียกว่า ร่างกาย ท่ี 

ประกอบด้วยอวัยวะภายนอกที่สามารถมองเห็นได้ อวัยวะภายใน และต่อมไร้ท่อต่าง  ๆ ส่วน 

ประกอบที่ล ึกเข้าไปเรียกว่าจิตใจ ซึ่งมี 3 ระดับใหญ่  ๆ คือ จิตสำนึก จิตใต้สำนึก และจิตเหนือ 

สำนึก ซึ่งเป็นส่วนที่ลึกที่ล ุดและละเอียดอ่อนที่ลุดของชีวิต เป็นแหล่งของพลังงาน ความรอบรู้ 

ความคิดสร้างสรรค์และความปิติลุฃที่ย ิ่งใหญ่ที่ส ุดของมนุษย่โดยในแต่ละส่วนของมนุษย์จะมีการ
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พัฒนาดังนึ คือ ร่างกายจะใช้การรันประทานอาหารที่ถูกต้องและการออกกำลังกายที่เหมาะสม 

เป็นกิจกรรมในการพัฒนา ส่วนจิตสำนึกจะใช้การมีจริยธรรมในการพัฒนา การพัฒนาจิตใต้

สำนึกและจิตเหนือสำนึกจะใช้การทำสมาธิเป็นกิจกรรมซึงกล่าวถึงรายละเอียดแต่ละด้านดังนี้ คือ

1. ร่างกาย (Physical Body) ดังที่กล่าวมาแล้วว่า ร่างกายของคนนั้น นอกจากจะ 

ประกอบไปด้วยอวัยวะภายนอก อวัยวะภายในอย่างที่รู้จักกันดีแล้ว ภายในร่างกายยังมีระบบการ 

ทำงานที่ค่อนช้างซับช้อน โดยต่อม (Glands) ต่าง  ๆอีก ที่มักเรียกกันว่าต่อมใร้ท่อ (Endocrine 

Gland) ซึ่งมีหน้าที่ซับฮอร์โมนเช้าสู่กระแสโลหิต ฮอร์โมนมีอิทธิพลอย่างมากในการควบคุมการ 

ทำงานต่าง  ๆ ของร่างกาย เช่นควบคุมการเจริญเติบโต ควบคุมการย่อยอาหาร ควบคุมการซ่อม 

แซมส่วนที่สึกหลอของร่างกาย ฯลฯ ถ้าต่อมเหล่านี้ทำงานไม่เป็นปกติ ส่วนต่างๆ ของร่างกายก็ 

จะทำงานไม่เป็นปกติอีกด้วย

การพัฒนาร่างกายให้มีความสมบูรณ์และแข็งแรง แนวคิดนึโอฮิวแมนนิส จะใช้การรับ

ประทานอาหารและการออกกำลังกายที่เหมาะสม ซึ่งนอกจากจะทำให้ร่างกายที่แข็งแรงลมบูรณ์ 

แล้ว ยังทำให้มีจิตใจท่ีเยึอกเย็นและสงบด้วย อาหารที่จะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีจิตใจเยือกเย็น 

และสงบ เช่น ผลไม้ และถั่วเปลือกแข็ง ผัก ถั่วและเมล็ดธัญพืช นม และผลิตภัณฑ์จากนม ฯลฯ 

โดยไม่สนับสนุนการรับประทานอาหารจากเนื้อลัตว์สิงเสพติดต่าง  ๆฯลฯ

ในด้านการออกกำลังกายนั้น แนวคิดนึโอฮิวแมนนิล ไม่เห็นด้วยกับการที่จะออกกำลัง

เพียงเพื่อหวังพัฒนากำลัง การบริหารกล้ามเนื้อ ความแข็งแกร่งของร่างกาย เท่านั้น ผลที่ได้เพียง 

เท่าน้ันไม,เพียงพอที่จะช่วยให้ชีวิตมีความลมบูรณ์ในทุก  ๆ ด้าน การออกกำลังกายที่ลมบูรณ์แบบ 

จะต้องมีการบริหารทั้งอวัยวะภายในและภายนอก ซึ่งรวมถึงต่อมไร้ท่อต่าง  ๆ ซึ่งมีหน้าที่ซับ

ฮอร์โมนเข้าสู่กระแสโลหิต ฮอร์โมนจะมีอิทธิพลอย่างมากในการควบคุมการทำงานต่าง  ๆ ของร่าง 

กายและยังมีผลต่อจิตใจด้วย

การออกกำลังกายหรือการบริหารร่างกายที่เป็นการบริหารอวัยวะทั้งภายในและภายนอก 

เป็นการบริหารที่เรียกว่า อาสนะAsana) เรียกเป็นภาษาอังกฤษได้ว่า “Easy Posture” ผู้

ปฎิปติจะต้องมีการเคลื่อนไหว ด้วยลีลาที่น ุ่มนวล ช้า  ๆ ควบคู่ไปกับการหายลึกๆ และหยุดนิ่งสลับ 

กันเป็นช่วง  ๆ ซึ่งอาสนะเหล่านี้ นอกจากจะช่วยบริหารต่อมไร้ท่อต่าง  ๆ ให้ขับฮอร์โมนออกมาเป็น 

ปกติแล้ว ยังช่วยให้กล้ามเนื้อและประสาทผ่อนคลายอย่างดียิ่ง ช่วยรักษาความยืดหยุ่นคล่องตัว

และความสมดุลตามธรรมชาติของร่างกายด้วย
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2. จิตสำนึก (Concious Mind) เป็นจิตใจระดับแรกสุดของคนเรา ทำหน้าที่เกี่ยวดับการ 

รับความรู้สึกจากสิ่งเร้ารอบ  ๆ ตัว โดยผ่านทางประสาทสัมผัสและอวัยวะต่าง  ๆ ของร่างกาย เป็น 

ประการแรก ประการที่สองคือ การแสดงความต้องการหรือรังเกียจ หมายถึง การแสดงความ 

ต้องการที่จะได้สิ่งเร้านั้น หรือความไม่ต้องการที่จะได้สิ่งเร้านั้น ประการที่ลามคือ การลงมือ

กระทำ หมายถึง การใช้อวัยวะขับเคลื่อนต่าง  ๆของเราให้ทำงาน ซ่ึงได้แก่ มือ เท้า หลอดเสียง 

อวัยวะเพศ อวัยวะขับถ่าย เพื่อที่จะได้ในสิ่งที่ต้องการ ถ้าพิจารณาให้ดีแล้วจะพบว่า จิตสำนึก 

นั้นจะมืหน้าที่กระตุ้นให้เรากระทำสิ่งต่าง  ๆ ตามสัญชาตญาณ ของสัตว์ชั้นสูงทั่ว  ๆ ไป ได้แก่ 

การกิน การนอน การป้องดันตนเอง การลืบพันธ์ กล่าวง่าย  ๆก็คือ จิตสำนึกมีหน้าที่หลักจะรรวย 

ให้คนเรามีชีวิตรอดอยู่อย่างปลอดภัยนั้นเอง

การพัฒนาจิตสำนึก ตามแนวคิดนึโอฮิวแมนนิสนั้น จะต้องพยายามบังคับ ระงับ หักห้าม 

ตนเองให้เลิกกระทำสิ่งต่าง  ๆตามสัญชาตญาณเหล่านี้ โดยไม่ควรปฏิเสธความต้องการตามธรรม 

ชาติเหล่านี้ แต่ควรหาทางควบคุมและระบายออกให้ถูกทาง ในที่นี้แนวคิดนึโอฮิวแมนนิส จะใช้จ 

ริยธรรมเป็นสิ่งควบคุม การทำดังกล่าวมา กล่าวคือ แบ่งอริยธรรม เป็น ลองล่วน คือ ล่วนแรก 

หลัก'ในการปฏิบัติตัวดับสรรพสิ่งทั้งหลาย (สิ่งที่มืชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิต) และส่วนที่สอง หลักใน 

การพัฒนาร่างกายและจิตใจของตัวเอง

2.1 หลักในการปฏิบัติตัวดับสรรพสิ่งทั้งหลาย (สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต)

1. การไม่มืเจตนาร้ายต่อสิ่งมีชีวิตอื่นๆ

2. การคิด การใช้คำพูดและการกระทำที่เจตนา จะทำให้ผู้อื่นได้รับ

ประโยชน์และมีความสุข

3. การไม่นำหรือแม้แต่จะคิดที่จะนำสมบัติของผู้อื่นมาเป็นของเรา

4. การพยายามมองให้ทะลุเลยเปลือกนอกของความเป็นสิ่งของ พืช 

สัตว์ บุคคล ความเป็นพวกเขาพวกเรา จนเห็นถึงสภาวะของความเป็นพุทธะที่มือยู่ในสรรพสิ่ง

5. การดำเนินชีวิตในรูปแบบที่เรียบง่าย และการรู้จักแบ่งปันส่วนเกิน 

ของชีวิตต่าง  ๆให้ดับผู้อื่น

2.2 หลักในการพัฒนาร่างกายและจิตใจของตัวเอง

1. การรักษาความละอาดบริลุทธิ้ฃองจิตใจ ร่างกาย และสิ่งแวดล้อม

2. การพยายามรักษาสภาวะความไร้ก ังวลความสบายและความสงบ

ของจิตใจ

3. การเสียสละความสะดวกสบายส่วนตัว 

อื่น โดยไม่ได้หวังสิ่งใดเป็นการตอบแทน

เพื่อช่วยลดความทุกข์ของผู้
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4. การระดมสติป ัญญาทั้งมวลของเราเพื่อศึกษาอย่างจริงตังให้ถึงแก่น 

คำสอนของผู้รู้ และคัมภีร์ทั้งหลายที่จะนำเราใปลู่ความสุขที่แท้จริงของชีวิต

5. การมีเป้าหมายที่ถูกต้องของชีวิต นั่นก็คือ ความสุฃที่แท้จริงของชีวิต 

(Eternal Happiness) ซึ่งความสุฃที่แท้จริงของชีวิตนี้ ไม่สามารถจะใปไขว่คว้าจากวัตถุนอกตัวใด 

 ๆได้ ความสุฃที่แท้จริงของชีวิตจะต้องอยู่ภายในร่างกายและจิตใจของเรานี่เอง

3. จิตใต้สำนึก (Subconcious Mind) เป็นจิตใจระดับที่มีระบบการทำงานที่ละเอียด 

อ่อนซับช้อนยิ่งกว่าจิตสำนึก จิตใต้สำนึกมีองค์ประกอบ 2 ประการคือ เรื่องความคิดที่ล ึกซึ้ง 

และความทรงจำของมนุษย์ ความรู้ ความคิด ความฝันของคนเรา ส่วนใหญ่ เกิดซึ้นที่จิตใต้

สำนึกนึกนี้เอง จิตจะอยู่กับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันและสังคม จิตจะพยายามรวบรวมข้อ 

มูลต่าง  ๆ และนำข้อมูลมาไตร่ตรองอย่างลึกซึ้ง หน้าที่ที่สำคัญชองจิตใต้สำนึกคือ ทำหน้าที่

บ ันทึกและสะสมข้อมูลต่าง  ๆที่ประสบมาในชีวิตและควบคุมระบบการทำงาน ของร่างกาย

จิตใต้สำนึกจะทำการบันทึกและสะสมข้อมูลต่าง  ๆ กระตันจากภายนอกฝานประสาท 

สัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง โดยเฉพาะการได้เห็นทางตาและการได้ยินทางหู

ตังรูป

รส 

เสียง

จิตสำนึก

ภาพ : กระบวนการทำงานของจิตใต้สำนึก

เมื่อมีการสัมผัสต่าง  ๆ จากการกระตุ้นจากภายนอก ตังกล่าว ความรู้สึกต่าง  ๆ จะถูกส่ง 

ไปตามเสันประสาทต่าง  ๆ เพื่อถ่ายทอดไปยังสมอง สมองจะแปลสัญญาณเหล่านี้โดยลำพังไม่ได้ 

การรับรู้เป็นหน้าที่ของจิตสำนึก ในขณะที่เราไม่รู้สึกตัว เซ่น เวลานอนหลับ และหูของเรายังคง 

รับแสงและเสียงได้ แต่เราไม่รู้ตัวเลย เพราะจิตสำนึกไม่ทำงาน เมื่อจิตสำนึกรับสิงใดเข้ามา มัน 

จะส่งไปยังจิตใต้สำนึก ซึ่งเป็นที่เก็บข้อมูลต่าง  ๆ จิตใต้สำนึกเก็บความทรงจำในอดีตไว้ มันจะไม่ 

ล ืม ส ิง ใด แต่เราเคยจะจำได้ต่อเมื่อเราดึงข้อมูลต่าง  ๆ ออกมา จากจิตใต้สำนึกและนำเข้ามาลู่จ ิต
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สำนึก แต่จิตสำนึกมักไม่ว่างเพราะคิดอยู่ตลอดเวลา บางครั้งก็ว้าวุ่นวิตกหวาดกลัว ฯลฯ ดังนั้นมัน 

จึงไม,ลามารถจะรับข้อมูลจากจิตใต้สำนึกได้ (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 1 2533) แต่จิตใต้ 

สำนึกนั้นไม่สามารถแยกแยะข้อมูลที่ได้รับ การบันทึกนั้นว่าถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี ดังนั้นถ้าบุคคล 

ได้ยิน ได้เหิน ได้ฟังในสิงที่ดีอย่างสมํ่าเสมอ จิตใต้สำนึกก็จะบันทึกและสะสมสิ,งที่ดีนั้นไว้ แล้ว 

ผลักดันให้เรานั้นแสดงออกมา เป็นพฤติกรรมที่ดีเกี่ยวเนื่องกับข้อมูล ที่จิตใต้สำนึกบันทึกไว้ ซ่ึง 

จะก่อให้เกิดผลดีต่อบุคคลนั้น และคนรอบข้าง ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลได้ยิน ได้เหิน ในสิงที่ 

ไม่ดีบ่อย  ๆ จิตใต้สำนึกก็จะบันทึกแต่สิงที่ไม่ดีไว้เซ่นกัน และจะผลักดันให้แสดงพฤติการรมที่ไม่ดี 

ออกมา ซึ่งจะมีผลเลียต่อตนเองและคนอื่น  ๆ แสดงให้เหินว่าสิ่งใดก็ตามที่ประทับอยู่ในจิตใต้ 

สำนึก จะปรากฏให้เหินเป็นรูปธรรมหรือพฤติกรรม (ไพรัช กฤษณมิษ 1 2523 และ เมอร์พี 1 

2536)

เจมลั (James 1 1987 ) กล่าวไว้ว่า โดยทั่วไปนั้นจิตใจของมนุษย์มี 2 ระดับ คือ จิต 

สำนึกดังที่กล่าวมาแล้ว และระดับจิตใต้สำนึก ทั่งสองล่วนนี้เปรียบเสมือนภูเขานํ้าแข็ง ส่วนที่พ้น 

นั้าคือ จิตสำนึก ซึ่ง เมอร์พี (Murphy , 2536) ได้กล่าวว่า เป็นจิตใจที่รับรู้ในเหตุผล เป็นคลื่นแห่ง 

จิตใจที่ใช้ในการเลือกสรรสิงต่าง  ๆ เซ่น การเลือกหนังลือ เลือกบ้าน เลือกคู,ครอง และ

เซอร์แมน ( Sherman ,2537) กล่าว่าจิตสำนึกเป็นจิตใจตามธรรมดาโดยทั่วๆไป ซึ่งทำหน้าที่ 

เกี่ยวกับโลกภายนอกรอบ  ๆ ต ัวมนุษย์ จะทำการแยกแยะเหตุผล แสดงออกถึงความสงสัย การ 

คาดคะเน การคิดคำนวณ หรือการเรียนรู้ต ่าง  ๆ เปรียบเสมือนตะแกรงที่ดัดสิ่งที่ไม่ดีสิ่งที่ไม่

ต้องการออก แต่สิ่งใดก็ตามที่จิตสำนึกสนใจนั้น จะถูกเก็บไว้ในรูปของมโนภาพ และถูกส่งผ่าน 

เข้าไปยังจิตภายในหรือจิตใต้สำนึก ซึ่งจะถูกจดจำไว้ใชในอนาคตต่อไป ดังนั้นจิตสำนึกนั้น มีหน้า 

ท ี่เพ ียงส่งความคิดที่เป็นปฏิกิริยาต่าง  ๆ หรือความคิดเรื่องต่าง  ๆ อันเป็นที่สนใจของตนผ่านไปให้ 

จิตใต้สำนึกเท่านั้น ส่วนที่มองไม่เหินจมอยู่ใต้นั้าแทนส่วนจิตใต้สำนึก ซึ่งจะมีหน้าที่ดังกล่าวมา 

แล้ว ในบางส่วนจิตใต้สำนึกจะทำงาน ในส่วนที่จิตสำนึกไม่สามารถสั่งการหรือควบคุมได้อีก

ประการหนึ่ง เซ่น อวัยวะต่าง  ๆ ของร่างกายมนุษย์ ที่ดำเนินไปโดยอัตโนมืติ ไม่ได้เกี่ยวข้องกับการ 

ตัดสินใจเลือกสรรของจิตสำนึกเลย เซ่น ระบบหัวใจ ระบบย่อยอาหาร การสูบฉีดโลหิต และการ 

หายใจ โดยผ่านการบวนการอิสระ แห่งการควบคุมของจิตสำนึก (ไพรัช กฤษณมิษ 1 2523 

และ เมอร์ที่ , 2536)
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ภาพแสดง จิตสำนึกและจิตใต้สำนึก

ในการดำเนินชีวิตทั่วไปนั้น การเคลื่อนไหวบางขณะนั้นมิได้เกิดจากจิตสำนึกควบคุม

เสมอไป เซ่น ไนบางครั้ง เราอาจเคยพบเห็นคนดื่มสุราจนเมามายแทบครองสติไม่ได้ เขาไม่

สามารถที่จะจำได้ว่าได้ทำอะไรลงไปบ้างขณะนั้น แต่เขาเดินกลับบ้านได้โดยถูกต้อง เมื่อสร้าง

เมา ถ้าไปถามเขาว่ากลับบ้านได้อย่างไร ก็มักจะได้คำตอบที่คล้ายกันว่า เขาไม่ทราบ กรณีเซ่นนี้ 

อะไรเป็นตัวควบคุมการเคลื่อนไหวของคนเมาให้เดินกลับบ้าน ได้โดยไม,หลงทาง คำตอบก็คือ

การเคลื่อนไหวเซ่นนี้ เป็นการเคลื่อนไหวที,อยู่ภายนอกการควบคุมของจิตสำนึก แต่เป็นการ

เคลื่อนไหวที่เกิดจากการทำงานของจิตใจอีกส่วนหนึ่ง คือ จิตใต้สำนึกนั้นเอง

วิไล องค์อนันต์คุณ (2532) กล่าวว่า “เบ้าหมายของแนวคิดปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ 

ในการพัฒนามนุษย์และลังคม คือ การพัฒนาตนเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจ และการถ่ายทอด 

ความรู้สึกที่ดี เติมไปด้วยความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่มาลู่วิธีการดำเนินชีวิต เพื่อการสร้างสรรค์ 

ลังคมที่ดีงามส่วนรวมต่อไป’’

จากข้อความข้างต้นที่กล่าวมาการพัฒนามนุษย์จึงต้องมีการพัฒนาไห้ถึงเบ้าหมายทั้ง 4 

ด้าน โดยเฉพาะการพัฒนาจิตใจให้มีความรักความเมตตา หรือ ความรักไร้จำแนกนั้น ถือเป็นสิ่ง 

สำคัญที่ส ุด เพราะถ้ามนุษย์มีการพัฒนาร่างกายให้สวยงามแข็งแรง มีความคิดจินตนาการ มี 

วิชาชีพเลี้ยงตนเอง แต่ไม่มีจิตไจที่เปียมไปด้วยความรักความเมตตาแล้ว ความสงบสุขในโลกก็ยัง 

ไม่เกิดฃึนอย่างแน่นอน ปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ จึงจัดเป็นปรัชญาที่เหมาะลมที่จะเป็นเครื่อง 

มือหนึ่งในการที่จะร่วมแก้ไขปัญหาการศึกษา และแก้ไขปัญหาลังคมที่กำลังวุ่นวายอยู่ในขณะนี้ 

มากที่สุด
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มาร์ค ั้ส บ ัสเซ (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.htmn กล่าวว่า “การ 

จัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจ ซึงเห็นว่าเป็นที่มาของ 

ความรู้ส ึกทั้งมวล การอบรมปลูกฝังวัฒนธรรมแต่ละหน่วยการเรียนนั้นจะจัดให้ครูและนักเรียนได้ 

ปะทะสัมพันธ์กัน แต่ครูทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยดำเนินการในการปฏิบัติ การเรียนรู้การปลูกฝังทางจริย 

ธรรมหรือศึลธรรม จะไม,คำนึงถึงความเป็นสถาบันหรือความแตกต่างทางสถาบันการศึกษา เพราะ 

การสร้างระเบียบวินัยลามารถใซึใด้กับทุกสถาบันไม่ว่าจะก่อตั้งมาก่อนหรือหสัง ภายใต้อำนาจจิต 

ใจที่จะลามารถเข้าใจและหยั่งถึง แปลความหมายและเสริมสร้างประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจ
M S'
ใด

ประลบการณ์การเรียนรู้ร่วมกันจะเป็นเสมือนสถาบันที่คอยเสริมสร้างระเบียบวินัยให้เพิ่ม 

ขึ้นทีละฃั้นทีละระดับจนเกิดความสมบูรณ์ การมีระเบียบวินัยจะทำให้ผู้เรียนจบจากสถาบันอย่าง 

มีเกียรติมีศักดิ*ศรี และเป็นสิ่งจำเป็นต่อการประกอบอาชีพและการทำงานต่างๆ เมื่อส ์าแจการ 

ศึกษา การได้ฝักได้เรียนรู้อย่างชาญฉลาดจะสามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะสิ่งต่างๆ ได้ เป็นคนที่ 

ความเมตตากรุณา มีความสุขุมระเอียดรอบคอบ มีความชำนาญมีเหตุมืผล

ประสบการณ์การเรียนรู้ทั้งหมดจะเกี่ยวเนื่องและติดแน่นอยู่กับเด็ก แต่นื่อาจจะไม่ใช่สิ่ง 

ใหม ่แต ่ก ็เป ็นท ี'ยอมรับกันอย่างกว้างขวางในการประช ุมอบมรมสัมมนาและวงการศ ึกษาแห่ง 

ทควรรตนี้ แต่การจะปลูกฝังระเบียบวินัยให้เกิดกับเด็กจนเห็นเป็นรูปธรรมได้นั้นต้องอาศัยเวลาที่ 

ยาวนาน ซึงจะไม่เกิดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น สุดท้ายต้องดูผลที่เกิดขึ้นกับตัวเด็กและสังคมที่เขา 

อาศัยอยู่ ว่าเขาได้แสดงออกและปฏิบัติตนต่อผู้อึ่นจากประสบการณ์ที่เขาได้รับและเรียนรู้มา”

จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าจุดมุ่งหมายของหลักสูตร คือ มุ่งปลูกฝัง

ระเบียบวินัย และจากข้อความ “...การเรียนรู้การปลูกฝังทา'อริยธรรมหรือศีลธรรม จะไม่คำนึงถึง 

ความเป็นสถาบันหรือความแตกต่างทางสถาบันการศึกษา..." ซี้ให้เห็นว่าจุดมุ่งหมายทางการ

ศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่มุ่งสร้างความรักในจิตใจของมนุษย่ให้เป็นสากล ไม่มี 

การแบ่งแยกพวกเขาพวกเรา ไม่มีการแบ่งแยกซนชั้นวรรณะ สึผิว ทุกคนมืคุณค่าของความเป็น 

มนุษย์อย่างทัดเทียมกัน

เอช ี (Ac Shambhushivananda Avt.www.gurukul.edu/cardinal.htm) ได้กล่าวถึงการ 

พัฒนาบุคคลให้เกิดคุณค่าที่ลมบูรณ์ที่ส ุดโดยการพัฒนาผู้เรียนให้ครบองค์ประกอบ 5 ด้าน ดังนี้ 

คอ

http://gurukul.edu/nhe/trans.htmn
http://www.gurukul.edu/cardinal.htm
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1. ด้านจิตใจ คึอมีจิตที'เปียมไปด้วยความรักความเมตตา

2. ด้านจิตสำนึกที,มีต่อคุณงามความดี

3. ด้านความคิดเซิงเหตุผล คือเป็นบุคคลที่มีกระบวนการคิด เลนอ และแก้ปัญหาด้วย 

เหตุและผล

4. ด้านร่างกาย คือเป็นบุคคลที่มีร่างกายที่แข็งแรง

5. ด้านความสมดุล คือ มีความสมดุลในชีวิต

จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่าการพัฒนาบุคคลในสังคมจะต้องให้มุมมองในการพัฒนา 

ที่หลากหลายด้าน ไม่จำเพาะเจาะจงการพัฒนาเพียงด้านใดด้านหนึ่งที่เห็นว่ามีความสำคัญเพียง 

ด้านเดียว เพราะทุก  ๆ ด้านล้วนมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังนั้นการพัฒนาผู้เรียนตามที' เอซิ 

กล่าวจึงเป็นการพัฒนาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความลมบูรณ์ใน 5 ด้านตามที่กล่าวมา

พ ีอาร์ สาเการ์ (P.R. Sarkar : 1998: 111-113) กล่าวว่า“การศึกษาคือการเปลี่ยน 

แปลง1’ ความหมายที่แท้จริงซองการศึกษาก็คึอ การพัฒนาทั้ง 3 ด้านอย่างพร้อมเพรียงกัน คือ 

พัฒนาในด้านร่างกาย อารมณ์ และสภาวะจิตใจในความเป็นอยู่ชองมนุษย์ การพัฒนาเหล่านี้ 

เป็นการล่งเสริมและเพิ่มพูนความสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ เพิ่มขีดความลามารถที่ช่อนอยู่ใน 

ตัวของมนุษย์การกระตุ้นมุ่งเน้นในการพัฒนาในเรื่องเหล่านี้จะเป็นตัวปลุกให้ผู้เรียนเกิดความเสึก 

ที่ถูกต้องขึ้นมา การจัดการศึกษาในลักษณะเช่นนี้ ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุด จะต้องเข้า 

ใจ เห็นคุณค่าและนำไปปฏิบัติได้ในชีวิตจริง

ระบบการศึกษาในบ้านเรา เน้นหนักไปที่การสอนคุณธรรมศีลธรรมและการพรํ่าสอน อบ 

รมเกี่ยวกับอุดมการณ์ และยังมีการสอนปริชญาข้อคิดและขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีต่าง  ๆ

การปฏิบัติตามศีลธรรมจริยธรรมถือเป็นหัวข้อหลักที่สำคัญที'สุดในหลักสูตรทุกระดับชั้นซึงยังไม่ 

เป็นที่เพียงพอ และเห็นว่าความรู้สึกการริบรู้ของกลุ่มจักรวาลนิยมควรจะมีส่วนปลุกให้เด็กเกิด

ความรู้ความเข้าใจใน จรรยา มารยาท คุณสมบัตฃองความเป็นผู้ดี และพฤติกรรมที่ลังคมยอมรับ 

นั้นยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ ความหมายของการศึกษาที่แท้จริงควรจะนำไปสู่การกระจายความรู้ 

สึกในเรื่องของความรัก และความเมตตากรุณาเพื่อลิงทั้งมวลทั้งปวง”

จากข้อความที่ยกมาชี้ให ้เห็นถึงระบบการศึกษาในปัจจุบ ันว่าเป็นการศึกษาที่ม ุ่งเพ ื่อการ 

พัฒนาคนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีพฤติกรรมที่ดีที่เป็นที'ยอมริบของคนในลังคม แต่สิ่งที่ 

สำคัญที่ปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ได้เน้นให้เห็นก็คือ เท่าที'กล่าวมาข้างต้นยังไม่เป็นที่เพียงพอ
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สำหรับความลมบูรณ์ในระบบการศึกษา การศึกษาที่เปียมประสิทธิภาพจะต้องสร้างและผลิต

ประชากรให้ตระหนักในคุณความดีแล้วยังต้องสามารถที่จะกระจายคุณความดี ในเรื่องของความ 

รักความเมตตา กระจายคุณค่าของความดีทางจิรยธรรมทั้งมวลออกสู'สรรพสิงต่างๆ ทั้วสากล 

คอยให้ความช่วยเหลือเกึอทูลกันและกัน เอื้อเพิอเผื่อแผ่กัน แบ่งปันซึงกันและกันให้เกิดความ

เหลื่อมลํ้าทางสังคมน้อยที่ส ุด ให้เกิดความสุขในสังคมมากที่สุด ซึ่งเป็นเป้าหมายหนึ่งของการ 

ศึกษาตามแนวปร้ช่ญามนุษยนิยมแนวใหม่

พ ีอ า เส า เก า !  (P.R. Sarkar : 1998: 111-113) ไต้ให้ความหมายของคำ “E-D-U-C- 

A-T-I-0-N” ซึ่งบอกว่าในตัวชองคำ มันมีความหมายพิเศษ ซึ่งจะกล่าวดังต่อใปนี้ คือ 

E - Enlargement of mind เป็นผู้มีจิตใจกว้างขวาง 

อ - DESMEP

D-Discipline ระเบียบวินัย 

E-Etiquette จรรยา มารยาท 

ร-รทาartness ความฉลาดปราดเปรื่อง 

M-Morality ศีลธรรม จริยธรรรม 

E-English ภาษา 

P-Pronunciation การพูดจา

บ - Universal Outlook มีทัศนคติ และมุมมองอันกว้างไกล

C - Character มีสักษณะนิสัยเฉพาะตัว และมีความเป็นตัวของตัวเอง

A - Active habits มีความกระดีอรือร้น

T - Trustworthiness มีความชื่อสัตย์เป็นบุคคลที่น่าไว้วางใจ

I - Ideation of the Great มีอุดมการณ์อันยิ่งใหญ่

0 - Omniscient grace ตระหนักในคุณงามความดี

N - Nice temperament เป็นบุคคลที่มีอารมณ์ขันร่าเริงแจ่มใส”

จากข้อความที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า จุดมุ่งหมายทางการศึกษาตามแนวป!๚ญามนุษย 

นิยมแนวใหม่มุ่งเน้นการพัฒนาคนให้เป็นบุคคลที่ลมบูรณ์ในทุก  ๆ ด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ ส ังคมและสติป ัญญา อัดการศึกษาให้ลอดคล้องกับคำว่า “การศึกษา" หรือคำ 

“EDUCATION” นั่นก็คือมุ่งไปล่ การเป็นผู้มีจิตใจกว้างขวาง มีระเบียบวินัย มีจรรยา มารยาทที่ดี 

มีความฉลาดปราดเปรื่อง มีศีลธรรม จริยธรรรม มีทักษะทางภาษา มีการพูดจาการติดต่อลื่อ 

สารที่ดี มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีทัศนคติ และมุมมองอันกว้างไกล มีลักษณะนิสัยเฉพาะตัว และมี
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ความเป็นตัวของตัวเอง มีความกระตือรือร้นในการที่จะเรียนรู้และทำกิจกรรมอื่น ๆ มีความซื่อ 

ส ัตย ์ เป็นบุคคลที่น่าไว้วางใจของสังคม มีอุดมการณ์อันยิงใหญ่เป็นผู้นำของสังคมในทางที่ดี

ตระหนักในคุณงามความดี เป็นบุคคลที่มีอารมณ์ขันร่าเริงแจ่มใส

การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่เป็นการจัดการศึกษาที่เล็งถึงความ 

สำคัญในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสำคัญ ความสำคัญของการศึกษาอยู่ที่บทบาทของ 

ครูเพราะครูผู้ลอนจะเป็นผู้ที่ใกล็ซิดกับผู้เรียนและสามารถมองเห็นความแตกต่างของแต่ละคนใด้ดี

พีอาเ สาเการ์ (P.R. Sarkar : 1998: 111-113) กล่าวว่า “การศึกษาควรจะมีเสรีภาพ 

และมีความยืดหยุ่นในทุกระดับ ควรให้ทุกคนใด้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา

นักเรียนที่โตขึ้น คือ เมี่อเป็นผู้ใหญ่ อาจมีส่วนในการบริหารการศึกษานอกระบบ โรงเรียนควร

ควบคุมและจัดการโดยนักการศึกษา นักวิชาการ ด้วยการช่วยเหลือและการสนับสนุนและร่วมจัด 

การ นักเรียนในวัยเยาว์ที่เพิ่งเจริญเติบโต อาจให้การช่วยเหลือครอบครัวให้มากขึ้นในด้านการจัด 

การเกี่ยวกับภาระหน้าที่ของครอบครัว ในความสอดคล้องกลมกลืนและสัมพันธ์กันระหว่างครูกับ 

นักเรียนจะเป็นสิ่งที่น ่าภาคภูมิใจ',

จากข้อความข้างต้นประโยคที่กล่าวว่า “...การศึกษาควรจะมีเสรีภาพและมีความยืดหยุ่น 

ในทุกระดับ..” ช้ีให้เห็น'ว่า จุดมุ่งหมายทางการศึกษา เป็นการมุ่งเน้นในเรื่องซองสิทธิเสรีภาพ 

ของผู้เรียนซึ่งหมายถึงเสรีภาพทางการเลือก เสรีภาพในการประพฤติปฏิบัติที่ใม่สร้างความเดือด 

ร้อนให้กับสังคม

อุไรวรรณ ขมวัฒนา(2539: 75) กล่าวว่า “การลอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลนั้นเป็น 

การสอนที่มุ่งเน้นพัฒนาอัฉริยภาพแฝงเร้นในตัวนักเรียนให้ปรากฏออกมาให้ได้มากที่สุด ดังนัน

การลอนแบบนี้จึงไม่ใช่การสอนแต่เพียงให้นักเรียนจดนำเนื้อหาวิชาหรือฝึ กฝนทักษะต่าง  ๆ เท่านัน 

แต่เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง  ๆ ที่จะช่วยพัฒนาความพร้อมทั้งในด้านร่างกายและจิตใจใน 

ทุกระดับ คือ จิตสำนึก จิตใต้สำนึกและโดยเฉพาะอย่างยิ่ง จิตเหนือสำนึกของนักเรียนอันเป็น 

แหล่งพสังงานความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ที่ยิ่งใหญ่,'

สรุปผลการวิเคราะห์ด้านจุดมุ่งหมายทางการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ 

คือ เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนาทุกๆ ด้านอย่างพร้อมเพรียงกัน อย่างมีความสมดุล 

โดยใม่มุ่งเน้นด้านใดด้านหนึ่งเป็นพิเศษ เพื่อความเป็นบุคคลที่ลมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์
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สภาวะจิตใจ สังคมและสติป ัญญา มุ่งพัฒนาจิตใจให้เกิดความรักความเมตตาต่อทุกสรรพสิงแล้ว 

ยังสามารถกระจายความรักความเมตตาออกสู'สรรพสิ่งทั้งมวลทั้งปวง

หลักสูตร

มารคส บ้สเช (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.htmn ได้กล่าวไว้ว่า 

“การจัดการศ ึกษาตามแนวปรัชญามน ุษยน ิยมแนวใหม่ทำให ้เก ิดแนวคิดมากมายหลากหลาย 

ระบบการศึกษาดังกล่าวเป็นสิ่งสำคัญในการจัดโครงสร้างหลักสูตรในโรงเรียน การศึกษา

พยายามที่จะให้เด็กได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องและเกี่ยวช้องกับวิถีทางวัฒนธรรม เพื่อให้เกิดความเช้า 

ใจสามารถตัดสินใจด้วยตนเองและเป็นการวัดระดับความรู้ของผู้เรียน ระบบการศึกษาสมัยใหม่ 

พบว่าผู้เรียนลามารถค้นหาและสร้างวิมัย ความศรัทธา ให้เกิดขึ้นได้ด้วยตัวเอง ซึงเจตคติทั้งหมด 

ทั้งมวลจะช่วยให้เช้าใจ รู้จักเลือก มองโลกในแง่ดี และมีความกล้าในการตัดสินใจ

การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่เป็นระบบที่มีโครงสร้าง รูปแบบที่ 

ชัดเจนและค่อยเป็นค่อยไป ตลอดจนการนำเอาหลักจริยธรรมมาใช้ในการดำรงชีวิตจะช่วยให้เกิด 

ความเช้าใจ การรู้จักบทบาท หน้าที่ การมีความรู้สึกที่ดีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน และยิ่งไปกว่านั้น 

หน้าที่ของจิตกับการเรียนรู้ฃองมนุษย์ทั้งคู่จะช่วยเสริมสร้างวิถีทางวัฒนธรรมให้เกิดขึ้นได้ ด้วย

เหตุนี้จิตใจกับการเรียนรู้ทั้งลองจะเป็นจุดเริ่มด้นในการล้รางวิถีทางวัฒนธรรมให้ค่อยๆ เกิดขึ้นจน 

ฝังลึกในจิตใจของมนุษย์และแผ่ขยายให้ไพศาลไปทั้วโลกและจักรวาล”

ในเรืองของหลักสูตร การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ไม่ได้ทอดทิ้ง 

วัฒนธรรมอันดีงามและไม่ได้แบ่งแยกว่าเป็นวัฒนธรรมของชนชาติใด แต่กลับพยายามที่จะนำ

วัฒนธรรมของหลาย  ๆ ชนซาติที่มีความสำคัญให้เช้ามาสู่ระบบการศึกษา หลักสูตรการเรียนรู้ให้ 

เด็กและเยาวชนได้ศึกษา ได้วิเคราะหํให้เห็นถึงความเป็นมา ความดีงาม และความมหัศจรรย์และ 

ถ ้าหากมีความสนใจในวัฒนธรรมต่างถิ่นก็สามารถที่จะบูรณาการให้สอดคล้องกับความเป็นอยู่ 

ของชีวิตในบริบทของตนเอง ปรับปรุงเพื่อนำมาใช้ในลังคมของตนเองได้อย่างชาญฉลาด

วิเคราะห้ให้เห็นได้ว่าหลักสูตรควรจะมีการนำเอาวัฒนธรรมทั้งสอง (ตะวันตกและตะวัน

ออก) วัฒนธรรมท้องถิ่น รวมเช้าด้วยกันนี้เป็นหลักสำคัญในการจัดเตรียมระบบการจัดการศึกษา 

ตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ นั้นคือ การใช้ความละเอียดอ่อนของวัฒนธรรมอันหลาก 

หลายเช้ามาให้ผู้เร ียนได้ศึกษาอย่างละเอียด รอบคอบรัดกุมให้เกิดความเช้าใจ นั้นก็คือกิจ

http://gurukul.edu/nhe/trans.htmn
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กรรมการเรียนการลอนต้องมุ่งปลูกฝังให้ผู้เรียนได้ศึกษา คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบและบอกถึงข้อดี 

ข้อเสียของแต่ละเนือหาได้ พร้อมให้ข้อเสนอแนะ เพื่อเป็นการฝึกให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่รู้จักคิด รู้จัก 

แสดงออก อันจะส่งผลให้เป็นบุคคลที่มีความมั่นใจในตนเอง พร้อมที,จะเผชิญกับปัญหาและแก้ไข 

ปัญหาได้อย่างลมเหตุลมผล

พึอาร สาเการ์ (P.R. Sarkar : http://gi^kul.edu/nhe/arts.html ) กล่าวว่า “ตลอด 

ช่วงระยะเวลาที่ผ ่านมา ศิลปะได้ถูกนำมาพิจารณาและให้ความลนใจแต่เพียงรอบนอกเป็นเพียง 

ประเด็นที่นำมาเลนอเท่านั้น ยังไม่ได็ให้ความสำคัญ ปราศจากการจัดเตรียมห้องเรียนที่พอจะเป็น 

แกน เป็นแนวทางที่ดีที่ลามารถให้ความรู้ได้ดี ความแตกร้าว ความไม่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

ความหาประโยชน์ไม่ได้ กระทั้งกลุ่มโลกกว้างกลุ่มใหญ่ ที่ไม่ได้ใส่ใจและไม่ได้ให้ความสำคัญกับ 

อาชีพในลักษณะนี้ กับการกระทำ กับการแสดงในบทละคร การเต้นรำประกอบดนตรีแม้กระทั้ง 

ศิลปะอันสวยงาม ปรํช่ญามนุษยนิยมแนวใหม่ เป็นแนวคิดที่ได้ให้ความสำคัญกับระเบียบวิธีนี้ 

ซึงเป็นวิธีที่ตรงกันข้ามกับที่กล่าวมาข้างต้น ปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ให้ความสำคัญกับศิลปะ 

และได้นำบรรจุลงในหลักสูตรการเรียนการสอน”

จากข้อความข้างต้น พี อาร ์ ลาร์การ์ ได้ให้ความสำคัญของศิลปะในการบรรจุลงในหลัก 

สูตร เพราะเห็นว่า ศิลปะเป็นตัวช่วยให้สมองได้รับการพัฒนากระตุ้นให้ลมองได้เกิดท้กษะด้าน 

ต่างๆ ทั้งในด้านการคิดวิเคราะห์ การเปรียบเทียบข้อดีข้อเสีย การปรับปรุงปรับเปลี่ยนให้สอด 

คล้องสถานการณ์ และส่งเสริมจินตนาการให้กับผู้เรียน กระบวนการต่างๆ เหล่านี้ส่งผลให้สมองมี 

ความมั่นคงสมองมีพัฒนาการในทุกๆ ด้านอันจะนำไปสู่การเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ ช่างคิด 

ช่างประดิษฐ็ในสิ่งใหม่ที่ก่อเกิดประโยชน์แก่ลังคม

เอซี (Ac Shambhushivananda Avt, www.gurukul.edu/cardinal.htm) กล่าวว่า 

“ความจำเป็นของทุก  ๆ กิจกรรมเพื่อการพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายคือ สำคัญที่ 

การปฏิบํตสมาธิต้องมาเป็นสิ่งแรก’’ ตังนั้น หลักสูตรในการเรียนการสอนจึงต้องมีการบรรจุ การ 

ฝี กสมาธิ การฝึ กโยคะอาสนะเพื่อตอบสนองวัตถุประสงคํในการสร้างผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีความ 

สมบูรณ์ในทุก  ๆ ด้าน

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2530) กล่าวว่า “เราจะพบว่า มนุษย์เรานั้นมีช่วงของการ 

เจริญเติบโตที่ค่อนข้างยาวนาน จากวัยเด็กเล็กจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ คนเราจะมีการเปลี่ยนแปลง 

และพัฒนามาหลายขั้นตอน ในแต่ละขั้นตอนหรือในแต่ละวัย จะมีความต้องการที่แตกต่างกัน การ

http://gi%5ekul.edu/nhe/arts.html
http://www.gurukul.edu/cardinal.htm


9 5

จัดการศึกษาสำหรับมนุษย์จึงควรได้รับการออกแบบอย่างพิถีพิกัน เพี่อให้ลอดคล้องกับความ

ต้องการในแต่ละขันตอนของชีวิต ปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่นี้จะมีหลักการในการพัฒนา คน ใน 

แต่ละวัยที่แตกต่างถันดังนี้คือ

ในวัยแรก (0-7 ปี ) เด็กควรได้รับการเลี้ยงดูด้วยความรัก ความเมตตา ความอบอุ่นและ 

ความห่วงใย

ในวัยที่สอง (7-14ปี) เด็กควรได้เรียนรู้สิงต่างๆจากประลบการถ3ที่ตึ่นเต้นท้าทาย 

ในวัยที่สาม (14-21 ปี) เด็กเริมเป็นวัยรุ่นซึงเป็นวัยแห่งความครุ่นคิด ใฝรู่้เด็กจึงควรได้ริบ 
การล่งเสริมด้านสติป ัญญา ไหวพริบ ความลามารถในการพิจารณาล่ิงท่ีถูกต้องเหมาะสม

ในวัยที่ลี่ (21 ปีขึ้นไป) เป็นวัยที่เริมเป็นผู้ใหญ่ การล่งเสริมให้แสดงออกถึงความมีคุณ 

ธรรม ความริบผิดซอบท่ีมีต่อตนเองและผู้อื่นเป็นสิงที่จำเป็นอย่างย่ิงของคนในวัยน้ี”

จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่าแต่ละวัยมีความต้องการที่แตกต่างถันจุดสำดัญของระบบ 

การศึกษาในเรื่องของหลักสูตรจึงต้องจัดให้สอดคล้อง และเหมาะสมกับความต้องการรองแต่ละ 

วัยหลักสูตรที่จ ัดให้อย่างเหมาะลมและลอดคล้องกับความต้องการของผู้เร ียนในแต่ละวัยย่อมล่ง 

ผลต่อพัฒนาการในทุก  ๆด้านของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิผล

ว ิไล องค ์อน ันต ์ค ุณ  (2532) ได้สนับสนุนข้อความข้างต้นว่า “จากช่วงการแบ่งเพี่อการ 

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างเหมาะสมในแต่ละวัยตามทฤษฎีมนุษยนิยมแนวใหม่นั้น ถ้าเด็กได้ริบ 

การเลี้ยงดูอย่างถูกต้องในแต่ละวัย ก็จะค่อยๆ ซึมซาบความรู้สึกและคุณลักษณะที่ดีงามต่างๆ

ความรัก ความเมตตา จะก่อตัวขึ้นจากการเลี้ยงดูด้วยบรรยากาศของความรัก ความห่วงใย

ความอบอุ่น เมื่อเด็กโตขึ้น ก็จะมีความกล้าหาญ เข้มแข็ง มีความตั้งใจที่แน่วแน่ อ้นเกิดจาก 

การเลี้ยงดูแบบที่ให้เด็กมีวินัยในตนเอง เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ พวกเขาก็จะมีความ 

เชื่อนั้น พร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต และมีความรับผิดชอบต่อลังคม”

เก ียรต ิวรรณ อม าต ย กุล (2530) กล่าวว่า “หนุ่มสาวในโรงเรียน่นีโอฮิวแมนนีส จะ 

ตระหนักดีว่าความรู้สูงๆ ของพวกเขามิใช่จะเป็นสิ่งนำมาซึ่งอำนาจ ชื่อเสียง เงินตรา และความ 

รํ่ารวย แต่ความรู้เหล่านี้จะทำให้พวกเขารู้จักใช้พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างถูกต้อง

เหมาะลม หนุ่มลาวเหล่านี้จะใช้สติปัญญา และความคิดสร้างสรรค์ทั้งมวลของเขาในการ

กระจายทรัพยากรธรรมชาติออกไปอย่างชาญฉลาดและยุติธรรม ประดุจว่าทริพยากรทั้งหลาย

เป็นลมปัตล่วนกลางของมวลมนุษย์ พวกเขาซึ่งเข้าใจธรรมชาติ และกฎต่างๆ ของธรรมชาติเป็น 

อย่างดี จะทำหน้าที่เสมือนเป็นผู้ดูแลและผู้พิทักษ์ธรรมชาติทั้งมวล พวกเขาจะไม่ทำลายธรรม
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ชาติเพียงเพื่อลร้างความละดวกลบายทางวัตถุแก่มนุษย์ แต่พวกเขาจะประยุกต์เทคโนโลยี และ 

นำสิ่งประดิษฐ์ท ี่ท ันสมัยทางวิทยาศาสตร์ มาใช้ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ของโลกที่เกิดขึ้น และ 

พยายามจะสร้างระบบเมือง เศรษฐกิจและสังคมที่จะนำมาซึ่งความผาสุกแก่มวลมนุษย์”

อุไรวรรณ ขมว ัฒ นา(2539: 79) พบว่า “การสอนตามแนวนีโอฮิวแมนนิลนั้นดีกว่าการ 

สอนตามแบบปกติ ซึ่งในการลอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลจะมืกิจกรรมเสริมในการเรียนการ

ลอน 4 กิจกรรมหลักคือการปฏิบัติโยคะ-อาสนะ การทำสมาธิ การผ่อนคลาย และการใช้คำพูด 

ด้านบวก” นั้นคือจากที่กล่าวมาหลักสูตรจึงอาจมีการบรรจุกิจกรรมต่าง  ๆ ดังกล่าวในระบบการ 

ศึกษา

จากข้อความข้างต้นสนับสนุนด้วย ว ึระ เทพ ปทุมเจริญวัฒนา(2538:157) ได้นำเสนอ 

กิจกรรมที,จะบรรจุลงในหลักสูตรคือ การฝึ กอาสนะ เพราะเห็นว่ามืความสำคัญในการพัฒนาผู้ 

เร ียน ซึ่งได้กล่าวว่า “การฝึกโยคะอาสนะทำให้ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาวะผ่อนคลาย และเป็น 

กิจกรรมที่เหมาะลมที่จะนำหรือสร้างความรู้สึกที่ต่อตนเองและผู้อื่น”

วัวรรณ ศรีกุศลานุกูล (2538: 135) กล่าวว่า “การจัดการศึกษาตามหลักปริซญามนุษย 

นิยมแนวใหม่ควรเปิดโอกาลให้เด็กเลือกกระทำในกิจกรรมอย่างอิสระตามความพอใจและความ 

สนใจของตนเอง”

จากข้อความข้างต้นวิเคราะห์ได้ว่าหลักสูตรไนการเรียนการสอนควรจัดในเนื้อหาที่หลาก 

หลายเพ ื่อตอบสนองความต้องการของผู้เร ียนได้เล ือกในสิ่งท ี่ตนเองมีความสนใจและพอใจที่จะ 

เรียนและศึกษา เพราะการเรียนการศึกษาในสิ่งที่ตนเองมีความพอใจย่อมนำมาซึ่งความส้มฤทธิ้

ผลตามวัตถุประสงค์

มาร์คัส บัสเซ (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.html) ยังได้กล่าวว่า 

“จากการประชุมสัมมนาถึงการจัดการศึกษาตามแนวปริชญามนุษยนิยมแนวใหม่ โดยอาคัยหลัก 

ศ ีลธรรมจากตะว ันตกและจากตะว ัน ออกเป ็น หล ักสำค ัญ ในการจ ัดประสบการณ ์และการ 

พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน นักวิชาการทางตะวันตกได้รวมเอาทั้งลองอย่างเพื่อใช้ในการเรียนรู้

แต่ได้แนะว่าผู้เรียนอาจแสดงบทบาทโดยการแสดงความคิดเห็น ตามความเข้าใจและความรู้สึกใน 

ธรรมชาติของตนออกมา นักวิชาการตะวันออกจะมองการเรียนรู้ชองผู้เรียนลึกไปกว่านันในเรึ่อง

http://gurukul.edu/nhe/trans.html
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ของจิต เพราะเห็นว่าการแลดงออกทางจิตใจของเด็กจะเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงศีลธรรมและจริยธรรม
ของผู้เรียน การแสดงออกและการปฏิบัติตนของเด็กจะช่วยให้ทราบถึงสภาพจิตใจ"

พ ีอ า เส า เก า ! (P.R. Sarkar: 1998: 111-113) กล่าวว ่า“การผสมผสานอย่างกลมกลืน 
ของภาษา เด็ก  ๆ ลามารถที'จะเรียนรู้ได้หลากหลายภาษาตามความสามารถ ในประเทศอินเดีย 
จะมีการปล่อยให้ประชาซนได้เรียนรู้ในหลากหลายภาษาตามความสามารถของเขาเหล่านั้น แต่
ในการนำไปใซ้ล่วนใหญ่ ทั้งภาครัฐและเอกชน และงานทางการศึกษา ภาษาแม่จะเป็นภาษาที่นำ 
มาใช้เป็นส่วนใหญ่"

พ ีอ า เ ส า เก า เ (P.R. Sarkar) ได้ยกตัวอย่างให้เห็นถึงความลามารถของเด็กว่า “เด็กใน 
ประเทศอินเดีย สามารถลอนได้ถึงลามภาษา ได้แก่ภาษาแม่หรือภาษาประจำชาติ พื้นความรู้ 
ทางภาษาสันสกฤตหรือภาษาที่เป็นที่ยอมริบและมีความเหมาะสมในลังคม และภาษาโลกหรือ
ภาษาอันเป็นสากล นักเรียนควรที่จะได้รับการส่งเสริมให้เรียนรู้เกี่ยวกับประว่ติศาสตร์ความเป็น
มาของภาษาแม่ โดยการใช้ภาษาโลกหรือภาษาสากล นักเรียนจะได้ร่วมกันพัฒนาความรู้สึกของ 
ประซาซนโลกและพัฒนาจิตใจร่วมกัน”

หลักสูตร ต้องมีการผสมผสานวัฒนธรรมต่าง  ๆ ให้ผู้เรียนได้ศึกษาได้เกิดการคิดวิเคราะห์ 
พิจารณาไตร่ตรอง ถึงความแตกต่าง ภาษาทุกภาษาจัดได้ว่าเป็นวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของแต่ 
ละท้องถ่ิน ในการจัดให้เด็กได้ฝึกทักษะทางภาษาหลาย  ๆ ภาษาในขณะเดียวกัน จะทำให้เด็กได้ 
ฝึ กการคิดวิเคราะห์และได้เห็นข้อแตกต่างโดยผ่านการพิจารณา เล็งเห็นความสำคัญ ความเกี่ยว 
โยงทางภาษา ดังนั้นหลักสูตรควรเน้นในเรื่องของภาษาที่หลากหลายด้วย

พ ีอ า เ ส า เก า เ (P.R. Sarkar : 1998: 111-113) กล่าวว่า “การศึกษาควรจะมีเสรีภาพ 
และมีความยืดหยุ่นในทุกระดับ ควรให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา
นักเรียนที่โตขึ้น คือ เมื่อเป็นผู้ใหญ่ อาจมีส่วนในการบริหารการศึกษานอกระบบ โรงเรียนควร
ควบคุมและจัดการโดยนักการศึกษา นักวิชาการ ด้วยการช่วยเหลือและการสนับลนุนและร่วมจัด 
การ นักเรียนในวัยเยาว์ที,เพิ่งเจริญเติบโต อาจให้การช่วยเหลือครอบคริว่ให้มากฃึนในด้านการจัด 
การเกี่ยวกับภาระหน้าที่ของครอบครัว ในความลอดคล้องกลมกลืนและสัมพันธ์กันระหว่างครูกับ 
นักเรียนจะเป็นลิ่งที่น่าชื่นใจ’’
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จากที่กล่าวมาข้างต้น หลักสูตร ในการศึกษาจะมีความยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและผสมผสานกันอย่างลงตัว ให้เสรีภาพในการเลือกเรียน 
ได้ตามความต้องการและตามความสามารถของแต่ละบุคคลและเน้นปฎิสัมพันธ์ระหว่างกันให้ 
มาก

พีอา? ส าเท า?(http://gurukul.edu/nhe/practice.html) กล่าวว่า “สาระของการเรียนรู้ 
คือการเปิดกว้างทางวัฒนธรรมอันสูงสุด การสร้างสรรค์ส่ิงใหม่  ๆ และการเล่าเรื่องจะเป็นการสร้าง 
ภาพเพื่อกิจกรรมการเรียนรู้ และ บทบาทของพวกเขาเองเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาลักษณะของ 
วัฒนธรรมที่มีความสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นในห้องเรียนตามแนวคิดมนุษยนิยมแนวใหม่ ภายใต้การ
เรียนรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ”

พ ีอ า เ สา?กา?(http://aurukul.edu/nhe/practice.html) ได้กล่าวอ้างให้เห็นถึงหลักสูตร 
ในการอัดการเรียนการสอนในห้องเรียน คือในแต่ละเน้ือหาควรมีกิจกรรมให้ครบตังตัวอย่างต่อไป 
น

*กิจกรรมทางภาษา (Language Activities)
*กิจกรรมทางคณิตศาสตร์ (Math’s Activities)
*กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์(Science Activities)
*กิจกรรมทางศิลปศาสตร์ (Art Activities)
*เรื่องเล่า (Stories)
*การแสดง (Plays)
*การร้องเพลง (Songs)

สรุปผลการวิเคราะห์ด้านหลักสูตรตามแนวปร้ซญามนุษยนิยมแนวใหม่ เป็นหลักสูตรท่ีมุ่ง 
ผสมผสานวัฒนธรรม ประเพณีต่างถิ่นที่หลากหลายให้ผู้เรียนได้ศึกษาและได้ทำความเข้าใจ ได้ 
วิเคราะห์ร่วมแสดงความคิดเห็น ควรมีการบรรจุหลักสูตรศิลปะเพื่อเป็นการพัฒนาอักษะด้านต่าง 

 ๆ ของผู้เรียนและเป็นการพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกอย่างสมดุล หลักสูตรมีความยืดหยุ่นในตัว ตอบ 
สนองความต้องการของผู้เรียนและให้เสรีภาพในการเลือกในสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ

http://gurukul.edu/nhe/practice.html
http://aurukul.edu/nhe/practice.html
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บทบาทของผู้สอน

มารคส บสเช (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.html) กล่าวว่า “การ 
จัดการศึกษาแนวปรัชญามนุษยนิยมแนว'ใหม่ เป็นการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ความรู้ท่ี
หลากหลาย อย่างเป็นระบบ เป็นเหตุเป็นผล เป็นรูปเป็นร่าง หลักสูตรแต่ละรายวิชาของการศึกษา 
ไม่จำเป็นต้องเรียงลำดับก่อนหลัง การจัดการศึกษาแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่จะทำให้เข้าใจ 
ถึงบทบาทหน้าที่ในการปลูกฝังวัฒนธรรมอันดีงาม จะทำให้เล็งเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมในส่วน 
ต่างๆ ขณะเดียวกันก็เป็นการลืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามเพื่อให้เกิดการยอมรับและการปรบ
เปลี่ยนให้เช้ากับบุคลิกภาพตามวัย”

การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจ ซ่ึงเห็นว่า 
เป็นแหล่งกำเนิดของความรู้สึกทั้งมวล ใม่ใซ่เรึ่องง่ายที่จะทำให้คนฉลาดและมีการพัฒนาทางด้าน 
จิตใจ เพราะในแต่ละขั้นตอนต้องทราบถึงสภาวะความยืดหยุ่นความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ ตลอดจนแนวความคิด และจิตใจของแต่ละคน แล้วจึงจะสามารถจัดกิจกรรมให้ได้อย่าง 
เหมาะสม นั่นก็ศึอผู้จะนำกิจกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องรู้ถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลหรือจิตวิทยาในวัยเรียน ดังนั้นในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาเด็กและ 
เยาวชน ครูผู้สอนจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความเช้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล ต้องมี 
ความรู้ในเรื่องของจิตวิทยาเด็กและเยาวชนเป็นอย่างดีจึงจะสามารถจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ 
ความต้องการของผู้เรียนเพื่อทำให้กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์

มาร์ค ิส บสเซ (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.html) กล่าวว่า "ระบบ 
การศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่จะเป็นแกนกลางของความลัมพันธ์ของการเรียนรู้ 
การแนะนำของครูผู้สอนและการเป็นผู้ให้คำปรึกษา จะช่วยเสริมสร้างระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ 
ให้เกิดขึ้นกับเด็ก ประกอบการอบรมปลูกฝังวัฒนธรรมที่ดีงามในห้องเรียน”

ดังนั้นบทบาทหนึ่งของครูผู้สอนคือการเป็นผู้ให้คำปรึกษาให้คำชี้นำชี้แนะในเรื่องต่าง ๆ
ด้วยความเต็มใจ อบรมปลูกฝังในเรื่องของระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ ให้เกิดขึ้นในจิตวิญญาณ 
ของผู้เรียนเป็นสำคัญ

เอซี (Ac Shambhushivananda Avt, www.gurukul.edu/cardinal.htm) ใด้กล่าวไว้ว่า “ใน 
แรงแห่งการเป็นผู้สร้างสรรค์ ควรอนุรักษ์ขึงความเป็นหนึ่งเดียวบนความหลากหลาย ควรบรรจุ

http://gurukul.edu/nhe/trans.html
http://gurukul.edu/nhe/trans.html
http://www.gurukul.edu/cardinal.htm
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ความเป็นมิตรภาพไว้ซึ่งกันและกันโดยไม่จำกัดหรือแยกแยะ ร่วมสร้างบรรยากาศแห่งความสัตย์ 
จริง”

จากข้อความข้างต้นเมื่อวิเคราะห์ดูจะพบได้ว่าบุคคลเพื่อการสร้างสรรค์ก็คือคนทุก  ๆ คนที' 
มุ่งที่จะพัฒนาคน พัฒนาสังคมเพื่อความเป็นอุดมคติ ดังน้ันบทบาทของนักพัฒนา หรือบทบาท 
ของผู้สอนจึงควรมุ่งเน้นหรือแสดงออกในด้านการปฏิบัติต่อผู้เรียน คือ จัดกิจกรรมทุก  ๆ อย่างด้วย 
ความรัก ด้วยมิตรภาพ ด้วยบรรยากาศที่เป็นกันเอง ซึ่งเป็นบรรยากาศเพื่อการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย 
และสนุกสนาน

มาร์ค้ส บัสเซ เพิ่มเติมว่า “การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ จะ 
เกิดผลดีจากการได้ฝึกปฏิบัติทางจิต ฝึกสร้างระเบียบวินัยโดยการเข้เมาณ การนั่งสมาธิ และแน่ 
นอนหากปราศจากการฝึกปฏิบัติอย่างจริงจัง ความดักดิ้สิทธิ้หรือความเลื่อมไสศรัทธาย่อมเกิดขึ้น 
ไม่ได้จำเป็นอย่างยิ่งต้องอาศัยจิตเป็นพื้นฐานในการฝึก สรุปก็คือมีสองอย่างที่เป็นสิ่งละเอียด
อ่อนและมีผลต่อการฝึ กปฏิบัติจิต คือ สภาพร่างกายที่ย้งไม่พร้อมและเจตคติที่มีต่อสังคมในทาง 
ลบ เรียก'ว่า Microvita จะทำให้เกิดผลกระทบต่อจิตใจในการเข้าฌาณ หรือ การคิด”

จากข้อความข้างต้นบทบาทของผู้ลอนจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการที่จะโน้มนำ พา 
ผู้เรียนไปส่ความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ ครู ผู้ลอนจึงต้องเป็นบุคคลที่อารมณ์เย็น มีความมานะ 
พยายามในการโน้มน้าวผู้เรียน จูงใจผู้เรียนให้ปฏิบัติตามด้วยความสมัครใจ เพราะแนวคิดนี้มุ่ง 
เน้นไปที่การปฎิป็ติเป็นส่วนใหญ่เห็นว่าการปฏิบัติอย่างจริงจังและลมํ่าเสมอจึงจะทำให้จิตใจได้รับ 
การพัฒนาตามวัตถุประสงค์

มาร์ดัส บัสเซ (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.htmn เพิมเติม1ว่า “กา 
รอบรมปลูกฝังวัฒนธรรมแต่ละหน่วยการเรียนนั้นจะจัดให้ครูและนักเรียนได้ปะทะสัมพันย์กัน แต่ 
ครูทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยดำเนินการในการปฏิบัติ การเรียนรู้การปลูกฝังทา'ษริยธรรมหรือศีลธรรม
จะไม่คำนึงถึงความเป็นสถาบันหรือความแตกต่างทางสถาบันการศึกษา เพราะการสร้างระเบียบ 
วินัยสามารถใซใด้กับทุกสถาบันไม่ว่าจะก่อตั้งมาก่อนหรือหลัง ภายใต้อำนาจจิตที่จะสามารถเข้า 
ใจและหยั่งถึงการแปลความหมายและเสริมสร้างประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจร่วมกันได้

ประลบการณ์การเรียนรู้ร่วมกันจะเป็นเสมือนสถาบันที่คอยขัดเกลาเสริมสร้างระเบียบ 
วินัยให้เพิ่มขึ้นทีละฃั้นทีละระดับจนเกิดความลมบรณ์ การมีระเบียบวินัยจะทำให้ผ้เรียนจบจาก

http://gurukul.edu/nhe/trans.htmn
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สถาบันอย่างมีเกียรติมีศักดิ้ศรี และเป็นสิงจำเป็นต่อการประกอบอาชีพและการทำงานต่างๆ เม่ือ 
สำเร็จการศึกษา การ1ใด้ฝึ กได้เรียนรู้อย่างชาญฉลาดจะสามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะสิงต่างๆ ได้ 
เป็นคนทีมีความเมตตากรุณา มีความสุขุมระเอียดรอบคอบ มีความชำนาญมีเหตุมีผล

ประสบการณ์การเรียนรู้ทั้งหมดจะเกี่ยวเนื่องและติดแน่นอยู่กับเด็ก แต่น่ี'อาจ'จะ'ไม่'โซ่สิง
ใหม่แต่ก็เป็นที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวางไนการประชุมอบมรมสัมมนาและวงการศึกษาแห่ง

4  1 “ " I  [  * “  1 ' I  I  Jทศวรรตน แต่การจะปลูกฝังระเบียบวินัยให้เกิดกับเด็กจนเห็นเป็นรูปธรรมได้นันต้องอาศัยเวลาที 
ยาวนาน ซึ่งจะไม่เกิดข้ึนในระยะเวลาอันสั้น สุดท้ายต้องดูผลที,เกิดขึ้นกับตัวเด็กและสังคมที่เขา 
อาศัยอยู่ ว่าเขาได้แสดงออกและปฎิป็ติตนต่อผู้อึ่นจากประสบการณ์ที่เขาได้รับและเรียนรู้มา’,

จากการวิเคราะห์ข้อความข้างต้นพบว่า บทบาทของครูเป็นผู้มุ่งไนการอัดกระบวนการ
เรียนรู้ในเรืองของจิตใจ เป็นการอัดประสบการณ์ อัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจมุ่งปลูกฝัง 
ศีลธรรมและจิรยธรรม สร้างระเบียบวินัยในห้องเรียน ตังนั้นการอัดการศึกษาตามแนวปรัชญา 
มนุษยนิยมแนวใหม่ ครูหรือผู้สอนจึงต้องเป็นผู้ท่ีจะคอย อบรมปมนิสัย ปลูกฝัง พัฒนาจิตใจของ 
นักเรียนด้วยความเอาใจใส่ดูแลอย่างใกสัชิดและด้วยความเข้าใจ พร้อมกับการติดตามประเมิน
ผลอยู่ตลอดเวลาหรือเป็นระยะเท่าที่เวลาจะเอื้ออำนวยว่าผู้เรียนได้ปฏิบัติตนต่อสภาพแวดล้อม 
สังคมอย่างไร จึงถือได้ว่าบทบาทของครูผู้ลอนเป็นผู้ที่ต้องร้ปภาระของสังคมในทุก  ๆ ด้านไม่ 
จำเพาะเจาะจงในกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดำเนินในสถาบันการศึกษาเท่านั้น แต่ยังคงรวมไป 
ถึงนอกสถาบันนั้นก็คือการติดตามสอดส่องดูแลประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียนแม้กระทั้งจบจาก 
สถาบันทางการศึกษาแล้วก็ตาม

พ ีอาร ์ ส า เก า เ (P.R. Sarkar : 1998: 111-113) กล่าวว่า “เกี่ยวกับการดูแลในเรื่องของ 
การคัดเสือกครูผู้สอนทุกคน ประกาศนียบัตรทางการศึกษาไม่เป็นที่เพียงพอที,จะเป็นเกณฑํใน
การเสือกสรรค์ของครู สิ่งที่พิจารณาคือลักษณะความแข็งแกร่งของคุณภาพ ความชอบธรรม
การไห้บริการสังคม ความไม'เห็นแก่ตัว มีความคิดเป็นของตนเอง และมีความสามารถในการ 
เป็นผู้นำ ควรจะปรากฏในครูทุกคน"

ข้อความข้างต้นบอกให้ทราบถึงเกณฑ์ คุณภาพของผู้สอนที่จะมาทำหน้าที่เป็นผู้ให้บริการ 
สังคมในด้านการเรียนการลอน นั้นก็คือการศึกษาตามแนวปรัชญาJนุษยนิยมแนวใหม่ ตระหนัก 
ในบทบาทของครูผู้สอนถือว่าจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการคัดสรร ท้ัง1ในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม 
ความรักในอาชีพการให้บริการสังคม เพราะปรัชญานี้เห็นว่าการจะนำพาผู้เรียนไปให้ถึงเป้าหมาย
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ท่ีปรัชญาได้ไว้น้ัน ผู้สอนต้องเป็นผู้ท่ีมีคุณสมปตดังกล่าว เป็นผู้ท่ีคอยช้ีนำ ช้ีแนะแนวทางให้กับผู้ 
เรียนครูผู้สอนตามแนวปรัซญมนุษยนิยมแนวใหม่คือผู้ท่ีอยู่เคียงข้างผู้เรียนตลอดไปเพราะผู้เรียน 
ยังคงต้องการกำลังใจ ต้องการคำปรึกษาในการจะไปสู่เป้าหมายท่ีผู้เรียนได้เลือกไว้ และการเลือก 
กระทำซองผู้เรียนจำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องได้รับในเร่ืองของการเสริมแรง ความอบอุ่นเพ่ือเป็น
บุคคลท่ีพร้อมท่ีจะเผชิญในทุกสถานการณ์ ดังน้ันท่ีกล่าวมาจึงถือได้ว่าเป็นบทบาทท่ีสำคัญอีก
ประการหน่ึงของผู้สอน

พีอาร ์ ส าเก าร ์ (P.R. Sarkar : 1998: 111-113) กล่าวว่า “การควบคุมระบบการศึกษา 

ทุก  ๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาควรที่จะได้รับความดูแลจากคณะกรรมการครูที่มีคุณ 

ภาพ คณะกรรมการควรที่จะมีอิสระภาพในการดำเนินงานและมีอำนาจที่จะดัดสินในหน้าที่

การศึกษาจะต้องมีอิสระในการดำเนินการ"

ข้อความข้างต้นได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจะจัดการศึกษาให้ประลบผลลัมฤทธิ้ตาม 

เป้าหมาย คือ ทุก  ๆฝ่ายต้องให้ความร่วมมือในการจัดการศึกษา มีการจัดตั้งคณะกรรมการที่ทรง 

คุณภาพในการประกันคุณภาพทางการศึกษา มีอิสระเสรีภาพในการดำเนินงานและการดัดสินใจ

พ ีอ า เส า เก ก I  (P.R. Sarkar, 1998: 15-19) ได้ยกตัวอย่างเพื่อการพิจารณาถึงคุณภาพ 
ของระบบการศึกษาว่า “พ่อแม่ที่ไม่ได้รับการศึกษาหรือมีการศึกษาน้อย ก็มักจะกล่าวร้ายแก่เด็ก 
ใช้ทั้งภาษาที่ไม่เหมาะลมทั้งการทุบตีเด็ก แต่พฤติกรรมของครูอันร้ายกาจยิ่งกว่ากลับพบเห็นได้
บ่อย หลาย  ๆ ตัวอย่างจากการศึกษางานวิจัยในเชิงจิตวิทยาจำนวนหลายเล่ม พบว่าครูผู้สอนมี 
เจตนาที่จะสร้างความรู้สึกไม่ดีให้เด็กมักเรียนได้เห็น กรณีตัวอย่างเด็กมักเรียนได้แสดงพฤติกรรม 
ที่ไม่เหมาะลม แทนที่จะพยายามแก้ไขพฤติกรรมดังกล่าวของมักเรียนด้วยเหตุและผล เขากลับโจม 
ตีเด็กด้วยวาจาถากถาง มีครูผู้สอนเป็นจำนวนมากที่ทำให้เด็กมักเรียนรู้สึกเจ็บปวด กับการ
หัวเราะเยาะเย้ยถากถางในเรื่องชนชั้นและแหล่งกำเนิด โดยการพูดว่า “เจ้าเด็กน้อยกลับไปสวม 
ชุดไถนาซะเถอะมันจะดีกว่ามาจับปากกา” หรือ “ชุดไถนาให้เจ้าสวมดูจะเหมาะกว่าปากกาให้เจ้า 
จับ ” หรือ “เจ้าดูจะมีความสุขมากกว่านะกับการที่จะได้อยู่กับพ่อแม่ของเจ้าอยู่กับล้อเกวียนล้อ 
ลาก” จนกระท้ังทุกวันนี้คำพูดต่างๆ ดังที่ได้กล่าวมาก็ยังคงมีหลุดออกมาจากคำพูดซองครูจำนวน 
มาก ถ้ามักเรียนโกรธ ครูก็จะตีลืหน้าดุ และพูดว่า “ความฉลาดของเธอมันก็เป็นได้แค่ที่เห็นน่ี
แหละ” โดยไม่ยอมใช้วิธีที่สุภาพในการบอกกล่าว และจวบจนทุกวันนี้เราก็ยังสามารถที่จะพบ
เห็นได้ว่าครูใช้วิธีแปลก  ๆในการบังคับให้มักเรียนเตรียมบทเรียน’,
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จากข้อความช้างต้น พ ีอ า เ ส า เก า เ (P.R. Sarkar) ได้เปรียบเปรยให้เห็นว่า พ่อแม่บาง 
คนได้แสดงพฤติกรรมให้การอบรมลังลอนบุตรอย่างไม่ถูกวิธีโดยการดุด่าว่ากล่าวแต่ซี้ให้เห็นว่า 
เนืองมาจากมีกฯรศึกษาน้อยจึงได้แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกมา แต่ในทางตรงกันข้ามครู 
ผู้สอนเป็นบุคคลที่ได้ผ่านกระบวนการขัดเกลาด้วยระบบการศึกษามาเป็นระยะเวลานานพอสม 
ควร กลับยังมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ไม่เหมาะสม ปัญหานี้ชี้ให้เห็นได้ว่าระบบการศึกษายังไม่ 
ลมบูรณ์ในเรื่องการพัฒนาคน โดยเฉพาะบุคคลที่จะต้องมามีบทบาทที่สำค์ญที่สุดในการพัฒนา 
คนให้เจริญเติบโตเป็นทรัยากรมนุษย์อันทรงคุณค่าตามที่ลังคมต้องการ

จะณ์นได้ว่าบทบาท หนึ่งของครูผู้สอนที่สำคัญที่ลุดในกระบวนการเรียนการลอน คือ

การใช้คำพูด จากข้อความข้างต้นที่ยกมาจะเห็นได้ว่าครูหรือผู้สอนใช้คำพูดในเซิงลบ ตามหลัก 

ปริซญามนุษยนยิมแนวใหม่ไม่เห็นด้วยกับการใช้คำพูดด้านลบ ในทางตรงกันข้ามกลับพยายาม

สนับสนุนให้มีการใช้คำพูดด้านบวกแทน ไม่ว่าจะเป็นครูผู้สอนกับผู้เรียน หรือผู้เรียนกับผู้เร ียนเอง 

เพราะการเสริมแรง การใช้คำพูดด้านบวกจะเป็นการพัฒนาทางด้านจิตใจของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียน 

เกิดความมั่นใจ กล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออกและเป็นบุคคลที่มองโลกในแง่ดี

ชาญวุฒ ิ วงค์เพ็ง (2537) ได้สนับสนุนข้อความข้างต้นเกี่ยวกับบทบาทของผู้ลอนควรใช้ 
คำพูดด้านบวกเพราะคำพูดด้านบวกจะมีผลต่อจิตใจและการกระทำของผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงได้ 
กล่าวไว้ว่า “การใช้คำพูดด้านบวกผ่านจิตใต้สำนึกเพื่อเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง คำพูดด้าน 
บวกที่มีผลต่อการจูงจิตใต้สำนึกควรมีลักษณะ คือ เป็นคำพูดในด้านบวกที่ลามารถนึกเป็นภาพ 
เหตุการณ์ได้อย่างขัดเจน” มั่นก็คือนอกจากจะพยายามใช้คำพูดด้านบวกแล้ว ยังต้องมีเทคนิคใน 
การใช้คำเพื่อให้เกิดความขัดเจนในการสร้างภาพและการจินตนาการของผู้เรียนอีกด้วย ดังนั้นคุณ 
สมบัติของครูจึงควรเต็มเปียมไปด้วยประสิทธิภาพและคุณภาพ ดังท่ี พีอาร์สาร์การ์กล่าวต่อไปนี้

พี อาร ์ ส าเการ ์ ได้พูดเกียวกับครูในห้วข้อ (http://gurukul.edu/nhe/teachers.html) ว่า 
“ครูต้องเป็นผู้เลือกสรรค์คัดสรรอย่างระมัดระวัง คุณภาพของสถาบันการศึกษาแต่ละแห่งจำเป็นที่ 
จะดูในเรื่องของคุณลักษณะของคนหนึ่งคนที่จะมาเป็นครูผู้สอน ครูผู้สอนจะต้องเป็นคนที่มีคุณ
สมบัติเฉพาะดัว มีความหวงแหนในสถาบัน มีควานชื่อสัตย์ สร้างความมั่นคงความเป็นอันหนึ่งอัน 
เดียวกัน มีลักษณะที่เข้มแข็ง มีธรรมประจำใจ มีความยุติธรรม มีความรักในการให้บริการสังคม 
ไม่เห็นแก่ตัว มีแรงบันดาลใจ และมีความสามารถในการเป็นผู้นำ เนื่องจากว่าครูเป็นผู้มีบทบาท 
สูงสุดในการแสดงให้เห็นถึงมาตรฐานของการเป็นผู้เชี่ยวชาญทางการศึกษา,’

http://gurukul.edu/nhe/teachers.html
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จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ซัดเจนว่า บทบาทครูอีกประการคือการเป็นแบบอย่างที่ดีให้ 
กับเด็กนักเรียน เพราะถือว่าเป็นทางเลือกหนึ่งของผู้เรียนและเป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนใน 
เรื่องของสิทธิเลรีภาพในการเลือกอย่างหนึ่งซองผู้เรียนด้วยอีกทาง

พึ อ า !  ส า!ก า! (http://gurukul.edu/nhe/teachers.html) กล่าวว่า “ครูเป็นผู้ใหญ่ใน
โลกของเด็ก เป็นรูปแบบท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กโดยอัตโนมติ เป็นทางเลือก เป็นค่านิยม เป็นพฤติ
กรรมโดยตรงที,ล่งผลต่อการเจริญเติบโตแห่งการเป็นมนุษยชนในอนาคต”

พี อ า !  ส า!ก า! (hup://gurukul.edu/nhe/teachers.html) กล่าวว่า “ความเข้มข้นอยู่ใน 
ระดับใด นีคือการพิจารณากับคำว่า “ความสำคัญของคนที่จะมาเป็นครู” ขึ้นอยู่กับว่า ใครจะ 
เป็นผู้กำหนดวัตถุประสงค์ของแต่ละสถานศึกษาไว้อย่างไร สถาบันการคืกษาขึ้นชื่อหลายแห่ง
กำลังมองหาคุณภาพมากกว่าปริมาณ กำลังมองหาประสิทธิภาพของบุคคลในการที่จะร่วมกัน
พัฒนาระบบการศึกษา ลำดับกัดจากนี้เป็นกลุ่มคัวอย่างกลุ่มหนึ่งซึ่งมันไม่ง่ายเลยที่จะใช้เป็น
เกณฑ็ในการวัด แตกจัดใต้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการพิจารณาศึกษา คือ

- คุณธรรม ถือเป็นคัวเลือกที่สำคัญ
- การสร้างองค์ความเที่จะถ่ายทอดให้กับผู้เรียน
- ความมั่นใจและความสามารถในการที่จะแสดงออก
- ความคิดสร้างสรรค์ช่างประดิษฐ์ช่างคิด ท้ังการพูดและการกระทำ
- การแกใขปัญหา
- ทักษะการลื่อสารและการพบปะกับผู้คน
- ความใจกว้าง
- การคิดกว้างคิดใกล ลามารถมองเห็นประเด็นที่แตกต่าง
- ความลามารถในการรวบรวมความคิดแล้วสร้างเป็นเป้าหมายเพื่อการพัฒนา
- การคิดใคร่ครวญ ทบทวน และไตร่ตรอง
- ธรรมชาติของการใฝ่รู้ และการรักที่จะเรียนรู้
- มารยาทและความสง่างามในลังคม

การแสดงให้เห็นถึงข้อจำกัดของตน ระเบียบวินัยของตน และความสมดุลของชีวิต
- สุขภาพของร่างกายและจิตใจ
- ความคิดในความรู้อยู่ในระดับสูง
- ทักษะความเข้าใจในเรื่องการดูแลในสิทธิ เสรีภาพ และสันติภาพของผู้อื่น
- การดูแลสนใจในลื่งมีชีวิตอื่น ทั้งพืชและสัตว์

http://gurukul.edu/nhe/teachers.html
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ที่กล่าวนำมาทั้งหมดคือคุณลักษณะรองครูผู้สอนในแบบที่เด็กต้องการ คือรูปแบบท่ีดีท่ี 
ถูกต้องเพื่อการสร้างและพัฒนา พวกเขาได้มองหาแบบอย่างเหล่านี้ท้ังผู้ที่อยู่ใกล้ชิดและในหมู่
เพ่ือนฝูง ในครูหลาย  ๆ คนในกลุ่มผู้นำศาลนาหลาย  ๆ ศาสนา ในผู้ฝึกหลาย  ๆ คน ในผู้เป็นยอด 
เก่งและอีกหลาย  ๆ กลุ่ม เขาต้องการที่จะเป็นหรือไม่ครูผู้สอนเป็นทางเลือกที่สำคัญ ครูผู้ลอนคือ 
ผู้เปียมคุณภาพมากกว่านักเทคนิคในโรงเรียนที่เราเป็นอยู่ในขณะนี้ ไม่มีเทคนิคใดท่ีจะแสดงให้
ประจักษ์แก่ลายตาได้ว่าเป็นรูปแบบของโรงเรียนที่เราต้องการ ครูผู้สอนทุกคนควรจะยึดถือเอา
เกณฑ์มาตรฐานที่สูงที่สุดของหลาย  ๆ หน่วยงานในลังคมมาผนวกบูรณาการณ์เป็นส่วนตนแล้ว 
แสดงออกสู่สาธารณซน

พี อ า !  ส า!ก า! (http://gurukul.edu/nhe/teachers.html) กล่าวว่า “ในโรงเรียนตาม 
แนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ ครูผู้ลอนควรท่ีจะมีบทบาทในส่ิงต่อไปน้ี

- พัฒนาความสมัครสมานสามัคคีด้วยความรักใคร่
- แสดงความเคารพความเอาใจใส่และสร้างให้เกิดในบุคคลอื่น
- เป็นแบบอย่างให้กับเด็ก
- ส่งเสริมสนับลนุนให้เกิดการรักที่จะเรียนรู้
- เข้าใจและมองเห็นความแตกต่าง ความต้องการของเด็กท้ัวไปและเด็กที่มีพรสวรรค์ 

พิเศษ
- แสดงความรักความเมตตากรุณา ความอดทน ความเป็นมนุษย์และความไม,เห็นแก,

ตัว
- ให้กำลังใจ และสร้างแรงบันดาลใจให้กับเด็ก

อะไรก็ตามที่เด็กได้ไตร่ตรองและพิจารณาแล้วไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมบริบทของโรง 
เรียน กระบวนการเรียนการลอนที่มีการดำเนินอยู่ เด็กจะเกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีการลังเกต การเห็น 
การรู้สึกภายใน และการลอกเลียนแบบ การที่ผู้เรียนได้สร้างหลักการแนวคิดของเขาเอง แล้วมีการ 
ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพให้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเขาเองนั้น เขาได้เริ่มต้นจากการวาดมโน
ภาพขึ้นด้วยประสบการณ์ที่เขาได้รับดูราวกับการสร้างการก่อตัวของอาคาร พื้นฐานท่ีประเสริฐ
ประสบการณ์ที่ดีจะสามารถสร้างได้ด้วยแบบอย่างและความฝังใจในศรัทธาที่เด็กได้รับจากครูที่มี 
ความพิเศษ ตังน้ันเด็ก  ๆ ควรจะได้รับกระบวนการเรียนการลอนจากครูผู้ลอนแบบอย่างที่ดีที่มี
คุณสมบัติตังที่ได้กล่าวมาข้างต้น นั้นคือบทบาทของครูผู้สอนจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างความ 
ศรัทธาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนด้วยความรักความเมตตา
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พ ีอาร ์ สา!กๆ!(http://gurukul.edu/nhe/practice.html)M กล่าวไว้ว่า “การศึกษาเป็นสิ่ง 
ที่ต้องเรียนรู้ให้มาก จดจำให้มาก และเป็นสิ่งที่ทำให้พวกเราได้เกิดการเรียนรู้และได้ปฏิบัติในชีวิต 
การเรียนรู้ภายใต้ระบบของปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ ได้กลายมาเป็นประสบการณ์หนึ่งทาง
วัฒนธรรม ครูมุ่งการพัฒนาสภาพวัฒนธรรมทางจิตใจ ภายในห้องเรียน ไม่ใช้การบรรยายภายใน 
ห้องเรียนแล้วให้ผู้เรียนจดบันทึกตาม แต่ให้มีการปฏิบติตนแบบง่าย  ๆ โดยการให้ผู้เรียนร่วมพูดคุย 
ร่วมแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง  ๆ และพวกเขาจะไดรั้บการจัดกิจกรรมการสืกสมาธิ และทุก 
กิจกรรมจะเป็นการแทรกซึมในเร่ืองของรัฒนธรรม คุณธรรมและจริยธรรมแห่งชีวิต"

จากข้อความข้างต้นบทบาทของครูผู้สอนคือการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ไม,ใช้ 
การบรรยายในลักษณะเดิมแต่เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่ง
เน้นปฏิลัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน ทั้งการร่วมพูดคุย การร่วมแสดงความคิดเห็น การ 
ปฏิบัติในกิจกรรมต่าง  ๆ อย่างสนุกสนานแต่กระบวนการการพัฒนาเหล่านี้จะประสบผลสำเร็จหรือ 
ไม่น้ัน เทคนิคที่ครูผู้สอนที่นำมาใช้จึงมีความสำคัญมากทั้งการจูงใจ โน้มน้าว ยั่วยุให้เกิดความ 
กระหาย ชี้นำซี้แนะให้เกิดความเข้าใจประกอบกับความมานะพยายามของครูผู้สอนเอง

พี อ า !  ส า!ก า! (P.R. Sarkar, 1998) กล่าวในหัวข้อ บ ัญหาของน ักเร ียน (The 
Problems of Students)!'ว้ว่า “มีปัญหาหลายอย่างที่เกิดขึ้นกับครู เด็กนักเรียนหลายต่อหลายคน 
กำลังประลบปัญหาเฉพาะตัวซึงพ่อแม่ผู้ปกครอง ประชาชนไม่ได้ให้ความสนใจ น้ันคือการถูกสร้าง 
ความกดคันในการเรียนการสอน เป็นที่ทราบกันดีแล้วว่า เป็นการไม่ลมควรและไม่ถูกต้องท่ีจะมี 
การบังคับขู่เข็ญให้เกิดขึ้นกับเด็กนักเรียน ด้วยการสร้างความกดคันบังคับขู่เข็ญจนเกินควร การ 
บังคับขู่เข็ญเพื่อให้ทำงานในสิ่งที่ครูต้องการซึ่งมันเป็นสิ่งที่ไม่ได้เกิดจากการยอมรับยอมจำนนของ 
เด็ก  ๆ อะไรก็ตามท่ีเด็ก  ๆ ได้เรียนรู้จากพ่อแม่ เรียนรู้จากครูที่เป็นการเรียนรู้ที่มีความสุขและสบาย 
ใจโดยปราศจากความหวาดกลัวจะนำไปสู่การเรียนรู้ที่ไม่รู้จักลืมข้อมูลจะสามารถจดจำได้เป็น 
อย่างดี และในไม่ข้าก็จะส่งผลไปสู่การเป็นผู้ที่มีความกล้าหาญ มีความมั่นใจกล้าแสดงออกด้วย 
เหตุและผล

การเรียนรู้และความหวาดกลัวจะแยกออกจากกันไม่ได้ มักจะไปด้วยกันเสมอ ดังน้ันใน 
การเรียนรู้จึงไม่ควรทำให้เกิดความหวาดกลัว เหตุผลก็คือ ผู้เรียนมีความปรารถนาที่จะเรียนรู้ใน 
กระบวนทางการศึกษาที่ไม่มีความหวาดกลัวจากจ ิต ใจของผู้ท่ีได้รับการพัฒนาแล้ว
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ประชาชนในหลาย  ๆ ประเทศเกือบทั่วโลก ได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับบาดแผลแห่งความ 
เจ็บปวดที่นำมาซึ่งความสูญเลียอันเนื่องมาจากระบบการศึกษาที่แฝงไปด้วยความหวาดกลัว 
ประชาชนทั่งหมดที่ได้ผ่านระบบการศึกษาดังกล่าวล้วนแต่ได้สูญเลียความสามารถที่เขาเคยมีที่ 
เคยได้รับตลอดระยะเวลาของการศึกษา หลังจากที่เขาสำเร็จการศึกษามาจากโรงเรียนหรือจาก
มหาวิทยาลัยและเข้าสู'สนามของการทำงาน ถ้าไห้ประเมินคุณค่าของการศึกษาที่ประชาซนเหล่า 
น้ันได้รับ สามารถบอกได้ว่า ระยะเวลาทั่งหมด ความลามารถแรงกายแรงใจท่ีได้ทุ่มเทไปได้ถูกทำ 
ไห้สูญเลียหรือถูกไข้ให้หมดไปอย่างไร้ความหมาย

พี อาเ สาเการ์ (P.R. Sarkar, 1987) กล่าวว่า “จะไม,เกิดการเรียนเจากระบบการ 
ศึกษาที่มีการบังดับฃู่เข็ญ การกระหายในความรู้จะถูกปลุกให้ตื่นขึ้น และเพื่อการดับการกระหาย 
ในความรู้ ต้องเริ่มจากระบบการศึกษาอย่างจริงจัง การศึกษาต้องเป็นผู้ให้ เพื่อให้เกิดความคุ้มค่า 
คุ้มกับเวลา และเกิดการพัฒนาทั่งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตไจ และความคิดของเด็กนักเรียน”

จากข้อความข้างต้นจะพบว่ากระบวนการเรียนการลอนจะไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้ 
ถ้าหากในกิจกรรมการเรียนการลอนนั้นเป็นการสร้างความกดดันให้กับผู้เรียน มีการบังคับขู่เข็ญ'ไห้ 
ผู้เรียนได้เรียนรู้ในกรอบที่ผู้สอนต้องการในลิ่งที่ผู้สอนเห็นว่าดีและเหมาะสมโดยไม,คำนึงว่าผู้เรียน 
นั้นรู้สึกอย่างไรมีความสุขกับการเรียนหรือไม่ ดังน้ันบทบาทของครูผู้สอนจึงต้องมีความเข้าใจใน
ความแตกต่างและความต้องการของผู้เรียนและต้องทราบเป็นอย่างดีว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ 
ด้วยกระบวนการเรียนที่เน้นในเรื่องของความสนุกสนานไม่กดดันไม่มีการบังดับฃู่เข็ญ

หรืออาจดำเนินกิจกรรมดังที่ วิวรรณ ศรีกุศลานุกูล (2538: 134) ได้เสนอว่า “ผู้สอนใช้ 
เพลงประกอบการลอน ทำให้บรรยากาศในการเรียนสนุกสนาน สบายไม่น่าเบึ่อหน่าย ทำให้นัก 
เรียนสนใจในบทเรียน" สรุปคือเป็นบทบาทที่ดำเนินการลอนโดยปราศจากการบังดับขู่เข็ญ

พี อ า เ  ส า เก า เ (1998) กล่าวว่า “ครูต้องเข้าให้ถึงจิตใจของเด็กนักเรียนทั่งกลุ่มวัยเยาว์ 
และกลุ่มคนหนุ่มสาวแม้กระทั่งกลุ่มผู้สูงอายุ ยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะเด็ก  ๆ
เหล่านั้นจะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน คือ ถ้าครูมีเป้าหมายให้พวกเขา กำหนดระยะทางขอบเขตให้ 
กับพวกเขา หรือให้พยายามกระทำหรือดำเนินกิจกรรมต่อไปด้วยการกำหนด บังคับขู่เข็ญให้ไปสู่ 
เป้าหมายที่ต้องการ เขาเหล่านั้นจะไม่มีความเป็นตัวของตัวเอง จะเป็นบุคคลท่ี'ขาดความม่ัน'ใจ 
ขาดความจริงใจ ขาดซึ่งเหตุผล ขาดอิสระภาพในการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน มันจะ
เป็นเรืองง่ายที่ความเข้าใจ ความรัก ความเมตตาจะยังคงมีให้ต่อกันและกัน ซึ่งถือเป็นสิงที่มีความ
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มันคงแน่นอนชัดเจนน่ันก็คือ ความมีเหตุผลบนความเป็นจริง สิ่งนี้จะเป็นเหตุผลให้เด็ก  ๆ หลายต่อ 
หลายคนเกิดการยอมรับอย่างเต็มอกเต็มใจ สิงนี้จะเป็นเครื่องมือในการผลักดันครูที่มีความเข้ม
งวด กวดชันรุนแรงและพ่อแม่ท่ีมืพฤติกรรมชอบทารุณกรรมให้หมดส้ินใป”

ในส่วนของบทบาทของผู้ลอนที่จะดำเนินกิจกรรมให้ดำเนินใปด้วยบรรยากาศที่เป็นกันเอง 
จะเห็นได้ว่า วิวรรณ ศ?กุศลานุกูล (2538: 132) ได้เพิ่มเติมโดยกล่าวว่า "การฝึกสมาธิตามแนว 
คิดนีโอฮิวแมนนิลเชิญชวนให้เด็กฝึกสมาธิด้วยความไม่เบื่อหน่าย ด้วยการปรับสภาพทางอารมณ์ 
ของเด็กให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายและสบายใจ โดยใช้เกม เพลงนิทานและจินตนาการ 
เชิญซวนให้เด็กน่ัง ประสานมือและหลับตาพร้อมท่ีจะฝ็ กสมาธิด้วยความสมัครใจ ด้วยคำพูดที่ 
บรรยายให้เด็กเห็นภาพจากจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง การยํ้าคิดความรู้สึกที่ดีต่อ 
ตนเองและผู้อื่น ให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสิ่งทั้งหลาย ทำให้เด็กเกิดความสนุกสนานกับ 
ความคิดคำนึงฝันของตนเอง” ดังน้ันบทบาทที่สำคัญซองผู้สอนคือการดำเนินกิจกรรมที่เต็มไปด้วย 
บรรยากาศที่สนุกสนานเป็นกันเอง บรรยากาศของความรัก และไม่ใช้การบังคับขู่เข็ญแต่ในทาง 
ตรงกันข้ามกลับใช้เทคนิค คำพูดเชิญชวนให้กำลังใจในการทำกิจกรรมต่าง ๆ

จากข้อความที่ พ ีอาร์ ส าเการ ์ (P.R. Sarkar : 1998: 111-113) ใต้ให้ความหมายของ 
คำ “E-D-U-C-A-T-I-0-N” ซ่ึงบอกว่าในดัวฃองคำ มันมีความหมายพิเศษดังข้างต้นนั้นจะเห็นได้ 
ว่าปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่มุ่งเน้นการพัฒนาคนให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ในทุก  ๆ ด้าน ทั้งทาง 
ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ ลังคมและสติปัญญา จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับคำว่า “การ 
ศึกษา” หรือคำ 'EDUCATION” น่ันก็คือมุ่งไปสู, การเป็นผู้มีจิตใจกว้างขวาง มีระเบียบวินัย มี 
จรรยา มารยาทที่ดี มีความฉลาดปราดเปรื่อง มีศีลธรรมจริยธรรรม มีทักษะทางภาษา มีการ 
พูดจาการติดต่อลื่อสารที่ดี มีมนุษยลัมพันธ์ท่ีดี มีทัศนคติ และมุมมองอันกว้างไกล มีลักษณะนิลัย 
เฉพาะตัว และมีความเป็นตัวของตัวเอง มีความกระตือรือร้นในการที่จะเรียนรู้และทำกิจกรรมอื่น 

 ๆ มีความซื่อสัตย์ เป็นบุคคลท่ีน่าไว้วางใจของสังคม มีอุดมการณ์อันยิงใหญ่เป็นผู้นำของลังคม 
ในทางท่ีดี ตระหนักในคุณงามความดี เป็นบุคคลที่มีอารมณ์ชันร่าเริงแจ่มใส

ดังนั้นบทบาทผู้สอบ จึงต้องมีการปฏิบัติให้ลอดคล้องกับคำ “EDUCATION” ดังท่ีกล่าว 
มาข้างต้นด้วยเช่นกัน และที่สำคัญที่สุด ครูผู้สอนจะเป็นผู้ช่วยลื่อสารให้คำชี้แนะแนวทางเกี่ยวกับ 
การศึกษาของเด็ก เพราะว่า “เด็กในวันนี้คือผู้Iหญ่ในวันหน้า” การเปิดใจรับข้อคิดเห็นของเด็กจัด 
ได้ว่าเป็นสิ่งที่สำคัญและยิ่งใหญ่ที่ลุด แต่การส่งเสริมให้เด็กเป็นบุคคลที่มีจิตใจกว้างขวางยอมรับ 
ข้อคิดเห็นของผู้อ่ืนน้ัน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาควรจะมีความละเอียดละอออย่างมากในเชิงจิต
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วิทยานั่นก็คือครูผู้ลอนต้องมีความเข้าใจในตัวเด็ก เข้าใจในความแตกต่างซองเด็กเป็นอย่างดี จึง 
จะมีการจัดกิจกรรมทุกกิจกรรมให้มีความสอดคล้องตับความต้องการของผู้เรียน

การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่เป็นการจัดการศึกษาที่เล็งถึงความ 
สำคัญในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสำคัญ ความสำคัญของการศึกษาอยู่ที่บทบาทของ
ครูผู้ลอน

อุไรวรรณ ขมวัฒนา(2539: 79) กล่าวว่า “...นักเรียนมักเกิดความเบื่อหน่ายและทักษะ 
พื้นฐานยิมนาสติกบางท ไ หากนักเรียนไม่มีความพร้อมพอ จะทำให้นักเรียนเจ็บหรีอรู้สึกอึดอัดใน 
ขณะปฏิบต" จากข้อความนี้วิเคราะหํได้ว่า บทบาทของครูคือการเข้าใจพื้นฐานของผู้เรียนและจัด 
กิจกรรมที่ไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายภายในห้องเรียนนั่นคือจัดกิจกรรมที่เน้นความสนุกลนานมี 
ความเป็นตันเองสูงซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนจะได้ไม่รู้สึกอึดอัดและเกิดอาการเกร็งในบรรยากาศการ 
เรียน

และอีกบทบาทหนึ่งของผู้ลอนคือการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกอย่างเสรีภาพ ดังท่ี
วิวรรณ ศรีกุศลานุกูล (2538: 135) ได้กล่าวไว้ว่า “การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญามนุษย 
นิยมแนวใหม่ควรเปิดโอกาสให้เด็กเลือกกระทำในกิจกรรมอย่างอิสระตามความพอใจและความ 
สนใจซองตนเอง”

บทบาทของผู้เร ียน

มาร์คิส บสเซ (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.html) ได้กล่าวว่า 
“จากการประชุมสัมมนาถึงการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ โดยอาคัยหลัก 
ศ ีลธรรมจากตะวันตกและจากตะวันออกเป ็นหลักสำค ัญในการจัดประสบการณ ์และการ 
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน นักวิชาการทางตะวันตกได้รวมเอาทั้งลองอย่างเพื่อใช้ในการเรียนรู้ 
แต่ได้แนะว่าผู้เรียนอาจแสดงบทบาทโดยการแสดงความคิดเห็น ตามความเข้าใจและความรู้สึกที่ 
เป็นธรรมชาติของตนออกมา นักวิชาการตะวันออกจะมองการเรียนรู้ของผู้เรียนลึกไปกว่านั้นใน
เรื่องของจิต เพราะเห็นว่าการแสดงออกทางจิตของเด็กจะเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงศีลธรรมและจริยธรรม 
ของผู้เรียน การแสดงออกและการปฎิบํตตนของเด็กจะช่วยให้ทราบถึงสภาพจิตใจ"
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จากข้อความข้างต้นทีผู้วิจัยได้ยกมาอีกครังเพือวิเคราะห์ในประเด็นของบทบาทผู้เรียน พบ 
ว่าบทบาทรองผู้เรียนคือการร่วมแสดงความคิดเห็นตามความเข้าใจและควๆมรู้สึกชองตนเองออก 
สู่สาธารณชน วิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นออกมานั้นมาร์คัส บ'สเซ เห็นว่าเป็น 
หน้าท่ีและบทบาทของครูผู้สอนท่ีจะกระตุ้นให้เกิดข้ึนกับเด็ก อันจะนำไปสู่การประเมินผลได้ด้วย 
เพราะเมื่อเด็กมีการแสดงความค ิด เห็นก็สามารถที่จะประเมินในเรื่องชองคุณธรรมที่ลอดแทรกมา 
กับความคิดที่มีในตัวเด็กได้ ตังนั้นครูผู้ลอนจึงต้องหาเทคนิคเพ่ือยั่วยุให้ผู้เรียนได้แสดงบทบาทของ 
ตนเองออกมาได้อย่างลมบูรณ์ในการให้เด็กได้มีปฏิอัมพันธํในกิจกรรมการเรียนการลอน เพราะถึอ 
เป็นการประเมินผลการเรียนการสอนอีกทาง

เอชีเ (Ac Shambhushivananda Avt, www.gurukul.edu/cardinaLhtm) ได้กล่าวไว้ว่า “ใน 
การปฏิบัติสมาธิเพื่อการพัฒนาจิตใจแห่งความเมตตากรุณา อันตับแรกท่ีต้องกระทำคือ การตั้งมั่น 
ในการปฏิบัติอย่างแท้จริงในการทำสมาธิตามแนวตันตระ เพราะกิจกรรมตังกล่าวมานี้จะนำไปสู่ 
การเป็นผู้ที่ลามารถควบคุมตนเองได้ และส่งผลไปสู่อังคมส่วนรวมต่อไป”

จากคำกล่าวข้างต้นชอง เอชี จะเห็นได้ว่าบุคคลที่จะพัฒนาตนเองหรือพัฒนาอังคม ส่ิง 
แรกต้องมีการพัฒนาตนเองในด้านการยอมรับ การเปิดใจ การตั้งมั่นในกิจกรรมเพื่อการพัฒนา 
ก่อน มั่นคือต้องเปิดใจตนเองในการฝึกปฏิบัติอย่างแท้จริง และอย่างจริงใจ มั่นคือบทบาทหน่ึงของ 
ผู้เรียนที่มีความลำตัญตามที่ได้กล่าวมา

เอ ชี ยังได้กล่าวเพิ่มเติมอีกว่า “ในแรงแห่งการสร้างสรรค์สังคม ควรอนุรักษ์ไว้ซึ่งความ 
เป็นหนึ่งเคียวบนความหลากหลาย นั่นคือการบรรจุความเป็นมิตรภาพซึ่งกันและกันในทุกรูปแบบ 
ของส่ิงมีชีวิตและไม,มีชีวิต ทั้งสิ่งที่ใหญ่โตและอณูท่ีเล็กท่ีสุด ระหว่างนกและสัตว์ทั่วไป ผู้ชายและ 
ผู้หญิงความรํ่ารวยและความยากจน ความสัตย์จริงจะรวมเป็นหนึ่งเคียวในการสร้างสรรค์นี้”

ดังนั้นบทบาทของผู้เรียนที่จะเข้าไปมีบทบาทเพื่อการพัฒนาสังคมในอนาคต ส่ิงท่ีต้อง
ตระหนักและให้ความสำคัญคือ การธำรงไว้ซ่ึงความเป็นหน่ึงเคียว ความสมัครสมานสามัคคี
มิตรภาพในหมู่ชน มิตรภาพในสังคม ร่วมประสานสัมพันธ์โดยไม่มีการแบ่งแยกชนชัน มองสังคม 
ด้วยความเป็นหนึ่งเคียว
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มาร์คัส บัสเซ เพิ่มเติมว่า “การจัดการศึกษาตามแนวปริซญามนุษยนิยมแนวใหม่ จะ 
เกิดผลดีจากการได้ฝึกจิต สร้างวินัย โดยการเข้ามาณฝึกสมาธิอย่างจริงจัง หากปราศจากการฝึก 
ปฏิบัติอย่างจริงจัง ความศักดิ"สิทธิ"หรือความเล่ือมใสศรัทธาย่อมเกิดข้ึนไม่ได้"

ดังนั้นบทบาทชองผู้เรียนคือ การเปิดไจริบและปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีครูผู้ลอนได้จัดไห้
อย่างสมํ่าเสมอ

วีระเทพ ปท ุม เจร ิญ ว ัฒ น า(2538: า56) กล่าวว่า “เมื่อเข้ารับการฝึกอาสนะและสมาธิ 
ความรู้สึกต่อตนเองเปลี่ยนไปไนทางที่ดีขึ้น ได้แก่ มีความมั่นใจในตนเองมาทขึ้น ภูมิใจในดัวเอง 
มากขึ้น เคารพในตัวผู้อึ่น สามารถตัดสินไจสิงต่างๆ ได้เอง และยืนหยัดในการตัดสินใจน้ันได้ กล้า 
พูด กล้าแสดงความคิดเห็น มีความอดทน” ข้อความที่ยกมา วิเคราะหํให้เห็นถึงบทบาทของผู้เรียน 
ที่ต้องมีการร่วมในกิจกรรมด้วยความจริงใจและด้วยความตั้งใจ โดยเฉพาะการร่วมแสดงความคิด 
เห็นออกมาลู่สาธารณชน ด้วยความกล้าหาญ

พ ีอาร ์ ส าเก าร ์ (P.R. Sarkar : 1998: 111-113) กล่าวว่า “การศึกษาควรจะมีเสรีภาพ 
แคะมีความยืดหยุ่นในทุกระดับ ควรให้ทุกคนใด้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาชองสถานศึกษา
นักเรียนที่โตขึ้น คือ เมื่อเป็นผู้ใหญ่ อาจมีส่วนในการบริหารการศึกษานอกระบุบ โรงเรียนควร
ควบคุมและจัดการโดยนักการศึกษา นักวิชาการ ด้วยการช่วยเหลือและการสนับสนุนและร่วมจัด 
การ นักเรียนในวัยเยาว์ที่เพิ่งเจริญเติบโต อาจให้การช่วยเหลือครอบครัวให้มากขึ้นในด้านการจัด 
การเกี่ยวกบภาระหน้าที่ของครอบครัว ในความลอดคล้องกลมกลืนและสัมพันธ์กันระหว่างครูกับ 
นักเรียนถือเป็นสิ'ง'ท่ี'น่า'ช่ืนใ'จ"

ผ ู้เร ิ'อนเลือกเรียนโดยเสรีภาพตามความถนัดและความต้องการของตนเองโดยไม่รบกวน 
เสรีภาพของผู้อี่น และปฏิบัติตนให้เหมาะลมทั้งหน้าที่ต่อครอบคริว่และการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อครู 
และต่อนักเรียนด้วยกัน

ชาญวุฒ ิ วงค์เพ ็ง (2537) ได้กล่าวไว้ว่า '‘การจูงจิตใจสำนึกตามทฤษฎีนีโอฮิวแมนนิล มี 
ผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก เพราะการจูงจิตใต้สำนึกในเด็กสามารถทำได้อย่างมีประ
สิทธิภาพ เนี่องจากในวัยนี้ยังเป็นวัยที่มีภาระหน้าที่รับผิดชอบน้อยคลื่นสมองของเด็กยังไม่วุ่นวาย 
นัก"



ข้อความข้างต้นที่ ชาญวุฒิ วงค์เพ็ง ได้อธิบายไว้สามารถวิเคราะห่ให้เห็นได้ว่ากลุ่มท่ีมี 
ความเหมาะลมที่สุดในการที่จะรับแนวคิดคือกลุ่มวัยเด็กเพราะเป็นวัยที่ยังไม่มีอุดมการณ์มากนัก 
และเป็นวัยที่บริสุทธึ๋ที่พร้อมรับกระบวนการณ์ตามหลักการของปร็ซญา ซึงการเล็งเห็นกลุ่มวัยเยาว์ 
เป็นวัยที่ควรแก่การปลูกฝังหลักการดามแนวปรํซญามนุษยนิยมแนวใหม่ ดังท่ี P.R. Sarkar ได้ 
กล่าวให้เห็นถึงความซัดเจนดังนี้คือ

พ ีอ า! ส าร ์ก าเ(P.R. Sarkar : 1998: 114) ได้กล่าวบนหัวข้อ THE ROLE OF 
yo u th I ว้ดังต่อ1ไปน้ี “ธรรมชาติของชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต ท่ีไหนไม่มี 
การเปลี่ยนแปลง มันดูคล้ายกับว่าเป็นเงื่อนไขของความตาย ทุก  ๆโครงลร้างของส่ิงมีชีวิต ขณะ 
ยังเยาว์วัยจะมีความยืดหยุ่นปรับตัวได้ง่าย และพร้อมเปิดรันการเปลี่ยนแปลง ถ้าแขนขาแห่งชีวิต 
ในวัยเด็กต้องแตกหัก หรือได้รับการบาดเจ็บธรรมชาติจะมีการบำบัดและเยียวยาอย่างรวดเร็ว
ถ้าเด็กคนหนึ่งต้องได้รับบาดแผลความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย เขาและเธอเหล่านั้นก็จะเป็นปกติ 
ในไม่ช้า ในด้านของจิตใจเมื่อความคิดใหม่  ๆ และเทคโนโลยีใหม่  ๆ ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตใน 
การลัมผัสของเด็ก มันเป็นความบอบบางของจิตใจที่จะยอมริบมันได้โดยง่าย ในทางตรงกันข้ามผู้ 
ใหญ่ผู้มีอายุกลับเปรียบเสมือนวัตถุโบราณที่แข็งแกร่ง จะเคลื่อนย้ายวัตถุโบราณเหล่านี้มันเป็น
การยากต้องใช้ความพยายามสูง สำหรับผู้ใหญ่การที่จะปรับเปล่ียนทัศนคติ แนวคิดให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงนั้นเป็นไปได้ยาก”

นั่นก็คือผู้เรียนควรเปิดใจรับสิ่งใหม่ รับการเปลี่ยนแปลงใหม่เพื่อการพัฒนาอันทรงคุณ
ภาพ และต่อไปน้ี ชาญวุฒ ิ วงเพ็ง (2 5 3 7 : 45) ได้ซี้ให้เห็นถึงการท่ีบทบาทของผู้เรียนควรเปิดใจ 
ริบและปฏิบัติตามด้วยความตั้งใจ “หายใจเข้าเอาพลังความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่เข้ามาในตัว 
เรา หายใจออกแผ่ความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ให้แก่คนรอบข้างทุกคนในห้องนี้และทุกๆ คนใน 
โลก เวลานี้เรามีร่างกายที่แข็งแรงที่สุด มีจิตใจที่เข้มแข็ง อ่อนโยน มีความเมตตากรุณา เราเป็นท่ี 
รักของคนทุกคนและเราก็รักทุกคนด้วย”

จากข้อความข้างต้น บทบาทหนึ่งของผู้เรียนถ้าเปิดใจรับและปฏิบํตอย่างจริงจะทำให้ข้อ 
ความและคำพูดดังกล่าวเข้าถึงจิตใจซึ่งจะล่งผลต่อพถุติกรรมของผู้เรียน ดังน้ัน บทบาทท่ีสำคัญ 
ของผู้เรียนอีกประการหนึ่งคือ การเปิดใจรับและปฏิบัติตามอย่างจริงใจ

พ ีอ า เ  ส า เ ก า เ (P.R . S a rk a r : 1998: 114) “โ ล ก เ ร า ต ้อ ง ก า ร ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่ย ิ่ง ใ ห ญ ่

เพ ื่อ ม ุ่ง ล ู่ก า ร พ ัฒ น า ไ ป ข ้า ง ห น ้า  แ ล ะ ม ีค ว า ม ก ้า ว ห น ้า  ก า ร จ ัด ก า ร ใ ห ม ่ ๆ ค ล ื่น ล ูก ใ ห ม ่ ๆ จ ะ เข ้า
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แทนที่ลิงเก่า เพื่อที่จะเยียวยาทุกกายภาพทุกความคงอยู่ ทุกปัญหาในสังคมและความเจ็บป่วย 
ทางจิตแห่งโลกใบน้ี ราวกับมันเป็นกองระวังหน้าชองความเคลื่อนใหวใหม่  ๆ เยาวชนเป็นลิงจำ 
เป็นที่'ขาดเลีย'1ม่ใด้ เขาเป็นคนหนุ่มสาว พวกเขาเท่านั้น ที่จะเป็นพละกำสังอันสำคัญท่ีจะนำไปสู่ 
การเปลี่ยนแปลงที่จำเป็น พวกเขาเหล่านั้นซึ่งเป็นผู้ที่มีความยืดหยุ่นมีความพร้อมที่จะรับการ
เปลี่ยนแปลงและการประยุกต์ และเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีจะทำให้เกิดสังคมใหม่ หากปราศจาก
วิสัยทัศน์ ปราศจากเยาวชนคนหนุ่มสาวเหล่านี้ โลกใบนี้จะดำเนินต่อใปอย่างจมปรักอยู่กับ
ปราชัย อยู่กับความอยุติธรรม อยู่กับการเอารัดเอาเปรียบมุ่งหาประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม 
ที่กล่าวมานี้เป็นการเสนอเงื่อนใขที่จะสร้างสังคมใหม่ ซึ่งมันก็คือการสร้างการเสนอเพื่อการพัฒนา 
ให้เกิดขึ้นกับเยาวชนของโลกเท่านั้น ผู้ท่ี'จะ'ช่วยนำเรา1ไปสู่,โลก'ใบ'ใหม่ นำไปสู่วิสัยทัศน์ของมนุษย์ 
พันธุใหม่”

จากที่กล่าวมา ปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ให้มุมมองในการพัฒนาให้เกิดสังคมใหม่อยู่ที่ 
กลุ่มเยาวชนเพราะเยาวชนคือผู้ที่มีความยืดหยุ่นในการที่จะรับแนวคิดร็บกระบวนการการพัฒนา 
ตามรูปแบบได้อย่างสมบูรณ์ เข้ากับ ดำพังเพยไทยที่ว่า “ไม้อ่อนคัดง่าย ไม้แก่คัดยาก” ซึ่งดูเป็น 
การง่ายในการพัฒนาทางด้านจิตใจให้กับวัยเด็กเพื่อได้เห็นคุณค่าของทุกสรรพสิ่ง มีความเข้าใจ มี 
ความเอื้ออาทรต่อกันและกัน ด้วยกระบวนการทางการเรียนการสอนตามแนวปร้ซ์ญ''มนุษยนิยม 
แนวใหม่

คังนั้นการจัดการศึกษาตามแนวคิดมนุษยนิยมแนวใหม่จึงมุ่งที่จะเข้าไปมีบทบาทในกลุ่ม 
เด็กและเยาวชนในวัยเรียน ในการที่จะพัฒนาเด็กและเยาวชนในทุก  ๆ ด้านอย่างทํนท่วงที อันจะ 
เป็นผลิตผลที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพในการพัฒนาและสร้างสังคมใหม่ตามอุดมการณ์ น้ันก็ 
คือปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่เห็นว่ากลุ่มประชากรในการที่จะรับกระบวนการเรียนการสอนคือ 
ทุก ๆวัย แต่จะเน้นในกลุ่มวัยเยาว์ตามเหตุผลที่ได้กล่าวมาข้างต้น

ดังนั้นบทบาทของเยาวชนก็คือการมุ่งนำสังคมไปสู่สังคมใหม่ สังคมแห่งการไม่เอารัด
เอาเปรียบ สังคมแห่งความเอื้ออาทรต่อกัน ตามความสามารถ ตามแนวคิดอุดมคติและเจตคติที่ได้ 
วางเอาไว้ หลังจากได้รับการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่

อุไรวรรณ ขมวัฒนา(2539: 79) กล่าวว่า “ในการเรียนการลอนตานเนวนีโอฮิวแมนนิล 
นักเรียนจะมีสมาธิ สามารถเรียนรู้และจดจำทักษะต่าง  ๆ ได้อย่างรวดเร็ว มีความน้ันใจในตนเอง 
กล้าแสดงออก" วิเคราะห์ได้ว่าบทบาทของผู้เรียนการตั้งใจในสมาธิเพราะสมาธิจะนำไปสู่การจด
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จำทักษะต่าง ๆได้อย่างรวดเร็วและผู้เรียนต้องเป็นบุคคลที่มีความมั่นใจในตนเอง และกล้าแสดง 
ออก

กิจกรรมการเรืยนการสอน

มาร์ค้ส บัสเซ (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.html) กล่าวว่า “การ 
จัดการศึกษาแนวป!ชญามนุษยนิยมแนวใหม่ เป็นการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ความรู้ท่ี
หลากหลาย อย่างเป็นระบบ เป็นเหตุเป็นผล เป็นรูปเป็นร่าง หลักสูตรแต่ละรายวิชาซองการศึกษา 
ไม่จำเป็นต้องเรียงลำดับก่อนหลัง การจัดการศึกษาแนวป!ชญามนุษยนิยมแนวใหม่จะทำให้เข้าใจ 
ถึงบทบาทหน้าที่ในการปลูกฝังวัฒนธรรมอันดีงาม จะทำให้เล็งเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมในส่วน
ต่างๆ ขณะเดียวกันก็เป็นการลืบทอดวัฒนธรรมเพื่อให้เกิดการยอม!บและการเปลี่ยนแปลงทาง
บุคลิกภาพตามวัย"

มาร์คส บัสเซ (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.html) กล่าวว่า “การ 
จัดการศึกษาตามแนวป!๚ญามนุษยนิยมแนวใหม่ มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจ ซึ่งเห็นว่าเป็นที่มาของ 
ความรู้สึกทั้งมวล ไม่ใช่เรี่องง่ายที่จะทำให้คนฉลาดและมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ เพราะในแต่ละ 
ขั้นตอนต้องทราบถึงสภาวะความยืดหยุ่นทางกายภาพ อารมณ์ ตลอดจนแนวความคิด และจิตใจ 
ของแต่ละคน แล้วจึงจะสามารถจัดกิจกรรมให้ได้อย่างเหมาะ มั่นก็คือผู้จะนำกิจกรรมเพื่อการ
พัฒนาทางด้านจิตใจจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องรู้ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และในกิจกรรมการ
เรียนการลอนเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน ครูผู้สอนจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความเข้าใจใน
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ต้องมีความรู้ในเรื่องของจิตวิทยาเด็กและเยาวชนเป็นอย่างดีจึงจะทำ 
ให้บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์การเรียนการลอน’’

เอ ?  (Ac Shambhushivananda Avt, www.gurukul.edu/cardinal.htm) ได้กล่าวให้เห็นถึง 
กิจกรรมการเรียนการสอนไว้ว่า “กระบวนการฝึ fiกวามคิคเชิงเหตุผล คือ ความเพียรพยายามแห่งการ 
ปลูกฝังการคิดวิเคราะห์เพื่อการพัฒนาสติป็ญญาในทุก  ๆ ทิศทาง การปฏิบัติบนฐานเพ่ือการคิดเชิง 
เหตุผล เมื่อการตัดสินใจถูกสร้างกำหนดขึ้นภายหลังการเก็บรวบรวมข้อมูลทุกความเป็นจริง การ 
แสดงเหตุผลสนับสนุนและการคิดค้นและการพ ิน ิจ พิเคราะห์อย่างถูกตัองเหมาะสมก็จะเกิดขึนเพื่อ 
หาคำตอบ ผลลัพธ์ที่ตามมาคือลักษณะอุปนิสัยเชิงเหตุผล”

มั่นคือกิจกรรมที่สำค์ญและเป็นกิจกรรมที่ควรจะเข้าไปมีบทบาทในกระบวนการเรียนการ
ลอนในขั้นเรียนหรือนอกขั้นเรียน คือ กระบวนการฝึกการคิดวิเคราะห์เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะเชิง

http://gurukul.edu/nhe/trans.html
http://gurukul.edu/nhe/trans.html
http://www.gurukul.edu/cardinal.htm
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เหตุผลประกอบการคิด การหาคำตอบ อันเป็นการมุ่งเพื่อการพัฒนาผู้เรียนในด้านสติปัญญาและ 
เป็นผลให้เกิดการพัฒนาด้านอื่น  ๆ ตามมา

เอ1ริ? (Ac Shambhushivananda Avt, www.Qurukul.edu/cardinal.htm) ได้กล่าวเพิมเติมใน 
เร่ืองของการทำสมาธิ ที่จะต้องมาเป็นอันดับหนึ่ง รวมทังการศึกษา การสร้างลักษณะเพ่ือมุมมอง 
และทุกสิ่งทุกอย่างท่ีแสดงออกเป็นพฤติกรรม กิริยาท่าทาง ด้วยการคิดการกระทำท่ีเต็มไปด้วยความ 
ดี มันไต้มาโดยธรรมชาติเมื่อใครก็ตามท่ีมีความม่ันคงในความคิดอันเป็นจักรวาล หนทางท่ีง่ายท่ีสุค 
และแน่นอนที,สุด ในการพัฒนาการศึกษาคุณค่าน้ีคือ การปฏิบัติด้วยความจริงใจเป็นประการแรก 
ประการที่สองคือการทำสมาธิตามแนวตันตระ”

กิจกรรมที่ใช้ในการเรียนเพื่อการพัฒนาผู้เรียนตามข้อความข้างต้นที่กล่าวมาสรุปได้คือ 
กิจกรรม การฝึกสมาธิ การฝึกปฏิบัติตนตามแนวตันตระด้วยความตั้งมั่นและจริงใจ

มาร์คืส บัสเซ (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.html) กล่าวว่า 
“ประสบการณ์จากการเรียน!เป็นเครื่องมือสำคัญในการอธิบายสภาพจิตใจ และเป็นตัวช่วยให้เกิด 
การเรียน!ทางวัฒนธรรม ข้อจำกัดของจิตใจจะขึ้นอยู่กับลักษณะซองแต่ละคนหรือการได้รับการอ 
บรมของแต่ละคน ความ!ที,ได้รับตามรูปแบบการลัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนว
ใหม่ เป็นเครื่องมือสำคัญในการเรียน! และจะช่วยอบรมช่วยฝึ กเพื่อเปลี่ยนแปลงบุคลิกที่ติดตัวมา 
ดังกล่าว

สมาธ ิ เป็นกิจกรรมหนึ่งที่นำมาเป็นกิจกรรมเพื่อการพัฒนา ดังท่ี ว ีระเทพ ปท ุม เจร ิญ  

วัฒนา (2538: 156) ได้กล่าวไว้ว่า "หลังจากที่ผู้ฝึกสมาธิฝึกได้ระยะหนึ่งแล้ว มืการทดลอบทางจิต 
วิทยา พบว่า การเข้ากับคนอื่นได้ง่าย ความมั่นใจในตนเองมีพลังและประสิทธิภาพในการทำงาน 
เพิ่มขึ้นตามลำดับ ส่วนความตกใจ ความกลัว ความก้าวร้าว ความกลุ้ม ความหงุดหงิด การเอา 
เปรียบผู้อื่น ความกดดัน การมองตนในแง่ร้าย การมีอารมณ์ต่าง  ๆ ลดลง” จากที่กล่าวมาชี้ให้เห็น 
ถึงความสำคัญและประโยชน์ของกิจกรรมตามหลักปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ ซ่ึง มาเค ัส  บัสเซ 

ได้กล่าวเพิ่มเติมดังนี้

มาร์ค ัส บ ัสเซ กล่าวว่า “การลัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ เป็นตัว 
เชื่อมโยงให้ทราบถึงสภาพของจิตใจกับร่างกายของมนุษย์ที่เรียกว่าChakras”

http://www.Qurukul.edu/cardinal.htm
http://gurukul.edu/nhe/trans.html
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จากข้อความข้างต้น “Chakras" เป็นกระบวนการการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญา
มนุษยนิยมแนวใหม่ที่มุ่งเชื่อมโยงร่างกายและจิตใจให้มีความกลมกลืนกัน โดยเน้นไปท่ีจิตใจซึ่งจะ 
เป็นตัวล่งเสริมให้เกิดความสมดุล ความพอดีในร่างกาย ดังนั้นวิธีการจะก่อให้เกิดความสมดุล
ความพอดีนั่นก็คือ การชำระจิตใจให้สะอาดและบริสุทธิ้ด้วยการฝี กสมาธิ ตลอดจนการฝี กโยคะ 
อาสนะ และการรับประทานอาหารซ่ึงถือเป็นกิจกรรมหลักในกิจกรรมการเรียนการสอน

มาร์คัส บัสเซ เพิ่มเติมว่า “การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ จะ 
เกิดผลดีจากการได้ฝึกจิต สร้างวินัย โดยการเข้าผาณ และความลันโดษจะเป็นตัวช่วยยืนยันให้ 
เห็นว่า หากปราศจากการฝี กปฏิบัติอย่างจริงจัง ความดักดิ้สิทธิ*หรือความเลื่อมใสศรัทธาย่อมเกิด 
ข้ึนไม่ใต้ ซึ่งต้องอาดัยจิตเป็นพื้นฐานในการฝึก มีสองอย่างที่เป็นสิ่งละเอียดอ่อน คือ บุคคลและ 
เจตคติทางสังคมในทางลบ เรียกว่า Microvita จะทำให้เกิดผลกระทบต่อจิตใจในการเข้าเมาณ 
หรือ การคิด”

กิจกรรมการเรียนการสอน มีการยกตัวอย่าง มีการเร้าความสนใจ สร้างกิจกรรมให้น่าสน 
ใจ ทุกอย่างจะเป็นปัจจัยผลักดันให้เกิดการเรียน! แต่ปรัชญ'ฆนุษยนิยมแนวใหม่เห็นว่า การจะ 
ไปสู่เป้าหมายที่ล่าดัญดังกล่าวดังที่ได้วางเอาไว้นั้น ล่าดัญอย่างยิ่งคือตั่งนั่นในการปฏิบัติตามกิจ 
กรรมตามหลักของปรัชญา น่ันก็คือ การรับประทานอาหาร เพราะอาหารแต่ละอย่างจะล่งผลต่อ 
อารมณ์และความรู้สึก การฝึกสมาธิอย่างสมํ่าเสมอ การฝึกโยคะ การสร้างเจตคติทางบวกให้กับผู้ 
อ่ืน ให้กับสังคมและให้กับตนเอง

มาเค ิส  บัสเซ (Marcus Bussey : http://aurukul.edu/nhe/trans.html) เพิมเติมว่า “กา 
รอบรมปลูกฝังวัฒนธรรมแต่ละหน่วยการเรียนนั้นจะจัดให้ครูและนักเรียนได้ปะทะสัมพันธ์กัน แต่ 
ครูทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยดำเนินการในการปฏิบัติ การเรียนรู้การปลูกฝังทางจริยธรรมหรือศีลธรรม
จะไม่คำนึงถึงความเป็นสถาบันหรือความแตกต่างทางสถาบันการศึกษา เพราะการสร้างระเบียบ 
วินัยลามารถใซใด้กับทุกสถาบันไม่ว่าจะก่อตั้งมาก่อนหรือหลัง ภายใต้อำนาจจิตที่จะลามารถเข้า 
ใจและหยั่งถึง แปลความหมายและเสริมสร้างประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจได้

ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกันจะเป็นเสมือนสถาบันที่คอยเสริมสร้างระเบียบวินัยให้เพิม 
ขึ้นทีละขั้นทีละระดับจนเกิดความลมบูรณ์ การมีระเบียบวินัยจะทำให้ผู้เรียนจบจากสถาบันอย่าง 
มีเกียรติมีดักดิ้ศรี และเป็นสิ่งจำเป็นต่อการประกอบอาชีพและการทำงานต่างๆ เมื่อสำเร็จการ
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ประลบการณ์การเรียนรู้ทั้งหมดจะเกี่ยวเนื่องและติดแน่นอยู่กับเด็ก แต่นื่อาจจะไม่ใช่สิ่ง 

ใหม่แต ่ก ็เป ็นท ี่ยอมรับกันอย่างกว้างขวางในการประช ุมอบมรมสัมมนาและวงการศ ึกษาแห่ง 

ทศ'วรรตน้ี แต่การจะปลูกฝังระเบียบวินัยให้เกิดกับเด็กจนเห็นเป็นรูปธรรมได้นั้นต้องอาศัยเวลาที่ 

ยาวนาน ซึ่งจะไม่เกิดขึ้นในระยะเวลาอันสัน สุดท้ายต้องดูผลที่เกิดขึ้นกับตัวเด็กและสังคมที่เขา 

อาศัยอยู่ ว่าเขาได้แสดงออกและปฏิบัติตนต่อผู้อึ่นจากประสบการณ์ที่เขาได้รับและเรียนรู้มา”

ศึกษา การได้ฝึกได้เรียนเอย่างชาญฉลาดจะลามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะสิ่งต่างๆ ได้ เป็นคนท่ี

ความเมตตากรุณา มีความสุขุมระเอียดรอบคอบ มีความชำนาญมีเหตุมีผล

กิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งจัดขึ้นในห้องเรียนจะเป็นกิจกรรมการเรียนการลอนที่นุ่งเน้น 
ความสนุกสนาน ซึ่งจะไม่ใช่การบรรยายในห้องโดยให้เด็กนักเรียนตั้งใจฟังแต่เพียงอย่างเดียว
และวิธีง่าย  ๆ อีกวิธีหนึ่ง นั้นก็คือการประพฤติให้เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กซึ่งถือว่าเป็นทางเลือก 
หนึ่งให้กับเด็กแล้วเด็กจะเลือกปฏิบัติตามเกิดการเรียนแบบในทางที่ดีตังที่วิวรรณ ศรีกุศลานุกูล 
(2538: 136) ได้กล่าวว่า “การท่ีเด็กได้เรียนรู้ในบรรยากาศที่สนุกสนานเป็นกันเอง ทำให้เด็กมี 
ความสนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น"

กิจกรรมที่ใช้ภายในห้องเรียนเพี่อการพัฒนาในเรึ่องของจิตใจ คือการฝึกสมาธิ การฝึก
วิบีลสนา การกำหนดวิถีการดำเนินชีวิตอย่างมีระบบระเบียบและผนวกเช้ากับหสักการฝึกโยคะ
และการกินเจหรือมังสะวิรัติ

มาร์ศัส บัสเซ (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.html) “การอบรม 
ระเบียบวินัย โรงเรียนต้องอบรมขัดเกลายํ้าเตือนอยู่ตลอดเวลา ซึ่งระเบียบวินัยและจริยธรรมที่ 
เกิดขึ้นในจิตใจของนักเรียนจะทำให้เขาเป็นคนมีคุณค่า ได้รับความเคารพนับถือจากผู้อื่นและคน 
รอบช้าง และเมื่อมีข้อขัดแย้งก็จะช่วยให้แก้ไขพฤติกรรมให้ดีขึ้นและเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้"

ตังน้ัน กิจกรรมการเรียนการสอนที่นุ่งเน้นคือ การอบรมระเบียบวินัยซองโรงเรียนนักเรียน 
จะได้เข้าร่วมกิจกรรมเพี่อเปลี่ยนแปลงแก้ไขพฤติกรรมและการดำเนินชีวิตกับการขัดเกลาทาง 
สังคม นอกเหนือจากนั้นการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่เน้นให้โรงเรียนคือ 
ตัวแทนหรือเครึ่องหมายสัญลักษณ์อันแสดงถึงรูปแบบวิถีชีวิต จิตใจ ของนักเรียน ซึ่งระเบียบวินัย 
ความค ิด  เจตคติ จะอ ย ู่ก ับ นักเรียนตลอดไป กิจกรรมการเรียนรู้จะสร้างเป็นเรื่องๆ เป็นตอน  ๆ และ 
นักเรียนจะได้ร่วมกิจกรรมล,วนใหญ่จะเป็นการพัฒนาและเสริมสร้างระเบียบวินัย ความศรัทธา
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และเลื่อมใส ตามแบบฉบับชองกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนชองระบบการศึกษาของ
มนุษย์ยุคใหม่ และความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ ภาษาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ หรือ 
ศาสตร์ต่าง  ๆ ทั้งหมดจะเป็นตัวเสริมการเรียนในห้อง พวกเขาจะเลือกดำเนินชีวิตตามที,ตนถนัด 
ใม่ยากเกินที่เชาจะทำได้เพราะ เกียรติยศ ชื่อเสียงที่ได้มาด้วยความภาคภูมิใจ คือจุดหมายปลาย 
ทางของเด็กหลายๆ คน ชื่งจะเป็นวิกีชีวิตใหม่แทนวิถีชีวิตในห้องเรียนหรือจบการศึกษา

พ ีอาร ์ ส าเก าร ์ (P.R. Sarkar ะ 1998: 111-113) กล่าวว่า “การศึกษาควรจะมีเสรีภาพ 
และมีความยืดหยุ่นในทุกระตับ ควรให้ทุกคนได้มีล่วนร่วมในการจัดการศึกษาชองสถานศึกษา
นักเรียนที่โตขึ้น คือ เมื่อเป็นผู้ใหญ่ อาจมีส่วนในการบริหารการศึกษานอกระบบ โรงเรียนควร
ควบคุมและจัดการโดยนักการศึกษา นักวิชาการ ด้วยการช่วยเหลือและการสนับสนุนและร่วมจัด 
การ นักเรียนในวัยเยาว์ที่เพิ่งเจริญเติบโต อาจให้การช่วยเหลือครอบครัวให้มากขึ้นในด้านการจัด 
การเกี่ยวกับภาระหน้าที่ชองครอบครัว ในความสอดคล้องกลมกลืนและสัมพันธ์กันระหว่างครูกับ 
นักเรียนจะเป็นสิงที่น่าภาคภูมิใจ1, และได้ให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับลื่อบันเทิงต่าง  ๆ ว่า “วิทยุ 
โทรทัศน์ ภาพยนตร์ และลื่อบันเทิงอ่ืน  ๆ จะต้องไม่มุ่งหาประโยชน์ใส่ตัวและควรจะเป็นส่ึอท่ีน่าสน 
ใจ คุณภาพอันสูงสุดควรจะเป็นลึ่อที่มุ่งให้ประโยชน์ เช่น ส่ือท่ีให้ประโยชน์ท่ีทำให้นักเรียนสร้างผล 
การศึกษามีคุณภาพสูงขึ้น,,

จากข้อความข้างต้นเมื่อมองย้อนกสับในสังคมปัจจุบันจะพบได้ว่าในปัจจุบันกิจกรรมการ 
เรียนการลอนมีการนำลื่อต่าง  ๆ ที่น่าสนใจมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้เป็นส่วนท่ีน่า 
สนใจและดึงความสนใจของผู้เรียนแต่ผู้รับผิดชอบในการเรีนการสอนที่นำลื่อต่าง  ๆ มาใช้ในการ 
เรียนควรเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพมีคุณประโยชน์มุ่งให้ผู้เรียนได้ศึกษาวิเคราะห์แล้วสร้างผลงาน 
เป็นชองตนเอง ตังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตสื่อเพื่อการเรียนรู้สำหรับเด็กควรตระหนักในเรื่องคุณ 
ประโยชน์เป็นสำคัญ

วิวรรณ ศรีกุศลานุกูล (2538: 132) กล่าวว่า “การฝึกสมาธิตามแนวคิดนิ'โอฮิวแมน'นิส 
เชิญชวนให้เด็กฝึกสมาธิด้วยความไม่เบื่อหน่าย ด้วยการปรับสภาพทางอารมณ์ของเด็กให้เกิด
ความสนุกสนาน ผ่อนคลายและสบายใจ โดยใช้เกม เพลงนิทานและจินตนาการ เชิญชวนให้เด็ก 
น่ัง ประสานมือและหลับตาพร้อมที่จะฝึ กสมาธิด้วยความสมัครใจ ด้วยคำพูดที่บรรยายให้เด็กเห็น 
ภาพจากจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ชองตนเอง การยํ้าคิดความรู้สึกที่ดึต่อตนเองและผู้อื่น ให้ 
มีความรักความเมตตาต่อสรรพสื่งทั้งหลาย ทำให้เด็กเกิดความสนุกสนานกับความคิดคำนึงฝัน
ของตนเอง”



1 1 9

ข้อความข้างต้นวิเคราะหํให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนการสอนต้องดำเนินไปบนความสนุก 
สนาน เพราะความสนุกสนาน ความเป็นกันเอง น่าสนใจไม่เกิดความเบื่อหน่าย จะทำให้ผู้เรียนเกิด 
ความสนุกสนานเปิดใจที่จะรับกิจกรรมและความเต่าง ๆได้เป็น1อย่างดี แต่ผู้ที่จะทำให้กิจกรรม 
ดำเนินไปบนบรรยากาศดังกล่าวคือผู้สอน ดังน้ันสอดคล้องกันคือกิจกรรมท่ีสนุกจะต้องอยู่บนบท 
บาทท่ีสนุกของผู้สอนด้วยเซ่นกัน

ชาญวุฒ ิ วงค์เพ ็ง (2537) ไต้ให้กิจกรรมท่ีควรจะนำมาบรรจุในกิจกรรมการเรียนการลอน 
คือ การจูงจิตใต้สำนึก ซ่ึงไต้กล่าวไว้ว่า “การจูงจิตใจสำนึกตามทฤษฎีนโอฮิวแมนนิส มีผลต่อการ 
เห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก เพราะการจูงจิตใต้สำนึกในเด็กลามารถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เนื่องจากในวัยนี้ย้งเป็นกัยที่มีภาระหน้าที่รีบผิดชอบน้อยคลื่นสมองของเด็กย้งไม่วุ่นวายนก”

พ ีอ า เ ส า เก า?(http://gurukul.edu/nhe/practice.html) กล่าวว่า “รูปแบบวัฒนธรรมใน 
ล้กษณะนี้ได้ถูกนำมาประกอบหลักสูตรในระดับต่าง  ๆ ของระบบการจัดการศึกษา น้ันคือการร่วม 
ประชุมพบปะในโรงเรียนแนวใหม่ เพื่อร่วมร้องเพลง และร่วมทำสมาธิในทุกลัปดาห์ ลูกศิษย์ทุก 
คนจะถูกซึมซับด้วยคุณค่าทางความรู้สืก ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีได้รวมให้เด็กได้ปฏินัติท้ังการเอาใจใล่ดู 
แลตนเองและคนอื่น  ๆ ไปด้วย และสภาวะแวดล้อมขณะการร่วมกิจกรรมของแต่ละคนนัน จะเกิด 
ทั้งความขัดแย้งและลงตัว ซึ่งลถานการณ์เหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาปรับปรุงพฤติกรรม
และสร้างความรับผิดชอบในทุก  ๆ กิจกรรมร่วมกัน วัฒนธรรมในลักษณะท่ีดำเนินไปในโรงเรียน 
แนวน้ี ยังแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่มีการปรับเปลี่ยนในชีวิตของเด็ก ด้วยกระบวนการลังคม
ประกิตของนักเรียนเองมุ่งไปสู,ความเป็นโรงเรียนแนวมนุยนนิยมแนวใหม่ซึ่งเป็นลักษณะของการ 
มุ่งไปล่รูปแบบของการพัฒนาชีวิตและจิตใจ

พีอาร์ สาร์กา?(http://gurukul.edu/nhe/practice. html) กล่าวว่า “สาระของการเรียนรู้ 
คือการเปิดกว้างทางวัฒนธรรมอันสูงสุด การสร้างสรรค์ส่ิงใหม่  ๆ และการเล่าเรื่องจะเป็นการสร้าง 
ภาพเพื่อกิจกรรมการเรียนรู้ และ บทบาทของพวกเขาเองเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาลักษณะของ 
วัฒนธรรมที่มีความลมบูรณ์ให้เกิดขึ้นในห้องเรียนตามแนวคิดมนุษยนิยมแนวใหม่,’

กิจกรรมหนึ่งที่จัดอยู่ในกระบวนการเรียนการสอนตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่คือ 
การเล่าเรื่อง ซึ่งเห็นวาการเล่าเรื่องเป็นเทคนิคหนึ่งที่นำมาใชในกระบวนการเรียนการสอนเป็นการ 
จุดประกายให้ผู้เรียนได้สร้างจินตนาการไปตามเรื่องที่ได้ฟัง ได้สร้างความคิดรวบยอดของเรือง ได้

http://gurukul.edu/nhe/practice.html
http://gurukul.edu/nhe/practice
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พิจารณาไตร่ตรองถึงที่มาที่ไป เป็นการกระดุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ถึอเป็นการพัฒนาสมอง 
อีกทาง

พ ีอา? ส าเท า?(http://aunjkul.edu/nhe/practice.html) ได้กล่าวอ้างให้เห็นถึงกิจกรรม 
หลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน คือในแต่ละเน้ือหาควรมีกิจกรรมให้ครบในทุก  ๆ
กิจกรรมดังต่อไปนี้ คือ กิจกรรมการใช้ภาษา (Language Activities) กิจกรรมทางคณิตศาสตร์ 
เพือการคิดคำนวน (Math’s Activities) กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ (Science Activities)^อเสริม 
ทักษะการลังเกต กิจกรรมทางศิลปศาสตร์ (Art Activities) เพื่อความคิดสร้างสรรค์ เรื่องเล่า 
(Stories)เ'พ่ือส่งเสริม'ไน'จินตนาการ การแสดง (Plays) เพื่อเป็นการปูพ้ืนฐานในการออกสู่สังคม 
การร้องเพลง (Songs) เพ่ือความสุช

กิจกรรมตามหลักป!ช่ญาจะมีการปฏิบัติบ่อยๆ และมีการเน้นยํ้าอยู่เสมอ ดังท่ี ชาญวุฒ ิ 
วงค์เพ ็ง (2537:46) ได้กล่าวไว้ว่า “การปฏิบ้ติบ่อย  ๆ จะทำให้เด็กเกิดความเชื่อมั่น เพราะเมื่อเด็ก 
ได้ปฏิบัติบ่อย  ๆ และเห็นว่าคนอื่นทำได้จริงก็เกิดความเชื่อมั่นตามว่าตนเองก็สามารถทำได้เช่น 
เดียวกัน” ดังนั้นกิจกรรมการพัฒนาผู้เรียนจึงควรที่จะนำมาเน้นยํ้าให้มีการปฏิบัติบ่อย  ๆ โดยผู้ดู 
แลคือผู้ลอนที่มีความเข้าใจและอุทิศตนเพื่อการพัฒนาและการบริการอย่างจริงจัง

ก ิจกรรมที่ล ่งผลต่อการพัฒนาจิตใจฃองผู้เร ียนตามเป้าหมายทางการศึกษาตามแนว 
ป!ช่ญามนุษยนิยมแนว'ใหม่ที่ พี อาร์ สาร์การ์ ได้ให้รายละเอียดไว้ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาประกอบการ 
วิเคราะห์ดังต่อไปนี้คือ

พ ีอ า! ส าเก า? (P.R. Sarkar : http://gunjkul.edu/nhe/arts.html ) กล่าวว่า “ตลอด 
ช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา ศิลปะได้ถูกนำมาพิจารณาและให้ความสนใจแต่เพียงรอบนอกเป็นเพียง 
ประเด็นที่นำมาเสนอเท่านั้น ยังไม่ได้ให้ความสำคัญ ปราศจากการจ ัด เตรียมห้องเรียนที่พอจะเป็น 
แกน เป็นแนวทางที่ดีที่สามารถให้ความรู้ได้ดี ความแตกร้าว ความไม่เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน
ความหาประโยชน์ไม่ได้ กระทั้งกลุ่มโลกกว้างกลุ่มใหญ่ ท่ีไม่ได้ใส่ใจและไม่ได้ให้ความสำคัญกับ 
อาชีพในลักษณะนี้ กับการกระทำ กับการแสดงในบทละคร การเต้นรำประกอบดนตรีแม้กระทั่ง 
ศิลปะอันสวยงาม ป!ซญามนุษยนิยมแนวใหม่ เป็นแนวคิดที่ไต้ให้ความสำคัญกับระเบียบวิธีนี 
ซึ่งเป็นวิธีที่ตรงกันข้ามกับที่กล่าวมาข้างต้น ป!ชญามนุษยนิยมแนวใหม่ให้ความสำคัญกับศิลปะ 
และได้นำบรรจุลงในหลักสูตรการเรียนการลอน

http://aunjkul.edu/nhe/practice.html
http://gunjkul.edu/nhe/arts.html
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ศิลปะเป็นงานอันทรงคุณค่าที่เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสมอง : ศิลปะมีความซัด 
เจนซึงได้ผ่านการพิสูจน์แล้วว่า ดนตรี จะเป็นต้วช่วยให้สมองมีความมั่นคง ซ่ึงรูปแบบใหม่น้ีจะเป็น 
ตัวการทีทำใล้ลมองมีพัฒนาการทางด้านเหตุผลสูงกว่า มีความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ทักษะการคำนวณ และการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน การวิจัยทางสมองท่ีผ่านมาได้ให้ข้อเสนอแนะ 
ให้เริมปลูกฝังคุณค่าทางด้านดนตรีให้กับเด็กในทุก  ๆ วัน โดยเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก การร้องเพลงให้
เด็กฟังจัดเป็นเครื่องมีอที่ใช้ในการพัฒนาเด็กทุก  ๆ คน ประกอบการอ่านเพลง การเขียนเพลง โดย 
จัดให้เป็นทักษะพื้นฐานของทางโรงเรียน ศิลปะดนตรีได้ผ่านการพิสูจน์แล้วว่า การฝึ กฝนเกี่ยวกับ 
ศิลปะทีดีงามนันจะเป็นเครื่องมือที'เพิ่มทักษะการเขียนและการพังเกตได้เป็นอย่างดี

ศิลปะรอบตัวเราจะซึมซับความรู้ให้กับเราได้ในหลาย  ๆ ทาง ท้ังการแสดงละคร นักเรียน 
ลามารถที่จะเรียนรู้และร้บรู้ในตัวเนื้อหาสาระ บทสรุปของตัวละครและเหตุการณ์ในละครแต่ละ
เรือง เพ่ือที,ลามารถนำมาปเบปรุงเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับชีวิตประจำวันไต้ การติดตามเนื้อเรื่องใน 
บทละครอังช่วยเพิ่มพูนความรู้ การสรุปเป็นองค์รวม ความเข้าใจ และการซึมซับร้บเข้าไว้ในตัว 
ได้เป็นอย่างดี

ศิลปะเมื่อได้ทำการศึกษาพอสมควรและด้วยวิธีการที่ถูกต้องแล้ว เชื่อได้ว่าจะเป็นตัวซัด 
เกลาจิตมนุษย่ใต้เป็นอย่างดี และอังเป็นการตระเตรียม ป้องกันความล้มเหลวที่อาจเกิดขึ้นทางจิต 
ได้ และอังป้องกันความผิดพลาดความไม่จริงหรือัฒนธรรมจอมปลอมได้ วัฒนธรรมจอมปลอม 
ซ่ึงถูกลร้างข้ึนโดยกลุ่มท่ีเห็นแก่ผลประโยชน์ชั่ววูบ หลายต่อหลายครั้ง สวัสดีภาพที่เกิดขึ้นแก่ตัว 
เด็กมีเพียงน้อยนิดหรือแทบจะไม่มีเลย และก็ไม่บ่อยนักหรือแทบจะไม่มีเลยท่ีจะเกิดประโยชน์แก่ 
พังคมส่วนรวม พวกเราได้เห็นแล้วว่าคุณค่าอันเป็นที่รักยิ่งของพวกเราได้ถูกเซาะ ถูกกัดกร่อน
ตลอดเรื่อยมาตลอดเล้นทางของการมีชีวิตอยู่ โดยการแพร่กระจายของกลุ่มวัฒนธรรมจอมปลอม 
ทังในรูปแบบของดนตรี โทรทัศน์ ภาพยนตร์ ว ีด ี,โอเกม หนังสือเหล่าน้ีเป็นต้น วัฒนธรรมท่ีดีท่ีถูก 
ต้องของมนุษย์ คือจะต้องเป็นลี่งที่ช่วยยกระตับสภาพของจิตใจมนุษย์ให้สูงขึ้น แผ่ขยายจิตใจ หรือ 
การเลาะแสวงหาเพื่อที่จะนำไปลู่การถนอม การยึดมั่นในคุณค่าของความรัก และเป็นประวิต
ศาสตร์ลำหรับคนรุ่นใหม่ในอนาคต

ศิลปะรูปแบบการเรียนรู้ที่ไม่ใช่เป็นเพียงการหยิบยกขึ้นมาเพื่อการสนทนาให้ดูยิ่งใหญ่ ; 
พวกเราได้ทราบกันดีแล้วว่า เมื่อย้อนกลับไปในอดีตจะเห็นได้ว่าประชาชนในสมัยน้ันได้แสดงให้
เห็นถึงกายภาพ จิตใจและประสบการณ์แห่งจิตวิญญาณทางศิลปะ และอ่ืน  ๆ ท่ีเราได้รับและทำ 
ให้เราได้เข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลเหล่านี้ ไม่เพียงแค่การที่เราจะนำศิลปะให้เข้าไปมีบทบาทในห้อง
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เรียนเพียงเพื่อการถ่ายทอดความรู้ในแต่ละวันเท่านั้น เรายังคงได้ทำการต้ังข้อสงสัยโดยการให้คำ 
ถามตลอดเวลาและเสมอมาว่า อะไรควรมาก่อนมาหลัง อะไรควรทำก่อนอะไรควรทำทีหลัง และ 
พวกเขาก็จะได้เริมต้นทีถูกต้อง ตั้งการร้องเพลง การเปล่งเสียง ตั้งการวาดภาพ เด็ก  ๆ จะ
สามารถที่จะพิสูจน์ตัวเองได้ เด็ก  ๆ จะเข้าใจในกฎของธรรมชาติ และได้ทำตามจินตนาการและ 
ความต้องการของพวกเขาในการที่สร้างหรือเขียนอะไรสักอย่าง และได้ทราบว่าอะไรท่ีเด็กเหล่า
น้ันไม่ต้องการท่ีแสดงออกมาให้เห็น ในการแสดงละครความเป็นจริงจะนำมาซึงความหมาย ซึง 
หมายถึงเขาต้องการที่แสดงออกมาให้เห็นจินตนาการของเขาเอง

การทกษาศิลปะจะสอนเกี่ยวกับความงามรอบ  ๆ ตัว และยังเพ่ิมสีสันความสนุกสนานให้ 
กับชีวิต เด็ก  ๆ ที่มีศิลปะในจิตใจซึงทางโรงเรียนได้เป็นผู้มอบประสบการณ์ให้กับเขา เขาเหล่านั้น 
ก็จะตระหนักในคุณค่าอันเป็นของขวัญที่ธรรมชาติได้มอบให้กับเขา และเราสามารถที่จะมองเห็น 
ความงามที่มีอยู่ได้ดีและไกลกว่าหลาย  ๆ คน และยังได้เห็นถึงความลี้สับความมหัศจรรย์แห่งการ 
กำเนิดของการสรรสร้างอันเป็นสากล อารมณ์แห่งความเป็นศิลปะจะเพิ่มพูนประสบการณ์ให้กับ 
ชีวิตของคนๆ น้ัน จะเพิ่มทักษะและความสามารถในการประยุกต์ บูรณาการรูปแบบชองศิลปะตั้ง 
หมด ลามารถที่จะดำเนินชีวิตให้ประลบแต่ความสุข ความสนุกสนานและเติมเต็มความปิติยินดี 
บนเสันทางของชีวิต

ศิลปะจะแผ่ขยายออกไปสู่คนรอบข้าง ออกไปในแนวกว้าง จะทำให้เกิดความเข้าใจในงาน 
แสดงศิลปะว่าเป็นสิ่งอันทรงคุณค่า ทำให้เข้าใจผู้คนรอบข้างและสถานที่ต่าง  ๆ ที่ยอมให้เราได้เดิน 
ได้สัมผัส ได้เห็นโลกทัศน์บนเสันทางอันกว้างไกล

ศิลปะช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้เป็นบุคคลเป็นคนที่รอบรู้และฉลาดในหลากหลายทาง”

พี อ า เ  ส า เก า เ (1998) กล่าวว่า “เด็ก  ๆนักเรียนเหล่านั้นจะโน้มเข้าหาธรรมชาติได้มาก 
ที่สุดด้วยการละเล่น ดังน้ันการ กระหายใคร่รู้จะถูกจุดประกายให้เกิดขึ้นในตัวเด็กตลอดระยะเวลา 
ของการละเล่นรองเด็ก  ๆ เด็ก  ๆ จะคิดพิจารณาเสมอเกี่ยวกับวิธีการเล่น เด็ก  ๆ จะสนุกกับธรรม 
ชาติ รับรู้ธรรมชาติด้วยการพังเรื่องราว ความแปลกประหลาดมหัศจรรย์ไนเทพนิยายแนว,เฟนตาซึ 
ตลอดเรื่องราวเด็ก  ๆ จะลามารถทำความเข้าใจเกี่ยวกับประวิติศาสตร์และภูมิศาสตร์กายภาพของ 
เมืองต่าง  ๆ ได้เป็นอย่างดี และเขาจะมืความศิดริเริ่มสร้างสรรค์เกี่ยวกับบทบาทที่ว่า จะทำตน 
อย่างไรเพื่อชีวิตอันเป็นสากล เด็ก  ๆ จะรักการเล่น รักการแสดง รักในเรื่องราวการเล่าเกือบจะทัง 
หมดและอีกอย่างเด็กสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในชีวิตประจำวัน”
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พี อ า !  ส า!ก า! (1998) กล่าวว่า “ความฝัน จินตนาการเซิงอนาคตได้ก่อตัวขึ้นในจิตใจ 
ของเด็กๆ ว ัยเยาว ์ ดังน้ันเด็กๆ วัยเยาว์ควรจะใต้ฝึกทักษะการคิดโดยปราศจากการบังดับขู่เข็ญ 
หรือคิดตามกรอบแคบ  ๆ ท่ีใคร  ๆ ต้องการ เพี่อจะไตเกิดความพอดีในอุดมคติแนวคิดของเด็ก จิต 
ใจของคนเยาว์วัยหนุ่มสาวก็คือ อย่างไรก็ได้ หรืออะไรก็ตามท่ีจะโน้มนำไปสู่ความจริง ดังน้ันใน 
กรณีความบริลุทธิ้ ในอุดมคติอิสระภาพแห่งการคิดยังไม่เป็นที่พืยงพอจะต้องมีการผสมผสานให้ 
กลมกลืนกันระหว่างแนวคิดอุดมคติและความเป็นจริงที่ต้องการ”

วิไล องค์อนันต์คุณ (2530: 327) กล่าวว่า “นีโอฮิวแมนนิสยังมีการจัดระบบการศึกษา ท่ี 
ปลูกฝังให้เยาวชนได้มีโอกาสพัฒนาทางด้านอารมณ์ความรู้สึกที่ละเอียดอ่อนและความมีคุณธรรม 
ข้ึน พร้อม  ๆ กับความรู้สึกในด้านต่าง  ๆ ด้วย ในโรงเรืยณีโอฮิวแมนนิสน้ัน จะจัดให้เด็กได้มีโอกาส 
ดูแลสัตว์เลี้ยงและต้นไม้เพี่อฝึกให้เด็กรู้จักแสดงความรักและความเอาใจใล่ต่อผู้ที่มีความอ่อนแอ 
และต้องการความดูแลช่วยเหลืออื่น  ๆ ตลอดจนมีการจัดกิจกรรมการเล่นเกมและเล่นละครเพี่อให้ 
เด็กได้มีพัฒนาการทางด้านสังคมขึ้นด้วย”

จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่ากิจกรรมหนึ่งที่มีความลำดัญในกระบวนการเรียนการ 
สอนคือการแสดงออกต่อทุกสรรพสิ่งรอบข้างด้วยความรักความเมตตา การเอาใจใส่ดูแล กิจกรรม 
หนึ่งที่ได้ยกตัวอย่างให้เห็นจากข้อความข้างต้นคือ การจัดและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออก
ทางความรู้สึกโดยการเลี้ยงสัตว์การปลูกพืช เพราะในกิจกรรมนี้จะเป็นการฝึกทักษะ ฝึกจิตใจของ 
ผู้เรียนให้เป็นคนเอื้อเพี่อเผื่อแผ่ต่อสรรพสิ่งรอบข้าง ฝึกทักษะการดูแล ความรับผิดชอบ ความเข้า 
ใจในธรรมชาติ การผสมผสานของธรรมชาติ และในกิจกรรมน้ีผู้สอนสามารถท่ีจะใช้เป็นกระบวน 
การการประเมินผลได้เช่นกันโดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีสามารถสังเกตได้

วิวรรณ ศรีกุศลานุกูล (2537: 134) กล่าวว่า “กิจกรรมที่จัดโดยให้เด็กได้ฝึกโยคะ การ 
ฝึกสมาธิโดยใช้จินตนาการ ผสมผสานด้วยนิทาน เกมและเพลงที่มีเนื้อหาง่าย  ๆ ให้เด็กได้ปฏิบัติ 
ขึ้า  ๆ เป็นประจำลมำเสมอ ด้วยวิธีการเรียนรู้และปฏิบํตโดยเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการแสดง 
ออกตามความสามารถของตนเอง ทำให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าของตนเองและเป็นที่ 
ยอมรับนํบถือชองเพี่อน" ข้อที่กล่าวน้ีชี้ให้เห็นถึงกิจกรรมท่ีสนุกสนานที่อาจมีการดำเนินชา ๆ
เพราะการเน้นยํ้าอยู่เสมอจะทำให้สิ่งที่ต้องการพัฒนาได้รับการพัฒนาตามเป้าหมายและวัตถุ 
ประสงค์ตามท่ีได้วางไว้
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วีระเทพ ปทุมเจริญวีฒบา (2538: 161-162) กล่าวว่า ‘'การฝึกอาสนะและสมาธิตาม 
แนวคิดนโอฮิวแมนนิล จึงเป็นการพัฒนาตนเองในระดับจิตใต้สำนึกให้มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
หรือความเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น การฝึกสมาธิเมื่อทำอย่างถูกวิธีตามขั้นตอนและทำอย่าง
สมาเสมอ โดยมีมีการฝึ กอาสนะก่อนเพี่อลท้งความผ่อนคลายให้กับร่างกายและจิตใจ จะทำให้ 
การฝึกสมาธได้ผลดีและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นคือ การบันทึกความรู้สึกท่ีดี 
ต่อตนเองเห็นคุณค่าในตนเอง จะทำได้ดี มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองล่งผลต่อการมีพฤติกรรมที่ดี 
ช่วยลดอารมณ์ด้านลบหรือความรู้สึกที่แคบ  ๆ และไม่ดีต่อตนเอง เช่น ตัวเรานี้เก่งกว่าใคร ตัวเรานี้ 
ตำต้อยกว่าคนอื่น  ๆ ความเครียด ความกลัว ความเกลียด ความอิจฉาริษยา ฯลฯ ให้น้อยลงหรือ 
หมดไปจากจิตใจ"

จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่ากิจกรรมหนี้งที่จะนำมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการลอน 
เพ่ีอให้ผู้เรืยนมีคุณลมบิตบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้นั่นก็คือ กิจกรรมการฝึ กอาสนะและกิจ 
กรรมการทำสมาธิ เพราะได้ซี้ชัดให้เห็นแล้วว่าเป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ฝึกจิตให้มีสมาธิ ฝึกจิต 
สำนึก จิตใต้สำนึกเพี่อการเห็นคุณค่าของตนเองและเห็นคุณค่ารองผู้อื่นในลังคม เมื่อจิตอยู่ใน 
ภาวะสงบก็จะนำไปล่การบันทึกข้อมูลได้อย่างดีและเป็นระบบมากขึ้น

ดังนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่กิจกรรมหนึ่งก็คือ 
การใช้การฝึ กอาสนะและการฝึ กสมาธิเข้าร่วมในกระบวนการเรียนการลอนเพี่อให้เกิดประสิทธิผล 
ทางการรับข้อมูลในการเรียนรู้ของผู้เรียน

เยาวล ักษณ ์ โพธิสุทธ (2540: 85-89)ได้คืกษาผลของการนำกิจกรรมหลักตามแนวคิดนึ 
โอฮิวแมนนิล ซ่ึงได้แก่ กิจกรรมการฝึกสมาธิ กิจกรรมการฝึกโยคะอาสนะ กิจกรรมการจูงจิตใต้ 
สำนึก กิจกรรมการออกกำลังกายเต้นเกาชิกิ กิจกรรมการรับประทานอาหารที่มีคุณค่า และกิจ 
กรรมการสร้างความรู้สึกที่ดีให้กับตนเองและผู้อื่น ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ซ่ึงได้ผล คือผู้รับการฝึก 
อบรมกิจกรรมดังกล่าวมีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมดังกล่าว

ตังน้ันกิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรมที่กล่าวมาจึงเป็นกิจกรรมที่มีล่วนในกระบวนการเรียนการ 
ลอนเพี่อให้ผู้เรียนมีคุณสมบัติตังที่ระบบการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ได้วางเป้า 
หมายไว้
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อุใ.รวรรณ ฃมว้ฒนา (2539: 79) กล่าวว่า “ในการสอนทักษะกีฬายิมนาสติกด้วยวิธีการ 
สอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจึงเป็นแนวการลอนแบบใหม่ ที่จะลามารถพัฒนาความพร้อมใน 
ทุก  ๆ ด้านของนักเรียนควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะกีฬายิมนาสติกทำให้นักเรียนมีความพร้อมทั้ง 
ด้านร่างกายลมบูรณ์ แข็งแรงกล้ามเนื้อมีความยืดหยุ่นดี และด้านจิตใจในทุกระดับ ท้ังจิตสำนึก 
จิตใต้สำนึกและจิตเหนือสำนึก นักเรียนจะมีสมาธิ สมารถเรียนรู้และจดจำทักษะต่าง  ๆ ได้อย่าง 
รวดเร็วมีความมั่นใจในตัวเองกล้าแสดงออก นักเรียนมีนํ้าใจกับเพื่อนและครู บรรยากาศในการ 
เรียนเป็นอย่างสนุกสนาน ทำให้การพัฒนาทักษะยิมนาสติกลีลาของนักเรียนกลุ่มที่เรียนทักษะยิม 
นาสติลีลาด้วยวิธีการลอนตามแนวคิดนึโอฮิวแมนนิล สูงกว่า การพัฒนาทักษะยิมนาสติกลีลาของ 
กลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการลอนแบบปกติอย่างเห็นได้ชัด,,

จากข้อความข้างต้นเป็นข้อค้นพบจากงานวิจัยของ อุไรวรรณ ขมวัฒนา ท่ีได้'นำกิจกรรม 
ตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน จะเห็นได้ว่าเกิดผลที่ดี
สำหรับผู้เรียนตังที่กล่าวมาข้างต้น ตังน้ัน กิจกรรมการเรียนการลอนอย่างหนึ่งที่จะให้บรรลุวัตถุ 
ประสงค์การเรียนการลอนคือ กิจกรรมนั้นต้องเป็นกันเองเน้นความสนุกสนานในการเรียนเป็นหลัก 
ซึ่งจะทำให้ล่งผลให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่กล้าแสดงออกอย่างมั่นใจ กิจกรรมท่ีใช้ใน คือ การปฏิบัติโยคะ 
อาสนะ การทำสมาธิ การผ่อนคลายและการใช้คำพูดด้านบวก ซ่ึง อุไรวรรณ ขมวัฒนา ย้งไดีให้ข้อ 
เสนอว่า “ในการสอนวิชาอื่น  ๆ ควรมีการนำการสอนตามแนวคิดแบบนึโอฮิวแมนนิลไปใช้" พร้อม 
กับให้เหตุผลว่า “เพราะการสอนตามแนวคิดนึโอฮิวแมนนิสนื้ช่วยพัฒนานักเรียนไดีในทุก  ๆ ด้าน 
ควบคู่ไปกับการให้ความรู้ทางวิชาการ ทำให้นักเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ได้มากและมีประ 
สิทธิภาพมากขึ้น สามารถเรียนรู้และจดจำสิ่งต่าง  ๆได้อย่างรวดเร็ว”

ศตพร ว ิไลร ัตน ์ (2532:62) กล่าวว่า “นักเรียนที่เรียนโดยว ิธ ีการสอนตามแนวคิดแบบี 
โอฮิวแมนนิล มีพัฒนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นทั้งทางด้านความคิดคล่องตัว ความ 
คิดริเริมและความคิดละเอียดละออและสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยกิจกรรมการเรียนการลอนปกติ” 
และศตพร วิไลรัตน์ยังได้กล่าวเพิ่มเติมอีกว่า “วิธีการลอนตามแนวคิดนึโอฮิวแมนนิลที่จะช่วยให้ 
เด็กพัฒนาและเกิดความคิดสร้างสรรค์นั้นจะใช้วิธีการ 4 ประการ ซึ่งแต่ละวิธีนั้นจะช่วยให้เด็กได้ 
พัฒนาร่างกายและจิตใจระตับต่าง  ๆ ได้แตกต่างกันออกไป ทำให้ความคิดจินตนาการและความ 
คิดสร้างสรรค์ของเด็กซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายสำดัญได้พัฒนาสูงขึ้น กิจกรรมเหล่าน้ันได้แก่ การเล่า
นิทาน โยคะอาสนะ การทำสมาธิ และศิลปะดนตรี,, ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นความลัมพันธีฃองทุก 
สิ่งทุกอย่างในจักรวาล



126

วิวรรณ ศรีก ุศลานุก ูล (2538: 135) กล่าวว่า “การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญามนุษย 
นิยมแนวใหม่ควรเปิดโอกาลให้เด็กเสือกกระทำในกิจกรรมอย่างอิสระตามความพอใจและความ 
สนใจของตนเอง"

วิเคราะห์ข้อความข้างต้นในประเด็นกิจกรรมการเรียนการสอน พบใต้ว่า กิจกรรมการเรียน 
การสอนควรจัดในรูปแบบที่หลากหลายเพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการของผู้เรียนในการ 
เสือกในสิงที่ตนเองมีความถนัดและมีความสนใจ

การประเม ินผล

มาร์ค ้ส บ ัสเซ (Marcus Bussey : http://gurukul.eclu/nhe/trans.html) กล่าวว่า “การ 
จัดการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ โดยอาลัยหลักวัฒนธรรม ศีลธรรมจาก 
ตะวันตกและจากตะวันออกเป็นหลักลำลัญในการจัดประสบการณ์และการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้ 
เรียน นักวิชาการทางตะวันตกไต้รวมเอาทั้งลองอย่างเพื่อใชในกระบวนการเรืยนรู้ แต่ใต้แนะว่าผู้ 
เรียนอาจแสดงบทบาทโดยการร่วมแสดงความคิดเห็นตามความเข้าใจและความรู้สึกของตนออก 
มา นักวิชาการตะวันออกจะมองการร่วมแสดงความรู้สึกในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนลึกใป
กว่านั้นในเรื่องของจิต เพราะเห็นว่าการแสดงออกทางความคิดของเด็กจะเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงศีล
ธรรมและจริยธรรมของผู้เรียน การแสดงออกและการปฎิบํติตนของเด็กจะช่วยให้ทราบถึงสภาพ
จิตใจ”

ในการที่จะประเมินผลของระบบการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ ประเมิน 
ไต้จากบทบาทหรือพฤติกรรมที่ผู้เรียนหรือเยาวชนที่แสดงออกมาต่อลาธารณชนต่อลังคมในต้าน 
การร่วมสนทนา แสดงความคิดเห็น ว่ามีความเหมาะลมและสอดคล้องมากน้อยเพียงใด เพราะ 
การแสดงความคิดเห็นเป็นการประเมินผู้เรียนใต้อีกทางหนึ่งในแง่ของคุณธรรมจริยธรรม

มาร์คส บ ัสเซ (Marcus Bussey : http://gurukul.edu/nhe/trans.html) เพิมเติมว่า 
“การอบรมปลูกฝังวัฒนธรรมแต่ละหน่วยการเรียนนั้นจะจัดให้ครูและนักเรียนไต้ปะทะลัมพันธ์กัน 
แต่ครูทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยดำเนินการในการปฎิบติ การเรียนรู้การปลูกฝังทางจริยธรรมหรือศีลธรรม 
จะไม,คำนึงถึงความเป็นสถาบันหรือความแตกต่างทางสถาบันการศึกษา เพราะการสร้างระเบียบ 
วินัยลามารถใช้ไต้กับทุกสถาบันไม่ว่าจะก่อตั้งมาก่อนหรือหลัง ภายใต้อำนาจจิตที่จะลามารถเข้า 
ใจและหยั่งถึง แปลความหมายและเสริมสร้างประลบการณ์ความรู้ความเข้าใจไต้

http://gurukul.eclu/nhe/trans.html
http://gurukul.edu/nhe/trans.html
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ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกันจะเป็นเสมือนสถาบันที'คอยเสริมสร้างระเบียบวินัยให้เพิ่ม 
ขึ้นทีละขั้นทีละระดับจนเกิดความสมบูรณ์ การมีระเบียบวินัยจะทำให้ผู้เรียนจบจากสถาบันอย่าง 
มีเกียรติมีศักดศรี และเป็นสิ่งจำเป็นต่อการประกอบอาชีพและการทำงานต่างๆ เมื่อสำเร็จการ 
ศึกษา การได้ฝึกใต้เรียนรู้อย่างชาญฉลาดจะลามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะสิ่งต่างๆ ได้ เป็นคนท่ี 
ความเมตตากรุณา มีความสุขุมระเอียดรอบคอบ มีความชำนาญมีเหตุมีผล

ประสบการณ์การเรียนรู้ทั้งหมดจะเกี่ยวเนื่องและติดแน่นอยู่กับเด็ก แต่น่ี'อาจ'จะ1ไม่'ใช่ส่ิง 
ใหม่แต่ก็เป็นที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวางในการประชุมอบมรมสัมมนาและวงการศึกษาแห่ง 
ทศ1วรรตน้ี แต่การจะปลูกฝังระเบียบวินัยให้เกิดกับเด็กจนเห็นเป็นรูปธรรมได้นั้นต้องอาดัยเวลาที่ 
ยาวนาน ซึงจะไม่เกิดข้ึนในระยะเวลาอันสัน สุดท้ายต้องดูผลที่เกิดขึ้นกับตัวเด็กและสังคมที่เขา 
อาดัยอยู่ ว่าเขาได้แสดงออกและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นจากประสบการณ์ที่เขาได้รับและเรียนเมา"

การประเมินผลตามแนวคิดปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ สามารถวัดได้จากพฤติกรรมการ 
แสดงออกของเด็กที่มีต่อสังคม ชุมชน กลุ่มเพื่อน อาจให้เพื่อนร่วมในการประเมินผลตามความ 
ลามารถของแต่ละระดับการศึกษาเท่าที่ความลามารถจะประเมินได้

เอริ? (Ac Shambhushivananda Avt, www.aurukul.edu/cardinal.htm) ได้ให้แนวในการ 
ประเมินผลโดยกล่าวว่า '‘จิตใจเพื่อการร่วมมือและประสานกัน จะแสดงออกให้เห็นถึงความรู้สึก 
ในความดีงาม ความสวยงาม ความไพเราะ ความรู้สึกในการแบ่งสันปีนส่วนที่ลงตัวที่แสดงออกให้ 
เห็น จะเป็นผลิตผลของความดีงามที่เปียมคุณภาพ” และได้กล่าวเพิ่มเติมอีกว่า “ทุกส่ิงทุกอย่างท่ี 
แสดงออกเป็นพฤติกรรม กิริยาทำทางด้วยการคิดการกระทำที่เต็มไปด้วยความดี มันได้มาโดยธรรม 
ชาติเม่ือใครก็ตามที่มีความมั่นคงในความคิดอันเป็นจักรวาล หนทางที่ง่ายที่สุคและแน่นอนที่สุด ใน 
การพัฒนาการศึกษาคุณค่านี้คือ การปฏิบัติด้วยความจริงใจเป็นประการแรก”

จากข้อความข้างด้นแสดงให้เห็นชัดเจนในเรื่องของการประเมินผลผู้เรืยนคือ การประเมิน 
ผลในด้านของพฤติกรรมการแสดงออกต่อสังคมท้ังในความคิดเห็นและการกระทำ โดยอาจ
ประเมินในด้านความงาม ความดี การรู้จักแบ่งปีน การกระทำ กิริยาท่าทางที่แสดงออกด้วยความ 
จริงใจ

http://www.aurukul.edu/cardinal.htm
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พ ีอ า! สาร์การ์ (P.R. Sarkar : 1998: 111-113) กล่าวว่า“การศึกษาคือการเปลี่ยน 
แปลง', ความหมายที่แท้จริงของการศึกษาก็คือ การพัฒนาท้ัง 3 ด้านอย่างพร้อมเพรียงกัน คือ 
พัฒนาในด้านร่างกาย อารมณ์ และสภาวะจิตใจในความเป็นอยู่ของมนุษย์ การพัฒนาเหล่านี้ 
เป็นการส่งเสริมและเพิ่มพูนความสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ เพิ่มขีดความสามารถที่ช่อนอยู่ใน 
ตัวของมนุษย์การกระตุ้นมุ่งเน้นในการพัฒนาในเรื่องเหล่านี้จะเป็นตัวปลุกให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึก 
ที่ถูกต้องขึ้นมา การจัดการศึกษาในลักษณะเซ่นนี้ ผู้เรียนจะเกิดการเรียนร้ใด้มากที่สุด จะต้องเข้า 
ใจ เห็นคุณค่าและนำไปปฏิบัติได้ในขีวิตจริง

ระบบการศึกษาในบ้านเรา เน้น'หนัก1ไปท่ีการลอนคุณธรรมศึลธรรมและการ'พร่ําลอน อบ 
รมเกี่ยวกับอุดมการณ์ และยังมีการสอนปร้ซ่ญาข้อคิดและขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีต่าง  ๆ
การปฏิบัติตามศีลธรรมจริยธรรมถือเป็นหัวข้อหล้กที่สำคัญที่ลุดในหลักสูตรทุกระดับชั้น

ความรู้สึกการร้บรู้ของกลุ่มจักรวาลนิยมควรจะมีส่วนปลุกให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจใน 
จรรยา มารยาท คุณสมบัติของความเป็นผู้ดี และพฤติกรรมท่ีลังคมยอมริบน้ันยังไม่เป็นท่ีการบรรลุ 
วัตถุประสงค์ ความของการศึกษาที่แท้จริงควรจะนำไปลู่การกระจายความรู้สึกในเรื่องของความ 
ริก และความเมตตากรุณาเพื่อสิ่งทั้งมวลทั้งปวง”

จากข้อความที่ยกมาชี้ให้เห็นถึงระบบการศึกษาในปัจจุบันว่าเป็นการศึกษาที่มุ่งเพื่อการ 
พัฒนาคนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีพถุติกรรมท่ีดีท่ีเป็นท่ียอมริบของคนในลังคม แต่ส่ิงท่ี 
สำคัญที่ปริซญามนุษยนิยมแนวใหม่ได้เน้นให้เห็นก็คือ เท่าที่กล่าวมาข้างต้นยังไม่เป็นที่เพียงพอ
สำหรับความลมบูรณ์ในระบบการศึกษา การศึกษๆที่เปียมประสิทธิ๋ภาพจะต้องสร้างและผลิต
ประชากรให้ตระหนักในคุณความดีแล้วยังต้องลามารถที่จะกระจายคุณความดี ในเรื่องของความ 
ริกความเมตตา กระจายคุณค่าของความดีทางจิรยธรรมทั้งมวลออกลู่สรรพสิ่งต่างๆ ท่ัวสากล 
คอยให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน เอื้อเพื่อเผื่อแผ่กัน แบ่งปันซ่ึงกันและกันให้เกิดความ
เหลื่อมลํ้าทางลังคมน้อยที่สุด ให้เกิดความสุขในลังคมมากที่สุด ซึ่งเป็นเป้าหมายหนึ่งของการ 
ศึกษาตามแนวปริชญามนุษยนิยมแนวใหม่

ชาญวุฒ ิ วงเพ็ง (2537: 45) ได้ชี้ให้เห็นถึงการที่บทบาทของผู้เรียนควรเปิดใจริบและ 
ปฏิบัติตามด้วยความตั้งใจ “หายใจเข้าเอาพลังความริกความเมตตาที่ยิงใหญ่เข้ามาในตัวเรา
หายใจออกแผ่ความริกความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ให้แก่คนรอบข้างทุกคนในห้องนี้และทุกๆ คนในโลก
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เวลานีเรามีร่างกายท่ีแข็งแรงท่ีสุด มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง อ่อนโยน มีความเมตตากรุณา เราเป็นท่ีรักของ 

คนทุกคนและเราก็รักทุกคนด้วย'’

ข้อความข้างต้นวิเคราะหํได้ว่า ในส่วนของการประเมินผลตามแนวปรัชญามนุษยนิยม

แนวใหม่หลังจากได้รบกระบวนการตามหลักปรัชญาแล้วสามารถท่ีจะแผ่กระจายในเร่ืองของความ 

รักความเมตตาออกสู'สาธารณชน ส่ิงแวดล้อมลังคมได้ จึงถือเป็นการประเมินผลทางหน่ึงท่ี

ลามารถลังเกตได้

ว ีระเทพ ปท ุม เจร ิญ ว ัฒ นา (2538: 156) กล่าวว่า “เมื่อเข้ารับการฝึกอาสนะและสมาธิ 

ความรู้สึกต่อตนเองเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน ได้แก่ มีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน ภูมิใจในตัวเอง 

มากข้ึน เคารพในตัวผู้อ่ืน ลามารถตัดสินใจส่ิงต่างๆ ได้เอง และยืนหยัดในการตัดสินใจน้ันได้ กล้า 

พูด กล้าแสดงความคิดเห็น มีความอดทน” ข้อความท่ียกมา วิเคราะหํให้เห็นถึงหลักการประเมิน 

ผล คือ ดูจากพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อสิงคม การแสดงความ 

คิดเห็น

พีอาร ์ ส าเก าร ์ (P.R. Sarkar : 1998: 111-113) กล่าวว่า “ระบบการทดสอบของแต่ละ 

ลถานศึกษาจะวัดจากประสบการณ์ พฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลง โดยดูท่ีความรู้ความลามารถ 

ของเด็กทั้งภาคปฏิยัติและภาคทฤษฎีที่สามารถประเมินได้อย่างแท้จริง นักเรียนจะได้รับการให้

กำลังใจเสริมแรง ส่งเสริมให้เขาลามารถดำรงชีวิตอยู่ในลังคมได้อย่างสงบและมีความสุขท้ังท่ีอยู่ 

ที่โรงเรียนและมหาวิทยาลัย หลังจากที่นักเรียนจบการศึกษาพวกเขาจะได้รับการประกันคุณภาพ 

ในการที่จะถูกจ้างเข้าทำงาน',

ข้อความข้างต้นซ้ีให้เห็นถึงความชัดเจนในกระบวนการประเมินผล ม่ันก็คือ เป็นการ

ประเมินผลท่ีไม่ใช่วัดเฉพาะทฤษฎี แต่ยังประเมินถึงภาคปฎิบํติ ม่ันคือดูในเร่ืองของพฤติกรรมท่ี 

เปล่ียนแปลง พฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อลังคม การดำรงชีวิตในลังคมอย่างสงบสุข เพราะaน้ัน 

การประเมินผลตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ไม่ใช่การประเมินผลท่ีใช้เวลาในระยะลัน ๆ

แต่เป็นการประเมินผลท่ีมุ่งติดตามทรัพยากรบุคคลในการออกไปสู่สังคม ในการทำประโยชน์แก่

ลังคมมากน้อยเพียงใด

พ ีอ า! สาร์การ์ (P.R. Sarkar : 1998: 111-113) กล่าวว่า “การศึกษาควรจะมีเสรีภาพ

และมีความยืดหยุ่นในทุกระดับ ควรให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา
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นักเรียนท่ีโตข้ึน คือ เมือเป็นผู้ใหญ่ อาจมีส่วนในการบริหารการศึกษานอกระบบ โรงเรียนควร

ควบคุมและจัดการโดยนักการศึกษา นักวิชาการ ด้วยการช่วยเหลือและการสนับสนุนและร่วมจัด 

การ นักเรียนในวัยเยาว์ท่ีเพ่ิงเจริญเติบโต อาจให้การช่วยเหลือครอบครัวให้มากข้ึนในด้านการจัด 

การเก่ียวกับภาระหน้าท่ีของครอบครัว ในความลอดคล้องกลมกลืนและสัมพันธ์กันระหว่างครูกับ 

นักเรียนจะเป็นสิ'งท่ีน่าช่ืนใจ”

ผ ู้เร ียน เลือกเรียนโดยเสรีภาพตามความถนัดและความต้องการของตนเองโดยไม่รบกวน 

เสรีภาพของผู้,อื่นและเด็กจะร่วมก ัน ]ระเม ินผลตามความสามารถของแต่ละบุคคลในแต่ละระดับ 

และในการประเม ินผลอาจให้สถาพันครอบคริว่ร่วมในการประเมินได้ด้วยโดยการประสานงานกับ 

ทางโรงเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กว่ามีการเปล่ียนแปลงไปในทางใด รูปแบบใด

สิงหนึ่งที่น่าสนใจในกระบวนการประเมินผลตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่คือ 

การให้ผู้เรียนท่ีจบการศึกษาได้มีส่วนร่วมในการดูแลการศึกษา มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาทุก 

คน แม้จะออกจากสถานศึกษาไปแล้วก็ตาม เพราะวิธีการน้ี ผู้วิจัยเห็นว่า จะทำให้ผู้เรียนเกิดการ 

ตระหนักในคุณค่าของตนเองท่ีถูกสังคมเล็งเห็นความสำคัญ ดังน้ันเม่ือเห็นว่าตนเองมีความ

สำคัญก็จะส่งผลให้มองสังคมเป็นสถาพันอันทรงคุณค่ามากย่ิงขึ้น ตรงจุดน้ีแนวโน้มในการสร้าง

ปัญหาต่อสังคมของผู้ที่จบการศึกษาน่าจะลดน้อยลง

ชาญวุฒิ วงค์เพ็ง(2537: 47) ได้กล่าวถึงการประเมินผลเก่ียวกับเกณฑ์ท่ีจะใช้ในการวัด 

ในตัวผู้เรียนคือ “อะไรก็ตามท่ีถูกพันทึกลงในจิตใต้สำนึกจะถูกแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม มีผลให้ 

หลังจากเด็กได้รับการจูงจิตใต้สำนึกจะถูกแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม มีผลให้หลังจากเด็กได้รับ 

การจูงจิตใต้สำนึกไประยะเวลาหน่ึงแล้วเด็กจะมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป มีความมนใจในตนเอง 

เพิมฃึน ยอมรับความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น มีความย้ิมแย้มมากขึ้น..” น่ันคือการประเมินใน 

ด้านพฤติกรรมการแสดงออก หรือพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงน่ันเอง

เยาวลักษณ์ โพธิสุทธ (2540: 89)ได็ให้ข้อเสนอว่า “ควรมีการประเมินผลอย่างต่อเน่ึอง 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลมาพัฒนาโครงการอบรมให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ช่ืงจะเป็นประโยชน์มากต่อการ

ปรับปรุงโครงการอบรมให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  ในการติดตามผลอย่างต่อเนื่องอาจจะทำวิธีได้

อีก เช่นการส่งเอกสารเผลแพร่กิจกรรมต่าง  ๆ อย่างต่อเน่ืองหรือการนัดพบปะผู้ผ่านการอบรมรุ่น 

ต่าง  ๆ เพื่อแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นและประลบการณ์ท่ีได้รับจากการปฎิบํตหรือเชิญวิทยากรมาพูด 

คุย และเปล่ียนความรู้ซ่ึงกันและกันก็จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้ารับการอบรม เป็นการกระตุ้นให้ผู้เข้า
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รบการอบรมเกิดการตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา และมีแรงจูงใจท่ีจะปฎิบัตกิจกรรมการพัฒนาตนเอง

อย่างต่อเน่ือง.."

จากข้อความท่ีกล่าวมานำใปสู่กระบวนการประเมินผลในกระบวนการเรียนการลอนที่ต้อง 

มีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่เป็นการวัดผลเพียงช่ัวคร้ังช่ัวคราวแล้วไม่มีการติดตามต่อไป 

และในกระบวนการประเมินผลจะใข้การแลกเปล่ียนความคิดเห็นจากหลาย  ๆ ฝ่าย เพราะในการ 

แลดงความคิดเห็นนั้นเป็นการพัฒนาผู้เรียนอีกทางและทำให้ทราบว่าผู้เรียนที่ใด้ผ่านกระบวนไป 

แล้วใด้มีเจตติต่อตนเองและล้งคมอย่างไร

ตอนท ี่ 2 ข ้อม ูลจากการส ัมภาษณ ์

ผู้วิจัยใต้ติดต่อเพ่ือขอความร่วมมือในการล้มภาษณ์ รองศาสตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ 

อมาตยกุล ตามประเด็นของงานวิจัย เพ่ือเป็นข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะขอเลนอไปตามลำดับแต่ละ

ประเด็นดังต่อใปน้ี

จ ุดม ุ่งหมายทางการค ิกษา

“การศึกษามุ่งเน้นในการพัฒนาคน เป็น Holistic Education หมายถึง การพัฒนาทุก  ๆ

ด้าน ซึ่งแนวคิดใหม่นี้จะมองคนมีล่วนประกอบที่สำคัญ 4 ด้าน คือ ร่างกาย (Physical) ร่างกาย 

ต้องแข็งแรงมีสุขภาพอนามัยดี จิตใจ (Metal) จิตใจท่ีนั้นคงความจำดี ความคิดสร้างสรรค์สูง คือ 

จิตใจ Spirit นี้คือด้านจิตวิญญาณ เรียกว่าเรืองความมีนั้าใจจิตใจที่เปิดกว้าง และเรื่อง

Academic เรียกว่าวิชาการของการศึกษา เป้าหมายของการศึกษาจึงมุ่งเน้นให้คน  ๆ นั้นลมบูรณ์ 

ท้ัง 4 ด้านคือมีร่างกายท่ีแข็งแรง ลมบูรณ์และสวยงาม และ Holistic Education คือ ไม่เน้นวิชา 

การอย่างเดียว คือ ทำอย่างไรจึงจะเก่งฉลาด อาหารอะไรท่ีเขาควรจะรับประทาน ร่างกายจะแข็ง 

แรงได้ด้วยวิธีใด การออกกำลังกายอย่างไรร่างกายจึงจะสมบูรณ์ จิตใจทำอย่างไรจึงจะสมองดี 

ความจำดี มีความคิดลร้างสรรค์ลูง เห็นคุณค่าของตัวเอง และมีน้ัาใจ พร้อมที่จะช่วยเหลือคนอ่ืน 

คือ มีความเป็นเรามาก มี spirit คือ มีนํ้าใจช่วยเหลือ มีเป้าหมายหลักเกณฑ์ที่ชัดเจน เช่น แนวคิด 

นี้ก็จะเป็นไปในลักษณะใช้วิธีจูงใจ ไม่ใช่การบังคับ โดยการสร้างความกระหายอยากเรียนรู้และ 

อยากเป็นในสิ่งเหล่าน้ัน ต้องชัดเจนในด้าน Academic จะให้เล่นเทนนิสเก่ง จะเรียนภาษา

อังกฤษ ครูก็ต้องหาวิธีการเล่น การเรียนภาษาอังกฤษเก่งให้กับเขา ตังน้ันแนวคิดน้ีเป็นในลักษณะ 

กึงเผด็จการแบบประชาธิปไตย ต้องมีกฎเกณฑ์ท่ีชัดเจนแต่ใช้วิธีการจูงใจให้ไปสู่จุดน้ัน
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ประชาธิปไตยกึงเผด็จการก็หมายถึง บางทีบางอย่างต้องทำก็ต้องทำ เช่น การท่ีจะให้เป็นนัก 

เทนนิสท่ีเก่งได้ ต้องว่ิง 10 รอบ แต่ในการวิง 10 รอบน้ันใช้วิธีการจูงใจ น้ันคือ เป็นเทคนิคชองการ 

จูงใจให้ใดว่ิง 10 รอบ และผนวกกับการให้ความรักด้วย Love and law ยึดมั่นในคำสัญญา เช่น 

การที่สัญญาว่าจะมาทเบใคร ยังไงก็ต้องมา ดังน้ันจึงต้องเน้นในเร่ืองของระเบียบวินัยด้วย’’

จากบทสัมภาษณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า จุดมุ่งหมายทางการศึกษาตามแนวปร้ชญามนุษย 

นิยมแนวใหม่ ตามแนวคิดซองรองศาสตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุล คือ เป็นการจัดการ 

ศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย์อย่างลมบูรณ์ในทุก  ๆ ด้าน หรือที่เรียกว่า Holistic Education โดยท่ี 

ไม่มุงเน้นด้านใดด้านหน่ึงมากจนเกินไป ซ่ึงในการพัฒนาน้ัน ได้แบ่งให้เห็นซัดเจนใน 4 ต้านหลัก 

 ๆคือ

ด้านร่างกาย (Physical) คือต้องเป็นคนท่ีมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง พลานามัยลมบูรณ์ 

วิธีการที่ได้มาซึ่งร่างกายที่สมบูรณ์ โดยการรบประทานอาหารท่ีถูกต้อง เหมาะสม มีการออกกำลัง 

กาย เล่นกีฬา

ด้านจิตใจ (Mental) คือ เป็นบุคคลที่มีความม่ันคงในอารมณ์ ไม่อ่อนไหว มีความคิด

สร้างสรรค์กล้าคิด กล้าตัดสินใจ

ด้านจิตวิญญาณ (Spirit) คือ เห็นคุณค่าของตัวเอง เห็นคุณค่าของสังคม พร้อมที,จะช่วย 

เหลือสังคมด้วยความสมัครใจโดยไม่หวังสิงตอบแทน

ด้านวิชาการ (Academic) คือ เป็นบุคคลท่ีมีสมองดี ความจำดี มีความรู้ดี มีระเบียบ

วินัย

ในการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาทุกด้านมีกฎเกณฑ์ที่ซัดเจนโดยใช้วิธีการจ ูงใจในการฝึก 

ปฏิบัติ ไม่มีการบังคับแต่ใช้วิธีการย่ัวยุให้เกิดความกระหาย และอยู่บนพ้ืนฐานของเผด็จการแบบ 

ประชาธิปไตย หมายถึง บางอย่างท่ีต้องทำก็จำเป็นต้องทำ แต่ในการทำในการปฏิบัติเลือกใช้วิธี 

การจูงใจไม่ใช ้วิธีการบังคับขู่เข็ญ และ Love and Law คือ มีระเบียบวินัย ปฎิบัติตามกฎบน'พื้น 
ฐานของความรักความเมตตา

หลักสูตร

“หลาย  ๆ อย่างก็เหมือนในปัจจุบัน แต่จะเน้นในเร่ืองของการปฏิบัติ เช่น ในเร่ืองของ 

อาหารในปัจุบันพูดไปอย่างหน่ึงแต่ก็จะทำไปในอีกอย่างหน่ึง หลักสูตรทั้งหมดก็จะเป็นเรื่องคล้าย 

 ๆ กัน กับที่มีอยู่ในปัจจุบัน แต่ว่าจะเป็นเร่ืองของการปฏิบัติ 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นการปฏิบัติจริง และ 

ทำอย่างไรจะให้!ปสู่จุดนั้นด้วยวิธีการทางด้านบวก การคิดทางบวก (Positive Thinking) ให้
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มนุษย์เกิดการเรียนรู้ทางด้านบวก หลักสูตรก็จะคล้าย  ๆ กัน แต่จะเน้นท่ีกระบวนการ เซ่น การท่ีจะ 

ให้เด็กรับประทานผัก จะบังคับก็ได้ หรือจะใช้วิธีการจูงใจ ในแนวคิดน้ีจะเน้นในเร่ืองทางด้านบวก 

ด ังนันหลักสูตรก็จะมีอะไรท่ีคล้ายคลึงกัน หรือมีอะไรท่ีขาดเราก็จะเพ่ิม”

จากบทสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่า หลักสูตรเน้ือหาวิชาเรียนยังคงใช้ในรูปแบบปัจจุบัน แต่ส่ิง 

ท่ีสอดแทรกและมีการเน้นเป็นสำคัญคือการนำกระบวนการด้าน Positive Thinking การโน้มน้าว 

การพูดจูงใจ การเสริมแรงให้เช้าไปมีบทบาทในทุกหลักสูตร ในกิจกรรมการเรียนให้มากข้ึน และ 

เน้นการปฏิบต(95 %) หลักสูตรมีการยืดหยุ่น จ้ดตามความเหมาะลมและสอดคล้องซึ่งวิเคราะห์ 

ได้จากข้อความข้างต้นบรรทัดสูตท้ายท่ีว่า '‘หรือมีอะไรท่ีขาดเราก็จะเพ่ิม” น่ันก็คือ ส่ิงใดท่ีระบบ 

การศึกษาเห็นว่าขาดตกบกพร่อง มีความเหมาะสมท่ีจะเพ่ิมเติม ก็สามารถท่ีจะบรรจุใส่เช้าใปใน 

หลักสูตรได้เสรีตามความเหมาะสม

บทบาทของผู้สอน

"บทบาทของผู้ลอนน้ีจัดได้ว่ามีความสำคัญมาก ผู้ลอนต้องเป็นแบบอย่าง แนวคิดน้ีเช่ือว่า 

พฤติกรรมของผู้ใหญ่ เป็นบทเรียนท่ีดีฃองเด็ก เพราะคนเราจะรับได้จากประสาทสัมผัสท้ัง โดย 

เฉพาะทางตา (80 เปอร์เซันต์ ) ผู้ใหญ่จะให้เป็นอย่างไรผู้ใหญ่ต้องเป็นก่อน แต่ใช้วิธีการจูงใจ 

สร้างความเช่ือมั่น สร้างความอยากในการที่จะเรียนรู้ แต่เป้าหมายท่ีให้ต้องซัดเจน เซ่น อยากให้ 

เล่นเทนนิสเก่ง เรียนสังคมศึกษาเก่งหรือเรียนคณิตศาสตร์เก่ง เด็กไม่มีสิทธิเลือกว่าจะเก่งไม่เก่ง 

แต่เราต้องมีวิธี เพราะการศึกษาต้องมีเทคนิค เพราะฉะน้ันแนวคิดน้ีจะเป็นก่ึงเผด็จการ

ประชาธิปไตย ต้องมีกฎเกณฑ์ท่ีซัดเจนแต่ใช้วิธีการจูงใจให้ไปสู่จุดน้ัน ตรงส่วนของคำว่า เผด็จ 

การก็คือมีบางอย่างท่ีต้องทำก็ต้องทำ เซ่นต้องการท่ีจะให้เป็นนักเทนนิสท่ีเก่ง ต ้องว ิ่ง10รอบยัง 

ไงก็ต้องจูงใจให้ว่ิง 10 รอบ และให้ความรักด้วย ซ่ึงเรียกว่า Love and Law การยืดม่ันในคำ 

สัญญา เซ่น ต้องมาพบใครในเช้าน้ีก็ต้องมาอย่างไงก็ต้องมา น่ันคือต้องเน้นในเร่ืองของระเบียบ 

วินัย โดยการจูงใจดังน้ันบทบาทของผู้สอน คือ ทำอย่างไรให้ผู้เรียนเก่ง เซ่น จะให้เขามีความจำดี 

เน้นในเร่ืองของคล่ืนสมอง ทำอย่างไรจะให้คล่ืนสมองต่ํา ความคิดไวก็ต้องให้มือเท้าทำงาน จึง 

ต้องวิ่งออกกำลังกาย ถ้าทำไม่สำเร็จถือเป็นความผัดของผู้ลอน ผู้ลอนมีสิทธิในแบบประชาธิปไตย 

แบบเผด็จการ หมายความว่าผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลาง ถ้าผู้ลอนทำผัดพลาดลอนไม่สนุก ก็ต้องใช้ 

วิธีการจูงใจ การจูงใจก็มีหลายวิธีสร้างให้เกิดความกระหายต้องได้รับความสนุกสนาน ท้าทาย

อยากรู้อยากเห็น อยากพัฒนาตัวเองให้ดีข้ึน และกลุ่มหน่ึงก็จะมองตัวเองให้ดีข้ึน
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การพูด การเสริมแรงทางบวก ก็เป็นบทบาทหน่ึง การให้เด็กเก่งทางบวก น่ีคือกระบวน 

การใช้วิธีการจูงใจ การให้ความรัก ท้ังการพูดในเซิงบวกการย้ิมการสัมผัส ซึงเราใม'เห็นด้วยกับการ 

ใช้ทางลบ ทำให้เกิดเรียนเจะไม่ทำให้เกิดความเครียด การหลอกให้กลัว การใช้ความรุนแรง การใม, 

สมํ่าเสมอ การยัดเยียดความรู้ก่อนวัยอันสมควรเราต้องจัดให้เหมาะสม เป้าหมายหลักคือการทำ 

ให้คลื่นสมองตํ่า เกิดความคิดทางบวกและพัฒนาเชลล์สมอง ถ้าเด็กใม่เก่งถือเป็นความผิดของครู 

ในการพัฒนาเซลล์สมองจะกระตุ้นด้วยการเคล่ือนใหวทางร่างกาย มือเท้าทำงานเยอะ  ๆ จัดสิ่ง 

แวดล้อมให้หลากหลาย ท้ังดนตรี กีฬา ศิลปะ การให้ความคิด การท้าทายก็เป็นการพัฒนาเซลล์ 

สมองอย่างหนึ่ง ดังน้ัน ถ้าไม่สนุก การจูงใจต้องประกอบด้วยหลาย  ๆ อย่าง ต้องสร้างให้เด็ก 

กระหายใคร่รู้ได้รับการยอมรับ การชมเชยยกย่อง ได้รับความสำเร็จ ใต้เรียนรู้ส่ิงใหม่ และใต้รับ 

ความรู้ การท้าทาย บทบาทของครูต้องลอนให้เด็ก ใช้ทางลบให้น้อยที่สุด”

จากบทสัมภาษณ์ จะเห็นใต้ว่า ครูผู้ลอนเป็นผู้ท่ีมืความสำคัญในการดำเนินกิจกรรมการ 

เรียนการสอน สรุป1ใต้ดังต่อ1ใปน้ี

1. เป็นแบบอย่างท่ีดัให้กับเด็ก

2. ใช้วิธีการจูงใจให้เกิดความกระหายในความรู้

3. ศึกษาหาความรู้ วิธีการ เทคนิคใหม่  ๆในการท่ีจะพัฒนาเด็กไปสู่เป้าหมายท่ีไต้วางไว้

4. นำปฏิบํตกิจกรรมเพ่ือให้เกิดคล่ืนสมองต่ํา มีสมาธิในการเรียน

5. การให้ความรัก

6. ใช้คำพูดทางต้านบวก การเสริมแรง ไม่ใช้คำพูดในต้านลบ

7. เป็นผู้ท่ีมือารมณ์แจ่มใส ยิ้มทักทาย สัมผัสกับเด็กอย่างท่ัวถึง

8. สร้างกิจกรรมการเรียนการลอน สร้างบรรยากาศภายในห้องเรียนให้เกิดความสนุก 

สนานน่าเรียน

9. จัดสิ่งแวดล้อมให้หลากหลาย เอ้ือต่อการเรียนการสอน

บทบาทของผู้เรียน

“ต้องให้ความร่วมมือ Co-operative กับกิจกรรมการเรียนการสอน ต้องเปิดใจรับ ต้องมี 

ระเบียบวินัย ปฎิบตตาม คล้ายๆ เป็นผู้นำ บทบาทของผู้เรียนคือ เป็นผู้ตามท่ีดี สิทธิเสรีภาพของ 

เด็กต้องอยู่ในขอบเขต ครูเป็นผู้กำหนดขอบเขต แต่ทุกอย่างต้องทำด้วยการให้ความรัก ด้วยการ 

ยิม การพูดทางต้านบวก การสัมผัส การกล่าวคำทักทายสวัสดี Self concept ต้องเป็นไปในทิศ
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ทางน้ัน ผู้เรียน'ท่ีดีต้องปฏิบัติตาม เป็นผู้ตามท่ีดี เม่ือเป็นผู้ตามท่ีดี วันหน่ึงต้องเป็นผู้นำท่ีดี ก่อนจะ 

เป็นผู้'นำท่ีดี ต้องเป็นผู้ตามที่ดีก่อน คือ ต้องรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง”

จากบทสัมภาษณ์เกี่ยวกับ บทบาทของผู้เรียนสรุปได้ดังน้ีคือ

1. ผู้เรียนให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน

2. เปิดใจเบัในองค์ความรู้ใหม่ ข้อช้ีแนะ ข้อเสนอแนะ

3. เป็นคนมืระเบียบวินัย ปฎิบีตตามกฎท่ีได้วางไว้

4. เป็นผู้ตามท่ีดี และเป็นผู้นำท่ีดี

5. มือิลระเสรีภาพแต่อยู่ของเขตของสังคม

6. มืมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี มองโลกในแง่ดีและสามารถให้ความรักแก่คนรอบข้างได้

บทบาทของครูผู้สอนมืความสำคัญมาก ในการรับผิด'ชอบการสร้าง'ให้ผู้เรียนมีคุณสมบํติ 

ตามที่ได้กล่าวมา น่ันก็คือในทุกกิจกรรมท่ีมุ่งเพ่ือการพัฒนาผู้เรียน จะต้องเป็นการกระทำหรือการ 

แสดงพฤติกรรมท่ีเกิดจากความสมัครใจของผู้เรียน ดังน้ันผู้สอนจึงต้องหาวิธีให้ผู้เรียน รัก และ 

พร้อมท่ีแสดงพฤติกรรมน้ัน  ๆออกมาด้วยความสบายใจ อาจใช้วิธีการโน้มน้าว การจูงใจให้กระทำ 

ไม่ใช่การบังคับ ทุกกิจกรรมจะมุ่งเน้นความสนุกสนานให้เกิดข้ึนในกระบวนการเรียนการลอน

กิจกรรมการเรียนการสอน

“เน้นการเรียนท่ีสนุกสนาน ถ้าไม่สนุกไม่จูงใจ ถือว่าเป็นบทบาทหน้าท่ีของครูท่ีต้องปกป้อง 

คุ้มครอง (Protection) ด้วยปฏิบัติการที่สัน เร็ว และบรรลุวัตถุประสงค์ ต้องเก่งให้เร็วท่ีสุดในเวลา 

ท่ีสันที่ดีสุด สนุกด้วย เช่น จะสอนภาษาอังกฤษจะต้องสัน และสนุก ดังน้ันครูต้องหาเทคนิคในการ 

จูงใจทำให้เกิดการเรียนรู้ เช่น ในการเรียนรู้ดัพท์ภาษาอังกฤษ การท่อง “Bird” ต้องมีหลักการใน 

การท่อง เป็นเทคนิคหน่ึงท่ีต้องเป็นหน้าท่ีของครู ทำให้เด็ก 80 - 90 เปอร์เซ็นต์ เกิดการเรียนรู้ได้ 

อย่างรวดเร็ว ต้องสนุก ท้าทาย เกิดการฝึก (Drill) บ่อย  ๆ แล้วเด็กจะเกิดการเรียนรู้ เช่น พูดภาษา 

อังกฤษบ่อย  ๆ ทำช้ํา  ๆ อยู่ในบรรยากาศคล่ืนสมองท่ีตำ จะทำให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ใน 

การทำให้คล่ืนสมองตํ่าอาจทำไม่ได้ในทุกกรณี แต่ครูต้องพยายาม ให้เด็กอยู่ในคล่ืนสมองต่ํา 

เพราะจะเกิดการเรียนเได้ดี เช่น ครูบางคนอาจใช้เวลา 3 นาที ในการทำคลื่นสมองต่ํา เช่น เปิด 

เพลงเบาๆ ทำให้สบายใจก่อน ไม่จำเป็นต้องนั่งสมาธิ แต่ทำให้เด็กรู้สึกสบายใจ ไม่ให้เครียด กิจ 

กรรมในวงกลม (Morning circle) เป็นกิจกรรมก่อนเข้ารับกิจกรรมการเรียนการลอน ถ้าเป็น

ระดับประถม มัธยมก็จะเป็นวิชาอีกต่างหาก เช่น พละ ก็จะมีโยคะมาประกอบ จริยธรรมและคุณ 

ธรรมก็อยู่ในน้ัน ซึ่งจะเข้าไปมีบทบาทอยู่ในกลุ่มของผู้เรียนทุกวัย เป็นส่วนของการทำให้เกิดคล่ืน
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สมองตํ่า ปัจจัยที่ทำให้เกิดคลื่นสมองตํ่ามีหลายอย่าง เช่น อาหารท่ีทาน การจัดห้องเรียน อาหารมี 

ผลต่อคล่ืนสมองของคนเรา และควร'จะเป็นลปีชีลัท่ีห่าง1จากมนุษย์เยอะ  ๆ อาหารประ๓ ทน้ํา

ตาลมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึก ในแนวน้ีเป็นการศึกษาเป็น Holistic Education ซึงจะต้องจัดให้ 

ลอดคล้องกัน คนส่วนมากยังไม่เช่ือในแนวคิดน้ี (การกินอาหาร ดังน้ันจึงค่อย  ๆ การศึกษาต้องมี 

ปัจจัยอะไรบ้าง ปัจจัยที่ทำให้คลื่นสมองตํ่า เช่น ลมหายใจ พูดด้านบวก เสียงเพลง การทำสมาธิ 

การออกกำลังกาย อาหาร ท้ังหมดควรจัดให้สอดคล้องกับปร้ช่ญา สถานท่ี สงบ มีต้นไม้ ธรรมชาติ 

เสียงเพลง และการฝึกโยคะสมาธิ ถ้าโรงเรียนไหนจัดให้สอดคล้องกับส่ิงต่าง  ๆ เหล่าน้ีมากที่สุด ก็ 

มีความเป็นนีโอมาก เพราะคล่ืนสมองทำให้จิตใจม่ันคง ร่างกายแข็งแรง”

กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวปรัชญ''มนุษยนิยมแนวใหม่จากการสัมภาษณ์ สรุปได้ 

ดังต่อไปน้ี

1. เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นความสนุกสนาน

2. ใช้เทคนิคการจูงใจในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ

3. จัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดบรรยากาศรองคล่ืนสมองต่ํา เพ่ือการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผล .กิจ 

กรรมท่ีใช้ เช่น การฟังเพลงเบา  ๆ การม่ังจินตนาการ การฝึกสมาธิ การร่วมรับ 

ประทานอาหารท่ีถูกหลักเน้นในลปีซีลั ท่ีห่างจากมนุษย์มากที่สุด การทำใจให้สบาย 

การทักทายเด็กด้วยมิตรไมตรี การใช้คำพูดด้านบวก การเสริมแรง

ทุกกิจกรรมเน้นการจัดให้สอดคล้องกับแนวปรัชญา เน้นการปฎิบ้ติมากกว่าทฤษฎี พร้อม 

กับผนวกในเร่ืองของคุณธรรม จริยธรรมให้เด็กด้วยวิธีการซึมซับโดยท่ีเด็กไม่รู้ตัว ตามเทคนิคของผู้ 

สอน

การประเมินผล

“ประเมิน 4 ด้านด้านวิชาการ ตัวอย่างเช่น ตอบวิชาเลขได้ไหม แต่เราจะคำนึงถึงดูว่าเด็ก 

นันมีความสุข1ไหม เด็กอยากมาโรงเรียน ในด้านของจิตใจ ครูผู้ลอนจะใช้วิธีการจูงใจ วิชาการ 

(Academic) มีการวัดท่ีชัดเจนอยู่แล้ว เหมือนกันกับในปัจจุบัน เรีย'นภาษาอังกฤษเก่งทำอย่างไร 

จะมีความสุข จะดูว่าคนส่วนใหญ่เก่งไหม เช่น ใน 5 คน 1คนท็อบสูงสุด แต่อีก 4 คนตก ถือว่า 

การเรียนการสอนมีปัญหา จะมองในภาพรวมของคนในช้ันเรียนส่วนรวม 80 เปอร์เซ็นต์ ไปด้วยกัน 

ไหม เพราะความหมายของคำว่า ลปิริต ฟัซิคอล เมนทอล เช่น จะเก่งไม่ใช่เก่งคนเดียว ต้องพา 

เพ่ือนให้เก่งด้วย การจะมองว่าเด็กมีส่วนร่วมในการประเมินผลอย่างไร จร ิงๆ แล้วการประเมิน 

ผลอยู่ในลังคมของเราอยู่แล้ว ในระดับประถมหรือในวัยอนุบาล จะให้เด็กร่วมประเมินผลเต็มร้อย
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เปอร์เซ็นต์คงเป็นไป!ด้ยาก แต่ถ้าโตข้ึน เขามีความร้บผิดชอบมากข้ึน เช่นระดับมัธยมศึกษา อุดม 

ศึกษา ก็จะมีส่วนร่วม ในการประเมินผลมากข้ึน แต่ถ้าอนุบาลการให้ประเมินผลตนเองคงยาก ดัง 

น้ันการประเมินผลตนเองคงต้องเป็นสัดส่วนตามวัย ท่ีเขาจะเป็น และมีความสามารถ

เด็กทุกคนจะดีต้องได้ร้ปความร่วมมือจากท้ังทางบ้าน ชุมชน และโรงเรียน ถ้าทางบ้านลบ 

ทางโรงเรียนให้ทางด้านบวก เด็กท่ีออกมาก็บวกๆ ลบๆ มีอิจฉาบ้าง ไม่อิจฉาบ้าง ถ้าเด็กเป็นบวก 

หมดหรืออยู่ในระดับมากท่ีลุดคงต้องมีการประสานงานกันหลายฝ่าย เช่นให้ข้อมูลกับชุมชน การ 

จัดการอบรมสัมมนาผู้ปกครอง พบปะผู้ปกครอง ได้พูดคุยกับผู้ปกครองบางท่าน มีหมังลึอเรียนถึง 

ผู้ปกครอง ให้แนวทางในการอบรมเล้ียงดู”

การประเมินผลยังคงมุ่งเน้นในการประเมินพัฒนาการท้ัง 4 ด้านตามจุดมุ่งหมายทางการ 

ศึกษา คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ในการประเมินผลให้เด็กมีส่วนร่วมในการ 

ประเมินผลทั้งต่อตนเองและสังคมรอบข้าง ตามความสามารถของแต่ละคน และความลามารถใน 

แต่ละระดับการศึกษา โดยดูท่ีพัฒนาการท่ีเปล่ียนแปลงไป พฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อลาธารณะซน 

ความลามารถในการคิด การตอบ การกล้าแสดงออก และที่สำคัญคือ ด้านสังคม สังเกตจากคำ 

กล่าวที่ว่า “จะดูว่าคนส่วนใหญ่เก่งไหม เช่น ใน 5 คน 1 คนท็อบได้คะแนนสูงสุด แต่อีก 4 คนตก 

ถือว่าการเรียนการลอนมีปัญหา จะมองในภาพรวมคนท้ังช้ัน ส่วนรวม 80 เปอร์เซ็นต์ ไปด้วยกัน 

ไหม เพราะความหมายของคำว่า สปิริต ทิเซิคอล เมนทอล เช่น จะเก่งไม่ใช่เก่งคนเดียว ต้องพา 

เพ่ือนให้เก่งด้วย'’ น่ันก็คือ การช่วยเหลือเก้ือกูลกันของผู้เรียน ความรักความเมตตาท่ีจะเห็นผู้อ่ืนมี 

ความสุข และอีกประเด็นหน่ึงในการประเมินผล คือ การดูว่าผู้เรียนมีความสุขในการเรียนมาก

น้อยเพียงใด

ข้อเสนอแนะ

จากการสัมภาษณ์ รองศาสตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุล ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า 

“ในการเรียนการสอนน้ัน ควรให้ความสำคัญท่ีตัวครู ในเรื่องของบทบาทหน้าท่ีที่จะทำให้เด็กเก่ง 

คือการสร้างส่วนข้างในสมองเขาให้ดี เช่น สมอง ความฉลาด ทำอย่างไรจึงจะเรียนเก่ง เรียนได้ดี 

ร่างกายแข็งแรง ต้องเป็นหน้าท่ีของครูทำให้เด็กเก่ง Love and Law" น่ันก็คือ ครูผู้ลอนเป็นผู้ท่ีมี 

ความสำคัญในกระบวนการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง บนคำถามที่ว่า ทำอย่างไรจะให้เด็กมีร่าง 

กายท่ีแข็งแรง เป็นคนเก่งของสังคม เป็นคนฉลาดได้อย่างมีความสุข มองโลกในแง่ดี พร้อมท่ีให้
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ความช่วยเหลือลังคมเท่าที'ความสามารถพึงมี เป็นบุคคลท่ีมีระเบียบวินัยมีคุณธรรม จริยธรรมมุ่ง 

พัฒนาลังคม และเป็นผู้นำของลังคมได้ดี

ตัวอย่างและลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอน

เพื่อให้เห็นตัวอย่างกิจกรรมและลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนว 

ปริซญามนุษยนิยมแนวใหม่ ผู้วิจัยใด้ลัมภาษณ์รองศาสตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุล 

และผู้ปกครองจำนวน 3 คน ถึงตัวอย่างของกิจกรรมและลักษณะการจัดกิจกรรมอันจะเป็น

ประโยชน์สำหรับผู้ที'สนใจในการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาน้ี ข้อมูลที่ใด้ตังรายละเอียดต่อไปนี้

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์รองศาสตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุล

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ใม่มีความแตกต่างจากต้นกำเนิด แนวคิดน้ีมุ่งในเร่ืองของ

Objective adjustment ในการปฏิบัติเราไม่ลามารถนำมาใช้ได้เต็มร้อย การศึกษาคือกระบวน

การพัฒนาคนแต่กระบวนการพัฒนาด้วยเทคนิคและกระบวนการจะนำมาใช้ได้ไม่เต็มร้อย เช่น

Vegetarian จะ’นำมาปฏิบ้ติก็ยัง1ไม่เต็มร้อย แต่สามารถกระทำได้โดยอาจจะเริมจากปีแรก 25 

เปอร์เซ็นต์ ปีที'สอง เพ่ืมเป็น 50 เปอร์เซ็นต์ ค่อยๆ ปรับปรุงและพัฒนาต่อไปเร่ือย  ๆ ท่ีน่ีก็1ไม1ได้เป็น 

อย่างเต็มร้อย เช่น ในตัวของผมเองมีความเต็มร้อยในการปฏิบํต แต่ในส่วนท่ีจะทำให้ผู้อ่ืนปฏิบัติ 

ตามก็คงต้องใช้เวลา แนวคิดน้ีจะไม่คล้ายกับปรัชญาอ่ืน  ๆ ซ่ึงจะเน้นในเร่ืองของหลักการแต่

ปริซญานีโอฮิวแมนนิล จะเน้นในเร่ืองของการปฏิบัติ ซ่ึงในการนำมาปฏิบัติจึงอาจได้ไม่เต็มร้อย 

เพราะในลังคมไทยเรายังไม่ค่อยยอมริบอย่างน้ัน ตังน้ันจึงบอกได้ว่าในการนำมาปฏิบัติในเมือง

ไทยไม่มีความแตกต่างในหลักการ เพียงแต่ยังไม่เต็มร้อย จึงค่อย  ๆทำไปเร่ือย  ๆ ครูทุกคนต้องเป็น 

แบบอย่าง นั้นคือทุกอย่างจะค่อย  ๆ ปรับปรุง (adjust) ให้เข้ากับลังคมไปเร่ือย  ๆ ท้ังการปฏิบัติ 

สมาธิ การฝี กโยคะ เพราะเรายังมีความคิดในด้านลบอยู่และบางทีอาจจะหลุดคำพูดด้านลบออก 

ไปบ้างทังๆ ท่ีไม่ได้ต้ังใจ เช่นอุ้ย! คนน้ีอ้วนจัง ในส่วนน้ีก็ค่อย ๆปริปปรุงกันไป แต่ก็จะพยายาม 

ทำลิงเหล่านี้ให้น้อยลง สรุปก็คือไม่มีความแตกต่างในด้านหลักการ ต่างตรงท่ีการปฏิบัติอาจยังไม่ 

เต็มรูป ไม่เต็มร้อย ค่อย  ๆ adjust ไปให้เข้ากับลังคม ไม่ใช่อยู่  ๆ จะเปลี่ยนทันที ท้ังคำพูด การ 

สวัสดี ไม่ใช่ตนเองทำได้แล้วจะให้คนอ่ืนทำตามได้โดยทันทีคงเป็นไปไม่ได้ เราจะค่อย  ๆ ปรับ 

เปล่ียนไป'’
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สำคัญท่ีผู้นำ ต้องมีความเป็นมนุษยนิยมแนวใหม่ให้มากในด้านต่าง  ๆ เช่น ความเข้าใจ 

การปฏิบัติตน การทำคลืนสมองต่ํา เป็นต้น แต่ทุกคนหรือครูทุกคนก็พยายามทำ ทั้งการฝึกสมาธิ 

และกล่าวคำ บาบานม เควาลัม หลาย  ๆ ท่ีท่ีสนใจก็จะนำไปปรับใช้ให้สอดคล้องคับสภาพแวด 

ล้อมรองแต่ละท้องที่

ปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ไม่ได้มีการแบ่งสายหรือแบ่งแนว คงเป็นปรัชญาเดียวแนวคิด 

เดียว แต่ผู้ท่ีนำไปใช้อาจจะมีดีกรีท่ีแตกต่างคัน ถ้าตามชนบทหรือซาวบ้านนำไปใช้ก็อาจจะเป็นอีก 

แบบหน่ึง ถ้าคน  ๆ นัน อยู่ในแง่ลบมากก็จะไปทางฝังซ้ายมาก ตังน้ันคนท่ีนำไปใช้หรือปฏิป้ติก็ข้ึน 

อยู่บนพ้ืนฐานของแต่ละคน

ปัจจุบันนี้ คุณกกุษดา กัมปนาทแสนยากร ได้นำแนวคิดการปฎิปัติตามหลักไปใช้และใช้ 

อย่างจริงจัง ปรัชญาแนวน้ีสามารถนำไปใช้ได้หลายทาง เช่น คนน้ีสามารถนำไปไข้ในเชิงธุรกิจ แต่ 

ข้ึนอยู่คับการปรับตัว แต่แนวคิดน้ีเป็นเร่ืองง่าย  ๆ คนที่นำแนวนี้มาใช้จะไม่อยู่เงียบต้องพยายาม 

กระจายและรณรงค์เพ่ือการปฎิปติให้ผู้อ่ืนในลังคมได้ฝึกปฏิบัติตามด้วย

สำหรับองค์กร สถาบัน หน่วยงาน หรือผู้ท่ีสนใจท่ีจะนำแนวปรัชญามนุษยนิยแนวใหม่ไป 

ใซ้ในการดำเนินการเพ่ือการปฏิปติ รองศาสตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุลได้ให้แง่คิดเก่ียว 

คับข้ันตอนไว้ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

รันตอนในการดำเนินการท่ีจะนำแนวการจัดการศึกษาไปใช้เริมจาก

ผู้นำต้องปฏิปติก่อน ผมก็ทำและปฏิบัติตัวก่อนในแนวคิดน้ีต้องการเน้นการท่ีปฏิปติ หัวใจ 

คือ บริการและช่วยเหลือลังคม ครูต้องเป็นแบบอย่าง และแนะนำ หาวิธีการเผยแพร่หาแนวทางใน 

การให้ความรู้คับบุคลากรในหน่วยงาน ใช้การ training ในแนวคิดน้ีไม่ได้เข้ามาจัดการท้ังหมดใน 

ระบบการศึกษาแต่เป็นการนำมาเติมในส่วนท่ีขาดหายให้มีความสมบูรณ์ อะไรท่ีดีก็ยังคงไว้ อะไร 

ท่ีขาดก็เติม โรงเรืยนทุกโรงเรืยนมีความเป็นนีโออยู่แล้วแต่ดีกรีเท่าไรน้ันจะแตกต่างคัน และดีกรี 

ของแนวคิดนีโอจะมีมากข้ึนอยู่คับแนวการปฏิปติตัว เช่น การรับประทานอาหารการฝึกสมาธิ การ 

ฝึกโยคะ การฝึกคลื่นตํ่า การออกกำลังกาย การใช้คำพูดด้านบวก การใช้เพลง คือควรดำเนิน 

การให้ได้ในทุกข้ันตอนน้ี แล้วค่อย  ๆพัฒนาให้สมบูรณ์ขึ้นเร่ือย ๆ

สรุปข้ันตอนในการนำแนวคิดมนุษยนิยมแนวใหม่ไปใช้ มีดังตอไปน้ี

1. ผู้นำต้องปฏิบัติก่อน
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2. ต้องเป็นแบบอย่าง และแนะนำหาวิธีการเผยแพร่หาแนวทางในการให้ความรู้กับ 

บุคลากรในหน่วยงาน ใช้การ training

3. แนวการปฏิบัติตัว เช่น การรับประทานอาหาร การฝึกสมาธิ การฝึกโยคะ การฝึก 

คล่ืนต่ํา การออกกำลังกาย การใช้คำพูดด้านบวก การใช้เพลง ควรดำเนินการให้ได้ 

ในทุกข้ันตอนน้ี แล้วค่อย  ๆพัฒนาให้ลมบูรณ์ข้ึนเร่ือย ๆ

รองศาสตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุล ไดํให้ตัวอย่างเก่ียวกับกิจกรรมเพ่ือการ 

พัฒนาผู้เรียนในด้านต่าง  ๆ ตังต่อไปน้ี

1. ด้านร่างกาย มีการฝึกโยคะทุกวัน กิจกรรมทำคล่ืนสมองตำ ตอนเย็นมีกิจกรรมให้เด็ก 

วิงรอบโรงเรียน ในข้ันมีกิจกรรมออกกำลังกายด้วย การรับรับประทานอาหาร สนับสนุนให้ด่ืมน้ํา 

เยอะ  ๆรับประทานอาหารมังสวิรัติ และมีกิจกรรมอาโรบิค (กิจกรรมเข้าจังหวะ)

ลักษณะของสถานที่ ควรมีลานที่กว้างเพ่ือการวิงหรือออกกำลังกาย มีท่ีกระโดด ปีนปาย 

เยอะ  ๆช่วงเวลาในการปฎิปติควรจัดทุกวัน

2. ด้านอารมณ์และ ■ล ังคม การเรียนการลอนในข้ันเรียนก็ถือเป็นการพัฒนาอารมณ์อยู่ 

แล้ว ถ้าการลอนของครูไม่ใช้การเรียนเปรียบเทียบก็ถือว่าเป็นการพัฒนาอารมณ์หรือท่ีเรียกว่า EQ 

ไม่ใช้คำพูดด้านลบไม่หลอกให้กลัวและยังต้องให้คำพูดด้านบวกเสมอ มีกิจกรรมที่ฝึกสมาธิร่วมกัน 

อาหารการดื่มนี้าเปล่ามีผลต่ออารมณ์ กิจกรรมด้านลังคมคือให้เด็กได้ช่วยเหลือกัน เช่น การถูพ้ืน 

เอง ทำความละอาดเอง กิจกรรมท่ีจัดก็จะจัดท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ช่วงเวลาก็ท้ังใน 

และนอกห้องเรียน

3. ด้านสติปัญญา กิจกรรมการเรียนจัดด้วยบรรยากาศท่ีคล่ืนสมองต่ํา พอคล่ืนสมองตํ่า 

การเรียนรู้ก็ดี เจ้าหน้าที่เรียนหนังลือฟรี ก็เป็นในเร่ืองของลังคม มีความคิดเซิงเหตุผลโดยใช้ข้ัวโมง 

เพื่อฝึกให้เด็กคิด ใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ถ้าลอนหรือเรียนไม่สนุกถือเป็นความผิดของครู เน้นให้ 

เด็กได้ฝึ กกิจกรรมการคิดเอง

กิจกรรมเด่น  ๆ เรียก morning circle นอกน้ันก็เป็นกิจกรรมท่ีหลากหลาย จะมีการทำ 

สมาธิในตอนเช้า อยู่ท่ีครูคนน้ัน มีจิตใจอย่างไร และสำคัญคือการใช้คำพูด ต้องมีการพูดด้านบวก 

ทุกคร้ัง

จากข้อมูลข้างต้นเป็นตัวอย่างของกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวปรัชญามนุษยนิยม 

แนวใหม่ที่ได้จากการสัมภาษณ์รองศาลตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุล ซึงลามารถใช้เป็น 

แนวทางในการปฏิปติสำหรับสถาบันหรือหน่วยงาน องค์กร ท่ีสนใจนำไปใช้เพ่ือการพัฒนา ในแต่
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ละด้านก็จะมีกิจกรรมท่ีสอดคล้องต่อการพัฒนาในแต่ละด้านอย่างลงตัว แต่กิจกรรมท่ีจัดทุกกิจ

กรรมก็จะมีผลต่อการพัฒนาด้านต่าง ๆ  ซองผู้เรียนอยู่แล้ว

เพื่อให้ใด้แนวคิดท่ีชัดเจนและเห็นถึงตัวอย่างซองกิจกรรมที่ทางโรงเรียนตามแนวปรัชญา 

มนุษยนิยมแนวใหม่จัดให้กับผู้เรียน ผู้วิจัยจึงได้ติดต่อผู้ปกครองท่ีได้ล่งบุตรเข้ารับการศึกษาใน

สถาบันท่ีจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ จำนวน 3 คน เพื่อสัมภาษณ์เกี่ยวกับ 

กิจกรรมและลักษณะซองกิจกรรมที่จัดให้กับผู้เรียนตามประสบการณ์ที่ผู้ปกครองเห็นและได้รับ 

จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์(บริบทซองข้อมูลอยู่หน้าภาคผนวก) สามารถสรุปได้ตังต่อไปน้ี

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง

จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองท่ีล่งบุตรเข้ารับการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยม 

แนวใหม่จำนวน 3 คนเก่ียวกับข้อคิดเห็นและตัวอย่างกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนได้จัดให้ 

กับผู้เรียน ตังรายละเอียดต่อไปนี้

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองคนท่ี 1

กิจกรรมและสักษณะของกิจกรรมในกระบวนการเรียนการสอน
1. การเรียนการสอนยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

ลักษณะกิจกรรม เป็นการเรียนการสอนท่ีมู่งให้ผู้เรียนได้แสดงออกท้ังทางด้าน 

ความคิดเห็นและพฤติกรรม

2. กิจกรรมการฝิ’ กสมาธิ การยึ กโยคะ
ลักษณะกิจกรรม เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนได้น่ังสมาธิโดยการหลับตา โดยการ 

เปิดเพลงเบา  ๆ แล้วให้จินตนาการตามเน้ือหาซองเพลง

3. กิจกรรมพบปะรุ่นพ่ี
ลักษณะกิจกรรม รุ่นพ่ืได้มีส่วนร่วมในการดูแลรุ่นน้อง โดยสัดส่วนรุ่นพ่ี 1 คน 

ต่อรุ่นน้อง 1-2 คน รุ่นพ่ืจะเป็นผู้วางแผนในการนำเสนอกิจกรรมท่ีจะใช้ในช่วงของการอบรมและ 

เล้ียงดูรุ่นน้อง ตามความถนัดและความต้องการของแต่ละคน

4. กิจกรรม mini-hiking
ลักษณะกิจกรรม ครูผู้ลอนจะพานักเรียนออกเดินรอบโรงเรียนเพ่ือสำรวจ

ลักษณะลิงแวดล้อมและสงต่าง  ๆ ท่ีพบเห็นการศึกษา เช่น สัตว์พืช
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5. กิจกรรมการว่ายน้ํา
ลักษณะกิจกรรม เด็ก  ๆ ทุกคนสวมชุดว่ายพร้อมท่ีจะเรียนรู้เก่ียวกับก ารว่ายน ํ้า 

ในความดูแลของครูผู้เช่ียวชาญในเร่ืองของการว่ายน้ํา สระนํ้าจะถูกออกแบบให้สอดคล้องกับวัย 

ของผู้เรียน

ข้อมูลจากการส้มภาษณ์ผู้ปกครองคนท่ี 2

กิจกรรมและลักษณะของกิจกรรมในกระบวนการเรียนการลอนสรุปได้ดังน้ี

1. กิจกรรมการเรืยนการสอนยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ส้กษณะกิจกรรม ครูคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้เทคนิค การ 

ตามแรง ผ่อนแรง และสลายแรง ในพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กแต่ละคน คือ ข้ันแรกการ 

ตามแรงหมายถึงยอมให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่เด็กมีความคุ้นเคยอยู่แล้วออกมาตามที่ตนเอง 

ต้องการจะแสดงออก ข้ันท่ีสอง ครูเร่ิมให้เหตุผลในการป้องการการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 

ขั้นสุดท้ายการสลายแรง โดยการให้กระบวนตามแนวปร้ซ่ญาด้วยวิธีการจูงใจให้แสดงพฤติกรรมท่ี 

พึงประสงค์ และในการเรียนการลอนจะไม่ใช้การเปรียบเทียบเน้นการใช้คำพูดด้านบวก

2. กิจกรรมพบปะรุ่นพ่ี
ลักษณะกิจกรรม น้อง  ๆ จะเดินต่อตัวไปท่ีห้องเรียนของรุ่นพี'แล้วพ่ี จะคิดกิจ 

กรรมท่ีจะอบรมเล้ียงดูน้อง  ๆ เซ่นการเล่านิทาน การแสดงละคร

3. กิจกรรมการรับประทานอาหาร
ลักษณะกิจกรรม นักเรียนรับประทานอาหารท่ีมุ่งเน้นในเร่ืองของผักผลไม้ ลด 

การรับประทานเน้ือลัตว์ หรือเป็นเน้ือสัตว์ท่ีนีสปีซีสัห่างจากมนุษย์มากเท่าไรย่ิงดี เซ่น เริ่มจากการ 

รับประทานเน้ือไก่ เน้ือปลา

4. กิจกรรมมาปลูกผักกันเถอะ
ลักษณะกิจกรรม เด็กเรียนรู้กระบวนการปลูกผักในสวน และการเก็บผักท่ี

ปลอดสารพิษมารับประทาน

5. กิจกรรมการว่ายนํ้า
ลักษณะกิจกรรม เริ่มจากให้เด็กสร้างความคุ้นเคยกับนื้า เซ่นให้น่ังหย่อนขา 

แกว่งขาในสระน่ัาเพ่ีอขจัดความกลัวและเป็นการเตรียมความพร้อม แล้วจึงเรียนรู้การว่ายนื้า

6. กิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
ลักษณะกิจกรรม ทางโรงเรียนใช้สมุดรายงานพฤติกรรมของผู้เรียนแล้วให้มี

การเขียนสนทนา แลกเปล่ียนข้อคิด ประมาณ า คร่ังต่อ 2 สัปดาห์
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7. กิจกรรมการร้องเพลง
สักษณะกิจกรรม ใช้เพลงเป็นส่ือในการเรียนการลอน เพ่ือให้ความรู้ในการ

ปฏิป้ตตน เน้ือเพลงเป็นการแต่งเองง่าย ๆประกอบกับดนตรีง่าย  ๆ เช่ใภีต้าร์ ตัวอย่างเพลง เซ่น 

เพลงขอบคุณอาหาร

8. กิจกรรมการมี กสมาธิ การมี กโยคะ
สักษณะกิจกรรม ฝึกการนั่งสมาธิใช้เพลงประกอบด้วยระยะเวลาสัน  ๆสลับกับ

นิทาน

9. กิจกรรม mini-hiking
ลักษณะกิจกรรม เจ็กนักเรียนเดินทัศนศึกษารอบ  ๆโรงเรียน 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองคนท่ี 3

กิจกรรมและลักษณะของกิจกรรมในกระบวนการเรียนการสอนสรุปได้ตังน้ื

1. กิจกรรมการเล่นเทนนิส
ลักษณะกิจกรรม เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะการพัฒนาร่างกาย

ให้แข็งแรง เป็นบุคคลที่เข้าใจในคุณค่าของกีฬา ได้เรียนรู้กฎกีฬา เรียนรู้การแพ้ชนะ รู้การให้อภัย

2. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง คือ

ลักษณะกิจกรรม ผู้ปกครองส่งเสรีมให้ยาวชนได้มีโอกาสในการเข้าถึงการ

กีฬา สนับสนุนการกีฬา

จะเห็นได้ว่าตัวอย่างของกิจกรรม จะมีความหลากหลาย มีบางกิจกรรมท่ีได้เสนอมาไม่

เหมือนกันอาจเนื่องมาจากประสบการณ์ แต่ในแต่ละกิจกรรมท่ีผู้ปกครองได้เสนอมาน้ัน มีความ 

สอดคล้องกันในการปฎิป้ต

จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากเอกสารและบทลัมภษณ์และสรุปในลักษณะพรรณนา 

ความข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยได้นำมาประมวลและจัดเป็นหมวดหมู่เพ่ือการเห็นภาพของแต่ละประเด็นท่ี 

ซดเจนมากยิ่งฃึนโดยการนำเสนอในรูปของตารางตังรายละเอียดต่อไปนี้



(เอนท 3 การประมวลข้อยูลการวิเคราะห์

จากการสืกษาวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์เพ่ือให้เห็นภาพของงานชัดเจนผู้วิจัยจึงขอเสนอในแบบขอบตารางดังต่อไปบ้ี

(-ทรางท่ี 1 แนวคิดของ P.R. Sarkar

ป̂ระ!ตีน 
('เขียน อุดทุ่งหมาย หลักสูตร บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผถ

1 R. Sarkar “บุ่งเน้นการพัฒนาท้ัง 3 “สาระหลักสูตรคือเปิด “ 1.พ ัฒ นาความสม ัคร “ 1.ช่วยเหลือครอบครัว 1.การเล่าเร่ืองนิทาน “สังเกตพฤติกรรมการ
ด้านอย่างพร้อมเพรียงกัน กว้างทางวัฒนธรรม” สมานสามัคคีด้วยความ ช่วยเหลือสังคมให้มาก 2.ไม่ใข้การบรรยายแต้ว แสดงออกที่บุ่งไปสู่การ
คือพัฒนาในด้านร่างกาย “หลักสูตรเน้นในเรื่อง รักใคร่ ข้ึน ให้ผู้เรียนบันทึกตาม กระจายความ!สึกในเรื่อง
อารมณ์และสภาวะของจิต ของศิลปะ-คนตรี” 2.แสดงความเคารพความ 2.มีความยืดหยุ่นปรับ 3.ให้มีการปฏิบัติตนแบบ ของความรักและความ
ใจ บุ่งเห็นความสำคัญ “หลักสูตรควรมีเสรีภาพ เอาใจใส่และสร้างให้เกิด ตัวและพร้อมเปิดรับ ง่าย  ๆ โดยการให้ผู้เรียนมี เมตตาก3ณาเพ่ือส่ิงท้ัง
และความเข้าใจในความ 
สัมพันธ์ของทุกสรรพสิ่ง 
ในจักรวาล”

และมีความยืดหยุ่นในทุก 
ระดับ”

ในบุคคลอื่น
3. เป็นแบบอย่างให้กับเคืก
4. ส ่งเสร ิมสน ับสบ ุนให ้ 
เกิดการรักที่จะเรียน!
5. มองเห็นความแตกต่าง 
ความต้องการของเด็ก
6. แสดงความรักความ

การเปลี่ยนแปลง” ส่วนร่วมทุดคุยร่วมแสดง 
ความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ
4. ผู้เรียนจะได้รับการจัด 
กิจกรรมการฝึกสมาธิ”
5. ปลูกฝึงคุณค่าทางต้าน 
ดนตรีให้กับเด็กใน

มวลทั้งปวง”



ตารางทิ 2

ประเด็น 

ผู้เขียน
อุดบุ่งหมาย หลักสูตร บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผล

:’.R. Sarkar เมตตากรุณา ความอดทน 
ความเป็นมนุษย์และความ 
ไม่เห็นแก่ตัว 
7.ให้กำลังใจ และสร้าง 
แรงบันดาลใจให้กับเด็ก”

ทุกๆ วัยโดยเริ่มตั้งแต่วัย 
เด็ก”
7.การร้องเพลงให้เด็กห็ง 
จัดเป็นกิจกรรมที่ใช้ใน 
การพัฒนาเด็กทุกๆคน 
ประกอบกับการอ่านเพลง 
การเขียนเพลงโดยจัดให้ 
เป็นกิจกรรมพื้นฐานของ 
โรงเรียน”



?ทรางท 3 แนวคิด Marcus Bussey

ประเด็น
ผู้เขียน ชุดบุ่งหมาย หลักสู[ดร บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผถ

Viarcus การจัดการศึกษาตามแนว “การศึกษาพยายามท่ีจะ “ครูด้องทราบสภาวะ “แสดงความคิดเห็นตาม “แต่ละหน่วยการเรียนจะ “การแสดงออกและการ
าusscy ปรัชญามนุษยนิยมแนว ให้เด็กได้เรียนรู้อย่างต่อ ความยืดหยุ่นความเปล่ียน ความเข้าใจและความรู้ จัดให้ครูและนักเรียนได้ ปฏิบัติตนของเด็กจะช่วย

ใหม่บุ่งเน้นการพัฒนาจิต เนื่องและเก่ียวข้องกับวิถี แปลงทางด้านร่างกาย สึกที่เป็นธรรมชาติของ ปะทะสัมพันธ์กัน” ให้ทราบถึงสภาพจิตใจ”
ใจซ่ึงเห็นว่าเป็นที่มาของ วัฒนธรรม” อารมณ์สังคมตลอดจน ตนออกมา” “คำนึงถึงความแตกต่าง “สูผลท่ีเกิดข้ึนกับตัวเด็ก
ความรู้สึกท้ังมวล “อาศัยวัฒนธรรมจาก แนวคิดและจิตใจของเด็ก “สร้างวินัยโดยรับการ ระหว่างบุคคล” “การอ และสังคมท่ีเขาอาศัยอยู่ว่า

ตะวันตกและตะวันออก แต่ละคนแล้วสามารถจัด ฝึกสมาจิอย่างจรีงจัง” บรมระเบียบวินัยโรงเรียน เขาได้แสดงออกและ
เป็นหลักสำคัญในการจัด คิจกรรมให้ได้อย่างเหมาะ ต้องอบรมขัดเกลายาเตือน ปฏิบัติด่อผู้อื่นจาก
ประสบการณ์และการ สม” อยู่ตลอดเวลา” ประสบการณ์ที่เขาได้รับ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้ “ การแนะนำและการให้ “ใช้รูปแบบการจัด และเรียนรู้มา"
เรียน” คำปรึกษาจะช่วยเสรีม ประสบการณ์ความรู้ที่ “ตลอดจนการนำเอา

สร้างระเบียบวินัยความ หลากหลายอย่างเป็น หลักจริยธรรมมาใช้ใน
ซื่อสัตย์ไห้เกดขึ้นคับเด็ก” ระบบ” การดำเนินชีวิตจะช่วยให้ 

เกิดความเข้าใจในบทบาท
หน้าที่และการมีความรู้ 
สึกท่ีดีต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วย
กัน”



ตารางท 4 แนวคิดของ Ac Shambhushjvanada Avt

ประเด็น 
ผู้เขียน อุดบุ่งหมาย หลักสูคร บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผล

พ "บุ่งพัฒนาผู้เรียนให้!,ปีน การฝึกสมาธิ จัดกิจกรรมการฝ็ กสมาธิ I.เปิดใจรับการฝึกอย่าง 1.การฝึกสมาธิ โยคะ- ประเมินจากพฤติกรรมใน
iliambhushiv บุคคลท่ีมีความสม,yรณ การฝึ กโยคะศาสตร์ และ โยคะอาสนะด้วย จริงใจ อาสนะ ด้าน
inula Avl ใน 5 ค้านหลัก คือ มีจิต บรรยากาศท่ีผ่อนคลาย 2,มีระเบียบวินัย 2.การช่วยหลือทัน การ 1.การให้บริการ

วิญญาณในฅวามรักความ และเป็นทันเอง 3.มองสังคมด้วยความ ร่วมมือทัน 2.ความงามในกริยาท่า
เมตตา มีจิตสำนึกในคุณ สัมพันธ์เป็นหนึ๋งเดียว 3.การจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือ ทาง การแสดงออกต่อ
งามความตี มีความคิด!.ชิง 4.เปน็บุคคลที่มีระบบมี การวิ!.คราะห้ สังคม
เหตุผล มีร่างกายท่ีแขีง ระเบียบ 3.ความก้าวหน้า ความ
แรง และมีความสมคุลใน 5.มีความกระดือรีอร้น กระฉับกระเฉง
ชีวิต” 6.รักสันโดษ ปล่อยวาง 4.ทัศนคติและการแสดง

ออกทางด้านความคิดเห็น
และการกระทำ



?กรางที่ 5 แนวคิด เกียรติวรรณ อมาตยคุล

ประเด็น 

ผู้เขืยน
อุดบุ่งหมาย หลักสูตร บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผล

ทียรติวรรณ “เป้าหมายของการพัฒนา “จัดให้สอดคล้องในวัย ‘ฯ.เรียนเวิธีการพัฒนา 1.เปิดใจรับส่ิงใหม่ “1.กิจกรรมการเรียนรู้ส่ิง 1.สังเกตว่าผู้เรียนมีความ

)มาตยๆ ถ มนุษย้ตามแนวปรัชญา แรก เน้นความรัก ความ สมองซีกซ้ายซีกขวา 2.เป็นผู้นำและเป็นผู้ แวดล้อมฯหลากหลาย สุขในการเรียน

มนุษยนิยมแนวใหม่ คือ เมตตา ความอบอุ่น และ 2.ถ่ายทอดความ!ไห้กับ ตามท่ีคี เช่น ศิลปะ-ดนตรีและ 2.ร่วมประเมินผลตาม

การมีร่างทายสมทุรณ์แข็ง ความห่วงใย ในวัยท่ีสอง เด็กด้วยวิธีการจูงในไม่ใช้ 3.ทุกอย่างทำด้วยความ เพลง การทํ)สมาธิ ความสามารถในแต่ละ

แรง มีจิตใจม่ันคง ควบคุม เด็กควรได้เรียนเส่ิงต่างๆ การบังคับ รัก 2.กิจกรรมท่ีบุ่งเน้นความ ระดับ

ความคิดตนเองได้ทั ้ ง จากประสบการณ์ท่ีต่ืน 3.เป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับ สนุกสนานน้าทาย 3.ผู้เรียนมีการช่วยเหลือ

ด้านจริยธรรม การมี เด้นน้าทาย ในวัยท่ีสาม เด็ก 3.กิจกรรมบุ่งกระตุ้นให้ผู้ ซ่ึงกันและกัน

ระเบียบวินัยมีจินตนาการ เด็กเร่ิมเป็นวัยรุ่นซ๋ึงเปีน 4.การให้ความรัก เรียนใช้ความคิด

ความคิดสร้ างสรรค์ วัยแห่งความครุ่นคิด ใฝ่!’ 5.การสร้างภาพพจน์ด้าน

พัฒนาจิตใจข้ันสูงสุด มี เด็กจึงควรได้รับการส่ง บวกให้กับเด็ก

ความรักความเมตตา หรือ เสริมด้านสติบีญญา ไหว 4.การสร้างบรรยากาศ

ความรักไร้จำแนก มีความ พริบ ในวัยท่ีส่ี เน้น การ คล่ืนสมองต่ํา

ร้ทางด้านวิชาชีพวิชาการ” ส่งเสริมให้แสดงออกถึง 7.การยอมรับและให้

ความมีคุณธรรม ความรับ 

ผิดชอบท่ีมีต่อตนเองและ

เกยรติแก่ผู้,เรียน การขิม 

แย้มแจ่มใส

ผู้อ่ืนเป็นส่ิงท่ีจำเป็นอย่าง 

ย่ิงของคนในวัยน้ี

O0



’ทรางที 6 แนวคิด วิไล องคอน''นต์กุล

ประเด็น 

ผู้เชียน
ช ุด บุ่งหมาย หถักสูตร บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผล

แล

‘พาอนันต์กุล

“เฟ้าหมายของแนวคิด 

ปรัชญามนุษยนิยมแนว 

ใหม่ในการพัฒนามนุษย์ 

และสังคมคือ การพัมนา 

ตนเองท้ังทางด้านร่างกาย 

และจิตใจและการถ่าย 

ทอดความ!’สึกท่ีคืเตีมไป 

ด้วยความรักความเมตตา 

ท่ีย่ิงใหญ่สู่วิถีการดำเนิน 

ชีวิตเพ่ือการศร้างสรรค 

สังคมท่ีดีงามต่อไป”

“พยายามท่ีจะดำรงคุณค่า 

และเป้าหมายเดิมของ 

ตะวันออกไว้โดยไม่ 

ปฏิเสธวิทยาการและ 

เทคโนโลยีแบบตะวันตก 

ท่ีมีความก้าวหน้าข้ึน” 

“เน้นให้ดำรงไว้ซ่ึงส่ิงมี 

คุณค่าทางวัฒนธรรมและ 

ประเพณี”

“สอนวิทยาการต่างด้วย 

ภาษาท้องถ่ิน”

“จัดสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ

ในช้ันเรียนจะช่วยให้เด็ก 

สามารถเกิดการเรียน!ได้ 

อย่างเป็นอิสระและเป็น 

ตัวของตัวเอง”

“เล่นและคิดคืนไปตาม 

จินตนาการของตนเอง 

และมีการก้นพบความ 

จริงด้วยตนเอง”

“จัดให้เด็กได้มีโอกาสดู 

แลสัตว์เล้ียงและด้นไท้ 

เพ่ือฝึกให้เด็ก!,จักแสดง 

ความรักและความเอาใจ 

ใส่ต่อผู้ทีมีความอ'นแอ 

และความด้องการการดู 

แลช่วยเหลืออ่ืน  ๆตลอด 

จนมีการจัดกิจกรรมการ 

เล่นเกมและเล่นละครเพ่ือ 

ให้เด็กได้มีจินตนาการ 

ทางด้านสังคมข้ึนด้วย” 

“จัดการศึกษาในเปแบบ 

ท่ีสนุกเพลิดเพลินและน่า 

สนใจโดยใช้เกม ดนตรี 

นิทาน มุมแต่งตัวมุมเกม 

และของเล่น”

“สามารถนำไปใช้กับการ 

พัฒนาชีวิตและสังคมของ 

ตนเองได้”



'’■ ทรางที 7 แนวคิด วีระเทพ ประทุมเจริญวัฒนา

ประเด็น 

ผู้เขียน
ชุดบุ่งหมาย หลักสูตร บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผล

Îระเทพ 

ปามเจริญ 

ฒนา

“เพ่ือการนำความเสกท่ีคี 

ต่อตนเองเข้าสู่จิตใต้ 

สำนึกและทำงานไต้อย่าง 

มีคุณภาพ,'

“ใช้การฝึ ทอาสนะเป็นกิจ 

กรรมหลัก”

“จะต้องอาศัยวิธีการท่ีทำ 

ให้จิตใต้สำนึกสงบลง 

และเป็นอิสระจากความ 

กิดท้ังมวล”

“การไปชุดคุยกับ 

เพ่ือน ”ๆ

“การชุดไห้กำลังใจตน 

เอง”

“ใช้เทคนิคทคำชุดต้าน 

บวกท่ีสร้างความรู้สึกท่ีดี 

ต่อตนเองให้เกิดข้ึนไนจิต 

ใต้สำนึกโดยจะต้องยา 

และคิดถึงคำชุดทางบวก 

บ่อยๆสม่ําเสมอ”

“การบันทึกความรู้สึกท่ีดี 

ต่อตนเอง เห็นคุณค่าใน 

ตนเอง”

“ผู้ฝึกมีพฤติกรรมท่ี 

เปล่ียนแปลงไปมีความร่า 

เริง แจ่มใส

กระฉับกระเฉง ม่ันใจใน 

ตนเองสูง ยอมรับความ 

เป็นตัวของตัวเอง”

O



ทไรางที 8 แนวคิดอุไรวรรณ ขมวัฒนาและชาญวุฒิ วงค์เพ็ง

ประเด็น 

ผู้เขียน
ชุดบุ่งหมาย หลักสูตร บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผล

เไรวรรณ “บุ่งเน้นพัฒนาอัจฉริย “กิจกรรมท้ัง 4 ได้แก่การ “ทำการสอนตามแนวคิด “มีความม่ันใจในตัวเอง “ไม่ใช้การสอนแต่เพียง “ใช้ระยะเวลานานเพ่ือ

เมวัฒนา ภาพท่ีแฝงเร้นในตัวเด็ก บริหารการด้วยการฝึก แบบนีโอคิวแมนนิศไป กด้าแสดงออก นักเรียน ให้นักเรียนจดจำเน้ีอหา สืกษาพัฒนาการในระยะ

นักเรียนให้ปรากฎออกมา โยคะ-อาศนะ การทำ ใช้เพราะการสอนตาม มีน้ีาใจกับเพ่ือนๆ  และ วิชาหรือฝึกฝนทักษะ ต่อไปว่ามีแนวโน้มอย่าง

ให้ได้มาทท่ีฤ[ด” สมาธิ การใช้ค่าชุ)ดด้าน 

บวก และการผ่อนคลาย 

ช่วยนำศักยภาพในการ 

เรียนของนักเรียนมาใช้ให้ 

ได้มากท่ีสูด”

แนวน้ีช่วยพัฒนานักเรียน 

ได้ในทุกๆ  ด้านควบดู่ไป 

กิบการให้ความเทางวิชา 

การ”

ค!” ต่างๆ เท่าน้ันแต่จะมีกิจ 

กรรมการเรียนการสอน 

ต่างๆ ท่ีจะช่วยพัฒนา 

ความพร้อมท้ังในด้านร่าง 

กายและจิตใจในทุก 

ระดับ”

ไร”

ทญวุมิ “บุ่งพัฒนาจิตใจให้เห็น “การจูงจิตใต้สำนึก” “นำเสนอกิจกรรมด้วย “ใช้ค่าทุ)ดด้านบวกผ่าน “การใช้คำทุ)คด้านบวก “การจูงจิตใต้สำนึกตาม

เงด้เพ็ง คุณค่าในตนเอง” บรรยากาศความเป็นกัน 

เองและความสนุกสนาน”

จิตใต้สำนึกเพ่ือการเห็น 

คุณค่าในตนเอง”

การเสริมแรง การให้กำลัง 

ใน การฝึกสมาธิ”

ทฤษฎีนีโอคิวแมนนึสมี 

ผลต่อการเพ่ิมการเห็นคุณ 

ค่าในตนเองของเด็ก”



ตารางท่ี 9 แนวคิด เยาวลักษณ์ โพธิสุทธิ

ประเด็น 

ผู้เขียน
อุดคุ่งหมาย หลักสูตร บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผล

1(ทวลักษณ์ ‘'เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม “ควรจะนำกิจกรรมการ “ควรเชิญแพทย์หรือนัก “แถกเปล่ียนความรู้ซ่ึง “กิจกรรมการออกกำลัง “ควรมีการติดตามผล

พธิสุ'ทธิ๙ เกิดความรู้ความเข้าใจ พัฒนตนเองท้ิง 6 กิจ โภชนาการมาพูดคุยถึง กันและกัน” กายเต้นเกาชิกิ รวมไปถึง อย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ได้ข้อ

เก่ียวกับแนวคิดน้ีไค้ลึก กรรมมาสอดแทรกและ ประโยชนํของการทาน กิจกรรมการจูงจิตใต้ รุ)ลมาพัฒนาให้มีประ

ซ้ึงย่ิงข้ึนและม่ันใจท่ีจะ ปรับให้กับการศึกษา” อาหารท่ีประกอบด้วยพืช สำนึก" สิทธิภาพย่ิงข้ึน”

นำไปปฏิบัติอย่าง และโทษของการทาน “กิจกรรมการรับประทาน

สม่ําเสมอ" อาหารท่ีประกอบด้วยเน้ือ อาหารท่ีมีคุณค่าน้ันเป็น

สัตว์” ส่ิงท่ีมีประโยชน์อย่างมาก

“ผู้สอนต้องคำนึงถึงองค์ ต่อร่างกาย”

ประกอบด้านต่าง  ๆของผู้ กิจกรรมการสร้างความรู้

เรียนด้วย เช่น อยู่ในวัยใด สึกท่ีดีให้กับตนเองและผู้

เพศอะไร” อ่ืน”

“เน้นกิจก J รมการปฏิบัติ 

ให้มากข้ึน”

“เข้ากลุ่มเพ่ือแลกเปล่ียน 

ความคิดและประสบ 

การณ์”



การางท 10 แนวคิด ศตพร วิไลรัตน์

ประเด็น 

ผู้เขียน
ชุดบุ่งหมาย หลักสูดร บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผถ

(ตพร 

เไลรัตน์

“การศอนตามแนวคิด 

แบบนิโอฮิวแมนนิสจะ 

สอนโดยการให้เด็กเห็น 

อึงความสัมพันธ์ของทุก 

ส่ิงทุกอย่างในจักรวาล 

เพ่ือท่ีเด็กจะได้เตบโตข้ึน 

อย่างสมทุรณ์ท้ังร่างกาย 

และจิตใจ”

“ในแต่ละเร่ืองท่ีสอนน้ัน 

จะผสมผสานกิจกรรม 

จากวิธีการสอนท้ัง 4 วิธี 

ได้แก่ การเล่านิทาน การ 

ฝึกโยคะอาสนะ การทำ 

สมาธีนละศิลปะ-ดนตรี”

“ครูควรจะทำตัวอย่างให้ 

เด็กได้ดูและเลียนแบบ” 

“ควรให้โอกาสเด็กทุกคน 

ได้แสดงผลงานของเขา 

โดยไม่เจาะจงเลือกเฉพาะ 

ชินท่ีดีท่ีสุดเท่าน้ัน”

“แสดงผลงานของตน 

เองภายในห้องเรียนและ 

นำกลับมาให้บิดา 

มารคาช่ืนชม”

“แสดงความคิดเห็น 

เก่ียวกับผลงานของตน 

เอง”

“ใช้วิธีการ 4 ประการคือ 

การเล่านิทาน การฝึก 

โยคะ-อาสนะ การทำ 

สมาธิ และศิลปะ-ดนตรี 

จะช่วยสร้างเสรีมความ 

สมคุลระหว่างการใช้ 

อวัยวะเคล่ือนไหวต่าง  ๆ

กับสติปีญญา”

“การจัดสภาพแวดล้อม 

และบรรยากาศต่าง  ๆใน 

ห้องเรียนท่ีมีความเหมาะ 

สมต่อสภาพจิตใจและ 

พฤติกรรมต่างๆ  ของเด็ก” 

“จัดบรรยากาศของการ 

เรียนด้วยความรักความ 

สนุกสนานเปีนกันเอง”

“สังเกตจากความพึงพอใจ 

และความสนุกสนานใน 

การร่วมกิจกรรม และให้ 

ผู้เรียนมีส่วนในการเสนอ 

ผลงานของตนเอง 

ประเมินผลงานของตน 

เองและประเมินผู้ตาม 

ความสามารถของตน"
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.ต!รางที่ 11 แนวคิดวิวรรณ ศรีกุศลานุกูล

ประฟ)น 

ผู้เฃิยน
อุดบุ่งหมาย หลักสูตร บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผล

วรร€น “บุ่งเน้นภารพัฒนาความ “สอดแทรกคุณธรรมด้วย “กระตุ้นและให้กำลังใจผู้ I.แสดงความคิดเห็น “จัดการเรียนการสอนด้วย “สังเกตจากพฤติกรรมท่ี

i ■'รีกุศลานุกูถ เช่ือม่ัน ความเป็นตัวของ กิจกรรมท้ัง 4 ได้แก่การ เรียนด้วยความรักความ ออกสู่สาธารณชน บรรยากาศท่ีสบุกสนาน แสดงออกต่อหน้าผู้อ่ืนใน

ตัวเอง ความกล้าแสดง บริหารการด้วยการฝึก เมตตา เปิดโอกาสให้ผู้ 2.รับห็งเหตุผลและ เป็นกันเองน่าสนใจ และ เร่ืองความม่ันใจ ความ

ออกต่อสาธารณชนและ โยคะ-อาสนะ การทำ เรียนได้เลือกในส่ิงท่ีสน ความคิดเห็นของผู้อ่ืน เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก เป็นตัวของตัวเอง"

สามารถปรับตัวให้เข้ากับ สมาธิ การใช้คำทุ)ดด้าน ใจและมีความถนัด” 3.ยอมรับผิดเม่ือเดนผิด เรียนเลือกกระทำในส่ิงท่ี

สภาพแวดล้อมได้', บวก และการผ่อนคลาย” 4.ร่วมกิจกรรมการเรียน 

การสอนด้วยความต้ังใจ 

ร-ย้ิมแย้มแจ่มใส 

6.เลือกในส่ิงท่ีตนเอง 

สนใจ

ตนเองสนใจอย่างอิสระ”



'ทรางที 12 แนวคิดจากการประมวลของผ้วิจัย

ประเด็น 

ผู้เฃีขน
อุดบุ่งหมาย หลักสูตร บทบาท ผู้สอน บทบาท ผู้เรียน กิจก*รมการเรียน การประเมินผล

j วิจัย “บุ่งเน้นในการพัฒนาผู้ “หลักสูตรจบุ่งเน้นในการ “1.เป็นแบบอย่างท่ีดี'ให้ ‘ฯ.เลือกและรันผิดชอบ “1.การเล่านิทานเพ่ือสร้าง “1.ความสบุกสนเน ความ

เรียนให้เป็นบุคคลท่ีมี ผสมผสานวัฒนธรรมท่ี ทับผู้เรียน ในส่ิงท่ีเลือก จินตนาการ พึงพอใจในกิจกรรมการ

ความสมบูรณ์ในทุกๆ ค้าน หลายท้ังทางตะวันตกและ 2.มองเห็นความแตกต่าง 2.เปิดใจรับส่ิงใหม่ด้วย 2.ไม่ใช้บรรยากาศการ เรียน

อย่างสมดุลนละอย่าง ตะวันออก ศิลปะดนตรี ระหว่างบุคคล ความต้ังใจ เรียนแบบพังแล้วจด 2.ร่าเริงแจ่มใส

พร้อมเพรียงท้ังในค้าน และมีเสรีภาพ ยืดหยุ่นจัด 3.เป็นผู้ให้คำแนะนำคำ 3.กล้าคิด กล้าทำกล้า บันทึกตามแต่เพียงอย่าง กระฉับกระเฉง อ่อนน้อม

ร่างกาย อารมณ์ความ!สึก ให้ตอบสนองต่อความ ปรึกษา และให้ความ! แสดงออกท้ังในความ เคียว ถ่อมตน

จิตวิญญาณในสังคม และ ค้องการของผู้เรียนในทุก ด้วยความรักความเมตตา คิดเห็นและการกระทำ 3.จัดกิจกรรมปะทะ 3.สังเกตจากพฤติกรรมท่ี

สติปิญญา บุ่งพัฒนาให้ ระดับ โดยกิจกรรมหลักท่ี 4.ศร้างแรงบันดาลใจให้ 4.ให้กำลังใจตนเองและ สัมพันธ์แลกเปล่ียนความ แสดงออกต่อสาธารณชน

เกิดความรักความเมตตา บรรอุลง'ในหลักสูตรคือ เกิดข้ึนกับผู้เรียน ผู้อ่ืน ด้วยคำบูดค้าน คิดเห็นซ่ึงกันและกัน 4.ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ

แล้วสามารถกระจาย การฝึกสมาธิ การฝึก 5.ให้ความเคารพและเอา บวก 4.จั'ดกิจกรรมการฝึก ประเมีนผลตามความ

ความรักความเมตตาออก โยคะ-อาสนะ การรับ ใจใส่ต่อผู้เรียน พัฒนา 5.เล่นแสดงบทบาท สมาธิ การฝึกโยคะ- สามารถของตน”

สู่สรรพส่ิงพังมวล ประทานอาหารท่ีมีคุณค่า ความสามัคคีให้เกิดข้ึนใน สมมติและคิดไปตาม อาสนะ การรับประทาน

การเห็นคุณค่าในตัวเอง” กลุ่มผู้เรียน” จินตนาการ อาหารท่ีมีคุณค่า การเห็น

คุณค่าในตัวเอง
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จากตารางข้างต้นผู้วิจัยได้จัดหมวดหมู่ของข้อมูลให้ง่ายต่อการตีความ วิเคราะห์และ

ลังเคราะห์ ซ่ึงได้ผลดังรายละเอียดต่อไปน้ี

แนวการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่จากตารางเมื่อวิเคราะห์แล้ว 

พบว่า หลายคนได้กล่าวและให้ความสำคัญในแต่ละส่วนท่ีแตกต่างกัน แต่เม่ือพิจารณาให้ดีจะพบ 

ว่าลามารถจัดให้เข้ากรอบหลักหรือประเด็นหลักในการพัฒนาไดในขอบเขตเดียวกัน ดังราย

ละเอียดต่อไปนี้

P.R. Sarkar กล่าวถึงจุดมุ่งหมายไว้ว่า “มุ่งเน้นการพัฒนาท้ัง 3 ด้านอย่างพร้อมเพรียงกัน 

คือพัฒนาในด้านร่างกาย อารมณ์ และสภาวะจิตใจ มุ่งเห็นความสำคัญและความเข้าใจในความ 

สัมพันธ์ของทุกสรรพลิงในจักรวาล” ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับคำกล่าวเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของ

เกียรติวรรณ อมาตยกุล ที่กล่าวว่า “เป้าหมายของการพัฒนามนุษย์ตามแนวปรัชญามนุษยนิยม 

แนวใหม่ คือการมุ่งเน้นพัฒนาให้เกิดความสมดุลท้ัง 4 ด้านคือ 1. การมีร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง

2. มีจิตใจม่ันคง ควบคุมความคิดตนเองได้ท้ังด้านจริยธรรม การมีระเบียบวินัยมีจินตนาการ 

ความคิดสร้างสรรค์พัฒนาจิตใจข้ันสูงสุด 3.ด้านลังคมคือมีความรักความเมตตา หรือความรักไร้ 

จำแนก และ 4. มีความเทางด้านวิชาชีพวิชาการ” ซ่ึงจะเห็นได้ว่ามีการแบ่งด้านเพ่ือการพัฒนาท่ี 

แตกต่างกัน ด้านท่ี P.R. Sarkar ไม่ได้กล่าวถึงคือ “การพัฒนาด้านสติป้ญญาวิชาการ” ในส่วนท่ีมี 

ความสอดคล้องกันคือ การพัฒนา “ด้านร่างกาย” "ด้านอารมณ์และจิตใจ” แต่เม่ือพิจารณาให้ดีก็ 

จะพบว่า เมื่อสภาวะจิตใจได้รับการพัฒนาแล้วสติปัญญาก็จะเกิด ดังท่ี Marcus Bussey ได้ 

กล่าวให้เห็นชัดเจนว่ามุ่งเน้นในการพัฒนาจิตใจเพราะเห็นว่าจิตใจมีความสำคัญและเป็นที่มาของ 

ความรู้สึกทั้งมวล ดังน้ี “การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่มุ่งเน้นการพัฒนา 

จิตใจซ่ึงเห็นว่าเป็นท่ีมาของความรู้สึกทั้งมวล" เม่ือพิจารณาจุดมุ่งหมายของผู้เชียวชาญอีกท่าน

หน่ึงคือ Ac Shambhushivanada Avt ได้กล่าวเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายทางการศึกษาไว้ว่า “มุ่ง 

พัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์ใน 5 ด้านหลัก คือ 1.มีจิตวิญญาณในความรักความ 

เมตตา 2. มีจิตสำนึกในคุณงามความดี 3.มีความคิดเซิงเหตุผล 4.มีร่างกายท่ีแข็งแรง และ 5.มี 

ความสมดุลในชีวิต” วิเคราะห์ไห้เห็นมีการพูดถึงความสำคัญในทุก  ๆ ด้านใกล้เคียงและคล้ายคลึง 

กัน ถ้ามองในด้านแรก คือด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านลังคม( P.R. Sarkar = สภาวะชองจิตใจ, 

Ac = มีจิตวิญญาณในความรักความเมตตา และ มีจิตสำนึกไนคุณงามความดี 1 เกียรติวรรณ 

อมาตยกุล = มีระเบียบวินัย) ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านได้กล่าวไว้เซ่นกัน ด้านสติปัญญาจะกล่าวให้ 

เห็นชัดเจนเฉพาะ เกียรติวรรณ และ Ac (มีความรู้ทางด้านวิชาชีพวิชาการ และ มีความคิดเซิงเหตุ 

ผล ตามลำดับ) ส่วนผู้เชี่ยวชาญท่านอื่น เซ่น วิไล องค์อนันต์คุณ เมื่อพิจารณาและวิเคราะห์จะ
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พบได้ว่ามีการกล่าวด้านหลัก  ๆได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ ลังคม และสติปัญญา ไว้เช่นกัน วีระ 

เทพ ปทุมเจริญวัฒนา มุ่งในเร่ืองของอารมณ์และลังคม อุไรรรณ ขมวัฒนา มุ่งในเร่ืองของสติ 

ปัญญา ศตพร วิไลรัตตน์ มุ่งในเร่ืองลังคม วิร'รณ ศรีกุสลานุกุล มุ่งในเร่ือง จิตใจ ลังคม แต่ท้ังน้ี 

จากการพิจารณาและวิเคราะห์ให้ดี แล้วจะพบได้ว่ามีการมุ่งเพ่ือการพัฒนาในทุก  ๆ ด้านอย่าง 

ทัดเทียมกัน แต่ท่ีพบใด้มากที'สุดคือการมุ่งเพ่ือการพัฒนาในด้านจิตใจเป็นส่วนใหญ่

ด้านหลักสูตร P.R. Sarkar ช้ีเห็นว่า หลักสูตรควรมุ่งเน้นในเร่ืองของการเปิดกว้างทาง 

วัฒนธรรม ศิลปะดนตรี ยืดหยุ่นมีเสรีภาพ Marcus มุ่งในเร่ืองของ วิถีวัฒนธรรม 1 เกียรติวรรณ 

มุ่งไนเร่ืองของความเหมาะสมของเน้ือหาหลักสูตรท่ีแตละวัยควรจะเด้รับ วิไล มุ่งในการเปิดกว้าง 

ทางวัฒนธรรมเช่นกันโดยกล่าวว่า “พยายามท่ีจะดำรงคุณค่าของวัฒนธรรมเดิมโดยไม่ปฏิเสธ

วิทยาการและเทคโนโลยีตะวันตก” นอกน้ันก็พยายามช้ีให้เห็นว่ากิจกรรมหลัก  ๆ ท่ีมีค'วามสำคัญ 

ที่ควรจะนำมาบรรจุลงในหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาให้สอดคล้องจุดมุ่งหมายที่ได้ 

วางไว้ มีการกล่าวและให้ความลาคัญฃองเน้ือหาท่ีควรจะนำมาบรรจุลงในหลักสูตรคล้ายคลึงกัน 

และแตกต่างกันบ้างตามแนวคิดแต่ก็สามารถสรุปให้เห็นถึงความชัดเจนในด้านหลักสูตรคือ หลัก 

สูตรมุ่งเน้นในการผสมผสานวัฒนธรรมท่ีหลายท้ังทางตะวันตกและตะวันออก ศิลปะดนตรี และมี 

เสรีภาพ ยืดหยุ่นจัดให้ตอบสนองต่อความตองการของผู้เรียนในทุกระดับ

ด้านบทบาทผู้สอน จากการพิจารณาในรูปแบบของตารางข้างต้นจะพบได้ว่า ส่วนมากจะ 

กล่าวถึงในเร่ืองของ การเป็นแบบอย่างท่ีดี ความเข้าใจในธรรมชาติชองผู้เรียน และการให้ความรัก 

ความเมตตากับผู้เรียน ไม่ใช้การบังคับในกระบวนการเรียนการสอน มุ่งเน้นการสร้างบรรยากาศท่ี 

สนุกสนานเป็นกันเอง

ด้านบทบาทของผู้เรียนจะพบได้ว่าผู้เรียนควรเปิดใจรับสิ่งใหม่ด้วยความจริงใจ และร่วม 

ในกิจกรรมการเรียนการลอนด้วยการมีปฏิกิริยาตอบสนองในการเรียน โดยร่วมแสดงความคิดเห็น 

บทบาทนี้เมื่อวิเคราะห์ดูแล้วจะพบว่าผู้เรียนจะแสดงบทบาทตามที่กล่าวได้เต็มประสิทธิภาพที่สุด 

น้ัน ผู้ลอนมีบทบาทสำคัญมากในการที่จะกระตุ้น ย่ัวยุให้ผู้เรียนได้ทำหน้าท่ีของตนเองได้อย่าง 

ลมบูรณ์ ดังน้ันผู้ลอนจึงมีความสำคัญในการแสดงบทบาทตามท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วยังต้องแสดง 

บทบาทด้วยความจริงใจด้วยอีกทาง

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวปรํ๚ญ๚ณุษยนิยมแนวใหม่ จากตารางวิเคราะห์ 

พบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนจะมุ่งเน้นในการสร้างบรรยากาศการเรียนการลอนที่สนุกสนาน
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เป็นกันเองเพราะเชือว่าเมือบรรยากาศการเรียนการลอนคืก็จะทำให้กระบวนการลอนการจดจ็ๆดี 

ตาม!ปด้วย จะพบ!ด้ว่ากิจกรรมทีน่าสนใจทีมืผู้กล่าวถึงมากคือศิลปะดนตรี การเล่าเรื่อง การทำ 

สมาธิ การสร้างความรู้สึกทีดีต่อตนเอง และการรับประทานอาหารท่ีถูกต้องและมีประโยชน์ แต่ใน 

กิจกรรมต่างๆ ที่กล่าวมาน้ีควรที่จะดำเนินตามบรรยากาศท่ีกล่าวมาข้างต้น คือความเป็นกันเอง 

ความสนุกสนาน ความรักความเมตตา จึงจะทำให้กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ 

และอีกประการหน่ึงของกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวน้ีคือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้ 

เรียนน่ันก็คือ การปะทะสัมพันธ์กันระหว่างครูกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียนในการแสดงความคิดเห็น

ด้านการประเมินผลส่วนมากจะพบ!ด้ว่าให้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีแสดงออกลู่สังคม 

ผู้เรียนสามารถที่จะร่วมประเมินผล!ด้แต่ควรคำนึงถึงความสามารถในแต่ละระดับของผู้เรียนและ 

วัยของผู้เรียนด้วย จากท่ีศึกษาและวิเคราะห์เก่ียวกับการประเมินผลการเรียนการสอนเบ้ืองต้นท่ี 

สามารถท่ีจะบอกได้คือ ความพึงพอใจ ความสนุกสนานของผู้เรียน เพราะพฤติกรรมน้ีจะแสดง 

ออกมาให้เห็นใต้ซัดเจน จากการสัมภาษณ์ จะพบได้ว่า ถ้ากิจกรรมการเรียนการสอนทำให้ผู้เรียน 

ไม่สนุกกับการเรียนการลอนถือว่าเป็นความผิดของผู้สอน ผู้ลอนควรจะมีเทคนิคท่ีจะดำเนินการ

เรียนการสอนให้มีบรรยากาศท่ีเต็มไปด้วยความสนุกสนานและความรักความเมตตา ดังน้ันจึงช้ีให้ 

เห็น!ด้ว่ากระบวนการเรียนการสอน ผู้สอนมีความสำคัญมากในการดำเนินการ

ตอนที่ 4 การแจกแจงข้อมูลการวิเคราะห์

จากข้อมูลและผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 12 ท่ี ผู้วิจัยได้นำเสนอให้เห็นในลักษณะดัง 

กล่าว ในแต่ละด้านสามารถแจกแจงให้เป็นประเด็นย่อย แล้วนำเสนอในในลักษณะของตารางอีก 

คร้ังหน่ึง โดยการประมวลให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของข้อความ ประโยคท่ีผู้เช่ียวชาญแต่ละคนได้ 

กล่าวถ ึง  ซึงการนำเสนอในลำดับถัดจากน้ีเป็นนำเสนอในลักษณะของการตรวจลอบแล้วทำเคร่ือง 

หมาย (* 1 -) ให้เห็นถึงความถ่ี

ข ้อตกลง

ในการนำเสนอในรูปตารางในลำดับถัดไปผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ต่อไปนี้แทนรายซื่อผู้เชี่ยว

ชาญ

A สัญลักษณ์แทน P.R. Sarkar

B สัญลักษณ์แทน Marcus Bussey



C สัญลักษณ์แทน Ac 

D สัญลักษณ์แทน เกียรติวรรณ อมาตยกุล 

E สัญลักษณ์แทน วิไล องค์อนันต์คุณ 

F สัญลักษณ์แทน วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา 

G สัญลักษณ์แทน อุไรวรรณ ขมวัฒนา 

H สัญลักษณ์แทน ชาญวุฒิ วงค์เพ็ง 

I สัญลักษณ์แทน เยาวลักษณ์ โพธิสุทธ 

J สัญลักษณ์แทน ศตพร วิไลรัตน์ 

K สัญลักษณ์แทน วิวรรณ ศรีกุศลานุกูล 

* สัญลักษณ์แทน การมีการกล่าวถึงประเด็นน้ันๆ 

- สัญลักษณ์แทน การไม่ได้กล่าวถึงประเด็นน้ันๆ

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ตารางที่ 13 ด้านจุดมุ่งหมาย

ประเด็น A B C D E F G H I J K รวม %

จุดมุ่งหมายการติกษา

า.ร่างกาย •Ar
-

k k *
-

*
- -

*
- 6 54.5

2.อารมณ์ ไ* ไ*โ ★ ★ ไ* k ไ* ไ*
-

ไ* ไ* 10 90.9

3.สังคม k
-

ไ*: ไ*: ไ*
- -

ไ* ไ* ไ* * 8 72.7

4.สติปัญญา - -
k ไ*'

- -
ไ*

- - - ไ* 4 36.3

5.ความรักความเมตตา k
-

ไ*โ ไ*: ไ*
- - - - - - 4 36.3

6.กระจายความรักความเมตตา k
- -

ไ*' ไ* ไ*
- - - - - 4 36.3

7.ความสัมพันธ์ของสรรพส่ิง k
-

*
- - - -

ไ*
-

k ไ* 5 45.4

จากตารางท่ี 13 ข้อมูลท่ีได้จากการแจกแจงจะเห็นได้ว่าข้อความด้านอารมณ์จะมีการ 

กล่าวถึงกันมากทั้งน้ีอาจเนื่องจากการเห็นว่า เม่ือมีการพัฒนาอารมณ์ให้ดีแล้วก็จะเป็นพ้ืนฐาน

ของการพัฒนาอย่างอื่นต่อไป ในเร่ืองของสังคมจะอยู่ในลำดับรองและด้านร่างกายอยู'ในลำดับท่ี
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3 ในประเด็นอ่ืน จะมีการกล่าวถึงในลักษณะการกระจายออกไปไม่ค่อยโดดเด่น ประเด็นความรัก 

ความเมตตา การกระจายความรักความเมตตา จะกล่าวถึงอยู่ในลำดับต่ําสุด แต่ถ้าพิจารณาแล้ 

วจะพบได้ว่าในประเด็นลังคม อารมณ์ ความรักความเมตต■เจะเป็นกลุ่มเดียวกัน

ตารางทื่ 14 ด้านหลักสูตร

ประเด็น A B C D E F G H I J K รวม %

หลักสูตร

1.วัฒนธรรม ไ*โ ไ*- - - ไ* - - - - - 3 27.2

2.ศิลปะดนตรี * - - ไ* - - - - - * - 3 27.2

3.เสรีภาพ ไ*โ - - ไ* - - - - - - - 2 18.1

4.ความต้องการของผู้เรียน * - - ไ* - - - - - - - 2 18.1

5.ความยืดหยุ่น ไ*: - - ไ* - - - - - - - 2 18.1

6.การทำสมาธิ * - * ■* * *โ ★ * * ว* ไ* 10 90.9

7.การฝี กโยคะ-อาสนะ ไ*: - ไ* ★ ไ* ไ* ไ* ไ* ว* ไ* ไ* 10 90.9

8.การรับประทานอาหาร ไ* - ไ* ไ* •* - * ไ* •* - ไ* 8 72.7

9.การสร้างความรู้สึกท่ีดี ไ* - ไ* ■* ไ* ■* •* ■* ■* - •* 9 81.8

จากตารางที่ 14 จะเห็นได้ว่าหลักสูตรท่ีกลุ่มผู้เขียนให้ความสำคัญในการบรรจุลงในหลัก 

สูตร ท่ีโดดเด่น และมีความซัดเจน คือ หลักสูตรท่ีมุ่งเน้นในการปฎิปติ ซึงได้แก่ การฝี กลมาธิ การ 

ฝึกโยคะ-อาสนะ การรับประทานอาหาร และการสร้างความรู้สึกท่ีดี และยังคงให้ความสำคัญใน 

เร่ืองของกัฒนธรรม ศิลปะดนตรี เสรีภาพ ความต้องการของผู้เรียน ความยืดหยุ่น อีกด้วย
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ตารางที่ 15 ด้านบทบาทผู้ลอน

ประเด็น A B C อ E F G H I J K รวม %

บทบาทของผู้สอน

1.การเป็นแบบอย่าง ไ* - ไ* * - ไ* - - - *โ - 5 45.4

2.การแสดงความรักความเมตตา ★ - ไ* ■* - ไ* - - - - ไ* 5 45.4

3.การให้คำแนะนำ คำปรึกษา ★ ไ* * - - ไ* - - - - - 4 36.3

4.การสร้างแรงบรรดาลใจ * - ไ* * - ไ* - - - - - 4 36.3

5.การเอาใจใส่ ให้ความเคารพ ไ* * ไ*โ ★ ไ*: - - ไ* - * - 7 63.6

6.ความแตกต่างระหว่างบุคคล ★ ★ ไ*โ -* ★ * •* ไ* - ไ* ไ* 10 90.9

7.การสร้างบรรยากาศท่ีสนุก * - * ไ* ไ* ไ* ไ* * ไ* - - 8 72.7

จากตารางที่ 15 จะพบได้ว่า บทบาทของผู้สอนในการเล็งเห็นถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลจะ 

มีผู้กล่าวถึงและให้ความสำคัญเกือบทุกคน รองลงมาคือ การสร้างบรรยากาศทีสนุก การเอาใจใส่ 

และการให้ความเคารพซ่ึงคันและคันท้ังผู้เรียนและผู้สอน นอกน้ันซ่ึงได้แก่การเป็นแบบอย่างให้คับ 

ผู้เรียน การแสดงความรักความเมตตา การให้คำแนะนำ คำปรึกษา การสร้างแร'บรรดาลใจให้ 

เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน จะมีการกล่าวถึงในลักษณะภาพรวมและมีการโระจาย

ตารางที่ 16 ด้านบทบาทผู้เรียน

ประเด ็น A ธ C D E F G H I J K รวม %

บทบาทผ ู้เร ียน

1.การเลือก - - - -
ไ*

- - - - -
ไ* 2 18.1

2.ความรับผิดชอบ - - - - ไ* * - - - - - 2 18.1

3.การแสดงออก - * ไ* - - * ไ* - * ไ* ไ* 7 63.6

4.ความมั่นใจ - - ไ* - ไ* ไ* -* - - * - 5 45.4

5.กำลังใจ คำพูดด้านบวก ไ* - ไ* - - ไ* - ไ* - - - 4 36.3

6.ความรัก ไ* - - ไ* - - ไ* - - - - 3 27.2

7.การเปิดใจ ■* * ไ* ไ* - - - - - - ไ* 5 45.4

8.ยิ้มแย้มแจ่มใส
L.

ไ* - - - - * - - - -
* 3 27.2
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จากตารางที่ 16 ในด้านบทบาทของผู้เรียนซึงประเด็นย่อยท่ีได้แจกแจงออกมาคือ การ 

เลือก ความรีบผิดชอบ การแลดงออก ความม่ันใจ กำลังใจ คำพูดด้านบวก ความรัก การเปิด 

ใจ ย้ิมแย้มแจ่มใส จะมีการกล่าวถึงในภาพรวมของตารางท่ีมีการกระจายไม่โดดเด่นในประเด็น 

ใดประเด็นหน่ึง

ตารางที่ 17 ด้านกิจกรรมการเรียนการลอน

ประเด็น A B C D E F G H I J K รวม %

กิจกรรมการเรึยนการสอน i

า. ศิลปะดนตรี การเล่านิทาน ไ*:
-

ไ*: ★ ไ*-
- - - -

* ไ*: 6 54.5

2.การจดบันทึกตามฝ่ายเดียว k k - - - -
ไ*:

- - - - 3 27.2

3.กิจกรรมปะทะสัมพันธ์ ★ ไ*: - ไ*: - - * ไ*: ไ*: - - 6 54.5

4.การฝึกสมาธิ ไ*: - ★ k - - - ไ*: - - k 5 45.4

5.การฝี กโยคะ-อาสนะ ไ*:
-

ไ*:
- - - - -

ไ*:
-

k k 5 45.5

6.การรับประทานอาหาร - - - - - - -
ไ*: ไ*: - - 2 18.1

7.การเห็นคุณค่าของตนเอง ผู้อ่ึน - - - -
*

- - ไ*: ไ*: - - 3 27.2

รภารเน้นยํ้าตลอดการปฎิบต - - ไ*ะ - ไ*: ไ*: - - k - k 5 45.4

9.กิจกรรมท่ีสนุกสนาน -
k k

-
k

-
★ -

k k 6 54.5

j

จากตารางที่ 17 ข้อความศิลปะดนตรี การเล่านิทานและ กิจกรรมท่ีหลากหลายสนุก 

สนานจะมีการกล่าวถึงลันมาก รองลงมาคือ การฝึกสมาธิ การฝึกโยคะ-อาสนะการเน้นยิ้าในกิจ 

กรรม นอกนันอยู่ในลักษณะการกระจายตามภาพจากตาราง
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ตารางที่ 18 ด้านการประเมินผล

ประเด็น A B C D E F G H I J K รวม %

การประเมินผล

1.ความพึงพอใจ k ไ*r ไ*- 3 27.2

2.ความสนุกสนาน
- - -

★
- - - - -

*
- 2 18.1

3.พฤติกรรม * ★ k ไ*: ไ*: ไ*: ไ*: ★ ไ*: k ไ*: 11 100

4.การมีส่วนร่วม - -
k V f

- - - - - - - 2 18.1

5.การแสดงออก * • k ไ*โ
-

ไ*:
- - -

k - ไ*: 6 54.5

6.ร่วมประเมินผลตาม - - -
*

- - - - -
k

- 2 18.1

ความสามารถ k * •
-

ไ*: ไ*: ■*:
- - - - - 5 45.4

7.การกระจายความรัก *
-

ไ*: ไ*:
- - - - - - - 3 27.2

จากตารางที่ 18 ข้อความท่ีมีการกล่าวถึงกันมากท่ีสุดคือ พฤติกรรม ซ่ึงหมายถึงพฤติ 

กรรมท่ีแสดงออกต่อสังคมและสาธารณซน รองลงมาคือการแสดงออก และการร่วมประเมินผล 

ตามความลามารถของผู้เรียนเองตามลำดับ และนอกน้ันก็มีการกล่าวถึงในสักษณะการกระจายใน

ภาพรวมตามตาราง
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