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บทคัดย่อภาษาไทย 
 ใจเอ้ือ ชีรานนท ์: ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ า: ศึกษากรณีประสบการณ์ของผู้ต้องขัง "กะเทย" และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ. ( 

SOCIAL INTERACTION IN THE MANAGEMENT OF PRISON HEALTH: A CASE STUDY OF TRANSGENDERS' (KA-TOEY) AND 
CORRECTIONAL OFFICERS' EXPERIENCES) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.ฐิติยา เพชรมุน ี

  
การศึกษาวิจัย  “ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ า : ศึกษากรณีประสบการณ์ของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ มี

วัตถุประสงค์ในการศึกษาถึงประสบการณ์ของผู้ต้องขังกะเทย (เส้นทางชีวิต ประสบการณ์ชีวิตการเป็นกะเทย การต่อรอง ปฏิสัมพันธ์ การรับรู้อัตลักษณ์ สังคม
และวัฒนธรรมในเรือนจ า) และประสบการณ์ของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ (สัมพันธภาพเชิงอ านาจ การบริหารจัดการ ระเบียบข้อบังคับ) ที่เก่ียวข้องกับประเด็นเชิง
สุขภาวะ ตลอดจนวิเคราะห์ถึงปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าระหว่างผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ อันจะน าไปสู่แนวทางการจัดการ
เชิงสุขภาวะในเรือนจ าที่เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ต้องขัง  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ตามแนวคิด
ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology Approach) เป็นการศึกษาปรากฎการณ์ชีวิตที่บุคคลได้ประสบมา (Life Experience) โดยมีผู้ต้องขัง “กะเทย” และ
เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ ซ่ึงเป็นตัวแสดงหลักในการท าหน้าที่ผู้ถ่ายทอดเร่ืองเล่า จากประสบการณ์ในการถูกคุมขังในเรือนจ าและจากประสบการณ์การปกครองดูแล 
ให้ค าปรึกษา ใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง “กะเทย” โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) การสัมภาษณ์   เชิงลึก (In-
depth Interview) ประกอบกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) โดยใช้วิธีการเลือกสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ในเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี จากการก าหนดคุณลักษณะของประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยและเก็บข้อมูลจากผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ 2 กลุ่ม คือผู้ต้องขังกะเทยและ
เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ 

ผลการศึกษาพบว่าองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในการศึกษาปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ า คือ มิติของความเป็นมนุษย์  โดยมี
กลุ่มบุคคลส าคัญสองกลุ่มคือ “ผู้ต้องขัง” และ “เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ” การจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าจะเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดนั้น ขึ้นอยู่กับ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติและผู้ต้องขัง ซ่ึงต่างมีความต้องการเชิงสุขภาวะที่ดี  อุปสรรคส าคัญในการจัดการเชิงสุขภาวะของผู้ต้องขังกะเทย มาจาก
การขาดความตระหนักในสิทธิความเป็นมนุษย์ที่ครอบคลุมการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังที่มีความหลากหลายทางเพศ   และข้อจ ากัดทางกฎหมาย นโยบาย และ
ระเบียบข้อบังคับที่สอดคล้องกับเพศก าเนิดเท่านั้น   ข้อเสนอแนะจากการศึกษา  การสร้างความตระหนักในสิทธิความเป็นมนุษย์  การทบทวนและปรับปรุง
กฎหมาย รวมถึงนโยบายต่าง ๆ ของกรมราชทัณฑ์ให้มีความสอดคล้องและครอบคลุมถึงการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกะเทยหรือผู้ที่มีความหลากหลายทาง
เพศ  เพ่ือให้สอดคล้องกับการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดตามมาตรฐานสากล 

 

สาขาวิชา อาชญาวิทยาและงานยตุิธรรม ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 5881354624 : MAJOR CRIMINOLOGY AND CRIMINAL JUSTICE 
KEYWORD: Ka-toey prisoners, Well-being management in prison, Interactions 
 Jai-ua Cheeranond : SOCIAL INTERACTION IN THE MANAGEMENT OF PRISON HEALTH: A CASE STUDY OF TRANSGENDERS' 

(KA-TOEY) AND CORRECTIONAL OFFICERS' EXPERIENCES. Advisor: Asst. Prof. THITIYA PETMUNEE, Ph.D. 
  

The research on “Social interaction in the management of prison health: A case study of transgender (ka-toey) 
prisoners’ and correctional officers' experiences” has been conducted with the purposes to study ka-toey prisoners’ experiences 
(journeys of life, experiences of being transgender, negotiations, interactions, including awareness of identity, society, and culture in 
prison) and to study correctional officers' experiences (power relations, administration and management, rules and regulations) which 
are relevant to well-being aspects; along with the analysis of interactions in terms of  well-being management between ka-toey 
prisoners and correctional officers in order to come up with proper and consistent guidance for well-being management in prison in 
order to suit the desires of prisoners. The research has been conducted, in accordance with the Phenomenology Approach, as 
Qualitative Research by studying individuals’ life experience and phenomenon.  Ka-toey prisoners and correctional officers play 
important roles in portraying and describing the stories; for instance, experiences of being imprisoned and experiences of ru ling, 
managing, and closely providing advice for the ka-toey prisoners. The collection procedure has been conducted by gathering 
informal interviews, in-depth interviews, and participation observation using purposive samplings. The data has been derived from 
prisons in Uthai Thani province by presetting certain attributes of the population for the study and collecting the data from two 
significant groups which were ka-toey prisoners. 

According to the results, the most crucial element in the study of interactions in terms of well-being management in 
prison is a human dimension. It is composed of two significant groups which are “prisoners” and “correctional officers”. The 
interactions between prisoners and correctional officers, both of whom desire well-being, have significant relationship in establishing 
the most effective and efficient well-being of health management in prison. 

The major obstacles for managing ka-toey prisoners’ well-being are unawareness of Human Rights, compliances toward 
prisoners who have variable sexual orientation, and  limitation of law, policies, and regulations accordingly with their original gender 
given at the moment of birth. 

Suggestions for further study are as follows: 1) Raising awareness on Human Rights 
2) Revising and renewing laws, regulations, and policies of the Department of Corrections to be consistent with the international 
compliance against the culprits especially for ka-toey prisoners or individuals who have diverse sexual orientations. 

 

Field of Study: Criminology and Criminal Justice Student's Signature ............................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาและค าช้ีแนะท่ีเป็น
ประโยชน์จากกรรมการทุกท่านท่ีช่วยเติมเต็มความสมบูรณ์ให้งานช้ินนี้  กราบขอบพระคุณอาจารย์ท่ี
ปรึกษา ผศ.ดร.ฐิติยา เพชรมุนี หรืออาจารย์จ้ีด ท่ีสละเวลา ทุ่มเทท้ังแรงกาย แรงใจ คอยผลักดัน 
ช่วยเหลือต้ังแต่เริ่มเขียนตัวแรกจนส าเร็จเป็นรูปเล่ม กราบขอบพระคุณอาจารย์นัทธี จิตสว่าง  ส าหรับ
ความเมตตา ค าแนะน า ตลอดจนความรู้ ข้อมูลข่าวสารท่ีมีประโยชน์ยิ่งต่องานวิจัยช้ินนี้ พลเอกอนุชา 
รักเรือง ผู้บังคับบัญชาท่ีคอยสนับสนุนช่วยเหลือในทุกเรื่อง พ่อและแม่ท่ีเป็นแรงผลักดันให้ก าลังใจ และ
ขอบพระคุณ พี่แอ๊ว ท่ีให้การสนับสนุน ช่วยเหลือในส่วนของการลงพื้นท่ีเก็บข้อมูล รวมถึงเจ้าหน้าท่ี
เรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีทุกท่าน 

ขอขอบคุณ ผศ.ดร. สัณหกฤษณ์ บุญช่วย หรือโจ๊กเพื่อนรัก ท่ีเป็นผู้ชักชวนให้มาสมัครเรียนใน
หลักสูตรนี้ เป็นกัลยาณมิตรท่ีดีเป็นเวลายาวนานกว่า 10 ปี พูดได้เลยว่า ปริญญานี้ได้มาเพราะเพื่อนคน
นี้จริง ๆ ขอบคุณเพื่อน ป.เอก อาชญาฯรุ่น 1 รวมถึงน้อง ป.โท อาชญาฯรุ่น 1 ท่ีได้ร่วมเรียน และฟันฝ่า
อุปสรรคต่าง ๆมาด้วยกัน รวมถึงเรืออากาศเอกหญิงสิริมาส จันทร์แดง ท่ีคอยช่วยเหลือด้านเอกสารมา
ตลอด และขอขอบคุณ ผู้ต้องขังกะเทยท้ัง 7 คน ส าหรับความเช่ือใจท่ีจะถ่ายทอดเส้นทางชีวิตของ
ตนเองให้ผู้วิจัยได้รับรู้ 

หากผลการศึกษานี้มีข้อบกพร่องประการใด ผู้ศึกษาขอน้อมรับไว้แต่เพียงผู้เดียว และสุดท้ายนี้
ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยช้ินนี้จะมีส่วนช่วยในการขับเคล่ือนสังคมให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อไป
ในอนาคต 
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บทท่ี 1 
บทน า  

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา (Statement of the problems) 
“เพศ” (Sex)  ตามความเข้าใจของคนจ านวนไม่น้อยในสังคม อาจเป็นเพียงเพศหญิงและเพศ

ชาย ตามแนวคิดความเช่ือในระบบสองเพศหรือทวิเพศ (Binary) ท่ีมีมาแต่ช้านาน ท้ังสองเพศมีความ
แตกต่างกันตามลักษณะทางชีววิทยาหรือสรีระ ซึ่งส่งผลต่อหลักเกณฑ์และบรรทัดฐานในการปฏิบัติ
ต่อเพศหญิงและเพศชายไปตามบทบาททางเพศในสังคมของบุคคลนั้น ๆ  ชายและหญิงจึงมีบทบาท
หน้าท่ีท่ีแตกต่างกันออกไป และจะปฏิเสธพฤติกรรมท่ีไม่สอดคล้องกับเพศก าเนิดตามธรรมชาติ 
(กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554)  

นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ ให้ความหมายว่า “เพศ” เป็น “มายาคติ” (Myth) ท่ีท าให้เราถูก
ครอบง าด้วยวัฒนธรรมความเป็นชายและความเป็นหญิง จนไม่สามารถมองเห็นถึงคุณค่าของความ
หลากหลาย  ปัจจุบันแนวคิดดังกล่าวได้เปล่ียนแปลงไป มีการยอมรับพฤติกรรมของผู้ท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศมากขึ้น แตกต่างกันไปตามสภาพสังคม วัฒนธรรม ศาสนาในแต่ละยุคสมัย อีกท้ัง
วงการแพทย์ในปัจจุบันยังระบุว่า พฤติกรรมท่ีมีความหลากหลายทางเพศไม่ใช่ความเจ็บป่วยทางจิต 
ไม่ใช่โรคประสาท หากแต่เป็นความพึงพอใจอย่างหนึ่ง (USAID, 2015) จึงเป็นเหตุให้ในหลายประเทศ
ได้ตระหนักถึงความส าคัญ ออกมาเคล่ือนไหวและรณรงค์เพื่อเรียกร้องสิทธิให้แก่กลุ่มคนเหล่านี้ ให้มี
ความเท่าเทียมกับผู้คนท่ัวไปในสังคม ซึ่งถือเป็นการกระตุ้นเตือนคนในสังคมให้ยอมรับต่อความ
หลากหลายและตระหนักถึงสิทธิมนุษยชน ยกเลิกการกีดกัน การดูถูก การตีตรา หรือการปฏิบัติท่ีเป็น
การละเมิดต่อสิทธิของบุคคลดังกล่าว  ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศได้รับ
ความสนใจและปรากฏอยู่ในส่ือมากมายอย่างต่อเนื่อง หลายประเทศท้ังกลุ่มประเทศตะวันตกและ
อาเซียนเอง รวมถึงประเทศไทย ได้ให้ความส าคัญต่อกลุ่มคนเหล่านี้เพิ่มมากขึ้น เห็นได้จากการ
พิจารณาแก้ไขข้อกฎหมาย เพื่อให้เกิดความเป็นธรรม ลดการเลือกปฏิบัติ มีการสร้างเครือข่ายต่าง ๆ 
ในสังคมเพื่อให้ค าปรึกษา และช่วยเหลือ สนับสนุนแก่ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ พร้อมท้ัง
เผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจเพื่อให้สาธารณชนมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง เพื่อให้เกิดการปฏิบัติต่อกลุ่มคน
เหล่านี้อย่างเหมาะสม ซึ่งในประเทศท่ีพัฒนาแล้วได้มีการด าเนินการดังกล่าวและมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องในการตระหนักถึงความส าคัญของกลุ่มผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศท้ังทางด้านส่วนตัวและ
ด้านครอบครัว ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายและพื้นฐานส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกคน 
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ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศยังคงประสบกับปัญหา
นานัปการในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นทัศนคติทางสังคม การจ้างงาน สุขภาพ และชีวิตความ
เป็นอยู่ท่ีดี ท้ังยังถูกเลือกปฏิบัติจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ อันเนื่องมาจากการขาดความรู้ความเข้าใจใน
ตัวตนและอัตลักษณ์ทางเพศของกลุ่มคนเหล่านี้ จากการยึดติดกับมายาคติของเพศกระแสหลักคือชาย
และหญิง อีกท้ังยังถูกจัดว่าเป็นเพศชายขอบ ซึ่งตามทัศนะของเคท ครั้งพิบูลย์ (2560) เพศชายขอบ 
คือ เพศท่ีไม่ได้ถูกจัดวางอยู่ในความคาดหวังของสังคม หรือเพศกระแสหลัก ดังนั้นจึงถูกขีดด้วยเส้น
แบ่ง และถูกผลักไสไปอยู่ชายขอบของการให้พื้นท่ีของการยอมรับ ซึ่งวัดจากการปฏิบัติของคนใน
สังคม  ท้ังยังส่งผลต่อรูปแบบการให้บริการทางสังคมรวมไปถึงการก าหนดนโยบายท่ีขาดการตระหนัก
ถึงประเด็นความหลากหลายทางเพศซึ่งมีความละเอียดอ่อน แม้ว่าจะมีกฎหมายระหว่างประเทศหรือ
พระราชบัญญัติท่ีออกมาคุ้มครอง แต่ก็ยังไม่มีนโยบายท่ีชัดเจนต่อการปฏิบัติกับผู้ท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ อาทิ การแต่งงาน การจ้างงาน และอีกประเด็นหนึ่งซึ่งถูกมองข้ามแต่ส่งผลกระทบต่อสิทธิ
มนุษยชนและการด าเนินชีวิตของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศเป็นอย่างยิ่งคือ ขั้นตอนท่ีส าคัญใน
กระบวนการยุติธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการและการปฏิบัติต่อกลุ่มคนเหล่านี้ โดยเฉพาะท่ีอยู่ในการ
ดูแลของกรมราชทัณฑ์ หรือกล่าวง่ายๆคือ ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศในเรือนจ านั่นเอง   

ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศจัดได้ว่าเป็นกลุ่มเปราะบาง เส่ียงต่อการเกิดอาชญากรรม  
จากปัญหาการตีตรา การยอมรับ น ามาสู่การเลือกปฏิบัติของคนในสังคมต่อผู้ท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศ เป็นเหตุให้กลุ่มคนดังกล่าวมีทางเลือกในการประกอบอาชีพน้อย จากการศึกษาของมนัส เกิดบัว 
(2556) เรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังเบี่ยงเบนทางเพศในเรือนจ าพิเศษพัทยา  
ได้วิเคราะห์ว่าการประกอบอาชีพของผู้ต้องขังท่ีมีความเบี่ยงเบนมักเป็นงานกลางคืน ซึ่งมีโอกาสใน
การถูกจูงใจหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการกระท าความผิด อีกท้ังผู้ท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศจ านวนมากเป็นผู้ท่ีมีปัญหาครอบครัว เนื่องจากครอบครัวไม่ให้การยอมรับ เป็นเหตุให้ต้องด้ินรน
หาเล้ียงชีพด้วยตนเอง  สาเหตุการกระท าผิดส่วนใหญ่ของกลุ่มคนเหล่านี้จึงมาจากปัจจัยทาง
เศรษฐกิจเป็นหลัก ปัจจุบันจ านวนผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีจ านวนไม่น้อย และมีจ านวน
เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากสถิติของกรมราชทัณฑ์ท่ีได้ท าการส ารวจครั้งแรกเมื่อเดือนมิถุนายน 
และเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2559 อย่างเป็นทางการ โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่มประกอบด้วย กะเทย เกย์ 
ทอม ด้ี และผู้ท่ีแปลงเพศจากชายเป็นหญิง โดยพบว่าส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม “กะเทย” จ านวน 1,804 
คน และในเดือนกรกฎาคมมีการเพิ่มข้ึนเป็นจ านวน 1,880 คน  เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ต้องขังท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศกลุ่มอื่น พบว่าผู้ต้องขัง “กะเทย” มีจ านวนมากท่ีสุด ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1: ตารางแสดงจ านวนผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  
ส ารวจเมื่อเดือน มิถุนายน-กรกฎาคม 2559 

เดือน กะเทย เกย์ ทอม ด้ี 
แปลงเพศจาก
ชายเป็นหญิง 

มิถุนายน 1,804 352 1,247 1,011 34 
กรกฎาคม 1,880 516 1,574 1,420 53 

 ท่ีมา : กรมราชทัณฑ์, 2559 

 

 

แม้ว่าอัตราส่วนของผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศจะมีสัดส่วนไม่สูงมากเมื่อเทียบกับ
จ านวนนักโทษเด็ดขาดท้ังหมด ในปี 2559 จ านวน 263,352 คน คิดเป็นร้อยละ 2.06 แต่ผู้ต้องขังท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะ “กะเทย” ขณะถูกควบคุมอยู่ในเรือนจ า ประสบปัญหาหลาย
ประการ เช่น การเลือกปฏิบัติ โดยเกิดจากอคติของเจ้าหน้าท่ีในเรือนจ า การถูกกระท าความรุนแรง
ท้ังทางร่างกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากการแสดงออกและอัตลักษณ์ทางเพศ เช่น การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศและการถูกล้อเลียน ดูถูกจากผู้ต้องขังคนอื่น ๆ ในเรือนจ า และปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาวะ 
เช่น การอยู่อาศัย การรักษาพยาบาล  สุไลพร ชลวิไล, 2550 จึงเป็นปัญหาท้ังทางด้านสิทธิมนุษยชน
ของผู้ต้องขัง และสุขภาวะของผู้ต้องขังประกอบด้วย 

อย่างไรก็ตาม การท าความเข้าใจปัญหาข้างต้น เพื่อน าไปสู่การจัดการสุขภาวะของผู้ต้องขัง 
“กะเทย” ไม่ได้ขึ้นอยู่กับกระบวนการแก้ไขฟื้นฟูของเรือนจ าแต่เพียงอย่างเดียว เพราะกระบวนการ
จัดการเชิงสุขภาวะมีความเกี่ยวข้องกับผู้ต้องขังจ านวนมาก ประกอบกับเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงาน  
ซึ่งปฏิบัติหน้าท่ีอยู่ภายในเรือนจ า มาเป็นเวลานาน มีพื้นฐานท่ีมา แนวคิด วัฒนธรรม ความเช่ือ 
ค่านิยมท่ีแตกต่างกัน ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ทางสังคมในเรือนจ าท่ีแตกต่างจากสังคมภายนอก  
อาจเรียกได้ว่าเป็นสังคมย่อยของผู้ต้องขัง ซึ่งเน้นไปท่ีการอยู่รอด และในบางลักษณะก็มีการต่อต้าน
อ านาจเจ้าหน้าท่ีเรือนจ าหรือเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติอีกด้วย นัทธี จิตสว่าง, 2541 ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน
ทัณฑวิทยา ได้สรุปไว้ว่า ความพยายามในการอบรมส่ังสอนหรือกิจกรรมต่าง ๆของเรือนจ าท่ีมี
วัตถุประสงค์เพื่อแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขัง จะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงผู้ต้องขังให้เป็นไปในทิศทางท่ีสังคม
พึงปรารถนาน้อยมาก หากเจ้าหน้าท่ีของเรือนจ าไม่มีเข้าใจผู้ต้องขัง สภาพสังคม ตลอดจนวัฒนธรรม
และค่านิยมในเรือนจ าของพวกเขาเหล่านั้น เนื่องจากการด าเนินการในการอบรมฟื้นฟูผู้ต้องขังไม่
สามารถตอบสนองต่อความต้องการท่ีแท้จริงและเหมาะสม ในทางตรงกันข้ามหากเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติมี
ความเข้าใจในตัวผู้ต้องขังเป็นอย่างดี จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแนวทางการแก้ไขฟื้นฟูให้สอดคล้อง
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กับความต้องการและความเหมาะสมต่อผู้ต้องขังได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Watson (1985) เรื่องปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท่ีว่า กระบวนการดูแลมนุษย์เป็นกระบวนการท่ีมีพล
วัตร แต่ละองค์ประกอบมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบและมีความเป็นองค์รวม ทุกคนต่างมีตัวตน
และภูมิหลังท่ีแตกต่างกัน เมื่อมาพบกันกระบวนการดูแลก็เกิดขึ้น หากแต่ต้องเป็นไปในลักษณะท่ีต่าง
ฝ่ายต่างเข้าใจถึงความรู้สึก และสัมผัสถึงจิตใจของกันและกันในลักษณะท่ีจิตใจ ร่างกาย จิตวิญญาณ
ของฝ่ายหนึ่งได้ประสานเข้าหากัน เป็นการดูแลท่ีเข้าถึงความรู้สึกของกันและกัน เช่นเดียวกับการ
ปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในเรือนจ าในเชิงสุขภาวะ ไม่อาจละเว้นท่ีจะท าความเข้าใจถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้ต้องขังด้วยกันเอง และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 

หลักยอร์กยาการ์ตา ถือเป็นหลักส าคัญในการอ้างอิงสิทธิของบุคคลข้ามเพศท่ีจะได้รับการ
ปกป้องคุ้มครองวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศจากกฎหมายของรัฐ ท่ีช่วยส่งเสริมและผลักดันเรื่อง
ของสิทธิต่อผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งหลักนี้ไม่ได้จ ากัดความหมายท่ีชายหรือหญิงเท่านั้น หาก
ยังรวมถึงความหลากหลายทางเพศ ซึ่งได้สะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้และการเปล่ียนแปลงในสังคมได้
อย่างชัดเจน โดยเฉพาะในหลักข้อท่ี 9 ของหลักยอร์กยาการ์ตา ซึ่งมีข้อก าหนดเกี่ยวข้องกับ สิทธิใน
การปฏิบัติในลักษณะความเป็นมนุษย์ ในระหว่างถูกคุมขัง การจ ากัดสิทธิเสรีภาพ มนุษย์ทุกคน
จะต้องได้รับการปฏิบัติอย่างมีมนุษยธรรมและเคารพต่อศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ โดยค านึงถึงความ
โน้มเอียงทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ 

การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในประเทศไทยท่ีผ่านมา ได้ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.
2479 ซึ่งมีข้อก าหนดให้ กรมราชทัณฑ์ปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ในขั้นตอนต่าง ๆ เช่น การรับตัวผู้ต้องขัง 
การจ าแนกประเภทลักษณะของผู้ต้องขัง การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังภายในเรือนจ า ตลอดจนการปล่อยตัว
ผู้ต้องขังเข้าสู่สังคม แต่เมื่อกุมภาพันธ์ พ.ศ.2559 ได้มีราชกิจจานุเบกษา ประกาศใช้พระราชบัญญัติ
ราชทัณฑ์ พ.ศ.2560 เนื่องจากพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.2479 นั้นได้บังคับใช้มาเป็นเวลานาน 
อีกท้ังยังมีบทบัญญัติบางประการไม่สอดคล้องกับนโยบายอาญาของประเทศ ประกอบกับมีกฎหมาย
และกฎเกณฑ์ท่ีไม่สอดคล้องตามมาตรฐานสากล เช่น ข้อก าหนดแมนเดลา ท่ีก าหนดให้ ไม่มีการเลือก
ปฏิบัติ โดยเหตุแห่งความแตกต่างด้านเช้ือชาติ ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมือง สัญชาติ ฐานะทาง
สังคม ทรัพย์สินหรือสถานะอื่นใดของผู้ต้องขัง อีกท้ังผู้บริหารเรือนจ าต้องค านึงถึงความจ าเป็นของ
ผู้ต้องขังแต่ละคน โดยเฉพาะผู้ต้องขังท่ีมีความเปราะบางมากท่ีสุด จ าเป็นต้องมีมาตรการเพื่อคุ้มครอง
และส่งเสริมสิทธิของผู้ต้องขังเหล่านี้ท่ีโดยไม่ให้ถือว่าเป็นการเลือกปฏิบัติ  แต่ในปัจจุบันยังไม่สามารถ
จัดการหรือบริหารโทษของผู้ต้องขังเฉพาะรายได้อย่างเหมาะสม เนื่องจากไม่มีบทบัญญัติให้อ านาจใน
การด าเนินการให้มีสถานท่ีควบคุมหรือคุมขังผู้ต้องขังประเภทอื่น นอกจากการคุมขังไว้ในเรือนจ า ซึ่ง
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ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาพฤตินิสัย จึงมีความจ าเป็นต้องตราพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.2560 นี้
ขึ้นมาเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการต่อผู้ต้องขังและการบริหารงานในเรือนจ าได้ดียิ่งขึ้น 

แม้ว่าจะมีการปรับปรุงพระราชบัญญัติให้มีความทันสมัย สอดคล้องกับสภาพการณ์ของโลก
ในปัจจุบัน แต่บทบัญญัติท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศยังคงไม่
ปรากฏอยู่ในพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.2560 เช่นเดียวกับพระราชทัณฑ์ฉบับก่อน ซึ่งในความ
เป็นจริงแล้วนั้น ผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศพบได้ท่ัวไปในทุกเรือนจ า และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ ปัจจุบัน ผู้ต้องขัง “กะเทย” ในประเทศไทย ยังคงได้รับการปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ต้องขังเพศ
ชาย เนื่องจากยังไม่มีบทบัญญัติหรือกฎหมายรองรับ อีกท้ังการแยกประเภทของผู้ต้องขังในประเทศ
ไทยยังคงยึดถือตามเพศก าเนิดเป็นเกณฑ์ในการแบ่งแยกด้วย  นอกจากนี้การคุมขังผู้ท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศในปัจจุบันยังคงยึดถือตามค าส่ังหนังสือของกรมราชทัณฑ์  พ.ศ.2536 เรื่องแนว
ปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุมผู้ต้องขังชายท่ีแปลงเพศเป็นหญิง ซึ่งในค าส่ังดังกล่าวได้ก าหนดให้แยกคุม
ขังจากผู้ต้องขังโดยเด็ดขาดในเวลากลางคืน ในเวลากลางวันให้ท างานในฝ่ายควบคุมหรือเรือน
พยาบาล โดยให้อยู่ในความควบคุมของเจ้าหน้าท่ีอย่างท่ีอย่างใกล้ชิด และหากมีปัญหาเกี่ยวกับการ
ควบคุมหรือสถานท่ีไม่เอื้ออ านวย ให้ย้ายผู้ต้องขังท่ีแปลงเพศเป็นหญิงแล้วนั้นไปยังเรือนจ าหัวหน้า
กลุ่มหรือเรือนจ าท่ีมีความมั่นคงกว่า  

อย่างไรก็ตามในทางปฏิบัติดังกล่าว พบว่ามีข้อจ ากัดหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ข้อจ ากัดในเรื่องสถานท่ี งบประมาณและนโยบายในการควบคุมดูแล ท่ีแตกต่างกันในเรือนจ าและ 
ทัณฑสถานแต่ละแห่งท าให้การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ มีความลักล่ันและ 
มีรูปแบบท่ีแตกต่างกันไป ดังนี้ปรากฎในรายงานประเมินสถานการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับการจัดการ
ผู้ต้องขังข้ามเพศในเรือนจ าตัวอย่างในประเทศไทย ซึ่งส ารวจจากประเด็นด้านสภาพความเป็นอยู่ท่ี
รายงานว่า เรือนจ าตัวอย่างท้ัง 3 แห่งในประเทศไทย คือ เรือนจ ากลางเชียงใหม่ เรือนจ าพิเศษ
กรุงเทพ และทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ท่ีมีปริมาณผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศสูงสุด  
เรียงตามล าดับคือ เรือนจ าพิเศษกรุงเทพ เรือนจ ากลางเชียงใหม่ และทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่  
ยังไม่มีการจัดต้ังแดนพิเศษเฉพาะส าหรับกลุ่มผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยผู้ต้องขัง
เหล่านี้จะถูกควบคุมตัวรวมกับผู้ต้องขังท่ัวไปภายในแดนควบคุมตัว แต่จะมีห้องแยกส าหรับนอน 
ในตอนกลางคืนให้กับผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดจากผู้ต้องขัง 
คนอื่น ๆ ท้ังนี้ในแต่ละเรือนจ าก็มีวิธีการจัดการท่ีแตกต่างกันไป ตามท่ีได้กล่าวไปแล้ว ตัวอย่างเช่น  
ในเรือนจ ากลางเชียงใหม่ได้จัดห้องนอนแยกส าหรับกะเทยและทอมจ านวน  2-3 ห้อง ในขณะท่ี
เรือนจ าพิเศษกรุงเทพ จัดให้กะเทยนอนในห้องร่วมกับผู้ต้องขังสูงอายุ แต่ส าหรับสาวประเภทสอง  
ท่ีได้รับการแปลงเพศแล้วนั้นกลับถูกจัดให้นอนในห้องขังเด่ียว ซึ่งปกติจะใช้ลงโทษผู้ต้องขังท่ีกระท า
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ผิดหรือขัดต่อระเบียบขณะอยู่ในเรือนจ า ส าหรับสภาพความเป็นอยู่นั้น ได้รับการประเมินให้อยู่ใน
ระดับแย่หรือปานกลาง ซึ่งปัญหาท่ีพบส่วนใหญ่คือการนอน นอกจากนี้แล้วการอาบน้ าก็ยังเป็นปัญหา
ส าคัญของผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในส่วนของวิธีการในการควบคุม ได้ ใช้มาตรการ
เดียวกันเพื่อให้เกิดความเท่าเทียม ต้องสอดคล้องกับพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ และกฎกระทรวงท่ี
เกี่ยวข้อง แต่อย่างไรก็ตามก็มีการยืดหยุ่นบ้างเพื่อความเหมาะสม มีการจัดการฝึกอาชีพและ  
การเล่นกีฬาซึ่งได้รับการตอบรับจากผู้ต้องขังเป็นอย่างดี เนื่องจากผู้ต้องขังมีอิสระท่ีจะเลือกเข้าร่วม
กิจกรรมท่ีตนสนใจได้เอง  ส าหรับประเด็นการเข้าถึงบริการและความต้องการพื้นฐานนั้น แม้ว่า
ผู้ต้องขังจะสามารถเข้าถึงบริการพื้นฐานท่ีจ าเป็นภายในเรือนจ าได้แต่ยังคงมีการห้ามใช้ฮอร์โมน ซึ่งถือ
เป็นปัญหาส าคัญเนื่องจากผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศต้องการท่ีจะรักษาอัตลักษณ์ทางเพศ
และสุขภาวะทางเพศของตนไว้ (อัมพิกา สายบัวใย, 2560) 

การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในเรือนจ า ด้วยวิธีการคุมขังเพื่อลงโทษและควบคุมผู้ต้องขังมิให้
หลบหนี เป็นภารกิจประการแรกของกรมราชทัณฑ์ ส่วนการแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังให้เป็น
บุคคลท่ีสามารถเข้าสังคมท่ัวไปได้ภายหลังพ้นโทษ เป็นภารกิจหลักประการท่ี 2 ในภารกิจหลักท้ัง 2 
ประการนี้ ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดเพื่อการควบคุมหรือเพื่อการแก้ไขให้กลับตนเป็น
พลเมืองดี การจัดการสุขภาวะของผู้ต้องขังเป็นส่ิงท่ีต้องค านึงถึงเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะปัจจัย 4 การ
รักษาพยาบาลและอนามัย เนื่องจากผู้ต้องขังก็คือมนุษย์เช่นเดียวกับบุคคลท่ัวไป มีความต้องการ มี
ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ มีสิทธิท่ีจะได้รับการปฏิบัติเช่นเดียวกันบุคคลท่ัวไป ไม่ว่าจะเป็นการบริการ 
การดูแล หรือการควบคุมต้องมีความเสมอภาค เท่าเทียมกัน สอดคล้องตามหลักกฎหมาย  

การจัดการภายในเรือนจ า สหพันธ์เพื่อสิทธิมนุษยชนสากล (FIDH) ซึ่งเป็นองค์กรระหว่าง
ประเทศร่วมกับสมาคมสิทธิเสรีภาพของประชาชน (สสส.) ได้ส ารวจระบบทัณฑสถานของไทยในปี 
พ.ศ.2560 พร้อมท้ังรายงานว่า สภาพเรือนจ าของไทย ยังไม่สอดคล้องกับมาตรฐานระหว่างประเทศ 
มีปัญหาอาคารท่ีพักแออัด พื้นท่ีนอนคับแคบ สุขอนามัยไม่ดีเพียงพอ อาหารและน้ าด่ืมไม่สะอาด 
รวมถึงการรักษาพยาบาลไม่เพียงพอกับความต้องการ มีการเอาเปรียบนักโทษด้านการใช้แรงงาน ซึ่ง
จ าเป็นต้องมีการปฏิรูปอย่างเร่งด่วน เพื่อให้สภาพความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังในเรือนจ าเป็นไปตาม
มาตรฐานสากล น ามาซึ่งสภาพแวดล้อมท่ีดี ท่ีจะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการแก้ฟื้นฟูผู้ต้องขัง 
สอดคล้องกับ นัทธี จิตสว่าง (2559) กล่าวว่าปัญหาผู้ต้องขังล้นเรือนจ า ถือเป็นปัญหาด้านการบริหาร
จัดการของกรมราชทัณฑ์มาโดยตลอด จากสถิติผู้ต้องขังในเรือนจ ารอบ 40 ปีท่ีผ่านมา แสดงให้เห็นว่า
จ านวนผู้ต้องขังเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และมีการคาดการณ์ว่าจ านวนผู้ต้องขังจะเพิ่มมากขึ้นเป็น 
400,000 คนในปี พ.ศ.2561 ซึ่งเกินความจุปกติท่ีเรือนจ าจะรองรับได้ถึง 2 เท่า และมากเป็นอันดับ 2 
ในเอเชีย ส่งผลให้ผู้ต้องขังมีความเป็นอยู่ท่ียากล าบาก ท าให้เกิดข้อจ ากัดในการเข้าถึงทรัพยากร 
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สาธารณูปโภค และบริการด้านสุขภาพอนามัย ท าให้ไม่เอื้อต่อการมีสุขภาวะท่ีดีรวมถึงจ านวน
เจ้าหน้าท่ีในการดูแลปกครองท่ีไม่เพียงพอ อาจส่งผลให้ผู้ต้องขังเกิดความเครียด และน าไปสู่การ
ละเมิดกฎของเรือนจ า และท่ีส าคัญอาจเป็นอุปสรรคต่อการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังในการเตรียมพร้อม
กลับคืนสู่สังคมในอนาคต  

ส าหรับการจัดการเชิงสุขภาวะส าหรับผู้ต้องขังคนท่ัวไปในสังคมไทยมักมองผู้ต้องขังว่าเป็น
ผู้ร้าย สมควรได้รับการลงโทษอย่างสาสม ไม่ควรได้รับการปฏิบัติท่ีดีหรือได้สิทธิต่าง ๆ จึงไม่ค่อยมีการ
ผลักดันหรือสนับสนุนนโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ต้องขัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิต สุขภาวะของผู้ต้องขังจึงเป็นส่ิงท่ีถูกมองข้าม แต่ในความเป็นจริงแล้วการจัดการ
เชิงสุขภาวะของผู้ต้องขังถือเป็นส่ิงส าคัญท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพในการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิดให้กลับ
ตัวเป็นคนดี และสามารถลดอัตราการกระท าผิดซ้ า ปัญหาการเข้าไม่ถึงบริการสุขภาพเกิดขึ้นกับท้ัง
ผู้ต้องขังชายและหญิง รวมไปถึงผู้ต้องขัง “กะเทย” ซึ่งได้รับผลกระทบมากกว่า อันเนื่องมาจาก
กฎหมาย กฎระเบียบในเรือนจ า และแนวทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในปัจจุบันท่ียังไม่สอดคล้องกับ
บริบทของผู้ต้องขังกลุ่มนี้ จึงท าให้ผู้ต้องขังเกิดความเครียด ความกดดันมากกว่าผู้ต้องขังคนอื่นๆ ซึ่ง
ปัญหาสุขภาพของผู้ต้องขังท่ีส าคัญได้แก่การเข้าไม่ถึงบริการ หรือเข้าถึงได้ช้าในเวลาเจ็บป่วย ความ
แออัดท าให้การเจ็บป่วยจากการเป็นโรคทางเดินหายใจสูง โรคติดต่อทางอาหาร ท้องเสีย เพราะการ
ปนเป้ือนในอาหารและน้ าด่ืม ปัญหาทันตกรรมและปัญหาสุขภาพจิต เป็นต้น (ธานี วรภัทร์, 2561) 

ในส่วนของประเทศไทย ได้ออกพระราชบัญญัติความเท่าเทียมทางเพศ พ.ศ.2558 เป็นการ
ก าหนดแนวทางการป้องกันมิให้มีการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากอัตลักษณ์ทางเพศ ซึ่งถือเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อหน่วยงานภาครัฐในการพัฒนานโยบายเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มผู้
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ และในส่วนของกรมราชทัณฑ์ก็ได้ตระหนักถึงความส าคัญของกลุ่มคน
เหล่านี้เช่นเดียวกัน จึงได้มีแนวคิดจัดท า โครงการจัดต้ังแดนข้ามเพศ (Prison Unit to House 
Transgender Inmates) ในปี พ.ศ.2559 เพื่อให้เกิดแนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสมและเป็นมาตรฐาน
เดียวกัน อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศให้ได้รับ
สวัสดิการพื้นฐานท่ีจ าเป็น ส่งผลดีต่อสภาพร่างกายและจิตใจต่อไป ซึ่งถือเป็นนิมิตหมายท่ีดี แต่เป็นท่ี
น่าเสียดายว่า โครงการดังกล่าวนี้ได้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานในเรื่องของสถานท่ี 
งบประมาณและข้อจ ากัดทางกฎหมาย (กระทรวงยุติธรรม,2559) ท าให้ไม่ได้พัฒนาโครงการดังกล่าว
ให้เกิดความต่อเนื่อง แต่เป็นที่น่าดีใจท่ีกรมราชทัณฑ์ได้เล็งเห็นความส าคัญของสุขภาพของผู้ต้องขังใน
เรือนจ า จึงน ามาสู่แนวคิด “เรือนจ าสุขภาวะ” โดยมีความเช่ือมั่นว่าการจัดการระบบบริการสุขภาพท่ี
ดีในเรือนจ า ก่อให้เกิดประโยชน์หลายด้านท้ังสุขภาวะท่ีดีของผู้ต้องขัง เจ้าหน้าท่ี ซึ่งจะส่งผลกระทบ
เชิงบวกต่อสังคมต่อไป แต่อย่างไรก็ตามการท่ีจะเปล่ียนแปลงนโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับเรือนจ านั้นเป็น
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เรื่องท่ีกระท าได้ยาก เนื่องจากอคติและมุมมองท่ีสังคมมีต่อผู้กระท าผิด ดังนั้นเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการด าเนินการ ปัจจัยท่ีมีความส าคัญเบ้ืองต้นคือ บุคลากรภายในเรือนจ า ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ 
และตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาวะของผู้ต้องขังประกอบด้วย  

การเติบโตของการเคล่ือนไหวและการเพิ่มมากขึ้นของความหลากหลายในสังคม การออกมา
รณรงค์เรียกร้องสิทธิของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของกลุ่มคน
เหล่านี้ จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมพบว่า ตลอดระยะเวลา 20 ปีท่ีผ่านมา มีเอกสารวิจัย 
บทความจ านวนมากท่ีศึกษาเกี่ยวกับประเด็น Transgenderism แต่ส่วนมากแล้วเป็นการศึกษาถึง
การให้ความเคารพต่อกลุ่มคนเหล่านี้และเป็นงานวิ จัยทางการแพทย์ ส่วนน้อยท่ีจะมุ่งศึกษาถึง
นโยบายและการปฏิบัติท่ีเหมาะสมต่อผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศโดยเฉพาะในประเด็นท่ี
เกี่ยวข้องกับสุขภาวะ อีกท้ังวิธีการจัดการผู้ต้องขังท่ีใช้ในเรือนจ านั้นเป็นไปเพื่อความสะดวกในการ
ควบคุมผู้ต้องขังของเจ้าหน้าท่ีในเรือนจ า และเน้นการป้องกันเหตุรุนแรงทางเพศภายในกลุ่มผู้ต้องขัง 
มากกว่าการตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานและการจัดการสุขภาวะของผู้ต้องขัง  นอกจากนี้ยัง
ปฏิเสธไม่ได้ว่าการศึกษาผ่านประสบการณ์ของผู้ต้องขังและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงาน การท าความเข้าใจ 
ผู้ต้องขัง “กะเทย” และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานและผู้ต้องขัง  จะท าให้ทราบถึง
ปัญหา ข้อขัดข้องในประเด็นต่าง ๆท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเชิงสุขภาวะของท้ังสองฝ่ายได้เป็นอย่างดี 
รวมถึงความต้องการท่ีแท้จริงของกลุ่มคนเหล่านี้ สามารถน ามาวิเคราะห์เพื่อให้ได้องค์ความรู้และเป็น
แนวทางให้กรมราชทัณฑ์น าไปใช้ในการจัดการได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับมาตรฐานสากล 
รวมถึงบริบทของสังคมต่อไป อีกท้ังยังเป็นการฟื้นฟูให้ผู้กระท าผิดได้พัฒนาการด ารงชีวิตให้มีความสุข
อย่างเป็นองค์รวมและยั่งยืน มีส่วนช่วยในการลดการกระท าผิดซ้ าต่อไป 
 
1.2 ค าถามของการวิจัย (Research Questions)  
 1.2.1 ประสบการณ์ของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ต่อประเด็นต่าง ๆในเชิง
สุขภาวะของผู้ต้องขัง “กะเทย” เป็นอย่างไร 

 1.2.2 ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะระหว่างผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ
เป็นอย่างไร 

 1.2.3 แนวทางในการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าท่ีเหมาะสมกับผู้ต้องขังกะเทยในประเทศ
ไทยเป็นอย่างไร 
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1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) 
 1.3.1 เพื่อศึกษาประสบการณ์ของผู้ต้องขังกะเทยต่อประเด็นเชิงสุขภาวะ (เส้นทางชีวิต 
ประสบการณ์ชีวิตการเป็นกะเทย การต่อรอง ปฏิสัมพันธ์ การรับรู้อัตลักษณ์) 

 1.3.2 เพื่อศึกษาถึงประสบการณ์ของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติต่อประเด็นเชิงสุขภาวะของผู้ต้องขัง
กะเทย (สัมพันธภาพเชิงอ านาจ การบริหารจัดการ ระเบียบข้อบังคับ วัฒนธรรมในเรือนจ า) 

 1.3.3 วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ า ระหว่างผู้ต้องขังกะเทยและ
เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ  

1.3.4 เพื่อเสนอแนวทางในการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าท่ีเหมาะสมกับผู้ต้องขัง 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย (Scope of study)  

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา (Content scope) 
 เป็นการศึกษาการจัดการสุขภาวะในเรือนจ าของผู้ต้องขัง “กะเทย” โดยเน้นศึกษาถึงเส้นทาง
ชีวิต (Life History) ประสบการณ์ชีวิต (Life Experience) การต่อรอง (Negotiation) การรับรู้ 
อัตลักษณ์ (Identity Perception) ปฏิสัมพันธ์ (Social Interaction) และการศึกษาการจัดการเชิง
สุขภาวะของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ โดยเน้นศึกษาถึงสัมพันธภาพเชิงอ านาจ การรับรู้ การบริหารจัดการ 
ระเบียบข้อบังคับ และวัฒนธรรมในเรือนจ า 

1.4.2 ขอบเขตด้านประชากร (Population Scope) 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย ผู้ต้องขังกะเทย จ านวน  7 คนท่ีถูกคุมขัง 
ในเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี ซึ่งในทางกฎหมายถือได้ว่าเป็นผู้ต้องขังชาย แต่มีพฤติกรรมการแสดง
ออกเป็นหญิง หรือได้แปลงเพศเป็นหญิงแล้ว เป็นผู้ต้องขังเด็ดขาด ไม่จ ากัดฐานความผิดและจ านวน
ครั้งในการกระท าผิด และมีประสบการณ์ชีวิตระหว่างถูกคุมขังในเรือนจ ารวมแล้วไม่ต่ ากว่า 2 ปี และ
เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติท่ีปฏิบัติงานใกล้ชิดกับผู้ต้องขังกะเทยท่ีปฏิบัติงานอยู่ในเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี
มาแล้วไม่น้อยกว่า 2 ปี หรือมีประสบการณ์ในการท างานมาไม่น้อยกว่า 5 ปี ประกอบด้วยเจ้าหน้าท่ี
ฝ่ายควบคุม เจ้าหน้าท่ีฝ่ายการฝึกวิชาชีพ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาจิตใจและการศึกษา เจ้าหน้าท่ีฝ่าย
บริหาร และพยาบาล 
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1.5 นิยามศัพท์ (Definition of terms) 

ปฏิสัมพันธ์ ( Interaction) หมายถึง พฤติกรรมของบุคคล ท่ีมีอิทธิพลต่อกันและกัน 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสองฝ่ายหรือกลุ่มคนซึ่งมีการกระท าซึ่งกันและกัน อีกท้ังยังมีการเกี่ยวข้อง
เช่ือมโยงกันตลอดเวลา 

การจัดการเชิงสุขภาวะ (Management of prison health) หมายถึง กระบวนการ
จัดการทรัพยากร และบุคคลภายใต้กรอบสุขภาวะให้เป็นไปเพื่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด
ตามเป้าหมายท่ีวางไว้ ให้อยู่ในภาวะท่ีปราศจากปัญหาหรือส่ิงท่ีคิดว่าเป็นปัญหาครอบคลุมท้ัง 4 มิติ 
ท้ังทางร่างกาย จิตใจ การด ารงชีวิต และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข 

 ผู้ต้องขังกะเทย (Transgender offender) หมายถึง นักโทษชายท่ีมีลักษณะเป็นหญิง  
มีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นหญิง และนักโทษชายท่ีได้แปลงเพศเป็นหญิง ไม่จ ากัดคดี ถูกคุมขังใน
เรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีมาแล้วไม่ต่ ากว่า 3 ปีนับต้ังแต่เข้าสู่เรือนจ า  
 เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ (Correctional officers) หมายถึง เจ้าหน้าท่ีฝ่ายควบคุม เจ้าหน้าท่ี
ฝ่ายการฝึกวิชาชีพ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาจิตใจและการศึกษา เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบริหาร และพยาบาล 
 เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิด หมายถึง ผู้ท่ีมีภารกิจเกี่ยวกับการควบคุมและแก้ไข 
พฤตินิสัย โดยมุ่งพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อแก้ไข ฟื้นฟูให้เป็นพลเมืองดี มีสุขภาพกายและจิตท่ีพร้อม
กลับคืนสู่สังคม ไม่หวนกลับมากระท าผิดซ้ า ท้ังนี้ด้วยกระบวนการพัฒนาฝีมือในการประกอบอาชีพ 

ท่ีสุจริตสามารถดูแลตนเอง และครอบครัวได้ โดยเป็นผู้ท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ต้องขัง ก ากั บดูแลกิจวัตร
ประจ าวันอย่างใกล้ชิด รับทราบรวมถึงสามารถประเมินพฤติกรรมของบุคคลท่ีตนให้การควบคุม  
ดูแลได้ 
 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Expected results) 
 1.6.1 เปิดมุมมองของสังคมให้มีความเข้าใจถึงชีวิตในเรือนจ าของผู้ต้องขังกะเทย รับทราบถึง
ปัญหาและเรียนรู้ความต้องการท่ีแท้จริง รวมถึงเข้าใจถึงบทบาทของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ให้
บุคคลภายนอกมองเห็นภาพของโลกในเรือนจ าท่ีชัดเจนยิ่งขึ้น  

1.6.2 ท าให้สังคมตระหนักถึงความส าคัญของความหลากหลายทางเพศ ตระหนักถึงประเด็น
ของความเปราะบางและความแตกต่าง เพื่อประโยชน์ในการอยู่ร่วมกันต่อไปในสังคมของผู้ต้องขัง
อย่างมีสุขภาวะท่ีดี เป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ 

 1.6.3 มีเข้าความใจปัญหาและความต้องการของผู้ต้องขัง “กะเทย” สามารถน าผลการ
วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ า ระหว่างผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าท่ีผู้
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ปฏิบัติ เสนอเป็นแนวทางในการวางนโยบายหรือแนวทาง การจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าท่ี
เหมาะสมกับผู้ต้องขังกะเทยได้อย่างเหมาะกับประเทศไทย ตามมาตรฐานสากล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม  

 

งานวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ า : ศึกษากรณีประสบการณ์
ของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ แบ่งประเด็นการศึกษาดังต่อไปนี ้

2.1 แนวคิดความหลากหลายทางเพศ 

2.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับสังคมผู้ต้องขัง และสัมพันธภาพเชิงอ านาจ 

2.3 แนวคิดการศึกษาเส้นทางชีวิต 

2.4 แนวคิดสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขัง 

2.5 การปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดในเรือนจ าในประเทศไทย 

2.6 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ 

2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.8 กรอบการศึกษาวิจัย 

 

2.1 แนวคิดความหลากหลายทางเพศ  
2.1.1 ความหมายและความเป็นมาของ “เพศ” 

  นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2559) ได้อธิบายว่า ในอดีตความเข้าใจเรื่อง “เพศ” ได้รับการเผยแพร่
มาจากสังคมตะวันตก มีอิทธิพลมาจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า “เพศ”  
มีความสัมพันธ์กับฮอร์โมน ท่ีส่งผลให้เกิดความเป็นชายและหญิง ส่วนผู้ท่ีมีอวัยวะเพศสองอย่างในคน
เดียวจะเรียกว่า “กะเทย” จึงถือได้ว่าเพศมีความสลับซับซ้อน  ต่อมาเมื่อกระบวนการค้นหาความจริง
ด้วยวิธีทางสังคมศาสตร์เริ่มเป็นท่ียอมรับ กระบวนทัศน์เรื่องเพศก็ได้เปล่ียนแปลงไป  

จอร์น โมนีย์ (1958) ผู้บุกเบิกแนวคิดเรื่องเพศในช่วงทศวรรษท่ี 50  มีความเช่ือว่า อวัยวะ
เพศกับการแสดงออกทางเพศมีความแตกต่างกัน ความเป็นชายหญิงมีความเช่ือมโยงกับสังคมและ
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นตัวขัดเกลาและก าหนดการแสดงออกของมนุษย์  จึงน าไปสู่การศึกษาเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องกับบทบาททางเพศ และเพศท่ีไม่เกี่ยวข้องกับกายภาพ ต่อมาเมื่อเข้าสู่ยุคหลังสมัยใหม่  
(Post Modern) แนวคิดเฟมินิสต์ (Feminism) ได้เข้ามามีบทบาทในการศึกษาเรื่องเพศ และเช่ือว่า 
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เพศคือระบบของสัญลักษณ์ เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้นมา ความเป็นชายหรือหญิงมีความสัมพันธ์กับ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม เช่นเดียวกับการศึกษาของจอร์น โมนีย์ในยุคแรก  

 มิเชล ฟูโก้ (1990) นักปราชญ์ผู้มีอิทธิพลในยุคหลังสมัยใหม่ (Post Modern) ได้อธิบายให้
เห็นว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลในยุคสมัยใหม่  (Modern) ส่งผลต่อแนวคิดเรื่องเพศ เป็น
การอ้างอิงถึงหลักชีววิทยา อวัยวะเพศของมนุษย์เป็นเครื่องบ่งช้ีถึงความเป็นชายและหญิง ซึ่งแนวคิด
ดังกล่าวนี้ได้มีอิทธิพลและส่งผลต่อสังคมในการก าหนดบรรทัดฐาน ออกกฎเกณฑ์และการแสดงออก 
พฤติกรรมใดท่ีไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐานเรื่องเพศท่ีสังคมก าหนดไว้ ถือเป็นเรื่องท่ีแปลกประหลาด 
นอกจากนี้ฟูโก้ยังช้ีให้เห็นว่า การสร้างองค์ความรู้เรื่องเพศในอดีตมาพร้อมกับเรื่องของอ านาจและการ
ควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับ จูดิธ บัตเลอร์ (1990) ท่ีได้อธิบายไว้ว่า ความเป็นหญิงเป็นชายถูกก าหนด
โดยเพศสรีระ บุคคลท่ีมีการแสดงออกไม่สอดคล้องกับเพศสรีระจึงได้รับการกดดันจากสังคม 

กรอบความคิดทฤษฎีท่ีน าไปอธิบายพฤติกรรมข้ามเพศและรักเพศ เดียวกัน ได้รับการ
ตรวจสอบมากขึ้นในช่วงปี ค.ศ.1970-1980 โดยการตรวจสอบท่ีเกิดขึ้นนี้ น าไปสู่การอธิบายว่าบริบท
ทางสังคม และวัฒนธรรม มีอิทธิพลต่อการสร้างกฎเกณฑ์ทางเพศ หรือสามารถอธิบายด้วยทฤษฎี
ประกอบสร้างทางสังคม (Social Construction) ซึ่งต่อมาการศึกษาเรื่องเพศภายหลังมักจะเป็นการ
อธิบายถึงกฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรมท่ีมีส่วนช่วยในการจัดระเบียบเพศภาวะและเพศวิถีของสังคมต่าง ๆ 
แต่ละสังคมจึงมีการให้ความหมายต่อพฤติกรรมข้ามเพศแตกต่างกันออกไป การศึกษาพฤติกรรม
ดังกล่าวต้องมองแบบ “พหุลักษณ์” ไม่ใช่แบบ “ทวิลักษณ์” ดังเช่นในอดีต บทบาทของผู้ท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ ขึ้นอยู่กับกฎระเบียบในสังคม ในอดีตนั้น ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศจะได้รับ
บทบาทท่ีเกี่ยวข้องกับความศักด์ิสิทธิ์และความเช่ือทางศาสนา เช่น นักบวช ต่อมาเมื่อสภาพสังคม
และเศรษฐกิจได้เปล่ียนแปลงไป บทบาทของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศได้เปล่ียนแปลง ศาสนา
และความเช่ือทางไสยศาสตร์มีบทบาทลดลง ท าให้ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศต้องปรับตัวเข้าสู่
กฎระเบียบใหม่ของสังคม กลายเป็นช่างเสริมสวยหรือท างานในวงการบันเทิงเป็นต้น 

 การอธิบายการศึกษาพฤติกรรมความหลากหลายทางเพศด้วยทฤษฎีประกอบสร้างทางสังคม 
จึงถือเป็นการโต้แย้งแนวคิดเดิมท่ีตัดสินพฤติกรรมทางเพศด้วยปัจจัยทางชีววิทยา นับเป็นการเปิด
พื้น ท่ีความเข้าใจใหม่  โดย ช้ีให้ เห็นถึ งมิ ติทางวัฒนธรรม ท่ี เพิ่ มขึ้นซึ่ ง  (John Binnie, 2014)  
นั ก วิ ช าก ารด้ าน เพ ศ ศึกษ า  ได้ แบ่ ง ชนิ ดขอ งพ ฤ ติก รรม ท่ีมี ค วามห ลากห ลายทาง เพ ศ  
ออกเป็น 5 ประเภท ประกอบด้วย  

1) พฤติกรรมท่ีมีความหลากหลายทางเพศในคนท่ีเกิดมามีสองเพศ  
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2) พฤติกรรมท่ีมีความหลากหลายทางเพศในสภาวะท่ีไม่ใช่ชาย ไม่ใช่หญิง หรือเป็นท้ังชาย
และหญิง   

3) พฤติกรรมท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีมีการข้ามบทบาทหน้าท่ี 
4) พฤติกรรมท่ีมีความหลากหลายทางเพศในเงื่อนไขของการแต่งงานระหว่างคนเพศเดียวกัน  
5) พฤติกรรมท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีเกิดขึ้นในพิธีกรรม  

2.1.2 ความหมายและค านิยามที่เก่ียวข้องกับความหลากหลายทางเพศ  
“ความหลากหลายทางเพศ” ถือเป็นค าใหม่ในแวดวงวิชาการ และในองค์กรอิสระท่ีท างาน

ด้านสิทธิของเกย์ กะเทย ทอม ด้ี มาต้ังแต่ช่วงปลายทศวรรษ 2540 ถึงช่วงต้นทศวรรษ 2550 ท าให้
สังคมไทยได้ตระหนักถึงความมีอยู่ของเพศอื่น นอกเหนือจากชายและหญิงเท่านั้น อีกท้ังยังส่ือความ
หมายถึงการเปล่ียนแปลงของกระบวนทัศน์ในการศึกษา “เพศภาวะ”และ “เพศวิถี” ในสังคม ท้าทาย
ความคิดเดิมท่ีมองว่ามนุษย์แต่ละคนมีอัตลักษณ์ทางเพศเพียงหนึ่งเดียวและไม่เปล่ียนแปลง  
ในขณะเดียวกัน “ความหลากหลายทางเพศ” ถือเป็นวาทกรรมใหม่ท่ีเข้ามาแทนท่ีค าว่า “เพศท่ีสาม”  

เมื่อกล่าวถึงค าว่าเพศ เพศสภาวะ และอัตลักษณ์ทางเพศ มักจะสร้างความสับสนให้แก่ผู้คน
ท่ัวไปเป็นอย่างมาก ว่ามีความหมายท่ีเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
(ILGA-Europe Glossary, n.d.) 

2.1.2.1 เพศท่ีก ำหนด หรือ เพศสรีระ    
 เพศท่ีก าหนด คือ การจ าแนกเพศจากการเกิด โดยพิจารณาจากปัจจัยทางการแพทย์ รวมถึง
ฮอร์โมน โครโมโซม และอวัยวะสืบพันธุ์ แบ่งเป็นเพศชายและหญิง เป็นส่ิงท่ีระบุไว้ในสูติบัตรซึ่งมีผล
ตามกฎหมาย และหากโครงสร้างทางเพศหรือระบบสืบพันธุ์ไม่ตรงกับค าจ ากัดความของการเป็นหญิง
หรือชายโดยท่ัวไป พวกเขาอาจเรียกได้ว่าเป็นผู้ท่ีมี “เพศก ากวม” บ้างก็เรียกเพศท่ีก าหนดแต่ก าเนิด
ว่า “เพศสรีระ” แต่นิยามนี้ไม่สามารถเก็บรายละเอียดตัวแปรทางชีววิทยา ทางกายภาพ และทาง
โครโมโซมท่ีซับซ้อนได้อย่างครบถ้วน การมีตัวเลือกแค่เพียงสองตัวเลือก (เพศชายหรือเพศหญิงทาง
สรีระ) อาจจะไม่สามารถอธิบายส่ิงท่ีก าลังเกิดขึ้นในร่างกายของคนๆ หนึ่งได้  

 ส าหรับ “เพศสรีระ” บางคนเลือกใช้วลีท่ีว่า "เพศชายแต่ก าเนิด” หรือ "เพศหญิงแต่ก าเนิด”  
วลีดังกล่าวนี้ท าให้รับรู้ได้ว่าแพทย์ เป็นผู้ท่ีตัดสินใจใน การก าหนดเพศสรีระอาจจะตรงหรือไม่ตรงกับ
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในร่างกายของคนๆ หนึ่ง ส่ิงท่ีพวกเขารู้สึกหรือการท่ีพวกเขาระบุตัวเอง ปัจจัยท่ี
ก าหนดเพศท่ีก าหนดเริ่มต้นขึ้นตั้งแต่ระยะการปฏิสนธิ สเปิร์มแต่ละตัวมีโครโมโซม X หรือ Y ไข่ทุกตัว
มีโครโมโซม X เมื่อสเปิร์มปฏิสนธิกับไข่ จะเป็นโครโมโซม Xหรือ Y ท่ีผสมกับโครโมโซม X ของไข่ คน
ท่ีมีโครโมโซม XX มักจะเป็นเพศหญิงและมีอวัยวะสืบพันธุ์ จึงถูกก าหนดให้เป็นเพศหญิงทางสรีระ คน
ท่ีมีโครโมโซม XY มักจะเป็นเพศชายและมีอวัยวะสืบพันธุ์ จึงถูกก าหนดให้เป็นเพศชายทางสรีระ การ
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สร้างโครโมโซม ฮอร์โมน และส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประเภทอื่น ๆ อาจเกิดขึ้น ซึ่งท าให้บุคคล นั้น ๆ 
กลายเป็นผู้ท่ีมีเพศก ากวม  

2.1.2.2 เพศภำวะ  
 เพศภาวะเป็นเรื่องท่ีใหญ่และซับซ้อนมากกว่าเพศท่ีก าหนด รวมไปถึงเรื่องของบทบาททาง
เพศ ซึ่งเป็นความคาดหวังจากสังคมและผู้คนในด้านพฤติกรรม ความคิด และลักษณะท่าทางท่ีเป็นไป
ตามเพศก าหนดของแต่ละคน ตัวอย่างเช่น ความคิดท่ีว่าด้วยแนวทางการปฏิบัติของชายและหญิง 
การแต่งกาย การส่ือสาร ล้วนเป็นตัวปัจจัยส่งเสริมเพศภาวะ นอกจากนี้เพศภาวะยังเป็นสถานะทาง
สังคมและกฎหมาย โดยแบ่งเป็นเด็กหญิงและเด็กชาย ผู้หญิงและผู้ชาย  

 ค าว่าเพศและเพศภาวะเป็นท่ีสับสนได้ง่าย พึงระลึกว่า เพศสรีระหรือเพศท่ีก าหนดเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับชีววิทยา โครงสร้างกายภาพ และโครโมโซม เพศภาวะเป็นชุดความคาดหวัง มาตรฐาน และ
ลักษณะจากสังคมเกี่ยวกับวิธีท่ีชายและหญิงควรแสดงออก  

2.1.2.3 อัตลักษณ์ทำงเพศ  
 อัตลักษณ์ทางเพศคือ ความรู้สึกภายในจิตใจ ขึ้นอยู่กับว่าจะแสดงออกมาอย่างไร การแต่ง
กาย ลักษณะภายนอก และพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีสามารถบ่งบอกได้ถึงอัตลักษณ์ทางเพศ บางคนรู้สึกว่า
ตนเป็นเพศหญิงท่ีมีลักษณะเป็นชาย หรือเพศชายท่ีมีลักษณะเป็นหญิง บางคนไม่รู้สึกว่าเป็นท้ังชาย
หรือหญิง คนเหล่านี้อาจเลือกท่ีจะก าหนดตัวเองว่าเป็น “เควียร์” “หลากหลายทางเพศ” หรือ “เพศ
ท่ีมีความล่ืนไหล” ซึ่งความรู้สึกเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศเกิดขึ้นได้เร็วสุดเมื่ออายุ 2-3 ขวบ บุคคลท่ีมี
เพศท่ีก าหนดกับอัตลักษณ์ทางเพศท่ีสัมพันธ์กันจะเรียกว่า Cisgender ส่วนบุคคลท่ีมีเพศก าหนด
กับอัตลักษณ์ทางเพศท่ีขัดแย้งกัน จะเรียกว่า Transgender แต่อย่างไรก็ตาม Transgender ทุกคนก็
ไม่แน่ว่าจะมีอัตลักษณ์ทางเพศท่ีแท้จริงทุกประการ 

 การเข้าใจค าศัพท์และการจัดประเภทของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ จะช่วยเสริมสร้าง
ความเคารพและความเข้าใจต่อกลุ่มคนเหล่านี้ได้ดียิ่งขึ้น ตามท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า คนท่ัวไปมักมีความ
สงสัยต่อค านิยามท่ีหลากหลายของกลุ่มผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ความคิดและความรู้สึกท่ีผู้คนมี
ต่อเพศภาวะของตนอาจเป็นเรื่องซับซ้อน การมีค านิยามและการจัดประเภทท่ีหลากหลาย ในการ
อธิบายเพศภาวะจะช่วยให้สามารถส่ือสารได้ว่าใครถูกจัดอยู่ในกลุ่มใด ซึ่งนิยามอัตลักษณ์ทางเพศท่ี
เป็นท่ีทราบโดยท่ัวไป มีดังนี้ 
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2.1.2.4 บุคคลที่มีสภำพทำงเพศตำมที่ปรำกฏตอนแรกเกิด (Cisgender) 
บุคคลท่ีถูกระบุและแสดงให้เห็นว่ามีเพศตามท่ีก าเนิด เช่น ทารกท่ีเกิดมาพร้อมปากช่อง

คลอดถือว่าเป็นเด็กผู้หญิง ถ้าเธอมองว่าตัวเองเป็นเด็กผู้หญิงตลอดชีวิตของเธอ เธอก็เป็นคนท่ีมีสภาพ
ทางเพศตามท่ีปรากฏตอนแรกเกิด หากอธิบายค านิยามนี้ให้ง่ายท่ีสุดก็คือ บุคคลท่ีไม่ใช่คนข้ามเพศ 

2.1.2.5 บุคคลแต่งกำยข้ำมเพศ (Cross-dresser บำงคร้ังเรียกสั้นๆ ว่ำ CD) 
คนท่ีโดยปกติแล้วเป็นผู้ชายท่ีมีสภาพทางเพศตามท่ีปรากฏตอนแรกเกิด และชอบเพศตรง

ข้าม แต่ชอบแต่งตัวเหมือนเพศตรงข้าม เพื่อความสนุกสนาน ความบันเทิง ให้ได้รับความพึงพอใจทาง
อารมณ์ หรือเพื่อสร้างจุดยืนทางการเมืองในเรื่องท่ีเกี่ยวกับบทบาททางเพศภาวะ  

2.1.2.6 หญิงแต่งชำย (Drag King) 
นักแสดงเพศหญิงท่ีเอาพฤติกรรมของชายมาแสดง และแต่งตัวแบบชายเพื่อความบันเทิงตาม

บาร์ คลับ หรืองานต่าง ๆ หญิงแต่งชายบางคนอาจเป็นบุคคลข้ามเพศด้วย  

2.1.2.7 ชำยแต่งหญิง (Drag Queen) 
 นักแสดงเพศชายท่ีเอาพฤติกรรมของหญิงมาแสดง และแต่งตัวแบบหญิงเพื่อความบันเทิง
ตามบาร์ คลับ หรืองานต่าง ๆ ชายแต่งหญิงบางคนอาจเป็นบุคคลข้ามเพศด้วย  

2.1.2.8 ภำวะท่ีไม่พอใจในเพศของตัวเอง (Gender Dysphoria)  
 การวินิจฉัยท่ีนักจิตวิทยาและแพทย์มักน ามาใช้เพื่ออธิบายความปั่นป่วน ความทุกข์ และ
ความวิตกกังวลท่ีผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศประสบพบเจอ เนื่องจากการท่ีร่างกายและอัตลักษณ์
ทางเพศของตนไม่สอดคล้องกัน บุคคลๆ นั้นอาจได้รับการวินิจฉัยอย่างเป็นทางการว่า มีภาวะท่ีไม่
พอใจในเพศของตัวเอง เพื่อท่ีจะได้รับการรักษาทางการแพทย์อันจะน าไปสู่การเปล่ียนผ่าน จิตแพทย์
เคยเรียกภาวะเช่นนี้ว่า “ความผิดปกติทางอัตลักษณ์ทางเพศ” อย่างไรก็ตาม ความไม่สอดคล้อง
ระหว่างร่างกายกับอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลหนึ่งไม่ถือว่าเป็นอาการเจ็บป่วยทางจิต (แต่อาจ
ก่อให้เกิดความป่ันป่วนทางอารมณ์)  

2.1.2.9 ภำวะลื่นไหลทำงเพศ (Gender Fluidity) 
 ความยืดหยุ่นของการแสดงออกและอัตลักษณ์ทางเพศ ท่ีอาจจะแปรไปตามเวลาหรือ
เปล่ียนไปตามวัน บุคคลท่ีมีภาวะดังกล่าวอาจจะรู้สึกว่าบางวันตนก็เป็นผู้ชาย บางวันตนเป็นผู้หญิง 
รู้สึกเป็นท้ังชายและหญิง บุคคลท่ีมีภาวะล่ืนไหลทางเพศยังอาจจะระบุว่าตนเองเป็นเควียร์ก็ได้  
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2 .1.2 .10 เพ ศ ไม่ สอดคล้ อ งห รื อ ไม่จ ำ กั ดกรอบ ทำงเพ ศ  (Gender Non-
Conforming หรือ Non-Binary)  
 การแสดงออกทางเพศของบุคคลไม่ตรงกับการจัดประเภทความเป็นชายหรือหญิงตาม
บรรทัดฐานของสังคม การแบ่งประเภทอาจรวมบุคคลท่ีระบุว่าตนเองเป็นท้ังชายและหญิง ไม่ใช่ท้ัง
ชายและหญิง หรือเป็นเพศอื่นไปด้วย นิยามนี้ไม่เหมือนกับนิยามคนข้ามเพศ และควรใช้แค่ในกรณีท่ี
บุคคลนั้น ๆ ระบุว่าตนเองมีภาวะเพศไม่สอดคล้องหรือไม่จ ากัดกรอบทางเพศเท่านั้น  

2.1.2.11 เควียร์ (Gender queer) 
 นิยามส าหรับผู้ท่ีไม่ระบุตัวเองว่าเป็นเพศชายหรือเพศหญิง หรืออัตลักษณ์ของตนอยู่
นอกเหนือขอบเขตทวิลักษณ์ทางเพศตามขนบธรรมเนียมท่ีมีเพียงชายและหญิง เควียร์มีประวัติศาสตร์
ทางการเมือง ท าให้หลายคนใช้นิยามนี้ในการระบุเพศภาวะของตนว่าเป็นแบบไม่ตามธรรมเนียม เช่น 
อาจจะระบุว่าตนเองเป็นท้ังเพศหญิงท่ีมีสภาพทางเพศตามท่ีปรากฏตอนแรกเกิดและเป็นเควียร์  

2.1.2.12 ภำวะท่ีมีเพศก ำกวม (Intersex) 
 นิยามท่ัวไปท่ีใช้ในการระบุถึงสภาวะท่ีหลากหลาย ในกรณีท่ีบุคคลหนึ่งเกิดมาพร้อมกับ
โครงสร้างระบบสืบพันธุ์ และเพศท่ีไม่ตรงกับค าจ ากัดความของเพศหญิงหรือเพศชายตามบรรทัดฐาน 
บางครั้ง การเป็นเพศหญิงหรือเพศชายก็ถูกก าหนดให้แก่บุคคลท่ีมีภาวะเพศก ากวมโดยก าเนิด ผ่าน
การผ่าตัดศัลยกรรม หากไม่สามารถระบุอวัยวะสืบพันธุ์จากภายนอกได้ว่าเป็นเพศชายหรือเพศหญิง 
ทารกท่ีมีภาวะเพศก ากวมมักได้รับการระบุเพศภาวะในทางกฎหมาย คนท่ีมีภาวะเพศก ากวมบางคน
เป็นคนข้ามเพศ แต่นิยามท่ีว่าภาวะท่ีมีเพศก ากวมก็ไม่ได้หมายความว่าเป็นคนข้ามเพศเสมอไป  

2.1.2.13 คนข้ำมเพศ (บำงคร้ังเรียกสั้นๆ ว่ำ Tran หรือ Trans*) 
 นิยามท่ัวไปท่ีใช้อธิบายบุคคลท่ีการแสดงออกหรืออัตลักษณ์ทางเพศแตกต่างไปจากเพศ 
ท่ีก าหนดมาเมื่อตอนแรกเกิด บางคนก็ใส่เครื่องหมาย * ไว้ท่ีหลังค าว่า Trans* เพื่อขยายค าให้รวมถึง 
ผู้ท่ีมีอัตลักษณ์และการแสดงออกทางเพศแบบไม่สอดคล้องด้วย  

2.1.2.14 ชำยข้ำมเพศ (Transgender Man บำงคร้ังเรียกว่ำ Trans Man, 
Female-to-Male, F to M, F2M หรือ FTM) 
 คนท่ีมีเพศก าเนิดเป็นหญิง แต่มีอัตลักษณ์ทางเพศเป็นชาย อัตลักษณ์เหล่านี้ยังสามารถใช้ใน
กรณีของบุคคลท่ีมีภาวะเพศก ากวม โดยใช้เรียกคนท่ีได้รับการผ่าตัดให้เป็นเพศหญิงแต่ก าเนิด แต่มี 
อัตลักษณ์ทางเพศเป็นชาย ชายข้ามเพศส่วนมากจะระบุว่าตนเองเป็นชาย เป็นต้น 
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2.1.2 .15 หญิ งข้ ำม เพ ศ (Transgender Woman บำงค ร้ัง เรียก ว่ำ Trans 
Woman, Male-to-Female, MTF, M2F) 
 คนท่ีมีเพศก าเนิดเป็นชาย แต่มีอัตลักษณ์ทางเพศเป็นหญิง อัตลักษณ์เหล่านี้ยังสามารถใช้ใน
กรณีของบุคคลท่ีมีภาวะเพศก ากวม โดยใช้เรียกคนท่ีได้รับการผ่าตัดให้เป็นเพศชายแต่ก าเนิด แต่มี 
อัตลักษณ์ทางเพศเป็นหญิง หญิงข้ามเพศส่วนมากจะระบุว่าตนเองเป็นหญิง เป็นต้น  

2.1.2.16 กะเทย 
 หากพิจารณาจากค านิยามต่าง ๆ และจะพบว่า การให้ความหมายหรือการระบุถึงอัตลักษณ์ท่ี
แท้จริงทางเพศของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศนั้น มีความซับซ้อน เช่นเดียวกับค าว่า 
“กะเทย” ซึ่งเป็นค าท่ีใช้อย่างแพร่หลายในการเรียกแทนเพศชายท่ีมีลักษณะการแสดงออกเป็นหญิง 
หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นค าท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด ซึ่งบางครั้งก็ท าให้เกิดความสับสน หรือข้อกังขาว่าแท้จริง
แล้ว อะไรคือ “กะเทย” ลักษณะแบบใดจึงจัดว่าเป็น “กะเทย” 

 ค าว่า “กะเทย” เริ่มใช้ครั้งแรกในทางการแพทย์ ซึ่งหมายถึง คนท่ีมีอวัยวะเพศของท้ังชาย
และหญิงในร่างกายเดียวกัน (Jackson, 1998) ต่อมา “กะเทย” มีความหมายครอบคลุมถึงชายท่ีชอบ
แต่งกายเลียนแบบเพศตรงข้าม และอาจรวมไปถึงชายท่ีมีสภาพจิตใจคล้ายผู้หญิง หรือผ่านการ
ท าศัลยกรรมแปลงเพศแล้ว อย่างไรก็ตาม ได้ให้ความหมายของ “กะเทย” ตามค านิยามของ Thom 
และ More (1998) มีความหมายท่ีกว้าง โดยครอบคลุมไปถึงบุคคลท่ีมีบทบาททางเพศท่ีตรงข้ามกับ
เพศของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นผู้ท่ีมีลักษณะสองเพศ (Intersex)  ผู้ท่ีสภาพจิตใจและความต้องการเป็น
เพศตรงข้ามท้ังหญิงและชาย (Transgender Male และ Transgender Female) ผู้ท่ีชอบแต่งกาย
ด้วยเส้ือผ้าของเพศตรงข้าม (Cross-Dresser) และผู้ท่ีถูกเรียกว่า “เพศท่ีสาม”  

นอกจากนี้แล้ว ลักษณะทางจิตวิทยาถือเป็นเกณฑ์หนึ่งในการวิเคราะห์ถึงความรู้สึกนึกคิด
ของกลุ่มผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ จากการศึกษาพฤติกรรมการแสดงออก แบ่งเป็นกลุ่มย่อย ๆ
โดยอาศัยเกณฑ์ของลักษณะทางจิตวิทยาได้แก่ บุคลิกภาพ (Personality) และรูปแบบการด าเนิน
ชีวิต (Life style) ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศมักประสบปัญหาเกี่ยวกับการเปิดเผยพฤติกรรมทาง
เพศของตนให้ผู้อื่นทราบโดยเฉพาะครอบครัวและเพื่อนฝูง เนื่องจากเกรงว่าจะถูกรังเกียจและต่อต้าน  
ท าให้เกิดความรู้สึกกลัวและวิตกกังวล เกิดความไม่มั่นคงทางจิตใจ และคิดว่าตนมีความผิดท่ีมี
พฤติกรรมทางเพศเช่นนี้ อย่างไรก็ตามเมื่อสภาพสังคมได้เปล่ียนแปลงไป มีการออกมาเคล่ือนไหวของ
ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศมากขึ้น โดยเป็นไปในลักษณะท่ีท้าทายท่าทีทางสังคม และกฎหมาย 
โดยเน้นท่าทีเชิงบวก ได้แก่ (Peter A. Jackson, 2011) 
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1) มีการเจริญเติบโตทางการค้าอย่างมาก ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้ท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศ ได้แก่ คลับ บาร์ และสถานท่ีอื่น ๆ ซึ่งท าให้มีโอกาสได้พบปะกันง่ายขึ้น 

2) มีพัฒนาการของกลุ่มท่ีให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือและให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับประเด็นท่ี
เกี่ยวข้องกับผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศมากขึ้น 

3) มีชุมชนของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งส่งผลให้มีการเปิดเผยพฤติกรรมทางเพศ
มากขึ้น ผู้ท่ีมีพฤติกรรมดังกล่าวไม่ต้องมีชีวิตอยู่อย่างโดดเด่ียวอีกต่อไป  

 สรุปได้ว่า พฤติกรรมท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงค่านิยม 
ทัศนคติ ความรู้สึกและพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มบุคคลหนึ่งภายในสังคม ซึ่งขัดต่อปทัสถานหรือ
บรรทัดฐานท่ีบุคคลส่วนใหญ่เห็นร่วมกันว่าเป็นบรรทัดฐานอันดีงามสอดคล้องกับศีลธรรม อย่างไรก็
ตามมิใช่พฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความเสียหายแก่สังคม เป็นเพียงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงตัวตน 
รสนิยมทางเพศ ค่านิยม ทัศนคติ ความรู้สึกและพฤติกรรมทางเพศของปัจเจกชนในฐานะท่ีเป็นมนุษย์
คนหนึ่งเท่านั้น อีกท้ังพฤติกรรมหลากหลายทางเพศไม่จัดว่าเป็นผู้ป่วย คนโรคจิต หรือเป็นคนวิกลจริต 
บุคคลดังกล่าวสามารถใช้ชีวิตร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างปกติ อย่างไรก็ตามกรอบความคิดเรื่องเพศท่ียึด
ติดอยู่กับการแบ่งเพศของมนุษย์ตามกายภาพ และให้คุณค่ากับรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง 
ท าให้เกิดการส่ือสารท่ีน ามาซึ่งการเกิดอคติทางเพศ ท่ียังคงปรากฎอยู่ในสังคม ท้ังท่ีในความเป็นจริง
แล้ว มีผู้คนมากมายท่ีมีแนวคิดในเรื่องเพศ หรือวิถีชีวิตทางเพศท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งอาจไม่ได้
เป็นไปตามบรรทัดฐานของสังคม หากแต่ก็ยังเป็นบุคคลท่ีสังคมให้คุณค่า แต่ไม่ได้ตระหนักถึงความมี
ตัวตน หรือสิทธิใดใดในตัวกลุ่มคนเหล่านี้ อาจเพราะข้อจ ากัดในเรื่องสถานะทางเศรษฐกิจ หรือ
ค่านิยมทางศาสนา สังคม วัฒนธรรม ดังนั้นค าศัพท์ใหม่ท่ีถูกสร้างขึ้นมานี้ เช่น ความหลากหลายทาง
เพศ สิทธิทางเพศ สุขภาวะทางเพศ ล้วนแล้วแต่มีนัยทางการเมืองเรื่องเพศและอ านาจแฝงอยู่ท้ังส้ิน 

 และในการศึกษาเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ า : ศึกษากรณี
ประสบการณ์ของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ได้มุ่งศึกษาผู้ท่ีเรียกตนเองว่า “กะเทย” 
หรือถูกเรียกว่า “กะเทย” ซึ่งหมายถึง ผู้ท่ีมีลักษณะการแต่งกายด้วยเส้ือผ้าหรือเครื่องประดับของ
ผู้หญิง มีความต้องการเป็นผู้หญิง มีอัตลักษณ์ทางเพศเป็นผู้หญิง มีความสัมพันธ์กับเพศชายรักต่าง
เพศ มีความต้องการแปลงเพศหญิงหรือไม่ก็ได้ ซึ่งน ามาสู่การคัดกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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2.1.3 ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย  
ส าหรับการศึกษาเพศสภาวะและเพศวิถีในสังคมไทยยึดถือค าว่า “เพศ” เป็นหลัก ซึ่งมี

ความหมายครอบคลุมหลายเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นการแสดงอัตลักษณ์ การมีเพศสรีระ การแสดง
พฤติกรรม เพศสภาวะและเพศวิถีในสังคมไทยจึงไม่ได้แยกออกจากกันอย่างส้ินเชิง ช่วงต้นนักวิชาการ
ในประเทศไทยท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมและบทบาททางเพศจะน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และจิตเวช
ศาสตร์มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ เป็นท่ีมาของค าว่า “เพศธรรมชาติ” และ “เพศผิดธรรมชาติ” 
โดยชายหญิงจะถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มของ “เพศธรรมชาติ” ส่วน กะเทย เกย์ ทอม ด้ี จะถูกจัดให้อยู่ใน
กลุ่มเพศผิดธรรมชาติ จึงเป็นท่ีมาของการปลูกฝังความเช่ือท่ีผิด ท าให้เกิดการตีตราและการดูถูก
เหยียดหยามผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศมาจนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้แล้วการไม่ยอมรับในตัวผู้ท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ ยังมีผลมาจากการสร้างองค์ความรู้ ท่ีเป็นไปตามความต้องการของ
หน่วยงานราชการหรือรัฐมาเป็นกฎเกณฑ์  

ปีเตอร์ เอ แจ๊คสัน ได้ท าการศึกษาเรื่อง Thai Research on Male Homosexuality and 
Transgenderism and The culture limits of Foucauldian analysis ( 1997)  แ ล ะ เ รื่ อ ง 
Tolerant but unaccepting : The Myth of a Thai Gay paradise (1999) โดยการศึกษาของ
แจ็คสันพบว่า ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย ถูกครอบง าด้วยแนวคิดตะวันตก ท่ีใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นตัวก าหนดเรื่องเพศ จึงท าให้ผู้ท่ีมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างจากบรรทัดฐาน
ความเป็นชายและหญิงท่ีสังคมก าหนดไว้ ถูกมองว่าเป็นผู้ท่ีมีความผิดปกติทางเพศ ท้ังนี้แจ็คสันได้สรุป
การศึกษาผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 

1) การศึกษาบุคคลท่ีมีอัตลักษณ์กะเทย ซึ่งเป็นการศึกษาในกลุ่มนักวิทยาศาสตร์และทางการ
แพทย์ แบ่งกะเทยออกเป็น 2 แบบ คือกะเทยแท้และกะเทยเทียม ซึ่งเป็นการแบ่งโดยใช้อวัยวะเพศ 
ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และทางการแพทย์มาเป็นเกณฑ์  และเนื่องจากองค์ความรู้ทางการแพทย์
เป็นองค์ความรู้ท่ีมีพลังและน่าเช่ือถือ จึงท าให้เกิดการฝังรากแนวคิดต่อผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ในประเทศไทย ว่าเป็นผู้ท่ีมีความผิดปกติ ส่งผลให้เกิดอคติ ความคิดเชิงลบต่อกลุ่มคนเหล่านี้มาจนถึง
ปัจจุบัน 

2) การศึกษาพฤติกรรม Homosexual ด้วยความคิดแบบวิทยาศาสตร์ เป็นการศึกษาท่ีมุ่งจะ
ต าหนิว่าพฤติกรรมท่ีมีความหลากหลายทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีจะน ามาสู่ความเส่ือมเสีย และอาจ
น ามาสู่การเกิดอาชญากรรมทางเพศ อีกท้ังความผิดปกติท่ีแสดงออกนั้นมีผลจากการอบรมเล้ียงดูของ
พ่อแม่ แม้ว่าต่อมาจะมีการเปล่ียนแปลงแนวคิดท่ีว่าผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศมิใช่ผู้ท่ีมีความ
ผิดปกติแล้วก็ตาม 
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 3) การศึกษาท่ีพยายามท าความเข้าใจว่าความหลากหลายทางเพศเป็นพฤติกรรมตาม
ธรรมชาติ เป็นการรื้อฐานความคิดเดิม และการศึกษาเกี่ยวกับผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศใน
ประเทศไทย เริ่มท่ีจะมีการศึกษาในเชิงบวกเพิ่มมากขึ้น  เกิดการวิพากษ์ความรู้ในยุคสมัยใหม่ 
(Modern) มีการตีความเกี่ยวกับเพศสภาพและเพศวิถีในสังคมไทย อีกท้ังยังให้ความสนใจในแง่ของ
ประสบการณ์ชีวิตและวัฒนธรรมมากขึ้น 

อย่างไรก็ตาม เมื่อปี พ.ศ. 2558 สถาบันบัณฑิตพัฒนศาสตร์ ได้ท าการส ารวจความคิดเห็น
ประชาชนในหัวข้อ “สังคมไทยคิดอย่างไรกับเพศท่ีสาม” จากประชาชนท่ัวประเทศ กระจายท่ัว
ภูมิภาค เกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีต่อเพศท่ีสามในประเด็นต่าง ๆผลการส ารวจพบว่า การยอมรับของ
ประชาชนหากมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานเป็นเพศท่ีสาม พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ร้อยละ 88.72 ระบุ
ว่ายอมรับได้ เนื่องด้วยการให้ความส าคัญกับความสามารถและลักษณะนิสัยมากกว่าเรื่องเพศ ด้าน
การยอมรับในครอบครัว ร้อยละ 79.92 ยอมรับได้ เนื่องจากว่าเป็นคนในครอบครัว ไม่สามารถท่ีจะ
ตัดความความสัมพันธ์ได้ ขอแค่เป็นคนดี ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับปี พ.ศ.2556 ท่ีได้มีการส ารวจก่อน
หน้านี้ในประเด็นเดียวกันพบว่า การยอมรับของประชาชนในสังคมต่อเพศท่ีสาม มีจ านวนเพิ่มมากขึ้น 
หากแต่ในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการเปล่ียนค าน าหน้านั้น ในปี พ.ศ.2556 มีผู้ไม่เห็นด้วยคิดเป็นร้อย
ละ 43.53 แต่ในปี พ.ศ. 2558 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 53.20 เนื่องจากกลัวว่าจะก่อให้เกิดความสับสน
และมีปัญหาตามมาในเรื่องของความไม่ชัดเจนในการจ าแนก แต่อย่างไรก็ตามประชาชนส่วนใหญ่ร้อย
ละ 59.36 ยังเห็นด้วยกับการเพิ่มทางเลือกในการกรอกข้อมูลด้านเพศในเอกสารราชการทุกชนิดให้มี
ค าว่าเพศท่ีสามหรือเพศทางเลือก นอกเหนือจากเพศชายและหญิง  ซึ่งจากการส ารวจความคิดเห็น
ดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่าสังคมไทยได้ตระหนักถึงความหลากหลายทางเพศเพิ่มมากขึ้น  ผู้ท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศไม่ได้รับการรังเกียจเดียดฉันท์ดังเช่นในอดีต หากแต่ในพื้นท่ีท่ีเป็นทางการยังคงมี
อคติและการเลือกปฏิบัติอยู่ 

ด้านการศึกษา นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ ได้ท าการศึกษาเอกสาร บทความวิชาการ และงานวิจัย
ต่างๆ ต้ังแต่ปี 2558 เป็นต้นมาพบว่าการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ได้แบ่ง
การศึกษาออกเป็น 5 แนวคือ  

1) การศึกษากระบวนการสร้างอัตลักษณ์ 
2) การศึกษาการล่ืนไหลของอัตลักษณ์ 
3) การศึกษาบริบทประวัติศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรม 
4) การศึกษาแบบแผนการใช้ชีวิต 
5) การศึกษามิติสุขภาวะทางเพศ 
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ส าหรับการศึกษาในมิติสุขภาวะท่ีผ่านมานั้นเน้นไปท่ีเรื่องของความสัมพันธ์ทางเพศ การ
ป้องกันโรคติดต่อและการสร้างเครือข่ายทางสังคมของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศเท่านั้น หากแต่
ยังไม่มีการศึกษาในบริบทของกระบวนการยุติธรรม ประสบการณ์ชีวิตของผู้ท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศในกระบวนการยุติธรรมหรือในเรือนจ า อีกท้ังยังไม่มีการศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาวะท่ี
ครอบคลุมท้ัง 4 มิติ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าในช่วง 30 ปี ท่ีผ่านมา การเปล่ียนแปลงด้านทัศนคติท่ีมีต่อกลุ่มผู้ท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศสามารถแบ่ง เป็น 3 ช่วงได้แก่ ช่วงแรก พฤติกรรมผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ถูกจัดให้เป็นความเจ็บป่วยผิดปกติทางจิตเป็น อาชญากรรม ผิดกฎหมาย ช่วงท่ี 2 พฤติกรรมผู้ท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศถูกจัดเป็นเรื่องท่ีน่าอับอาย และได้เริ่มมีการออกมารณรงค์เรียกร้องสิทธิ
ในช่วงนี้ ช่วงท่ี 3 ซึ่งเป็นช่วงปัจจุบัน การเปล่ียนแปลงด้านการยอมรับกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมหลากหลาย
ทางเพศได้รับการยอมรับในสังคมมากขึ้นและปัจจุบันได้ขยายตัวเพิ่มมากขึ้นจนเป็นกลุ่มวัฒนธรรม
ย่อย (Subculture) ในสังคม 

2.1.4 ความหลากหลายทางเพศกับอาชญากรรมในสังคมไทย  
ปัจจุบันสถิติการกระท าผิดของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ยังไม่ได้รับการส ารวจและ

แบ่งแยกการกระท าผิดไว้อย่างชัดเจน ดังเช่นผู้กระท าผิดชายและหญิง หรือผู้กระท าผิดกลุ่ม
เปราะบาง แต่จากการศึกษาพบว่าลักษณะการกระท าผิดของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศส่วนมาก
แล้ว จะเกิดจากการกระท าผิดภายใต้กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับอาชญากรรมทางเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในประเทศท่ีก าหนดให้ความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน หรือการแต่งกายข้ามเพศเป็นความผิด เช่น 
ประเทศท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ส าหรับในประเทศไทยสาเหตุการกระท าผิดของผู้ต้องขังท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ มาจากปัจจัยทางเศรษฐกิจเป็นหลัก กว่าร้อยละ 80 ของจ านวนผู้ต้องขังท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ เกี่ยวข้องกับคดียาเสพติด ท่ีเหลือเป็นการกระท าผิดท่ีเกี่ยวข้องกับทรัพย์สิน เช่น
การลักทรัพย์ การชิงทรัพย์ การวิ่งราวทรัพย์ ซึ่งมูลเหตุจูงใจและปัจจัยการกระท าผิด ประกอบด้วย 
(พัชรินทร์ คมข า, 2551) 

1) มีทางเลือกในการประกอบอาชีพน้อย 
2) การประกอบอาชีพของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศส่วนมากแล้ว มักจะเป็นงาน

กลางคืน มีโอกาสในการถูกชักจูงใจ หรืออยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการกระท าผิด 
3) เป็นกลุ่มคนท่ีมีปัญหาครอบครัว หนีออกจากบ้านเนื่องจากครอบครัวไม่ให้การยอมรับ 

และขาดการศึกษา ต้องด้ินรนหาเล้ียงชีพด้วยตนเอง 
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4) บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศส่วนใหญ่ มักจะมีความทะเยอทะยานและเป็นผู้ท่ีมี
ความมั่นใจในตัวเองสูง แต่มักจะขาดความรักและโหยหาความรักจากคนรอบข้าง จึงมีแนวโน้มในการ
ถูกชักจูงไปในทางท่ีผิด  
 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาของ มนัส เกิดบัว (2556) เรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระท าผิดซ้ า 
ของผู้ต้องขังท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศในเรือนจ าพิเศษพัทยา ต าบลหนองปลาไหล อ าเภอบางละมุง 
จังหวัดชลบุรี พบว่าผู้ต้องขังท่ีมีความเบ่ียงเบนทางเพศ มีอัตราการกระท าผิดซ้ าเนื่องจากปัญหาทาง
เศรษฐกิจ โดยเกิดจากปัจจัยด้านส่วนบุคคล สภาพแวดล้อม และบุคลิกภาพ โดยมีระยะห่างเฉล่ียใน
การกระท าผิดซ้ า 1-2 ปี ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังท่ีมีความ
เบ่ียงเบนทางเพศหรือผู้ต้องขัง “กะเทย” เป็นส่ิงจ าเป็น เนื่องจากดังท่ีกล่าวมาถึงสาเหตุปัจจัยในการ
กระท าความผิดของกลุ่มคนเหล่านี้ ซึ่งนอกเหนือจากปัจจัยทางเศรษฐกิจแล้ว ปัญหาการยอมรับของ
ครอบครัวก็เป็นปัจจัยส าคัญ ดังนั้นหากผู้ต้องขัง “กะเทย” ได้รับโปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูท่ีเหมาะสม
ภายในเรือนจ า รวมถึงการจัดการเชิงสุขภาวะท่ีเหมาะสม ท่ีส่งผลต่อร่างกาย อารมณ์ สังคมและ 
จิตวิญญาณของผู้ต้องขังเหล่านี้อาจส่งผลต่อการลดอัตราการกระท าผิดซ้ าในผู้ต้องขัง “กะเทย” ได้ 

 

2.1.5 การรับรู้เก่ียวกับตนเอง (อัตตมโนทัศน์) 
 การท่ีบุคคลมีความรู้สึกนึกคิด และการรับรู้เกี่ยวกับตนเองเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น เพราะการกระท า
และการแสดงออกเป็นผลมาจากความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อตนเอง ซึ่งวิธีท่ีบุคคลจะรู้จักตนเองได้
ชัดเจนคือ การส ารวจตนเอง ซึ่งจะท าให้บุคคลสามารถมองตนเองอย่างชัดเจน ท้ังในแง่บวกแง่ลบ ท้ัง
ในส่วนท่ีดีและส่วนท่ีต้องปรับปรุง รวมไปถึงความสามารถในการส ารวจตนเองว่าตนเองมีบุคลิกภาพ
ส่วนใดจะต้องพัฒนาให้ดียิ่งๆ ขึ้น และการท่ีบุคคลจะรู้จักตัวเองได้นั้น กันยา สุวรรณแสง (2533) 
อธิบายโดยสรุปว่า บุคคลจะต้องรู้จักตนเองอย่างน้อยใน 3 ลักษณะ  

อันดับแรกได้แก่ อุปนิสัยของตนเอง เราต้องวิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนว่า ตนเองมีอุปนิสัยอย่างไร 
อุปนิสัยใดดี ก็ควรส่งเสริมไว้ อุปนิสัยอะไรไม่ดี ก็ควรแก้ไข ซึ่งอาจจะใช้เวลานานแต่ถ้าเรามีความต้ังใจ
จริงก็สามารถท าได้  

ประการท่ีสองคือ ลักษณะส่วนรวมของตน ลักษณะนี้คงต้องอาศัยจากผู้อื่นช่วยบอก บางครั้ง
เราไม่ต้องการ ฟังค าวิจารณ์ เพราะอาจจะท าให้เรารู้สึกเจ็บปวด แต่เราจงอดทนฟัง ค าวิจารณ์ เพราะ
ค าทวงติงจากมิตรดีและคนท่ีมีความจริงใจ แล้วเราน ามาไตร่ตรอง บางครั้งค าวิจารณ์ ค าทวงติง
เหล่านั้น อาจมีข้อคิดท่ีดีมากมาย 

และประการสุดท้ายคือ บทบาทของตน เราแต่ละคนมี สถานภาพ (Status) จึงต้องแสดง
บทบาท (Role) เราจึงต้องแสดงตนตามบทบาท ท่ีเราได้รับให้สมบูรณ์ นอกจากนี้ในเรื่องการรับรู้
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เกี่ยวกับตนเอง เราทุกคนก็สามารถกระท าได้โดยการท่ีเราสามารถท าความเข้าใจในตนเองได้ทุกแง่ทุก
มุม ท้ังมุมกว้างและมุมลึก ท้ังส่วนท่ีดี และส่วนท่ียังต้องพัฒนา โดยต้องพยายามท าใจให้เป็นกลาง 
อย่าเข้าข้างตนเองมากเกินไป จนมองตนไม่ออก นั่นก็เท่ากับว่า ท่านไม่สามารถวิเคราะห์ตนเองได้  

ส าหรับ การรับรู้ตนเอง ตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ (Carl Ransom Rogerrs,1902-1987)  
ซึ่งเป็นนักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม เขามีความสนใจเรื่องมนุษย์ โดยมองมนุษย์ในแง่ดีและเช่ือว่า
มนุษย์มีธรรมชาติท่ีดีงาม อีกท้ังมนุษย์ยังเป็นผู้ท่ีได้รับการขัดเกลามาแล้ว รักความก้าวหน้า พูดจริง 
ท าจริง รวมท้ังมีความสามารถหลายๆ อย่าง แนวคิดท่ีส าคัญคือ เขาเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนนั้น มี
ความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเอง หรือ มีแนวความคิดของตนเอง (Self Concept) อาจจะกล่าวสรุปว่า 
มนุษย์มีภาพของตนจากตาท่ีมองเห็นส่ิงต่าง ๆ และภาพของตนจากใจ ในการนึกคิดภาพต่าง ๆ ท่ีเกิด
เป็นมโนภาพทางจิตของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง คุณสมบัติ รูปสมบัติ และทรัพย์สมบัติ หรือกล่าวได้
ว่าการรับรู้หรืออัตตมโนทัศน์เป็นโครงสร้างจากการรับรู้เกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ ความสามารถ 
ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างตน ผู้อื่น และส่ิงแวดล้อม 

สอดคล้องกับแบรคเคน (1992) ท่ีได้กล่าวว่า การประเมินพฤติกรรมของตนเองในหลายมิติ 
แต่ละมิติมีเอกลักษณ์ท่ีสะท้อนพฤติกรรมในอดีต ประสบการณ์ท่ีผ่านมาส่งผลต่อการแสดงออกใน
ปัจจุบันและสามารถท านายพฤติกรรมในอนาคตได้ 

อย่างไรก็ตาม ตัวตนตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ จึงประกอบไปด้วยตัวตน 3 ประเภทคือ 
1) ตัวตนท่ีเป็นจริง (Real self) คือ ลักษณะตัวตนท่ีเป็นไปตามข้อเท็จจริง บ่อยครั้งท่ีตนเองมอง

ไม่เห็น ข้อเท็จจริงของตน เพราะเป็นกรณีท่ีท าให้รู้สึกเสียใจ เศร้าใจ ไม่เทียมหน้าเทียมตากับ
บุคคลอื่น ๆ รู้สึกผิดเป็นบาป เป็นต้น 

2) ตัวตนท่ีเราคิดว่าจะเป็น (Perceived self) คือ ภาพของตนท่ีเห็นตนเองว่า ตนเป็นคน
อย่างไร คือใคร มีความรู้ ความสามารถ มีลักษณะเฉพาะตนอย่างไร โดยท่ัวไปบุคคลจะรับรู้ 
มองเห็นตนเองในหลายแง่มุม ซึ่งอาจไม่ตรงกับข้อเท็จจริง หรือภาพท่ีคนอื่นเห็น เช่น คนท่ี
เป็นคนเห็นแก่ตัว จะไม่คิดว่าตนเป็นคนเช่นนั้น เป็นต้น 

3) ตัวตนท่ีเราต้องการจะเป็น (Ideal self) หรือ ตนตามอุดมคติ คือ ตัวตนท่ีอยากมี อยากเป็น 
แต่ยังไม่มี ไม่เป็นในสภาวะปัจจุบัน เช่น นาย ก เป็นคนขับรถรับจ้าง แต่นึกฝันอยากเป็น
เศรษฐีมีคนขับรถให้ นาง ข  .เป็นคนเห็นแก่ตัว แต่นึกฝันอยากจะเป็นคนชอบของสังคม  
เข้ากับคนง่าย เป็นต้น  
ถ้าตนท่ีตนมองเห็นกับตนตามท่ีเป็นจริงมีความแตกต่างกันมาก หรือมีข้อขัดแย้งกันมาก 

บุคคลนั้นก็มีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีก่อปัญหาให้แก่ตัวเองและผู้อื่น แต่เมื่อภาพท้ังภายในและภาพ
ท้ังภายนอก สมดุลกัน บุคคลก็จะเกิดการรับรู้เกี่ยวกับตนเองอย่างถูกต้อง การรับรู้เกี่ย วกับตัวเอง  
ตามแนวคิดนี้จึงเน้นท่ี รับรู้ตัวตน ท้ังภายในและภายนอกอย่างสอดคล้องกัน ท้ังนี้การรับรู้เกี่ยวกับ
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ตัวเอง ในส่วนท่ีต้องพิจารณานั้นประกอบไปด้วย ลักษณะทางกาย ลักษณะทางจิต และเรื่อง
ส่ิงแวดล้อมท่ีตนอยู่ต้ังแต่สังคม วัฒนธรรมรวมไปจนถึงอิทธิพลของส่ือต่าง ๆ ท่ีบุคคลเข้าไปเกี่ยวข้อง 
ดังนี้  

1) การรับรู้เกี่ยวกับตนเองทางด้านลักษณะทางกาย ได้แก่การท่ีบุคคลต้องรู้จักตนเองท่ี
เกี่ยวข้องกับสรีระทางกายว่า ตนเองมีรูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร ขนาดของร่างกาย ทรวดทรง การ
ทรงตัว กิริยาท่าทาง อิริยาบถต่าง ๆ ผิวพรรณ รวมไปถึงสุขภาพร่างกาย และสติปัญญาในการ
พิจารณาในเรื่องต่าง ๆได้ มีความรู้ความสามารถท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ได้ ลักษณะทางกาย เป็นเรื่องของ
พันธุกรรม เราคงก าหนดมากไม่ได้นัก แต่สามารถดูแลรักษาให้ร่างกายสะอาด หรือปรุงแต่งให้ดูดี 
ต้ังแต่เส้นผมจรดปลายเท้า ลักษณะทางกายสามารถบอกถึงบุคลิกภาพของบุคคลได้ 

2) การรับรู้เกี่ยวกับตนเองทางด้านลักษณะทางจิต เป็นการรับรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องอารมณ์ 
ความสนใจ ความถนัด แต่ถ้าจะกล่าวให้ชัดลงไปคือ การรับรู้ในเรื่องลักษณะนิสัยของตนเอง นิสัยของ
บุคคลจะเริ่มจากการท่ีบุคคลมีปฏิกิริยาต่อส่ิงเร้าซึ่งเป็นการกระท าท่ีเกิดขึ้นโดยการผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ ดังนั้นนิสัยจึงเป็น ระบบท่ีถูกผสมผสานให้เกิดการโต้ตอบต่อส่ิงต่าง ๆท่ีเข้ามาเร้า ส่ิงเร้านั้น 
อาจเป็นคน สัตว์ ส่ิงของ หรือเป็นสถานการณ์ก็ได้ ในวัยเด็กเมื่อเริ่มเข้าโรงเรียน จากเหตุการณ์ต่าง ๆ
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน การได้เรียนรู้ เริ่มสะสมส่ิงต่าง ๆ ท่ีเข้ามาในชีวิต ท าให้เด็กเริ่มมีระบบ
ผสมผสานนิสัยต่าง ๆ มากขึ้น มีการรวมเอาส่ิงท่ีได้เรียนรู้ท้ังท่ี โรงเรียน วัด ส่ือรูปแบบต่าง ๆเช่นวิทยุ 
โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต กลุ่มสังคมใกล้เคียงท่ีอาศัย ท าให้เด็กพัฒนา เจตคติ คุณธรรมและความสนใจ
เข้าไว้ด้วยกัน จากนิสัยก็กลายเป็น ลักษณะนิสัย และลักษณะนิสัยต่าง ๆ ถูกจัดระบบให้อยู่ในระบบ
ใหญ่ท่ีเรียกว่า “ตัวของตัวเอง” หรือ “Self” แต่สามารถมีตัวของตัวเอง ได้มากกว่าหนึ่ง เช่น เป็นลูก
ท่ีน่ารักของแม่ เป็นเด็กดีของคุณครู เป็นนักว่ายน้ า เป็นคนสนุกในหมู่เพื่อนๆ ตัวของตัวเองจึงมี
ลักษณะ ต่างกันไป ซึ่งการผสมผสานระบบต่าง ๆในขั้นสุดท้ายจึงเกิดเป็นบุคลิกภาพ ดังนั้นอาจกล่าว
ได้ว่า ไม่มีอะไรท่ีจะสะท้อนให้เห็น บุคลิกภาพได้ดีเท่า “ลักษณะนิสัย” หรือ “อุปนิสัย” อุปนิสัยมี
ความหมายกว้างกว่านิสัย เพราะอุปนิสัยเช่ือมโยงและรวมเอานิสัยต่าง ๆ ต้ังแต่สองอย่างเข้าไว้
ด้วยกัน อุปนิสัยจะเป็นการตอบสนองในสภาพการณ์ต่าง ๆท่ีเกิดขึ้น เช่น คนท่ีมีอุปนิสัยเอื้อเฟื้อ ก็จะ
มีนิสัยหลายๆ อย่างรวมกันเช่น เป็นคนใจดี เสียสละ เป็นคนมีเมตตากรุณา เป็นคนโอบอ้อมอารี ชอบ
สังคม มีความเป็นมิตรกับทุกคน เป็นต้น 

3) การรับรู้เกี่ยวกับตนเองทางด้านส่ิงแวดล้อม เมื่อบุคคลเกิดมา ทุกชีวิตต้องสัมผัสกับ

ส่ิงแวดล้อม ต้ังแต่ระบบครอบครัวไปจนถึงระบบสังคมใหญ่ ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อบุคคลมาก 

เนื่องจากเป็นตัวก าหนดบุคลิกภาพ บุคคลต้องเรียนรู้ว่าตนเองอยู่ในสภาพส่ิงแวดล้อมอย่างไร และ

ประเมินบรรทัดฐานทางสังคมได้ว่าตัวเราพึงปฏิบัติตนอย่างไร 
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การรับรู้เกี่ยวกับตัวเองมีความส าคัญต่อผู้ต้องขังกะเทยเป็นอย่างมาก เนื่องจากการรับรู้จะท า

ให้ผู้ต้องขังดังกล่าวมีความเข้าใจต่อตนเอง สามารถระบุอัตลักษณ์ รวมไปถึงความต้องการท่ีแท้จริงท่ี

เกี่ยวข้องกับการจัดการเชิงสุขภาวะท่ีสอดคล้องกับอัตลักษณ์ของตนเองได้ อีกท้ังการรับรู้ตนเองยัง

ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิต รวมไปถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ต้องขังคนอื่นและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติใน

เรือนจ า ผู้ต้องขังกะเทยจะรู้บทบาทหน้าท่ี มีความเข้าใจต่อความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น ส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพในการแก้ไขฟื้นฟูเพื่อกลับคืนสู่สังคมในอนาคต 

 

 2.2 แนวคิดที่เก่ียวกับสังคมผู้ต้องขัง และสัมพันธภาพเชิงอ านาจ 
2.2.1 แนวคิดอ านาจและวาทกรรมของ มิเชล ฟูโกต์ 

งานเขียน The History of Sexuality ของฟูโก้ เป็นงานเขียนท่ีได้หยิบยกมุมมองแนวคิดใน
เรื่องอ านาจสมัยใหม่ของเขาในข้างต้น มาใช้อธิบายการควบคุมมนุษย์ผ่านเรื่องเพศวิถี ซึ่งได้อธิบาย
บริบททางสังคมในช่วงก่อนศตวรรษท่ี 17 โดยอ านาจสมบูรณาญาสิทธิราชย์จะรวมศูนย์อยู่ท่ีตัวองค์
รัฐาธิปัตย์ การแสดงออกทางอ านาจจะกระท าโดยผ่านกฎหมาย หรือข้อห้ามต่าง ๆเช่น ในประเด็น
เรื่องเพศ โดยอ านาจแบบด้ังเดิมท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนาจักรและเรื่องเพศเต็มไปด้วย
กฎเกณฑ์ข้อห้าม โดยศาสนาจักรออกกฎข้อบังคับเกี่ยวกับเรื่องเพศมากมาย แต่หลังจากศตวรรษท่ี 
18 เป็นช่วงแห่งการปฏิวัติอุตสาหกรรม มีการเปล่ียนแปลงไปสู่ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ความมั่งค่ัง
ของรัฐชาติขึ้นกับการผลิตและการใช้แรงงาน  ประชาชนกลายเป็นทรัพยากรบุคคล (Human 
Resource) หรือประชากร (Population) ท่ีรัฐต้องหาหนทางในการควบคุมบริหารจัดการเพื่อสร้าง
ประโยชน์สูงสุดให้เกิดขึ้นกับรัฐ ประชากรในฐานะเครื่องมือทางการผลิตของรัฐ ในการสร้างความมั่ง
ค่ัง ประเด็นปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับประชากร ไม่ว่าจะเป็นการเกิด การเจริญพันธุ์ เพศวิถี การศึกษา  
การตาย การบริโภค หรือการอยู่อาศัย จึงได้รับการวิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ตามแนวทางท่ี
เกิดขึ้นในสังคม เพื่อท่ีรัฐจะได้เข้าไปแทรกแซงบริหารจัดการให้ประชากรของรัฐมีรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตท่ีสร้างประโยชน์ให้กับรัฐมากท่ีสุด  

 ประเด็นเรื่องเพศถูกเช่ือมโยงเข้ากับปัญหาประชากรเช่นกัน นั่นคือ กิจกรรมทางเพศท่ีน าไปสู่
การเกิดขึ้นของประชากร หรือ การสืบพันธุ์ เป็นการผลิตแรงงานในสังคม ท าให้รัฐก่อเกิดประโยชน์จึง
เป็นเรื่องท่ีถูกต้องชอบธรรม ในทางตรงกันข้ามกิจกรรมทางเพศท่ีไม่ได้เป็นการสืบพันธุ์ แต่เป็นเพียง
การหาความสุขทางเพศ ถือเป็นความผิดปกติ นั่นคือการเบี่ยงเบนทางเพศ  เช่น รักร่วมเพศ  
การส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง หรือการมีเพศสัมพันธ์กันในหมู่เครือญาติ ในฐานะท่ีมนุษย์เป็น  
“สัตว์สารภาพ” ท่ีทุกคนต่างควบคุมความต้องการตนเองให้เป็นไปตามองค์ความรู้ในสังคมท่ีนิยาม
ความเป็นปกติเอาไว้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 27 

ส าหรับท่ีเกี่ยวข้องผู้ต้องขังในเรือนจ านั้น แนวคิดการควบคุมทางสังคมก่อนยุคสมัยใหม่ 
 ธีรยุทธ บุญมี ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง มิเชล ฟูโกต์ เมื่อปี พ.ศ. 2551 ซึ่งสรุปได้ว่า การควบคุมคือ
การใช้อ านาจจากเบื้องบนลงสู่เบื้องล่าง กระท าต่อผู้ไร้อ านาจผ่านทางกฎหมาย ข้อห้ามต่าง ๆหรือ
การใช้ก าลังทางกายภาพควบคุม ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้ มีรากฐานมาจากสังคมในอดีต ท่ีอ านาจถูกรวม
ศูนย์ไว้ที่ผู้มีอ านาจสูงสุดในสังคมนั้น ๆ และถูกใช้เพื่อควบคุมประชากรของพวกเขา มิเชล ฟูโก้ มอง
ว่าการใช้อ านาจในแบบเก่าเป็นเพียงหนึ่งในรูปแบบของการใช้อ านาจเท่านั้น ไม่ครอบคลุมทุกมิติการ
ปฏิบัติการของอ านาจ อีกท้ังยังมองว่าอ านาจนั้นเป็นส่ิงท่ีกระจายอยู่ในทุกหนแห่ง ไม่ได้รวมศูนย์ ณ ท่ี
ใดท่ีหนึ่ง และการใช้อ านาจเป็นเรื่องของการผลิตและสร้างสรรค์ มีการท างานจากเบ้ืองล่างขึ้นสู่เบ้ือง
บน เป็นการการโยงใยความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ในสังคมและแทรกซึมอยู่ในการด าเนินชีวิตของ
ผู้คนทุกอณู อีกท้ังเป็นความสัมพันธ์ที่แปรผันเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา (ธีรยุทธ บุญมี, 2551) 

 ฟูโก้ ได้น าเสนอแนวคิด Bio – Power ซึ่งเป็นการเปล่ียนชุดความคิดการใช้อ านาจในแบบ
เก่ามาเป็นการใช้อ านาจในการก ากับดูแลบริหารจัดการร่างกายของคนไปพร้อม ๆกับการก ากับดูแล
บริหารจัดการชีวิตของประชากร ต้ังแต่การเกิด การเรียน ความเป็นอยู่ รวมไปถึงเรื่องเพศ โดย
กระบวนการของอ านาจนั้น น าไปสู่การสร้างตัวตนของปัจเจกชน ผ่านการปลูกฝังองค์ความรู้ และการ
ฝึกฝนอบรม โดยสถาบันทางสังคมในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อสร้ างวินัยให้ประชากร โดยท่ีประชากร
สามารถจัดการควบคุมตนเองผ่านวินัยท่ีได้สร้างขึ้น (Self-Disciplinary) ซึ่งการสร้างวินัยและองค์
ความรู้นี้ท าให้เกิดการแบ่งแยก ระหว่างความปกติ ซึ่งถูกสร้างขึ้นโดยกระบวนการของอ านาจ และ
ความผิดปกติซึ่งเป็นคู่ตรงข้าม นั่นคือการสร้างวินัยและการก ากับดูแลสอดส่องอย่างต่อเนื่องใน
ชีวิตประจ าวัน ซึงสามารถน ามาใช้อธิบายการจัดการท่ีเกี่ยวโยงกับสัมพันธภาพทางอ านาจในคุกได้
เป็นอย่างดี  

 อีกแนวคิดหนึ่งท่ีควบคู่ไปกับแนวคิดเรื่องอ านาจก็คือ “การต่อต้าน” (resistance) โดย ฟูโก้
มองว่าแม้ว่าความเป็นตัวตนของเราถูกประกอบสร้างขึ้นจากอ านาจ และด ารงอยู่ในความสัมพันธ์เชิง
อ านาจ แต่เราก็สามารถต่อต้านหรือต่อรองกับอ านาจได้ ดังค ากล่าวของเขาท่ีว่า “ท่ีใดมีอ านาจ ท่ีนั่น
ย่อมมีการต่อต้าน”  ท้ังนี้การต่อต้านดังกล่าว ไม่ได้หมายถึงการต่อต้านเพื่อหลุดพ้นจากโครงสร้าง
อ านาจ หากแต่เป็นการนิยามสร้างความหมายใหม่ๆ ให้กับตัวตนของตัวเอง นั่นคือปัจเจกชนสามารถ
ท่ีจะก้าวข้ามผ่านข้อจ ากัดของตนเอง และสร้างรูปแบบชีวิตทางเลือกภายใต้โครงสร้างอ านาจท่ีปรากฎ
อยู่  

การวิเคราะห์อ านาจของฟูโก้ ยังมีข้อจ ากัดคือ การมุ่งวิเคราะห์ในประเด็นเรื่องอ านาจ แต่
กลับไม่ได้เสนอวิธีการต่อต้านอ านาจอย่างเต็มท่ี แต่ถึงอย่างไรก็ตามแนวคิดเรื่องอ านาจก็ท าให้เรา
เข้าใจอ านาจท่ีบริหารจัดการชีวิตของผู้คน นอกเหนือไปจากแนวคิดเรื่องอ านาจในอดีตท่ีมีฐานแนวคิด



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 28 

การใช้อ านาจเป็นเพียงการกดขี่จากอ านาจศูนย์กลางผ่านทางกฎหมายและข้อห้ามต่าง ๆ มาเป็น
แนวคิด Bio – Power ซึ่งเป็นการวิเคราะห์อ านาจท่ีลงลึกไปถึงการควบคุมทางสังคม ในระดับของ
จิตใจและตัวตนของปัจเจกชน ซึ่งการใช้อ านาจนั้นคือการสร้างวินัย โดยการครอบง าชักใยและฝึกฝน
ร่างกายรวมไปถึงจิตวิญญาณของปัจเจกชนให้ยอมรับมาตรฐานการจัดแบ่งประเภททางสังคม พร้อม
ท้ังน าเอามาตรฐานดังกล่าวมาใช้ในการอธิบายตัวตนและสถานะการด ารงอยู่ตนเอง แต่ถึงอย่างไรก็
ตาม ฟูโก้ได้น าเสนอแนวคิดท่ีเปิดช่องทางให้ปัจเจกชนภายใต้สังคมเสรีนิยมแบบใหม่ ให้สามารถสร้าง
พื้นท่ีให้กับความต้องการของตนเอง นั่นคือ “การต่อต้าน” ซึ่งก็ต้องเป็นการต่อต้านท่ีอยู่ภายใต้
โครงสร้างของอ านาจ    

2.2.2 แนวคิดสถาบันแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด” (Total Institutions) 
เรือนจ าหรือทัณฑสถาน จัดเป็น “สถาบันแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด” (Total Institutions) 

แตกต่างจากสถาบันท่ีสังคมสร้างขึ้นแบบอื่น ตามการให้ความหมายของ Irving Goffman กล่าวคือ 
แม้สถาบันทางสังคมโดยท่ัวไป จะก าหนดกรอบหรือวิถีการประพฤติปฏิบัติในบางลักษณะให้สมาชิก
ต้องปฏิบัติตาม โดยให้ผลตอบแทนในบางลักษณะเป็นการแลกเปล่ียน แต่สถาบันแบบเบ็ดเสร็จ
เด็ดขาดจะก าหนดวิถีการปฏิบัติของสมาชิกอย่างเข้มงวดและละเอียดลออยิ่งกว่าสถาบันแบบอื่น โดย
สัญลักษณ์ท่ีบ่งบอกถึงความเข้มงวดและละเอียดลออนี้ ก็คือลักษณะทางกายภาพของตัวสถาบัน ซึ่ง
เริ่มต้นจากการสร้างส่ิงกีดขวางความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างคนใน กับคนนอก ในกรณีของเรือนจ า 
เครื่องกั้นท่ีเป็นรูปธรรมคือประตูท่ีเหมือนปิดตาย จ ากัดการเข้าออกไม่สามารถกระท าส่ิงต่าง ๆได้ตาม
เจตนารมณ์ของท้ังคนในและคนนอก รวมท้ังการต้องอยู่ในพื้นท่ีซึ่งถูกล้อมด้วยก าแพงสูง มีรั้วลวด
หนาม หรือล้อมด้วยคูน้ าลึก ป่า ทะเลเป็นต้น นอกจากนี้ Goffman ยังได้จัดประเภทของสถาบันแบบ
เด็ดเสร็จเด็ดขาดไว้ด้วยกัน 5 ประเภท คือ (อ้างถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล, 2542) 

1. สถาบันที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อให้การดูแลผู้ท่ีไร้สมรรถภาพในการดูแลตนเอง ทว่าไม่เป็นภัยคุกคาม 
ความสงบเรียบร้อยของชุมชน สถาบันลักษณะนี้ ได้แก่ สถาบันท่ีให้การดูแลคนตาบอด 
บ้านพักคนชรา บ้านเด็กก าพร้า รวมทั้งท่ีพ านักช่ัวคราวส าหรับผู้ยากไร้ เป็นต้น 

2. สถาบันท่ีให้การดูแลผู้ท่ีดูแลตนเองไม่ได้ การดูแลตนเองไม่ได้นี้  อาจคุกคามความสงบ
เรียบร้อยของชุมชน แม้จะโดยไม่มีเจตนาใด ๆก็ตาม สถาบันลักษณะนี้ก็เช่น ทัณฑนิคม
ส าหรับผู้ป่วยโรคเรื้อน วัณโรค รวมทั้งโรงพยาบาลโรคจิต เป็นต้น 

3. สถาบันท่ีสร้างขึ้นเพื่อป้องกันชุมชนจากผู้ท่ีเป็นภัยคุกคามชุมชน โดยให้ความส าคัญกับความ
มั่นคงและความสงบเรียบร้อยของชุมชนมากกว่าตัวบุคคลท่ีต้องเข้าไปอยู่ในสถาบัน สถาบัน
ลักษณะเช่นนี้เช่น คุก ค่ายเชลยสงคราม ค่ายกักกันผู้อพยพ เป็นต้น 
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4. สถาบันท่ีสร้างขึ้นเพื่อท าหน้าท่ีบางอย่าง และความชอบธรรมในการด ารงอยู่ของสถาบัน 
ขึ้นอยู่กับความสามารถท่ีจะบรรลุเป้าหมายนั้น ๆ อาทิ ค่ายทหาร โรงเรียนประจ า ค่ายผู้ใช้
แรงงาน เป็นต้น 

5. สถาบันท่ีถูกสร้างขึ้นเพื่อแยกตัวออกจากชุมชนโดยรวม โดยท่ีผู้ท่ีอยู่ในสถาบันอาจยังมี
บทบาทในชุมชน เช่น วัด คอนแวนต์ เป็นต้น 

Goffman กล่าวว่าเราอาจจัดพวกเขาหรือเธอ ท่ีเป็นสมาชิกของสถาบันแบบเบ็ดเสร็จ
เด็ดขาดเหล่านี้ เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือคนส่วนมากท่ีถูก “บริหารจัดการ” (Inmates) กับคนส่วนน้อย
ซึ่งเป็นผู้บริหารจัดการสถาบัน และเนื่องจากกฎระเบียบในการเป็นสมาชิก สถาบันถูกสร้างเพื่อกักกัน 
ควบคุม และดูแล คนส่วนใหญ่ ผู้ท่ีได้รับผลกระทบอย่างมากจากการเข้าสู่สถาบันแบบเบ็ดเสร็จ
เด็ดขาดคือคนเหล่านี้ ในขณะท่ีส าหรับเจ้าหน้าท่ี สถาบันแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาดเป็นเพียง “ท่ีท างาน” 
ท่ีพวกเขาและเธอเข้ามาใช้ชีวิตและปฏิบัติตามกฎระเบียบเฉพาะในช่วงเวลาท างานเท่านั้น ความต่าง
ประการส าคัญของสถาบันแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาดกับสถาบันทางสังคมแบบอื่นอีกประการหนึ่ง จึงอยู่ท่ี
การเล่ือนช้ันหรือสถานะจากการเป็นผู้ถูกกักกัน ควบคุมดูแล มาเป็นผู้ดูแลบริหารจัดการท่ีมีอ านาจ 
“ทางการ” นั้นแทบไม่มีความเป็นไปได้เลย โดยท่ีความสัมพันธ์ของบุคคล 2 กลุ่มนี้ถูกเหมารวมว่าเป็น
ความสัมพันธ์ในลักษณะท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน โดยเจ้าหน้าท่ีส่วนมากจะมองว่าผู้ต้องขังเป็นผู้ท่ีไม่น่า
ไว้วางใจ สามารถกระท าความผิดได้ตลอดเวลา ในส่วนของผู้ต้องขังก็มักจะมองว่าเจ้าหน้าท่ีเป็นผู้มี
อ านาจ สามารถให้คุณให้โทษได้ นอกจากนี้ Goffman ยังช้ีให้เห็นว่าเมื่อผู้ต้องขังเข้ามาอยู่ในเรือนจ า 
ผู้ต้องขังทุกคนต้องผ่านกระบวนการท่ีเรียกว่า Mortification Process หรือกระบวนการปลดเปล้ือง
ตัวตน เพื่อให้ผู้ต้องขังละท้ิงความเป็นตัวตนเดิม โดยมุ่งท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรม ทัศนคติของผู้ต้องขังท่ีมี
มาก่อนหน้านี้ เพื่อเตรียมความพร้อมกับการใช้ชีวิตในเรือนจ า ให้กลายเป็นคนว่านอนสอนง่าย สบย
ยอมต่ออ านาจ เพื่อความสะดวกในการควบคุมดูแลของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ซึ่งในกระบวนการปลด
เปล้ืองตัวตนจะมีระบบของอ านาจเข้ามาเกี่ยวข้อง 3 ลักษณะ ประกอบด้วย  

1) มีการจัดระบบอ านาจในองค์กรของกลุ่มเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ 
2) สิทธานุมัติ เป็นอ านาจอันชอบธรรมของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ในการควบคุมดูแลผู้ต้องขังในทุก

เรื่อง รวมถึงสิทธิในการให้คุณให้โทษ 
3) อ านาจท่ีถูกใช้ในสถาบันเบ็ดเสร็จเป็นอ านาจท่ีมีความต่อเนื่อง หากผู้ต้องขังคนใดมีพฤติกรรม

ท่ีไม่เหมาะสมในกิจกรรมหนึ่งก็จะถูกเจ้าหน้าท่ีจับตามอง หรือควบคุมเป็นพิเศษเมื่อไปท า
กิจกรรมอื่นภายในสถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาด 

อย่างไรก็ตามภายใต้การด าเนินการของสถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาด ผู้ต้องขังก็ได้เรียนรู้การ
ปรับตัว ซึ่งการปรับตัวของผู้ต้องขังแต่ละคน อาจจะเลือกใช้วิธีการปรับตัวท่ีแตกต่างกันออกไป 
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ซึ่ง Goffman ได้แบ่งลักษณะของการปรับตัวของผู้ต้องขังดังนี้  (Eric A. Stanley and Nat 
Smith, 1989) 

1) Process of situational withdrawal ซึ่งเป็นการปรับตัวท่ีผู้ต้องขังถอนตัวเองออกจากทุก
ส่ิงทุกอย่าง แต่จะให้ความสนใจเฉพาะส่ิงท่ีตนสนใจในขณะนั้น ๆ 

2) Rebellious line เป็นการปรับตัวที่ท้าทายและต่อต้านกฎระเบียบท่ีมีอยู่ 
3) A kind of colonization เป็นการปรับตัวท่ีผู้ต้องขังจะสร้างโลกสมมติขึ้นในการใช้ชีวิตใน

สถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาด โดยการอ้างอิงจากประสบการณ์ภายนอกเรือนจ าท่ีตนเอง  
พึงปรารถนา 

4) Conversion โดยผู้ต้องขังจะรับเอากฎเกณฑ์ของสถาบันและมุมมองของเจ้าหน้าท่ี และตัว
ผู้ต้องขังเอง มาเป็นกรอบในการปฏิบัติเพื่อให้สามารถแสดงบทบาทของผู้ต้องขังใบแบบท่ี
สถาบันปรารถนา 

สถาบันแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาดมีความน่าสนใจในตัวมันเอง เนื่องจากเป็นลูกผสมทางสังคม  
(Social Hybrid) หมายถึงเป็นท้ังชุมชนท่ีสมาชิกของสถาบันใช้ชีวิตอยู่ ในขณะเดียวกันก็เป็นองค์กร 
หรือสถาบันท่ีถูกจัดต้ังขึ้นและมีการบริหารจัดการอย่าง “เป็นทางการ” กล่าวคือสังคมในปัจจุบัน 
บุคคลมักใช้ชีวิตในช่วงเวลาต่าง ๆ ของวันในฐานะสมาชิกสถาบันต่าง ๆ อย่างหลากหลาย มี
ความสัมพันธ์กับคนหลายกลุ่ม อยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของ “อ านาจ” นานารูปแบบ เขาหรือเธอ
ไม่ได้อยู่ภายใต้การก ากับดูแลให้เป็นไปตามแบบแผน “อย่างมีเหตุผล” แบบหนึ่งแบบใด โดยผู้มี
อ านาจรายใดรายหนึ่ง ในสถาบันแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด เช่น เรือนจ า ทุกแง่มุมของชีวิตสมาชิกจะ
เกิดขึ้น และด าเนินไปในอาณาบริเวณเดียวและภายใต้การก ากับดูแลของ “อ านาจ” ชุดเดียว อีกท้ัง
กิจวัตรประจ าวันของสมาชิกจะกระท าร่วมกับคนอื่นอีกเป็นจ านวนมาก ทุกคนจะถูกควบคุมดูแลให้ท า
ในส่ิงเดียวกันและได้รับการปฏิบัติแบบเดียวกัน กิจกรรมท้ังหลายในช่วงวันจะเป็นไปตามตารางเวลาท่ี
ถูกก าหนดไว้ โดยผู้ท่ีได้รับมอบหมายหรือได้รับการส่งมอบอ านาจให้เป็นผู้ดูแลหรือควบคุม โดยท่ี
สมาชิกต้องปฏิบัติตาม ลักษณะท่ีเด่นท่ีสุดของสถาบันแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาดคือ การจัดการสนองตอบ
ความต้องการของบุคคลจ านวนมาก  

2.2.3 แนวคิดสังคมผู้ต้องขัง 
 Clemmer เป็นผู้ศึกษาเรื่อง “Prisonization” ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีมีลักษณะคล้ายกับ 

“Socialization” แตกต่างกันตรงท่ีกระบวนการ Prisonization มุ่งเปล่ียนพฤติกรรม ทัศนคติของ
ผู้ต้องขังท่ีมีมาก่อนหน้านี้ และต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของเรือนจ าโดยไม่มีเงื่อนไข 
ผู้ต้องขังทุกคนแม้จะมีความแตกต่างกันด้วยสถานะทางสังคมหรือความแตกต่างทางเพศ ไม่ว่าจะเป็น
ผู้ต้องขังชาย ผู้ต้องขังหญิง หรือผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หากแต่เมื่อทุกคนก้าวเข้าสู่
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เรือนจ าแล้วต้องผ่านกระบวนการดังกล่าวนี้อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ผู้ต้องขังทุกคนต้องเรียนรู้กฎเกณฑ์ 
ระเบียบแบบแผน การปฏิบัติต่าง ๆในเรือนจ าท่ีเกี่ยวข้องกับกิจวัตรประจ าวันของตนเอง ต้ังแต่ต่ืนจน
เข้านอน นอกจากนี้มีความจ าเป็นต้องเรียนรู้ต าแหน่ง อ านาจหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีในเรือนจ า 
กระบวนการดังกล่าวนี้น ามาซึ่งความรู้สึกอึดอัดและกดดัน ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบทางด้านร่างกาย 
แต่ยังมีผลกระทบทางด้านจิตใจต่อผู้ต้องขังด้วย จึงน ามาซึ่งการเรียนรู้และความพยายามในการ
ปรับตัวของผู้ต้องขังให้เข้ากับกฎระเบียบและวัฒนธรรมของเรือนจ า การยอมรับบทบาทอ านาจของ
เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ส่ิงเหล่านี้ Clemmer เรียกว่าเป็น “Universal factors of prisonization” 

 การท่ีผู้ต้องขังเข้ามาอยู่ในเรือนจ า ก็สามารถเรียนรู้แบบแผนและค่านิยมบางอย่างท่ีเบ่ียงเบน
จากบรรทัดฐานหลักของสังคม เช่น รักร่วมเพศ การสัก การฝังมุก ตลอดจนความรู้สึกท่ีเป็นปฏิปักษ์
กับเจ้าหน้าท่ี แต่อย่างไรก็ตามผู้ต้องขังทุกคนไม่สามารถหลุดพ้นจากอิทธิพลของกระบวนการจัดการ
ภายในเรือนจ าไปได้ ซึ่งแน่นอนว่ากระบวนการ  Prisonization ย่อมส่งผลกระทบต่อผู้ต้องขัง
โดยเฉพาะในเรื่องของบุคลิกภาพ ยิ่งผู้ต้องขังใช้เวลาในเรือนจ านานเท่าใด ก็จะถูกดูดกลืนโดย
วัฒนธรรมในเรือนจ ามากขึ้นเท่านั้น ส่งผลต่อความสามารถในการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังภายหลังพ้นโทษ 

 

สังคมของผู้ต้องขังมีลักษณะท่ีแตกต่างจากสังคมภายนอกหลายประการ โดยเฉพาะใน
ประเด็นเรื่องของการถูกจ ากัดสิทธิและการใช้ชีวิตภายใต้กฎเกณฑ์ท่ีทางเรือนจ าเป็นผู้ก าหนดอย่าง
เคร่งครัด Sykes ได้ศึกษาผลกระทบจากการถูกจองจ า และเรียกผลกระทบดังกล่าวว่า  Pain of 
Imprisonment หรือ ความเจ็บปวดจากการถูกจองจ า (Gresham Sykes, 1958 อ้างถึงในนัทธี จิต
สว่าง, 2554) ซึ่งความเจ็บปวดเหล่านั้นเกิดจากการถูกจ ากัดสิทธิในด้านต่าง ๆ 5 ประการ ประกอบ 
ไปด้วย  

1) การจ ากัดเสรีภาพ ซึ่งถือเป็นการจ ากัดสิทธิที่ก่อให้เกิดความกดดันและผลกระทบต่อผู้ต้องขัง
ประการแรกต้ังแต่ย่างเข้าสู่เรือนจ า ผู้ต้องขังต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ ต้องใช้ชีวิตอยู่ใน
บริเวณท่ีเรือนจ าก าหนดให้เท่านั้น ถูกตัดขาดจากครอบครัว ญาติมิตร และสังคมภายนอก 
ต้องใส่เครื่องแบบ ตัดผม ซึ่งท าให้ผู้ต้องขังรู้สึกสูญเสียสถานภาพทางสังคมและสูญเสียความ
เป็นตัวตนไป โดยการถูกจ ากัดสิทธิในข้อนี้ Sykes ได้ระบุว่าเป็นส่ิงท่ีท าให้ผู้ต้องขังเกิดความ
เจ็บปวดมากท่ีสุด 

2) การถูกจ ากัดด้านเครื่องอุปโภค-บริโภค เมื่อผู้ต้องขังเข้ามาสู่เรือนจ าก็จะได้รับสวัสดิการต่างๆ 
ท่ีทางเรือนจ าจัดให้ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค แต่อย่างไรก็ตามผู้ต้องขังไม่มีสิทธิ
เลือกสินค้าอุปโภคบริโภคได้เอง ซึ่งถือว่าเป็นการสูญเสียสิทธิในทรัพย์สินส่วนบุคคลไป  
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3) การถูกจ ากัดด้านความสัมพันธ์ทางเพศ ในประเด็นนี้ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบและความกดดัน
ทางด้านร่างกาย แต่ส่งผลกระทบทางด้านจิตใจและพฤติกรรมของผู้ต้องขังด้วย มีผู้ต้องขัง
จ านวนไม่น้อยท่ีถูกคุมคามทางเพศจากการถูกจ ากัดสิทธิในด้านความสัมพันธ์ รวมไปถึงเป็น
การผลักดันให้ผู้ต้องขังมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศไปจากเดิม 

4) การถูกจ ากัดด้านอิสรภาพ การอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ ค าส่ังของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ และ
ตารางเวลาท่ีเคร่งครัด แม้ว่าเจ้าหน้าท่ีจะไม่ได้สอดส่องดูแลผู้ต้องขังให้อยู่ในสายตาตลอด  
24 ช่ัวโมง หากแต่ความรู้สึกว่าถูกควบคุมนั้นเกิดขึ้นตลอดเวลา  

5) การถูกจ ากัดด้านความปลอดภัย เรือนจ าประกอบไปด้วยคนจ านวนมาก มีความแตกต่างกัน
ท้ังทางฐานะ การศึกษา รวมถึงพฤติกรรมการกระท าผิด ดังนั้นผู้ต้องขังทุกคนต้องตกอยู่ใน
บรรยากาศของความวิตกกังวล หวาดระแวงว่าจะมีอันตรายเกิดขึ้นกับตัวเองหรือไม่ ในขณะ
ท่ีเจ้าหน้าท่ีก็ไม่สามารถให้การดูแลได้อย่างท่ัวถึง 

ความเจ็บปวดท่ีผู้ต้องขังได้รับจากการถูกจ ากัดสิทธิในด้านต่าง ๆ ข้างต้น ส่งผลให้ผู้ต้องขัง
เกิดความเครียด ความกังวล ความรู้สึกสูญเสียคุณค่าและความเป็นตัวตน น ามาซึ่งการหาวิธีในการ
ปรับตัว เพื่อระบายหรือลดความเจ็บปวดท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของทางเรือนจ า รวมถึงการพัฒนาวัฒนธรรมย่อยขึ้นภายในเรือนจ า ดังนั้น
การศึกษาถึงพฤติกรรมของผู้ต้องขังถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญยิ่ง เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีถ่องแท้ เนื่องจาก
พฤติกรรมของผู้ต้องขังจะสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม ค่านิยม แบบแผนความประพฤติ และ
ความสัมพันธ์ของผู้ต้องขัง ซึ่งประกอบขึ้นเป็นสังคมของผู้ต้องขัง การท าความเข้าใจพฤติกรรม
ดังกล่าวน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ถึงแนวทางการจัดการต่อประเด็นสุขภาวะได้เป็นอย่างดี 
นัทธี จิตสว่าง ผู้เช่ียวชาญด้านทัณฑวิทยาได้ใช้แบบพฤติกรรมมาเป็นเกณฑ์ในการแบ่งประเภทของ
ผู้ต้องขัง โดยพิจารณาจากวิถีชีวิต การปฏิบัติตนในเรือนจ า ความสัมพันธ์กับผู้ต้องขังอื่นและเจ้าหน้าท่ี 
ตลอดจนค่านิยมของผู้ต้องขัง ซึ่งแบ่งได้เป็น 11 ประเภท (นัทธี จิตสว่าง, 2541) ประกอบด้วย 1) 
พวกเก๋าคุก 2) พวกขาใหญ่ 3) พวกเบาปัญญา 4) พวกหัวหมอ 5) พวกเพี้ยน 6) พวกอิทธิพล 7) พวก
แท็กซี่ 8) พวกขี้ยา 9) พวกพ่อค้า 10) พวกเสือเดียว 11) พวกน้อง 

ส าหรับ “พวกน้อง” นัทธี จิตสว่าง ให้ความหมายว่า คือผู้ต้องขังท่ีเป็นกะเทย โดยเป็นเพศ
ชายแต่ท าตัวเป็นหญิง อีกท้ังยังมีเพศสัมพันธ์กับชายด้วยกัน ในเรือนจ ามีกะเทยอยู่  2 ประเภท คือ 
พวกท่ีเป็นกะเทยอยู่ก่อน และพวกท่ีมีพฤติกรรมรักร่วมเพศภายหลังเข้ามาอาศัยในเรือนจ า พวกนี้จะ
ถูกเรียกว่า “น้อง” เป็นพวกท่ีจะได้รับการเอาใจและได้รับการสนับสนุนทางการเงินหรือส่ิงของจาก
ผู้ต้องขังอื่นท่ีมีพฤติกรรมรักร่วมเพศเช่นเดียวกัน ในบางครั้งมักจะเป็นต้นเหตุแห่งการทะเลาะเบาะแว้ง
ภายในเรือนจ า เนื่องจากปัญหาการแย่งชิงหรือการหึงหวง กะเทยในเรือนจ าจะมีพฤติกรรมพิเศษแยก
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มาจากผู้ต้องขังแบบอื่น สามารถจ าแนกได้ไม่ยากโดยอาศัยจากการสังเกตพฤติกรรมท่าทาง พวกน้อง
ส่วนมากแล้วจะต้องคดียาเสพติด ลักทรัพย์ และคดีท าร้ายร่างกายอันเนื่องมาจากเหตุชู้สาว การใช้ชีวิต
ของพวกน้องในเรือนจ าจะไม่ประสบความยากล าบากมากนัก เนื่องจากเป็นพวกหัวอ่อนสามารถเข้ากับ
เจ้าหน้าท่ีและปรับตัวเข้ากับเรือนจ าได้ง่าย น้องบางคนมีความคิดว่าการเข้ามาอยู่ในเรือนจ าท าให้ได้
พบเพื่อนหรือหาคู่รักใหม่ ๆได้ บางรายรู้สึกอึดอัดหากต้องแยกจากคู่ของตน บางคนมีรายได้จากการมี
พฤติกรรมเช่นนี้  

น้องเป็นพวกท่ีไม่เป็นภัยต่อเรือนจ าและเจ้าหน้าท่ี แต่จะเป็นต้นเหตุของการทะเลาะวิวาท 
เป็นพวกท่ีไม่เอาการเอางาน ไม่ชอบงานหนักตามทัศนะของเจ้าหน้าท่ี 

การศึกษาการควบคุมทางสังคม ว่าด้วยเรื่องอ านาจและการต่อต้านตามแนวคิดของฟูโกต์ 
รูปแบบของสถาบันแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด และสังคมผู้ต้องขัง ท าให้มีความเข้าใจต่อสภาพสังคมใน
เรือนจ า ปฏิสัมพันธ์ของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติท่ีท้ังในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับ
สัมพันธภาพเชิงอ านาจ การบริหารจัดการ ระเบียบข้อบังคับ การรับรู้ การปรับตัวและสภาวะ
แวดล้อมต่าง ๆ ภายในเรือนจ าได้เป็นอย่างดี ซึ่งสามารถน ามาวิเคราะห์แนวทางในการจัดการเชิงสุข
ภาวะท่ีเหมาะสมต่อผู้ต้องขัง “กะเทย” และบริบทของเรือนจ าในประเทศไทยต่อไป  
 

2.3 แนวคิดการศึกษาเส้นทางชีวิต  
แนวคิดการศึกษาเส้นทางชีวิต เป็นทฤษฎีผสมสาน แซมสันและล็อบ (1993) เป็นนักอาชญา

วิทยากลุ่มแรก ๆท่ีศึกษาท่ีมาของ“อาชญากรรมและเส้นทางชีวิต”(Crime and the Life Course)   

โดยมีหลักการส าคัญท่ีว่า พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากกระบวนการสัมพันธ์ของบุคคลกับ

ส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องต้ังแต่เกิดจนกระท่ังเสียชีวิต เมื่อบุคคลเริ่มถูกเล้ียงดูมา 

ก็จะถูกสร้างพฤติกรรมจากส่ิงแวดล้อมรอบตัว ไม่ว่าจะเป็นการเล้ียงดู สภาพแวดล้อมภายนอก จวบ

จนเข้าสู่วัยรุ่นก็ต้องมีการเล่าเรียน เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็ต้องมีหน้าท่ีการงาน แต่งงานและในท่ีสุดก็มี

ครอบครัว กระบวนการทางสังคมเหล่านี้จะเป็นตัวแปรส าคัญท่ีพัฒนาหรือสร้างพฤติกรรม ตลอดจน

ปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลตลอดเวลา (ชาย โพธิสิตา, 2558) โดยศูนย์กลางของ

ทฤษฎีนี้คือ คุณภาพของความผูกพันทางสังคม (Social Bond) ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการใช้รูปแบบของ

การควบคุมทางสังคมแบบไม่เป็นทางการในการอธิบายเกี่ยวกับการเริ่มต้น การมีอยู่อย่างต่อเนื่อง 

และการเลิกล้มความต้ังใจในการประกอบอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งความผูกพันทาง

สังคม (Social Bond) ท าให้รู้ว่าท าไมคนจึงเริ่มกระท าความผิด หรือยังคงกระท าผิดซ้ า มีการ

เปล่ียนแปลงหรือหยุดยั้งการกระท าผิดไปอย่างไร ดังนั้นพฤติกรรมอาชญากรรมก็อาจเปล่ียนแปลงได้

ตลอดเวลา แนวความคิดดังกล่าวนี้จึงมองพฤติกรรมบุคคลในลักษณะท่ีเป็นพลวัตรโดยเป็นผลต่อเนื่อง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 34 

หรือเป็นวงจร โดยมีประเด็นส าคัญในการพิจารณาอาชญากรรมกับเส้นทางชีวิต ประกอบด้วย (Larry 

J.Siegel, 2015)   

1. มุมมองเกี่ยวกับเส้นทางชีวิต (The Life Course Perspective) 
เส้นทางชีวิต (The Life Course) คือ การด าเนินชีวิตต้ังแต่เกิดจนกระท่ังเสียชีวิตซึ่งมีผล 

ท าให้การก้าวข้ามแต่ละช่วงวัยของบุคคลแตกต่างกัน โดยปรากฏจากการคาดหมายและทางเลือก  
ท่ีมีผลต่อกระบวนการตัดสินใจและเส้นทางของเหตุการณ์ส าคัญท่ีท าให้เกิดขั้นตอนของชีวิต  
การเปล่ียนแปลง และจุดเปล่ียนแนวคิดท่ีเป็นศูนย์กลางและเป็นฐานในการวิเคราะห์พลวัตของ
เส้นทางชีวิต ประกอบด้วย 2  แนวคิด  คือ 

ก. เส้นทางโคจร (trajectory) เป็นเส้นทางเกี่ยวกับการพัฒนาการตลอดช่วงชีวิต ต้ังแต่การ
ท างาน ไปสู่การมีครอบครัว การเป็นพ่อแม่ การมีแรงผลักดันในตนเอง หรือการมีพฤติกรรมเป็น
อาชญากรรม เส้นทางโคจร หมายความรวมถึงรูปแบบของพฤติกรรมระยะยาว และสังเกตได้จาก
ล าดับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลง 

ข. การเปล่ียนแปลง (transitions) สังเกตได้จากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต เช่น การมีงาน
ประจ าครั้งแรก หรือการมีครอบครัวครั้งแรกโดยเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้นจะถูกฝังอยู่ในเส้นทางโคจร 
และค่อย ๆ ปรากฏขึ้นในช่วงระยะเวลาอันส้ัน การเปล่ียนแปลงอยู่ในสภาพท่ีเพิ่มขึ้นหรือลดลงอย่าง
ฉับพลัน 

2. จุดเปล่ียน ( Turning  Points ) แซมสันและล็อบ ให้ความส าคัญกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตท่ีจะท าให้ผู้ใหญ่สามารถเลิกล้มความต้ังใจท่ีจะประกอบอาชญากรรม ประกอบด้วยจุดเปล่ียน 2 
ประการคือ การแต่งงานและอาชีพ ยกตัวอย่างเช่น วัยรุ่นท่ีมีความเส่ียงต่อการประกอบอาชญากรรม
สามารถใช้ชีวิตด้วยการปฏิบัติตามธรรมเนียมหรือประเพณีนิยมได้  ถ้าหากพวกเขาสามารถหางานท่ีดี
หรือได้รับความส าเร็จในอาชีพ ซึ่งความส าเร็จอาจขึ้นอยู่กับโชค แม้ว่าพวกเขาเคยมีปัญหากับ
กฎหมายอาจจะหันเหไปจากอาชญากรรม ถ้านายจ้างให้โอกาสแทนท่ีจะไปพิจารณาถึงประวัติของ
พวกเขาท่ีผ่านมา 

เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ วัยรุ่นท่ีเคยมีปัญหาส าคัญทางกฎหมาย ได้เลิกล้มความต้ังใจในการ
ประกอบอาชญากรรม  ถ้าพวกเขามีความผูกพันกับคู่สมรส ผู้ซึ่งให้การสนับสนุนและประคับประคอง
แม้จะรู้ว่าพวกเขาเคยมีปัญหามาก่อนการแต่งงานท่ีมีความสุขเป็นชีวิตท่ียั่งยืน  และการแต่งงานท่ี
ประสบความส าเร็จจะช่วยให้ชีวิตดีขึ้นอยู่ตลอดเวลาการให้เวลากับการแต่งงานและการมีกิจกรรมใน
ครอบครัวจะช่วยลดการเปิดเผยตัวต่อเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน ซึ่งในทางกลับกันจะลดโอกาสท่ีจะ
เข้าร่วมในกิจกรรมเกี่ยวกับการกระท าผิด ผู้ท่ีไม่สามารถประคับประคองความสัมพันธ์ในการแต่งงาน
ให้มีความมั่นคงได้  ก็จะเลิกล้มความต้ังใจในการประกอบอาชญากรรมได้น้อย 
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3. ต้นทุนทางสังคม ( Social  Capital ) นักวิทยาศาสตร์สังคมยอมรับว่า บุคคลท่ีสร้าง
ต้นทุนทางสังคม ซึ่งเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกด้วยปัจเจกบุคคลและสถาบันทางสังคมว่าเป็นชีวิตท่ี
ยั่งยืน ในลักษณะเดียวกันการสร้างต้นทุนทางการเงินช่วยให้โอกาสแก่บุคคลได้ประสบความส าเร็จดี
ขึ้น การสร้างต้นทุนทางสังคมก็จะช่วยสนับสนุนให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตามธรรมเนียมหรือ
ประเพณีนิยม และขัดขวางพฤติกรรมเบี่ยงเบน แซมสันและล็อบ พบว่าการแต่งงานท่ีประสบ
ความส าเร็จจะช่วยสร้างต้นทุนทางสังคม เมื่อต้นทุนทางสังคมท าให้สถานะของบุคคลสูงขึ้น ด้วยการ
สร้างความรู้สึกของการมีคุณค่าในตัวเอง และการให้ก าลังใจแก่บุคคลให้เช่ือในตัวเอง ส่วนความส าเร็จ
ในอาชีพจะช่วยขัดขวางอาชญากรรมด้วยการสร้างส่วนได้ส่วนเสียในการปฏิบัติตาม เช่น ประกอบ
อาชญากรรมท าไมในขณะท่ีการงานไปได้ดี เป็นความสัมพันธ์ในลักษณะท่ีต่างตอบแทนกัน ถ้าบุคคล
ถูกเลือกให้เป็นลูกจ้าง  พวกเขาก็จะท าให้เกิดความพอใจด้วยการท าส่ิงท่ีดีท่ีสุด หากถูกเลือกเป็น
คู่ครองก็จะต้องใส่ใจแก่คู่รัก ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีประสบความล้มเหลวในการเพิ่ มต้นทุนทาง
สังคม ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะประกอบอาชญากรรม 

ต้นทุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อเส้นทางโคจรเกี่ยวกับการกระท าท่ีเป็นอาชญากรรม โดยเส้นทาง
ชีวิตได้แสดงให้เห็นว่า เหตุการณ์ส าคัญท่ีเกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ ซึ่งบุคคลได้กระท าใน
ส่ิงท่ีมีอิทธิผลต่อทางเลือกของพฤติกรรม เหตุการณ์ส าคัญในชีวิตท่ีเกิดขึ้นในวัยผู้ใหญ่สามารถช่วยให้
เกิดการยุติหรือด าเนินส่ิงท่ีผิดต่อไป 

4. การทดสอบ Age-Grade Theory งานวิจัยแสดงว่าการท่ีแซมสันและล็อบ ได้ท านายว่า  
บุคคลมีการเปล่ียนแปลงตลอดเส้นทางชีวิต และปัจจัยท่ีท านายการกระท าผิดในวัยรุ่น เช่น ความ
ผูกพันทางสังคมท่ีอ่อนแอ อาจมีผลกระทบน้อยต่ออาชญากรรมของผู้ใหญ่ การกระท าท่ีเป็น
อาชญากรรมปรากฏเป็นพลวัต และเป็นผลจากพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นตลอดเส้นทางชีวิต ยกตัวอย่างเช่น  
การเพิ่มข้ึนของเพื่อนท่ีมีความเบ่ียงเบน มีจ านวนหนึ่งท่ีเข้าไปเกี่ยวข้องกับอาชญากรรม เมื่อถูกตีตรา
โดยกระบวนการยุติธรรม ในกรณีวัยรุ่นท่ีถูกตัดสินว่ากระท าผิดเมื่ออายุยังน้อยมีโอกาสมากท่ีจะ
พัฒนาทัศนคติในทางต่อต้านสังคมเมื่อโตขึ้น จากประวัติท่ีได้รับการศึกษาต่ า การปฏิเสธสถานภาพ
เกี่ยวกับการท างาน การมีงานท่ีไม่มั่นคง ซึ่งต่อไปเส้นทางเกี่ยวกับอาชีพของพวกเขาจะถูกปิดกั้นเมื่อ
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ความสัมพันธ์ที่มีลักษณะต่างตอบแทนซึ่งกันและกัน ในกรณีชายท่ีไม่มีงานท าหรือได้รับ
การจ้างงานท่ีใช้ความสามารถได้ไม่เต็มท่ี มีอัตราการมีส่วนร่วมเกี่ยวกับอาชญากรรมสูงกว่าชาย  
ท่ีมีงานท า 

5.  ปัจจัยเกี่ยวกับการแต่งงาน ( The Marriage Factor ) บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในการ
แต่งงานและกลายเป็นพ่อแม่มีความเป็นไปได้ท่ีจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับอาชญากรรม การแต่งงานท าให้บุคคล
มีความมั่นคงและช่วยสร้างต้นทุนทางสังคมอาจช่วยขัดขวางอาชญากรรม โดยการลดการติดต่อกับ
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เพื่อนท่ีเกี่ยวข้องกับอาชญากรรม บุคคลท่ีเคยมีประวัติอาชญากรรมและเคยกระท าผิดร้ายแรง  
จะลดความถ่ีของการกระท าผิดได้ถ้าพวกเขาอาศัยอยู่กับคู่สมรส และมีงานท า เมื่ออยู่ในชุมชน 

การศึกษาเส้นทางชีวิตของผู้ต้องขังกะเทย จะท าให้เราเข้าใจถึงปัจจัยและสาเหตุของการเป็น
กะเทย รวมไปถึงสาเหตุของการกระท าผิด ว่ามีผลมาจากการเล้ียงดูในวัยเด็ก หรือสภาพแวดล้อมทาง
สังคมอื่น ๆ อีกท้ังยังสามารถน ามาใช้วิเคราะห์โปรแกรมในการแก้ไขฟื้นฟูท่ีเหมาะสม รวมไปถึงการ
จัดการเชิงสุขภาวะต่อผู้ต้องขังกะเทยท่ีครอบคลุมท้ัง 4 ด้าน 
 

2.4 แนวคิดสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขัง  
2.4.1 สิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขังกับข้อหนดขององค์กรสหประชาชาติ 

ความเป็นมาของสิทธิมนุษยชน มีเหตุการณ์ท่ีมีผลต่อพัฒนาการของแนวคิดเรื่องสิทธิ 
ด้วยกัน 2 เหตุการณ์ คือ การปฏิวัติในอเมริกา เมื่อ ค.ศ.1776 และการปฏิวัติฝรั่งเศส เมื่อ ค.ศ.1789 
การปฏิวัติท้ังสองครั้งนี้ มีผลท าให้เรื่องสิทธิมีความชัดเจนและมีการตระหนักถึงความส าคัญมากขึ้น 
ถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการน ามาสู่การขยายและการรับรองสิทธิของประชาชนในปัจจุบัน อย่างไร 
ก็ตาม องค์การสหประชาชาติได้เริ่มให้ความส าคัญกับแนวคิดสิทธิมนุษยชน โดยภายหลังสงครามโลก
ครั้งท่ี 2 ได้รับรองกฎบัตรสหประชาชาติ (UN Charter) เพื่อแสดงถึงความมุ่งมั่นของสหประชาชาติ
ในการท าหน้าท่ีส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชน และได้มีมติรับรองและประกาศปฏิญญาสากล 
ว่าด้วยสิทธิมนุษยชน เมื่อวันท่ี 10 ธันวาคม 2491   ซึ่งประกอบด้วย 30 ข้อ แยกออกได้เป็น 4 ส่วน
คือ หลักการส าคัญของสิทธิมนุษยชน, สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง, สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม และหน้าท่ีของบุคคลสังคมและรัฐ (ปฏิญญาว่าด้วยสิทธิมนุษยชน, 2559) อย่างไร  
ก็ตาม แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนเป็นแนวคิดท่ีเป็นนามธรรม การน าแนวคิดนี้ไปปฏิบัติจึงเป็นเรื่อง 
ท่ียาก และมีอุปสรรคนานัปการ  

ภายหลังจากการประกาศปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแล้วนั้น สหประชาชาติใช้เวลา
กว่า 18 ปี ในการร่างกติการะหว่างประเทศ 2 ฉบับ โดยให้การรับรองในปี พ.ศ.2509 และมีผลบังคับ
ใช้ในอีก 10 ปีต่อมา ประกอบด้วย 1) กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการ
เมือง  2) กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม และนอกจากกติกา
สากล 2 ฉบับดังกล่าวแล้ว สหประชาชาติยังได้รับรองอนุสัญญาอีกหลายฉบับ แต่ละฉบับมุ่งเน้น
ประเด็นหรือกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น สตรี  เด็ก คนพิการ กลุ่มชาติพันธุ์ เป็นต้น จะเห็นได้ว่า
ประเด็นเรื่องสิทธิได้มีความส าคัญครอบคลุมมิติต่าง ๆ  มากขึ้น อีกท้ังยังมีการระบุกลุ่มเฉพาะมากขึ้น
ด้วย แม้จะยังไม่มีการระบุถึงกลุ่มผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศก็ตาม ท้ังนี้ สิทธิในสังคมตะวันตก 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ระดับ คือ สิทธิตามธรรมชาติ และ สิทธิท่ีต้องได้รับการรับรองทาง
กฎหมาย รัฐธรรมนูญ หรือแนวนโยบายพื้นฐานของรัฐ ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน คือ 
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เจตนารมณ์ในการรับรองสิทธิในขั้นพื้นฐานของมนุษย์ และเป็นเอกสารหลักด้านสิทธิมนุษยชนฉบับ
แรก กล่าวว่า การยอมรับศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ รวมท้ังสิทธิเท่าเทียมกันและโอนมิได้ของสมาชิก 
เป็นพื้นฐานของอิสรภาพ ความยุติธรรมและสันติภาพของโลกประกอบไปด้วยหลักการใหญ่ๆ 3 ข้อ 
คือ Respect, Protect, Fulfill/Remedy ซึ่งหมายความถึง ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ อิสรภาพ ความ
ยุติธรรม และสันติภาพในโลกจะเกิดขึ้นได้ต้องมี 1) การเคารพสิทธิและเสรีภาพ 2) การคุ้มครองสิทธิ
เมื่อเกิดการละเมิดสิทธิ และ 3) มาตรการบ าบัดเยียวยาในกรณีท่ีมีการละเมิดสิทธิพื้นฐาน(อมรา 
พงศาพิชญ์, 2553) 
 แนวความคิดเรื่องสิทธิของผู้ต้องขัง ได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดของประเทศตะวันตก ในอดีต
จะถือว่าในระยะเวลาต้องโทษจ าคุกบุคคลจะไม่มีสิทธิใด ๆ และตกอยู่ในฐานะเป็นทาสของรัฐ (Slave 
of the state) มีการปฏิบัติไม่แตกต่างไปจากทาส (Jody Rima Shenoy,2016) สามารถปฏิบัติหรือ
คุมขังนักโทษอย่างไรก็ได้ เนื่องจากถือว่าเป็นผลประโยชน์ต่อการรักษาความปลอดภัยของสังคม
โดยรวม สิทธิของส่วนรวมย่อมส าคัญกว่าสิทธิของนักโทษอีกท้ังเมื่อมีการร้องขอต่อศาล ศาลก็จะไม่
เข้าไปยุ่งเกี่ยวในเรื่องนี้ อย่างไรก็ตามสิทธิของนักโทษหรือผู้ต้องขังได้เริ่มขึ้นในปี ค.ศ.1950-1960 
จากการผลักดันของ warrant court ซึ่งสนับสนุนแนวคิดสิทธิมนุษยชน โดยถือว่าเป็นหน้าท่ีท่ีจะ
ปกป้องสิทธิของนักโทษตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ การด าเนินงานของมลรัฐต่าง ๆจะต้องอยู่ภายใต้
เงื่อนไขของรัฐธรรมนูญ การพิจารณาทบทวนการบริหารงานของรัฐ จะต้องครอบคลุมไปถึงกา ร
ด าเนินงานของเรือนจ าด้วย แนวคิดเรื่องสิทธิของผู้ต้องขังได้มีวิวัฒนาการมาเรื่อย ๆตามยุคสมัย  
ท่ีเปล่ียนแปลงไป ในปัจจุบันนักโทษมีฐานะเป็นผู้ทรงสิทธิและเสรีภาพตามกฎหมาย และควรได้รับ
สิทธิขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์เช่นเดียวกับบุคคลท่ัวไป เว้นแต่สิทธินั้นจะต้องถูก
จ ากัด อันเนื่องมาจากวัตถุประสงค์ในการลงโทษทางอาญาหรือเนื่องจากเหตุผลท่ีเกี่ยวกับการรักษา
ความสงบเรียบร้อยในเรือนจ า (พัชราภรณ์ กองอุบล, 2546)  

การจ าคุกถือเป็นการจ ากัดสิทธิและเสรีภาพของมนุษย์ ต้องท าในลักษณะท่ีไม่เกินความจ าเป็น 
ท้ังนี้สิทธิของผู้ต้องขังได้ปรากฏในข้อก าหนดระหว่างประเทศ ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ถือ
เป็นรากฐานและน ามาสู่การก าหนดมาตรฐานขององค์กรสหประชาชาติว่าด้วย กระบวนการยุติธรรม
ทางอาญา ซึ่งมีหลักเกณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับส่วนงานราชทัณฑ์อยู่ด้วยกัน   4  ฉบับ แต่หลักเกณฑ์ท่ีมี
บทบาทและมีความส าคัญอย่างเป็นรูปธรรมคือ ข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง
ขององค์การสหประชาชาติ โดยข้อก าหนดดังกล่าวนี้ไม่ใช่กฎหมายท่ีมีผลบังคับให้ประเทศสมาชิกต้อง
มีผลผูกพันปฏิบัติตาม  เนื่องจากเป็นเพียงแนวทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีองค์กรสหประชาชาติ
ยอมรับว่ามีความเหมาะสม จึงถือเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติของระบบราชทัณฑ์ในปัจจุบัน 
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ข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง (ฉบับใหม่)  ท่ีเรียกว่า “ข้อก าหนดแมน
เดลา”ได้รับการรับรองเป็นมาตรฐานสากลใหม่ในการคุ้มครองสิทธิผู้ถูกคุมขังท่ัวโลก โดยไทยเป็น 1 
ใน 17 ประเทศท่ีเสนอร่างและให้การสนับสนุนร่างนี้  เมื่อเดือนธันวาคม  2558  ณ กรุงเวียนนา 
ประเทศออสเตรีย มีผลให้ประเทศต่าง ๆท่ีเป็นสมาชิกขององค์การสหประชาชาติน าไปใช้ในการ
ปรับปรุงสภาพผู้ต้องขังให้ได้มาตรฐานสากล  เป็นแนวทางท่ีประเทศไทยได้รวมเป็นร่างและเป็น
ผู้เขียนหลักท่ีเห็นด้วยกับหลักการส าคัญของเอกสารฉบับนี้  โดยมีการแก้ไขประเด็นหลัก ๆ ดังนี้ 
(สถาบันเพื่อการยุติธรรม, 2559) 
 1. การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขัง  
 2. การให้บริการทางการแพทย์และสุขภาพในสถานท่ีคุมขัง  
 3. การลงโทษทางวินัยและการลงทัณฑ์ รวมท้ังบทบาทเจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์ การขังเด่ียว 
และการให้อดอาหาร 

4. การสืบสวนสอบสวนกรณีการเสียชีวิตในระหว่างการควบคุมตัว รวมท้ังกรณีท่ีมีการ
ร้องเรียนเรื่องการทรมาน ปฏิบัติและการลงโทษท่ีไร้มนุษยธรรม 

5. การคุ้มครองผู้ต้องขังท่ีต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษ 
6. การเข้าถึงความยุติธรรม 
7. ข้ันตอนการร้องเรียนและการตรวจสอบสถานท่ีควบคุมตัว 
8. แก้ไข ข้อความ ความหมายของค าท่ีล้าสมัยใน ข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าฉบับปี 1950 
9. การอบรมเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องให้เข้าใจเรื่องข้อก าหนดฉบับใหม่ปี 2015 
จากข้อก าหนดแมนเดลาส่งผลให้ กระทรวงยุติธรรมร่วมกับสถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่ง

ประเทศไทย ประกาศขับเคล่ือนการน าข้อก าหนดดังกล่าวมาสู่การปฏิบัติท่ีแท้จริง  โดยก าหนดให้
เรือนจ าพิเศษธนบุรีเป็นเรือนจ าน าร่อง พร้อมท้ังต้ังเป้าหมายให้เป็นเรือนจ าต้นแบบใน พ.ศ.2561 
เนื่องด้วยเรือนจ าพิเศษธนบุรีมีความพร้อมหลายประการ และหากสามารถยกระดับมาตรฐานการ
จัดการได้ ก็สามารถขยายการปฏิบัติไปสู่เรือนจ าต่าง ๆท่ัวประเทศ อย่างไรก็ตามกรมราชทัณฑ์ได้มีการ
ยกระดับการปฏิบัติงานด้วยแผนการบริหารโทษ (Sentence Plan) มาก่อนหน้านี้แล้วภายใต้แนวทาง
ของข้อหนดแมนเดลา ต้ังแต่การจ าแนกลักษณะของผู้ต้องขัง การควบคุมผู้ต้องขังตามหลักมนุษยธรรม 
การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย โดยได้ต้ังศูนย์เตรียมพร้อมก่อนปล่อยภายในเรือนจ า 17 แห่งท่ัว
ประเทศ ท้ังนี้โครงการน าร่องเรือนจ าต้นแบบดังกล่าวนี้ เป็นโครงการท่ีสืบเนื่องจากโครงการเรือนจ า
ต้นแบบตามข้อก าหนดกรุงเทพ (Bangkok Rule) ซึ่งเน้นการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ า อย่างไร
ก็ตามการน าข้อก าหนดแมนเดลามาสู่การปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมในประเทศไทยได้ยึดหลักการ 5 
ประการประกอบด้วย 1) ผู้ต้องขังพึงได้รับการปฏิบัติด้วยความเคารพต่อศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็น
มนุษย์ 2) ห้ามการทรมานหรือการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังด้วยความทารุณ 3) ให้ปฏิบัติต่อผู้ต้องขังโดย
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ค านึงถึงความต้องการพื้นฐานและไม่เลือกปฏิบัติ 4) วัตถุประสงค์ของเรือนจ า คือการคุ้มครองสังคมให้
ปลอดภัยและลดการกระท าผิดซ้ า และ 5) ผู้ต้องขัง เจ้าหน้าท่ี ผู้ให้บริการด้านต่าง ๆในเรือนจ าและผู้
เข้าเย่ียม จะต้องได้รับความปลอดภัยตลอดเวลา  

นอกจากนี้ยังมี หลักยอร์กยาการ์ตา ท่ีถือเป็นหลักส าคัญในการอ้างอิงกับสิทธิของบุคคลท่ีมี 
ความหลากหลายทางเพศ ท่ีได้รับการปกป้องคุ้มครองวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศจากกฎหมาย
ของรัฐ ซึ่งหลักนี้ไม่ได้จ ากัดความหมายท่ีชายหรือหญิงเท่านั้น หากยังรวมถึงความหลากหลายทางเพศ 
หลักนี้ถือเป็นหลักท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้และการเปล่ียนแปลงในสังคมได้ชัดเจน โดยหลักการ
ส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นนี้คือ หลักข้อท่ี 9 ว่าด้วยสิทธิในการปฏิบัติในลักษณะความเป็นมนุษย์ใน
ระหว่างถูกคุมขังตัว มนุษย์ท่ีถูกจ ากัดสิทธิเสรีภาพทุกคนต้องได้รับการปฏิบัติอย่างมีมนุษยธรรมและ
อย่างเคารพต่อศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ความโน้มเอียงทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศเป็นส่วนส าคัญ
ของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของแต่ละบุคคล รัฐจะต้องให้หลักประกันว่า 

1. การกักขังควบคุมตัวจะหลีกเล่ียงไม่ให้เกิดการลดทอนคุณค่าของบุคคลให้น้อยลงไปเพราะ
ความโน้มเอียงทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลนั้น หรือไม่ให้ท าให้บุคคลนั้นเส่ียงต่อการตก
เป็นเหยื่อของความรุนแรง การปฏิบัติอย่างโหดร้ายหรือการทรมานตามร่างกาย จิตใจ หรือทางเพศ 

2. จัดสรรบริการและการให้ค าปรึกษาทางการแพทย์ท่ีเหมาะสมต่อความจ าเป็นของผู้ถูก
ควบคุมตัว โดยเข้าใจในความจ าเป็นเฉพาะอันสืบเนื่องจากความโน้มเอียงทางเพศและอัตลักษณ์ทาง
เพศของ บุคคลผู้นั้น โดยรวมท้ังประเด็นด้านอนามัย การเจริญพันธุ์ การเข้าถึงข้อมูลและการรับยา
ต้านเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ และการเข้าถึงการรักษาด้วยฮอร์โมนหรืออื่น ๆ รวมท้ังการแปลงเพศ
หากต้องการ 

3. ให้นักโทษมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรื่องสถานท่ีคุมขังท่ีเหมาะสมกับความโน้มเอียงทาง
เพศ และอัตลักษณ์ทางเพศของตนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

4. มีมาตรการคุ้มครองนักโทษท่ีเส่ียงต่อการตกเป็นเหยื่อความรุนแรงหรือการท าร้ายจาก
สาเหตุความโน้มเอียงทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของผู้นั้นหรือการแสดงออกในด้านดังกล่าว และ
หากเป็นไปได้ต้องมิให้มาตรการคุ้มครองดังกล่าวเป็นการจ ากัดสิทธิเพิ่มมากขึ้นไปกว่านักโทษอื่นท่ัวไป 

5. ให้สิทธินักโทษและผู้ถูกควบคุมตัวได้รับการเยี่ยมจากคู่สมรสหรือคู่ชีวิต โดยเสมอภาคกัน
ไม่ว่าจะเป็นเพศใด 

6. ให้มีการควบคุมตรวจสอบเรือนจ าและสถานท่ีกักขังควบคุมตัวโดยหน่วยงานอิสระท้ัง
ภาครัฐ และองค์กรเอกชน รวมทั้งองค์กรท่ีท างานประเด็นความหลากหลายทางเพศ 

7. ริเริ่มโครงการฝึกอบรมพัศดีเจ้าหน้าท่ีเรือนจ าและบุคลากรอื่นท้ังในภาครัฐหรือเอกชนท่ีมี
หน้าท่ี เกี่ยวกับการควบคุมตัว เพื่อเพิ่มความเข้าใจต่อมาตรฐานสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ และ
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หลักการของความเสมอภาคและการไม่เลือกปฏิบัติ รวมถึงในด้านความโน้มเอียงทางเพศและอัต
ลักษณ์ทางเพศ 

หลักการยอร์กยาการ์ตานี้ นอกเหนือจากรายละเอียดท่ีบัญญัติให้รัฐน าไปปฏิบัติ ยังรวมไปถึง
ผู้ท่ีมีบทบาทหรือผู้เกี่ยวข้องน าไปใช้เป็นหลักปฏิบัติอีกด้วย  ไม่ว่าจะเป็นองค์กรอิสระด้านสิทธิ
มนุษยชน ส่ือมวลชน ด้วย 

ประเทศไทยเริ่มมีความก้าวหน้า โดยเริ่มเห็นความส าคัญของสิทธิที่เกี่ยวกับเพศหรืออัตลักษณ์
ทางเพศ เมื่อปี พ.ศ.2551 สถานการณ์เริ่มจาก เมื่อวันท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ.2549  เป็นวันท่ีมีการ
ยื่นฟ้องต่อศาลปกครองให้พิจารณาถอนข้อความท่ีระบุว่า “เป็นโรคจิตถาวร” ในใบส าคัญต่าง ๆ ของ
การตรวจเลือกทหารกองเกิน ซึ่งถือเป็นการละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และท าให้เส่ือมเสียหรืออับ
อาย จนกระท่ัง เมื่อปี พ.ศ. 2551 ศาลปกครองได้มีค าพิพากษาให้ถอนค าดังกล่าวออกจากใบส าคัญ 
และแก้ไขเป็น “ภาวะเพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด” กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย
จึงก าหนดให้เป็น “วันแห่งความหลากหลายทางเพศ” และมีการจัดงานขึ้นเป็นครั้งแรกในปีพ.ศ. 2551 
นอกจากนี้ต่อมา บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศยังได้รับการรับรองอย่างเป็นทางการว่า เป็นกลุ่ม
ประชากรท่ีต้องได้รับความช่วยเหลือในการเข้าถึงบริการทางสังคม ในข้อก าหนดคณะกรรมการ
ส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมแห่งชาติ ภายใต้พระราชบัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม แต่
อย่างไรก็ตามการคุ้มครองทางกฎหมายก็มีอยู่อย่างจ ากัด และจากการศึกษางานวิจัยของโครงการ 
Pride ในหัวข้ออัตลักษณ์และวิถีทางเพศในประเทศไทยท่ีมุ่งศึกษาการเลือกปฏิบัติต่อลูกจ้าง LGBT ใน
ประเทศไทยซึ่งสรุปได้ว่า แม้ประเทศไทยจะมีภาพลักษณ์ว่าเป็นประเทศท่ีเปิดกว้างและยอมรับกลุ่มผู้มี
ความหลากหลายทางเพศ  แต่แท้จริงแล้วกลุ่มบุคคลเหล่านี้ยังไม่ได้ยอมรับการยอมรับท่ีแท้จริงใน
สังคมไทย โดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีเป็นทางการ ส่งผลให้กลุ่มคนเหล่านี้ไม่ได้รับสิทธิพื้นฐานและโอกาสต่าง ๆ 
รวมถึงการไม่ได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียม ท าให้ไม่สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ยังคงเผชิญกับการตีตราและการกีดกันในหลายรูปแบบ ขาดโอกาสการเข้าถึงการจ้างงาน ขาดการ
รองรับทางกฎหมายส าหรับอัตลักษณ์ข้ามเพศ ถูกคุมคามและความรุนแรงทางเพศในสถานศึกษา และ
ท่ีท างาน รวมไปถึงการขาดความมั่นคงในอาชีพและการเข้าถึงการคุ้มครองทางสังคมท่ีจ ากัด และในแง่
ของกฎหมาย บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศยังไม่สามารถเปล่ียนเพศสภาวะของตนในเอกสาร
แสดงตัวตนและสถานะทางกฎหมายได้ ถึงแม้ว่าพวกเขาจะได้รับการแปลงเพศแล้วก็ตาม ปัญหา
ดังกล่าวข้างต้นอาจน าไปสู่การกระท าความผิด เนื่องจากเหตุผลทางเศรษฐกิจท่ีเป็นประเด็นหลัก โดย
กลุ่มคนเหล่านี้อาจตกเป็นเหยื่อหรือเป็นอาชญากรเนื่องจากความกดดันทางสังคมประกอบด้วย 

2.4.2 พัฒนาการเก่ียวกับการคุ้มครองสิทธิกับความหลากหลายทางเพศ  
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 และ พ.ศ.2550 มีเจตนารมณ์ท่ีชัดเจนในการ

ส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนจากมาตรา 30 ท่ีระบุไว้ว่า “บุคคลย่อมเสมอกันใน
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กฎหมายและได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชายหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน การเลือก
ปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล เพราะเหตุความแตกต่างในเรื่องถิ่น ก าเนิด เช้ือชาติ ภาษา เพศ อายุ 
สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเช่ือทางศาสนา 
การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไม่ขัดต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญจะกระท ามิได้” 
แต่อย่างไรก็ตาม สิทธิของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศยังคงไม่ปรากฏอยู่ในรัฐธรรมนูญฉบับดังกล่าว 
จวบจนปัจจุบันท่ีได้มีการประกาศใช้รัฐธรรมนูญฉบับล่าสุด พ.ศ. 2560 แม้จะมีความพยายาม 
เรียกร้องในกระบวนการการร่างรัฐธรรมนูญ  เมื่อปี  พ .ศ.2558 ท่ีมีนายบวรศักด์ิ อุวรรณโณ  
เป็นคณะกรรมาธิการยกร่างรัฐธรรมนูญ และองค์กรเครือข่ายความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย
มากกว่า12องค์กร เช่น กลุ่มเกย์การเมือง องค์กรบางกอกเรนโบว์ สมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย 
มูลนิธิอัญจารี กลุ่มบ้านสีม่วง โดยเรียกร้องให้มีการเพิ่มเติมว่า“ชาย หญิง และบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ” ไว้ในรัฐธรรมนูญ  เพื่อส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิขั้นพื้นฐานในการด ารงอย่าง
เสมอภาค โดยไม่เลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งความต่าง เพื่อการเคารพความหลากหลายของกลุ่มผู้มีความ
หลากหลายทางเพศ และเพื่อการจัดหามาตรการเสริมพิเศษส าหรับกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศท่ีเส่ียงต่อการถูกเลือกปฏิบัติ และมีศักยภาพในการเข้าถึงสิทธิขั้นพื้นฐานน้อยกว่าประชาชน
หญิงชายท่ัวไป แม้การเรียกร้องดังกล่าวนั้นจะไม่เป็นผล แต่ระหว่างการเรียกร้องนั้น ด้วยกระแสของ
กลุ่มผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีมีการเปล่ียนแปลง และได้รับการยอมรับมากขึ้นในหลายๆ
ประเทศ ส่งผลให้ประเทศไทยได้มีการประกาศใช้ พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ  
พ.ศ.2558 ซึ่งมีผลบังคับใช้เมื่อวันท่ี 9 กันยายน พ.ศ. 2558 กฎหมายฉบับนี้มิเพียงแต่จะส่งเสริมให้
เกิดความเท่าเทียมกันระหว่างเพศหญิงและชายเท่านั้น หากแต่ยังรวมไปถึงบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศด้วย  โดยมีจุดประสงค์เพื่อก าหนดมาตรการป้องกันและคุ้มครองการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็น
ธรรมระหว่างเพศ การกีดกัน การแบ่งแยก หรือการจ ากัดสิทธิทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยปราศจาก
ความชอบธรรม เพราะเหตุท่ีบุคคลนั้นเป็นเพศชายหรือเพศหญิง หรือมีการแสดงออกท่ีแตกต่างจาก
เพศก าเนิด อีกท้ังสาระส าคัญของพระราชบัญญัติฉบับนี้คือการบัญญัติว่า “การก าหนดนโยบาย กฎ 
ระเบียบ ประกาศ มาตรการ โครงการ หรือวิธีปฏิบัติของหน่วยงานของรัฐ องค์กรเอกชน หรือบุคคลใด
ในลักษณะท่ีเป็นการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม ระหว่างเพศจะกระท ามิได้” ซึ่งเป็นการแสดงออกถึง
การยอมรับสิทธิของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ อีกท้ังยังถือเป็นนิมิตหมายอันดีท่ีประเทศไทยได้
เริ่มตระหนักถึงความส าคัญของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศอย่างเป็นรูปธรรม แม้จะเป็นก้าวเล็ก 
ๆก็ตาม สอดคล้องกับกรมราชทัณฑ์ท่ีได้มีแนวคิดจัดท าโครงการจัดต้ังแดนข้ามเพศขึ้น (Prison Unit 
to House Transgender Inmates) ในปี พ.ศ.2559 โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญในการศึกษาแนว
ทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีเหมาะสมและเป็นมาตรฐานเดียวกัน เพื่อ
ประโยชน์ในการส่งเสริมการบริหารจัดการของเรือนจ าในการควบคุมผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทาง
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เพศ และเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่ผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศให้ได้รับการจัดสวัสดิการ
พื้นฐานท่ีจ าเป็น รวมท้ังการดูแลสุขภาพพื้นฐานท้ังทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งในระยะแรกได้มีการ
ก าหนดกลุ่มเป้าหมายเฉพาะผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีอยู่ในเรือนจ าและทัณฑสถานใน
เขตกรุงเทพมหานคร แต่เป็นท่ีน่าเสียดายว่าโครงการดังกล่าวนี้ได้ยกเลิกไป เนื่องจากปัญหาและ
อุปสรรคท่ีเกิดจากข้อจัดเรื่องสถานท่ี และข้อก าจัดทางด้านกฎหมาย แต่ก็ถือเป็นจุดเริ่มต้นท่ีแสดงให้
เห็นว่ากรมราชทัณฑ์ได้ตระหนักถึงปัญหาและความส าคัญของคนกลุ่มนี้  เป็นการยกระดับมาตรฐาน
การปฏิบัติ อีกท้ังยังเป็นการเตรียมพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงในอนาคต และมีแนวทางการปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีเป็นรูปธรรม  
 

2.5 การปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดในเรือนจ าในประเทศไทย 

 งานราชทัณฑ์เป็นงานในการจัดการหรือปฏิบัติต่อคนท่ีกระท าผิด เมื่อมีการกระท าผิดเกิดขึ้น
ในสังคม สังคมจะต้องมีการจัดการต่อบุคคลท่ีละเมิดต่อกฎเกณฑ์ทางสังคม แต่การท่ีสังคมจะจัดการ 
หรือปฏิบัติต่อคนท่ีกระท าผิดนั้น ขึ้นอยู่กับแนวคิดอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา ท่ีอธิบายถึงปัญหา
อาชญากรรม สาเหตุของการกระท าผิด การป้องกันแก้ไข รวมถึงการปฏิบัติต่อนักโทษ  ซึ่งแนวคิด
ดังกล่าวได้มีการเปล่ียนแปลงไปตามแต่ละยุคสมัย โดยหลักทัณฑวิทยาจะเน้นไปท่ีการปฏิบัติต่อ
ผู้กระท าผิด โดยพิจารณาจากสาเหตุของการกระท าผิดตามหลักอาชญาวิทยาเป็นส าคัญ ต้ังแต่ในอดีต
ถึงปัจจุบันกรมราชทัณฑ์ยึดถือหลักเกณฑ์การปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดด้วยวิธีการต่าง  ๆตามกฎหมาย
ราชทัณฑ์และข้อก าหนดขั้นต่ าขององค์กรสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิด และ
ข้อเสนอแนะในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อป้องกันสังคมให้ปลอดภัย โดยการป้องกันผู้ต้องขังไว้ตามค า
พิพากษาของศาลมิให้หลบหนี ด้วยการให้การดูแลตามหลักมนุษยธรรมและอบรมแก้ไขผู้ต้องขังให้
กลับสู่สังคม เพื่อไม่ให้เกิดการกระท าผิดซ้ าอีก การใช้เรือนจ าจึงเป็นการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิด ท่ีได้มี
วิวัฒนาการเรื่อยมาทดแทนการลงโทษต่อเนื้อต่อตัว เช่นการเฆี่ยนตี การทรมาน การใช้เรือนจ าในยุค
แรกๆเป็นไปตามแนวคิดอาชญาวิทยาแบบด้ังเดิม (Classic School) ท่ีเน้นการลงโทษแบบแก้แค้น
ทดแทน และข่มขู่ยับยั้ง แต่ต่อมาภายหลังแนวคิดอาชญาวิทยาก็ได้มีกระบวนทัศน์ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ตามท่ีได้กล่าวไปแล้วว่าหลักทัณฑวิทยาจะพิจารณาตามแนวคิดอาชญาวิทยาเป็นส าคัญ จึงเป็นเหตุให้
รูปแบบการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดนั้นมีการเปล่ียนแปลงตาม การปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดในยุคต่อมาจึง
เน้นท่ีการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิด กิจกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ าก็ได้เปล่ียนแปลงไปเช่นเดียวกัน จาก
การเน้นการควบคุมอย่างเคร่งครัดก็น ามาสู่การจัดกิจกรรมในเชิงแก้ไข เช่น การให้การศึกษา การฝึก
อาชีพ การจัดสวัสดิการต่าง ๆ ดังนั้นการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังจึงถือเป็นกระบวนการท่ีมีความส าคัญมาก
ต่อการบริหารจัดการเรือนจ าและทัณฑสถาน (พรชัย ขันตี, 2558) 
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ส าหรับในประเทศไทยการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดในเรือนจ าและทัณฑสถาน ด้วยวิธีควบคุม
เพื่อการลงโทษและควบคุมผู้ต้องขังมิให้หลบหนี เป็นภารกิจประการแรก การแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัย
ของผู้ต้องขังให้เป็นบุคคลท่ีสามารถเข้ากับสังคมท่ัวไปได้ภายหลังพ้นโทษ เป็นภารกิจหลักประการท่ี2 
ซึ่งเป็นไปตามแผนทิศทางของกรมราชทัณฑ์ ท่ีได้ก าหนดเป้าหมายหลักไว้ด้วยกัน 2 ประการ คือ 

1) ผู้ต้องขังได้รับการปฏิบัติในระหว่างถูกควบคุมอย่างถูกต้อง ตามหลักอาชญาวิทยา หลัก 
ทัณฑวิทยา และมีสภาพความเป็นอยู่ตามข้อก าหนดมาตรฐานขึ้นต่ าส าหรับการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังและ
ข้อเสนอในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับองค์กรสหประชาชาต ิ  

2) ผู้ต้องขังได้รับการแก้ไขปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤตินิสัย ให้เป็นบุคคลท่ีสังคมพึงปรารถนา 
และสามารถเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศ 

ซึ่งการปฏิบัติต่อผู้กระท าในเรือนจ า จ าเป็นต้องด าเนินการอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เริ่ม
ต้ังแต่ขั้นตอนการรับตัว การฝึกอบรมและแก้ไขฟื้นฟู การเตรียมการปลดปล่อย และการดูแลหลังการ
ปลดปล่อย โดยแต่ละขั้นตอนจะมีความต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน ดังนี้ (ฐิติยา เพรชมุนี, 2558) 

ขั้นตอนที่ 1 : การจ าแนกลักษณะผู้ต้องขัง 

การจ าแนกลักษณะผู้ต้องขังถือเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นท่ีเรือนจ าหรือทัณฑสถานทุกแห่ง
ต้องด าเนินการอย่างจริงจัง เพราะจะช่วยให้การบริหารงานในด้านต่าง ๆมีประสิทธิภาพมากขึ้น และ
สามารถให้การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังแต่ละคนได้อย่างถูกต้องเหาะสม แต่เนื่องจากการจ าแนกลักษณะ
ผู้ต้องขังเป็นกระบวนการท่ีส าคัญท่ีจะปฏิบัติต่อผู้ต้องขังเป็นรายบุคคล โดยการศึกษาวิเคราะห์ถึง
ประวัติ ภูมิหลัง สภาพบุคลิกลักษณะ และสภาพท่ัวไปของผู้ต้องขัง รวมท้ังประวัติการกระท าผิดและ
สาเหตุแห่งการกระท าความผิด เพื่อให้สามารถก าหนดการบ าบัด รักษา อบรม แก้ไขและฟื้นฟูจิตใจ
ผู้ต้องขังได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตามสภาพของผู้ต้องขังแต่ละคน (Individual Treatment) เพื่อจะ
เป็นประโยชน์ในการควบคุมเพื่อป้องกันการถ่ายทอดลักษณะนิสัยอาชญากรให้แก่กัน อีกท้ัง เพื่อท่ีจะ
ได้ช่วยเหลือให้ผู้ต้องขังได้รับโปรแกรมท่ีเหมาะสมในการพัฒนาพฤตินิสัย และช่วยเหลือผู้ต้องขัง
เหล่านั้นให้สามารถกลับตนและคืนสู่สังคมได้อีกครั้ง ผู้ต้องขังท่ีเข้ามาใหม่ ทุกคนจะต้องผ่าน
กระบวนการจ าแนก ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีส าคัญในการจะแยกผู้ต้องขังให้ได้รับโปรแกรมและการดูแล
ท่ีเหมาะสม โดยการจ าแนกผู้ต้องขัง มีวัตถุประสงค์หลัก  2 ประการ คือเพื่อประโยชน์ในการควบคุม
ผู้ต้องขัง และเพื่อประโยชน์ในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังด้านการอบรมแก้ไข และพัฒนาพฤตินิสัย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 44 

เรือนจ าหรือทัณฑสถานแต่ละแห่งจะมีแดนแรกรับหรือสถานท่ีแรกรับ ส าหรับแยกผู้ต้องขัง
เข้าใหม่โดยเฉพาะ เพื่อให้การอบรมปฐมนิเทศเรื่องระเบียบวินัยของเรือนจ า/ทัณฑสถาน และเพื่อ
จ าแนกลักษณะของผู้ต้องขังก่อนส่งตัวไปรับการปฏิบัติร่วมกับผู้ต้องขังอื่น ๆ เจ้าหน้าท่ีของเรือนจ าจะ
ด าเนินการจ าแนกลักษณะของผู้ต้องขัง โดยจะต้องด าเนินการให้แล้วเสร็จภายในไม่เกิน 4 สัปดาห์ 
จากนั้นจึงน าเสนอคณะกรรมการพิจารณาก าหนดแผนการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังตามความเหมาะสมของ
แต่ละคน  

การจ าแนกลักษณะผู้ต้องขังต้องด าเนินการไปอย่างต่อเนื่องเป็นกระบวนการ เริ่มแต่วาระ
แรกท่ีได้รับตัวเข้าสู่เรือนจ าจนกระท่ังพ้นโทษหรือได้รับการปล่อยตัวออกจากเรือนจ า โดยการ
ประสานความร่วมมือของเจ้าหน้าท่ีเรือนจ าทุกฝ่ายตามขั้นตอนและวิธีการ ซึ่งประกอบไปด้วยกัน   
6 ขั้นตอน คือ 

1) การศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของผู้ต้องขัง 
2) การวางแผนปฏิบัติต่อผู้ต้องขังตามความเหมาะสมแต่ละบุคคล 
3) การน าแผนดังกล่าวไปปฏิบัติ 
4) การติดตามผลการแสดงลักษณะผู้ต้องขัง 
5) การจ าแนกลักษณะผู้ต้องขังซ้ า 
6) การวางแผนหรือโครงการปล่อยตัวนักโทษดังกล่าว 

ขั้นตอนที่ 2 : การแบ่งชั้นผู้ต้องขัง/ประเภทผู้ต้องขัง 

กรมราชทัณฑ์ไทย มีการจัดช้ันของนักโทษเด็ดขาด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ผู้ต้องขัง
มีความเคร่งครัดในระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวมมากยิ่งขึ้ น โดยการให้
ผลประโยชน์ตอบแทนลกหล่ันตามช้ัน ซึ่งพิจารณาจากความก้าวหน้าในการฝึกอบรมและฝึกวิชาชีพ 
ตลอดจนความประพฤติในระหว่างท่ีอยู่ภายในเรือนจ า การแบ่งช้ันของผู้ต้องขังจึงมีประโยชน์อย่างยิ่ง
ต่อตัวผู้ต้องขัง เริ่มต้ังแต่เมื่อคดีของพวกเขาถึงท่ีสุดจนกระท่ังพ้นโทษ เพราะช้ันจะเป็นตัวก าหนด
เกี่ยวกับสิทธิและประโยชน์ เช่น การได้รบพระราชทานอภัยโทษ การลดวันต้องโทษจ าคุก การได้รับ
แต่งต้ังเป็นผู้ช่วยเหลือเจ้าพนักงาน การออกไปท างานนนอกเรือนจ า การให้ความสะดวกขณะอยู่ใน
เรือนจ าและการพักการลงโทษ เป็นต้น 

ช้ันของนักโทษเด็ดขาดจะแบ่งออกเป็น  6 ช้ัน ดังนี้ 1.ช้ันเยี่ยม 2.ช้ันดีมาก 3.ช้ันดี 4.ช้ัน
กลาง 5.ช้ันเลว 6.ช้ันเลวมาก (ปัจจุบันเมื่อ 30 เมษายน 2561 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม
พร้อมด้วยผู้ทรงคุณวุฒิได้ร่วมประชุมพิจารณาร่างกฎกระทรวง ออกตามความในพระราชบัญญัติ
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ราชทัณฑ์ พ.ศ.2560 ให้มีการปรับช่ือเรียกระดับช้ันนักโทษเด็ดขาดจากช้ันเลว ให้เปล่ียนเป็น “ช้ัน
ต้องปรับปรุง” และ ช้ันเลวมาก ให้เปล่ียนเป็น “ช้ันต้องปรับปรุงมาก” เพื่อไม่ให้เป็นการตอกย้ าการ
กระท าของผู้ต้องขัง) 

การเล่ือนช้ัน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1) การเล่ือนช้ันปกติ โดยะมีการพิจารณาปีละ 2 ครั้ง คือทุกส้ินเดือนมิถุนายน และเดือน
ธันวาคม ตามหลักเกณฑ์ท่ีกรมราชทัณฑ์ก าหนด 

2) การเล่ือนช้ันกรณีมีเหตุพิเศษ คือ การเล่ือนช้ันให้นักโทษท่ีประกอบคุณงามความดีให้แก่ทาง
ราชการดีเด่นเป็นพิเศษ เช่น เข้าต่อสู้ขัดขวางป้องกันการแหกหัดเรือนจ า ช่วยเหลือเจ้าหน้าท่ี
พนักงาน หรือผู้อื่นขณะตกอยู่ในภาวะอันตราย หรือเส่ียงอันตรายเข้าท าการป้องกันจับกุม
ผู้ต้องขังท่ีก่อจลาจล หรือก่อเหตุร้ายข้ึนในเรือนจ า หรือเหตุอื่นท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกัน 

การลดช้ัน เมื่อผู้ต้องขังกระท าความผิดในเรือนจ า จะถูกท าโทษโดยการลดช้ัน โดยอาจลดได้
มากกว่า 1 ช้ัน ขึ้นอยู่กับความร้ายแรงในการกระท าผิด เช่น เมื่อผู้ต้องขังหลบหนีเมื่อน าตัวกลับมาได้
จะถูกลดช้ันให้เป็น “ช้ันต้องปรับปรุงมาก” ทันที ไม่ว่าเดิมจะอยู่ในช้ันใด 

ขั้นตอนที่ 3 : การอบรมและฝึกวิชาชีพ/การท างานของผู้ต้องขัง 

เรือนจ าหรือทัณฑสถานให้ความส าคัญกับการอบรมและฝึกวิชาชีพให้แก่ผู้ต้องขัง เพราะถือ
ว่าเป็นส่ิงส าคัญในการพัฒนาและยกระดับคุรภาพชีวิตของผู้ต้องขังได้ ท าให้ผู้ต้องขังมีความรู้ในการ
ประกอบอาชีพ เพื่อท่ีจะได้ไม่กลับไปกระท าความผิดซ้ าอีก โดยในแต่ละเรือนจ าจะเปิดโอกาสให้
ผู้ต้องขังได้รับการศึกษาอบรมทักษะวิชาชีพท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยจัดหาวิทยากรท้ังจาก
หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน เข้ามาสอนผู้ต้องขังในวิชาชีพท่ีตลาดปัจจุบันต้องการจนเกิดความ
ช านาญ หรือสอนเพื่อให้สามารถออกไปประกอบอาชีพด้วยตนเองได้ เช่น ตัดเย็บเส้ือผ้า เสริมสวย 
ท าอาหาร ท าขนม ผ้าบาติก ดอกไม้ประดิษฐ์ ถักแห-อวน จักสานหวาย งานช่างไม้ ช่างปูน ช่างไฟฟ้า
เป็นต้น อีกท้ังกรมราชทัณฑ์ยังได้ประชาสัมพันธ์เผยแพร่การรับจ้างแรงงานผู้ต้องขังให้สังคมภายนอก
ได้รับทราบ ซึ่งผู้ประกอบการจะได้ทราบว่าเรือนจ า มีแรงงานรับจ้างผู้ต้องขังท่ีมีศักยภาพในการรับ
งาน ดังนั้นนโยบายด้านการท างานและการใช้แรงานผู้ต้องขัง จึงเป็นการสนับสนุน ส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ต้องขังให้มีงานท า มีความรู้ความช านาญ ฝึกความเพียร ให้มีความมานะอดทน รักใน
การท างาน ส่งผลีต่อด้านจิตใจให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า อีกท้ังรายได้ส่วนหนึ่งจะแบ่งปันเป็นรางวัลปัน
ผลให้ผู้ต้องขังไว้ใช้จ่ายระหว่างต้องโทษ นอกจากเป็นการส่งเสริมการมีงานท าของผู้ต้องขังในระหว่าง
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ท่ีถูกต้องโทษแล้ว ยังเป็นการเตรียมความพร้อมในการท างานของผู้ต้องขังก่อนกลับคืนสู่สังคม
ภายนอก  

ขั้นตอนที่ 4 : การอบรมและการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขัง 

กรมราชทัณฑ์ มีนโยบายในการแก้ไขพฤตินิสัย เพื่อปรับเปล่ียนสภาพร่างกายและจิตใจ ให้มี
ความพร้อมก่อนท่ีจะกลับไปใช้ชีวิตร่วมกับสังคมภายนอกอย่างปกติสุข โดยน ากระบวนการศึกษามา
ใช้เป็นแนวทางการสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้ต้องขังในเรือนจ าและทัณฑสถาน  ได้รับการศึกษาอย่าง
จริงจังและต่อเนื่อง เพื่อให้สอดคล้องตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ ให้ผู้ต้องขังสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการประกอบอาชีพ สามารถเล้ียง
ตนเองและครอบครัวได้ภายหลังพ้นโทษ ซึ่งได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ ส านัก
บริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ ให้การสนับสนุนงบประมาณด้านครูผู้สอน
ให้กับเจ้าหน้าท่ีในเรือนจ าและทัณฑสถาน อุปกรณ์การเรียนการสอน การศึกษาขั้นพื้นฐานและ
การศึกษาสายอาชีพ ตลอดจนการติดต้ังชุดอุปกรณ์รับสัญญาณดาวเทียม ด้านวิชาชีพระยะส้ันได้รับ
ความร่วมมือจากส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และในระดับอุดมศึกษา
ได้รับความร่วมมือจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ซึ่งกรมราชทัณฑ์ได้น ากระบวนการทางการ
ศึกษามาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้ต้องขังในเรือนจ าและทัณฑสถาน ดังนี้ 
 1) การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยจัดการศึกษาต้ังแต่ผู้ไม่รู้หนังสือ ระดับประถมศึกษา 
มัธยมตอนต้น และมัธยมตอนปลาย ผู้ต้องขังท่ีจะเข้ารับบริการต้องผ่านกระบวนการจ าแนกลักษณะ
ผู้ต้องขัง เพื่อให้ทราบข้อมูลรายละเอียดของผู้ต้องขังแต่ละรายในพื้นฐานด้านการศึกษาอาชีพเดิม 
เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนการศึกษาให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายทุกคน การจัดการศึกษาดังกล่าว
มีความส าคัญอย่างยิ่งท่ีเรือนจ าและทัณฑสถาน ต้องด าเนินการสนองนโยบายรัฐบาลในการพัฒนาคน
ในประเทศ 
 2) การศึกษาวิชาชีพ ส่งเสริมการจัดการศึกษาวิชาชีพ ด าเนินการจัดสาขาวิชาชีพระยะส้ัน 
ต้ังแต่ 30-300 ช่ัวโมง ท่ีเป็นความต้องการของตลาดแรงงานและสถานประกอบการ โดยติดต่อ
ประสานความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ ให้เข้ามาช่วยสนับสนุนการจัดการศึกษาให้ผู้ต้องขัง ปีละ
ประมาณ 10-12 สาขา และมีการขยายโอกาสให้ผู้ต้องขังได้รับการศึกษาท่ีสูงขึ้นในระดับ ปวช. และ 
ปวส. 
  3) การศึกษาระดับอุดมศึกษา เพื่อขยายโอกาสทางการศึกษาให้ผู้ต้องขังได้รับการศึกษาต่อท่ี
สูงขึ้นในระดับอุดมศึกษา (มสธ.) สมัครเรียนได้ 2 หลักสูตรคือ ระดับปริญญาตรี ผู้ต้องขังจะต้องจ่าย
ค่าเล่าเรียนต่อภาคเรียน 1,500 บาทต่อคน และโครงการศึกษาต่อเนื่องเพื่อศึกษาค้นคว้าตนเอง โดย
ใช้ระบบการเรียนการสอนทางไกลจากส่ือการสอนในการจัดกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ จากการจัดมุม 
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มสธ. ภายในเรือนจ าและทัณฑสถาน เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้ต้องขังได้ศึกษาหาความรู้จากต ารา
แบบเรียนและจากส่ือต่าง ๆ 
 4) การจัดการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการจัดการศึกษาท่ีหลากหลายรูปแบบในการเลือกเข้า
รับบริการต่าง ๆ ให้ผู้ต้องขังได้ศึกษาด้วยตนเอง ได้มีความรู้ทันต่อการเปล่ียนแปลงวิทยาการต่าง ๆ 
โดยจัดให้มีห้องสมุดเป็นแหล่งรวบรวมความรู้  สาระต่าง ๆจัดบริการข่าวสารข้อมูล โดยจัดบอร์ด
ประจ าและเคล่ือนท่ี เสียงตามสาย ห้องสมุดกลาง ห้องสมุดเคล่ือนท่ี การให้ข้อมูลความรู้ โดยใช้ส่ือวีดี
ทัศน์ โดยให้เรือนจ าและทัณฑสถานท่ัวประเทศได้ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และใช้ต าราเอกสารให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 
 5) การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ โดยน ากิจกรรมการฝึกอบรม
ลูกเสือสามัญ ลูกเสือชาวบ้าน ยุวกาชาดนอกโรงเรียน เพื่อให้ทุกคนมีความยึดมั่นต่อสถาบันชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชนส่วนรวม สร้างค่านิยม และเจตคติท่ีดี 

ขั้นตอนที่ 5: การจัดสวัสดิการให้ผู้ต้องขัง  

 เป็นสิทธิที่ผู้ต้องขังทุกคนจะได้รับ กรมราชทัณฑ์ได้จัดสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขังให้มีความ
พร้อมเพื่อจะฟื้นฟูพฤตินิสัยให้แก่ผู้ต้องขัง โดยได้ด าเนินการจัดสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขัง ในด้านต่าง ๆ 
ดังนี ้

1) จัดอาคารสถานท่ี เช่น เรือนนอน สถานพยาบาล บริการน้ าด่ืมน้ าใช้ท่ีสะอาดเพียงพอ และ
ถูกหลักอนามัย 

2) จัดเตรียมเครื่องนุ่งห่ม เส้ือ กางเกง อย่างน้อยปีละ 2 ชุด ผ้าห่มปีละ 1 ผืน  
3) จัดอาหารให้รับประทาน 3 มื้อต่อวัน ซึ่งมีคุณค่าทางโภชนาการและเพียงพอต่อร่างกาย  
4) จัดแพทย์คอยดูแลพยาบาลเพื่อบ าบัดรักษาผู้ป่วย หากกรณีเจ็บป่วยรุนแรง จะส่งออกไปรับ

การรักษาภายนอกเรือนจ า 
5) จัดให้กิจกรรมเล่นกีฬาและการบันเทิงต่าง ๆ เช่น ดนตรีไทย ดนตรีสากล 
6) จัดห้องสมุดให้ผู้ต้องขังได้ศึกษาความรู้ต่าง ๆ  
7) จัดให้มีร้านสงเคราะห์ภายในเรือนจ า เครื่องอุปโภคในราคาท่ีไม่แพงกว่าภายนอก 
8) แบ่งปันการเงินรางวันปันผลจากการฝึกวิชาชีพ 
9) จัดให้มีการเย่ียมจากบุคคลภายนอก 

 นอกจากนี้กรมราชทัณฑ์ได้ด าเนินโครงการปรับปรุงส่ิงจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตของ
ผู้ต้องขัง ภายใต้โครงการพัฒนาส่ิงจ าเป็นขั้นพื้นฐานส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า (มาตรฐาน 5 ด้าน) 
โดยโครงการดังกล่าวนี้มีวัตถุประสงค์ท่ีต้องการปรับปรุงส่ิงจ าเป็นขั้นพื้นฐานในการด ารงชี วิตของ
ผู้ต้องขัง ต้ังแต่เรื่องการกินอยู่ หลับนอน การรักษาพยาบาล และสวัสดิการต่าง ๆให้เป็นไปตาม
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มาตรฐานสากล โดยเน้นไปท่ีเรือนจ าหรือทัณฑสถาน โรงเล้ียง อาหาร สถานพยาบาล การจ ากัดขยะ
และส่ิงปฏิกูล เพื่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพอนามัยของผู้ต้องขัง รวมไปถึงสุขภาวะโดยรวม ซึ่งจะส่งผล
ต่อการควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามภารกิจ นโยบาย และการ
บริหารงานของเรือนจ าต่อไป 
 
ขั้นตอนที่ 6 : การสงเคราะห์หลังปล่อย ( After Care Service)  
 นอกเหนือจากการจัดสวัสดิการต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือผู้ต้องขังในเรือนจ า/ทัณฑสถานแล้ว 
กรมราชทัณฑ์ยังเล็งเห็นผลของการท่ีผู้ต้องขังถูกจองจ าในเรือนจ าหรือทัณฑสถานเป็นเวลานาน หลาย
คนขาดการติดต่อกับญาติพี่น้องและอาจกลายเป็นคนไร้ญาติในท่ีสุด อีกท้ังการท่ีถูกจ ากัดเสรีภาพใน
ร่างกายหรือจิตใจ ท าให้ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ต้องสูญเสียลักษณะทางธรรมชาติหลายประการ และมักจะ
ประสบปัญหาต่าง ๆ เช่น การสังสรรค์ การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ปัญหานการประกอบอาชีพ เกิดความ
กังวลใจ สูญเสียความเช่ือมั่นในตัวเองเพราะขาดการยอมรับจากคนรอบข้าง รวมท้ังประสบปัญหา
ด้านท่ีพักอาศัย ไม่มีท่ีพักพิงเมื่อได้รับการปล่อยตัวให้เป็นอิสระ ปัญหาเหล่านี้หากขาดการแนะน าให้ค
วาวมช่วยเหลือแล้ว ผู้ต้องขังท่ีพ้นโทษเหล่านั้นก็อาจหวนกลับไปกระท าความผิดได้อีก ในการนี้กรม
ราชทัณฑ์จึงมีการด าเนินการให้ความช่วยเหลือหลังพ้นโทษ โดยด าเนินการร่วมกับกรมคุมประพฤติ 
และมูลนิธิต่าง ๆ ดังนี้ 

1) การให้ความช่วยเหลือในการจัดหาทุนเพื่อประกอบอาชีพ โดยได้ประสานส านักคุมประพฤติ
และมูลนิธิพิบูลสงเคราะห์ ให้ทุนเพื่อน าไปประกอบอาชีพแก่ผู้พ้นโทษท่ีประสบปัญหาความ
เดือดร้อน ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ โยให้ผ่อนช าระคืนโดยไม่ต้องเสียดอกเบ้ีย โดยมี
เจ้าหน้าท่ียังคงติดตามผลการให้ความช่วยเหลือ หากมีปัญหาอุปสรรคในการประกอบอาชีพ 

2) การสงเคราะห์ค่าพาหนะและเบ้ียเล้ียงระหว่างเดินทางกลับภูมิล าเนา โดยทางเรือนจ าจจะ
เป็นผู้ประสานส านักงานคุมประพฤติ และส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ท่ี
อยู่ในพื้นท่ีเพื่อขอรับเงินช่วยเหลือดังกล่าว ให้กับผู้ต้องขังท่ีพ้นโทษ 

3) การสงเคราะห์ผู้สูงอายุ ในกรณีท่ีผู้ต้องขังมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป เมื่อพ้นโทษและไม่มีผู้
อุปการะ เรือนจ าหรือทัณฑสถานสามารถช่วยยื่นค าร้องขอรับการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพจาก
หน่วยงานของรัฐท่ีรับผิดชอบให้ได้ 

4) การสงเคราะห์ทุนกาศึกษาบุตรผู้ต้องขัง กรมราชทัณฑ์มีการด าเนินงานประสานความร่วมมือ
กับหน่วยงานหรือองค์กรเอกชน ในการให้เข้าช่วยเหลือผู้ต้องขังในด้านต่าง ๆ อยู่เสมอ โยได้
เล็งเห็นความส าคัญของบุตรผู้ต้องขังท่ีต้องขาดเสาหลักในการหาเล้ียงครอบครัว ต้องอาศัย
อยู่กับญาติพี่น้อง จึงได้ร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกในการจัดหาทุนการศึกษาให้บุตร
ผู้ต้องขังเป็นประจ าทุกปี ปีละ 30-40 ทุน 
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5) การจัดต้ังกองทุนสวัสดิการและการสงเคราะห์ผู้ต้องขัง โดยกรมราชทัณฑ์ได้มีนโยบายให้
เรือนจ าหรือทัณฑสถาน พิจารณาแนวทางการจัดต้ังกองทุนสวัสดิการและการสงเคราะห์
ผู้ต้องขังขึ้น ตามความเหมาะสมของเรือนจ าและทัณฑสถานแต่ละแห่ง เพื่อบรรเทาปัญหา
ความเดือดร้อนให้แก่ผู้ต้องขังในด้านต่าง ๆ  

 นอกจากนี้กรมราชทัณฑ์ มีมูลนิธิในความอุปถัมภ์ช่ือว่า “มูลนิธิพิบูลสงเคราะห์” ต้ังขึ้น
เมื่อปี พ.ศ.2499 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสงเคราะห์ผู้พ้นโทษให้มีอาชีพและท่ีอยู่อาศัย อีกท้ังมูลนิธิ
ดังกล่าวนี้ ได้จัดต้ัง บ้านกึ่งวิถี โดยใช้ช่ือว่า “บ้านสวัสดี” เพื่อเป็นศูนย์ให้การสงเคราะห์ผู้พ้นโทษท่ี
ประสบปัญหาความเดือดร้อน ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในระยะแรกๆภายหลังจากได้รับการ
ปล่อยตัวจากเรือนจ าหรือทัณฑสถาน  
 
ขั้นตอนที่ 7 : การแพทย์และการรักษาพยาบาล 
 ในเรือนจ าและทัณฑสถานทุกแห่งจะมีสถานพยาบาลส าหรับรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น 
ให้แก่ผู้ต้องขัง กรณีท่ีผู้ต้องขังมีอาการเจ็บป่วย สามารถแจ้งต่อเจ้าหน้าท่ีเพื่อขออนุญาตไปรับการ
ตรวจรักษาโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ หากการเจ็บป่วยเกินขีดความสามารถของสถานพยาบาล 
ทางเรือนจ าหรือทัณฑสถานจะส่งไปรักษาต่อยังสถานพยาบาลภายนอกเรือนจ า ส าหรับรายท่ีเจ็บป่วย 
และรักษาตัวอยู่ภายนอกมาก่อน และต้องใช้ยาในการรักษาประจ า หากจะน ายาเข้ามาใช้ในเรือนจ า
จะตองได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบก่อน กรมราชทัณฑ์ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการให้
ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพอย่างเป็นระบบ ต่อเนื่อง และเหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของ
ผู้ต้องขัง ได้มีการด าเนินการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพให้แก่เจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขังเป็นประจ า เพื่อ
เป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจในการป้องกันโรคต่าง ๆ และให้เน้นความส าคัญในการดูแลตัวเอง ท้ังนี้
ในแต่ละเรือนจ าและทัณฑสถาน จะมีการจ้างแพทย์ให้เข้ามาตรวจรักษาผู้ต้องขังอยู่เป็นประจ า 
นอกจากนี้ยังมีการดูแลเอาใจใส่ในส่ิงจ าเป็นขั้นพื้นฐานในการด ารงชีวิตส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง  
 
ขั้นตอนที่ 8 : การติดต่อกับโลกภายนอก (การเยี่ยมประเภทต่าง ๆ การติดต่อทางจดหมาย 
โทรศัพท์) 
 กรมราชทัณฑ์อนุญาตให้ผู้ต้องขังได้รับการเย่ียม หรือติดต่อกับบุคคลภายนอกได้หลาย
ทางด้วยกัน ได้แก่  

1) การเยี่ยมท่ีเรือนจ า พ่อแม่ พี่น้อง สามี ภรรยา บุตร ธิดา เจ้าหน้าท่ีกงสุล สถานทูตหรือเพื่อน
ฝูง สามารถเยี่ยมได้ตามวัน เวลา ท่ีเรือนจ าก าหนด เว้นแต่อยู่ในระหว่างถูกลงโทษ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 50 

2) การพบทนายความ เฉพาะการพบเกี่ยวกับเรื่องคดี โดยท่ัวไปจะพบได้ทุกวัน ยกเว้น 
วันหยุดราชการ 

3) การติดต่อทางจดหมาย ผู้ต้องขังสามารถเขียนจดหมายเพื่ อติดต่อกับญาติพี่น้องได้ โดย
เจ้าหน้าท่ีจะต้องตรวจสอบจดหมายก่อนท้ังรับและส่ง เพื่อป้องกันการซุกซ่อนส่ิงผิดกฎหมาย
ไว้ในจดหมาย ตลอดจนข้อความท่ีไม่เหมาะสม ส าหรับผู้ต้องขังท่ีเขียนหนังสือไม่ได้ หรือไม่มี
อุปกรณ์ในการเขียน อาจแจ้งเจ้าหน้าท่ีเพื่อให้การช่วยเหลือ 

4) ในเรือนจ าท่ีอนุญาตให้ผู้ต้องขังรับพัสดุภัณฑ์ เจ้าหน้าท่ีจะตรวจสอบและเปิดหีบห่อต่อหน้า
ผู้ต้องขัง พร้อมท้ังตรวจค้นส่ิงของอย่าละเอียด หากปรากฏว่าพัสดุภัณฑ์ดังกล่าวมีส่ิงของ
ต้องห้ามอาจถือว่าผู้ต้องขังและผู้มีส่วนรู้เห็นจะต้องรับผิดชอบตามกฎหมาย 

5) ในกรณีท่ีมีการเยี่ยมญาติใกล้ชิด ผู้ต้องขังท่ีมีความประพฤติดีและมีคุณสมบัติตามท่ีกรม
ราชทัณฑ์ก าหนด จะได้รับการเยี่ยมแบบใกล้ชิด แบบถึงเนื้อถึงตัวนท่ีท่ีเรือนจ าจัดไว้ และ
สามารถรับประทานอาหารร่วมกับญาติได้ ท้ังนี้เรือนจ าจะประกาศแจ้งให้ทราบ เพื่อให้ญาติ
จองเย่ียม 

6) การเย่ียมผู้ต้องขังป่วยหนัก ญาติอาจขอเข้ามาเย่ียมถึงภายในตัวเรือนจ าได้ ท้ังนี้ตามเงื่อนไข
ท่ีก าหนดไว้ 

7) เรือนจ าบางแห่งมีการให้บริการเยี่ยมทางโทรศัพท์ หรือให้บริการเยี่ยมทางไกล ผ่านทาง
จอภาพ โดบผู้ต้องขังต้องปฏิบัติตามท่ีกรมราชทัณฑ์ก าหนด 

 
ขั้นตอนที่ 9 : การรับเร่ืองราวร้องทุกข์ 
 ในกรณีท่ีผู้ต้องขังได้รับความเดือดร้อน ไม่ได้รับความเป็นธรรมในเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับ
ความเป็นอยู่ท่ัวไปในเรือนจ า ผู้ต้องขังสามารถแจ้งเรื่องราวนั้นด้วยวาจาต่อเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบ โดย
การร้องทุกข์ด้วยวาจา เจ้าหน้าท่ีจะเป็นผู้บันทึกค าร้องเอง นอกจากนี้ผู้ต้องขังสามารถเขียนจดหมาย
ร้องทุกข์ พร้อมท้ังต้องลงลายมือช่ือให้ผู้บัญชาการเรือนจ ารับทราบ และผู้ต้องขังมีสิทธิที่จะขอปกปิด
ข้อความท่ีร้องทุกข์โดยให้เขียนหน้าซองว่า “ลับ” ท้ังนี้ กรมราชทัณฑ์ก าหนดให้ในเรือนจ าทุกแห่งต้อง
มีตู้รับเรื่องราวร้องทุกข์ 
 

2.5.1 สถานการณ์การของผู้ต้องขังกะเทยในปัจจุบัน 
“กะเทย” เป็นกลุ่มท่ีมีความเปราะบางในระบบยุติธรรมทางอาญา และในเรือนจ าเป็นอย่างยิ่ง 

นอกเหนือไปจากกลุ่มผู้สูงอายุ เด็ก และผู้พิการ หากแต่ปัจจุบัน การศึกษาเกี่ยวกับความต้องการและ 
การตระหนักถึงความส าคัญของคนกลุ่มดังกล่าวยังมีจ านวนน้อย ในขณะท่ีข้อมูลเกี่ยวกับการกีดกัน  
การแบ่งแยก การเลือกปฏิบัติ และการล่วงละเมิดท่ีคนกลุ่มนี้ต้องเผชิญในระบบยุติธรรมทางอาญากลับ
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เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ท่ัวโลก ในหลายประเทศความสัมพันธ์ของเพศเดียวกัน ถือเป็นอาชญากรรมภายใต้
กฎหมายว่าด้วยความผิดทางเพศ อย่างไรก็ตามส าหรับประเทศท่ีไม่ได้จัดว่าพฤติกรรมดังกล่าวเป็น
ความผิดตามกฎหมาย มิใช่ว่าจะไม่เกิดปัญหา อคติและการเลือกปฏิบัติต่อกลุ่มกะเทยยังคงปรากฏให้
เห็นอยู่ต่อเนื่อง เฉกเช่นเดียวกับในระบบยุติธรรมทางอาญา ความรู้สึกเชิงอคติต่อกะเทยนั้น มีผลท าให้
องค์กรท่ีบังคับใช้กฎหมายมองว่าคนกลุ่มนี้มีความน่าเช่ือถือน้อย หรือไม่ได้รับมาตรฐานด้านการ
คุ้มครองในระดับเดียวกันบุคคลท่ัวไป ในเรือนจ ากลุ่มบุคคลดังกล่าวถูกกีดกัน ได้รับการดูถูก  
เหยียดหยาม และมีการล่วงละเมิดทางเพศ ความรุนแรงต่อบุคคลท่ีต้องความผิดในพฤติกรรมดังกล่าว
นี้ ถูกมองว่าเป็นเรื่องท่ีชอบธรรม  

กลไกด้านสิทธิมนุษยชนสากลก าหนดให้รัฐคุ้มครองผู้ต้องขังทุกคนภายใต้การดูแลเอาใจใส่ท่ีดี 
รวมถึงการให้ความช่วยเหลือ แก้ไขฟื้นฟูเพื่อให้สามารถกลับคืนสู่สังคมได้ แต่ส าหรับผู้ต้องขังกะเทย 
ความเปราะบางของกลุ่มคนเหล่านี้ถือเป็นปัจจัยส าคัญในการบริหารจัดการในกระบวนการยุติธรรม  
การก าหนดนโยบายให้สอดคล้องกับความต้องการและอัตลักษณ์ทางเพศ รวมถึงการทบทวนแนว
ทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีกะเทย ปัญหาและอุปสรรคถือเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะช่วยสร้างความ
มั่นใจว่ากลุ่มคนเหล่านี้จะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียม ได้รับความคุ้มครอง รวมถึงได้รับการแก้ไข
ฟื้นฟูตามโปรแกรมท่ีเหมาะสม ท าให้ไม่เกิดการกระท าผิดซ้ าหรือตกเป็นเหยื่ออีก ซึ่งปัญหาและ
อุปสรรคท่ีพบจากการทบทวนวรรณกรรมประกอบด้วย (UNODC, 2009) 

การเข้าถึงความยุติธรรม 

กะเทยส่วนมากมักจะมีอุปสรรคในการเข้าถึงความยุติธรรม ต้ังแต่ขั้นตอนแรกในระบบ
ยุติธรรมทางอาญา เมื่อกะเทยถูกจับเพราะถูกกล่าวหาว่ากระท าความผิด หรือการตกเป็นเหยื่อเองนั้น 
หลายครั้งท่ีพวกเขามักจะได้รับการปฏิบัติท่ีท าให้รู้สึกเสมือนเป็นเหยื่อเพิ่มข้ึน ซึ่งอาจเกิดจากการถูก
ล่วงละเมิดด้วยวาจา และทางกาย  และหากผู้ถูกกล่าวหาต้องการร้องเรียนเรื่องวิธีท่ีเจ้าหน้าท่ีบังคับ
ใช้กฎหมายปฏิบัติต่อตน การร้องเรียนนั้นก็อาจไม่ได้รับความสนใจ หรืออาจจะต้องเผชิญกับการตอบ
โต้ ซึ่งจะท าให้พวกเขารู้สึกท้อใจในการแสวงหาความยุติธรรม ดังนั้นการได้รับค าปรึกษาทางกฎหมาย
ท่ีเหมาะสม รวมถึงการเข้าถึงทนายถือเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากปัจจุบันผู้กระท าผิดกะเทย 
ยังคงเผชิญกับปัญหาในการเลือกปฏิบัติจากเจ้าหน้าท่ีต ารวจ อันเนื่องมาจากอคติท่ีฝังรากลึกใน
สังคมไทย อย่างไรก็ตามความจ าเป็นหลักและส าคัญท่ีสุดของผู้ต้องขังกะเทยคือ การคุ้มครองจากการ
ล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งโดยท่ัวไปเกิดจากนักโทษคนอื่น 
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ในเรือนจ าหลายแห่งมีความเช่ือว่า คนรักเพศเดียวกันเป็นนักล่า เป็นผู้ท่ีก่อเหตุล่วงละเมิด
ทางเพศหรือการข่มขืน ซึ่งเป็นความเช่ือท่ีผิด เนื่องจากว่าผู้ต้องขังกะเทยมักตกเป็นเหยื่อมากกว่าจะ
เป็นผู้ก่อเหตุ สถานการณ์ในเรือนจ า เป็นเรื่องปกติท่ีผู้ต้องขังท่ีเป็นชายแท้ หมายถึงผู้ท่ีไม่เคยมี
เพศสัมพันธ์กับผู้ชายด้วยกันก่อนถูกจ าคุก จะมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันเอง โดยผู้นั้นจะถูกตราหน้า
ว่าเป็นคนรักเพศเดียวกันทันทีหลังจากนั้น ซึ่งในความเป็นจริงแล้วผู้ต้องขังชายเหล่านั้นยังคงมองว่า
ตนเองมีความสนใจต่อเพศตรงข้าม แต่เหยื่อซึ่งเป็นกะเทยสามารถแทนเพศตรงข้าม หรือแทน
ความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามได้ ความสัมพันธ์ดังกล่าวนี้แท้จริงแล้วไม่ได้เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศเพียง
อย่างเดียว หากยังรวมถึงการยอมจ านนจากการถูกบังคับของบุคคลท่ีผู้ท าร้ายมองว่าอ่อนแอกว่า 
หลายครั้งเป็นไปเพื่อพิสูจน์และเสริมสร้างต าแหน่งตามล าดับช้ันของเพศชายในวัฒนธรรมกลุ่มย่อย
ภายในเรือนจ า เหยื่ออาจมีช่ือเรียกเป็นผู้หญิง ซึ่งนักโทษคนอื่น ๆหรือเจ้าหน้าท่ีเรือนจ าก็อาจเรียก
เหยื่อด้วยช่ือนั้นเช่นเดียวกัน พวกเขาถูกบังคับให้สวมบทบาทท่ีต้องเช่ือฟัง ต้องท าความสะอาดหรือ
ท างานจิปาถะให้กับผู้ท่ีท าร้าย มีผู้ต้องขังกะเทยจ านวนมากท่ีตกเป็นเหยื่อความรุนแรงในเรือนจ า งาน
ศึกษาหนึ่งในสหรัฐอเมริกาพบว่าร้อยละ 41 ของผู้ต้องขังกะเทยถูกท าร้ายในเรือนจ า ในขณะท่ีชายแท้
อยู่ท่ีร้อยละ 9 บางครั้งเจ้าหน้าท่ีเรือนจ าก็มีส่วนในการช่วยอ านวยความสะดวกเพื่อแลกกับสินบน มี
รายงานหลายฉบับ ท่ีรายงานเกี่ยวกับการกระท าความรุนแรงของพัศดีต่อผู้ต้องขังกะเทย การปล่อย
ปะละเลยจนน ามาสู่เหตุให้นักโทษท่ัวไปก่อเหตุข่มขืนผู้ต้องขังกะเทย นอกจากนี้ยังมีรายงานเกี่ยวกับ
เครือข่ายการค้าประเวณีในเรือนจ า ซึ่งผู้ต้องขังกะเทยซึ่งรวมถึงผู้ต้องขังท่ีได้แปลงเพศแล้วถูกบังคับให้
เข้าร่วม หนทางเดียวในการเอาตัวรอดของผู้ต้องขังกะเทย คือ การอยู่ในความคุ้มครองของ “สามี” ท่ี
เป็นผู้ต้องขังด้วยกันท่ีมีอ านาจหรือล าดับช้ันมากพอท่ีจะสามารถกีดกันผู้ต้องขังคนอื่นไม่ได้มายุ่งเกี่ยว
ได้ ซึ่งผู้ต้องขังท่ีกะเทยคนดังกล่าว มีสภาพเสมือนเป็นทาสของผู้ต้องขังท่ีให้ความคุ้มครองตน โดยการ
สนองความต้องการทางเพศ และดูแลความต้องการของอีกฝ่ายทุกอย่าง ในบางกรณี ผู้ต้องขังท่ีให้การ
คุ้มครองอาจให้เหยื่อหรือคนของตนขายบริการให้แก่ผู้ต้องขังคนอื่น ซึ่งถือเป็นการตอกย้ าความทุกข์
ทรมานของเหยื่อในฐานะโสเภณีท่ีถูกบังคับผู้ต้องขังท่ีเป็นเหยื่อของการข่มขืนถูกมองและตราหน้าว่า
เป็น คนรักเพศเดียวกัน พร้อมกับถูกกดจากท้ังเจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขังคนอื่นให้เป็นกลุ่มท่ีอยู่ต่ าสุดใน
ล าดับช้ันของเรือนจ า ในบางประเทศ คนกลุ่มนี้เป็นท่ีสังเกตได้จากป้ายหรือสัญลักษณ์พิเศษท่ีใส่ไว้ใน
แฟ้มประวัติ ประวัติทางการแพทย์ บนเส้ือผ้า โต๊ะกินข้าว ห้องขัง และป้ายช่ือนักโทษ พวกเขาจะถูก
ขังไว้ในเรือนนอนท่ีแยกออกไป และรับประทานอาหารท่ีโต๊ะท่ีแยกไว้ในห้องกินข้าว พวกเขาถูกใช้
ท างานจิปาถะในเรือนจ า ท้ังจากเจ้าหน้าท่ีเรือนจ าและนักโทษคนอื่น และยังเส่ียงต่อการตกเป็นเหยื่อ
ของการกระท าความรุนแรงทางเพศ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ต้องขังท่ีแปลงเพศแล้ว ต้องเผชิญกับปัญหา
การค้นตัวที่เกิดข้ึนบ่อย และมักจะเป็นส่ิงท่ีน าไปสู่ความรุนแรงในการใช้ก าลังและทางเพศต่อไป  
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กระบวนการร้องเรียน  

 การร้องเรียนเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศและการข่มขืนโดยท่ัวไปไม่ได้รับการ
ตอบสนอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าการร้องทุกข์นั้นมาจากผู้ต้องขังกะเทย เจ้าหน้าท่ีมักอ้างว่าการ
กระท าดังกล่าวเป็นไปอย่างสมัครใจ นอกจากนี้  ผู้ต้องขังกะเทยมีความรู้สึกลังเลท่ีจะร้ องเรียน 
เนื่องมาจากความกลัวส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นตามมา บ่อยครั้งเป็นผลจากการขู่โดยตรงจากผู้ท าร้ายหากมีการ
รายงานเกิดขึ้น เมื่อมีการตอบสนองต่อการร้องเรียนดังกล่าว เช่น มีการแยกผู้ต้องขังออกจากผู้ท าร้าย 
หรือผู้ท าร้ายถูกลงโทษ ความละอายจากการถูกข่มขืนยังคงติดตัวผู้ต้องขังท่ีเป็นเหยื่อ และเรื่อง
ดังกล่าวก็กระจายไปในเรือนจ าอย่างรวดเร็ว เหยื่อจึงมีความเส่ียงท่ีจะถูกกระท าให้เป็นเหยื่อต่อไป 
นอกเสียจากกว่าเขาหรือเธอจะได้รับการคุ้มครองท่ีเพียงพอและสม่ าเสมอ  

การดูแลด้านสุขภาพ  

 ผู้ต้องขังกะเทยมีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมท้ังติดเช้ือ HIV/AIDS ปัญหา
ท่ีเกิดจากการใช้ยาเสพติด และปัญหาสุขภาพอื่น ๆ จากการใช้ชีวิตท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงอันเนื่องมาจาก
อคติต่อเพศสภาพหรืออัตลักษณ์ทางเพศ และมักถูกครอบครัวปฏิเสธ ไม่สามารถหางานท าได้เนื่อง
ด้วยปัจจัยด้านเพศสภาพหรืออัตลักษณ์ทางเพศ พวกเขาจึงมีแนวโน้มท่ีจะออกมาใช้ชีวิตเพียงล าพัง  
เข้าสู่การค้าประเวณีเพื่อประทังชีวิตและใช้สารเสพติดเพื่อบรรเทาสถานการณ์ท่ีตนประสบอยู่ โดยมี
ความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และติดเช้ือ HIV/AIDS ซึ่งเป็นผลจากการมีเพศสัมพันธ์ท่ี
ไม่ได้ป้องกันและการฉีดสารเสพติดเข้าเส้นเลือด การข่มขืนในเรือนจ ายังเป็นสาเหตุของการแพร่เช้ือ 
HIV/AIDS อย่างรวดเร็ว เมื่อผู้ต้องขังกะเทยมีแนวโน้มท่ีจะตกเป็นเหยื่อการข่มขืนมากท่ีสุด พวกเขา
จึงมีความเส่ียงในระดับสูงท่ีจะรับเช้ือ HIV/AIDS ในเรือนจ า  

  ส าหรับการรักษาพยาบาลด้านอื่น ๆ บ่อยครั้งท่ีผู้ต้องขังท่ีมีภาวะขัดแย้งกับเพศสภาพ 
(gender dysphoria) ถูกปฏิเสธการรักษาพยาบาล เช่น การรักษาด้วยฮอร์โมน เป็นต้น นอกจากนี้ยัง
มีแนวโน้มต้องพึ่งการสนับสนุนทางจิตวิทยาและการดูแลสุขภาพจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าพวกเขา
เหล่านั้นถูกกระท าความรุนแรงทางเพศ ไม่ว่าจะก่อนการจ าคุกหรือระหว่างจ าคุก และแม้ว่าพวกเขา
จะไม่ถูกกระท าความรุนแรงทางเพศ แต่ความคิดเชิงแบ่งแยก อคติ และการดูถูกเหยียดหยามท่ี
ผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศมักจะประสบในเรือนจ า ท าให้พวกเขาต้องพึ่งพาโปรแกรมทาง
จิตวิทยาเพื่อรักษาภาวะอันตรายทางจิตใจท่ีเป็นผลจากการกระท าดังกล่าว ผู้ต้องขังกะเทยท่ีเคยเป็น
เหยื่อจากการข่มขืนอาจมีความเส่ียงท่ีจะท าร้ายตัวเองหรือฆ่าตัวตาย เป็นเหตุให้ต้องได้รับการดูแล
หรือความเอาใจใส่เป็นพิเศษ  
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การจัดหา ที่พัก และโปรแกรมส าหรับนักโทษ  

ผู้ต้องขังกะเทยมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีแย่กว่าผู้ต้องขังท่ัวไป เนื่องจากไม่มีสถานท่ีท่ีเหมาะสม
และเพียงพอ อาจถูกขังในเรือนนอนร่วมกับผู้ต้องขังท่ีมีประวัติใช้ความรุนแรง รวมถึงเคยมีประวัติใน
การกระท าความรุนแรงทางเพศ มีรายงานเรื่องความรุนแรงทางเพศท่ีผู้ต้องขังกะเทย ถูกกระท าจาก
ผู้ต้องขังคนอื่นเป็นจ านวนมาก ซึ่งการกระท าดังกล่าวเกิดข้ึนเนื่องจากการขาดความเอาใจใส่ดูแลด้าน
การจัดพื้นท่ีให้แก่บุคคลเหล่านี้ และบางครั้งก็เป็นผลจากการปล่อยผู้ต้องขังกะเทย ไว้กับผู้ต้องขังท่ีมี
ความเส่ียงอย่างต้ังใจ มีรายงานท่ีระบุว่าพวกเขาเหล่านั้นหันไปใช้วิธีท่ีไม่ปฏิบัติตามกฎของเรือนจ าอยู่
เป็นประจ า เพื่อท่ีจะได้ถูกแยกขังเป็นระยะเวลายาวนานเพียงเพื่อต้องการหลบหนีจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ในเรือนนอนหรือห้องขัง ประเด็นดังกล่าวนี้ ถือเป็นส่ิงย้ าเตือนถึงความต้องการการ
คุ้มครองของผู้ต้องขังกะเทยว่าเป็นส่ิงส าคัญเร่งด่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ต้องขังท่ีได้รับการแปลงเพศ
แล้ว นอกจากนี้ ผู้ต้องขังกะเทยอาจถูกกีดกัดในการเข้าถึงหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมบางอย่าง หรือ
พวกเขาเหล่านั้นไม่อยากเข้าไปมีส่วนร่วมเนื่องจากความเส่ียงท่ีจะตกเป็นเหยื่อความรุนแรงได้ 

สายสัมพันธ์กับครอบครัว 

 ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากมีสายพันธ์กับครอบครัวในระดับต่ า เนื่องจากขาดการยอมรับจาก
ครอบครัว จึงท าให้เกิดความรู้สึกโดดเด่ียวและแปลกแยกในเรือนจ าท่ีเลวร้ายมากขึ้น ซึ่งส่งผลต่อสุข
ภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางร่างกาย รวมถึงสุขภาวะทางสังคม ท้ังยังมีแนวโน้มท่ีจะส่งผลต่อการแก้ไข
ฟื้นฟูเพื่อให้พร้อมกลับสู่สังคมต่อไป 

การเตรียมพร้อมส าหรับการปล่อยตัวและการสนับสนุนหลังการปล่อยตัว  

ผู้ต้องขังกะเทย มีความต้องการพิเศษในการเตรียมพร้อมส าหรับการปล่อยตัวและการ
สนับสนุนในช่วงเวลาหลังการปล่อยตัวอันเนื่องมาจากการขาดการติดต่อกับครอบครัว ประสบการณ์ท่ี
กระทบกระเทือนต่อจิตใจในเรือนจ าท่ีอาจเกิดขึ้น และการขาดกลไกสนับสนุนท่ีเพียงพอส าหรับกลุ่ม
บุคคลดังกล่าวในพื้นท่ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ท่ีมีประวัติอาชญากรรม  อีกท้ัง การหาท่ีอยู่อาศัยและการ
จัดหางานอาจเป็นเรื่องยากเป็นพิเศษส าหรับอดีตผู้ต้องขังกะเทย ซึ่งเป็นผลมาจากอคติจากสังคม 
ร่วมกับกฎหมายในบางประเทศท่ีสร้างข้อจ ากัดให้แก่บุคคลทุกคนท่ีมีประวัติอาชญากรรม 

 แม้ว่าจะยังไม่มีกฎหมายหรือบทบัญญัติเฉพาะท่ีสามารถน ามาใช้กับผู้ต้องขังกะเทย แต่ใน
กฎหมายท่ีเป็นหลักสากล ไม่ว่าจะเป็นปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน กติการะหว่างประเทศว่า
ด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง อนุสัญญาขององค์การสหประชาชาติว่าด้วยการต่อต้านการ
ทรมานและการปฏิบัติหรือการลงโทษท่ีโหดร้าย ไร้มนุษยธรรมหรือย่ ายีศักด์ิศรี ข้อก าหนดขั้นต่ าของ
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องค์การสหประชาชาติในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง และหลักการคุ้มครองบุคคลในเรื่องการควบคุมตัว
และจองจ า ก าหนดให้มีการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังทุกคนโดยไม่มีการแบ่งแยกและการเลือกปฏิบัติ  

เมื่อปี 2549 คณะกรรมการนิติศาสตร์สากลและมาตรฐานสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศได้
พัฒนาหลักการทางกฎหมายสากลด้านการใช้กฎหมายระหว่างประเทศกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ี
มีพื้นฐานจากเพศวิถีและอัตลักษณ์ทางเพศ ในนามของการรวมตัวกันระหว่างองค์การด้านสิทธิ
มนุษยชน เพื่อสร้างความกระจ่างและความสอดคล้องให้แก่ภาระหน้าท่ีด้านสิทธิมนุษยชนของรัฐได้ดี
ยิ่งขึ้น หลังจากการประชุมคณะท างานผู้เช่ียวชาญท่ีจัดขึ้น ณ เมืองยอกยาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย 
ระหว่างวันท่ี 6-9 พ.ย.2549 ผู้เช่ียวชาญจาก 25 ประเทศได้เห็นชอบกับหลักการยอกยาการ์ตาว่าด้วย
การใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศในด้านท่ีเกี่ยวข้องกับเพศวิถีและอัตลักษณ์ทางเพศ โดย
มีหลักการส าคัญท่ีว่า “มนุษย์เกิดมาโดยอิสระและเสมอกันในศักด์ิศรีและสิทธิต่าง ๆ  บรรดาสิทธิ
มนุษยชนท้ังหมดล้วนมีความเป็นสากล มีความยึดโยงซึ่งกันและกัน ไม่สามารถแบ่งแยกจากกันได้ 
และมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน “วิถีทางเพศ” และ “อัตลักษณ์ทางเพศ” เป็นส่วนส าคัญของศักด์ิศรี
และความเป็นมนุษย์ของแต่ละบุคคล และจะต้องไม่เป็นเหตุของการเลือกปฏิบัติหรือการกระท าทารุณ
กรรม”  โดยมีหลักการข้อท่ี 9 ท่ีได้ก าหนดสิทธิในด้านการปฏิบัติในลักษณะความเป็นมนุษย์ระหว่าง
ควบคุมตัว ท่ีมีความส าคัญยิ่งในการยึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ โดยระบุว่ารัฐจะต้องปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

1) ให้หลักประกันว่าในการกักขังควบคุมตัว จะหลีกเล่ียงไม่ให้เกิดการลดทอนคุณค่าของ
บุคคลให้น้อยลงไปเพราะวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลผู้นั้น หรือไม่ท าให้บุคคลนั้นเส่ียง
ต่อการตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง การปฏิบัติอย่างโหดร้ายหรือทรมานทางร่างกาย จิตใจหรือทาง
เพศ 

2) จัดสรรบริการและการให้ค าปรึกษาทางการแพทย์ท่ีเหมาะสมต่อความจ าเป็นของผู้ถูก
ควบคุมตัว โดยรวมท้ังประเด็นด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ การเข้าถึงข้อมูลและการรับยาต้านเช้ือเอช
ไอวีและโรคเอดส์ และการเข้าถึงการรักษาด้วยฮอร์โมนหรืออื่น ๆ รวมทั้งการแปลงเพศหากต้องการ 

3) ให้นักโทษร่วมมีส่วนตัดสินใจในเรื่องสถานท่ีคุมขังท่ีเหมาะสมกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ์
ทางเพศของตน ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ 

4) มีมาตรการคุ้มครองนักโทษท่ีเส่ียงต่อการตกเป็นเหยื่อความรุนแรง หรือการท าร้ายจาก
สาเหตุวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของผู้นั้น หรือการแสดงออกในด้านดังกล่าว และหากเป็นไป
ได้ ต้องมิให้มาตรการคุ้มครองดังกล่าวเป็นการจ ากัดสิทธิเพิ่มมากขึ้นไปกว่านักโทษอื่นท่ัวไป 
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  เมื่อพิจารณาจากสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการเลือกปฏิบัติ การดูถูกเหยียดหยาม และการ
ถูกล่วงละเมิดหรือกระท าความรุนแรงทางเพศของผู้ต้องขังกะเทยภายในเรือนจ า กรมราชทัณฑ์จึงมี
ความจ าเป็นต้องพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ท่ีจะสามารถให้การดูแลคุ้มครองแก่บุคคลเหล่านี้ 
รวมถึงการปฏิบัติด้วยความเหมาะสม อีกท้ังนโยบายหรือยุทธศาสตร์ดังกล่าวต้องมีส่วนช่วยในการ
ส่งเสริมให้ผู้ต้องขังกะเทยให้สามารถกลับคืนสู่สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งแนวทางการบริหาร
จัดการรูปแบบใหม่ต้องท้าทายวัฒนธรรมเดิมของเรือนจ า จะไม่มีการผ่อนปรนใด ๆ ต่อการเลือก
ปฏิบัติบนพื้นฐานแห่งเพศสภาพหรืออัตลักษณ์ทางเพศ และควรให้ความส าคัญกับสิทธิการรักษา
ความลับของผู้ต้องขัง รวมถึงการผนวกการปฏิบัติในกรณีเกิดเหตุร้ายหรือการกระท าความรุนแรงทาง
เพศภายในเรือนจ าไว้อย่างชัดเจนเพื่อยึดถือเป็นหลักในการปฏิบัติ  นอกจากนี้แล้วควรมีการ
ปรึกษาหารือร่วมกับตัวแทนของกลุ่มและองค์กรผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  เพื่อก าหนดนโยบาย
และยุทธศาสตร์ท่ีเหมาะสมในการคุ้มครองและการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังกะเทยร่วมกัน พร้อมท้ัง พัฒนา
มาตรฐานท่ีสามารถวัดได้ เพื่อประเมินและวัดผลของยุทธศาสตร์และการปฏิบัติดังกล่าว  

 
2.6 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ 

2.6.1 ความหมายของสุขภาวะ 
สุขภาวะ (Health) เป็นค าท่ีมีรากศัพท์มาจากภาษาเยอรมัน มีความหมาย คือ ความ

ปลอดภัย ความไม่มีโรคหรือท้ังปลอดภัยและไม่มีโรค มีผู้ให้ค านิยามสุขภาวะไว้มากมาย องค์การ
อนามัยโลกได้ก าหนดความหมายของค าว่าสุขภาพครอบคลุม 3 มิติส าคัญได้แก่ ร่างกาย จิตใจและ
สังคม โดยก าหนดค านิยามไว้ในธรรมนูญขององค์การอนามัยโลก ในส่วนของค าปรารถว่า “สุขภาพ” 
หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจสังคม และมิได้หมายความเพียงการปราศจากโรคและ
ความพิการเท่านั้น  ต่อมาได้มีการพิจารณามิติท่ี 4 ของสุขภาพ นั่นก็คือ “spiritual dimension” 
หรือ “มิติทางวิญญาณ” ซึ่งได้มีการเสนอให้ปรับปรุงค าจ ากัดความของสุขภาพในธรรมนูญของ
องค์การอนามัยโลก เนื่องจากความตระหนักของประเทศสมาชิกองค์การอนามัยโลก ท่ีว่า “ไม่ว่า
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีจะเจริญก้าวหน้าเพียงใด ก็ไม่ถือว่าความเจริญนั้นเป็นความเจริญท่ี
แท้จริง หากมีการดูแลเพียงร่างกายเท่านั้น” ซึ่งมีนัยส าคัญว่า การดูแลร่างกายต้องดูแลท้ังร่างกาย
และวิญญาณ ดังนั้นค าจ ากัดความใหม่ของค าว่า “สุขภาพ” จึงหมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ์อย่างมีพล
วัตรท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณ ซึ่งมิได้หมายความเพียงการปราศจากโรคและความ
พิการเท่านั้น แสดงให้เห็นว่าความหมายของสุขภาวะมีความเป็นพลวัตร สามารถเปล่ียนแปลงไปตาม
สังคมและวัฒนธรรมในแต่ละยุคสมัยได้ (วิชัย โชควิวัฒน,2552) 
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นอกจากนี้แล้วยังมีนักวิชาการด้านสุขภาพ ได้ให้ค านิยามของสุขภาวะไว้อย่างหลากหลาย 
Donettelle and Davis (1998) ได้ขยายแนวคิดสุขภาวะจากนิยามขององค์การอนามัยโลก เป็น  
6 มิติ และสามารถแบ่ง เป็นองค์ประกอบย่อยในแต่ละมิติ ดังนี้ 

1) สุขภาวะทางด้านร่างกาย ประกอบด้วย ลักษณะและขนาดรูปร่างของร่างกาย ประสาทสัมผัส
ทางกาย ความไวต่อการเจ็บป่วยและความผิดปกติ การท าหน้าท่ีของร่างกาย สมรรถนะก าลังกาย 
และความสามารถในการฟื้นตัวจากการเจ็บป่วย 

2) สุขภาวะทางด้านสังคม ประกอบด้วย การมีความพึงพอใจในการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
คือ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ความสามารถในการปรับตัวกับสถานการณ์ทางสังคมและพฤติกรรม
ประจ าวัน 

3) สุขภาวะทางด้านจิตใจ ประกอบด้วย ความสามารถในการเรียนรู้  เจริญเติบโตจาก
ประสบการณ์ ความสามารถในการใช้สติปัญญา และความสามารถในการตัดสินใจ 

4) สุขภาวะทางด้านอารมณ์ ประกอบด้วย การควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง มั่นใจในตนเอง ความไว้วางใจ ความรัก 

5) สุขภาวะทางด้านส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย ความรู้สึกช่ืนชมต่อส่ิงแวดล้อมภายนอกและการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

6) สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ ประกอบด้วย ความเช่ือท่ีมีลักษณะพิเศษเกี่ยวกับความเช่ือทาง
ศาสนา มีความรู้สึกเป็นหน่วยเดียวกับส่ิงแวดล้อม เป็นหน่วยเดียวกับผู้อื่นอย่างเป็นธรรมชาต ิ และ
เป็นแนวทางของความรู้ สึกท่ีมีความหมาย หรือมีคุณค่าในชีวิต อาจรวมถึงความเข้าใจและการ
แสดงออกถึงการมีเป้าหมายในชีวิต การด ารงชีวิตด้วยการประกอบด้วยความรัก ความสนุกสนาน 
ความพอใจ การดูแลและการให้เกียรติ 

บัตเลอร์ (2001) ได้กล่าวว่า สุขภาวะเป็นภาวะท่ีไม่หยุดนิ่ง มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
โดยประกอบด้วยกัน 5 ด้านคือ 

1) สุขภาวะทางด้านร่างกาย คือ การปราศจากโรคและความพิการ ร่างกายมีการท าหน้าท่ี
ทางด้านกายภาพ สรีรวิทยาและชีวเคมีผสมผสานกันได้อย่างเพียงพอ รวมถึงขนาดของร่างกาย 
รูปร่าง การรับความรู้สึก ความเส่ียงต่อการเกิดโรค ความผิดปกติและความสามารถในการฟื้นจาก
ความเจ็บป่วย นอกจากนั้นบุคคลยังสามารถประพฤติปฏิบัติในการเพิ่มระดับสุขภาวะทางด้านร่างกาย
ได้ โดยการออก าลังกาย การควบคุมน้ าหนัก การรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์และเพียงพอ 
เล่ียงพฤติกรรมท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ 
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2) สุขภาวะทางด้านอารมณ์ คือ ความสามารถในการแสดงออกถึงความรู้สึกได้อย่างเหมาะสม 
การรับความรัก ความรู้สึกประสบความส าเร็จ การมีเป้าหมายในชีวิตและมีความเข้มแข็งทางด้าน
จิตใจ การท่ีบุคคลจะมีสุขภาวะทางด้านอารมณ์นั้น จะต้องมีความเข้าใจตนเอง รู้วิธีเผชิญปัญหา  
มีความอดทนอดกล้ันต่อส่ิงเร้าหรือความเครียดในชีวิต มีความสนุกสนานกับกิจกรรม ซึ่งจะท าให้เกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดการยอมรับตนเอง สามารถควบคุมตนเองได้ 

3) สุขภาวะทางด้านสังคม คือ ความสามารถในการท าจามบทบาทความคาดหวังในฐานะ
สมาชิกของกลุ่มหรือสถาบัน รวมถึงการท าหน้าท่ีตามบทบาทของบุตร เพื่อน นักเรียน ครู เพื่อนบ้าน 
เพื่อนร่วมงาน ด้วยความยินดี โดยปราศจากความเสียหายต่อบุคคลอื่น เป็นการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
และส่ิงแวดล้อม รวมถึงการรักษาความใกล้ชิดสนิทสนม การอดทนอดกล้ัน ความพึงพอใจ การ
แสดงออกถึงการให้เกียรติ ความเป็นเจ้าของสังคม และสามารถสนับสนุนช่วยเหลือครอบครัว และ
ชุมชนท าหน้าท่ีตามความคาดหวัง เป็นการท าหน้าท่ีด้วยความรับผิดชอบซึ่งจะมีผลต่อประชาชนและ
สอดคล้องกับความต้องการของบุคคลในการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ ความรัก ความใกล้ชิดสนิทสนม ความ
ปลอดภัย ความเป็นมิตร และความร่วมมือร่วมใจ เป็นการรวมตัวของบุคคลในสังคม เพื่อท ากิจกรรม
ท่ีเอื้อประโยชน์ต่อบุคคลอื่น 

4) สุขภาวะทางด้านจิตใจ เป็นกระบวนการท่ีแสดงออกถึงความมีเหตุผล การวิเคราะห์ การ
ประเมินผล ความอยากรู้อยากเห็น ความซื่อสัตย์สุจริต ความต่ืนตัว ความสร้างสรรค์และความจ า 
รวมท้ัง ความสามารถในการคิดและการตัดสินใจ ความพยายามต่อสู่ด้ินรนท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละ
บุคคล ประสบการณ์การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีความสดช่ืนสดใสเมื่ออยู่ร่วมกับบุคคลอื่น 
ความสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง ความไว้วางใจในความรู้สึกและอารมณ์ของตนเอง มีความคิด
สร้างสรรค์และทัศนคติท่ีเป็นประชาธิปไตย 

5) สุขภาวะทางด้านจิตวิญญาณ ถือเป็นส่วนท่ีเป็นศูนย์รวมของทุกมิติ ประกอบด้วยการมี
เป้าหมายและมีชีวิตท่ีมีความหมาย ซึ่งเป็นส่วนกระตุ้นให้บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิต การมี
จริยธรรมในการด ารงชีวิตซึ่งจะท าให้ไม่เป็นคนท่ีเห็นแก่ตัว รวมถึงการมีความเช่ือและความศรัทธาใน
เหตุผล  

ในส่วนของประเทศไทยได้มีการเคล่ือนไหวในเรื่องของสุขภาพอย่างกว้างขวาง และได้บัญญัติ
ความหมายของค าว่าสุขภาพไว้ในมาตรา 3 ของพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ .ศ. 2551 ก าหนดให้ 
“สุขภาพ” คือ“ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางสติปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยง
กันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล” อีกท้ังต่อมา มีการน าความหมายของสุขภาพมาก าหนดเป็นวิสัยทัศน์ของ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพในปี พ .ศ. 2552-2554 ว่า “คนไทยมีสุขภาพดีครบ 
ใน 4 มิติ ได้แก่กาย จิต สังคม และปัญญา” 
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ประเวศ วะสี (2543) กล่าวว่า แนวคิดท่ีสอดคล้องกับนิยามสุขภาวะขององค์กรอนามัยโลก
ในบริบทของคนไทยท่ีมีลักษณะเป็นอุดมการณ์เน้นการส่งเสริมสุขภาพ รวมท้ังการป้องกันการ
เจ็บป่วย ประกอบด้วยกัน 4 มิติ คือ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม และสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณ อธิบายได้ดังนี้ 

1) สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่เป็นโรค ไม่
พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยท่ีจ าเป็นพอเพียง ไม่มีอุปัทวะอันตราย มีส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริมสุขภาวะ 

2) สุขภาวะทางจิต หมายถึง การมีจิตใจท่ีเป็นสุข รื่นเริง ไม่ติดขัด มีความเมตตา สัมผัสได้ถึง
ความงามของสรรพส่ิง มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา รวมถึงการไม่มีความเห็นแก่ตัว 

3) สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัวท่ีอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคม 
มีความยุติธรรม มีความสมอภาค ภารดรภาพ สันติภาพ มีความเป็นประชาสังคมรวมถึง ระบบบริการ
ท่ีดี 

4) สุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความสุขท่ีเกิดขึ้นเมื่อท าความดีหรือจิตสัมผัสกับส่ิงท่ีมี
คุณค่าสูงขึ้น ความสุขทางจิตวิญญาณ เป็นความสุขท่ีปะปนอยู่กับความเห็นแก่ตัว แต่เป็นสุขภาวะท่ี
เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์หลุดพ้นจากความมีตัวตน จึงมีอิสรภาพ มีความผ่อนคลาย เบาสบาย มีความปิติยินดี 
ซึ่งสุขภาวะทางจิตวิญญาณนี้ถือเป็นส่ิงส าคัญ เนื่องจากจะส่งผลต่อสุขภาวะทางกาย จิตและสังคม 

2.6.2 สถานการณ์ด้านสุขภาวะของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ 
จากรายงานแนวทางการให้บริการสุขภาพท่ีครอบคลุมแก่บุคคลและชุมชนข้ามเพศในภูมิภาค

เอเชียและแปซิฟิก ซึ่งเป็นเอกสารส าคัญต่อการด าเนินการด้านสุขภาพรวมถึงสิทธิมนุษยชนของบุคคล
ข้ามเพศในภูมิภาค ท่ีเกิดขึ้นจากความร่วมมือระหว่างองค์กรระหว่างประเทศหลายองค์กร เพื่อ
ตอบสนองทางนโยบายต่อความต้องการของบุคคลข้ามเพศในด้านการแพทย์และสาธารณสุข ระบุว่า
จ านวนผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีแท้จริงในระดับโลก ระดับภูมิภาค หรือในระดับชาตินั้นระบุได้
ยาก การประมาณการณ์ส่วนใหญ่มาจากจ านวนผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีไปใช้บริการคลินิก
เฉพาะทางท่ีมีบริการสุขภาพ แต่ไม่ได้นับรวมถึงผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศจ านวนมากท่ีไม่
สามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์ และมีการประมาณการณ์ว่าร้อยละ 0.3 ของประชากรท้ังหมดใน
ทวีปเอเชียและภาคพื้นแปซิฟิกอาจเป็นผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งได้ค านวณจากข้อมูล
ประชากรของสหประชาชาติปี 2010 ว่าอาจจะมีจ านวนผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 9.0 - 9.5 
ล้านคนในภูมิภาค นอกจากนี้ยังมีรายงานว่า ในทวีปเอเชียและภาคพื้นแปซิฟิก ผู้ท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศต้องเผชิญกับอุปสรรคส าคัญในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชน ซึ่งรวมถึงสิทธิด้านสุขภาพ 
เป็นผลจากการกีดกันทางสังคมต้ังแต่อดีตและคงยังส่งผลกระทบต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นใน
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เรื่องของการจ้างงานและสิทธิในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ขาดการเข้าถึงการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน  
รวมทั้งบริการท่ีเกี่ยวกับการป้องกันและรักษา HIV อีกท้ังยังเผชิญกับความรุนแรงและการเลือกปฏิบัติ
อย่างมากมาย รวมถึงการถูกท าให้มีความผิดในฐานะอาชญากร ภายใต้กฎหมายท่ีห้ามแต่งกายข้าม
เพศ การขายบริการทางเพศ แต่ในทางกลับกันผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศในภูมิภาคนี้ได้รับการ
คุ้มครองภายใต้กฎหมายท่ีจ ากัด เป็นเหตุให้ ผู้ ท่ีมีความหลากหลายทางเพศประสบกับภาวะ
ความเครียดสูง และเรื้อรังซึ่งมีความสัมพันธ์กับการถูกกีดกันทางสังคม ความเครียดท่ีว่านี้รวมถึงสุข
ภาวะทางอารมณ์สุขภาพจิตท่ีอยู่ในระดับต่ ากว่าบุคคลกลุ่มอื่น สภาวะทางอารมณ์ท่ีขึ้นๆ ลงๆ และ
สุขภาพจิตท่ีเส่ือมโทรม ส่งผลให้เกิดโรคซึมเศร้า ความวิตกกังวล ซึ่งเป็นจุดก าเนิดของความคิด
ตลอดจนพฤติกรรมท่ีน ามาสู่การฆ่าตัวตาย นอกจากนี้การตีตราทางสังคมยังเป็นปัจจัยท่ีจ ากัดการ
เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีความละเอียดอ่อน 

ประเด็นเรื่องความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศภาวะก็เป็นอีกประเด็นท่ีผู้ท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศก าลังเผชิญอยู่ ซึ่งรวมไปถึง “ผู้ต้องขังกะเทย” มีผู้ให้ค านิยามของความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ
สภาวะ คือ ความรุนแรงซึ่งกระท าต่อบุคคลอันเนื่องมาจากเพศทางชีววิทยา อัตลักษณ์ทางเพศสภาวะ
หรือลักษณะความเป็นชายหรือหญิง ของบุคคลนั้น ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศสภาวะรวมถึงการ
ละเมิดท้ังทางกาย ทางเพศและทางจิตวิทยา การข่มขู่คุกคาม การบังคับขู่เข็ญ การลิดรอนสิทธิ
เสรีภาพโดยพลการและการกีดกันทางเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเกิดขึ้นในบริบทสาธารณะหรือส่วนตัวก็ตาม 
ซึ่งถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานและส่งผลต่อปัญหาด้านสาธารณสุขอย่างรุนแรง และ
จากประเด็นดังกล่าวคณะกรรมาธิการด้านสิทธิมนุษยชนขององค์กรสหประชาชาติมีความกังวลต่อ
ผู้ต้องขัง ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เนื่องจากเป็นกลุ่มท่ีอยู่ในชนช้ันท่ีต่ าท่ีสุดในเรือนจ า มีความ
เส่ียงสูงต่อการถูกท าร้ายและการล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งการคุมขังผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศต้อง
ไม่ท าลายความสามารถของพวกเขาในการใช้ชีวิตอยู่ตามเพศภาวะของตนเอง จึงมีความจ าเป็นในการ
ดูแลสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศตลอดระยะเวลาท่ีอยู่ใน
เรือนจ า  

อย่างไรก็ตามผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีสิทธิได้รับมาตรฐานอันพึงมีของการมีสุข
ภาวะท่ีดีเหมือนกับคนท่ัวไป ซึ่งข้อก าหนดเหล่านี้ได้ระบุไว้ในข้อตกลงและสนธิสัญญาระหว่างประเทศ 
ไม่ว่าจะเป็น กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรม (ICESCR) 
อนุสัญญาระหว่างประเทศว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ (CEDAW) อนุสัญญา
ว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) ซึ่งหลายประเทศในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิกได้ให้สัตยาบันไว้ รวมไปถึงการ
ส่งเสริมให้มีความเคารพและยึดถือในหลักการของศักด์ิศรี ความเท่าเทียม การไม่เลือกปฏิบัติ การ
รับผิดชอบและการมีส่วนร่วมแต่อย่างไรก็ตามยังมี ช่องว่างในการน ามาบังคับใช้ในประเด็นท่ีได้
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กล่าวถึงอยู่บ้าง ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับการตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาในแต่ละประเทศ  และเมื่อ  
ค.ศ.2010 คณะกรรมการของดับเบิ้ลยูแพท หรือ The World Professional Association for 
Transgender Health (WPATH) ซึ่งเป็นองค์กรท่ีเกิดจากการรวมตัวของผู้เช่ียวชาญสาขาต่าง ๆ  
ท่ัวโลกท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผู้ท่ีมีความหลากลายทางเพศ เพื่อศึกษาวิจัย พัฒนาและ
แลกเปล่ียนความรู้เพื่อให้การดูแลสุขภาพของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
ซึ่งรวมไปถึงการปรับปรุงแก้ไขกฎหมายต่าง ๆเพื่อกลุ่มผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ นอกจากนี้ ผู้ท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศท่ัวโลกรวมทั้งในทวีปเอเชียและภาคพื้นแปซิฟิก ได้ออกมาเรียกร้องให้ความ
ต้องการด้านสุขภาพของพวกเขาไม่ต้องถูกก าหนดให้เป็นการรักษาทางจิต ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก
ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจ านวนมาก ความพยายามดังกล่าวมีช่ือเรียกว่า “การไม่ระบุว่าเป็นความ
เจ็บป่วยทางจิต” (de-psychopathologizing) โดยระบุว่า 

“การแสดงออกถึงลักษณะทางเพศ รวมถึงอัตลักษณ์ท่ีไม่ได้สัมพันธ์กับเพศก าเนิดของบุคคล
หนึ่ง ถือเป็นปรากฏการณ์มนุษย์ท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและพบได้ท่ัวไป ซึ่งไม่ควรด่วน
ตัดสินว่าเป็นอาการเจ็บป่วยหรือเป็นเรื่องแง่ลบ การวินิจฉัยเป็นพยาธิจิตวิทยาพื้นฐานในเรื่องลักษณะ
และอัตลักษณ์ทางเพศซึ่งอาจก่อให้เกิดตราบาป ท าให้เกิดอคติและการเลือกปฏิบัติ นอกจากนี้ คน
ข้ามเพศรวมถึงคนท่ีมีจิตใจเหมือนเพศตรงข้ามตกเป็นเป้าของการถูกท าให้เป็นคนชายขอบและการกีด
กันทางสังคมและกฎหมาย และเพิ่มความเส่ียงต่อสุขภาวะทางจิตและสุขภาวะทางกาย WPATH จึงได้
กระตุ้นให้รัฐบาลและองค์กรท่ีเช่ียวชาญด้านการแพทย์ช่วยทบทวนนโยบายและการปฏิบัติเพื่อขจัด
การตีตราต่อบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ” 

 ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีความต้องการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพท่ัวไปเหมือนกับคน
อื่น ๆ แต่มีอุปสรรคคือ เจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการจ านวนมากขาดความคุ้นเคยด้านประสบการณ์ชีวิตของ
คนข้ามเพศ หรือภูมิหลังด้านการอบรมและความรู้ในการท่ีจะสนองตอบต่อความต้องการด้านสุขภาพ
โดยท่ัวไปของคนข้ามเพศได้อย่างเหมาะสม ซึ่งแท้จริงแล้วความต้องการด้านสุขภาพของผู้ท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศไม่แตกต่างจากคนท่ัวไปมากนัก คนข้ามเพศหลายคนถูกปฏิเสธจากบริการด้าน
สุขภาพท่ัวไป หรือถูกตัดสินด้วยอัตลักษณ์ หรือการแสดงออกทางเพ  ซึ่งรวมถึงการท่ีคนข้ามเพศถูก
แทนท่ีอย่างไม่เหมาะสมด้วยสรรพนาม “มัน” หญิงข้ามเพศถูกเรียกว่าเป็นผู้ชาย หรือชายข้ามเพศถูก
เรียกว่าเป็นผู้หญิง ในหลายๆ พื้นท่ีของภูมิภาค คนข้ามเพศไม่ได้รับการคุ้มครองทางกฎหมายจากการ
เลือกปฏิบัติ หรือถูกกฎหมายท าให้เป็นอาชญากร โดยท่ัวไปแล้ว บันทึกด้านสุขภาพมักจะระบุเพศ
ก าเนิดของคนข้ามเพศ ท าให้เกิดน ามาสู่การเลือกปฏิบัติจากผู้ให้บริการ ซึ่งรวมถึงการถูกปฏิเสธการ
ดูแลหรือการเข้าถึงแผนกหรือคลินิกในโรงพยาบาลท่ีมีการแบ่งแยกทางเพศชายหญิง นอกจากนี้การ
ไปรับบริการสุขภาพของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศอาจเป็นเรื่องยาก หนึ่งในความเส่ียงต่อการเกิด
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สุขภาวะท่ีไม่ดีอาจเกิดจากขั้นตอนการตรวจสุขภาพ การเปิดเผยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้แก่
ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพสามารถก่อให้เกิดความอึดอัดใจ หรือความไม่พอใจในเพศต่อการท่ีมีร่างกายท่ี
ไม่เข้ากับอัตลักษณ์ทางเพศของตน ปัญหานี้ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น หากความเห็นหรือนิยามท่ี
ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพเลือกใช้ไปขัดแย้งกับการรับรู้ตัวตนของคนข้ามเพศ ผลท่ีตามมาก็คือ คนข้าม
เพศหลายคนหลีกเล่ียงท่ีจะเข้ารับบริการทางการแพทย์ หรือท าให้ความต้องการทางสุขภาพเฉพาะ
ด้านของพวกเขาเหล่านี้ไม่ได้รับความสนใจเท่าท่ีควร จากข้อมูลปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆท่ีปรากฏอยู่
สามารถสรุปได้ว่า ทุกประเทศควรตระหนักและยอมรับกลุ่มคนข้ามเพศ 

 ในปัจจุบัน การเข้าถึงบริการด้านการดูแลสุขภาพส าหรับผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศไม่
เพียงแต่เป็นเรื่องยาก แต่ยังเป็นไปไม่ได้ ประเทศต่าง ๆ ควรเริ่มจัดสรรบริการด้านการดูแลสุขภาพ
ส าหรับผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท่ีรวมการมีส่วนร่วมอย่างมีความหมายและการมีบทบาทใน
กลุ่มท่ีจะรับช่วงต่อไป การระดมพลังของกลุ่มก็ถือเป็นเรื่องจ าเป็นต่อการลดการตีตรา และเพิ่มการใช้
บริการการดูแลสุขภาพ 

สุขภาวะทางจิตเป็นอีกองค์ประกอบส าคัญในสิทธิด้านสุขภาพของผู้ท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศ งานศึกษาด้านสุขภาพจิตของคนข้ามเพศในระดับชาติฉบับแรกของออสเตรเลีย ท าการศึกษา
ประสบการณ์ด้านสุขภาพจิตของคนข้ามเพศและผู้คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศจ านวน 946 คนท่ี
มีอายุ 18 ปีหรือมากกว่า พบว่ามีปัญหาด้านสุขภาพจิตในระดับสูง ร้อยละ 43.7 ก าลังมีอาการของ
โรคซึมเศร้าท่ีต้องได้รับการรักษาร้อยละ 25 ตรงกับเกณฑ์การมีอาการซึมเศร้าหลักๆ ท่ีพบในปัจจุบัน 
มีแนวโน้มท่ีผู้ตอบค าถามเคยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้าสูงกว่าประชากรท่ัวไปถึงส่ีเท่า และมี
แนวโน้มท่ีเคยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรควิตกกังวลมากกว่าประชากรท่ัวไปถึง 1.5 เท่า ร้อยละ 20.9 
ของผู้ตอบค าถามรายงานว่าเคยมีแนวคิดท่ีจะฆ่าตัวตาย หรือมีความคิดท่ีจะท าร้ายตัวเองมากกว่า
ครึ่งหนึ่งของช่วงสองสัปดาห์ท่ีผ่านมาเป็นอย่างต่ า  

ส าหรับผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีก าลังรับฮอร์โมนหรือได้เคยผ่าตัดแปลงเพศมาแล้วจะ
มีอาการของโรคซึมเศร้าน้อยกว่าผู้ท่ียังไม่ได้รับฮอร์โมนหรือผ่านการผ่าตัด ซึ่งประเด็นเรื่องการให้
ฮอร์โมนส าหรับผู้ต้องขังกะเทยก าลังเป็นท่ีถกเถียงกันอยู่มากมายในหลายประเทศ เนื่องมาจากข้อ
ก าจัดทางงบประมาณและความเหมาะสม แรงกดดันทางสุขภาพจิตของผู้ท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศส่วนมากมีสาเหตุมาจากความต้องการเปล่ียนแปลงร่างกายให้เข้ากับอัตลักษณ์ทางเพศ แต่
เนื่องมาจากเหตุผลทางเศรษฐกิจ การเมือง การแพทย์ ศาสนา วัฒนธรรมซึ่งท าให้เกิดภาวะ
ความเครียด และยิ่งเลวร้ายยิ่งขึ้นเมื่อรวมกับความกลัวท่ีเกิดจากความคิดท่ีว่าคนอื่นจะปฏิเสธความ
แตกต่างทางกายของตน ความกดดันหรือการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวก็ถือเป็นปัจจัยส าคัญ 
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นอกจากนี้อาจเกิดจากปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการติดเช้ือ HIV และการถูกผลักดันให้เป็นคนชายขอบ 
การเลือกปฏิบัติ และการตีตรา ดังนั้น จึงควรมีการตรวจคัดกรองเป็นประจ า เพื่อการรักษาท่ี
เหมาะสมและทันเวลา ในกรณีของผู้ต้องขังกะเทย แม้จะเป็นการจ าคุกเพียงช่ัวคราวก็ต้องไม่บ่อน
ท าลายสุขภาพโดยท่ัวไป ต้องไม่ขัดขวางการรักษาพยาบาลหรือท าให้การรักษาพยาบาลดังกล่าวนั้น
ต้องล่าช้าออกไป และเป็นท่ีทราบกันดีกว่าผู้ต้องขังกะเทยเป็นผู้ท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือ HIV 
จึงถือเป็นเรื่องส าคัญยิ่งท่ีต้องมีมาตรการการป้องกันการติดเช้ืออย่างมีประสิทธิภาพ สามารถการ
เข้าถึงการใช้ถุงยางอนามัย มีสิทธิได้รับค าปรึกษา และการเก็บข้อมูลอย่างเป็นความลับ 

2.6.3 การจัดการเชิงสุขภาวะส าหรับผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ  
 ปัจจุบันผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพท่ัวโลก แม้แต่ในพื้นท่ีท่ีมีทรัพยากรและโอกาสในการอบรมท่ี
จ ากัด ได้น าหลักการพื้นฐานของ WPATH SOC7 ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน ซึ่งหลักการดังกล่าว
ประกอบด้วย 

1) การให้เกียรติผู้รับบริการซึ่งมีอัตลักษณ์ทางเพศภาวะไม่ตรงกับเพศก าเนิด 
2) ให้บริการหรือส่งไปยังผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้มากกว่า เพื่อส่งเสริมการปรับให้ลักษณะทางกาย  

ตรงกับอัตลักษณ์ทางเพศภาวะ และลดความเครียดจากเพศภาวะจากเพศก าเนิด 
3) ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับความจ าเป็นด้านสุขภาพของบุคคลเพศก ากวม บุคคลข้ามเพศ และ

บุคคลท่ีมีภาวะขัดแย้งในเพศภาวะกับเพศก าเนิด และศึกษาถึงประโยชน์และความเส่ียงของ
การรักษาแต่ละรูปแบบของภาวะขัดแย้งในเพศภาวะกับเพศก าเนิด 

4) สร้างความเหมาะสมระหว่างแนวทางการรักษากับความจ าเป็นของผู้รับบริการอย่าง
เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีท่ีผู้รับบริการมีเป้าหมายท่ีการแสดงออกทางเพศและ
ความต้องการพ้นจากภาวะขัดแย้งในเพศภาวะกับเพศก าเนิด 

5) ให้ความช่วยเหลือให้เข้าถึงบริการท่ีเหมาะสม 
6) ต้องได้รับการยินยอมท่ีได้รับการให้ข้อมูลจากผู้รับบริการก่อนท่ีจะให้บริการ 
7) เสนอการให้บริการท่ีต่อเนื่อง 
8) เตรียมพร้อมในการสนับสนุนและการส่ือสารเรียกร้องให้แก่ผู้รับบริการ ต่อครอบครัวและ

ชุมชน 

แต่อย่างไรก็ตามแนวทางดังกล่าวนี้ถูกออกแบบมาส าหรับประเทศท่ีมีรายได้สูง เมื่อ พ.ศ. 
2552 แพทยสภาแห่งประเทศไทยได้น า WPATH SOC7 มาใช้กับกลุ่มผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
ในระบบการดูแลสุขภาพสาธารณะ (Health policy project ,2015) อย่างไรก็ตามตามท่ีได้กล่าวไป
แล้วว่า แนวทางดังกล่าวถูกออกแบบมาส าหรับประเทศท่ีมีรายได้สูง การน า SOC มาใช้จ าเป็นต้อง
อาศัยการลงทุนจ านวนมากในระยะยาว เพื่อสร้างขีดความสามารถ การฝึกอบรม และการกระตุ้น 
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ทักษะด้านอาการและการตรวจวินิจฉัยทางแลป รวมท้ังสาธารณูปโภค และการชดเชยค่าใช้จ่ายใน
การดูแลท่ีเกี่ยวข้อง ผลก็คือ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติไม่ได้ปฏิบัติตาม SOC เหล่านี้  

2.6.4 การจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าส าหรับผู้ต้องขัง “กะเทย” 
 ส าหรับการจัดการเชิงสุขภาวะส าหรับผู้ต้องขัง “กะเทย” คนท่ัวไปในสังคมไทยมักมอง

ผู้ต้องขังว่าเป็นผู้ร้าย สมควรได้รับการลงโทษอย่างสาสม ไม่ควรได้รับการปฏิบัติท่ีดีหรือได้สิทธิต่าง ๆ 
จึงไม่ค่อยมีการผลักดันหรือสนับสนุนนโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ต้องขัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เรื่องของการปรับปรุงคุณภาพชีวิต สุขภาวะของผู้ต้องขังจึงเป็นส่ิงท่ีถูกมองข้าม แต่ในความเป็นจริง
แล้วการจัดการเชิงสุขภาวะของผู้ต้องขังถือเป็นส่ิงส าคัญท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพในการแก้ไขฟื้นฟู
ผู้กระท าผิดให้กลับตัวเป็นคนดี และสามารถลดอัตราการกระท าผิดซ้ า ปัญหาการเข้าไม่ถึงบริการ
สุขภาพเกิดขึ้นกับท้ังผู้ต้องขังชายและหญิง รวมไปถึงผู้ต้องขังกะเทย ซึ่งได้รับผลกระทบมากกว่า อัน
เนื่องมาจากกฎหมาย กฎระเบียบในเรือนจ า และแนวทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในปัจจุบันท่ียังไม่
สอดคล้องกับบริบทของผู้ต้องขังกลุ่มนี้  

ตามท่ีได้มีมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันท่ี 17 พฤศจิกายน 2558 ท่ีได้มอบหมายให้กระทรวง
ยุติธรรมเป็นหน่วยงานหลักในการรับผิดชอบเรื่องของสิทธิผู้ต้องขังและสิทธิในการได้รับบริการ
สาธารณสุขจากรัฐ โดยจากการประชุมหารือแล้ว มีมติให้กระทรวงสาธารณสุขเป็นผู้รับผิดชอบดูแล
ท้ังระบบ ในปัจจุบันระบบการดูแลสุขภาพของผู้ต้องขังได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก 2 แหล่ง
คือ งบรักษาพยาบาลจากกรมราชทัณฑ์ ซึ่งเป็นท่ีแน่นอนว่ามีอยู่อย่างจ ากัด ไม่เพียงพอต่อการดูแล
ผู้ต้องขังท้ังประเทศท่ีมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ และงบประมาณในระบบประกันสุขภาพ ซึ่งจาก
การส ารวจการเข้าถึงบริการสุขภาพของผู้ต้องขังในประเทศไทยพบว่า เป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นในระดับ
นโยบาย ดังนั้นจึงได้มีการเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อคณะรัฐมนตรีในการปรับปรุงแก้ไข
กฎหมาย โดยข้อเสนอเชิงนโยบายต่อกรมราชทัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการสุขภาวะของผู้ต้องขังท่ี
ได้รับมติมีดังนี้ 

1) กรมราชทัณฑ์ควรออกแบบการเช่ือมต่อฐานข้อมูลของผู้ต้องขังเข้ากับฐานข้อมูลของ
ส านักงานหลักประกันสุขภาพและส านักงานหลักประกันสังคม หากมีผู้ต้องขังรายใหม่เข้ามาเมื่อได้
หมายเลขประจ าตัว 13 หลักแล้ว ให้สามารถเช่ือมต่อข้อมูลไปยังส านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ และส านักงานหลักประกันสังคม เพื่อโอนย้ายสิทธิการรักษาพยาบาลของผู้ต้องขังได้โดย
อัตโนมัติ เพื่อลดภาระของเจ้าหน้าท่ีกรมราชทัณฑ์ในการรวบรวมเอกสารเพื่อยื่นต่อส านักงาน
หลักประกันสุขภาพและส านักงานหลักประกันสังคม 
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2) กรมราชทัณฑ์ควรจัดให้มีเจ้าหน้าท่ีท่ีมิใช่พยาบาลวิชาชีพ ท าหน้าท่ีธุรการในการติดต่อ
ประสานงาน และขึ้นทะเบียนสิทธิในการรักษาพยาบาลให้ตรงกับความเป็นจริงและทันสมัยท่ีสุดเท่าท่ี
จะเป็นไปได้ โดยอาจจัดอบรมอาสาสมัครผู้ต้องขังให้ท าหน้าท่ีนี้อย่างเป็นกิจจะลักษณะก็ได้ เพื่อลด
ภาระของพยาบาลวิชาชีพในงานธุรการ และเพื่อให้พยาบาลมีเวลาในการตรวจผู้ต้องขังมากขึ้น 

3) กรมราชทัณฑ์ควรพิจารณาต้ังหน่วยก าลังพิเศษขึ้นมาส าหรับท าหน้าท่ีควบคุมผู้ต้องขังไป
ส่งยังสถานพยาบาล หากเรือนจ าใดมีความจ าเป็นท่ีจะต้องส่งผู้ต้องขังจ านวนมากออกไปรับการ
รักษาพยาบาล แต่มีก าลังเจ้าหน้าท่ีไม่เพียงพอ ก็ให้ขอก าลังเจ้าหน้าท่ีหน่วยก าลังพิเศษจากส่วนกลาง
ไปควบคุมดูแลผู้ต้องขังได้ ซึ่งหน่วยก าลังพิเศษนี้ควรมีอ านาจในการควบคุมผู้ต้องขังข้ามเขต ส าหรับ
การเดินทางไปรับการรักษายังโรงพยาบาลในกรุงเทพมหานคร หรือจังหวัดอื่นท่ีมีความเช่ียวชาญเป็น
พิเศษด้วย 

4) กรมราชทัณฑ์โดยเรือนจ าแต่ละแห่งควรส่งเสริมให้ผู้ต้องขังมีความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ของตัวเอง ด้วยการจัดให้มีหนังสือความรู้เกี่ยวกับการระวังและป้องกันโรคเบื้องต้น และส่งเสริมให้มี
การออกก าลังกายภายในเรือนจ าเป็นประจ า 

5) กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์ควรประสานกับกรมสุขภาพจิต เพื่อจัดเจ้าหน้าท่ี
ท่ีมีความเช่ียวชาญเรื่องสุขภาพจิตเข้ามาดูแลผู้ต้องขังในเรือนจ าให้มากขึ้น โดยค านึงถึงว่าผู้ต้องขังใน
เรือนจ าส่วนใหญ่ตกอยู่ในภาวะเครียดและเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตมากกว่า
คนท่ัวไป 

2.6.4.1 เรือนจ ำสุขภำวะ 
  การบริหารเรือนจ าเป็นงานท่ีส าคัญมากท่ีกรมราชทัณฑ์แต่ละประเทศให้ความส าคัญ 
นอกเหนือจากวัตถุประสงค์ในการควบคุมดูแลผู้ต้องขังไม่ให้หลบหนีแล้ว ต้องมุ่งดูแล ปกป้องคุ้มครอง
และพัฒนาชีวิต ตลอดจนการเยียวยาฟื้นฟูผู้ต้องขังซึ่งเป็นไปตามหลักอาชญาวิทยาด้วย และนอกจาก
การบริหารจัดการเรือนจ าในแง่ของทรัพยากรต่าง ๆแล้ว การบริหารจัดการระบบบริการรักษาและ
ส่งเสริมสุขภาพนั้น ถือเป็นประเด็นท่ีส าคัญในยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นไปตามนโยบายขององค์กรอนามัย
โลก (WHO) ท่ีให้วงการสาธารณสุขตระหนักถึงความส าคัญ (กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจน
สาระ, 2560) ในเรื่องของสุขภาพผู้ต้องขังในเรือนจ า ส่งผลให้ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาวะใน
เรือนจ าเป็นวาระแห่งชาติในหลายประเทศ เนื่องจากการจัดการระบบบริการสุขภาพท่ีดีในเรือนจ า 
ก่อให้เกิดประโยชน์หลายด้านท้ังสุขภาวะท่ีดีของผู้ต้องขัง เจ้าหน้าท่ี และยังส่งผลกระทบเชิงบวกต่อ
สังคมต่อไปด้วย แต่อย่างไรก็ตามการท่ีจะเปล่ียนแปลงนโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับเรือนจ านั้นเป็นเรื่องท่ี
กระท าได้ยาก เนื่องจากอคติและมุมมองท่ีสังคมมีต่อผู้กระท าผิด ดังนั้นเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการ
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ด าเนินการ ปัจจัยท่ีมีความส าคัญเบ้ืองต้นคือ บุคลากรภายในเรือนจ า ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และ
ตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาวะของผู้ต้องขัง อีกท้ังการบริหารจัดการต้องเป็นไปตามข้อตกลง
ระหว่างประเทศ ท่ียึดถือในปัจจุบันคือ ข้อก าหนดแมนเดลา (Mandela Rules)  

  กฤตยา อาชวนิจกุล  ได้ให้ค าจ ากัดความของเรือนจ าสุขภาวะว่าคือ เรือนจ าท่ีมุ่ง
สร้างเสริมให้ผู้ต้องขังมีสุขภาวะ (well-being) อันเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ทุกคน นั่นคือ 
กฎระเบียบในเรือนจ าจะต้องไม่เป็นเงื่อนไขท่ีผลักไสหรือกีดกันผู้ต้องขังจากการเข้าถึงสิทธิขั้นพื้นฐาน
ต่าง ๆ ตามท่ีควรได้รับ ภายใต้การดูแลและบริบทของเรือนจ าในแต่ละพื้นท่ี รวมถึงการส่งเสริมและ
พัฒนากิจกรรมท่ีชวยเพิ่มพลังสร้างสรรค์ ความรู้และทักษะของผู้ต้องขังด้วย ท้ังนี้ เรือนจ าสุขภาวะมี
องค์ประกอบด้วยกัน 7 ด้าน ได้แก่ 1. เพิ่มความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ต้องขัง 2.ลดความ
เส่ียงการเป็นโรคท่ีพบบ่อยในเรือนจ า 3. เพิ่มโอกาสการเข้าถึงการบริการสุขภาพ 4.ผู้ต้องขังมีพลัง
ชีวิต คิดบวก มีก าลังใจ 5.ด ารงชีวิตอยู่ในความสัมพันธ์ท่ีเป็นมิตรและเอื้ออาทร 6.สามารถธ ารง
บทบาทของการเป็นแม่ ลูกหรือสมาชิกในครอบครัว และ 7.มีโอกาสในการสร้างท่ียืนในสังคม  
นอกจากนี้ยังได้เสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายไว้ 3 ระดับ ประกอบด้วย 

1) ระดับนโยบายของรัฐ ท่ีระบุให้รัฐมีความจ าเป็นต้องก าหนดให้มีแผนปฏิบัติการ 
และระยะเวลาท่ีแน่ชัดในการผลักดันภารกิจบริการสุขภาพของผู้ต้องขังไปสู่ระดับปฏิบัติการในทุก
เรือนจ าท่ัวประเทศ 

2) ระดับแนวคิดของการขับเคล่ือนเรือนจ าสุขภาวะ ภายใต้ 4 แนวคิด คือ  

2.1 สุขภาวะคือสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชนทุกคน รวมถึงผู้ต้องขัง ไม่มีใครอยู่ใน
สภาวะยกเว้นโดยยึดถือหลักการท่ีว่า “ การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังต้องค านึงถึงศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย์ โดยต้องท าให้สุขภาวะเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีทุกคนได้รับ และผู้ต้องขังไม่ควรอยู่ใน
สภาวะยกเว้น หรือถูกกันออกไปจากการได้รับสิทธิขั้นพื้นฐาน ระบบการดูแลและให้บริการ
สุขภาพผู้ต้องขัง ควรได้รับการพัฒนาให้สอดคล้องกับบริบทและองค์ประกอบของเรือนจ าแต่
ละแห่งท่ัวประเทศ รวมไปถึงสภาพแวดล้อมของเรือนจ า อาหาร น้ าด่ืม น้ าใช้ ต้องสะอาด  
ถูกหลักอนามัย 

2.2 แนวคิดชุมชนแห่งความห่วงใย ซึ่งเป็นแนวทางท่ีใช้ในการปรับเปล่ียนเรือนจ าได้
อย่างรอบด้าน รวมถึงการขยายความห่วงใยไปยังครอบครัวผู้ต้องขัง ชุมชน และสังคมท่ัวไป
ด้วย ส่งผลต่อชีวิตหลังพ้นโทษและการกลับคืนสู่สังคมของผู้ต้องขัง 
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2.3 แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีเช่ือมโยงตัวตนไปสู่การท าความเข้าใจ
มิติของสังคม เป็นการเพิ่มพลังอ านาจในระดับจิตวิญญาณให้บุคคลมีสติ ภาวนา เห็นความรัก 
ใช้ความเมตตากรุณา เรียนรู้การปล่อยวาง และการเข้าใจสัจธรรม ท าให้ไม่เกิดความทุกข์ 

2.4 แนวคิดผนวกรวมสังคม เพื่อป้องกันการกีดกันและการตีตราผู้ต้องขัง ขณะ
ต้องโทษและพ้นโทษแล้ว ซึ่งเป็นประโยชน์มากต่อการกลับคืนสู่สังคมของผู้ต้องขัง 

3) ระดับของกิจกรรม เรือนจ าต้องส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมท่ีช่วยเพิ่มพลัง
สร้างสรรค์ เสริมสร้างชีวิต และพลังบวกให้กับผู้ต้องขัง เน้นกิจกรรมในการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังพร้อม
ท้ังให้ความรู้สึกว่า ชีวิตมีความหมายในขณะท่ีอยู่ในเรือนจ า  

2.6.4.2 กำรจัดกำรเชิงสุขภำวะของผู้ต้องขังกะเทยตำมข้อก ำหนดแมนเดลำ 
อย่างไรก็ตามจากค านิยามของสุขภาวะ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเชิงสุขภาวะของ

ผู้ต้องขังกะเทย ไม่ได้มุ่งเน้นแต่การดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิตของผู้ต้องขังเท่านั้น หากยังต้อง
ครอบคลุมไปถึงมิติด้านสังคม และจิตวิญญาณอีกด้วย ปัจจุบันการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในประเทศไทยได้
ยึดถือกฎหมายระหว่างประเทศมาเป็นกรอบในการปฏิบั ติ ข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าแห่ง
สหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังฉบับปรับปรุง (ข้อก าหนดแมนเดลา) ซึ่งเป็นการปรับปรุง
แก้ไขข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าขององค์กรสหประชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ปี 1955 เพื่อให้
เกิดความทันสมัย โดยคุ้มครองสิทธิของผู้ต้องขังและยังใช้เป็นแนวทางในการบริหารจัดการเรือนจ าได้ 
มีจ านวนท้ังส้ิน 122 ข้อ ครอบคลุมการบริหารจัดการเรือนจ าในทุกด้าน แต่ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการ
จัดการเชิงสุขภาวะของผู้ต้องขังท่ัวไป ครอบคลุมถึงผู้ต้องขังกะเทยท่ีครอบคลุมทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นสุข
ภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ แยกเป็นหัวข้อต่าง ๆ 
ดังนี้ 

หลักการพื้นฐาน 

ก.การปฏิบัติด้วยความเคารพต่อศักด์ิศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ตาม ข้อก าหนดที่ 1
 ผู้ต้องขังทุกคนพึงได้รับการปฏิบัติด้วยความเคารพต่อศักดิ์ศรีอันมีติดตัวมาแต่เกิดและคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ ต้องไม่มีผู้ต้องขังคนใดท่ีจะถูกทรมานและได้รับการปฏิบัติหรือลงโทษอื่น ๆท่ี
โหดร้าย ไร้มนุษยธรรมหรือย่ ายีศักด์ิศรี ผู้ต้องขังทุกคนต้องได้รับการคุ้มครองปกป้องจากการกระท า
เช่นนั้น โดยจะต้องไม่มีข้อกล่าวอ้างใดใดจากการกระท าดังกล่าว 

ข.การปฏิบัติโดยปราศจากความล าเอียง ไม่เลือกปฏิบัติ และค านึงถึงความจ าเป็นของ
ผู้ต้องขังแต่ละคนตาม ข้อก าหนดข้อที่ 2 ข้อก าหนดนี้พึงใช้ได้ท่ัวไปโดยปราศจากความล าเอียง 
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จะต้องไม่มีการเลือกปฏิบัติโดยเหตุแห่งความแตกต่างด้านเช้ือชาติ ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมือง
หรือความคิดเห็นอื่นใด สัญชาติหรือฐานะทางสังคม ทรัพย์สิน ก าเนิด หรือสถานะอื่นใดของผู้ต้องขัง  
ท้ังต้องให้ความเคารพต่อความเช่ือทางศาสนาและศาสนกิจท่ีผู้ต้องขังยึดถือ และเพื่อให้หลักการการ
ไม่เลือกปฏิบัติมีผลในทางปฏิบัติ ผู้บริหารเรือนจ าต้องค านึงถึงความจ าเป็นของผู้ต้องขังแต่ละคน 
โดยเฉพาะผู้ต้องขังบางประเภทท่ีมีความเปราะบางมากท่ีสุด จ าเป็นต้องมีมาตรการเพื่อความคุ้มครอง
และส่งเสริมสิทธิของผู้ต้องขังเหล่านี้ท่ีมีความจ าเป็นพิเศษโดยไม่ให้ถือว่าเป็นการเลือกปฏิบัติ 

ค.การปฏิบัติท่ีไม่มุ่งให้เกิดความทุกข์ทรมานตาม ข้อก าหนดที่ 3 การคุมขังและมาตรการอื่น
ใดอันท่ีส่งผลให้ตัดขาดผู้ต้องขังจากโลกภายนอก ก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานแก่คนเหล่านั้นอยู่แล้ว 
ระบบราชทัณฑ์ต้องไม่มุ่งให้เกิดความทุกข์ทรมานเพิ่มเติมส าหรับผู้ท่ีตกอยู่ในสภาพการณ์นั้นเพิ่มขึ้น
อีก เว้นแต่โดยมีเหตุท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได้ ท่ีท าให้ต้องแยกขังหรือเป็นมาตรการเพื่อรักษาระเบียบวนิัย 

ง.การคุ้มครองสังคม ลดการกระท าผิดซ้ าและแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังตาม ข้อก าหนดที่ 4 
เป้าประสงค์ของเรือนจ าเบื้องต้นแล้วก็เพื่อท่ีจะคุ้มครองสังคมให้ปลอดภัยจากอาชญากรรมและลด
การกระท าผิดซ้ า อีกท้ังยังเพื่อแก้ไขฟื้นฟูให้ผู้ต้องขังกลับตัวเป็นคนดี ดังนั้นจึงควรมีการจัดให้มีบริการ
ด้านการศึกษา การฝึกอาชีพ และการท างาน รวมทั้งความช่วยเหลือในรูปแบบอื่นท่ีเหมาะสม รวมท้ัง
ความช่วยเหลือด้านการเยียวยาก าลังใจ จิตวิญญาณ สังคมและสุขภาพ รวมท้ังการกีฬา เป็นต้น โดย
จัดให้มีโครงการกิจกรรมและบริการท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้ต้องขังแต่ละคน 

จ.ความเป็นอยู่และการปรับตัวในเรือนจ าตาม ข้อก าหนดที่ 5 ระบบราชทัณฑ์ควรมุ่งท่ีจะท า
ความแตกต่างระหว่างชีวิตในเรือนจ ากับชีวิตอิสระให้มีน้อยท่ีสุด ต้องจัดให้มีความเป็นอยู่และการ
ปรับตัวที่เหมาะสม เพื่อประกันว่าผู้ต้องขังท่ีมีความบกพร่องทางกาย หรือทางจิตใจจะสามารถเข้าถึง
การใช้ชีวิตในเรือนจ าได้อย่างเท่าเทียมกับผู้ต้องขังคนอื่น 

การรับตัวเข้าเรือนจ า  

- การคัดกรองด้านสุขภาพ ซึ่งก าหนดไว้ใน ข้อก าหนดที่ 30 และ 34  สรุปได้ว่า บุคลากร
ทางการแพทย์ต้องตรวจร่างกายผู้ต้องขังทุกคนโดยไม่ชักช้า นับต้ังแต่วันแรกรับเข้าเรือนจ า และไม่
เพียงแต่ประเมินความต้องการด้านสุขภาพและการให้การรักษาพยาบาลเพียงอย่างเดียว แต่ควรระบุ
ถึงสภาวะทางด้านจิตใจ ร่องรอยท่ีเกิดจากการปฏิบัติด้วยความโหดร้ายทารุณ ซึ่งจะต้องมีการบันทึก
ข้อมูลและรายงานกรณีดังกล่าวแก่หน่วยงานท่ีมีอ านาจต่อไป  รวมถึงแยกผู้ต้องขังท่ีเป็นโรคติดต่อ 
และจ าแนกความแข็งแรงทางกายของผู้ต้องขังในแง่การท างาน การออกก าลังกาย และการเข้าร่วม
กิจกรรมอื่น ๆ 
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การจ าแนกและการดูแลผู้ต้องขัง 

ก. การแยกประเภทของผู้ต้องขัง ตาม ข้อก าหนดที่ 11 สรุปได้ว่า ผู้ต้องขังต่างประเภทกัน 
พึงแยกคุมขังไว้คนละแห่งหรือคนละส่วนของเรือนจ า โดยค านึงถึงเพศ อายุ ประวัติด้านอาชญากรรม 
และความจ าเป็นต่าง ๆในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังเหล่านั้น หลักการดังกล่าวนี้ใช้ในกรณีแยกผู้ต้องขัง
ชายและหญิง ผู้ต้องขังระหว่างพิจารณาคดี และผู้ต้องขังเด็ดขาด ผู้ต้องขังเด็กและผู้ใหญ่ หากแต่ยังไม่
มีการพิจารณาถึงผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

ข. การจ าแนกผู้ต้องขัง ตาม ข้อก าหนดที่ 89, 93  และ 94 สรุปได้ว่า การจ าแนกผู้ต้องขัง
จ าเป็นต้องมีการจ าแนกให้เหมาะสมกับผู้ต้องขังแต่ละคน โดยจัดให้มีระบบการจ าแนกกลุ่มผู้ต้องขัง
อย่างยืดหยุ่น เพื่อให้สามารถสนับสนุนการปฏิบัติท่ีเหมาะสมแก่ผู้ต้องขังแต่ละราย การประเมิน
รายบุคคลถือเป็นส่ิงส าคัญส าหรับการระบุถึงความเส่ียงท่ีผู้ต้องขังมีต่อตนเอง ต่อเจ้าหน้าท่ี และต่อ
ผู้ต้องขังคนอื่น ๆ ความต้องการเฉพาะด้านและมาตรการในการแก้ไขฟื้นฟูท่ีจะน ามาใช้ 

การดูแลผู้ต้องขัง  

ก. สุขลักษณะ  

- เคร่ืองสุขภัณฑ์ ตาม ข้อก าหนดที่ 15 ก าหนดให้มีเครื่องสุขภัณฑ์เพียงพอแก่ความจ าเป็น
กับผู้ต้องขัง และต้องมีความสะอาด ไม่ประเจิดประเจ้อ 

- ที่อาบน้ า ตาม ข้อก าหนดที่ 16 ก าหนดให้มีท่ีอาบน้ าและฝักบัวต้องติดให้เพียงพอกับ
จ านวนผู้ต้องขังทุกคนท่ีจะอาบน้ าโดยมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับดินฟ้าอากาศ ให้สามารถอาบน้ าได้
บ่อยครั้งตามความจ าเป็นของฤดูกาลและตามสภาพของแต่ละภูมิภาค 

- การรักษาสภาพการณ์ ตาม ข้อก าหนดที่ 18 ก าหนดไว้ว่าเพื่อให้ผู้ต้องขังสามารถรักษา
ภาพลักษณ์ท่ีดี จะต้องจัดให้มีส่ิงอ านวยความสะดวกในการดูแลผมและหนวดเคราให้แก่ผู้ต้องขัง 

ข. เสื้อผ้าและที่นอน ตาม ข้อก าหนดที่ 19, 20  และ 21 สรุปได้ว่า ผู้ต้องขังจะได้รับเส้ือผ้า
ท่ีเหมาะสมกับดินฟ้า อากาศและเพียงพอให้ผู้ต้องขังมีสุขภาพดี มีความสะอาดเรียบร้อย เส้ือผ้าและ
ช้ันในจะต้องเปล่ียนและซักบ่อยครั้งตามความจ าเป็นเพื่อรักษาไว้ซึ่งสุขอนามัย ผู้ต้องขังควรมีเตียง
นอนแยกเป็นเอกเทศ และมีเครื่องนอนท่ีหลับสบาย จัดไว้เป็นระเบียบ 
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ค. อาหารและน้ าด่ืม ตาม ข้อก าหนดที่ 22, 35 และ 43 สรุปได้ว่า ผู้ต้องขังต้องได้รับ
อาหารท่ีมีคุณภาพและมีสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย และต้องได้รับน้ าด่ืมทุกเมื่อท่ีต้องการ 
นอกจากนี้แล้วยังห้ามใช้การอดอาหารและน้ าเป็นการลงโทษทางวินัย 

ง. ที่อยู่อาศัย ตาม ข้อก าหนดที่ 12, 13, 14, 42 และ 113 สรุปได้ว่า หากมีการแยกห้อง
เป็นการเฉพาะ ในเวลากลางคืนต้องให้ผู้ต้องขังแต่ละคนได้นอนในห้องขังนั้น ๆ เรือนจ าใดใช้ระบบ
ห้องขังรวม ต้องได้รับการคัดเลือกด้วยความระมัดระวังและเหมาะสมท่ีจะอยู่ด้วยกันด้วยดี อีกท้ังต้อง
มีเจ้าหน้าท่ีคอยสังเกตการณ์ในเวลากลางคืนเป็นประจ าด้วย ขนาดของห้องต้องมีอากาศหายใจ
เพียงพอ มีแสงสว่าง และการระบายอากาศ แสงไฟต้องไม่มากจนเป็นอันตรายต่อดวงตา 

วินัยและการลงโทษ 

ก. การค้นตัว ตาม ข้อก าหนดที่ 50-53 และ 60 สรุปได้ว่า  ขั้นตอนการค้นตัวจะต้องได้รับ
การบรรจุอยู่ในกฎหมายหรือระเบียบ และการตัดสินใจท่ีจะท าการค้นจะต้องขึ้นอยู่กับความจ าเป็น
และความได้สัดส่วน ขั้นตอนการค้นจะต้องให้ความเคารพต่อศักด์ิศรีและความเป็นส่วนตัวของ
ผู้ต้องขัง และจะต้องไม่ใช่เพื่อการข่มขู่หรือคุกคาม การค้นตัวท่ีล่วงล้ าความเป็นส่วนตัวควรเป็น
ทางเลือกสุดท้าย และต้องมีการบันทึกส่ิงท่ีค้นพบจากการค้นด้วย  

ข. การขังเด่ียว ตาม ข้อก าหนดที่ 43-46 สรุปได้ว่า เนื่องจากการขังเด่ียวมีผลกระทบต่อ
สุขภาพร่างกายและจิตใจ ข้อก าหนดนี้จึงได้ระบุไว้ว่าเรือนจ าควรน าเอาการขั งเด่ียวมาใช้ในเฉพาะ
กรณี ในฐานะทางเลือกสุดท้าย และใช้เวลาส้ันท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ท้ังนี้ จะต้องผ่านความเห็นชอบ
จากเจ้าหน้าท่ีผู้มีอ านาจ และต้องให้มีหน่วยงานอิสระทบทวนการใช้โทษดังกล่าว นอกจากนี้ห้ามใช้
การขังเด่ียวโดยไม่มีก าหนดเวลาหรือต่อเนื่องกันเป็นเวลานานเกินกว่า 15 วัน ซึ่งข้อก าหนดนี้ยังได้
นิยามการขังเด่ียวว่า เป็นการขังผู้ต้องขังเกินกว่า 22 ช่ัวโมงต่อวัน โดยไม่ให้มีการติดต่อกับคนอื่นอย่าง
มีนัยส าคัญ อย่างไรก็ตามในบางเรือนจ า การขังเด่ียวมักถูกน ามาใช้กับผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ เนื่องจากเหตุผลเรื่องความปลอดภัยของผู้ต้องขัง และข้อจ ากัดด้านสถานท่ี 

การติดต่อกับโลกภายนอก  

ก. การติดต่อกับครอบครัวและเพื่อน ตาม ข้อก าหนดที่ 58 59 68 และ 70 สรุปได้ว่า 
ผู้ต้องขังต้องได้รับอนุญาตให้ติดต่อกับครอบครัวและเพื่อนของตนผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น โทรศัพท์
หรือจดหมาย ห้ามมิให้มีการลงโทษทางวินัยโดยการห้ามเย่ียม โดยเฉพาะกับผู้ต้องขังหญิงและบุตร 
นอกจากนี้ ผู้ต้องขังมีสิทธิในการแจ้งครอบครัวหรือเพื่อนของตนเพื่อให้ทราบถึงการคุมขัง การโอนตัว
ไปยังสถานท่ีคุมขังอื่น รวมถึงการเจ็บป่วยต่าง ๆ หากญาติใกล้ชิดหรือคู่สมรสของผู้ต้องขังได้ รับ
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บาดเจ็บร้ายแรงหรือเสียชีวิต ผู้ต้องขังควรได้รับอนุญาตให้เดินทางไปเยี่ยมหรือร่วมพิธีศพ และ
เรือนจ าไม่ควรเลือกปฏิบัติในการให้สิทธิรับการเย่ียมเพื่อใช้ชีวิตคู่  

ข. ตัวแทนทางกฎหมาย ตาม ข้อก าหนดที่ 41, 53, 61, 119 และ 120 สรุปได้ว่า ผู้ต้องขัง
ทุกคนพึงได้รับโอกาสและเวลาท่ีเพียงพอในการพบและปรึกษากับทนายของตน นอกยังนี้ยังควรมีสิทธิ
ในการเข้าถึงความช่วยเหลือทางกฎหมายตามมาตรฐานสากลรวมถึงเอกสารทางกฎหมายต่าง ๆของ
ตนเอง เพื่อท่ีจะร่วมในการพิจารณาคดีอย่างมีประสิทธิภาพ 

การใช้ชีวิตประจ าวัน 

ก. โปรแกรมการบ าบัดฟื้นฟูและการขัดเกลาทางสังคม ตาม ข้อก าหนดที่ 88 เรือนจ าทุก
แห่งควรมีความเช่ือมโยงกับนักสังคมสงเคราะห์ซึ่งมีหน้าท่ีในการรักษาและปรับปรุงความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ต้องขังกับครอบครัวและชุมชน  

ข. การจ าแนกล าดับชั้น ตาม ข้อก าหนดที่ 93 และ 94 สรุปได้ว่า หากเป็นไปได้ต้องมีการ
แยกเรือนจ าหรือแบ่งเป็นส่วนต่าง ๆ รวมถึงการจัดล าดับช้ันของผู้ต้องขังเพื่อความเหมาะสมในการ
ปฏิบัติภายหลังจากการรับตัว 

ค. การท างาน ตาม ข้อก าหนดที่ 96-103 สรุปได้ว่า ควรจัดหลักสูตรฝึกอาชีพให้เหมาะสม
กับความช านาญและอุปนิ สัยของผู้ต้องขั งแต่ละคน โดยค านึงถึงความเป็นมาด้านสังคมและ
อาชญากรรมของพวกเขา ศักยภาพด้านร่างกายและจิตใจ อารมณ์ความรู้สึก ระยะเวลาการใช้โทษ
และภาพอนาคตหลังการปล่อยตัว ผู้ต้องขังควรมีโอกาสท างานหรือมีส่วนร่วมอย่างจริงจังในการฟื้นฟู
ตัวเอง มีการจัดการท างานท่ีเป็นประโยชน์เพื่อให้ผู้ต้องขังเกิดความกระตือรือร้นในการจ้างงาน หาก
เป็นไปได้ควรเป็นงานท่ีมีลักษณะท่ีสนับสนุนความสามารถของผู้ต้องขังท่ีจะหาเล้ียงชีพได้ภายหลังการ
ปล่อยตัว อีกท้ังระยะเวลาการท างานแต่ละวันต้องสอดคล้องกับกฎหมายแรงงาน พร้อมท้ังจัดให้มีการ
จ่ายค่าตอบแทนอย่างเป็นธรรมและเท่าเทียม 

การศึกษาและนันทนาการ ตาม ข้อก าหนดที่ 104-105 สรุปได้ว่า ผู้ต้องขังควรได้รับ
การศึกษาจากระบบท่ีเป็นส่วนหนึ่งของระบบการศึกษาของชาติ และต้องจัดให้มีกิจกรรมนันทนาการ
และวัฒนธรรมในเรือนจ าทุกแห่ง เพื่อประโยชน์ด้านสุขภาวะทางจิตใจ ร่างกาย สังคมและวิญญาณ 
นอกจากนี้แล้วยังมีส่วนส าคัญท่ีช่วยในการลดการกระท าผิดซ้ าด้วย 

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ตาม ข้อก าหนดที่ 23 และ 64-66 สรุปได้ว่า ผู้ต้องขังควรมีโอกาส
เล่นกีฬากลางแจ้งและออกก าลังกายกลางแจ้งอย่างน้อยหนึ่งช่ัวโมงต่อวัน เรือนจ าต้องจัดให้มี
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ห้องสมุดพึงตระหนักเสมอว่าเจ้าหน้าท่ีเรือนจ ามีบทบาทส าคัญต่อกระบวนการการบ าบัดฟื้นฟูของ
ผู้ต้องขัง  

สุขภาพกายและสุขภาพจิต  

ก. การเข้าถึงการดูแลสุขภาพ ตาม ข้อก าหนดที่ 24-29 สรุปได้ว่า รัฐมีหน้าท่ีดูแลผู้ท่ีถูก
ลิดรอนเสรีภาพ ดังนั้นผู้ต้องขังต้องมีสิทธิได้รับการดูแลสุขภาพท่ีมีมาตรฐานเดียวกับท่ีรัฐจัดให้
ประชาชนท่ัวไป การจัดการการดูแลสุขภาพภายในเรือนจ าควรท าร่วมกับหน่วยงานบริการด้าน
สุขภาพในชุมชนเพื่อความต่อเนื่องในการดูแลผู้ป่วย ซึ่งรวมถึงการพัฒนาสุขภาพร่างกายและจิตใจ
ของผู้ต้องขัง โดยเฉพาะการให้ความเอาใจใส่เป็นพิเศษต่อผู้ต้องขังท่ีต้องการการดูแลเป็นพิเศษ ควรมี
การให้ดูแลด้านจิตวิทยาและจิตเวช รวมถึงต้องจัดให้ผู้ต้องขังทุกคนสามารถเข้าถึงบริการด้านทันตก
รรมท่ีมีคุณภาพด้วย 

ข. บทบาทของเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ ตาม ข้อก าหนดที่ 25, 30-34 สรุปได้ว่า เจ้าหน้าท่ี
ทางการแพทย์ในเรือนจ าต้องมีหน้าท่ีแยกกันอย่างชัดเจนจากงานบริหารเรือนจ า และพึงปฏิบัติงาน
ตามหลักจรรยาบรรณทางการแพทย์ท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกับหลักท่ีใช้ภายนอกเรือนจ า เจ้าหน้าท่ีมี
หน้าท่ีประเมิน ดูแล และรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้ป่วย ผู้ต้องขัง หน้าท่ีเหล่านี้ยังรวมถึง
การดูแลรักษาภาวะติดเช้ือต่าง ๆ อาการติดสารเสพติด สุขภาพจิต และสุขภาพฟัน เจ้าหน้าท่ีทาง
การแพทย์ต้องไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานบริหารจัดการเรือนจ า เช่นเดียวกับการลงโทษทางวินัย การ
ตัดสินใจทางการแพทย์ใดใดต้องไม่ถูกแทรกแซงหรือละเลยจากเจ้าหน้าท่ีคนอื่น นอกจากนี้เจ้าหน้าท่ี
ทางการแพทย์มีหน้าท่ีรายงานหากพบว่าผู้ต้องขังมีอาการหรือร่องรอยท่ีอาจเกิดจากการทรมานหรือ
การปฏิบัติท่ีไร้มนุษยธรรม 

ค. ค าแนะน าด้านสุขภาพ ตาม ข้อก าหนดที่ 35 หน่วยงานสาธารณสุขควรจัดให้มีการตรวจ
เรือนจ าอย่างสม่ าเสมอและให้ค าปรึกษาแก่ผู้บริหารเรือนจ าเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆท่ีมีผลต่อสุขภาพและ
ความเป็นอยู่ท่ีดีของผู้ต้องขังและเจ้าหน้าท่ีเรือนจ า เช่น อาหาร สุขลักษณะของเรือนจ า สุขอนามัย 
อุณหภูมิ แสง การถ่ายเทของอากาศ และปัจจัยแวดล้อมอื่น ๆ 

การกลับคืนสู่สังคม ตาม ข้อก าหนดที่ 90 ผู้ต้องขังควรได้รับโอกาสในการเตรียมตัวเพื่อ
กลับคืนสู่สังคมภายนอก เช่น จัดให้มีโครงการเตรียมพร้อมก่อนปล่อยตัว เรือนจ าแบบเปิด และควรมี
การดูแลผู้ต้องขังหลังพ้นโทษ 
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จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า กรมราชทัณฑ์ไทยได้ยึดถือการปฏิบัติตามข้อก าหนด
มาตรฐานขั้นต่ าแห่งสหประชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังมาต้ังแต่ฉบับเดิม คือข้อก าหนด
มาตรฐานขั้นต่ าแห่งสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังปี 1995 อีกท้ังยังใช้เป็นแนวทางใน
การออกกฎหมาย พระราชบัญญัติ รวมถึงกฎระเบียบต่าง ๆท่ีประกาศใช้อยู่ต้ังแต่ในอดีตถึงปัจจุบัน 
หากแต่ยังไม่มีการก าหนดเฉพาะเจาะจงถึงกลุ่มผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีมีจ านวนเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อย ๆโดยตรงเท่านั้น ท าให้เกิดปัญหาในการควบคุมดูแล (กรมราชทัณฑ์,2560) ซึ่งมีสาเหตุ
มาจากการทะเลาะวิวาทจากการแย่งคู่ การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เกิดปัญหาจากพฤติกรรมท่ี
รุนแรงจากการควบคุมทางอารมณ์ การล่วงละมิดทางเพศโดยสมยอมและไม่สมยอม เป็นต้น 

 
2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกะเทย โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเชิงสุขภาวะ

ส าหรับผู้ต้องขังกะเทย ผ่านการศึกษาประสบการณ์ชีวิตและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ยังไม่มีผู้ให้ความสนใจ

ศึกษาในประเด็นดังกล่าว หากแต่ในช่วงเวลาท่ีผ่านมาต้องยอมรับว่ามี ผู้ ท่ีให้ความสนใจและ

ท าการศึกษาเพิ่มมากขึ้น ด้วยกระแสของความเคล่ือนไหวทางสังคมท่ีมีต่อกลุ่มผู้ท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศ ท่ีได้มีการออกมาเรียกร้องสิทธิและสถานะทางสังคมท่ีมากขึ้น ท าให้หลายประเทศรวมถึง

ประเทศไทยได้ตระหนักถึงความส าคัญของกะเทยหรือผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยมีการ

ศึกษาวิจัยท่ีมีความเกี่ยวข้องดังต่อไปนี้  

อารยา สุขสม (2559) ได้ท าการศึกษาเรื่อง สิทธิมนุษยชนในเรื่องวิถีทางเพศและอัตลักษณ์

ทางเพศในระบบกฎหมายไทย พบว่า การคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของกลุ่มผู้ท่ีมีความหลากหลายทาง

เพศ ยังคงอาศัยแนวคิดเรื่องระบบสองเพศ ท่ีจ าแนกเพศออกเป็นหญิงและชาย ท าให้ผู้ท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมและระบบของกฎหมาย เกิดการเลือกปฏิบัติและ

พบว่า 1) กฎหมายไทยยังไม่ได้รับรองสถานะผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน แม้ว่าจะไม่ถือว่า

เป็นความผิดปกติทางจิตหรือผิดตามกฎหมายอาญา 2) การรับรองสถานะของกลุ่มคนข้ามเพศมีความ

เจริญก้าวหน้ามากขึ้น ไม่ถือว่าเป็นความผิดปกติทางจิต หากแต่เป็นความผิดปกติด้านอัตลักษณ์ทาง

เพศ (GID) แต่อย่างไรก็ตามก็ยังไม่อนุญาตให้ท าการเปล่ียนค าน าหน้านามได้ 3) กลุ่มบุคคลอินเตอร์

เซ็กส์ ซึ่งถูกจัดอยู่ในกลุ่มผู้ท่ีมีความผิดปกติด้านอัตลักษณ์ทางเพศเช่นเดียวกัน และต้องเลือกเป็นเพศ

ใดเพศหนึ่ง เพื่อท่ีจะท าการผ่าตัดทางการแพทย์ จากสถานะทางกฎหมายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ จะพบว่า ได้สร้างข้อจ ากัดในการเข้าถึงสิทธิและหน้าท่ี ดังนั้นประเทศไทยควร
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ยกเลิกสถานะของกลุ่มผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศตามแนวทางท่ีองค์กรอนามัยโลกได้ก าหนดไว้  

รวมทั้งปรับปรุงกฎหมายให้มีความสอดคล้องกับแนวทางท่ีองค์กรอนามัยโลกได้ก าหนดไว้ 

 นิภัทร์ วินิชคราม (2556) ท่ีได้ศึกษาถึงแนวทางการก าหนดมาตรการทางอาญาในการ

ปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดในเรือนจ าท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ผลการศึกษาพบว่า มาตรการทาง

อาญาในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของไทยยังคงยึดถือเป็นก าเนิดในการ

ก าหนดแนวทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมีความเบี่ยงเบน ซึ่งก่อให้เกิดความไม่เหมาะสมกับเพศสภาพ

ซึ่งถือเป็นบุคลิกและคุณลักษณะของผู้ต้องขัง นอกจากนี้แล้วผู้ต้องขังท่ีมีความเบี่ยงเบน ยังได้รับ

ผลกระทบจากพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.2479 และ กฎกระทรวงมหาดไทย ซึ่งออกตามความใน

มาตรา 58 แห่งพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2479 ซึ่งเป็นกฎหมายท่ีขาดหลักเกณฑ์ ท่ีเป็น

มาตรฐานในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมีความเบ่ียงเบนทางเพศ ท าให้ไม่ได้รับการปฏิบัติท่ีเหมาะสมและ

สอดคล้องกับหลักศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ อีกท้ังการแยกและจ าแนกลักษณะผู้ต้องขัง รวมถึงการจัด

ประเภทช้ันของเรือนจ าและทัณฑสถานส าหรับผู้ต้องขังท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ยังคงยึดถือ

เพศก าเนิดมาเป็นเกณฑ์เช่นเดียวกัน และสาเหตุของการท่ีผู้ต้องขังท่ีมีความเบ่ียงเบนทางเพศถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ ได้รับการดูถูกเหยียดหยาม การเลือกปฏิบัติก็มีสาเหตุมาจากการแยกและจ าแนก

ลักษณะของผู้ต้องขังท่ีไม่มีความเหมาะสมกับเพศสภาพของผู้ต้องขังนั่นเอง จึงสมควรให้

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมใช้อ านาจในการตรากฎกระทรวง ในเรื่องของมาตรการทางอาญาใน

การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศขึ้นบังคับใช้ โดยนอกจากจะพิจารณาจากเพศ

ก าเนิดแล้ว ควรพิจารณาถึงเพศสภาพและเอกสารแสดงสถานะทางเพศของผู้ต้องขัง เพื่อให้เกิดความ

เหมาะสมและประสิทธิในการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิดต่อไป 

 พัชรินทร์ คมข า (2551) พยาบาลวิชาชีพ ได้ท าการศึกษาถึงความต้องการการดูแลด้าน

สุขภาพของผู้ต้องขัง ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงความต้องการดูแลด้านสุขภาพของผู้ต้องขังอยู่ใน

ระดับท่ีมากท่ีสุด โดยมีความต้องการในแต่ละด้านตามล าดับคือ ความต้องการดูแลด้านร่างกาย ความ

ต้องการดูแลด้านจิตใจ ความต้องการดูแลด้านสังคม ความต้องการดูแลด้านพฤติกรรมการส่งเสริม

สุขภาพ ความต้องการด้านการจัดการสุขภาพ และความต้องการการดูแลด้านจิตวิญญาณ ซึ่งงานวิจัย

ดังกล่าวนี้ เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีจะสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดการสุขภาวะให้แก่ผู้ต้องขัง หากแต่

วิจัยดังกล่าวนี้เป็นการศึกษาความต้องการของผู้ต้องขังในเรือนจ าพิเศษมีนบุรี อีกท้ังยังเป็นการส ารวจ

ความต้องการผู้ต้องขังชายและหญิงเท่านั้น ไม่ได้ครอบคลุมถึงผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  

ท่ีมีแนวโน้มของความต้องการท่ีแตกต่างไปจากผู้ต้องขังชายและหญิง 
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 Melanie Jordan (2012) ศึกษาเรื่อง สุขภาวะทางจิตของผู้ต้องขัง : บริบทท่ีมีความส าคัญ

ยิ่ง (Prison mental health : Context is crucial) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการส ารวจทาง

สังคมวิทยาภายในเรือนจ าประเทศอังกฤษ ในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิตของนักโทษชาย 

การจัดการการให้บริการด้านสุขภาวะทางจิตภายในเรือนจ า โดยใช้แบบสอบถามกึ่งโครงสร้างเป็น

เครื่องมือในการเก็บข้อมูล และส ารวจความคิดเห็นของเจ้าหน้าท่ีท่ีให้บริการด้านสุขภาพในเรือนจ า 

ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า การจัดการการให้บริการด้านสุขภาวะทางจิตของผู้ต้องขังอย่างเหมาะสมถือ

เป็นเรื่องท่ีท้าทาย ความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมภายในเรือนจ า สุขภาวะทางจิต และแนวทางการ

ดูแลรักษาสุขภาวะทางจิตของผู้ต้องขังเป็นส่ิงท่ีต้องค านึง ความรู้ ความเข้าใจท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ต้องขังท่ี

มีความเปราะบาง เป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะน ามาสู่การจัดการท่ีเหมาะสม  

George R.Brown (2013) ศึกษาเรื่อง นโยบายการดูแลสุขภาพของผู้ต้องขังท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศในระบบราชทัณฑ์ประเทศสหรัฐอเมริกา (Health care policy addressing 

Transgender Inmates in Prison systems in the United States) โด ย ท าก ารส า ร วจ โด ย

แบบสอบถามไปยังเรือนจ าต่าง ๆ กว่า 50 เรือนจ าท่ัวท้ังแคว้นโคลัมเบีย ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อแสดงให้เห็นถึงสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลด้านสุขภาพของผู้ต้องขังท่ีได้การ

รับรอง GID และประเด็นปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการอยู่อาศัยท่ีผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ

ก าลังเผชิญอยู่ในปัจจุบัน มีรัฐท่ีให้ความร่วมมือในการส่งแบบส ารวจกลับคืนมา 44 รัฐ จาก 50 รัฐ ผล

การศึกษาพบว่า 19 รัฐซึ่งประกอบด้วย Alaska, Arkansas, Delaware, Iowa, Indiana, Louisiana, 

Maine, Missouri, Montana, Nebraska, New Hampshire, New Jersey, New Mexico, North 

Dakota, Oklahoma, Tennessee, Utah, West Virginia และ Wyoming  ไม่มีนโยบายการจัดการ

ดูแลผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท้ังนี้ Arkansas รายงานว่าก าลังอยู่ในขั้นตอนของการก่อ

ร่างนโยบาย Connecticut ได้มีนโยบายการจัดการกับกลุ่มผู้ต้องขังท่ีได้รับการผ่าตัดเปล่ียนเพศ 

Mississippi ก็ไม่มีนโยบายในการจัดการดูแลผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศเช่นเดียวกัน 

หากแต่มีการบ่งช้ีว่าการพิจารณาในเรื่องของการอยู่อาศัย ขึ้นอยู่กับ Current Sexual Orientation 

ของผู้ต้องขังท่ีได้รับการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว Florida ได้มีการจัดท าแนวทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ ต้ังแต่ปี 1995 รวมถึงอีก 25 รัฐ ได้มีการจัดท านโยบายเช่นเดียวกัน โดย

นโยบายส่วนใหญ่ได้เริ่มก าหนดขึ้นในช่วงปี 2002-2007 อีกท้ังบางรัฐ เช่น Idaho และ Colorado ได้

มีการจัดต้ังคณะกรรมาธิการ (Committee) เพื่ อตรวจสอบบุคคลท่ีอ้างตัวว่า เป็น ผู้ ท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ นอกจากนี้บุคคลท่ีได้รับ GID จะได้รับการพิจารณาจาก Committee  ในการ
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วางแผนส าหรับการให้การปฏิบัติท่ีเหมาะสมต่อไป นอกจากนี้ผลการศึกษายังระบุว่าหากการปฏิบัติ

ต่อผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศอย่างไม่เหมาะสม อาจน าไปสู่ปัญหาในการเลือกปฏิบัติและ

การละเมิดสิทธิมนุษยชนได้   

Kara Sandor และคณะ (2013) ศึกษาเรื่อง Providing Counseling for Transgender 

Inmates : A Survey of Correctional Services โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อส ารวจสภาพ

ความเป็นอยู่และความต้องการในการดูแลสุขภาวะทางจิตของผู้ต้องขังข้ามเพศในเรือนจ า ซึ่งผู้วิจัยมี

ความเห็นว่าความต้องการของบุคคลข้ามเพศ ซึ่งหมายความถึงการได้รับความดูแลได้ด้านต่าง ๆ 

ได้รับการเพิกเฉยและปฏิเสธเรื่อยมา ท้ังท่ีในความเป็นจริงแล้ว ส่ิงเหล่านี้ถือเป็นปัจจัยส าคัญท่ีเสียงต่อ

การน ามาซึ่งปัญหาการฆ่าตัวตาย และการเกิดอาชญากรรมท่ีเกิดจากความเกลียดชัง (Hate Crime) 

โดยท่ีเจ้าหน้าท่ีกระทรวงยุติธรรมและเจ้าหน้าท่ีกรมสุขภาพจิตก าลังเผชิญกับปัญหาท่ีท้าทายนี้ ผู้วิจัย

ได้ท าการเก็บข้อมูลโยใช้แบบสอบถามจ านวน 50 ชุดส่งไปยังผู้อ านวยการด้านสุขภาพของเรือนจ าใน

รัฐต่าง ๆ แต่ได้รับการตอบกลับมาจ านวน 21 ชุด 18 ชุดเป็นการตอบแบบสอบถามโดยสมบูรณ์ อีก 3 

ชุดช้ีให้เห็นว่า เรือนจ าไม่สามารถตอบสนองแบบสอบถามของผู้วิจัยได้ เนื่องอยู่ระหว่างการ

ด าเนินการทางกฎหมายต่อประเด็นบุคคลข้ามเพศ ผู้บริหารด้านสุขภาพจิตเป็นผู้ตอบค าถามซึ่งส่วน

ใหญ่เป็นแพทย์ท่ีเช่ียวชาญด้านจิตวิทยา โดยผลการศึกษาพบว่า เรือนจ าของรัฐต่าง ๆ ไม่เพียงแต่ขาด

การให้การดูแลผู้ต้องขังข้ามเพศด้านจิตวิทยาและสรีระวิทยาแล้ว เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติยังขาดความรู้ 

ความเข้าใจ ในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ต้องขังข้ามเพศ ซึ่งเป็นประเด็นท่ีมีความละเอียดอ่อน 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังเสนอให้ท าการศึกษาต่อยอดถึงผลกระทบท่ีเกี่ยวข้องกับเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติในการ

จัดการเชิงสุขภาวะทางจิตแก่ผู้ต้องขังข้ามเพศต่อไป 

Lorry Sexton และ Valerie Jenness (2016) ‘‘We’re like community’’: Collective 

identity and collective efficacy among transgender women in prisons for men โ ด ย มี

วัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อท าความเข้าใจพลวัตรของการเคลื่อนไหวทางสังคม การรับรู้อัตลักษณ์ การ

รับรู้ความสามารถ รวมถึงการเคารพตนเองของผู้ต้องขังข้ามเพศในเรือนจ าของรัฐแคลิฟอร์เนีย เพื่อความ

เข้าใจในประสบการณ์ชวีิตของผู้ต้องขังข้ามเพศทีต้่องใช้ชวีิตอยู่ในเรือนจ าชาย ผู้วิจัยมีความตระหนักดีว่า

ในเรือนจ ามีความหลากหลายในแง่ของประชากรตามสภาพแวดล้อมทีแ่ตกต่างกันออกไป โดยใช้ชุดข้อมูล

ที่มีลักษณะเฉพาะตัว และใช้แนวคิดทางสังคมวิทยาจ านวน  2 แนวคิดคือ แนวคิดที่เกี่ยวกับอัตลักษณ์

และการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยศึกษาผ่านประสบการณ์ชีวิตของผู้ต้องขัง ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยแบบ

ผสม (Mix Method) พบว่า แม้ว่าในเรือนจ าจะมีความหลากหลาย แต่ผู้ต้องขังข้ามเพศมีการยอมรับใน
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ตัวตน เอกลักษณ์ของตนเอง และมีความสามารถในการรับรู้มากกว่าผู้ต้องขังทั่วไป ซึ่งการรับรู้อัตลักษณ์

ของเขานั้น เกิดจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มากกว่าลักษณะทางประชากรศาสตร์หรือ

สิ่งแวดล้อม ย่ิงผู้ต้องขังใช้เวลาอยู่ในเรือนจ านานเท่าใด ย่ิงท าให้ผู้ต้องขังสามารถระบุถึงอัตลักษณ์ของ

ตนเองได้มากข้ึน หากแต่พวกเขามีความรู้สึกผูกพันในกลุ่มเดียวกันน้อยลง และไม่ได้คาดหวังถึงการเป็น

ตัวแทนในการเรียกร้องถึงความต้องการเฉพาะกลุ่มแต่อย่างใด   

Clark KA. และคณะ (2017) ศึกษาเรื่อง  "What's the right thing to do?" Correctional 

healthcare providers' knowledge, attitudes and experiences caring for transgender 

inmates. ซึ่งเป็นงานวิจัยของมหาวิทยาลยั Yale มหาวิทยาลัยชั้นน าในสหรัฐอเมริกา โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาถึงความรู้และประสบการณ์ของเจ้าหน้าที่เรือนจ า โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่ง

โครงสร้าง กับผู้ให้บริการด้านสุขภาพในเรือนจ า 20 คน เพื่อตรวจสอบประสบการณ์การดูแลผู้ต้องขัง

ข้ามเพศ ผลการศึกษาพบว่า ผู้ต้องขังไม่ได้รับการดูแลที่เพียงพอหรือสอดคล้องกับเพศของตนในขณะที่

อยู่ในเรือนจ า ซึ่งมาจากปัจจัยในระดับโครงสร้าง เช่น การขาดการฝึกอบรม นโยบายการดูแลสุขภาพที่

เข้มงวด งบประมาณที่จ ากัด และวัฒนธรรมในเรือนจ าที่ไม่เอื้อต่อการสนับสนุนให้เกิดการดูแลที่

เหมาะสม ระดับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (เจ้าหน้าที่มีอคติ) และระดับบุคคล เช่น การขาด

ความสามารถทางวัฒนธรรมและทางคลินิกข้ามเพศ ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อความสามารถของผู้ให้บริการใน

เรือนจ า ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้เกิดผลกระทบด้านลบต่อสุขภาพของผู้ต้องขังข้ามเพศ และการศึกษาชิ้นนี้

ได้เรียกร้องให้มีการเปลี่ยนแปลงนโยบายดูแลสุขภาพเฉพาะด้านเพศและการด าเนินการฝึกอบรมให้กับ

เจ้าหน้าที่ในเรือนจ า 

Erin McCauley และคณะ (2018) ศึกษาเรื่อง Exploring Healthcare Experiences for 

Incarcerated Individuals Who Identify as Transgender in a Southern Jail โดยมีวัตถุประสงค์

ในการศึกษาเพื่อจัดท าเอกสารเกี่ยวกับประสบการณ์และความต้องการของผู้ต้องขังกะเทยในเรือนจ า 

โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างกับผู้ต้องขังกะเทยผิวสีจ านวน 10 คน ในเรือนจ าขนาด

กลางทางตอนใต้ของประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งผลการศึกษาพบว่าผู้ต้องขังกะเทยมีประสบการณ์การถูก

ท าร้ายร่างกายและล่วงละเมิดในระดับสูง ต้องเผชิญกับปัญหาความโดดเด่ียวจากการแยกคุมขังและ

ปัญหาทางจิต ขาดการเข้าถึงฮอร์โมน ได้รับการเลือกปฏิบัติทั้งจากผู้ต้องขังด้วยกันเองและเจ้าหน้าที่ผู้

ปฏิบัติ นอกจากนี้ความเข้มงวดของกฎระเบียบได้ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตของผู้ต้องขังให้ทวีความรุนแรง

ข้ึน รวมถึงการขาดการเข้าถึงการดูแลสุขภาพ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ได้เสนอให้เพิ่มโอกาสในการเข้าถึงการ

ดูแลสุขภาพ ซึ่งการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่และบุคลากรทางการแพทย์ในเรือนจ าถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้

เกิดความเข้าใจในความต้องการเฉพาะและประสบการณ์ของผู้ต้องขังที่มีความหลากหลายทางเพศ 
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2.8 กรอบแนวคิด 
 การวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ า : ศึกษากรณีประสบการณ์
ชีวิตของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ เน้นการศึกษาถึงประสบการณ์ การด าเนินชีวิต
ของผู้ต้องขังกะเทยต้ังแต่ก่อนเข้าสู่เรือนจ า  ซึ่งประกอบไปด้วยความสัมพันธ์ในครอบครัว เพื่อน 
การศึกษา การท างาน และสภาพแวดล้อมทางสังคม เพื่อท่ีจะท าความเข้าใจถึงการรับรู้ตัวตน อัตลักษณ์ 
เนื่องจากการรับรู้ของผู้ต้องขังกะเทยแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกัน บางคนรับรู้ถึงอัตลักษณ์ของตนเอง
ต้ังแต่เด็ก ก่อนเข้าเรือนจ า แต่บางคนอาจจะมีการรับรู้อัตลักษณ์ของตนเองระหว่างอาศัยอยู่ในเรือนจ า 
และเมื่อเข้าสู่เรือนจ าแล้ว การศึกษาถึงปฏิสัมพันธ์ทางสังคมภายในเรือนจ าของผู้ต้องขังกะเทยระหว่าง
เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ และผู้ต้องขังกะเทยท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นเชิงสุขภาวะเป็นประเด็นส าคัญ ท่ีจะ
น ามาวิเคราะห์ถึงแนวทางในการจัดการเชิงสุขภาวะท่ีเหมาะสมต่อไป จึงน ามาสู่การก าหนดกรอบแนวคิด
ในการศึกษาดังนี้ 

 
 

 

 

 
 
  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

ร่างกาย อารมณ์ 

สังคม จิตวิญญาณ 

Well - being 

- ครอบครัว 
- เพื่อน 
- การศึกษา 
- การท างาน 

เส้นทางชีวิต 
ประสบการณ์ชีวิตการเป็นกระเทย 

 

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 

เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ 
- สัมพันธภาพเชิงอ านาจ 
- การรับรู้ 
- การบริหารจัดการ 
- ระเบียบข้อบังคับ 
- วัฒนธรรมเรือนจ า 
 

ผู้ต้องขังกะเทย 
- การรับรู้ 
- อัตลักษณ์ 
- การต่อรอง 
 

การจัดการสุขภาวะในเรือนจ า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย  

 
การวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ า : ศึกษากรณีประสบการณ์

ชีวิตของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ มีขั้นตอนการด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยดัง
ปรากฏรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.3 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.5 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.6 จริยธรรมการวิจัย  

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยช้ินนี้เป็นการศึกษาประสบการณ์ของผู้ต้องขังต่อประเด็น การจัดการเชิงสุขภาวะใน
เรือนจ า ผ่านประสบการณ์ของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ซึ่งเป็นตัวแสดงหลักในการ
ท าหน้าท่ีผู้ถ่ายทอดเรื่องเล่า จากประสบการณ์ในการถูกคุมขังในเรือนจ าและจากประสบการณ์ 
การปกครองดูแล ให้ค าปรึกษา ใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง “กะเทย” โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) แนวปรากฎการณ์วิทยา (Phenomenological Approach) เป็นการศึกษา
ป ราก ฎ ก ารณ์ ชี วิ ต ท่ี บุ ค คล ไ ด้ป ระสบ ม า  (Life Experience) (Holloway,1997 อ้ า งถึ ง ใน  
ชาย โพธิสิตา, 2554)  และการสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นเครื่องมือท่ีใช้ใน
การศึกษาวิจัย 
 
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทางเอกสาร (Documents) ท้ังภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ต ารา 
บทความ รายงานวิจัย หนังสือ วิทยานิพนธ์ และข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต เพื่อให้เกิดความเข้าใจใน
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยช้ินนี้  และเนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมุ่งศึกษาถึง
ประสบการณ์ของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติต่อประเด็นการจัดการเชิงสุขภาวะใน
เรือนจ า ซึ่งเป็นแนวปรากฎการณ์วิทยา เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีชัดเจนในเรื่องเส้นทางชีวิต ปฏิสัมพันธ์  
การรับรู้ อัตลักษณ์ สัมพันธภาพชิงอ านาจ วัฒนธรรมในเรือนจ า และข้อมูลอื่น ๆตามวัตถุประสงค์ จึง
มีความเหมาะสมท่ีจะใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi 
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Structured Interview) โดย ใช้ค าถามปลาย เปิด  (Open-Ended Question) ใน ลักษณ ะการ
สัมภาษณ์แบบเป็นธรรมชาติ มีความยืดหยุ่น ให้ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าถึงประสบการณ์และเปิดโอกาสให้
ผู้ให้ข้อมูลพูดในประเด็นท่ีต้องการศึกษาให้มากท่ีสุด ร่วมกับการไต่ถามประเด็นท่ีไม่ชัดเจน (Probes) 
หากแต่ผู้วิจัยจะเน้นการรับฟังส่ิงท่ีผู้ให้สัมภาษณ์บอกเล่า พร้อมกับใช้การสังเกตร่วมด้วย 

การตรวจสอบข้อมูลรายครั้ง ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสังเกต สัมภาษณ์และการจด บันทึก
ภาคสนามมาจัดท าข้อสรุปเบื้องต้น  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อสรุป  เพื่อตรวจสอบความ 
ครอบคลุม ความลึกซึ้ง ความอิ่มตัวของข้อมูลและยืนยันความน่าเช่ือถือและความเป็นเหตุเป็นผลของ 
ข้อมูล 

 
3.3 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) คือ กลุ่มคนท่ีต้องการศึกษา เพื่อให้ตอบค าถามท่ีผู้วิจัย
ก าหนดไว้ อีกท้ังยังสามารถเป็นตัวแทนของประชากรท่ีท าการศึกษาได้ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย
แบ่งผู้ให้ข้อมูลหลักออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 1 ผู้ต้องขังกะเทยจ านวน 7 คน ซึ่งปัจจุบันมีผู้ต้องขัง
กะเทยในเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีจ านวนท้ังส้ิน  8 คน (ข้อมูล ณ วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2561)       
เพื่อศึกษาถึงประสบการณ์ของผู้ต้องขังกะเทยต่อประเด็นเชิงสุขภาวะ (เส้นทางชีวิต ประสบการณ์
ชีวิตการเป็นกะเทย การต่อรอง ปฏิสัมพันธ์ การรับรู้อัตลักษณ์ และวัฒนธรรมในเรือนจ า) และกลุ่มท่ี  
เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติจ านวน 5 คน ในเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี ซึ่งประกอบไปด้วยเจ้าท่ีส่วนควบคุม ส่วน
การฝึกวิชาชีพ ฝ่ายพัฒนาจิตใจและการศึกษา เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบริหาร และพยาบาลเพื่อศึกษาถึง
ประสบการณ์ของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติต่อประเด็นเชิงสุขภาวะของผู้ต้องขังกะเทย (สัมพันธภาพเชิง
อ านาจ การบริหารจัดการ ระเบียบข้อบังคับ) เพื่อท่ีสามารถน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ถึงปฏิสัมพันธ์
การจัดการเชิงสุขภาวะของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์
การวิจัยต่อไป 

 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล กลุ่มท่ี 1 ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ในเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีจ านวน 7 คน โดยก าหนดว่าจะต้องเป็นผู้ต้องขัง “กะเทย” ซึ่ง
ในทางกฎหมายถือได้ว่าเป็นผู้ต้องขังชาย แต่มีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นหญิง หรือได้แปลงเพศเป็น
หญิงแล้ว เป็นผู้ต้องขังเด็ดขาด ไม่จ ากัดฐานความผิดและจ านวนครั้งในการกระท าผิด และมี
ประสบการณ์ชีวิตระหว่างถูกคุมขังในเรือนจ ารวมแล้วไม่ต่ ากว่า 2 ปี 

การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล กลุ่มท่ี 2 ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) เช่นเดียวกัน เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติในเรือนจ าอุทัยธานีจ านวน 5 คน โดยก าหนดว่าต้องเป็น
เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง “กะเทย” ประกอบไปด้วยเจ้าท่ีส่วนควบคุม ส่วนการ
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ฝึกวิชาชีพ ฝ่ายพัฒนาจิตใจและการศึกษา เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบริหาร และพยาบาลท่ีปฏิบัติงานอยู่ใน
เรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีมาแล้วไม่น้อยกว่า 2 ปี หรือมีประสบการณ์ในการท างานมาไม่น้อยกว่า 5 ปี 

 การเข้าถึงข้อมูลซึ่งเป็นผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ผู้วิจัยท าการติดต่อผู้บัญชาการ
เรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของงานวิจัย สิทธิของผู้ต้องขังท่ีจะเข้าร่วมในการเป็นผู้ให้
ข้อมูลในงานวิจัยนี้ และแจ้งประเด็นในการสัมภาษณ์ นอกจากนี้ผู้วิจัยมีโอกาสพบและพูดคุยอย่างไม่
เป็นทางการกับผู้ต้องขังกะเทยทุกคนท่ีอยู่ในเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี น ามาสู่การได้รับทราบข้อมูล
พื้นฐานของผู้ต้องขังกะเทยแต่ละคน ในส่วนของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติก็เช่นกัน ผู้วิจัยได้สอบถามถึง
โครงสร้างการท างานของเจ้าหน้าท่ี ผู้ปฏิบั ติ  ซึ่ งเป็นประโยชน์ ต่อการก าหนดกลุ่มประชากร  
เมื่อคัดเลือกกลุ่มข้อมูลแล้ว ต่อมาจึงท าการนัดหมายเพื่อสัมภาษณ์ท้ังผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าท่ี 
ผู้ปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ โดยทางเรือนจ าจะจัดสถานท่ีท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ท่ีเป็นสัดส่วน และ
ปลอดภัยต่อผู้วิจัย ท้ังนี้ ผู้วิจัยจะด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ
เป็นรายกรณี โดยผู้ต้องขังกะเทยใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 2-3 ช่ัวโมงต่อราย เจ้าหน้าท่ีผู้
ปฏิบัติใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 1-2 ช่ัวโมงต่อราย  ณ เรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี 

เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นการสังเกตและการเข้าไปสัมภาษณ์
อย่างใกล้ชิดกับผู้ต้องขังจึงมีความจ าเป็น เรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีจัดว่าเป็นเรือนจ าขนาดเล็ก แต่เป็น
เรือนจ าท่ีมีประสิทธิภาพ เล็งเห็นความส าคัญของผู้ต้องขัง “กะเทย” โดยจัดท าโปรแกรมท่ีเหมาะสม
ส าหรับผู้ต้องขัง “กะเทย” ซึ่งในปี พ.ศ.2559 มีผู้ต้องขัง “กะเทย” เข้าร่วมโครงการท้ังส้ิน 12 คน 
โดยโปรแกรมดังกล่าวเน้นการเสริมสร้างความแข็งแรงทางด้านจิตใจ นอกจากนี้ยังได้รับคัดเลือกให้
เป็นเรือนจ าต้นแบบในโครงการส่งเสริมการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงและผู้กระท าผิดหญิง  (Bangkok 
Rules) จากการประเมินของ Penal Reform International (PRI) ซึ่งท าการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ
จากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ โดยผลการประเมินแสดงให้เห็นว่าเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีได้รับเลือกให้เป็น
เรือนจ าต้นแบบด้วยคะแนนร้อยละ 94.5 เป็นเรือนจ าท่ีมีความพร้อมในการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขัง แสดง
ให้เห็นถึงความพร้อมของเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติ  

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการท่ีเลือกเรือนจ าขนาดเล็กและมีความพร้อม จะท าให้สามารถเข้าไปท า
การสัมภาษณ์และสังเกตการณ์โดยไม่เป็นภาระของเจ้าหน้าท่ีมาก และจะท าให้ผู้วิจัยสามารถมองเห็น
ภาพความสัมพันธ์ระหว่างเจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขัง ซึ่งสามารถน าไปเป็นแนวทางการปฏิบัติให้แก่
เรือนจ าอื่น ๆต่อไปได้ ผู้วิจัยจึงเลือกเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีเป็นพื้นท่ีในการศึกษา 
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3.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยจะใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการศึกษา ซึ่งการจัดท า

โครงร่างค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง โดยใช้ค าถามปลายเปิด ลักษณะการสัมภาษณ์เป็นแบบธรรมชาติ มี
ความยืดหยุ่น ให้ผู้ให้สัมภาษณ์ได้เล่าถึงประสบการณ์ได้มากท่ีสุด ร่วมกับการไต่ถามในประเด็นท่ีไม่
ชัดเจน ในด้านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยนั้น ผู้วิจัยจะให้ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และ
ประสบการณ์ทางด้านทัณฑวิทยาเป็นผู้ตรวจสอบเค้าโครงการสัมภาษณ์และพิจารณาความถูกต้อง
และความเหมาะสมของเนื้อหาก่อนท่ีจะมีการน าแบบสัมภาษณ์ไปใช้ในการด าเนินการวิจัย 

 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้จากการสัมภาษณ์ เชิงลึกจากผู้ต้องขัง “กะเทย” และ
เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติรวมท้ังส้ิน 12 คน ท้ังท่ีได้จากการจดบันทึก จากเครื่องบันทึกเสียง และจากการ
สังเกตสภาพแวดล้อมโดยรวม อาคารสถานท่ี ความสะอาด ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ต้องขังกับเจ้าหน้าท่ี 
การใช้ชีวิตประจ าวันของผู้ต้องขังท่ัวไปในแดนชาย ลักษณะบุคลิกภาพของผู้ต้องขัง มาวิเคราะห์ใน
ช้ันต้นเพื่อแยกข้อมูลออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ตามท่ีได้ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของการวิจัย ภายหลัง
การสัมภาษณ์แต่ละครั้ง ผู้วิจัยจ ามาถอดความในรูปแบบบทสนทนา ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
โดยการอ่าน ฟังและท าความเข้าใจกับข้อมูล ในกรณีท่ีพบว่าข้อมูลคลุมเครือ ไม่ชัดเจน หรือข้อมูลไม่
ครบถ้วนจะน าไปสัมภาษณ์ในครั้งต่อไปจากนั้นวิเคราะห์ว่าข้อมูลท่ีมีอยู่ในแต่ละประเด็นนั้นมี
ความหมายว่าอะไร โดยใช้การตีความข้อมูล (Content Analysis) ตามหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 
3.6 จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยทางสังคมศาสตร์ทุกชนิด เป็นการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์ สังคม หรือวัฒนธรรม  
แม้ไม่ได้มีผลกระทบโดยตรงต่อร่างกายมนุษย์เองก็ตาม แต่อาจมีผลกระทบทางใดทางหนึ่งต่อชีวิต 
สังคมและวัฒนธรรม หรือตัวผู้ถูกศึกษา จริยธรรมการวิจัยแม้จะไม่ใช่ประเด็นระเบียบวิธีโดยตรง แต่ก็
เป็นเรื่องท่ีนักวิจัยจะต้องตระหนักถึงความส าคัญ และน ามาพิจารณาควบคู่ไปกับระเบียบวิธีและการ
ด าเนินวิจัยทุกขั้นตอน (ชาย โพธิสิตา, 2554) ผู้วิจัยตระหนักในจรรยาบรรณแห่งการวิจัย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง “ผู้ให้ข้อมูลหลัก” โดยการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดจริยธรรมในการวิจัย ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติ
ทางจริยธรรมข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

1) การขอความยินยอม ถือเป็นส่ิงจ าเป็นเบ้ืองต้นส าหรับการเก็บข้อมูล การขอความยินยอมใน
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยไม่เพียงแต่ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์จากกรมราชทัณฑ์ในการเข้า
ไปเก็บข้อมูลในเรือนจ า รวมถึงขออนุญาตจากผู้บัญชาการเรือนจ าและเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง
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เท่านั้น แต่วิจัยได้ขอความยินยอมจากผู้ให้ข้อมูล ทุกคน และทุกครั้งท่ีท าการสัมภาษณ์ 
รวมถึงความยินยอมในการบันทึกเสียง โดยเริ่มจากการให้ข้อมูลท่ีจัดเจน และเพียงพอท่ี
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยต่อผู้ให้ข้อมูล อีกท้ังผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์ที่จะให้ความร่วมมือหรือไม่ร่วมมือ 
มีสิทธิตอบค าถามหรือไม่ตอบค าถามก็ได้ หากผู้ต้องขังเกิดความเครียดขณะตอบค าถาม 
ผู้วิจัยจะท าการหยุดการสัมภาษณ์ และพูดคุยในประเด็นอื่นเพื่อให้เกิดความผ่อนคลาย 
ภายหลังผู้ต้องขังเข้าสู่ภาวะปกติแล้ว ผู้วิจัยจะท าการสอบถามถึงความพร้อมและความเต็มใจ
ในการให้สัมภาษณ์อีกครั้งก่อนจะด าเนินการสัมภาษณ์ต่อ 

2) ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญของการรักษาความลับของข้อมูลท่ีได้รับ ไม่ใช่เฉพาะแต่เรื่องท่ี
เข้าข่ายและน ามาใช้ในการวิจัยเท่านั้น แต่รวมถึงทุกเรื่องท่ีผู้ให้ข้อมูล ซึ่งในท่ีนี้คือ ผู้ต้องขัง 
“กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟัง นอกจากนี้ผู้วิจัยจะใช้ช่ือสมมติแทนช่ือ
จริงของผู้ให้ข้อมูล และจะท าลายเอกสารข้อมูลท่ีเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ รวมถึงไฟล์เสียง
ท้ังหมดเมื่อส้ินสุดโครงการ และจะด าเนินการขออนุญาตกรมราชทัณฑ์ในการเผยแพร่
ผลงานวิจัยต่อไป 

3) เสนอการวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในคน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อให้
เป็นไปตามมาตรฐานสากลในการคุ้มครองผู้มีส่วนร่วมในโครงการวิจัย  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 4 
ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 

 

การศึกษาวิจัย  “ปฏิ สัมพันธ์ของการจัดการเชิง สุขภาวะในเรือนจ า : ศึกษากรณี

ประสบการณ์ของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ เป็นการสะท้อนเรื่องราวผ่านเรื่องเล่า

ประสบการณ์ชีวิตของผู้ต้องขังกะเทยแต่ละคน และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานในด้านต่าง ๆ งานวิจัยนี้ใช้

ระ เบี ยบวิ จัย เชิง คุณภาพ  (Qualitative Research) และใช้การ สัมภาษณ์ เชิง ลึก  ( In-depth 

Interview)  

เป็นเครื่องมือหลักในการรวบรวมข้อมูล โดยผู้ต้องขัง “กะเทย” จะให้ข้อมูลท่ีสะท้อนต่อการจัดการ

เชิงสุขภาวะ ผ่านการเล่าเรื่องเส้นทางชีวิต ประสบการณ์การเป็นกะเทย ปฏิสัมพันธ์ การรับรู้  

อัตลักษณ์ต้ังแต่ก่อนเข้าสู่เรือนจ าจนมาสู่ช่วงชีวิตในเรือนจ า นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักอีกกลุ่มคือ 

เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ จะให้ข้อมูลท่ีสะท้อนถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ต้องขัง ผ่านการบอกเล่าวัฒนธรรมของ

เรือนจ า กฎระเบียบข้อบังคับ การบริหารจัดการ และสัมพันธภาพเชิงอ านาจ ท้ังนี้สามารถแบ่งกรอบ 

การวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

4.1 เส้นทางชีวิตของผู้ต้องขังกะเทยก่อนเข้าสู่เรือนจ า 

4.2 ประสบการณ์ในเรือนจ าของผู้ต้องขังกะเทยท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นเชิงสุขภาวะ 

4.3 ประสบการณ์เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติต่อประเด็นเชิงสุขภาวะ 

4.4 วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าระหว่างผู้ต้องขังกะเทยและ

เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ 

4.5 อภิปรายผลการศึกษา 

 

4.1 เส้นทางชีวิตผู้ต้องขังกะเทยก่อนเข้าสู่เรือนจ า 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีผู้ต้องขังกะเทยเข้าร่วมจ านวน 7 คน ซึ่งเป็นผู้ต้องขังเด็ดขาด และ 

มีประสบการณ์ชีวิตระหว่างถูกคุมขังในเรือนจ ารวมแล้วไม่ต่ ากว่า  2 ปี  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 

การคัดเลือกกลุ่มข้อมูล โดยท าการศึกษาถึงเส้นทางชีวิตของผู้ต้องขังก่อนเข้าสู่เรือนจ า ต้ังแต่ช่วง 

วัยเด็ก เพื่อรับทราบถึงครอบครัว การเล้ียงดูและการรับรู้อัตลักษณ์ของตนเอง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
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ของการศึกษาเส้นทางชีวิต ท่ีมีหลักการส าคัญท่ีว่า “พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากกระบวนการ

สัมพันธ์ของบุคคลกับส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องต้ังแต่เกิดจนกระท่ังเสียชีวิต  

เมื่อบุคคลเริ่มถูกเล้ียงดูมา ก็จะถูกสร้างพฤติกรรมจากส่ิงแวดล้อมรอบตัว ไม่ว่าจะเป็นการเล้ียงดู 

สภาพแวดล้อมภายนอก กระบวนการทางสังคมเหล่านี้จะเป็นตัวแปรส าคัญท่ีพัฒนาหรือสร้าง

พฤติกรรมตลอดจนปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลตลอดเวลา รวมถึงพฤติกรรมการ

กระท าผิดท่ีอาจเกิดขึ้น ด ารงอยู่  หรืออาจเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลาเช่นเดียวกัน ค าบอกเล่า

ประสบการณ์ชีวิตของผู้ต้องขังกะเทย จะท าให้ทราบถึงเหตุการณ์ส าคัญท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง

หรือจุดเปล่ียนในชีวิต (Turning point) โดยเฉพาะประสบการณ์ในการเป็นกะเทย สาเหตุการกระท า

ผิดรวมไปถึงการกระท าผิดซ้ าได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมและการ

จัดการเชิงสุขภาวะท่ีเหมาะสมต่อผู้ต้องขังกะเทยในเรือนจ าต่อไป 

ดีนี่ (ดีนี่และทุกช่ือท่ีใช้ต่อจากนี้คือนามสมมติ) อายุ 42 ปี ภูมิล าเนาเป็นคนจังหวัดอุทัยธานี 

มีพี่น้อง 3 คน เป็นผู้ชายท้ังหมดตนเองเป็นคนสุดท้อง ด้วยความคาดหวังท่ีจะมีลูกสาวของพ่อและแม่

จึงท าให้ดีนี่ถูกเล้ียงดูแบบผู้หญิง “แม่เค่ียวเข็ญมาก เป๊ะทุกอย่าง ระบงระเบียบก็คือเล้ียงแบบผู้หญิง 

เช้าไปเรียน เย็นกลับมาหุงข้าว ล้างจาน ถูบ้าน เหมือนผู้หญิงดูแลท าความสะอาดบ้านทุกอย่าง ”  

พ่อและแม่เป็นชาวไร่ชาวสวน ฐานะพอใช้แต่ก็สามารถส่งเสียเธอให้เรียนจบระดับปริญญาตรีได้  

“ตอนแรกก็ไม่รู้ว่าตุ๊ด กะเทยเป็นแบบไหน แต่ว่าชอบเล่นตุ๊กตา ชอบเล่นขายขนมหม้อแกง 

แถวบ้านก็จะมีเพื่อนผู้หญิงเยอะ ก็เล่นกับเพื่อนผู้หญิงมาเรื่อย ๆ”  

เริ่มแต่งหญิง แต่งหน้าตอนศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยท่ีพ่อและแม่ให้การยอมรับ 

เมื่อจบการศึกษาได้เริ่มท างานท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลท่ีตนอยู่ ติดเพื่อน ติดผู้ชายตามประสาวัยรุ่น 

เรื่องความรักความสัมพันธ์นั้น เธอไม่ได้มีแฟนเป็นตัวเป็นตน “มันเป็นนิสัยของกะเทย หนูคิดได้นะถ้า

เกิดเรารักใครคนหนึ่งถึงเวลาก็ต้องเลิก เพราะเขาก็ต้องไปมีเมีย ถ้าเกิดเราคบไปนาน ๆ เราก็อาจจะ

เสียใจ หนูเลยคบไปเรื่อย ๆ ไม่ได้จริงจัง ไม่ได้หลง”  

ดีนี่ไม่มีภาระในการเล้ียงดูครอบครัว หาเงินได้เท่าไหร่ก็จะใช้ไปกับการเสริมความงาม และ

ซื้อเส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย “หนูชอบกินยาบ ารุง กินยาบ ารุงผิว” เธอเริ่มกินยาคุมต้ังแต่อายุ 17 ต่อมา

ความรักสวยรักงามของดีนี่จึงกลายมาเป็นสาเหตุการกระท าผิด ซึ่งเขาถูกจับและตัดสินจ าคุกครั้งแรก

ด้วยฐานความผิดมียาเสพติดไว้ครอบครองเพื่อจ าหน่าย “อยากได้เงินมาซื้อเครื่องแต่งหน้า ยาบ ารุง 

อยากซื้ออยากกินอะไรก็ได้”  
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แอนนี่ อายุ 29 ปี พื้นเป็นคนจังหวัดอุทัยธานี เป็นลูกชายคนเดียว จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรัฐบาลช่ือดังในจังหวัดหนึ่ง พ่อและแม่เพิ่งแยกทางกันเมื่อเธอพ้นวัย

เบญจเพส เริ่มรู้สึกว่าตนเองเป็นกะเทยตอนศึกษาอยู่ช้ันมัธยมปีท่ี 1 จากความรู้สึกช่ืนชอบอาเขยท่ี

อาศัยเป็นครอบครัวใหญ่ในบ้านเดียวกับตน โดยมองว่าอาเป็นคนหล่อ หุ่นดี แต่อย่างไรก็ตามยังมี

ความคิดปฏิเสธตนเองอยู่ เนื่องจากได้รับการปลูกฝังมาว่าการท่ีจะอยู่ในสังคมได้เหมือนคนปกติ เป็น

ผู้ชายต้องชอบผู้หญิงอย่างเดียว ชอบผู้ชายเหมือนกันไม่ได้  

 “เราเริ่มสงสัยตัวเอง เราเลยลองจีบผู้หญิงเพื่อปฏิเสธความรู้สึกของตัวเอง ตอนนั้นเรารู้สึก

ว่าเรารับตัวเองไม่ได้ สุดท้ายเราก็รู้ตัวเองว่าเราชอบอาเรา เราไม่ได้ชอบผู้หญิง ก็เข้าใจว่าเราเป็นแบบ

นี้” 

แอนนี่ชอบคบหาสมาคมกับเพื่อนผู้หญิง เล่นเหมือนเด็กผู้หญิง แต่มีความสนใจทางเพศกับ

ผู้ชาย เธอเล่าว่า พ่อของเธอเป็นนักเลงประจ าหมู่บ้านท่ีคนให้ความเคารพ เป็นท่ีรู้ จักของคนมากมาย 

แม่มีอาชีพรับราชครู แต่น่าแปลกว่าพ่อของเธอกลับให้การยอมรับในตัวตนของเธอ ซึ่งตรงกันข้ามกัน 

แม่ของเธอนั้นรับไม่ได้ ไม่พูด ไม่มองหน้าและได้ตัดขาดความเป็นแม่ลูกตั้งแต่วันท่ีเธอเข้าไปสารภาพ 

จนถึงวันนี้เป็นเวลาเกือบ 10 ปีแล้ว เธอจึงมีแฟนเป็นที่พึ่งและยอมรับว่าแฟนเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลใน

ชีวิต โดยเริ่มมีแฟนเป็นผู้ชายครั้งแรกตอนศึกษาในมหาวิทยาลัย แต่ก็ไม่ได้เปิดเผยให้เพื่อน ๆ รู้ แอน

นี่เริ่มกินฮอร์โมนต้ังแต่รับรู้ถึงอัตลักษณ์ของตนเอง เพื่อให้มีผิวพรรณท่ีดี ผ่องใส และกินอาหารเสริม

เพื่อให้ผิวพรรณขาวกว่าเดิม จากเดิมท่ีเป็นคนผิวขาวอยู่แล้ว ด้วยความท่ีเป็นคนมีการศึกษาดี จึงได้

เริ่มท างานครั้งแรกท่ีธนาคารแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร มีรายได้ดี อีกท้ังเธอมีความภาคภูมิใจมาก

เวลาท่ีกลับบ้านต่างจังหวัดทุกครั้ง เพราะมักจะได้ยินชาวบ้านพูดว่า “แม่มันไม่คุยด้วย มันยังไขว่คว้า

ตัวเองจนได้ดิบได้ดี” เวลากลับบ้านก็จะมีแต่น้อง ๆ และผู้ชายห้อมล้อม หาเงินได้เท่าไหร่ก็จะใช้ไปกับ

การจุนเจือผู้ชายหน้าตาดีเพื่อแลกกับความรักและชดเชยความรักท่ีขาดหายไปจากแม่ แต่เมื่อท างาน

ไปได้ไม่นานมีปัญหากับเจ้านายจึงได้ลาออก และกลับมาใช้ชีวิตท่ีบ้านเกิด โดยได้เริ่มท างานใหม่เป็น

ผู้ช่วยทนาย ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการกระท าความผิด 

“ลูกความของทนายหนูเป็นผู้ชายหล่อ ๆ ท้ังนั้น หนูก็จะมีหน้าท่ีคอยโทรตามเอกสาร โทรนัด

วันเวลา รวมถึงเป็นคนรับงานให้เจ้านายด้วยเวลามีคนติดต่อให้ว่าความ” การประสานงานกับลูกค้า

นั้นท าให้เธอได้มีโอกาสพบปะกับลูกค้าตลอดเวลา บางรายมีไปกินเหล้า เท่ียว สนิทสนมกันตาม

ประสาคนวัยเดียวกัน  
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“วันนึงเค้าไม่มีเงินมาจ่ายค่าว่าความ เค้าก็ขอเอายามาแลก หนูก็เลยได้มีโอกาสลอง ก็เล่นอยู่

กับเค้าแหละจนติด หลังจากนั้นเวลามีคนมาติดต่องาน จ่ายเงินมัดจ า เราก็เก็บไว้ เพื่อท่ีจะเอาไปซื้อ

ยา เล้ียงแฟน โดยท่ีไม่บอกเจ้านาย หลายรายเลย พอถึงเวลานายเราก็ไม่ไปว่าความให้ เพราะเราไม่ได้

บอกแต่รับเงินมาแล้ว เลยโดนคดีฉ้อโกงไปด้วย” แอนนี่กระท าผิดครั้งแรก ถูกตัดสินจ าคุกด้วยฐาน

ความผิดมียาเสพติดไว้ครอบครองเพื่อจ าหน่ายและฉ้อโกง 

จีจี้ อายุ 37 ปี พื้นเพเป็นคนจังหวัดอุทัยธานี มีพี่น้อง 3 คน ตนเองเป็นคนโต มีน้องสาว 2 

คน จบการศึกษามัธยมศึกษาปีท่ี 3 พ่อแม่ประกอบอาชีพรับจ้าง ในวัยเด็กแม่ไปท างานท่ีกรุงเทพจึงให้

อาศัยอยู่กับน้า และป้า ท่ีบ้านมีแต่ผู้หญิง จึงถูกเล้ียงดูมาแบบผู้หญิง จีจ้ีเล่าว่า ตนเองเป็นผู้หญิงต้ังแต่

จ าความได้  

“เราก็จะรักสวย รักงาม เล่นกับเพื่อนผู้หญิง ใส่กระโปรงบ้าง ทาปากบ้าง เล่นขายของ เวลา

เล่นก็จะเล่นกับเพื่อนผู้หญิงมาตลอด มโนว่าตัวเองเป็นผู้หญิง”  

ครอบครัวจี้จ้ีให้การยอมรับในตัวตนของเธอ เธอจึงเริ่มแต่งตัวเป็นผู้หญิง ไว้ผมยาวตั้งแต่อายุ 

12 เริ่มกินยาคุมต้ังแต่อายุ 17 ตามค าแนะน าของรุ่นพี่ท่ีเป็นกะเทยเช่นกัน “เขาบอกว่าต้องกินนะ 

เพื่อผิว เพื่อไม่ให้มีกล้ามแขน และเพื่อไม่ให้เห็นเส้นเลือดท่ีปูดนูนชัดเจน” เริ่มมีแฟนต้ังแต่อายุ 14 

และมีแฟนเป็นผู้ชายมาตลอด อีกท้ังมีความต้ังใจท่ีจะผ่าตัดแปลงเพศ “ถ้าเราพร้อมและเก็บเงินได้ ก็

อยากจะผ่า แต่ก็ท าไม่ได้ ติดยาเนอะ พอเก็บเงินได้ก็เอาไปปาร์ต้ีหมด” เคยมีแมวมองมาชักชวนจีจ้ีให้

ไปเป็นนางโชว์ แต่เพื่อนชักชวนให้ลองเสพยา ความฝันในการเป็นนางโชว์ก็จบลง “เราก็ไม่อยากเล่น

หรอกนะ เพราะก็เคยเห็นพ่อแม่เล่น แต่พอลองแล้วก็ยาวเลย” จีจ้ีถูกจับครั้งแรกตอนอายุ 19  

ฐานความผิดมียาเสพติดไว้ครอบครองเพื่อจ าหน่าย เธอเข้าออกเรือนจ าอยู่หลายครั้ง ครั้งแรกกับครั้ง

ท่ี 2 ห่างกัน 3 ปี ครั้งท่ี2กับครั้งท่ี 3 ห่างกัน 7 ปี ปัจจุบันเป็นครั้งท่ี 4 ด้วยฐานความผิดเดียวกันท้ัง 4 

ครั้ง “เราก็ไม่ได้ขายนะ แต่เพื่อนก็จะพูดประมาณว่า หาให้หน่อยสิ สุดท้ายก็ตายเพราะเพื่อน”  

วารี อายุ 41 ปี มีพี่น้อง 3 คน เป็นลูกผู้ชายท้ังหมดตนเป็นคนสุดท้อง เติบโตมาในครอบครัว

ข้าราชการ “เพราะเป็นคนสุดท้าย แม่อยากได้ลูกผู้หญิง เราก็เลยเป็นแบบนี้” วารีเป็นคนท่ีมีความ

ภาคภูมิใจในเพศสภาพของตนเองอย่างมาก จากแววตา อารมณ์ ความรู้สึกและค ากล่าวที่ว่า  

“ถ้าชาติหน้ามีจริงก็จะขอเป็นกะเทยอีก เป็นเพศท่ีสบายมาก สบายในรูปแบบท่ีผู้ชายก็ท า

ไม่ได้ผู้หญิงก็ท าไม่ได้ บางอย่างก็ไม่ได้อยากเป็นเหมือนผู้หญิงนะ แต่ขอให้สมบูรณ์ มีพร้อมกว่านี้แค่

นั้นเอง”  
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วารีเปรียบตัวเองเป็นกะเทยเด็กท่ีอยู่ในยุคบุกเบิก “เราอายุ 40 กว่าก็ถือเป็นกะเทยสมัยก่อน 

แต่ก็ยังอยู่ในช่วงท่ีเป็นรุ่นน้องในสมัยนั้น” เธอเล่าให้ฟังว่า กะเทยในสมัยก่อนไม่เหมือนในสมัยนี้ การ

ท่ีได้มีโอกาสแต่งตัวเป็นผู้หญิง ถือเป็นความอลังการในชีวิต เป็นเรื่องท่ียิ่งใหญ่มาก การเช่าวิกก็หายาก

และมีราคาสูง แต่อย่างไรก็ตามเธอก็ได้เริ่มแต่งตัว แต่งหน้าต้ังแต่อายุ 17 พร้อมกับการเริ่มกินยาคุม

และฉีดฮอร์โมน ส่งผลให้เธอมีหน้าอกขนาดใหญ่และสังเกตเห็นได้ชัดกว่าผู้ต้องขังกะเทยคนอื่น ๆ 

ส าหรับมุมมองในความรักนั้นเธอกล่าวว่า “แฟนคือก าลังใจ แต่วัยมันจะท าให้เราฉลาดขึ้นเรื่อย ๆ จะ

มองความรักเป็นเรื่องฉาบฉวยไปเรื่อย ๆ” ซึ่งต้ังแต่เด็กจนถึงปัจจุบันเธอก็มีแฟนเป็นผู้ชายมาตลอด  

เริ่มท างานครั้งแรกที่กรมท่ีดิน แต่เป็นคนท่ีมีความมั่นใจสูงและตรงไปตรงมาท าให้มีปัญหากับ

เจ้านาย จึงได้ลาออกและหารายได้จากการปล่อยเงินกู้ เข้าสู่วงการยาเสพติดในเวลาต่อมา วารีไม่มี

ภาระในการเล้ียงดูพ่อแม่ “ไม่มีภาระนั่นแหละ ถึงท าให้เป็นคนแบบนี้ ถ้าเป็นคนท่ีล าบากมาต้ังแต่แรก

คงจะเป็นคนดี” เธอยอมรับว่าจุดเปล่ียนในชีวิตของเธอมาจากยาเสพติด วารีเข้าสู่เรือนจ าครั้งแรกเมื่อ

ปี 2552 ด้วยฐานความผิดมียาเสพติดไว้ในครอบครองเพื่อจ าหน่าย  ปัจจุบันเป็นการกระท าผิดครั้งท่ี 

2 ด้วยฐานความผิดเดิม โดยมีระยะห่างจากครั้งแรกประมาณ 6 ปี 

“ยาน ามาซึ่งความรักท่ีเราขาดหายไป คือความสุขของเราท่ีมันขาดหาย ความรักในรูปแบบท่ี

เราต้องการ เซ๊กส์อะไรแบบนี้” 

อีซ่ี อายุ 29 ปี พื้นเพเป็นคนจังหวัดเชียงใหม่ เป็นลูกคนเดียว พ่อเสียชีวิต อาศัยอยู่กับแม่

และครอบครัวของป้าท่ีมีแต่ผู้หญิง ครอบครัวมีฐานะดี เคยเข้ารับการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยแต่

เรียนไม่จบ เนื่องจากสาขาท่ีเรียนไม่มีความถนัด จึงมีแค่วุฒิมัธยมศึกษาตอนปลาย เธอเล่าว่า เธอรู้ตัว

ว่าเป็นกะเทยต้ังแต่เรียนอยู่ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยรู้ตัวว่าตัวเองชอบผู้ชาย และชอบเล่นกับเพื่อน

ผู้หญิงมากกว่า  

“หนูคิดว่าจุดเริ่มต้นของหนู เป็นเพราะหนูอยู่กับพี่สาวมากเลยท าให้หนูเป็นกะเทย พี่หนูเล่น

อะไร หนูก็เล่นกับพี่ เลยท าให้หนูซึมซับอะไรมาหลาย ๆ อย่าง หนูคิดว่าส่ิงแวดล้อมท าให้หนูเป็นแบบ

นี้ หนูไม่ได้คิดว่ามันเป็นท่ีฮอร์โมน แต่ป้าหนู แม่หนูรับได้นะคะ” 

ป้าเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลในชีวิตเธอมาก เนื่องจากเปรียบเสมือนหัวหน้าครอบครัว มีสิทธิใน

การคิด ตัดสินใจ ซึ่งป้าก็รักและพยายามท่ีจะสรรหาโรงเรียนดีดี ส่ิงท่ีดีดีให้เธอทุกอย่าง “การท่ีเขาหา

ให้มันไม่สอดคล้องกับความต้องการของเรา ถามว่าความต้องการของหนูคืออะไร หนูก็ยังไม่รู้เลย แต่รู้

ว่าส่ิงท่ีป้าอยากให้เราท า เป็นส่ิงท่ีเราไม่ชอบ มันก็เลยเป็นแรงผลักให้เราไม่อยากอยู่บ้าน” เธอเริ่ม
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ออกจากบ้านไปใช้ชีวิตอยู่กับเพื่อนตอนอายุ 16 ปี และเคยถูกพิพากษาในศาลยาวชนและครอบครัว

จังหวัดเชียงใหม่ ในข้อหาร่วมกันลักทรัพย์ แต่ครั้งนั้นเป็นแค่การว่ากล่าวตักเตือน อีซี่เป็นคนติดเพื่อน

และเริ่มเสพยาต้ังแต่อายุ 19 “เพื่อนหนูเสพยาหมดทุกคนเลย แต่เราก็ไม่ได้สุงสิงกันมาก ท่ีจะสนิทกัน

มากมีแค่คนเดียว” ต่อมาเธอถูกจับด้วยฐานความผิดมียาเสพติดไว้ในครอบครองเพื่อจ าหน่าย  

ถูกตัดสินจ าคุก 5 ปี 4 เดือน แต่อยู่ในเรือนจ าได้ 2 ปี 11 เดือนก็ได้รับการพักการลงโทษ ตลอด

ระยะเวลาดังกล่าว อีซี่ได้ย้ายเรือนจ าท้ังหมด 4 ครั้ง จากเรือนจ าจังหวัดเชียงใหม่ ไปยังเรือนจ าอ าเภอ

แม่สะเรียง ล าพูน และล าปาง ตามล าดับ เนื่องจากนโยบายการย้ายระบายของเรือนจ าและการเข้า

ร่วมโครงการแก้ไขฟื้นฟู เธอไม่เคยมีประสบการณ์ในการท างาน เนื่องจากทางบ้านค่อนข้างมีฐานะ

และครอบครัวมีธุรกิจเป็นของตนเอง ภายหลังพ้นโทษมา เธอได้รับการชักชวนจากเพื่อนสนิทท่ีเป็น

กะเทยให้ท างานหนึ่ง มีหน้าท่ีรับเงินเข้าบัญชีและโอนต่อ โดยได้รับค่าจ้างร้อยละ 10 ของจ านวนยอด

โอนในแต่ละครั้ง เป็นเหตุให้เธอถูกจับอีกครั้งด้วยฐานความผิดฉ้อโกง หลังจากท่ีได้ท างานนี้กว่า 2 ปี 

“ป้าหนูเขาจะประกัน แต่ประกันไม่ได้ เพราะหมายจับหนูเยอะ สู้หนูก็สู้ไม่หลุด” จากการท่ีมีหมายจับ

เยอะ ประกอบกับมีผู้เสียหายมากมายหลายจังหวัด เธอจึงเป็นผู้ต้องขังท่ีมีประสบการณ์ในเรือนจ า

กว่า 8 เรือนจ ารวมการกระท าผิดท้ังสองครั้ง  

ชนา อายุ 56 ปีพื้นเพเป็นคนจังหวัดอุทัยธานี มีพี่น้องท้ังหมด 8 คน ชาย 4 หญิง 4 ตนเอง

เป็นคนท่ี 6 พ่อเสียชีวิตต้ังแต่ยังเด็ก ต่อมามีพ่อเล้ียง โดยพ่อเล้ียงมีลูกติดมา 6 คน และมีลูกท่ีเกิดจาก

แม่ของตนเองอีก  1 คน ชนาจึงมีพี่น้องร่วมมารดาท้ังหมด 9 คน และในบรรดาพี่น้องท้ัง 9 คนนี้ มี

กะเทย 3 คนรวมตัวเธอด้วย แต่เดิมท่ีบ้านมีฐานะดี ด้วยภาระในการเล้ียงดูลูกท่ีมีจ านวนมาก ท าให้

ฐานะท่ีบ้านของเธอแย่ลงเรื่อย ๆ เธอจึงมีโอกาสได้เรียนถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ชีวิตในวัยเด็ก เธอ

เป็นเด็กผู้ชายท่ีชอบเล่นกับเพื่อนผู้หญิง เช่น กระโดดเชือก หมากเก็บ จึงถูกเพื่อนล้อว่าเป็นตุ๊ด 

อยู่บ่อยครั้ง แต่เธอก็ได้ปฏิเสธมาตลอด เธอเล่าว่าสมัยวัยรุ่นเป็นเด็กหนุ่มท่ีหน้าตาดี จึงมีผู้หญิงมาติด

พันรายหลาย และก็มีแฟนเป็นผู้หญิงมาตลอด จนได้ตกลงปลงใจแต่งงานเมื่ออายุ 26 และมีลูก

ด้วยกัน 2 คน แต่หลังจากใช้ชีวิตครอบครัวได้ประมาณ 6-7 ปี ชนาก็ได้เลิกรากับภรรยา ชนาเป็น

ผู้ต้องขังกะเทยเพียงคนเดียวที่เคยมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้หญิง มีครอบครัวและมีลูก 

ภายหลังการหย่าร้างเธอเริ่มรู้สึกว่า ความรู้สึกของเธอเปล่ียนไป ไม่มีความสนใจในตัวผู้หญิง 

แต่รู้สึกว่าตัวเองช่ืนชอบผู้ชาย และเริ่มแต่งหน้า ทาปาก เขียนค้ิว แต่ก็ไม่เคยแต่งตัวเป็นผู้หญิง เธอ

เริ่มมีแฟนเป็น ผู้ชาย “คนแรกก็แฮปปี้ ดี เค้าเล้ียงเราดี เราก็อยู่กับเค้า ช่วยกันท ามาหากิน 

สะดวกสบาย เค้าหาให้ทุกย่าง อยากได้อะไรก็ได้” เธอไม่เคยกินยาคุมหรือฉีดฮอร์โมน เมื่อถามถึง
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ความรู้สึกลึกๆ และให้เล่าถึงการรับรู้อัตลักษณ์ของตนเอง เธอเล่าว่า “เราก็ไม่ได้คิดว่าตัวเราเองเป็น

ผู้หญิง คิดว่าตัวเองยังเป็นผู้ชายอยู่ แต่จิตใจเราเป็นผู้หญิง หน้าตาเราก็ไปทางกะเทย ไม่ใช่ผู้หญิงซะ

ทีเดียว”  

ลูกกับแม่เป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลกับชีวิตเธอ “เป็นห่วงลูก บางครั้งเราอยากท าอะไรท่ีเหมือน

กะเทยคนอื่นเค้า แต่งตัว แต่งหน้า แต่เราก็ออกหน้าออกตามากก็ไม่ได้ เกรงใจลูก เขาก็โตเป็นหนุ่ม

แล้ว” ชนาเริ่มประกอบอาชีพครั้งแรกโดยการท าไร่ท าสวน แต่เนื่องจากเป็นหนี้เยอะ จึงเลิกท าและน า

เงินท่ีได้จากการปล่อยเช่าท่ีดิน ไปลงทุนซื้อเส้ือผ้ามาขาย โดยย้ายแผงไปตามจังหวัดต่าง ๆ อีกท้ังยัง

เป็นท้าวแชร์ แต่แล้วก็โดนโกงจึงต้องขายเส้ือผ้าราคาต่ าว่าทุนเพื่อน าเงินมาใช้หนี้ และได้เข้าไปพัวพัน

กับยาเสพติด ท้ังเสพและขาย ชนาถูกตัดสินจ าคุกครั้งแรกเมื่อปี 2542  ปัจจุบันชนาถูกคุมขังในเรือน

จ าเป็นครั้งท่ี 3 แล้ว ด้วยฐานความผิดเดียวกันครั้ง  3 ครั้งคือมียาเสพติดไว้ครอบครองเพื่อจ าหน่าย 

โดยมีแรงจูงใจเรื่องเงิน  

“เข้ามาแต่ละครั้งก็รู้สึกเข็ด ไม่เอาแล้ว แต่เงินมันจูงใจ และยามันมีตลอด” 

ไปรยา อายุ 30 ปี พื้นเพเป็นคนจังหวัดอุทัยธานี จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มี

พี่สาว 1 คน เธอเล่าว่ารู้ตัวว่าเป็นกะเทยต้ังแต่อายุ 7 ขวบ “ส่วนมากก็เล่นกับเด็กผู้หญิง และเล่นแบบ

ผู้หญิง” เริ่มแต่งหญิง แต่งหน้า ไว้ผมยาวต้ังแต่อายุ 18 ช่วงแรกมีแต่แม่ท่ีให้การยอมรับ พ่อของเธอ

ติดสุรา ชอบพูดจากระแทกแดกดัน จึงท าให้มีปากเสียงกับพ่ออยู่บ่อย ๆ ไปรยาเริ่มท างานครั้งแรกท่ี

ต่างประเทศ จากค าแนะน าและชักชวนของรุ่นพี่และเพื่อนท่ีอยู่ในละแวกบ้าน ให้ไปประกอบอาชีพ

หมอนวดท่ีประเทศดูไบ ช่วงท่ีไปท างานต่างประเทศมีความจ าเป็นต้องตัดผมส้ัน และต้องแต่งตัวเป็น

ผู้ชาย เนื่องจากกฎหมายและการยอมรับในประเทศนั้น ๆ ภายหลังจากไปท างาน เธอสามารถเก็บเงิน

และส่งเสียเล้ียงดูพ่อแม่ เป็นเหตุให้พ่อของเธอให้การยอมรับในตัวตนของเธอในเวลาต่อมา ต้ังแต่เด็ก

จนโตชนามีแฟนเป็นผู้ชายมาตลอด เธอยอมรับว่ารายได้จากการไปท างานต่างประเทศท าให้

ครอบครัวเธอมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น แต่ก็มีความยากล าบากในการเดินทาง เนื่องจากวีซ่าท่ีใช้เป็นวี

ซ่าท่องเท่ียว จึงท าให้ต้องเดินทางไปกลับอยู่บ่อย ๆ หลังจากท างานท่ีดูไบ 3 ปีก็ได้ย้ายไปท างานท่ีบาร์

เรน แต่รายได้ท่ีได้รับไม่ตอบสนองต่อความต้องการของตัวเธอเอง จึงได้ตัดสินใจกลับมาท างานท่ีบ้าน

เกิด เธอกล่าวว่าแฟนเป็นคนท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตเธอ แต่ก็รองจากพ่อแม่ จากการพูดคุย สัมผัสได้ว่า

ไปรยาเป็นคนขยัน และมีความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการี “เวลาได้เงินมาให้พ่อแม่อย่างเดียว  

เป็นอันดับแรกก่อนตัวเองอีก ตอนไปอยู่ท่ีนู้นเราอยากได้ไอโฟน 7 ซึ่งตอนนั้นเป็นรุ่นดังเลย เราเดินอยู่

ตรงกลาง ซ้ายมือเป็นท่ีส่งเงิน ขวามือเป็นร้านโทรศัพท์ สุดท้ายก็ตัดสินใจโอนเงินท้ังหมดให้พ่อแม่” 
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ไปรยาเริ่มเสพยาต้ังแต่ก่อนเดินทางไปท างานต่างประเทศ เคยถูกจับแต่ครั้งนั้นศาลพิพากษา

ให้รอลงอาญา ครั้งนี้จึงเป็นการกระท าผิดครั้ งท่ี 2 ในฐานความผิดมียาเสพติดไว้ครอบครองเพื่อ

จ าหน่าย อย่างไรก็ตาม เธอปฏิเสธว่าเธอไม่ใช่คนขายโดยตรง เพียงแต่เป็นคนจัดหาเท่านั้น ไปรยามี

แฟนและเป็นคู่คดีท่ีเข้ามาในเรือนจ าพร้อมกัน ไปรยาจึงไม่ค่อยสุงสิงกับใครมากนัก เลือกท่ีจะอยู่กับ

แฟนเป็นส่วนใหญ่ เธอเล่าว่า แฟนของเธอขี้หึงมาก “เค้าบอกขออะไรอย่างนึงได้ไหม ไม่ต้องแต่งตัว 

แต่งหน้า ออกไปค่อยแต่ง” เธอเลยมีชีวิตท่ีอยู่ในกรอบโดยมีแฟนเป็นผู้ควบคุมอีกขั้นในเรือนจ า  
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จากค าบอกเล่าประสบการณ์ชีวิตในวัยเด็กและเส้นทางชีวิตก่อนเข้าสู่เรือนจ าของผู้ต้องขัง

กะเทยแต่ละคน พบว่า ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากเติบโตและถูกเล้ียงดูด้วยลักษณะการเล้ียงดูเหมือน

ผู้หญิง เนื่องจากความคาดหวังของพ่อแม่ในการมีลูกสาว และเติบโตมากับสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็น

ผู้หญิง โดยเช่ือว่าสาเหตุท่ีเป็นกะเทยมาจากสภาพแวดล้อม เพื่อนในวัยเด็กจนถึงปัจจุบันส่วนมากเป็น

เพื่อนผู้หญิงและเพื่อนกะเทย ทุกคนเป็นกะเทยต้ังแต่ก่อนเข้าสู่เรือนจ า ไม่เคยศัลยกรรมเสริมหน้าอก

และแปลงเพศ มี 4 คนเท่านั้นท่ีมีประสบการณ์การใช้ฮอร์โมน ส่วนใหญ่แล้วความสัมพันธ์กับ

ครอบครัว ไม่ได้เป็นความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดท่ีท าให้เกิดข้อผูกมัด (Commitment) ต่อกัน อีกท้ังยังเป็น

กลุ่มท่ีติดเพื่อนและมีเพื่อนมาก ส าหรับแฟนนั้นเป็นคนท่ีเสมือนมาเติมเต็มความรักท่ีตนรู้สึกว่าขาด

หายไป ซึ่งแท้จริงแล้วผู้ต้องขังกะเทยส่วนใหญ่มีครอบครัวท่ีให้การดูแล สนับสนุน หากแต่พวกเขา

เหล่านั้นรู้สึกว่ามันยังไม่ใช่ความหมายของความรักท่ีต้องการ ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากจะมองว่าความ

รักเป็นเรื่องฉาบฉวยและมีความเกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธ์ทางเพศ อีกท้ังการได้มาซึ่งความรักนั้นต้อง

ใช้ “เงิน” โดยส่วนมากแล้วจะเป็นฝ่ายท่ีต้องเล้ียงดูผู้ชาย  

อาชีพของผู้ต้องขังกะเทยส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพท่ีมั่นคง อาจเป็นเพราะลักษณะนิสัยท่ีเป็นคนมี

ความมั่นใจสูง จึงมักเกิดความขัดแย้งจากการท างาน ท าให้ต้องลาออกจากงาน และน ามาสู่การ 

กระท าผิด  โดยฐานความผิดส่วนใหญ่มาจากคดียาเสพติด และคดีท่ีเกี่ยวข้องกับทรัพย์ ผู้ต้องขัง

กะเทย จ านวน 5 ใน  7 คนเป็น ผู้ต้องขังท่ีกระท าผิดซ้ า ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้ต้องขังกะเทยท่ีเป็น

กลุ่มเป้าหมาย มีอัตราการกระท าผิดซ้ าท่ีสูงท่ีสุดเป็นการกระท าผิดซ้ าครั้งท่ี 4 และจากการวิเคราะห์

ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์พบว่า สาเหตุของการกระท าผิดซ้ าท่ีนอกเหนือจากปัจจัยท่ีมาจาก

สภาพแวดล้อมภายนอก เช่น การกลับไปคบหาสมาคมกับเพื่ อนกลุ่มเดิม หรืออาศัยอยู่ ใน

สภาพแวดล้อมเดิมแล้ว สาเหตุการกระท าผิดซ้ ายังมีผลจากปัจจัยภายในของผู้ต้องขัง เช่นไม่มี

ความรู้สึกเข็ดหลาบ ไม่เกรงกลัวต่อการถูกคุมขังในเรือนจ า ซึ่งมีผลมาจากระยะเวลาการถูกคุมขังท่ี

ผ่านมาไม่ยาวนานเพียงพอท่ีจะท าให้ผู้ต้องขังรู้สึกเกรงกลัว ผู้ต้องขังกะเทยท่ีกระท าผิดซ้ าแต่ละคนมี

ประสบการณ์การถูกคุมขังในเรือนจ าเฉล่ีย 2-3 ปีต่อครั้ง นอกจากนี้ปัจจัยเรื่องอายุของผู้ต้องขัง ยังมี

ความสัมพันธ์กับการกระท าผิดซ้ าด้วย เมื่อผู้ต้องขังถูกตัดสินโทษท่ียาวนานขึ้น มีผลท าให้ผู้ต้องขังเริ่ม

มีความกังวลเรื่องสุขภาพ ชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองในการมีอายุท่ีเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ในขณะถูกคุม

ขัง รวมถึงความรู้สึกเป็นห่วงครอบครัวท่ีอยู่ภายนอก ปัจจัยดังกล่าวนี้มีผลต่อการหวนกลับไปกระท า

ผิดซ้ าของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษไปในอนาคต 
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“ครั้งนี้ตัดสิน 9 ปี เราก็เป็นห่วงแม่ว่าจะเป็นยังไง ตอนนี้มีแค่น้องสาวท่ีดูแลแม่ ถ้าน้องเป็น

อะไรไปจะท ายังไง รวมถึงอายุเราด้วย ถ้าออกไปครั้งนี้ก็อายุมากแล้ว ให้กลับมาอีกคงไม่ไหว ชีวิตในนี้

คงไม่เหมือนกับตอนเป็นสาว ๆ โรคภัยไข้เจ็บอีก กังวลไปหมด โทษนานขึ้นท าให้เรากลัวและเริ่มคิด 

อยากออกไปเร็วๆ ไม่อยากกลับมาอีกแล้ว” 

 

4.2 ประสบการณ์ในเรือนจ าของผู้ต้องขังกะเทยที่เก่ียวข้องกับประเด็นเชิงสุขภาวะ 
 ในประเด็นนี้จะน าเสนอให้เห็นถึงความรู้สึกของผู้ต้องขังกะเทยเมื่อย่างเข้าสู่เรือนจ า 

สภาพแวดล้อมภายในเรือนจ า ความรู้สึกของผู้ต้องขังท่ีมีต่อการใช้ชีวิตและการจัดการในขั้นตอนต่าง 

ๆของเรือนจ า โดยเริ่มจากขั้นตอนการรับตัว ความเป็นอยู่และสวัสดิการ การฝึกอบรมแก้ไขฟื้นฟู และ

การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย พร้อมท้ังศึกษาถึงสังคมและวัฒนธรรมในเรือนจ า ซึ่งกระบวนการ

ต่าง ๆ ล้วนแล้วแต่มีผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบต่อสุขภาวะทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ

จิตวิญญาณของผู้ต้องขังดังนี้ 

4.2.1 ลักษณะและสังคมวัฒนธรรมของเรือนจ า 
 ลักษณะของเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี 

 เรือนจ าเป็นสถานท่ีควบคุมผู้กระท าผิดหรือ “อาชญากร” บุคคลท่ีได้รับการตัดสินแล้วจะเข้า

มาอยู่ในคุกในสถานะ “ผู้ต้องขังเด็ดขาด” ผู้ต้องขังชายจะเปล่ียนค าน าหน้าเป็น “น.ช” ไม่เว้นแม้แต่

ผู้ต้องขังกะเทย ตามกฎหมายไทยท่ีแบ่งประเภทของผู้ต้องขังตาม “เพศก าเนิด” คือชายและหญิง

เท่านั้น เป็นไปตามแนวคิดเพศกระแสหลัก ผู้ต้องขังกะเทยจึงถูกคุมขังรวมกับผู้ต้องขังชายใน  

“แดนชาย” พื้นท่ีการศึกษาของผู้วิจัย คือ เรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี เป็นเรือนจ าส่วนภูมิภาคท่ีจัดว่า

เป็น “เรือนจ าขนาดเล็ก” มีอ านาจการควบคุมตามอ านาจศาล ก าหนดโทษไม่เกิน 15 ปี แบ่ง

โครงสร้างการบริหารงานออกเป็น 7 ฝ่าย ประกอบด้วย ฝ่ายควบคุมและรักษาการณ์, ฝ่ายบริหาร

ท่ัวไป, ฝ่ายทัณฑปฏิบัติ, ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ, ฝ่ายสวัสดิการ, ฝ่ายฝึกวิชาชีพ และฝ่าย

จ าแนก เรือนจ าแห่งนี้มีพื้นท่ีภายในท้ังหมด 4 ไร่ แบ่งเป็น 2 แดนคือ แดนชายและแดนหญิง มีอาคาร

เรือนนอนชาย 2 หลัง อาคารเรือนนอนหญิง 1 หลัง โรงงานฝึกวิชาชีพ 5 หลัง และสถานพยาบาล  

1 หลัง ปัจจุบันมีผู้ต้องขังชายท้ังส้ิน 1,050 คน (กะเทย 8 คน) ผู้ต้องขังหญิง 170 คน อัตราก าลัง

เจ้าหน้าท่ีท้ังส้ิน  64 คน ประกอบด้วย เจ้าหน้าท่ีชาย 37 คน เจ้าหน้าท่ีหญิง  11 คน พนักงาน

ราชการ 3 คน พนักงานตรวจพิสูจน์ชาย 5 คน พนักงานตรวจพิสูจน์หญิง 3 คน และพนักงานท่ัวไป

จ านวน 5 คน (ข้อมูล ณ เดือนกุมภาพันธ์ 2562)  
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 สังคมวัฒนธรรมในเรือนจ า 

การจัดระเบียบสังคมในเรือนจ า : สังคมของผู้ต้องขังในเรือนจ านี้ จะแบ่งออกเป็น 8 บ้าน

โดยใช้ช่ือเรียกตามอ าเภอ ในจังหวัดอุทัยธานี ซึ่งมีจ านวนท้ังส้ิน 8 อ าเภอ ประกอบด้วย บ้านทัพทัน 

บ้านไร่ บ้านอ าเภอเมือง บ้านลานสัก บ้านสว่างอารมณ์ บ้านหนองขาหย่าง บ้านหนองฉาง และบ้าน

ห้วยคต โดยผู้ต้องขังท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอใด เมื่อเข้ามาในเรือนจ าแล้ว ก็จะแบ่งกันไปรวมกลุ่มอยู่

ในบ้านตามอ าเภอนั้น ๆ โดยแต่ละบ้านจะมีรูปแบบการปกครอง ดูแลสมาชิกของตนเอง มีต าแหน่ง

ต่าง ๆ ในบ้าน ผู้ต้องขังกะเทยรายหนึ่งเล่าให้ฟังว่า บ้านท่ีถือว่าเป็นบ้านใหญ่คือบ้านอ าเภอเมือง บ้าน

ไร่ และบ้านหนองฉาง เนื่องจากมีผู้ต้องขังท่ีมาจากอ าเภอดังกล่าวเป็นจ านวนมาก  

 “เราก็จะมารวมกลุ่มกัน กินข้าวด้วยกัน เวลามีปัญหาอะไร พ่อบ้านก็จะเป็นคนช่วยเคลียร์ 

ประนีประนอม สมมติว่ามีปัญหาหนี้สินก็สามารถหยิบยืมกันได้ก่อน” 

การกระท าระหว่างกัน : การอยู่ในแต่ละบ้าน ภายในบ้านก็เปรียบเสมือนสังคมครอบครัว 

หรือชุมชนเล็ก มีการช่วยเหลือพึ่งพากัน มีความสัมพันธ์กันเชิงอ านาจ ผู้ท่ีได้รับบทบาทในการเป็นผู้น า 

ก็ต้องดูแลจัดการสมาชิกในบ้านของตนให้มีความเป็นอยู่ท่ีดี แต่ในส่วนของผู้ต้องขังกะเทยนั้นเลือกท่ี

จะอยู่ด้วยกันเฉพาะกลุ่มของตนเองท่ีสนิทประมาณ 2-3 คน หรืออยู่เป็นคู่แค่ตนกับแฟนเท่านั้น 

เนื่องจากการแยกไปอยู่แต่ละบ้านนั้น ไม่ใช่กฎระเบียบท่ีเป็นทางการของเรือนจ า ไม่ได้เป็นการบังคับ 

โดยผู้ต้องขังกะเทยส่วนใหญ่พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ไม่ชอบไปอยู่กับคนเยอะๆ คนเยอะปัญหาก็เยอะ

ตามมา แต่อย่างไรก็ตาม มีบ้านหลังหนึ่งซึ่งมีพ่อบ้านเป็น “กะเทย” โดยบ้านหลังนี้จะเรียกว่า “บ้าน

ยายชนา” ซึ่งพ่อบ้านก็คือชนา ผู้ต้องขังกะเทยท่ีอาวุโสท่ีสุดนั่นเอง โดยสมาชิกบ้านหลังนี้ส่วนมากแล้ว

จะเป็นเด็กผู้ชาย ขณะท่ีผู้วิจัยได้เดินเยี่ยมชมจุดต่าง ๆ ในเรือนจ าได้มีโอกาสเดินไปเจอ “บ้านยาย

ชนา” ซึ่งเป็นพื้นท่ีเล็ก ๆ ข้างเสาบริเวณช้ัน 1 ของเรือนนอน โดยได้พบเห็นชนานั่งยิ้ม โดยมีหนุ่มน้อย

คอยนั่งพัดวี ดูแลอยู่ใกล้ๆ   

สังคมของผู้ต้องขังก็เหมือนกับสังคมภายนอกท่ีมีการแบ่งชนช้ัน ซึ่งผู้ต้องขังท่ีถือเป็นกลุ่มท่ี

ได้รับการยอมรับในเรือนจ า มีอ านาจในการต่อรองประกอบไปด้วย ผู้ต้องขังท่ีมีฐานะดี มีเงิน ผู้ต้องขัง

ท่ีได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ี และเสมียนกองงาน ซึ่งในท่ีนี่มีผู้ต้องขังกะเทย 1คน ได้รับ

มอบหมายให้เป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ี และ 4 คน เป็นเสมียนกองงาน ผู้ต้องขังกะเทยส่วนใหญ่เป็น

ผู้ต้องขังท่ีมีฐานะดี มีญาติมาเย่ียมและฝากเงินในบัญชีให้เป็นประจ า จึงท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี 

ใช้เงินในการอ านวยความสะดวกให้ตนเอง เช่น การจ้างซักผ้า เป็นต้น ส าหรับความสัมพันธ์ในกลุ่ม
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ผู้ต้องขังกะเทยด้วยกันเองนั้น มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้ต้องขังกะเทยมี

ความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน มีการพูดคุย ให้ค าปรึกษา ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีอะไรก็จะเล่า

สู่กันฟัง สะท้อนจากการบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆของผู้ต้องขัง อีกท้ังผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าการสัมภาษณ์

แบบรวมกลุ่มผู้ต้องขังกะเทยก็มีการแซว หยอกล้อกันในเรื่องต่าง ๆ หัวเราะ ร่าเริง ตอบโต้กันอย่าง

สนุกสนาน แต่ก็มีบางครั้งท่ีอาจจะกระทบกระท่ังกันบ้างตามประสาของผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกัน  

สถานภาพและบทบาทของผู้ต้องขังกะเทยในเรือนจ า เป็นสถานภาพท่ีได้มาโดยสังคม

ผู้ต้องขังในเรือนจ าเป็นผู้ก าหนด รวมถึงเป็นการสะท้อนความเป็นตัวตนของผู้ต้องขัง ซึ่งในอดีตจะมี

การเรียกผู้ต้องขังกะเทยว่า “น้อง” และค าศัพท์ “การเล้ียงน้อง”ก็จะใช้ส าหรับผู้ต้องขังชายในกรณี

รับเล้ียงดูผู้ต้องขังชายอายุน้อยในเรือนจ า ไม่ใช้กับกะเทย จากการลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลพบว่า ผู้ต้องขัง

กะเทยในปัจจุบันจะถูกเรียกว่า “เจ๊” ซึ่งเป็นสรรพนามท่ีผู้ต้องขังท่ัวไป ผู้ต้องขังกะเทยด้วยกันหรือ

เจ้าหน้าท่ีบางคนใช้เรียกผู้ต้องขังกะเทย สะท้อนให้เห็นถึงสถานภาพและการยอมรับต่อกลุ่มผู้ต้องขัง

กะเทยท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เป็นการยกย่องและให้เกียรติ อีกท้ังยังมองเห็นศักยภาพในตัว

ผู้ต้องขังกะเทยท่ีเพิ่มขึ้น เห็นได้จากการได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ช่วยเหลืองานเจ้าหน้าท่ี และได้รับ

โอกาสในการเป็นผู้น าในการกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ในเรือนจ า เป็นต้น  

นอกจากนี้แล้วผู้วิจัยยังได้รับรู้ข้อมูลท่ีเป็นท่ีน่าสนใจท่ีเกี่ยวข้องกับสังคมและวัฒนธรรมใน

เรือนจ า รวมถึงกระบวนการการปรับตัวอีกประเภทหนึ่งของผู้ต้องขังกะเทยนั้นคือเรื่องของ “การ

แต่งงาน” โดยงานแต่งงานท่ีเคยเกิดขึ้นเป็นงานของผู้ชายและกะเทยเท่านั้น ยังไม่มีงานแต่งงาน

ระหว่างผู้ชายกับผู้ชาย เป็นท่ีทราบโดบท่ัวไปว่าการแต่งงานของผู้ชายกับกะเทย หรือกลุ่มผู้ท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศถือเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นได้ยากในสังคมภายนอก แต่ได้เกิดขึ้นภายในเรือนจ า  

“ช๊อค! คุกอุทัย แอนนี่ล่ันวิวาห์” นี่คือข้อความจากค าบอกเล่าของเธอ ท่ีใช้ในการจัดท าการ์ด

เพื่อใช้น าไปให้เสมียนแต่ละกองงานช่วยกันแจกจ่ายในการเชิญแขกเพื่อมาร่วมในวันส าคัญของเธอ 

แอนนี่เล่าให้ว่าเมื่อประมาณ 2 ปีท่ีผ่านมาได้มีการจัดงานแต่งงานขึ้นภายในเรือนจ า เธอเล่าด้วยความ

เหนียมอายว่า งานนั้นเป็นงานแต่งงานของเธอเอง  

“ตอนนั้นหนูเป็นเสมียนสวัสดิการ แฟนหนูเค้ามาทาบทามกับพ่อบ้านก่อน ซึ่งหนูอยู่บ้าน

อ าเภอ เค้าก็มาขอว่าให้ไปอยู่ ไปกินด้วยกันนะ เรื่องซักผ้า เรื่องการดูแลทุกอย่างเค้าจะเป็นคนจัดการ

ให้หมด พ่อบ้านก็จะมาถามหนูว่าหนูยินยอมไหม ถ้ายอมก็ตกลง ซึ่งหนูก็ตกลง หลังจากนั้นเค้าก็แห่

ขันหมากมา ก็จะมีขนมเป๊ียะ ขนมปัง สบู่ ของกินของใช้ต่าง ๆท่ีเราซื้อได้จากร้านค้าสงเคราะห์ ก็จะ
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เอาใส่ไว้ในจานหลวง ต้ังแถวยืนถือเป็นคู่ ๆ เหมือนงานแต่งงานข้างนอกเลย ค่าสินสอดเค้าให้หนู 

30,000 เค้าก็จะให้ญาติโอนเข้าบัญชีญาติเรา ญาติหนูยังมาถามเลยนะว่าเงินมาจากไหน ซึ่งก็โอนจริง 

ก่อนเริ่มท าพิธีพ่อบ้านเค้าก็จะถามคนท่ีมาร่วมงาน ซึ่งก็คือผู้ต้องขังด้วยกันนั่นแหละ ว่ามีคนคัดค้าน

ไหม มีแฟนเก่าค้านไหม โดยท่ีจะเคลียร์ทุกอย่างเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาตามมา หลังจากนั้นก็จะมีการจัด

เล้ียง หนูก็จะส่ังอาหารมาเล้ียงแขก เช่น ส้มต า ไก่ย่าง ลาบ โดยวงหนึ่งจะมีกับข้าว 5 อย่าง เพราะ

เสาร์-อาทิตย์ปกติเค้าก็จะมีให้ส่ังอาหารอยู่แล้วไง เราก็ไปส่ังไว้ล่วงหน้า ก็เล้ียงกันเฉพาะในแดนชาย 

เค้าก็จะมาผูกข้อมืออวยพรหนูกับแฟน บางคนก็ให้บุหรี่ ให้น้ า แทนการใส่ซองเงิน ส าหรับหนูมันเป็น

ความสุขทางใจค่ะ มันคือชีวิตอีกชีวิตหนึ่งท่ีมีก าแพงกั้น”  

แต่อย่างไรก็ตามมีผู้ต้องขังกะเทยหลายรายท่ีได้ปฏิเสธค าขอแต่งงานจากแฟนหรือคู่รักของ

ตน เนื่องจากมองว่าการแต่งงานนั้น เป็นการผูกมัด ฝ่ายชายจะสร้างเงื่อนไขมากมายมาก ากับชีวิตเธอ 

ท าให้เธอรู้สึกอึดอัด หากเธอยินยอมแต่งงานไปแล้ว เท่ากับว่าเธอต้องยอมอยู่ภายใต้การควบคุมนั้น 

ขาดอิสรเสรีภาพในการใช้ชีวิต การพูดคุย คบหากับคนอื่น ๆ ในเรือนจ า  

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมในเรือนจ า : ผู้ต้องขังกะเทยจะต้องเรียนรู้ ยอมรับค่านิยม

และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ จากการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่น ไม่เฉพาะผู้ต้องขังด้วยกันเท่านั้น หากรวมถึง

เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ เพื่อให้การปฏิบัติตัวเป็นไปตามสถานภาพและบทบาทตามท่ีสังคมในเรือนจ าพึง

ปรารถนา แม้ว่าในหลายประเด็น อาจจะไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ต้องขังกะเทย แต่อย่างไร

ก็ตามผู้ต้องขังกะเทยได้เรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์ของสังคมในเรือนจ า เพื่อให้สามารถใช้

ชีวิตอยู่ในเรือนจ าได้อย่างปกติสุข โดยเฉพาะการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามระเบียบท่ีเรือนจ าก าหนด 

หรือจากการสังเกตและการเรียนรู้จากพฤติกรรมของบุคคลอื่น ท้ังนี้เพื่อเป็นการปลูกฝังระเบียบวินัย 

การรู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเองในฐานะผู้ต้องขัง อีกท้ังการฝึกฝน อบรมให้เกิดทักษะในด้านต่าง ๆ 

รวมถึงการปลูกฝังความมุ่งหวังในการใช้ชีวิตภายหลังจากการพ้นโทษต่อไป 

การจัดระดับชั้นทางสังคมในเรือนจ า : ช้ันของผู้ต้องขัง จะเป็นตัวก าหนดสิทธิของผู้ต้องขัง 

โดยแบ่งออกเป็น 6 ช้ัน ประกอบด้วย ช้ันเยี่ยม ช้ันดีมาก ช้ันดี ช้ันกลาง ช้ันเลว และช้ันเลวมาก  

โดยท่ัวไปเมื่อผู้ต้องขังท่ีกระท าผิดครั้งแรกเข้าสู่เรือนจ า จะถูกจัดระดับช้ันเป็นผู้ต้องขังช้ันกลาง แต่

หากผู้ต้องขังกระท าผิดซ้ า จะถูกจัดเป็นผู้ต้องขังช้ันเลว อย่างไรก็ตามเมื่อเข้าสู่เรือนจ าแล้ว ผู้ต้องขัง

จะต้องพยายามประพฤติตนให้ดีขึ้น และไม่กระท าผิดวินัย เพื่อการพิจารณาเล่ือนช้ันเพื่อให้ได้รับสิทธิ

ประโยชน์เพิ่มมากขึ้น และในทางกลับกันหากผู้ต้องขังกระท าผิดวินัย ก็จะถูกลดช้ันและตัดสิทธิ

ประโยชน์ท่ีตนพึงได้รับ โดยเฉพาะในเรื่องสิทธิการลดวันพักโทษและการอภัยโทษ 
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4.2.2 เม่ือย่างเข้าสู่เรือนจ า 
หลังจากท่ีศาลตัดสินพิพากษาแล้ว ภายในวันเดียวกันนั้น ผู้ต้องขังจะถูกส่งตัวมาท่ีเรือนจ า 

โดยส่วนมากแล้วจะเป็นเวลาในช่วงบ่ายแก่ๆของวันธรรมดา หรือช่วงเช้าของวันเสาร์และอาทิตย์  

รถของเรือนจ าจะน าผู้ต้องขังเข้ามาส่งในบริเวณเรือนจ าท่ีประตูช้ันใน  ซึ่งเป็นบริเวณท่ีผู้ต้องขังท่ีอยู่

เดิมจะสามารถมองเห็นผู้ต้องขังเข้าใหม่ได้ ก่อนท่ีจะถูกน าตัวไปยังสถานท่ีแรกรับเพื่อท าการตรวจค้น

ตัวรวมถึงสัมภาระท่ีติดตัวมา ผู้ต้องขังทุกคนจะผ่านการตรวจค้นอย่างละเอียดเพื่อตรวจค้นหาส่ิงของ

ต้องห้าม เจ้าหน้าท่ีจะเป็นผู้ท าการตรวจค้น โดยให้ผู้ต้องขังถอดเส้ือและกางเกง ให้ลุกนั่งประมาณ 10 

ครั้ง หลังจากนั้นจะเป็นขั้นตอนการตรวจค้นตัวอย่างละเอียด เช่น การล้วงทวาร เป็นต้น ส าหรับ

สัมภาระ ท่ี ผู้ ต้องขังสามารถน าติดตัวเข้ าไปได้  จะเป็นของใช้ ส่วนตัว เช่น สบู่  แปรงสีฟัน  

  อย่างไรก็ตามในปัจจุบันเรือนจ าต่าง ๆ ได้น าเทคโนโลยีมาช่วยในการตรวจค้น เช่น 

เครื่องตรวจโลหะชนิดพกพา (Hand held metal detector) เครื่องตรวจจับโลหะแบบเดินผ่าน 

(walk through metal detector) และเครื่องสแกนสัมภาระ แต่อย่างไรก็ตามการตรวจค้นแบบ

ละเอียดยังคงมีอยู่ เนื่องจากเจ้าหน้าท่ีส่วนมากมีความเช่ือว่าเทคโนโลยีเหล่านี้ไม่สามารถตรวจค้นได้

อย่างละเอียด ผู้ต้องขังบางคนมีประสบการณ์และสามารถหาวิธีการในการซุกซ่อนส่ิงของต้องห้ามโดย

ท่ีเครื่องไม่สามารถตรวจจับได้ นอกจากนี้การเปล้ืองผ้ามีความส าคัญเนื่องจากเจ้าหน้าท่ีต้องสังเกต

รูปพรรณสัณฐาน ต าหนิ รวมถึงรอยสักของผู้ต้องขังเพื่อบันทึกไว้ในประวัติด้วย ท้ังนี้ในแต่ละเรือนจ าก็

มีการปฏิบัติท่ีแตกต่างกันออกไป 

 เรือนจ าแต่ละแห่งจะมีแดนแรกรับหรือสถานท่ีแรกรับ ส าหรับแยกผู้ต้องขังเข้าใหม่โดยเฉพาะ 

แต่เนื่องจากเรือนจ าแห่งนี้เป็นเรือนจ าขนาดเล็ก มีพื้นท่ีจ ากัด จึงไม่มีแดนแรกรับ มีเพียงห้องตรวจค้น

ตัวผู้ต้องขังเข้าใหม่ เป็นห้องขนาดเล็กท่ีมีประตูปิดมิดชิด ใช้เป็นสถานท่ีในการท าประวัติ ตรวจค้น

ร่างกายผู้ต้องขังเข้าใหม่โดยละเอียดเพื่อหาส่ิงของต้องห้ามและรอยสักต่าง ๆ รวมถึงผู้ต้องขังท่ีอยู่

ระหว่างการพิจารณาคดีเมื่อเดินทางกลับจากศาล โดยผู้ท่ีท าการตรวจค้นคือพัศดีเวรในแต่ละวัน และ

ผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ีท่ีเป็นผู้ต้องขังท่ีได้รับการคัดเลือกมา ผู้ต้องขังเข้าใหม่จะแยกตามลักษณะคดีโดยแยก

ห้องนอนส าหรับผู้ต้องขังใหม่ ส าหรับผู้ต้องขังกะเทยจะแยกไปอยู่ห้องท่ีจัดไว้ส าหรับผู้ต้องขังกะเทย

โดยเฉพาะ เมื่อถามถึงความรู้สึกของผู้ต้องขังกะเทยในขั้นตอนการแรกรับท่ีต้องมีการตรวจค้นร่างกาย

เพื่อหาส่ิงของต้องห้ามก่อนเข้าเรือนจ า ผู้ต้องขังกะเทยทุกคนท่ีได้ให้สัมภาษณ์ มีความรู้สึกอับอายและ

สูญเสียความมั่นใจในประเด็นนี้เหมือนกันทุกคน  
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วารี เป็นผู้ต้องขังกะเทยท่ีมีหน้าอกขนาดใหญ่ ผู้วิจัยสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นผลจาก

การท่ีได้รับฮอร์โมนเพศหญิงต้ังแต่วัยรุ่น จึงมีความรู้สึกอายท่ีต้องเปล้ืองผ้าในขั้นตอนของการค้นตัว 

โดยเธอเล่าด้วยอารมณ์ไม่พอใจว่า  

“ความรู้สึกตอนนั้นคือแย่มาก อยากจะกรี๊ด อยากจะผ่านช่วงเวลานั้นไปไวไว ท าไมกูต้องมา

แก้ผ้าให้คนดูแบบนี้ นมช้ันก็ใหญ่ขนาดนี้ เวลาถอดก็เลยเอามือบัง เค้า (ซึ่งก็คือเจ้าหน้าท่ี) ก็พูดว่า จะ

บังท าไม มีคนนมใหญ่กว่านี้อีก เค้ายังไม่อายเลย ตัวเองก็ได้แต่คิดในใจ “ใครไม่อาย แต่ช้ันอาย” 

อยากจะพูดสวนออกไปนะ แต่ก็ไม่กล้า กลัวเค้าสวนกลับ เราก็เข้าใจว่ามันเป็นระบบ เป็นขั้นตอนของ

เค้า แต่รู้สึกแย่มาก” 

แอนนี่ เป็นผู้ต้องขังกะเทยอีกคนหนึ่ง ท่ีนอกเหนือจากความรู้สึกอายแล้ว เธอยังมีความรู้สึก

กลัวด้วย แม้ว่าเธอจะไม่มีหน้าอกท่ีสังเกตเห็น ได้ชัดเช่นเดียวกับวารีก็ตาม และนอกเหนือจาก

ความรู้สึกอายท่ีเกิดจากการเปล้ืองผ้าแล้ว ยังมีความรู้สึกอายและเสียความมั่นใจจากการพูดจาแซว

หยอกล้อระหว่างการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีด้วย   

“กลัวเลย กลัวแล้วก็อาย เราคิดว่าเราเป็นผู้หญิงตลอด ถึงแม้ว่ามันจะไม่มี (หน้าอก) แต่เราก็

อายนะ อายตรงนี้ด้วย (เอามือไปวางบนตัก) คือของเราไม่ได้เป็นเหมือนผู้หญิง แต่เค้าต้องมาเห็น

ข้างหน้าของเรา เราก็อาย อายท่ีมีอวัยวะเพศอย่างนี้ เราไม่อยากให้ผู้ชายเห็น แต่ถ้าเป็นก้นเราให้เห็น

ได้ อีกเรื่องท่ีเราไม่ชอบคือ “การยกอัณฑะ” เค้ากลัวเราซ่อนเร้นส่ิงของต้องห้าม แต่เข้าใจไหม ผู้ชาย

แท้ๆมาท า หล่อด้วย มายกอัณฑะเรา แล้วเราก็ต้องมาใช้ชีวิตอยู่กับเค้าข้างในนี้อีก ท้ัง ๆ ท่ีของเรามี

แค่นิดเดียว แต่พวกเค้าก็จะแซว โอ้โห! ใหญ่กว่าของผมอีก ซึ่งความจริงมันไม่เป็นแบบนั้น เราก็จะ

อาย เสียความมั่นใจอีกต่างหาก เลยไม่ชอบ” 

ภายหลังจากการตรวจค้นแล้ว วันรุ่งขึ้นผู้ต้องขังทุกคนต้องตัดผมรองทรงส้ัน ข้างขาว ไม่เว้น

แม้แต่ผู้ต้องขังกะเทย ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากไว้ผมยาว ช่วงความยาวมีต้ังแต่

ประบ่าถึงกลางหลัง มีแค่ชนาและไปรยาเท่านั้นท่ีไว้ผมส้ันเช่นเดียวกับผู้ชาย แต่ไม่ได้ส้ันเกรียนเช่น

ทรงผู้ต้องขัง โดยผู้ต้องขังกะเทยท่ีไว้ผมยาวทุกคนกล่าวเช่นเดียวกันว่า รู้สึกเสียใจมาก ทุกคนร้องไห้ 

เกิดความรู้สึกสูญเสียความมั่นใจ เนื่องจากว่าทรงผมท าให้พวกเธอดูดีและมีความเป็น ผู้หญิง 

นอกจากนี้ยังกล่าวว่าความรู้สึกเสียใจและสูญเสียความมั่นใจจากการตัดผมนี้จะเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 

เป็นระลอกๆ ไม่ได้เกิดและจบส้ินภายหลังการตัดผมเสร็จส้ินลงเท่านั้น  
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“เสียใจ เสียใจมาก เสียดายด้วย เสียความรู้สึกเลย สูญเสียความเป็นตัวตน เรารักษาผมพอ ๆ

กับเรารักษาหน้า ความรู้สึกมันพรั่งพรูมาก ไม่รู้จะประกันตัวไปเพื่ออะไร ออกไปตอนนั้นก็เหมือน

ประจานตัวเอง ไว้ยาวรักษามาท้ังชีวิต ช่วงแรกท่ีเข้ามาไม่กล้าเดินไปไหนเลย ไม่มั่นใจ ผมมันคือ

ความรู้สึกทางใจ ความสุขของเรามันหายไปแล้ว พออ้อนวอนเค้ามาก ๆ ก็จะมีค าพูดท่ีเจ็บปวดว่า 

แล้วจะมาติดคุกท าไม”  

นอกจากนี้ยังผู้มีต้องขังกะเทยบางคนท่ีต้องเผชิญกับความรู้สึกเจ็บปวดและอึดอัดใจ ท่ีได้รับ

จากการปฏิบัติในขั้นตอนการแรกรับ เดือนแรกส าหรับผู้ต้องขังเข้าใหม่ทุกคนต้องเข้าร่วมการฝึกวินัย

ซึ่งเป็นไปตามนโยบายการปฏิบัติงานของกรมราชทัณฑ์ (ก้าวย่างท่ี 3) ท่ีจัดให้ผู้ต้องขังฝึกระเบียบแถว 

กายบริหาร และฝึกซ้อมสวนสนามเพื่อเสริมสร้างระเบียบวินัยให้กับผู้ต้องขังและสร้างความสัมพันธ์

อันดีระหว่างผู้ต้องขังและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ 

“ก่อนหน้าท่ีเราจะเข้ามา ด้วยความท่ีเราเป็นคนมีหน้าอก เราก็ต้องใส่เส้ือยกทรงตลอด แต่

พอมาในนี้เค้าไม่ให้ใส่ แล้วคิดดูนะคะ เวลาฝึกแถวก็ต้องถอดเส้ือ คนอื่นเค้าก็เห็นกันหมด ไม่ได้แค่อาย 

แต่มันเจ็บด้วยค่ะ เวลาท่ีเราไม่ใส่ยกทรงแล้วเราต้องวิ่ง มันจะเจ็บ เวลามันกระเพื่อมมันเจ็บ กูอยากใส่

ไม่ให้กูใส่ ท่ีอยากใส่เพราะมันต้องใส่นะ” 

 ในขั้นตอนการตรวจค้นร่างกายนั้น นอกเหนือจากเจ้าหน้าท่ีเรือนจ าแล้ว ยังมีผู้ต้องขังท่ีได้รับ

การคัดเลือกให้เป็นผู้ช่วยเจ้าพนักงานเป็นผู้ช่วยในขั้นตอนดังกล่าวนี้ การใช้ระเบียบข้อบังคับและการ

ปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ต้องขังชายในขั้นตอนนี้ โดยไม่ได้ค านึงถึงความแตกต่างทางเพศได้ส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาวะทางด้านร่างกายและสุขภาวะทางด้านอารมณ์ของผู้ต้องขังกะเทยเป็นอย่างมาก จากการ

โดนล่วงละเมิดทางร่างกายและจิตใจ การแซว การหยอกล้อ ท่ีท าให้ผู้ต้องขังกลุ่มนี้สูญเสียความมั่นใจ

และความเป็นตัวเองท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีและผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ีท่ีเป็นผู้ต้องขัง

เช่นเดียวกับตน ดังนั้นการให้ความรู้ ความเข้าใจถึงความละเอียดอ่อนทางเพศของผู้ต้องขังกะเทย 

และขั้นตอนวิธีการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกะเทยท่ีเหมาะสมในขั้นตอนนี้ นอกเหนือจากการฝึกอบรมและ

ให้ความรู้แก่เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าแล้ว การฝึกอบรมและให้ความรู้แก่ผู้ช่วยเจ้าพนักงานท่ีได้รับการแต่งต้ัง

ก็ถือเป็นส่ิงส าคัญ อีกท้ังความต้องการบางอย่างของผู้ต้องขัง เช่นการใส่ยกทรง ทรงผม เป็นส่ิงจ าเป็น 

ไม่ใช่เป็นไปเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตนเองหรือเพื่อแสดงให้คนอื่นเห็นว่าตนเป็นผู้หญิง

เท่านั้น หากแต่ยังมีความจ าเป็นโดยตรงท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางด้านร่างกายและจิตใจของ

ผู้ต้องขังกะเทย 
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4.2.3 ความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังกะเทย 
ในเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี ผู้ต้องขังกะเทยต้องเข้าไปอยู่ในแดนชายเช่นเดียวกับเรือนจ า 

อื่น ๆ ซึ่งเป็นไปตามระเบียบของกรมราชทัณฑ์ ท่ียึดถือการแบ่งแยกโดยเพศก าเนิด แต่อย่างไรก็ตาม 

ผู้ต้องขังกะเทยจะถูกแยกคุมขังแยกจากผู้ต้องชายเฉพาะในเวลากลางคืน ในเวลากลางวันและการ

ปฏิบัติโดยท่ัวไปจะยึดถือแนวทางเดียวกับการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังชาย ส าหรับกิจวัตรประจ าวันของ

ผู้ต้องขังนั้น เป็นกิจวัตรท่ีก ากับด้วยเวลาท่ีชัดเจนตายตัว ผู้ต้องขังทุกคนต้องปฏิบัติเช่นเดียวกันนี้  

ทุกวันต้ังแต่วันแรกจนถึงวันพ้นโทษ โดยมีเวลาดังนี้ 

05.30 ให้สัญญาณปลุกเป็นเสียงออด 

06.00 เรือนจ าจะเปิดเสียงตามสายให้ผู้ต้องขังไหว้พระ สวดมนต์ 

06.15 เตรียมความพร้อมลงอาคารเพื่อปฏิบัติภารกิจส่วนตัว (อาบน้ า แปรงฟัน ซักผ้า) 

07.00 รับประทานอาหารเช้า 

08.00 เข้าแถวเคารพธงชาติ และฟังการอบรม ประชาสัมพันธ์ข่าวสารจากเจ้าหน้าท่ี 

08.30 แยกย้ายเข้ากองงาน 

12.00 รับประทานอาหารกลางวัน 

14.00 เลิกงาน 

14.30 รับประทานอาหารเย็น 

15.00 อาบน้ า 

*ส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุ จะอาบน้ าเวลา 13.30  

16.00 ขึ้นเรือนนอน 

18.00 สวดมนต์รอบเย็น 

21.00 ปิดทีวี ให้สัญญาณนอน 

เมื่อพิจารณาจากกิจวัตรประจ าวันข้างต้นพบว่า 24 ช่ัวโมงของผู้ต้องขังนั้น ใช้เวลา 

กว่า 16 ช่ัวโมงอยู่บนเรือนนอน ซึ่งเป็นท่ีทราบกันดีว่า สภาพของเรือนนอนของผู้ต้องขังนั้นมีความ

แออัดยัดเยียดท่ีเกิดจากปัญหาผู้ต้องขังล้นเรือนจ า เป็นห้องท่ีมีลูกกรงเหล็ก มีท่ีขับถ่าย ไม่มีท่ีปิดกั้น
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มิดชิด ผู้ต้องขังสามารถได้กล่ินหรือบางคนก็ต้องนอนใกล้สถานท่ีขับถ่าย ไม่มีเตียง ไม่มีท่ีนอน อากาศ

ถ่ายเทไม่สะดวก บางเรือนจ ายังเป็นโครงสร้างแบบเก่าท่ีไม่ได้รับการปรับปรุงให้สอดคล้องกับสภาพ

ดินฟ้าอากาศในปัจจุบัน เรือนนอนของผู้ต้องขังในแดนชายของเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีก็เป็นอีก

เรือนจ าท่ีเรือนนอนผู้ต้องขังยังเป็นโครงสร้างแบบเก่า เป็นเรือนไม้ท่ีใช้มาต้ังแต่ก่อสร้างเรือนจ า มี

ความคับแคบ อากาศถ่ายเทไม่สะดวกเนื่องจากลักษณะของเพดานท่ีมีความสูงไม่เพียงพอ อีกท้ังยังไม่

สามารถท่ีจะปรับปรุงได้เนื่องจากข้อจ ากัดของพื้นท่ีและงบประมาณ ดังนั้นเวลา 16 ช่ัวโมงถือเป็นการ

บั่นทอนและท าลายสุขภาพอนามัยของผู้ต้องขังอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้จากความแออัดท่ีส่งผลต่อสุข

ภาวะทางร่างกายและอารมณ์ อีกท้ังยังต้องเผชิญความเส่ียงจากการแพร่ระบาดของโรคติดต่อต่าง ๆ 

เช่น วัณโรค โรคผิวหนัง ระบบทางเดินหายใจ รวมไปถึงระบบทางเดินอาหาร ท่ีเกิดจากเวลาในการ

รับประทานอาหารท่ีแตกต่างจากชีวิตภายนอกเรือนจ า 

จากการได้มีโอกาสเข้าไปเย่ียมชมแดนชายในส่วนของเรือนนอนของผู้ต้องขังกะเทยพบว่า 

ผู้ต้องขังกระเทยท้ังหมดจะอาศัยอยู่ในเรือนนอน 1 ซึ่งเป็นเรือนไม้ 3 ช้ัน ห้องของผู้ต้องขังกะเทยจะ

ถูกจัดไว้ในบริเวณช้ัน 2 ก่อนเดินเข้าห้องต้องเดินผ่านเครื่องสแกนแบบเดินผ่าน เพื่อตรวจจับโลหะ ใน

บริเวณช้ัน 2 จะประกอบไปด้วยห้องขังซอยจ านวนมากซึ่งเป็นท่ีอยู่ของผู้ต้องขังชายแต่ในเวลานอนแต่

ละห้องจะไม่ล๊อคกุญแจ เพื่อให้ผู้ต้องขังสามารถเดินมาใช้บล๊อครวมซึ่งมีขนาดใหญ่ท่ีกลางห้อง ส าหรับ

ห้องของผู้ต้องขังกะเทยนั้นเป็นหนึ่งในห้องขังซอยท่ีอยู่บริเวณมุมขวาสุดของห้อง แต่จะมีบล็อกท่ีไว้ใช้

ในการขับถ่ายและก๊อกน้ าท่ีผ่านการกรองแล้วไว้ใช้ส าหรับด่ืมเป็นส่วนตัว โดยแยกออกจากผู้ต้องขัง

ชายโดยเด็ดขาด มีผ้าห่มท่ีมีช่ือของผู้ต้องขังก ากับไว้วางอยู่ท่ีพื้น มีทีวีหนึ่งเครื่อง โดยห้องนี้จะมีกุญแจ

ล็อคอย่างแน่นหนา พื้นท่ีมีขนาดประมาณ 2*2 เมตร ภายในบริเวณท่ีพักอาศัยมีความสะอาดสะอ้าน

และเป็นระเบียบ แต่ก็ให้สัมผัสได้ถึงความอึดอัดและความไม่สะดวกสบาย อย่างไรก็ตามผู้ต้องขังทุก

คนกล่าวเช่นเดียวกันหมดว่า “ห้องแคบมาก”  

“ตอนนี้อยู่กันท้ังหมดในห้อง 6 คนยังนอนอึดอัดเลย ต้องพยายามจัดสรรกันว่าใครจะนอน

ยังไงให้มันลงตัว คนตัวสูงหน่อยก็ต้องนอนงอขา” 

“เค้าให้ผ้า 3 ผืน ปูนอน 1 ผืน เป็นหมอน 1 ผืน ห่ม  1 ผืน จากเมื่อก่อนใครหาผ้ามาได้แค่

ไหนก็น ามาใช้ได้ อย่างผ้าห่มเก่าของใครเราก็ขอมา มาเย็บเป็นเหมือนคอนโดหลาย ๆช้ันแล้วก็ใช้เป็น

หมอน เพราะเค้าไม่มีหมอนให้ หมอนมันเป็นนุ่นเค้าก็กลัวว่าเราจะเอาไปซ่อนอะไร แต่เด๋ียวนี้ทุกคนมี

สิทธิเท่ากันหมดคือมีผ้าใช้ได้แค่ 3 ผืน เวลานอนเราก็ปวดไปท้ังตัวเพราะไม่เคยนอนแบบนี้” 
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ส าหรับประเด็นเรื่องการแยกการคุมขังผู้ต้องขังกะเทย ให้อยู่ในแดนพิเศษหรือพื้นท่ีเฉพาะ 

ซึ่งเป็นประเด็นท่ีได้รับการถกเถียงในแวดวงวิชาการและผู้เช่ียวชาญทางด้านทัณฑวิทยา หากแต่ความ

เป็นจริงแล้วผู้ต้องขังเหล่านี้ไม่มีความต้องการท่ีจะถูกแยกคุมขังเฉพาะกลุ่มของตนเองหรือแยกไปอยู่

ในแดนพิเศษ เนื่องจากมีความต้องการท่ีจะอยู่ใกล้ชิดกับคู่ของตน และผู้ต้องขังกะเทยมีความเห็นท่ี

สอดคล้องกันว่า การอาศัยอยู่เฉพาะกลุ่มกะเทยก่อให้เกิดความรู้สึกอึดอัด อีกท้ังยังมีปัญหาจ านวน

มาก ไม่ว่าจะเป็นการกระทบกระท่ัง ทะเลาะเบาะแว้ง หรือแบ่งเป็นพรรคพวก ท าให้เกิดความรู้สึกอึด

อัดท่ีต้องเผชิญหน้ากันตลอดเวลาในพื้นท่ีแคบ ๆ ในแต่ละวันเป็นเวลานาน อย่างไรก็ตามผู้ต้องขัง

กะเทยมีการรับรู้ว่า เจ้าหน้าท่ีส่วนมากมองว่ากลุ่มของพวกตนเป็นกลุ่มท่ีสร้างปัญหา ความวุ่นวายใน

เรือนจ า โดยค าบอกเล่าของผู้ต้องขังกะเทยต่อไปนี้ ถือเป็นข้อค้นพบท่ีส าคัญว่า นอกเหนือจากกลุ่ม

ผู้ต้องขังกะเทยท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีอาจจะโดนล่วงละเมิดทางเพศแล้ว ยังมีกลุ่มผู้ต้องขังชายหน้าตาดี 

อายุน้อยท่ีเป็นเป้าหมายอีก 

“เข้ามาคุณก็แยกฉัน คุณไม่คิดว่าฉันไม่เหมือนคนอื่นแต่คุณคิดว่าฉันจะท าให้เกิดปัญหาในคุก 

กลัวว่าผู้ชายจะแย่งกัน ถ้าแยกเพราะคิดว่าฉันไม่เหมือนคนอื่น ท าไมไม่แยกให้หมดทุกเรื่อง อาบน้ า 

ฝึกแถว พวกฉันไม่สวยขนาดนั้น ผู้ชายในนี้เขาก็เหมือนข้างนอกแหละ เขาก็เลือก จะคบกันก็ต้องมี

การจีบกัน จริง ๆท่ีมันเป็นปัญหามันคือกลุ่มผู้ชายท่ีหน้าขาว ๆ หน้าอ่อน ๆ อายุไม่ถึง 20 นู้น ท่ีจะ

โดนบังคับข่มขืน ไม่ใช่กะเทยอย่างพวกฉัน เพราะฉะนั้นอยากจะให้ลบความคิดนี้ไปได้เลยว่ากะเทยจะ

สร้างปัญหา ไม่ใช่นะจ้ะ ปัญหาท่ีเกิดจากกะเทยคือ หลังจากท่ีเป็นผัวเป็นเมียกันแล้ว แต่กะเทยก็ยังไป

กุ๊กกิ๊กกับคนอื่น มันเลยเกิดปัญหาหึงหวงกัน ซึ่งมันก็เป็นเรื่องธรรมดา แล้วไม่ใช่ว่าผู้ชายทุกคนเห็น

กะเทยแล้วเหมือนเห็นนางฟ้านางสวรรค์ในคุก ไม่ใช่นะคะ” 

ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นสภาพแวดล้อมของเรือนจ า พบว่าแม้จะเป็นเรือนจ าขนาดเล็กแต่สามารถ

จัดพื้นท่ีใช้สอยได้เป็นอย่างดี อาคารบางส่วนแม้จะเป็นเรือนไม้ แต่ก็มีการทาสี ตกแต่งอย่างสวยงาม 

สะท้อนให้เห็นถึงการซ่อมดูแลบ ารุงอยู่เสมอ มีต้นไม้ ดอกไม้ประดับประดาให้ผู้ต้องขังได้เห็นถึงความ

สดใส ในส่วนของอาคารท่ีสร้างขึ้นมาใหม่ ช้ันล่างคือห้องสมุดพร้อมปัญญา ท่ีตกแต่งอย่างสวยงาม  

มีหนังสือและส่ือการเรียนการสอนท่ีเตรียมพร้อมให้ผู้ต้องขังเข้าไปใช้งานได้ ช้ันสองจะแยกออกเป็น 3 

ห้องใช้ส าหรับการเรียนการสอน และการจัดโปรแกรมต่าง ๆส าหรับการแก้ไขฟื้นฟู ห้องคอมพิวเตอร์

ท่ีพร้อมไปด้วยอุปกรณ์ท่ีทันสมัย  
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4.2.4 การอาบน้ า  
การอาบน้ าของผู้ต้องขังท่ัวไปจะแบ่งออกเป็น 2 เวลาคือเวลา 07.00 ก่อนรับประทานอาหาร 

และช่วงเย็นเวลา 15.00 โดยจะเป็นบ่อน้ าทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้าเพียง 1 บ่อให้อาบรวมกัน ผู้ต้องขังแต่ละ

คนต้อง “ช่วงชิง” พื้นท่ีของตนเองในการอาบน้ าเช่นเดียวกับผู้ต้องขังกะเทยท่ีไม่มีพื้นท่ีอาบน้ าท่ีเป็น

สัดส่วน น ามาซึ่งความอึดอัดใจจากการถูกล่วงละเมิดทางกาย ด้วยการจับ การลูบไล้อวัยวะต่าง ๆ 

รวมถึงการละเมิดทางวาจา ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากจะเข้าไปอาบน้ าหลังจากท่ีผู้ต้องขังชายอาบไปได้

ระยะหนึ่ง อาศัยจังหวะท่ีคนเบาบาง โดยขณะอาบน้ าผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากนุ่งเพียงกางเกงช้ันใน  

ความอายและการถูกละเมิดทางร่างกายเป็นเหตุให้เกิดการลักลอบละเมิดกฎของเรือนจ า นั้นคือ 

“การแอบอาบน้ าบนบล็อก” ซึ่งผู้ต้องขังกะเทยมากกว่าครึ่งยอมรับว่าตนได้ละเมิดกฎของเรือนจ าใน

ประเด็นดังกล่าว 

“กว่าจะอาบน้ าเสร็จ หนูต้องโดนขย้ าหน้าอก ขย้ าก้น ประมาณ 10 รอบ แล้วโดนแบบนี้ทุก

วัน ไม่ใช่ว่าพวกหนูเป็นกะเทยแล้วจะชอบนะ” 

“เวลาอาบน้ าก็ใส่กางเกงใน แต่ถอดเส้ือ โดนบีบหน้าอก จับนู้นนี่ตลอด ท าให้ต้องขึ้นไปแอบ

อาบบนบล็อก ใช้น้ าท่ีใช้เวลาเข้าส้วมนี่แหละ เพราะไม่อยากอาบร่วมกับคนอื่น ไม่ได้อายนะ แต่โดน

ทุกวัน ไม่ชอบ” 

4.2.5 อาหาร 
เรือนจ าจะมีอาหารซึ่งเป็นสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขัง โดยการจัดอาหารตามหลักโภชนาการ

ให้แก่ผู้ต้องขังวันละ 3 มื้อ ซึ่งค่าอาหารสามมื้อต่อคนเฉล่ียแล้วตกวันละ 54 บาทรวมค่าเช้ือเพลิง 

ผู้ต้องขังทุกคนจะเข้าไปรับประมานอาหารท่ีโรงเล้ียง เนื่องจากเป็นเรือนจ าขนาดเล็ก จ ากัดด้วยพื้นท่ี 

การรับประทานอาหารของผู้ต้องขังในช่วงเช้าจึงแบ่งเป็น 2 รอบ รอบละ 500 คน นั่งโต๊ะละ 12 คน 

ผู้ต้องขังจะหันหน้าเข้าหากัน 6 คู่ ผู้ต้องขังจะได้รับแจกข้าวเปล่าคนละจาน กับข้าว 2 คนต่อหนึ่งจาน 

โดยใช้เวลาทานอาหารรอบละ 15-20 นาที รอบกลางวันส่วนมากแล้วจะมีเพียงรอบเดียว เนื่องจาก

ผู้ต้องขังมาทานอาหารในรอบนี้น้อย เนื่องจากระยะห่างรอบเท่ียงกับรอบเย็นมีเวลาห่างกันเล็กน้อย 

ผู้ต้องขังส่วนมากจึงเลือกทานอาหารในรอบเย็นเวลา 14.30 มากกว่า เพื่อให้อยู่ท้องไปจนถึงเวลาเช้า 

อย่างไรก็ตามผู้ต้องขังสามารถซื้อกับข้าวจากร้านค้าสงเคราะห์เข้าไปรับประทานในโรงเล้ียงได้ ไม่ได้

บังคับให้ทานข้าวหลวง จากค าบอกเล่าของผู้ต้องขังพบว่า การประกอบเล้ียงหรือสูทกรรมในปัจจุบันมี

ความแตกต่างจากในอดีต รสชาติอาหารเป็นท่ีน่าพอใจ อีกท้ังการประกอบอาหารมีการพัฒนาให้ถูก

สุขลักษณะ  
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“อาหารดีมาก ตักไปเจอหมู เจอไก่ อร่อยด้วย เรือนจ าท่ีหนูเคยอยู่กับข้าวซื้อยังอร่อยสู้ของ

หลวงไม่ได้เลย ตักไปมีแต่น้ า”  

“จะดีทุกมื้อก็คงจะเป็นไปไม่ได้ แต่ก็มีส่วนดีมากกว่าส่วนไม่ดี โดยรวมหนูว่าโอเคเลย” 

“อาหารรอบนี้ดีขึ้น ตอนติดรอบแรกกับรอบสอง คือแย่มาก เพราะมันเป็นข้าวแดง หุงด้วย

เตาฟืน เวลาจะหุงก็โยนฟืนเข้าไปเลย ช่วงหน้าฝนแมลงสาบก็อยู่ในฟืนเยอะมาก ไม่ได้เคาะให้มันออก

ก่อน พอโยนเข้าไปแมลงสาบมันร้อนก็วิ่งขึ้นกระทะลงไปในอาหารเลย ข้าวแดงก็เหม็นไหม้ เหม็นฟืน 

แต่เด๋ียวนี้เค้าดีใช้แก๊ส แล้วก็ใช้การอบ รสชาติก็ดีข้ึน สารอาหารก็มี” 

4.2.6 การออกก าลังกาย 
ในแดนชายจะมีมุมส าหรับออกก าลัง ซึ่งมีอุปกรณ์คล้ายกับห้องออกก าลังกายท่ัวไปแต่มิได้

ทันสมัย เป็นอุปกรณ์เก่าๆ ประกอบด้วยจักรยาน ลู่วิ่ง บาร์ส าหรับโหน จ านวน 2-3 เครื่องเท่านั้น อยู่

กลางแจ้ง นอกจากนี้กีฬาท่ีผู้ต้องขังชายส่วนมากช่ืนชอบคือเปตอง ซึ่งเป็นกีฬาท่ีไม่เหมาะสมกับเพศ

สภาพและความต้องการของผู้ต้องขังกะเทย ต่างจากแดนหญิงท่ีมีการเต้นเข้าจังหวะท่ีเรี ยกว่า 

“บาสโลป” และการเต้นแอโรบิค ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากจึงไม่ค่อยได้ออกก าลังกาย  

4.2.7 ร้านค้าสงเคราะห์ผู้ต้องขัง 
ร้านค้าสงเคราะห์ผู้ต้องขัง หรือ ร้านค้าสงเคราะห์ท่ีผู้ต้องขังเรียก เป็นร้านท่ีเปิดให้บริการ

จ าหน่ายสินค้าอุปโภคให้แก่ผู้ต้องขังและเจ้าหน้าท่ีภายในเรือนจ า ผู้ต้องขังทุกคนสามารถจับจ่ายใช้

สอยได้ในแต่ละวัน โดยมีวงเงินก าจัดคนละ 300 บาท เนื่องด้วยระเบียบของทางเรือนจ าท่ีไม่อนุญาต

ให้น าเงินสดเข้าไปในเรือนจ า ผู้ต้องขังจึงต้องจับจ่ายใช้สอยผ่าน “บุ๊ค” (เป็นบัญชีแสดงรายรับ

รายจ่ายของผู้ต้องขัง ซึ่งเงินในบัญชีนั้นมาจากเงินท่ีผู้ต้องขังน าติดตัวเข้ามาในเรือนจ าครั้งแรก และ

เงินท่ีญาติผู้ต้องขังน ามาฝากไว้ให้ โดยเงินท่ีอยู่ในบุ๊คนั้นจะถูกจ ากัดไว้ไม่เกินคนละ 9,000 บาทต่อ

เดือน) หลังจากท่ีผู้ต้องขังเลือกสินค้าแล้ว จะช าระเงินโดยการสแกนลายนิ้วมือเพื่อช าระสินค้า  

ร้านค้าสงเคราะห์จะอยู่ถัดจากโรงเล้ียง เป็นห้องส่ีเหล่ียม มีสินค้าวางขายบนช้ัน เช่นเดียวกับ

ร้านสะดวกซื้อท่ัวไป จากการสังเกตพบว่า สินค้าส่วนมากเป็นสินค้าท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่นสบู่ 

แชมพู ยาสีฟัน โรลออน ครีมบ ารุงผิว ผงซักฟอก บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป นม กาแฟ ขนมต่าง ๆ  แต่พบว่า

สินค้าส่วนใหญ่เช่นสบู่ แชมพู โรลออน เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้ชาย เช่นโรลออนยี่ห้อทรอส กางเกง

ช้ันในชายรอสโซ่  นอกจากนี้จากค าบอกเล่าของผู้ต้องขังยังพบว่า ปัญหาท่ีผู้ต้องขังส่วนมากพบเจอ 
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คือ สินค้าไม่เพียงพอกับความต้องการ สินค้าขาดเป็นประจ า โดยเฉพาะส่ิงของท่ีจ าเป็นต่อการ

ด ารงชีวิต 

“นมขาดบ่อยมาก ของทุกอย่างจะเข้าอาทิตย์ละครั้ง พอขายสักพักก็หมด เพราะนมเป็นส่ิงท่ี

จ าเป็นส าหรับผู้ต้องขังนะคะ บางคนเขากินข้าวไม่อิ่ม หรือกินข้าวหลวงไม่ค่อยได้ ก็ต้องกินนม แต่พอ

ของเข้ามา 2-3 วันก็หมดแล้ว” 

“อยากได้สบู่ฆ่าเช้ือ อย่างพวกเดทตอล เพราะข้างในนี้โรคผิวหนังเยอะ แล้วการท่ีเราอยู่กับ

คนหมู่มาก เราก็ไม่รู้ว่าใครเป็นอะไร เราก็ต้องป้องกันตัวเอง ถามว่ามีมาขายไหม มีนะคะ แต่มีแล้วก็

หายไป 3 เดือนแบบนี้ มันไม่ใช่ พวกน้ าหอมหนูยังเฉยๆ เพราะก็รู้ว่ามันเป็นสินค้าฟุ่มเฟือย ไม่ใช่

ส่ิงจ าเป็น มีก็ใช้ ไม่มีก็ไม่ใช้” 

“อยากให้มีตัวเลือกให้เยอะหน่อย พวกผงซักฟอก น้ ายาปรับผ้านุ่ม ตอนนี้ท่ีมีขายมีแบบเดียว 

ราคา 15 บาท ถ้าหน้าฝน ตัวนี้มันก็ช่วยไม่ได้ เพราะมันราคาถูก ผ้าก็จะอับช้ืนและมีกล่ินเหม็น” 

“อยากให้มีสินค้าส าหรับผู้หญิงบ้าง จะได้หาซื้อได้สะดวก ทุกวันนี้ต้องไปแอบส่ังซื้อท่ีขัง

หญิง” 

ความต้องการในเรื่องของสินค้าอุปโภค บริโภคข้างต้นของผู้ต้องขังกะเทย ไม่ว่าจะเป็นสบู่ฆ่า

เช้ือโรค หรือผงซักฟอก น้ ายาปรับผ้านุ่มต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงการรับรู้ในเรื่องการดูแลตัวเองของ

ผู้ต้องขัง หากเรือนจ าพิจารณาจัดสรรให้เหมาะสมจะเป็นการส่งเสริมความสามารถในการดูแลและ

ป้องกันตัวเองของผู้ต้องขัง ลดภาระของเจ้าหน้าท่ีได้ในระดับหนึ่ง โรคระบาด โรคผิวหนัง หรือ

โรคติดต่อต่าง ๆ ก็จะลดลง ส่งผลต่อสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจของผู้ต้องขังโดยตรง ท าให้

ผู้ต้องขังมีความพร้อมท่ีจะได้รับการแก้ไขฟื้นฟูในขั้นตอนต่าง ๆต่อไป 

4.2.8 การรักษาพยาบาล 
ในเรือนจ าและทัณฑสถานทุกแห่งจะมีสถานพยาบาลส าหรับรักษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น

ให้แก่ผู้ต้องขัง กรณีท่ีผู้ต้องขังมีอาการเจ็บป่วยสามารถแจ้งต่อเจ้าหน้าท่ีเพื่อไปรับการตรวจรักษาโดย

ไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ หากการเจ็บป่วยเกินขีดความสามารถของสถานพยาบาล ทางเรือนจ าหรือ 

ทัณฑสถานจะส่งไปรักษาต่อยังสถานพยาบาลภายนอกเรือนจ า ส าหรับรายท่ีเจ็บป่วยและได้รับการ

รักษาจากภายนอกมาก่อน และต้องใช้ยาในการรักษาประจ า หากจะน ายาเข้ามาในเรือนจ าต้องได้รับ

อนุญาตจากเจ้าหน้าท่ีก่อน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดท่ีว่า “ผู้ท่ีถูกคุมขังทุกคนมีสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีจะมี

สุขภาพดี ท้ังร่างกายและจิตใจ และยังคงมีสิทธิตามมาตรฐานบริการทางแพทย์ ซึ่งอย่างน้อยท่ีสุด
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จะต้องอยู่ในระดับเดียวกับบริการท่ีจัดให้กับสังคมภายนอก” จากค าบอกเล่าของผู้ต้องขังกะเทย 

สถานพยาบาลในเรือนจ าจะให้บริการแก่ผู้ต้องขังทุกวันจันทร์ พุธ และศุกร์ โดยผู้ต้องขังท่ีเจ็บป่วย

จะต้องลงช่ือตามวัน เวลาเพื่อเข้ารับบริการ เมื่อไปถึงสถานพยาบาลก็จะมีผู้ช่วยพยาบาลซึ่งเป็น

ผู้ต้องขังท าหน้าท่ีในการคัดกรอง เช่น วัดไข้ วัดความดัน และส่งต่อไปยังพยาบาลซึ่งประจ าอยู่ในวัน

นั้น ๆ พยาบาลหรือผู้ต้องขังท่ัวไป เรียกว่า “หมอ” (และต่อไปในท่ีนี้จะขอเรียกว่าหมอเช่นเดียวกัน) 

คุณหมอจะเป็นผู้วินิจฉัยและแจ้งว่าต้องกินยากี่วัน โดยจะมีการประกาศให้มารับยาในช่วงเช้าของการ

เข้าแถว เนื่องจากในเรือนจ าจะแจกจ่ายยาให้แก่ผู้ต้องขังเป็นมื้อ ๆไป โดยให้ผู้ต้องขังเข้าแถวถือแก้ว

น้ ามายืนรอ ต้องกินยาต่อหน้าหมอ และไม่อนุญาตให้ผู้ต้องขังน ายาไปเก็บไว้ส่วนตัว เนื่องจากเกรงว่า

จะมีการน ายาไปใช้ในทางท่ีผิด  ผู้ต้องขังกะเทยส่วนใหญ่เล่าว่า ผู้ต้องขังสามารถเข้าถึงบริการได้  

แต่เข้าถึงได้ไม่ตรงเวลา และการให้การดูแลรักษาผู้ต้องขังขึ้นอยู่กับลักษณะนิสัยและจิตวิญญาณของ

หมอแต่ละคน โดยทางเรือนจ าจะมีหมอ 2 คนสลับเวรกันไปในแต่ละวัน ซึ่งความแตกต่างของการ

ให้บริการ เป็นเหตุให้ผู้ต้องขังเลือกท่ีจะไปลงช่ือรับบริการจากคนท่ีให้การดูแลรักษาท่ีดีกว่า และเมื่อ

การรักษาไม่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ต้องขังในเวลานั้น ๆ เป็นเหตุให้เกิดการละเมิดกฎของ

เรือนจ าต่อมา  

“คนหนึ่งนางฟ้า คนหนึ่งซาตาน” 

“หมอท่ีนี่มี 2 คนค่ะ คนหนึ่งท างานด้วยจิตวิญญาณความเป็นหมอจริง ๆ แต่อีกคนหนึ่งไม่” 

 “เขาให้ลงทะเบียนตรวจได้จันทร์ พุธ ศุกร์ ถามหน่อย อังคาร พฤหัสป่วยไม่ได้หรือคะ 

ถึงแม้ว่าจะมียาท่ัวไปให้กินไปก่อน อย่างพารา แก้แพ้ เข้าใจว่าบางอย่างมันไม่ใช่เรื่องฉุกเฉินก็จริง 

อย่างปวดฟัน ให้พารามาก่อนขึ้นนอน 1 เม็ด แต่เราต้องอยู่บนนั้นอีก 14 ช่ัวโมง จะอยู่ยังไงไหวคะ” 

 “ขยันหน่อยก็ไปลงช่ือขอยาไว้ เค้าให้เรากินต่อหน้า แต่เราก็มีวิธี ได้มาก็เอามาซ่อนไว้ เอายัด

ไว้ในหยากไย่ ใครปวดฟันหรืออยากได้ก็ให้มาเอา แต่ท ายังไงก็ได้ให้มียามาคืน หรือบางทีก็ขาย ได้

ราคาดีด้วย เราต้องหาทางช่วยตัวเอง” 

 “การรักษาพยาบาลนี้ หลัง ๆ หนูไม่แน่ใจว่าเป็นแบบไหน เพราะไม่ค่อยป่วย แต่จากได้ยิน

เค้าบ่น ๆ กันก็คือ ให้ไปลงช่ือจันทร์ พุธ ศุกร์ ซึ่งมันก็เป็นระเบียบของเค้า แต่ผู้ต้องขังบางคนไม่เข้าใจ 

บางคนป่วยจริงหรือแกล้งป่วยก็ไม่รู้ ป่วยนิดป่วยหน่อยก็ไปขอยา บางครั้งหมอก็ไม่ให้ เพราะเค้าก็มี

กฎของเค้า มีการวินิจฉัยของเค้า ถ้าไม่ป่วย ไม่มี ไข้ เค้าก็ ไม่ ให้  หนู เข้าใจนะ เพรา ะเคยอยู่

สถานพยาบาลมาก่อน แต่ผู้ต้องขังส่วนมากเค้าไม่เข้าใจ” 
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 “หมอท่ีนี่มี 2 คน คนหนึ่งเขาไม่ดูแลด้วยใจ แก้ไขด้วยเมตตาธรรม หนูเคยเจอกับตัวเอง หูหนู

บวม เขาก็ให้ยาพารามา ซึ่งมันเป็นหนองบวม รักษาไม่ตรงจุดไหมคะ ไม่เช่ือก็ลองถามผู้ต้องขังหลาย 

ๆคนได้เลย แต่หมออีกคนจะดูแลดีมาก ถึงแม้ไม่ได้ลงช่ือ แต่ถ้าป่วย เขาก็ให้ เขาก็ดูแล” 

 “โรคบางอย่างเราก็มีความรู้ว่าต้องกินยาอะไร พอเค้าให้ไม่ตรง เราร้องขอไป เค้าก็จะถามว่า 

แล้วเธอรู้ได้ยังไงว่าต้องกินยาอย่างนี้ หนูก็ตอบไปว่า ท่ีรู้เพราะเคยกินแล้วมันหาย ก็จะเจอค าพูดท่ีว่า

...นี่มันคุกนะ ไม่ใช่ข้างนอก... หนูก็อยากจะบอกเค้านะคะว่าตอนนี้มันเปล่ียนไปแล้ว แต่หนูก็ไม่เถียง 

เก็บไว้ในใจ” 

 ค าบอกเล่าของผู้ต้องขังกะเทย สะท้อนให้เห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นภายนอกหรือภายในเรือนจ า 

เจ้าหน้าท่ีหรือบุคลากรทางแพทย์ต้องมีจิตวิญญาณและใจรักในการให้บริการอย่างแท้จริง ปัญหาใน

เรื่องการปฏิบัติต่อผู้ป่วยด้วยวาจา กิริยาท่าทางท่ีไม่เหมาะสม ไม่เพียงแต่เป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะใน

เรือนจ าเท่านั้น ยังเป็นปัญหาท่ีพบได้ท่ัวไป หากแต่ผู้ต้องขังจะมีความรู้สึกถึงการละเมิดต่อสิทธิและ

ศักดิ์ศรีมากกว่าคนท่ัวไปเนื่องจากสถานะท่ีเป็นอยู่ อีกท้ังข้อจ ากัดของผู้ต้องขังคือเรื่องของเวลา ความ

เจ็บป่วยเป็นเรื่องท่ีไม่สามารถคาดคะเนหรือควบคุมได้ การท่ีผู้ต้องขังไม่ได้รับการตอบสนองต่อการ

รักษาในเวลาท่ีเหมาะสม จึงน ามาสู่การละเมิดกฎระเบียบของเรือนจ า ซึ่งถือเป็นประเด็นส าคัญท่ีต้อง

ได้รับการพิจารณา และหาแนวทางการจัดการท่ีเหมาะสมต่อไป 

 นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ต้องขังกะเทยหลายรายได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการพัฒนาอาสาสมัคร

สาธารณสุขในเรือนจ า ซึ่งเป็นโครงการท่ีกรมราชทัณฑ์ร่วมกับกรมสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพได้ลง

นามบันทึกข้อตกลงร่วมกัน เพื่อพัฒนาผู้ต้องขังให้เป็นแกนน าในการดูแล ส่งเสริม และคัดกรอง

สุขภาพ เพื่อเป็นการตอบสนองต่อนโยบายในการยกระดับคุณภาพ มาตรฐานและการเข้าถึงบริการ

สาธารณสุขของผู้ต้องขังในเรือนจ าท่ัวประเทศ และเป็นการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากข้อจ ากัดด้าน

บุคคลากรทางการแพทย์ ท าให้ไม่สามารถดูแลผู้ต้องขังได้อย่างท่ัวถึง ซึ่งคุณสมบัติของผู้ต้องขังท่ีจะ

สามารถเข้าร่วมเป็น อสจร. นั้นต้องจบการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยจะต้องเข้า

รับการอบรมเป็นเวลา 43 ช่ัวโมง ซึ่งเนื้อหาในการอบรมนั้นจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  

การป้องกันโรคและการคัดกรองสุขภาพ รวมถึงการดูแลสุขาภิบาลในเรือนจ า 

 “พวกหนูผ่านการอบรม อสจร. แต่ท าไมไม่ให้พวกหนูไปเป็นผู้ช่วย หรือท างานในด้านนี้ 

ผู้ต้องขังท่ีเป็นผู้ช่วยพยาบาลบางคนไม่ได้ผ่านหลักสูตรนี้มา ยังได้ไปท า หนูว่าพวกหนูมีความสามารถ

ทางด้านนี้โดยตรงเลยนะคะ อบรมมาก็ไม่ได้เกิดประโยชน์อะไร” 
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 ผู้ต้องขังกะเทยเป็นผู้ท่ีมีความเส่ียงและมีแนวโน้มเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมถึงการ

ติดเช้ือ HIV ซึ่งเกิดจากการใช้ยาเสพติดและจากการใช้ชีวิตท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง จึงเป็นเรื่องส าคัญท่ีต้อง

มีมาตรการการป้องกันการติดเช้ือและการแพร่กระจายของโรคอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเข้าถึง

ถุงยางอนามัย มีสิทธิในการได้รับค าปรึกษา และการเก็บรักษาข้อมูลอย่างเป็นความลับ จากการศึกษา

พบว่า ผู้ต้องขังกะเทยมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลตนเองเป็นอย่างดี แต่ในทางปฏิบัติบางครั้งไม่

เป็นเช่นนั้น เนื่องจากผู้ต้องขังบางรายยังมีความเช่ือว่าการมีเพศสัมพันธ์กับคู่ของตนโดยไม่สวมใส่

ถุงยางอนามัย จะแสดงถึงความรักและความเช่ือใจกันมากกว่า อีกท้ังผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากเล่าให้

ฟังว่า การจะมีเพศสัมพันธ์กับแฟนแต่ละครั้งเป็นเรื่องท่ีไม่ได้วางแผน หากแต่ถ้าสบโอกาสก็จะรีบฉวย

โอกาสนั้นไว้ทันที เป็นเหตุให้ไม่สามารถหาถุงยางอนามัยได้ทันเวลา ในกรณีท่ีเป็นผู้ต้องขังท่ีติดเช้ือ

แล้ว จะมีความกังวลใจต่อโอกาสในการรับเช้ือโรคต่าง ๆ ท่ีอาจจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และมี

ความต้องการรับรู้ถึงสุขภาพของตนว่ามีการเปล่ียนแปลงไปอย่างไร 

 “ป้องกันบ้าง แต่ถ้าเป็นแฟนกันแล้วป้องกัน จะท าให้รู้สึกว่า...มึงไม่รักกู” 

 “การจะมีอะไรกับแฟนหรือคนรักแต่ละครั้ง น้อยครั้งนะคะท่ีเราจะวางแผนหรือนัดกัน 

ส่วนมากถ้าโอกาสมันเหมาะ เราก็รีบฉวยโอกาสนั้นเลย เป็นไปแบบไม่ได้ต้ังตัวมากกว่า” 

“หนูไม่ป้องกัน เพราะนอนกับแฟนแค่คนเดียว แล้วหนูก็ตรวจเลือดทุก 3 เดือน หนูนับคนได้

ไง แต่บางคนเค้านับไม่ได้” 

ส าหรับผู้ต้องขัง HIV ก็จะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้ต้องขังท่ัวไปตามปกติ  1 ใน 7 ของผู้ต้องขัง

กะเทย เป็นผู้ต้องขังท่ีติดเช้ือ HIV ซึ่งผู้วิจัยทราบจากค าบอกเล่าของตัวผู้ต้องขังคนดังกล่าวเอง ใน

กรณีนี้เป็นผู้ต้องขังกะเทยท่ีได้รับเช้ือก่อนเข้าสู่เรือนจ า โดยเธอไม่ทราบว่าติดเช้ือจากไหน อย่างไร 

เป็นเวลาเกือบ 5 ปีแล้วท่ีเธอตรวจพบ และการเข้ามาอยู่ในเรือนจ าท าให้เธอมีความกังวลใจมากขึ้น 

อีกท้ังมีความต้องการทราบถึงสุขภาพ ผลเลือดท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเธอในอนาคต 

“หนูไม่รู้ว่าติดมาจากไหน แต่หนูก็ไม่ค่อยป้องกันด้วย แทบจะไม่ได้ป้องกันเลย ก็เลยไม่รู้ว่า

ติดตอนไหน เมื่อไหร่ พอเข้ามาอยู่ในนี้ หนูก็กังวลนะคะ เพราะเช้ือโรคในนี้เยอะ อยู่รวมกันเป็นร้อย 

เป็นพันคน ไม่รู้ว่าใครเป็นอะไรบ้าง หมอบอกว่าถ้าหนูเกิดรับเช้ืออะไรมา หนูจะมีอาการรุนแรงกว่า

คนปกติ  2 เท่า แต่เรื่องความสะอาดในนี้มันเป็นส่ิงท่ีควบคุมไม่ได้ หนูก็เน้นดูแลตัวเอง ดูแลสุขภาพ 

เนื้อสัตว์ไม่กิน กินแต่ผัก ยาท่ีได้รับก็กินไม่เคยขาด ถึงเวลาหมอก็จะเอาใบนัดของเราไปรับยามาให้ 

แล้วก็จัดใส่กล่อง แต่เก็บไว้ที่สถานพยาบาลนะคะ เพราะฉะนั้นยาท่ีได้รับตอนอยู่ข้างในก็เหมือนกับอยู่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 110 

ข้างนอก แต่ปัญหามันอยู่ที่ว่า..อยู่ข้างนอกเราก็สามารถรับรู้ได้ว่าสุขภาพของเราอยู่ขั้นไหนแล้ว แต่เข้า

มาอยู่ในนี้ไม่รู้เลยว่าค่า CD4 เท่าไหร่ ปอดเป็นยังไงบ้าง 3 ปีแล้วที่ไม่ได้ตรวจ ตรวจแต่เลือด” 

อีกประเด็นหนึ่งซึ่งเป็นประเด็นท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของผู้ต้องขังกะเทยท้ัง 4 ด้าน และ

เป็นประเด็นท่ีก าลังถกเถียงกันอยู่ในแวดวงวิชาการและผู้เกี่ยวข้องในทางการแพทย์และงานราชทัณฑ์ 

นั้นคือ การให้ฮอร์โมน ซึ่งมีประโยชน์ต่อการธ ารงอัตลักษณ์ของผู้ต้องขังกะเทย แต่มีข้อจ ากัดในเรื่อง

ของงบประมาณและความเหมาะสม ซึ่งผู้ต้องขังกะเทยในปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการไม่ได้รับ

ฮอร์โมนซึ่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจเป็นอย่างมาก เช่น มีผิวพรรณท่ีหยาบกร้านขึ้น อวัยวะเพศ

แข็งตัวในเวลาเช้าเช่นเดียวกับผู้ชาย มีหนวดเคราขึ้น อีกท้ังยังมีอารมณ์ท่ีแปรปรวน ผลกระทบเหล่านี้

เป็นการบ่อนท าลายตัวตนของพวกเธอ น ามาสู่การสูญเสียใจและส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

“เราก็กลายเป็นคนผิวกร้าน ตอนเช้ามามีอารมณ์แบบผู้ชายท่ีมีการต่ืนตัวของอวัยวะเพศ 

จากท่ีเมื่อก่อนไม่มีเลย เพราะเรากินฮอร์โมน พอมันเป็นแบบนี้เลยท าให้อารมณ์เสีย เพราะไม่ได้ชอบ

มันอยู่แล้วต้ังแต่แรก ไม่อยากจะมีมันต้ังแต่แรกแล้ว ความมั่นใจก็น้อยลง หนวดก็ต้องถอนท้ังท่ีไม่มี

แหนบ กะเทยส่วนมากจะไม่โกนหนวด ใช้วิธีการถอนเอา ถ้ากินฮอร์โมนขนก็จะไม่ขึ้น ขนหน้าแข้งก็

จะไม่มี แต่ตอนนี้มาหมดทุกอย่าง” 

4.2.9 การฝึกอบรมและการแก้ไขฟื้นฟู 
 การปฏิบัติของเรือนจ าต่อผู้ต้องขังอย่างมีมนุษยธรรมและถูกต้องเหมาะสมเท่านั้นยังไม่พอ 

หากแต่เรือนจ าต้องให้โอกาสผู้ต้องขังท่ีอยู่ในความดูแลมีความเปล่ียนแปลงและพัฒนาตนเองด้วย 

ต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ต้องขังมีความสามารถรักษาและพัฒนาสุขภาพและทักษะทางปัญญา

และสังคมได้ เรือนจ าไม่ควรปล่อยให้ผู้ต้องขังใช้เวลาในเรือนจ าในแต่ละวันอย่างว่างปล่าหรือไร้ค่า 

เพื่อประโยชน์ต่อตัวผู้ต้องขังเอง และเพื่อความราบรื่นในการบริหารจัดการของเรือนจ า เรือนจ า

อุทัยธานีมีกองงานฝึกวิชาชีพท้ังส้ินจ านวน 4 กองงาน ประกอบด้วยช่างไม้ ช่างสี โรงงานรับจ้าง  

(ท าหัวไฟแช๊ค) และการออกสถานประกอบการ เช่นรับจ้างก่อสร้าง และอีกหนึ่งโครงการท่ีอยู่ภายใต้

การดูแลของฝ่ายควบคุม คือโครงการ  To be Number one ซึ่งแบ่งออกเป็น  3 ฝ่ายคือ จิต

สร้างสรรค์ ร้องเล่นเต้นเชียร์ และกีฬาดนตรี ซึ่งผู้ต้องขังกะเทย 2 คนเป็นแกนน าในโครงการ To be 

number one มีหน้าท่ีในการจัดการแสดง จัดอบรม ผู้ต้องขังกะเทย 2 คนเป็นเสมียนอยู่โรงงาน

รับจ้าง 2 คนท างานในโรงงานรับจ้าง 1 คนเป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ีท่ีกองการศึกษา จะสังเกตเห็นว่ากอง

งานฝึกวิชาชีพท่ีมีอยู่นั้น ไม่สอดคล้องกับความสามารถและทักษะของผู้ต้องขังกะเทย  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 111 

“งานเสมียนไม่ค่อยตรงกับทักษะเท่าไหร่ แต่ก็พอท าได้” 

“มันไม่มีงานส าหรับพวกหนูไหมคะ ส าหรับพวกหนูมันไม่มีวิชาชีพอะไรท่ีสอดคล้องเลย ถาม

ว่าเอาไปนั่งกดหัวไฟแช็ค มันเป็นวิชาชีพไหมคะ มันไม่ใช่ค่ะ แล้วมันก็ไม่ใช่งานท่ีพวกหนูอยากท าด้วย 

หนูอยากได้การฝึกวิชาชีพหรืองานท่ีมันสอดคล้องกับพวกหนู เย็บปักถักร้อย เสริมสวย อะไรแบบนี้” 

“กลุ่มกะเทยอยากท าเบอเกอรี่ อยากตัดเส้ือผ้า แต่มันไม่มีให้เราไงคะ ก็เลยเป็นแค่ความฝันท่ี

เลือนลาง” 

นอกจากนี้แล้วผู้ต้องขังกะเทยยยังสะท้อนให้เห็นว่า การท างานท่ีไม่ตรงกับความต้องการ 

ทักษะ ความสามารถของพวกเขา ท าให้เกิดความรู้สึกอึดอัด และไม่มีความสุข ท าให้ช่วงเวลาใน

เรือนจ าในแต่ละวัน ผ่านไปด้วยความทุกข์ทรมาน  

“อึดอัดค่ะ การฝึกวิชาชีพ มันไม่ใช่แค่การฝึกวิชีพ มันหมายถึงการฝึกจิตใจของเราไปด้วย 

อย่าง เสริมสวย เรามีความถนัดตรงนี้ พอเราได้ท ามันก็จะเพลิดเพลินกับการท างานไป เวลาก็จะไวขึ้น 

การใช้ชีวิตมันก็จะมีความสุขข้ึน ทุกอย่างมันอยู่ท่ีการท างานนั่นแหละค่ะ” 

“ท่ีท่ีหนูเคยอยู่มา มีนะคะ งานท่ีเหมาะสมกับกะเทย มีดอกไม้ประดิษฐ์ให้ท าทุกวัน” 

ในส่วนของการศึกษานั้น ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมาก ตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษาและ

การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ผู้ต้องขังกะเทยท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี ก็เลือกลงเรียน

หลักสูตรท่ีตนเองสนใจ เช่นนักธรรม ผู้ต้องขังกะเทยท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ

ตอนปลาย ก็เลือกเรือนต่อในหลักสูตร ปวส. และ ปวช. ส าหรับในเรือนจ าแห่งนี้มีวิทยาลัยเกษตร 

และสารพัดช่างท่ีผู้ต้องขังสามารถเลือกได้ตามความสามารถ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ต้องขังกะเทยเป็นผู้

ท่ีมีบทบาทในการชักชวนผู้ต้องขังท่ัวไปให้เข้าสู่กระบวนการศึกษาด้วย จากบุคลิกภาพและลักษณะ

นิสัยของกะเทยท่ีกล้าพูด กล้าแสดงออก และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ต้องขังท่ัวไปได้ง่าย  

“อยู่ในกองงาน หนูก็จะถามใครไม่เรียนหนังสือ ไม่รู้หนังสือ อยู่ในนี้กี่ปี หนูก็จะบอกให้เค้าไป

เรียน เพราะดีกว่าอยู่เฉย ๆ มีวุฒิติดตัวออกไปก็ยังดี อย่างตัวหนูเอง หนูก็คิดว่าอยู่ท่ีนี่เหมือนมาอยู่

โรงเรียนประจ า มีวุฒิติดตัวออกไป อาจจะเปล่ียนสังคม เปล่ียนชีวิตหนูได้เลย” 

“หนูติดครั้งก่อน ก็ลงเรียน มสธ. อีก 4 ตัวจะจบ แต่ออกไปก่อนเลยไม่ได้เรียนต่อ พอออกไป

เราก็ขี้เกียจแล้ว” 
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“คนในนี้เค้าเรียนกันเยอะนะคะ เพราะเจ้าหน้าท่ีเค้าจะประชาสัมพันธ์ตลอด ว่าอยู่ในนี้ เรา

อาจไม่ได้อะไร แต่อย่างน้อยได้วุฒิติดตัวออกไปก็ยังดี หนูก็ชอบไปคุยกับเด็กท่ีเพิ่งเข้ามาใหม่ อายุ 20 

ต้น ๆ หนูก็จะพูดจูงใจให้เค้าไปลงเรียน เพราะจบออกไปในวุฒิเค้าก็ไม่ได้ลงว่าเราเรียนในคุก ออกไป

อายุยังน้อย จะได้มีอาชีพ” 

แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีเสียงสะท้อนให้ทราบถึงการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีในการจัดการ

ฝึกอบรม 

“ส าหรับตัวหนู หนูไม่ใช่ว่าอยากได้แต่วุฒิบัตร หนูอยากท าจริง ๆ อย่างฝึกอบรมการท า

บายศรี ไม่ใช่ว่าเอาบายศรีจากข้างนอกมาต้ัง แล้วถ่ายรูปว่าได้อบรมแล้ว ตัวหนูไม่ชอบแบบนั้น หนู

อยากเรียนรู้ อยากฝึกท าไปทีละขั้นตอน ให้มันได้ประโยชน์จริง ๆ ไม่ใช่ว่าแค่ไปเรียนเอาวุฒิบัตร เพื่อ

เอามาเล่ือนช้ัน ก็มีนะท่ีมาวันเดียวแล้วถ่ายรูปพิธีเปิด พิธีปิด มีบางคนชอบท่ีไม่ต้องอบรมแล้วได้ใบ 

แต่หนูไม่ชอบแบบนั้น หนูคิดว่าการฝึกอบรมในเรือนจ าจริง ๆ เป็นประโยชน์มากนะ ถ้ามั นตรงกับ

ทักษะ ความต้องการของผู้ต้องขัง สามารถน าออกไปใช้ในการประกอบอาชีพได้ 100 เปอร์เซ็นต์เลย 

ถ้าเกิดเค้าสอนจริง ๆ ไม่ได้สอนแบบสร้างภาพนะ” 

“ผู้ต้องขังบางคน อยากเรียนจริง ๆ อยู่ข้างในนี้มันไม่เหมือนข้างนอก กว่าจะมีเงินไปซื้อสมุด 

ปากกา มีลุงคนนึงแกแก่แล้ว มีเงินไม่กี่บาท แกก็อุตส่าห์เก็บเงินไปซื้อสมุดลายไทยเล่มละ 10 บาท 

ปากกาอีก 1 แท่ง เพื่อท่ีจะเอาไปเรียน แกรอเรียนเลย แต่สุดท้ายก็ไม่ได้สอนจริง แค่ถ่ายรูปรายงาน” 

จากค าบอกเล่าของผู้ต้องขังแสดงให้เห็นว่า เจ้าหน้าท่ีท่ีมีส่วนร่วมในการจัดการฝึกอบรม 

หรือตัววิทยากรเอง ควรจะมีความมุ่งมั่นต้ังใจในการถ่ายทอดความรู้ หรือจัดกระบวนการเรียนการ

สอนแก่ผู้ต้องขัง กระบวนการการฝึกอบรมเป็นกระบวนการท่ีมีความสัมพันธ์กับเจ้าหน้าท่ีและ

ผู้ต้องขัง หากแต่เจ้าหน้าท่ีมีความต้ังใจ แต่ผู้ต้องขังไม่มีความพร้อม ไม่มีความต้ังใจท่ีจะเรียน หรือ

ผู้ต้องขังมีความต้ังใจ แต่เจ้าหน้าท่ีไม่มีความต้ังใจในการเรียนการสอนอย่างแท้จริง กระบวนการการ

แก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังก็ไม่สามารถบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของกรมราชทัณฑ์หรือเรือนจ าได้ อีกท้ัง

ขั้นตอนในการแก้ไขฟื้นฟูผ่านการศึกษา การฝึกอบรมยัง ท าให้ผู้ต้องขังมองเห็นคุณค่าในตัวเอง สร้าง

ความภาคภูมิใจ และการมีเป้าหมายในชีวิต ก่อให้สุขภาวะท่ีดีต่อผู้ต้องขังทางด้านอารมณ์ สังคม และ

จิตวิญญาณ 

นอกเหนือจากการให้การศึกษาและการให้ทักษะความสามารถแล้ว ในส่วนของการพัฒนา

จิตใจ นอกจากการให้ผู้ต้องขังได้ไหว้พระสวดมนต์วันละ 2 เวลาคือตื่นเช้าและก่อนเข้านอนแล้ว ยังมี
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โครงการท่ีช่วยในการพัฒนาจิตใจรวมถึงจิตวิญญาณของผู้ต้องขังอย่างเป็นรูปธรรม คือ “หลักสูตรสัค

สาสสมาธิ” ตามแนวทางพระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร) เพื่อเป็นการพัฒนาจิตใจ

ของผู้ต้องขังโดยใช้หลักธรรมของศาสนา ซึ่งเป็นประโยชน์ในการขัดเกลาจิตใจของผู้ต้องขัง รวมถึง

ผู้ต้องขังกะเทยได้เป็นอย่างดี มีส่วนช่วยให้ผู้ต้องขังตระหนักถึงความผิดพลาดท่ีผ่านมา ท าให้เกิดการ

ปรับปรุงตนเอง เป็นบุคคลท่ีสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข ซึ่งการฝึกสมาธิ ถือเป็นกิจกรรมท่ีช่วย

ยกระดับจิตใจ ช่วยลดความตึงเครียด คลายกังวลส าหรับผู้ต้องขังท่ีเข้ามาใหม่ ช่วยในการปรับตัวและ

สภาพจิตใจ เพื่อความพร้อมในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ภายในเรือนจ า โดยผู้ต้องขังกะเทย กล่าวถึง

ประโยชน์ท่ีได้รับจากกระบวนการพัฒนาจิตใจว่า 

“มันมีประโยชน์มากเลย ท าให้ความคิดเปล่ียนไปเลย ท าให้หนูอยากกลับไปเริ่มต้นใหม่ คิด

จะท าตัวให้เป็นประโยชน์มากขึ้น” 

“ช่วยในเรื่องสุขภาพจิต กลายเป็นคนธรรมะธรรมโมไปเลย ไหว้พระสวดมนต์เช้าเย็นทุกวัน” 

“หนูอยู่ในนี้ หนูได้เรียนรู้อะไรหลาย ๆ อย่าง ได้เรียนรู้เกี่ยวกับคน เกี่ยวกับสัจธรรมของชีวิต 

เมื่อก่อนหนูอยู่ข้างนอก จะเป็นคนท่ีติดเพื่อนมาก แต่พอมาอยู่ข้างในนี้ก็ไม่เห็นใครเลย เห็นแต่แม่คน

เดียว อยู่ข้างนอกก็จะมัวแต่เท่ียว ใช้ชีวิตไร้สาระ แต่พอมาอยู่ข้างในนี้แล้ว มันมีเวลาอยู่กับตัวเองมาก

ขึ้น การฝึกสมาธิก็ช่วยให้เราสงบ มีสติรู้คิด เราก็จะท าอะไรท่ีมันสร้างสรรค์ อยู่ข้างนอกหนูไม่ค่อยได้

อ่านหนังสือ แต่พอมาอยู่ข้างในนี้หนูก็เลือกท่ีจะใช้เวลาไปกับการอ่านหนังสือ หนังสือธรรมะบ้าง 

สุขภาพบ้าง หนังสือเกี่ยวกับอาชีพบ้าง พอได้อ่าน เราก็จะมีแรงบันดาลใจ รู้จักตัวเอง”  

4.2.10 สิทธิของผู้ต้องขัง 
ประเด็นเรื่องสิทธิของผู้ต้องขัง ผู้ต้องขังทุกคนจะได้รับทราบถึงสิทธิและประโยชน์ของตัวเอง

ต้ังแต่ขั้นตอนการแรกรับ จะมีการปฐมนิเทศผู้ต้องขังใหม่ มีการช้ีแจงถึงสิทธิในการเล่ือนช้ัน สิทธิใน

การพักโทษ และสิทธิต่าง ๆท่ีผู้ต้องขังพึงได้รับ ซึ่งจากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้ต้องขังกะเทยมีความรู้ 

ความเข้าใจในสิทธิ ท่ีตนพึงได้รับเป็นอย่างดี ซึ่งการรับรู้ ดังกล่าวนั้นจะขึ้นอยู่กับวันเวลาและ

ประสบการณ์ในเรือนจ า 

“เข้าใจดีเลย เพราะเข้ามาหลายรอบแล้ว” 

“ตอนแรกท่ีเจ้าหน้าท่ีพูด เราก็ไม่เข้าใจ มันมองไม่เห็นภาพ พอเราอยู่ไป 6-7 เดือน ก็เริ่ม

เข้าใจแล้ว มีอะไรสงสัยก็ปรึกษาเจ้าหน้าท่ีได้ ท่ีนี่เจ้าหน้าท่ีเค้าก็ประชาสัมพันธ์ตลอด” 
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แต่อย่างไรก็ตาม ยังคงพบประเด็นท่ีมีปัญหา ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากจะกล่าวถึงสิทธิในการ

ออกสถานประกอบการ (ผู้ต้องขังเรียกว่ากองนอก) ว่ามีการกีดกันเนื่องจากอัตลักษณ์ทางเพศ 

“อยากให้เปิดใจให้กะเทยหน่อย ไม่เคยมีกะเทยได้ออกไปท างานกองนอกเลย” 

“เค้าคิดว่าเราเป็นตัวปัญหา หรือจะท าให้เกิดปัญหา ออกไปก็จะล าบาก เป็นภาระของเค้า 

แต่ท าไมไม่มองย้อนดูบ้างว่าผู้ชายส่วนมากท าผิดระเบียบมากกว่ากะเทยเสียอีก” 

“การออกกองนอก จะได้สิทธิลดวันต้องโทษ แต่พวกหนูไม่ได้ เข้าไม่ให้ออกท้ัง ๆท่ีมีสิทธิ 

คุณสมบัติก็พร้อม แต่ติดตรงท่ีเป็นกะเทย เขาเลยไม่ให้ออก ซึ่งเหตุผลมันไม่ใช่ อย่างท่ีนี่เค้ามีเปิดรับ

สมัครไปท างานเรือนจ าเปิดหนองน้ าขุ่น เข้ามารับสมัครทุก ๆ ครั้ง ก็ไม่ให้กะเทยสมัครไป” 

จากประเด็นดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าอคติและการเลือกปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกะเทยยังคงมีอยู่ 

แม้ว่าเจ้าหน้าท่ีจะมีความเข้าใจต่อแนวคิดความหลากหลายทางเพศมากขึ้น หากแต่ยังไม่มีการพัฒนา

หรือเปล่ียนแปลงแนวทางการปฏิบัติ กฎเกณฑ์ข้อบังคับให้เหมาะสมต่อกลุ่มคนเหล่านี้อย่างแท้จริง

เป็นรูปธรรม 

การเยี่ยมญาติ 

การเยี่ยมญาติถือเป็นสวัสดิการอย่างหนึ่งท่ีเรือนจ าจัดให้แก่ผู้ต้องขัง เพื่อให้ผู้ต้องขังได้มี

โอกาสพบปะ พูดคุย รับรู้ข้อมูลข่าวสาร เพื่อท่ีจะลดความกังวล ความเป็นห่วงเป็นใย และสามารถ

ธ ารงบทบาทของการเป็นสมาชิกในครอบครัว ซึ่งส่งผลในแง่บวกต่อผู้ต้องขังในการมีสุขภาวะทางด้าน

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณท่ีดี การเยี่ยมนั้นจะแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ เยี่ยมแบบปกติและเย่ียมแบบ

ใกล้ชิด ในการเยี่ยมปกตินั้นสามารถเยี่ยมได้ทุกวันในเวลาราชการ โดยแบ่งเป็น 2 รอบ รอบเช้าเวลา 

09.00-12.00 และรอบบ่ายเวลา 13.00-15.00 ซึ่งจะเป็นการเย่ียมผ่านการส่ือสารทางโทรศัพท์ โดยมี

เวลาครั้งละ 10 นาที ส่วนการเย่ียมแบบใกล้ชิดนั้น เรือนจ าจะจัดโครงการพบญาติใกล้ชิดเดือนเว้น

เดือน ซึ่งผู้ต้องขังท่ีมีสิทธิเข้าร่วมโครงการคือผู้ต้องขังช้ันกลางขึ้นไป ญาติสามารถเข้าเยี่ยมผู้ต้องขังได้

แต่ละครั้งไม่เกิน 10 คน (ญาติสายตรง 8 เพื่อน 2) และต้องเป็นบุคคลท่ีผู้ต้องขังได้ลงช่ือไว้กับเรือนจ า

ต้ังแต่วันแรกรับเท่านั้น การเยี่ยมแบ่งเป็น  2 รอบเช่นกันคือรอบเช้า และรอบบ่าย รอบละ  50 

ครอบครัว  
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ผู้วิจัยมีโอกาสให้เห็นบรรยากาศในวันพบญาติใกล้ชิด ต้ังแต่เช้าจะมีญาติมาต่อแถวเพื่อเข้ารับ

การตรวจค้นก่อนเข้าเรือนจ าจ านวนมาก ท้ังลูกเล็ก เด็กแดง คนชรา หนุ่มสาว โดยท่ีทุกคนมีสีหน้าท่ีดี

ใจท่ีจะได้มีโอกาสพบพ่อ พบแม่ พบลูก หรือญาติของตนเอง เมื่อเข้าไปแล้วผู้ต้องขังและญาติสามารถ

รับประทานอาหารร่วมกัน ซึ่งเป็นอาหารท่ีทางเรือนจ าจัดจ าหน่าย นั่งทานกันเป็นครอบครัว มีโอกาส

ได้สัมผัส ได้กอด ซึ่งบรรยากาศเป็นไปอย่างอบอุ่น มีท้ังรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ รอยน้ าตา  

ผู้ต้องขังกะเทยทุกคนมีญาติมาเยี่ยมเป็นประจ า และเมื่อถามถึงความรู้สึกในการเยี่ยมญาติ

ใกล้ชิด ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากดีใจท่ีได้มีโอกาสพบปะครอบครัว ได้กอด ได้สัมผัส ช่วย ลด

ความเครียด อีกท้ังยังท าให้พวกเธอมีก าลัง และมีแรงผลักดันในการประพฤติตนเป็นคนดี กลับตัว 

กลับใจ เพื่อท่ีจะได้มีโอกาสพ้นโทษเร็วขึ้น  

“การท่ีได้เจอญาติบ่อย ๆ เราก็คิดว่าเหมือนเรามาอยู่โรงเรียนประจ า เวลาก็ผ่านไปเร็วขึ้น 

เวลาเราจะท าผิดกฎ ตบตีกับใคร เราก็คิดละ ไม่ท าดีกว่า จะได้มีโอกาสเจอแม่ ได้กอดหลาน เพราะถ้า

เป็นช้ันเลวหรือลดช้ันก็หมดสิทธิเลย ถึงบอกว่าต้องรักษาให้ดี ช้อน ช้ัน ชีวิต” 

4.2.11การเตรียมพร้อมก่อนปล่อย 
 เป็นแนวทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังด้วยวิธีการแก้ไขฟื้นฟูให้เป็นคนดี และสามารถปรับสภาพ

ชีวิตกลับคืนสู่ชีวิตปกติในสังคมภายนอกได้ ซึ่งการเตรียมพร้อมก่อนปล่อยเป็นกระบวนการปฏิบัติท่ี

ซับซ้อนและส าคัญมาก เนื่องจากผู้ต้องขังท่ีถูกคุมขังอยู่ในเรือนจ าเป็นเวลานาน จะมีความคุ้นชินกับ

การใช้ชีวิตในเรือนจ า อีกท้ังยังไม่ทราบถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในสังคมภายนอก เมื่อผู้ต้องขัง

ได้รับอิสรภาพ อาจเกิดความรู้สึกขัดแย้งในใจ ได้รับการดูหมิ่นและการถูกกีดกัน เนื่องจากปัญหาการ

ยอมรับของสังคม ซึ่งเป็นแรกผลักให้ผู้ต้องขังหวนกลับมากระท าผิดซ้ า ก่อความเดือดร้อนให้สังคมอีก 

โดยผู้ต้องขังกะเทยได้เล่าถึงประสบการณ์ในกระบวนการเตรียมพร้อมก่อนปล่อยว่า 

“ก็จะมีเจ้าหน้าท่ีมาจากส านักงานคุมประพฤติ มาบรรยายให้ฟังว่าออกไปแล้วต้องท าตัวยังไง 

มารายงานตัวยังไง แล้วก็จะมีส านักงานจัดหางานมาแนะน าอาชีพ เจ้าหน้าท่ีจากกระทรวงยุติธรรม 

แนะน าเกี่ยวกับสิทธิ ใครท่ีอยากกู้เงินเพื่อน าไปประกอบอาชีพหลังจากพ้นโทษไปก็ท าได้ โดยท่ีเค้าจะ

ให้รายละเอียดคุณสมบัติของผู้ท่ีจะได้รับสิทธิ คุณสมบัติหนูผ่าน เพราะหนูช้ันเย่ียม แล้วก็จะมีการฝึก

วิชาชีพ เค้าก็จะมาแนะน า มาสอนการท าขนมจีบ ซาลาเปา ท าข้าวเกรียบปากหม้อ ซึ่งแต่ละครั้งก็จะ

แตกต่างกันออกไป” 
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ในส่วนของผู้ต้องขังกะเทย การเตรียมพร้อมก่อนปล่อยในความต้องการของพวกเขา 

นอกเหนือจากความรู้และทักษะด้านวิชาชีพแล้ว การเตรียมพร้อมในประเด็นเรื่องอัตลักษณ์เป็นส่ิงท่ีมี

ความจ าเป็น และส่งผลต่อสุขภาวะของผู้ต้องขังกลุ่มนี้ครอบคลุมทุกมิติ 

“กลับสู่สังคมใช่ไหม เป็นคนดีสู่สังคม ถามหน่อยว่า อย่างหนูเนี่ยท่ีเป็นกะเทย แต่งหญิงไว้ผม

ยาวมาท้ังชีวิต อยู่ดีดีหัวโก๋น คุณว่าคนจะมองเรายังไง ในสังคม ในชุมชนท่ีเราอยู่ เค้าก็ต้องสงสัย ต้อง

รู้ว่าเราไปท าอะไรมา แล้วหนูจะไปอยู่ในสังคมได้ยังไง ครั้งก่อนหนูออกไป ก็ต้องหลบ ๆ ซ่อน ๆ เป็นปี 

กว่าทุกอย่างจะเป็นปกติ คนจัดโปรแกรมเค้าไม่รู้จริงไง ว่าการเข้าสู่สังคมได้อย่างมีคุณภาพของคนเนี่ย 

โดยเฉพาะกะเทยต้องท าอะไรบ้าง ถ้าคุณคิดว่า ส่ิงท่ีคุณให้เป็นแก้ไข เป็นการปรับเปล่ียนให้ดีขึ้นเพื่อ

ออกไปสู่สังคม ขอบอกเลยว่ามันไม่ใช่นะคะ คุณได้ปรับเปล่ียนช้ันไปต้ังแต่แรกแล้ว คุณเอาความเป็น

ตัวตนของช้ันไปหมดแล้วตั้งแต่ก้าวเข้ามา เราโดนขังควรจะหมดแค่อิสรภาพ กะเทยยิ่งกว่าคนท่ัวไป

นะคะ เพราะเราสูญส้ินความเป็นตัวเองด้วย ในความคิดหนูมันน่าจะมีโปรแกรมก่อนปล่อย ท่ีก่อน

ออกสัก 6 เดือน ให้เราเตรียมพร้อมร่างกาย เตรียมพร้อมในการกลับสู่ตัวตนของพวกเรา เช่นไม่ต้อง

ให้ตัดผม ให้เริ่มดูแลตัวเองได้” 

“ยิ่งใกล้วันออกยิ่งห่อเห่ียว ไม่รู้ว่าออกไปแล้วจะไปใช้ชีวิตยังไง จะอยู่ในสังคมยังไง ต้องแอบ

ซ่อนกี่วัน กี่เดือน ถึงจะกลับเป็นสภาพเดิม อันนี้ความรู้สึกหนูนะ แต่หนูเช่ือว่ากะเทยทุกคนเป็น

เหมือนกันหมด” 

และเมื่อถามถึงโอกาสในการกลับเข้ามาในเรือนจ า หรือการกระท าผิดซ้ า ผู้ต้องขังกะเทย

จ านวนมาก ไม่มีความเช่ือมั่นว่า ตนเองจะไม่กระท าผิดและกลับเข้ามาในเรือนจ าอีก เนื่องจากต้องไป

เจอกับสภาพแวดล้อม หรือเพื่อนเดิม ๆ แต่อย่างไรก็ตามครอบครัว ก็ยังเป็นท่ียึดเหนี่ยว จิตใจ และ

เป็นก าแพงกั้นในการต่อสู้กับความรู้สึกในตัวเอง ส าหรับผู้ต้องขังกะเทยท่ีเป็นผู้กระท าผิดซ้ าบางราย 

ได้กล่าวว่าคุกไม่ได้ท าให้พวกเธอเกิดความรู้สึกหวาดกลัวเมื่อต้องกลับเข้ามาอีก หากแต่ระยะเวลาท่ี

ยาวนานขึ้น จากการตัดสินโทษ และอายุของผู้ต้องขังท่ีเพิ่มมากขึ้นเป็นปัจจัยและข้อกังวลใจในการ

กระท าผิดซ้ าต่อไปในอนาคต 

“หนูพร้อมท่ีจะกลับบ้านนะคะ แต่ถ้าถามว่าออกไปแล้วหนูจะกลับมาอีกไหม หนูตอบไม่ได้

ค่ะ ทุก ๆวันท่ีหนูอยู่ในนี้ หนูก็จะเห็นคนเค้ากลับมาเรื่อย ๆ ครั้งท่ี  2 บ้าง 3 บ้าง หนูกลัวนะ หนูไม่

กล้ายืนยันกับตัวเองว่าจะไม่กลับมาอีก ใจเราไม่อยากกลับ แต่ไม่รู้ว่าสภาพแวดล้อมรอบข้างจะเป็น

ยังไง เพื่อนก็จะกลับมาหา หนูกลัวตรงนี้ แต่หนูก็คิดว่าหนูจะไม่กลับมาอีก เพราะแม่ก็อายุ 60 กว่า
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แล้ว ตอนหนูเข้ามาอยู่ในนี้ได้ปีนึง แม่หนูขาหัก เวลามาเย่ียมก็ล าบากต้องใช้ไม้เท้า หนูก็คิดว่า...ถ้ า

เกิดกูมารอบหน้า ถ้ากูโดนเข้ามาอีก กูจะได้เห็นหน้าแม่กูหรือเปล่า... เพราะแม่หนูก็แก่แล้ว กลับเข้า

มาก็ไม่ต่ ากว่า 5 ปี แล้วก็เป็นช้ันเลวอีก ไม่มีสิทธิอะไรเลย ตรงนี้แหละท่ีจะบีบตัวหนูไม่ให้กระท าผิด

อีก” 

“เข้ามาจนชิน ก็ไม่ได้รู้สึกว่ามันน่ากลัวหรือล าบากอะไรมาก คิดว่าเหมือนมาอยู่โรงเรียน

ประจ า ได้ฝึกระเบียบวินัย ได้เรียนหนังสือ วันหยุดก็มีพ่อแม่มาเย่ียม แต่ครั้งนี้ตัดสินมา 9 ปี นานไป 

เราก็เริ่มกลัว จิตตก คิดนู้นนี่ เพราะท่ีผ่านมาตัดสินมาแค่ 2-3 ปี ติดจริงก็ไม่ถึง ตอนนี้ก็คิดเป็นห่วงแม่ 

ห่วงน้องสาว อยากออกไปเร็วๆ” 

อย่างไรก็ตาม จากผลการศึกษาประสบการณ์ในเรือนจ าของผู้ต้องขังกะเทยท่ีเกี่ยวข้องกับ

ประเด็นเชิงสุขภาวะในขั้นตอนต่าง ๆต้ังแต่ผู้ต้องขังก้าวย่างเข้าสู่เรือนจ า จนกระท่ังถึงขั้นตอนการ

เตรียมพร้อมก่อนปล่อย มีประเด็นมากมายท่ีพบว่ามีความส าคัญต่อสุขภาวะของผู้ต้องขังกะเทย แต่มี

ประเด็นหนึ่งท่ีมีความส าคัญและส่งผลต่อสุขภาวะของผู้ต้องขังกะเทยครอบคลุมทุกมิติ อีกท้ังยังอาจ

เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการกลับคืนสู่สังคมของผู้ต้องขัง ก่อให้เกิดการตีตรา และน ามาสู่การกระท าผิดซ้ า

คือ ขั้นตอนในการเตรียมพร้อมก่อนปล่อย ท่ีปัจจุบันเน้นแต่เพียงการให้การอบรมและฝึกอาชีพ 

เพื่อให้ผู้ต้องขังสามารถน าไปประกอบอาชีพ หาเล้ียงตนเองและครอบครัวไม่หวนกลับมากระท าผิดซ้ า

อีก แต่อย่างไรก็ตาม เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติหรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องไม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบต่อตัว

ผู้ต้องขังท่ีเป็นผลพวงจาก “ระบบ” ของสถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาด เมื่อผู้ต้องขังทุกคนก้าวเข้าสู่เรือนจ า

จะต้องเผชิญกับกระบวนการท่ีเรียกว่า “กระบวนการปลดเปล้ืองตัวตน” ตามแนวคิดของ Goffman 

เพื่อให้ผู้ต้องขังละท้ิงความเป็นตัวตนเดิม โดยมุ่งท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติของผู้ต้องขังท่ีมี

มาก่อนหน้านี้ เพื่อเตรียมความพร้อมกับการใช้ชีวิตในเรือนจ า ให้กลายเป็นคนว่านอนสอนง่าย สยบ

ยอมต่ออ านาจ เพื่อความสะดวกในการควบคุมดูแลของเจ้าหน้าท่ี ซึ่งในระยะยาวมีผลต่อสุขภาวะของ

ผู้ต้องขังในด้านต่าง ๆอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ และดูเหมือนว่าผู้ต้องขังกะเทยจะได้รับผลกระทบจาก

กระบวนการปลดเปล้ืองตัวตนมากกว่าผู้ต้องขังชายหรือหญิง เนื่องจากพวกเขาต้องสูญเสียความ

เป็นอัตลักษณ์ของตนเอง จากกฎระเบียบข้อบังคับ และการปฏิบัติในเรือนจ าชาย ผู้ต้องขังกะเทย

ส่วนมากใช้ชีวิตในแบบของผู้หญิงมาโดยตลอด ดังนั้นเมื่อเข้าสู่เรือนจ านอกเหนือจากการต้องเผชิญ

ความเจ็บปวดจากการถูกจองจ า หรือ Pain of imprisonment ท่ีเกิดจากการจ ากัดสิทธิในด้านต่าง ๆ 

5 ประการดังเช่นผู้ต้องขังเพศกระแสหลัก ไม่ว่าจะเป็นการถูกจ ากัดเสรีภาพ การถูกจ ากัดเครื่อง

อุปโภค ถูกจ ากัดด้านความสัมพันธ์ทางเพศ ด้านอิสรภาพและความปลอดภัยแล้ว ยังถูกจ ากัด  
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อัตลักษณ์ของตนเองอีกด้วย ซึ่งมีผลกระทบต่อสุขภาวะทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิต

วิญญาณของผู้ต้องขัง ท าให้ผู้ต้องขังสูญเสียความมั่นใจและไม่พร้อมกลับคืนสู่สังคม ดังนั้นจึงควรให้

ความส าคัญกับขั้นตอนการเตรียมพร้อมก่อนปล่อยของผู้ต้องขังกะเทยหรือผู้ต้องขังท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศเพิ่มมากขึ้น ให้การเตรียมพร้อมหรือค่อยๆคืนความเป็นตัวตนเดิมของผู้ต้องขัง

ก่อนท่ีจะพ้นโทษ  

 

4.3 ประสบการณ์ของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ  
 4.3.1 การปฏิบัติตามนโยบาย 

เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าในระดับปฏิบัติต้องมีความเข้าใจว่าตนมิได้เป็นเพียงผู้คุมท่ีท าหน้าท่ีจ ากัด

เสรีภาพของบุคคลเท่านั้น และก็มิได้เป็นผู้ท่ีท าหน้าท่ีแก้แค้นแทนสังคมด้วยการลงโทษผู้กระท าผิด

เพิ่มเติมหรือนอกเหนือจากค าพิพากษา ในทางตรงกันข้าม เจ้าหน้าท่ีต้องผสานหน้าท่ีด้านการควบคุม

กับหน้าท่ีด้านการแก้ไขฟื้นฟูพฤตินิสัยเข้าด้วยกัน โดยยึดถือการปฏิบัติตามบทบาทท่ีแท้จริงของตน 

คือ เจ้าหน้าท่ีต้องปฏิบัติต่อผู้ต้องขังด้วยความเหมาะสม มีมนุษยธรรม และเป็นธรรม ด าเนินการ

เพื่อให้แน่ใจว่าผู้ต้องขังมีความปลอดภัย และมั่นใจว่าผู้ต้องขังจะไม่หลบหนี เพื่อความสงบเรียบร้อย

ของเรือนจ า นอกจากนี้ต้องให้โอกาสผู้ต้องขังใช้เวลาในเรือนจ าอย่างสร้างสรรค์เพื่อประโยชน์ส าหรับ

การบูรณาการคืนสู่สังคม  

จากการเก็บข้อมูลพบว่า ปัจจุบันการด าเนินงานของเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี ผู้บริหาร

เรือนจ าตลอดจนเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติได้ยึดถือการปฏิบัติตามนโยบายหลัก ๆตามข้อส่ังการกรมราชทัณฑ์

และกระทรวงยุติธรรม ซึ่งประกอบไปด้วย นโยบาย 3ส. 7ก. นโยบาย 5 ก้าวย่างแห่งการเปล่ียนแปลง

กรมราชทัณฑ์ และนโยบายท่ีส่งเสริมประสิทธิภาพการท างานของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติคือ นโยบาย  4S 

กรมราชทัณฑ์ ซึ่งแต่ละนโยบายมีรายละเอียดดังนี้  

1) นโยบาย 3ส .7ก. ประกอบด้วย 

สะอาด - เรือนจ าต้องสะอาดเรียบร้อย 

สุจริต - ไม่เรียกรับผลประโยชน์ ปฏิบัติงานตามระเบียบและข้อก าหนดของทางราชการ 

เสมอภาค - ผู้ต้องขังทุกคนต้องได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมและเสมอภาค 

กักขัง – ยึดหลักรู้คน รู้พื้นท่ี รู้สถานการณ์ 
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แก้ไข - พัฒนาผู้ต้องขังด้านระเบียบ วินัย จิตใจ และสร้างการยอมรับจากสังคม 

วางกรอบ – วางกรอบการท างานตามกรอบของกฎหมาย และใช้ดุลยพินิจโดยยึดหลัก 

ความถูกต้อง 

กลับตัว – ด าเนินภารกิจด้านการแก้ไขให้เกิดผลเป็นรูปธรรมเพื่อคืนคนดีสู่สังคม 

ก าลังใจ - สนับสนุนโครงการท่ีส่งเสริมก าลังใจเพื่อให้ผู้ต้องขัง กลับตัวเป็นคนดี 

กล่ันกรอง – การจ าแนก เล่ือนช้ัน พักโทษและลดวันต้องโทษ จัดวางแนวทางให้คนท่ีกลับตัว

ได้พ้นโทษไว คนท่ีไม่พร้อม ไม่ควรได้รับสิทธิประโยชน์ใด ๆ 

2) นโยบาย 5 ก้าวย่างแห่งการเปลี่ยนแปลงราชทัณฑ์ 

ก้าวย่างท่ี 1 : การควบคุมการปราบปรามยาเสพติด โทรศัพท์มือถือ และส่ิงของต้องห้ามใน

เรือนจ า ซึ่งเรือนจ าอุทัยธานีได้น านโยบายมาสู่การปฏิบัติ โดยการใช้ปฏิบัติการจู่โจมตรวจค้นเป็น

ประจ าทุกวันตามจุดเส่ียงต่าง ๆ จู่โจมตรวจค้นเรือนนอนชาย เรือนนอนหญิง  อีกท้ังยังมีการจู่ โจม

ตรวจค้นกรณีพิเศษร่วมกับหน่วยงานภายนอกเป็นประจ าทุกเดือน รวมถึงการตรวจหาสารเสพติดใน

ปัสสาวะของผู้ต้องขัง 

ก้าวย่างท่ี 2 : การจัดระเบียบเรือนจ า โดยได้ด าเนินการจัดระเบียบทุกตารางนิ้ว ปรับปรุงภูมิทัศน์ 

ตกแต่งพื้นท่ีใช้สอย จัดระเบียบภายในห้องนอน ติดป้ายช่ือพร้อมภาพ และต าแหน่งท่ีนอนของ

ผู้ต้องขังแต่ละคน ห้ามน าส่ิงอื่นใดยกเว้นผ้า 3 ผืนขึ้นเรือนนอน จัดระเบียบตู้สัมภาระโดยติดป้ายช่ือ

พร้อมภาพถ่ายทุกตู้ นอกจากนี้ยังได้จัดการเรื่องความสะอาดเขตสูทกรรม มีการจัดพื้นท่ีวางภาชนะ

พร้อมตาข่ายปิดมิดชิดเพื่อป้องกันเช้ือโรค ถังขยะต้องสะอาดและมีฝาปิดไม่ส่งกล่ินเหม็น โดยท่ีขยะ

และส่ิงเหลือใช้ให้น าออกทิ้งภายนอกทุกวัน ไม่ให้เหลือตกค้าง และท าความสะอาดพื้นท่ีโดยรอบ 

ก้าวย่างท่ี 3 : การฝึกวินัยผู้ต้องขัง จัดให้ผู้ต้องขังกายบริหาร ภายหลังจากเคารพธงชาติ อีกท้ังมี

การฝึกสวนสนามเพื่อสร้างเสริมระเบียบวินัย จัดพื้นท่ีนั่งรับประทานอาหารในโรงเล้ียงอย่างเป็น

ระเบียบ 

ก้าวย่างท่ี 4 : การพัฒนาจิตใจด้วยหลักสูตรสัคสาสสมาธิ นอกเหนือจากการจัดอบรมหลักสูตรสัค

สาสสมาธิแก่ผู้ต้องขังเข้าใหม่ทุกคนแล้ว ยังจัดให้ผู้ต้องขังได้ไหว้พระสวดมนต์เป็นประจ าทุกวันในช่วง

เช้าและก่อนเข้านอน ก าหนดให้มีผู้น าศาสนาเข้ามาแสดงธรรมเทศนาตามหลักของแต่ละศาสนาอย่าง
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น้อยเดือนละ 1 ครั้ง จัดกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนาให้ผู้ต้องขังได้มีโอกาสร่วมท าบุญตักบาตรใน

วันส าคัญ 

ก้าวย่างท่ี 5 : การสร้างการยอมรับจากสังคม น าผู้ต้องขังออกท างานด้านสาธารณประโยชน์ เก็บ

กวาดขยะ ตัดแต่งต้นไม้ตามสถานท่ีต่าง ๆ รวมถึงการน าผู้ต้องขังเข้าร่วมแสดงความสามารถในงาน

ต่าง ๆ เช่น ร่วมประกวดในโครงการ To be number one  

3) นโยบาย 4S กรมราชทัณฑ์  

SMART - บุคลิกดี มนุษยสัมพันธ์ดี รอบรู้ เฉลียวฉลาด สง่างาม แต่งกายดี 

STRONG - มีพละก าลังทางร่างกาย ท่ีเข้มแข็ง แข็งแรง 

SERVICE - ดูแลเอาใจใส่ผู้ต้องราชทัณฑ์ พัฒนาระบบการให้บริการ 

SUCCESS - มีความส าเร็จในการปฏิบัติงาน สามารถคืนคนดีสู่สังคม 

 ปัจจุบันด้วยนโยบายต่าง ๆข้างต้น รวมถึงทิศทางการบริหารงานของกรมราชทัณฑ์ซึ่ง

ประกอบด้วยงานด้านบริหาร งานควบคุมผู้ต้องขัง การลดความแออัดในเรือนจ า การพัฒนาผู้ต้องขัง

และการพัฒนาบุคลากร ท่ีมีเป้าหมายในการควบคุมและพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง มีผลมาจาก

กระบวนทัศน์ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากในอดีตท่ีมุ่งเน้นการลงโทษ แก้แค้นและเพื่อปกป้องสังคม มาสู่การ

เน้นการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิด อีกท้ังกระแสการผลักดันของนานาชาติท่ีให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติ

ต่อผู้ต้องขังในฐานะมนุษย์ท่ีมีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน หลักเกณฑ์ท่ีมีบทบาทและมีความส าคัญอย่างเป็น

รูปธรรมคือ ข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังขององค์การสหประชาชาติ ท่ีได้มีการ

ปรับปรุงใหม่ เรียกว่า “ข้อก าหนดแมนเดลา” โดยเป็นแนวทางการปฏิบัติให้ประเทศสมาชิกน าไปใช้

เป็นแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล รวมถึง  Bangkok 

Rules ท่ีเป็นแนวทางปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิง อีกท้ังยังเน้นการพัฒนาองค์กรรวมถึงบุคคลากรให้มี

สมรรถนะในการปฏิบัติงานอย่างมืออาชีพ มีผลท าให้การด าเนินงานและภาพลักษณ์ของราชทัณฑ์

เปล่ียนไปมาก ซึ่งส่งผลดีต่อผู้ต้องขังและสังคมโดยรวม อีกท้ังเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีได้รับคัดเลือกให้

เป็นเรือนจ าน าร่อง 1 ใน 6 ต้นแบบเรือนจ าไทยในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิง ตามข้อก าหนดกรุงเทพ 

(Bangkok Rules) โดยมุ่งเน้นการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงให้เป็นไปตามมาตรฐาน โดยค านึงถึงศักด์ิศรี

ความเป็นผู้หญิงทุกประการ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีเป็นเรือนจ าท่ีตระหนักถึง

ความส าคัญของความแตกต่างและความละเอียดอ่อนทางเพศ และท่ีส าคัญคือความพร้อมในการ
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ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี หากแต่การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังยังไม่ครอบคลุมถึงกลุ่มผู้ต้องขังกะเทยหรือผู้ท่ี

มีความหลากหลายทางเพศ 

4.3.2 ทัศนคติและการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกะเทย 
จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติต่อประเด็นทัศนคติและมุมมองต่อผู้ต้องขังกะเทย พบว่า

เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติส่วนมากมีความรู้และความเข้าใจต่อแนวคิดความหลากหลายทางเพศ โดยมองว่า

เป็นเรื่องปกติ ในสังคมปัจจุบันก็ได้ให้การยอมรับต่อกลุ่มผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

โดยเฉพาะกะเทยเพิ่มมากขึ้น อีกท้ังเป็นกลุ่มผู้ต้องขังท่ีพบได้ในทุกเรือนจ า นอกจากนี้ยังมองว่า

ผู้ต้องขังกะเทยเป็นกลุ่มท่ีมีความกล้าแสดงออก มีไหวพริบปฏิภาณ และมีความสามารถในการเป็น

ผู้น า ไม่ค่อยมีปัญหาในการควบคุม แต่อย่างไรก็ตามก็ถือเป็นผู้ต้องขังท่ีจัดอยู่ ในกลุ่มผู้ต้องขังพิเศษท่ี

ทางเรือนจ าต้องให้การดูแลและระมัดระวังอย่างใกล้ชิด 

 “เรื่องงานไม่มีปัญหา เค้าจะให้ความร่วมมืออย่างดีถ้าเป็นเรื่องงาน เราก็จะมอบหมายงานท่ี

มันไม่ต้องใช้แรงงาน แต่จะดูว่าเค้ามีความสามารถอะไรท่ีมันเป็นจุดเด่นของเค้า เราก็จะไปดึงตรงนั้น

มา เช่น คนนี้ขยัน เราก็จะให้เค้าไปท างานด้านบริการ คนนี้ละเอียดเราก็จะให้เค้าไปท างานบัญชี เรื่อง

ความสะอาดกลุ่มนี้ไม่ต้องพูดถึงเลย เค้าก็จะสะอาดกว่าผู้ต้องขังท่ัวไป” 

 “อะไรท่ีเราอนุญาตเค้าถึงท า เรื่องท่ีเราห้าม เค้าก็ไม่ค่อยฝ่าฝืน พวกนี้ไม่ค่อยมีปัญหา 

ปกครองง่ายซะอีก ผู้ต้องขังกลุ่มนี้ชอบเอาใจ ดูแลเจ้าหน้าท่ี บางทีเราส่ังงานอะไรไป เค้าท ามาให้เกิน

กว่าท่ีเราส่ังอีก มีความคิดสร้างสรรค์ ช่วยงานได้ดี แต่เวลาเค้ามาฟ้องอะไร มาเล่าอะไรให้ฟัง เราก็

ต้องใช้วิจารณญาณ ใช้ประสบการณ์” 

 ในด้านการปกครองและการปฏิบัติท่ัวไป ยังคงใช้ระเบียบเดียวกับผู้ต้องขังชายเนื่องจากยังไม่

มีบทบัญญัติหรือกฎหมายรับรอง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีเพียงค าส่ังหนังสือของกรม

ราชทัณฑ์ พ.ศ. 2536 เรื่องแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุมผู้ต้องขังชายท่ีแปลงเพศเป็นหญิง ซึ่งใน

ค าส่ังดังกล่าวได้ก าหนดให้แยกคุมขังจากผู้ต้องขังท่ัวไปโดยเด็ดขาดในเวลากลางคืน และในเวลา

กลางวันให้ท างานในฝ่ายควบคุมหรือเรือนพยาบาล โดยให้อยู่ในความดูแลของเจ้าหน้าท่ีอย่างใกล้ชิด 

ซึ่งเรือนจ าต่าง ๆ ได้ยึดถือค าส่ังดังกล่าวเป็นแนวทางการปฏิบัติ หากแต่ไม่มีรูปแบบและวิธีการ

ด าเนินการท่ีชัดเจนเป็นรูปธรรม เป็นเหตุให้แต่ละเรือนจ ามีการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกะเทยลักล่ันและ

แตกต่างกันออกไป อย่างไรก็ตามเจ้าหน้าท่ีได้ยอมรับว่า หากมีระเบียบหรือข้อปฏิบัติท่ีชัดเจนในการ

ปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกะเทย จะท าให้การปฏิบัติงานเป็นไปด้วยความราบรื่น 
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 “ในการปกครองเราจะใช้ระเบียบเดียวกันท้ังหมดในการปกครองผู้ต้องขัง ในความแตกต่าง

ทางเพศจะมีแนวทางการปฏิบัติท่ีแบ่งแยกเฉพาะชาย หญิงเท่านั้น แต่ยังไม่มีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจน

เฉพาะผู้ต้องขังกะเทย ส าหรับเจ้าหน้าท่ีเราก็จะยึดท่ีกฎระเบียบข้อบังคับมากกว่า ไม่ได้มองไปไกลถึง

ความเสมอภาค ความได้เปรียบเสียเปรียบ แต่ถ้ามีระเบียบท่ีชัดเจน เราก็จะท างานง่ายข้ึน” 

 แต่อย่างไรก็ตามในเรื่องของการปฏิบัติ เจ้าหน้าท่ีจะมีการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกะเทยอย่าง

อะลุ่มอล่วย ตราบใดท่ีไม่ขัดต่อกฎระเบียบของเรือนจ ามากนัก อีกท้ังบางสถานการณ์ก็หาร่วมกัน เกิด

การเจรจาต่อรองกัน เพื่อหาจุดสมดุลในความต้องการของแต่ละฝ่าย 

 “บางเรื่องเราก็อะลุ่มอล่วยให้ เพราะต้องยอมรับว่าผู้ต้องขังกลุ่มนี้มีความอ่อนไหวง่ายต่อท้ัง

ค าพูดและการปฏิบัติ และต้องยอมรับว่าความเป็นอยู่ การใช้ชีวิตของพวกเค้าแตกต่างจากผู้ต้องขัง

ชาย บางอย่างเราก็ต้องปล่อย ๆไป อาจจะขัดต่อระเบียบเรือนจ า แต่ก็ต้องปล่อยเค้าไปบ้าง เพราะ

บางทีมันเหมือนเป็นการบีบค้ันเค้ามากเกินไป เด๋ียวมันก็จะเกิดปัญหาอื่นตามมาในส่วนนั้น ระเบียบ

เฉพาะของผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หรือผู้ต้องขังกะเทยยังไม่มี ใช้ระเบียบเดียวกับ

ผู้ต้องขังท่ัวไป ส่วนมากถ้ามันไม่ขัดกับระเบียบมาก เราก็จะอะลุ่มอล่วยให้ ผู้ต้องขังกลุ่มนี้ชอบมาคุย

กับเจ้าหน้าท่ี ก็จะมีมาขอในบางเรื่องบ้าง เวลาเค้ามาขอ เราก็จะย้อนถามเค้าก่อนว่า แล้วระเบียบมัน

ว่าอย่างไร รู้ใช่มั้ยว่าท าไม่ได้ ก็จะหารือร่วมกับเค้า เค้าก็มีต่อรอง เรื่องบางเรื่องเราก็ยอมให้เค้า แต่ให้

แบบมีเงื่อนไข เจราจาต่อรองกัน ให้อยู่ในจุดท่ีพอดี” 

 ในส่วนของการปฏิบัติในขั้นตอนต่าง ๆ เช่น ขั้นตอนการรับตัว เจ้าหน้าท่ีอธิบายให้ฟังว่าจะ

ยึดถือระเบียบเดียวกับการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังชาย ตราบใดท่ียังไม่ได้แปลงเพศก็จะถือว่าเป็นผู้ต้องขัง

ชาย ต้องเข้ารับการตรวจค้นเหมือนผู้ต้องขังชาย แต่ทางเรือนจ ามีสถานท่ีท่ีใช้ส าหรับการตรวจค้นท่ี

เป็นสัดส่วน ส าหรับผู้ต้องขังกะเทยท่ีได้แปลงเพศมา ทางเรือนจ าจะจัดหาพื้นท่ีพิเศษและก าหนดเป็น

พื้นท่ีเฉพาะ โดยให้เจ้าหน้าท่ีท่ีเป็นผู้หญิงหรือกะเทยด้วยกันท าการตรวจสอบ 

 “ในกรณีท่ีไม่ได้แปลงเพศมา มีปฏิกิริยาเหนียมอาย แต่ยังไงก็ต้องถอด เพราะมันเป็นกฎ” 

 “จริงๆ แล้วในขั้นตอนต่าง ๆ ของเรือนจ า ผู้ต้องขังส่วนมากเข้าใจนะว่ามันเป็นระเบียบ เค้าก็

ไม่ค่อยแสดงอาการต่อต้านหรือขัดขืนต่อเจ้าหน้าท่ีเท่าไหร่ ก็ยอมรับสภาพผู้ต้องขัง เรื่องการตัดผม

ผู้ต้องขังกะเทยบางคนท่ีเข้ามา เค้าก็มีขอนะ บอกว่าก าลังวิ่งประกันตัวอยู่ ขอไม่ตัดได้มั้ย เรือนจ าก็

อะลุ่มอล่วยให้นะ แต่ถ้าเกิดประกันตัวไม่ได้ก็ต้องตัดนะ เราก็บอกเค้าไป เค้าก็เข้าใจ”  
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ในเรื่องการปฏิบัติโดยท่ัวไปต้ังแต่ขั้นตอนการรับตัว จนถึงกระบวนการเตรียมพร้อมก่อน

ปล่อย เจ้าหน้าท่ีใช้วิธีการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกะเทยเช่นเดียวกับผู้ต้องขังชายท่ัวไป และเมื่อถามถึง

ความล าบากใจในการปฏิบัติ เจ้าหน้าท่ีส่วนมากกล่าวว่าไม่มีความล าบากใจในการปฏิบัติ เพราะยึดถือ

การปฏิบัติท่ีถูกต้องตามระเบียบ แต่ก็ได้ตระหนักถึงสิทธิมนุษยชนเพิ่มขึ้น จากข้อก าหนดระหว่าง

ประเทศท่ีได้คุ้มครองสิทธิต่าง ๆ ของผู้ต้องขังมากขึ้น ท าให้การปกครองยากขึ้น อีกท้ังยังเปิดโอกาส

ให้ผู้ต้องขังร้องเรียนในกรณีท่ีได้รับการปฏิบัติท่ีไม่เป็นธรรม 

“นโยบายหรือแนวทางปฏิบัติท่ีมีผลมาจากกฎหมายสากล ก็ส่งปลกระทบต่อการท างาน เช่น 

การปกครอง สมัยนี้เราจะไปถูกเนื้อต้องตัวผู้ต้องขังไม่ได้ จะไปใช้ค าพูดรุนแรงท่ีมันกระทบจิตใจก็ไม่

สามารถท าได้ เพราะถ้าท าก็จะมี feed back กลับมา ผู้ต้องขังสามารถร้องเรียนได้ตลอดเวลา สิทธิ

ของผู้ต้องขังจอนนี้มีเยอะ ได้รับการเปิดโอกาสมาก จะร้องทุกข์ร้องเรียนอะไรก็ได้” 

เจ้าหน้าท่ีอธิบายถึงการจัดสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขัง ว่า เป็นหน้าท่ีของเรือนจ าและเป็นสิทธิท่ี

ผู้ ต้องขั งทุกคนได้รับ  ไม่ว่าจะ เป็น  การจัดอาคารสถาน ท่ี  จัดเตรียม เครื่องนุ่ งห่ ม  อาหาร  

การรักษาพยาบาล จัดกิจกรรมให้ผู้ต้องขังเข้าร่วมในวันส าคัญต่าง ๆ จัดห้องสมุด  จัดให้มีร้านค้า

สงเคราะห์เพื่อให้ผู้ต้องขังได้มีโอกาสเลือกซื้อสินค้าอุปโภค บริโภค จัดการปันผลจากการฝึกวิชาชีพ 

และการจัดเย่ียมญาติ ซึ่งก็จะมีระเบียบในการปฏิบัติท่ีชัดเจน โดยผู้ต้องขังกะเทยจะใช้ระเบียบปฏิบัติ

เช่นเดียวกันผู้ต้องขังชายในประเด็นดังกล่าวนี้เช่นกัน 

4.3.3 การจัดการสุขภาวะทางด้านร่างกาย 
สถานพยาบาลในเรือนจ า จะมีพยาบาลประจ า 2 คนสลับกันเข้าเวร และมีแพทย์ห้วงเวลา

เข้ามาเพื่อตรวจรักษาผู้ต้องขังเดือนละ 2 ครั้ง จะเปิดให้บริการทุกวันจันทร์ พุธ และศุกร์ ซึ่งพยาบาล

ในเรือนจ าจะมีปฏิสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดกับผู้ต้องขังมากกว่าแพทย์ โดยมีขอบเขตหน้าท่ีในการตรวจและ

รักษาพยาบาลเบ้ืองต้น แต่หากผู้ต้องขังมีอาการหนัก พยาบาลจะเป็นผู้ท าเรื่องส่งตัวออกไปรักษายัง

โรงพยาบาลภายนอก โดยจะประสานกับพัศดีเวรประจ าวัน และแจ้งไปยังผู้บัญชาการเรือนจ า  

เมื่อผู้บัญชาการเห็นชอบก็จะส่งตัวผู้ต้องขังออกไปรักษาท่ีโรงบาลอุทัยธานี นอกจากนี้แล้วยังมีหน้าท่ี 

จ่ายยา จัดกิจกรรม ให้ค าปรึกษาผู้ป่วยท่ีมีความกังวล หรือมีปัญหาสุขภาพจิต นอกเหนือจากการ

ตรวจสุขภาพทางกาย ต้ังแต่ขั้นตอนการคัดกรองสุขภาพ ซักประวัติตอนแรกรับแล้ว ยังมีการคัดกรอง

สุขภาพทางจิต โดยเป็นแบบคัดกรองท่ีผู้ต้องเข้าใหม่ทุกคนต้องท า โดยแบบประเมินดังกล่าวมีช่ือ

เรียกว่า แบบประเมิน TMHQ (Thai Mental Health Questionnaire) ท่ีจัดท าโดยกรมราชทัณฑ์ 

เพื่อท่ีจะประเมินว่าผู้ต้องขังแต่ละคนมีสภาวะทางจิต ความเครียดเป็นอย่างไร ซึ่งมีประโยชน์ต่อการ
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สอดส่องดูแลสภาวะทางจิตท่ีเกิดจากความเครียดและปัญหาในการปรับตัวในเรือนจ าของผู้ต้องขัง 

จากค าบอกเล่าของพยาบาลพบว่า ผู้ต้องขังกะเทยเป็นกลุ่มท่ีไม่ประสบปัญหาภาวะทางจิต ส่วนใหญ่

แล้วผู้ต้องขังท่ีประสบปัญหาภาวะทางจิตจะเป็นผู้ต้องขังชายมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับค าบอกเล่าของ

ผู้ต้องขัง  

ส าหรับโครงการท่ีให้การสนับสนุนการดูแลสุขภาพผู้ต้องขัง จะได้งบประมาณสนับสนุนจาก

ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติปีละ 2 ครั้ง มีกิจกรรมเช่น การตรวจมะเร็งปากมดลูก คัดกรอง

สุขภาพปากและฟัน คัดกรองเอดส์ วัณโรค และ x-ray ปอดเป็นต้น  

การดูแลผู้ต้องขัง HIV ถ้าติดเช้ือก่อนเข้ามา ทางเรือนจ าจะดูแลเรื่องยารักษาโรคของผู้ต้องขัง

เหมือนท่ีได้รับจากภายนอกทุกประการ ยาท่ีน าติดตัวเข้ามาจากภายนอก จะน ามาเก็บไว้ในส่วนการ

ควบคุมยา ลงทะเบียนยาของทางเรือนจ า จากนั้นก็จะด าเนินการรับยาให้ผู้ต้องขังอย่างต่อเนื่องทุก 3 

เดือน โดยเจ้าหน้าท่ีจะเก็บข้อมูลการรักษาของผู้ต้องขังเป็นความลับ ท้ังนี้จากค าบอกเล่าของพยาบาล

พบว่า ผู้ต้องขังกะเทยไม่ค่อยมีความกังวล หรือปกปิดข้อมูลเหล่านี้ ซึ่งผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากจะบอก

กล่าวให้เพื่อนผู้ต้องขังกะเทยด้วยกันรับรู้ว่าตนเป็นผู้ต้องขังติดเช้ือ 

“ผู้ต้องขังกะเทยเค้าจะไม่ค่อยแคร์ ใครจะรู้ก็รู้ เค้าก็จะเป็นคนบอกเพื่อนๆ เค้าเองด้วย แต่ถ้า

เป็นผู้ต้องขังชายท่ีมีเช้ือเอชไอวี เค้าจะกลัวและกังวลท่ีจะให้เพื่อนรับรู้เกี่ยวกับโรคของเค้า เท่าท่ีเราได้

ยินได้ฟังผู้ต้องขังกะเทยเค้าก็จะรู้กันหมดเลย ในส่วนของเราก็จะปกปิดเป็นความลับอยู่แล้ว จะไม่พูด

ว่าคนไหนป่วยเป็นอะไร ยิ่งเอชไอวีจะเก็บเป็นความลับมากกว่าโรคอื่น” 

อย่างไรก็ตามในมุมมองของพยาบาลในเรื่องของการดูแลตนเอง ผู้ต้องขังกะเทยเป็นกลุ่มท่ี

ดูแลตัวเองเรื่องความสะอาดดี มีความรู้ในการดูแลตัวเอง แต่ประเด็นท่ีน่าเป็นห่วงคือ การใช้ถุงยาง

อนามัย ท่ีอาจน ามาสู่การติดหรือแพร่กระจายของเช้ือเอชไอวี 

“เรือนจ าเราเปิดกว้าง ผู้ต้องขังสามารถมาขอถุงยางอนามัย ขอสารล่อล่ืนได้ แต่ไม่มีใครมา

ขอเลย เมื่อก่อนเราแจก แต่มีผู้ต้องขังบางรายเอาไปใช้ในทางท่ีผิด เอาไปซ่อนยา ซ่อนไฟแช็ค ซ่อน

ส่ิงของผิดระเบียบ ทางเรือนจ าเค้าเลยเปล่ียนกฎใหม่ ไม่แจก แต่ให้มาขอได้ ผู้ต้องขังกะเทยเค้าก็ชอบ

มาคุยมาปรึกษานู้นนี่กับเรา เค้าก็บอกว่าเค้าไม่ใช้ ซึ่งมันมีความเส่ียงมาก” 

นอกเหนือจากการดูแลเรื่องสุขภาพทางกายและใจแล้ว ทางเรือนจ าจะร่วมกับหน่วยงาน

ภายนอก เช่นสาธารณสุขของจังหวัดในการประเมินท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาวะ ไม่ว่าจะเป็นสูทกรรม ท่ี

ทางสาธารณสุขของจังหวัดจะเข้ามาตรวจสุขภาพผู้ต้องขังท่ีเกี่ยวข้องกับสูทกรรม ตรวจเล็บมือ ป้าย
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มือเพื่อน าไปตรวจหาเช้ือรา ตรวจดูการสวมหมวกและรองเท้าบู๊ท ฝึกอบรมท่ีเกี่ยวกับสุขลักษณะท่ีดี 

ท้ังนี้ ความพยายามผลักดันในการส่งเสริมการเข้าถึงบริการ การรักษาพยาบาลของผู้ต้องขัง ให้มี

โอกาสได้รับสิทธิเท่าเทียมกับบุคคลภายนอก มีผลมาจากแนวคิดเรือนจ าสุขภาวะท่ีเน้นถึงการจัดการ

สุขภาพของผู้ต้องขังครอบคลุมทุกมิติ 

4.3.4 การจัดการเชิงสุขภาวะทางด้านจิตใจและจิตวิญญาณ  
จากการสอบถามถึงโครงการและหลักสูตรท่ีทางเรือนจ าจัดให้แก่ผู้ต้องขังเพื่อยกระดับและ

พัฒนาคุณภาพจิตใจของผู้ต้องขัง หรือช่วยคลายความทุกข์ ความกังวลของผู้ต้องขังท่ีเกิดจากปัญหา

ในการปรับตัว และการใช้ชีวิตในเรือนจ าพบว่า โครงการท่ีทางเรือนจ าได้ด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม

ในปัจจุบันนั้นคือ โครงการสาคสาสสมาธิ ตามท่ีผู้ต้องขังกะเทยได้กล่าวถึง ซึ่งเป็นโครงการส าหรับ

ผู้ต้องขังเข้าใหม่และผู้ต้องขังท่ีมีความสนใจ จากเดิมจัดฝึกอบรมปีละสองครั้ง แต่ปัจจุบันเหลือปีละ

ครั้ง เป็นหลักสูตรบังคับส าหรับผู้ต้องขังใหม่ทุกคน  และผู้ต้องขังท่ีผ่านการอบรมมาแล้วแต่มีความ

สนใจก็สามารถเข้ารับการอบรมได้เช่นกัน นอกจากนี้ยังเป็นหลักสูตรท่ีมีผลต่อการเล่ือนช้ันของ

ผู้ต้องขัง เจ้าหน้าท่ีมีความเห็นต่อหลักสูตรดังกล่าวว่าเป็นหลักสูตรท่ีมีประโยชน์ต่อสภาพจิตใจของ

ผู้ต้องขัง ช่วยให้ผู้ต้องขังรู้จักการควบคุมตนเอง ได้คิดพิจารณาทบทวนตนเองถึงความผิดพลาดท่ี

เกิดขึ้น และยังส่งผลดีต่อการปกครองของเจ้าหน้าท่ีด้วย 

“เท่าท่ีเห็น หลักสูตรนี้ช่วยผู้ต้องขังได้มากนะ อย่างน้อยก็คือคนท่ีจิตใจฟุ้งซ่านมันก็ลดลงมา

ได้ระดับหนึ่ง ทุกคนเข้ามาก็ต้องมีปัญหาในการปรับตัวกันท้ังนั้น มากน้อยขึ้นอยู่กับความสามารถและ

ความเข้มแข็งของจิตใจแต่ละคน ทุกคนจะมีความคิดฟุ้งซ่าน คิดถึงครอบครัว คิดถึงลูกเมีย คิดถึงพ่อ

แม่ ทุกคนจะมีความทุกข์ในตัว ดังนั้นการควบคุมอารมณ์ก็จะล าบากหน่อย กฎระเบียบของเรือนจ าก็

ช่วยควบคุมได้ระดับหนึ่งเช่นกัน แต่ถ้าผู้ต้องขังได้รับหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา การท า

สมาธิเข้าไปด้วย ก็จะท าให้ผู้ต้องขังมีความอ่อนโยน ปกครองง่ายขึ้น มีประโยชน์ในการใช้ชีวิตใน

เรือนจ า แต่ถ้าจะให้ดีต้องอบรมอย่างต่อเนื่อง ผู้ต้องขังสามารถเปล่ียนพฤติกรรมได้ สามารถใช้เป็น

หลักพื้นฐานในการด ารงชีวิตต่อไปได้”  

นอกจากนี้เจ้าหน้าท่ียังกล่าวถึงผู้ต้องขังกะเทยว่าเป็นกลุ่มท่ีมีความต้ังใจในการฝึกอบรม มี

ความใส่ใจ เนื่องจากลักษณะนิสัยท่ีคล้ายผู้หญิง จึงมีความสนใจในการเรียนการสอนมากกว่าผู้ชาย ซึ่ง

สอดคล้องกับค าบอกเล่าของผู้ต้องขังกะเทยถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงการนี้ นอกเหนือจากนี้แล้ว 

เรือนจ ายังได้จัดกิจกรรมให้ผู้ต้องขังได้มีส่วนร่วมในวันส าคัญต่าง ๆ เช่นวันส าคัญทางศาสนา ได้มีการ
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นิมนต์พระสงฆ์เข้าไปในเรือนจ า เพื่อให้ผู้ต้องขังได้มีโอกาสท าบุญตักบาตร จัดกิจกรรมวันขึ้นปีใหม่ 

วันสงกรานต์ เป็นต้น เพื่อให้ผู้ต้องขังยังมีความรู้สึกว่าไม่ได้ถูกตัดขาดจากสังคมภายนอกโดยส้ินเชิง 

4.3.5 การจัดการเชิงสุขภาวะทางด้านสังคม 
เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ต้องขังในการฝึกวิชาชีพ เจ้าหน้าท่ีจะเลือกจากความต้องการของผู้ขัง 

และความจ าเป็นท่ีจะได้รับหลักฐานหรือใบประกาศนียบัตรประกอบการเล่ือนช้ันหรือการลดวัน

ต้องโทษ เนื่องจากปัจจุบันมีหลักเกณฑ์ว่า ผู้ต้องขังท่ีจะได้รับพิจารณาเล่ือนช้ันต้องผ่านการฝึกวิชาชีพ

หรือการศึกษา รวมถึงหลักสูตรการพัฒนาจิตใจ และเจ้าหน้าท่ีจะพยายามคัดเลือกผู้ต้องขังให้มีโอกาส

ให้เข้าร่วมการฝึกวิชาชีพอย่างท่ัวถึง เนื่องจากแต่ละหลักสูตรมีก าหนดไว้ว่าผู้ต้องขังสามารถเข้าร่วมได้

ไม่เกิน 20 คน เพื่อประสิทธิภาพในการเรียนการสอน นอกว่านี้ยังพบว่าสาเหตุท่ีเรือนจ าไม่มีการจัด

กองงานท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการ ทักษะ ความสามารถของผู้ต้องขังกะเทย 

เนื่องมาจากข้อจ ากัดในเรื่องของสถานท่ี การขาดแคลนทรัพยากรบุคคล ซึ่งรวมถึงเจ้าหน้าท่ีและ

วิทยากรภายนอก อีกท้ังยังมีปัญหาท่ีเกิดจากการขาดความร่วมมือของภาคเอกชน 

“กองงานท่ีมีความเหมาะสมกับผู้ต้องขังกะเทย เช่น เบอเกอรี่ เย็บปักถักร้อย หรือเสริมสวย 

จะมีอยู่ในแดนหญิง ไม่มีในแดนชาย เราติดในเรื่องของสถานท่ี ผู้ต้องขังกะเทยเค้าก็เคยมาขอ ในการ

จัดกองงานหรือการจัดฝึกอบรมในเรื่องท่ีเค้าถนัด บางทีเราไปขอความร่วมมือจากหน่วยงานรัฐข้าง

นอก เค้าก็ขาดทรัพยากรเหมือนกัน ถ้าจะเอาคนท่ีเค้าท าธุรกิจนั้น ๆ โดยตรงมาเลย บางทีเค้าก็ไม่มา 

ค่าตอบแทนท่ีเราให้เค้ามันน้อย ไม่คุ้มค่าท่ีเค้าจะมา ถ้าต้ังกองงานเพิ่มในแดนชาย มันก็จะจ ากัดตรง

สถานท่ี สถานท่ีเรามันแคบ แต่ถ้าหาสถานท่ีได้ ทีนี้ก็จะมีปัญหาเรื่องเจ้าหน้าท่ีท่ีจะควบคุมอีก 

เจ้าหน้าท่ีไม่พอ เพราะส่วนมากก็คุมกันหลายจุดอยู่แล้ว ทางเรือนจ าก็อยากจัดให้ แต่มันมีข้อจ ากัด

หลายอย่าง” 

เจ้าหน้าท่ีหลายท่านมีความเห็นสอดคล้องกันว่าอุปสรรคท่ีส าคัญในการด าเนินการต่าง ๆ ท่ี

เกี่ยวข้องกับการจัดการเชิงสุขภาวะของผู้ต้องนั้น ส่วนมากแล้วคือข้อจ ากัดเรื่องสถานท่ี บุคลากร 

งบประมาณ 

“ข้อจ ากัดส าคัญคือเรื่องของสถานท่ี หมายความว่าเรือนจ าไม่สารถท่ีจะน าทุกส่ิง ทุกอย่างท่ีมี

ความจ าเป็นเข้ามาได้ เพราะว่ามันต้องอยู่บนหลักของความปลอดภัย มั่นคง ดังนั้นการท่ีจะตอบสนอง

ต่อความต้องการของผู้ต้องขังต้องอยู่ในกฎระเบียบ ข้อกฎหมายของทางเรือนจ า มันถึงจะสามารถ
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ด าเนินการให้ได้ ดังนั้นข้อเรียกร้องมันก็ไม่สามารถตอบสนองให้ได้ทุกอย่าง ต้องอยู่ภายใต้กฎหมาย

ราชทัณฑ์ และกฎระเบียบของทางเรือนจ า” 

4.3.6 การจัดการเกี่ยวกับสิทธิของผู้ต้องขัง 
โดยปกติแล้วผู้ต้องขังจะมีสิทธิในการลดวันต้องโทษ ซึ่งนอกเหนือจากการประพฤติตนเป็นคน

ดีเพื่อให้ได้สิทธิจากช้ันของตนเองแล้ว การได้รับการแต่งต้ังเป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ี และการออกกองนอก 

จะท าให้ผู้ต้องขังได้รับสิทธิในการลดวันต้องโทษเพิ่มมากขึ้น ในกรณีของการออกไปท างานกองนอก 

ผู้ต้องขังกะเทยทุกคนได้กล่าวถึงประเด็นดังกล่าวนี้ ว่ามีการเลือกปฏิบัติด้วยเรื่องความแตกต่างทาง

เพศ แต่อย่างไรก็ตามในมุมมองของเจ้าหน้าท่ีนั้นมองว่าเป็นเรื่องของความสะดวกในการควบคุม

มากกว่า อีกท้ังยังเป็นการปฏิบัติเพื่อป้องกันเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้น 

“ทางเรือนจ าก็ทราบว่าเค้ามีความสามารถ อย่างออกกองนอกไปท างานร้านอาหาร ร้าน

กาแฟหน้าเรือนจ า ผู้ต้องขังกะเทยก็มีความสามารถท่ีจะท าได้ แต่มันก็จะมีปัญหา กลุ่มกะเทยเค้ามี

พรรคพวก มีคนรู้จัก มีเพื่อนฝูงเยอะ อย่างประสบการณ์ท่ีผมเคยเจอมา ไม่ใช่เฉพาะผู้ต้องขังกะเทย 

เอาผู้ต้องขังหญิงออกกองนอก ให้ไปท างานปั้มน้ ามันหน้าเรือนจ า ปรากฏว่ามีคนมาติด มาเป็นประจ า 

แล้วก็มีกลุ่มผู้ชายท่ีเค้าเคยคบอยู่ข้างนอกมาป้วนเป้ียน ซึ่งตรงนี้ท าให้ความปลอดภัยของการควบคุม

มันหายไป เราไม่รู้ว่าเค้าจะแอบลักพาตัวกันเมื่อไหร่ จะมีปัญหาอะไรมั้ย เราต้องเน้นเรื่องความ

ปลอดภัย ความมั่นคง ซึ่งถ้าเค้าบอกว่าสิทธิต่าง ๆ เค้าไม่ได้รับ หรือถูกตัดสิทธิไป มันไม่ใช่  จริง ๆ 

สิทธิเค้ามีทุกอย่างเหมือนคนท่ัวไป อยู่ข้างในไม่ต้องออกก็มีสิทธิลดวันต้องโทษได้เหมือนกัน” 

“เค้าไม่ได้ระบุไว้ว่าเป็นกะเทยออกไปไม่ได้ เพียงแต่ว่ายังไม่มีใครให้กะเทยออกไป” 

ส าหรับการคัดผู้ต้องขังออกไปท างานท่ีเรือนจ าช่ัวคราวนั้น เรือนจ าไม่ได้เป็นผู้ก าหน ด

คุณสมบัติของผู้ต้องขังเอง ทางเรือนจ าช่ัวคราวหรือเรือนจ าท่ีเปิดรับจะเป็นผู้ก าหนดคุณสมบัติของ

ผู้ต้องขัง เนื่องจากป้องกันปัญหาการทุจริตของเจ้าหน้าท่ีในการคัดเลือกผู้ต้องขังดังท่ีเคยเป็นมาใน

อดีต 

“ส าหรับผู้ต้องขังกะเทย จริง ๆแล้ว ถ้าคุณสมบัติเข้าเกณฑ์จ่ายนอกก็สามารถไปได้ แต่ท่ีเขา

ปฏิเสธ เพราะเค้าต้องไปจัดหาสถานท่ีพิเศษให้อีก มันอาจจะเป็นปัญหาทางด้านการควบคุมมากกว่า 

วัตถุประสงค์ของเรือนจ า เน้นท่ีความปลอดภัย มั่นคง ท่ีเรือนจ าต้นเรื่องเค้ามาคัดเอง เพราะสามารถ

คัดคนท่ีตรงกับความต้องการของเค้าได้ สมัยก่อนถ้าพูดกันตรง ๆมันก็จะมีเรื่องการวิ่งเต้น เสียเงินเสีย

ทองเพื่อให้ได้ออกไป ผู้ท่ีรับเงินก็จะมากดดันหรือบีบบังคับเจ้าหน้าท่ีคนอื่น ๆ ให้เอาคนของตนเอง
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ออกไป ซึ่งมันเป็นเรื่องท่ีอันตรายมาก มันก็เลยต้องมีการพัฒนา ปรับปรุงระบบ เพราะฉะนั้นอ านาจ

การตัดสินใจไม่ได้อยู่ท่ีเรือนจ าเรา” 

จะเห็นได้ว่าทุกการปฏิบัติของเจ้าหน้าท่ีในทุกขั้นตอน จะเน้นกฎระเบียบ ข้อบังคับเป็นท่ีต้ัง 

เพื่อความสะดวกในการปกครอง ควบคุมมากกว่าตอบสนองต่อความต้องการของผู้ต้องขังและความ

แตกต่างทางเพศ 

นอกจากนี้ เจ้าหน้าท่ีได้กล่าวถึงความแตกต่างระหว่างเรือนจ าในอดีตกับเรือนจ าในปัจจุบัน

ว่า มีความแตกต่างกันมาก ในปัจจุบันมีความสะอาด เน้นถึงการจัดการสุขภาพอนามัยให้แก่ผู้ต้องขัง 

ซึ่งมีผลจากพัฒนาการทางสังคม ท้ังยังส่งผลต่อสุขภาวะในเชิงบวกของเจ้าหน้าท่ีในเรือนจ าด้วย 

“ต่างกันมาก แต่ก่อนความสะอาดมันไม่ใช่แบบนี้ เด๋ียวนี้เค้าเน้นเรื่ องความสะอาด เน้น

สุขภาพอนามัยของผู้ต้องขัง เรือนจ าจัดการในส่วนนี้ให้กับผู้ต้องขังอย่างเต็มท่ี ท้ังสถานท่ีหลับนอน 

อาหารการกินท่ีผ่านการตรวจสอบมาตรฐานเป็นประจ า การประกอบอาหารต้องถูกสุขลักษณะ มี

อุปกรณ์ท่ีเป็นมาตรฐาน ผมเช่ือว่ามันมาจากพัฒนาการทางสังคม ความเจริญของบ้านเมืองเราเป็นตัว

ขับเคล่ือน เหมือนเป็นตัววัดว่าสังคมนี้มันเจริญหรือพัฒนาแค่ไหน ผมคิดว่าคุกก็เป็นตัวหนึ่งท่ีสามารถ

วัดระดับสังคมของประเทศไทยได้” 

“การด าเนินงานในปัจจุบันมันถูกพัฒนามาจากส่ิงท่ีไม่ดีมาก่อนหน้านี้ ตอนผมเข้ามาครั้งแรก 

ไม่เคยอยู่ ไม่เคยเห็นเรือนจ ามาก่อน เข้ามาขาส่ันเลยเหมือนกัน ไม่ใช่แค่ผู้ต้องขังท่ีต้องใช้เวลาปรับตัว

นะ เจ้าหน้าท่ีด้วย ก่อนท่ีจะมาท างานตรงนี้ เลิกงานเราก็ไปเตะบอล กินเหล้าเฮฮากันสนุกสนาน แต่

พอเข้ามาท างานในเรือนจ ามันคนละเรื่องเลย โลกทัศน์เปล่ียนไปหมดทุกอย่าง ไปไหนก็ต้ องอยู่ใน

กฎเกณฑ์ อึดอัดมาก ๆ  แล้วยังมาเห็นการปฏิบัติ ถามว่าสุขภาวะผู้ต้องขังดีไหม เฉพาะเจ้าหน้าท่ีก็แย่

แล้ว ท างานอยู่ข้างนอกมีโต๊ะ มีเก้าอี้ให้นั่งเป็นสัดส่วนของใครของมัน พอมาอยู่ในเรือนจ าไม่มีห้อง 

ต้องไปนั่งตามป้อม ยืนตรงประตู สลับกันไปตามจุดต่าง ๆ ซึ่งมันก็ส่งผลต่อสุขภาพท้ังทางร่างกาย 

จิตใจ ห่อเหี่ยวไปหมด ความสัมพันธ์กับเพื่อน ครอบครัวก็เปล่ียนไปหมด ซึ่งการปรับเปล่ียนท่ีเกิดขึ้น

ในเรือนจ าปัจจุบันโดยเฉพาะในเรื่องของการเป็นอยู่ อาคารสถานท่ี ท้ังสุขอนามัยและส่ิงแวดล้อม ก็

ส่งผลดีต่อเจ้าหน้าท่ีด้วย ผมคิดว่าจริง ๆ แล้วควรให้ความส าคัญกับเจ้าหน้าท่ีมาเป็นล าดับต้นๆ ถ้าท า

ให้เจ้าหน้าท่ีมีใจในการท างาน ตัวอื่น ๆก็จะตามมา และก็ต่อยอดไปถึงผู้ต้องขัง” 

เจ้าหน้าท่ีส่วนมากเห็นว่านอกจากสวัสดิการท่ีจัดให้ผู้ต้องขังแล้ว สวัสดิการส าหรับเจ้าหน้าท่ี

ถือเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังเช่นกัน 
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“ควรจัดสวัสดิการท่ีเหมาะสมและเพียงพอให้เจ้าหน้าท่ี เพราะงานราชทัณฑ์เป็นงานท่ี

ตรากตร า ต้องท างานกับผู้ต้องขังตลอดเวลา พักจากงานก็ต้องเข้าเวร ไม่สามาถท่ีจะไปพบปะหรือมี

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลภายนอก สวัสดิการในท่ีนี้อาจจะไม่ใช่ในรูปแบบของตัวเงิน แต่อาจเป็นการ

พักผ่อน เพิ่มจ านวนคนหรือเพิ่มสวัสดิการ เพราะเจ้าหน้าท่ีไม่มีโอกาสท่ีจะไปประกอบอาชีพเสริมหรือ

ไปท าหน้าท่ีอื่นนอกเหนือจากนี้เลย” 

จะเห็นได้ว่านอกจากผู้ต้องขังท่ีต้องเผชิญความเครียดจากกฎระเบียบ ข้อบังคั บหรือ

สภาพแวดล้อมภายในเรือนจ าแล้ว ในทางเดียวกัน เจ้าหน้าท่ีส่วนมากก็ต้องเผชิญกับความเครียดจาก

การปฏิบัติงานเช่นกัน ซึ่งไม่ส่งผลกระทบเพียงแต่ผู้ต้องขัง หากยังมีผลกระทบต่อครอบครัวและคน

รอบข้างของเจ้าหน้าท่ีด้วย 

“เวลาเครียดเราก็ไม่สามารถลงกับผู้ต้องขังได้ เพราะเป็นส่ิงท่ีไม่สมควรจะเกิดขึ้น นอกจากนี้

ยังมีกฎระเบียบในการปฏิบัติท่ีควบคุม ถ้าเจ้าหน้าท่ีท าผิดวินัยก็ต้องโดนลงโทษ ให้ออกต าแหน่ง ปลด

ออกจากราชการหรือหักเงินเดือนต่าง ๆ ซึ่งเจ้าหน้าท่ีจะก็มีความเกรงกลัว เพราะฉะนั้นมันก็ต้องเอา

ไปลงกับครอบครัวนี่แหละ ส่วนมากครอบครัวผู้คุมจะหย่าร้างกันเยอะ” 

   

4.4 วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ า 
 เมื่อกล่าวถึงเรือนจ า บุคคลท่ัวไปจะนึกถึงแต่เพียงลักษณะทางกายภาพท่ีเป็นก าแพงสูง 

ลูกกรง และประตูท่ีล็อคอย่างแน่นหนา แต่ในความเป็นจริงแล้ว องค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดของ

เรือนจ านั้น คือ “มิติของความเป็นมนุษย์” เนื่องจากปฏิเสธไม่ได้ว่าเรือนจ ามีความเกี่ยวข้องกับ

มนุษย์โดยตรง ซึ่งประกอบไปด้วยกลุ่มบุคคลส าคัญสองกลุ่ม คือ ผู้ต้องขัง และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติท่ีได้

ท างานใกล้ชิด มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ต้องขัง ดังนั้นปัจจัยหรือกุญแจส าคัญท่ีจะน าไปสู่การบริหารจัดการ

เรือนจ า โดยเฉพาะประเด็นเชิงสุขภาวะให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล อีกท้ังยังสามารถบรรลุ

วัตถุประสงค์ของกรมราชทัณฑ์ ท่ีมุ่งแก้ไขฟื้นฟู ผู้กระท าผิด และคืนคนดีสู่สังคม คือลักษณะ

ความสัมพันธ์ของบุคคลสองกลุ่มนี้เอง 

 จากค าบอกเล่าประสบการณ์ชีวิตในเรือนจ าของผู้ต้องขังกะเทย และประสบการณ์การท างาน

ของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ น ามาสู่การวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเชิงสุขภาวะดังนี้ 

ด้วยลักษณะของเรือนจ าท่ีเป็นสถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาด ตัดขาดจากสังคมภายนอกและมีการ

ใช้กฎระเบียบ ใช้อ านาจในเชิงระเบียบวินัย อีกท้ังชีวิตในเรือนจ าต้องเป็นไปตามตารางเวลาอย่าง
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เคร่งครัด โดยผู้ต้องขังจะอยู่ในความควบคุมดูแลของเจ้าหน้าท่ีตลอดเวลา เรือนจ าสามารถทลาย

ความเป็นตัวตนของผู้ต้องขังต้ังแต่ก้าวแรกท่ีเข้าสู่เรือนจ า จากการท่ีถูกตรวจค้น การขาดอิสรภาพ  

การได้รับอาหาร เครื่องใช้อุปโภคบริโภคก็ต้องอยู่ภายใต้การดูแลควบคุมของเจ้าหน้าท่ี และต้อง

ปฏิบัติตามค าส่ังอย่างเคร่งครัด เป็นเหตุให้ผู้ต้องขังเกิดความรู้สึกกลัวและยอมอยู่ภายใต้อ านาจต้ังแต่

แรกพบ ซึ่งเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ในแนวด่ิง มีกฎระเบียบข้อบังคับ เข้ามาจัดระบบความสัมพันธ์ 

ซึ่งสะท้อนจากค าพูดของผู้ต้องขังดังนี้ 

 “ครั้งแรกท่ีเราเข้าเรือนจ า เจ้าหน้าท่ีก็จะมีการตรวจค้น ให้เราแก้ผ้า แหกทวารให้เค้าดู ถาม

ว่าอายมั้ย เราอายค่ะ แต่จ าเป็นต้องท า เพราะเราไม่รู้ว่าเจ้าหน้าท่ีท่ีนี่เป็นแบบไหน เจ้าหน้าท่ีคนนี้เป็น

อย่างไร เขาส่ังเรา เราต้องท า เพราะเรากลัว กลัวว่าถ้าไม่ท า เค้าจะท าร้าย หรือมีผลต่อการอยู่ต่อไป

ในเรือนจ า เราต้องอยู่กับเค้าไปอีกนาน เพราะฉะนั้นไม่อยากจะมีปัญหา” 

 ความรู้สึกดังกล่าวเป็นความรู้สึกแรกของผู้ต้องขังท่ัวไปท่ีจะมีความกลัวต่ออ านาจของ

เจ้าหน้าท่ีและสยบยอมต่อกฎระเบียบข้อบังคับ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อผู้ต้องขังเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ใน

เรือนจ าแล้ว พบว่าผู้ต้องขังกะเทยส่วนใหญ่มีการเรียนรู้นิสัยใจคอของเจ้าหน้าท่ี มีการปรับตัว น ามาสู่

การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับเจ้าหน้าท่ี ซึ่งเช่ือว่าเป็นผลจากกระบวนทัศน์ในเรื่องของการดูแลผู้ต้องขังท่ี

เปล่ียนแปลงไป รวมถึงสภาพแวดล้อม และการจัดกิจกรรมท่ีผู้ต้องขังได้มีโอกาสเข้าร่วมมากขึ้น 

บรรยากาศในเรือนจ าท่ีผ่อนคลายลงท าให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขังดีขึ้นตามไปด้วย 

 “เจ้าหน้าท่ีท่ีนี่ดีมาก เค้าดีกับพวกหนูมาก ให้ความเมตตาเอ็นดู โดยเฉพาะหัวหน้าฝ่ายการ

ฝึกวิชาชีพ แกจะรักกะเทยมาก ส่วนมากกะเทยก็จะไปอยู่กับแก หนูคิดว่าการท่ีเจ้าหน้าท่ีกับผู้ต้องขัง

มีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน เป็นส่ิงท่ีดีนะคะ เพราะสมัยนี้เรื่องของส่ิงผิดกฎหมายในเรือนจ า พวกยา 

โทรศัพท์มันหมดยุคไปแล้ว ไม่มีใครกล้าหรอกค่ะ เพราะฉะนั้นการท่ีผู้ต้องขังและเจ้าหน้าท่ีดูแลกัน

แบบพี่น้องจะดีกว่า คุยกันรู้เรื่อง เราก็อยู่ในระเบียบวินัย” 

 “เจ้าหน้าท่ีสมัยนี้เค้าให้ค าปรึกษาได้ มีปัญหาอะไรก็สามารถไปพูดคุยปรึกษาได้ สมัยก่อน

หัวหน้าฝ่ายควบคุมเนี่ยจะเจอยังยากเลย ผู้บัญชาการเรือนจ าก็เหมือนกัน จะได้เจอได้คุยกับเค้าต้อง

ผ่านตู้แดง แต่สมัยนี้การพบปะกันง่ายมากขึ้น เค้าก็เปิดโอกาสให้เราได้คุย ปรึกษา มีอะไรก็อนุญาตให้

ซักถามได้ อะไรท่ีมันไม่เหนือบ่ากว่าแรง ส่วนมากเจ้าหน้าท่ีเค้าก็ท าให้” 

 “เจ้าหน้าท่ีท่ีนี่มีความเป็นกันเอง เราก็รู้สึกว่ายิ่งต้องให้ความเคารพเค้า อย่างเจ้าหน้าท่ีท่ี

ควบคุมในกองงาน หนูเป็นเสมียน หัวหน้าก็จะให้ความไว้วางใจ ท าให้เรากล้าพูด กล้าขอ กล้า
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เสนอแนะ กล้าตัดสินใจ เพราะเค้าจะพูดเสมอว่ามีปัญหาเรื่องงานอะไร ก็ให้ลองคิด พิจารณาแก้ไขไป

ก่อน แต่ถ้ามันแก้ไขไม่ได้จริง ๆ ค่อยบอกเค้า” 

 “การจัดกิจกรรมทุกวันนี้ ผบ.เค้านึกถึงจิตใจของผู้ต้องขังมากเลย ทุกวันนี้ ผบ.มีความใกล้ชิด

กับผู้ต้องขัง ยกมือไหว้ท่านก็ยิ้มให้ เราก็มีก าลังใจ สมัยนี้เน้นการพูดคุย การตกลงกันภายใต้เงื่อนไข 

ผบ.เคยรับปากกับผู้ต้องขังว่า ถ้าไม่มีผู้ต้องขังคนไหนท าผิดกฎเลย จะจัดให้มีเยี่ยมญาติใกล้ชิดกันใน

วันวาเลนไทน์ ผู้ต้องขังทุกคนก็พยายามอยู่ในกฎ ดูแลกันเอง ก็มีคิดนะว่า ผบ.ท่านพูดแล้วจะท าให้

ไหม จะจ าได้ไหม แต่หลังจากนั้นไม่นานก็มีประกาศให้เย่ียมญาติวันวาเลนไทน์ ผบ.คนนี้รับปากอะไร

ไม่เคยพลาดแม้แต่ครั้งเดียว เพราะฉะนั้นเวลาท่านมีเงื่อนไขอะไร ผู้ต้องขังก็จะปฏิบัติตามอย่าง

เคร่งครัด” 

 นอกจากนี้ในส่วนของเจ้าหน้าท่ีเองนั้นก็ไม่ได้มองว่าผู้ต้องขังเป็นผู้ต้องขังอย่างเดียว เนื่องจาก

ผู้ต้องขังส่วนมากแล้วเป็นคนในพื้นท่ี เป็นคนในชุมชนเดียวกัน จึงเน้นไปท่ีการปกครองแบบพี่น้อง

มากกว่า 

 “ผมไม่เคยมองว่าผมเป็นเจ้าหน้าท่ีนะ ผู้ต้องขังในนี้เรารู้จักเค้า รู้จักครอบครัวเค้า รู้ว่าพ่อแม่

เค้าเป็นใคร บางคนเราก็เคยเห็นต้ังแต่อยู่ข้างนอก แต่พอเข้ามาในนี้เค้าก็รู้ว่าเค้าอยู่ในสถานะอะไร 

เค้าต้องท าตัวยังไง เราอยู่กันแบบพี่ๆ น้อง ๆ ดูแลเหมือนญาติ เราก็ไม่อยากให้เค้าต้องกลับมาอีก อยู่

ในนี้ถ้าเราไม่ท าตัวออกห่าง เค้าก็จะเข้าหาเรา มีอะไรก็มาบอกมาเล่า มีความผูกพันกัน หลายคน

ออกไปได้ดี เราก็ภูมิใจ”  

 จะเห็นได้ว่าปฏิสัมพันธ์ของผู้ต้องขังกะเทยกับเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติรวมถึงผู้บริหารของเรือนจ า 

เป็นไปในลักษณะท่ีดี เปล่ียนจากความสัมพันธ์แบบเดิมท่ีเคยปฏิบัติหรือความสัมพันธ์ท่ีสังคมท่ัวไป

รับรู้ เน้นความสัมพันธ์แนวราบ ปกครองกันแบบพี่น้อง เจ้าหน้าท่ีก็สร้างความรู้สึกไว้เนื้อเช่ือใจแก่

ผู้ต้องขัง ท าให้บรรยากาศภายในเรือนจ ามีความผ่อนคลาย ลดความตึงเครียดท่ีเกิดจากกฎระเบียบ

ข้อบังคับ เป็นการผสานการควบคุมและการเตรียมพร้อมผู้ต้องขังสู่กระบวนการแก้ไขฟื้นฟูอย่างมี

ประสิทธิภาพ  

เจ้าหน้าท่ีส่วนใหญ่มีความเข้าใจต่อแนวคิดความหลากหลายทางเพศ แต่ท้ายท่ีสุดแล้วใน

หลักการของการบริหารจัดการ เจ้าหน้าท่ียังมีความเห็นว่าผู้ต้องขังทุกคนมีสถานะเหมือนกันและ

สามารถรับการปฏิบัติในลักษณะเดียวกันท้ังหมดได้ อีกท้ังการจัดการเป็นไปเพื่อประโยชน์ของ

ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ ซึ่งในกรณีนี้คือผู้ต้องขังชาย หากแต่ในความเป็นจริงแล้ว เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติต้องให้
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ความส าคัญกับผู้ต้องขังกะเทยหรือผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท่ีถึงแม้จะมีจ านวนไม่มากใน

เรือนจ า กฎระเบียบของเรือนจ าต้องค านึงถึงความต้องการของผู้ต้องขังครอบคลุมทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็น

สภาวะทางด้านร่างกาย จิตใจ  สังคม และจิตวิญญาณ โดยจะต้องไม่มีการเลือกปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง

กะเทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งขั้นตอนท่ีกระทบต่อสิทธิของผู้ต้องขัง อันเนื่องจากความแตกต่าง  หาก

เจ้าหน้าท่ีมีความรู้ความเข้าใจต่อแนวคิดความหลากหลายทางเพศ และความละเอียดอ่อนทางเพศ

ของผู้ต้องขังกะเทยท่ีมีความแตกต่างจากผู้ต้องขังชายและผู้ต้องขังหญิงแล้วก็จะน ามาสู่การปฏิบัติท่ี

ถูกต้องและเหมาะสม แต่ในส่วนของเจ้าหน้าท่ี ท่ี เปรียบตัวเองเป็นแค่ฟันเฟืองเล็ ก ๆ หรือ

ผู้ใต้บังคับบัญชาช้ันผู้น้อย การปฏิบัติท่ียึดถือตามกฎระเบียบเป็นไปเพื่อการป้องกันตนเองจากการถูก

ร้องเรียนหรือจากการกระท าผิด ดังนั้นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญคือผู้บริหารหรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการ

ก าหนดนโยบาย ต้องตระหนักถึงประเด็นความหลากหลายทางเพศ ซึ่งไม่เพียงแต่จะส่งผลดีต่อ

ผู้ต้องขังแล้ว ยังส่งผลต่อความสะดวกในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีด้วย นอกจากนี้แล้วในบางกรณี

ผู้ต้องขังและเจ้าหน้าท่ีมีความคิดเห็นในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกัน ในส่วนของเจ้าหน้าท่ีจะ

ปฏิบัติงานไปตามบทบาทท่ีเน้นถึงความปลอดภัย และการป้องกันเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้นและส่งผลต่อ

ความสงบเรียบร้อยของเรือนจ าเป็นหลัก ในขณะท่ีผู้ต้องขังจะมองจากมุมมองความต้องการของ

ตนเอง แม้เจ้าหน้าท่ีจะมีความเข้าใจต่อประเด็นความหลากหลายหรือความละเอียดอ่อนทางเพศ

เพียงใด แต่การปฏิบัติก็ต้องอยู่ภายใต้กรอบของกฎและระเบียบของเรือนจ าและกรมราชทัณฑ์ ซึ่งอาจ

น ามาสู่ปัญหาการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าท่ีส่งผลกระทบต่อผู้ต้องขังกะเทยในมิติต่าง ๆได้  

ภายในเรือนจ าการติดต่อส่ือสารจะเป็นไปในลักษณะของการออกค าส่ังเพื่อการบังคับบัญชา

หรือการควบคุมเป็นส่วนใหญ่ อีกท้ังข้อมูลข่าวสารต่าง ๆท่ีผู้ต้องขังได้รับล้วนมาจากการส่ือสารหรือ

การประชาสัมพันธ์ของเจ้าหน้าท่ีท้ังส้ิน ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าท่ีพบว่า กลุ่ม

ผู้ต้องขังกะเทยเป็นกลุ่มท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับเจ้าหน้าท่ีมากกว่าผู้ต้องขังท่ัวไป ชอบเจรจา ซักถามการ

ติดต่อส่ือสารจากบนลงล่างจะไม่ค่อยได้รับการตอบสนองจากผู้ต้องขังกะเทยอีกท้ังยังน ามาซึ่งการ

ต่อต้าน 

“การส่ังกับการบอกมันไม่เหมือนกันนะคะ พูดเหมือนส่ังเราก็ไม่อยากท า แต่การท่ีเค้าพูด 

อธิบาย หรือบอกกล่าว มันน่าฟังและน่าท าตามกว่าเยอะ” 

 การติดต่อส่ือสารแบบ 2 ways communications  มีความส าคัญส าหรับผู้ต้องขังกะเทย 

เนื่องจากการเน้นกฎระเบียบท่ีเคร่งครัด อาจท าให้เจ้าหน้าท่ีมองข้ามความต้องการของผู้ต้องขัง 

หากแต่การได้พูดคุย และการต่อรองจะท าให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อท้ังสองฝ่าย น ามาซึ่ง “จุดสมดุล” 
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ในความต้องการและเป้าหมายของท้ังสองฝ่าย และเพื่อสร้างอิทธิพลต่อการสร้างทัศนคติร่วมกัน 

ความล้มเหลวในการส่ือสารอาจเกิดจากประสบการณ์ ความคิด ทัศนคติท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล 

ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อความสงบเรียบร้อยในการปกครองและความมีระเบียบวินัย  

ผู้ท่ีจะต้องปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิดกับผู้ต้องขังโดยตรง ซึ่งหมายความรวมถึงเจ้าหน้าท่ีระดับ

ปฏิบัติหรือผู้คุม รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีด้านวิชาชีพต่าง ๆ อาทิ ครูและวิทยากร เป็นต้น ซึ่งเป็นผู้ท่ีจะต้องมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้ต้องขังเป็นประจ าเหล่านี้ ต้องได้รับการคัดสรรมาอย่างดี พึงมีมาตรฐานของบุคคล

หรือมาตรฐานในวิชาชีพ หากเจ้าหน้าท่ีหรือวิทยากรมีความรู้ ความเข้าใจท่ีดี อีกท้ังยังมีเทคนิคในการ

จูงใจผู้ต้องขัง กระบวนการแก้ไขฟื้นฟูก็จะส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ซึ่งขั้นตอนดังกล่าวนี้ส่งผลต่อสุข

ภาวะทางด้านอารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณของผู้ต้องขังโดยตรง แต่อย่างไรก็ตามในมุมมองของ

เจ้าหน้าท่ีพบว่า อุปสรรคท่ีส าคัญในประเด็นดังกล่าวคือ การขาดแคลนทรัพยากรท่ีส าคัญ นั่นก็คือ

เจ้าหน้าท่ีหรือวิทยากรในกระบวนการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นในส่วนของการฝึกวิชาชีพ หรือการ

จัดอบรมการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย อีกท้ังเจ้าหน้าท่ีจ านวนมากต้องท างานเกินขอบเขตหน้าท่ี

รับผิดชอบของตนเอง ส่งผลให้เจ้าหน้าท่ีต้องท างานหนัก กฎระเบียบของเรียนจ าไม่เอื้อต่อการมีส่วน

ร่วมของภาคเอกชน และเกิดปัญหาความไม่สัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสถานท่ี 

งบประมาณ กับความคาดหวังเชิงประสิทธิผล ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญท่ีต้องได้รับการพิจารณาหรือหา

แนวทางการแก้ไขท่ีเหมาะสมต่อไป 

มิเพียงแต่ผู้ต้องขังเท่านั้นจะมีความต้องการในปัจจัย 4 รวมถึงความต้องการมีชีวิตความ

เป็นอยู่ ท่ีดีท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตวิญาณ หากแต่เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติก็มีความ

ต้องการต่อประเด็นดังกล่าวเช่นกัน ด้วยลักษณะงานของเรือนจ าส่งผลให้เจ้าหน้าท่ีต้องปฏิบัติงานใน

สภาพแวดล้อมปิดและถูกตัดขาดจากโลกภายนอก มีคนกล่าวว่า “ผู้ต้องขังติดคุกยังมีโอกาสได้ออกไป 

แต่เจ้าหน้าท่ีเมื่อเป็นเจ้าหน้าท่ีแล้วต้องอยู่ในเรือนจ าไปตลอดชีวิต” เจ้าหน้าท่ีส่วนมากแล้วจะมีอายุ

งานเฉล่ียประมาณ 30 ปีต้ังแต่เข้าบรรจุจนกระท่ังเกษียณอายุราชการ โดยท างานหมุนเวียนไปใน

ต าแหน่งต่าง ๆ เป็นเหตุให้เจ้าหน้าแต่ละคนมีความรู้ในการปฏิบัติงานท้ังระบบ ด้วยลักษณะงานท่ีมี

ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน การท างานในเรือนจ าในระยะยาวอาจส่งผลให้เจ้าหน้าท่ีกลายเป็นบุคคลท่ีมี

ความคิดคับแคบ ไม่ยืดหยุ่น ดังนั้น  เจ้าหน้าท่ีจ าเป็นต้องได้รับการฝึกอบรม พัฒนาทักษะ

ความสามารถและเทคนิคต่าง ๆท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะทักษะความเป็นมนุษย์ (Human Skills) 

ตลอดจนการรับทราบแนวคิดใหม่ ๆท่ีเกี่ยวข้องกับเรือนจ า นอกจากนี้แล้วเจ้าหน้าท่ีราชทัณฑ์มี

สถานะทางสังคมท่ีต่ ากว่าบุคลากรอื่น ๆ ในสายงานกระบวนการยุติธรรม หากกระบวนการการ
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ฝึกอบรมไม่มีคุณภาพและค่าตอบแทนอยู่ในระดับต่ า ผลท่ีตามมาก็คือความภาคภูมิใจของเจ้าหน้าท่ีก็

จะอยู่ในระดับท่ีต่ าลงไปด้วย และมีความเส่ียงท่ีจะถูกยั่วยุให้กระท าการทุจริต ตลอดจนไม่มีความใส่ใจ

ในการปฏิบัติงาน และแน่นอนว่าย่อมส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้ต้องขังเป็นแน่  

นอกเหนือจากประเด็นเรื่องการฝึกอบรม ให้ความรู้แล้ว สภาพแวดล้อมในเรือนจ า น้ า  

การสุขาภิบาล สุขอนามัย ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะด้านต่าง ๆ ของผู้ต้องขังแต่ยังส่งผลต่อ

สุขภาวะของเจ้าหน้าท่ี ท้ังนี้เจ้าหน้าท่ีเองยังเป็นบุคคลท่ีมีความเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อต่าง ๆ 

ภายในเรือนจ า เนื่องจากต้องอาศัยอยู่ในเรือนจ า และต้องคลุกคลีกับผู้ต้องขังจ านวนมาก เช่นเดียวกับ

ผู้ต้องขัง การติดเช้ือหรือการเป็นโรคติดต่อของเจ้าหน้าท่ี เช่นวัณโรค อาจแพร่ไปสู่ครอบครัวหรือ

ชุมชนท่ีอาศัยอยู่ได้ง่าย  

ท้ังนี้การวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ข้างต้น เป็นเพียงปฏิสัมพันธ์ในเรื่องของการติดต่อส่ือสาร และ

ความสัมพันธ์ท่ัวไประหว่างผู้ต้องขังและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ แต่ยังมีปฏิสัมพันธ์ที่มีความซับซ้อนซึ่งเป็น

ผลมาจากระบบของสถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาด ท่ีควบคุมและจัดการชีวิตของผู้ต้องขังในทุกด้าน รวมถึง

การลงลึกไปกับรายละเอียดในชีวิตประจ าวันของผู้ต้องขังด้วย 

หากน าแนวคิดของฟูโกต์มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ต้องขังกะเทยและ

เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติจะพบว่า สัมพันธภาพเชิงอ านาจระหว่างบุคคลท้ัง 2 กลุ่มไม่ได้เกิดจากการบังคับใช้

กฎระเบียบ ข้อบังคับแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่ยังมีอ านาจท่ีกระท าต่อร่างกาย หรือ Bio-power ท่ี 

ฟูโกต์ได้ศึกษาไว้ เป็นอ านาจท่ีมุ่งเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติของผู้ต้องขัง ซึ่งการศึกษาครั้งนี้

พบว่า ผู้ต้องขังกะเทยทุกคนระมัดระวังพฤติกรรมของตนเอง และพยายามรักษาช้ันของตนเองไว้ 

เนื่องจากมีผลในการให้คุณให้โทษ การท าให้ผู้ต้องขังรู้สึกว่าถูกควบคุมและจับจ้องโดยเจ้าหน้าท่ีอยู่

ตลอดเวลา ท้ังท่ีความจริงแล้วอาจจะไม่มีเจ้าหน้าท่ีจับจ้องอยู่ก็ได้ ความรู้สึกดังกล่าวนี้เป็นผลมาจาก

อ านาจท่ีได้เปล่ียนแปลงให้มีผลต่อการควบคุมทางจิตใจของผู้ต้องขังนอกเหนือจากการควบคุมทาง

กาย นอกจากนี้การลักลอบกระท าความผิด เช่น การอาบน้ าบนเรือนนอน แสดงให้เห็นถึงการต่อต้าน 

ขัดขืนต่ออ านาจ และอ านาจไม่สามารถท่ีจะควบคุมผู้ต้องขังทุกคนให้ปฏิบัติตามโดยไม่มีเงื่อนไข 

เป็นไปตามค ากล่าวที่ว่า “ท่ีใดมีอ านาจ ท่ีนั่นย่อมมีการต่อต้านขัดขืน” หากรูปของการต่อต้านของแต่

ละบุคคลก็มีความแตกต่างกันออกไป เป็นเหตุให้ผู้ต้องขังกะเทยต้องมีการปรับตัว ต่อรอง เพื่อให้

ตนเองสามารถธ ารงอัตลักษณ์ของตนเองและใช้ชีวิตในเรือนจ าได้อย่างมีความสุข ซึ่งกระบวนการปลด

เปล้ืองตัวตน การปรับตัว และการต่อรอง จะเกิดขึ้นต้ังแต่ผู้ต้องขังกะเทยก้าวเข้าสู่เรือนจ า และ
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กระบวนต่าง ๆ เหล่านี้เอง ท่ีก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวผู้ต้องขังและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติในมิติท่ี

ซับซ้อนขึ้น 

การปรับตัว  

แน่นอนว่าการเข้ามาอยู่ในเรือนจ า ผู้ต้องขังจะสูญส้ินอิสรภาพ ไม่สามารถแสดงตัวตนของ

ตนเองได้อย่างเต็มท่ีโดยเฉพาะผู้ต้องขังกะเทย ท่ีต้องใส่เครื่องแบบนักโทษท่ีหลวมโครก ไม่มีโอกาสได้

ไว้ผมยาว ได้แต่งหน้าแต่งตาสวยงาม ต้องปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันตามเวลาอย่างเคร่งครัด ซึ่ง

ปฏิบัติการของอ านาจภายในเรือนจ าท่ีได้กระท าต่อผู้ต้องขังกะเทยเหล่านี้ ได้ส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ และจิตวิญญาณของพวกเธอด้วย พวกเธอจึงต้องปรับตัว ต่อรอง เพื่อ “การเอาตัวรอด” และ

เพื่อให้พวกเธอสามารถใช้ชีวิตในแบบท่ีสามารถแสดงออกถึงความเป็นตัวตนของพวกเธอได้บ้าง 

ผู้ต้องขังกะเทยเป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถในการปรับตัวในเรือนจ าง่าย สามารถจัดการกับ

ความรู้สึกของตนเองได้เป็นอย่างดี โดยพวกเธอกล่าวว่ากะเทยเป็นกลุ่มท่ีมีทักษะและสัญชาตญาณ

ความเอาตัวรอดสูง ผู้ต้องขังกะเทยทุกคนใช้เวลาในการปรับตัวประมาณ  1 เดือน นอกจากนี้ยัง

สามารถปรับตัวเข้ากับกฎระเบียบได้ อีกท้ังการได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้ต้องขังชาย ช่วยผ่อนคลาย

ความตึงเครียดได้ 

“ตอนหนูเข้ามาครั้งแรก วันแรก เป็นที่ฮือฮามาก คนในนี้เค้าโห่รับหนู เพราะตอนมาหนูใส่ขา

ส้ัน ขาวออร่า ช่วงแรกก็มีแต่คนดูแล ส่ังขนม ส่ังน้ า ส่ังข้าวจากขังหญิงมาให้ อยากได้อะไรก็ได้ จากท่ี

เราเครียด ๆ ก็รู้สึกกระปรี้กระเปร่าเลย รู้สึกว่าตัวเองสวยมาก “ 

“เราเพิ่งเข้ามาครั้งแรก มันก็เครียดนะ แต่เราก็คิดว่าคนอื่นเข้าเขายังอยู่ได้ พอเสาร์ อาทิตย์ก็

มองเห็นเขาเล่นตระกร้อ เล่นหมากรุก บางคนก็หัวเราะเฮฮา เราก็คิดว่าจะเครียดไปท าไม เครียดไป

มันก็ไม่ได้กลับ บ่นเบ่ือก็ไม่ได้ไปไหน ก็เลยท าใจ สักพักเราก็อยู่ได้” 

“เรื่องระเบียบวินัยไม่เป็นปัญหาส าหรับพวกหนู พวกหนูเข้าใจว่ามันต้องมีระเบียบ อยู่ไปสัก

พักก็ชิน รู้สึกดีข้ึนอีก ท าอะไรเป็นเวลามากขึ้น จัดการชีวิตตัวเองได้ดีขึ้น” 

นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ต้องขังกะเทยสามารถปรับตัวได้อย่างรวดเร็วเมื่อได้พบปะกับกลุ่ม

ผู้ต้องขังกะเทยท่ีเคยรู้จักหรือคุ้นเคยกันเมื่ออยู่ภายนอก 

“ใช้เวลาปรับตัวไม่นานเลย ตอนเข้ามาครั้งแรกมีกะเทย 10 กว่าคน มีรุ่นพี่กะเทยท่ีเรารู้จัก มี

เพื่อนกะเทยท่ีเคยเรียนด้วยกันมา ก็เลยรู้สึกเฉยๆ” 
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ผู้ต้องขังกะเทยคนหนึ่งเล่าว่าการใช้ชีวิตในเรือนจ าต้องใช้การคิดพิจารณามาก เรื่องเล็กน้อยก็

ต้องคิด ต้องรู้ทางหนีท่ีไล่ และการเอาตัวรอด นอกจากการเรียนรู้นิสัยของผู้ต้องขัง ด้วยกันแล้ว ต้อง

เรียนรู้ผู้คุม รู้ว่าผู้คุมแต่ละคนมีลักษณะนิสัยเป็นอย่างไร เพื่อท่ีจะสามารถเข้าไปเจรจาต่อรองได้ 

นอกจากนี้เธอยังกล่าวว่าอยู่ในเรือนจ า 3 ส่ิงท่ีต้องรักษาไว้ให้ดีคือ “ช้อน ช้ัน ชีวิต” นอกจากนี้แล้วยัง

กล่าวว่า เจ้าหน้าท่ีแต่ละคนก็จะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งผู้ต้องขังจะรู้ว่าเจ้าหน้าท่ีคนไหนใจ

ดี เจ้าหน้าท่ีคนไหนคุยได้ เจ้าหน้าท่ีคนไหนท่ีเข้มงวด พวกเธอก็จะไม่กล้าต่อรองเพราะกลัวถูกลงโทษ 

“อยู่ในนี้ไม่ใช้สมองไม่ได้ ถ้าเรามีสมองเราก็จะอยู่รอด ต้องเรียนรู้ผู้คุมแต่ละคนเป็นยังไง 

กะเทยส่วนมากก็จะใช้ลูกอ้อน แต่ก็จะอ้อนนายใครนายมันนะ แล้วต้องรู้จักประเมินสถานการณ์” 

การต่อรองเพื่อธ ารงความเป็นตัวตน 

เรือนจ าเป็นสถานท่ีท่ีได้ปลดเปล้ืองอิสรภาพ รวมถึงความเป็นตัวตนของผู้ต้องขังแต่ละคน

เนื่องจากกฎระเบียบ ข้อบังคับ รวมถึงเวลาท่ีควบคุมชีวิตต้ังแต่วันแรกจนถึงวันสุดท้ายท่ีอยู่ในเรือนจ า 

ผู้ต้องขังกะเทยเป็นกลุ่มผู้ต้องขังท่ีสูญเสียความเป็นอัตลักษณ์ของตัวเองมากท่ีสุด ไม่สามารถใช้ชีวิต

ตามเพศวิถีเดิม ๆท่ีเคยเป็นมาก่อนเข้าสู่เรือนจ า เป็นเหตุให้เมื่อเข้ามาสู่เรือนจ าแล้วผู้ต้องขังกะเทยมี

การต่อรองเพื่อธ ารงความเป็นอัตลักษณ์ของตนเองไว้ ไว้ว่าจะเป็นเรื่องของเส้ือผ้า เครื่องส าอาง  

ผู้ต้องขังทุกคนจะได้รับการแจกเครื่องแบบ ซึ่งถือเป็นสวัสดิการอีกอย่างหนึ่งของผู้ต้องขัง 

โดยเครื่องแบบหรือเส้ือผ้าของผู้ต้องขังนั้น จะมีลักษณะเป็นเส้ือคอกลมแขนส้ัน มีกระดุมผ่ากลาง

ด้านหน้า กางเกงขาส้ัน โดยท่ีเส้ือและกางเกงเป็นสีเดียวกัน สีฟ้าส าหรับผู้ต้องขังเด็ดขาด สีน้ าตาลเข้ม

ส าหรับผู้ต้องขังท่ีอยู่ระหว่างการพิจารณาคดี กรณีศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาผู้ต้องขังกะเทยท่ีตัดสิน

คดีเด็ดขาดแล้ว ผู้ต้องขังกะเทยทุกคนจึงใส่เครื่องแบบสีฟ้าเหมือนกับผู้ต้องขังเด็ดขาดชายท่ัวไป 

แตกต่างกันท่ีเครื่องแบบของพวกเธอมีความพอดีตัวและเข้ารูปมากกว่า จากการพูดคุยทราบว่า 

ผู้ต้องขังกะเทยจะน าเครื่องแบบท่ีได้รับมาตัดเย็บให้เข้ากับรูปร่างของตน ให้เห็นเป็นทรวดทรงแต่ไม่

ถึงกับรัดรูป อีกท้ังยังปักช่ือเล่นของตัวเองด้วยด้ายสีสดใสท่ีบริเวณหน้าอก นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ต้องขัง

กะเทยรับจ้างเย็บผ้า ปักช่ือ ซ่อมแซมเส้ือผ้าท่ีช ารุดให้กับผู้ต้องขังชายด้วย โดยคิดราคาตัวละ 50-60 

บาท กรรไกร เข็มเป็นส่ิงของต้องห้ามท่ีผู้ต้องขังไม่สามารถมีไว้ในการครอบครองได้ เนื่องจากอาจเป็น

อาวุธในการใช้ท าร้ายตนเองหรือผู้อื่น และอาจน าไปใช้เป็นอุปกรณ์ในการสักและฝังมุก ซึ่งผิดระเบียบ

ของเรือนจ า อีกท้ังยังเป็นท่ีมาของโรคติดต่อได้ ซึ่งผู้ต้องขังกะเทยกล่าวว่าพวกเธอต้องลักลอบเก็บไว้ 

และทราบว่าเจ้าหน้าท่ีก็ทราบแต่อะลุ่มอล่วยให้ อีกท้ังพวกเธอไม่น าไปใช้ในทางท่ีผิด และไม่ให้
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ผู้ต้องขังคนอื่นหยิบยืม เพราะเมื่อเกิดปัญหาขึ้นมา พวกเธอจะไม่มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการตกแต่งเส้ือผ้า

และไม่มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการหารายได้  

อย่างไรก็ตามทางเรือนจ าอนุญาตให้ผู้ต้องขังสวมใส่เส้ือผ้าท่ัวไปท่ีผู้ต้องขังน าติดตัวเข้ามาใน

เรือนจ าได้ในวันเสาร์ อาทิตย์และก่อนขึ้นเรือนนอน ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าผู้ต้องขังกะเทยมักจะใส่เส้ือยืด

หรือเส้ือกล้ามและกางเกงขาส้ันท่ีมีสีสันสดใส ซึ่งเป็นส่ิงท่ีท าให้ผู้ต้องขังได้ธ ารงความเป็นตนเอง 

ความรู้สึกของตนเองไว้แม้เพียงน้อยนิดก็ตาม 

เครื่องส าอางเป็นส่ิงท่ีหายากท่ีสุดในเรือนจ าชาย แม้จะไม่มีข้อห้ามอย่างชัดเจน แต่ก็ไม่

อนุญาตให้มีและใช้เครื่องส าอางในเรือนจ าชาย ในทางตรงกันข้ามเครื่องส าอางเป็นส่ิงท่ีผู้ต้ องขัง

กะเทยทุกคนพึงปรารถนา  ผู้ต้องขังกะเทยไม่ได้รับอนุญาตให้น าเครื่องส าอางท่ีมีติดตัวมาเข้าสู่

เรือนจ า อีกท้ังร้านค้าสงเคราะห์ในแดนชายก็ไม่มีเครื่องส าอางจัดหน่าย ต่างจากแดนหญิงท่ีสามารถ

หาซื้อเครื่องส าอางได้อย่างง่ายดาย ผู้ต้องขังกะเทยไม่ได้รับอนุญาตให้แต่งหน้า เขียนค้ิว ทาลิป แต่

ผู้วิ จัยได้สังเกตเห็นผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากมีการเขียนค้ิว ทาลิป ซึ่งจากการสอบถามพบว่า 

เครื่องส าอางท่ีมีใช้เหล่านี้ เป็นเครื่องส าอางท่ีหลงเหลือจากการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ภายในเรือนจ า เช่น 

การแสดงในโครงการ To be number 1 ท่ีผู้ต้องขังกะเทยได้เข้าไปมีส่วนร่วม เจ้าหน้าท่ีจะเป็นคน

จัดหามาให้พวกเธอใช้แต่งหน้า แต่งตัวเพื่อท าการแสดง ท าให้พวกเธอสามารถมีเก็บไว้ใช้บ้าง แต่ใน

ปัจจุบันเรือนจ าแห่งนี้อนุญาตให้ผู้ต้องขังกะเทยมีเครื่องส าอางไว้ในการครอบครอง ซึ่งสามารถส่ังซื้อ

จากแดนหญิงโดยมีเจ้าหน้าท่ีเป็นผู้ด าเนินการให้ เนื่องจากการเล็งเห็นความส าคัญและวิสัยทัศน์ของผู้

บัญชาการเรือนจ าท่ีกว้างไกลต่อแนวคิดความหลากหลายทางเพศ และเข้าใจถึงความต้องการของ

ผู้ต้องขังกะเทย อย่างไรก็ตามการแต่งหน้าของผู้ต้องขังกะเทยในเรือนจ ามีความแตกต่างจากภายนอก 

เนื่องจากผู้ต้องขังส่วนมากก็ตระหนักว่าตนอยู่ในสถานะผู้ต้องขัง ดังนั้นลักษณะการแต่งหน้าจะไม่จัด

จ้านดังเช่นภายนอกเรือนจ า เน้นการทาแป้ง เขียนค้ิว และทาลิปสติกบาง ๆเท่านั้น 

อย่างไรก็ตามการยินยอมหรืออะลุ่มอล่วยต่อการต่อรองของผู้ต้องขังกะเทย อยู่บนพื้นฐาน

ของความปลอดภัยและความสงบเรียบร้อยในเรือนจ า ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการปฏิบัติงานของ

เจ้าหน้าท่ี โดยท่ีผู้วิจัยได้สอบถามถึงการปฏิบัติและความคิดเห็นของเจ้าท่ีในลักษณะของการท างานท่ี

มีการอะลุ่มอล่วย ตัวอย่างเช่น ในกรณีท่ีผู้ต้องขังแอบอาบน้ าบนเรือนนอน โดยเจ้าหน้าท่ีกล่าวว่า 

“โดยส่วนมากแล้วผู้ต้องขังแต่ละคนจะมีทักษะและรูปแบบการเอาตัวรอดท่ีแตกต่างกัน

ออกไป แต่ผู้ต้องขังกะเทยจะเป็นกลุ่มผู้ต้องขังท่ีมีทักษะการเอาตัวรอดสูงมากกว่าผู้ต้องขังท่ัวไป 
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เนื่องจากเป็นกลุ่มท่ีช่างเจรจา เป็นกลุ่มท่ีรู้ว่าต้องท าอะไร เวลาไหน ในการแอบอาบน้ าของพวกเขา

เจ้าหน้าท่ีเข้าใจว่าไม่น่าจะเป็นการอาบน้ าในรูปแบบปกติ หากแต่เป็นแค่การเอาน้ าลูบไล้ตัวเท่านั้น 

ซึ่งเจ้าหน้าท่ีก็เข้าใจ เนื่องจากสภาพอากาศร้อน เราจะไปจุกจิกกับเค้าทุกเรื่องไม่ได้ เพราะจะเป็นการ

บีบค้ันเค้ามากเกินไป เด๋ียวจะก่อให้เกิดปัญหาอย่างอื่นตามมา การกระท าใดใดก็ตามท่ีไม่ส่ งผล

กระทบต่อความปลอดภัยและความมั่นคงของเรือนจ าและผู้ต้องขังคนอื่น ๆ เจ้าหน้าท่ีก็สามารถ

อะลุ่มอล่วยให้ได้ อีกอย่างผู้ต้องขังเองเค้าก็รู้ว่าเค้าท าได้ในระดับไหน ผู้ต้องขังส่วนมากไม่มีใครอยากมี

ปัญหากับเจ้าหน้าท่ี”  

จะเห็นได้ว่าในอีกแง่หนึ่งเรือนจ าไม่ได้เป็นแต่เพียงสถานท่ีท่ีเต็มไปด้วยกฎระเบียบ อ านาจ 

พื้นท่ีแห่งการปลดเปล้ืองตัวตนของผู้ต้องขัง หากแต่ยังเป็นพื้นท่ีท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ต้องขังได้เติมเต็ม

ความรู้สึกท่ีขาดหายไป หรือความรู้สึกท่ีเกิดจากการไม่ได้รับการปฏิบัติเช่นนี้เมื่ออยู่ในสังคมภายนอก 

โดยเฉพาะผู้ต้องขังกะเทย เช่น การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้ชาย เป็นพื้นท่ีท่ีสามารถใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกับคู่รักของตนเองในบทบาทท่ีเหมือนกับชายหญิงท่ัวไป รวมถึงการจัดงานแต่งงานท่ีเกิดขึ้นใน

เรือนจ า เรือนจ าจึงเปรียบเสมือนโลกสมมติของผู้ต้องขัง ท่ีเติมเต็มความรู้สึกและประสบการณ์ท่ีขาด

หายไปจากชีวิตภายนอก ซึ่งรูปแบบการปรับตัวของผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากเป็นไปตามลักษณะการ

ปรับตัวท่ีเรียกว่า A kind of colonization ตามการแบ่งลักษณะของ Goffman เป็นการปรับตัวท่ี

ผู้ต้องขังจะสร้างโลกสมมติขึ้นในการใช้ชีวิตในเรือนจ า โดยอ้างอิงจากประสบการณ์ภายนอกเรือนจ าท่ี

ตนเองพึงปรารถนา  

 

4.5 อภิปรายผลการศึกษา 
การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพื่อท าความเข้าใจถึงประสบการณ์ของผู้ต้องขังกะเทยและ

เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติต่อประเด็นด้านสุขภาวะ รวมถึงการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของบุคคลท้ังสองกลุ่ม ท่ีจะ

น ามาซึ่งแนวทางในการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าท่ีเหมาะสมกับผู้ต้องขังกะเทย โดยอาศัยแนวคิด

ความหลากหลายทางเพศ ตามกระบวนทัศน์ท่ีได้เปล่ียนแปลงไปจากเดิม ท่ีเช่ือว่ามนุษย์แต่ละคนจะ

มีอัตลักษณ์ทางเพศเพียงหนึ่งเดียวและไม่เปล่ียนแปลง แต่เมื่อการศึกษาทางสังคมศาสตร์ได้รับการ

ยอมรับมากขึ้น ความหลากหลายทางเพศจึงสามารถอธิบายได้จากทฤษฎีการประกอบสร้างทางสังคม 

โดยเช่ือว่า สังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อการสร้างกฎเกณฑ์ทางเพศ อีกท้ังเพศคือระบบของ

สัญลักษณ์ เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้นมา สังคมเป็นผู้ก าหนดบทบาททางเพศจากสรีระของบุคคล ดังนั้น 

ความเป็นชาย ความเป็นหญิง ส่งผลต่อความสัมพันธ์ของคนในสังคม ซึ่งแตกต่างกันไปตามสภาพ
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สังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมในแต่ละสังคม อีกท้ังยังมีความเป็นพลวัตร สามารถเปล่ียนแปลงได้ 

ดังนั้นการก าหนดบทบาททางเพศของสังคมจึงน ามาสู่การให้คุณค่า ให้ความส าคัญท่ีแตกต่างกันไป

ด้วย ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปแบบของการเลือกปฏิบัติ การดูถูกเหยียดยาม การมีอคติ ก่อให้เกิดความ

ไม่เท่าเทียมกันในสังคม  

ท้ังนี้การจะท าความเข้าใจถึงประสบการณ์ของผู้ต้องขังกะเทย เพื่อน ามาสู่การปฏิบัติท่ี

เหมาะสมมีความจ าเป็นต้องศึกษาผ่าน “เส้นทางชีวิต” ของพวกเขาเหล่านั้น ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 

ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากถูกเล้ียงดูและเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวส่วนมากเป็น

ผู้หญิง มีความใกล้ชิดสนิทสนมกับแม่ ป้า หรือพี่สาว น้องสาวเป็นส่วนใหญ่ มีการรับรู้ถึงอัตลักษณ์

ของตนเองต้ังแต่วัยเด็ก หรือต้ังแต่จ าความได้ ซึ่งเป็นไปตามการศึกษาทางชีววิทยา ท่ีระบุไว้ว่า

ความรู้สึกเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศเกิดขึ้นได้เร็วสุดเมื่ออายุ 2-3 ขวบ ส่วนมากเริ่มใช้ชีวิตในแบบ

แผนของผู้หญิงมาโดยตลอดรวมถึงความสัมพันธ์ทางเพศ จะมีแฟนหรือคนรักเป็นเพศชายต้ังแต่ก่อน

เข้าสู่เรือนจ า อย่างไรก็ตามผู้ ต้องขังกะเทยส่วนมากไม่มีความผูกพันทางสังคม โดยเฉพาะ

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว มีความใกล้ชิดแต่ไม่ผูกมัด (Commitment) แม้ว่าจะได้รับการยอมรับ

จากคนในครอบครัวก็ตาม หากแต่เพื่อนและแฟนเป็นกลุ่มท่ีมีบทบาทและอิทธิพลต่อผู้ต้องขังกลุ่มนี้ 

ซึ่งน ามาสู่พฤติกรรมการกระท าผิด สอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาเส้นทางชีวิต (Life-Course 

Theories) ท่ีว่าพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากกระบวนการสัมพันธ์ของบุคคลกับสภาพแวดล้อม 

ซึ่งมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องต้ังแต่เกิดจนตาย พฤติกรรมของบุคคลถูกสร้างและหล่อหลอมมาจาก

สภาพแวดล้อมรอบตัว กระบวนการทางสังคมเหล่านี้เป็นตัวแปรส าคัญท่ีพัฒนาหรือสร้างพฤติกรรม

ของบุคคลตลอดเวลา อย่างไรก็ตามแนวคิดดังกล่าวเป็นทฤษฎีผสมผสาน ประกอบด้วยทฤษฎีหลัก  

คือทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social bond) ซึ่งผลการศึกษาถึงสาเหตุและปัจจัยการกระท า

ความผิดของผู้ต้องขังกะเทยมีความสอดคล้องกับทฤษฎีดังกล่าวสะท้อนให้เห็นจาก ข้อค้นพบใน

ประเด็นการกระท าผิดซ้ าท่ีผู้ต้องขังกะเทยสะท้อนให้ทราบว่า แม้จะได้รับการแก้ไขฟื้นฟูและการ

เตรียมพร้อมก่อนปล่อยท่ีมีส่วนช่วยในการสนับสนุนให้มีทักษะและวิชาชีพติดตัว เพื่อสามารถน าไป

ประกอบอาชีพได้ภายหลังพ้นโทษ หากแต่ยังไม่สามารถสร้างความเช่ือมั่นและเป็นภูมิคุ้มกันให้เขา

หรือเธอก้าวกลับออกไปสู่สังคมได้อย่างมั่นใจ ซึ่งมีผลมาจากลักษณะทางร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป ผม

ท่ีส้ันเกรียน นอกจากนี้ยังมีความกังวลว่าต้องกลับไปมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนหรือสภาพแวดล้อมใน

ชุมชนแบบเดิม ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากมีความเห็นว่าการจะแก้ปัญหาการกระท าผิดซ้ าได้ จะต้องตัด
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ขาดจากสภาพแวดล้อมเดิม เพื่อนกลุ่มเดิมโดยเด็ดขาด อีกท้ังต้องเพิ่มความผูกพันทางสังคม

โดยเฉพาะความสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีส่วนส าคัญอย่างยิ่ง 

ในส่วนของข้อค้นพบท่ีได้จากการศึกษาประสบการณ์ชีวิตของผู้ต้องขังกะเทยในเรือนจ า

พบว่า ต้ังแต่ย่างก้าวสู่เรือนจ าผู้ต้องขังท่ัวไปรวมถึงผู้ต้องขังกะเทยต้องเผชิญกับอ านาจท่ีกระท าต่อ

ร่างกายของพวกเขา ผ่านกิจวัตรประจ าวันทุกช่วงเวลาในแต่ละวัน ไม่ว่าจะเป็นเวลาในการต่ืนนอน 

การอาบน้ า การรับประทานอาหาร ตลอดจนการเข้านอน ผ่านการฝึกระเบียบวินัยให้เคยชินกับการ

รับค าส่ังและการปฏิบัติตามอย่างไม่มีเงื่อนไข ท่ีเรียกว่า “กระบวนการการปลดเปล้ืองตัวตน” ท่ีมุ่ง

เปล่ียนพฤติกรรม ทัศนคติ และวิถีชีวิต ให้กลายเป็นคนสยบยอมต่ออ านาจ ตามแนวคิด Bio-power 

หรืออ านาจต่อร่างกายของฟูโกต์ นอกจากอ านาจดังกล่าวนี้มีอิทธิพลเหนือร่างกายของผู้ต้องขังแล้ว 

ยังมีอิทธิพลเหนือทรัพย์สินของผู้ต้องขังด้วย เห็นได้จากกระบวนการตรวจค้นร่างกายเพื่อหาส่ิงของ

ต้องห้าม การจ ากัดสัมภาระท่ีผู้ต้องขังสามารถน าติดตัวเข้าไปได้ การก าหนดให้ผู้ต้องขังต้องใส่

เครื่องแบบในลักษณะเดียวกัน รวมไปถึงการตัดผม ซึ่งดูเหมือนว่าผู้ต้องขังกะเทยจะได้รับผลกระทบ

จากกระบวนการดังกล่าวนี้ มากกว่าผู้ต้องขังคนอื่น ๆ อีกท้ังยังต้องเผชิญกับการโดนละเมิดต่อเนื้อตัว

ร่างกาย จากการปฏิบัติท่ียึดระเบียบ กฎเกณฑ์และการปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ต้องขังชาย เช่นในเรื่อง

ของสถานท่ีอาบน้ า ท่ีส่งผลให้ผู้ต้องขังกะเทยถูกล่วงละเมิดทางร่างกายและวาจาจากผู้ต้องขังคนอื่น ๆ 

น ามาซึ่งการลักลอบกระท าผิดระเบียบของเรือนจ า โดยการแอบอาบน้ าในบล็อกบนเรือนนอน อีกท้ัง

กระบวนการตรวจค้นส่ิงของต้องห้าม ท่ีให้ผู้ต้องขังทุกคนถอดเส้ือก่อนขึ้นเรือนนอนทุกวัน แม้จะมีการ

น าเอาเทคโนโลยีเข้ามาช่วย เช่น เครื่องสแกนร่างกายแบบเดินผ่านก่อนเข้าสู่ประตูเรือนนอน และจาก

ตรวจค้นแบบจู่โจมจากนโยบาย 5 ก้าวย่างแห่งการเปล่ียนแปลงกรมราชทัณฑ์ ท่ีมุ่งควบคุมการ

ปราบปรามยาเสพติดและส่ิงของต้องข้ามในเรือนจ า ซึ่งการจู่โจมตรวจค้นในแต่ละครั้งผู้ต้องขังทุกคน

ต้องเปล้ืองผ้า และเดินลงมาจากเรือนนอนพร้อม ๆ กัน ก่อให้เกิดความอับอายและความรู้สึกสูญเสีย

ตัวตนของผู้ต้องขังกะเทยท่ีเกิดจากการแซว ล้อเลียนจากผู้ต้องขังชายคนอื่น ๆ ท่ีได้ส่งผลต่อสุขภาวะ

ทางด้านจิตใจของผู้ต้องขังเป็นอย่างมาก แม้ว่าผู้ต้องขังกะเทยแต่ละคนอาจจะมีรูปร่างลักษณะท่ี

แตกต่างกันออกไป หรือไม่ได้รับการแปลงเพศและท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก แต่ทุกคนมีความรู้สึกอับ

อายและอึดอัดใจเช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นผลมาจากความรู้สึกภายในจิตใจมากกว่าการแสดงออกทาง

ร่างกาย 
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ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากมีความอึดอัด และความล าบากในการใช้ชีวิต เพราะชีวิตภายใน

เรือนจ ามีความแตกต่างจากชีวิตภายนอกเรือนจ าอย่างส้ินเชิง นอกเหนือจากข้อจ ากัดด้านสถานท่ี

เช่นเดียวกับผู้ต้องขังท่ัวไป หากแต่กฎระเบียบ ข้อบังคับ การปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ต้องขังชายโดยไม่ได้

ค านึงถึงความแตกต่างและความละเอียดอ่อนทางเพศได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางด้านร่างกายและ

จิตใจของผู้ต้องขังเหล่านี้ เนื่องจากบริบทของสังคมไทยท่ีให้ความส าคัญกับเพศกระแสหลัก คือ หญิง 

และชายเท่านั้น เป็นไปตามความเข้าใจเรื่องเพศท่ีเป็นผลมาจากในอดีตท่ีเน้นการมองแบบ  

“ทวิลักษณ์” ความเป็นหญิงชายถูกก าหนดโดยสรีระ บุคคลท่ีมีการแสดงออกท่ีไม่สอดคล้องกับเพศ

สรีระก็จะได้รับการกดดันจากสังคม ตามการศึกษาของจูดิธ บัตเลอร์ และน ามาซึ่งการละเมิดสิทธิ

มนุษยชนในประเด็นต่าง ๆ เน้นย้ าให้เห็นถึงข้อเท็จจริงดังกล่าวจากดุษฎีนิพนธ์ของ อารยา สุขสม 

(2559 ) ในเรื่องวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศในระบบกฎหมายไทยท่ีพบว่าการคุ้มครองสิทธิ

มนุษยชนของกลุ่มผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศยังคงอาศัยแนวคิดเรื่อง “ระบบสองเพศ” ท่ีจ าแนก

ออกเป็นหญิงและชาย ท าให้ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมและระบบ

ของกฎหมาย ซึ่งจากสถานะดังกล่าวได้สร้างข้อจ ากัดในเรื่องสิทธิและหน้าท่ีของผู้ท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศในการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก 

นอกจากนี้การศึกษาของนิภัทร วินิชคราม (2560) ท่ีได้ศึกษาถึงแนวทางการก าหนด

มาตรฐานทางอาญาในการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดในเรือนจ าท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ยังได้

ช้ีให้เห็นว่า กฎระเบียบ ข้อบังคับและการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ียึดถือเพศก าเนิด ก่อให้เกิดความไม่

เหมาะสมกับเพศสภาพซึ่งถือเป็นบุคลิกและลักษณะของผู้ต้องขัง นอกจากนี้ ผู้ต้องขังท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศยังได้รับผลกระทบจากพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.2479 ซึ่งเป็นกฎหมายท่ี

ขาดหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท าให้ไม่ได้รับการปฏิบัติท่ี

เหมาะสมและสอดคล้องกับหลักศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ อีกท้ังการน ามาสู่การล่วงละเมิดท้ังทางกาย

และวาจาก็มีผลมาจากการแยกและแยกขังของผู้ต้องขังนั่นเอง เช่นเดียวกับงานวิจัยต่างประเทศของ 

George R.Brown (2013) ท่ีระบุว่าหากมีการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศอย่างไม่

เหมาะสม อาจน าไปสู่ปัญหาการเลือกปฏิบัติและการละเมิดสิทธิมนุษยชนได้ ในส่วนของการแยกขัง 

การศึกษาครั้งนี้ได้ค้นพบข้อพิจารณาท่ีว่าผู้ต้องขังกะเทย ไม่ต้องการให้มีการแยกขังเฉพาะกลุ่มกะเทย

ในแดนพิเศษ ในแดนชายหรือแดนหญิง เนื่องจากมีความกังวลว่าการอยู่รวมกันเฉพาะกลุ่มกะเทยจะ

น ามาสู่ปัญหาความขัดแย้ง และทะเลาะวิวาทท่ีรุนแรง ผู้ต้องขังกะเทยส่วนใหญ่รู้สึกว่าการใช้ชีวิต

ร่วมกับผู้ชายใน “แดนชาย” ไม่ได้ส่งผลกระทบในแง่ลบต่อการใช้ชีวิตในเรือนจ าของพวกเธอมากนัก 
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แม้จะมีความรู้สึกอึดใจ สูญเสียความมั่นใจและความเป็นตัวตนบ้างในบางสถานการณ์ แต่ก็สามารถ

ปรับตัวได้ อีกท้ังผู้ต้องขังกะเทยยังได้รับความรู้สึกว่าตนได้รับการยอมรับ มีคุณค่า และได้รับการดูแล

เอาใจใส่ มากกว่าอยู่ในสังคมภายนอก สะท้อนให้เห็นจากค าพูดของผู้ต้องขังกะเทยคนหนึ่งว่า “อยู่

ข้างในหนูเป็นเพชร อยู่ข้างนอกหนูเป็นตม” 

ประเด็นเรื่องการรักษาพยาบาลพบว่าผู้ต้องขังกะเทย สามารถเข้าถึงการรักษาพยาบาลได้ 

หากแต่เข้าถึงได้ไม่ตรงเวลา ซึ่งเกิดมาจากข้อจ ากัดในเรื่องของเวลา และระเบียบของเรือนจ าในการ

เข้ารับการรักษาพยาบาลท่ีต้องมีการลงช่ือล่วงหน้า เพื่อท่ีจะเข้ารับบริการในวันถัดไปหรือวันท่ี

สถานพยาบาลเปิดท าการ ความเจ็บป่วยเป็นเรื่องท่ีไม่สามารถคาดคะเนหรือควบคุมได้ การท่ีผู้ต้องขัง

ไม่ได้รับการตอบสนองต่อการรักษาในเวลาท่ีเหมาะสม จึงน ามาสู่การละเมิดกฎระเบียบของเรือนจ า 

อีกประเด็นหนึ่งซึ่งเป็นประเด็นท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของผู้ต้องขังกะเทยท้ัง 4 ด้าน และเป็น

ประเด็นท่ีก าลังถกเถียงกันอยู่ในแวดวงวิชาการและผู้เกี่ยวข้องในทางการแพทย์และงานราชทัณฑ์ นั้น

คือเรื่องของ “ฮอร์โมน” ซึ่งมีประโยชน์ต่อการธ ารงอัตลักษณ์ของผู้ต้องขังกะเทย แต่มีข้อจ ากัดในเรื่อง

ของงบประมาณและความเหมาะสม ซึ่งผู้ต้องขังกะเทยในปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการไม่ได้รับ

ฮอร์โมนท่ีส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจเป็นอย่างมาก เช่น มีผิวพรรณท่ีหยาบกร้านขึ้น 

อวัยวะเพศแข็งตัวในเวลาเช้าเช่นเดียวกับผู้ชาย มีหนวดเคราขึ้น อีกท้ังยังมีอารมณ์ท่ีแปรปรวน 

ผลกระทบเหล่านี้เป็นการบ่อนท าลายตัวตนของพวกเธอ ลดคุณค่าภายในตัวผู้ต้องขัง น ามาสู่การ

สูญเสียความมั่นใจ และส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

การถูกคุมขังอยู่ในแดนชาย เป็นเหตุให้การปฏิบัติรวมถึงกิจกรรมท่ีทางเรือนจ าจัดให้เป็นไป

ตามเพศวิถีของความเป็นชาย ไม่ว่าจะเป็นในส่วนของกองงานหรือโปรแกรมการฝึกอบรมท่ีไม่

สอดคล้องกับทักษะและความต้องการของผู้ต้องขังกะเทย การท างานท่ีไม่ตรงกับความต้องการ ทักษะ

ความสามารถของพวกเขา ท าให้เกิดความรู้สึกอึดอัด และไม่มีความสุข ท าให้ช่วงเวลาในเรือนจ าในแต่

ละวัน ผ่านไปด้วยความทุกข์ทรมาน อีกท้ังผู้ต้องขังยังไม่ได้รับการพัฒนาทักษะอาชีพท่ีสามารถน าไป

ต่อยอดในการใช้เล้ียงดูตัวเองและครอบครัว ภายหลังจากพ้นโทษ การใช้เวลาภายในเรือนจ าโดยเปล่า

ประโยชน์ท าให้ผู้ต้องขังรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางด้านอารมณ์ สังคม

และจิตวิญญาณของผู้ต้องขัง แม้ว่าการปฏิบัติของเจ้าหน้าท่ีบางครั้งจะเป็นไปในลักษณะอะลุ่มอล่วย 

แต่ยังคงยึดถือตามวัตถุประสงค์ในการควบคุมผู้ต้องขังให้มีความปลอดภัย มั่นคง เพื่อให้เกิดความสงบ

เรียบร้อยในเรือนจ ามากกว่าการตอบสนองต่อความต้องการของผู้ต้องขัง เป็นไปตามแนวคิดของ Irvin 

Goffman ในการให้ความหมายของ “สถาบันแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด” ท่ีได้อธิบายว่า ในสถาบันแบบ
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เบ็ดเสร็จเด็ดขาด เช่น เรือนจ า ทุกแง่มุมของชีวิตสมาชิกจะเกิดขึ้นและด าเนินไปในอาณาบริเวณ

เดียวกัน ภายใต้การก ากับของอ านาจชุดเดียวกัน สมาชิกจะกระท ากิจกรรมหรือกิจวัตรประจ าวัน

ร่วมกับผู้อื่นเป็นจ านวนมาก โดยทุกคนจะถูกควบคุมให้ท าในส่ิงเดียวกันและรับการปฏิบัติในแบบ

เดียวกัน ซึ่งลักษณะเด่นของสถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาดคือ การจัดการสนองตอบความต้องการของคน 

“หมู่มาก”  

UNODC ซึ่งเป็นองค์การระหว่างประเทศ ได้ศึกษาและระบุถึงปัญหาของผู้ต้องขังกะเทยไว้

หลายประการ โดยเน้นการกล่าวถึงปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ผู้ต้องขังกะเทยมักจะตกเป็น 

“เหยื่อ” ในเรือนจ า อีกท้ังความสัมพันธ์กับคู่รักในเรือนจ า แท้จริงแล้วไม่ได้เกี่ยวข้องกับเรื่องทางเพศ 

หากแต่เป็นการยอมจ านนจากการถูกบังคับจากผู้ต้องขังชาย เพื่อน าไปสู่การเสริมสร้างต าแหน่งหรือ

อ านาจในเรือนจ า โดยระบุว่า ผู้ต้องขังกะเทยถูกบังคับให้เช่ือฟัง คอยท าความสะอาด คอยดูแล  

มีสภาพเหมือนทาส โดยต้องตอบสนองความต้องการทุกอย่าง หรืออาจถูกบังคับให้ขายบริการซึ่งเป็น

การตอกย้ าความทุกข์ของผู้ต้องขังกะเทย ถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มท่ีต่ าสุดในเรือนจ า ได้รับการดูถูกเหยียด

หยาม อีกท้ังผู้ต้องขังกะเทยท่ีโดนล่วงละเมิดทางเพศ มีความกลัวในการร้องเรียนและการร้องเรียน

ของพวกเขาเหล่านั้น จะไม่ได้รับการตอบสนอง นอกจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศแล้ว ยังถูกกระท า

ความรุนแรงทางจิตใจ จากการแบ่งแยกและอคติ ท าให้ผู้ต้องขังกะเทยต้องพึ่งพาโปรแกรมทางจิตเพื่อ

รักษาสภาวะทางใจ ผู้ต้องขังกะเทยต้องเผชิญกับความเครียด ความกังวล เป็นโรคซึมเศร้าและน ามาสู่

การฆ่าตัวตายในเรือนจ า เป็นกลุ่มผู้ต้องขังท่ีถูกตัดขาดจากครอบครัว ท าให้รู้สึกโดดเด่ียวและแปลก

แยกในเรือนจ ามากขึ้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาท่ีส าคัญท่ีเป็นการบั่นทอนศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์

อย่างมาก หากแต่โชคดีท่ีในบริบทของสังคมไทย ผู้วิจัยพบว่า ปัญหาดังกล่าวข้างต้นได้เลือนหายไป

จากเรือนจ าไทยในปัจจุบัน ด้วยการก าหนดนโยบายและความพยายามในการบริหารจัดการเรือนจ า

ให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล แต่ประเด็นเรื่องสภาพความเป็นอยู่ และผลกระทบท่ีส่งผลต่อสภาวะ

ทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้ต้องขังจากความแออัด เนื่องจากข้อจ ากัดทางสถานท่ียังคงมีอยู่ ดังนั้น

ความแตกต่างทางบริบทของสังคมและวัฒนธรรมในประเทศต่าง ๆ ท าให้เกิดปัญหาและการปฏิบัติต่อ

ผู้ต้องขังท่ีแตกต่างกัน การจะได้มาซึ่งแนวทางการจัดการเชิงสุขภาวะท่ีเหมาะสมของผู้ต้องขังกะเทย

จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องศึกษาบนพื้นฐานของสังคมไทย โดยศึกษาจากสภาพแวดล้อมจริง 

เข้าถึงความต้องการของผู้ต้องขังกะเทยอย่างแท้จริง  
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การศึกษาในประเด็นของสังคมและวัฒนธรรมในเรือนจ าของผู้ต้องขังกะเทยพบว่า ผู้ต้องขัง

กะเทยไม่ได้อยู่ในชนช้ันท่ีต่ าสุดของเรือนจ าและเป็นกลุ่มท่ีได้รับการยอมรับในเรือนจ า จากการได้รับ

หน้าท่ีเป็นเสมียนกองงาน หรือผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ี อีกท้ังยังมีบทบาทในการสร้างสรรค์กิจกรรม เชิญชวน 

ชักจูงผู้ต้องขังคนอื่น ๆ เข้าสู่กระบวนการเรียนการสอนของเรือนจ า มีพื้นท่ีในการแสดงให้ผู้ต้องขัง

กะเทย เช่นในวันส าคัญต่าง ๆ ก็ได้รับเลือกให้เป็นผู้แสดงโชว์ นอกจากนี้ยังพบข้อค้นพบท่ีส าคัญว่า

ผู้ต้องขังกะเทยมิใช่ผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อการถูกข่มขืนหรือการล่วงละเมิดทางเพศในเรือนจ าดังเช่นใน

อดีต เนื่องจากวิวัฒนาการของเรือนจ าท่ีได้เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย มีการเกี้ยวพาราสี การแต่งกัน

อย่างเป็นระบบขั้นตอน หากแต่กลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากค าบอกเล่าของ

ผู้ต้องขัง คือ ผู้ต้องขังชายหน้าตาดี อายุน้อย อีกท้ังส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่าผู้ต้องขังกะเทยในปัจจุบันได้รับ

การยอมรับมากขึ้นคือ สรรพนามท่ีใช้ในการเรียกผู้ต้องขังกลุ่มนี้ท่ีเปล่ียนไป นัทธี จิตสว่าง (2541) ได้

ศึกษาถึงสังคมของผู้ต้องขัง โดยระบุว่า ผู้ต้องขังกะเทยจะถูกเรียกว่า “น้อง” แต่การศึกษาในครั้งนี้ได้

ค้นพบว่า ผู้ต้องขังกะเทยในปัจจุบันจะถูกเรียกว่า “เจ๊” ท่ีแสดงถึงสถานะ และการให้ความเคารพท่ี

เพิ่มขึ้น หากผู้ต้องขังกะเทยมีคู่รัก ฝ่ายชายจะเป็นผู้ดูแล เล้ียงดู อ านวยความสะดวกต่าง ๆไม่ว่าจะ

เป็นการซักผ้า หาอาหาร ไม่ได้อยู่ ในสถานะทาส ซึ่ งขัดแย้งกับการศึกษาของ  UNODC และ

ความสัมพันธ์ในลักษณะนี้ตรงข้ามกับลักษณะความสัมพันธ์ของกะเทยภายนอกเรือนจ าท่ีเป็นฝ่าย

เล้ียงดูผู้ชาย  

ในทัศนะของนัทธี จิตสว่าง (2541) มองว่าผู้ต้องขังกะเทยเป็นพวกหัวอ่อน จึงสามารถเข้ากับ

เจ้าหน้าท่ีและปรับตัวเข้ากับเรือนจ าได้ง่าย หากแต่ในการศึกษาครั้งนี้กลับพบว่า ผู้ต้องขังกะเทยไม่ได้

เป็นพวกหัวอ่อน แต่เป็นกลุ่มท่ีมีทักษะในการเอาตัวรอดสูง รู้ทางหนีทีไล่ เป็นผู้ต้องขังท่ีมีทักษะในการ

เจรจาต่อรอง และมีการเรียนรู้ลักษณะของผู้คุมเพื่อให้ตนได้รับประโยชน์ หากแต่ไม่เป็นภัยต่อเรือนจ า

และเจ้าหน้าท่ี การท างานของผู้ต้องขังกะเทยมีความแตกต่างจากในอดีตท่ีไม่เอาการเอางาน แต่ใน

ปัจจุบันเป็นกลุ่มผู้ต้องขังท่ีเจ้าหน้าท่ีมองว่าเป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถ มีความต้ังใจท างาน มีความคิด

สร้างสรรค์ ถ้าได้ท างานท่ีสอดคล้องกับทักษะความสามารถ 

นอกจากนี้ในส่วนของความต้องการของผู้ต้องขังกะเทยพบว่า ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากมี

ความต้องการการดูแลสุขภาวะทางด้านร่างกายเป็นอันดับแรก รองลงมาคือความต้องการการยอมรับ

จากสังคมซึ่งก็คือสุขภาวะทางด้านสังคม สอดคล้องกับการศึกษาของ พัชรินทร์ คมข า (2551) ในเรื่อง

ความต้องการด้านดูแลเรื่องสุขภาพของผู้ต้องขัง ท่ีพบว่า ผู้ต้องขังส่วนมากมีความต้องการการดูแลสุข
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ภาวะทางร่างกายเป็นอันดับแรก เนื่องจากเช่ือว่าเมื่อกินดี อยู่ดี ร่างกายแข็งแรง ก็จะน ามาซึ่งสุขภาวะ

ทางด้านต่าง ๆ  

ผลการศึกษายังพบว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขัง มีความสัมพันธ์และส่งผลต่อ

การจัดการเชิงสุขภาวะอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ปัจจุบันความสัมพันธ์ระหว่างเจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขังมี

ลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เปล่ียนจากปฏิสัมพันธ์ในแนวด่ิง เป็นแนวราบ ท าให้ผู้ต้องขังมี

ความไว้วางใจ เช่ือใจ มีความรัก ความเคารพ ความผูกพันกับเจ้าหน้าผู้ปฏิบัติมากขึ้น ในท านอง

เดียวกัน เจ้าหน้าท่ีก็ไม่ได้มองว่าผู้ต้องขังเป็นผู้ใต้ปกครอง ผู้ท่ีอยู่ในการควบคุมต้องสยบยอมอย่างไม่มี

เงื่อนไข หากแต่มีความเข้าใจ รับฟังความคิดเห็น ให้ค าปรึกษา มีการผสมผสานระหว่างการควบคุม

และการแก้ไขฟื้นฟู ซึ่งไม่ได้เป็นไปตามลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างเจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขังในสถาบัน

เบ็ดเสร็จเด็ดขาด ตามท่ี Goffman ได้ระบุไว้ว่า ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างเจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขัง

มีการเหมารวมว่าเป็นปฏิปักษ์ต่อกันเพียงอย่างเดียว หากแต่สามารถแปรเปล่ียนเป็นปฏิสัมพันธ์ท่ี

เกื้อกูล เห็นใจ มีการติดต่อส่ือสารสองทาง เช่นในปัจจุบัน ท าให้บรรยากาศในเรือนจ าเปล่ียนแปลงไป

ในทางท่ีดี มีความผ่อนคลาย จากเดิมท่ีมีแต่ความตึงเครียด ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางอารมณ์

ของท้ังสองฝ่าย อีกท้ังยังเอื้อต่อการพัฒนาสุขภาวะทางด้านต่าง ๆ สอดคล้องกับทัศนะของ  

นัทธี จิตสว่าง (2541) ท่ีได้กล่าวว่า ความพยายามในการอบรมส่ังสอนหรือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของ

เรือนจ า จะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงผู้ต้องขังน้อยมาก หากเจ้าหน้าท่ีของเรือนจ าไม่มีความเข้าใจ

ผู้ต้องขัง สภาพสังคม ตลอดจนวัฒนธรรมและค่านิยมในเรือนจ าของผู้ต้องขัง ท าให้ไม่สามารถ

ตอบสนองต่อความต้องการท่ีแท้จริงและเหมาะสม ในทางตรงกันข้าม หากเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติมีความ

เข้าใจในตัวผู้ต้องขังเป็นอย่างดี จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแนวทางแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังได้อย่าง

เหมาะสม ซึ่งการจะเข้าใจผู้ต้องขังได้นั้น ต้องเริ่มมาจากการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ยืนยันด้วยงานวิจัย

ต่างประเทศของ Lorry sexton และ Valerie Jenness ท่ีได้ศึกษาถึงความเข้าใจพลวัตรของการ

เคล่ือนไหวทางสังคม การรับรู้อัตลักษณ์ การรับรู้ความสามารถ รวมถึงการเคารพตนเองของผู้ต้องขัง

ข้ามเพศในเรือนจ าในรัฐแคลิฟอร์เนีย ว่าการรับรู้อัตลักษณ์และตัวตนของผู้ต้องขังท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศภายในเรือนจ า มีความเกี่ยวข้องกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มากกว่าลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์หรือส่ิงแวดล้อม 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 146 

อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าการบริหารจัดการในเรือนจ าท่ีเกี่ยวข้องกับ

ประเด็นเชิงสุขภาวะในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาไปในทางบวก มีการส่งเสริมสุขภาวะ

ผู้ต้องขังครอบคลุมท้ัง 4 มิติท่ีเป็นรูปธรรมท้ังสุขภาวะทางด้านร่างกาย สุขภาวะทางด้านอารมณ์  

สุขภาวะทางด้านสังคม และสุขภาวะทางด้านจิตวิญญาณ 

ทางด้านร่างกาย เห็นได้จากการร่วมมือกับหน่วยงานด้านสาธารณสุขในการเข้าไปให้การ

บริการสุขภาพแก่ผู้ต้องขังในด้านต่าง ๆในเรือนจ า การพัฒนาสุขอนามัยในเรือนจ า การลงนาม

ข้อตกลงร่วมกันระหว่างกรมราชทัณฑ์และกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ในโครงการพัฒนาอาสาสมัคร

สาธารณสุขในเรือนจ าให้ผู้ต้องขังได้เป็นแกนน า และเพื่อสร้างโอกาสการเข้าถึงบริการสาธารณสุข

อย่างท่ัวถึง เท่าเทียมและเสมอภาคในเรือนจ าท่ัวประเทศ  

ทางด้านอารมณ์ เห็นได้จากการจัดโครงการสัคสาสสมาธิ เป็นการน าหลักธรรมมาใช้ในการ

รักษาสภาวะทางจิต ให้ความส าคัญกับเรื่องภายในจิตใจของผู้ต้องขังซึ่งนับว่าเป็นส่ิ งส าคัญอย่างยิ่ง 

เพราะหากผู้ต้องขังมีจิตใจท่ีนิ่ง จะท าให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา อีกท้ังยังเป็นการเสริมสร้างความ

แข็งแรงทางจิตใจของผู้ต้องขัง ให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจ าได้อย่างมีความสุขและพร้อมท่ีจะรับ

การแก้ไขฟื้นฟู 

ทางด้านสังคม มีการจัดกิจกรรมในวันส าคัญต่าง ๆให้ผู้ต้องขังได้มีโอกาสเข้าร่วม เช่น

กิจกรรมตักบาตร อีกท้ังเรือนจ ายังจัดการเยี่ยมญาติในลักษณะใกล้ชิดให้เป็นสวัสดิการของผู้ต้องขัง 

เพื่อให้ผู้ต้องขังได้มีโอกาส พบปะพูดคุย สามารถธ ารงบทบาทของการเป็นสมาชิกในครอบครัว 

ทางด้านจิตวิญญาณ เรือนจ าได้จัดการฝึกอบรมวิชาชีพ และมีกองงานให้ผู้ต้องขังได้ใช้เวลา

ว่างอย่างเป็นประโยชน์ มีรายได้จากเงินปันผลการท างาน ท าให้ผู้ต้องขังเห็นคุณค่าในตัวเอง อีกท้ัง

ยังให้ ผู้ต้องขังได้มีโอกาสใช้ความคิดในสร้างสรรค์กิจกรรมผ่านโครงการ  To be number one  

ท่ีผู้ต้องขังแต่ละคนสังกัดอยู่ในแต่ละฝ่าย ประกอบไปด้วยจิตสร้างสรรค์ ร้องเล่นเต้นเชียร์และกีฬา

ดนตรี 

 การบริหารจัดการในเรือนจ าปัจจุบันสอดคล้องกับแนวคิดเรือนจ าสุขภาวะ ท่ีมุ่งสร้างเสริมให้

ผู้ต้องขังมีสุขภาวะ (well-being) อันเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ทุกคน รวมถึงการส่งเสริมและ

พัฒนากิจกรรมท่ีช่วยเพิ่มพลังสร้างสรรค์ ความรู้และทักษะของผู้ต้องขัง ครบองค์ประกอบ 7 ด้าน 

หากแต่ว่าส าหรับผู้ต้องขังกะเทยแล้ว ยังมีข้อจ ากัดจากกฎระเบียบของเรือนจ า เช่น การถอดเส้ือฝึก

ระเบียบแถวในช่วง 1 เดือนแรกนับจากเข้าสู่เรือนจ า และการถอดเส้ือเพื่อตรวจหาส่ิงของต้องห้าม
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ก่อนขึ้นเรือนนอน แม้ว่าจะมีเครื่องสแกนในการตรวจค้นอีกขั้นตอนหนึ่งแล้วก็ตาม ถือเป็นเงื่อนไขท่ี

ผลักไสหรือกีดกันผู้ต้องขังกะเทยจากการเข้าถึงสิทธิขั้นพื้นฐานต่าง ๆตามท่ีควรได้รับภายใต้การดูแล

และบริบทของเรือนจ าในแต่ละพื้นท่ี ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของผู้ต้องขังกะเทยในมิติต่าง ๆ 

อันอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการแก้ไขฟื้นฟู  
("Bruce A. Bracken. Multidimensional Self Concept Scale, Texas : Pro - Ed, 1992,"  อ้างถึงใน "Eric A. Stanley and Nat Smith. Goffman's Concept of the Total Institution: Criticisms and Revisions. Human Studies. Newyork :  Springer, 1989,"  อ้างถึงใน "Erin McCauley, Kristen Eckstrand, Bethlehem Desta, Ben Bouvier, Brad 

Brockmann,  

 and Lauren Brinkley-Rubinstein. Exploring Healthcare Experiences for Incarcerated Individuals Who Identify as Transgender in a Southern Jail. Ava ilable from : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5831751/,"  อ้างถึงใน "Future Group, Health Policy Projcect . แนวทางต้นแบบการให้บ ริการสุขภาพที่ครอบคลุมแก่

บุคคลข้ามเพศและชุมชนบุคคลข้ามเพศในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก. Washington, DC : Health Policy Projcect, Asia Pacific Transgender Network, United Nations Development Programme, 2015,"  อ้างถึงใน "George R. Brown. Health Care PoliciesAddressing TransgenderInmates in Prison Systems in the United States. in Journal of Correctional Health Care, 

Newyork : SAGE Publishing, 2009,"  อ้างถึงใน "Jean Watson. Nursing: Human Science and Human Care, A Theory of Nursing. Norwalk. Jones & Bartlett Publishers. Massachusetts,  1985,"  อ้างถึงใน "Jody Rima Shenoy, Rachel Castelino, Andrea Lim & Helen Savage. The Rights of Transgender People in Prisons . Research Paper Prepared for the Equal 

Justice Project Symposium. Auckland : University of Auckland, 2016,"  อ้างถึงใน "John Binnie. The Globalization of Sexuality. London : SAGE Publications, 2004,"  อ้างถึงใน "John Money and Anke A. Ehrhardt. Man & Woman, Boy & Girl: Gender Identity from Conception to Maturity (The Master Work Series). New York, 2013,"  อ้างถึงใน "Judith Butler. 

Gender Trouble Feminism and the Subversion of Identity. New York : Routledge, 1990,"  อ้ างถึ งใน "Judith Butler. The End of Sexual Difference?. in Theory for the New Century. Gender and Culture. Columbia : Columbia University Press, 2001,"  อ้า งถึ งใน "Kara Sandor von Dresner, Lee A. Underwood, Elisabeth Suarez and Timothy Franklin. 

Providing Counseling for Transgendered Inmates: A Survey of Correctional Services. In International Journal of Behavioral Consultation and Therapy. Available from : https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1017469 .pdf,"  อ้า งถึง ใน "Kirsty A.Clark, Jaclyn M.White Hughto and John E.Pachankis. “What's the right thing to do?” Correctional healthcare 

providers' knowledge, attitudes and experiences caring for transgender inmates. Available from : https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953617305968 ,"  อ้ างถึ งใน "Larry J. Siegel. Criminology: Theories, Patterns, and Typologies. Boston. Cengage Learning, 2015,"  อ้างถึ งใน "Lorry Sexton and Valerie Jenness, ‘‘We’re like 

community’’: Collective identity and collective efficacy among transgender women in prisons for men. Available from : https://doi.org/10 .1177/1462474516642859 ,"  อ้ างถึ งใน "Melanie Jordan. The History of Sexuality Volume I: An Introduction. Thesis submitted to the University of Nottingham for the degree of Doctor of Philosophy. 

Nottingham, 2012,"  อ้างถึงใน "Michel Foucault. The History of Sexuality Volume I: An Introduction. Translated from the French by Robert Hurley. New York, 1990,"  อ้างถึงใน "Panal Reform International. ข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าแห่งสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัตติ่อผู้ตอ้งขังฉบับปรับปรุง (ข้อแหนดแมนเดลา) คู่มือฉบับย่อ. แปลโดย สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศ

ไทย. กรุงเทพ , 2559,"  อ้างถึงใน "Peter A. Jackson. 'Thai Research on Male Homosexuality and Transgenderism and the Cultural Limits of Foucaultian Analysis'. Journal of the History of Sexuality. Texas : University of Texas Press., 1997,"  อ้างถึงใน "Peter A. Jackson. Genders and Sexualities in Modern Thailand. Chiang Mai : Silkworm Books, 1999,"  

อ้างถึงใน "Peter A. Jackson. Male Homosexuality and Transgenderism in the Thai Buddhist Tradition. Queer Dharma: Voices of Gay Buddhists, http://www.enabling.org/ia/vipassana/Archive/J/Jackson/homoBuddhaJackson.html,"  อ้างถึงใน "Peter A. Jackson. Queer Bangkok: 21th Century Markets, Media, and Rights. Hong Kong : University of Hong 

Kong Press, 2011,"  อ้างถึงใน "Robert J. Sampson and John H. Laub. Crime in the Making: Pathways and Turning Points through Life. London : Harvard University Press, 1993,"  อ้างถึงใน "UNODC. Handbook on prisoners withspecial needs. United Nations. New York, 2009,"  อ้างถึงใน "USAID. USAID Health-Related Research and Development Progress 

Report 2015 Health Research Strategy. Washington, D.C, 2015,"  อ้างถึงใน "กรมราชทัณฑ์. สถิติผู้ต้องขังสูงอายุและผู้ต้องขังข้ามเพศ. เว็บไซต์กรมราชทัณฑ์, สืบค้นเมื่อ 1 ม.ค.61 จาก http://www.correct.go.th/stathomepage/satatisex.pdf,"  อ้างถึงใน "กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ. การขับเคลื่อน ‘คุกไทย’ สู่ ‘เรือนจ าสุขภาวะ’. สมาคม นักวิจัยประชากร

และสังคม, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เดือนตุลา, 2560,"  อ้างถึงใน "กฤตยา อาชวนิจกุล. เพศวิถีที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไปในสังคมไทย. วารสารประชากรและสังคม 15, ฉบับที่ 1 (มกราคม – มีนาคม 2554) " อ้างถึงใน "กองสังคมสงเคราะห์ และเรือนจ าพิเศษมีนบุรี. แผนการจัดตั้งแดนผู้ต้องขังข้ามเพศ. นนทบุรีฯ : กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม. 2559  " อ้างถึงใน "กันยา  สุวรรณแสง. การพัฒนาบุคลิกภาพ , 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์บ ารุงสาส์น, 2533,"  อ้างถึงใน "เคท คร้ังพิบูลย์. LGBT = วิกลจริต!? การคิดเร่ืองสิทธิ-สวัสดิการสังคมของกลุ่มเพศทางเลือกใน ‘ประเทศก าลังพัฒนา’. สืบค้นเมื่อ 20 ก.ย.61 จาก https://thestandard.co/lgbtvoices-lgbt-insane/,"  อ้างถึงใน "โครงการจัดตั้งส านักงานศึกษานโยบายสาธารณสุขฯ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. วิพากษ์องค์ความรู้และธรรม

เนียมปฏิบัติเร่ืองเพศวิถีศึกษาในสังคมไทย รายงานการประชุมประจ าปี เพศวิถีศึกษาในสังคมไทย คร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เจริญดีการพิมพ์, 2551,"  อ้างถึงใน "จุมพล  พูลภัทรชีวิน. การวิจัยอนาคต EDFR . ค าบรรยายในชั้นเรียน รายวิชาวิจัยอนาคต, กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552,"  อ้างถึงใน "ฉันทลักษณ์ รักษาอยู่. สิทธิมนุษยชนของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ. 

กรุงเทพฯ : ส านักงาน 

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2550,"  อ้างถึงใน "ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์. ประวัติศาสตร์ของเพศวิถี : ประวัติศาสตร์เร่ืองเพศ เร่ืองเพศในประวัติศาสตร์ไทย ชุดโครงการวิจัย การสร้างและจัดการความรู้ด้านเพศวิถี เพศภาวะ และสุขภาพทางเพศ, กรุงเทพฯ : มูลนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสุขภาพผู้หญิง : แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551,"  อ้างถึงใน "ชาย  โพธิสิตา. ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล , กรุงเทพฯ : อมรินทร์พร้ินติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, 2558,"  อ้างถึงใน "ฐิติยา เพชรมุนี และคณะ. รายงานการศึกษาวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดในและนอกเรือนจ า

ของกลุ่มประเทศอาเซียน. กรุงเทพฯ : สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย , 2557,"  อ้างถึงใน "ณัฐชาภัทร  ค าคม. ความต้องการของผู้ต้องขังหญิง ศึกษาเฉพาะกรณี : เรือนจ ากลางนครปฐมเรือนจ าพิเศษกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต, กรุงเทพฯ : คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2547,"  อ้างถึงใน "ธเนศ วงศ์ยานนาวา. ประวัติศาสตร์เพศ : 

จากธรรมชาติ สู่จริยธรรม จนถึงสุนทรียะ.  กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์สมมติ, 2559,"  อ้างถึงใน "ธานี  วรภัทร์. 16 ชั่วโมง ในลูกกรงหล็กเรือนนอน 8 ชั่วโมง ในก าแพงลวดหนาม กับการพัฒนาผู้ท าผิดอย่างยั่งยืน. วารสารก าลั งใจ 6, ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – กันยายน 2561),"  อ้างถึงใน "ธีรยุทธ  บุญมี. มิเชล  ฟูโกต์ (Michel  Foucault). กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์วิภาษา, 2557,"  อ้างถึงใน "นฤพนธ ดวงวิเศษ. 

แนวคิดทฤษฎีเร่ือง “ความหลากหลายทางเพศ”. ศูนย์มนุษยวิทยาสิรินธร, สืบค้นเมื่อ 1 ม.ค.61 จาก http://www.sac.or.th/th/wp-content/uploads/2016/05/Sexual-diversity.pdf,"  อ้างถึงใน "นฤพนธ ดวงวิเศษ. มานุษยวิทยากับการศึกษาพฤติกรรมข้ามเพศและรักเพศเดียวกัน. ศูนย์มนุษยวิทยาสิรินธร, สืบค้นเมื่อ 1 ม.ค.61 จาก http://www.sac.or.th/databases/anthropology-

concepts/articles/4,"  อ้างถึงใน "นัทธี จิตสว่าง. หลักทัณฑวิทยา : หลักการวิเคราะห์ระบบงานราชทัณฑ์. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพิบูลสงเคราะห์ กรมราชทัณฑ์. 2541,"  อ้างถึงใน "นิภัทร์  วานิชคราม. แนวทางการก าหนดมาตรการทางอาญาในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในเรือนจ าที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ.  วิทยานิพนธ์ นิติศาสตร์มหาบัณฑิต, กรุงเทพฯ : คณะนิติศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556,"  

อ้างถึงใน "บุษกร สุริยสาร. อัตลักษณ์และวิถีทางเพศในประเทศไทย/ องค์การแรงงานระหว่างประเทศ ประจ า 

ประเทศไทย กัมพูชา และ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว.  โครงการส่งเสริมสิทธิความหลากหลายและความเท่าเทียมในโลกของการท างาน (PRIDE). กรุงเทพฯ : องค์การแรงงานระหว่างประเทศ, 2557,"  อ้างถึงใน "ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน. Lexilogos.com, สืบค้นเมื่อ 10 มิ.ย.59 จาก https://www.lexilogos.com/declaration/thai.htm,"  อ้าง

ถึงใน "ปณิธี บราวน์. ความหลากหลายทางเพศกับพหุวัฒนธรรมในสังคมไทย : การส ารวจองค์ความรู้.   วารส ารสั งคมศาสต ร์ คณะ รัฐศ าส ตร์ จุฬาล งก รณ์ มห าวิ ท ยาลั ย  44 , ฉบั บ ที่  2  (ก รกฎ าคม – ธันวาคม  2557 ) ,"  อ้ างถึ งใน "ป ระก าศขั บ เคลื่ อนการน าข้ อก าห นดแ มนเดล า แ ห่ งแรกในโลก . ส ถาบั น เ พื่อ การยุติ ธรรมแ ห่ง ประ เทศ ไท ย , สื บค้ นเมื่ อ 1 ม .ค .61 จาก 

http://www.tijthailand.org/main/th/content/520.html,"  อ้างถึงใน "ประเวศ วะสี. สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย. นนทบุรี : ส านักงานปฏิรูปสุขภาพ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข , 2543,"  อ้างถึงใน "พรชัย ขันตี, จอมเดช ตรีเมฆ และ กฤษณพงศ์ พูตระกูล. ทฤษฎีอาชญาวิทยา : หลักการ งานวิจัย และนโยบายประยุกต์. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรังสิต, 2558,"  อ้างถึงใน "พัชรา

ภรณ์  กองอุบล. สิทธิและเสรีภาพของผู้ต้องขังตามรัฐธรรมนูญไทย. วิทยานิพนธ์นิติศาสตร์มหาบัณฑิต , กรุงเทพฯ : คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2546,"  อ้างถึงใน "พัชรินทร์  คมข า. ความต้องการดูแลสุขภาพของผู้ต้องขัง. วิทยานิพนธ์ พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว, กรุงเทพฯ : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์, 2551,"  อ้างถึงใน "มนัส  

เกิดบัว. ปัจจัยที่มีผลต่อการกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังเบี่ยงเบนทางเพศในเรือนจ าพิเศษพัทยา ต าบลหนองปลาไหล อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี .  วิทยานิพนธ์ รัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต, ชลบุรี : คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, 2556,"  อ้างถึงใน "วิชัย  โชควิวัฒน. การศึกษาว่าด้วยมิติทั้ง 4 ของสุขภาพ. วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข 4, ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2552) ,"  

อ้างถึงใน "สายพิณ ศุพุทธมงคล. คุกกับคน : อ านาจและการต่อต้านขัดขืน. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2542,"  อ้างถึงใน "สุไลพร ชลวิไล. เพศไม่น่ิง : ตัวตน เพศภาวะ เพศวิถี ในมิติสุขภาพ.  นครปฐม : โครงการจัดตั้งส านักงานศึกษานโยบายสาธารณสุขสวัสดิการและสังคม คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550,"  อ้างถึงใน "อมรา  พงศาพิชญ์. สิทธิมนุษยชนในมิติ

วัฒนธรรม. การประชุมวิชาการ แด่ศักดิ์ศรีเสมอกันทุกชั้นชน : วรรณกรรมกับสิทธิมนุษยชนศึกษา, กรุงเทพฯ : คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2553,"  อ้างถึงใน "อัมพิกา  สายบัวใย. รายงานการประเมินสถานการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับการจัดการผู้ต้องขังข้ามเพศในเรือนจ าตัวอย่างในประเทศไทย. เสนอต่อโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ, กรุงเทพฯ, 2560,"  อ้างถึงใน "อารยา  สุขสม.  

สิทธิมนุษยชนในเร่ืองวิถีทางเพศและอัตลักษณทางเพศในระบบกฎหมายไทย.  ดุษฎีนิพนธ์ นิติศาสตรดุษฎีบัณฑิต, กรุงเทพฯ : คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2559,") 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัย  “ปฏิ สัมพันธ์ของการจัดการเชิง สุขภาวะในเรือนจ า : ศึกษากรณี

ประสบการณ์ของผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบั ติ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาถึง

ประสบการณ์ของผู้ต้องขังกะเทย (เส้นทางชีวิต ประสบการณ์ชีวิตการเป็นกะเทย การต่อรอง 

ปฏิสัมพันธ์ การรับรู้อัตลักษณ์ สังคมและวัฒนธรรมในเรือนจ า) และประสบการณ์ของเจ้าหน้าท่ีผู้

ปฏิบัติ (สัมพันธภาพเชิงอ านาจ การบริหารจัดการ ระเบียบข้อบังคับ) ท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นเชิงสุข

ภาวะ ตลอดจนวิเคราะห์ถึงปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าระหว่างผู้ต้องขังกะเทย

และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ อันจะน าไปสู่แนวทางการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าท่ีเหมาะสมและ

สอดคล้องกับความต้องการของผู้ต้องขัง 

การวิจัยนี้ได้ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ตามแนวคิดปรากฏการณ์

วิทยา (Phenomenology Approach) เป็นการศึกษาปรากฎการณ์ชีวิตท่ีบุคคลได้ประสบมา (Life 

Experience) โดยมีผู้ต้องขัง “กะเทย” และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ซึ่งเป็นตัวแสดงหลักในการท าหน้าท่ี 

ผู้ถ่ายทอดเรื่องเล่า จากประสบการณ์ในการถูกคุมขังในเรือนจ าและจากประสบการณ์การปกครอง

ดูแล ให้ค าปรึกษา ใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง “กะเทย” โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น

ทางการ (Informal Interview) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ประกอบการสังเกตแบบมี

ส่วนร่วม (Participation Observation) โดยกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาวิจัยใช้วิธีการเลือกสุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใน เรือนจ าจังหวัดอุ ทัยธานี  จากการก าหนด

คุณลักษณะของประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยและเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  2 กลุ่ม  

คือผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ  

การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลกลุ่มท่ี 1 โดยก าหนดว่าจะต้องเป็นผู้ต้องขัง “กะเทย” จ านวน 7 คน 

ซึ่งในทางกฎหมายถือได้ว่าเป็นผู้ต้องขังชาย แต่มีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นหญิง หรือได้แปลงเพศ

เป็นหญิงแล้ว เป็นผู้ต้องขังเด็ดขาด ไม่จ ากัดฐานความผิดและจ านวนครั้งในการกระท าผิด และมี

ประสบการณ์ชีวิตระหว่างถูกคุมขังในเรือนจ ารวมแล้วไม่ต่ ากว่า ๒ ปี 

การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลกลุ่มท่ี 2 เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติในเรือนจ าอุทัยธานีจ านวน 5 คน โดย

ก าหนดว่าต้องเป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง “กะเทย” ประกอบไปด้วยเจ้าท่ีส่วน
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ควบคุม ส่วนการฝึกวิชาชีพ ฝ่ายพัฒนาจิตใจและการศึกษา เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบริหาร และพยาบาล ท่ี

ปฏิบัติงานอยู่ในเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานีมาแล้วไม่น้อยกว่า 2 ปี หรือมีประสบการณ์ในการท างานมา

ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

อย่างไรก็ตาม การน าเสนอผลการศึกษาอาศัยกระบวนการสังเคราะห์ข้อมูลจากการถ่ายทอด

เรื่องราวหรือประสบการณ์ของผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ รวมถึงผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทาง

เอกสาร (Documents) ท้ังภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ต ารา บทความ รายงานวิจัย หนังสือ 

วิทยานิพนธ์ และข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีและการจัดการเชิง  

สุขภาวะ โดยสรุปผลการศึกษาซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา  
เส้นทางชีวิตของผู้ต้องขังกะเทยก่อนเข้าสู่เรือนจ า : โดยเริ่มศึกษาจากชีวิตในวัยเด็กพบว่า 

ผู้ต้องขังกะเทยส่วนมากเติบโตและถูกเล้ียงดูด้วยลักษณะการเล้ียงดูเหมือนผู้หญิง เนื่องจากความ

คาดหวังของพ่อแม่ในการมีลูกสาว และเติบโตมากับสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นผู้หญิง โดยเช่ือว่า

สาเหตุท่ีเป็นกะเทยมาจากสภาะแวดล้อม เพื่อนในวัยเด็กจนถึงปัจจุบันส่วนมากเป็นเพื่อนผู้หญิงและ

เพื่อนกะเทย ส่วนใหญ่แล้วมีความสัมพันธ์กับครอบครัว แต่ไม่ได้เป็นความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิด ท่ีท าให้

เกิดข้อผูกมัด (Commitment) ต่อกัน อีกท้ังยังเป็นกลุ่มท่ีติดเพื่อนและมีเพื่อนมาก ส าหรับแฟนนั้น

เป็นคนท่ีเสมือนมาเติมเต็มความรักท่ีตนรู้สึกว่าขาดหายไป ซึ่งแท้จริงแล้วผู้ต้องขังกะเทยส่วนใหญ่มี

ครอบครัวท่ีให้การดูแล สนับสนุน หากแต่พวกเขาเหล่านั้นรู้สึกว่ามันยังไม่ใช่ความหมายของความรัก

ท่ีต้องการ อีกท้ังลักษณะนิสัยท่ีเป็นคนมีความมั่นใจสูง จึงมักเกิดความขัดแย้งจากการท างาน ผู้ต้องขัง

กะเทยส่วนมากจึงไม่มีอาชีพท่ีมั่นคง และส่วนมากจะมองว่าความรักเป็นเรื่องฉาบฉวยและมีความ

เกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธ์ทางเพศ อีกท้ังการได้มาซึ่งความรักนั้นต้องใช้ “เงิน” โดยส่วนมากแล้วจะ

เป็นฝ่ายท่ีต้องเล้ียงดูผู้ชาย ฐานความผิดส่วนใหญ่มาจากคดียาเสพติด และคดีท่ีเกี่ยวข้องกับทรัพย์ 

ผู้ต้องขังกะเทยในการศึกษาครั้งนี้ทุกคนเป็นกะเทยต้ังแต่ก่อนเข้าสู่เรือนจ า  

ประสบการณ์ในเรือนจ าของผู้ต้องขังกะเทยเก่ียวกับประเด็นด้านสุขภาวะ : ผู้ต้องขัง

กะเทยมีประสบการณ์และความรู้สึกอับอาย สูญเสียความเป็นตนเองต้ังแต่ย่างเข้าสู่เรือนจ า โดยเริ่ม

จากขั้นตอนการตรวจค้นร่างกาย การสูญเสียของรักของหวง เช่น ผม การไม่ได้รับอนุญาตให้ใส่ชุด

ช้ันในหญิงรวมถึงยกทรง ซึ่งไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบถึงการธ ารงอัตลักษณ์ของตนเองแล้ว ยังส่งผล

กระทบต่อสุขภาวะทางด้านร่างกาย สุขภาวะทางด้านอารมณ์ของผู้ต้องขังด้วย ซึ่งเป็นผลมาจากการ
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ยึดถือแนวทางปฏิบัติเดียวกันกับผู้ต้องขังชาย ข้อจ ากัดของสถานท่ีและบริบทของเรือนจ า ท าให้

ผู้ต้องขังกะเทยถูกล่วงละเมิดทางร่างกาย ด้วยการจับ ลูบไล้อวัยวะต่าง ๆ รวมถึงการละเมิดทางวาจา 

และน ามาสู่การละเมิดการกระท าผิดกฎของเรือนจ าในเวลาต่อมา แต่อย่างไรก็ตามด้วยพัฒนาการทาง

สังคม น ามาซึ่งการเปล่ียนแปลงท่ีดีของเรือนจ า สุขอนามัยของผู้ต้องขังกลายเป็นประเด็นท่ีได้มีการ

ตระหนักถึงความส าคัญ อาคาร สถานท่ีแม้จะเก่าแต่ก็ได้รับการดูแลให้มีความสะอาดเรียบร้อย การ

ประกอบเล้ียงหรือสูทกรรมมีความแตกต่างจากในอดีต ถูกต้องตามหลักโภชนาการ รสชาติอาหารเป็น

ท่ีน่าพอใจ อีกท้ังการประกอบอาหารมีการพัฒนาให้ถูกสุขลักษณะ และแน่นอนว่าการเข้ามาอยู่ใน

เรือนจ า ผู้ต้องขังทุกคนโดยเฉพาะผู้ต้องขังกะเทยต้องสูญเสียอิสรภาพ และความเป็นตัวตน ไม่

สามารถแสดงออกได้อย่างเต็มท่ี หากแต่ผู้ต้องขังกลุ่มนี้มีความสามารถในการปรับตัว มีทักษะการเอา

ตัวรอด โดยเฉล่ียแล้วผู้ต้องขังกะเทยจะใช้เวลาในการปรับตัวให้เข้ากับเรือนจ าได้ภายในระยะเวลา  

1 เดือน ท้ังนี้ด้วยระเบียบ ข้อบังคับและการปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ต้องขังชาย เป็นเหตุให้ผู้ต้องขัง

กะเทยมีการต่อต้าน ต่อรองเพื่อธ ารงความเป็นอัตลักษณ์ของตนเองไว้ เช่น ลักลอบมีเข็มไว้ใน

ครอบครอง เพื่อท่ีจะสามารถตัดเย็บแก้ไขเส้ือผ้าและกางเกง ให้มีลักษณะท่ีสอดคล้องกับอัตลักษณ์

ของตน รวมถึงการมีเครื่องส าอางใช้ในเรือนจ าก่อนท่ีจะได้รับการอนุญาต  

การรักษาพยาบาลเป็นไปในลักษณะท่ีเข้าถึงได้ แต่ไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการได้

ทันเวลา ด้วยข้อจ ากัดเรื่องเวลาภายในเรือนจ า อีกท้ังผู้ต้องขังกะเทยยังเป็นกลุ่มผู้ต้องขังท่ีมีความ

เส่ียงต่อการติดและแพร่กระจายของเช้ือเอชไอวี เนื่องมาจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

อีกประเด็นหนึ่งซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพในการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังกะเทยโดยตรง คือการจัด

กองงานหรือโปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูท่ีไม่สอดคล้องกับเพศสภาพและความต้องการของผู้ต้องขัง

กะเทย ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางด้านอารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ นอกจากนี้ในเรื่องของสิทธิ

ต่าง ๆของผู้ต้องขัง โดยเฉพาะสิทธิการลดวันต้องโทษท่ีมาจากการออกสถานประกอบการเป็น

ประเด็นท่ีผู้ต้องขังกะเทยมีความต้องการ และมีความรู้สึกว่าได้รับการเลือกปฏิบัติในประเด็นดังกล่าว 

ในส่วนของการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยพบว่า ผู้ต้องขังกะเทยมีความต้องการการเตรียมความ

พร้อมก่อนปล่อยในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ นอกเหนือจากความรู้และทักษะด้านวิชาชีพ ซึ่งมี

ผลต่อสุขภาวะของผู้ต้องขังครอบคลุมทุกมิติ เพื่อให้พวกเขาสามารถกลับคืนสู่สังคมได้อย่างมีคุณภาพ 

และเป็นการลดปัญหาการตีตราจากคนในสังคมด้วย 
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ประสบการณ์เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติต่อประเด็นเชิงสุขภาวะ : ปัจจุบันการด าเนินงานของ

เรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี ผู้บริหารเรือนจ าตลอดจนเจ้าหน้าท่ีได้ยึดถือการปฏิบัติตามนโยบายหลัก ๆ 

ตามข้อส่ังการของกรมราชทัณฑ์และกระทรวงยุติธรรม ซึ่งประกอบไปด้วย นโยบาย 3ส 7ก นโยบาย 

5 ก้าวย่างแห่งการเปล่ียนแปลง และนโยบายท่ีส่งเสริมประสิทธิภาพการท างานของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ 

คือ นโยบาย 4S รวมถึงทิศทางการบริหารงานของกรมราชทัณฑ์ซึ่งประกอบไปด้วยนโยบายด้านการ

บริหาร งานควบคุมผู้ต้องขัง การลดความแออัดในเรือนจ า การพัฒนาผู้ต้องขังและบุคลากรท่ีมี

เป้าหมายในการควบคุมและพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง ซึ่งมีผลมาจากกระบวนทัศน์ท่ีเปล่ียนแปลง

ไปจากในอดีตท่ีมุ่งเน้นการลงโทษ แก้แค้นและเพื่อปกป้องสังคม มาสู่การแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิด อีก

ท้ังกระแสการผลักดันของนานาชาติท่ีให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในฐานะมนุษย์ท่ีมี

ศักด์ิศรีเท่าเทียมกัน แต่จะเห็นว่านโยบายหลักท่ีเรือนจ าน ามาสู่การปฏิบัตินั้นไม่ได้กล่าวถึงหรือ

ตระหนักถึงความส าคัญ และรายละเอียดท่ีชัดเจนต่อการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีมีความแตกต่างและ

ละเอียดอ่อนทางเพศ แต่อย่างไรก็ตามเจ้าหน้าท่ีส่วนมาก มีความรู้ ความเข้าใจต่อประเด็นความ

หลากหลายทางเพศ โดยมองว่าเป็นเรื่องปกติ อีกท้ังผู้ต้องขังกลุ่มนี้มีอยู่ท่ัวไปในทุกเรือนจ า และมี

มุมมองเชิงบวกว่า เป็นผู้ต้องขังท่ีมีความกล้าแสดงออก มีปฏิภาณไหวพริบ ไม่ประสบปัญหาด้านการ

ควบคุม แต่อย่างไรก็ตามก็ยังเป็นผู้ต้องขังท่ีจัดอยู่ในกลุ่มผู้ต้องขังท่ีเรือนจ าต้องให้การดูแล ระมัดระวัง

ความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด  

เนื่องจากการปฏิบัติท่ัวไปยังคงใช้ระเบียบเดียวกับผู้ต้องขังชายเนื่องจากยังไม่มีบทบัญญัติ

หรือกฎหมายรับรองไว้ มีเพียงค าส่ังของกรมราชทัณฑ์ พ.ศ.2536 เรื่องแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุม

ผู้ต้องขังรายท่ีแปลงเพศเป็นหญิงเท่านั้น ซึ่งแต่ละเรือนจ าได้ยึดถือค าส่ังดังกล่าวเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติ หากแต่ไม่มีรูปแบบและวิธีการด าเนินงานท่ีชัดเจนเป็นรูปธรรม เป็นเหตุให้แต่ละเรือนจ ามีการ

ปฏิบัติท่ีลักล่ันและแตกต่างกันออกไป บางครั้งเจ้าหน้าท่ีจะปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกะเทยอย่างอะลุ่มอล่วย 

เพื่อไม่ให้ผู้ต้องขังเหล่านี้เกิดความรู้สึกกดดันและอึดอัด ตราบใดท่ีไม่ขัดต่อกฎระเบียบของเรือนจ า

มากนัก อีกท้ังบางสถานการณ์ก็ได้มีการเจรจาต่อรองกัน เพื่อหาจุดสมดุลในความต้องการของแต่ละ

ฝ่าย ท้ังนี้เจ้าหน้าท่ียอมรับว่าหากมีระเบียบหรือข้อปฏิบัติท่ีชัดเจนในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกะเทย  

จะท าให้การปฏิบัติงานเป็นไปด้วยความราบรื่น ปัจจุบันทางเรือนจ าได้มีการจัดการเชิงสุขภาวะให้แก่

ผู้ต้องขังครอบคลุมทุกมิติ ประกอบไปด้วย สุขภาวะทางด้านร่างกาย สุขภาวะทางด้านอารมณ์  

สุขภาวะทางด้านสังคมและสุขภาวะทางด้านจิตวิญญาณ โดยสอดแทรกอยู่ในทุกขั้นตอนในการปฏิบัติ

ต่อผู้ต้องขังต้ังแต่กระบวนการแรกรับไปจนถึงกระบวนการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย แต่อย่างไร  
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ก็ตามก็ยังมีอุปสรรคท่ีเกิดจากปัญหาเรื่องสถานท่ี บุคลากร งบประมาณและหลักบริหารจัดการ

เรือนจ าท่ีเน้นถึงความมั่นคง ปลอดภัย การตอบสนองต่อข้อเรียกร้องหรือความต้องการของผู้ต้องขัง

จึงต้องอยู่ภายใต้กฎหมายราชทัณฑ์และกฎระเบียบของทางเรือนจ า ทุกการปฏิบัติของเจ้าหน้าท่ีในทุก

ขั้นตอนจะเน้นกฎระเบียบ ข้อบังคับเป็นท่ีต้ัง เพื่อความสะดวกในการควบคุมมากกว่าตอบสนองต่อ

ความต้องการของผู้ต้องขังและความแตกต่างทางเพศ 

ปฏิสัมพันธ์ของการจัดการเชิงสุขภาวะในเรือนจ าระหว่างผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าที่ :

ปฏิสัมพันธ์กับผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าท่ีรวมถึงผู้บริหารของเรือนจ า เป็นไปในลักษณะท่ีดี เปล่ียน

จากความสัมพันธ์แบบเดิมท่ีเคยปฏิบัติหรือปฏิสัมพันธ์ท่ีเป็นปรปักษ์ เป็นความสัมพันธ์ในแนวราบ 

ปกครองแบบพี่น้อง เจ้าหน้าท่ีสร้างความรู้สึกไว้เนื้อเช่ือใจแก่ผู้ต้องขัง ท าให้บรรยากาศในเรือนจ ามี

ความผ่อนคลาย ลดความตึงเครียดท่ีเกิดจากกฎระเบียบข้อบังคับ เป็นการผสานระหว่างการควบคุม

และการแก้ไขฟื้นฟูอย่างมีประสิทธิภาพ 

องค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดของเรือนจ านั่นคือ “มิติความเป็นมนุษย์” เนื่องจากเรือนจ ามีความ

เกี่ยวข้องกับมนุษย์โดยตรง ประกอบไปด้วยกลุ่มบุคคลส าคัญสองกลุ่ม คือ ผู้ต้องขังและเจ้าหน้าท่ีผู้

ปฏิบัติ ดังนั้นปัจจัยหรือกุญแจส าคัญท่ีจะน าไปสู่การบริหารจัดการเรือนจ า โดยเฉพาะประเด็นเชิงสุข

ภาวะให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล อีกท้ังยังสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของกรมราชทัณฑ์ท่ีมุ่ง

แก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิด และคืนคนดีสู่สังคมคือลักษณะความสัมพันธ์ของบุคคลสองกลุ่มนี้เอง 

ความรู้ความเข้าใจต่อประเด็นความหลากหลายและความละเอียดอ่อนทางเพศของผู้ต้องขัง

กะเทยท่ีมีความแตกต่างจากผู้ต้องขังชายและผู้ต้องขังหญิง จะส่งผลต่อปฏิสัมพันธ์ของบุคคล 

ท้ัง 2 ฝ่าย น ามาสู่การปฏิบัติท่ีเหมาะสม การปฏิบัติท่ียึดถือตามกฎระเบียบข้อบังคับของเจ้าหน้าท่ี

เป็นไปเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกร้องเรียนหรือจากการกระท าผิดวินัย เจ้าหน้าท่ีจะปฏิบัติงานไป

ตามบทบาทท่ีเน้นถึงความปลอดภัย และการป้องกันเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้นและส่งผลต่อความสงบ

เรียบร้อยของเรียนจ าเป็นหลัก ในขณะท่ีผู้ต้องขังจะมองจากมุมมองความต้องการของตนเอง 

การติดต่อส่ือสารแบบ 2 ways communication มีความส าคัญต่อปฏิสัมพันธ์ของการ

จัดการเชิงสุขภาวะของผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ เนื่องจากการเน้นกฎระเบียบท่ีเคร่งครัด 

อาจท าให้เจ้าหน้าท่ีมองข้ามความต้องการของผู้ต้องขัง หากแต่การเปิดโอกาสให้ผู้ต้องขังได้พูดคุย 

ซักถาม จะน ามาซึ่งความอันใจอันดีของท้ังสองฝ่าย น ามาซึ่งจุดสมดุลของการจัดการเชิงสุขภาวะท่ี

ตอบสนองต่อความต้องการและเป้าหมายของท้ังสองฝ่าย 
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อย่างไรก็ตามเจ้าหน้าท่ีท่ีมีมาตรฐานของบุคคลหรือมาตรฐานในวิชาชีพ มีความรู้ มีความ

มุ่งมั่นต้ังใจในการท างาน มีส่วนช่วยให้กระบวนการการแก้ไขฟื้นฟูมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อสุขภาวะ

ทางด้านอารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณของผู้ต้องขังโดยตรงด้วย หากแต่ในปัจจุบันเกิดปัญหาความ

ไม่สัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสถานท่ี งบประมาณ กับความคาดหวังเชิง

ประสิทธิผล 

นอกจากนี้แล้วมิเพียงแต่ผู้ต้องขังเท่านั้นท่ีมีความต้องการในปัจจัย 4 รวมถึงความต้องการมี

ชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีท้ังทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ หากแต่เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติก็มี

ความต้องการในประเด็นเหล่านี้เช่นกัน อีกท้ังด้วยลักษณะงานท่ีท าให้ในระยะยาวย่อมส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาวะของเจ้าหน้าท่ีในด้านต่าง ๆ เช่นกัน และอาจส่งผลกระทบไปยังชุมชนหรือสังคมภายนอก

ได้ ดังนั้นการจัดการเชิงสุขภาวะต้องตระหนักถึงความส าคัญของท้ังสองฝ่าย เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์

ในการบริหารจัดการเรือนจ าท่ีดี สอดคล้องกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของกรมราชทัณฑ์ในการ

ภารกิจคืนคนดีสู่สังคม  

ท้ังนี้ผลการศึกษาเห็นได้ว่าเรือนจ าในปัจจุบันได้มีพัฒนาการในทางบวกท่ีส่งผลต่อการ

เปล่ียนแปลงภายในเรือนจ าท่ีเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรม ท้ังในด้านอาคารสถานท่ี สุขภาพอนามัยของ

ผู้ต้องขัง รวมถึงโปรแกรมต่าง ๆท่ีมีวัตถุประสงค์ในการจัดท าเพื่อให้เกิดการแก้ไขฟื้นฟูพฤตินิสัยของ

ผู้ต้องขัง เพื่อเตรียมพร้อมในการกลับคืนสู่สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน มิใช่เป็นพลเมืองท่ี

เป็นคนดีเท่านั้น หากแต่เป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ สมบูรณ์พร้อมในทุกมิติ ซึ่งการด าเนินงานในขั้นตอน

ต่าง ๆ มีผลมาจากแนวคิดเรือนจ าสุขภาวะท่ีมีความต้องการลดความเส่ียงของโรคติดต่อภายใน

เรือนจ า รวมถึงการเข้าถึงบริการสุขภาพ ให้ผู้ต้องการมีพลังชีวิต ด ารงชีวิตอยู่ภายใต้ความสัมพันธ์ที่ดี 

อีกท้ังยังสามารถธ ารงบทบาทของความเป็นครอบครัว และมีโอกาสในการสร้างท่ียืนในสังคม ดังนั้น 

ด้วยนโยบายต่าง ๆ รวมถึงความพร้อมของกรมราชทัณฑ์ท่ีได้มีการค านึงถึงการจัดการเชิงสุขภาวะ

ให้แก่ผู้ต้องขังท่ัวไป หากแต่ยังขาดความตระหนักถึงความส าคัญของความแตกต่างและความละเอียด

ทางเพศ ซึ่งผู้วิจัยหวังว่าผลการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นส่วนเติมเต็มการด าเนินงานของกรมราชทัณฑ์ 

ตลอดจนการบริหารจัดการของแต่ละเรือนจ าได้เป็นอย่างดี เราจะท้ิงใครไว้ข้างหลัง เพียงแค่เขาหรือ

บุคคลเหล่านั้นแตกต่างหรือไม่ใช่คนหมู่มาก ทุกคนต้องได้รับโอกาสในการก้าวไปสู่สังคมอย่างเท่า

เทียมกัน สังคมจึงจะสามารถขับเคล่ือนไปข้างหน้าด้วยความมั่นคงและยั่งยืน 
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จึงน ามาสู่ข้อเสนอแนะการวางแนวทางในการจัดการเชิงสุขภาวะท่ีเหมาะสมกับผู้ต้องขัง

กะเทย ครอบคลุมท้ังสุขภาวะทางด้านร่างกาย สุขภาวะทางด้านจิตใจ สุขภาวะทางด้านสังคม และสุข

ภาวะทางด้านจิตวิญาณ ดังนี้ 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
5.2.1ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

1) ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางด้านต่าง ๆ ของผู้ต้องขังกะเทย มาจากข้อจ ากัดทาง

กฎหมาย นโยบายและระเบียบข้อบังคับท่ีสอดคล้องกับเพศกระแสหลักคือชายและหญิงเท่านั้น เช่น 

การตัดผม การไม่อนุญาตให้ใส่ยกทรง และการถอดเส้ือเพื่อตรวจหาส่ิงของต้องห้ามก่อนขึ้นเรือนนอน

ทุกวัน ดังนั้นการทบทวนและปรับปรุงกฎหมาย รวมถึงนโยบายต่าง ๆ ของกรมราชทัณฑ์ให้มีความ

สอดคล้องและครอบคลุมถึงการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกะเทยหรือผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศเป็นส่ิง

ส าคัญประการแรก โดยยึดถือการปฏิบัติตามหลักยอร์กยาการ์ต้า ท่ีถือเป็นหลักส าคัญในการอ้างอิงกับ

สิทธิของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะหลักข้อท่ี 9 ซึ่งเป็นข้อท่ีว่าด้วยสิทธิในการ

ปฏิบัติในลักษณะความเป็นมนุษย์ในระหว่างถูกคุมขัง ท่ีครอบคลุมการปฏิบัติ ต่อผู้ต้องขังท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ อีกท้ังควรมีการปรึกษาหารือ ร่วมกับตัวแทนของกลุ่มหรือองค์กรผู้ท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ เพื่อก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ท่ีเหมาะสมในการคุ้มครองและฟื้นฟูแก้ไข

ผู้ต้องขังกะเทยร่วมกันเพื่อท่ีจะน ามาสู่การจัดการเชิงสุขภาวะท่ีเหมาะสม และเพื่อเป็นการ

เตรียมพร้อมส าหรับอนาคตหากจ านวนผู้ต้องขังกะเทยหรือผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศมี

จ านวนเพิ่มมากขึ้นในอนาคตซึ่งมีผลมาจากการเปล่ียนแปลงและการยอมรับของสังคม อีกท้ังเพื่อ

ความสะดวกและความเป็นมาตรฐานในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี  

2) ทบทวนและพิจารณานโยบายการจ าแนกผู้ต้องขังรายบุคคล (Sentence Plan) เพื่อให้

เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติมีความเข้าใจ รู้จักผู้ต้องขังมากขึ้น เพื่อให้เกิดการวางแนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสม 

ให้สอดคล้องกับเพศสภาพ ทักษะ ความต้องการของผู้ต้องขังท่ีมีความแตกต่างกันในแต่ละราย 

โดยเฉพาะการน าไปฏิบัติในเรือนจ าขนาดเล็กท่ีมีผู้ต้องขังจ านวนไม่มาก เพื่อให้รู้จักผู้ต้องขังแต่ละ

รายได้ดีขึ้น ผ่านกระบวนการจ าแนกลักษณะผู้ต้องขังให้ครบทุกขั้นตอน พร้อมท้ังประเมินผลและ

จ าแนกลักษณะผู้ต้องขังซ้ าเพื่อปรับปรุงแนวทางการปฏิบัติแก่ผู้ต้องขังเฉพาะราย และน าไปสู่การ

เตรียมความพร้อมก่อนปล่อยต่อไป 
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3) ประเด็นเรื่องสถานท่ีคุมขังส าหรับผู้ต้องขังกะเทย เป็นประเด็นท่ีองค์กรระหว่างประเทศท่ี

มีความเกี่ยวข้องกับด้านสิทธิมนุษยชน รวมถึงกรมราชทัณฑ์ในประเทศต่าง ๆก าลังให้ความสนใจ 

เนื่องจากในต่างประเทศ ประสบกับปัญหาผู้ต้องขังกะเทยถูกกระท าความรุนแรงทางเพศและมี

เหตุการณ์ฆ่าตัวตายภายในเรือนจ าปรากฎให้เห็นอย่างต่อเนื่อง แต่ด้วยบริบทของสังคม วัฒนธรรมท่ี

แตกต่างกัน การศึกษาในครั้งนี้พบว่าผู้ต้องขังกะเทยในประเทศไทยไม่มีความต้องการท่ีจะแยกไปอยู่

ในแดนกะเทยหรือเรือนจ าส าหรับกะเทยโดยเฉพาะ ผู้ต้องขังกะเทยบางคนมีความต้องการจะอยู่รวม

กับผู้ต้องขังชาย ผู้ต้องขังกะเทยบางคนมีความพอใจท่ีถูกแยกคุมขังเฉพาะผู้ต้องขังกะเทยในเวลา

กลางคืนดังนั้นเรือนจ าอาจแยกขังตามความสมัครใจของผู้ต้องขัง โดยจัดท าหนังสือยินยอม ให้

ผู้ต้องขังลงรายมือช่ือรับทราบเงื่อนไข และอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น ซึ่งเป็นไปตามหลักการข้อท่ี 9 ของ

หลักยอร์กยาการ์ตาท่ีว่า “…..รัฐจะต้องให้นักโทษมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรื่องสถานท่ีคุมขังท่ี

เหมาะสมกับความโน้มเอียงทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของตนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้…..”  

4) การริเริ่มโครงการฝึกอบรม ให้ความรู้ ความเข้าใจต่อเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ในเรื่องของความ

หลากหลายทางเพศ ความแตกต่างและความละเอียดอ่อนทางเพศ จัดการฝึกอบรมเพื่อให้เจ้าหน้าท่ีมี

ความเข้าใจในการปฏิบัติท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะการปฏิบัติท่ีเกี่ยวข้องทางกาย เช่น ในเรื่องของการตรวจ

ค้นตัว รวมถึงสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขัง หลักการความเสมอภาค และการไม่เลือกปฏิบัติ เพื่อช่วยลด

อคติของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติท่ีมีต่อผู้ต้องขังกะเทย และนอกเหนือจากเจ้าหน้าท่ีแล้ว ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 

เช่น ผู้ต้องขังท่ีเป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ี ต้องได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อการปฏิบัติท่ีเหมาะสม โดย

ให้ ผู้ต้องขังกะเทยได้มีโอกาสแบ่งปันประสบการณ์ ถ่ายทอดความรู้สึกท่ีได้รับจากการปฏิบั ติ 

เจ้าหน้าท่ีจะได้รับทราบถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง รวมถึงสาเหตุความต้องการนั้น ๆ ของผู้ต้องขัง 

5) ควรผลักดันและส่งเสริมการใช้ยา PrEP (PreExposure Prophylaxis) ซึ่งเป็นยาต้าน

ไวรัสแก่ผู้ท่ียังไม่ติดเช้ือ HIV ก่อนมีการสัมผัสท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือ แก่ผู้ต้องขังกะเทยหรือผู้ต้องขังชาย

รักชายซึ่งเป็นผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV ซึ่งเป็นอีกมาตรการหนึ่งในการป้องกันการติดเช้ือ

และแพร่กระจายของ HIV ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมในทุกเรือนจ า ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งตามแนวคิดของ

การจัดการเรือนจ าสุขภาวะ หากแต่ PrEP ก็ไม่สามารถป้องกันโรคติดต่อท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์

ชนิดอื่นได้ เช่น หนองใน ซิฟิลิส ดังนั้นจึงควรทบทวนแนวทางการป้องกันด้วยการใช้ถุงยางอนามัย

ควบคู่กันไปด้วย 
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6) ปรับปรุง แก้ไขระเบียบเพื่อให้ผู้ต้องขังกะเทย สามารถธ ารงความเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง

ในเรือนจ าได้ ในกรณีท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อการควบคุม เช่น ระเบียบการตัดผม การอนุญาตให้ใช้

เครื่องส าอาง อนุญาตให้ผู้ต้องขังกะเทยสามารถใส่ยกทรง รวมถึงชุดช้ันในแบบผู้หญิงได้ อีกท้ัง ต้อง

เป็นระเบียบเดียวกันทุกเรือนจ า เพื่อความสะดวกในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี 

7) ผู้ต้องขังกะเทยท่ีเคยมีประสบการณ์การใช้ฮอร์โมน หรือได้รับฮอร์โมนอย่างต่อเนื่องก่อน

เข้าสู่เรือนจ า ได้รับผลกระทบจากการหยุดใช้ฮอร์โมน เช่น มีผิวพรรณท่ีหยาบกร้าน เส้นเลือดปูดนูน 

อวัยวะเพศแข็งตัวในช่วงเช้า และมีอารมณ์ท่ีแปรปรวน ดังนั้นกรมราชทัณฑ์ควรพิจารณาให้ผู้ต้องขัง

กะเทยสามารถเข้าถึงฮอร์โมนได้อย่างต่อเนื่องส าหรับรายท่ีมีความต้องการ เนื่องจากมีความส าคัญต่อ

สุขภาวะของผู้ต้องขังในทุกมิติ อีกท้ังยังส่งผลต่อเนื่องไปจนถึงขั้นตอนการเตรียมพร้อมก่อนปล่อยใน

ผู้ต้องขังกลุ่มนี้ 

8) ในเรื่องของการรักษาพยาบาล จากผลการศึกษาท าให้ทราบว่า ผู้ต้องขังกะเทย รวมถึง

ผู้ต้องขังท่ัวไปสามารถเข้าถึงการรักษาพยาบาลได้ แต่ไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการได้

ทันเวลา โดยกรมราชทัณฑ์อาจพิจารณาแนวทางการแก้ไขเรื่องเวลาในการจ่ายยาให้แก่ผู้ต้องขังให้มี

ความเหมาะสมต่อไป  

9) ผู้ต้องขังกะเทยรวมถึงผู้ต้องขังท่ัวไป ได้รับผลกระทบท้ังทางตรงทางอ้อมท่ีเกิดจากการถูก

คุมขังในเรือนนอนท่ีมีความแออัด เป็นเวลากว่า 16 ช่ัวโมงต่อวัน จึงควรมีการพิจารณาลดเวลาในการ

อยู่บนเรือนนอน เพื่อลดปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาวะทางด้านร่างกายของผู้ต้องขัง จัดสรรเวลาในการ

ท างานหรือการแก้ไขฟื้นฟูให้มากขึ้น หากไม่สามารถแก้ไขเรื่องเวลาได้ ควรพิจารณาการใช้ส่ือท่ีทาง

เรือนจ ามีในปัจจุบัน เช่น โทรทัศน์ จัดหารายการท่ีมีสาระในการสอดแทรกความรู้ ข้อคิด และสร้าง

เป้าหมายในการใช้ชีวิต และความบันเทิงสลับกับไปตามความเหมาะ  

10) นอกจากการจ ากัดอิสรภาพแล้ว ปฏิเสธไม่ได้ว่าเรือนจ าได้พรากความเป็นตัวตนของ

ผู้ต้องขังต้ังแต่ย่างก้าวสู่เรือนจ า โดยเฉพาะผู้ต้องขังกะเทยหรือผู้ต้องขังท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีได้รับผลกระทบในประเด็นดังกล่าวนี้มากกว่าผู้ต้องขังท่ัวไป จึงควรทบทวน พิจารณา

เรื่องโครงการเตรียมพร้อมก่อนปล่อย นอกเหนือจากการเตรียมพร้อมทางด้านสังคมแล้ว ควร

เตรียมพร้อมทางด้านร่างกายให้แก่ผู้ต้องขังกะเทยด้วย เนื่องจากประเด็นนี้ส่งผลต่อสุขภาวะทางด้าน

อารมณ์และจิตวิญญาณของผู้ต้องขังและเป็นอุปสรรคต่อการกลับเข้าสู่สังคมของผู้ต้องขังกะเทย อีก

ท้ังยังน ามาซึ่งอคติ การตีตรา และน ามาสู่ปัญหาการกระท าผิดซ้ า   
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5.2.2ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) เนื่องด้วยข้อก าจัดด้านสถานท่ีและงบประมาณ ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการจัดสถานท่ีอาบน้ าท่ี

เป็นส่วนตัวให้แก่ผู้ต้องขังกะเทย เรือนจ าอาจพิจารณาและจัดสรรเวลาให้ผู้ต้องขังกะเทยมีเวลา

อาบน้ าเฉพาะกลุ่ม ดังเช่นผู้ต้องขังสูงอายุ เพื่อป้องกันการล่วงละเมิดทางร่างกาย เช่น การจับ ลูบไล้ 

และการละเมิดทางวาจา ท่ีท าให้เกิดความอับอายและสูญเสียความมั่นใจ อีกท้ังยังเป็นการแก้ปัญหา

การกระท าผิดกฎของเรือนจ า เช่น การลักลอบอาบน้ าบนเรือนนอนด้วย 

2) พัฒนาปฏิสัมพันธ์ในมิติทางด้านสุขภาพ สร้างความไว้วางใจระหว่างผู้ต้องขังและ

เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทางการแพทย์ โดยให้ความรู้แก่ผู้ต้องขัง จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ

ให้แก่ผู้ต้องขังกะเทยหรือผู้ต้องขังชายรักชาย เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการแพร่เช้ือ HIV และการ

ป้องกัน ให้ผู้ต้องขังได้มีโอกาสแบ่งปันประสบการณ์ และการเรียนรู้ถึงการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย

มากขึ้นในเรือนจ า อีกท้ังส่งเสริมให้ผู้ต้องขังกะเทยเข้ารับการอบรมพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขใน

เรือนจ า ซึ่งเป็นโครงการท่ีกรมราชทัณฑ์ได้ด าเนินการอยู่แล้วส าหรับผู้ต้องขังท่ัวไป เพียงแต่ให้โอกาส

และสนับสนุนผู้ต้องขังกะเทยให้มีส่วนร่วมมากขึ้น  เพื่อสนับสนุนให้ผู้ต้องขังกลุ่มนี้ประพฤติตนเป็น

แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้ต้องขังคนอื่น ซึ่งอาจช่วยลดพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดหรือแพร่กระจายของเช้ือ 

HIV ได้ และเมื่อผ่านการอบรมแล้วเรือนจ าต้องผลักดันให้ผู้ต้องขังกลุ่มนี้เป็นแกนน าหรือมีบทบาทใน

การดูแล ส่งเสริมสุขภาพให้แก่ผู้ต้องขังคนอื่น ๆ อย่างแท้จริง  

3) พัฒนาปฏิสัมพันธ์ในมิติทางสังคม ส่งเสริมกิจกรรมความสัมพันธ์แนวราบระหว่างผู้ต้องขัง

และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ เพื่อให้ผู้ต้องขังมีการปฏิบัติในขั้นตอนต่าง ๆอย่างเต็มใจและให้ความร่วมมือ 

ป้องกันปัญหาความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในเรือนจ าได้ รวมท้ังเปิดโอกาสให้ ผู้ต้องขั งได้ใช้ความคิด

สร้างสรรค์ กล้าคิด กล้าแสดงออก สามารถแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นจากการท างาน หรือสังคมใน

เรือนจ า และเมื่อพ้นโทษกลับสู่สังคม 

4) กิจกรรมการออกก าลังกาย ควรจัดกีฬาท่ีสามารถเข้าร่วมได้ท้ังผู้ต้องขังกะเทยและ

ผู้ต้องขังชาย นอกเหนือจากเปตอง ตะกร้อ ฟุตบอล เพื่อให้ผู้ต้องขังกะเทยได้มีโอกาสออกก าลังกายใน

เวลาพัก หรือวันเสาร์ อาทิตย์ท่ีผู้ต้องขังว่างเว้นจากการท างาน หรือสนับสนุนให้ผู้ต้องขังกะเทยเป็น

ผู้น าในการเต้นแอโรบิคในแต่ละเรือนจ า เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพของผู้ต้องขังกะเทยในด้านการเป็น

ผู้น า อีกท้ังเป็นการสร้างการยอมรับในหมู่ผู้ต้องขังท่ัวไปและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติ ส่งผลต่อสุขภาวะ 

ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณของผู้ต้องขังกะเทยอย่างเป็นรูปธรรม 
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5) ควรจัดกองงานและการฝึกอาชีพ ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้ต้องขังกะเทย เพื่อให้

พวกเขาเหล่านั้นได้ใช้เวลาอย่างคุ้มค่า หรืองานรับจ้างภายนอกท่ีผู้ต้องขังกะเทยได้มีส่วนร่วมและ

ได้รับผลตอบแทน เช่น รับจัดดอกไม้ รับจ้างท าบายศรี ท่ีไม่เป็นอุปสรรคต่อการควบคุมดูแลของ

เจ้าหน้าท่ี เป็นการส่งเสริมให้ผู้ต้องขังมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าในตัวเอง และสร้างเป้าหมายในการ

น าไปประกอบอาชีพภายหลังพ้นโทษได้ ดูแลตนเองและครอบครัวได้อย่างยั่งยืน 

6) สินค้าอุปโภคบริโภคในร้านค้าสงเคราะห์ ควรเป็นสินค้าท่ีผู้ต้องขังสามารถใช้ในการดูแล

ตนเอง หรือป้องกันตนเองจากโรคติดต่อได้ในระดับหนึ่ง เช่น สบู่หรือน้ ายาฆ่าเช้ือ ส าหรับสบู่ แชมพู 

โรลออนนั้น ไม่ควรเป็นสินค้าท่ีจ ากัดการใช้เฉพาะเพศท่ีเจาะจง  

7) ให้โอกาสผู้ต้องขังกะเทยได้มีโอกาสออกไปท างานนอกเรือนจ า หรืองานบริการสาธารณะ

เพื่อให้สังคมมองเห็นถึงศักยภาพของผู้ต้องขังกะเทยลดอคติและสร้างการยอมรับ และต่อยอดไปถึง

การเข้าถึงโอกาสในการท างานร่วมกับร้านค้า หรือภาคเอกชนภายหลังพ้นโทษ เพื่อให้ผู้ต้องขังกะเทย

ได้มีอาชีพท่ีมั่นคง 

5.2.3 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
1) งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ในเบื้องต้นผู้วิจัยต้องการศึกษาปฏิสัมพันธ์เชิง     

สุขภาวะของกลุ่มผู้ต้องขังกะเทยและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติในเรือนจ าอย่างลุ่มลึก  ท าให้เกิดความเข้าใจ

ในความต้องการและการปฏิบัติเชิงสุขภาวะต่อผู้ต้องขังกลุ่มกะเทยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  จึงเจาะจงศึกษาใน

เรือนจ าขนาดเล็ก ซึ่งท าให้ผู้วิจัยสามารถด าเนินกระบวนการศึกษาวิจัยได้จนอิ่มตัว     

อย่างไรก็ตาม  การศึกษาในเรือนจ าส่วนภูมิภาคขนาดเล็กอาจไม่สามารถอ้างอิงกลุ่ม

ประชากรกะเทยในเรือนจ าได้ท้ังหมด  ในการศึกษาครั้งต่อไปควรท าการศึกษาความต้องการเชิง     

สุขภาวะของผู้ต้องขังกะเทย ในเรือนจ าขนาดกลาง และขนาดใหญ่เพื่อทราบถึงผลการศึกษาท่ีอาจมี

ความแตกต่างกันไปในแต่ละเรือนจ า     

2) การศึกษากลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ต้องขังกะเทยท่ีไม่ได้

ผ่านการแปลงเพศ ซึ่งอาจไม่ครอบคลุมถึงความต้องการของผู้ต้องขังกะเทยท่ีผ่านการแปลงเพศแล้ว  

ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปอาจก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ต้องขังกระเทยท่ีผ่านการแปลงเพศแล้ว   

5.2.4 ข้อจ ากัดของงานวิจัย 
การเก็บข้อมูลผู้ต้องขังในเรือนจ า มีข้อจ ากัดเกี่ยวกับสถานท่ีและเวลาเป็นล าดับแรก       

เนื่องด้วยภารกิจหลักของเรือนจ าประกอบด้วยการควบคุมผู้ต้องขังไม่ให้หลบหนีและการแก้ไขฟื้นฟู
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ผู้กระท าผิด  ท าให้การขออนุญาตเข้าเรือนจ าของบุคคลภายนอกมีความจ าเป็นท่ีเรือนจ าต้องเน้นใน

เรื่องความปลอดภัยและการเข้าออกตามตารางเวลาท่ีเรือนจ าก าหนดเป็นส าคัญ   ดังนั้นในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลของผู้วิจัยจึงขึ้นอยู่กับตารางเวลาในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังและความสะดวกของเรือนจ า

รวมถึงเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติซึ่งต้องปฏิบัติงานตามเวลา  ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถเข้า-ออกเรือนจ าได้ตาม

ความต้องการ   
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