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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย (Background and Rationale) 
 
                        ปจจุบันโรคที่ติดตอทางเลือดและสารน้ําจากรางกาย โดยเฉพาะไวรัสเอชไอวี, 
ไวรัสตับอักเสบบี และไวรัสตับอักเสบซี ไดแพรระบาดไปในประชากรทุกกลุมในหลายประเทศ 
จนเปนปญหาทางการแพทย และสาธารณสุขที่รุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ[1,2,3] และเปนปจจัยเสี่ยงทาง
ชีวภาพของบุคลากรทางการแพทย และสาธารณสุขที่พบไดบอย[4,5] การติดเชื้อจากการทํางาน
สวนใหญเกิดจากอุบัติเหตุถูกของมีคมบาด ซ่ึงมีโอกาสติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี , ไวรัสตับอักเสบซี
และไวรัสเอชไอวี ประมาณรอยละ 6-30 ,รอยละ 1.8 และรอยละ 0.3 ตามลําดับ เปนปญหาซึ่งสําคัญ
ที่กอใหเกดิโรคเรื้อรังและถึงแกชีวิตได ทําใหเกิดผลเสียทั้งตอผูปฏิบัติงาน องคกร และประเทศชาติ 
ถึงแมวาการสัมผัสเลือดอาจจะมีโอกาสทําใหติดเชื้อหรือไมติดเชื้อก็ตาม แตผลที่ตามมาอาจ
กอใหเกิดความวิตกกังวลและความเครียดแกบุคลากรทางการแพทยซ่ึงเปนความสูญเสียทางจิตใจที่
ไมสามารถประเมินคาได[3,6] 

      ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวามีอุบัติการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรทาง
การแพทยสูงถึง 600,000 ถึง 800,000 คนตอป[1]  และจากการศึกษาในตางประเทศพบมีการสัมผัส
เลือดในบุคลากรทางการแพทยหลายกลุม ไดแก แพทย , ทันตแพทย, แพทยใชทุน, แพทยประจํา
บาน, ผูชวยทันตแพทย, พยาบาล, พยาบาลฝกหัด, เจาหนาที่หองปฏิบัติการ, คนงาน เปนตน[7]  
สวนการศึกษาวิจัยในประเทศไทย มีการศึกษาพบอุบัติการณการสัมผัสเลือดของบุคลากรทาง
การแพทยในโรงพยาบาลศิริราชถึงรอยละ 51.5 [8]  สวนมากพบในพยาบาล [9-13]  แตยังไมมีการ
รายงานสถิติการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยที่ครอบคลุมทั้งประเทศ  สวนในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณจากรายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทย [14] พบมีแนวโนมสูงขึ้นทุกปๆ
ตั้งแตป พ.ศ.2542 จนถึงปจจุบัน โดยขอมูลตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน  พ.ศ.2547พบวามี
รายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยถึง 38 คนโดยอุบัติเหตุเข็มตําพบสูงที่สุด  
        อุบัติการณในการเกิดโรคติดตอทางเลือดในบุคลากรทางการแพทยเพิ่มสูงขึ้น
ในปจจุบัน แตพบวามีรายงานการสัมผัสโรคลดลงหรือต่ํากวาความเปนจริง[3,4]  อีกทั้งการทําตาม
หลักการปองกันแบบมาตรฐาน(Standard precaution)ของบุคลากรทางแพทยต่ํามากในหลาย
โรงพยาบาล[5]   โรงพยาบาลจุฬาลงกรณเปนโรงพยาบาล 1,300 เตียง ไดใชหลักการปองกันแบบ
มาตรฐานมาตั้งแตป พ.ศ.2535 แตยังไมเคยมีการศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือด ของบุคลากรทาง



          

การแพทยในโรงพยาบาลหลังจากใชหลักการปองกันแบบมาตรฐาน จากเหตุผลดังกลาวขางตน 
การศึกษาเกี่ยวกับอุบัติการณและปจจัยที่เกี่ยวของกับการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยจึง
มีความจําเปนในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการเฝาระวัง, การปองกันและ
การแกไขปญหาการสมัผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยที่เกิดขึ้นในองคกรตอไป 
 
คําถามของการวิจัย (Research Question) 
 
1. คําถามหลัก อุบัติการณการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณเปน
เทาไร 
2.  คําถามรอง  ปจจัยสวนบุคคลตอการเกิดการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ปจจัยดานการทํางาน ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ และปจจัยดาน
ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของเปนอยางไร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย (Objective) 
 
 วัตถุประสงคท่ัวไป   
 
                                 เพื่อหาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปญหาการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงานของ
บุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณสําหรับใชประกอบการวางแผน แนวทางปองกัน
ความเสี่ยงการสัมผัสเลือดที่สามารถปองกันไดตอไป 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 
 สวนท่ี 1 
 
1.เพื่อศึกษาอุบัติการณของการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
ในชวง 1 มกราคม พ.ศ. 2546 ถึง 31ธันวาคม พ.ศ. 2546 
2.เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลตอการเกิดการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ ปจจัยดานการทํางาน ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ และปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่
เกี่ยวของ  
 
 



          

สวนท่ี 2 
 
เพื่อศึกษาลักษณะการเกิดเหตุการณสัมผัสเลือดจากรายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรทาง
การแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ในชวง 1 มกราคม พ.ศ. 2546 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2546 
 

ผลหรือประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย (Expected Benefits and Application) 
 

1. ทําใหทราบสภาพปญหาการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณและดําเนินการแกไขวางมาตรการการปองกันที่มีประสิทธิภาพตอไป 

2. เปนขอมูลพื้นฐานของหนวยงานเพื่อจัดทําเปนฐานขอมูลสุขภาพในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ 

3. เปนแนวทางในการเฝาระวังการเกิดการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

 
ขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 
         
สวนท่ี 1 
 
                                ในการศึกษาวิจัยสวนนี้ทําการศึกษาในบุคลากรทางการแพทยในแผนกที่มี
ความเสี่ยงในการสัมผัสเลือดสูงและทํางานโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 
2546 ถึงวันที่ 31ธันวาคม พ.ศ. 2546 และยังทํางานอยูถึงปจจุบันที่ทําการศึกษา 
         
สวนท่ี 2 
           
                                ในการศึกษาวิจัยสวนนี้ทําการศึกษาในบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณตั้งแตกอนวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2546 ไดสัมผัสเลือดขณะทํางานและมีการ
รายงานไปยังศูนยควบคุมคุณภาพ ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2546  จนถึงวันที่ 31ธันวาคม พ.ศ.  
2546 และยงัทํางานอยูจนถึงปจจุบันที่ทําการศึกษา 
                           ซ่ึงบุคลากรทางการแพทยในการศึกษาทั้ง2สวนนี้ เปนบุคลากรประจํา
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณไมรวมแพทย แพทยประจําบาน นักเรียนพยาบาลและนักศึกษาแพทยช้ัน
คลินิก 
 



          

ขอจํากัดในการทําวิจัย (Limitation) 
  
                                 เนื่องจากการเก็บขอมูลเปนการใชแบบสอบถามขอมูลท่ีมีการถามถึงเหตุการณ
ที่ยอนหลังกลับไป ผูสอบถามอาจลืมหรือจําเหตุการณนั้นไมไดและดวยขอจํากัดดานเวลาจึงทําการ
วิจัยในบุคลากรทางการแพทยเพียงบางสวน 
 
คํานิยามศัพทเชิงปฏิบัติท่ีใชในการวิจัย (Operative Definitions) 
 
บุคลากรทางการแพทย (Health care workers) หมายถึงบุคคลที่ทํางานเกี่ยวของกับผูปวยหรือเลือด
หรือส่ิงคัดหล่ังจากผูปวยในสถานพยาบาล (health care) และหองปฏิบัติการประกอบดวยคนงาน, 
เจาหนาที่เทคนิค, พยาบาล, เจาหนาที่หองปฏิบัติการ, เจาหนาที่หองทันตกรรม , แมบาน, คนซักรีด 
เปนตน[1] 
 
การสัมผัสเลือด (Occupational blood exposure) หมายถึง การสัมผัสเลือดกับตา, ปาก, เยื่อบุผิว
ของรางกายรวมถึงทางเสนเลือด (parenteral) และผิวหนังที่ไมปกติ (non-intact skin) เชน ผิวหนังที่
มีการอักเสบ, บาดแผลถลอก, บาดแผลฉีกขาด เปนตน[1] 
 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
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บทที่ 2 
 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (Review of Related Literatures) 
 
     ในประเทศสหรัฐอเมริกา มีจํานวนบุคลากรทางการแพทยมากกวา 8 ลานคน ที่
ทํางานในโรงพยาบาลและสถานบริการทางการแพทย พบวามีอุบัติการณการสัมผัสเลือดใน
บุคลากรทางการแพทยถึง 600,000 ถึง 800,000 คนตอป[1]  และกอใหเกิดโรคติดตอทางเลือดได
หลายโรค ที่สําคัญคือ โรคติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี, ไวรัสตับอักเสบซี และเชื้อเอชไอวี ซ่ึงทําใหเกิด
ความเจ็บปวย พิการ และถึงแกชีวิตได[1,2] ผลกระทบทางจิตใจเกิดขึ้นไดนานและรุนแรงถึงแมจะ
ไมไดรับเชื้อก็ตาม โดยเฉพาะถาสัมผัสผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ซ่ึงมีรายงานวากอใหเกิดภาวะ
ซึมเศรารุนแรง, ภาวะซึมเศราปานกลาง, การออกจากงานหลังจากประสบเหตุ และความเครียดอื่นๆ
ที่ตองไดคําปรึกษา  การไมรูผลเลือดผูปวยก็มีรายงานวาทําใหเกิดความเครียดไดเชนกัน[1] สําหรับ
ในประเทศไทยมีการรายงานแตผลยังไมครอบคลุมทั้งประเทศ  
            การสัมผัสเกิดขึ้นโดย การถูกเข็มตํา, การถูกของมีคมบาด, การสัมผัสผานเยื่อบุ
ผิว หรือ ผิวหนัง   ปจจัยสําคัญที่มีผลตอความเสี่ยงในการไดสัมผัสเชื้อโรคที่ติดตอทางเลือด คือ 
จํานวนผูปวย ชนิดและปริมาณของเลือด   สวนความเสี่ยงที่จะรับเชื้อขึ้นอยูกับชนิดของเชื้อ, ชนิด
ของการสัมผัส, ปริมาณของเลือด และ ปริมาณของเชื้อไวรัสในเลือดนั้น [2] 

 
 เชื้อไวรัสเอชไอวี (Human immunodeficiency virus) 
                       ในประเทศสหรัฐอเมริกา Centers of Disease Control and Prevention (CDC) 
ไดรับรายงานตั้งแตป พ.ศ. 2528 ถึง พ.ศ. 2542 มีบุคลากรทางการแพทย 57 คนที่ยืนยันวามีการติด
เชื้อไวรัสเอชไอวีจากการปฏิบัติงานและมี 138 คนที่อาจจะไดรับเชื้อ [2] สวนใหญเปนพยาบาลและ
เจาหนาที่หองปฏิบัติการ โดยการบาดเจ็บทางผิวหนังมีความเกี่ยวของกับบุคลากร 49 คนที่รายงาน
วามีการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี(รอยละ89 ) [1]  

                       การติดเชื้อไวรัสเอชไอวี เปนโรคที่มีความซับซอนสัมพันธกับหลายอาการ เชื้อ
จะไปอยูที่ระบบภูมิคุมกันของรางกายทําใหเกิดการติดเชื้อรุนแรงและผลแทรกซอนอื่นๆ บุคลากร
ติดเชื้อไวรัสเอชไอวีมักเปน Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) และเสียชีวิตในที่สุด 
เนื่องจากปจจุบันยังไมมีวัคซีนและยารักษาภาวะตดิเชื้อไวรัสเอชไอวี [1] 

                  จากการศึกษาความเสี่ยงของบุคลากรทางการแพทย หลังจากการถูกเข็มตํา หรือ
ของมีคม บาด ไดรับบาดเจ็บทางผิวหนัง โอกาสเสี่ยงที่จะติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ประมาณรอยละ 0.3 
ตอการบาดเจ็บหนึ่งครั้ง [1,2,15,16] การรับเชื้อผานทางเยื่อบุผิวสัมผัสโอกาสเสี่ยงโดยประมาณรอย



          

ละ 0.1 และนอยกวารอยละ 0.1  เมื่อผานผิวหนังที่มีการระคายเคือง [2,15] ทั้งนี้โอกาสเสี่ยงในการ
รับเชื้อไวรัสเอชไอวี ขึ้นกับ [1,15] 

1. จํานวนของเลือดที่สัมผัส มีการศึกษาพบวา ความเสี่ยงเพิ่มขึ้นตามปริมาณเลือดที่สัมผัส
โดยดูจาก 

 - อุปกรณที่สัมผัสเลือดผูปวย  โดยการถูกเข็มที่มีรูกลวงตําจะมีความเสี่ยง เพิ่มขึ้นตาม   
           ปริมาตรของเลือดที่สัมผัสมากกวาเข็มชนิดอื่น 
 - กระบวนการที่เข็มวางในหลอดเลือดดาํ/แดงโดยตรง 
 - ความลึกของการบาดเจ็บ ยิ่งลึกมากจะมีโอกาสสัมผัสเลือดมากขึ้น 
2. ปริมาณของเชื้อในเลือด โดยเฉพาะผูปวยติดเชื้อเอชไอวี /ผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย 

 

เชื้อไวรัสตับอักเสบบี(Hepatitis B virus) 
 
                                ไวรัสตับอักเสบบี เปนปญหาโรคติดเชื้อสําคัญที่พบบอยสําหรับบุคลากร
การแพทยพาหะของไวรัสอักเสบบีมีประมาณ 350  ลานคนทั่วโลก [1] ในประเทศสหรัฐอเมริกามี
จํานวนของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีของบุคลากรทางการแพทยลดลงรอยละ95 ตั้งแตมีวัคซีน
ไวรัสตับอักเสบบีในป พ.ศ.2525 โดยพบวาเดิมมีมากกวา 100,000 ราย ในป พ.ศ. 2526 ตอมาพบ
นอยกวา 400 คน ในป พ.ศ. 2544 [1,2]  
     เชื้อไวรัสตับอักเสบบี พบนอยมากในสิ่งคัดหล่ังอื่น เมื่อเทียบกับเลือด [5,15] ซ่ึง
เลือดจากคนที่มีการอักเสบติดเชื้อในระยะฉับพลันและเรื้อรังมีโอกาสแพรเชื้อไดสูง [17] ติดตอได
ทาง ผิวหนัง ทางเพศสัมพันธ และการคลอด 
     คนที่ไมมีภูมิคุมกันมีโอกาสเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีหลังจากถูกเข็ม
ตําหรือของมีคมบาดประมาณรอยละ 6-30 ตามปริมาณ Hepatitis e Antigen( HBeAg) (ซ่ึงแสดงวา
เชื้อไวรัสมีการแบงตัวเพิ่มจํานวนมาก)ของเลือดผูปวย โดยหากผลการทดสอบ Hepatitis B surface 
antigen(HBs Ag) เปนบวกและ Hepatitis e Antigen(HBeAg)เปนบวก จะมีเชื้อไวรัสตับอักเสบบีใน
กระแสเลือดมากและมีโอกาสจะแพรเชื้อไวรัสตับอักเสบบีมากกวาคนที่มีผลการทดสอบHepatitis e 
Antigen(HBeAg)เปนลบ [1,2,5,17]  ในกรณีสัมผัสกับเยื่อบุผิวและผิวหนังที่มีการระคายเคืองพบวา
มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีเชนกันแตความเสี่ยงยังไมทราบแนนอน และยังไมมี
ขอมูลสําหรับกรณีสัมผัสถูกผิวหนังปกติ [2] 

                        ความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี มีเฉพาะบุคลากรที่ไมมีภูมิคุมกันตอ
เชื้อไวรัสตับอักเสบบี, สวนบุคลากรที่มีภูมิคุมกันจากการไดรับวัคซีนหรือการไดรับเชื้อมากอนจะ
ไมมีความเสี่ยง [1,2]  การใหวัคซีนหรือการใหอิมมูโนโกลบูลินหลังการสัมผัสเชื้อไวรัสตับอักเสบบี
ในบุคลากรที่ไมมีภูมิคุมกันชวยลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อได [1]  



          

     ประมาณ 1/2 ถึง 1/3 ของผูปวยที่มีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีแบบฉับพลันจะ
มีอาการเหลือง ไข คล่ืนไสและปวดทอง โดยมากการติดเชื้อระยะฉับพลันหายได แตมีรอยละ5-10 
ของคนที่ไดรับเชื้อไวรัสตับอักเสบบี จะเปลี่ยนเปนการติดเชื้อเรื้อรัง ซ่ึงเสี่ยงตอการเกิดโรคตับ
เร้ือรัง ไดแก ตับอักเสบเรื้อรัง ตับแข็ง และมะเร็งตับ ตลอดชีวิต และมีโอกาสเสียชีวิตจากตับแข็งได 
รอยละ 20, เสียชีวิตจากมะเร็งตับไดรอยละ 6 [1,4] 

 
เชื้อไวรัสตับอักเสบซี(Hepatitis C virus) 
 
     เปนโรคติดตอทางเลือดที่พบบอยที่สุด โดยท่ัวโลกมีมากกวา 100 ลานคน ที่ติด
เชื้อไวรัสตับอักเสบซี [1] ในประเทศสหรัฐอเมริกามีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีในบุคลากรทาง
การแพทยรอยละ 1 จากจํานวนรอยละ 3 ของประชากรที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี แตยังไมทราบวา
เกิดจากการทํางานในโรงพยาบาลหรือไม [2]   ความชุกของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีในบุคลากร
ทางการแพทยจะใกลเคียงกับประชาชนทั่วไปคือรอยละ 1-2 แตความเสี่ยงจะมากกวา [1, 18,19,20] 
     ความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีโดยเฉลี่ยหลังจากถูกเข็มตําหรือของมี
คมบาดประมาณรอยละ1.8 [1, 2] เมื่อสัมผัสผานเยื่อบุผิวความเสี่ยงในการเกิดการติดเชื้อนอยมาก 
แตยังไมทราบความเสี่ยงเมื่อสัมผัสผานเยื่อบุทางผิวหนัง [2,15] 
                                 การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีมักไมมีอาการหรือมีอาการเล็กนอย รอยละ 75 - 
85   ของผูปวยทั้งหมดจะกลายเปนการอักเสบติดเชื้อเรื้อรัง โดยสามารถเกิดการอักเสบติดเช้ือ
ฉับพลันไดรอยละ 70 โดยรอยละ 10-20 ของผูที่มีการอักเสบติดเชื้อฉับพลันจะเปนโรคตับแข็งและ
รอยละ 1-5 จะเปนโรคมะเร็งตับ ได [1] 
     ปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกันหรืออิมมูโนโกลบูลินหรือยาฆาเชื้อไวรัสตับ
อักเสบซีที่แนะนําใหใชหลังการสัมผัส การปองกันจึงเปนเปนวิธีการที่ดีที่สุด [1,20,21] 
 
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการสัมผัสเลือด จากงานวิจัยสวนใหญ ไดแก 
 
ปจจัยสวนบุคคล  
                                 เชน เพศหญิง [11,22,24]  ,อายุนอยกวา 40 ป [11,22-4] ,โสด [12] , งานเปนกะ
[12] ระยะเวลาทํางานเฉลี่ย 12 ป [23]   สวนใหญเปนพยาบาล [1,9,11,13,23-4] 

 
ปจจัยดานการทํางาน  
                                 การไดรับบาดเจ็บทางผิวหนังเกิดรอยละ 38 ขณะใชเข็มและรอยละ 42 หลังใช
เข็มและกอนทิ้งเข็ม [1,7] กิจกรรมที่พบวาทําใหมีความเสี่ยงตออุบัติเหตุเข็มตําสูงขึ้น ไดแก ขณะ



          

สวมปลอกเข็มกลับ [3,7,23] , ระหวางฉีดยาใหผูปวยอยู [3,7,11,12] , ขณะดูดเลือดจากหลอดเลือด
ผูปวย [7,9,11], ระหวางทําหัตถการ [3,7,11,25] ขณะถือขยะหรือผาที่ใชแลว [7]    
                                 เวลาที่เกิดการสัมผัสเลือด มักเกิดระหวางวันจันทรและวันศุกร โดยเฉพาะเวลา
กลางวัน ระหวางเวลา 7.00-12.00 น.โดยเวลา 9.00-11.00น.เปนเวลาที่มีการรายงานมากที่สุด และ
มักเกิดตนชั่วโมงแรกและสองชั่วโมงสุดทายของกะงาน [10, 12, 23, 26] 

  
ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ 

                 พบอุบัติเหตุเข็มตําไดบอยท่ีสุด [1, 3,7,8,10-13,23-4,27] และมีเพียงเข็มบาง
ชนิดและของมีคมบางอยางเทานั้น [1] ที่มีความสัมพันธกับการไดรับบาดเจ็บทางผิวหนังพบวามี
สาเหตุจากเข็มชนิดมีรูกลวงสูงที่สุด [1,8,11]   
 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
                     สถานที่ที่พบอุบัติเหตุเข็มตําบอย [7,9,11,13,23]  คือ หอผูปวยอายุรกรรม, หอ
ผูปวยศัลยกรรม,หอผูปวยสูตินรีเวช, หองผาตัด, หองฉุกเฉิน, หองคลอดและหองบริบาลผูปวยหนัก  
      ปญหาแสงสวางที่ไมเหมาะสมทําใหมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น [12] 

การศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การศึกษาวิจัยในตางประเทศ 

 

      จากการศึกษาของ Adeqboye และคณะถึงความชุกและอุบัติการณของการ
ไดรับบาดเจ็บทางผิวหนังของบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยและ
คลินิกในประเทศไนจีเรียโดยการสอบถามบุคลากรทางการแพทยจากการสุมตัวอยางทั้งสิ้น 454 คน 
พบวาเคยไดรับบาดเจ็บจากของมีคมรอยละ 27และมีอุบัติการณของการไดรับบาดเจ็บจากของมีคม
โดยเฉลี่ยทุกกลุม 0.6 คร้ังตอคน-ป [22]  
                   การศึกษาของ Pournaras และคณะเรื่องอุบัติการณการเกิดอุบัติเหตุเข็มตําและ
ของมีคมบาดของบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยในกรีซพบวาจาก
บุคลากรทั้งหมด 284 คน มีอุบัติการณการไดรับบาดเจ็บทางผิวหนังโดยเฉลี่ยทุกกลุม 0.024 ครั้งตอ
บุคลากรทางการแพทย100 คน-ป [24]  
                                การศึกษาของ Nelsing และคณะถึงอุบัติการณการสัมผัสเลือดผานทางผิวหนัง 
และทางเยื่อบุผิวของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยในประเทศเดนมารกใน
แพทยใชทุนและแพทยประจําบาน, แพทยทั่วไป, พยาบาล, ผูชวยพยาบาล พบอุบัติการณการสัมผัส



          

เลือดผานทางผิวหนัง 0.51, 0.13, 0.11 ,0.09 ครั้งตอคน-ป และทางเยื่อบุผิว 0.17 , 0.21 , 0.03 , 0.11 
คร้ังตอคน-ปตามลําดับ [28] 
                        การศึกษาในสหรัฐอเมริกาพบวาอุบัติการณของการสัมผัสเลือดผานทาง
ผิวหนัง ของกลุมแพทยที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยอายุรกรรม 1.8 ครั้งตอคน-ป และในกลุมพยาบาลมี
อุบัติการณ 0.98คร้ังตอคน-ป [29] 
 
การศึกษาวิจัยในประเทศ 

                  การศึกษาอุบัติเหตุเข็มตําและการถูกของมีคมบาดในบุคลากรทุกประเภทใน
โรงพยาบาลศิริราช ป พ.ศ. 2535 พบวารอยละ 51.5 ของบุคลากรเคยประสบอุบัติเหตุในรอบ 6 
เดือนกอน อุบัติเหตุสวนใหญเกิดจากถูกเข็มตํา รองลงมา คือ ถูกแกวแตกและเครื่องมือมีคมบาด 
ตามลําดับ เข็มที่มีรูใชเจาะเลือดและฉีดยาเปนสาเหตุของอุบัติเหตุที่พบไดมากที่สุด การสวมปลอก
เข็มที่ใชแลวกลับโดยไมใชเครื่องปองกันและการทิ้งเข็มที่ไมถูกตองยังปฏิบัติกันมาก มีการรายงาน
หลังการสัมผัสเลือดเพียงรอยละ 25.5 โดยเปนการรายงานเพียงพยาบาลเทานั้นไมมีการรายงานใน
ใบรายงานอุบัติเหตุ [8]   

      การศึกษาอุบัติการณและลักษณะการเกิดอุบัติเหตุของบุคลากรทางการแพทยที่
ทําใหมีโอกาสติดเชื้อไวรัสเอชไอวีในโรงพยาบาลศิริราชระหวางป พ.ศ. 2537 ถึง พ.ศ. 2544 พบวา
บุคลากรที่ประสบอุบัติเหตุมากสามลําดับแรกคือพยาบาลรอยละ 22, นักศึกษาแพทยรอยละ 21.3 
และแพทยฝกหัดรอยละ 17.2  และพบอุบัติเหตุเข็มตําและของมีคมรอยละ 71.9, การสัมผัสเลือด
หรือส่ิงคัดหล่ังของผูปวยโดยกระเด็นเขาตา  ปากหรือจมูกรอยละ 13.5  การสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัด
หล่ังของผูปวยทางผิวหนังเปนแผลรอยละ 4.1 และผิวหนังปกติรอยละ 4.6  หตัถการที่พบวาเปน
สาเหตุมากที่สุดคือการเจาะเลือดรอยละ 20.7 เหตุเกิดที่หอผูปวยอายุรกรรมสูงสุดเปนรอยละ 22.6 
รองลงมาไดแก หองผาตัดรอยละ 17.5 และหองฉุกเฉินรอยละ 16.1 ตามลําดับ เจาของเลือดหรือส่ิง
คัดหล่ังมีผลเลือดAnti-HIV ใหผลบวกรอยละ 33.3,  Anti-HIVใหผลลบรอยละ 45.6 และรอยละ 
21.1 ไมสามารถตามผลเลือดได [9] 
                       การศึกษาของธนพรรณ พองศิริและคณะเรื่องอุบัติการณการเกิดอุบัติเหตุในการ
สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังของผูปวยของบุคลากรทางการแพทยและปจจัยแวดลอมที่เกี่ยวของในป 
พ.ศ. 2536 พบวาแพทยฝกหัดพบอุบัติการณการไดรับบาดเจ็บทางผิวหนัง(ของมีคม)สูงที่สุดคิดเปน 
26.14 ตอพันคน-เดือน รองมาไดแกเจาหนาที่วิทยาศาสตรการแพทยและพยาบาล คิดเปน 16.81 
และ 5.42 ตอพันคน-เดือนตามลําดับ สวนแพทยทั่วไปมีอุบัติการณคิดเปน 1.88 ตอพันคน-เดือน  
เมื่อจําแนกบุคลากรที่เกิดอุบัติเหตุตามสถานที่ที่ปฏิบัติงานพบวา มาจากหนวยงานยอยที่มีรายงาน
เปนจํานวนครั้งสูงสุด 5 อันดับแรกไดแก หอผูปวยแผนกอายุรกรรม หอผูปวยแผนกกุมารเวชกรรม 



          

หองผาตัด หอผูปวยแผนกศัลยกรรม และหองฉุกเฉินตามลําดับ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากของแหลมคม
ที่ปนเปอนเลือดหรือสารคัดหล่ังของผูปวยทิ่มตําหรือบาดพบรอยละ  74.2 ซ่ึงเข็ม เปนอุปกรณที่
เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดรอยละ 88.9 หัตถการที่กําลังปฏิบัติอยูขณะเกิดอุบัติเหตุสูงสุด
คือ การทําความสะอาดเครื่องมือรอยละ 13.4 สวนที่ไดรับบาดเจ็บมากที่สุดไดแก นิ้วมือและสวน
ของมือรอยละ 74.8 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุพบวารอยละ 48.5 เกิดจากเทคนิคการปฏิบัติงานที่
ไมถูกตอง มีรอยละ 4.1 ซ่ึงเปนอุบัติเหตุที่คาดวาไมสามารถปองกันได [10]  
                        การศึกษาอุบัติการณการเกิดบาดแผลและการสัมผัสกับเลือดและ/หรือส่ิงคัด
หล่ังของผูปวยในโรงพยาบาลกลางตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2537 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2539 

แบงเปนกลุมที่เกิดบาดแผลและกลุมที่สัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ัง   กลุมที่เกิดบาดบาดแผลพบ
รอยละ 75.9 โดยรอยละ57.9 ถูกเข็มหรือของมีคมที่สัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ังผูปวยมากอน   
ในกลุมที่สัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ังมีรอยละ 83.7และรอยละ 6.3 มีแผลมากอน ทั้งสองกลุม
พบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญเปนพยาบาล ผูชวยพยาบาลและคนงาน พบในกลุมอายุ
นอยกวา 40 ป มักเกิดในตึกอายุรกรรม ศัลยกรรม สูตินรีเวช และหองผาตัดบุคลากร หัตถการที่ทํา
ใหเกิดแผล เปนการใหน้ําเกลือ การฉีดยา การเจาะเลือด การลางอุปกรณตางๆ มักเกิดในเข็มขนาด
เล็กที่ใชฉีดยาเขาเสนเลือดหรือเขากลามเนื้อ แผลที่เกิดมักเปนที่นิ้วมือ ฝามือ และแขน [11] 
                        การศึกษาอุบัติเหตุของมีคมที่เกิดกับพยาบาลที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน
ในจังหวัดสุราษฎรธานี ป พ.ศ. 2539 พบวามีคาเฉลี่ย 2.5 คร้ังตอพยาบาล 1 คนในระยะเวลา 6 เดือน 
โดยอุปกรณที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือ เข็มฉีดยา รอยละ 34.5 กิจกรรมที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ
มากที่สุด คือ การฉีดยา รอยละ 72.5   ในการเกิดอุบัติเหตุพบวามีการสัมผัสเลือดหรือสารคัดหล่ัง
ของผูปวยรอยละ 31.1 สวนใหญมักเกิดจากการขาดความระมัดระวังและความเผอเรอ  พบเวลาเชา
รอยละ 51.3 ตําแหนงที่พบบอยคือบริเวณมือ ปจจัยอ่ืนๆที่สัมพันธกับความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
จากของมีคม คือ สถานภาพโสด ระบบการทํางานเปนเวร สายตาผิดปกติที่ตองสวมแวนตา แสง
สวางที่ไมเหมาะสมและการหยบิของขามมือ [12]  
                       การศึกษาในนิ สิตแพทยระยะคลินิก  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2538เรื่องอุบัติเหตุจากการทํางานและการสํารวจความรู เจตคติและการ
ปฏิบัติตามหลักการปองกันแบบครอบจักรวาล พบวาโดยเฉลี่ย เกิดอุบัติเหตุ 4.3 ครั้งตอนิสิต 1 คน
ในรอบ 1 ป โดยพบอุบัติเหตุการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังบริเวณผิวหนังและเยื่อบุผิวสัมผัสรอย
ละ 53.4   การถูกเข็มตําพบรอยละ 34.7   อุบัติเหตุจากเครื่องแกวรอยละ 7.2และของมีคมรอยละ 4.7 
มีเพียงรอยละ 20 ที่มีการรายงานอุบัติการณการสัมผัสเลือด [30]      

                               การศึกษาการเกิดอุบัติ เหตุ เข็มตํา  ในนิสิตแพทยระยะพลีคลินิก  คณะ
แพทยศาสตร จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยในป พ.ศ. 2541-2542 พบมีอุบัติเหตุเข็มตํา 5 คนจากจํานวน
นิสิตแพทย 375 คน [25]                       



          

                                 มาตรการการปองกัน การสัมผัสเลือดขณะทํางานของบุคลากรทางการแพทย
เปนสิ่งที่ปองกันได [3,6,22-23,30] มาตรการการปองกันที่นิยมใชในการลดอุบัติการณของการ
สัมผัสเลือด ไดแก การปองกันแบบมาตรฐาน(Standard precaution) และการปองกันกอนการสัมผัส 
(Pre-exposure prophylaxis)โดยการ ตรวจเลือดกอนทํางาน ในกรณีที่ไมมีภูมิคุมกันตอไวรัสตับ
อักเสบบีและไมไดเปนพาหะหรือตับอักเสบเรื้อรังจากเชื้อไวรัสตับอักเสบบีควรไดรับวัคซีนทุกราย  
 
                                             
 
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          

บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

ระเบียบการวิจัย (Research Methodology) 
   
การศึกษาวิจัยนี้แบงเปน 2สวน ไดแก 

  
สวนท่ี 1 
 

 1.1 บทนํา การศึกษาสวนนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อจัดหาขอมูลเกี่ยวกับอัตราอุบัติการณของการสัมผัส
เลือดที่แทจริงของบุคลากร ทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน
ประกอบการวางแผนปองกันและประเมินผลประสิทธิภาพของการปองกันตอไป 
 
1.2 รูปแบบการวิจัย  Cross sectional descriptive study 
 
1.3.ประชากรเปาหมาย คือ บุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 
 
1.4 ประชากรตัวอยาง คือ บุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบตัิงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ในชวง
เวลาที่ทําการศกึษาโดยการเลอืกดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ Cluster Random Sampling  
 
1.5 ขนาดของตัวอยาง 

          จากสูตร   n= Z2 pq/d2  

            p=อุบัติการณการสัมผัสเลือดที่ไดจากการศึกษาที่ผานมา [8] เทากับรอยละ 51.5 
            q=1-p 
            d=ความคลาดเคลื่อน (acceptable error) ไมเกิน 10 %ของ p เทากับ 0.05 

จากการคํานวณ n=384 
     คิดจํานวนตัวอยาง คาดวามี non response rate รอยละ 10  
     ดังนั้น ขนาดตัวอยาง นอยที่สุดที่นํามาศึกษา  คือ   423  คน แตเพื่อใหมีจํานวนตัวอยาง
เพียงพอที่จะนํามาวิเคราะหแยกรายกลุมอาชีพ จึงเพิ่ม จํานวนตัวอยางเปน 2 เทา เปน 846 คน 
 



          

1.6 การคัดเลือกตัวอยาง  
 
 เกณฑการคัดเขา    - บุคลากรทางการแพทยที่ไดรับการสุมเลือกที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณตั้งแตกอนวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2546 และยังปฏิบัติงานดังกลาวจนถึงวันที่ทําการศึกษา 
 เกณฑการคัดออก  - บุคลากรทางการแพทยที่ไมยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัย 
 
1.7 ตัวอยาง  
ไดแก บุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในแผนกซึ่งไดจากการสุมตัวอยางโดยวิธีCluster random 
samplingเปนจํานวน 1,000 คน 
 
1.8 เทคนิคการเลือกตัวอยาง 
 
สุมตัวอยางโดยวิธี Cluster Random Sampling  
                        
ขั้นที่ 1 -แบงบุคลากรทางการแพทยตามแผนกที่ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสูง ประกอบดวย แผนก   
              ฉุกเฉิน หองคลอด หองผาตัด  หองบริบาลผูปวยหนัก หอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวย   
              ศัลยกรรม และหอผูปวยสูติ-นรีเวชกรรม 
ขั้นที่ 2 -สุมเลือกประชากร โดยวิธี Cluster Random Sampling   จนไดจํานวนตัวอยาง 1,000 คน 
             โดยแผนกฉุกเฉิน หอผูปวยสูติ-นรีและหองคลอดเลือกประชากรทั้งหมดที่มีอยูจริงจํานวน   
             110 และ 90 คน ตามลําดับ สวนหองผาตัด หองบริบาลผูปวยหนัก หอผูปวยอายุรกรรม  
              เวชกรรมและหอผูปวยศัลยกรรมสุมเลือกประชากรโดยใชตึกแตละแผนกเปน sampling   
             unit สุมเลือกดวยวิธีจับฉลาก จนไดจํานวนตัวอยางแผนกละ 160 คน  study unit คือ  
             บุคลากรทางการแพทยทุกคนในตึกนั้น 
    
 
 
 
 
 
 
 
                                                               



          

                                                                แผนกฉุกเฉิน                     จํานวน 110 คน ................ตัวอยาง  110 คน 
                                                                                 

                                                                                   หองผาตัด                          จํานวน 222 คน................ตัวอยาง  160 คน 
                                                             (sampling unit:ตึกสิรินทร/ ธ.กรุงเทพ /พันธุทิพย /ฉุกเฉนิ /กระดูกและขอ /คัคนางค 

/ศัลยกรรมกุมารสก.7 / สก.5 / ภปร. 5) 
                 บุคลากรทางการแพทย                                        

       จํานวน 1,960คน                                             หองคลอด                         จํานวน  90 คน ............... ตัวอยาง    90 คน 
                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                   หอผูปวยศัลยกรรม          จํานวน 443 คน.............   ตัวอยาง   160 คน        
                                                         ( sampling unit::ตึกปญจมราชินี /อาทร /กสิกรไทย /จงกลนี1 /จงกลนี2 / จงกลนี3 

                           /จงกลนี4 /มงกุฏเพชรรัตน / สวัสดิ-์ลอม2/ ภปร16-17/ สก.19) 
 

                                                                                   หองอภิบาลผูปวยหนัก    จํานวน  414 คน..........      ตัวอยาง  160 คน 
                                                   ( sampling unit : ตึกสธ.2/ สูติ-นรีเวชกรรม / CVTสก.5 /สก.5หองสวนหัวใจ / 

                                                                   กุมาร /อายุรกรรม /MICU2อายุรกรรม 2 /CCUสุกรี 2 /ICCU/ตึกICUธ.กรุงเทพ/ตึกIMCU) 
 
                                                                                            หอผูปวยสูติ-นรีเวชกรรม จํานวน 156 คน..........ตัวอยาง  156 คน 

                                                 (sampling unit :คัคนางค ชัน้ 5/คัคนางคชั้น 6/คัคนางคชั้น7/นวมินทรชั้น5/ 
นวมินทร6/นวมินทร10/นวมินทร11) 

 
                                                                                     หอผูปวยอายุรกรรม        จํานวน 525 คน............     ตัวอยาง    160 คน 
                                                        ( sampling unit : นวมินทรชั้น 7 /หลิมซีลั่น /หลิมซีลั่น /วชิราวุธ / กสิกรไทย1-2/ 

                                                  สวัสดิ์ลอม3 /จิระประวัติ / อายุรศาสตร 4/ อายุรศาสตร3/ อายุรศาสตร 2 / 
                                      ธ.กรุงเทพ 3 / ธ.กรุงเทพ 2 / ธ.กรุงเทพ 1/ ประสิทธิ์-ตุพรอมพันธุ/ 

                               วชิรญาณ-สามัคคีพยาบาร4/ อายุรศาสตร(ยอย)/วชิรญาณวงศ/ 
                                                                        วชิรญาณ-สามัคคีพยาบาร5) 

 

1.9 การสังเกตและการวัด   
  ตัวแปรอิสระ ไดแก  ปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยดานการทํางาน, ปจจัยดานอุปกรณและ  
                                        เครื่องมือและปจจัยดานสิ่งแวดลอมตอการสัมผัสเลือด 
 ตัวแปรตาม   ไดแก  การสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงาน 
 
1.10 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
                                แบบสอบถามชนิด  Self administered questionnaire ที่ดัดแปลงมาจาก 
Exposure Prevention Information NET work (EPInet) และปรับจากขอมูลที่ไดจากงานวิจยัตางๆ
ประกอบดวยขอมูลทั่วไป, ขอมูลดานการทํางาน, ขอมูลการสัมผัสเลือดและขอมูลหลังการสัมผัส
เลือด 
 



          

1.11 การรวบรวมขอมูล 
1. ผูวิจัยทําหนังสือเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือการเขารวมการศึกษาวิจัยจาก

ภาควิชาเวชศาสตรปองกัน และสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไปยัง
หัวหนาฝายการพยาบาล   โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ประสานขอความรวมมือไปยัง
หนวยงานที่จะทําการศึกษา  

2. จัดสงแบบสอบถามผานหัวหนาฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  แจก
แบบสอบถามตามตึกในแตละแผนกที่ไดสุมตัวอยางไว โดยแจกแบบสอบถามพรอมกัน
เมื่อ 17 มีนาคม พ.ศ. 2548 

3. กําหนดรับแบบสอบถามคืน ภายใน 1 เมษายน พ.ศ. 2548 
4. เมื่อถึงกําหนดรับแบบสอบถามคืน มีบางสวนที่ยังเก็บไมได ผูวิจัยไดติดตามและเลื่อน

กําหนดเก็บแบบสอบถามตอไปอีก 2 สัปดาห เมื่อถึงกําหนดแลวพบวามีแบบสอบถามที่
ไมสามารถเก็บคืน จํานวน 171 ชุด 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืนทั้งหมด  858 ชุด คิดเปนรอยละ 83.4 มาตรวจสอบความ
สมบูรณถูกตองของแบบสอบถามกอนนําไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 

 
 1.12 การวเิคราะหขอมูล 
             รวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดเพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปSPSS 11.05 for window โดย 

 อุบัติการณของการสัมผัสเลือด วิเคราะห และนําเสนอในรูปความถี่และรอยละ 
 ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะห และนําเสนอในรูปความถี่และรอยละ 
 ขอมูลดานการทํางาน วิเคราะห และนําเสนอในรูปความถี่และรอยละ 
 ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ วิเคราะห และนําเสนอในรปูความถี่และรอยละ 
 ขอมูลดานสิ่งแวดลอม วิเคราะห และนําเสนอในรูปความถี่และรอยละ 

โดยในการศึกษานี้การสัมผัสเลือด จําแนกเปน 
1. Needle stick injury (NI) 
2. Cutting injury (CI) 
3. Blood on mucous membrane (BMM) 
4. Blood on non-intact skin (BNIS) 
5. Blood on intact skin (BIS) 

 
 
 



          

สวนท่ี 2 
 
2.1 บทนํา  
                                 การศึกษาสวนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการสัมผัสเลือดที่
หลีกเลี่ยงไดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
 
2.2 รูปแบบการวิจัย Cross sectional descriptive study 
 
2.3 ประชากรเปาหมาย  
                                 คือ บุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณที่สัมผัส
เลือด 
2.4 ประชากรที่ศึกษา  
                                 คือ   บุคลากรทางการแพทยที่ เกิดการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณในชวงเวลา 1 มกราคม พ.ศ.  2546 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2546 และมีการ
รายงานไปยังศูนยคุณภาพในชวงเวลาดังกลาว 
 
2.5 ตัวอยาง   
                                 คือ รายงานการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงานของบุคลากรทางการแพทยที่
ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณไปยังศูนยคุณภาพในชวงเวลา 1 มกราคม พ.ศ. 2546 ถึง 31 
ธันวาคมพ.ศ.2546 และบุคลากรทางการแพทยที่รายงานการสัมผัสเลือดทั้งหมด 
 
2.6 ขนาดของตัวอยาง  
                                 จํานวนบุคลากรทางการแพทยทั้งหมดที่รายงานการสัมผัสเลือดไปยังศูนย
คุณภาพโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในชวงเวลาดังกลาวจํานวนทั้งหมด 42 ราย โดยไมมีการสุมตัวอยาง 
 
2.7 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                   - แบบฟอรมบันทึกขอมูลรายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทย
ขางตนซึ่งเปนขอมูลลักษณะการเกิดเหตุการณสัมผัสเลือด 
                  - แบบสอบถามชนิด  Self administered questionnaire ที่ดัดแปลงมาจาก 
Exposure Prevention Information NETwork  ( EPInet ) สอบถามขอมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากแบบ
ขอมูลรายงานการสัมผัสเลือดประกอบดวยขอมูลทั่วไป, ขอมูลดานการทํางาน ขอมูลการสัมผัส
เลือดและขอมลูหลังการสัมผัสเลือด 



          

 

2.8 การรวบรวมขอมูล 
1. ทําหนังสือขอความรวมมือการเขารวมการศึกษาวิจัยจากภาควิชาเวชศาสตรปองกัน และ

สังคมคณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไปยังผูอํานวยการโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ  ผูอํานวยการศูนยควบคุมคุณภาพ และหัวหนาฝายการพยาบาล โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ 

2. จัดสงแบบสอบถามผานหัวหนาฝายการพยาบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณตามรายชื่อ
บุคลากรทางการแพทยทั้งหมดที่รายงานการสัมผัสเลือดไปยังศูนยคุณภาพโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณในชวงเวลาดังกลาว แจกแบบสอบถามผานหัวหนาหอผูปวย โดยเริ่มแจก
แบบสอบถาม 25 เมษายน พ.ศ. 2548  

3. กําหนดรับแบบสอบถามคืน ภายใน 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2548  
4. เมื่อถึงกําหนดรับแบบสอบถามคืน มีบางสวนที่ยังเก็บไมได ผูวิจัยไดติดตามและเลื่อน

กําหนดเก็บแบบสอบถามคืนออกไปอีก 1 เดือน เมื่อถึงกําหนดแลวพบวามีแบบสอบถามที่
ไมสามารถเก็บคืน จํานวน 9  ชุด 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืนทั้งหมด   33  ชุด คิดเปนรอยละ 78.6  มาตรวจสอบความ
สมบรูณถูกตองของแบบสอบถามกอนนําไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 

 

2.9 การวิเคราะหขอมูล 
                                 รวบรวมแบบฟอรมบันทึกขอมูลรายงานการสัมผัสเลือดทั้งหมดเพื่อนําไป
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.05 for window ขอมูลท่ัวไปและขอมูลลักษณะ
การเกิดเหตุการณสัมผัสเลือดนํามาวิเคราะห และนําเสนอในรูปความถี่และรอยละ 
                                                            
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. หาความเที่ยงตรงดานเนื้อหาของแบบสอบถาม(Content  Validity)โดยการนําแบบสอบถามที่

สรางขึ้น ไปใหคณะอาจารยที่ปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบรายละเอียดความตรงตามเนื้อหา
ในแตละขอของคําถาม จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข 

2. แบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาแลวนําไปทดสอบ(Pre – test )กับ
บุคลากรฝายการพยาบาลที่ปฏิบัติงานการพยาบาลในหนวยโรคปอด แผนกอายุรกรรมและ
แพทยประจําบานชั้นปที่ 2 แผนกอายุรกรรม จํานวน 30 รายและไดนําไปพิจารณาแกไข
ขอบกพรองกอนนําไปใชจริง                                                         

 



          

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
                                การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่องอุบัติการณการสัมผัสเลือดและปจจัยท่ี
เกี่ยวของของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ แบงการศึกษาเปนสองสวนโดย
ประชากรในสวนแรกเปนบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในแผนกที่
มีความเสี่ยงในการสัมผัสเลือดสูง ไดแก แผนกฉุกเฉิน หองคลอด หองผาตัด หองอภิบาล
ผูปวยหนัก หอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวยศัลยกรรมและหอผูปวยสูติ-นรีเวช รวม 1,029 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาตอบดวยตัวเองและผู
ทําการศึกษาไดรับคืนทั้งหมด 858 ชุด ในสวนที่สองประชากรเปนบุคลากรทางการแพทยฝายการ
พยาบาลที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดไปยังศูนยคุณภาพโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในชวงเวลา 1 
มกราคม พ.ศ. 2546 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2546 เปนจํานวน 42 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาตอบดวยตัวเองและผูทําการศึกษาไดรับคืนทั้งหมด 33 
ชดุ จากการศึกษาครั้งนี้แบงผลการวิเคราะหออกเปนตอนดังนี้ 
 
สวนท่ี 1 
              ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชากรที่ศึกษาในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ 
              ตอนที่ 2 อัตราการเกิดการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ    
              ตอนที่ 3 ขอมูลดานสิ่งแวดลอม ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ ขอมูลดานการทํางาน
และขอมูลการสัมผัสเลือดที่เกี่ยวของในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ  
 
สวนท่ี 2   
               ตอนที่ 4 ขอมูลทั่วไปของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณที่มีการ
รายงานการสมัผัสเลือด 
               ตอนที่ 5 อัตราการเกิดการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณทีม่ีการรายงานการสัมผัสเลือด 

               ตอนที่ 6 ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ ขอมูลดานการทํางาน และขอมูลการสัมผัส
เลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณที่มีการรายงานการสัมผัสเลือด 



          

การศึกษาสวนที่ 1 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากรที่ศึกษาในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
 
                                 การศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือดและปจจัยที่เกี่ยวของของบุคลากรทาง
การแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กลุมตัวอยางเปนบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณในชวงเวลาที่ทําการศึกษาและมีโอกาสเสี่ยงตอการสัมผัสเลือดจากการ
ปฏิบัตงิาน  เก็บขอมูลจากบุคลากรทางการแพทยในแผนกที่มีความเสี่ยงสูงที่ไดจากการสุมตัวอยาง
โดยวิธี Cluster random sampling ประกอบดวย แผนกฉุกเฉิน จํานวน 110 คน แผนกหองคลอด 90 
คน แผนกสูติ-นรีเวช 136 คน แผนกหองผาตัด 176 คน แผนกหอผูปวยศัลยกรรม 166 คน แผนก
หองอภิบาลผูปวยหนัก 171 คน และแผนกหอผูปวยอายุรกรรม 189 คน  
                                กลุมตัวอยาง 858 คน มีอายุเฉลี่ย 36 ป อายุนอยที่สุด 21 ป อายุที่มากที่สุด 60 ป 
กลุมอายุที่พบวามีการสัมผัสเลือดมากที่สุด คือ 30 – 39 ป (รอยละ 32.5) รองลงมาคือ 20 – 29 ป 
(รอยละ 29.8) และ 40 – 49 ป (รอยละ 24.9)  สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 92.5) และเปนเพศชาย
เพียงรอยละ 6.1  ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี(รอยละ 
52.6) รองลงมาคือ มัธยมศึกษา ปวช.หรือเทียบเทา   ประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาลและปริญญาโท 
รอยละ 25.9 5.7 และ 5.6 ตามลําดับ  สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญโสด (รอยละ 52.3) 
รองลงมาคือสถานภาพสมรสคู ไมไดอยูดวยกัน สวนใหญเปนพยาบาลวิชาชีพ (รอยละ 61.1) 
รองลงมาเปนผูชวยพยาบาล เจาหนาที่พยาบาล และคนงาน รอยละ 20.2 18.1 และ 8.6 ตามลําดับ  
ระยะเวลาการทํางานจนถึงวันที่ตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 14 ป ระยะเวลาการทํางาน
นอยที่สุดจนถึงวันที่ตอบแบบสอบถามคือ 3 ป มากที่สุดคือ 40 ป ชวงระยะเวลาการทํางานของกลุม
ตัวอยางสูงที่สุดคือ 6 – 10 ป (รอยละ 27.5) รองลงมาคือ นอยกวา 5 ป  21 – 25 ป และ11 – 15 ป 
รอยละ 16.7  12.9 และ 12.2 ตามลําดับ  ประวัติการไดรับวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี กลุมตัวอยางสวน
ใหญไมเคยฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี (รอยละ 50.1) และเคยฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบีเพียงรอย
ละ 26.0  สวนใหญไมเคยตรวจเลือดวามีภูมิคุมกันไวรัสตับอักเสบบี (รอยละ 43.6) เคยตรวจเลือด
เพียงรอยละ 30.0 และจําไมไดถึงรอยละ 21.0  
                                  กลุมตัวอยางที่เคยฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบีสวนใหญฉีดครบ 3 เข็มรอยละ 
67.5 และฉีดไมครบ 3 เข็มรอยละ 11.2 กลุมตัวอยางสวนใหญไมระบุปที่ฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบ
บี (รอยละ 51.6) ชวงปที่บุคลากรฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบีมากที่สุดคือชวงป พ.ศ. 2530 - 2534 
(รอยละ 12.2) (ตารางที่ 4.1) 
 
 



          

ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล    
 
  ลักษณะทั่วไป                                    จํานวน  ( คน )                                      รอยละ 
                                         
 อายุ (ป) 
          20 – 29                                                256                                                29.8 
          30 – 39                                                278                                                32.5 
          40 – 49                                                214                                                24.9 
          50 – 59                                                  86                                                10.0 
          มากกวา 60                                              1                                                  0.1 
          ไมระบุ                                                  22                                                  2.6 
 เพศ 
          ชาย                                                       52                                                  6.1 
          หญิง                                                   794                                                92.5 
          ไมระบุ                                                  12                                                 1.4 
 ระดับการศึกษา 
          ประถมศึกษา                                       38                                                  4.4 
          มัธยมศึกษา ปวช.หรือเทียบเทา         222                                                25.9 
          ปวส. อนุปริญญาหรือเทียบเทา           26                                                  3.0 
          ประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล            49                                                 5.7 
          ปริญญาตรี                                         451                                               52.6 
          ปริญญาโท                                           48                                                 5.6 
          ไมระบุ                                                 24                                                 2.4 
สถานภาพสมรส 
         โสด                                                    449                                                52.3 
          คู                                                        352                                                41.0 
          ไมไดอยูดวยกนั                                   56                                                  6.5 
          ไมระบ ุ                                                  1                                                  0.1 
 
                
 
 



          

ตารางที่ 4.1 (ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล                              
         

        ลักษณะทั่วไป                                            จํานวน   (คน)                               รอยละ 
                                                                                 
   ตําแหนงการทํางาน 
               พยาบาลวิชาชีพ                                           456                                         53.1 
               ผูชวยพยาบาล                                             173                                         20.2 
               เจาหนาที่พยาบาล                                       155                                         18.2 
               คนงาน                                                          74                                           8.6 
  ระยะเวลาการทํางานจนถึงวันท่ีตอบแบบสอบถาม (ป)       
              นอยกวาหรือเทากบั 5 ป                             143                                          16.7 
                6 – 10                                                        236                                         27.5 
              11 – 15                                                        105                                         12.2 
              16 – 20                                                          84                                           9.8 
              21 – 25                                                        111                                         12.9 
              26 – 30                                                          71                                           8.3 
              31 – 35                                                          40                                           4.7 
              มากกวา 35                                                      5                                           0.6 
              ไมระบุ                                                           63                                          7.3 
ประวัติฉีดวัคซีนตับอักเสบบี                             
              เคยฉีด                                                         223                                          26.0 
              ไมเคยฉีด                                                    430                                          50.1 
               จําไมได                                                     195                                          22.7 
               ไมระบุ                                                        10                                            1.2 
ตรวจเลือดวามีภูมิคุมกันไวรัสตับอักเสบบี 
               เคยตรวจ                                                    257                                         30.0 
               ไมเคยตรวจ                                               374                                         43.6 
               จําไมได                                                     180                                         21.0 
               ไมระบุ                                                        47                                           5.5 
 
 
 



          

ตารางที่ 4.1(ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล                              
 
        ขอมูลสวนบุคคล                                        จํานวน(คน)                                 รอยละ 
                                                                                            
จํานวนเข็มท่ีฉีดวัคซีนตับอักเสบบี                            
            ครบ       3   เข็ม                                            150                                           67.3 
           ไมครบ   3   เข็ม                                              25                                           11.2 
           ไมระบ ุ                                                           48                                           21.5 
ปท่ีฉีดวัคซีนตับอักเสบบี                                          
              2515 – 2519                                                  1                                             0.5 
              2520 – 2524                                                  4                                             1.9 
              2525 – 2529                                                  2                                             0.9 
              2530 – 2534                                                27                                            12.2 
              2535 – 2539                                                16                                              7.2 
              2540 – 2544                                                24                                              4.8 
              2545 – 2548                                                34                                              9.8 
             ไมระบุ                                                       115                                            51.6 

 
 
ตอนที่ 2   อัตราการเกิดการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ    
 
                                 ผลการคํานวณหาอัตราการเกิดอุบัติการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรทาง
การแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณพบวารอยละ 27.3 ไมเคยสัมผัสเลือดในชวง 1 มกราคม พ.ศ. 
2546 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2546 และรอยละ 72.7 ของบุคลากรเคยสัมผัสเลือด โดยสวนใหญ
บุคลากรสัมผัสเลือด 1 ครั้งในชวงเวลา 1 ป (รอยละ 50.1 ) รองลงมาคือ 2 ครั้ง 5 ครั้ง 3 ครั้งและ 4 
คร้ัง รอยละ 22.9   19.1   5.8   และ 2.1  ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) 
 
 
 
 
 



          

ตารางที่ 4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการสัมผัสเลือด                     
 

สัมผัสเลือดระหวางปฏิบัติงาน                           จํานวน ( คน )                        รอยละ 
 

              ไมเคยสัมผัสเลือด                                                    234                                    27.3 
              เคยสัมผัสเลือด                                                         624                                    72.7 
                          1   คร้ัง                                                             313                                    50.1 
                          2   คร้ัง                                                             143                                    22.9 
                          3   คร้ัง                                                               36                                      5.8 
                          4   คร้ัง                                                               13                                      2.1 
                          5   คร้ัง                                                             119                                    19.1 

 
                 รวม                                                                       858                                      100.0 
 
                                 กลุมตัวอยางทั้งหมด 858 คน เมื่อรวมเปนจํานวนครั้งของการสัมผัสเลือด
ทั้งหมดพบวามีการสัมผัสเลือดในบุคลากรทั้งหมด 1,354 ครั้ง คิดเปนอัตราการสัมผัสเลือดในกลุม
ตัวอยาง 858 คน เทากับ 157.8 คร้ังตอบุคลากรทางการแพทย 100 คนในระยะเวลา 1 ป 
                                ประเภทของการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดขณะปฏิบัติงานที่พบวามี 
อัตราการสัมผัสเลือดจากถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดสูงสุดคือถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด
บนผิวหนังปกติ 112.4 คร้ัง/ 100 คน/ป รองลงมาคือการถูกเข็มตํา การถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปน
เลือดบนเยื่อบุผิว   ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติและการถูกของมีคมบาด 
อัตราการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดเปน 18.5 9.8 9.1 และ 8.0 ครั้ง/ 100 คน/ป ตามลําดับ
(ตารางที่ 4.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          

ตารางที่ 4.3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง อัตราอุบัติการณ จําแนกตามประเภทของการ  
                      สัมผัสเลือด 
                       
ประเภทของการสัมผัสเลือด         จํานวนคน(รอยละ)        จํานวนครั้ง(รอยละ)      อัตราอุบัติการณ 
                                                                  n = 858                 n = 1354                  (คร้ัง/ 100 คน/ป) 
                
1.ถูกเข็มตํา                                            115 (13.4)                  159 (11.7)                         18.5 
2.ถูกของมีคมบาด                                   56 (6.5)                      69 (5.1)                             8.0 
3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
    บนเยื่อบุผิว                                          59 (6.9)                      84 (6.2)                             9.8 
4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
    บนผิวหนังไมปกติ                              44 (5.1)                      78 (5.8)                             9.1 
5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
   บนผิวหนังปกติ                                 476 (55.5)                   964 (71.2)                       112.4 
 
                                 เมื่อจําแนกตามประเภทของการสัมผัสเลือดพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการ
สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดเพียง 1 คร้ังเทานั้น (รอยละ 54.8 ถึง รอยละ 87.4) (ตารางที่ 4.4) 
 
ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภท  
                    ของการสัมผัสเลือด 
 
    ประเภทของการสัมผัสเลือด                          จํานวนครั้ง [จํานวน (รอยละ)]                    รวม 

                                                1               2             3             4            5                                          
 
 1.ถูกเข็มตํา                                          87(75.7)    20(17.4)      1(0.9)      2(1.7)    5(4.4)     115(100)  
 2.ถูกของมีคมบาด                              49(87.4)       3(5.4)        0(0)         2(3.6)    2(3.6)      56(100) 
 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
    บนเยื่อบุผิว                                      45(76.3)     11(18.6)      0(0)        2(3.4)     1(1.7)      59(100) 
 4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
     บนผิวหนังไมปกติ                        34(77.3)      5(11.4)       3(6.8)     1(2.3)     1(2.3)      44(100) 
 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
     บนผิวหนังปกติ                           261(54.8)    99(20.8)     28(5.9)   13(2.7) 75(15.8)   476(100)                               



          

                                ตําแหนงของบุคลากรที่มีการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 1 ป พบในพยาบาลวิชาชีพมากที่สุด รองลงมาคือ ผูชวยพยาบาล 
เจาหนาที่พยาบาล และคนงานตามลําดับ อัตราอุบัติการณเมื่อจําแนกตามตําแหนงของบุคลากร
พบวาเกิดในพยาบาลวิชาชีพสูงที่สุดคือ 167.1 คร้ัง/ 100 คน/ป รองลงมาไดแก ผูชวยพยาบาล 
เจาหนาที่พยาบาลและคนงาน อัตราอุบัติการณเปน 163.0 135.5 และ 135.1 คร้ัง/ 100 คน/ป 
ตามลําดับ (ตารางที่ 4.5) 
 
ตารางที่ 4.5   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งและจํานวนคนที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปน  
                      เลือดจําแนกตามตําแหนงของบุคลากร                         

 
ตําแหนง                   จํานวนคน        จํานวนคน(รอยละ)    จํานวนครั้ง(รอยละ)     อัตราอุบัติการณ 
                                 ทั้งหมด  
                                      n  = 858               n = 624                      n = 1354             (คร้ัง/ 100คน/ป) 
 
พยาบาลวิชาชพี              456                  343 (55.0)                    762 (56.3)                       167.1 
ผูชวยพยาบาล                173                 137  (21.9)                    282 (20.8)                       163.0 
เจาหนาทีพ่ยาบาล          155                 100  (16.0)                    210 (15.5)                       135.5 
คนงาน                            74                    44   (7.1)                     100  (7.4)                        135.1 
 
 
                                เมื่อแยกตามประเภทของการสัมผัสเลือดพบวาทุกประเภทของการสัมผัสเลือด
พบในพยาบาลวิชาชีพสูงที่สุด รองลงมา ไดแก ผูชวยพยาบาล  เจาหนาที่พยาบาล และคนงาน 
ตามลําดับ (ตารางที่ 4.6) 
 



        

        

        

        

   

        

ตารางที่ 4.6 จาํนวนและรอยละของประเภทของการสัมผัสเลือดหรือสิ่งคัดหลั่งปนเลอืด จําแนกตามสถานที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดหรือ 
                                  สิ่งคัดหลั่งปนเลือด 
                                           ตําแหนง                                                                                  ประเภทของการสัมผัสเลือด 

                                                                               เข็มตํา                      ของมีคม                         เยื่อบุผิว                    ผิวหนังไมปกติ                ผิวหนังปกติ 

                                                                                 จน.คน    จน.ครั้ง        จน.คน     จน.ครั้ง         จน.คน     จน.ครั้ง           จน.คน    จน.ครั้ง          จน.คน    จน.ครั้ง 
                                                                     (รอยละ)   (รอยละ)      (รอยละ)   (รอยละ)       (รอยละ)   (รอยละ)         (รอยละ)  (รอยละ)       (รอยละ)   (รอยละ) 

 
                                          พยาบาลวิชาชีพ          62             76                 28            30                   35             51                  18              37               200         568 
                                                                                 (53.9)       (47.8)            (50.0)       (43.5)           (59.3)       (60.7)            (40.9)        (47.4)            (42.0)      (58.3) 
                                                ผูชวยพยาบาล             28             31                 11            17                  13             22                 10              15                  90         203 
                (24.3)        (19.5)           (19.6)      (24.6)            (22.0)       (26.2)            (22.7)       ( 19.2)            (18.9)      (20.8)  
                  เจาหนาที่พยาบาล        15             22                   9              9                   9               9                 10              13                   60         144 
                                                                                 (13.0)        (13.8)            (16.1)        (13.0)          (15.3)       (10.7)            (22.7)        (16.7)             (12.6)     (14.8) 
   คนงาน                         10             20                 8                10                 2                2                  6                9                  25           59 
         ( 8.7)       (12.6)            (14.3)        (14.5)             (3.4)          (2.4)           (13.6)       (11.5)             (5.3)       (6.1) 
 
   รวม       115          159               56               69                  59             84                 44              78                476         974 
                  (100)       (100)            (100)         (100)              (100)        (100)            (100)          (100)            (100)      (100) 
                                                                                                                                                                                                                                                                                           



    

        

                                   อัตราอุบัติการณขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 
1 ปที่ผานมาจําแนกตามตําแหนงของบุคลากรและประเภทของการสัมผัสเลือด พบวาคนงานมีอัตรา
อุบัติการณการถูกเข็มตําสูงสุด คือ 37.8 ครั้ง / 100 คน/ป รองลงมาในพยาบาลวิชาชีพ เจาหนาที่
พยาบาลและผูชวยพยาบาล อัตราอบุัติการณการถูกเข็มตําเปน 16.7  14.2  และ 13.3 ครั้ง / 100 คน/
ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการถูกของมีคมสูงสุดในคนงาน คือ 13.5 ครั้ง / 100 คน / ป รองลงมา
ในผูชวยพยาบาล พยาบาลวิชาชีพและ เจาหนาที่พยาบาล อัตราอุบัติการณการถูกของมีคมเปน 9.8   
6.6 และ 5.8  ครั้ง / 100 คน / ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิวสูงสุดผูชวย
พยาบาล คือ 12.7 ครั้ง / 100 คน/ป รองลงมาคือพยาบาลวิชาชีพ  เจาหนาที่พยาบาลและคนงาน 
อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนเย่ือบุผิวเปน 11.2  5.8 และ 2.7 ครั้ง / 100 คน/ป ตามลําดับ  
อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผิวหนังไมปกติ พบวาสูงสุดในคนงานคือ 17.6 ครั้ง / 100 คน/ป 
รองลงมาในผูชวยพยาบาล เจาหนาที่พยาบาลและพยาบาลวิชาชีพ อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือด
บนผิวหนังไมปกติเปน 8.7  8.4 และ 8.1 ครั้ง / 100 คน /ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการสัมผัส
เลือดบนผิวหนังปกติ พบวาสูงสุดในพยาบาลวิชาชีพ 124.6 ครั้ง / 100 คน /ป รองลงมาในผูชวย
พยาบาล เจาหนาที่พยาบาลและคนงาน อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผวิหนังปกติ 117.3  92.9 
และ 79.7 คร้ัง / 100 คน /ป ตามลําดับ (ตารางที่ 4.7) 
 
ตารางที่ 4.7   อัตราอุบัติการณจําแนกตามตําแหนงของบุคลากรและประเภทของการสัมผัสเลือด/ 
                      ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
 
     ตําแหนง                                                          อัตราอุบัติการณ (คร้ัง/ 100 คน / ป) 
                                                                            ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                      เข็มตํา       ของมีคม          เยื่อบุผิว        ผิวหนังไมปกติ      ผิวหนังปกต ิ
 
พยาบาลวิชาชพี              16.7               6.6               11.2                     8.1                        124.6 
ผูชวยพยาบาล                13.3               9.8                12.7                     8.7                       117.3 
เจาหนาทีพ่ยาบาล          14.2               5.8                  5.8                     8.4                         92.9 
คนงาน                           37.8             13.5                  2.7                   17.6                         79.7 
 
  
 
 
 



 

ตอนที่ 3 ขอมูลดานสิ่งแวดลอม ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ   ขอมูลดานการทํางาน และขอมูล   
                การสัมผัสเลือดท่ีเก่ียวของในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
           
ขอมูลดานสิ่งแวดลอม   
              
                             สถานที่ที่ เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรขณะปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 1 ปพบวาเกิดขึ้นที่หอผูปวยมากที่สุด รองลงมาคือ หอง
ผาตัด หองอภิบาลผูปวยหนัก หองฉุกเฉินและหองคลอดตามลําดับ อัตราอุบัติการณเมื่อจาํแนกตาม
สถานที่ที่เกิดเหตุการณพบวาพบที่หอผูปวย (หอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวยสูติ-นรีเวช และหอ
ผูปวยศัลยกรรม) สูงที่สุดคือ 247.7 คร้ัง/ 100 คน/ป รองลงมาไดแก หองผาตัด หองคลอด หอง
ฉุกเฉิน และหองอภิบาลผูปวยหนัก อัตราอุบัติการณเปน 90.8   89.2   60.0 และ 58.0 ครั้ง/ 100 คน/
ป ตามลําดับ (ตารางที่ 4.8)                  
 
ตารางที่ 4.8   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งและจํานวนคนที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปน  
                      เลือด  จําแนกตามสถานที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 

 
สถานที่เกิดเหตุการณ   จํานวนคน    จํานวนคน(รอยละ)   จํานวนครั้ง(รอยละ)  อัตราอุบัติการณ 
                                      ทั้งหมด           
                                       n = 858           n = 624                    n = 1354                (คร้ัง/ 100 คน/ป) 

 
หอผูปวย                         413                 452 (72.4)               1,023 (75.5)                 247.7 
หองฉุกเฉิน                     100                   34 (5.5)                      60 (4.4)                     60.0 
หองผาตัด                        130                  70 (11.2)                  118 (8.7)                      90.8 
หองคลอด                         65                  25 (4.0)                      58 (4.3)                      89.2 
หองอภิบาลผูปวยหนัก    150                  40 (6.4)                      87 (6.4)                      58.0 
                                  
    
 
 
 



 

                              สถานที่ที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรเมื่อแยกตามประเภทของการ
สัมผัสเลือดพบวาทุกประเภทพบมากที่สุดที่หอผูปวย รองลงมาในกลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตําและถูก
ของมีคมบาด ไดแก หองผาตัดและหองฉุกเฉิน  รองลงมาในกลุมตัวอยางที่ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ัง
ปนเลือดบนเยื่อบุผิวและผิวหนังที่ไมปกติ ไดแก หองอภิบาลผูปวยหนัก และ หองผาตัด รองลงมา
ในกลุมตัวอยางที่ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ ไดแก หองผาตัด และหองอภิบาล
ผูปวยหนัก  (ตารางที่ 4.9) 



        

        

         

        

ตารางที่ 4.9   จํานวนและรอยละของประเภทของการสัมผัสเลือดหรือสิ่งคัดหลั่งปนเลือด จําแนกตามสถานที่เกิดเหตุการณ 
                                                   การสัมผัสเลือดหรือสิ่งคัดหลั่งปนเลือด 
                                            สถานที่เกิดเหตุ                                                                                              ประเภทของการสัมผัสเลือด 

                                                                                เข็มตํา                      ของมีคม                         เยื่อบุผิว                    ผิวหนังไมปกติ             ผิวหนังปกติ 

                                                                                 จน.คน    จน.ครั้ง        จน.คน     จน.ครั้ง         จน.คน     จน.ครั้ง           จน.คน    จน.ครั้ง             จน.คน    จน.ครั้ง 
                                                                     (รอยละ)   (รอยละ)      (รอยละ)   (รอยละ)       (รอยละ)   (รอยละ)         (รอยละ)  (รอยละ)          (รอยละ)   (รอยละ) 

                                                                                 
                                           หอผูปวย                          79             108              40            53                   34            52                   32           50                    355        760 
                                                                                  (68.6)         (67.9)         (71.4)      (76.8)              (57.6)      (61.9)             (72.7)      (64.1)              (74.8)     (78.1) 
                                           หองฉุกเฉิน                      10              14                 6              6                     2              4                     1             3                     25         35 
                                                                                    (8.7)          (8.8)          (10.7)       ( 8.7)                (3.4)        (4.8)                (2.3)      (3.9)                 (5.3)     (3.6)   
                                           หองผาตัด                         24             30                 7              7                     8             10                     3            8                      43         66 
                                                                                   (20.9)       (18.9)         (12.5)       (10.1)              (13.6)      (11.9)               (6.8)      (10.3)                (9.1)     (6.8) 
                                           หองคลอด                          2               5                 2              2                     4               4                      2           7                      20         49 
                                                                                    (1.7)         (3.1)           (3.6)         (2.9)                (6.8)         (4.8)                (4.5)     (9.0)                 (4.2)      (5.0) 
                                           หองอภิบาลผูปวยหนัก      0               0                1               1                    11             14                     6           10                     33         64 
                                                                                    (0)            (0)           (1.8)          (1.4)              (18.6)          (16.7)              (13.6)   (12.8)                 (6.9)     (6.6) 
                                            
                             รวม                   115           159             56             69                   59             84                   44         78                     476        974 
                                  (100)       (100)           (100)       (100)               (100)        (100)              (100)     (100)                 (100)      (100)                                                           



                                                                                                                                                                                            

    

        

                                     อัตราอุบัติการณขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 
1 ปที่ผานมาจําแนกตามตําแหนงที่ปฏิบัติงานและประเภทของการสัมผัสเลือด พบวามีอัตรา
อุบัติการณการถูกเข็มตําสูงสุดที่หอผูปวย คือ 26.2 ครั้ง / 100 คน/ ป   รองลงมาคือหองผาตัด หอง
ฉุกเฉินและหองคลอด มีอัตราอุบัติการณการถูกเข็มตํา 23.1  14.0  และ 10.8  ครั้ง/ 100 คน/ ป 
ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการถูกของมีคมพบสูงที่สุดในหอผูปวยคือ 12.8 คร้ัง / 100 คน/ ป 
รองลงมาคือ หองฉุกเฉิน หองผาตัดและหองคลอด อัตราอุบัติการณการถูกของมีคม 6.0  5.4 และ 
3.1 ครั้ง / 100 คน/ ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิวพบสูงสุดในหอผูปวย
คือ 12.6 คร้ัง / 100 คน/ ป รองลงมาคือ หองอภิบาลผูปวยหนัก  หองผาตัดและหองคลอด อัตรา
อุบัติการณการสัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิว 9.3 7.7 และ 6.2 คร้ัง / 100 คน/ ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณ
การสัมผัสเลือดบนผิวหนังไมปกติ พบสูงที่สุดที่หอผูปวยคือ 12.1  ครั้ง / 100 คน/ ป รองลงมาคือ 
หองคลอด หองอภิบาลผูปวยหนักและหองผาตัด อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผิวหนังไม
ปกติ 10.8  6.7 และ  6.2  ครั้ง / 100 คน/ ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผิวหนัง
ปกติ พบวาสูงสุดในหอผูปวย 184.0 ครั้ง / 100 คน/ ป รองลงมาในหองคลอด หองผาตัด และหอง
อภิบาลผูปวยหนัก อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผิวหนังปกติ 75.4  50.8  และ 42.7  ครั้ง / 100 
คน/ ป ตามลําดับ (ตารางที่ 4.10) 
 
ตารางที่ 4.10 อัตราอุบัติการณขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณจําแนกตามสถานที่ที่เกิด  
                      เหตุการณและประเภทของการสัมผัสเลือด 
 
  สถานที่ที่เกิดเหตุ                                                  อัตราอุบัติการณ(คร้ัง/ 100 คน / ป) 
                                                                                  ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                                     เข็มตํา              ของมีคม             เยื่อบุผิว       ผิวหนังไมปกติ         ผิวหนังปกติ 

 
หอผูปวย                                  26.2             12.8                  12.6               12.1                    184.0 
หองฉุกเฉิน                              14.0               6.0                   4.0                  3.0                      35.0 
หองผาตัด                                23.1               5.4                   7.7                  6.2                      50.8 
หองคลอด                               10.8               3.1                   6.2                 10.8                      75.4 
หองอภิบาลผูปวยหนัก              0                 0.6                    9.3                  6.7                      42.7 
        
  

 



 

                            แสงสวางของสถานที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดพบวาสวนใหญเกิดในที่ที่
สวาง ( รอยละ 81.5) รองลงมาเกิดในที่สลัวและที่มืด   รอยละ   11.7 และ 1.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 
4.11)                                                 
 
ตารางที่ 4.11   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนกตาม  
                         แสงสวางของสถานที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือด 
  
           แสงสวางของสถานที่เกิดเหต ุ                   จํานวน (คร้ัง)                         รอยละ 
               

มืด                                                          19                                        1.3 
สวาง                                                   1,103                                     81.5 
สลัว                                                       158                                     11.7 
ไมระบุ                                                    74                                       5.5 

 
รวม                                                     1,354                                   100.0 

 
 
ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ 
              
                                   ในรอบ 1 ปของการถูกเข็มตําพบวาเข็มฉีดยาเปนอุปกรณที่พบมากที่สุด (รอย
ละ 54.1) รองลงมาคือเข็มเย็บแผล เข็มใหน้ําเกลือหรือเข็มใหเลือด เข็มเจาะเลือด และเข็มเจาะ
อวัยวะตางๆ รอยละ 15.1 12.6 10.7 และ 7.6 ตามลําดับ การถูกของมีคมบาดพบวาฝาจุกยาฉีด/ขวด
น้ําเกลือเปนอุปกรณที่พบมากที่สุด (รอยละ 30.4) รองลงมาคือหลอดยาฉีด ใบมีดโกนและใบมีด
ผาตัด รอยละ 26.1 16.0 และ 11.6 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.12) 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.12   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งของการถูกเข็มตํา/ของมีคม จําแนกตามชนิดของ         
                         อุปกรณที่ทําใหเกิดเข็มตํา / ของมีคมบาด 

 
              ชนิดของอุปกรณ                              จํานวน (คร้ัง)                          รอยละ 
    
เข็ม      
                เข็มฉีดยา                                           86                                          54.1 
                เข็มเจาะเลือด                                    17                                          10.7 
                เข็มใหน้ําเกลือหรือเข็มใหเลือด        20                                          12.6 
                เข็มเย็บแผล                                       24                                          15.1 
                เข็มเจาะอวยัวะตางๆ                         12                                            7.5 
                   รวม         159                                        100.0                                            
ของมีคม 
               ใบมีดโกน                                         11                                           16.0 
               ใบมีดผาตัด                                         8                                           11.6 
               ใบมีดเจาะเลือดปลายนิว้                     5                                            7.3 
                กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ                     3                                            4.4 
                ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้าํเกลือ                   21                                          30.4 
                หลอดยาฉีด                                      18                                           26.1 
                หลอดแกวทดลอง                              1                                             1.5 
                เหล็กtraction                                      1                                             1.5 
                เศษกระจกในกองเลือด                      1                                             1.5 
                   รวม                     69            100.0 
 
ขอมูลดานการทํางาน 
                         
                                ชวงเวลาที่เกิดเหตุการณสวนใหญกลุมตัวอยางจําไมไดทั้งจําแนกเปนจํานวน
กลุมตัวอยางและจํานวนครั้งที่มีการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด ในกลุมตัวอยางที่จําไดมัก
เกิดชวง 8.01 – 12.00 น. รองลงมาคอื 12.01 – 16.00 น.  16.01 – 20.00 น. และ 20.01 – 24.00 น. 
ตามลําดับ (ตารางที่ 4.13) 
 



 

ตารางที่ 4.13   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งและจํานวนกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัด  
                        หล่ังปนเลือด จําแนกตามเวลาที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือด                          
 
เวลาที่เกดิเหตกุารณ (น.)                     จํานวนคน (รอยละ)              จํานวนครั้ง (รอยละ) 
                                                                  n = 624                                n = 1,354 

 
8.01 – 12.00                                                  113 (18.1)                             271 (20.0)                                           
12.01 – 16.00                                                  75 (12.0)                             145 (10.7)                                           
16.01 – 20.00                                                  30 (4.8)                                74  (5.5)                                             
20.01 – 24.00                                                  20 (3.2)                                46  (3.4)                                             
00.01 – 04.00                                                  10 (1.6)                                25  (1.8)                                             
04.00 – 08.00                                                  17 (2.7)                                 35 (1.6)                                            
จําไมได                                                         339 (54.3)                             705 (52.1)                                          
ไมระบุ                                                            20 (3.2)                                 53  (3.9)                                           
  

                              
                                เมื่อจําแนกเปนประเภทของการสัมผัสเลือดพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจําไม 
ไดวาเกิดเหตุการณเมื่อใด ในกลุมตัวอยางที่จําไดนัน้พบวากลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา ถูกของมีคม ถูก
เลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว และบนผิวหนงัปกติ สวนใหญเกิดเหตุเวลา 8.01 – 12.00 
น. รองลงมาเปนชวง 12.01 – 16.00 น. และ 16.01 – 20.00 น. ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางที่มกีาร
สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผวิหนังไมปกต ิ สวนใหญเกดิเหตุตอน 8.01 – 12.00 น. 
รองลงมาเปนชวง 12.01 – 16.00 น.และ 04.00 – 08.00 น. ตามลําดับ (ตารางที่ 4.14) 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                 

        

        

     

        

                          ตารางที่ 4.14   จํานวนและรอยละของประเภทของการสัมผัสเลือดสิ่งคัดหลั่งปนเลอืด จําแนกตามเวลาที่เกดิเหตุการณการสมัผัสเลือด                           
                                      เวลาที่เกิดเหตุ                                                                                       ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                                                                        เข็มตํา                             ของมีคม                       เยื่อบุผิว                        ผิวหนังไมปกติ                    ผิวหนังปกติ  
                                                                                            จน.คน      จน.ครั้ง                 จน.คน        จน.ครั้ง                จน.คน       จน.ครั้ง                 จน.คน         จน.ครั้ง               จน.คน       จน.ครั้ง 
                                                                                                           (รอยละ)   (รอยละ)                 (รอยละ)     (รอยละ)             (รอยละ)      (รอยละ)               (รอยละ)       (รอยละ)             (รอยละ)    (รอยละ)                                      
                                             8.01 – 12.00                                       31             39                            12             20                         21              24                            9                 22                     88            218 
                                                                                                              (27.0)       (24.5)                      (21.4)        (29.0)                   (35.6)         (28.6)                    (20.5)            (28.2)                (18.5)        (22.4) 
                                                   12.01 – 16.00                                      24             30                             7              10                         10               21                           5                    5                     53             80 
                                                                                                              (20.9)       (18.9)                      (12.5)        (14.5)                   (16.9)         (25.0)                    (11.4)              (6.4)                (11.1)        (8.2) 
                                                   16.01 – 20.00                                        8             17                             3                3                           2                5                            1                    1                     23             48 
                                                                                                               (7.0)        (10.7)                       (5.4)          (4.4)                      (3.4)          (6.0)                       (2.3)              (1.3)                  (4.8)        (4.9) 
                                                    20.01 – 24.00                                      6              10                             4                4                           1                1                             1                   3                      13            29 
                                                                                                               (5.2)         (6.3)                       ( 7.1)          (5.8)                    (1.7)             (1.2)                      (2.3)             (3.9)                   (2.7)        (3.0) 
                                                      0.01 – 04.00                                      1                7                             2                2                            2                2                            1                  3                        6            19 
                                                                                                              (0.9)          (4.4)                        (3.6)           (2.9)                      (3.4)          (2.4)                      (2.3)             (3.9)                   (1.3)        (2.0) 
                                                    04.00 – 08.00                                     6              10                             2                 2                            2                4                            2                  2                        10          18 
                                                                                                             (5.2)          (6.3)                        (3.6)           (2.9)                       (3.4)          (4.8)                     (4.5)              (2.6)                    (2.1)       (1.8) 
                                                     จําไมได                                           39              46                           26               28                          21               27                         25                 42                       283        562 
                                                                                                          (33.9)          (28.9)                     (46.4)          (40.6)                    (35.6)        (32.1)                    (56.8)           (53.9)                   (59.5)    (57.7) 

 
   รวม                   115             159                         56               69                           59              84                        44                 78                       476         974 
                     (100)          (100)                     (100)          (100)                       (100)          (100)                  (100)             (100)                    (100)      (100) 
 

 



    

        

                                    เหตุการณที่ทําใหเกิดของมีคมบาดและเข็มตําในบุคลากรขณะปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 1 ปพบวาเกิดขณะใชอุปกรณมากที่สุด (รอยละ 34.7)   
รองลงมาเกิดขณะกอนจะทิ้งเข็มหรือของมีคมไปในภาชนะบรรจุ หลังจากทิ้งแลว และกอนใช
อุปกรณ รอยละ 32.5 15.8 และ 14.5 ตามลําดับ 
                                   เหตุการณท่ีทําใหเกิดการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว 
ผิวหนังไมปกติและผิวหนังปกติ ในบุคลากรขณะปฏิบัติงาน พบวาเกิดจากการสัมผัสผูปวยขณะ
ปฏิบัติงานมากที่สุด(รอยละ 66.9) รองลงมาคือการแตะตองอุปกรณที่เปอน แตะตองผาที่เปอนและ
ภาชนะบรรจุ ร่ัว หรือหกหรือแตก รอยละ 14.7 11.1 และ 5.8 ตามลําดับ  
                                  สภาพการณที่นําไปสูเหตุการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรขณะปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 1 ปพบวาสวนใหญเกิดจากไมระมัดระวัง/ ประมาทเอง 
(รอยละ 62.0) รองลงมาคือไมทําตามมาตรฐานการปองกัน   อุปกรณการทํางานไมปลอดภัย และ
ภาวะฉุกเฉิน รอยละ 15.5   11.1   และ 5.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.15)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.15   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนกตาม   
                        เหตุการณที่ทาํใหเกิดของมคีมบาดและเขม็ตําในบุคลากร                      
 
       ขอมูลดานการทํางาน                                                     จํานวน(คร้ัง)                รอยละ 
        
       เหตุการณท่ีทําใหเกิดของมีคมบาดและเข็มตํา                           

กอนใชอุปกรณ                                                        33                            14.5 
ขณะใชอุปกรณ                                                        79                            34.7 
กอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ                                  74                            32.5 
หลังจากทิ้งแลว                                                        36                            15.8 
ทําความสะอาดเครื่องมือ                                          2                              0.9 
ขณะทํางาน                                                                3                              1.3 
ไมระบุ                                                                       1                             0.4  

        
       เหตุการณท่ีทําใหเกิดการสัมผัสเลือดหรือ       
       สิ่งคัดหลั่งปนเลือด  บนเยื่อบุผิว ผิวหนัง 
       ไมปกติและผิวหนังปกติ 
                      การสมัผัสผูปวยขณะทํางาน                                 753                           66.9 
                      ภาชนะบรรจุ ร่ัว หกหรือแตก                                65                              5.8 
                      แตะตองอุปกรณที่เปอน                                      166                            14.7 
                      แตะตองผาที่เปอน                                               125                            11.1 
                      เทแลวกระเด็นใส                                                    4                              0.4 
                      ชวยแพทยทําหัตถการ                                              1                             0.1 
                      ไมระบุ                                                                   12                             1.1 
 
 
                              
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.15(ตอ)   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนก  
                               ตามเหตกุารณที่ทําใหเกิดของมีคมบาดและเข็มตํา 

 
 ขอมูลดานการทํางาน                                                                 จํานวน(คร้ัง)                รอยละ 
 
 
สภาพการณท่ีนําไปสูเหตุการณการสัมผัสเลือด               

ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก                                                    18                               1.3 
ขณะสวมปลอกเข็มกลับ                                                       41                               3.0 
ไมระมัดระวัง/ประมาทเอง                                                  839                             62.0 
ไมทําตามมาตรฐานการปองกัน                                           210                             15.5 
ภาวะฉุกเฉิน                                                                          68                               5.0 
เลือดกระเดน็ออกมาจากบรเิวณที่ผาตดั                                25                               1.8 
ขณะยายผูปวย                                                                          1                               0.1 
อุปกรณการทาํงานไมปลอดภัย                                            150                             11.1 
ขาดอุปกรณปองกัน                                                                 2                               0.1 

 
            รวม             1,354                               100.0 
              
 
ขอมูลดานสิ่งแวดลอม                        
  
                           แสงสวางของสถานที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดพบวาสวนใหญเกิดในที่ที่
สวาง ( รอยละ 81.5) รองลงมาเกิดในที่สลัวและที่มืด   รอยละ   11.7 และ 1.4 ตามลําดับ (ตารางที่ 
4.16)                                                 
 
 
 
 
 
 



 

 
ตารางที่ 4.16   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนกตาม 
                        แสงสวางของสถานที่เกิดเหตุการณการสมัผัสเลือด 

 
              แสงสวางของสถานที่เกิดเหต ุ              จํานวน (คร้ัง)                          รอยละ 
               

มืด                                                          19                                        1.4 
สวาง                                                   1,103                                     81.5 
สลัว                                                       158                                     11.7 
ไมระบุ                                                    74                                       5.5 

 
รวม                                                     1,354                                   100.0 

 
 
ขอมูลการสัมผัสเลือด/สิ่งคัดหลั่งปนเลือด 
 
                                ประเภทของเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดในบุคลากรที่สัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิว 
ผิวหนังไมปกติ และผิวหนังปกติขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 1 ป 
พบวาสัมผัสเลือดอยางเดียวเปนจํานวนครั้งมากที่สุด (รอยละ 57.2) รองลงมาเปนน้ําจากชองคลอด
ปนเลือด สายใหอาหารและทอทางเดินหายใจ รอยละ 6.4 6.0 และ5.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.17) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.17   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งของการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดใน-  
                        บุคลากรที่สัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิว ผิวหนังไมปกติ และผิวหนังปกติ จําแนกตาม  
                        ประเภทของเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 

 
ประเภทของเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด               จํานวน (คร้ัง)                    รอยละ 

 
เลือดอยางเดยีว                                                               774                                  57.2 
น้ําคร่ําปนเลือด                                                                 48                                    3.5 
หนองปนเลือด                                                                  42                                    3.1 
น้ําจากชองคลอดปนเลือด                                                86                                    6.4 
สายใหอาหาร                                                                    81                                    6.0 
ทอทางเดินหายใจ                                                             72                                    5.3 
ปสสาวะ                                                                              2                                    0.1 
น้ําดี                                                                                   18                                    1.3 
น้ําลาย                                                                                 1                                    0.1 
เสมหะ                                                                                 2                                    0.1 

 
รวม                                                                              1,126                                   83.2 

                                                                     
                         
                                 บุคลากรมีการสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันขณะปฏิบัติงานเปนสวนใหญ 
(รอยละ 57.2) โดยสวมถุงมือมากที่สุดขณะปฏิบัติงาน (รอยละ 47.2) รองลงมาคือหนากาก ชุด และ
แวนตา รอยละ 2.5  1.3 และ0.9 ตามลําดับ บุคลากรที่ไมใสอุปกรณหรือชุดปองกันขณะปฏิบัติงาน
รอยละ 39.1 
                                 สาเหตุที่ไมใสอุปกรณหรือชุดปองกันขณะปฏิบัติงานพบวาเกิดจากเหตบุังเอิญ
มากที่สุด(รอยละ 53.3) รองลงมาเกิดจาก ไมถนัด คิดวาไมจําเปน เกิดเหตุฉุกเฉินและกําลังทํางาน
ปกติ รอยละ 13.8   10.0   8.7 และ 7.8 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.18) 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.18   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนกตาม 
                       ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
  
 ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                  จาํนวน (คร้ัง)                      รอยละ  
        
 การสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกัน                 

ใส                                                                  774                                57.2 
                            -ถุงมือ                                                       365                                47.2 
                            -แวนตา                                                        7                                   0.9 
                            -ชุด                                                            10                                   1.3 
                            -หนากาก                                                   19                                   2.5 
                            -ไมระบุ                                                    373                                 48.2 
                      ไมใส                                                            529                                 39.1 
                      ไมระบุ                                                           51                                    3.8 
   รวม                                                      1,354                                100.0 
 
สาเหตุท่ีไมใสอุปกรณหรือชดุปองกนั                  
                       กําลังทํางาน                                                  41                                    7.8 
                       ไมทราบวาจะตองใส                                      2                                    0.4 
                       ลืม                                                                13                                    2.5 
                       ฉุกเฉิน                                                         46                                    8.7 
                       ไมถนัด                                                        73                                  13.8 
                       ไมจําเปน                                                     53                                  10.0 
                       ไมมีชุดปองกนั                                            14                                    2.7 
                        เหตุบังเอิญ                                                282                                  53.3 
                        แพถุงมือ                                                       5                                    1.0 
  รวม            529                                100.0 
                                                 
 
                                 หลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดพบวาสวนใหญไมมีการรายงาน และ 
ลักษณะการรายงานการสัมผัสเลือดพบวาการรายงานในใบรายงานอุบัติเหตุและการรายงานดวย
วาจาใกลเคียงกัน สาเหตุที่ไมมีการรายงานการสัมผัสเลือดสวนใหญคิดวาไมจําเปน รองลงมาคิดวา



 

ไมมีประโยชนและไมทราบวาจะตองรายงาน (ตารางที่ 4.19) นอกจากนี้ยังประกอบดวยเหตผุลอ่ืนๆ 
อีก สรุปไดดังนี้ 

1. อุปกรณ เชน เข็ม Ampule ยา ยังไมไดสัมผัสกับเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังของ
ผูปวย 

2. ผูปวยไมไดติดเชื้อ เชน HIV หรือ HBV,ผลเลือดผูปวยปกติ 
3. การเขียนรายงานเปนเรื่องยุงยาก 
4. กลัวการรายงานหัวหนาเวร 
5. การเขียนรายงาน ตองเจาะเลือดตรวจทําใหตัดสินใจไมได 
6. คิดวาตองรายงานเฉพาะกรณีที่ถูกเข็มเจาะเลือดของผูปวยหรือของมีคมที่ใช

แลวเทานั้นทิ่มแทง 
7. คิดวาไมมีการติดเชื้อและเปนอุบัติเหตุเพียงเล็กนอย 
8. เลือดกระเด็นถูกผิวหนังที่ไมมีบาดแผล 
9. ตองปฏิบัติงานอยางตอเนื่องและทํางานจนลืมรายงาน 
10. กลัวการถูกเจาะเลือด  

 
ตารางที่ 4.19   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งและจํานวนกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัด  
                        หล่ังปนเลือด จําแนกตามการรายงานการสัมผัสเลือด 
 
รายงานการสมัผัสเลือดหรือไม                             จํานวนคน(รอยละ)       จํานวนครั้ง(รอยละ)  
                                                                                n = 624                       n  =  1,354              
 
รายงานผูบงัคบับัญชา                                                 152 (24.4)                       310 (22.9)                                   
     ใบรายงานอุบัติเหตุ                                                     78 (51.3)                       173 (55.8) 
     รายงานดวยวาจา                                                         74 (48.7)                       137 (44.2) 
ไมไดรายงาน                                                              455 (72.9)                     1,044 (77.1)  
     ไมทราบวาจะตองรายงาน                                           29 (6.4)                          52 (5.0) 
      คิดวาไมมปีระโยชน                                                   32 (7.0)                          78 (7.5) 
      คิดวาไมจําเปน                                                         377  (82.9)                     876 (83.9) 
      ประมาทเอง                                                                 1   (0.2)                           3  (0.3) 
      อ่ืนๆ                                                                          16   (3.5)                          35  (3.4)              
ไมระบุ                                                                            17   (2.7)                            0  (0)                                   



 

                                เมื่อจําแนกตามการสมัผัสเลือดพบวาการถูกของมีคมบาด ถูกเลือดหรือส่ิงคัด
หล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว บนผิวหนงัไมปกติ และบนผิวหนังปกติ ไมมีการรายงานหลังการสัมผัส
สูงกวาการรายงานโดยเมื่อจําแนกเปนจํานวนกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางที่ถูกเลอืดหรือส่ิงคัด
หล่ังปนเลือดบนผิวหนงัปกติไมรายงานสงูที่สุด รอยละ 79.2 รองลงมาคือ ถูกของมีคม ถูกเลือด
หรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว และบนผิวหนังไมปกติ รอยละ 64.3 55.9 และ 54.5ตามลําดับ 
และเมื่อจําแนกเปนจํานวนครั้งที่กลุมตัวอยางสัมผัส พบวาการถูกเลอืดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบน
ผิวหนังปกติไมมีการรายงานสูงที่สุด รอยละ 85.6 รองลงมาคือการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืด
บนผิวหนงัไมปกติ บนเยื่อบผิุว และถูกของมีคม รอยละ 70.6 66.7 และ 63.8 ตามลําดับ  
                                สวนการถูกเข็มตําพบวามีการรายงานหลังการสัมผัสที่สูงกวาการไมรายงานทั้ง
เมื่อจําแนกเปนจํานวนกลุมตัวอยางและจาํนวนครั้งที่สัมผัส โดยพบวามีการรายงานดวยใบรายงาน
อุบัติเหตุสูงกวารายงานดวยวาจา (ตารางที่ 4.20)                               



        

        

        

         

        

                                ตารางที่ 4.20 จํานวนและรอยละของประเภทของการสัมผัสเลือดหรือสิ่งคัดหลั่งปนเลือดของกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือ 
                                                      สิ่งคัดหลั่งปนเลือด จําแนกตามการรายงานการสัมผัสเลือด 

 
                                       การรายงาน                                                                                    ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                                                                   เข็มตํา                          ของมีคม                          เยื่อบุผิว                       ผิวหนังไมปกติ                  ผิวหนังปกติ       
                                                                           จน.คน     จน.ครั้ง           จน.คน     จน.ครั้ง           จน.คน    จน.ครั้ง             จน.คน     จน.ครั้ง            จน.คน     จน.ครั้ง 
                                                                          (รอยละ)   (รอยละ)         (รอยละ)   (รอยละ)        (รอยละ)    (รอยละ)          (รอยละ)   (รอยละ)          (รอยละ)   (รอยละ) 
    
                                      รายงาน                               62          97                       20          25                      26           28                        20          30                      99        140 
                                                                                (53.9)    (61.0)                  (35.7)    (36.2)                (44.1)      (33.3)                 (45.5)     (38.5)                (20.8)    (14.4) 
                                           -ใบรายงานอุบัติเหตุ         40         66                        12          15                      15           15                        10          11                     50         71 
                                                                                   (64.5)   (68.0)                   (60.0)    (60.0)                (57.7)      (53.6)                  (50.0)    (36.7)                (50.5)    (50.7) 
                                           - รายงานดวยวาจา            22         31                         8          10                       11           13                        10           19                     49          69 
                                                                                   (35.5)   (32.0)                  (40.0)     (40.0)                (42.3)      (46.4)                  (50.0)     (63.3)              (49.5)     (49.3) 
                                    ไมรายงาน                          53          62                        36          44                    33           56                      24          48                   377         834 
                                                                             (46.1)     (38.9)                  (64.3)     (63.8)              (55.9)     (66.7)                (54.5)     (61.5)               (79.2)     (85.6) 

         
        รวม                                115         159                       56          69                    59           84                      44          78                   476         974    
                                              (100)       (100)                   (100)      (100)               (100)       (100)                (100)      (100)               (100)       (100) 
               



    

    

        

                                  สวนใหญกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดไมไดไปใช
บริการหลังเกิดเหตุ  กลุมตัวอยางที่ใชบริการหลังเกิดเหตุพบวาคลินิกที่บุคลากรไปใชบริการเปน
สวนใหญ คือ หนวยติดเชื้ออายุรกรรม รองลงมาคือหนวยภูมิคุมกันทางคลินิกของฝายอายุรศาสตร 
(ตารางที่ 4.21) 
 
ตารางที่ 4.21   จํานวนและรอยละของจํานวนกลุมตัวอยางและจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัด  
                       หล่ังปนเลือด จําแนกตามบรกิารทางการแพทยที่บุคลากรไปใชบริการหลังเกิดเหต-ุ 
                       การณการสัมผัสเลือด 
 
     บริการทางการแพทยหลังการสัมผัส                    จํานวนคน(รอยละ)         จํานวนครั้ง(รอยละ) 
                                                                                       n = 624                       n = 1,354 
 
     หนวยโรคติดเชื้อของฝายอายุรศาสตร                       52 (8.3)                       94 (6.9)                                 
     หนวยภมูิคุมกันทางคลินกิของฝายอายรุศาสตร         12 (1.9)                      44 (3.3)                             
     หนวยโรคติดเชื้อของฝายกุมารเวชศาสตร                   1 (0.2)                          2 (0.1)                               
     หนวยภมูิคุมกันทางคลินกิของฝายกุมารเวชศาสตร     1 (0.2)                          1 (0.1)                                
     ไมใชบริการ                                                             491 (78.7)              1,122 (82.9)                               
     จําไมได                                                                      67 (10.7)                     87 (6.4)                                      
        

 
                           เมื่อจําแนกตามประเภทของการสัมผัสเลือดสวนใหญกลุมตัวอยางไมไดไปใช
บริการหลังเกิดเหตุ  กลุมตัวอยางที่ใชบริการหลังเกิดเหตุสูงที่สุดไดแก กลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา 
รองลงมาไดแก กลุมตัวอยางที่ถูกเลือด / ส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว บนผิวหนังไมปกติ ถูกของ
มีคมและกลุมตัวอยางที่ถูกเลือด / ส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ และพบวาคลินิกที่บุคลากรไป
ใชบริการเปนสวนใหญคือหนวยติดเชื้ออายุรกรรม (ตารางที่ 4.22) 

 
 
 
 



         

        

         

        

ตารางที่ 4.22   จํานวนและรอยละของประเภทของการสมัผัสเลือด จําแนกตามคลินิกที่บุคลากรไปใชบริการหลังเกิดเหตุการณ 
                                                  การสัมผัสเลือด 
                                            การใชบริการ                                                                              ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                                                                                     เข็มตํา                     ของมีคม                        เยื่อบุผิว                 ผิวหนังไมปกติ            ผิวหนังปกติ       
                                                                                          จน.คน      จน.ครั้ง       จน.คน     จน.ครั้ง       จน.คน    จน.ครั้ง        จน.คน     จน.ครั้ง      จน.คน      จน.ครั้ง 
                                                                                         (รอยละ)   (รอยละ)      (รอยละ)   (รอยละ)     (รอยละ)   (รอยละ)     (รอยละ)   (รอยละ)    (รอยละ)   (รอยละ) 
                                                                                    
                                             ติดเชื้ออายุรกรรม                       25           29                  7          10                      14         14                     10         12              26             29 
                                                                                               (21.7)     (18.2)          (12.5)     (14.5)                (23.7)    (16.7)               (22.7)   (15.4)          (5.5)        (3.0)  
                                             ภูมิคุมกันอายุรกรรม                    8           16                  1            8                        1          12                      1           7                8               9 
                                                                                                (7.0)      (10.0)            (1.8)     (11.6)                  (1.7)    (14.3)                (2.3)   (9.0)            (1.7)         (0.9) 
                                             ติดเชื้อกุมารเวชกรรม                   0             0                  0            0                        0           0                       1           1                  1              1 
                                                                                                 (0)          (0)                (0)         (0)                     (0)        (0)                    (2.3)      (1.3)           (0.2)         (0.1) 
                                             ภูมิคุมกันกุมารเวชกรรม              0             0                   0            0                       0           0                       0          0                   1              1 
                                                                                                 (0)          (0)                 (0)         (0)                    (0)        (0)                     (0)       (0)               (0.2)         (0.1) 
                                            ไมใชบริการ                                64           77                  40           43                    35        47                      29         45                428         890 
                                                                                               (55.7)     (48.4)            (71.4)     (62.3)              (59.3)   (55.9)                (65.9)   (57.7)            (89.9)     (91.4) 
                                             จําไมได                                      18           37                   8             8                     9           11                     3            3                 12          44 
                                                                                                (15.7)     (23.3)            (14.3)     (11.6)              (15.3)    (13.1)               (6.8)     (3.9)              (2.5)     (4.5) 
                      รวม                 115         159                  56          69                   59          84                    44          78                476        974 
                   (100)       (100)              (100)      (100)            (100)      (100)                 (100)     (100)           (100)     (100)  
     



    

        

                                 บุคลากรสวนใหญไมไดตรวจเลือดหลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือด และเมื่อ
แบงเปนกลุมตัวอยางที่มีการสัมผัสเลือดทั้งหมดพบวามีการตรวจเลือดเพียงรอยละ 14.4 เมื่อดูจาก
จํานวนครั้งที่มีการสัมผัสเลือดทั้งหมดมีการตรวจเลือดเพียงรอยละ 12.4 (ตารางที่ 4.23) 
 
ตารางที่ 4.23   จํานวนและรอยละของจํานวนกลุมตัวอยางและจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัด  
                        หล่ังปนเลือด จําแนกตามการตรวจเลือดหลังเกิดเหตกุารณการสัมผัสเลือด 
 
การตรวจเลือดหลังเกิดเหต ุ                      จํานวนคน (รอยละ)               จํานวนครั้ง( รอยละ)   
                                                                   n = 624                             n  =  1,354             

 
ตรวจเลือด                                                          90 (14.4)                            168 (12.4)                                          
ไมไดตรวจเลอืด                                               454 (72.8)                            966 (71.3)                                         
จําไมได                                                              31 (5.0)                               99 (7.3)                                           
ไมระบุ                                                                49 (7.9)                             121 (8.9)                                            
 
 
                                เมื่อจําแนกตามประเภทของการสัมผัสเลือดพบวากลุมตัวอยางที่ถูกของมีคม 
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนเยื่อบุผิว บนผิวหนังไมปกติ และบนผิวหนังที่ปกต ิไมมีการ
ตรวจเลือดมากกวาการตรวจเลือดทั้งเมื่อจาํแนกเปนกลุมตัวอยางและจาํนวนครั้งที่สัมผัสเลือด สวน
กลุมตัวอยางทีถู่กเข็มตํามีการตรวจเลือดมากกวาไมมีการตรวจเลือด 
                                กลุมที่มีการตรวจเลือดเมื่อจําแนกเปนจํานวนกลุมตัวอยางพบสูงสุดในถูกเข็ม
ตํารอยละ 51.3 รองลงมาคือถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนเยื่อบุผิว บนผิวหนังไมปกติ   ถูก
ของมีคมและถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนผิวหนังปกติ   รอยละ 32.2 27.3 21.4 และ 8.4 
ตามลําดับ 
    เมื่อจําแนกเปนจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดพบวาถูกเข็มตาํ รอยละ 44.0 รองลงมา
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนผิวหนังไมปกติ บนเยือ่บุผิว ถูกของมีคม และถูกเลือดหรือส่ิงคัด
หล่ังปนเลือดบนผิวหนงัปกติ รอยละ 33.3 29.8 26.1 และ 5.1 ตามลําดบั (ตารางที่ 4.24)                       



        

        

         

         

        

ตารางที่ 4.24   จํานวนและรอยละของประเภทของการสมัผัสเลือดของจํานวนกลุมตวัอยางที่สัมผัสเลือดหรือสิ่งคัดหลั่งปนเลือด 
                                                จําแนกตามการตรวจเลือดหลังเกิดเหตุการณ 

 
                                                             การตรวจเลือด                                                                           ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                                                                                         เข็มตํา                           ของมีคม                      เยื่อบุผิว                  ผิวหนังไมปกติ                 ผิวหนังปกติ       
                                                                                                จน.คน      จน.ครั้ง         จน.คน    จน.ครั้ง        จน.คน     จน.ครั้ง         จน.คน    จน.ครั้ง             จน.คน    จน.ครั้ง 
                                                                                                (รอยละ)   (รอยละ)       (รอยละ)   (รอยละ)     (รอยละ)   (รอยละ)        (รอยละ)   (รอยละ)         (รอยละ)  (รอยละ) 
                                                                                                 
                                                  
                                                             ตรวจเลือด                        59            70                 12           18                19             25                  12           26                    40          50 
                                                                                                    (51.3)       (44.0)           (21.4)      (26.1)          (32.2)       (29.8)            (27.3)      (33.3)              (8.4)       (5.1) 
                                                             ไมไดตรวจเลือด               47            63                35            37                37             54                 29            45                  372        854 
                                                                                                    (40.9)       (39.6)          (62.5)       (53.6)          (62.7)        (64.3)          (65.9)      (57.7)               (78.2)     (87.7) 
                                                              จําไมได                             3            16                 3              8                  1                3                  3             7                     23           25 
                                                                                                      (2.6)       (10.1)           (5.4)       (11.6)             (1.7)         (3.6)            (6.8)      (9.0)                 (4.8)         (2.6) 
                                                             ไมระบุ                               6             10                 6             6                   2              2                   0              0                    41           45 
                                                                                                      (5.2)         (6.3)            (10.7)     (8.7)             (3.4)         (2.4)              (0)           (0)                 (8.6)       (4.6)                                        
     
                      รวม                               115         159                56           69                  59             84                  44           78                   476        974 
               (100)      (100)            (100)       (100)              (100)       (100)             (100)       (100)              (100)      (100) 
   



    

        

                                  ผลการตรวจเลือดหลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดสวนใหญไมมีการระบุ 
รอยละ 51.8 ในกลุมที่มีการระบุพบวา Anti HIV ใหผลลบ รอยละ 44.4 รองลงมาคือ   HBs Antigen 
ใหผลลบ รอยละ 2.4   สาเหตุที่ไมไดมีการตรวจเลือดหลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดสวนใหญ
คิดวาไมจําเปน รอยละ 43.6 รองลงมาคิดวาถูกเลือดเพียงเล็กนอยบนผิวหนังปกติ   ไมไดรายงาน
หลังสัมผัสเลือด   ผลเลือดผูปวยปกติและไมทราบวาจะตองรายงาน   รอยละ 2.8   2.5 2.1   และ0.5 
ตามลําดับ  
                                  บุคลากรสวนใหญไมไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังเกิดเหตุการณการ
สัมผัสเลือด รอยละ 76.9   บุคลากรที่ไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนมีเพียงรอยละ 3.2 โดยเมื่อ
พิจารณาเฉพาะผูที่ไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีน พบวาไดรับวัคซีนไวรัสตับอักเสบบีรอยละ 
29.6 และไดรับวัคซีนปองกันบาดทะยักรอยละ 11.4 สาเหตุของการไมไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือ
วัคซีนหลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดสวนใหญคิดวาไมจําเปน (รอยละ 12.4) รองลงมาเนื่องจาก
ไมไดไปตรวจ (รอยละ 6.3) ไมไดรายงานหลังสัมผัสเลือด (รอยละ 3.8) แพทยไมไดส่ังและมี
ภูมิคุมกันอยูแลว รอยละ 0.9 เทากัน  
                                  สวนใหญไมไดรับยาตานเอดสหลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือด(รอยละ 
79.1) มีบุคลากรที่ไดรับยาตานเอดสเพียงรอยละ 4.0 โดยเมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่ไดรับยาตานเอดส
พบวาสวนใหญไดยา Zidovudine (AZT) รอยละ 29.6 และไดยา Zidovudine (AZT) และ
Lamivudine (3TC ) รอยละ 5.6 สาเหตุที่ไมไดรับการรักษาดวยยาตานเอดสหลังเกิดเหตุการณการ
สัมผัสเลือดสวนใหญบุคลากรคิดวาไมจําเปน (รอยละ 44.4)  รองลงมาคือบุคลากรเลือกที่จะไมรับ
ยาใดเอง และแพทยบอกวาไมจําเปน รอยละ 24.7และ15.9 (ตารางที่ 4.25) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.25   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนกตาม  
                        ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
 
ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                         จํานวน(คร้ัง)                       รอยละ 
 
ผลการตรวจเลือดหลังเกิดเหตุ                                                        

Anti HIV negative                                                   74                                     44.1 
HBs Antigen negative                                               4                                       2.4 
VDRL negative                                                         1                                       0.6 
HCV antibody negative                                             2                                       1.2 
ไมระบุ                                                                     87                                     51.8 

 
สาเหตุท่ีไมไดมีการตรวจเลือด                     
                 คิดวาไมจําเปน                                                      421                                     43.6 
                 ไมทราบ                                                                   5                                       0.5 
                  ผลเลือดผูปวยปกติ                                                20                                       2.1 
                  ถูกเลือดเล็กนอยบนผิวหนงัปกติ                           27                                      2.8 
                  ไมไดรายงาน                                                         24                                      2.5 
                  ไมระบุ                                                                 469                                    48.6 
 
การไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังเกิดเหตุ        
                  ไดรับ                                                                     44                                      3.2 
                            -Hepatitis B vaccine                                        13                                    29.6 
                            -Tetanus toxoid                                                 5                                    11.4 
                            -ไมระบุ                                                           26                                    59.0 
                  ไมไดรับ                                                            1,041                                   76.9 
                   จําไมได                                                               144                                   10.6 
                  ไมระบุ                                                                 125                                     9.2 

 
                                                       
 
 



 

ตารางที่ 4.25(ตอ)   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนก 
                                ตามขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด  
 
ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                             จํานวน(คร้ัง)                     รอยละ 
 
สาเหตุของการไมไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีน           

แพทยไมไดส่ัง                                                                     9                                 0.9 
ไมไดไปตรวจ                                                                    66                                 6.3 
มีภูมิคุมกันอยูแลว                                                               9                                 0.9 
ไมไดรายงาน                                                                     39                                 3.8 
ไมจําเปน                                                                          129                               12.4 
ไมระบุ                                                                             789                                75.8 

 
การไดรับยาตานเอดสหลังเกิดเหตุ         
              ได                                                                                     54                                 4.0 
                          AZT                                                                         16                                29.6 
                          AZT + 3TC                                                                3                                 5.6 
                          ไมระบุ                                                                      35                               64.8 
              ไมได                                                                            1,071                              79.1 
                           แพทยบอกวาไมจําเปน                                          170                               15.9 
                           เลือกที่จะไมรับยาใดเอง                                        264                               24.7 
                           คิดวาไมจาํเปน                                                      476                               44.4 
                           ไมระบุ                                                                  444                               41.5 
             ไมระบุ                                                                            229                              16.9 

 
                                 

 
 
      

 
 



 

การศึกษาสวนที่ 2 
 

ตอนที่ 4 ขอมูลท่ัวไปของบคุลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณท่ีมีการรายงานการ 
               สัมผัสเลือด 
                                    
                                สวนใหญของกลุมตัวอยางที่รายงานการสัมผัสเลือดมีระยะเวลาการทํางานตอ
วันวันละ 8 ชั่วโมง (รอยละ 87.9) ทํางาน 5 วันตอสัปดาห (รอยละ 45.5) รองลงมาเปน 6 วันตอ
สัปดาห (รอยละ 24.2) 4 และ 7 วันตอสัปดาหตามลําดับ (รอยละ 6.0 เทากัน) กลุมตัวอยางที่ทําและ
ไมไดทํางานลวงเวลามีสัดสวนเทากันคือรอยละ 45.5 กลุมตัวอยางทํางานกะ รอยละ 81.8 โดย
ทํางาน 8 ช่ัวโมงตอสัปดาห (รอยละ 46.7)   และไมไดทํางานกะเพียงรอยละ 9.1 ระยะเวลาของการ
ทํางานกะในกลุมตัวอยางที่ทํางานกะสวนใหญทํางาน 8 ชั่วโมงตอกะ/ผลัด (รอยละ 92.8) (ตารางที่ 
4.26) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ตารางที่ 4.26 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล  

 
     ลักษณะทั่วไป                                                    จํานวน(คน)                      รอยละ 
 
ระยะเวลาการทํางานตอวัน ( ชั่วโมง)               
                           7                                                           1                                 3.0 
                              8                                                        29                               87.9 
                              9                                                          1                                 3.0 
                            10                                                          1                                 3.0 
                            ไมระบุ                                                  1                                 3.0 
ระยะเวลาการทํางานตอสัปดาห (วัน)              
                              4                                                         2                                  6.0 
                              5                                                       15                                45.5 
                              6                                                         8                                24.2 
                              7                                                         2                                  6.0 
                              ไมระบุ                                               6                                 18.2 
การทํางานลวงเวลา                   
                            ทํา                                                       15                                45.5 
                            ไมไดทํา                                              15                                45.5 
                            ไมระบุ                                                  3                                  9.1 
การทํางานกะ 
                             ทํา                                                      27                                 81.8 
                             ไมไดทํา                                               3                                  9.1 
                             ไมระบุ                                                 3                                  9.1 
 
   
 
 
 
                             



 

ตารางที่ 4.26(ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล  

 
      ลักษณะทัว่ไป                                                          จํานวน(คน)                   รอยละ 
 
 ระยะเวลาทํางานลวงเวลาตอสัปดาห (ชั่วโมง)    

1                                                                  1                                 6.7 
2                                                                  1                                 6.7 

  8                                                                  7                                46.7 
12                                                                 1                                 6.7 
15                                                                 1                                 6.7 

                          16                                                                 2                                13.3 
ไมระบุ                                                          2                                13.3 

 ระยะเวลาของการทํางานกะ (ชั่วโมงตอกะ/ผลัด)      
                           8                                                               25                                92.6 
                           9                                                                 1                                  3.7 
                         16                                                                 1                                  3.7 
 
                   
 
ตอนที่ 5 สัดสวนการเกิดการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณท่ีมี 
                การรายงานการสัมผัสเลือด 

 
                                  กลุมตัวอยางที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดพบวามีการสัมผัสเลือดประเภทถูก
เข็มตําเปนสัดสวนสูงที่สุดเปนรอยละ 78.8 รองลงมาเปนการถูกของมีคม ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ัง
ปนเลือดบนเยื่อบุผิว (รอยละ 9.1เทากัน) และถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ (รอย
ละ 3.0) ตามลําดับ (ตารางที่ 4.27) 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.27 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทของการสัมผัสเลือด                       

 
ประเภทของการสัมผัสเลือด                                      จํานวน (คน)                       รอยละ 

 
ถูกเข็มตํา                                                                                      26                                  78.8 
ถูกของมีคมบาด                                                                             3                                    9.1 
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนเยื่อบุผิว                                  3                                    9.1 
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนผิวหนังไมปกติ                      0                                     0 
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนผิวหนังปกต ิ                          1                                    3.0 
   
รวม                                                                                              33                                 100.0 
 
 
ตอนที่ 6 ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ ขอมูลดานการทํางาน และขอมูลการสัมผัสเลือด/สิ่งคัด 
               หลั่งปนเลือดของบคุลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณท่ีมีการรายงานการ 
               สัมผัสเลือด 

 
ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ                             

 
                                 ประเภทของเข็มที่ทําใหเกิดเข็มตําเปนเข็มชนิด disposable รอยละ 76.9 และ
non-disposible รอยละ  7.7 ชนิดของเข็ม disposable สวนใหญเปนเข็มเบอร 21(รอยละ 30) 
รองลงมาคือเข็มเบอร 24 และ 25 (รอยละ 20 และ 10 )ตามลําดับ  การใชงานของเข็ม/ของแหลม/
ของมีคมสวนใหญใชฉีดยา (รอยละ 41.4) รองลงมาคือเย็บแผลและเจาะเลือดจากปลายนิ้วโดยตรง 
(รอยละ 17.2 และ 13.8) ตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคมเปนผูใชอุปกรณเอง
โดยตรงเปนสวนใหญ (รอยละ 51.7)  เข็ม/ของแหลม/ของมีคมนั้นมีเลือดเปอนอยูเปนสวนใหญ 
(รอยละ 62.1) สวนนอยไมมีเลือดเปอนอยู (รอยละ 10.3) และที่ไมทราบวามีเลือดเปอนอยูหรือไม 
(รอยละ 24.1 ) (ตารางที่ 4.28)     
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.28 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา/ของแหลม/ของมีคม จําแนกตาม 
                      ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ  

 
ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ                                 จํานวน(คน)                               รอยละ 
 
 ประเภทของเข็ม                           
          Disposible                                                               20                                          76.9 

No. 20                                                                1                                            5.0 
No. 21                                                                6                                          30.0 
No. 23                                                                1                                            5.0 
No. 24                                                                4                                          20.0 
No. 25                                                                2                                          10.0 
Prolene 4/0                                                         1                                            5.0 
Scalp vein  No. 24                                              1                                            5.0 
เข็ม insulin                                                          1                                            5.0 
ไมระบุ                                                                3                                          15.0 

            Non – disposable                                                    2                                            7.7 
            ไมระบุ                                                                    4                                           15.4 
การใชงานของเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                 
             แทงน้าํเกลือ                                                           1                                            3.5 
              ฉีดยา                                                                   12                                          41.4 
              เย็บแผล                                                                 5                                          17.2 
              เจาะเลือดปลายนิ้ว                                                 1                                            3.5 
              เจาะเลือดจากเสนเลือดโดยตรง                             4                                          13.8 
              ไมทราบ                                                                6                                          20.7 
  การใชเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                           
              ใชเองโดยตรง                                                      15                                         51.7 
              ไมใชเอง                                                              12                                         41.4 
              ไมทราบ                                                                2                                           6.9 
 
                         
 



 

ตารางที่ 4.28(ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา/ของแหลม/ของมีคม จําแนกตาม 
                             ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ                               

 
       ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ                                 จํานวน(คน)                     รอยละ 
 
การมีเลือดเปอนเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                 

มี                                                                            18                                 62.1 
ไมมี                                                                         3                                 10.3 
ไมทราบ                                                                  7                                 24.1 
ไมระบุ                                                                    1                                   3.5 

 

 
ขอมูลดานการทํางาน 
 
                                 เหตุการณที่เกิดขึ้นของการถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคมของกลุมตัวอยางสวน
ใหญเกิดหลังจากใชเสร็จแลวกอนที่จะทิ้ง (รอยละ 41.4) รองลงมาคือเกิดระหวางใชอุปกรณ (รอย
ละ 27.6 )  (ตารางที่ 4.29) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.29   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม จําแนกตาม   
                        เหตุการณที่เกดิขึ้นของการถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม 
  
เหตุการณที่เกดิขึ้นของการถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                   จํานวน (คน)            รอยละ 
 

กอนใชอุปกรณ                                                                          1                             3.5 
ระหวางใชอุปกรณ                                                                    8                           27.6 
สอดเข็มที่ใชแลวไปในปลอกเข็ม                                             1                            3.5 
หลังจากใชเสร็จแลวกอนทีจ่ะทิ้ง                                            12                          41.4 
ขณะทําความสะอาดแผลผูปวยแลวถูกเศษแกวบาด                 1                            3.5 
รับอุปกรณที่ใชแลวนําไปลางทําความสะอาด                          1                            3.5 
ขณะถอดเข็มออกจากHeparin lock                                           1                            3.5 
ไมระบุ                                                                                       4                           13.8 

 
รวม                                                                                         29                        100.0 

                                   
                                      กลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว/ผิวหนัง
จํานวน 4 คนนั้น ลักษณะการสัมผัสสวนใหญเกิดจากการกระเด็นเขาตาไมมีเครื่องปองกัน 3 คน
(รอยละ 75) และเปอนผิวหนังที่ไมมีเครื่องปองกัน 1 คน ( รอยละ 25 )     
                                 สาเหตุที่เกิดการสัมผัสของกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด
บนเยื่อบุผิว/ผิวหนัง สวนใหญเกิดจากภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ัง ร่ัวหรือหก 2 คน (รอยละ 50) รอง- 
ลงมาเกิดจากการสัมผัสผูปวยโดยตรง และสาย drain เล่ือนหลุด 1 คน (รอยละ 25) เทากัน  
                                  สภาพการณที่นําไปสูเหตุการณการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณในรอบ 1 ปที่ผานมาในกลุมตัวอยางที่มกีารรายงานการสมัผัสเลือดทั้งหมด 33 คนพบวา 
สวนใหญเกิดเข็มตําขณะสงเครื่องมือใหแพทย 4 คน (รอยละ 12.1) รองลงมาคือเกิดกําลังเก็บ
เครื่องมือแชน้าํยาหลังผาตัดเสร็จ   ขณะดึงเขม็ออกจาก Heparin lock ถุงมือเกี่ยวกับพลาสเตอร เข็ม
จึงตํามือ 2 คน (รอยละ 6.1) เทากัน 
 
ขอมูลการสัมผัสเลือด/สิ่งคัดหลั่งปนเลือด 
                                กลุมตัวอยางที่รายงานการสัมผัสเลือดทราบตัวผูปวยที่เปนแหลงของเลือดเปน
สวนใหญ 25 คน (รอยละ 75.8) และที่ไมทราบตัวผูปวย 8 คน (รอยละ 24.2) เมื่อพิจารณาเฉพาะ



 

กลุมตัวอยางที่ทราบตัวผูปวยพบวากลุมตัวอยางทราบผลเลือดของผูปวยเปนสวนใหญ 22 คน (รอย
ละ 88) และไมทราบผลเลือดผูปวย 3 คน (รอยละ 22) ผลเลือดของผูปวยคือAnti HIV ใหผลลบ 12 
คน (รอยละ 54.5) และAnti HIV ใหผลบวก 10 คน (รอยละ 45.5 ) 
                                ตําแหนงที่บาดเจ็บของกลุมตัวอยางที่ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคมสวนใหญคือ
มือ 26 คน  (รอยละ 89.5) รองลงมา คือ แขน   นองขาขวา และเขาขวา 1 คน (รอยละ 3.5) เทากัน 
เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมที่ไดรับบาดเจ็บที่มือพบวา สวนใหญมือซายเปนมือท่ีไดรับบาดเจ็บจากการ
ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม 16 คน (รอยละ 61.5) และมือขวา 10 คน(รอยละ 38.5) ตําแหนงของมือ
ซายที่ไดรับบาดเจ็บสวนใหญคือน้ิวช้ี 10 คน (รอยละ 62.5) รองลงมาคือนิ้วกลาง  3 คน (รอยละ 
18.8 ) นิ้วโปง นิ้วนางและฝามือไดรับบาดเจ็บ 1 คนเทากัน (รอยละ 6.3 ) ตําแหนงของมือขวาที่
ไดรับบาดเจ็บสวนใหญคือนิ้วโปง 4 คน (รอยละ 40) รองลงมาคือนิ้วช้ี หลังมือขวา และนิ้วนาง 3 2 
และ 1 คน ตามลําดับ (รอยละ 30.0 20.0และ 10.0 ตามลําดับ) กลุมตัวอยางที่ไดรับบาดเจ็บที่มือจาก
ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม สวนใหญถนัดมือขวา 25 คน (รอยละ 75.8) และที่ถนัดมือซายจํานวน 
2 คน( รอยละ 6.1) 
                               กลุมตัวอยางที่ไดรับบาดเจ็บจากถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม สวนใหญสวมถุง
มือช้ันเดียว 17 คน (รอยละ 58.6) รองลงมาคือไมใสถุงมือ 9 คน (รอยละ 23.1) และที่สวมถุงมือสอง
ชั้นมี 3 คน (รอยละ 10.3) ความรุนแรงของการบาดเจ็บของกลุมตัวอยางที่ไดรับบาดเจ็บจากถูกเข็ม/
ของแหลม/ของมีคม สวนใหญไดรับบาดเจ็บตื้น 22 คน (รอยละ 75.9) และไดรับบาดเจ็บลึก 7 คน
(รอยละ 24.1) (ตารางที่ 4.30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.30 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการทราบตัวผูปวยที่เปนแหลงของ   
                      เลือด 

 
ขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลอืด                  จํานวน (คน)               รอยละ 
     
 การทราบตัวผูปวยท่ีเปนแหลงของเลือด            
             ทราบตัวผูปวย                                                         25                             75.8 
                          ทราบผลเลือด                                                22                             88.0 
                                   -Anti HIV negative                                 12                             54.5 
                                  -Anti HIV positive                                   10                             45.5 
                          ไมทราบผลเลือด                                             3                             22.0 
              ไมทราบตัวผูปวย                                                     8                             24.2 
 
 ตําแหนงท่ีบาดเจ็บ                            
              มือ                                                                          26                             89.5 
              ขวา                                                                         10                             38.5 
                            -นิ้วโปง                                                          4                             40.0 
                            -นิ้วช้ี                                                              3                             30.0 
                            -นิ้วนาง                                                          1                             10.0 
                            -หลังมือขวา                                                   2                             20.0 
              ซาย                                                                       16                             61.5 
                            -นิ้วโปง                                                         1                               6.3 
                            -นิ้วช้ี                                                           10                              62.5 
                            -นิ้วกลาง                                                       3                              18.8 
                            -นิ้วนาง                                                         1                                6.3 
                            -ฝามือ                                                            1                               6.3 
              แขน                                                                        1                                3.5 
              นองขาขวา                                                              1                                3.5 
              เขาขวา                                                                    1                                3.5 

 
 
                                



 

ตารางที่ 4.30 (ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการทราบตัวผูปวยที่เปนแหลง  
                              ของเลือด  
 
    ขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                จํานวน (คน)                  รอยละ 
 
 มือดานถนัด                         
                   มือขวา                                                                      25                              75.8 
                   มือซาย                                                                       2                                6.1 
                   ไมระบุ                                                                       2                              18.2 
การสวมถุงมือ                        
                   ถุงมือช้ันเดียว                                                          17                              58.6 
                   ถุงมือสองชั้น                                                            3                               10.3 
                   ไมใสถุงมือ                                                               9                               23.1 
ความรุนแรงของการบาดเจบ็                        
                  ตื้น                                                                          22                                75.9 
                  ลึก                                                                            7                                24.1 

 
              
                                    กลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว/ผิวหนัง 
จําแนกตามประเภทของสิ่งที่สัมผัสพบวาสวนใหญสัมผัสสิ่งคัดหลั่งปนเลือด 3 คน (รอยละ 75) 
และสัมผัสเลือดหรือผลิตภัณฑจากเลือด 1 คน (รอยละ 25.0) เมื่อพิจารณาชนิดของสิ่งคัดหล่ังพบวา
เปนเสมหะ 2 คน (รอยละ 75) และเปนน้ําชองปอด 1 คน (รอยละ 25) ตําแหนงที่สัมผัสสวนใหญคือ 
ตา 3 คน (รอยละ 75) และแขนขวา 1 คน (รอยละ 25) การสัมผัสเลือดของกลุมตัวอยางพบวาเกิด
จากการขัดของของเครื่องมือหรืออุปกรณ 1 คน (รอยละ 25)  
                                   สวนใหญกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว/
ผิวหนังทราบระยะเวลาการสัมผัสเลือด 3 คน ( รอยละ 75 ) เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมที่ทราบ
ระยะเวลาการสัมผัสเลือดพบวา ระยะเวลาการสัมผัสสวนใหญสัมผัส 1 นาที 2 คน( รอยละ 66.7) 
และสัมผัส 3 นาที  1 คน (รอยละ33.3 ) ปริมาณการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดสวนใหญ
สัมผัสเพียงปริมาณเล็กนอย 3 คน( รอยละ 75.0 ) และปริมาณปานกลาง  1 คน (รอยละ 25.0) 
(ตารางที่ 4.31) 
 



 

ตารางที่ 4.31   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุ 
                        ผิว/ ผิวหนัง จําแนกตามขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
 
ขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลอืด                        จํานวน (คน)                รอยละ 
 
   ประเภทของสิ่งท่ีสัมผัส                    
             เลือดหรือผลิตภัณฑจากเลือด                                              1                            25.0 
             ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                                                              3                            75.0 
                    น้ําชองปอด                                                                     1                             25.0 
                     เสมหะ                                                                            2                             75.0 
    ตําแหนงที่สัมผัส                    
            แขนขวา                                                                               1                             25.0 
            ตา                                                                                        3                             75.0 
   การขัดของของเครื่องมือหรืออุปกรณ         
            ใช                                                                                        1                             25.0 
            ไมใช                                                                                    3                            75.0 
    การทราบระยะเวลาการสัมผัสเลือด            
    หรือส่ิงคัดหลั่งปนเลือด 
            ทราบ                                                                                    3                            75.0 
                  -1 นาที                                                                               2                           66.7 
                   -3 นาที                                                                               1                           33.3 
            ไมทราบ                                                                                1                           25.0 
    ปริมาณการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหลั่งปนเลือด          
            นอย                                                                                      3                           75.0 
            ปานกลาง                                                                             1                            25.0 

 
                                 
 
 
 
  



 

                                   กลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดสวนใหญใชบริการทาง
การแพทยหลังการสัมผัส 25 คน (รอยละ 75.8) และไมใชบริการทางการแพทยหลังการสัมผัส 1 คน 
(รอยละ 3.0) เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมตัวอยางที่ใชบริการทางการแพทยนั้นพบวาแผนกที่ไปใช
บริการทางการแพทยสวนใหญไปที่หนวยติดเชื้อฝายอายุรศาสตร 21 คน( รอยละ 63.6) รองลงมา
เปนหนวยภูมิคุมกันทางคลินิกฝายอายุรศาสตรและใชบริการทั้งสองฝาย  7 และ 5 คน ตามลําดับ
(รอยละ 21.2 และ 15.2 ตามลําดับ)  สวนใหญกลุมตัวอยางมีการตรวจเลือดหลังการสัมผัส 25 คน 
(รอยละ 75.8) และไมไดตรวจเลือด 1 คน(รอยละ 3.0 ) เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมตัวอยางที่มีการตรวจ
เลือดพบวา ผลการตรวจเลือดสวนใหญพบวาAnti HIV ใหผลลบ 16 คน (รอยละ 64) รองลงมาคือ 
Anti HIV ใหผลลบ และ HBs Antigen ใหผลลบ  7 คน (รอยละ 28.0) กลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือด
หรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดสวนใหญมีการรักษาหลังการสัมผัส 19 คน (รอยละ 57.6) และไมมีการ
รักษา 8 คน (รอยละ 24.2) 
                                   เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมตัวอยางที่มีการรักษาหลังการสัมผัสพบวา สวนใหญ
ไดยาตานไวรัสเอดสเพียงอยางเดียว 12 คน (รอยละ 63.2) รองลงมาคือยาตานไวรัสเอดสรวมกับ
วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี  5 คน (รอยละ 26.2) สวนนอยคือกลุมตัวอยางที่วัคซีนกันบาดทะยักและ
วัคซีนเชื้อไวรัสตับอักเสบบีเพียงอยางเดียว  1 คน (รอยละ 5.3 เทากัน) เหตุผลที่ไมไดรับการรักษา
ของกลุมตัวอยางที่ไมไดรับการรักษาหลังการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดพบวาสวนใหญ
แพทยลงความเห็นวาไมตองรับการรักษา 3 คน (รอยละ 37.5) และกลุมตัวอยางเห็นวาผลเลือดของ
ผูปวยปกติ 1 คน (รอยละ 12.5)  (ตารางที่ 4.32) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.32   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัด 
                        หล่ังปนเลือด  
 
    ขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                                 จํานวน (คน)              รอยละ 
 
  การใชบริการทางการแพทยหลังการสัมผัส            
                        ใช                                                                                    25                           75.8 
                           -หนวยตดิเชื้อฝายอายุรศาสตร                                         21                           63.6 
                           -หนวยภูมิคุมกันทางคลินกิฝายอายุรศาสตร                     7                             21.2 
                           -ทั้งสองฝาย                                                                      5                             15.2 
                        ไมใช                                                                                1                               3.0 
                         จําไมได                                                                           1                               3.0 
                         ไมระบุ                                                                             6                            18.2 
  การตรวจเลือดหลังการสัมผัส                         
                         ไดตรวจเลือด                                                                 25                            75.8 
                            1.Anti HIV negative                                                     16                             64.0 
                            2.Anti HIV negative + HBs Antigen negative               7                             28.0 
                            3.Anti HIV negative +V DRL negative                         1                               4.0 
                            4.Anti HIV negative +Anti HCV negative  
                               +Anti HBs Antigen negative                                       1                               4.0 
                         ไมไดตรวจเลือด                                                              1                               3.0 
                          จําไมได                                                                          1                               3.0 
                          ไมระบุ                                                                           6                             18.2 

 

                                 
 
           
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.32 (ตอ)   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
                                จําแนกตามขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด  
 
    ขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                       จํานวน (คน)                     รอยละ 
 
การรักษาหลังการสัมผัส                        
            รักษา                                                                                   19                                57.6 
                    ยาตานไวรัสเอดส                                                           12                               63.2 
                    ยาตานไวรัสเอดส+วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี                    5                                26.2 
                    วัคซีนกันบาดทะยัก                                                         1                                  5.3 
                    วัคซีนเชื้อไวรัสตับอักเสบบี                                            1                                  5.3 
            ไมรักษา                                                                               8                                24.2 
                     แพทยลงความเห็นวาไมตองรับการรักษา                      3                                37.5 
                     ผลเลือดของผูปวยปกติ                                                  1                                12.5 
                     ไมระบุ                                                                           4                                50.0 
            ไมระบุ                                                                                 6                                18.2 
 
                               

 
                                                      

                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
                           การศึกษามี 2 สวนโดยการศึกษาสวนที่ 1 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุบัติการณ
ของการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในรอบปที่ผานมาและ
ศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ ปจจัยดานการทํางาน และปจจัยแวดลอมท่ี
เกี่ยวของ การศึกษาสวนที่ 2 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการเกิดเหตุการณสัมผัสเลือดจาก
รายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรในรอบปที่ผานมา กลุมตัวอยางในการศึกษาสวนที่ 1 ไดแก 
บุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในแผนกที่มีความเสี่ยงสูง 7 แผนกไดแก แผนกฉุกเฉิน หอง
คลอด หองผาตัด หองบริบาลผูปวยหนัก หอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวยศัลยกรรมและหอผูปวยสูติ-
นรีเวช รวม 1,029 คน เก็บขอมูลได 858 คน (คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 83.4) 
                                   กลุมตัวอยางในการศึกษาสวนที่ 2 ไดแก รายงานการสัมผัสเลือดและบุคลากร
ทางการแพทยที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดทั้งหมด โดยจากรายงานทั้งหมด 42 ราย เก็บขอมูลได 
33 ราย (คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 78.6)  
                                   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) จากคณะอาจารยที่ปรึกษาและ ผูทรงคุณวุฒิ
หลังจากไดปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ แลวจึง
นําไปทดลองใชกับบุคลากรทางการแพทยหนวยโรคปอด แผนกอายุรกรรม และแพทยประจําบาน
แผนกอายุรกรรม ที่ไมไดอยูในกลุมตัวอยางที่ศึกษา แลวนํามาคัดเลือกขอคําถามที่เหมาะสมและ
ปรับปรุงแกไขขอคําถามที่ไมเหมาะสมอีกครั้ง เมื่อไดขอคําถามที่เหมาะสมแลว จึงนําแบบสอบถาม
นี้ไปใช 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
1. ขอมูลท่ัวไป 
     
การศึกษาสวนท่ี 1                       
                                   กลุมตัวอยางเปนบุคลากรฝายการพยาบาลทั้งหมด 858 คน สวนใหญเปนเพศ
หญิง (รอยละ 92.5) อายุนอยที่สุด 21 ป อายุสูงที่สุด 60 ป อายุเฉลี่ย 36ป สถานภาพสมรสโสด รอย
ละ 52.3 การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี รอยละ 52.6  ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ รอยละ 51.3 



 

ประสบการณในการปฏิบัติงานสูงที่สุด 40 ป ต่ําสุด 3 ป เฉลี่ย 14 ป  บุคลากรสวนใหญไมเคยฉีด
วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี รอยละ 50.1 เคยฉีดรอยละ 26.0 โดยฉีดครบ 3 เข็มรอยละ 67.3  เคยตรวจดู
วามีภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบบี รอยละ 30 ไมเคยตรวจ รอยละ 43.6 และจําไมไดวาเคยตรวจ
หรือไมรอยละ 21.0   
   
การศึกษาสวนท่ี 2 
                                   กลุมตัวอยางเปนบุคลากรฝายการพยาบาลที่มีการรายงานการสัมผัสเลือด
ทั้งหมด 33 คน สวนใหญมีระยะเวลาการทํางาน 8 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 87.9 ) ทํางาน 5 วันตอ
สัปดาห( รอยละ 45.5)  มีการทํางานลวงเวลารอยละ 45.5 โดยทํางาน 8ชั่วโมงตอสัปดาหรอยละ 
46.7  ทํางานกะ รอยละ 81.8 โดยในกลุมที่ทํางานกะนี้ทํางาน 8 ช่ัวโมงตอผลัด รอยละ 92.6   
 
 2.อุบัติการณของการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในรอบปท่ี 
ผานมา 
 
 การศึกษาสวนท่ี 1 
                                   อัตราอุบัติการณของการสัมผัสเลือดที่พบในการศึกษานี้ คือ 72.7                      
ราย ตอบุคลากร 100 คน ตอ 1 ป สําหรับอุบัติการณเมื่อแยกตามประเภทของการสัมผัสเลือดของ
กลุมตัวอยางทั้งหมดพบวาอัตราอุบัติการณการถูกเข็มตําพบ 13.4 ราย ตอบุคลากร 100 คน ตอ 1 ป 
อัตราอุบัติการณการถูกของมีคมบาดพบ 6.5 ราย ตอบุคลากร 100 คน ตอ 1 ป  อัตราอุบัติการณการ
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิวพบ 6.9 ราย ตอบุคลากร 100 คน ตอ 1 ป อัตรา
อุบัติการณการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติพบ 5.1 รายตอบุคลากร 100 คน 
ตอ 1 ป และอัตราอุบัติการณการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติพบ 55.5 รายตอ
บุคลากร 100 คน ตอ 1 ป 
                                   จํานวนครั้งของการเกิดการสัมผัสเลือดที่พบในงานวิจัยนี้เฉลี่ย 157.8 ครั้งตอ
บุคลากรทางการแพทย 100 คนในระยะเวลา 1 ป 
                                   เมื่อแยกตามประเภทของการสัมผัสเลือดพบวา อัตราการสัมผัสเลือดจากการ
ถูกของมีคมบาด 8.0 คร้ัง/ 100 คน/ป    อัตราการสัมผัสเลือดจากถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบน
ผิวหนังปกติ 112.4 ครั้ง/ 100 คน/ป อัตราการสัมผัสเลือดจากการถูกเขม็ตํา 18.5 ครั้ง/ 100 คน/ป 
อัตราการสัมผัสเลือดจากการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว 9.8 ครั้ง/ 100 คน/ปและ
อัตราการสัมผัสเลือดจากถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ 9.1 คร้ัง/ 100 คน /ป                        



 

                                   อัตราอุบัติการณเมื่อจําแนกตามสถานที่ที่เกิดเหตุการณพบวาพบที่หอผูปวย 
(หอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวยสูติ-นรีเวช และหอผูปวยศัลยกรรม) สูงที่สุดคือ 247.7 ครั้ง/ 100 คน/
ป รองลงมาไดแก หองผาตัด หองคลอด หองฉุกเฉินและ หองอภิบาลผูปวยหนัก อัตราอุบัติการณ
เปน 90.8 89.2 60.0  และ 58.0 ครั้ง/ 100 คน/ป ตามลําดับและเมื่อจําแนกตามตําแหนงที่ปฏิบัติงาน
และประเภทของการสัมผัสเลือด พบวาหอผูปวยมีอัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดสูงที่สุดทุก
ประเภทของการสัมผัสเลือด โดยการถูกเข็มตํา 26.2 ครั้ง/ 100 คน/ป   ถูกของมีคม 12.8 ครั้ง / 100
คน/ป การสัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิวพบ 12.6 ครั้ง / 100 คน/ป บนผิวหนังไมปกติ 12.1 ครั้ง / 100 คน/
ป และบนผิวหนังปกติ 184.0 คร้ัง / 100 คน/ป  
                                   อัตราอุบัติการณเมื่อจําแนกตามตําแหนงของบุคลากรพบวาเกิดในพยาบาล
วิชาชีพสูงที่สุดคือ 167.1 คร้ัง/ 100 คน/ป รองลงมาไดแก ผูชวยพยาบาล เจาหนาที่พยาบาล และ
คนงาน อัตราอุบัติการณเปน 163.0 135.5 และ 135.1 คร้ัง/ 100 คน/ป ตามลําดับ และเมื่อจําแนกตาม
ตําแหนงของบุคลากรและประเภทของการสัมผัสเลือด พบวาคนงานมีอัตราอุบัตกิารณการถูกเข็มตํา
ถูกของมีคมและสัมผัสเลือดบนผิวหนังไมปกติสูงสุด คือ 37.8 13.5 และ 17.6 ครั้ง / 100 คน/ป   
ตามลําดับ ผูชวยพยาบาลมีอัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิวสูงสุดคือ 12.7 ครั้ง / 100 คน/
ป  อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผิวหนังปกติ พบวาสูงสุดในพยาบาลวิชาชีพ คือ 124.6 ครั้ง / 
100 คน/ป  
 
การศึกษาสวนท่ี 2                  
                                   กลุมตัวอยางที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดพบวามีสัดสวนการสัมผัสเลือด
ประเภทถูกเข็มตําสูงที่สุดเปนรอยละ 78.8 รองลงมาเปนการถูกของมีคมและ ถูกเลือดหรือส่ิงคัด
หล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิวรอยละ 9.1 เทากันและถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติรอย
ละ 3.0 ตามลําดับ 
 
3.   ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ ปจจัยดานการทํางาน และปจจัยแวดลอมท่ีเก่ียวของ 
 
การศึกษาสวนท่ี 1                 
                                   ชนิดของเข็มที่ทําใหเกิดการถูกเข็มตําสูงที่สุด ไดแก เข็มฉีดยา รอยละ 54.1 
รองลงมาไดแก เข็มเย็บแผล และเข็มใหน้ําเกลือหรือเข็มใหเลือด รอยละ 15.1 และ 12.6 ตามลําดับ
ชนิดของมีคมที่ทําใหเกิดการถูกของมีคมสูงที่สุดคือ ฝาจุกยาฉีดขวดน้ําเกลือ รอยละ 30.4 รองลงมา
ไดแก หลอดยาฉีด และใบมีดโกน รอยละ 26.1 และ 16.0 ตามลําดับ 
                                   ชวงเวลาที่เกิดเหตุการณสวนใหญกลุมตัวอยางจําไมได กลุมตัวอยางที่จําได
สวนใหญเกิดเหตุการณชวง 8.01 – 12.00 น. เหตุการณเข็มตําหรือของมีคมบาดสวนใหญเกิดขณะ



 

ใชอุปกรณ รอยละ 34.7 เหตุการณของการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิวหรือบน
ผิวหนังสวนใหญเกิดจากการสัมผัสผูปวยขณะทํางาน รอยละ 66.9 สภาพการณที่นําไปสูเหตุการณ
การสัมผัสเลือด สวนใหญเกิดจากการไมระมัดระวัง/ประมาทเอง รอยละ 62.0   
                                   สถานที่เกิดเหต ุสวนใหญเกิดที่หอผูปวย รองลงมาคือ หองผาตัด หองอภิบาล
ผูปวยหนัก หองฉุกเฉินและหองคลอดตามลําดับ  เมื่อจําแนกเปนประเภทของการสัมผัสเลือดพบวา
กลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา ถูกของมีคม ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว และบนผิวหนัง
ปกติ สวนใหญเกิดเหตุที่หอผูปวยและเกิดเหตุในที่สวาง รอยละ 81.5                                               
 
การศึกษาสวนท่ี 2 
                                   กลุมตัวอยางมีถูกเข็มตําและของมีคมบาด ( n=29) พบวาสวนใหญเปนเข็ม 
dispossible รอยละ 76.9 โดยเปนเข็มเบอร 21 รอยละ 30 การใชงานของเข็ม/ของแหลม/ของมีคม
สวนใหญใชฉีดยา รอยละ 41.4 กลุมตัวอยางเปนผูใชอุปกรณนั้นเอง รอยละ 51.7 และมีเลือดเปอน
อยูรอยละ 62.1 
                                   เหตุการณที่เกิดขึ้นของการถูกเข็มตํา /ของแหลม/ของมีคมของกลุมตัวอยาง 
สวนใหญเกิดหลังจากใชเสร็จแลวกอนที่จะทิ้ง รอยละ 41.4 และกลุมตัวอยางที่มีการสัมผัสเลือด
หรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว/ผิวหนังนั้นสวนใหญเกิดจากภาชนะบรรจุร่ัวหรือหก รอยละ 50  
 
3.ลักษณะการเกิดเหตุการณสัมผัสเลือดจากรายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรในรอบปท่ีผานมา 
                                   สภาพการณที่นําไปสูเหตุการณการสัมผัสเลือดสวนใหญเกิดเข็มตําขณะสง
เครื่องมือใหแพทย รอยละ 12.1 รองลงมาเกิดขณะกําลังเก็บเครื่องมือแชน้ํายาหลังผาตัดเสร็จ ขณะ
ดึงเข็มออกจาก Heparin lock ถุงมือเกี่ยวกับพลาสเตอรที่จะติดบน Heparin lock เข็มจึงตํามือ รอย
ละ 6.1 เทากัน 
 
4.การปฏิบัติตัวของบุคลากรหลังการสัมผัสเลือด 
 
การศึกษาสวนท่ี 1 
     สวนใหญไมมีการรายงานการสัมผัสเลือด รอยละ 72.9 โดยในจํานวนผูที่ไม
รายงานนี้รอยละ 82.9 คิดวาไมจําเปน และมีการรายงานเพียงรอยละ 24.4 โดยมีสัดสวนการ
รายงานดวยวาจาและในใบรายงานอุบัติเหตุที่ใกลเคียงกัน และเมื่อจําแนกตามประเภทของการ
สัมผัสเลือดพบวากลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํามีการรายงานสูงที่สุด รอยละ 53.9 โดยมีการรายงานใน
ใบรายงานอุบัติเหตุ (รอยละ 64.5) สูงกวาการรายงานดวยวาจา (รอยละ 35.5) สวนประเภทของ
การสัมผัสเลือดประเภทอื่นพบวาสวนใหญไมมีการรายงาน (รอยละ 54.5 ถึง รอยละ 79.7) 



 

     การใชบริการทางการแพทยหลังเกิดเหตุพบวาสวนใหญไมใชบริการ รอยละ 
71.8 มีการใชบริการเพียงรอยละ 10.3 และเมื่อจําแนกตามประเภทของการสัมผัสเลือดพบวากลุม
ตัวอยางที่ถูกเข็มตํามีการใชบริการหลังเกิดเหตุสูงที่สุด รอยละ 28.6 รองลงมาไดแก กลุมตัวอยางที่
ถูกเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว บนผิวหนังไมปกติ ถูกของมีคมและถูกเลือด/ส่ิงคัดหล่ัง
ปนเลือดบนผิวหนังปกติ 
     กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการตรวจเลือดหลังการสัมผัสเลือด รอยละ 72.8 มี
การตรวจเลือดเพียง รอยละ 14.4 เมื่อจําแนกเปนประเภทของการสัมผัสเลือดพบวา กลุมที่ถูกเข็ม
ตํามีการตรวจเลือด (รอยละ 51.5) สูงกวาไมมีการตรวจเลือด (รอยละ 40.9) สวนประเภทของการ
สัมผัสเลือดประเภทอื่นสวนใหญไมมีการตรวจเลือด (รอยละ 62.5 ถึง รอยละ 78.2) 
     การรักษาพบวาสวนใหญไมไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังเกิดเหตุ รอย
ละ 76.9 ไดรับเพียงรอยละ 3.2 โดยผูที่ไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังเกิดเหตุ โดยเปน
วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี รอยละ 29.6 และวัคซีนบาดทะยัก รอยละ 11.4 สวนการไดรับยาตาน
เอดสหลังเกิดเหตุนั้นพบวาไดรับเพียงรอยละ 4.0 โดยสวนใหญไมไดยาตานเอดส รอยละ 79.1 
โดยคิดวาไมจําเปน รอยละ 44.4 
 
การศึกษาสวนท่ี 2 
     สวนใหญมีการใชบริการทางการแพทยหลังการสัมผัส รอยละ 75.8 ที่หนวยติด
เชื้อฝายอายุรศาสตร รอยละ 63.6 และไมใชบริการ รอยละ 3.0 
     บุคลากรสวนใหญมีการตรวจเลือดหลังการสัมผัสรอยละ 75.8 และไมไดตรวจ
เลือด รอยละ 3.0 
     สวนใหญมีการรักษาหลังการสัมผัส รอยละ 57.6 โดยเปนยาตานเอดสอยางเดียว
สูงสุด รอยละ 63.2 และกลุมตัวอยางที่ไมรักษา รอยละ 24.4 โดยแพทยลงความเห็นวาไมตองรับ
การรักษา รอยละ 37.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

อภิปรายผล 
 
1.อุบัติการณของการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในรอบปท่ี 
    ผานมา 
                       
                                   จํานวนครั้งของการเกิดการสัมผัสเลือดที่พบในงานวิจัยนี้เฉลี่ย 157.8 ครั้งตอ
บุคลากรทางการแพทย 100 คนในระยะเวลา 1 ปที่ผานมาซึ่งมีคาสูงกวาการศึกษาของ Pournaras
และคณะ [24]  ศึกษาในบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยกรีซพบ
อุบัติการณการไดรับบาดเจ็บทางผิวหนัง 0.024 ครั้งตอบุคลากรทางการแพทย 100 คนตอป ซ่ึงเปน
ศึกษาในบุคลากรทางการแพทยที่มีลักษณะการสัมผัสเลือดเพียงสองประเภท(การถูกเข็มตําและถูก
ของมีคม) แตการศึกษานี้ไดศึกษาลักษณะการสัมผัสเลือด รวม 5 ประเภท จากผูปวยในรอบปที่ผาน
มา คาเฉลี่ยจํานวนครั้งของการสัมผัสเลือดตอบุคลากรทางการแพทยหนึ่งคนจึงคอนขางสูง 
ประกอบกับขอมูลที่ไดจากความจําในอดีตของกลุมตัวอยางอาจคลาดเคลื่อนเนื่องจากเปนคําถาม
ยอนหลังนานถึง 1 ป                                                                                            
     จากการศึกษาพบวาอัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดสูงสุดในพยาบาลวิชาชีพ ซ่ึง
เปนกลุมตัวอยางที่พบเปนสวนใหญของการศึกษานี้  เมื่อนําอัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดจําแนก
ตามประเภทของการสัมผัสเลือดและตําแหนงของบุคลากรแลวนั้น พบวาคนงานมีอัตราอุบัติการณ
การถูกเข็มตํา ถูกของมีคมและสัมผัสเลือดบนผิวหนังไมปกติสูงที่สุด ผูชวยพยาบาลมีอัตรา
อุบัติการณถูกเลือดบนเยื่อบุผิวสูงที่สุด ซ่ึงอาจเกี่ยวของกับการทํางานของคนงานและผูชวยพยาบาล
ที่ตองเสี่ยงตอการถูกเข็มตํา/ของมีคมบาดในขั้นตอนของการเก็บเครื่องมือหรืออุปกรณที่ใชแลวทั้ง
กอนที่จะทิ้งไปในภาชนะบรรจุและหลังจากทิ้งแลว และการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด
จากผาหรืออุปกรณ/ภาชนะบรรจุที่ใชแลว ซ่ึงเปนเหตุการณที่พบไดมากจากกลุมตัวอยางใน
การศึกษานี้ นอกจากนี้อาจเกี่ยวของกับการเรียนการสอนStandard precaution ในสายพยาบาล
วิชาชีพมาแลว โดยที่คนงานและผูชวยพยาบาลอาจจะไมมีการเรียนการสอนดานนี้มากอน การให
ความรูเร่ือง Standard precaution ในคนงานและผูชวยพยาบาลทั้งกอนเขาทํางานจริงและในระหวาง
การปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจึงเปนสิ่งที่จําเปนเพื่อลดความเสี่ยงของบุคลากรทุกระดับตอการติด
โรคที่ติดตอไดทางเลือด 
                                   กลุมตัวอยางที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดพบวามีสัดสวนการสัมผัสเลือด
ประเภทถูกเข็มตําสูงที่สุดเปนรอยละ 78.8 ซ่ึงสูงกวากลุมตัวอยางในการศึกษาสวนที่ 1ซ่ึงพบอัตรา
อุบัติการณการถูกเข็มตํา 13.4 ราย ตอบุคลากร 100 คนตอป ซ่ึงนาจะเกี่ยวของกับระบบการรายงาน
การสัมผัสเลือดในบุคลากรที่มีการรายงานสูงในการถูกเข็มตํา  



 

                                   กลุมตัวอยางที่รายงานการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติมี 
สัดสวน รอยละ 3.0 ซ่ึงต่ํากวาการศึกษาในสวนที่ 1 ซ่ึงอัตราอุบัติการณการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ัง
ปนเลือดบนผิวหนังปกติพบถึง 55.5 ราย ตอบุคลากร 100 คนตอป ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการรายงาน
การเกิดการสัมผัสเลือดในโรงพยาบาลที่ไมครอบคลุมการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบน
ผิวหนังปกติจึงทําใหอุบัติการณการสัมผัสเลือดประเภทนี้ในบุคลากรที่มีการรายงานต่ํากวาการ
สัมผัสเลือดในประเภทอื่น 
 
2.ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ ปจจัยดานการทํางาน ปจจัยแวดลอมท่ี
เก่ียวของ และลักษณะการเกิดเหตุการณสัมผัสเลือด 
  
     กลุมตัวอยางจากการศึกษานี้พบวาบุคลากรไมเคยฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี 
รอยละ 50.1 ซ่ึงในบุคลากรที่ไมมีภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบบีและไมไดเปนพาหะหรือตับอักเสบ
เร้ือรังจากเชื้อไวรัสตับอักเสบบีนั้น ควรมีการฉีดวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบีทกุราย เพื่อ
เปนการปองกันโรคกอนการสัมผัส (Pre-exposure prophylaxis) ซ่ึงเปนมาตรการการปองกันในสิ่ง
ที่สามารถปองกันไดที่นิยมใชในการลดอุบัติการณการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทย                     
                                  ชนิดของเข็มที่ทําใหเกิดการถูกเข็มตําสูงที่สุด ไดแก เข็มฉีดยา รอยละ 54.1 ซ่ึง
สูงกวาการศึกษาของสุนทร เจียรพันธ [12] ที่พบวาเข็มฉีดยาเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บทาง
ผิวหนังรอยละ 34.5 ซ่ึงเปนการศึกษาในระยะเวลา 6 เดือนและรวมชนิดอุปกรณที่ทําใหเกิดการ
บาดเจ็บทางผิวหนังจากของมีคมและเข็มตําเขาดวยกัน  
     เวลาที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรสวนใหญพบเวลาเวรเชา เวลา 
8.01 – 12.00 น.ซ่ึงเปนเวลาที่ทุกหนวยงานทํางานอยางเรงรีบ สถานที่เกิดเหตุพบที่หอผูปวยเปน
สวนใหญ โดยผลจากการศึกษานี้รวมหอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวยศัลยกรรม และหอผูปวยสูติ-นรี
เวชเขาดวยกัน ซ่ึงควรมีการศึกษาจําแนกเปนหอผูปวยในการศึกษาอื่นตอไปเพื่อจะไดขอมูลการ
กระจายของสถานที่เกิดเหตุที่ชัดเจนมากขึ้น  
                                   ขอมูลลักษณะการเกิดอุบัติการณการสัมผัสเลือดที่ไดจากการศึกษานี้ 
ช้ีใหเห็นวาการสัมผัสเลือดที่เกิดขึ้นนั้น สวนใหญเปนเหตุการณที่ปองกันและหลีกเลี่ยงไดเพราะ
ลักษณะของการเกิดการสัมผัสเลือดนั้นสวนใหญเกิดจากการไมเขมงวดกับเทคนิคปฏิบัติในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร โดยจากการศึกษาพบวาลักษณะการเกิดการสัมผัสเลือดในเหตุการณเข็มตํา
หรือของมีคมบาดสวนใหญเกิดขณะใชอุปกรณ กอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุและหลังจากทิ้ง
อุปกรณแลว เหตุการณของการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิวหรือบนผิวหนังสวน
ใหญเกิดจากการสัมผัสผูปวยขณะทํางาน  การแตะตองอุปกรณและผาที่เปอน อีกทั้งสภาพการณที่
นําไปสูเหตุการณการสัมผัสเลือด สวนใหญเกิดจากการไมระมัดระวัง/ประมาทของบุคลากรและ



 

การไมทําตามมาตรฐานการปองกันของบุคลากรเอง ดังนั้นการรณรงคใหบุคลากรไดตระหนักถึง
ศักยภาพของตนเองในการเขมงวดกับการปองกันตนเองโดยยึดหลักแนวทางปฏิบัติของStandard 
precautions นาจะทําใหเหตุการณการสัมผัสเลือดที่หลีกเลี่ยงและปองกันไดลดลง ซ่ึง Standard 
precautions เปนมาตรการที่สําคัญที่สุดในการปองกันไมใหบุคลากรเกิดความเสี่ยงที่จะติดเชื้อโรคที่
จะติดตอไดทางเลือดโดยเฉพาะโรคเอดสจากการปฏิบัติหนาที่  
                                   สวนเหตุการณที่ปองกันและหลีกเล่ียงไมไดนั้น จากการศึกษาพบวาบุคลากร
มีการสัมผัสเลือดเนื่องจากอยูในภาวะฉุกเฉินและอยูในเหตุการณบางเหตุการณที่ไมคาดคิดมากอน 
รอยละ 5 จึงทําใหเชื่อไดวาเหตุการณที่เกิดขึ้นสวนใหญที่ทําใหบุคลากรเกิดความเสี่ยงตอการติดเชือ้
โรคทางเลือดจากการปฏิบัติหนาที่นั้น เปนเหตุการณที่สามารถปองกันได 
    ในกลุมตัวอยางที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดพบวาเหตุการณที่เกิดขึ้นของการ
ถูกเข็มตําและของมีคมนั้นพบหลังจากการใชอุปกรณเสร็จแลวกอนที่จะทิ้งถึงรอยละ 41.4 การให
ความสําคัญกับการเกบ็อุปกรณที่ใชแลวและความรวมมือจากผูรวมงานดวยกันจึงนาจะชวยลดความ
เสี่ยงนี้ได 
    นอกจากนี้จากการศึกษาพบวาอุบัติการณการสัมผัสเลือดเกิดจากอุปกรณการ
ทํางานที่ไมปลอดภัย รอยละ 11.1 และในกลุมตัวอยางที่มีการรายงานพบวาเกิดจากการขัดของของ
เครื่องมือหรืออุปกรณ ถึงรอยละ 25 ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญกับคุณภาพมาตรฐานของเครื่องมอื/
อุปกรณขณะปฏิบัติงานและเครื่องมือเก็บอุปกรณหลังจากใชแลวเพื่อเปนการปองกันการสัมผัส
เลือดทั้งขณะปฏิบัติงานและหลังจากการปฏิบัติงานของบุคลากรขณะปฏิบัติหนาที่ในโรงพยาบาล 
  กลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา/ของมีคมบาดและรายงานการสัมผัสเลือดและทราบผล
เลือดของผูปวย 22 คนนั้น พบวาผูปวยมีผลเลือด Anti HIV ใหผลบวกสูงถึงรอยละ 45.5 ซ่ึงมี
โอกาสเสี่ยงสูงตอการรับเชื้อไวรัสเอชไอวี ประมาณรอยละ 0.3 ตอการบาดเจ็บ 1 คร้ัง [1,2,15,16]                   
                                 
3.การปฏิบัติตัวของบุคลากรหลังการสัมผัสเลือด 
   
  กลุมตัวอยางมีการสัมผัสเลือดทั้งหมด 624 คน เปนจํานวน 1,354 ครั้ง และมีการ
รายงานการสัมผัสเลือดไปที่ศูนยคุณภาพเพียง 42 คน แสดงใหเห็นวาบุคลากรทางการแพทยใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณมีการรายงานการสัมผัสเลือดที่ต่ํากวาความเปนจริงมาก ซ่ึงควรมีการ
ปรับปรุงระบบการรายงานการสัมผัสเลือดใหงายและไมยุงยากเวลาปฏิบัติจริง และการใหความรู
ความเขาใจของบุคลากรตอผลประโยชนของตนเองหลังการรายงานการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงาน 
     จากการศึกษานี้พบวามีกลุมตัวอยางมีการรายงานการสัมผัสเลือดรอยละ 24.4 ซ่ึง
สูงกวาการศึกษาของ Lymer และคณะ [23] ที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดรอยละ 9 (แตสอดคลอง
กันที่การถูกเข็มตํามีการรายงานสูงที่สุด) และต่ํากวาการศึกษาของกาญจนา คชินทรและกรอง



 

กาญจน สังกาศ [8] ที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดรอยละ 25.5 โดยเปนการรายงานดวยวาจาใน
พยาบาลทั้งหมด ไมมีการรายงานเปนลายลักษณอักษร 
     กลุมตัวอยางที่ไมมีการรายงานการสัมผัสเลือดในการศึกษานี้ รอยละ 72.9 ซ่ึง
สาเหตุที่ไมรายงานกลุมตัวอยางคิดวาไมจําเปนสูงที่สุด รอยละ 82.9 ซ่ึงอาจจะเกิดจากความเขาใจ
ผิดที่คิดวาผูปวยที่ตนใหบริการและเปนแหลงของเลือดไมไดมีเชื้อเอดสอยูกอน ซ่ึงแทจริงแลวไมวา
การสัมผัสเลือดจากผูปวยนั้นจะเปนบวก หรือ เปนลบ หรือ ไมทราบก็ตาม ก็ทําใหบุคลากรมีความ
เส่ียงขึ้นและในขั้นตนจะตองถือเปนความเสี่ยงที่เทากัน เพราะในกรณีที่ผลการตรวจเลือดในผูปวย
จะเปนลบหรือไมทราบก็ตาม ก็ไมสามารถสรุปไดวาผูปวยคนนั้นจะไมติดเชื้อเอดส เวนแตจะมีการ
ตรวจติดตามตรวจเลือดผูปวยซํ้าในระยะ 3 – 6 เดือน ซ่ึงการที่จะติดตามเชนนี้ไดบุคลากรก็ตองมี
การรายงานการสัมผัสเลือดตามขั้นตอนการรายงานกอน  
    กลุมตัวอยางที่รายงานการสัมผัสเลือดไปที่ศูนยคุณภาพ 42 คน พบวามีกลุม
ตัวอยางไมตอบแบบสอบถามถึง 9 คน ทั้งนี้เนื่องจากเปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับความลับของ
ผูปวย การศึกษาจึงตองทําตามขั้นตอนของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณโดยเก็บแบบสอบถามผานทาง
ฝายการพยาบาลและตองไดรับความยินยอมจากบุคลากรกอน จึงมีบุคลากรบางสวนที่ไมยินยอมเขา
รวมการศึกษาในการศึกษาสวนที่ 2 และบุคลากรมีการลาออกในชวงเวลาที่มีการศึกษาดวย 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 

1.  การศึกษานี้ เปนการศึกษาที่ เกี่ยวของกับความลับของบุคลากรทางการแพทยของ
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ จึงตองผานการพิจารณาและดําเนินงานวิจัยตามขั้นตอนของ
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยการเก็บขอมูลนั้นตองกระทําผานทางฝายการพยาบาลเทานั้น  

2. เนื่องจากเปนการสอบถามขอมูลการสัมผัสเลือดของบุคลากรยอนหลังถึง 1 ปจึงอาจทําให
เกิด Recall bias ได   

3. ดวยขอจํากัดดานเวลาจึงทําใหมีการศึกษาเฉพาะบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณเพียงบางสวนเทานั้น                            

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ดานบริหารจัดการ 
1.1 การจัดสรรงบประมาณอยางเพียงพอ เพื่อสงเสริมสนับสนุนนโยบายการปองกันการ

ติดเชื้อแบบมาตรฐาน( Standard precaution) และมีการจัดหาอุปกรณที่ปลอดภัย 
(safety devices) มีคุณภาพมาตรฐานเพื่อใชขณะปฏิบัติงานและเครื่องมือที่ใชเก็บ
อุปกรณหลังจากใชเสร็จแลว เชน เข็ม ของ แหลม และของมีคม  เพื่อปองกันการ



 

สัมผัสเลือดทั้งขณะปฏิบัติงานและหลังจากปฏิบัติงานของบุคลากรทางการแพทยขณะ
ทําหนาที่ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

1.2 การรณรงคใหบุคลากรตระหนักถึงศักยภาพของตัวเอง ในการเขมงวดกับการปองกัน  
ตนเองโดยยึดหลักการปองกันการติดเชื้อแบบมาตรฐาน ( Standard  Precautions)   

1.3 มีการปรับปรุงระบบรายงานการสัมผัสเลือดใหงายและไมยุงยากตอการปฏิบัติ แก
บุคลากรทางการแพทยทุกระดับ 

1.4 มีการพัฒนาการเฝาระวังการเกิดการสัมผัสเลือด และระบบการดูแลบุคลากรหลังเกิด
เหตุการณการสัมผัสเลือดจากการปฏิบัติหนาที่ 

1.5 มีมาตรการปองกันกอนการสัมผัสเลือด(Pre-exposure prophylaxis)โดยการตรวจเลือด
บุคลากรกอนทํางาน มีการฉีดวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบีทุกราย ในบุคลากรที่
ไมมีภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบบีและไมไดเปนพาหะหรือตับอักเสบเรื้อรังจากเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบบี  

2. ดานบุคลากรผูปฏิบัติงาน 
       2.1  หมั่นฝกฝนเทคนิค หรือวิธีการปฏิบัติงานการพยาบาล โดยใชหลัก Standard   
                      Precautions จนเกิดความเคยชินและตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนเพื่อ 
                      ปองกันการติดเชื้อที่อาจเกิดขึ้นจากการปฏิบัติในภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน 
              2.2   ควรไดรับความรวมมือจากผูรวมงานดวยกันในการปฏิบัติตาม Standard precaution 
                      เพื่อความปลอดภัยของตนเองและผูรวมงานขณะปฏิบตัิหนาที่ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรศึกษาในเชิงคุณภาพ เพื่อจะใหทราบถึงสาเหตุของการเกิดการสัมผัสเลือดที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อในการปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบสาเหตุและการเกิดการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยกลุม
อ่ืนๆในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณดวย เชน แพทย แพทยประจําบาน นักศึกษาแพทย 
นักศึกษาพยาบาล เจาหนาที่หองชันสูตร พนักงานผูชวยแพทย และพนักงานทําความ
สะอาด เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาไปขางหนา ( Cohort study) เพื่อท่ีจะไดทราบถึงอุบัติการณการสัมผัสเลือด
และอัตราการติดเชื้อโรคที่ติดตอทางโลหิตและสารน้ํา 
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ผลการศึกษาในสวนท่ี 2 
                                 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล               

 
ขอมูลสวนบุคคล                                                     จํานวน(คน)                               รอยละ 
 
ชวงอายุ ( ป )                                         

20 – 29                                                       17                                            51.5 
30 – 39                                                         8                                            24.2 
40 – 49                                                         5                                            15.1 
50 – 59                                                         2                                              6.1 
ไมระบุ                                                         1                                              3.0 

 เพศ                              
                    ชาย                                                              3                                             9.1 
                    หญิง                                                          30                                           90.9                                    
 ระดับการศึกษา                       
                    ประถมศึกษาหรอืเทียบเทา                         4                                           12.1 
                    มัธยมศึกษา ปวช.หรือเทียบเทา                  4                                           12.1 
                    ปริญญาตรี                                                23                                           69.7 
                    ปริญญาโท                                                 2                                              6.1                                        
  สถานภาพสมรส                       
                   โสด                                                           22                                            66.7 
                    สมรส                                                       10                                            30.3 
                    มายหรือหยารางหรือแยกทางกัน                1                                             3.0 
 
 
                                     
 
 



 

ตารางที่ 1(ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล                          

 
ขอมูลสวนบุคคล                                                     จํานวน(คน)                                 รอยละ 

 
   อาชีพ                                                                    
                    พยาบาลวิชาชีพ                                        23                                            69.7 
                    ผูชวยพยาบาล                                            4                                             12.1 
                    เจาหนาที่พยาบาล                                      1                                               3.0 
                    คนงาน                                                       4                                             12.1 
                    เจาหนาที่หองปฏิบัติการ                            1                                               3.0 
     ระยะเวลาการทํางานในอาชีพ                  
              นอยกวา 5 ป                                                 16                                             48.5 
                    6 – 10                                                         8                                             24.2 
                  11 – 15                                                         1                                               3.0 
                  16 – 20                                                         3                                               9.1 
                  21 – 25                                                         1                                               3.0 
                  26 – 30                                                         3                                               9.1 
                  31 – 35                                                         1                                               3.0 
ประวัติการไดรับวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี              
                  เคยไดรับ                                                    13                                             39.4 
                  ไมเคยไดรับ                                               13                                             39.4 
                  จําไมได                                                       7                                              21.2 
จํานวนเข็มของวัคซีนไวรัสตับอักเสบบ ี         
                  ครบ  3 เข็ม                                                  9                                             69.2 
                  ไมครบ 3 เข็ม                                               3                                            23.1 
                  ไมระบุ                                                         1                                              0.7 
ประวัติการตรวจวามีภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบบี       
                  เคยตรวจ                                                     21                                           63.6 
                  ไมเคยตรวจ                                                12                                           36.4 
 
 



 

ตารางที่ 1(ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล  

                          
ขอมูลสวนบุคคล                                                                   จํานวน(คน)                       รอยละ  
 
      ปท่ีตรวจภูมิคุมกันไวรัสตับอัดเสบบ ี              
                       2530 - 2534                                                   2                            9.6 
                       2535 - 2539                                                   0                            0 
                       2540 – 2544                                                  0                             0 
                       2545 - 2548                                                 16                          76.2 
                       ไมระบุ                                                          3                           14.3 
 
                               

                                                                            
ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ                                  
                                   
  ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม จําแนกตามประเภท  
                  ของเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                     
 

ประเภทของเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                 จํานวน (คน)              รอยละ 
 

เข็มฉีดยา                                                             18                                62.1 
เข็มเย็บแผล                                                           6                                20.7 
เศษแกว                                                                 1                                  3.5 
ใบมีด                                                                    1                                  3.5 
Scalp vein                                                             1                                  3.5 
เข็มแทงน้ําเกลือ                                                   1                                  3.5 
Hematocrit tube                                                   1                                  3.5 

                                 
รวม                                                                    29                              100.0 

 
 



 

ขอมูลดานการทํางาน 
 
 ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเวลาที่เกิดเหตุ  

 
                 เวลาที่เกิดเหตุ (น.)                             จํานวน(คน)                         รอยละ 
 
                      8.01 – 12.00                                           10                                    30.3 
                    12.01 – 16.00                                             4                                    12.1 
                    16.01 – 20.00                                             6                                    18.2 
                    20.01 – 24.00                                             5                                    15.2 
                      0.01 – 04.00                                             1                                      3.0 
                    04.01 – 08.00                                             4                                    12.1 
                    จําไมได                                                      3                                      9.1 
                                      

รวม                                                     33                                   100.0 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสภาพการณที่นําไปสูเหตุการณการ  
                   สัมผัสเลือด 
             
สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณการสัมผัสเลือด                         จํานวน (คน)                รอยละ 

 
1.ขณะทํางานมีคนมากระแทก                                                            1                             3.0 
2.โดนเศษแกวในแผลของผูปวยบาดขณะใชมือสํารวจแผล               1                             3.0 
3.เก็บชุดทําแผลลางทําความสะอาด มีเข็มเย็บแผลใตผากอซ 
    ขณะใชมือจบัผากอซจึงถูกเข็มตํา                                                   1                             3.0 
4.สายVentilator disconnect แลวสะบัดทําใหsecretionกระเด็น 
   เขาตา                                                                                                1                            3.0 
5.เข็มตําขณะสงเครื่องมือใหแพทยขณะทําผาตัด                                4                           12.1 
6.อางลางเครื่องมือมืดจึงถูกใบมีดบาดขณะลางเครื่องมือ                    1                            3.0 
7.เข็มตําขณะกําลังเก็บเครื่องมือแชน้ํายาหลังผาตัดเสร็จ                     2                            6.1 
8.เลือดในสายchest drain กระเด็นเขาใสตาขณะยายขวดdrain            1                            3.0 
9.ขณะดึงเข็มออกจากHeparin lock ถุงมือเกี่ยวกับ 
    พลาสเตอรเข็มจึงตํามือ                                                                   2                             6.1 
10.เปล่ียนพลาสเตอรบริเวณที่ใหน้ําเกลือ เข็มจึงตํามือ                       1                             3.0 
11.เข็มทะลุปลอกเข็ม จึงถูกเข็มตําขณะปลดหัวเข็ม                            1                            3.0 
12.ขณะสวมปลอกเข็มกลับหลังจากฉีดยาเสร็จ                                   1                            3.0 
13.หลังจากoff scalp veinลงในชามรูปไตแลว 
     ปลายเข็มมาเกี่ยวมือ                                                                        1                            3.0 
14.เก็บขยะติดเชื้อในถังขยะแลวถูกเข็มตํา                                           1                            3.0 
15.กําลังลางถุงมือที่มีเข็มติดมาดวย                                                     1                            3.0 
16.หลังจากฉดียาปลายเข็มตวัดมาโดนนิว้                                           1                             3.0 
17.ถูกเข็มที่คนอื่นแทงน้าํเกลือตํานิ้ว                                                   1                             3.0 
18.หัวเข็มโผลออกมาจากที่ทิง้ขางรถฉีดยา 
      ตําขณะกมลงเก็บของ                                                                    3                             9.1 
19.เข็มเย็บแผลอยูในผาที่รับมาจากหอผูปวยตํามือ                              1                            3.0 
20.ขณะฉีดยาบนHeparin lockผูปวยแลวHeparin lock หลุด 
     ทําใหเข็มทีค่าอยูตํามือ                                                                    1                            3.0 
 



 

ตารางที่ 4 (ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสภาพการณที่นําไปสูเหตุการณการ  
                          สัมผัสเลือด 

 
 สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณการสัมผัสเลือด                        จํานวน (คน)              รอยละ 
 
21.ผูปวยกระแทกทําใหหัวเขม็หลุดออกจากปลอกเข็ม 
     มาตํามือ                                                                                          1                             3.0 
22.เข็มหลุดจากปลอกเข็มหลนมาโดนนองขาขวา 
     ขณะเก็บset dripยาผูปวย                                                                 1                            3.0 
23.Tube Hematocrit บาดนิว้ ขณะรับเลือดไปตรวจ                             1                            3.0 
24.เตรียมสงตรวจเลือดใหหองปฏิบัติการ แลวเลือด 
     หกจากภาชนะโดนผวิหนงัปกติ                                                      1                            3.0 
25.ไมระบุ                                                                                             3                            9.1 
     
รวม                                                                                                     33                        100.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ขอมูลดานสิง่แวดลอม 
 
ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลดานสิ่งแวดลอม  

 
ขอมูลดานสิ่งแวดลอม                                                 จํานวน(คน)                     รอยละ 
 
สถานที่ท่ีเกิดเหต ุ                           

หองฉุกเฉิน                                               2                                     6.1 
หนวยจายกลาง                                         2                                     6.1 
หอผูปวยสูตินรีเวช                                   2                                     6.1 
หองอภิบาลผูปวยหนักเด็ก                       2                                     6.1 

                          หองอภิบาลผูปวยหนักอายุรกรรม          1                                     3.0 
หองผาตัด                                                 8                                    24.2 
หอผูปวยศัลยกรรม                                  5                                    15.2 
แผนกผูปวยนอก                                      2                                      6.1 
หอผูปวยอายุรกรรม                                 7                                     21.2 
หอผูปวยจิตเวช                                        1                                       3.0 
หองอภิบาลผูปวยหนักศัลยกรรม             1                                       3.0 

  ความสวางของสถานที่เกิดเหตุ                      
                        สวาง                                                      32                                     97.0 
                        มืด                                                            1                                       3.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ขอมูลการสัมผัสเลือด/สิ่งคัดหลั่งปนเลือด                 
 
ตารางที่  6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการใสอุปกรณ/ชุดปองกัน                       

 
 ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                             จํานวน (คน)                          รอยละ 
   
 การใสอุปกรณ/ชุดปองกัน                                                      
        ใส                                                                                         23                                       69.7 
        ไมใส                                                                                    10                                        30.7 
 ชนิดอุปกรณ/ชุดปองกัน                                               

ถุงมือ                                                                                     12                                        52.2 
ชุดคลุมหองผาตัด                                                                   1                                          4.3 
ถุงมือและแวนตา                                                                    1                                          4.3 
ถุงมือและหนากาก                                                                  1                                          4.3 
ถุงมือ ชุดคลุมหองผาตัดและหมวก                                        2                                          8.7 
ถุงมือ หนากากและหมวก                                                      3                                        13.0 
ถุงมือ ชุดคลุมหองผาตัด แวนตา หนากากและหมวก            2                                          8.7 
ถุงมือ ชุดคลุมหองผาตัด แวนตา หมวกและslide shield        1                                         4.3 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 

ขอมูลสําหรับผูตอบแบบสอบถาม 
การศึกษา : การศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือดและปจจัยท่ีเก่ียวของของบุคลากรทางการ 

แพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
เรียน   ผูตอบแบบสอบถามทุกทาน 
                   ทานเปนผูที่ไดรับเชิญจากผูวิจยัใหเขารวมการศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือด
และปจจยัที่เกีย่วของของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ กอนทีท่านจะตกลงเขา
รวมการศึกษาดังกลาว ขอเรยีนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้
                   เนื่องจากอุบัติการณการสัมผัสเลือดเปนปญหาที่พบไดบอยในบุคลากรทาง
การแพทยทั้งในประเทศและตางประเทศ ทาํใหเกิดโรคติดตอทางเลือดที่สําคัญไดแก โรคติดเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบบี, ไวรัสตับอักเสบซีและเชื้อเอชไอวีได กอใหเกิดผลกระทบในดานตางๆ ทั้งตอ
การทํางานและตัวผูปฏิบัติงานเองและทางจิตใจทีไ่มสามารถประเมินคาไดหรือทําใหเกิดโรคเรื้อรัง
เปนเหตใุหถึงแกชีวติได 
                                จากขอมูลขางตนและปจจุบันยังไมมีการวิจัยเ ร่ืองนี้ของบุคลากรณทาง
การแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ จึงเปนที่มาของการทําวิจัยในครั้งนี้ โดยใชแบบสอบถามแบบ
ตอบดวยตนเองในการศึกษา ทําใหทราบอุบัติการณการสัมผัสเลือดและปจจัยที่เกี่ยวของใน
หนวยงานเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อจัดทําเปนแนวทางในการเฝาระวังในบุคลากรทางการแพทยใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ และวางมาตรการการปองกันและแกไขการสัมผัสเลือดในบุคลากรทาง
การแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณตอไป 

                   หากทานตกลงทีจ่ะเขารวมการศึกษาวจิัยนี้  ทานจะไดรับแบบสอบถามจาก
ผูวิจัยหรือผูชวยวิจยั จํานวน 1 ชุด ซ่ึงขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามในทุกสวนของ
แบบสอบถาม และในทุกขอของแบบสอบถามและสงแบบสอบถามกลับคืนมายังผูวจิยัหรือผูชวย
วิจัย 
                   การเขารวมการศกึษา จะเปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวม
หรือถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้ได และทีสํ่าคัญคือผลของการศึกษาครั้งนี้จะนําไปใชเปนขอมูล
พื้นฐานเพื่อจัดทําเปนแนวทางในการเฝาระวังในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
และวางมาตรการการปองกนัและแกไขการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณเทานั้น โดยขอมลูตางๆจะถูกเก็บไวในคอมพิวเตอร และไมมีการแพรงพรายสู
สาธารณชน และขอรับรองวาจะไมมกีารเปดเผยรายชื่อของทานในทีใ่ดๆ 
                ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้



 

ใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย 
การวิจัยเร่ืองการศึกษาอุบัติการณการสัมผสัเลือดและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

ของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  
                                                                             
 

วันท่ีใหคํายินยอม   วันที่             เดือน                          พ.ศ. 2548                                            
กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบคํายินยอมในการวจิัยคร้ังนี้      ขาพเจาไดรับคําอธิบายจาก

ฝายการพยาบาลเกี่ยวกับวตัถุประสงคของการวิจยั    วาเพื่อนําขอมูลที่ไดจากการวจิยัมาเปนขอมูล
พื้นฐานเพื่อจัดทําเปนแนวทางในการเฝาระวังในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
และวางมาตรการการปองกนัและแกไขการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ 

 วิธีการวิจยัจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนําสงแบบสอบถามไปยังบุคลากรทาง
การแพทยในหนวยงานและตอบแบบสอบถามโดยฝายการพยาบาล 

 ผูวิจัยขอรับรองวา จะตอบคําถามตางๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรน   
จนขาพเจาจะพอใจ 

ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว  และมคีวามเขาใจดีทกุประการ  จึงไดลงนามในใบคํา
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 
ลงนาม                                                                                   ผูยินยอม 

                                       (                         )  
                           ลงนาม                    พยาน 
                                      (                                    )  
                           ลงนาม                                                                                   พยาน 
                                      (                                    )  
                          ลงนาม                   ผูวิจยั 

                        (                                   ) 

 
 
 

 
 



 

แบบสอบถามชุดท่ี 1 
แบบสอบถามเรื่องการศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือด และปจจัยท่ีเก่ียวของ 

ของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
คําชี้แจง โปรดเติมขอมูลลงในชองวาง หรือทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) 

ตามขอความทีเ่ปนจริงสําหรบัตัวทาน 
ก.ขอมูลท่ัวไป                                                                                                

1. เพศ        (  ) 1. ชาย                    (  ) 2. หญิง 
2. อายุ.............ป................เดือน                                                                                                               
3. การศึกษา                                                                                                                        

(  ) 1. มัธยมศกึษา ปวช. หรือเทียบเทา   (  ) 4. ปริญญาโท 
(  ) 2. ปวส. อนุปริญญา หรือเทียบเทา   (  ) 5. สูงกวาปรญิญาโท 
(  ) 3. ปริญญาตรี                                    (  ) 6. อ่ืนๆ ระบุ................... 

4. สถานภาพสมรส                                                                                                            
(  ) 1. โสด                                              (  ) 3. หมาย 
(  ) 2. คู                                                   (  ) 4. หยาราง หรือแยกกันอยู 

5.ทานเคยไดรับวัคซีนตับอักเสบบีมากอนหรือไม                                                                               
(  ) 1. เคย   ป พ.ศ................         (  ) 2. ไมเคย          (  ) 3. จําไมได 

                                  (  ) 1.1 ครบ     3 เข็ม 
                                  (  ) 1.2 ไมครบ 3 เข็มเพราะ................................................... 
                     6.ทานเคยตรวจเลือดวามีภูมิคุมกันไวรัสตับอักเสบบีมากอนหรือไม                                                  
                            (  ) 1.เคยตรวจเลือดวามภีูมิคุมกัน เมื่อ......... (  ) 2.ไมเคย    (  ) 3. จําไมได 

 
ข.ขอมูลดานการทํางาน                                                                  

7.    ขณะนี้ปฏิบัติงานในตําแหนง                                                                                         
 (  ) 1. แพทยประจําบาน         (  ) 7.  เจาหนาที่พยาบาล   
 (  ) 2.  แพทย                           (  )  8.  คนงาน 
 (  ) 3.  ทันตแพทย                   (  )  9.  เจาหนาที่หนวยจายกลาง 

                             (  ) 4. พยาบาลวิชาชีพ            (  ) 10. เจาหนาที่หองปฏิบัติการ 
                             (  ) 5.  พยาบาลเทคนิค            (  ) 11. อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................. 
                             (  ) 6.  ผูชวยพยาบาล         
                     8.  ระยะเวลาการทํางานจนถึงวันที่ตอบแบบสอบถาม......ป                              
 



 

 ค. ขอมูลการสัมผัสเลือด                                                                                             
     (การสัมผัสเลือด หมายถึง การถูกเข็มตํา, ของมีคมบาด สัมผัสเลือด หรือสิ่งคัดหลัง่ปนเลือด) 
                     9.ตั้งแตวนัที่ 1 มกราคม พ.ศ.2546 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2546                                              

    ทานเคยสัมผัสเลือดระหวางปฏิบัติงานหรือไม  
    (กรุณาระบจุํานวนครั้งในรอบ 1 ป ที่ผานมาดวย)                           

(  ) 1. เคย.......คร้ัง                                        (  ) 2. ไมเคย 
         
  
   
คร้ังท่ี 1                                                                                                               
                  1.ประเภทของการสมัผัสเลือด                                                                                                                       
                      (  ) 1.ถูกเข็มตํา                     
                      (  ) 2.ถูกของมีคมบาด 
                      (  ) 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา ปาก จมูก 
                      (  ) 4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ                           ขามไปตอบ      
                     ไดแก ผิวหนังทีม่ีแผลถลอก  แผลฉีกขาด ผิวหนังอกัเสบ เปนตน             ขอ 4,5 
                       (  ) 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ 

2.ชนิดของอุปกรณ                                                                                                                                          
   (  ) 1.เข็มฉีดยา                        (  ) 8.ใบมีดเจาะเลือดปลายนิ้ว 
   (  ) 2.เข็มเจาะเลือด                  (  ) 9.กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ 

                     (  ) 3.เข็มใหน้ําเกลือหรือเข็มใหเลือด (  )10.ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้ําเกลือ 
   (  ) 4.เข็มเย็บแผล                         (  )11.หลอดยาฉีด ( Ampule ) 
   (  ) 5.เข็มเจาะอวัยวะตางๆ          (  ) 12.หลอดแกวปนความเขมขนเลือด ( Hct tube ) 

                     (  ) 6.ใบมีดโกน                          (  ) 13.หลอดแกวทดลอง 
                     (  ) 7.ใบมีดผาตัด                         (  ) 14.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  3.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                                          
                     (  ) 1. กอนใชอุปกรณ                 (  ) 4.หลังจากทิ้งแลว 
                     (  ) 2. ขณะใชอุปกรณ                 (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                     (  ) 3.หลังจากใชแลวกอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ 
                   
 
 

   กรุณาตอบแบบสอบถามจนครบตามจํานวนครั้งท่ีสัมผัสเลือด 



 

                 4.ประเภทของเลือดหรือสารคัดหล่ังปนเลือด                                                                              
                   (  ) 1. เลือดอยางเดียว                   (  )   5. สารคัดหล่ังจากสายใหอาหารทางจมูกปนเลือด 
                   (  ) 2. น้ําคร่ําปนเลือด                  (  )  6. สารคัดหล่ังจากทอทางเดินหายใจปนเลือด 
                   (  ) 3. หนองปนเลือด                   (  )  7.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                   (  ) 4. น้ําจากชองคลอดปนเลือด  
                 5.เหตุการณเกิดขึ้นจาก                                                                                                                
                 (  ) 1.การสัมผัสผูปวยโดยตรงขณะทํางาน   (  ) 4.แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัดที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                 (  ) 2.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังร่ัวหรือหกหรือแตก (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................. 
                 (  ) 3.แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                  6. สถานที่เกิดเหตุ                                                                                                                                           
                  (  ) 1.หอผูปวย  โปรดระบุ............ (  ) 3.หองปฏิบัติการ   (  ) 5.แผนกผูปวยนอก  
                   (  ) 2.หองฉุกเฉนิ                          (  ) 4.หนวยจายกลาง   (  ) 6.อ่ืนๆ.................. 
               7. เวลาที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                               
                   (  ) 1. 08.01-12.00 น.    (  )  2.12.01-16.00 น.     (  )  3. 16.01-20.00 น. 
                   (  ) 4. 20.01-24.00 น.    (  )  5. 00.01-04.00 น.    (  ) 6.  04.01-08.00 น.     (  ) 7.จําไมได                            
                 8. สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณคร้ังนี้                                                                                                 
                          (  ) 1.ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก        (  ) 4.ไมทําตามมาตรการการปองกัน 
                          (  ) 2.ขณะสวมปลอกเข็มกลับ           (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................. 
                          (  ) 3.ไมระมัดระวัง / ประมาทเอง  
                 9. ทานคิดวาความสวางของสถานที่เกิดเหตุเปนอยางไร                                                                  
                          (  ) 1.มืด                  (  )  2.สวาง                (  )  3.สลัว 
                 10.ทานสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันหรือไม                                                                                             
                          (   ) 1.ใส     โปรดระบุ (เชน ถุงมือ)……………… 
                          (   ) 2.ไมใส โปรดระบุเหตผุล............................. 
                  11.ทานกระทําสิ่งตอไปนี้หรือไมหลังการสัมผัสเลือด                                                                     
                          (  ) 1. รายงานผูบังคับบัญชา                    (  ) 2. ไมไดรายงาน 
                  12. ถาเคยรายงาน ทานรายงานโดย                                                                                                                
                           (  ) 1. เขียนเปนลายลักษณอักษรในใบรายงานอุบัติเหตขุองโรงพยาบาล 
                           (  ) 2. รายงานดวยวาจา 
                           (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................                                                                               
                   
                   



 

                  13. ถาไมไดรายงาน เพราะ                                                                                                         
(  ) 1. ไมทราบวาตองรายงาน    (  ) 3. คิดวาไมจําเปน 
(  ) 2. คิดวาไมมีประโยชน         (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ......................... 

                  14.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการหลังเกิดเหต ุ                                                   
                            (  ) 1.แพทยหนวยโรคตดิเชื้อ                    (  ) 4.แพทยหนวยโรคตดิเชื้อ 
                                     ของฝายอายุรศาตร                                   ของฝายกุมารเวชศาสตร    
                            (  ) 2.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนิก     (  ) 5.แพทยหนวยภูมิคุมกนัทางคลีนิก  

                 ของฝายอายุรศาตร                                   ของฝายกุมารเวชศาสตร  
        (  ) 3. ไมใชบริการ                                   (  ) 6.จําไมได                                                                      

                  15.ทานไดตรวจเลือดหลังสัมผัสเลือดหรือไม                                                                                 
        (   ) 1. ไดตรวจเลือด  
                           การทดสอบ                                                            ผล                                 
                ................................................................                ........................ 
                ................................................................                ........................ 
        (  ) 2. ไมไดตรวจเลือด เนื่องจาก............................................. 
        (  ) 3. จําไมได 

                  16.ทานไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                                 
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ................................................. 
         (  ) 2. ไมไดรับ เนื่องจาก................................................ 
         (  ) 3. จําไมได                                                                                                     

                  17.ทานไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                         
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ............................................. 
         (  ) 2. ไมไดรับยา            (  ) 3. จําไมได                                                                                             

                 18. หากทานไมไดการรักษาดวยยา เพราะ                                                                                  
         (  ) 1. แพทยที่ขาพเจาปรึกษามีความเห็นวาไมจําเปนตองใชยาใดๆ  
         (  ) 2. ขาพเจาเลือกที่จะไมขอรับยาใดๆ 
         (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................... 

 
 
 
 
 



 

คร้ังที่ 2 
                  1.ประเภทของการสัมผัสเลือด                                                                                                                       
                     (  ) 1.ถูกเข็มตํา                     
                     (  ) 2.ถูกของมีคมบาด 
                     (  ) 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา ปาก จมูก 
                     (  ) 4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ                            ขามไปตอบ  
                           ไดแก ผิวหนังที่มีแผลถลอก  แผลฉีกขาด ผิวหนังอักเสบ เปนตน          ขอ 4,5 
                     (  ) 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ 

2.ชนิดของอุปกรณ                                                                                                                                          
(  ) 1.เข็มฉีดยา                                    (  ) 8.ใบมีดเจาะเลือดปลายนิ้ว 
(  ) 2.เข็มเจาะเลือด                              (  ) 9.กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ 
(  ) 3.เข็มใหน้ําเกลือหรือเข็มใหเลือด(  ) 10.ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้ําเกลือ 
(  ) 4.เข็มเย็บแผล                                 (  ) 11.หลอดยาฉีด ( Ampule ) 
 (  ) 5.เข็มเจาะอวัยวะตางๆ                 (  ) 12.หลอดแกวปนความเขมขนเลือด( Hct tube ) 

                   (  ) 6.ใบมีดโกน                                 (  ) 13.หลอดแกวทดลอง 
                   (  ) 7.ใบมีดผาตัด                               (  ) 14.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  3.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                                            
                          (  ) 1. กอนใชอุปกรณ                         (  ) 4.หลังจากทิ้งแลว 
                          (  ) 2. ขณะใชอุปกรณ                         (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                          (  ) 3.หลังจากใชแลวกอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ 
                  4.ประเภทของเลือดหรือสารคัดหล่ังปนเลือด                                                                                
                          (  ) 1. เลือดอยางเดียว                (  ) 5. สารคัดหล่ังจากสายใหอาหารทางจมูกปนเลือด 
                          (  ) 2. น้ําคร่ําปนเลือด                (  ) 6. สารคัดหล่ังจากทอทางเดินหายใจปนเลือด 
                          (  ) 3. หนองปนเลือด                 (  ) 7.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                          (  ) 4. น้ําจากชองคลอดปนเลือด             
                  5.เหตุการณเกิดขึ้นจาก                                                                                                               
               (  ) 1.การสัมผัสผูปวยโดยตรงขณะทํางาน (  ) 4.แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัดที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
               (  ) 2.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังร่ัวหรือหกหรือแตก (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................... 
               (  ) 3.แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                   
 
 



 

                   6. สถานที่เกิดเหตุ                                                                                                                                          
                (  ) 1.หอผูปวย โปรดระบุ............   (  ) 3.หองปฏิบัติการ          (  ) 5.แผนกผูปวยนอก  
                (  ) 2.หองฉุกเฉิน                             (  ) 4.หนวยจายกลาง         (  ) 6.อ่ืนๆ.................. 
               7. เวลาที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                               
                 (  ) 1. 08.01-12.00 น.    (  )  2.12.01-16.00 น.     (  ) 3. 16.01-20.00 น. 
                 (  ) 4. 20.01-24.00 น.    (  )  5. 00.01-04.00 น.    (  ) 6.  04.01-08.00 น.     (  ) 7.จําไมได 
                 8. สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณคร้ังนี้                                                                                                 
                     (  ) 1.ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก        (  ) 4.ไมทําตามมาตรการการปองกนั 
                     (  ) 2.ขณะสวมปลอกเข็มกลับ          (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................... 
                     (  ) 3.ไมระมัดระวัง / ประมาทเอง  
                 9. ทานคิดวาความสวางของสถานที่เกิดเหตุเปนอยางไร                                                                                 
                      (  ) 1.มืด                  (  )  2.สวาง                (  )  3.สลัว 
                 10.ทานสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันหรือไม                                                                                             
                          (   ) 1.ใส     โปรดระบุ (เชน ถุงมือ)………………………… 
                          (   ) 2.ไมใส โปรดระบุเหตผุล................................................ 
                  11.ทานกระทําสิ่งตอไปนี้หรือไมหลังการสัมผัสเลือด                                                                 
                          (  ) 1. รายงานผูบังคับบัญชา                             (  ) 2. ไมไดรายงาน 
                  12. ถาเคยรายงาน ทานรายงานโดย                                                                                                                
                           (  ) 1. เขียนเปนลายลักษณอักษรในใบรายงานอุบัติเหตขุองโรงพยาบาล 
                           (  ) 2. รายงานดวยวาจา 
                           (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................                                                                          
                  13. ถาไมไดรายงาน เพราะ                                                                                                         

(  ) 1. ไมทราบวาตองรายงาน                  (  ) 3. คิดวาไมจาํเปน 
(  ) 2. คิดวาไมมีประโยชน                       (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................... 

                  14.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการหลังเกิดเหต ุ                                                    
                     (  ) 1.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ                              (  ) 4.แพทยหนวยโรคตดิเชื้อ 

         ของฝายอายุรศาตร                                             ของฝายกุมารเวชศาสตร 
 (  ) 2.แพทยหนวยภูมิคุมกนัทางคลีนิก               (  ) 5.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนกิ  
         ของฝายอายุรศาตร                                             ของฝายกุมารเวชศาสตร  
 (  ) 3. ไมใชบริการ                                              (  ) 6.จําไมได 

                   
            



 

                 15.ทานไดตรวจเลือดหลังสัมผัสเลือดหรือไม                                                                                 
        (   ) 1. ไดตรวจเลือด  
                           การทดสอบ                                                            ผล                                 
                ................................................................                ........................ 
                ................................................................                ........................ 
        (  ) 2. ไมไดตรวจเลือด เนื่องจาก.................................................. 
        (  ) 3. จําไมได 

                  16.ทานไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                                 
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ........................................................................ 
         (  ) 2. ไมไดรับ เนื่องจาก...................................................................... 
         (  ) 3. จําไมได                                                                                                                                     

                 17.ทานไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                        
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ............................................................................. 
         (  ) 2. ไมไดรับยา  
         (  ) 3. จําไมได 

                 18. หากทานไมไดการรักษาดวยยา เพราะ                                                                                    
         (  ) 1. แพทยที่ขาพเจาปรึกษามีความเห็นวาไมจําเปนตองใชยาใดๆ  
         (  ) 2. ขาพเจาเลือกที่จะไมขอรับยาใดๆ 
         (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................... 

 
คร้ังที่ 3 
                  1.ประเภทของการสัมผัสเลือด                                                                                                                       
                     (  ) 1.ถูกเข็มตํา                     
                     (  ) 2.ถูกของมีคมบาด 
                     (  ) 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา ปาก จมูก 
                     (  ) 4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ                            ขามไปตอบ  
                        ไดแก ผิวหนังที่มีแผลถลอก  แผลฉีกขาด ผิวหนังอักเสบ เปนตน            ขอ 4,5 
                     (  ) 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ 

 
 
 
 



 

2.ชนิดของอุปกรณ                                                                                                                                          
(  ) 1.เข็มฉีดยา                     (  ) 8.ใบมีดเจาะเลือดปลายนิ้ว 
(  ) 2.เข็มเจาะเลือด               (  ) 9.กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ 

                  (  ) 3.เข็มใหน้ําเกลือ หรือเข็มใหเลือด (  ) 10.ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้ําเกลือ 
(  ) 4.เข็มเย็บแผล                 (  ) 11.หลอดยาฉีด( Ampule ) 
(  ) 5.เข็มเจาะอวัยวะตางๆ   (  ) 12.หลอดแกวปนความเขมขนเลือด ( Hct tube ) 

                  (  ) 6.ใบมีดโกน                   (  ) 13.หลอดแกวทดลอง 
                  (  ) 7.ใบมีดผาตัด                  (  ) 14.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  3.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                                          
                   (  ) 1. กอนใชอุปกรณ                         (  ) 4.หลังจากทิ้งแลว 
                   (  ) 2. ขณะใชอุปกรณ                         (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                   (  ) 3.หลังจากใชแลวกอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ 
                  4.ประเภทของเลือดหรือสารคัดหล่ังปนเลือด                                                                              
                  (  ) 1. เลือดอยางเดียว                   (  ) 5. สารคัดหล่ังจากสายใหอาหารทางจมูกปนเลือด 
                  (  ) 2. น้ําคร่ําปนเลือด                  (  ) 6. สารคัดหล่ังจากทอทางเดินหายใจปนเลือด 
                  (  ) 3. หนองปนเลือด                   (  ) 7.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  (  ) 4. น้ําจากชองคลอดปนเลือด             
                  5.เหตุการณเกิดขึ้นจาก                                                                                                            
                  (  ) 1.การสัมผัสผูปวยโดยตรงขณะทํางาน (  ) 4.แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัดที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                  (  ) 2.ภาชนะบรรจุส่ิงคดัหล่ังร่ัวหรือหกหรือแตก  (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ.................... 
                  (  ) 3.แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง                                                                
                 6. สถานที่เกิดเหตุ                                                                                                                                            
                  (  ) 1.หอผูปวย  โปรดระบุ..........   (  ) 3.หองปฏิบัติการ          (  ) 5.แผนกผูปวยนอก  
                  (  ) 2.หองฉุกเฉิน                            (  ) 4.หนวยจายกลาง         (  ) 6.อ่ืนๆ.................. 
               7. เวลาที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                               
                   (  ) 1. 08.01-12.00 น.    (  )  2.12.01-16.00 น.     (  )  3. 16.01-20.00 น. 
                   (  ) 4. 20.01-24.00 น.    (  )  5. 00.01-04.00 น.    (  ) 6.  04.01-08.00 น.     (  ) 7.จําไมได 
                8. สภาพการณที่นาํไปสูเหตุการณคร้ังนี้                                                                                                  
                 (  ) 1.ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก        (  ) 4.ไมทําตามมาตรการการปองกัน 
                 (  ) 2.ขณะสวมปลอกเข็มกลับ          (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                 (  ) 3.ไมระมัดระวงั / ประมาทเอง  
                 



 

                  9. ทานคิดวาความสวางของสถานที่เกิดเหตุเปนอยางไร                                                                 
                          (  ) 1.มืด                  (  )  2.สวาง                (  )  3.สลัว 
                 10.ทานสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันหรือไม                                                                                          
                          (   ) 1.ใส     โปรดระบุ (เชน ถุงมือ)……………………… 
                          (   ) 2.ไมใส โปรดระบุเหตผุล............................................                                                                    
                  11.ทานกระทําสิ่งตอไปนี้หรือไมหลังการสัมผัสเลือด                                                                    
                          (  ) 1. รายงานผูบังคับบัญชา                             (  ) 2. ไมไดรายงาน 
                  12. ถาเคยรายงาน ทานรายงานโดย                                                                                                                
                           (  ) 1. เขียนเปนลายลักษณอักษรในใบรายงานอุบัติเหตขุองโรงพยาบาล 
                           (  ) 2. รายงานดวยวาจา 
                           (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................................................                                                                      
                  13. ถาไมไดรายงาน เพราะ                                                                                                        

(  ) 1. ไมทราบวาตองรายงาน     (  ) 3. คิดวาไมจําเปน 
(  ) 2. คิดวาไมมีประโยชน         (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 

                  14.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการหลังเกิดเหต ุ                                                   
                           (  ) 1.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ                         (  ) 4.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ  

               ของฝายอายุรศาตร                                         ของฝายกุมารเวชศาสตร 
       (  ) 2.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนกิ         (  ) 5.แพทยหนวยภูมคิุมกันทางคลีนิก  
               ของฝายอายุรศาตร                                       ของฝายกุมารเวชศาสตร  
       (  ) 3. ไมใชบริการ                                        (  ) 6.จําไมได 

                  15.ทานไดตรวจเลือดหลังสัมผัสเลือดหรือไม                                                                                 
        (   ) 1. ไดตรวจเลือด  
                           การทดสอบ                                                            ผล                                 
                ................................................................                ........................ 
                ................................................................                ........................ 
        (  ) 2. ไมไดตรวจเลือด เนื่องจาก.......................................................... 
        (  ) 3. จําไมได 

                  16.ทานไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                                
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ........................................................................ 
         (  ) 2. ไมไดรับ เนื่องจาก...................................................................... 
         (  ) 3. จําไมได                                                                                                                      

                 



 

                 17.ทานไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                         
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ.............................................................. 
         (  ) 2. ไมไดรับยา  
         (  ) 3. จําไมได 

                 18. หากทานไมไดการรักษาดวยยา เพราะ                                                                                     
         (  ) 1. แพทยที่ขาพเจาปรึกษามีความเห็นวาไมจําเปนตองใชยาใดๆ  
         (  ) 2. ขาพเจาเลือกที่จะไมขอรับยาใดๆ 
         (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................. 

คร้ังที่ 4                                                                                                            
                  1.ประเภทของการสัมผัสเลือด                                                                                                                       
                      (  ) 1.ถูกเข็มตํา                     
                      (  ) 2.ถูกของมีคมบาด 
                      (  ) 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา ปาก จมูก 
                      (  ) 4. ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ                             ขามไปตอบ  
                               ไดแก ผิวหนังที่มีแผลถลอก  แผลฉีกขาด ผิวหนังอักเสบ เปนตน            ขอ 4,5 
                      (  ) 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ 

2.ชนิดของอุปกรณ                                                                                                                                          
 (  ) 1.เข็มฉีดยา                   (  ) 8.ใบมีดเจาะเลือดปลายนิ้ว 
 (  ) 2.เข็มเจาะเลือด             (  ) 9.กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ 
 (  ) 3.เข็มใหน้ําเกลือ หรือเข็มใหเลือด(  ) 10.ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้ําเกลือ 
 (  ) 4.เข็มเย็บแผล                (  ) 11.หลอดยาฉีด( Ampule ) 
 (  ) 5.เข็มเจาะอวัยวะตางๆ (  ) 12.หลอดแกวปนความเขมขนเลือด( Hct tube ) 

                   (  ) 6.ใบมีดโกน                 (  ) 13.หลอดแกวทดลอง 
                   (  ) 7.ใบมีดผาตัด                (  ) 14.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  3.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                                         
                   (  ) 1. กอนใชอุปกรณ                (  ) 4.หลังจากทิ้งแลว 
                   (  ) 2. ขณะใชอุปกรณ                (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                   (  ) 3.หลังจากใชแลวกอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ 
                  4.ประเภทของเลือดหรือสารคัดหล่ังปนเลือด                                                                              
                    (  ) 1. เลือดอยางเดียว                (  ) 5. สารคัดหล่ังจากสายใหอาหารทางจมูกปนเลือด 
                    (  ) 2. น้ําคร่ําปนเลือด                (  ) 6. สารคัดหล่ังจากทอทางเดินหายใจปนเลือด 
                    (  ) 3. หนองปนเลือด                 (  ) 7.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 



 

                    (  ) 4. น้ําจากชองคลอดปนเลือด                                                                                                                  
                 5.เหตุการณเกิดขึ้นจาก                                                                                                        
          (  ) 1.การสัมผัสผูปวยโดยตรงขณะทํางาน    (  ) 4.แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัดที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
          (  ) 2.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังร่ัวหรือหกหรือแตก  (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................ 
          (  ) 3.แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                  6. สถานที่เกิดเหตุ                                                                                                                                           
          (  ) 1.หอผูปวย  โปรดระบุ............... (  ) 3.หองปฏิบัติการ      (  ) 5.แผนกผูปวยนอก  
          (  ) 2.หองฉุกเฉิน                               (  ) 4.หนวยจายกลาง     (  ) 6.อ่ืนๆ.................. 
               7. เวลาที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                               
          (  ) 1. 08.01-12.00 น.    (  )  2.12.01-16.00 น.     (  ) 3. 16.01-20.00 น. 
          (  ) 4. 20.01-24.00 น.    (  )  5. 00.01-04.00 น.    (  ) 6.  04.01-08.00 น.     (  ) 7.จําไมได  
                 8. สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณคร้ังนี้                                                                                                  
                    (  ) 1.ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก        (  ) 4.ไมทําตามมาตรการการปองกนั 
                    (  ) 2.ขณะสวมปลอกเข็มกลับ          (  )  5.อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................... 
                    (  ) 3.ไมระมัดระวัง / ประมาทเอง  
                 9. ทานคิดวาความสวางของสถานที่เกิดเหตุเปนอยางไร                                                                 
                    (  ) 1.มืด                  (  )  2.สวาง                (  )  3.สลัว 
                 10.ทานสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันหรือไม                                                                                           
                     (   ) 1.ใส     โปรดระบ ุ(เชน ถุงมือ)………………… 
                     (   ) 2.ไมใส โปรดระบุเหตุผล................................... 
                  11.ทานกระทําสิ่งตอไปนี้หรือไมหลังการสัมผัสเลือด                                                                     
                     (  ) 1. รายงานผูบังคับบัญชา                             (  ) 2. ไมไดรายงาน 
                  12. ถาเคยรายงาน ทานรายงานโดย                                                                                                                
                           (  ) 1. เขียนเปนลายลักษณอักษรในใบรายงานอุบัติเหตขุองโรงพยาบาล 
                           (  ) 2. รายงานดวยวาจา 
                           (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................................................................                              
                  13. ถาไมไดรายงาน เพราะ                                                                                                         

(  ) 1. ไมทราบวาตองรายงาน                  (  ) 3. คิดวาไมจาํเปน 
(  ) 2. คิดวาไมมีประโยชน                       (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

                  
 
                 



 

  14.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการหลังเกิดเหต ุ                                                   
                     (  ) 1.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ                     (  ) 4.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ 

         ของฝายอายุรศาตร                                      ของฝายกุมารเวชศาสตร  
 (  ) 2.แพทยหนวยภูมิคุมกนัทางคลีนิก      (  ) 5.แพทยหนวยภูมิคุมกนัทางคลีนิก  
         ของฝายอายุรศาตร                                     ของฝายกุมารเวชศาสตร  
 (  ) 3. ไมใชบริการ                                    (  ) 6.จําไมได 

                  15.ทานไดตรวจเลือดหลังสัมผัสเลือดหรือไม                                                                                
                            (   ) 1. ไดตรวจเลือด  

                           การทดสอบ                                                            ผล                                 
                ................................................................                ........................ 
                ................................................................                ........................                                             
        (  ) 2. ไมไดตรวจเลือด เนื่องจาก............................................................ 
        (  ) 3. จําไมได 

                  16.ทานไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                                 
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ........................................................................ 
         (  ) 2. ไมไดรับ เนื่องจาก...................................................................... 
         (  ) 3. จําไมได                                                                                                                                     

                  17.ทานไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                         
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ............................................................................. 
         (  ) 2. ไมไดรับยา  
         (  ) 3. จําไมได 

                 18. หากทานไมไดการรักษาดวยยา เพราะ                                                                                     
         (  ) 1. แพทยที่ขาพเจาปรึกษามีความเห็นวาไมจําเปนตองใชยาใดๆ  
         (  ) 2. ขาพเจาเลือกที่จะไมขอรับยาใดๆ 
         (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 



 

คร้ังที่ 5 
                  1.ประเภทของการสัมผัสเลือด                                                                                                                       
                    (  ) 1.ถูกเข็มตํา                     
                    (  ) 2.ถูกของมีคมบาด 
                    (  ) 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา ปาก จมูก 
                    (  ) 4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ                                ขามไปตอบ 
                              ไดแก ผิวหนังที่มีแผลถลอก  แผลฉีกขาด ผิวหนังอักเสบ เปนตน              ขอ 4,5 
                    (  ) 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ 

2.ชนิดของอุปกรณ                                                                                                                                          
  (  ) 1.เข็มฉีดยา                                 (  ) 8.ใบมีดเจาะเลือดปลายนิ้ว 
  (  ) 2.เข็มเจาะเลือด                           (  ) 9.กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ 
  (  ) 3.เข็มใหน้ําเกลือ หรือเข็มใหเลือด (  ) 10.ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้ําเกลือ 
  (  ) 4.เข็มเย็บแผล                              (  ) 11.หลอดยาฉีด( Ampule ) 
  (  ) 5.เข็มเจาะอวัยวะตางๆ               (  ) 12.หลอดแกวปนความเขมขนเลือด( Hct tube ) 

                   (  ) 6.ใบมีดโกน                                (  ) 13.หลอดแกวทดลอง 
                   (  ) 7.ใบมีดผาตัด                               (  ) 14.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  3.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                                             
                          (  ) 1. กอนใชอุปกรณ                         (  ) 4.หลังจากทิ้งแลว 
                          (  ) 2. ขณะใชอุปกรณ                         (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                          (  ) 3.หลังจากใชแลวกอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ 
                  4.ประเภทของเลือดหรือสารคัดหล่ังปนเลือด                                                                                 
                          (  ) 1. เลือดอยางเดียว                     (  ) 5. สารคัดหล่ังจากสายใหอาหารทางจมูกปนเลือด 
                          (  ) 2. น้ําคร่ําปนเลือด                    (  ) 6. สารคัดหล่ังจากทอทางเดินหายใจปนเลือด 
                          (  ) 3. หนองปนเลือด                     (  ) 7.อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................                                     
                          (  ) 4. น้ําจากชองคลอดปนเลือด   
                  5.เหตุการณเกิดขึ้นจาก                                                                                                               
         (  ) 1.การสัมผัสผูปวยโดยตรงขณะทํางาน      (  ) 4.แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัดที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
          (  ) 2.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังร่ัวหรือหกหรือแตก (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ....................…… 
          (  ) 3.แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                   
 
 



 

              6. สถานที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                              
                (  ) 1.หอผูปวย  โปรดระบุ............ (  ) 3.หองปฏิบัติการ          (  ) 5.แผนกผูปวยนอก  
                (  ) 2.หองฉุกเฉิน                           (  )  4.หนวยจายกลาง         (  )6.อ่ืนๆ.................. 
               7. เวลาที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                               
                   (  ) 1. 08.01-12.00 น.    (  )  2.12.01-16.00 น.     (  ) 3. 16.01-20.00 น. 
                   (  ) 4. 20.01-24.00 น.    (  )  5. 00.01-04.00 น.    (  ) 6.  04.01-08.00 น.     (  ) 7.จําไมได 
                 8. สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณคร้ังนี้                                                                                                  
                     (  ) 1.ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก        (  ) 4.ไมทําตามมาตรการการปองกนั 
                      (  ) 2.ขณะสวมปลอกเข็มกลับ          (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................... 
                      (  ) 3.ไมระมัดระวัง / ประมาทเอง  
                 9. ทานคิดวาความสวางของสถานที่เกิดเหตุเปนอยางไร                                                                  
                          (  ) 1.มืด                  (  )  2.สวาง                (  )  3.สลัว 
                 10.ทานสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันหรือไม                                                                                            
                          (   ) 1.ใส     โปรดระบุ (เชน ถุงมือ)……………………… 
                          (   ) 2.ไมใส โปรดระบุเหตผุล............................................ 
                  11.ทานกระทําสิ่งตอไปนี้หรือไมหลังการสัมผัสเลือด                                                                     
                          (  ) 1. รายงานผูบังคับบัญชา                             (  ) 2. ไมไดรายงาน 
                  12. ถาเคยรายงาน ทานรายงานโดย                                                                                                                
                           (  ) 1. เขียนเปนลายลักษณอักษรในใบรายงานอุบัติเหตขุองโรงพยาบาล 
                           (  ) 2. รายงานดวยวาจา 
                           (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................................                                                                       
                  13. ถาไมไดรายงาน เพราะ                                                                                                         
                           (  ) 1. ไมทราบวาตองรายงาน           (  ) 3. คิดวาไมจาํเปน 

(  ) 2. คิดวาไมมีประโยชน                (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 
                  14.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการหลังเกิดเหต ุ                                                    

        (  ) 1.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ                  (  ) 4.แพทยหนวยโรคตดิเชื้อของฝาย 
                 ของฝายอายุรศาตร                                  ของฝายกุมารเวชศาสตร  
        (  ) 2.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนกิ   (  ) 5.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนิก  
                 ของฝายอายุรศาตร                                 ของฝายกุมารเวชศาสตร  
        (  ) 3. ไมใชบริการ                                 (  ) 6.จําไมได 

 
                                                                                                    



 

                  15.ทานไดตรวจเลือดหลังสัมผัสเลือดหรือไม                                                                               
        (   ) 1. ไดตรวจเลือด  
                           การทดสอบ                                                            ผล                                 
                ................................................................                ........................ 
                ................................................................                ........................ 
        (  ) 2. ไมไดตรวจเลือด เนื่องจาก.......................................................... 
        (  ) 3. จําไมได 

                  16.ทานไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                                
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ............................................................ 
         (  ) 2. ไมไดรับ เนื่องจาก.......................................................... 
         (  ) 3. จําไมได                                                                                                     

                  17.ทานไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                        
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ........................................................... 
         (  ) 2. ไมไดรับยา  
         (  ) 3. จําไมได 

                 18. หากทานไมไดการรักษาดวยยา เพราะ                                                                                    
         (  ) 1. แพทยที่ขาพเจาปรึกษามีความเห็นวาไมจําเปนตองใชยาใดๆ  
         (  ) 2. ขาพเจาเลือกที่จะไมขอรับยาใดๆ 
         (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................. 
 
 

                                 
                                          
 

 

 

 

 

 

 



 

แบบสอบถามชุดท่ี  2 

แบบสอบถามเรื่องการศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือดและปจจัยท่ีเก่ียวของของ 

บุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

                   กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกสวนโดยใสเครื่องหมาย  ใน(  )                                          
                   กรอกขอความในชวงวางใหสมบูรณและสามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได                                          
ก.ขอมูลท่ัวไป                                                                                                 
1. เพศ                               (  )       1.  ชาย                              (  )        2.   หญิง                                                
2    อายุ  ....ป....เดือน                                                                                                                                 
3.   อาชีพของทาน                               
                    (  )  1. เจาหนาที่พยาบาล                               (  )  2. เจาหนาที่หนวยจายกลาง 
                  (  )  3. คนงาน                                         (  )  4. ผูชวยพยาบาล 
                  (  )  5. พยาบาลเทคนิค                            (  )  6. เจาหนาที่หองปฏิบัติการ 
                  (  )  7. พยาบาลวชิาชีพ                            (  )  8.อ่ืน ๆ โปรดระบุ………………… 
                  (  ) 9. ผูชวยพยาบาล   
   4.      4.1ระยะเวลาการทํางานในอาชีพนี้ รวม………ป                                                                                
            4.2ระยะเวลาการทํางาน………ชั่วโมงตอวัน                                                                                    
            4.3ระยะเวลาการทํางาน………วันตอสัปดาห                                                                                  
   5.  ทานทํางานลวงเวลาหรือไม                                                                                                            

     (  )  1. ไมไดทํา                           (  )  2.  ทํา………ช่ัวโมงตอสัปดาห   
   6.  ทานทํางานที่ตองหมุนเวียนเปนกะหรือเปนผลัดหรือไม                                                       

(  )  1.ไมไดทํา  (  )  2. ทํา  ระยะเวลาการทํางาน………..ช่ัวโมงตอกะ/ผลัด 
   7.ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน                                                   

(  ) 1.ประถมศึกษาหรือเทียบเทา              (  )    5.   ปริญญาโท 
(  ) 2.มัธยมศึกษา ปวช. หรือเทียบเทา      (  )   6.   สูงกวาปริญญาโท 
(  ) 3.ปวส. อนุปริญญา หรือเทียบเทา       (  )  7.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………… 
(  ) 4.ปริญญาตรี 

8. สถานภาพสมรส                                                                                                          
                            (  )1. โสด                     (  ) 3. สมรสมีบุตร 
                            (  )2. สมรสแลวยังไมมีบุตร    (  ) 4. มายหรือหยารางหรือแยกทางกัน                                       
 



 

9.  ทานเคยไดรับวัคซีนตับอักเสบบีมากอนหรือไม                                                                                                         
(  ) 1.เคย                                (  ) 2.  ไมเคย               (  )  3.  จําไมได                   

(  ) 1.1  ครบ 3 เข็ม 
                                        (  ) 1.2 ไมครบ 3 เข็ม      
10. ทานเคยตรวจวามีภูมิคุมกันไวรัสตับอักเสบบีมากอนหรือไม                                                                   
                            (  ) 1.   เคยตรวจเลือดวามีภูมิคุมกันเมื่อ..............     (  ) 2.  ไมเคย 
                                           
ข.ขอมูลการสัมผัสเลือด                                                                                           
11.เวลาที่เกิดเหตุ                                                                                                                                       
     (  )    1. 08.01-12.00 น               (  )    2. 12.01-16.00น          (  )      3.  16.01-20.00น    
     (  )    4. 20.01-24.00น.               (  )    5.  0.01-04.00น           (  )      6.  04.01-08.00     (  )      7.จําไมได 
12.สถานที่ที่เกิดเหตุ                                                                                          
                (  )     1.หอผูปวย  โปรดระบุ.........................     (  )  4.หนวยจายกลาง  
                (  )     2.หองฉุกเฉิน                                             (  )  5. แผนกผูปวยนอก 
                (  )     3.หองปฏิบัติการ                                        (  )  6.อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................. 
 13. ทานคิดวาความสวางของสถานที่ทํางานเปนอยางไร                                                               
  (  )  1.มืด                 (  )    2.สลัว              (  )    3.สวาง          (  )    4.จําไมได 
14.ทานทราบตัวผูปวยที่เปนแหลงของเลือดหรือไม                                                                                       
              (  ) 1.ทราบ ตัวผูปวย         (  ) 2. ไมทราบตัวผูปวย               (  ) 3.ไมมีขอมูล 

     (  ) 1.1 ผลเลือดผูปวย โปรดระบุ.............................. 
               (  ) 1.2 ไมทราบผลเลือด 

15.  ขณะสัมผัส ทานสวมใสอุปกรณ / ชุดปองกันชนิดใดบาง (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)                      
                            (  ) 1.ถุงมือ                                                 (  ) 6.   หนากาก                                                                
                            (  ) 2.แวนตา                                               (  ) 7.  ชุดคลุมหองผาตัด 
                            (  ) 3.แวนครอบตา (goggle)                       (  ) 8.  หมวก 
                             (  ) 4.แวนตาชนิดมีกระบังขาง ๆ(Slide shields) (  ) 9.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ..................... 
                             (  ) 5.กระบังปองกันใบหนา (Face shield) 
 16. โปรดบรรยายสภาพการณที่นําไปสูเหตุการณคร้ังนี้  (บรรยายหนาที่ที่ปฏิบัติขณะเกิดเหตุ)                                   

………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………..                                       

 
 



 

17.ประเภทของการสัมผัสเลือด                                                                                    
        (  ) 1.ถูกเข็มตํา                 
        (  ) 2. ถูกของมีคมบาด                        ทําขอ 18   
        (  ) 3.ถูกเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา,ปาก,จมูก 
        (  ) 4.ถูกเลือดบนผิวหนังที่ไมปกติ (มีแผลถลอก, แผลฉีกขาด,ผิวหนังอักเสบ)           ขามไปทําขอ 30 
        (  ) 5.ถูกเลือดบนผิวหนังปกติ  
18.ทานเปนผูใชเข็ม/ของแหลม/ของมีคมนั้นโดยตรงหรือไม                                                     
      (  ) 1.ใช                                  (  )  2. ไมใช                (  )  3.ไมทราบ 
19.มีเลือดปนเปอนเข็มหรือของแหลมหรือของมีคมหรอืไม                                                                 
      (  ) 1.มี                                    (  ) 2. ไมใช                  (  )  3.ไมทราบ 
20.ทานทราบหรือไมวาเข็ม/ของแหลม/ของมีคมนั้นถูกใชทําสิ่งใด                                                                      
     (  ) 1.ทราบ โปรดระบุ……………………                (  )   2.   ไมทราบ                                                                     
21.หากใชในการเจาะเลือด เปนการ                                                                                                          

(  ) 1.เจาะจากเสนเลือดโดยตรง              (  )  3.เจาะจากสายอื่นๆ(เชน heparin lock)    
(  ) 2.เจาะจากสายน้ําเกลือ                       (  )  4.อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................................ 

22.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                   
                 (  ) 1.กอนใชอุปกรณ                                           (  ) 4. หลังจากใชเสร็จแลว-กอนที่จะทิ้ง 
                 (  ) 2.ระหวางใชอุปกรณ                                      (  ) 5.อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................................     

                            (  ) 3.สอดเข็มที่ใชแลวเขาไปในปลอกเข็ม                            
23.ส่ิงที่เปนสาเหตุของการบาดเจ็บครั้งนี้ คือ                                                                                                                   
  23.1 ประเภทของอุปกรณ                                                                                                                 
(  ) 1.เข็มฉีดยา                        (  )   3.  อุปกรณทําดวยแกว โปรดระบุ.............                        ขามไปทํา                     
(  ) 2.เข็มเย็บแผล                    (  )   4.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................                                             ขอ 24                           
      23.2 ชนิดของอุปกรณ                                                                       
(  ) 1. เข็มที่ใชแลวทิ้ง (Disposible) เบอร……        (  )  2. เข็มที่นํากลับมาใชใหม (Non-Disposible) 
 24.ตําแหนงที่ไดรับบาดเจ็บ บริเวณ……………………………………………                                              
 25.หากตําแหนงของการบาดเจ็บคือ “มือ” 

25.1     ไดรับบาดเจ็บมือขาง                                                                             
(  ) 1. ขวา   ที่ตําแหนง........................             (  )  2. ซาย    ที่ตําแหนง........................                       

           25.2     มือขางถนัดของทาน                                                   
                     (  ) 1. ขวา                                                          (  )  2. ซาย         
           25.3     ของแหลมหรือของมีคมหรือเข็ม นั้นทิ่มผาน                                                         



 

(  ) 1.ถุงมือช้ันเดียว                      (  )   2. ถุงมือสองชั้น        (  )   3.   ไมใสถุงมือ                                
 26.ความรุนแรงของการบาดเจ็บ                                                                                   
      (  )    1. ตื้น (ไมมีเลือดออกหรือออกเล็กนอย)               (  )   2.ลึก (รูลึกหรือแผลลึกหรือเลือดออกมาก) 
 
กรณีสัมผัสเลือด บนเยื่อบุผิว ผิวหนัง กรุณาตอบ ขอ 27 - 36                     
                                        
   27.ประเภทสิ่งที่สัมผัส                                                                             

(  ) 1.เลือดหรือผลิตภัณฑจากเลือดอยางเดียว                                 
(  ) 2.ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด  โปรดระบุชนิดของสิ่งคัดหล่ัง 
        (  )    2.1 อาเจียน        (  )  2.2 เสมหะ                     (  )  2.3น้ําลาย         
        (  )    2.4น้ําชองทอง   (  )  2.5  น้ําชองเยื่อหุมปอด (  )  2.6 น้ําไขสันหลัง  
        (  )    2.7น้ําคร่ํา           (  )  2.8 น้ําปสสาวะ              (  )  2.9  อ่ืนๆโปรดระบุ............... 

    28.ตําแหนงที่มีการสัมผัส ………………………………………………………                                     
    29.ลักษณะการสัมผัส  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)                                                                                  
(  ) 1.เปอนผิวหนังที่ไมมีเครื่องปองกัน                                 (  ) 3. ซึมผานชุด/อุปกรณปองกัน 
(  ) 2.เปอนผิวหนังบริเวณชองวางรอยตอของชุดปองกัน     (  ) 4.  ซึมผานเสื้อผา 
       ( เชน รอยตอระหวางถุงมือและชุดคลุมหองผาตัด)       (  ) 6.  อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................                              
  30.การสัมผัสเปนผลมาจาก                                                                                                                       
(  )  1.การสัมผัสผูปวยโดยตรง                (  ) 4. แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง      
(  )  2.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังร่ัวหรือหก (  ) 5. แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัด ที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
(  )  3.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังแตก           (  ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................... 
  31. ทานคิดวาอุปกรณหรือเครื่องมือ ทํางานขัดของหรือไม                                            
            (  )  1.ใช                                       (  )  2.ไมใช                              (  )  3.ไมแนใจ 
         โปรดระบุประเภทของอุปกรณหรือเครื่องมือ................……….....................................                       
  32.เลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดสัมผัสผิวหนังหรือเยื่อบุนานเทาไร               

(  ) 1.ทราบ    นาน ………นาที ………ชั่วโมง                   (  )  2.ไมทราบ 
 33.ปริมาณเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดที่สัมผัสมากนอยเพียงใด                                                                     
(  ) 1.นอย (นอยกวา 5 ซีซี)                       (  ) 2.ปานกลาง (5 ซีซี ถึง 50 ซี ซี หรือ ประมาณ¼ แกว) 
(  ) 3.มาก (มากกวา 50ซี ซี)                      (  ) 4.ไมทราบ 

                                                                                                
 
 



 

ค. ขอมูลหลังการสัมผัสเลือด                                                                                                                           
34.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการทางการแพทยหลังเกิดเหตุ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                             
                      (  ) 1.แพทยหนวยโรคติดเชื้อของ               (  ) 2.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ 
                              ของฝายอายุรศาสตร                                    ของฝายกุมารเวช 
                      (  ) 3.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนิก       (  ) 4.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนิก 
                              ของฝายอายุรศาตร                                      ของฝายกุมารเวชศาสตร 
                      (  ) 5. ไมใชบริการ                                       (  ) 6. จําไมได                                                                        
35.ผลการตรวจเลือดพื้นฐานของทาน                                                                                                               
                      (  ) 1.ไดตรวจเลือด โปรดระบุ                (  ) 2.ไมไดตรวจ             (  )  3.จําไมได 

การทดสอบ                       ผล                                    
   ................................        ........................... 
   ................................        ........................... 

36. การปฏิบัติรักษาแกทานหลังประสบเหตุ                                                                                                      
(  ) 1.ไดอิมมูโนโกลบูลิน( HBIG)                        (  ) 3.  ไดยาตานไวรัสเอดส 
(  ) 2.ไดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี                           (  ) 4.  อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 

 
                    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประวัติของผูเขียนวิทยานิพนธ 
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