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This thesis aims to study the history and to analyse the dance patterns of the folk dance in  Si Samrong 

District, Sukhothai Province, that have been evident from 1960 to 2003. The research methodology includes 
studying related documents, interviewing experts and performers, observing 6 real performances and practicing 
the dance patterns with experts. Mr.Samnao Janjaroon, an expert of the folk dance in Si Samrong District and a 
winner of the 1989 Performing Arts Award, proves to be a significant source of information. 

The findings tell that the folk dance in Si Samrong District was originated from group congregation 
for entertainment purposes annually on the Thai New Year ( The Songkran Day). There are altogether 7 dance: 
1) Pleng Ram Wong 2) Pleng Chuichai Khao Wat 3) Pleng Yim Yai 4) Pleng Hin Rin Rae 5) Ram Bab Bot 6) 
Ram Klong Yao and 7) Ram Mangkla. These dances can be divided into 4 groups according to their performing 
features: Group 1 focuses on singing, that is Pleng Ram Wong, Group 2 focuses on dancing accompanied by 
singing, that are Pleng Chui Chai Khao Wat, Pleng Hin Rin Rae, Group 3 focuses on dancing, that are Ram 
Klong Yao, Ram Mangkla, and Group 4 focuses on dramatic performance that is Ram Bad Bot. The first 3 
groups of performance used to performance used to be performed by villagers and the last group by teachers in 
the district. However, nowadays they are all performed by district teachers. 

The study also indicates that in the past the dances were individually designed but nowadays they are 
influenced by standard dance of both the theatre in the district and the national Department of Arts and Culture. 
Mr. Samnao Janjaroon helps improve the dance and make them more interesting. Group 1 is the only group that 
has not been changed and still preserves the traditional dance patterns. The circle of performers in Group 2 has 
been adjusted into a semi-circle so that audience have an unobstructed view of all performers who are equipped 
with ready-made lyrics, not improvised ones as in the past, in order that the performance can be appropriately 
timed. Group 3 has been transformed from a dance procession into a Rabam pattern with procession variation. 
In Ram Klong Yao, female performers have been added to help change performers’ costumes and musicians are 
dressed in the Burmese style whereas they are dressed in Jong Kra Bane in Ram Mangkla. The number of songs 
in Group 4 has been reduced from 12 songs to no more than 6 song which are accompanied by Tone Drum 
rather than the western musical band as before. The costumes have been traditionalized into Jong Kra Bane 
costumes to suit the present-day social conditions. 
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บทท่ี  1   
 

บทนํา 
 
1.1ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

อําเภอศรีสําโรงเปนหนึ่งในเกาอําเภอของจงัหวัดสุโขทัย จากการศึกษาขอมูลประวตัิของ
อําเภอศรีสําโรง ทําใหทราบวาแตเดิมอําเภอศรีสําโรงตั้งที่วาการอําเภออยูที่บานนาหลุก1 ตําบลนา
ขุนไกร ซ่ึงตําบลนาขุนไกรนี้แตเดิมมพีื้นที่กวางใหญมาก ประกอบดวยบานราวตนจันทร บานทา
มักกะสังข ตอมาภายหลังไดแยกเปนตําบลราวตนจนัทร ที่ตําบลราวตนจันทรนี้ ตรงบริเวณวัดวังมีด
มีตนสําโรงใหญปรากฏอยูจึงเรียกวาเมืองสําโรงทอง ตอมารัชสมัยพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา
เจาอยูหวั (รัชกาลที่ 4) พระองคมีความเชี่ยวชาญในภาษาบาลี จึงไดแปลงนามเมืองจากสําโรงทอง
เปนศรีสําโรงมีพระศรีสมารังคบดี เปนเจาเมือง ตอมาไดยายทีว่าการอําเภออีกหลายครั้ง โดยเปลี่ยน
ชื่ออําเภอศรีสําโรงเปนอําเภอคลองลาน จนครั้งสุดทายไดยายไปตั้งทีบ่านคลองลาน ตําบลคลอง
ลาน ซ่ึงเปนสถานที่ตั้งที่วาการอําเภอศรีสําโรงในปจจุบันและไดเปล่ียนจากอําเภอคลองลานเปน
อําเภอศรีสําโรงตามเดิม เพื่อเปนการรักษาประวัติเดิมของเมืองศรีสําโรงไว ประชาชนในเขตอําเภอ
ศรีสําโรงนั้นสวนใหญเปนชาวพื้นเมืองโดยกําเนดิ มีภาษาถ่ินที่ใช คือ ภาษาถิ่นสุโขทัย 

ชาวอําเภอศรสํีาโรงในอดีตนั้นมีวิถีชีวิตความเปนอยูเรียบงายตามแบบสังคมเกษตรกรรม 
ชาวบานในชุมชนอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ โดยประกอบอาชีพ ทํานา ทําไร เปนสวนใหญ     
ผูคนในหมูบานมีความสัมพนัธใกลชิดเสมอืนเครือญาติเดียวกัน  เมื่อมงีานทางศาสนาก็ชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน ดงัจะปรากฏตามคําบอกเลาของนางโปง อนันตะ2ที่วา เมือ่ถึงวันตรุษสงกรานตคร้ังใด
ผูคนก็จะไปทาํบุญกันที่วดั เสร็จจากทําบญุก็จะกลับบานมารับประทานขาวปลาอาหารแลวกลับไป
ที่วัดอีกครั้งเพือ่ไดพบปะสังสรรคกัน ในชวงเวลานีเ้ปนประเพณีที่สืบทอดตอกันมายาวนานเริ่มมา
ตั้งแตเมื่อใดไมมีใครทราบ ทราบแตเพียงวาหนุมสาวในอําเภอจะรอคอยวันตรุษสงกรานต เพื่อทีจ่ะ
ไดรวมเลนและแสดงเพลงพื้นบานเกีย้วพาราสีกัน หลายคูไดครองเรือนกันดวยการละเลนและการ
แสดงพื้นบานเหลานี้ การละเลนและการแสดงพื้นบานจะประกอบไปดวยการเริม่จากหนุมสาวมา

                                                  
 1 สุมาลิน วงศมณี, “อําเภอศรีสําโรง,” สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคกลาง เลม 13,(2542) 
หนา 6228-6230. 

2สัมภาษณ นางโปง อนันตะ.แมเพลงพื้นบาน. 16 พฤศจิกายน 2545. 
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รวมกลุมกันเปนวงกลมเลนโยนลูกชวง∗กันกอน ใครที่รับไดผูนั้นตองรองเพลงรําวงพรอมกันแสดง
ทาทางดวย เมือ่เลนรําวงกันจบแลวก็จะเลนชักเยอ คลองชาง เพลงฉุยฉายเขาวดั เปนตน 

จากการศึกษาขอมูลของการแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงในอดีตมี
ปรากฏอยูมากมายหลายชนิด เพื่อความสะดวกในการศึกษาจะใชลักษณะวิธีการแสดงมาเปนตวัแบง
ก็จะไดทั้งหมด 5 กลุมดวยกนั คือ กลุมที่ 1 กลุมเพลงกลอมลูก กลุมที่ 2 กลุมพิธีกรรม ไดแก แหนาง
แมว กลุมที่ 3 กลุมการละเลน ไดแก นางสุม นางสาก นางดง ลิงลม คลองชาง ชักเยอ นางควาย  แม
ชาง แมศรี นางอึ่ง กลุมที่ 4 กลุมเพลงปฏิพากย ไดแก     เพลงรําวง     เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย 
เพลงฮินรินเล กลุมที่ 5 กลุมรําพื้นบาน ไดแก รําแบบบท รํากลองยาว และรํามังคละ กลุมที่เขาขาย
การศึกษาการแสดงพื้นบานมีอยูดวยกนัสองกลุมคือ กลุมที่ 4 และกลุมที่ 5 สวนอีกสามกลุมที่เหลือ
มีเพลงรองและเลนเปนหลักไมปรากฏวามกีารใชทาทางการรายรําแตอยางใด 

เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย เพลงฮินรินเล และรําวง มลัีกษณะเปนเพลงปฏิพากยคือการ
รองโตตอบกันระหวางชายหญิงพรอมกับออกทาทางตามบทรองและเนนการรองมากกวาการรํา 
ดานรําแบบบทเปนการแสดงที่ใชทารําเปนหลักประกอบกับจังหวะของดนตรีและเพลงรอง สวนรํา
กลองยาวและรํามังคละเปนการแสดงที่ใชทารําเปนหลักประกอบกับจงัหวะดนตร ี สมัยกอนการ
แสดงพื้นบานในรูปแบบของเพลงปฏิพากยจะมีปรากฏใหเห็นเฉพาะชวงตรุษสงกรานตเทานั้นแต
หลังจากป พ.ศ.2501 เปนตนก็ไมมีปรากฏการแสดงขึ้นอีก ตอมาเมื่อเกิดรําวงแบบบท รํากลองยาว 
และรํามังคละขึ้นมา การแสดงพื้นบานที่เกิดขึ้นกอนก็ถูกร้ือฟนนํามาแสดงตามงานเทศกาลตางๆ
อยางตอเนื่อง แตในปจจุบนัการแสดงพืน้บานถูกปรับปรุงใหเปล่ียนไปตามความตองการของผูชม
ทําใหการแสดงพื้นบานที่สะทอนวิถีชีวิตในอดีตกําลังถูกลบเลือนไป อีกทั้งในบางชุดการแสดงก็
มิไดนําออกแสดงอีกอาจทําใหสูญหายได ดวยมูลเหตุเหลานี้ทําใหผูวิจยัสนใจที่จะศึกษาประวัติ
ความเปนมาและพัฒนาการของการแสดงพื้นบานของอาํเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัยทั้งรูปแบบ
ดั้งเดิมและรูปแบบที่ปรากฏในปจจุบนัอันจะเปนประโยชนตอการสืบสานศิลปะการแสดงพื้นบาน
ของไทยใหคงอยูสืบไป 
 
1.2วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.ศึกษาประวตัิความเปนมาของการแสดงพื้นบานของอาํเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย 
 2.วิเคราะหรูปแบบและกระบวนการรําในการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงจังหวัด
สุโขทัย 
 
                                                  

∗ลูกชวง  ทําจากผามัดกันเขาใหเปนลูกกลมๆ และใชเศษผาทําเปนหาง 
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1.3ขอบเขตของการวิจัย 
 
 งานวิจยัฉบับนี้มุงศึกษาเฉพาะการแสดงพืน้บานของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยตั้งแต
ป พ.ศ. 2503 จนถึงปจจุบัน 2546 โดยมีนายสําเนา จันทรจรูญ ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม 
สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีและนาฏศิลปไทย)  พ.ศ. 2532 จากสํานกังานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ เปนแหลงขอมูลสําคัญ 
 
1.4วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ ไดแก หนงัสือ ตํารา ตลอดจน
เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ จากแหลงขอมูลตอไปนี ้

- หอสมุดแหงชาติ 
- สถาบันวิทยบริการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- หองสมุดกลาง มหาวิทยาลัยนเรศวร 
- หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โดยมีรายช่ือหนังสือดังตอไปนี้ 

- การละเลนพืน้เมือง จังหวัดสุโขทยั โดย นายสําเนา จนัทรจรูญ 
 - ภูมิปญญาชาวบาน : ทองถ่ินสุโขทัย โดย ไพวัน คงกระพันธ 
 - สารนุกรมวฒันธรรมไทย ภาคกลาง เลม 13-14 โดยมูลนิธิสารานุกรม ธนาคาร 
ไทยพาณิชย 
 - หนังสือเครื่องดนตรีไทย โดย นายธนิต อยูโพธ์ิ 
 - เอกสารประกอบการสอนวิชากลองยาว โดย นายสําเนา จันทรจรูญ 
 - เอกสารประกอบการสัมมนาและการแสดงศิลปะพื้นเมอืง ณ โรงละครแหงชาต ิ
กรุงเทพ ป 2531 โดยวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 
 - แบบเสนอศิลปนเพื่อประกาศเชดิชูเกยีรติ เปนศิลปนแหงชาติของ นายสําเนา 
จันทรจรูญ (เอกสารสวนตัว) 
 - วิทยานพินธเร่ือง วิเคราะหเนื้อหาเพลงพื้นบานของตาํบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย โดย ดนตรี โพธิ์พรมศรี มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 - วิทยานิพนธเร่ือง เพลงพื้นบานตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย โดย 
ศศิธร นักป มหาวิทยาลัยมหดิล 
 - สารนิพนธเรื่อง ดนตรีมังคละในจังหวดัพิษณุโลก โดย คมกริช การินทรและ
คณะ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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 - รําวงแบบบท โดยนายสําเนา จันทรจรูญ 
 -วิจยัเต็มรูปแบบ รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย โดย                           
นางสาวจิตติมา นาคีเภท คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยันเรศวร 
 
2.สัมภาษณบคุคลที่เกี่ยวของ อันไดแก 
 2.1ผูทรงคุณวฒุิดานการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง 

- นายสําเนา จนัทรจรูญ  อายุ 66 ป  
ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรแีละ
นาฏศิลปไทย)  พ.ศ. 2532 จากสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาต ิ
ศิลปนพื้นบานดีเดนของจังหวัดสุโขทัย พ.ศ. 2536 มีความเชี่ยวชาญดาน
การแสดงพื้นบานของอําเภอ ศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 

  2.2ผูแสดงเพลงปฏิพากย 
  อดีต 

- นางโปรง อนันตะ  อายุ 80 ป   
เชี่ยวชาญเพลงรําวง เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้มใย 
- นางสิริ ศรีมวง    อายุ 78 ป  
เชี่ยวชาญเพลงรําวง เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้มใย 
- นางมาลัย ประสมทอง  อายุ 78 ป 
 เชี่ยวชาญเพลงรําวง เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้มใย 
- นางสวิง เกตทุอง  อายุ 76 ป  
เชี่ยวชาญเพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล  เพลงยิ้มใย 

  ปจจุบัน 
- นางประทุม สุขเกตุ  อายุ 66 ป 
 เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล  เพลงยิ้มใย 
- นางอัจฉรา บริสุทธิ์  อายุ 51 ป 
 เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้มใย 
- นายประดิษฐ จิตพินจิ  อายุ 48 ป  
เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮนิรินเล     เพลงยิม้ใย 
- นางนภิาพร คงวุธ   อายุ 38 ป  
เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮนิรินเล เพลงยิ้มใย 
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  2.3ผูแสดงและนักดนตรีรําแบบบท 
  อดีต 
   - นายชยัวัฒน ศิลปศร   อายุ  79   ป  นักดนตรไีวโอลิน 

- นางสมล้ิม ศิลปศร   อายุ  77     ป  ผูแสดงฝายหญิง 
    
  ปจจุบัน  

- นางประทุม สุขเกตุ  อายุ 66 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
- นางอัจฉรา บริสุทธิ์  อายุ 51 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
- นายประดิษฐ จิตพินจิ  อายุ 48 ป   ผูแสดงฝายชาย 
- นางนภิาพร คงวุธ   อายุ 38 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
- นายประเสริฐ ชักชา   อายุ  50  ป   นักดนตรี (โทน) 

  2.4ผูแสดงและนักดนตรีกลองยาว 
- นายประเสริฐ ชักชา  อายุ 50  ป     ผูแสดงฝายชาย 
- นายชม มีเจรญิ   อายุ  49 ป  ผูแสดงฝายชาย 
- นายประเสริฐ คงยอด  อายุ  47  ป   ผูแสดงฝายชาย 
- นายเฉลา เกตุทอง  อายุ 58 ป  ผูแสดงฝายชาย 
- นายนอย กําเนิดพายัพ  อายุ  54 ป  ผูแสดงฝายชาย 
- นายสุนนั กําเนิดพายัพ    อายุ 56 ป นักดนตรกีลองยาว 
- นายสุข คงยอด   อายุ 71 ป  นักดนตรกีลองยาว 
- นายเยื้อน โหมดไทย  อายุ 72 ป  นักดนตรกีลองยาว 
- นายชิต สุขภมุรินทร  อายุ 72 ป  นักดนตรกีลองยาว 
- นางสุนัน กําเนิดพายัพ   อายุ 57 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
- นางสาวอํานวย วิเชยีรโชติ อายุ 42 ป   ผูแสดงฝายหญิง 
- นางนองนุช เกตุทอง   อายุ 35 ป   ผูแสดงฝายหญิง 
- นางบังอร เกตุทอง   อายุ 62  ป  ผูแสดงฝายหญิง 

  2.5ผูแสดงและนักดนตรีมังคละ 
- นายเยื้อน โหมดไทย  อายุ 72 ป  นักดนตรีมังคละ 
- นายชม มีเจรญิ อายุ  อายุ 57 ป  นักดนตรีมังคละ 
- นายสมาน อนันตะ  อายุ 51 ป ผูแสดงฝายชาย 
- นางประทุม สุขเกตุ  อายุ 66 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
- นางอัจฉรา บริสุทธิ์ อายุ  51 ป  ผูแสดงฝายหญิง 
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 3.วิเคราะหขอมูล  นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวเิคราะห สรุปผลและเรียบเรียงผลการวิจัย โดย
แบงเปนบทดังนี้ 
  บทที่ 1 บทนํา 

 บทที่ 2 ความเปนมาของการแสดงพื้นบานอําเภอศรีสําโรง  จังหวดัสุโขทัย 
 บทที่ 3 องคประกอบของการแสดงพื้นบานอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสโุขทัย 
 บทที่ 4 การแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสโุขทัย 
 บทที่ 5 บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
1.5ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.ไดความรูเกีย่วกับพัฒนาการของการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย 
 2.เพื่อเปนองคความรูในการศึกษาเปรียบเทียบกับการแสดงพื้นบานของจังหวดัตางๆใน
ภูมิภาคของประเทศไทย 
 3.เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูสนใจศึกษาทางดานศิลปะแขนงนี้ตอไป 
 
1.6คํานิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย  
 
การแสดงพืน้บาน  หมายถงึ   รูปแบบของศิลปะการแสดง ที่พัฒนามาจากการละเลนโดย

แบงเปน 2 ฝาย คือ ผูแสดงและผูชม มีทั้งการแสดงอาชีพและ
สมัครเลน  

การแสดงพืน้บานอําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย หมายถึง การแสดงที่มีลักษณะ เนนการรอง คอื
เพลงรําวง เนนการรองประกอบการรํา คือ เพลงฉุยฉายเขาวัด 
เพลงยิ้มใย เพลงฮินรินเล เนนละคร คือ รําแบบบท  และเนนการ
รํา คือ รํากลองยาวและรํามังคละ 

เพลงรําวง หมายถึง การแสดงที่เนนการรองมากวาการรําแตรําประกอบเพื่อความ
สนุกสนาน เปนการรําแบบปกหลักอยูกับทีก่ลางวงกลมที่
ลอมรอบดวยผูอ่ืน 

เพลงปฏพิากย หมายถึง เพลงที่ชายหญงิใชรองโตตอบกัน ดวยไหวพริบและปฏภิาณ เนื้อ
รองสวนใหญมีลักษณะเกีย้วพาราสีกันและมีความหมายสองแง
สองงาม 
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มังคละ หมายถึง กลองชนิดหนึง่ที่มีรูปรางคลายกลองยาวแตขนาดเล็กกวามีความ
สูงประมาณ 1 ฟุต ตีใหเกดิเสียงดวยการรัวไมไผ 2 ช้ิน ลงบน
หนังหนากลอง 

กลองยาว หมายถึง กลองที่มีลักษณะรูปรางตอนบนใหญ ตอนลางเรียวเล็กปลายบาน
เปนรูปดอกลําโพง ดานบนขึงหนากลองดวยหนัง ตีแลวเกิดเสียง
ดัง มีหลายขนาด 
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บทท่ี  2 
 

ความเปนมาของการแสดงพืน้บานอําเภอศรีสําโรง  จังหวดัสุโขทัย 
 

 ในบทนี้จะขอกลาวถึงความเปนมาของการแสดงพื้นบานภาคกลางอันเปนสิ่งที่แสดงถึง
อิทธิพลของวัฒนธรรมที่ถายทอดอยูในการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย เพือ่
ใชเปนขอมูลพื้นฐาน ถัดมาเปนการกลาวถึงความเปนมาของการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย ตั้งแตอดีตที่สามารถสืบคนไดจนถึงที่ปรากฏอยูในปจจุบัน ซึ่งการแสดงพื้นบาน
เหลานี้ไดรับการถายทอดกันมาในลักษณะของปากตอปาก ไมมีการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร
จึงไมสามารถกําหนดที่มาของการแสดงบางชุดได นอกจากนั้นการแสดงพื้นบานบางชุดก็ไม
สามารถบอกระยะเวลาการเกิดไดวาชุดใดเกิดขึ้นกอนชดุใดเกิดขึ้นภายหลัง การสบืคนจึงตองอาศัย
การสัมภาษณและการอางองิจากเอกสาร หนังสือ ตําราตางๆที่เกี่ยวของเปนสําคัญ ดังรายละเอยีด
ตอไปนี ้
 
ความเปนมาของการแสดงพืน้บานภาคกลาง 
 
 เรณู โกศนิานนท3 ไดใหความหมายของการแสดงพื้นบานวา “การแสดงออกซึ่งจิตใจ 
อารมณ ความรูสึก และความเชื่อถือตามขนบธรรมเนียมประเพณี...” ซ่ึงตรงกับตําราการฟอนรํา4

ที่วา “การฟอนรํายอมเปนประเพณใีนเหลามนุษย ทกุชาติ ทุกภาษา.........การฟอนรํานี้มูลรากเกิดแต
วิสัยสัตวเมื่อเวลาเสวยอารมณ จะเปนสุขเวทนาก็ตาม หรือทุกขเวทนาก็ตามถาเสวยอารมณแรงกลา
ไมกล้ันไวได ก็แลนออกมาเปนกิริยาใหเหน็ปรากฏ......กริิยาอันเกดิแตเวทนาเสวยอารมณนี้ นับเปน
ขั้นตอนของการฟอนรํา” 
 การแสดงพื้นบานเปนการแสดงใหเห็นถึงเอกลักษณของทองถ่ินนั้นๆ ที่ถายทอดออกมา
จากชีวิตประจาํวันกด็ี จากการสรางสรรคโดยอาศัยส่ิงแวดลอมในทองถ่ินก็ดีส่ิงเหลานี้ลวนแสดงให
เห็นถึงภูมิปญญาของมนุษยที่เกิดมาจากอทิธิพลตางๆในทองถ่ินโดยแท 

                                                  
3เรณู โกศินานนท,  การแสดงพื้นบาน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนพานิช, 2545), 

หนา 1.   
4 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, “ประวัติการฟอนรํา”หนังสือ

อานประกอบคําบรรยายวิชาพื้นฐานอารยธรรมไทย ตอน ดนตรีและนาฏศิลปไทย, (พระนคร : โรง
พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2515), หนา 12 . 
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 การแสดงพื้นบานเปนการแสดงที่มุงความสนุกสนาน ไมตองฝกฝนจนเชี่ยวชาญ ทีป่ฏิบัติ
กันไดเพราะความเคยชนิไมไดมุงความสวยงามสืบทอดโดยการเลียนแบบ คือ เด็กทําตามผูใหญ
ไมไดมีการฝกฝนเพื่อใหเกงแตอยางใด ดงัสุกรี เจริญสุข 5 ไดเขยีนไววา “ไมเกงแตชํานาญ ไม
เชี่ยวชาญแตเคยมือ” ถือเปนคําที่ตรงกับการแสดงออกซึ่งการแสดงพื้นบานโดยแท 
 การแสดงพื้นบานภาคกลาง เนื่องจากมีผูคนติดตอไปมาหาสูกันไดงาย การสื่อสารที่มีทั้ง
ภาษาพดูและภาษาเขียน และภาคกลางเองเปนที่ตั้งของเมืองหลวงจึงเปนศูนยรวมแหงวัฒนธรรมที่
มีแนวโนมไปในทางโตตอบที่คารมและโวหาร หรือเรียกอีกอยางไดวา เพลงปฏิพากย  
 เพลงปฏิพากย คือ เพลงที่ชายหญิงรองโตตอบกัน สวนใหญจะเปนเรื่องราวของการเกี้ยวพา
ราสีซ่ึงมีจุดเดนอยูที่โวหาร6 การชิงไหวชิงพริบกัน 
 เพลงปฏิพากยที่ปรากฏในภาคกลาง สามารถแบงออกเปน 4 ประเภท7 คือ 
 1.เพลงที่นิยมเลนในน้ํา ไดแก เพลงเรือ เพลงหนาใย เพลงครึ่งทอน เพลงรําลาขาวสาร และ
เพลงรอยพรรษา ฯลฯ 
 2.เพลงที่นิยมเลนในหนาเกีย่วขาว นวดขาว ไดแก เพลงเกี่ยวขาว เพลงสงฟาง เพลงโอก 
เพลงพานฟาง เพลงสงคอลําพวน และเพลงชักกระดาน ฯลฯ 
 3.เพลงที่นิยมเลนกันในหนาสงกรานตและใกลเคียง ไดแก เพลงพิษฐาน เพลงชาเจาหงส 
เพลงเหยอย เพลงคลองชาง เพลงชาเจาโลม เพลงฮินเลเล เพลงกรุน เพลงชักเยอ เพลงเขาผี เพลงแห
นางแมว เพลงใจหวัง และบวชนาค ฯลฯ 
 4.เพลงที่นิยมทั่วไปไมจํากัดเทศกาล ไดแก เพลงเทพทอง เพลงปรบไก เพลงไกปา เพลง
พาดควาย เพลงสําหรับเด็ก เพลงขอทาน เพลงฉอย เพลงทรงเครื่อง ลําตัด เพลงระบําบานนา 
เพลงแวซอ และเพลงอีแซว ฯลฯ 
 การแสดงพื้นบานภาคกลางนอกจากแสดงในเชิงขับรองขับลําแลวยังปรากฏการแสดงใน
เชิงแหดวย การแสดงในเชิงขบวนแหนี้มีขึน้เพื่อความครกึครื้นสนุกสนานในการเดินทางจากที่หนึ่ง
ไปยังอีกทีห่นึง่ ไดแก การแหกลองยาวซึ่งอาจใชในการแหนาค แหขนัหมาก ฯลฯ เปนตน สวนการ
แสดงพื้นบานอื่นๆ เชน รําโทน รําวง เปนการแสดงแสดงที่ประดษิฐขึ้นใหมในชวงสงครามโลก
คร้ังที่ 2 มีปรากฏอยูเพยีงบางจังหวดัเทานัน้ 

                                                  
5 สุกรี เจริญสุข,   ดนตรีชาวสยาม,  (กรุงเทพ : Dr.sax สําราญราษฎร,2538),  หนา 41. 
6 สุกัญญา ภัทราชัย,  เพลงปฏิพากย : บทเพลงแหงปฏิภาณของชาวบานไทย,  (กรุงเทพฯ : 

โครงการตําราคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2540),  หนา 7.  
7 สุมิตร เทพวงษ,  นาฏศิลปไทย นาฏศิลปสําหรับครูประถมและมัธยมศกึษา, (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2541),  หนา121. 
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 นิตยา บุญสิงห8 ใหเหตุผลเกี่ยวกับการแสดงพื้นบานวา “ครอบครัวไทยเปนครอบครัว
ชาวนามีชีวิตผูกพันกับทองทุงนา เพลงปฏิพากย จึงเกดิขึ้นเพื่อประโยชนในการทํานา เพลงที่มี
จังหวะจะชวยผอนคลายความตึงเครียดในการทํางาน ชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน อันจะชวยใหการ
ทํางานสําเร็จลุลวงไปดวยด ี เชน ในชวงของการเก็บเกี่ยวก็เกิดเพลงเกี่ยวขาว เพลงเตนกํารําเคยีว 
หรือเมื่อถึงชวงการนวดขาวก็มีเพลงเกดิขึ้นหลายเพลง คือ เพลงสงฟาง เพลงพานฟาง เพลงสงคอ
ลําพวน เพลงเตะขาว เพลงชักกระดาน เปนตน 
 นอกจากนี้ยังมเีพลงปฏิพากยที่ใชรองหรือรําประกอบการละเลนในเทศกาลตางๆ เชน ใน
เทศกาลสงกรานต เพลงที่ชายหญิงรองโตตอบกัน ไดแก เพลงเหดอกไม เพลงพิษฐาน เพลงคลอง
ชาง เพลงชาเจาหงส เพลงพวงมาลัย เพลงเหยอย แตก็มีเพลงพื้นบานอีกจํานวนมากที่หนุมสาวใช
รองโตตอบกันในงานรืน่เรงิตางๆ”   
 ในสวนการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย หากแบงตามเขตการ
ปกครองแลว จังหวัดสุโขทัย ถูกจัดใหอยูในเขตภาคเหนือตอนลาง แตถาแบงตามกลุมของ
วัฒนธรรมที่ปรากฏแลวการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง จัดอยูในกลุมของวัฒนธรรมภาค
กลางเพราะลักษณะการแสดงที่มีทั้งการขับรองขับลํา คือ เพลงปฏิพากย และเชิงขบวนแห คือ กลอง
ยาว และมังคละ เปนตวับงชี้ใหเห็นเดนชดั  
  
ความเปนมาและสภาพทั่วไปของอาํเภอศรีสําโรง 
 
 คําวาศรีสําโรงนั้นมาจากคําวา  “ศรี”  หมายถึงความดีงาม  ความเปนศิริมงคล  “สําโรง”  
หมายถึง  ตนสําโรงขนาดใหญ  เมล็ดในผลไมใชทําน้ํามัน  เรียกกันวา  น้ํามันลูกไม  ตนสําโรงมี
ขึ้นอยูริมน้ําฝากระดานหรือลําสําโรง  บริเวณวัดวังมีด  บานทามักกะสังข  ปจจุบันตนสําโรงนี้ตาย  
เหลือแตเพยีงชื่อใหเปนความหมายของบานเมืองเทานั้น 
 ประวัติเมืองศรีสําโรง  จากศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคาราม  ในรัชสมัย
พระบาทสมเดจ็พระนั่งเกลาเจาอยูหวั  (รัชกาลที่ 3)  ระหวาง  พ.ศ.  2375 – 2378  เขียนไววา  “เมือง
สุโขทัยเปนเมอืงชั้นโท  เจาเมือง  ช่ือออกญาศรีธรรมาโศกราชชาติบดินทรสุรินทรลือชัย  อภัย
พิริยะบรมกรมพาหุ  พญาสุโขทัย  ศักดินา  10,000  ไร  เมืองสุโขทัยมีในการปกครอง  6  เมือง  
ดวยกัน  คือ  1.เมืองราชธานี  2.เมืองดงคราม(กงไกรลาศ)  3.เมืองนครนาคง  4.เมืองพิรามรงค(อ.
พรหมพิราม)  5.เมืองสําโรงทอง  อยูฝงเหนือลําสําโรง  (ศรีสําโรง)  6.เมืองคีรีมาศ   
 ศิลาจารึกกลาวถึง  เมืองสาํโรงทองอยูเหนือสําโรง  เขาใจวา  บริเวณวัดวังมีดขาวปลา
อาหารที่ลําน้ําฝากระดาน  ไหลมาหลอเล้ียงใหขาวกลาอุดมสมบูรณ  ราษฎรเพิ่มบานเรือนประกอบ
                                                  

8 นิตยา บุญสิงห, วัฒนธรรมไทย,(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพพัฒนาศึกษา,2544), หนา 127-128.  
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 อาณาเขต 
  ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอสวรรคโลกและอําเภอทุงเสลี่ยม 
  ทิศใต  ติดตอกับอําเภอเมืองสุโขทัยและอําเภอบานดานลานหอย 
  ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
  ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอบานดานลานหอยและอําเภอทุงเสลี่ยม 
 
 ลักษณะภูมิประเทศ 
 สภาพพื้นที่สวนใหญของอําเภอศรีสําโรงเปนที่ราบลุมสภาพดนิในเขตริมฝงแมน้ํายม 6 
ตําบล ไดแก ตําบลวัดเกาะ ตําบลคลองตาล ตําบลบานนา ตําบลวังทอง ตําบลวังใหญ และตําบลทับ
ผ้ึง มีลักษณะเปนดินรวนบนทรายเหมาะสําหรับปลูกพืชไรและทําสวน แตไมเหมาะสําหรับทํานา 
ดินแถบฝงทิศตะวนัตกของแมน้ํายม ในเขตตําบลบานซาน ตําบลบานไร ตําบลราวตนจนัทร และ
ตําบลนาขุนไกร บางสวนเปนดินเหนยีวเหมาะสําหรับการทํานา และดินบางสวนในตําบลนาขุน
ไกรและตําบลราวตนจนัทนเปนดินที่มีความหนาแนนของหนาดนินอย สภาพดินเปนดินเชิงเขา
เหมาะในการปลูกพืชไรและไมผลบางชนดิ เชน มะขาม มะมวง ไผตง สวนตําบล เกาะตาเลี้ยงและ
ตําบลสามเรือน เปนดนิทรายปนดนิเหนียว ปลูกพืชไรไดทุกชนิดทั้งทาํนา ทําสวนและทําไร 
  
 การปกครอง 
 อําเภอศรีสําโรงแบงเขตการปกครองออกเปน 13 ตําบล 112 หมูบาน ไดแก  
  1.ตําบลสามเรือน  
  2.ตําบลคลองตาล  
  3.ตําบลวังลึก  
  4.ตําบลเกาะตาเลี้ยง  
  5.ตําบลวังใหญ 
  6.ตําบลทับผ้ึง 
  7.ตําบลวังทอง 
  8.ตําบลบานนา 
  9.ตําบลวัดเกาะ 
  10.ตําบลบานซาน 
  11.ตําบลบานไร 
  12.ตําบลราวตนจันทร 
  13.ตําบลนาขุนไกร 
 สวนการปกครองสวนทองถ่ินมีเทศบาลตําบล 1 แหง คอื เทศบาลตําบลศรีสําโรง 
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 ประชากร 
 ในป พ.ศ. 254410 อําเภอศรีสําโรงมีประชากรทั้งหมด 66,407 คน เปนชาย 31,958 คน เปน
หญิง 34,449 คน ประชากรสวนใหญมีอาชีพหลักทํานา ทําไร ทําสวน มีวัด 35 วัด เปนวัดราง 14  
แหง สํานักสงฆ 3 แหง ที่พกัสงฆ 7 แหง 
 ประชากรในเขตอําเภอศรีสําโรงสวนใหญเปนชาวพืน้เมอืงโดยกําเนิด มีภาษาถิ่นทีใ่ช คือ 
ภาษาถิ่นสุโขทัย การตั้งถ่ินฐานของประชากรจะรวมกันอยูหนาแนนในเขตตลาดและกระจายทัว่ไป
ตามพื้นที ่
 ประชากรสวนใหญมีอาชีพทาํไร ทํานา ทาํสวน11 โดยแยกพื้นที่ออกไดดังนี้ พื้นที่ทํานา 
127,135 ไร พืน้ที่ทําไร จํานวน 80,183 ไร พื้นที่ปลูกไมผลไมยืนตน จาํนวน 7,719 ไร พื้นที่ปลูกพชื
สวนครัว จํานวน 1,373 ไร และพื้นที่ปลูกไมดอกไมประดับ 20 ไร พืน้ที่ทําไรนี้ชาวอําเภอศรีสําโรง
มีอาชีพทําไรยาสูบเบอรเลยเปนสวนใหญและสรางรายไดใหแกเกษตรกรในอําเภอเปนจํานวนมาก 
 
 การคมนาคม 
 การคมนาคมในเขตอําเภอศรสํีาโรงมีเสนทางสําคัญ ดังนี้ 
 1.ทางหลวงหมายเลข 101 จงัหวัดสุโขทัยถึงอําเภอศรีสําโรงระยะทาง 20 กิโลเมตร 
 2.ทางหลวงหมายเลข 1195 ทางทิศตะวนัตกของแมน้าํยม จากจังหวัดสุโขทัยถึงอําเภอศรี
สําโรง ระยะทาง 24 กิโลเมตร 
 3.ทางหลวงหมายเลข 1056 ระหวางตําบลศรีสําโรง ตําบลบานไร ตําบลบานซาน ตําบลราว
ตนจันทนและตําบลนาขุนไกร 
 4.ทางหลวงหมายเลข 1113 ระหวางเมืองเกา ดอนโก สวรรคโลก 
 5.ทางหลวงระหวางศรีสําโรง ตําบลวังลึก ตําบลบานสวน  
 6.ทางหลวงอําเภอศรีสําโรงถึงตําบลสามเรือน 
  
 การศึกษา 
 มีโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ระดับประถมศึกษา 47 
แหง สังกัดกรมสามัญศึกษา มีโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา 2 แหง กรมการศึกษานอกโรงเรียนมี
หองสมุดประชาชน อําเภอ 1 แหง 
 
 
                                                  
 10 ที่ทําการปกครองจังหวดัสุโขทัย,อําเภอศรสํีาโรง,(ม.ป.ท.,ม.ป.ป.) 
 11สุมาลี วงศมณ,ี “อําเภอศรีสําโรง,”สารานุกรม ภาคกลาง 13, หนา 6230. 
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 การสาธารณสขุ 
 อําเภอศรีสําโรงมีหนวยงานสาธารณสุขที่สามารถใหบริการแกประชาชนทั้งในอําเภอศรี
สําโรงและอําเภอใกลเคยีง คือ โรงพยาบาลศรีสังวร มีเตียงคนไข 300 เตียง ซ่ึงโรงพยาบาลแหงนี้ 
เปนที่ยอมรับจากชาวสุโขทัยเทียบเทา โรงพยาบาลประจําจังหวัด นอกจากนี้ยังมีสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอและสถานอีนามัย จํานวน 12 แหง 
 

 
ภาพที่ 1 :โรงพยาบาลศรีสังวรอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 

 
 สถานที่สําคัญ 
 อําเภอศรีสําโรงมีแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวของกับธรรมชาติที่นักนยิมไพรมักจะเขาไป
ทองเที่ยวชมความงามตามธรรมชาติ ไดแก ถํ้าระฆัง ถํ้าเขานกยูง และถ้ําลมถ้ําวัง สําหรับถํ้าลมถ้ําวัง
นี้ไดรับการจดัแตงตั้งเปนวนอุทยานถ้ําลมถ้ําวัง ตั้งแตป พ.ศ. 2532 อยูในความรับผิดชอบของกอง
อุทยานแหงชาติกรมปาไม มปีาไมอําเภอศรีสําโรงทําหนาที่เปนหวัหนาอุทยาน 
 
ความเปนมาของการแสดงพืน้บานอําเภอศรีสําโรง 
 
 การแสดงพื้นบานอําเภอศรสํีาโรงที่มีปรากฏอยูในปจจบุันนั้นมีประวตัิความเปนมายังไม
ชัดเจนสาเหตมุาจากในสมัยกอนนั้นยังไมมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษรจะมแีตกเ็พียงจดจําสืบ
ตอกันมา  จึงทาํใหขาดหลักฐานที่สําคัญที่จะสามารถนํามาอางอิงได  อีกทั้งบุคคลรุนเกาก็ลดนอยลง  
หลักฐานสําคญัจึงลดนอยลงไปดวย  ขอมูลความเปนมาของการแสดงพื้นบานอําเภอศรีสําโรงใน
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วิทยานพินธฉบับนี้จึงตองใชวิธีสัมภาษณจากตัวบุคคล  ที่เปนผูเกี่ยวของกับการแสดงพื้นบาน
อําเภอศรีสําโรงเปนสําคัญ 
 สังคมของชาวบานในอําเภอศรีสําโรงเปนสังคมแบบเกษตรกรรม  ชาวบานสวนใหญทํา
อาชีพทํานาเพาะปลูกพืชไรเปนหลัก  และมีความสนิทสนมใกลชิดดังเปนเครือญาติเดียวกัน  
ชวยเหลือพึ่งพากันในการทํางาน  เชน  การทํานา การทําไรหรือมีงานบญุ  งานสําคัญตางๆ  เกดิขึ้น
ในหมูบานชาวบานทั้งหลายก็จะมาชวยเหลือกัน หากมีขบวนประกอบชาวบานก็จะไปขอใหวง
มังคละ หรือวงกลองยาวมาบรรเลงแหใหที่นึกสนกุกอ็อกมารายรําเขารวมในขบวนกันสนกุสนาน  
คร้ันเมื่อฝนไมตกตามฤดูกาลชาวบานก็รวมมือจัดพิธีกรรมเพื่อขอใหฝนตกโดยการแหนางแมว
เคลื่อนขบวนแหไปตามหนทางตางๆทั่วหมูบานเพื่อขอใหฝนตก 
 ชาวบานอําเภอศรีสําโรงนับถือศาสนาพุทธ  ดังนั้นศนูยรวมจิตใจของชาวบานในชุมชนจะ
อยูที่วัด  เมื่อมีงานบุญหรืองานเทศกาลกจ็ะไปรวมตัวกนัที่วัด  ซ่ึงสถานที่นี้เองเปนสถานที่เกิดการ
แสดงและการละเลนพื้นบานขึ้นถือเปนประเพณีทีต่องปฏิบัติกันทุกป  ปละ  1  คร้ัง  ในวนัตรุษ
กอนเทศกาลสงกรานตเทานัน้แตจะเริ่มขึ้นเมื่อสมัยใดนัน้ไมมีผูใดสามารถใหคําตอบได นางโปรง     
อนันตะ 12อดีตผูแสดงทานหนึ่งใหสัมภาษณวา  เมื่อตนเกิดมาก็มีการละเลนการแสดงพื้นบานอยู
กอนแลว(พ.ศ.2467) การละเลนและการแสดงพื้นบานทีก่ลาวถึงจะเลนกันบริเวณวดัหนองรั้งเหนอื
ในตําบลวังลึกเทานั้น  โดยจะมีชาวบานจากตําบลอื่นเขามารวมเลนดวย  ที่ปรากฏมีเลนอยูที่เดยีว
เพราะตําบลวังลึกเปนตําบลใหญ  บริเวณวดัหนองรั้งเหนอืมีแมน้ํายมไหลผานหนาวดั  ชาวบานจาก
ตําบลอื่นที่อยูใกลแมน้ําสัญจรไปมาสะดวกอีกทั้งอําเภอศรีสําโรงเปนอําเภอเล็กเดินทางไปมาใช
เวลาไมนานนกัในการรวมตวักันทีว่ัดหนองรั้งเหนือแหงนี้  การละเลนพื้นบานที่ปรากฏไดแก  นาง
สุม  นางสาก  นางดง  ลิมลม  คลองชาง  ชักเยอ  นางควาย  แมชาง  แมศรี  นางชาง  เปนตน  ดาน
การแสดงพื้นบานไดแก  รําวง  เพลงฉุยฉายเขาวดั  เพลงยิ้มใย  และเพลงฮินรินเล  
 การถายทอดการแสดงและการละเลนพื้นบาน  เปนลักษณะการเฝาเลียนแบบเพื่อจดจําตก
ทอดจากรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่ง ซ่ึงผูแสดงสวนใหญกอนที่จะมาเขารวมแสดงทุกคนผานการเปน
ผูชมคอยสังเกตและเก็บเกีย่วประสบการณอยูนอกกลุมผูแสดงมากอน เมื่อเห็นวาตนเองนาจะแสดง
ไดจึงขอเขารวมดวย สลับสับเปลี่ยนกบัพวกที่มีครอบครัวแลวกเ็ลิกเลนไป ดานรายละเอยีด
ปลีกยอยตางๆ  เชน  ตวัเนือ้เพลง  มีการเปลี่ยนแปลงไดเพราะเปนการโตตอบแบบสด  แตยังคง
รูปลักษณสําคัญๆเอาไว  นอกจากนีใ้นการละเลนและการแสดงพื้นบานที่ปรากฏขึ้นเพียงปละครั้งนี้
เอง  หนุมสาวตางหมูบานจะไดรับโอกาสใหพบและพูดคยุกันชกันําไปสูการแตงงานในอนาคต  จึง
มิใชเปนการแสดงและการละเลนเพื่อความสนุกสนานแตเพียงอยางเดยีวเทานั้น 
 
                                                  
 12 สัมภาษณ นางโปรง อนันตะ,16พฤศจิกายน 2545. 
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ภาพที่  2: แมน้ํายมสายเกาที่ในอดตีเปนเสนทางสัญจร ปจจุบันตืน้เขินกลายสภาพเปนคลอง
โดยเปลี่ยนเสนทางไหลผานเขาตัวอําเภอศรีสําโรงแทน 
ท่ีมา : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ คลองยม ตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง จังหวดั
สุโขทัย วันที่  20 ธันวาคม 2546. 
  
 ตอมาเมื่อเกิดสงครามโลกครั้งที่  213  ขึ้นในระหวางป  2484 – 2488  การแสดงและ
การละเลนพื้นบานก็หยุดลงชั่วขณะ หลังจากเสร็จสิ้นสงครามโลกการแสดงและการละเลนพื้นบาน
ก็ฟนตวัขึ้นมาใหมจนป 2501 การแสดงและการละเลนพื้นบานซบเซาลง หลังจากปนั้นเปนตนมา
ไมมีปรากฏการแสดงและการละเลนในวันตรุษสงกรานตอีก ชวงปลายสงครามโลกนี้เอง  
(พ.ศ.2486)  ไดเกิดรําวงแบบใหมขึ้นใชชือ่วารําวงแบบบท14ซ่ึงจัดขึ้นโดยขาราชการใน อ.ศรีสําโรง  
เพื่อหาทุนสรางบานพักใหกบัเจาหนาตํารวจของสถานีตาํรวจ อ.ศรีสําโรง  เปนการรําที่ตีบทตามบท
รอง ใชวงดนตรีแบบสากลเขามาประกอบ มีกองเชียรทําหนาที่รองเพลง แตงกายตามสมัยรัฐนิยม ผู
แสดงและผูบรรเลงรวมถึงกองเชียรลวนเปนครูหนุม ครูสาวในอําเภอทั้งสิ้น หลังจากเสร็จสิ้นจาก
การแสดงครั้งแรกแลวยังปรากฏการแสดงขึ้นอีกสองครั้งรําแบบบทจึงหยุดตวัลง เนือ่งจากครูหนุม-
สาวตองมีภาระในการสอน ตอมาในป 2503 นายสําเนา จันทรจรูญ ผูมีผลงานดีเดนทางดาน
วัฒนธรรม สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรแีละนาฏศิลป) ปพุทธศักราช 2532 เขารับราชการครั้งแรก
ที่โรงเรียนบานหนองกระดี ่ ดวยนายสําเนาไดรับการถายทอดศิลปะการแสดงพื้นบานและละครรํา
จากคนในครอบครัวมาตั้งแตคร้ังยังเปนเดก็ เมื่อมองเห็นการแสดงพื้นบานที่เปนภูมิปญญาของ

                                                  
 13 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,16 พฤศจิกายน 2545. 
 14 สัมภาษณ สมล้ิม ศิลปศร,20 ธันวาคม 2546. 
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ทองถ่ินกําลังจะสูญหายไป นายสําเนาจงึเริ่มร้ือฟนการแสดงพื้นบานขึ้นอีกครั้งจากอดีตผูแสดงซึ่ง
สวนใหญลวนเปนเครือญาติบานใกลเรือนเคียง นอกจากนีต้ัวทานยังไดรับการสนับสนุนจาก
ครูใหญโรงเรียนบานหนองกระดี่ โดยมอบหมายใหเปนผูรับผิดชอบฝกสอนคณะครู เพื่อแสดงหา
รายไดสมทบทุนสรางอาคารเรียนของโรงเรียนบานหนองกระดีแ่ละไดรับมอบหมายงานอีกหลาย
งานตอจากนี้ นายสําเนาจึงเริ่มเก็บขอมูลการแสดงพื้นบานเพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้ม
ใย และประดษิฐการรํากลองยาวขึ้น จากการนําทาทางการตีกลองยาวโบราณของคณะกลองยาวใน
อําเภอที่โลดโผนมาจัดเรียงและใสทาทางที่ประดิษฐขึน้ใหม พรอมทั้งประดิษฐทารํารํากลองยาว
ผูหญิงขึ้นโดยถือเปนรายแรกในจังหวัดทีม่ีการรํากลองยาวโดยมีผูหญิงเขาไปประกอบในสองป
ตอมา ใชชื่อคณะวาคณะจันทรทรงกลด ในป 2503 นายสําเนายังประดิษฐรํามังคละขึ้นอีกชุดหนึ่ง
ใชทาทางที่ไดรับการถายทอดมาจากหลวงปูแหยม จานาค อดีตหัวหนาวงมังคละในอําเภอมาปรบั
ทาทางใหเปนระเบียบมากขึ้นและคิดประดิษฐจังหวะเทาขึ้นใหมในครั้งแรกมีแสดงเฉพาะผูชาย แต
ตอมาในป 2514 นายสําเนาไดใหผูหญิงเขาไปรํารวมดวย การแสดงพืน้บานทั้ง 7 ชดุ ที่นายสําเนารื้อ
ฟนและประดษิฐขึ้นไดนําออกแสดงตามงานเทศกาลและสถานที่ตางๆเพื่อเปนการเผยแพรการ
แสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงและเปนการชวยอนุรักษการแสดงพื้นบานอีกทางหนึ่งดวยจนถึง
ปจจุบันนี้  
 
การแสดงพืน้บานอําเภอศรสีําโรง 
 
 การแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงนั้นในอดีตไดเคยปรากฏอยูพรอมกัน
ในวนัตรุษสงกรานต โดยการละเลนพื้นบานจะใชเลนสลับกับการแสดงพื้นบานแตจะไมมีการ
จัดลําดับการแสดงมากอนหรือหลังจะขึ้นอยูกับความตองการของผูเลนเปนสําคัญ จะมีกแ็ตเมื่อเริม่
การแสดงและการละเลนพื้นบานในวันตรษุสงกรานต ชาวบานกจ็ะเริ่มดวยการละเลนเปนอันดับ
แรกจะเลนชนดิใดกอนหรือหลังก็ตามแตจะตกลงกัน แตเมื่อการละเลนจบแลวจะตอดวยการแสดง
พื้นบานที่จะใชเวลามากหรอืนอยก็ตองดทูี่การโตตอบกันของทั้งสองฝาย จากนัน้เมื่อเสร็จสิ้นจาก
การแสดงพื้นบานก็วนกลับไปเปนการละเลนพื้นบานอีกสลับกันไป ผูที่รวมแสดงการแสดง
พื้นบานจะเปนผูรวมเลนการละเลนพื้นบานดวย ชาวบานที่ไมไดรวมแสดงในการแสดงพื้นบานก็
สามารถเขารวมเลนในการละเลนที่ตนเองสนใจได นอกจากการแสดงและการละเลนที่ปรากฏอยู
ในวนันีแ้ลว อําเภอศรีสําโรงยังมีปรากฏ การแสดงพื้นบานอีก คือ รํากลองยาว รํามังคละซึ่ง การ
แสดงทั้งสองพัฒนาขึ้นมาจาก วงกลองยาว และวงมังคละ นั้นเอง สวนอีกชดุหนึ่งคือ รําแบบบทที่
เปนการแสดงในยุครัฐนิยม ของจอมพล แปลก พิบูลสงคราม นายกรฐัมนตรีในสมยันั้น นอกจาก
การแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงแลวยังมีส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตความ
เปนอยูของชาวบานในอําเภอศรีสําโรง คือ เพลงกลอมลูก  และส่ิงที่สะทอนใหเหน็ถึงความเชื่อของ
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คนในชุมชน คือ การแหนางแมว เพื่อความสะดวกในการศึกษาจะขอใชลักษณะและวิธีการแสดงมา
เปนตัวจัดกลุม ก็จะไดทั้งหมด 5 กลุมดวยกัน คือ กลุมที่ 1 กลุมเพลงกลอมลูก  กลุมที่ 2  กลุม
พิธีกรรม กลุมที่ 3  กลุม การละเลน กลุมที่ 4 กุลมเพลงปฏิพากย และกลุมที่ 5 คือ กลุมรําพื้นบาน 
ซ่ึงกลาวซึ่งตามลําดับ ตอไปนี้ 
 
 กลุมท่ี 1 กลุมเพลงกลอมลูก 
 เปนการสะทอนใหเห็นถึงวิถีความเปนอยู  เปนวรรณกรรมมุขปาฐะที่มีคุณคาความผูกพัน
ของแมที่มีตอลูก 
 เพลงกลอมลูก 
 เพลงกลอมลูก คือ เพลงที่นํามาใชรองเพื่อกลอมประโลม หรือเพื่อขูเด็กเพื่อตองการใหเดก็
พักผอนหลับนอน เปนเพลงที่เกิดขึ้นมาตัง้แตคร้ังโบราณ ทํานองการกลอม เปนทํานองชาๆ มีเสียง
เอื้อนยาวๆ บางครั้งมีการทําเสียงใหเบาๆ แผวๆ หนกับางเบาบาง เพื่อใหเด็กฟงเพลินในที่สุดกห็ลับ
ไป 
 เพลงประกอบการรองเพลงกลอมลูก 

ตัวอยางเพลงกลอมลูก 
1.เพลงนกเขาปลอย 

เจานกเขาปลอยเอย  เย็นสักหนอยจะมารัง 
ขามหวยบึงบาง   ขามเขามะโนตัด 
ไมไรก็แกวงกวัด   เจาก็สลัดทางไป 
ตนยูงสูงสลาง   ตนยางกแ็กวงไกว 
จั๊กจั่นเรไร   รํ่ารองเปนเพลง 
ไมมีใครแตะใครตอง  มันก็รองของมันเอง  

 
2.เพลงนกขมิน้ 

เจานกขมิน้เหลืองออนเอย  ค่ําแลวจะนอนไหน 
  นอนไหนก็นอนได   สุมทุมพุมไมเจาเคยนอน 
  ลมพระพรายชายพัดมาออนๆ  เจาจงนอนหลบัตาเอย 

3.เพลงเจาขุนทอง 
  วัดเอยวดัโบสถ    มีตนโตนดอยูเจ็ดตน 
  ขุนทองไปปลน    ปานฉะนี้ไมเห็นมา 
  คดขาวใสหอ    ถอเรือเที่ยวตามหา 
  เขาก็รํ่าลือมา    วาขุนทองนั้นตายแลว 
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  เหลือแตกระดกูลูกแกว   ใหเมยีรักเอาไปปลง 
  ขุนศรีจะถือฉัตร    หลวงกระบัตรจะถือธง 
  ถือทายพายเรอืหงส   ไปปลงศพเจาขุนทอง 

4.เพลงแมเนื้ออุน 
แมเนื้ออุนเอย    แมเนื้อละมนุดังสําลี 
แมมิใหใครตอง    นวลเจาจะหมองศรี 
แมมิใหมีราค ี    ทองดีแมคุณเอย 

5.เพลงเจาเนื้อเย็น 
เจาเนื้อเย็นเอย    อยาหนแีมไปเลนหาดทราย 
น้ํานั้นขึ้นมา    มันจะพาเจาลอยหาย 
สุดแสนเสียดาย    นะแมเนื้อเย็นเอย 
   6.เพลงปลาสรอย 
เจาปลาสรอยเอย    เจาลองลอยในวารี 
เจามีสิทธิเสรี    ที่จะวายไปมา 
ไมมีใครจับเจาขัง   แตจงระวังภยัมา 
แหอวนนัน่หนา    มันจะฆาเจาเอย 

 
กลุมท่ี 2 กลุมพิธีกรรม 
มีบทบาทเกี่ยวของกับจิตใจ ความเชื่อของชาวบานในอาํเภอ คือพิธีกรรมการแหนางแมว 

โดยมีรายละเอยีดดังนี ้
แหนางแมว15 

 การแหนางแมวนี้เปนพิธีกรรมความเชื่อของชาวบาน เมื่อฝนแลงหรือไมตกตามฤดูกาล
ชาวบานจะทําพิธีขอฝนโดยการนําแมวใสชะลอมแลวประดับดวยดอกไมตางๆ แหรอบหมูบาน มี
การตีฆองตีกลอง และรองเพลงประกอบไปดวยเมื่อขบวนแหผานบานใดบานนั้นจะเอานํามารด
แมว แหกนัจนฝนตกหรือคํ่าก็แยกยายกนักลับบาน 
 
เพลงประกอบการแหนางแมว 
  นางแมวเอยขอฟาขอฝน  ขอน้ํามนตรดหัวนางแมวบาง 
                                                  
 15ศศิธร นักป,เพลงพื้นบานตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย,(กรุงเทพมหานคร : 
วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล,2544),
หนา 144. 
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ขอเบี้ยกระจางติดหางแมวมา  ซ้ือผักซื้อปลาใหแมวขากนิ 
กินหมดกินสิน้จนไมม ี   ใหเทาหัวปลีขีต้ระหนีจ่นตาย 
ไอเฒาจัญไรขีใ้สหมอถาน  พอตกชะลานคลานเขาใตถุน 
พอถึงพระพิรุณฝนก็เทลงมาๆ  นางแมวเอยมารองแปวๆ ที่ฟากกระโนน 
ขอฟาขอฝนรดหัวแมวบาง  ขอเบี้ยคาจางเพราะหามนางแมว 
ซ้ือผักซื้อปลาใหแมวมันกิน  กินหมดกินสิน้อยาใหแมวดิน้ตาย 
พี่นองทั้งหลายชวยรดน้ํามนต  ใครไมรดใหขาวตายฝอย 
ใหขอยตายนึ่งพอไปตีผ้ึงใหผ้ึงตอยตา แมมายเอยอยาเพิ่งขายลูก 
ใหขาวจะถูกลูกไมจะแพง   ไอขาวหวัแดงลากเขาลากออก 
ใหหาคลอกน้าํออกจากร ู   ไอเฒาหวังูฝนก็ซูลงมาฝนก็ซูลงมา 
นางแมวเอยขอฟาขอฝน   ขอน้ํามนตรดหัวนางแมว 
ขอเบี้ยคาจางที่หามแมวมา  ขอผักขอปลาใหแมวมันกนิ 
แมวกนิตายหญาแมวดํากินปลาแหง ฝนฟาก็แลงใหแหงตายฝอย 
ถาไมใหนอนกอดขอใหมอดกินเรือน ใครไมใหนอนเพื่อนใหเรือนทลาย 
อีแมมายเอยอยาเพิ่งขายลกู  ขาวจะถูกลูกไมจะแพง 
ทําตาแดงๆ เหร เหร เหร เร  ฝนก็เทลงมา ฝนก็เทลงมา 
  
กลุมท่ี 3 กลุมการละเลน  
มีบทบาทในการทําใหผูเลนมีความสนุกสนานซึ่งในกลุมนี้ตองใชผูเลนจํานวนมากจงึจะ

สนุกครึกครื้น ประกอบไปดวย การละเลนเพลงชักเยอ การละเลนเพลงคลองชาง และการละเลนเขา
ผีเขาทรง ที่ประกอบไปดวย การละเลนนางควาย การละเลนแมชาง การละเลนนางดง การละเลน
ลิงลม การละเลนแมศรี  และการละเลนนางอึ่ง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1.การละเลนเพลงชักเยอ 
 เปนการแขงขนัดึงไมหรือเชอืกของฝายหญิงและฝายชาย ขณะดึงกม็ีการรองเพลงโตตอบ
กัน ฝายใดเผลอปลอยจะเปนฝายแพ ฝายชนะมักลมหงายทองโดยฝายแพจะหัวเราะเปนที่
สนุกสนาน 
 

อุปกรณประกอบการเลน 
 เชือกหรือไมไผยาวประมาณ 18 นิ้ว 
 

เพลงประกอบการละเลนชักเยอ 
ชาย ชางเอยชางชัก สาวนอยหอยหักกระชากชกัเอาไปไผ 
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  ทําบุญอะไรเลาหนอ (ซํ้า) จะไดรวมหอกับแมมาลัย 
ลูกคู ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 
หญิง ชางเอยชางชัก สาวนอยคอยรักปลูกตนรักขางตนลําไย 

  ทําบุญแลวอธิษฐาน (ซํ้า) ขอใหพบพานพอพวงมาลัย 
ลูกคู  ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 
ชาย ชางเอยชางชัก สาวนอยลอยรักปลูกตนรักขางตนลําไย 

  รักของพี่มีแตความจริงใจ (ซํ้า) ไมใชพวงมาลัยลอยไปลอยมา 
ลูกคู  ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 
หญิง ชะเจาหงสเอย เจาหงสทรงศรี ฉันไมยินดี ที่จะมารับรัก 

  เชิญเถิดพอหงสปกหัก (ซํ้า) เชิญไปรับรักคนบานวดัโพธ์ิ 
ลูกคู  ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 
ชาย ชางเอยชางชัก สาวนอยลอยรักกระชากชกัเอาใบโพธิ์  

  ทําบุญอะไรเลาหนอ (ซ้ํา) จะไดรวมหอกับแมนมโต 
ลูกคู  ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 
หญิง ชางเอยชางชัก ตัวฉันไมรับรักไมตองกระชาก 

  ทําบุญอะไรนัน้หรือ (ซํ้า) พวกผีกระสือ เที่ยวขอสวนบญุ 
ลูกคู  ตอยเตลงเต็งรัก เจาพระยาหงสเอย 

 
2.การละเลนเพลงคลองชาง16 

 เปนการละเลนเลียนแบบการพิธีกรรมการคลองชาง โดยผูเลนจะนาํครกตําขาวมาคว่ําที่
ลานดิน ผูเลนชายหญิงจะลอมวงกันรอบครกตําขาว ใหผูเลนฝายใดฝายหญิงขึน้ไปยืนบนครกตํา
ขาวพรอมผาขาวมาที่ทําเปนบวงบาศคอยคลองฝายตรงขามที่เดินวนทําทาทางลอหลอกอยูรอบๆ
พรอมรองเพลงประกอบ คนถูกคลองจะสลับสับเปลี่ยนกันไปเปนที่สนุกสนาน บางครั้งพวกหนุมๆ
จะไดกําไรจากการถูกเนื้อตองตัวสาวๆ 
 

เพลงประกอบการละเลนคลองชาง 
ชาย คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอามาผูกไวที่ใตตนยอ ตนยอเล็กนักกลัวจะหักลงมา 
ลูกคู คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอามาผูกไวที่ใตตนยอ ตนยอเล็กนักกลัวจะหักลงมา 
หญิง คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอามาผูกไวใตครก กนครกเล็กนกั มักจะหักลงเอย 
ลูกคู คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอามาผูกไวใตครก กนครกเล็กนกั มักจะหักลงเอย 
                                                  
 16 เร่ืองเดียวกันหนา 148. 
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ชาย คลองชางกันเถิดเหวย คลองชางกันเถิดวา คลองไหนคลองซี่ คลองนางหางชี้ 
  คลองมาขี่เลนเอย 
ลูกคู คลองชางกันเถิดเหวย คลองชางกันเถิดวา คลองไหนคลองซี่ คลองนางหางชี้ 
  คลองมาขี่เลนเอย 
หญิง คลองชางกันเถิดเหวย คลองชางกันเถิดวา คลองไหนคลองเขา คลองไอชางหางยาว 
  คลองใหเขาคอเอย 
ลูกคู คลองชางกันเถิดเหวย คลองชางกันเถิดวา คลองไหนคลองเขา คลองไอชางหางยาว 
  คลองใหเขาคอเอย 
ชาย คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอาผูกไวใตตนกระบก ตนกระบกเล็กนัก                 
 กลัวจะหักลงมา 
ลูกคู คลองเอยคลองชาง คลองชางมาได เอาผูกไวใตตนกระบก ตนกระบกเล็กนัก                 
 กลัวจะหักลงมา 
หญิง คลองเอยคลองชาง คลองชางมาไดเอาผูกไวใตตนมะละกอ ตนมะละกอเล็กนัก  
 นองกลัวจะหกัลงมา 
ลูกคู คลองเอยคลองชาง คลองชางมาไดเอาผูกไวใตตนมะละกอ ตนมะละกอเล็กนัก  
 นองกลัวจะหกัลงมา 
ชาย คลองชางไดแลวเหวย คลองชางไดแลววา ชางปายังไมเคย เอาหางมาเกย กับหวัของงา 
ลูกคู คลองชางไดแลวเหวย คลองชางไดแลววา ชางปายังไมเคย เอาหางมาเกย กับหวัของงา 
หญิง คลองชางไดแลวเหวย คลองชางไดแลววา ชางปายังไมคลอง เอางาแทงนอง รําคาญจริงวา 
ลูกคู คลองชางไดแลวเหวย คลองชางไดแลววา ชางปายังไมคลอง เอางาแทงนอง รําคาญจริงวา 
 

3.การละเลนเขาผีเขาทรง 
 การละเลนเขาผีเขาทรงเปนการละเลนเพื่อความสนุกสนานของชาวบาน การละเลนแตละ
ชนิดมีจุดมุงหมายเดยีวกันแตจะมวีิธีเลนตางกัน ดังนี ้
  

3.1การละเลนนางควาย17 
 ใชคนเขาทรง 2 คน นั่งหันหนาเขาหากนั วางหัวควายตรงหนา คอยเอาผาคลุมใหคนทรงผู
เลนคนอื่นๆ รองเพลงนางควายไปเรื่อยๆ จนเห็นคนทรงเกิดอาการสั่น ก็รองเพลงเชิญผี เมื่อผีนาง
                                                  
 17 ดนตรี โพธ์ิพรมศรี,วิเคราะหเนื้อหาเพลงพื้นบานของตาํบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง จังหวัด
สุโขทัย, (พิษณุโลก : วิทยานิพนธ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยนเรศวร,2539),หนา 45-50. 



 23

ควายเขาสิงเตม็ที่พี่เล้ียงจะใชผาขาวมามัดที่เอวคนทรงแลวใหนางควายขวิดกันเปนที่สนุกสนานเมื่อ
ตองการจะใหออกก็ตะโกนที่หูคนทรง หรือหากไมออกก็จะพาไปเวียนใตบันได 3 รอบ ผีก็จะออก 
 

อุปกรณประกอบการเลน 
 หัวควาย 2 หัว 
 

เพลงประกอบการละเลนนางควาย 
  นางควายเอยนางควายหางดอก 
  คะยอกเปนปาง จับหางควายโยก 
  น้ําทวมโคกฝนตกเครงเครง 
  เปนเพ็ญเดือนเกา 
  พบเบี้ยพบเจามาเขานางควาย 
 
 3.2การละเลนแมชาง 
 คนทรง 1 คน ถือใบตาล 2 ใบ นั่งยองๆ บนครกพนมมอืพรอมทั้งใชผาคลุมทั้งตัว พวกที่
เหลือจะรองเพลงนางชางเมื่อเห็นคนทรงมอีาการสั่นก็รองเพลงผีใหลง เมื่อผีนางชางเขาสิงก็จะวิง่
ไลฟาด ไลเหยียบคนที่ชอบลอชอบหลอก เมื่อสมควรเวลาก็เลิกเลนโดยโหที่หูคนทรง หรือลอดใต
บันได 3 ผีก็จะออก 
 

อุปกรณประกอบการเลน 
 ใบตาลแหง 2 ใบ   
 

เพลงประกอบการละเลนแมชาง 
  แมชางเอยวัวกนิหญา 
  มากินสลัดใด 
  หมูกินบอนไอพอนกินไก 
  ขานอยตมไขชักขมิ้นเหลืองออน 
 
 3.3การละเลนนางดง 
 คนเขาทรง  1 คน มีพี่เล้ียง 1 คนคอยดูแลหากระดงมาใหถือ นั่งหอยเทาพนมมือบนครก ใช
ผามาคลุม พวกที่เหลือจะรองเพลงนางดง เมื่อเห็นคนทรงมีอาการสั่น ก็รองเพลงใหผีลง เมื่อผีลงก็
ถามวาชื่ออะไร มาจากไหน ถาใครนึกสนุกก็ตะโกนวา โขก โขก ผีนางดงก็วิ่งไลโขกตีผูรวมเลน 
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เปนที่สนุกสนานเมื่อเหน็วาคนทรงเริ่มเหนื่อยกจ็ะโหทีก่ระดงเพื่อใหผีออก หรือพาลอดใตบันได 3 
รอบ ผีก็จะออก 
 

อุปกรณประกอบการเลน 
 ผาขาวมา 1 ผืน    กระดง 1 ใบ    สากตําขาว  1 อัน    
 

เพลงประกอบการละเลนนางดง 
  ปูดงเอย ยาดงเอย เขาปาลงหงส 
  เขาดงไมมาก กระชากไมแดง ตาแดงแมงเมา 
  กระดงผัดขาว ลงมาเลลา กินผักกินปลา 
  กินหญาฟนดํา จงมาลงเลนน้าํ ทะเลพาไป  
  ไดเหลาสองไห ไกนอยสองตัว กระเทียมสองหัว 
 
 3.4การละเลนลิงลม 
 ใหเดก็ผูชาย 1 คน นั่งทากบ แลวใชผาขาวมามาคลุมเด็กเอาไว ผูรวมเลนกจ็ะรองเพลง
ลิงลม เมื่อเด็กมีอาการสั่นก็จะเปลี่ยนเปนเพลงเชิญผี เมื่อเห็นวาผีลงแลวพี่เล้ียงกจ็ะใชผาขาวมามดัที่
เอว เวลาผีลิงลมไปทางไหนพี่เล้ียงก็คอยดึงเอาไว เมื่อสมควรเวลาก็เลิกเลนโดยโหที่หูคนทรง หรือ
ลอดใตบันได 3 รอบผีก็จะออก 
 

เพลงประกอบการละเลนลิงลม 
  ลิงลมเอยพระอมขาวพอง 
  เด็กนอยทั้งสองมาทัดดอกพริก 
  เจาพระยาเอาพริกเจาพระยานกพริก 
  เชิญเปยเชิญเจาเขาลิงลม 
  เอาพระตกจมขนมชมพู 
  ไอแกวหนาหนูเลนชูชาละวนั 
 
 3.5การละเลนแมศรี 
 เลือกคนทรงที่ขวัญออน 1 คน นั่งหอยเทาพนมมือบนครก พรอมทั้งจุดธูป 3 ดอก ใหคน
ทรงถือพรอมดอกไม เมื่อพีเ่ล้ียงเห็นวาเรียบรอยก็จะใหรวมรองเพลงแมศรีพรอมการตีเกราะเคาะไม 
เมื่อคนทรงมีอาการสั่นมากๆก็รองเพลงเชญิผี และเพลงผีลง เมื่อพี่เล้ียงเห็นวาเขาเตม็ตัวก็จะถามผีที่



 25

เขาทรงวาชื่ออะไร มาจากไหนจากนั้นก็จะรองเพลงใหรํา เมื่อเห็นวาเขาทรงนานแลวก็จะโห 
(ตะโกน)ที่หูคนทรง หากไมออกก็จะพาไปลอดใตบันได 3 รอบ ผีก็จะออก 
 

อุปกรณประกอบการละเลน 
 ครกตําขาว    ธูป 3 ดอก    ผาปดตา   1 ผืน      ดอกไม 3 สี 
 

เพลงประกอบการละเลนแมศรี 
  แมศรีเอยแมศรีสาวสะ  ยกมือไหวพระจะมีคนชม 
 ขนคิ้วเจาก็ตอ    ตนคอเจากก็ลม 
 ฉันดูไมลืมเรื่องอารมณ   ชมแตแมศรีเอย 
 แมศรีเอยแมศรีสาวนอย   แมงามแฉลมแชมชอย 
 ชวนใหพี่ชายชม    คิ้วโขนงวงพกัตร 
 นารักนาชม    ชายใดเห็นเจาเฝาปรารมภ 
 ชมแตแมศรีเอย    คอยฟงเถิดนาเอย 
 เออ เออ พี่ยานี้จะบอก   ดอกมะกล่ํา ดอกมะกอก 
 โนนแนะดอกมะกล่ําเอย   ดอกโศกดอกสักเอย 
 ดอกรัก และดอกรัง   โนนแนะดอกพันชั่ง เจาจะเอาอะไรเอย 
 
 3.6การละเลนนางอึ่ง 
 เลือกคนที่ขวญัออนเปนคนทรง จํานวน 1 คน พี่เล้ียงจะใหคนทรงนั่งยองๆบนครกพนมมือ
ขึ้นใชผาคลุมทั้งตัว ผูเลนจะรวมรองเพลงนางอึ่งพรอมตีเกราะเคาะไมไปดวยเมื่อเห็นคนทรงมี
อาการสั่น คนรองก็จะรองเพลงเชิญผี และเพลงผีลง เมื่อพี่เล้ียงเหน็วาผีเขาเต็มตัวก็จะใชผาขาวมา
มัดที่เอวผีนางอึ่งก็จะกระโดด  เห็นตรงไหนมีน้ําก็จะวักน้ําเลน เสร็จแลวจะกระโดดใสคนเปนที่
สนุกสนาน เมือ่ถึงเวลาสมควรก็จะโห (ตะโกน)ที่หูคนทรง หากไมออกก็พาลอดใตบันได 3 รอบผีก็
จะออก 
 

อุปกรณประกอบการละเลน 
 ครกตําขาว    ผาขาวมาหรือผาขาว 1 ผืน 
 

เพลงประกอบการละเลนนางอึ่ง 
  นางอึ่งเอยมาแตไหน 
  มาแตใตบึงบอน 
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  ตัวเจารอนหรือตัวเจาเย็น 
  มาตัดหนทางใหนางอึ่งเดิน 
  นางอึ่งไมเดินจะเดินทางเกา 
  พบเปยพบเจามาเขานางอึ่ง 
 
 กลุมท่ี 4 กลุมเพลงปฏิพากย 
 เปนเพลงที่ใชรองเปนหลักมกีารรําออกทาทางมาประกอบ เพลงที่รองเปนการรองโตตอบ
กันระหวางชายหญิง โดยการใชปฏิภาณไหวพริบในการโตตอบ ไดแก เพลงฉุยฉายเขาวดั เพลงยิ้ม
ใย เพลงฮินรินเล และเพลงที่เนนการรองแตไมเนนโตตอบกัน มีทารําประกอบบาง ไดแก เพลงรําวง 
โดยมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้
 1.เพลงฉุยฉายเขาวัด 

ฉุยฉายเขาวัดเปนการแสดงพื้นบานอีกประเภทหนึ่งที่พบเห็นไดในวนัตรุษสงกรานตของ
ตําบลวังลึกที่มีประจําทุกป เร่ิมมีมาตั้งแตเมื่อใดนั้นยังไมสามารถหาขอสรุปได บางก็วานาจะมาจาก
เร่ืองลักษณะวงศ ตอนพราหมณเกสรแปลงกาย18 บางก็วามีมานานแลวตั้งแตกอนรุนของทวดที่
เรียกวาฉุยฉายเขาวัดเพราะเรยีกชื่อตามเนื้อเพลงที่รองแตสามารถเทียบจากอายุของผูที่ใหสัมภาษณ
ที่มีอายุมากทีสุ่ด นาจะมีมากอน พ.ศ.2567และมีตอเรื่อยมา19 จนในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 การ
แสดงและการละเลนพื้นบานไดหยุดลง  แตหลังจากสงครามสงบก็กลับมาเลนกันตอจนถึงป 2501 
ก็ปรากฏวาเริม่เลนกันนอยลงจนเงียบหายไปในปตอมา  พ.ศ.2503 เพลงฉุยฉายเขาวัดไดถูกร้ือฟน
ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งโดย นายสําเนา จันทรจรูญ ซ่ึงขณะนั้นเปนอาจารยสอนอยูที่ โรงเรียนบานหนอง
กระดี่อาจารยสําเนาเปนคนตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรงตั้งแตกําเนิดจึงไดพบเห็นและคลุกคลีอยูกับ
การแสดงและการละเลนพื้นบานมาโดยตลอดจนเมื่อไดเริ่มทํางานจึงไดคิดรื้อฟนการแสดงพื้นบาน
ขึ้นมาใหมเพื่ออนุรักษศิลปะทองถ่ินของตัวเองเอาไวไมใหสูญหาย และทานไดถายทอดทารําใหกบั
คณะครูอาจารยในอําเภอศรสํีาโรง เพื่อแสดงเผยแพรในงานตางๆ ที่ทางราชการขอความรวมมือมา  

เครื่องดนตรี ไมมี ใชการปรบมือแทน 
บทรอง 

 เปนกลอนสด ที่สรางสรรคขึ้นเกิดจากการโตตอบกันของฝายชายและฝายหญิง มลูีกคูรอง
รับ ทวนบทรองในทอนสุดทายของบทแตละบท 

ตัวอยางบทรองเพลงฉุยฉายเขาวัด 

                                                  
18 สัมภาษณ สําเนา จันทรจรูญ,16 กรกฎาคม 2546. 
19 สัมภาษณ โปรง อนันตะ, 14 กรกฎาคม 2546. 
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หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายลอยชายไปที่วัด  ตั้งใจทําบุญจะไดเพิ่มพนูพระศาสน20 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุงผาลายไปที่วัด หนุมๆนอยๆเจาก็คอยสกดั กัดใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้อยางกางกรายนุงผาลายไปวัด หนุมๆนอยๆ เจาก็คอยสกัด กดัใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย21 
หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก ผัดหนาทาปาก เดินขยกัขะยอน  มองซายมองขวา กลัวพวก
บากลัดมัน22 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก ไมตองหลบหลีกจงหนีบปกไวเอย23 
 
 2.เพลงยิ้มใย 
 เพลงยิ้มใยเปนการแสดงพื้นบานอีกชุดหนึง่ที่นิยมแสดงกันในวันตรุษสงกรานต ของตําบล
วังลึกและไดนายสําเนา จนัทรจรูญเปนผูร้ือฟนขึ้นและอนุรักษเอาไว ปจจุบันการแสดงเพลงยิ้มใย
ไดถายทอดไวใหกับคณะครอูาจารยในอําเภอศรีสําโรง  
 เครื่องดนตรี ไมมี ใชการปรบมือแทน 
 บทรอง 

ตัวอยางบทรองเพลงยิ้มใย 
 หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชียะ 
  ตัดผมเรือนนอกทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 

หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย24 
 หญิง บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  แมขอโมทนาเอย ที่พอลาบวช แมจะฟงเสียงสวด เอยมนตเย็น25 
 
 
 
                                                  

20 สัมภาษณ สิริ ศรีมวง, 17 พฤศจิกายน 2545. 
21 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,17 พฤศจิกายน 2545. 
22สัมภาษณ สวิง เกตุทอง, 17 มกราคม 2547.  
23สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง, 17 มกราคม 2547. 
24 สัมภาษณ สวงิ เกตุทอง,  9 สิงหาคม 2546. 
25 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง , 17 มกราคม 2547. 
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 3.เพลงฮินรินเล 
   การแสดงเพลงฮินรินเลเริ่มขึ้นเมื่อใดไมมผูีใดสามารถใหคําตอบได ทราบแตเพียง
เปนการแสดงอีกชุดหนึ่งที่มปีระกอบอยูในการแสดงและการละเลนพืน้บานของอําเภอศรีสําโรงที่มี
ปรากฏในวนัตรุษสงกรานตของทุกป และหยุดลงเมื่อเกดิสงครามโลกครั้งที่ 2  หลังสงครามโลกก็มี
แสดงกันตอแตผูคนเริ่มลงจํานวนลง และหยุดการแสดงในป2501  ป 2503 นายสําเนา จันทรจรญู 
ไดร้ือฟนขึ้นใหมพรอมกับการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงอีกหลายชุด 

เครื่องดนตรี ไมมี ใชการปรบมือแทน 
บทรอง 

 เพลงฮินรินเลเปนเพลงที่มีลักษณะเฉพาะตวัคือ เปนเพลงที่ลงทายดวยสระเอ ในทกุทอน
สุดทายของเพลงที่รองโตตอบกัน หากเปนในทองถ่ินอื่นจะเรียกวา เพลงพิมเพเล หรือ ฮินเลเล ก็ได 

ตัวอยางบทรองเพลงฮินรินเล 
 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จักตอกก็ยังไมเปน ยังเสือทะเลนจะมาสานเปล (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮนิรินเล (ซํ้า) คดขาวใสถวย พอเห็นตัวซวยแลวตองเท (ลูกคูรับ)26 
หญิง ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) น้ําหนาอยางเจาฉนัไมเอามาเกาะเรือเมล (ลูกคูรับ)27 
หญิง ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) รักของพี่มีแตซวนเซ เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ (ลูกคูรับ)28 
 

1.เพลงรําวง 
 เพลงรําวงเปนเพลงที่ใชรองเลนกันในชวงเริ่มแรกของการแสดงและการละเลนพื้นบานใน
วันตรุษสงกรานต29 ซ่ึงกอนหนานั้นจะมีการเลนโยนลูกชวง∗กันกอนใครรับไมไดก็ตองออกมารอง 
และรําเพลงรําวง สลับกับการโยนลูกชวง แตหลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 ก็ไมปรากฏวามีแสดงอีก 
  

เครื่องดนตรี ไมมี ใชการปรบมือแทน 
 

 บทรอง 

                                                  
26 สัมภาษณ สวงิ เกตุทอง ,  9  สิงหาคม 2546. 
27 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,  17 พฤศจิกายน 2545. 
28 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง, 17 มกราคม 2547. 

 29สัมภาษณ สิริ ศรีมวง,17 กรกฎาคม 2546. 
∗ลูกชวง  ทําจากผามัดกันเขาใหเปนลูกกลมๆ และใชเศษผาทําเปนหาง 
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  เปนการรองทีร่องขึ้นสดๆพรอมกับการสรางสรรคทาทางตามจังหวะบทรอง ผูที่
เกงหนอยก็ทําทาทางตามบทรอง 

ตัวอยางบทรองเพลงรําวง 
1.เพลงหนานวล30 

   เอิงเอยหนานวล   สีนวลเขาจะรองรํา 
   รองเลนสักคํา   รองเลนสักคําเดียวเอย 

2.เพลงตนโพธิ์ทายวัด 
   ตนโพธิ์ทายวัด   พอดึกสงัดลมพัดเย็นๆ 
   ตนโพธิ์ระดก   ฉันรักแมนกสาริกา 
   ตนโพธิ์หลายตน   ฉันรักแมคนเดินมา 
 

กลุมท่ี 5 กลุมรําพื้นบาน 
 เปนกลุมที่มีทาทางการรายรําเปนหลัก ประกอบกับจังหวะของดนตรีและจังหวะของเพลง
รองไดแก รําแบบบท รํากลองยาว และรํามงัคละ มีรายละเอียดดังนี ้
 
 1.รําแบบบท 
 รําแบบบท31 มีขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2488 ซ่ึงไดพัฒนาตอมาจากเพลงรําวงที่เลนกันอยูในอําเภอศรี
สําโรง และอยูในยุคของรัฐนยิมของจอมพลแปลก พิบูลสงคราม ที่มีการสนับสนุนในมีการรําวงใน
สถานที่ราชการ จิรพร วิทยาศักดิพ์ันธ32 กลาวถึงรําวงในยุคจอมพล แปลก พิบูลสงครามไววา        
“........ไดรับการยกยองใหเปนการละเลนระดับชาติ เปนการละเลนของผูมีวัฒนธรรม ไมถูกเนื้อตอง
ตัวกัน และไมดื่มสุรา เพื่อใหเปนมาตรฐานบันเทิงของชาติ  รัฐบาลสงเสริมใหเลนกันทัว่ไป
โดยเฉพาะในกลุมขาราชการ มีการสนับสนุนใหขาราชการทั้งชายและหญิงฝกซอมรําวงกันในตอน
บายวันพุธ ในเขตพระนครนั้นสามารเลนไดแตเพยีงรําวงเทานัน้ สวนรําโทนไมอนุญาตใหเลน
เพราะไมสุภาพ แตในภาคตางๆสามารถเลนไดทั้งรําโทนและรําวง แตรําโทนจะไดรับความนยิม
                                                  

30 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง , 17 กรกฎาคม 2546. 
 31 สัมภาษณ สมล้ิม ศิลปศร, 20 ธันวาคม 2546. 

32 จิรพร วิทยศกัดิ์พันธ, “นโยบาลวัฒนธรรมของจอมพล ป. พิบูลสงคราม : ลัทธิชาตินิยม
กับผลกระทบทางสุนทรียทัศน” เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง จอมพล ป.พิบูลสงคราม กับ
การเมืองสมัยใหม, 24 -25 มิถุนายน 2536, หนา 263 อางถึงใน นาฏยศิลปไทย กับ “นโยบายการ
สรางชาติ” ของจอมพล ป. พิบูลสงคราม (พ.ศ.2581 –พ.ศ.2487) โดยนางสาวอุบลวรรณ โตอวยพร 
งานวิจยัทางดานนาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2546, หนา 27.  
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มากกวา จนเกิดเพลงรําโทนใหมๆ ขึ้นมากมาย......” ขาราชการในอําเภอศรีสําโรงไดตอบรับ
นโยบายของรฐับาลจึงไดรวมมือกันของขาราชการชายหญิงในอําเภอเพื่อหาทุนสรางที่อยูอาศัย
ใหกับขาราชการตํารวจสถานีตํารวจอําเภอศรีสําโรง ขณะนัน้มีขุนเจน เจนธุรกิจเปนนายอําเภอ และ
รอยตํารวจตรปีระสิทธิ พีระนนท เปนหวัหนาสถานี ไดมีการมอบหมายใหอาจารยฉลอง บูรณชาติ 
สารวัตรนักเรยีน เปนเรีย่วแรงสําคัญในการจัดการแสดงเพื่อหาทนุทรัพยมาสรางที่อยูอาศัยใหกบั
ขาราชการตํารวจของอําเภอ เหตุที่อาจารยฉลองไดรับความไววางใจใหจัดการแสดงเปนเพราะ
อาจารยฉลองมีความสามารถทางดานดนตรีอยูกอนแลวดังนัน้จึงชักชวนขาราชการชายหญิงมารวม 
แตงเพลงและเนื้อรองขึ้นมาหลายเพลงจากนั้นไดมอบหมายใหแมครูถม เกตุทอง ครูละครรําคณะ
ศรีไทยรุงเรืองเปนผูฝกซอมและใสทาทางให การแสดงรําวงนี้มีปรากฏขึ้นทั้งสิ้น 3 คร้ัง คร้ังที่ 1 
แสดงเพื่อหาทนุทรัพยสรางบานพักใหกับขาราชการตํารวจ ณ ลานหนาอําเภอ คร้ังที่ 2  หาทุน
ทรัพยสมทบสรางโรงพยาบาลศรีสังวร ในงานวางศิลาฤกษ ณ โรงพยาบาลศรีสังวร คร้ังที่ 3 พิธีเปด
โรงพยาบาลศรีสังวร ทําพิธีเปดโดย ฯพณฯ จอมพล ป. พิบูลสงคราม และทานผูหญิงละเอียดพิบูล
สงคราม ณ โรงพยาบาลศรีสังวร  
 

เครื่องดนตรีที่ใช 
 ในอดีตนัน้การแสดงรําแบบบทจะเลนดนตรีเปนทํานองสากล33 มีเครื่องดนตรีประกอบการ
แสดงแบงเปนประเภทไดดังนี้  
 1.เครื่องตี ไดแก   1.กลองรํามะนา 
    2.กลองชุด 
 2.เครื่องสี ไดแก 1.ไวโอลิน 
 3.เครื่องเปา ไดแก 1.ทรัมเปต 
    2.ปคารีเน็ต 
 4.เครื่องดีด ไดแก 1.ออเกนเทา 
 5.เครื่องประกอบจังหวะ 1.ฉิ่ง 
    2.ฉาบ 
    3.ลูกแซก 
 
 บทรอง 
 บทรองเพลงรําวงเปนบทรองที่ขาราชครูในอําเภอศรีสําโรงชวยกนัแตขึ้นโดยสวนใหญ
แลวเร่ืองราวในบทรองจะเกีย่วของกับวรรณคดีไทย 
                                                  
 33 สัมภาษณ ชยัวัฒน ศิลปศร,อดีตผูบรรเลงไวโอลิน, 14 กรกฎาคม 2545. 
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ตัวอยางบทรองเพลงรําแบบบท 
 

1.เพลงรําโทน 
ชาย นองสาวเอยโปรดจงชวยปราณ ี   มารํามาซิมารํากับพี่ (ซํ้า) 
 ในคืนวันนีพ้ี่จะรําโทน    เลนสุภาพไมหยาบโลน 
 พี่จะรําโทนใหนองด ู    นอย………………. 
หญิง รําเถิดหนาพี่จานองจะด ู    ถาไดรําไดรําเปนคู (ซํ้า) 
 นองจะเชดิชูในตัวพีย่า    โอพี่จาถานองรําผิด 
 พี่จงชวยสะกดินองนี้จะรําตาม   นอย…………….. 

2.เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ 
โอดวงจันทรวนัเพ็ญดูเดนดวง   ฉันรักแมพวงมาลัย 

หอมกลิ่นพกิุลช่ืนใจ (ซํ้า)     พวงมาลัยลอยมาลอยวน (ซํ้า) 
มาดแมนไมมเีจาของ    จะขอจองลองดูสักหน 

สงสัยเมื่อไหรจะหลน (ซํ้า)    อนิจจาหนามนคนงามนี้เอย (ซํ้า)  
3.เพลงค่ําคนืเดือนหงาย 

ยามค่ําคืนเดือนหงาย   แสงจันทรฉายสวางนภา 
เมฆนอยลอยลงมา   สวางนภาดุจแสงตะวัน 
ตัวพี่เปรยีบเหมือนกระตายตอย  โอแมสาวนอยเปรียบเหมือนดวงจนัทร 
มาซิมารักกัน    รักกันใหมั่นเขาไวนะเออ (ซํ้า) 

 
 2.รํากลองยาว 

รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรงจังหวัดสุโขทัย ประดษิฐขึ้น34โดยนายสําเนา จันทรจรูญ มี
ช่ือคณะกลองยาววา “จันทรทรงกลด” รํากลองยาวของอาํเภอศรีสําโรง ปรากฏขึ้นในป 2505 ไดรับ
การถายทอดเพลงกลองยาวและทารํากลองยาวโบราณ(ชาย) มาจากคณะกลองยาวของนายแฉงมี
เจริญ (คณะ ฉ. มีเจริญ) คณะของนายโตะ พูลรอด และนายจําเนียร จนัทรจรูญ (พระอธิการจําเนยีร
จันทวณัโณ) โดยใชทารํากลองยาวโบราณที่เลนเฉพาะผูชาย เขามาใสและจัดเรยีงทาทางเขาไปใหม
ในชวงแรกมแีตรํากลองยาวของผูชาย ปตอมา (2506)อาจารยสําเนาไดประดษิฐทารําของผูแสดง
หญิงเขาไปใชผูแสดงหญิงลวนและนําออกแขงขันในงานพระแมยาของจังหวดัสุโขทัยไดรับรางวลั
ชนะเลิศและรางวันอื่นๆตอมา  

                                                  
34 สัมภาษณ สําเนา จันทรจรูญ ,  16  กรกฎาคม 2546. 
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กลองยาวมแีพรเขามาในประเทศไทยตั้งแตเมื่อไหรนั้นไมมีหลักฐานแนชัด35 สืบทราบไดก็
เพียงแตเราไดแบบอยางการเลนกลองยาวมาจากพมา ในราวสมัยกรุงธนบุรี หรือตนกรุง
รัตนโกสินทร  สมัยที่ทําสงครามกับพมา  เพราะมีเพลงพื้นบานรองวา “พมารําขวานพวกชาวบานตี
กลอง ฟงฟงเสียงมันดังเทิ้งบอง…” กลาวกันวาเวลาพกัรบพวกทหารพมาก็พากนัตีกลองยาว ซ่ึงได
นําติดตัวมาอยางสนุกสนาน ชาวไทยไดเห็นแบบอยางก็นํามาเลนบาง  บางทานกเ็ลาวา กลองยาว
ของพมานี้ มชีาวพมาผูหนึง่นํามาเผยแพรที่ประเทศไทยเมื่อคร้ังรัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร 
โดยมีบทรองกราวรํายกทัพในการแสดงละครเรื่อง พระอภัยมณีตอนสงครามเกาทัพ บทรองมีดังนี้ 

 ทุงเลๆ     ที่นี่จะเหพมาใหม 
ตกเขามาเมืองไทย    เปนผูใหญตีกลองยาว 
ตีวองตีไวตีไดจังหวะ    ทีนี้จะกะเปนเพลงกราว 
เล่ืองชื่อลือฉาว      ตีกลองยาวสลดัไดๆ 
 
บางทานวา คาํวา “สลัดได” เปนชื่อของชาวพมาผูเขามาสอนการเลนกลองยาวใหชาวไทย 

ชื่อวา “หมองสลัดได” 
เมื่อเดือนมีนาคม ถึงเดือนเมษายน 2509 รัฐบาลไทยไดรับมอบใหนายธนิต อยูโพธิ์ อธิบดี 

กรมศิลปากร นําคณะนาฏศิลปไทยไปแสดงเพื่อเชื่อมสมัพันธไมตรีกบัพมา ณ นครรางกุงและมณัฑ
เลย นายปฐมรัตน ถ่ินธรณี นักดนตรีของกรมศิลปากรที่รวมแสดงในงานนี้ ไดเหน็กลองชนิดหนึ่ง
คลายกลองยาวไทย หากแตกลองพมานัน้ติดทองประดับกระจกที่หุนกลองสวยงามตามแบบศิลปะ
พมา และพมาเรียกกลองชนดินี้วา “โอสิ” และนายธนิต อยูโพธิ์ ไดมโีอกาสถามนักโบราณคดีชาว
พมาผูหนึ่งซึ่งเปนผูนําชมพิพธิภัณฑสถานแหงชาติและโบราณสถานถึงเรื่องกลองยาว และไดรับ
คําตอบวาพมาไดมาจากไทยใหญอีกตอหนึง่   
 

เครื่องดนตรีที่ใชในการรํากลองยาว 
 เครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการรํากลองยาว ไดแก ป 1 เลา,กลองยืน  3-4 ลูก,กลองรํา 
8 ลูก,ฉาบ 1 คู, โหมง,กรับ มรีายละเอียดดังนี้ 
 

บทรองเพลงกลองยาว 
เนื้อรองที่ใชประกอบในการบรรเลงกลองยาวนีเ้ปนการเพิ่มความสนุกสนานใหกับการรํา

โดยจะรองในชวงของการโหมโรงไมกลอง เนื้อรองจะออกไปทางสองแงสองงาม เปนการกระเซา
                                                  

35 ไพวัน คงกระพันธ,ภูมิปญญาชาวบาน : ทองถ่ินสุโขทัย, (สุโขทัย : ม.ป.พ., ม.ป.ป.),หนา 
146 -147. 
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เยาแหยกันระหวางชายหญิง มีเนื้อรองมากมายตามแตจะแตงกัน แตของอําเภอศรีสําโรงนิยมใช
เพลงรองดังตอไปนี ้
 มาละเหวย มาละวา มาแตของเขาของเราไมมา ตะลาลา ใครมีมะกรูดมาแลกมะนาว ใครมี
ลูกสาวมาแลกลูกเขย เอาวะเอาเหวยลูกเขยกลองยาว ตะลาลา 
 ใครมีดอกจกิ มาแลกดอกจอก ใครมีขาวตอกมาแลกขาวสาร ใครมีของหวานมาแลกของ
คาว ผูหญิงหนาขาวผูชายหนาดํา ตะลาลา 
 ตอนไวตอนไว เอาไปบานเรา พอเราแก แมเราเฒา เอาไปหุงขาวใหพอเรากิน ตะลาลา 
 ไอลูกกลมๆ เขาเรียกมะนาว ไอลูกยาวๆ เขาเรียกมะเขือ เอาไปบานเหนือไปฝากเนื้อเย็น ตะ
ลาลา  
 ไอลูกกลมๆ เขาเรียกมะนาว ไอลูกยาวๆ เขาเรียกมะดัน สองลูกติดกันเขาเรียกอะไร ตะ
ลาลา 
 ใครมีกลวยหอมมาแลกกลวยไข ใครมีไขไกมาแลกไขเปด ผูหญิงเปนเพชรผูชายเปนพลอย 
 
 3.รํามังคละ 

รํามังคละปรากฏขึ้นในป พ.ศ. 2507 โดยนายสําเนา จันทรจรูญ  อาจารยโรงเรียนบานคลอง
ตาล (กระจางจินดา)ในสมยันั้น ซ่ึงนายสําเนาไดรับการถายทอดการบรรเลงดนตรีมังคละมาจาก
หลวงปูแหยม จานาค ขณะจําพรรษาอยูที่วัดศรีนิโครธาราม (วัดกฏีุจีน) อดีตหวัหนาวงมังคละที่
เชี่ยวชาญการบรรเลงมังคละเปนอยางยิ่งเพราะเริ่มบรรเลงมังคละเปนตั้งแตยังไมไดโกนจุกนอกจาก 
นี้หลวงปูแหยมยังถายทอดทาทางประกอบกับจังหวะมังคละที่สามารถจดจําไดขณะไดรับการวาจาง
ใหนําวงมังคละไปบรรเลงตามที่ตางๆเมื่อขบวนแหมาถึงหนาบานงานก็จะมีชาวบานเขามารวมรํา
หยอกลอเลนเปนที่สนุกสนาน ทาทางที่หลวงปูแหยมถายทอดให เชน ลิงอุมแตง ลองขยมตอ  กวาง
เหลียวหลัง เปนตน ทาทางไหนที่ถูกใจผูคนก็จะทํากันบอย นายสําเนาไดนําทาทางที่รับการ
ถายทอดมาปรับใหเปนรูปแบบของการแสดงโดยปรับระดับมือ และใสจังหวะของเทาเขาไปใหเขา
กับจังหวะของดนตรีและจัดเรียงทาขึ้นใหมพรอมกับใสทาเชื่อม นําออกแสดงตามงานตางๆ รวมถึง
การถายทอดใหกับวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยดวย  
 มังคละนี้เขามาอยูในประเทศไทยตั้งแตเมือ่ใดนั้นไมมีผูในสามารถใหคําตอบได สุกรี เจริญ
สุข ไดใหความเห็นเกี่ยวกับมังคละไววา36 “ดนตรีมังคละเปนดนตรีพืน้บานของชาวสยามในลุมน้ํา
ยม – นาน ในจังหวดัพิษณุโลก สุโขทัย และอุตรดิตถ ......เชื่อวาไดรับอิทธิพลมาจากประเทศอินเดยี
ตอนใต และประเทศลังกา ที่เรียกวา เบญจดุริยางค (ในประเทศลังกา เรียกวา “ปญจวาทยะ”และ
ภาษาอินเดียตรงกับคําวา Paneaturiyanha ซ่ึงแปลวา เครื่องหา) ปจจุบันในประเทศลังกายังคงใช
                                                  

36 สุกรี เจริญสุข, ดนตรีชาวสยาม, (กรุงเทพมหานคร Dr.sax, 2538), หนา 76-77. 
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ดนตรีประเภทนี้ประโคมแหรับสงพระและยืนตเีปาประโคมพระวิหารพระเขี้ยวแกวที่เมืองแคนดี.... 
....”  ดานสุจติต วงษเทศ 37ไดกลาวถึงมังคละไววา “เมื่อลังกาไดรับแผนเบญจดุริยางค (ในลังกา 
เรียก “ปญจวาทยะ”) ไปจากอินเดียแลว จึงเรียกประเพณปีระโคมตีและเปาในงานมงคลวา “มังคละ
เภรี” ถาเปนงานอวมงคลก็เรียก “อวมังคลเภรี” ...............หลังจากมคีวามสัมพันธใกลชิดกับลังกา 
ชาวสยามบางกลุมจึงรับแบบแผน “มังคลเภรี”  ของลังกาเขามาใชในบานเมืองตน จึงยังมีเคามูล
เหลืออยูในวงที่เรียกชื่อคลายกันวา “มังคละ” ซ่ึงแพรหลายในลุมน้ํายม – นาน” 
 หลักฐานที่เดนชัดอีกขอหนึง่ จากจดหมายระยะทางเดินทางไปพิษณุโลก ของสมเด็จเจาฟา
กรมพระยานรศิรานุวัติวงศ ไดกลาวถึงลักษณะของวงมงัคละเอาไววา “เวลาบาย 4 โมง 40 นาท ีไป
วัดมหาธาตุ......พอกินขาวพระยาเทพามาบอกวามังคละมาแลว.................เครื่องมังคละนี้เปนเครื่อง
เบญจดุริยางคแท มีกลองเล็กรูปเหมือนเถิดเทิงแตส้ัน ขึงหนังหนาเดียวมีไมตยีาวๆ ตรงกับ 
“วาตตด” ใบหนึ่งมีกลองขงึหนังสองหนาเหมือนกลองมาลายูเปนตัวผูใบหนึ่ง ตรงกับ “วิตต” เปน
ตัวเมียใบหนึ่งตรงกับ “อาตตวิตต” มีไมตีตรงๆ กลองสามใบนี้ตองหุมผาดอกเหลือไวแตหนา
เพราะวามีมือขึ้นและฝมือทาํหุนดูไมได และมีปคันหนึ่ง ตัวเปนทํานองปจีนล้ินเปนปชวาตรงกับ “สุ
สิร” มีฆองแขวนราว 3 ใบ เสียงตางๆ กัน ตรงกับ “ฆน” เสียงเพลงนั้นเหมือนกลองมลายู...........”ซ่ึง
เปนการบันทกึไวเมื่อป พ.ศ. 2544 
 

เครื่องดนตรีประกอบการแสดงรํามังคละ 
เครื่องดนตรีประกอบการแสดงมังคละในอดีตและปจจุบนัเปนเครื่องดนตรีชนิดเดยีวกันที่

ไดรับการถายทอดมาจากอดตีประกอบไปดวย 
1.กลองสองหนา  2  ใบ 
2.โหมง 3 ใบ 
3.ปชวา 1 เลา 
4.กลองมังคละ 1 ใบ 
5.ฉาบเล็ก 1 คู 
6.ฉาบใหญ 1 คู  
 

 จากการศึกษาทั้ง 5 กลุมที่กลาวมาขางตนนั้น ผูวิจยัเลือกที่จะศกึษารปูแบบและลักษณะทา
รําของ กลุมที่ 4 กลุมเพลงปฏิพากย และกลุมที่ 5 กลุมรําพื้นบาน  เนื่องจากทั้งสองกลุมมีปรากฏการ
ใชทารําเปนสวนประกอบสําคัญ แตอีกสามกลุมนั้นไมปรากฏการใชทารําเขามาประกอบ เนื่องจาก
                                                  

37 สุจิตต วงศเทศ, ดนตรีและนาฏศิลปชาวสยาม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
2542), หนา 30-31. 
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วิทยานพินธฉบับนี้เปนงานวิจัยทางดานนาฏยศิลป  และเพื่อบันทกึเอาไวเปนหลักฐานขณะทีย่ังมผูี
สามารถใหขอมูลได อันจะเปนประโยชนแกผูสนใจในอนาคตตอไป 
 
สรุป    
 อําเภอศรีสําโรงจังหวดัสุโขทัย แตเดิมตั้งทีว่าการอําเภออยูที่บานนาหลุก ตําบลนาขนุไกร 
ซ่ึงตําบลนาขุนไกรนี้เปนตําบลใหญประกอบไปดวยบานราวตนจันทร บานทามักกะสังข ตอมา
ภายหลังบานราวตนจนัทนแยกออกมาเปนตําบล ซ่ึงตําบลราวตนจันทนนี้มีตนสําโรงใหญปรากฏ
อยูจึงเรียกตามตนสําโรงวาเมอืงสําโรงทอง ตอมาภายหลังสมัยพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา
เจาอยูหวั (รัชกาลที่ 4) พระองคทรงมีความเชี่ยวชาญในภาษาบาลีจึงไดแปลงนามเมืองจากสําโรง
ทองเปนศรีสําโรง มีพระศรีรังคบดีเปนเจาเมืองและไดยายที่ทําการอําเภออีกหลายครั้ง สุดทายตั้งอยู
ที่บานคลองตาน อําเภอคลองตานและไดเปลี่ยนชื่อเปนอําเภอคลองตานตามชื่ออําเภอดวย แตตอมา
ไดเปล่ียนกลับมาใชช่ืออําเภอศรีสําโรงตามเดิมเพื่อรักษาประวัติเดิมของเมืองเอาไว 
 ความเปนมาของการแสดงพืน้บานของอําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย กลาวโดยสรุปไดวา 
การแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง ยังไมสามารถสรุปไดแนชัดในชวงเริม่แรกแตสามารถมี
หลักฐานยืนยนัไดกน็าจะตั้งแต พ.ศ. 2544 ที่สมเด็จเจาฟากรมพระยานริศรานุวัตวิงศ ไดมาเยือน
เมืองพิษณุโลก  การแสดงพืน้บานมีรากฐานมาจากการละเลนเพื่อผอนคลาย เพื่อความสนุก และเพือ่
หาคูครอง นอกจากนีย้ังเปนสิ่งที่สะทอนวิถีชีวิตและความเชื่อของคนในทองถ่ิน เปนการถายทอด
ในลักษณะปากตอปาก มิไดมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร อาศยัการฝกฝนดวยตนเอง แตเมื่อ
เขามาสูรูปแบบปจจุบันการสืบทอดไดเปล่ียนไปเปนการฝกหัดโดยครแูละศิษย เมื่อมีความเจรญิ
ทางเทคโนโลยีเขามา การแสดงพื้นบานเริม่ลดความสําคัญลง และหยุดตัวลงในป 2501  ในป 2503 
นายสําเนา จนัทรจรูญ จึงไดร้ือฟนการแสดงพื้นบานขึน้อีกครั้ง  การแสดงเหลานีก้็กลับมาปรากฏ
ใหเห็นกนัอีกเพียงแตการรําที่ปรากฏในวงกลองยาวและวงมังคละไดถูกประดษิฐและสรางสรรคทา
รําขึ้นใหมประกอบกับทารําของเดิมใหเปนการแสดงรํากลองยาวและรํามังคละ การแสดงพื้นบานที่
ถูกรื้อฟนและประดิษฐขึน้ใหมประกอบไปดวยเพลงรําวง เพลงฉุยฉายเขาวดั เพลงฮินรินเล เพลงยิ้ม
ใย รําแบบบท รํากลองยาว และรํามังคละซึ่งการแสดงแตละชุดยังปรากฏมาจนถึงปจจบุันมีเพียงการ
แสดงชุดเดยีวเทานั้นที่ถูกรื้อฟนแตไมนํามาแสดงอีกนัน้คือ เพลงรําวง  
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการแสดงพื้นบานในแตละทองถ่ินสามารถสะทอนให
เห็นถึงภูมิปญญาของบรรพบุรุษไดเปนอยางดียิ่ง อีกทั้งยังสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม จารีต
ประเพณีของคนในทองถ่ินอกีดวย 
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บทท่ี  3 
 

องคประกอบของการแสดงพื้นบานอาํเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย 
 
 ในบทนี้ผูวจิัยขอนําเสนอเกีย่วกับองคประกอบและขั้นตอนตางๆในการแสดงพื้นบานของ
อําเภอศรีสําโรง ซ่ึงเปนการศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการแสดงพื้นบานของอาํเภอศรีสําโรงที่
ปรากฏขึ้นในอดีตและที่ปรากฏอยูในปจจบุันทําใหทราบถึงความเปนมาและองคประกอบในการ
แสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง อันไดแก ประวัติความเปนมา ผูแสดง การแตงกาย เครื่องดนตรี
และเพลงที่ใช โอกาสและเวลาที่ใช สถานที่แสดง  อุปกรณประกอบการแสดง รูปแบบการใชพื้นที่
ลําดับขั้นตอนการแสดง และอัตราการวาจางการแสดงในบางชุด จากการเก็บขอมูลภาคสนาม ตั้งแต
วันที่  20 มิถุนายน 2545 ถึง วันที่  21 ธันวาคม 2546  ไดพบรายละเอียดเกีย่วกับการแสดงพื้นบาน 
อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยที่ปรากฏในอดีต มี อยูดวยกัน 7 ชุด คือ เพลงรําวง เพลงฉุยฉายเขา
วัด เพลงฮนิรินเล เพลงยิ้มใย  รําวงแบบบท  รํากลองยาว  และรํามังคละ และที่ปรากฏในปจจุบันมี
อยูดวยกนั 6 ชุด คือ เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงฮินรินเล เพลงยิ้มใย  รําวงแบบบท รํากลองยาว  และรํา
มังคละ เพื่อใหเขาใจไดดียิ่งขึ้นผูวิจยัจึงขออธิบายองคประกอบของการแสดงพืน้บานอําเภอศรี
สําโรง โดยอธิบายองคประกอบจากอดีตกอนแลวตามดวยปจจุบันในบางหัวขอที่มอีดีตและปจจบุัน
แตกตางกนั ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
3.1เพลงรําวง  
 เพลงรําวงเปนเพลงที่ใชรองเลนกันในชวงเริ่มแรกของการแสดงและการละเลนพื้นบานใน
วันตรุษสงกรานต38 ซ่ึงกอนหนานั้นจะมีการเลนโยนลูกชวง∗กันกอนใครรับไมไดก็ตองออกมารอง 
และรําเพลงรําวง สลับกับการโยนลูกชวง แตหลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 ก็ไมปรากฏวามีแสดงอีก  
 
 3.1.1ผูแสดง 
 เพลงรําวงเปนการแสดงที่ใชรองรําไดทั้งผูหญิงและผูชาย ไมมีการคัดเลือกและจาํกัดอายุ
ของผูแสดง ซ่ึงผูแสดงเพลงรําวงไดตองมีความสามารถและใจรักอยูกอนแลวจึงมาเขารวม39 สวน
ใหญแลวจะเริ่มเขารวมตั้งแตอายุ12 - 14 ป เปนตนไป จากการที่เขารวมชมการแสดงและการละเลน

                                                  
 38สัมภาษณ สิริ ศรีมวง,17 กรกฎาคม 2546. 

∗ลูกชวง  ทําจากผามัดกันเขาใหเปนลูกกลมๆ และใชเศษผาทําเปนหาง 
 39 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,14 กรกฎาคม 2546. 
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ตั้งแตอายุนอย จึงเปนชวงทีส่ามารถเก็บเกี่ยวประสบการณไดอยางดี คนที่ชอบก็อาศัยครูพักลักจํา
ฝกหัดดวยตนเองฝกรําเอาเองใกลๆ กับกลุมผูแสดง กลุมของผูชมกับผูแสดงไดแยกออกจากเด็ดขาด 
โดยมีกลุมแสดงเพียงกลุมเดยีวและมีผูชมคอยดูอยูรายลอม กลุมแสดงจะมีผูแสดงไมเกิน 20 คน คน
ที่อยากรวมสนุกแตไมมีความกลาก็จะเปนผูชมคอยเชียรอยูวงนอก 
 
 3.1.2การแตงกาย 
 การแตงกายของผูแสดงเพลงรําวงเปนการแตงกายตามธรรมดาของชาวบานในอําเภอศรี
สําโรง โดยแยกเปนผูแสดงชายและผูแสดงหญิงดังนี ้
 การแตงกายของผูแสดงชาย 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม คาดเอวดวยผาขาวมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-4 :   การแตงกายในการแสดงเพลงรําวงของผูแสดงชาย 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ สถานีอนามัยตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย ในวันที่ 13 ธันวาคม 2546 
แสดงภาพโดย : นายสําเนา จนัทรจรูญ. ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม สาขาศิลปะการแสดง
(ดนตรีและนาฏศิลป) พ.ศ. 2532 
 
 การแตงกายของผูแสดงหญิง 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกระเชาดานใน มีเสื้อคอกลมแขนกระบอกคลุมดาน
นอก  ทรงผมสมัยนั้นเปนผมสั้น 
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ภาพที่ 5  :   การแตงกายในการแสดงเพลงรําวงของผูแสดงหญิง(นุงโจงกระเบน) 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ สถานีอนามัยตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย ในวันที่ 13 ธันวาคม 2546 
แสดงภาพโดย :  นางลูกกนั สุขภุมรินทร 
 
 3.1.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีที่ใชแสดง 
  เพลงรําวงไมมเีครื่องดนตรีประกอบการแสดงแตจะใชการปรบมือใหจงัหวะแทน 
 เพลงที่ใชแสดง 
  จากการสัมภาษณทําใหทราบวาเพลงรําวงในอดีตมีอยูดวยกันหลายเพลงแตผูที่ให
สัมภาษณสามารถจดจําไดเพยีง 3 เพลง ดังนี้  
 1.เพลงหนานวล 
 2.เพลงตนโพธิ์ทายวัด 
 3.เพลงรําโทน 

1.เพลงหนานวล40 
   เอิงเอยหนานวล   สีนวลเขาจะรองรํา 
   รองเลนสักคํา   รองเลนสักคําเดียวเอย 

2.เพลงตนโพธิ์ทายวัด 
   ตนโพธิ์ทายวัด   พอดึกสงัดลมพัดเย็นๆ 
                                                  

40 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง , 17 กรกฎาคม 2546. 
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   ตนโพธิ์ระดก   ฉันรักแมนกสาริกา 
   ตนโพธิ์หลายตน   ฉันรักแมคนเดินมา 

3.เพลงรําโทน41 
   นองสาวเอย   โปรดจงชวยปราณี 
   มารํามาซิมารํากับพี่  ในคืนวันนี้พี่จะรําโทน 
   เลนสุภาพไมหยาบโลน  พี่จะรําโทนใหนองดู 
 
 3.1.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
  จะพบเห็นการแสดงเพลงรําวงไดในวันตรษุสงกรานตของทุกปเวลาทีใ่ชในการ
แสดงไมแนนอนแลวแตเพลงที่รองซึ่งบางครั้งก็รองเพียงครั้งเดียวบางครั้งรองซ้ําถึง4 คร้ัง 
 
 3.1.5สถานที่แสดง 
  แสดงบริเวณลานกวางใตตนมะขามใหญ หนาวัดหนองรั้งเหนือ ตําบลวังลึก 
อําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัยโดยมแีผนผังสถานที่ดังนี้42 
 

3.1.6 รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 การใชพื้นที่ของการแสดงเพลงรําวงนั้นยนืเปนวงกลมหันหนาเขาหากันโดยที่ชายและหญิง
ยืนคละกนั ผูที่ตองออกมารําก็จะมารําอยูตรงกลางของวง โดยการรําจะเปนการยืนรําอยูกับที ่

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผังท่ี  2 :  รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงเพลงรําวง 

    : ผูแสดงชาย 
                                                  

41 สัมภาษณ สิริ ศรีมวง, 16 พฤศจิกายน 2545. 
42 สัมภาษณ โปรง อนันตะ, 14 กรกฎาคม 2545. 
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     : ผูแสดงหญิง 
 
     : ทิศทางของผูแสดง 

 
 3.1.7 ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 การแสดงเพลงรําวงเปรียบเสมือนการลงโทษคนที่แพจากการเลนโยนลูกชวง43  โดยผูที่รับ
ไมไดก็ตองออกมาแสดงเพลงรําวง บางครั้งเมื่อแพแลวกใ็หแสดงเลย บางครั้งก็เลนตอไปแลวรวบ
ยอดแสดงเพียงครั้งเดียว  

จากขอมูลดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวาเพลงรําวงเปนการแสดงเพือ่ลงโทษคนแพจาก
การเลนโยนลกูชวง เมื่อรองเพลงรําวงจึงตองมีการรําประกอบเขากับจังหวะของเพลงรอง เปนการ
รองรําแบบยืนปกหลักหรือเรยีกไดวาเปนการรองแบบยืนอยูกับที่ ใชทารําทาเดียวตัง้แตตนจนจบ
เพลง ไมมีการตีบทตามคํารอง ในอดีตเลนกันในวนัตรษุสงกรานต ปจจุบันนีเ้พลงรําวงไมมีแสดง
ใหเห็นแลว 
 
3.2เพลงฉุยฉายเขาวัด 
 ฉุยฉายเขาวัดเปนการแสดงพื้นบานอีกประเภทหนึ่งที่พบเห็นไดในวนัตรุษสงกรานตของ
ตําบลวังลึกที่มีประจําทุกป เร่ิมมีมาตั้งแตเมื่อใดนั้นยังไมสามารถหาขอสรุปได บางก็วานาจะมาจาก
เร่ืองลักษณะวงศ ตอนพราหมณเกสรแปลงกาย44 บางก็วามีมานานแลวตั้งแตกอนรุนของทวดที่
เรียกวาฉุยฉายเขาวัดเพราะเรยีกชื่อตามเนื้อเพลงที่รองแตสามารถเทียบจากอายุของผูที่ใหสัมภาษณ
ที่มีอายุมากทีสุ่ด นาจะมีมากอน พ.ศ.2567และมีตอเรื่อยมา45 จนในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 การ
แสดงและการละเลนพื้นบานไดหยุดลง  แตหลังจากสงครามสงบก็กลับมาเลนกันตอจนถึงป 2501 
ก็ปรากฏวาเริม่เลนกันนอยลงจนเงียบหายไปในปตอมา  พ.ศ.2503 เพลงฉุยฉายเขาวัดไดถูกร้ือฟน
ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งโดย นายสําเนา จันทรจรูญ ซ่ึงขณะนั้นเปนอาจารยสอนอยูที่ โรงเรียนบานหนอง
กระดี่อาจารยสําเนาเปนคนตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรงตั้งแตกําเนิดจึงไดพบเห็นและคลุกคลีอยูกับ
การแสดงและการละเลนพื้นบานมาโดยตลอดจนเมื่อไดเริ่มทํางานจึงไดคิดรื้อฟนการแสดงพื้นบาน
ขึ้นมาใหมเพื่ออนุรักษศิลปะทองถ่ินของตัวเองเอาไวไมใหสูญหาย และทานไดถายทอดทารําใหกบั
คณะครูอาจารยในอําเภอศรสํีาโรง เพื่อแสดงเผยแพรในงานตางๆ ที่ทางราชการขอความรวมมือมา  
                                                  
 43 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง,17 กรกฎาคม 2546 

44 สัมภาษณ สําเนา จันทรจรูญ,16 กรกฎาคม 2546. 
45 สัมภาษณ โปรง อนันตะ, 14 กรกฎาคม 2546. 
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 3.2.1ผูแสดง 
 การแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดผูแสดงแบงเปนฝายชายและฝายหญิง ในอดีตนั้นเปนชาวบาน
ทั่วไปที่มีความสามารถ กลาแสดงออกและตองเปนคนที่มีเชาวปญญาคิดเนื้อเพลงรองโตตอบได
ทันทวงที ซ่ึงผูแสดงสวนใหญกอนที่จะมาเขารวมแสดงทุกคนผานการเปนผูชมคอยสังเกตและเกบ็
เกี่ยวประสบการณอยูนอกกลุมผูแสดงมากอน เมื่อเห็นวาตนเองนาจะแสดงไดจงึขอเขารวมดวย 
สลับสับเปลี่ยนกับพวกที่มีครอบครัวแลวเลิกเลนไป กลุมของผูแสดงกับกลุมของผูชมนั้นแยกออก
จากกันอยางชดัเจน  กลุมผูชมก็จะอยูภายนอกวงคอยเชยีรฝายที่ตนชอบ  ปจจุบันนีก้ลุมผูแสดงเปน
กลุมของขาราชการครูในอําเภอ ซ่ึงมีนายสําเนา จันทรจรูญเปนผูถายทอดใหพรอมกับรวมแสดง
ดวย ขาราชการครูที่รวมแสดงบางเปนผูที่มีพื้นฐานการรําและบางกรั็กการแสดงออกอยูกอนแลว 
การฝกฝนในครั้งแรกใชเวลาประมาณ 2 สัปดาหจึงนําออกแสดงเผยแพรได  
 
 3.2.2การแตงกาย 
 การแตงกายของการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดมี 2 รูปแบบ คือรูปแบบการแตงกายในอดีต 
และรูปแบบการแตงกายในปจจุบัน ดังตอไปนี ้
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม คาดเอวดวยผาขาวมา 

( ดูภาพและคําอธิบาย ภาพที่ 3- 4 หนา 37. ) 
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในปจจุบัน 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม มีผาขาวมาพาดบาและคาดเอว 
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ภาพที่ 6-7  : การแตงกายในการแสดงฉุยฉายเขาวัดของผูแสดงชายในปจจุบัน  
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา อําเภอศรีสําโรง จังหวัด
สุโขทัย ในวนัที่   14    มิถุนายน 2546 
 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกระเชาดานใน มีเส้ือแขนกระบอกคลุมดานนอก  ทรง
ผมสมัยนั้นเปนผมสั้น 

( ดูภาพและคําอธิบาย ภาพที่ 5  หนา 38. ) 
 

 การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบัน 
  การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบันสามารถแบงออกไดเปน 2 ชุด คือ 

ชุดท่ี 1 นุงโจงกระเบน หมผาแถบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  8-9 : การแตงกายในการแสดงฉุยฉายเขาวัดของผูแสดงหญิงในปจจุบัน  ชุดที่ 1 
ท่ีมา  :ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร วันที่ 14 
สิงหาคม 2547 
แสดงภาพโดย : นางสาวปริญญา  อํ่ารอด   
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 ชุดท่ี 2 นุงโจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอกคอกลม  มีผาพาดไหล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  10-11 : การแตงกายในการแสดงฉุยฉายเขาวัดของผูแสดงหญิงในปจจุบัน  ชุดที่ 2 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ สถานีอนามัยตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวัดสุโขทัย ในวันที่ 13 ธันวาคม 2546 
แสดงภาพโดย : นางอัจฉรา บริสุทธิ์, ผูแสดงการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง 
 
 3.2.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีที่ใชแสดง 
  เพลงฉุยฉายเขาวัดไมมีเครื่องดนตรีประกอบการแสดงแตจะใชการปรบมือแบบ
โยนมือใหจังหวะแทน  
 เพลงที่ใชแสดง 
  จากการสัมภาษณผูรวมแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตมรีายละเอียดของเพลงรอง
ที่สามารถจดจําไดปรากฏดังตอไปนี ้
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายลอยชายไปที่วัด  ตั้งใจทําบุญจะไดเพิ่มพนูพระศาสน46 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุงผาลายไปที่วัด หนุมๆนอยๆเจาก็คอยสกดั กัดใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้อยางกางกรายนุงผาลายไปวัด หนุมๆนอยๆ เจาก็คอยสกัด กดัใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย47 
                                                  

46 สัมภาษณ สิริ ศรีมวง, 17 พฤศจิกายน 2545. 
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หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก ผัดหนาทาปาก เดินขยกัขะยอน  มองซายมองขวา กลัวพวก
บากลัดมัน48 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก ไมตองหลบหลีกจงหนีบปกไวเอย49 
 
 ในปจจุบนัเพลงฉุยฉายเขาวดัไดถูกรวมรวมไวโดยนายสาํเนา จนัทรจรญู ซ่ึงไดรวบรวมเอา
เพลงฉุยฉายเขาวัดที่ผูแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตเคยรองเขาไวดวยกันโดยเรยีบเรียงเปนบทรอง
ชายหญิงสลับกันไป บทรองเพลงฉุยฉายเขาวัดนี้ไดถูกรวบรวมเอาไวตั้งแตป พ.ศ. 2503 ซ่ึงในสมัย
นั้นผูแสดงสวนใหญยังคงมีชีวิตอยู มีบทรองดังนี ้

เพลงฉุยฉายเขาวัด 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายลอยชายไปที่วัด ตั้งใจทําบุญจําไดเพิ่มพูน พระศาสน 
ลูกคู จะไดเพิ่มพูน พระศาสน 
ชาย ฉุยฉายเอย นุงผาลอยชายเยื้องกรายไปที่วัด เห็นแมสาวทําบุญโอโอแมคุณงามดัด 
ลูกคู โอโอแมคุณ งามดัด 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุงผาลายไปที่วัด หนุมๆนอย เจาก็คอยสกัด กัดใหถนัด 
  กัดใหถนัดใจเอย 
ลูกคู กัดใหถนัดใจเอย 
ชาย ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก อยามัวหลบหลีก จงกางปกไวเอย 
ลูกคู จงกางปกไวเอย 
หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก ไมตองหลบหลีก จงหนีบปกไวเอย 
ลูกคู จงหนีบปกไวเอย 
ชาย ชัดชาแมโหนดโหนงเอย ขุนทองบินลง ลงมากินดอกกระทอน แมดอกกระทอนชางรํา 
 ระบําเกาเอย 
ลูกคู ระบําเกาเอย 
หญิง ชัดชาเจาโหนดโหนงเอย นกแกวบินลง ลงมากินพวงกลวย อยามัวทําสวย หางงวย  
 จะหลนเอย 
ลูกคู หางงวย จะหลนเอย 
ชาย ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก มองดูคนรัก ชักคักชักคัน เจาเดินดีดดิ้น 

                                                                                                                                               
47 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,17 พฤศจิกายน 2545. 
48สัมภาษณ สวิง เกตุทอง, 17 มกราคม 2547.  
49สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง, 17 มกราคม 2547. 
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 หึ....ถูผาซิ่นเปนมัน 
ลูกคู หึ....ถูผาซิ่นเปนมัน 
หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก ผัดหนาทาปาก เดิน ขะยักขะยอน มองซายมองขวา กลัวพวกบา
กลัดมัน 
ลูกคู กลัวพวกบากลัดมัน 
ชาย ฉุยฉายเอย เจาไปทายไร เจาไปทําไม จงตอบมาที ตรงที่ช้ีใหพี่ขุด แหม...มันฉุนกึกเต็มที 
ลูกคู แหม...มันฉุนกึกเต็มที 
หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปทายไร มาพบพี่ชาย ขุดเผือกขุดมัน ขุดใหดีๆ อยาขุดที่ชี้ก็แลวกัน 
ลูกคู อยาขุดที่ช้ีก็แลวกัน 
ชาย ฉุยฉายเอย ยอนรอบถอยกลับ พอขอถอยทัพ ขอกราบลาที ปหนาฟาใหม จะมาถามไถอีกที 
ลูกคู จะมาถามไถอีกที 
หญิง ฉุยฉายเอย ยอนรอยถอยกลับ พอขอถอยทัพ แมก็กลับดวยดี โอกาสหนามาใหม  
 ขออวยชัยสวัสดี 

ลักษณะของเพลงฉุยฉายเขาวัดเปนเพลงรองที่มีลักษณะเพลงรองแบบทอนเดียว คือจังหวะ
ของการรองและทํานองจะเหมือนกันในทุกทอนของเพลง 
 
 3.2.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
 โอกาสที่แสดงในอดีตนัน้มีเฉพาะวนัตรุษสงกรานต  ปจจุบันการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวดั
สามารถแสดงไดตามงานตางๆที่ทางราชการขอความรวมมือมา 
 เวลาที่ใชแสดงในอดีตนัน้ไมแนนอนขึน้อยูกับปฏิภาณไหวพริบของทัง้สองฝายที่สามารถ
รองโตตอบกันไดนานเพยีงใดเมื่อสังเกตเห็นวาฝายตนเสียเปรียบหมดทางที่จะสูตอก็จะสงพอเพลง
หรือแมเพลง∗มารองเพลงลา ปจจุบันเวลาที่ใชแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดสามารถกาํหนดไดเพราะ
เพลงที่ใชแสดงถูกกําหนดเอาไวแลวเวลาจงึสามารถกําหนดไดประมาณ 20 นาที โดยจะเผื่อเวลาไว
สําหรับการโตตอบกันดวย ประมาณ  10 - 15 นาที รวมแลวการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบนั
ใชเวลาประมาณ 30 - 35 นาที 
 
 3.2.5สถานที่แสดง 
 ในอดีตแสดงบริเวณลานกวางใตตนมะขามใหญ หนาวดัหนองรั้งเหนอื ตําบลวังลึก อําเภอ
ศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย  ในปจจุบันสามารถแสดงไดทกุสถานที่ 

                                                  
∗ ผูอาวุโสในแตละฝายที่ไดรับการแตงตั้งใหเปนหวัหนาเปนผูเร่ิมขึ้นเพลงแรกและเพลงสุดทาย 
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 3.2.6รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 การแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตแสดงกันบริเวณลานกวาง โดยผูแสดงจะยืนลอมวงกัน
เปนวงกลมหนัหนาเขาหากนั เมื่อถึงชวงที่ตนเองออกมารองก็ออกไปอยูกลางวง คนไปรองแกก็
ออกไปรองแกกันอยูกลางวง โตตอบเสร็จกลับเขาที่เดมิ มีคูใหมออกไปรองโตตอบกันตอ ดงั
แผนผังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังท่ี  3 : รูปแบบการใชพื้นที่ของการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีต 
     : ผูแสดงฝายชาย 
 
     : ผูแสดงฝายหญิง 
 
     : ผูชม 
 
     : ทิศทาง 
 การแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบนั ผูแสดงแบงออกเปนสองฝายยนืเปนรูปครึ่งวงกลม 
ออกมารองโตตอบกันครั้งละหนึ่งคูโดยเริม่จากหวัแถวของแตละฝายกอน แลวเรียงกนัไปเรื่อยๆจน 
จบการแสดง ดังแผนผังตอไปนี้ 
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แผนผังที่    4 : รูปแบบการใชพื้นที่ของการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบัน 
 
     : ผูแสดงฝายชาย 
 
     : ผูแสดงฝายหญิง 
 
     : ผูชม 
  
     :  ทิศทาง 
 
 3.2.7 ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 ลําดับขั้นตอนการแสดงของเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตจะใหผูที่เปนพอเพลงแมเพลงฝายใด
ฝายหนึ่งเริ่มตนขึ้นกอน เชน หากพอเพลงฝายชายเริ่มออกมาแสดงกอน พอรองจบ จะมีลูกคูซ่ึงก็คือ
ผูแสดงทั้งฝายชายและฝายหญิงรองรับในทอนสุดทาย จากนั้นฝายแมเพลงจะออกมารองโตตอบ 
ในขณะที่แมเพลงออกมารองโตตอบ พอเพลงก็ยังอยูในวงเพื่อรอแมเพลงตอบกลับมาพอรองจบ ลูก
คูก็รับทอนสุดทายของเพลงขณะรับทอนสุดทายพอเพลงแมเพลงคอยๆถอยกลับเขาที่เดิม ฝายชาย
คนตอไปออกมาพอจบเพลงลูกคูรองรับแลวตอดวยการโตตอบจากฝายหญิง ปฏิบัติอยางนี้ตอไปจน
ฝายใดฝายหนึ่งเห็นทาจะสูไมไดก็จะใหพอเพลงหรือแมเพลงฝายตนออกมารองเพลงลาจากนั้นอีก
ฝายก็ออกมารับคําที่ลาพรอมกับลาไปดวย หากฝายหนึ่งฝายใดโตตอบแลวติดขัดไปตอไมได ก็จะ
แกตัวดวยการพูดคุยหยอกลอกันจนหากคําแกไดหรืออาจโดนอีกฝายเรงก็จะรองตอจนจบทอนของ
ตนเอง 
 ในปจจุบันเพลงรองของเพลงฉุยฉายเขาวัดไดจัดเรียงลําดับไวแลวโดยจะใหแมเพลง
ออกมารองกอนพอรองจบทอนลูกคูรองรับตอดวยพอเพลงออกมารองโตตอบลูกคูรองรับสลับกัน
ไปจบเพลงดวยใหฝายชายเปนฝายโดยการออกมารองเพลงลากอนแลวตามดวยฝายหญิงออกมารอง
รับคําลา จึงเดินกลับเขาประจําที่จากนั้นก็เดินเขาถือเปนจบการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัด 

จากขอมูลเพลงฉุยฉายเขาวัดเปนเพลงปฏิพากยที่รองโตตอบกันระหวางชายหญิง มีการใส
ทารําเขาไปเพือ่ใหเกดิความสนุกสนานทารําไมเนนการทําทาทางตามเพลงรอง เปนการแสดง
พื้นบานอีกชดุหนึ่งที่ปรากฏอยูในวันตรุษสงกรานตของอําเภอศรีสําโรง  ปจจุบันไดถูกร้ือฟนและ
ปรับปรุงทารําเขามาใหม เปนการทําทาทางตามบทรองที่ประณีตมากขึน้ เพื่อใหเหมาะกับการแสดง
ในปจจุบนั 
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3.3เพลงยิ้มใย 
 
 เพลงยิ้มใยเปนการแสดงพื้นบานอีกชุดหนึง่ที่นิยมแสดงกันในเทศกาลตรุษสงกรานต ของ
ตําบลวังลึกและไดนายสําเนา จันทรจรูญเปนผูร้ือฟนขึ้นและอนุรักษเอาไว ปจจุบันการแสดงเพลง
ยิ้มใยไดถายทอดไวใหกับคณะครูอาจารยในอําเภอศรีสําโรง 
 
 3.3.1ผูแสดง 
 การแสดงเพลงยิ้มใยในอดีตผูแสดงแบงเปนฝายชายและฝายหญิง ซ่ึงมีคุณสมบัติเดียวกัน
กับการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัด คือ เปนชาวบานทัว่ไปที่มีความสามารถ กลาแสดงออกและตอง
เปนคนที่มีเชาวปญญาคิดรองเพลงโตตอบไดทันทวงท ี ซ่ึงผูแสดงสวนใหญกอนที่จะมาเขารวม
แสดงทุกคนผานการเปนผูชมคอยสังเกตและเก็บเกีย่วประสบการณอยูนอกกลุมผูแสดงมากอน เมือ่
เห็นวาตนเองนาจะแสดงไดจึงขอเขารวมดวย สลับสับเปลี่ยนกับพวกทีม่ีครอบครัวแลวเลิกเลนไปมี
กลุมผูชมอยูภายนอกวงคอยเชียรฝายที่ตนชอบ  แตในปจจุบันนีก้ลุมผูแสดงไดรับการฝกฝนมากอน
เพื่อทําการแสดงโดยเฉพาะ กลุมผูแสดงเปนกลุมของขาราชการครูในอาํเภอ ซ่ึงมีนายสําเนา จันทร
จรูญเปนผูฝกซอมและถายทอดใหพรอมเขารวมแสดงดวย  
 
 3.3.2การแตงกาย 
  การแตงกายของการแสดงเพลงยิ้มใยเหมอืนกับการแตงกายของเพลงฉุยฉายเขาวัด
มี 2 แบบ คือแบบการแตงกายในอดีต กับแบบการแตงกายในปจจุบัน 
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม คาดเอวดวยผาขาวมา (ดูภาพที่  3-4  หนา 37. ) 
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในปจจุบนั 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม มีผาขาวมาพาดบาและคาดเอว  (ดูภาพที่ 6-7 หนา 
42.) 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกระเชาดานใน มีเสื้อแขนกระบอกคลุมดานนอก  ทรง
ผมสมัยนั้นเปนผมสั้น (ดูภาพที่ 5 หนา 38.) 
 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบัน 

การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบนัสามารถแบงออกไดเปน 2 ชุด คือ 
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ชุดท่ี 1 นุงโจงกระเบน หมผาแถบ (ดูภาพที่ 8-9 หนา 42)  
ชุดท่ี 2 นุงโจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอกคอกลม  มีผาพาดไหล (ดูภาพที่ 10 -11 หนา 

43.) 
 

 3.3.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีที่ใชแสดง 
  เพลงยิ้มใยไมมีเครื่องดนตรีประกอบการแสดงแตจะใชการปรบแบบโยนมือเพื่อ
ทําจังหวะแทน 
 
 เพลงที่ใชแสดง 
  จากการสัมภาษณผูรวมแสดงเพลงยิ้มใยในอดีต มีรายละเอียดของเพลงปรากฏ
ดังตอไปนี้ 
 หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  ตัดผมเรือนนอกทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 

หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย50 
 หญิง บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  แมขอโมทนาเอย ที่พอลาบวช แมจะฟงเสียงสวด เอยมนตเย็น51 
 
 ในปจจุบนัเพลงยิ้มใยไดถูกรวมรวมไวโดยนายสําเนา จนัทรจรูญ โดยไดรวบรวมเอาเพลง
ยิ้มใยที่ผูแสดงในอดีตเคยรองเขาไวดวยกันและเรียบเรยีงเปนบทรองชายหญิงสลับกันไป บทรอง
เพลงยิ้มใยนี้ไดถูกรวบรวมเอาไวตั้งแตป พ.ศ. 2503  โดยมีบทรองดังนี้ 
 

เพลงยิ้มใย 
 ชาย ลักยิ้มก็ฉันเอย นะแมคณุเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชียะ 
  ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกไมไหว ชมเลนไกลๆ เอยเถิดเอย 
 ลูกคู ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกไมไหว ชมเลนไกลๆ เอยเถิดเอย 
 หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชียะ 
  ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 
                                                  

50 สัมภาษณ สวงิ เกตุทอง,  9 สิงหาคม 2546. 
51 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง , 17 มกราคม 2547. 
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 ลูกคู ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 
 ชาย เจาชอก็ฉันเอย เจาชอมะมวง (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชยีะ 
  ลมพัดเขาหนอย หรือก็คอยจะรวง ไมเปนพุมเปนพวง เอยแลวเอย 
 ลูกคู ลมพัดเขาหนอย หรือก็คอยจะรวง ไมเปนพุมเปนพวง เอยแลวเอย  
 หญิง เจาชอก็ฉันเอย เจาชอมะไฟ (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชยีะ 
  ลมพัดเขาหนอย หนอยก็คอยจะรวง มันหอยเปนพวง เอยจริงไหมเอย 
 ลูกคู ลมพัดเขาหนอย หนอยก็คอยจะรวง มันหอยเปนพวง เอยจริงไหมเอย 
 ชาย ลักยิ้มก็นางเอย นะแมคุณเอย ยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชยีะ 
  แมนุงผาลายเจาหมสไบสีทอง ผิวเอยแมผอง มาเดินทอดนองหรือเอย 
 ลูกคู แมนุงผาลายเจาหมสไบสีทอง ผิวเอยแมผอง มาเดินทอดนองหรือเอย  
 หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชียะ 
  พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย 
 ลูกคู พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย 
 ชาย ชมโฉมก็นางเอย นะแมนางเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  พี่ชมดวยใจจริง แมยอดหญิงของไทย พี่ไมกล่ันแกลง อยาทําเปนแลงน้ําใจ 
 ลูกคู พี่ชมดวยใจจริง แมยอดหญิงของไทย พี่ไมกล่ันแกลง อยาทําเปนแลงน้ําใจ 
 หญิง ปากหวานละก็พอเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ  
  หยอกนิด หยอกหนอย ทําเปนนอยหัวใจ หวัหรือก็ไมลาน ไวเขกบาลดไีหมเอย 
 ลูกคู หยอกนิด หยอกหนอย ทําเปนนอยหัวใจ หวัหรือก็ไมลาน ไวเขกบาลดไีหมเอย 
 ชาย หยุดพักกันหนอยเอย นะแมคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  พี่จะขอลาเอยแมสา สาวโสด พี่จะไปเขาโบส เอย บวชเอย 
 ลูกคู พี่จะขอลาเอยแมสา สาวโสด พี่จะไปเขาโบส เอย บวชเอย 
 หญิง บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 
  แมขอโมทนาเอย ที่พอลาบวช แมจะฟงเสียงสวด เอยมนตเย็น 

ลักษณะของเพลงยิ้มใยเปนเพลงรองที่มีลักษณะเพลงรองแบบทอนเดียว คือจังหวะของการ
รองและทํานองจะเหมือนกันในทุกทอนของเพลง 
 
 3.3.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 

โอกาสที่แสดงในอดีตนัน้มีเฉพาะวนัตรุษสงกรานตเทานั้น   ปจจุบนัการแสดงเพลงยิ้มใย
สามารถแสดงไดตามงานตางๆ ทั่วไป 
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 เวลาที่ใชแสดงในอดีตนัน้ไมแนนอนอยูทีไ่หวพริบปฏิภาณของผูแสดงที่จะโตตอบกันถา
หากเห็นวาฝายตนเสียเปรียบหมดทางสูกจ็ะสงพอเพลงหรือแมเพลงของฝายตนมารองเพลงลา 
ปจจุบันเวลาทีใ่ชแสดงเพลงยิ้มใยสามารถกําหนดไดเพราะเพลงที่ใชรองถูกกําหนดเอาไวแลวจึง
สามารถกําหนดเวลาไดประมาณ 25 นาท ีโดยจะเผื่อเวลาไวสําหรับโตตอบกันดวย ประมาณ  10 - 
15 นาที รวมแลวการแสดงเพลงยิ้มใยในปจจุบันใชเวลาประมาณ 40 นาที 
 
 3.3.5สถานที่แสดง 
 ในอดีตแสดงบริเวณลานกวางใตตนมะขามใหญ หนาวัดหนองรั้งเหนือ ตําบลวังลึก อําเภอ
ศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย  การแสดงเพลงยิ้มใยในปจจุบันสามารถแสดงไดทั้งลานกวางและบนเวที 
 
 3.3.6รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 การแสดงเพลงยิ้มใยในอดีตแสดงกันบริเวณลานกวาง โดยผูแสดงจะยืนลอมวงกันเปน
วงกลมหันหนาเขาหากัน  ผูที่ออกมารองโตตอบกันจะออกมารองกันเปนคูอยูกลางวง  เมื่อโตตอบ
จบก็กลับเขาที่เดิม มีคูใหมออกไปแสดงตอ (ดูแผนผังที่   3 หนา 46. ) 
 การแสดงเพลงยิ้มใยในปจจุบัน ผูแสดงจะแบงเปนสองฝายยืนเปนรูปครึ่งวงกลม ออกมา
รองโตตอบกันครั้งละหนึ่งคูโดยเริ่มจากหัวแถวของแตละฝายกอน แลวเรียงกันไปเรื่อยๆจนจบการ
แสดง เหมือนกับการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัด (ดูแผนผังที่  4 หนา 47. ) 
 

  
 

ภาพที่  12  :   การใชพื้นที่การแสดงเพลงยิ้มใยในปจจุบัน 
ท่ีมา  :     สําเนา   จันทรจรูญ   (ภาพสวนตัว) 
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 3.3.7ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 ลําดับขั้นตอนการแสดงเพลงยิ้มใยเหมือนกันกับลําดับขั้นตอนการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัด 
คือ ใหผูที่เปนพอเพลงแมเพลงฝายใดฝายหนึ่งเริ่มตนขึ้นกอน แลวอีกฝายหนึ่งจึงรองเพลงโตตอบ
กลับ ถือเปนอันจบกระบวน มีคูตอไปมารองตอ เมื่อฝายใดเหน็วาเสียเปรียบก็จะสงพอเพลงหรือแม
เพลงออกมารองเพลงลา อีกฝายก็ตองออกมารองรับฝายที่ลา ถือเปนอันจบการแสดง แตจะแตกตาง
กับเพลงฉุยฉายเขาวัดตรงที่เพลงรองเทานั้น ซ่ึงจะมีลูกคูรองรับ เชียะ เชียะ เชียะ  และทวนทอน
สุดทายของเพลงรอง ขณะที่ลูกคูรองทวนทอนสุดทาย คูที่รองโตตอบกันเสร็จก็คอยๆถอยกลับที่
เดิม 

การแสดงเพลงยิ้มใยเปนการแสดงเพื่อประกอบบทรองที่รองโตตอบกันระหวางชายหญิง 
ลักษณะทาทางของการรําเพลงยิ้มใยสามารถใชการปฏิบัติทาเพียงทาเดยีวตั้งแตตนจนจบได แตผู
แสดงบางคนมีความสามารถในการทําทาทางตามความหมายของบทรองได ปจจุบนัเพลงยิ้มใยเปน
การแสดงอีกชดุหนึ่งที่ไดรับการรื้อฟนและปรับปรุงขึ้นมาใหมใหเหมาะสมกับการแสดงในปจจุบนั
มากขึ้น 

 
3.4เพลงฮินรินเล 
 
 การแสดงเพลงฮินรินเลเริ่มขึ้นเมื่อใดไมมผูีใดใหคําตอบได ทราบแตเพียงเปนการแสดงอีก
ชุดหนึ่งที่มีประกอบอยูในการแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงที่มีปรากฏในวนั
ตรุษสงกรานตของทุกป และหยุดลงเมื่อเกดิสงครามโลกครั้งที่ 2  หลังสงครามโลกก็มีแสดงกันตอ
แตผูคนเริ่มลงจํานวนลง และหยุดการแสดงในป2501  ป 2503 นายสําเนา จันทรจรูญ ไดร้ือฟนขึ้น
ใหมพรอมกับการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงอีกหลายชุด 
 
 3.4.1ผูแสดง 
 การแสดงเพลงฮินรินเลผูแสดงแบงเปนฝายชายและฝายหญิง มีคุณสมบัติของผูแสดง
เหมือนกนักับการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดและการแสดงเพลงยิ้มใยแตผูแสดงอาจจะไมใชคนกลุม
เดียวกันเสมอไปอยูที่ความถนัดในการรองเพลงดวย  ในปจจุบันกลุมผูแสดงเปนกลุมเดียวกัน ซ่ึง
จะตองฝายการฝกฝนมากอนจึงจะทําการแสดงได การใชเวลาฝกฝนจะอยูในชวงระยะเวลาประมาณ 
2 สัปดาห 
 
 3.4.2การแตงกาย 

การแตงกายของการแสดงเพลงฮินรินเลมี 2 รูปแบบ เหมือนกับการแตงกายของการแสดง
เพลงฉุยฉายเขาวัดและการแสดงเพลงยิ้มใย  คือ รูปแบบการแตงกายในอดีตและในรูปแบบปจจุบัน  
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 การแตงกายของผูแสดงชายในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม คาดเอวดวยผาขาวมา (ดูภาพที่  3-4  หนา 37. ) 
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในปจจุบนั 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม มีผาขาวมาพาดบาและคาดเอว  (ดูภาพที่ 6-7 หนา 
42.) 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในอดีต 
  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกระเชาดานใน มีเสื้อแขนกระบอกคลุมดานนอก  ทรง
ผมสมัยนั้นเปนผมสั้น (ดูภาพที่ 5 หนา 38.) 
 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบนั 

การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบนัสามารถแบงออกไดเปน 2 ชุด คือ 
ชุดท่ี 1 นุงโจงกระเบน หมผาแถบ (ดูภาพที่ 8-9 หนา 42.)  
ชุดท่ี 2 นุงโจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอกคอกลม  มีผาพาดไหล (ดูภาพที่ 10 -11 หนา 

43.) 
 
 3.4.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีที่ใชแสดง 
 เพลงฮินรินเลไมมีเครื่องดนตรีประกอบการแสดงแตจะใชการปรบแบบโยนมือทําจังหวะ
แทน 
 เพลงที่ใชแสดง 
 เพลงฮินรินเลเปนเพลงที่มีลักษณะเฉพาะตวัคือ เปนเพลงที่ลงทายดวยสระเอ ในทกุทอน
สุดทายของเพลงที่รองโตตอบกัน จากการสัมภาษณผูที่รวมแสดงเพลงฮินรินเลในอดีต มี
รายละเอียดของเพลงปรากฏดังตอไปนี ้
 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จักตอกก็ยังไมเปน ยังเสือทะเลนจะมาสานเปล (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสถวย พอเห็นตัวซวยแลวตองเท (ลูกคูรับ)52 
หญิง ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) น้ําหนาอยางเจาฉนัไมเอามาเกาะเรือเมล (ลูกคูรับ)53 
หญิง ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) รักของพี่มีแตซวนเซ เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ (ลูกคูรับ)54 
                                                  

52 สัมภาษณ สวงิ เกตุทอง ,  9  สิงหาคม 2546. 
53 สัมภาษณ โปรง อนันตะ,  17 พฤศจิกายน 2545. 
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 ในปจจุบนัเพลงฮินรินเลไดถูกรวมรวมไวโดยนายสําเนา จันทรจรูญ ซ่ึงไดรวบรวมเอา
เพลงฮินรินเลที่ผูแสดงในอดีตเคยรองเขาไวดวยกันโดยเรียบเรียงเปนบทรองชายหญิงสลับกันไป 
บทรองเพลงฮินรินเลนี้ไดถูกรวบรวมเอาไวตั้งแตป พ.ศ. 2503 ซ่ึงโดยมีบทรองดังนี้ 
 

เพลงฮินรินเล 
ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จะไปก็ไปจะไดเกาะทายเรือเมล (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) น้ําหนาอยางเจาฉนัไมเอามาเกาะเรือเมล (ลูกคูรับ) 
ชาย ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) จะไปก็ไปจะไดตดัไมสานเปล (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จักตอกก็ยังไมเปน ยังเสือทะเลนจะมาสานเปล (ลูกคูรับ) 
ชาย ฮินรินเล ฮินรนิเล (ซํ้า) จะไปก็ไปเถอะนะแมสาวเรือนเซ (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) เรือนนองไมไดเซ ไอพวกตาเข เมาซัดเมาเซ (ลูกคูรับ) 
ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสจานพอเห็นตาหวานแลวตองเท (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสถวย พอเห็นตัวซวยแลวตองเท (ลูกคูรับ) 
ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) รักของพี่ไมใชรักเลห ไมหันไมเหเหมือนลิเกนะเว (ลูกคูรับ) 
หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) รักของพี่มีแตซวนเซ เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ (ลูกคูรับ) 
 ลักษณะของเพลงฮินรินเลเปนเพลงรองที่มีลักษณะเพลงรองแบบทอนเดียว คือจังหวะของ
การรองและทํานองจะเหมือนกันในทุกทอนของเพลง 
 
 3.4.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
 โอกาสที่แสดงในอดีตนัน้มีเฉพาะวนัตรุษสงกรานต  ปจจุบันการแสดงเพลงฮนิรินเล
สามารถแสดงไดตามงานตางๆที่ขอความรวมมือมา 
 เวลาที่ใชแสดงในอดีตนัน้ไมแนนอนอยูทีไ่หวพริบปฏิภาณของผูแสดงเหมือนกับเพลง
ฉุยฉายเขาวัด และเพลงยิ้มใย  เมื่อเห็นวาฝายตนเสียเปรยีบหมดทางสูก็จะสงพอเพลงหรือแมเพลง
มารองเพลงลา ปจจุบันเวลาที่ใชแสดงเพลงฮินรินเลสามารถกําหนดไดเพราะเพลงรองถูกกําหนด
เอาไวจึงสามารถกําหนดเวลาไดประมาณ 12 นาที โดยจะเผื่อเวลาไวสําหรับโตตอบกันดวย 
ประมาณ 4 นาที รวมแลวการแสดงเพลงฮนิรินเลในปจจบุันใชเวลาประมาณ 16 นาท ี
 
 

                                                                                                                                               
54 สัมภาษณ มาลัย ประสมทอง, 17 มกราคม 2547. 
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 3.4.5สถานที่แสดง 
 ในอดีตแสดงบริเวณลานกวางใตตนมะขามใหญ หนาวดัหนองรั้งเหนอื ตําบลวังลึก อําเภอ
ศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย  ในปจจุบันสามารถแสดงไดทั้งลานกวางและบนเวท ี
 
 3.4.6รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 รูปแบบการใชพื้นที่ของการแสดงเพลงฮินรินเลทั้งในอดตีและปจจุบนั เหมือนกับการ
แสดงเพลงฉุยฉายเขาวัด และการแสดงเพลงยิ้มใย จะแตกตางกันตรงเพลงรองเทานั้น(ดูแผนผังที่ 3-
4 หนา 46-47. ) 
 
 3.4.7ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 การแสดงเพลงฮินรินเลทั้งอดีตและปจจุบนัมีลําดับขั้นตอนการแสดงและองคประกอบ
ตางๆเหมือนกบัการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวดัและการแสดงเพลงยิ้มใย คือ ใหผูที่เปนพอเพลงแม
เพลงฝายใดฝายหนึ่งเริ่มตนขึน้กอน แลวอีกฝายหนึ่งจึงรองเพลงโตตอบกลับ ถือเปนอันจบกระบวน 
มีคูตอไปมารองตอ เมื่อฝายใดเห็นวาเสียเปรียบก็จะสงพอเพลงหรือแมเพลงออกมารองเพลงลา อีก
ฝายก็ตองออกมารองรับฝายที่ลา ถือเปนอันจบการแสดง จะมีความแตกตางกันเพียงสิ่งเดียวเทานัน้ 
คือ บทรองที่มีลักษณะเฉพาะของแตละการแสดง ในการแสดงเพลงฮินรินเลบทรองจะตองลงทาย
ดวย สระเอ 
 
3.5รําแบบบท 
 รําแบบบท55 มีขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2488 ซ่ึงไดพัฒนาตอมาจากเพลงรําวงที่เลนกันอยูในอําเภอศรี
สําโรง และอยูในยุคของรัฐนยิมของจอมพลแปลก พิบูลสงคราม ที่มีการสนับสนุนในมีการรําวงใน
สถานที่ราชการ ขาราชการในอําเภอศรีสําโรงจึงรวมมือกันของขาราชการชายหญิงในอําเภอเพื่อหา
ทุนสรางที่อยูอาศัยใหกับขาราชการตํารวจสถานีตํารวจอําเภอศรีสําโรง ขณะนั้นมีขนุเจน เจนธุรกิจ
เปนนายอําเภอ และรอยตํารวจตรีประสิทธิ พีระนนท เปนหัวหนาสถานี ไดมีการมอบหมายให
อาจารยฉลอง บูรณชาติ สารวัตรนักเรยีน เปนเรี่ยวแรงสําคัญในการจัดการแสดงเพื่อหาทุนทรัพยมา
สรางที่อยูอาศัยใหกับขาราชการตํารวจของอําเภอ เหตุทีอ่าจารยฉลองไดรับความไววางใจใหจัดการ
แสดงเปนเพราะอาจารยฉลองมีความสามารถทางดานดนตรีอยูกอนแลวดังนั้นจึงชกัชวนขาราชการ
ชายหญิงมารวมกันแตงเพลงและเนื้อรองขึน้มาหลายเพลงจากนั้นไดมอบหมายใหแมครูถม เกตุทอง 
ครูละครรําคณะศรีไทยรุงเรืองเปนผูฝกซอมและใสทาทางให การแสดงรําวงนี้มีปรากฏขึ้นทั้งสิ้น 3 
คร้ัง ในการแสดงครั้งแรกนัน้ไดใชช่ือการแสดงวา “รําวง” แสดงที่บริเวณลานหนาอําเภอ ไดเงิน
                                                  
 55 สัมภาษณ สมล้ิม ศิลปศร, 20 ธันวาคม 2546. 
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จากการแสดงมาสรางเปนหองแถวไมจํานวน 12 หอง ทางดานหลังของสถานีตํารวจอําเภอศรี
สําโรง ซ่ึงปจจุบันนี้ไดถูกรือ้ไป แลวสรางเปนตึกแถวขึน้มาแทนที่ ในครั้งที่ 2 ใชช่ือการแสดงวา 
“รําแบบบท” แสดงในงานวางศิลาฤกษ โรงพยาบาลศรีสังวรของอําเภอศรีสําโรง แสดงเพื่อหาทนุ
สมทบในการสรางโรงพยาบาล คร้ังที่ 3 แสดงในพิธีเปดโรงพยาบาลศรีสังวร โดยมี ฯพณฯ ทาน
จอมพลแปลก พิบูลสงคราม และทานผูหญิงละเอียด พบิูลสงคราม มาเปนประธานในพิธีเปด คร้ังนี้
เปนครั้งสุดทายที่แสดงการราํแบบบท (ประมาณ ปพ.ศ. 2491) หลังจากนี้ผูแสดงก็ขอหยุดตวัเองลง
ดวยเหตุผลของการทํางานแตนักดนตรียังคงรับบรรเลงในงานกุศลตอไปโดยตั้งชื่อเปนคณะเสมา
ทองมีอาจารยฉลองเปนหัวหนารับงานบรรเลงแบบการกุศล ผูรําคือผูที่มารวมในงาน จนถึงพ.ศ.
249656  คณะเสมาทองจึงหยดุตัวลงเพราะมรํีาวงสมัยใหมของคณะคอวงัคอมโบวจากจังหวดัอื่นเขา
มาแสดงและไดรับการตอบรับอยางดีอีกเหตุผลหนึ่งเปนเพราะหนาทีก่ารงาน จึงหยดุคณะตองหยุด
ตัวลงตอมาเมือ่ป 2503 นายสําเนา จนัทรจรูญ  ไดร้ือฟนการแสดงราํแบบบทขึ้นอกีครั้งพรอมกับ
การแสดงพื้นบานชุดอื่นๆ 
 
 3.5.1ผูแสดง 
 รําวงแบบบทเปนการแสดงที่ใชผูแสดงเปนชายจริงหญิงแทรําคูกัน57 ในอดีตผูที่รําแบบบท
นั้นเปนครูหนุมสาวที่สมัครใจผสมดวยตัวละครของคณะละครรําศรีไทยรุงเรืองที่ทางราชการขอ
ความรวมมือใหชวยงาน ผูแสดงมีทั้งสิ้น 12 คู คือ ผูแสดงฝายชาย 12 คน เปนครทูั้งหมด ผูแสดง
ฝายหญิง 12 คน  เปนครู 6 คน เปนคนจากคณะละครรํา 6 คน การฝกซอมครั้งแรกนัน้ไปฝกซอมกัน
ที่บานของแมครูถม เกตุทอง ครูละครของคณะละครศรไีทยรุงเรือง ที่บานหมู 5 ตําบลวังลึก อําเภอ
ศรีสําโรง พวกละครรํามีพื้นฐานที่ดีอยูแลวฝกฝนเพยีงครั้งเดียวก็สามารถจดจําไดเพราะตีบท ทําทา
ทางตามบทรอง  แตพวกครูฝายหญิงไมมีพื้นฐานจึงใชเวลาในฝกฝนมากกวาโดยไดอาศัยชวงเวลา
หลังเลิกงานนดัฝกซอมกันกบัพวกครูดวยกัน ฝกซอมประมาณ 15วันก็นําออกแสดงในงานครั้งแรก
ได 
 การแสดงรําแบบบทนั้นแยกกลุมของผูชมและกลุมของผูแสดงออกกนัอยางเดด็ขาด โดย
ผูชมจะยนือยูบริเวณโดยรอบของเวที 
 
 3.5.2การแตงกาย 
 การแตงกายของการแสดงรําแบบบท มีอยูดวยกนั 2 แบบ คือ การแตงกายในอดีต และการ
แตงกายในปจจุบัน ซ่ึงแยกเปนผูแสดงฝายชายและฝายหญิงไดดังนี ้
                                                  
 56 สัมภาษณ ชยัวัฒน ศิลปศร, 20 ธันวาคม 2546. 
 57สัมภาษณ สมล้ิม ศิลปศร, 17 กรกฎาคม 2545. 
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 การแตงกายของผูแสดงชายในอดีต 
 ผูแสดงฝายชายแตงกายตามสมัยนิยม คือ เส้ือเชิ้ตแขนยาว  สวมกางเกงขายาว สวมใสรอง
เทาและถุงเทา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 13 : การแตงกายของผูแสดงรําแบบบทชายในอดีต 
ท่ีมา  :ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร วันที่ 14 
สิงหาคม 2547 
แสดงภาพโดย : นายรัฐศาสตร จั่นเจริญ. นิสิตสาขานาฏศิลปไทย คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
 การแตงกายของผูแสดงชายในปจจุบัน 
 ปจจุบันนุงโจงกระเบน ใสเสื้อคอกลม มีผาขาวมาคาดเอว  ( ดูภาพที่ 3-4 หนา 37. ) 

 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในอดีต 
 แตงกายตามสมัยนิยม คือ สวมกระโปรงครึ่งแขง เสื้อแขนกุด บางแขนสั้นบาง สวมรองเทา
สานสนสูง ทรงผมแลวแตจะทํากัน ไมสวมหมวก 
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ภาพที่ 14 : การแตงกายของผูแสดงรําแบบบทหญิงในอดีต (ไมสวมหมวก) 
ท่ีมา  : สรศัลย  แพงสภา .หวอ ชีวิตไทยในไฟสงครามโลกครั้งที่  2 .กรุงเทพฯ  : 
สํานักพิมพสารคดี,2539.หนา 77. 
 
 การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจุบัน 
 ปจจุบันนุงโจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอก พาดผาแบบหมสไบ (ดูภาพที ่ 10-11 หนา 
43.) 
 
 3.5.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 ในอดีตนัน้การแสดงรําแบบบทจะเลนดนตรีเปนทํานองสากล58 มีเครื่องดนตรีประกอบการ
แสดงแบงเปนประเภทไดดังนี้  
 1.เครื่องตี ไดแก   1.กลองรํามะนา 
    2.กลองชุด 
 2.เครื่องสี ไดแก 1.ไวโอลิน 
 3.เครื่องเปา ไดแก 1.ทรัมเปต 
    2.ปคารีเน็ต 
 4.เครื่องดีด ไดแก 1.ออเกนเทา 
                                                  
 58 สัมภาษณ ชยัวัฒน ศิลปศร,14 กรกฎาคม 2545. 
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 5.เครื่องประกอบจังหวะ 1.ฉิ่ง 
    2.ฉาบ 
    3.ลูกแซก 
 
1.กลองรํามะนา 
 รํามะนาเปนกลองขึงหนังหนาเดียว59 กวางประมาณ 48ซม. หนากลองที่ขึงหนังบานผาย
ออก ตัวกลองสั้น รูปรางคลายชามกะละมงั ตัวรํามะนายาวประมาณ 13 ซม.ใชเสนหวายผาซีกโยง
ระหวางขอบหนากับวงเหล็กซึ่งรองกนใชเปนขอบของตัวรํามะนา และใชล่ิมหลายๆอันตอกเรง
เสียงระหวางเหล็กกับกนรํามะนา 
  
 

 
 
ภาพที่ 15 : กลองรํามะนา 
ท่ีมา  : ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภัณฑพานิชย 
 
2.กลองชุด 
 ประกอบไปดวยลักษณะของการรวมกลองเบส กลองเทเนอร และฉาบใชบรรเลงเพียงคน
เดียว 
  

                                                  
59  ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย,(กรุงเทพ  : โรงพิมพพิฆเนศ, 2530 )หนา 47.

พิมพเนื่องในโอกาสฉลองครบรอบ 80 ป ของนายธนิต อยูโพธิ์ อดีตอธิบดีกรมศิลปากร พ.ศ.2499-
2511 วันอังคารที่ 20 ตุลาคม 2530) 
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ภาพที่   21 :  ฉิ่ง 
ท่ีมา  : ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภัณฑพานิชย 
8.ฉาบ 
 ทําดวยโลหะรูปรางคลายฉิ่งแตหลอบางกวา65 มีขนาดใหญกวางและกวางกวา ตอนกลางมี
ปุมกลม ทําเปนกระพุงขนาดวางลงบนอุงมือ 5 นิว้ ขอบนอกแบบราบออกไปและเจาะรูตรงกลาง
รอยเสนเชือกสําหรับถือ  ตีกระทบใหเกดิเสียงที่ตองการ “ฉาบ” ตีประกบ  “แฉง” ตีเปด 

 
 

ภาพที่   22 :  ฉาบ 
ท่ีมา  : ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภัณฑพานิชย 
9.ลูกแซก 
 เปนเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ ทําจากไมเหลาใหขึ้นรูป มีทอนหัวและทอนปลาย ทอน
หัวมีลักษณะโตดานในใสเมด็ถ่ัวเพื่อทําใหเกิดเสียงเวลาโดนกระทบ ทอนปลายเรียวเล็กใชเปนที่จับ 
เวลาใชงานตองใชเปนคูเขยามือสลับกันไป 

                                                  
65  ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย, หนา 24.  
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ภาพที่     23 :      ลูกแซก 
ท่ีมา    :  ส่ือการสอนรายวิชาสังคีตนิยม สาขาดุริยางศาสตรสากล คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
 

ภาพที่ 24  :   ผูรวมคณะเสมาทองบางทานมาบรรเลงในงานบวชของอาจารยชัยวัฒน ศิลปศร ที่เห็น
ในภาพทางขวามือเปนปคาริเน็ตและกลองในสมัยนั้น 
ท่ีมา :   ชัยวัฒน ศิลปศร (ภาพสวนตัว) 
 
 ในปจจุบนัเครือ่งดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการแสดงรําแบบบทนั้นมเีพียงชิ้นเดียว คือ 
โทน เนื่องจากไมมีผูใดทีส่ามารถถายทอดการบรรเลงเพลงในอดีตไดเหตุเพราะสวนใหญเปนมอื
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สมัครเลนที่มีอาชีพครูเปนหลักและผูนํา คอื อาจารยฉลองก็ไดเสียชีวติไปแลว นายสําเนา ผูร้ือฟน
ขึ้นจึงใชโทนใหจังหวะแทน 
 1.โทน66 
  ตัวโทนทําดวยไม เชนไมขนุน ไมสัก หรือไมกระทอน เปนตน ขนาดกวาง
ประมาณ 17 ซม.ยาวประมาณ 34 ซม. สายโยงเรงเสียงใชหนังเรียดตีดวยมือขางเดียว อีกมือหนึ่ง
คอยปดเปดลําโพง เพื่อชวยใหเกิดเสียงตางๆ ตามตองการ  
 

 
ภาพที่  25  :  โทน 
ท่ีมา  :  ถายภาพโดย  จิตติมา นาคีเภท ณ สถานีอนามัยตําบลวังลึก วันที่ 13 ธันวาคม 
2546. 
 
จังหวะหนาทับที่ใชในการแสดงรําแบบบท 

ปะ โทน ปะ โทน ปะ โทน โทน∗ 
 เพลงที่ใชแสดง 
 เพลงที่ใชแสดงรําแบบบทในอดีตจากการสัมภาษณและจากผลงานการรวบรวมของ
อาจารยสําเนา ตั้งแต ป 2503 มีทั้งสิ้น 39 เพลง  คือ 
1.เพลงรําโทน   14.เพลงกังหันตองลม  27.เพลงรจนา 

                                                  
66 ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย, หนา 43. 
∗ เลียนแบบเสียงของโทนเมื่อตี 

ปะ เปนการใชมือขวาตีบริเวณกึง่กลางของหนากลอง 
 โทน เปนการใชมือขวาตีบริเวณขอบกลอง 
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2.เพลงดวงจนัทรวันเพ็ญ  15.เพลงชัดชาพญาหงส  28.เพลงตะวนัรอน 
3.เพลงค่ําคืนเดือนหงาย  16.เพลงค่ําแลวเวาเสียงเพลง 29.เพลงดอกลั่นทม 
4.เพลงเธอรําชางนาด ู  17.เพลงนกเขาไฟ   30.เพลงลมเยน็ๆ 
5.เพลงสีซอดีดดิ่ง  18.เพลงสาวสุดสวย  31.เพลงหมูนารี 
6.เพลงชูชกสองกุมาร  19.เพลงยามเย็น   32.เพลงโทนจา 
7.เพลงวันทอง   20.เพลงริมฝงธาร  33.เพลงรําวงเปนคู 
8.เพลงบินถลา   21.เพลงพุมพวงดวงมะกล่ํา 34.เพลงหัวใจสี่หอง 
9.เพลงเธอจารักฉันไหม  22.เพลงตนไทรใบดก  35.เพลงสัญญารัก 
10.เพลงชี้หนาแลววาไป  23.เพลงสวัสดีเธอจา  36.เพลงดอกอัญชัญ 
11.เพลงหัวอกคิดถึง  24.เพลงฉันมาชาไปหนอย 37.เพลงพอใจที่ไดมาพบนอง 
12.เพลงตามองตา  25.เพลงพระเวสสันดรชาดก 38.เพลงพระจันทรลอยเดน 
13.เพลงหงสทอง  26.เพลงโมรา   39.เพลงลา 
 

1.เพลงรําโทน 
ชาย นองสาวเอยโปรดจงชวยปราณ ี   มารํามาซิมารํากับพี่ (ซํ้า) 
 ในคืนวันนีพ้ี่จะรําโทน    เลนสุภาพไมหยาบโลน 
 พี่จะรําโทนใหนองด ู    นอย………………. 
หญิง รําเถิดหนาพี่จานองจะด ู    ถาไดรําไดรําเปนคู (ซํ้า) 
 นองจะเชดิชูในตัวพีย่า    โอพี่จาถานองรําผิด 
 พี่จงชวยสะกดินองนี้จะรําตาม   นอย…………….. 

2.เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ 
โอดวงจันทรวนัเพ็ญดูเดนดวง   ฉันรักแมพวงมาลัย 

หอมกลิ่นพกิุลช่ืนใจ (ซํ้า)     พวงมาลัยลอยมาลอยวน (ซํ้า) 
มาดแมนไมมเีจาของ    จะขอจองลองดูสักหน 

สงสัยเมื่อไหรจะหลน (ซํ้า)    อนิจจาหนามนคนงามนี้เอย (ซํ้า)  
3.เพลงค่ําคนืเดือนหงาย 

ยามค่ําคืนเดือนหงาย   แสงจันทรฉายสวางนภา 
เมฆนอยลอยลงมา   สวางนภาดุจแสงตะวัน 
ตัวพี่เปรยีบเหมือนกระตายตอย  โอแมสาวนอยเปรียบเหมือนดวงจนัทร 
มาซิมารักกัน    รักกันใหมั่นเขาไวนะเออ (ซํ้า) 
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4.เพลงเธอรําชางนาด ู
ช.เธอรําชางนาดูถาแมนรําคูคงจะเปนบุญตา ญ.อยามาทําๆ พูดจา เดี๋ยวจะวาใหไดอาย 
ช.หวานคารมคําคมแงงอน   ญ.รูวางอนจะมาวอนทําไม 
ช.รักนะซิจึงมายอมพูดจา    ญ.เสียเวลารักไมสนใจ 
ช.รับรักฉันหนอยไดไหม (ซํ้า)   ญ.อุยไมไดขวญัใจเธอมี (ซํ้า) 

5.เพลงสีซอดีดดิ่ง 
ฟงเพราะเสนาะเสียงเพลง   ฉันบรรเลงเพลงสีซอ 

ออ อ้ี ออ ฟงเสียงซอเสนาะใจฉัน   หนาวจนใจสัน่จิตใจไหวหวั่นเมื่อยามค่ํา 
ยามหนาวใครเลาจะรองรํา   ยามค่ําใครเลาจะดดีดิ่ง ดีด้ ดดี ดีด…. 

6.เพลงชูชกสองกุมาร 
พรอม รําแบบรําแบบสองกุมาร    ชูชกขอทานสองกุมารรองไห 
ชูชก ตาชูชกเขาตีดวยหวาย (ซํ้า)   สองกุมารรองไหควาไมเขามาตี 
กุมาร ตาจาอยาตีหนเูลย    หนูไมเคยจะเดินทางไกล 
ชูชก ซิชะเอยเจาเดก็นอย    อยาทําสําออยเดี๋ยวโดนตีดวยหวาย 
กุมาร โอย โอย เจ็บเสียจนเต็มท ี   ตาตีเสียจนหลังลาย 

7.เพลงวันทอง 
ชาย วันทองเปนหญิงสองใจ    เล้ียงไมไดน้ําใจแมวนัทอง 
 พี่ไปทัพกลับมามีรักใหม (ซํ้า)   ใครจะเลี้ยงเธอไดน้ําใจแมวนัทอง 
หญิง โธเอยยามพี่ไมแลมอง (ซํ้า)   มาหาวานองเปนหญิงสองใจ 
 พี่จาพี่ก็มเีมียแลว (ซํ้า)    ดูแตพลายแกวยังเปนสองใจ 
 เมียพี่ชื่อวานางลาว (ซํ้า)    เปนเมียที่สองของพอพลาย 
  เอย โอละหนาย โอละหนาย หนอยเอย เอย………….. 

8.เพลงบินถลา 
 บินถลาลงบิน ชะ ชะ บินถลาลงบิน  โอแมโฉมฉินพี่จะบินตามมา 
 บุญนอยตองลอยถอยหลัง (ซํ้า)   ไมรักพี่บางพี่ไมตั้งใจมา 

9.เพลงเธอจารักฉันไหม 
เธอจารักฉันไหม    รักแลวอยาแหนงอยาหนาย 
กลับมากลายมาจืดมาจาง   เชื่ออะไรเขาบอก 
เขาหลอกใหเราลืมหลง   เขาหลอกใหเราพวงชอกช้ําระกําใจตาย 

10.เพลงชี้หนาแลววาไป 
(หญิง)  ชี้หนาแลววาไป    ผูชายหลายใจฉันไมอยากคบ 
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พูดจาตะเหลียวตะหลบ (ซํ้า)   ฉันไมอยากคบผูชายหลายใจ 
 ถอยออกไปเสยีโดยด ี   ลูกเมียเธอมีจะมาทาวเอวดา 
(ชาย) ลูกเมียที่ไหนเลานองยา(ซํ้า)  ตั้งแตเกดิมายังไมเคยรักใคร 

11.เพลงหัวอกคิดถึง 
(รองพรอมกัน) หัวอกหวัอกคิดถึง   คิดถึงคนึงนอนวัน 

  นอนใหใฝฝน    แสงจันทรสองฟา 
  เดือนกห็งาย    ลมพระพายพดัมา 
  ชุมชื่นอุรา    อยากจะหาคูชม 

ชาย  แมพวงดอกแกว    ไมรักพี่แลว พีจ่ะขอลา 
หญิง รักไมไดฉันกลัวหนายหน ี  ลูกเมียเธอมี ฉนักลัวตามมา 

12.เพลงตามองตา 
ตามองตา สายตาก็จองมองกนั  รูสึกเสียวซานหัวใจ 
จะวารกัฉันกไ็มรัก   จะวาหลงฉันกไ็มหลง 
ฉันยังอดโคงเธอไมได   เธอชางงามวิไล (ซํ้า) สวยกวาใครที่ไดเหน็มา 

13.เพลงหงสทอง 
หงส หงส หงส อยาทนงไปนัก  ปกของเจาจะหัก ลงไปปกตรงโนน 
อยาทนงวาตัวนั้นเปนหงสทอง  ยามเมื่อฉันแลมอง หงสทองขยับปกบิน (ซํ้า) 

14.เพลงกันหันตองลม 
ยามกังหนัตองลม   เปนวงกลมเมื่อลมโชยมา 
มองดูพระสุริยา    จากฟากฟาเวลาสูดิน 
ริดติง รีดติง ร๊ีดติ่ง (ซํ้า)   รักนองจริงอยาทิ้งนองเอย 

15.เพลงชัดชาพญาหงส 
(ชาย) ชัดชาพญาหงส   ปกออนรอนลงเขาไปในดงมะขวิด 
ขยับเขาไปใกล    เอาไหลเขาไปชิด 
เอามือสะกิด    นิดหนอยเปนไร 
(หญิง) ไมไดดอกพี่จา   เสียเวลาเอามือสะกิด 
ดวงใจรักพีน่ิดๆ    ไมตองสะกิดนองจะตามไป 

16.ค่ําแลวแววเสียงเพลง 
ค่ําแลวแววเสียงเพลง  ใครซิมาบรรเลงเปนเพลงใหฉันเล่ือนลอย 
นึกถึงคูเคยรํา   ใจฝากคําละหอย 
ปานฉะนี้เธอคงคอย (ซํ้า)  ใจหอยคอยหาเธอ (ซํ้า) 
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17.เพลงนกเขาไฟ 
โอเจานกเขา   ตื่นเชาเฝาแตขนั 

สงสําเนียงเสียงล่ัน   ฟงเพราะเสนาะจับใจ 
เล่ือนลอยไปตามสายลม (ซํ้า)   ชื่นชมแลวเศราใจ 
ดูนกเขาไฟ    จับอยูที่ภเูขาทอง 
จับเรียงเอาไหลเคียงคู(ซํ้า)  จูฮุกกรหูาคูเขามาครอง 
เปรียบดังเหมอืนนอง   เฝาแตจองสายตารักกัน(ซํ้า) 

18.เพลงสาวสดุสวย 
สาวๆสุดจะสวย   รูปรางสํารวยเอวกลมสมหนา 

ถาไดนองเอามาเปนคู   จะเก็บใสตูเอาไวบูชา 
ขาขึ้นขึ้นตามขาลง   ขาลงลงตามเขาชัน 
ตามนอง ตามนองไมทัน   เออเอยหมดปญญา 

19.เพลงยามเยน็ 
ยามเยน็ฉันเคยเดินเลน  พบนกกางเขนจับคูเจรจา 

แจวแจวแววสายลมมา (ซํ้า)  ฉันนึกวาเสียงหร่ิงเรไร 
เสียงนกรองทกั อุยรักก็ไมใช (ซํ้า)  ทําไฉนจะไดเชยชม(ซํ้า) 

20.เพลงริมฝงธาร 
นั่งอยูริมฝงธาร   คําหวานแววผานลมมา 

ฟงเสียงสําเนียงสกุณา   รอนถลาเวลาเริงใจ 
ฟงเสียงนกรองกองมา   เศรานักหนาคลายเสียงรองไห 
อกนึกถึงรักทีจ่ากไป (ซํ้า)   ไปแลวยังหลงรอคอย 
โธเอย มีแตหมดหวัง   ลืมแลวหรือยังรักคอยใหหวนละหอย 
ใจหนอใจ ไมมั่นสักนอย  ควรหรือมาพลอยเปลี่ยนไปเศราใจหนักหนา 

21.เพลงพุมพวงดวงมะกร่ํา 
พุมพวงเจาดวงมะกร่ํา   ตัวพี่มีกรรมเสยีแลวนองเอย 
จากไปหนอใครจะเหน็ (ซํ้า)  น้ํากระเด็นไมเวนแตละวนั 

22.ตนไทรใบดก 
ตนไทรใบดกดก    ลมพัดไหวโยกก็สลัดใบ (ซํ้า) 
พี่เอยนองเอย    ไมควรละเลยรักสาวบานไกล 

23.สวัสดีเธอจา 
(ชาย)  สวัสดีเธอจา   ฉันมาดวยความรักนอง 

  จิตใจหมายปอง    รักนองฉันจึงไดมา 
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(หญิง)  มืดมืดค่ําค่ํา   โอยอยารําเขามาใกลๆ 
พวกพี่พอใจ    แตผูใหญเขาไมพอตา 

(ชาย)  ไมเปนไรดอกนะนอง  รับรองไมใหชอกช้ํา 
พี่มีศีลธรรม    ศีลธรรมประจํากายา(ซํ้า) 

24.เพลงฉันมาชาไปหนอย 
(ชาย)  ฉันมาชาไปหนอย   อยาทําใจนอยบานฉันอยูไกล 

อุตสาหฝาดงพงไพร    โปรดจงเห็นใจเถิดแมงามงอน 
(หญิง)  เหนื่อยนักมาหยุดพักกนัเสยีกอน(ซํ้า) อยาเพิ่งตัดรอนไปรักกับใคร 

นองนี้แสนจะดีใจ(ซํ้า)    พอพวงมาลัยเอารักกลับมา 
25.เพลงพระเวสสันดรชาดก 

(ชาย)  โอพระเวสสันดร  จําจรตองไปอยูปา 
(หญิง)  มัทรี ชาลี กัณหา   ออกไปอยูปาตามพระเวสสันดร 
(ชาย)  ฝายชูชกราญรอน  มาออนวอนขอสองกุมารา 
(หญิง)  มัทรีกลับมาจากปา (ซํ้า)  รองเรียกลูกยาแมกัณหาพอชาลี 

   กูกองรองเรียกไป  ทราบเรื่องเลวรายสลบลงทันที 
(ชาย)  พระเวสสันดรทรงเมตตาปรานี ชวยชุบฟนชีวมีัทรีรอดตาย 

26.เพลงโมรา 
(หญิง)   โมรา โมรา นารี   แรกเริ่มเดิมทอียูในผอบ (ซํ้า) 
(ชาย)  ตัวพี่ช่ือจนัทโครพ  เปดผอบพบนางโมรา 

 พานองไปเทีย่วกลางไพร(ซํ้า) มาพบโจรรายอยูกลางพนา 
(หญิง)  โมราสะเทิ้นเขินอาย(ซํ้า)  อยากมอบดวงใจใหแกโจรา 
(ชาย)  โมรา โมรา กากี   เมื่อกอนรักพีเ่ดี๋ยวนี้ไปรักใคร (ซํ้า) 

   ยื่นพระขันธใหแกโจรไพร(ซํ้า) จะฆาพีใ่หตายเชียวหรือโมรา 
(หญิง)  พี่จาโมราผิดไป (ซํ้า)  โปรดอภัยใหแกโมรา 

27.เพลงรจนา 
(ชาย)  รจนานารีนี่เอย   สวยเอยชางงามวิไล 

ผิวผองเปนยองใย   มารยาทไฉไลนาชม นาชม 
(หญิง)  ชิชะ เงาะปาบาใบ  ความรักยังอยูหางไกล (ซํ้า) 

ถอยหางออกไป     ออกไป ออกไป 
(ชาย)  ทําไมไมรักดอกหรือ  พี่คือกษัตริย ยิง่ใหญ 
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รูปทองพี่อยูชัน้ใน (ซํ้า)   โปรดเสี่ยงมาลัยใหเงาะดวยซิ 
(หญิง)  รจนาตั้งจิตอธษิฐาน  บนบานใหไดคนด ี

แลวนางเสีย่งมาลัยทันที (ซํ้า)  เพราะบุญบารมีไดสามีผิวทอง 
28.เพลงตะวันรอน 

(ชาย)  ยามเยน็เดนิเลนตะวันรอน สายลมพัดออน ออนแลวก็เดนดวง 
เธอหรือนี่เปนหญิงหลอกลวง (ซํ้า) เลิกรักเลิกหวงแมพวงมาลยั 

(หญิง)  ทําไมใจนอยไปนักเลา  โศกเศราคิดถึงเธอไมวาย 
อกคนึงถึงรักที่จากไป (ซํ้า)  นองไมใชเปนหญิงหลอกลวง 

(ชาย)  อกคนึงถึงรักที่จากไป  นองไมใชเปนหญิงหลอกลวง 
29.เพลงดอกลั่นทม 

โอเจาดอกลั่นทม   ฉันเคยเดด็ดมฉันเคยเดด็เลน 
เด็ดเชาเด็ดเย็น    ฉันเคยเดด็เลนเด็ดดม เด็ดดม 

30.เพลงลมเย็นๆ 
ลมเย็นๆ    ฉันเคยเดนิเลนใตตนพยอม (ซํ้า) 

พยอมหอมหวาน    เมื่อไรจะบานหนอดอกพยอม 
จะบานก็บาน    จะเก็บเอากานมาสานชะลอม 
จะตูมก็ตูม    จะเดด็ใสตุมมงักร 

31.เพลงหมูนารี 
(ชาย)  ดูซิหมูนาร ี   สวยดีทดัดอกจําปา 

โอแมลัดดา 
(หญิง)  ฉันไมรับรัก   หัวอกจะหักชางเธอเปนไร 

พอชอมะกอก 
(ชาย)  แมดอกมะไฟ   เธอรักฉันไหม 
(หญิง)  ไมรักไมรัก 
(ชาย)  ฉันรักหลอกๆ   ฉันบอกเธอเลน 
(หญิง)  สาบานก็เปน   ใหงูเหากัดตาย 

32.เพลงโทนจา 
 โทนเอยโทนจา   หนาวอุราเสยีนี่กระไร 
เสียงฉิ่งเสียงฉาบกองไพร (ซํ้า)  ทําใหหวัใจพีส่ั่นรอนๆ 
นองจาพี่ฝากคดิถึง   คะนึงหวลใหอาวรณ 
สายลมพัดมาออนๆ   อยาตัดรักตดัรอนไปเลยโฉมยง 
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33.เพลงรําวงเปนคู 
 รําวงเขารําเปนคู   มองดูสวยงามจับตา 
คูหนึ่งใสเสื้อแดงมา   เอยดูเขาทาเสยีนี่กระไร 
 รําวงเขารําเปนคู   มองดูสวยสมมากหลาย 
คูสองเขาใสเสื้อลาย   รํายักยายสายตะโพกไปมา 

รําวงเขารําเปนคู   มองดูสวยงามหลักหนา 
คูสามเขารําลอยหนา   ดูกิริยานารกันาชม 

รําวงเขารําเปนคู   มองดูนารักจรงิหนา 
คูส่ีเสียดสีกันมา    โอยชางบาดตาเสียนี่กระไร 

34.เพลงหัวใจสี่หอง 
(ชาย) หัวใจนองเปนสี่หอง  แบงใหพี่จับจองสักหองไดไหม 
(หญิง) อุยตายพีจ่ะเอาไปทําไม (ซํ้า) ส่ีหองหัวใจนองไมใหใครชม 
(ชาย) สงสารพี่เถิดนวลนอง  ขอแบงสักหองนองจะเอาๆไวเผ่ือใคร 
(หญิง) ตัวพี่นองก็อยากจะให (ซํ้า) แตนองไมไวใจกลัวใครตรอมตรม 

35.เพลงสัญญารัก 
(ชาย) คืนนี้มีแตดวงดาว  คิดถึงหนาสาวที่เราควรหา 
 ดาวจาพี่ขอสัญญา (ซํ้า)  ฝากรักลมพาสัญญาตอดาว 
(หญิง) รักจริงอยาทิ้งคํากลาว  อยาใหสาวตองหล่ังน้ําตา 
 รักจริงอยาลืมสัญญา (ซํ้า) รับรักลมพาสัญญากับดาว 
 

36.เพลงดอกอัญชัญ 
(ชาย) โอแมดอกอัญชัญ  อีกสักกี่วนัจะไดพบหนา 
 พี่นี้อุตสาหมารอ (ซํ้า)  อยากพบเธอหนอแมดอกอัญชัญ 
(หญิง) โอพอดอกเพกา   ตัวนองยามายนืรอเกอ 
 หวังไวจะไดพบเธอ  ปลอยใหนองละเมอคิดถึงเธอคนเดียว 

37.เพลงพอใจที่มาไดพบนอง 
(ชาย) พอใจที่มาไดพบรอง  ขอจับจองเปนคูรํา 
 เธอนี่สวยเกินงามล้ํา (ซํ้า) โอแมงามขําเธอชื่ออะไร 
(หญิง) เร่ืองอะไรใครเขาจะชอก  ผูชายกลับกลอกรอยล้ินกะลาวน 
 เมียมียังไมเจยีมตน (ซํ้า)  นองกลัวพวกคนนอกใจลูกเมีย 
(ชาย) อุยตายใหรายไปหนอย  ยอดสรอยอยาทําเปนงอน 
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 รักจริงจึงตามออนวอน  อยาทําแงงอนไปเลยแมคณุ 
 หนอ นอ นอย……………………….. 

38.เพลงพระจันทรลอยเดน 
(ชาย) วันนีพ้ระจนัทรลอยเดน  น้ําคางกระเซน็เมื่อเพ็ญคืนหนาว 
คอยสาวเมื่อไรเลาจะมา   โธอนิจจาทําใหพี่ลังเล 
(หญิง) ใจเร็วดวนไดไปหนอย  อยาทําสําออยไปเลยพอคุณ 
ใจนองมันคอยจะขุน   เดี๋ยวแมควักเอาปูนมากาคะแนน 

39.เพลงลา 
ออกปากวาจะลา   น้ําตาไหลรวง 

แสนรักแสนหวง    โอแมดวงจันทรา 
มองดูฟากฟา    น้ําตาพาลจะไหล 
ตัวพี่ตองจากไกล (ซํ้า)   ใหหวงอาลัยแมดวงจนัทรา 
 
แตในปจจุบันนี้มีเพลงรําแบบบทที่นิยมนํามาใชแสดงอยูเพียง 16 เพลงเทานั้น คือ 

  1.เพลงรําโทน    9.เพลงเธอจารักฉันไหม 
2.เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ   10.เพลงชี้หนาแลววาไป 

  3.เพลงค่ําคืนเดือนหงาย   11.เพลงหัวอกคิดถึง 
  4.เพลงเธอรําชางนาดู   12.เพลงนกเขาไฟ 
  5.เพลงสีซอดีดดิ่ง   13.เพลงพระเวสสันดรชาดก 
  6.เพลงชูชกสองกุมาร   14.เพลงโมรา 
  7.เพลงวันทอง    15.เพลงรจนา 
  8.เพลงบินถลา    16.เพลงลา 
 เพลงรําวงแบบบททั้ง 16 สามารถนําไปแสดงในครั้งหนึ่งละกี่เพลงก็ไดไมจํากัดจํานวน
เพลงแตจะตองรองซ้ําเพลงละ 3 คร้ังและตองมีเพลงลาเปนเพลงปดทายดวยทุกครั้ง 
 
 นักดนตร ี เปนผูทําหนาที่บรรเลงดนตรีใหกับการแสดงรําแบบบท นักดนตรีทุกคน
เปนขาราชครูในอําเภอศรีสําโรงโดยมีอาจารยฉลอง บูรณชาติเปนผูควบคุม 
 กองเชียร เปนผูทําหนาที่รองเพลงประกอบการแสดงรําแบบบทใชโทรโขงเพื่อให
เสียงดัง กองเชียรทั้งหมดเปนผูชายและเปนขาราชการครูในอําเภอ สามารถอธิบายโดยใชแผนผัง
ดังนี ้
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  แผนผังท่ี   4 : การจัดวางตําแหนงวงดนตรีและกองเชียรรําแบบบท 
    : กองเชียร ,ฉิ่ง ฉาบ,ลูกแซก 
 
    : ออแกนเทา 
 
    : ทรัมเปต 
 
    : ไวโอลิน 
 
    : กลองรํามะนา 
      
    : คาริเน็ต 
    
    : กลองชุด 
 
3.5.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
 ในอดีตโอกาสของการแสดงรําแบบบทจะมีเฉพาะงานการกุศลเพื่อหารายไดเทานั้นและ
งานการกุศลทีท่างราชการขอความรวมมือมามีทั้งสิ้น 3 คร้ังดังนี้ 
 คร้ังที่ 1 2488 แสดงเพื่อหาทนุทรัพยสรางบานพักใหกับขาราชการตํารวจ ณ ลานหนา
อําเภอ 
 คร้ังที่ 2  2489 หาทุนทรัพยสมทบสรางโรงพยาบาลศรีสังวร ในงานวางศิลาฤกษ ณ 
โรงพยาบาลศรีสังวร 
 คร้ังที่ 3 2491 พิธีเปดโรงพยาบาลศรีสังวร ทําพิธีเปดโดย ฯพณฯ จอมพล ป. พิบูล
สงคราม และทานผูหญิงละเอียดพิบูลสงคราม ณ โรงพยาบาลศรีสังวร  
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 ในปจจุบนันีก้ารแสดงรําแบบบทสวนใหญจะแสดงในงานที่มีหนวยงานทางราชการหรือ
บุคคลขอรองใหชวยแสดงเพือ่เผยแพรและอนุรักษรําแบบบทเอาไว 
 เวลาที่ใชแสดง 
 เวลาที่ใชแสดงในอดีตนัน้ เปนชวงเวลากลางคืนตั้งแต 1 ทุมเปนตนไปจนถึงเที่ยงคนื โดย
แสดงเปนรอบๆ รอบละประมาณ 30 นาทีขึน้ไป  
 เวลาที่ใชแสดงในปจจุบนัสามารถแสดงไดทั้งกลางวันและกลางคืน ระยะเวลาไมกาํหนด
ตายตัวแลวแตจะกําหนดเวลามาให หากไมมีเวลากําหนดก็จะใชเพลงแสดงประมาณ 5 – 6 เพลง ตอ
การแสดงหนึ่งครั้ง 
 
 3.5.5สถานที่แสดง 
 สถานที่แสดงรําแบบบทในอดีตจะแสดงบนเวที โดยจะสรางเวทีขึน้ใหมทกุครั้งที่มีแสดง 
เวทีของรําวงแบบบทเปนเวทีรูปสี่เหล่ียม มีซุมทางขึ้น 2 ทางอยูดานขางของเวทดีานละซุม ทําวง
ประตูดวยทางมะพราว  ดานบนเวทแีบงเวทีออกเปน 3 สวน คือ สวนนักดนตรี สวนกองเชียร และ
สวนแสดง  สวนที่ใชแสดงนั้นมีเสาอยูกลางเวทีและรายลอมรอบเวทีดวยตะเกียงเจาพายแุขวนอยู
ดานบนพรอมทั้งสายรุงที่ทําจากกระดาษแขวนโยงจากเสากลางไปเสาที่อยูรอบเวที ดานหลังของวง
ดนตรีทําซุมทางมะพราวเปนฉากหลัง ทีพ่ื้นเวทดีานหลังยกพื้นเลก็นอย 2 ระดับ เพื่อวางเครื่อง
ดนตรี บริเวณดานหนาของเวทีดานลางจดัเปนโตะขายพวงมาลัย ดานซายของเวทีเปนที่นั่งของผู
แสดงฝายหญงิ ดานขวาของเวทีเปนทีน่ั่งของผูแสดงฝายชาย สวนผูชมสามารถชมไดโดยรอบไมมทีี่
จัดไวสําหรับผูชม  ดังแผนผังสถานที่แสดงดังนี ้
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แผนผังที่  5 : สถานที่แสดงรําแบบบทในอดีต 
       
      โตะขายพวงมาลัย 
    
      ที่นั่งฝายชาย 
 
      ที่นั่งฝายหญิง 
     
      เสากลางเวที 
 
      กองเชียร 
       
      เสาแขวนตะเกียง 
     
      บันไดขึ้น 
 
 
 สถานที่ที่ใชแสดงรําแบบบทในปจจุบนัสามารถแสดงไดทั้งบนเวทีและลานกวาง โดยผู
บรรเลงเครื่องดนตรีจะนั่งอยูทางดานขางใกลกับที่แสดง  มีแผนผังดูประกอบดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังที่    6 : สถานที่แสดงรําแบบบทในปจจุบัน 
      ผูชม 
 
      เวที 
 



 77

      โทน 
 
 
 3.5.6รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 การใชพื้นที่ของรําวงแบบบทในอดีตเริ่มตนที่ผูแสดงฝายชายเดินจากที่นั่งของตนเองมาที่ผู
แสดงฝายหญงินั่งโดยผานหนาเวทีมาและเดินคูกันไปขึ้นบนเวทีทางซุมดานที่ผูแสดงฝายหญิงนั่ง
คือทางดานซายของเวที แลวรําเปนวงวนรอบเสากลางเวทีโดยหมุนทางซายตามเข็มนาฬิกา เมือ่
แสดงจบก็ลงจากเวทีไปเปนคูทางซุมที่อยูดานขวาของเวที ผูแสดงฝายชายจะเดินไปสงผูแสดงฝาย
หญิงใหถึงที่นัง่กอนแลวถึงจะเดินกลับมานัง่ที่ฝงของตนเอง ดังแผนผังดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังท่ี  7 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําแบบบทในอดีต 
 สวนรูปแบบการใชพื้นที่ของการแสดงรําแบบบทในปจจบุันผูแสดงชายและผูแสดงหญิงรํา
ออกมาพรอมกับผูแสดงชายตั้งแถวเปนวงรําวนทางดานขวาตามเข็มนาฬิกา เมื่อแสดงจบก็รําเขาไป
เปนคูเหมือนกบัตอนที่ออกมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังท่ี  8 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําแบบบทในปจจุบัน 
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    : ผูแสดงฝายชาย 
    : ผูแสดงฝายหญิง 
    : ทิศทาง 
 
 3.5.7ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 ลําดับขั้นตอนการแสดงรําแบบบทในอดีต เร่ิมจากที่เมื่อผูแสดงฝายชายทั้ง 12 คน เดินเปน
แถวไปรับผูแสดงฝายหญิงคูของตนแลวพาขึ้นเวทยีืนตัง้แถวเปนวงรอบเสาตนกลาง เร่ิมรํารอบเสา
กลางเวทีพรอมกันทั้ง 12 คู โดยวนทางขวามือรําติดตอกันทั้งสิ้น 12 เพลงเพลงละ 3 รอบ แลวผู
แสดงฝายชายก็นําผูแสดงฝายหญิงมาสงโดยลงทางซุมทางขวาของเวทเีดินตัดผานหนาเวทีมาสงผู
แสดงฝายหญงิแลวกลับที่ของตน จากนัน้พิธีกรจะขึ้นไปพูดคุยแลวประกาศวาคูของใครรําสวยทีสุ่ด
พรอมเชิญขึ้นบนเวทีเพื่อใหคนคลองพวงมาลัย ซ่ึงพวงมาลัยนี้จะตองซื้อหนาเวทีราคาพวงละ 3 
บาท   จากนั้นผูแสดงฝายชายเดินไปรับผูแสดงฝายหญงิขึ้นบนเวทแีละรําอีก 12 เพลง จึงลงมานั่ง
พักพรอมกับประกาศคูที่รําสวยที่สุดเพื่อใหคลองพวงมาลัย เมื่อหายเหนื่อยก็ขึ้นไปราํอีกจนถึงเที่ยง
คืนการแสดงจงึหยุดลง  เงินที่ไดจากการซื้อพวงมาลัยถือเปนเงินบริจาค คร้ังแรกนั้นนําไปจัดสราง
บานพักตํารวจ คร้ังที่ 2 จัดสรางโรงพยาบาล แตคร้ังที่ 3 ไมมีการซื้อพวงมาลัยเพราะเปนการรําเพื่อ
ตอนรับ ฯพณฯ จอมพลแปลก พิบูลสงคราม และทานผูหญิงละเอียดพิบลูสงคราม 
 ลําดับขั้นตอนการแสดงรําแบบบทในปจจบุัน ผูแสดงฝายชายและฝายหญิงรําออกไปพรอม
กันเดนิวนทางซายใหเปนวงกลมโดยใหไหลซายหันเขาในวงรําจนจบเพลงที่เตรียมไวคือประมาณ 
5 – 6 เพลง แลวจึงรําเขาไปเปนคูๆถือวาเสร็จสิ้นการแสดง 

รําแบบบทเปนการพัฒนามาจากรําวงที่เลนอยูทั่วไป ลักษณะทารําเปนการทําทาทางตาม
บทรอง ผูแสดงเปนมือสมคัรเลนแสดงเพื่อการกุศลหารายไดใหกับหนวยราชการในอําเภอ ปรากฏ
การแสดงขึ้นเพียง 3 คร้ังกห็ยุดการแสดงลงไป จนป 2503 ไดนายสาํเนา จันทรจรูญเปนผูร้ือฟน
ขึ้นมาใหมพรอมกับการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงอีกหลายชุดอีกหลายชุด 
 
3.6รํากลองยาว 
 รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรงจังหวัดสุโขทัย ประดษิฐขึ้น67โดยนายสําเนา จันทรจรูญ มี
ช่ือคณะกลองยาววา “จันทรทรงกลด” รํากลองยาวของอาํเภอศรีสําโรง ปรากฏขึ้นในป 2505 ไดรับ
การถายทอดเพลงกลองยาวและทารํากลองยาวโบราณ(ชาย) มาจากคณะกลองยาวของนายแฉงมี
เจริญ (คณะ ฉ. มีเจริญ) คณะของนายโตะ พูลรอด และนายจําเนียร จนัทรจรูญ (พระอธิการจําเนยีร
                                                  

67 สัมภาษณ สําเนา จันทรจรูญ ,  16  กรกฎาคม 2546. 
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จันทวณัโณ) โดยใชทารํากลองยาวโบราณที่เลนเฉพาะผูชาย เขามาใสและจัดเรยีงทาทางเขาไปใหม
ในชวงแรกมแีตรํากลองยาวของผูชาย ปตอมา (2506) นายสําเนาไดประดิษฐทารําของผูแสดงหญิง
เขาไปแสดงดวยใชผูแสดงหญิงลวนและนาํออกแขงขันในงานพระแมยาของจังหวดัสุโขทัยไดรับ
รางวัลชนะเลศิและรางวันอืน่ๆตอมา  
 3.6.1ผูแสดง 
 ในอดีตผูแสดงกลองยาวไมไดแยกออกจากผูบรรเลงจังหวะในวงกลองยาว แตการแสดงทา
รําเปนการแสดงออกมาเพื่อความสนุกสนานและโลดโผนของผูบรรเลงกลองยาว ชาวบานไม
สามารถรวมแสดงไดเพราะเปนการแสดงโลดโผน จึงไดรําเลนประกอบจังหวะกลองยาวและคอย
เชียรผูแสดง (ผูบรรเลง) 
 ในปจจุบนัการแสดงกลองยาวของอําเภอศรีสําโรง สามารถแบงผูแสดงออกเปน 2 ฝายคือ 
ฝายบรรเลงดนตรี และฝายรํา 
 ฝายบรรเลงดนตรี จะประกอบไปดวย กลองยืน ป โหมง ฉาบเล็ก ฉาบใหญ มีหนาที่
ประโคมดนตรี รองประกอบเพลงและลอกลองฉาบ ใชผูชายลวน 
 ฝายรํา จะประกอบไปดวย กลองรําที่ใชผูชายลวนแสดง และผูหญิงที่มีหนาที่รําประกอบ
เพลงกลองยาว 
 ผูชมจะแยกออกจากผูแสดงอยางเด็ดขาด 
 3.6.2การแตงกาย 
 การแตงกายของผูแสดงรํากลองยาวสามารถแบงการแตงกายออกเปน 2 ชวง ไดแก ชวงการ
แตงกายในอดตี และชวงการแตงกายในปจจุบัน 
 การแตงกายในอดีต 
 นุงกางเกงขายาว สวมเสื้อแขนสั้นคาดเอวดวยผาขาวมา 
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ภาพที่ 26 :       การแตงกายรํากลองยาวของผูแสดงชายในอดีต 
ท่ีมา  :    ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ คณะมนายศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร วันที่ 
14 สิงหาคม 2547 
แสดงภาพโดย : นายรัฐศาสตร  จั่นเจริญ.นิสิตสาขานาฏศิลปไทย คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
 การแตงกายในปจจุบัน 
 การแตงกายในปจจุบันจากการศึกษาสามารถแบงออกเปน 3 แบบ คือการแตงกายของผู
แสดงฝายชาย การแตงกายของผูแสดงฝายหญิง และการแตงกายของผูบรรเลงดนตรี 
 การแตงกายของผูแสดงฝายชาย 
  1.สวมเสื้อคอกลมแขนสั้นปลอยชายเสื้อไวดานนอก 

2. คาดสะเอวดวยผาผูกเปนเงื่อนทิ้งชายไวดานขาง 
3.นุงกางเกงขาสามสวนมีเชิงที่ปลายขา 
4.คาดศีรษะดวยผาผูกเปนโบวไวดานขาง 

 

 
 
ภาพที่   27 : การแตงกายของผูแสดงกลองยาวฝายชาย 
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ท่ีมา  :  ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา ตาํบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย วันที่  16  กรกฎาคม 2546.     
แสดงภาพโดย  :   นายประเสริฐ ชักชา,ผูแสดงกลองยาวรุนแรกจนถึงปจจุบัน 
 การแตงกายของผูแสดงฝายหญิง มีการแตงกาย 2 แบบ 
 แบบที่ 1 ชุดไทยศิวาลัย 
 1.สวมเสื้อแขนกระบอก 
 2.หมสไบทับเสื้อแขนกระบอก 
 3.นุงผาถุงจับจีบดานหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ภาพที่     28 :    การแตงกายของผูแสดงฝายหญิง (ชุดไทยศิวาลัย) 
ท่ีมา  :    นายสําเนา  จันทรจรูญ (ภาพสวนตัว)  
 

แบบที่ 2 ชุดไทยจักรี 
 1.หมสไบ 
 2.นุงผาถุงจับจีบดานหนา 
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ภาพที่    29 :    การแตงกายของผูแสดงกลองยาวฝายหญิง (ชุดไทยจักรี) 
ท่ีมา  :  ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา ตาํบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย วันที่       
แสดงภาพโดย : นางบังอร เกตุทอง, ผูแสดงกองยาวรุนแรก,  วันที่ 16  กรกฎาคม 2546. 
 การแตงกายของผูบรรเลงดนตรี 
  1.สวมเสื้อคอกลมแขนสั้น 
  2.นุงกางเกงขาสามสวน มีเชงิที่ขอบขา 
  3.ขาดเอวดวยผา 
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ภาพที่     30 :    การแตงกายของผูบรรเลงดนตรีกลองยาว 
ท่ีมา  :   ถายภาพโดย จิตติมา นาคเีภท ณ วัดกระจางจนิดา ตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย วันที่  16  กรกฎาคม 2546. 
 
 3.6.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีที่ใชในการรํากลองยาว 
 เครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการรํากลองยาว ไดแก ป 1 เลา,กลองยืน  3-4 ลูก,กลองรํา 
8 ลูก,ฉาบ 1 คู, โหมง,กรับ มรีายละเอียดดังนี้ 
 1.ปชวา  
  เปนเครื่องเปาทําเปน 2 ทอน68 ถอดออกจากกันได คือทอนบนยาวเรยีกวา เลาป 
ยาวราว 27 ซม. และทอนลางบานปลาย เรียกวา “ลําโพง” ยาวราว 14 ซม. เมื่อนํามาสวมเขากันจะมี
รูปรางเรียวบานปลายคลายดอกลําโพง ยาวประมาณ 38-39 ซม. ทําดวยไมจริง หรืองา ตรงปาก
ลําโพงบานประมาณ 7-8ซม.69 ตอนบนที่ใสล้ินบานออกเล็กนอยล้ินยาวประมาณ 1ซม. เจาะรูนิ้ว
เรียงกันไปตามความยาว 7 รู และมีรูนิว้ค้าํขางหลัง 1 รู อยูระหวางรูที ่1 และรูที่ 2 ของ 7 รูดานหนา 
เหนือรูที่ 1 กลึงไมขวั้นเปนลูกแกวไวเปลาะหนึ่ง ล้ินปทําเปนกําพวดปลายผูกล้ินใบตาล ตอนที่สอด
ใสเลาป เคียนดวยเสนดาย แตเหนือเสนดายที่เคียนนั้น เปน “กระบังลม” แผนกลมๆ บางๆ ดวย
โลหะหรือกะลา สําหรับรองริมฝปากเพื่อเวลาเปาจะไดไมเมื่อย 

 
 
 
ภาพที่   31 :     ปชวา 
ท่ีมา  :    ส่ือการสอนรายวิชาสังคีตนิยม สาขาดุริยางศาสตรสากล คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

                                                  
68 ธนิตอยูโพธ์ิ,เครื่องดนตรีไทย,หนา86. 
69 เร่ืองเดียวกัน,หนา85. 



 84

 2.กลองยาว 
  กลองยาวเปนกลองขึ้นหนังหนากลองหนาเดียว70ตัวกลองทําดวยไมจริง เชน ไม
มะมวง ตอนหนาใหญ ตอนทายมีลักษณะเรียว แลวบานปลายเปนรูปดอกลําโพง มีหลายขนาด บาง
ขนาดหนากลองกวางประมาณ 29 ซม. ยาวตลอดตั้งแตหนากลองถึงปลายหางประมาณ 75 ซม. ตรง
กลางของหนากลองติดขาวสกุบดผสมขี้เถาถวงเสียง ตัวกลองยาวนี้มกันิยมตกแตงกันใหสวยงาม
ดวยผาสีหรือผาดอกเย็บจีบยนๆ และปลอยเชิงเปนระบายหอยลงมาปกตัวกลอง มีสายสะพายผูกขาง
หนึ่งที่รูหวงริมขอบกลองอีกขางหนึ่งผูกไวที่หางสําหรบัคลองสะพายบา ใชตีดวยมือ แตผูเลนโลด
โผนใชกําปนตี ศอกกลอง ศีรษะโหมง เขากระทุง สนเทากระแทกก็ม ี

 
 
ภาพที่       32 : กลองยาว (กลองยืน) 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา ตําบลวังลึก อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย วันที่    16 กรกฎาคม 2546.   
 
 3.ฉาบ 
  ทําดวยโลหะรูปรางคลายฉิ่งแตหลอบางกวา71 มีขนาดใหญกวางและกวางกวา 
ตอนกลางมีปุมกลม ทําเปนกระพุงขนาดวางลงบนอุงมือ 5 นิ้ว ขอบนอกแบบราบออกไปและเจาะรู
ตรงกลางรอยเสนเชือกสําหรบัถือ  ตีกระทบใหเกดิเสียงที่ตองการ “ฉาบ” ตีประกบ  “แฉง” ตีเปด 

                                                  
70 เร่ืองเดียวกัน,หนา 58. 
71  ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย, หนา 24.  
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ภาพ : ฉาบ 
 4.โหมง 
  รูปรางคลายฉาบ72 คือมีปุมกลมตรงกลาง และมีฐานแผออกไปโดยรอบ ที่ตางกับ
ฉาบ คือ หลอโลหะหนากวาฉาบและมีหักงุมออกไปเปนขอบคนละดานกับปุมที่โปงออกมา ขอบที่
หักงุมเรียกวา ฉัตร และที่ขอบเจาะรู 2 รูไวรอยเสนเชือกสําหรับหอย มีไมตีตางหากตรงหัวไมตพีนั
ผาหอหุมและถักรัดเชือกแนนไมใหหลุด ใชตีตรงปุมกลางใหเกดิเสียง  
 

 
 
ภาพที่      33 :   โหมง 
ท่ีมา  :    ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภณัฑพานิชย 
 
 
 
 
   

                                                  
72 เร่ืองเดียวกัน,หนา25. 
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 5.กรับ 
  ทําดวยไมไผซีก73 เหลาใหเรียบและเกลีย้งเกลา เพื่อมิใหผิวและเสีย้นตํามือ รูปราง
แบนตามซีกไผ และหนาตามขนาดของเนือ้ไม เชนหนาสัก 1.5 ซม. กวาง 3-4 ซม. และยาวประมาณ 
40 ซม. ทําเปนคู ใชตีใหผิวกระทบกัน เกิดเสียง กรับ-กรับ 

 
ภาพที่      34 :   กรับ 
ท่ีมา  :    ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภัณฑพานิชย 
 

จังหวะดนตรีที่ใชในการรํากลองยาว 
 จังหวะดนตรทีี่ใชในการในการบรรเลงกลองยาวในอดีตจนถึงปจจุบัน มีทั้งสิ้น 12 ไม
กลอง74 หรือ 12 เพลง ดังนี ้
 
ไม 1 เพิ้ง  เพิ้ง  เพิ้ง  เพิ้งบอม  บอม  เพิ้งบอม∗ 
ไม  2 บอมเพิ้งบอม   ปะติงเนดิเติดบอม  
ไม 3 พอมพอม   ติงเนิดติงเนิด 
ไม 4 ติงเนิด  ติงเนิด  ติงเนิดเตดิเติง้  ติงเนิดติงเนดิติงเนิดเติดเติง้ 
  ติงเนิดติงเนิด  เติ้งเติ้งบอม   เติ้งเติ้งบอม 
                                                  

73 เร่ือง เดียวกัน,หนา 13. 
74 สัมภาษณ นายบุญธรรม โหมดไทย, 10 พฤศจิกายน 2545.  

 ∗ เทียบเสียงจากการบอกเลาของผูใหสัมภาษณ 
  ปะ - ใชปลายมือขวาตีกดลงบนหนากลอง มือซายจับกดขอบกลอง 
  บอม - กํามือขวาตีลงบนหนากลอง 
  เพิ้ง - ใชมือขวาตีลงบนขอบกลองเปดมือข้ึน 
  เติ้ง  - ใชมือขวาตีกดลงบนขอบกลอง มือซายจับขอบกลอง 
  จะ - มือซายตีขอบกลองเบาๆ 
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ไม 5 จะทิง  เพิ้งทิง  จะมะทิงเพิ้งบอม 
ไม 6 บอมเพิ้ง  ปะเพิ่ง  บอมเพิ้ง  ปะติงเพิ้ง   บอมบอม 
ไม  7 เพิ้งเพิ้ง  เพิ้งบอม  บอมเพิ้งเพิ้ง  เพิ้งบอม  บอมเพิ้งเพิ้ง 
ไม 8 เติ้งบอม บอมบอม  บอมเติ้งบอม 
ไม 9 เติ้งบอม  ติงพอมติงพอม 
ไม 10 จะทึงทึง   จะทึงทึงจะ 
ไม 11 เพิ้งบอม  ติงเนิดติงเนดิ 
ไม 12 จะเทงจะ  จะเทงจะ 
 จังหวะดนตรทีี่ใชบรรเลงประกอบทารําในการแสดงกลองยาวมีทั้งสิ้น 7 ไมกลองหรือ 7 
เพลงโดยใชเพลงไมกลองที่ถายทอดมาจากอดีต คือ  

1.เพลงไม 1 
2.เพลงไม2  
3.เพลงไม 3 
4.เพลงไม 4  
5.เพลงไม 5 
6.เพลงไม 6 
7.เพลงไม 7 

 นอกจากนั้นยงัมีจังหวะไมกลองที่ตีเพื่อใหผูรําเปลี่ยนทาทางการแสดงดวย คือ ปะ ติง เนิด 
เติดเติ้ง ปะติงเนิดเปดบอม 
 

เนื้อรองเพลงกลองยาว 
เนื้อรองที่ใชประกอบในการบรรเลงกลองยาวนีเ้ปนการเพิ่มความสนุกสนานใหกับการรํา

โดยจะรองในชวงของการโหมโรงไมกลอง เนื้อรองจะออกไปทางสองแงสองงาม เปนการกระเซา
เยาแหยกันระหวางชายหญิง มีเนื้อรองมากมายตามแตจะแตงกัน แตของอําเภอศรีสําโรงนิยมใช
เพลงรองดังตอไปนี ้
 มาละเหวย มาละวา มาแตของเขาของเราไมมา ตะลาลา ใครมีมะกรูดมาแลกมะนาว ใครมี
ลูกสาวมาแลกลูกเขย เอาวะเอาเหวยลูกเขยกลองยาว ตะลาลา 
 ใครมีดอกจกิ มาแลกดอกจอก ใครมีขาวตอกมาแลกขาวสาร ใครมีของหวานมาแลกของ
คาว ผูหญิงหนาขาวผูชายหนาดํา ตะลาลา 
 ตอนไวตอนไว เอาไปบานเรา พอเราแก แมเราเฒา เอาไปหุงขาวใหพอเรากิน ตะลาลา 
 ไอลูกกลมๆ เขาเรียกมะนาว ไอลูกยาวๆ เขาเรียกมะเขือ เอาไปบานเหนือไปฝากเนื้อเย็น ตะ
ลาลา  
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 ไอลูกกลมๆ เขาเรียกมะนาว ไอลูกยาวๆ เขาเรียกมะดัน สองลูกติดกันเขาเรียกอะไร ตะ
ลาลา 
 ใครมีกลวยหอมมาแลกกลวยไข ใครมีไขไกมาแลกไขเปด ผูหญิงเปนเพชรผูชายเปนพลอย 
 3.6.4โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
  โอกาสที่แสดงที่แสดงในอดีตนั้นเปนโอกาสทั่วไปตามงานบุญและงานเทศกาล
ตางๆ ในปจจบุันโอกาสที่ใชแสดงตามแตการวาจาง การแขงขันและการติดตอไปเผยแพร 
  เวลาที่ใชในการแสดงในอดีตนั้นไมแนนอนแลวแตระยะทางและการวาจางแตใน
ปจจุบันการแสดงรํากลองยาวใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง และสามารถเพิ่มและตัดทอนลงไดอีกตาม
ความตองการของเจาภาพ  
 3.6.4สถานที่แสดง 
 ในอดีตการแสดงกลองยาวเมือ่เคลื่อนขบวนไปตามถนนแลวจะหยุดเลนตอเมื่อถึงบานงาน
บริเวณลานกวางหนาบานงานหรือลานหนาวัด แตในปจจุบันสามารถแสดงไดทั้งบนเวที ลานกวาง
และเปนขบวนบนถนนโดยจะหยุดแสดงตามสี่แยกที่มผูีชมมากมาย 
 3.6.5อุปกรณประกอบการแสดง 
 อุปกรณที่ใชประกอบในการรํากลองยาว ผูแสดงใชกลองยาวที่มีขนาดหนากวางไมเกิน 9 
นิ้ว และมีขนาดเล็กกวากลองที่ใชตีประกอบจังหวะ จงึเรียกวา “กลองรํา” กลองรํานี้สามารถใช
อวัยวะทกุสวนของรางกายตีได เชน มือ คาง ศอก เขา เทา เปนตนนอกจากนั้นยงัใชโยนรับไดอีก
ดวย 

 
 

ระบาย 

ลําโพง 

หนากลอง 

เอวกลอง 

สายสะพาย 
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ภาพที่      35 :     กลองรํา 
ท่ีมา  :     ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วัดกระจางจินดา ตําบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง 
จังหวัดสุโขทัย วันที่   16 กรกฎาคม 2546. 
 

ในขณะที่กลองรําความกวางของหนากลอง 9 นิ้ว แตกลองยืนที่เปนผูบรรเลงประกอบ
จังหวะมีหนากวาง 12 นิว้ และมีน้ําหนกัมากจึงไมสามารถนํามารําได ดงัภาพเปรยีบเทียบตอไปนี ้

 
 
ภาพที่ 36 : เปรียบเทียบขนาดของกลองยืนและกลองรํา 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา ตําบลวังลึก อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย วันที่   16  กรกฎาคม 2546. 
 
 3.6.6รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 รูปแบบการใชพื้นที่ของการรํากลองยาวในอดีต จะแสดงเลนกันบริเวณลานกวางหนาบาน
งาน หรือลานหนาวดั โดยมแีผนผังดังนี ้
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แผนผังที่  9 : รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงรํากลองยาวในอดีต 
     ผูบรรเลงดนตรี 
 
     ผูชม 
 
 รูปแบบการใชพื้นที่ในปจจุบนัไมวาจะเปนบนเวที  ลานกวาง หรือตามถนน จะมีรูปแบบ
เดียวกันเพียงแตบนทองถนนเมื่อยังไมถึงเวลาแสดงก็จะเดินเปนขบวน และอาจมทีาทางที่กําหนด
มาใหแสดงตามจังหวะกลองยาวเดินไปตามถนน เมื่อถึงสี่แยกก็จะยุบแถวลงไปดานหลังให
ดานหนามีที่วางเพื่อใชทําเปนเวที โดยมีรูปแบบการแสดงแบงเปนชวงการแสดงดังนี้ 
 
 1.รําเดี่ยวกลองชาย,รําลอกลองฉาบ,รําลอกลองชายหญิง เนื่องจากผูแสดงนอยจึงไมจํากัด
การใชพื้นทีแ่ลวแตผูแสดงจะใชพืน้ที่ตรงสวนไหนของเวท ี 
 
 2.รําหมูกลองชายและรําหมูกลองหญิงใชพื้นแบบเดียวกัน คือ 
 
  
 
 
 
 
 
แผนผังท่ี 10 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําหมูกลองชายและรําหมูกลองหญิง 1 
 
 
 
 
 
 
 
  
แผนผังท่ี 11 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําหมูกลองชายและรําหมูกลองหญิง 2 
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 3.รําหมูกลองชายหญิง 
 
  
  
 
 
 
 
 แผนผังท่ี 12 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําหมูกลองชายหญิง 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังท่ี 13 : รูปแบบการใชพื้นที่ของรําหมูกลองชายหญิง 2 
 
    : ผูแสดงรํากลองยาวฝายชาย 
 
    : ผูแสดงรํากลองยาวฝายหญิง 
 
    : ผูบรรเลงกลองยาวประกอบรํา 
 
 3.6.7ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 ในอดีตนัน้กอนการแสดงจะเริ่มตองทําพิธีไหวครูกอนเสมอ เครื่องเซนไหวประกอบไป
ดวย 

1.เงิน 6 บาท 
2.ธูป 3 ดอก 
3.ดอกไม 3 สี 
4.เทียนหนัก 1 บาท 1 เลม 
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5.บุหร่ี 3 มวน 
6.หมาก 3 คํา 
7.สุรา 1 ขวด 
ของไหวครูจะจัดใสไวในพานวางบนโตะ เมื่อถึงเวลาไหวครูตองจุดธูปเทียนและรินสรุาใส

แกวพรอมทั้งจุดบุหร่ี 1 มวน ผูรวมพิธีทกุคนพนมมือ ฝายนั่งคุกเขา ฝายหญิงนั่งพบัเพียบ ผูอาวโุส
หรือหัวหนาคณะจะเปนผูกลาวนําพิธีไหวครู ดังนี้ 

คําไหวครู 
ตั้งนะโม 3 จบ (พรอมกัน แลวกลาวตามผูนาํ) 
ลูกจะไหวพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา เหนือเกลาเหนือผม 
ขอเชิญพระพรหมมาอยูเบื้องซาย 
ขอเชิญพระนารายณมาอยูเบือ้งขวา 
ขอเชิญแมพระคงคามาเปนสังวาลย 
ขอเชิญพระกาฬมาเปนดวงใจ 
ขอเชิญพระฤาษีตาไฟมาเปนตัว 
ขอใหปญญาลูกแตกเหมือนหญาแพรกดอกมะเขือ 
นะลือโมล่ัน สนั่นทั่วโลกา วา 3 คร้ัง แลวกราบ 1 คร้ัง 
 

 หลังจากเสร็จพิธีไหวครูแลว หวัหนาคณะจะตองนําเงิน 6 บาทไปซื้อของคาวหวานใส
บาตร แลวกรวดน้ําไปใหครูบาอาจารยที่ประสิทธิ์ประศาสตรวิชาผูลวงลับไปแลว 
   ในปจจุบนันี้คณะจนัทรทรงกลดก็ไดรับมอบการทําพิธีไหวครูดังกลาวมาใชในคณะ 
หลังจากนัน้จึงเริ่มการแสดงโดยการในอดีตเปนการบรรเลงกลองยาวธรรมดาไปตามถนน และออก
ทาทางเพื่อความสนุกสนานเมื่อหยุดบริเวณลานบานและลานวดัแตในปจจุบันการแสดงรํากลองยาว
สามารถแบงออกเปน 7 ชวง ดังตอไปนี ้
 ชวงที่ 1 เปนการโหมโรงไมกลองของฝายผูบรรเลงกลองยาวอันประกอบไปดวย กลองยืน  
ฉาบ โหมง ป และกรับ เร่ิมดวยการโห 3 ลา ตอดวยโหมงตี 3 คร้ัง และเร่ิมเพลงโหมโรง เพื่อเปน
การอวดฝมือในการตีเพลงกลองวามีความไพเราะกระชบัและพรอมเพรียงกันด ี
 ชวงที่ 2 เปนการรําเดี่ยวกลองชาย ซ่ึงจะใชผูอาวุโสหรือหัวหนาวงออกมารําประกอบกับ
กลอง เปนการแสดงฝมือที่เหนือช้ันของหวัหนาวง โดย ออกมาไหวบังคม 3 คร้ัง แลวเร่ิมออก
ทาทางตางๆจากนั้นจบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ังแลวเขาโรง 
 ชวงที่ 3 เปนการรําหมูกลองชาย เพื่อแสดงความสวยงามความพรอมเพรียงและความ
แข็งแกรงของผูแสดงฝายชาย โดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 คร้ังแลวเร่ิมออกทาทาง จบดวยยืน
ไหวธรรมดา 1 คร้ัง 
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 ชวงที่ 4 เปนการรําหมูหญิง เพื่อแสดงความสวยงามและความพรอมเพรียงกนัของผูแสดง
ฝายหญิงโดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 คร้ังแลวเร่ิมออกทาทาง จบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ัง 
 ชวงที่ 5 เปนการรําหมูกลองชายหญิง เพือ่แสดงถึงความสวยงาย ความพรอมเพรียงและ
ความแข็งแกรงของผูแสดงทั้งฝายชายและฝายหญิง โดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 คร้ังแลวเร่ิม
ออกทาทาง จบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ัง 
 ชวงที่ 6 เปนการรําลอกลองฉาบ เพื่อความสนุกสนานโดยผูแสดงเปนกลองมาจากผูแสดง
กลองรํา สวนผูแสดงเปนฉาบมาจากผูบรรเลงดนตรี การแสดงชวงนี้เปนการแสดงของฉาบที่ไป
หยอกลอกวนอารมณใหกลองรําคาญใจและจบดวยกลองไลฉาบเขาโรง 
 ชวงที่ 7 เปนชวงรําลอกลองชายหญิง เพือ่การเกี่ยวพาราสีกันระหวางผูแสดงฝายชายและผู
แสดงฝายหญงิ ใชผูแสดง 1 คูที่มีฝมือดีมารําหยอกลอกัน เร่ิมดวยฝายชายและฝายหญิงวิ่งไลตอน
กันออกมา เมือ่รําหยอกลอกนัเสร็จก็จับคูเขาโรงถือเปนการเสร็จสิ้นการแสดงรํากลองยาว 
  
 การแสดงรํากลองยาวในแตละครั้งตั้งแตอดีตจนถึงป พ.ศ.2535 ตองมีการวาจางวงกลอง
ยาวเพื่อใหไปแสดงอัตราการวาจางการแสดงรํากลองยาวในอดีตนัน้ตามแตเจาภาพกบัวงกลองยาว
จะตกลงกนั แตในปจจุบันสามารถแบงออกเปนอัตราตามที่นายสําเนา จันทรจรูญกําหนดไวได 2 
อัตรา คือ อัตราการวาจางเฉพาะวงกลองยาวเพียงอยางเดียว และอัตราการวาจางวงกลองยาวพรอม
นักแสดง ดังนี ้
 1.อัตราการวาจางเฉพาะวงกลองยาว  1,700 บาท  และเพิม่ขึ้นจนถึง5,000 (พ.ศ.2535) 
 2.อัตราการวาจางวงกลองยาวพรอมนักแสดง 2,500 บาท เพิ่มขึ้นจนถึง 8,000บาท(พ.ศ.
2535) 
หลังจากนัน้การแสดงรํากลองยาวก็เลิกรับการวาจางโดยจะแสดงเพื่อชวยในงานสําคญัเทานั้น 
 การรํากลองยาวในอดีตเปนการรํากลองยาวของผูบรรเลงในวงกลองยาวที่เกิดความ
สนุกสนาน คึกคะนอง ออกมาแสดงทารํากลองยาวที่โลดโผนตามความถนัดของแตละคน ใน
ปจจุบันนายสําเนา จันทรจรูญไดประดิษฐรํากลองยาวขึ้นใหมโดยอาศัยทาทางจากกลองยาวในอดีต 
อีกทั้งยังคิดประดิษฐทารําใหผูหญิงแสดงในการรํากลองยาวขึ้นดวย โดยใชชื่อคณะวา “คณะจันทร
ทรงกลด”  และไดรับรางวัลหลายรางวัลในการนํากลองยาวไปประกวดในงานตางๆ 
 
3.7รํามังคละ 
 รํามังคละปรากฏขึ้นในป พ.ศ. 2507 โดยนายสําเนา จันทรจรูญ  อาจารยโรงเรียนบานคลอง
ตาล (กระจางจินดา)ในสมัยนั้น ซ่ึงนายสําเนาไดรับการถายทอดการบรรเลงดนตรีมังคละมาจาก
หลวงปูแหยม จานาค ขณะจําพรรษาอยูที่วัดศรีนิโครธาราม (วัดกุฏีจีน) อดีตหัวหนาวงมังคละที่
เชี่ยวชาญการบรรเลงมังคละเปนอยางยิ่งเพราะเริ่มบรรเลงมังคละเปนตั้งแตยังไมไดโกนจุก 
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นอกจากนี้หลวงปูแหยม ยังถายทอดทาทางประกอบกับจังหวะมังคละที่สามารถจดจําไดขณะไดรับ
การวาจางใหนําวงมังคละไปบรรเลงตามที่ตางๆเมื่อขบวนแหมาถึงหนาบานงานก็จะมีชาวบานเขา
มารวมรําหยอกลอเลนเปนที่สนุกสนาน ทาทางที่หลวงปูแหยมถายทอดให เชน ลิงอุมแตง ลองขยม
ตอ  กวางเหลียวหลัง เปนตน ทาทางไหนที่ถูกใจผูคนก็จะทํากันบอย อาจารยสําเนาไดนําทาทางที่
รับการถายทอดมาปรับใหเปนรูปแบบของการแสดงโดยปรับระดับมือ และใสจังหวะของเทาเขาไป
ใหเขากับจังหวะของดนตรีและจัดเรียงทาขึ้นใหมพรอมกับใสทาเชื่อม นําออกแสดงตามงานตางๆ 
รวมถึงการถายทอดใหกับวิทยาลัยนาฏศลิปสุโขทัยดวย  
 
 3.7.1ผูแสดง 
 รํามังคละในอดีตนั้นไมมีทาทางตายตัวแลวแตชาวบานจะทําทาทางตางๆใหเขากับจงัหวะ
เพลงมังคละที่มีจังหวะสนุกสนาน ผูแสดงก็คือชาวบานที่อาศัยอยูในละแวกทีว่งมังคละหยดุเลนซึ่ง
ก็คือบริเวณบานที่จัดงานนั้นเอง แตในปจจบุันผูแสดงมังคละตองไดรับการถายทอดและฝกฝนกอน
จึงจะแสดงได ผูฝกฝนรํามังคละในปจจุบนั คือ นายสําเนา จันทรจรูญ ผูที่นําทาทางของชาวบานมา
เรียงรอยใหมใหเปนรํามังคละในปจจุบัน การฝกซอมทํากันที่บริเวณบานของนายสําเนา เนื่องจากผู
แสดงเปนขาราชครูประจําอําเภอเวลาฝกซอมจึงเปนชวงเย็นหลังจากเลกิงาน การฝกซอมครั้งแรกใช
ระยะเวลาประมาณ 1 อาทิตยจึงออกแสดงได หลังจากนัน้หากตองไปแสดงจะใชเวลาทบทวนหนึง่
วันก็ออกแสดงได  
 กลุมของผูชมและผูแสดงในอดีตไมไดแยกออกจากกนัแตผูแสดงก็คือผูชมนั้นเองที่
สามารถเขามารวมทําทาทางสนุกสนานกนั แตปจจุบันกลุมของผูชมกันผูแสดงไดแบงแยกออกจาก
กันโดยเด็ดขาด ผูแสดงจะแสดงในบริเวณที่จัดใหเปนสถานที่แสดง สวนผูชมก็จะชมอยูในสวนที่
จัดใหชมเทานัน้ 
 
 3.7.2การแตงกาย 
 การแตงกายของการแสดงรํามังคละมีอยู 2 แบบ คือ แตงกายแบบที่ปรากฏในอดีต และแตง
กายแบบที่ปรากฏอยูในปจจบุัน การแตงกายที่ปรากฏในอดีตที่เปนการแตงกายธรรมดาตาม
ชีวิตประจําวันของชาวบานทีผู่ชายสวมกางเกง ผูหญิงนุงผาถุง แตการแตงกายที่ปรากฏในปจจุบัน
สามารแบงออกเปนการแตงกายของผูแสดงชายและผูแสดงหญิงดังนี ้
 การแตงกายรํามังคละของผูแสดงฝายชาย 

นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม มีผาขาวมาพาดบาและคาดเอว (ดภูาพที่ 6-7 หนา
42.) 
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 การแตงกายรํามังคละของผูแสดงฝายหญิง 
นุงโจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอกคอกลม  มีผาพาดไหล (ดภูาพที่ 10-11 หนา 

43. ) 
 
 3.7.3เคร่ืองดนตรีและเพลงที่ใชแสดง 
 เครื่องดนตรีประกอบการแสดงรํามังคละ 

เครื่องดนตรีประกอบการแสดงมังคละในอดีตและปจจุบนัเปนเครื่องดนตรีชนิดเดยีวกันที่
ไดรับการถายทอดมาจากอดตีประกอบไปดวย 

1.กลองสองหนา  2  ใบ 
2.โหมง 3 ใบ 
3.ปชวา 1 เลา 
4.กลองมังคละ 1 ใบ 
5.ฉาบเล็ก 1 คู 
6.ฉาบใหญ 1 คู  

 วงดนตรีมังคละใชผูชายลวน 9 – 10 คน ทําหนาที่บรรเลงดนตรี มีรายละเอียดของเครื่อง
ดนตรีดังนี ้

1.กลองสองหนา  2  ใบ 
 กลองสองหนา หรือกลองแขก75 รูปรางยาวเปนกระบอก หนาขางหนึ่งใหญ 

เรียกวา “หนารุย” หนาขางหนึ่งเล็กเรยีกวา “หนากวาน” กวางประมาณ 17 เซนตเิมตร หุนกลองยาว
ประมาณ 57 เซนติเมตร ทําดวยไมจริง หรือไมแกน เชนไมชิงชัง หรือไมมะริด ขึ้นหนังทั้ง 2 หนา
ดวยหนังลูกววัหรือหนังแพะ ใชเสนหวายผาซีกเปนสายโยงใหหนังตึงเพื่อตีแลวเกิดเสียง ระยะหลัง
ใชสายหนังโยง สํารับหนึ่งมี 2 ลูก ลูกเสียงสูง เรียกวา ตวัผู ลูกเสียงต่ํา เรียกวา ตัวเมยี ตีดวยมือทั้ง
สองหนาใหเสียงสอดรับกันทั้งสองลูก บางครั้งก็ใชไมตขีางหนึ่งอีกขางหนึ่งใชมือต ี

 

                                                  
75 ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย,(กรุงเทพ  : โรงพิมพพิฆเนศ, 2530 )หนา 48.พิมพ

เนื่องในโอกาสฉลองครบรอบ 80 ป ของนายธนิต อยูโพธ์ิ อดีตอธิบดีกรมศิลปากร พ.ศ.2499-2511 
วันอังคารที่ 20 ตุลาคม 2530) 
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ภาพที่    37    :       กลองสองหนา 
ท่ีมา  :     ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ บานเลขที่ 20 หมูที่ 5 ตําบลวังลึก อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย  วันที่ 20 ธันวาคม 2546.  

 
2.โหมง 3 ใบ 

 โหมงหรือฆองในวงมังคละ มีทั้งหมด 3 ใบ คัดเลือกใหมีขนาดและเสียงลดหลั่นกัน
ออกไป และใชแขวนกับคานหาม  โดยแขวนฆองใบเลก็ไวหนาสุด เรียกวา “ฆองหนา” “ฆองกระ
แตะ” หรือ “แหมงหนา” 76 ใชเปนเครื่องดนตรีนําวงซึ่งจะตี 3 คร้ัง กอนจึงจะเริ่มรัวกลองมังคละ 
สวนฆองอีก 2 ใบ มีขนาดเทากัน เรียกวา “ฆองโหมง” หรือ “ฆองหลัง” แขวนไวบนคานหามคูกัน
คนละขาง ใชไมตีเพื่อใหจังหวะ คานหามที่ใชแขวนฆองทั้ง 3 ใบ มีการประดิษฐตกแตงเปนรูปสัตว
ตางๆหรือรูปฤๅษี นอกจากนีย้ังมีการลงรักปดทองเพื่อความสวยงาม 

 

                                                  
76 คมกริช การินทร และคณะ,ดนตรีมังคละจังหวดัพิษณุโลก,(สารนิพนธสาขาวิชาดนตรี 

แขนงวิชาดนตรีวิทยา มหาวิทยาลัยมหิดล,2540),หนา  . 
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ภาพที่    38 : โหมง 3 ใบ 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จติติมา นาคีเภท ณ บานเลขที่ 20 หมูที่ 5 ตําบลวังลึก อําเภอ
ศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย  วนัที่ 20 ธันวาคม 2546.  

 

 
ภาพที่     39 : วิธีการแบกโหมง 3ใบ 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จติติมา นาคีเภท ณ วดักระจางจินดา อําเภอศรีสําโรง จังหวัด
สุโขทัย ในวนัที่  14  มิถุนายน 2546 
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3.ปชวา 1 เลา 
  เปนเครื่องเปาทําเปน 2 ทอน77 ถอดออกจากกันได คือทอนบนยาวเรยีกวา เลาป 
ยาวราว 27 ซม. และทอนลางบานปลาย เรียกวา “ลําโพง” ยาวราว 14 ซม. เมื่อนํามาสวมเขากันจะมี
รูปรางเรียวบานปลายคลายดอกลําโพง ยาวประมาณ 38-39 ซม. ทําดวยไมจริง หรืองา ตรงปาก
ลําโพงบานประมาณ 7-8ซม.78 ตอนบนที่ใสล้ินบานออกเล็กนอยล้ินยาวประมาณ 1ซม. เจาะรูนิ้ว
เรียงกันไปตามความยาว 7 รู และมีรูนิว้ค้าํขางหลัง 1 รู อยูระหวางรูที ่1 และรูที่ 2 ของ 7 รูดานหนา 
เหนือรูที่ 1 กลึงไมขวั้นเปนลูกแกวไวเปลาะหนึ่ง ล้ินปทําเปนกําพวดปลายผูกล้ินใบตาล ตอนที่สอด
ใสเลาป เคียนดวยเสนดาย แตเหนือเสนดายที่เคียนนั้น เปน “กระบังลม” แผนกลมๆ บางๆ ดวย
โลหะหรือกะลา สําหรับรองริมฝปากเพื่อเวลาเปาจะไดไมเมื่อย 

 
 
ภาพ     :       ปชวา 
ที่มา :   ส่ือการสอนรายวิชาสังคีตนิยม สาขาดุริยางศาสตรสากล คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

4.กลองมังคละ 1 ใบ 
 เปนเครื่องดนตรีชิ้นเอกของวงมังคละมีขนาดเล็ก79 หนากลองหุมดวยหนัง ขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ 5 นิ้ว ยาวประมาณ 1 ฟุต สวนมากทํามาจากไมขนุน หนาตัดดานหนึ่ง อีก
ดานหนึง่เจาะรูขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 นิ้ว ใชหวาย 1 คู ยาวประมาณ 17 นิ้ว ปลายหวายพนัดวย
เชือก ตีที่บริเวณหนากลอง  การบรรเลงกลองมังคละใชนกัดนตรี 2 คน คนหนึ่งเปนผูถือกลองโดย
จับตรงคอกลอง อีกคนเปนผูตี 

                                                  
77 ธนิตอยูโพธ์ิ,เครื่องดนตรีไทย,หนา86. 
78 เร่ืองเดียวกัน,หนา 85. 
79 เร่ืองเดียวกัน,หนา 58. 
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ภาพที่  40 :   กลองมังคละ 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท ณ บานเลขที่ 20 หมูที่ 5 ตําบลวังลึก อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย  วันที่ 20 ธันวาคม 2546.  

 
ภาพที่     41 : วิธีการตีกลองมังคละ 
ท่ีมา  : ถายภาพโดย จิตติมา นาคีเภท  ณ วัดกระจางจนิดา อําเภอศรีสําโรง 
จังหวดัสุโขทัย ในวันที่  14  มิถุนายน 2546 
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5.ฉาบเล็ก 1 คู  ,ฉาบใหญ 1 คู 
  ทําดวยโลหะรูปรางคลายฉิ่งแตหลอบางกวา80 มีขนาดใหญกวางและกวางกวา 
ตอนกลางมีปุมกลม ทําเปนกระพุงขนาดวางลงบนอุงมือ 5 นิ้ว ขอบนอกแบบราบออกไปและเจาะรู
ตรงกลางรอยเสนเชือกสําหรบัถือ  ตีกระทบใหเกดิเสียงที่ตองการ “ฉาบ” ตีประกบ  “แฉง” ตีเปด 
ฉาบขนาดใหญเรียกวาฉาบใหญ 

 
 
ภาพ : ฉาบ 
ท่ีมา : ภาพประกอบการสอนเครื่องดนตรีไทย ศึกษาภัณฑพานิชย 

  
เพลงที่ใชบรรเลงในการแสดงรํามังคละ 
 เพลงที่ใชบรรเลงประกอบกับวงมังคละที่สืบทอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันทั้งสิ้น 9 เพลง
ดังนี้81 
1.ไม 1   กลองยืน จะทึงทึง   จะทึง ทึงจะ∗ 

                                                  
80  ธนิต อยูโพธ์ิ,หนังสือเครื่องดนตรีไทย, หนา 24.  
81 สัมภาษณ,สําเนา จันทรจรูญ, 16  กรกฎาคม  2546. 
∗ เทียบเสียงจากคําบอกเลาของผูใหสัมภาษณ 
จะ มือซายตีกลางหนากลอง 

 ทึง มือขวาใชไมตกีลางหนากลอง 
 ทิง มือขวาใชมือตขีอบกลอง 
 เนิด มือซายกดมือที่หนากลอง มอืขวาใชมือตีขอบกลอง 
 โกรด มือขวาถือไมตีรัวขอบกลอง 
 โจะ มือซายใชมือตขีอบกลอง 
 แทด มือขวาถือไมใชไมกดหนากลองดัดออกจากตัว 
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กลองหลอน จะทิงเนดิ  จะทิงเนิด  ทึงทึง  จะทิงเนิดทงึทึง  
จะทึงทึงเนดิ 

2.ไม 2   กลองยืน จะทิงเนดิ  ทึงจะ  ทึงทึงจะ 
   กลองหลอน เหมือนไม 1 
3.กบเขนเขี้ยว  กลองยืน จะโกรด  โกรดคึ่งคึ่ง  จะคึ่ง  จะโกรดจะโกรด 
   กลองหลอน จะโกรด  จะคึง่คึ่ง  จะคึ่ง  จะโกรด  โกรด 
4.แมหมายกระทิกแปง กลองยืน จะจะ  จะแทดแทด  จะแทดแทด จะแทด จะแทด 
   กลอนหลอน อีปะ  อีปะทึดทึด  ปะทึดทดึ ปะทึด ปะทดึ 
5.ตกปรัก  กลองยืน จะปะ เทงปะ จะปะเทงปะ   
   กลองหลอน ทึงทึง โจะโจะปะ โจะปะ โจะปะทึงทึง 
6.กวางเดินดง  กลองยืน แกรก แกรก แกรกเทงแกรก (ซํ้า) 
   กลองหลอน จะทิงเนดิทึงทงึ ทึงทึงแกรก แกรก แกรก 
7.คุดทะราดเหยียบกรวด กลองยืน จะเทงจะ จะเทง จะเทง 
   กลองหลอน ปะทิงเนิด  ปะทิงเนิด เทงเนดิ 
8.ไทรยอย  กลองยืน โจะ โจะ โจะทิง  ทิงโจะ  โจะทิง โจะโจะ 
   กลองหลอน ---------------------------------------- 
9.ย่ําค่ํา –จูงนางเขาหอง กลอนยืน โจะ  โจะทิง โจะทิงโจะโจะ โจะทิงโจะ โจะทิงโจะโจะ 
   กลอนหลอน ---------------------------------------- 
 
 เพลงที่ใชบรรเลงประกอบในการแสดงรํามังคละมีทั้งสิ้น 3 เพลง คือ  

1.เพลงไม 1  
2.เพลงไม 2 
3.เพลงกบเขนเขี้ยว 

 
  
 
                                                                                                                                               
 คึ่ง มือขวาใชมือตขีอบกลอง 
 ปะ มือขวาใชมือตกีลางหนากลอง 
 เทง เหมือนกับ ทิง 
 ทึด เหมือนกับ แทด 

แกรก มือขวาใชไมตขีอบกลอง 1 คร้ัง 
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3.7.4 โอกาสและเวลาที่ใชในการแสดง 
 โอกาสที่ใชในการแสดงรํามงัคละในอดีตนั้นมีปรากฏไดตามงานบุญประเพณแีละงาน
เทศกาลตางๆ  เชน งานบวช งานกฐิน งานสงกรานต เปนตน ปจจบุันโอกาสที่ใชในการแสดงรํา
มังคละนอกจากงานเทศกาลตางๆแลว ยังมีงานจากหนวยราชการตางๆที่ขอความรวมมือมาเพื่อเปน
การเผยแพรและอนุรักษรํามงัคละของทองถ่ินไมใหสูญหายอีกดวย 
 เวลาที่ใชในการแสดงรํามังคละในอดีตไมแนนอนขึน้อยูกับการบรรเลงของวงมังคละที่
ทางเจาภาพจางมาเลนอาจใชเวลาตั้งแต 30นาทีขึ้นไปและอาจขึ้นอยูกบัระยะทางของขบวนแหดวย 
แตปจจุบนัการแสดงรํามังคละมีวงดนตรีที่บรรเลงเพื่อการแสดงโดยเฉพาะโดยจะกาํหนดทารําและ
ดนตรีอยางลงตัว ใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 8 – 9 นาที 
 
 3.7.5 สถานที่แสดง 
 สถานที่แสดงรํามังคละในอดีตแสดงกนัทีล่านกวาง อาจจะเปนลานวัด หรือลานบาน
ตามแตลักษณะของงาน ในปจจุบันการแสดงรํามังคละสามารถแสดงไดทั้งบนเวที ขบวนแห และ
ลานกวาง 
 
 3.7.6 รูปแบบการใชพื้นท่ี 
 การแสดงรํามงัคละในอดีตแสดงกันบริเวณลานกวาง เมื่อขบวนแหของวงมังคละมาถึง
จุดสิ้นสุดที่บริเวณงาน ชาวบานที่ชวยงานหรืออาศัยอยูบริเวณนั้นจะเขาไปรวมกับวงมังคละโดยจะ
รายรําทําทาทางตางๆหยอกลอกันอยูทางดานหนาของวงมังคละ จนวงมังคละหยุดบรรเลงจึงจะแยก
ยายกนักลับไปทําหนาที่ที่ไดละทิ้งมา ดังแผนผังประกอบเพื่อความเขาใจดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังที่  14 : รูปแบบการใชพื้นที่ของการแสดงรํามังคละในอดีต 
 
   = วงมังคละ  
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   =  ชาวบาน 
 
  รูปแบบการใชพื้นที่ในการแสดงรํามังคละปจจุบันมีการจัดทําเปนรูปแบบของการ
แสดงมาขึ้นจากเดิมที่ชาวบานรําหยอกลอกัน อาจารยสําเนา จันทรจรญูผูซ่ึงไดรับการถายทอดทารํา
มาจากหลวงปูแหยม จานาค ก็นําทารํามาปรับเพิ่มและใสรูปแบบการใชพื้นที่ใหหลากหลายขึ้น ดัง
แผนผังอธิบายการใชพื้นทีด่ังตอไปนี ้
  1.รูปแบบที่ 1 (ทาออก) 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังท่ี 15  : รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงรํามังคละในปจจุบัน แบบที่ 1 
 
  2.รูปแบบที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังที่ 16  : รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงรํามังคละในปจจุบัน แบบที่ 2 
 
  3.รูปแบบที่ 3 
 
 
 
 
 



 104

 
 แผนผังท่ี  17 : รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงรํามังคละในปจจุบัน แบบที่ 3 
 
  4.รูปแบบที่ 4 (ทาเขา) 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังท่ี  18 : รูปแบบการใชพื้นที่การแสดงรํามังคละในปจจุบัน แบบที่ 4 
     
     ผูแสดงฝายชาย 
 
     ผูแสดงฝายหญิง 
 
     ผูแสดงฝายหญิงนั่ง 
 
 
 3.7.7ลําดับขั้นตอนการแสดง 
 การแสดงรํามงัคละในอดีตจะมีการแสดงกต็อเมื่อวงมังคละเคลื่อนขบวนมาถึงบริเวณงาน
และหยุดเพื่อบรรเลงอยูบริเวณงานไมมีลําดับขั้นตอนการแสดงเพราะเปนการรําทําทาทางหยอกลอ
กันเพื่อความสนุกสนาน เมือ่วงมังคละจบการบรรเลงผูแสดงก็แยกยายกันกลับไปทํางานที่ไดละทิ้ง
หนาที่มา การแสดงรํามังคละในปจจุบนัมีลําดับดับขัน้ตอนการแสดงโดยเริ่มจากนักดนตรกีารโห
สามลา แลวเร่ิมการบรรเลงดนตรี ตอจากนั้นผูแสดงฝายชายและผูแสดงฝายหญิงออกมาแสดงคูกนั 
แบงแยกกนัไปดานละ 1 – 2 คู ตามจํานวนผูแสดงในแตละครั้ง โดยจะปฏิบัติทารําไปเรื่อยๆ รําเปน
คูหยอกลอกนัไปมาระหวางชายหญิง สุดทายจบลงดวยการตั้งแถวหนากระดาน 2 แถว ผูแสดงฝาย
หญิงนั่งอยูดานหนา ผูแสดงฝายชายยนือยูดานหลัง พนมมือไหวพรอมกัน จากนัน้ผูแสดงฝายหญิง
จะปรบมือไลตอนผูแสดงฝายชายเขาเวทีเปนการจบการแสดงรํามังคละในรูปแบบปจจุบัน 
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วงมังคละในอดีตไดรับการวาจางจากเจาภาพเพื่อแสดงในงานตางๆอัตราการวาจางการ
แสดงมังคละในอดีตนั้นอยูทีก่ารตกลงกันของผูวาจางและหัวหนาวงมังคละ แตในปจจุบันการ
วาจางการแสดงมังคละสามารถแบงออกไดเปน 2 อยางคือ 1.การวาจางวงเพยีงอยางเดียว 2. การ
วาจางวงมังคละพรอมผูแสดง(มีเฉพาะผูแสดงฝายหญิง)  
  1.การวาจางวงเพียงอยางเดยีว   1,200 บาท นักดนตรี 7 คน 

2.การวาจางวงมังคละพรอมผูแสดง  2,000 บาท มีผูแสดง 10 คน นักดนตรี 7 
หลังจากนัน้เมือ่นายสําเนาประดิษฐทาทางใหผูแสดงฝายชายรําคูกับผูแสดงฝายหญิงก็ไม

รับเงินในการแสดงอีก เปนการแสดงเพื่อเผยแพรการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงเทานั้น 
 รํามังคละแตเดิมนั้นเปนการรําหยอกลอกนัของชาวบานตามทํานองดนตรีของวงมังคละ
ตอมานายสําเนา จันทรจรญู ไดนําทาทางตางๆมาเรียบเรียงปรับเปลี่ยนใหประณตีขึ้นรวมทั้งไดคิด
ประดิษฐทารําเขาไปเพิ่มเติมเพื่อใหการแสดงสมบรูณ 
  
 จากการศึกษาองคประกอบของการแสดงพื้นบานอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยในอดีต
และปจจุบนั ทั้ง 7 ชุดการแสดง พบวาการแสดงพื้นบานในปจจุบันไดถูกปรับปรุงเปนรูปแบบของ
นายสําเนา จนัทรจรูญ ผูร้ือฟนการแสดงพืน้บานชุดตางๆขึ้น เพื่อความสะดวกในการศึกษา สามารถ
แบงกลุมตามลักษณะของการแสดง เปน 4  กลุม คือ กลุมเนนการรอง ไดแก เพลงรําวง กลุมการรํา
ประกอบการรอง ไดแก เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย เพลงฮินรินเล กลุมการเนนรํา ไดแก รํากลอง
ยาว รํามังคละ กลุมเนนการละคร ไดแก รําแบบบท โดยมีรายละเอียดของการวิเคราะหดังนี ้
 กลุมเนนการรอง – ไมมีการปรับปรุงยังคงรูปแบบเดิมในอดีตเอาไวเนือ่งจากรื้อฟนขึน้มา
แตไมไดนําออกแสดง 
 กลุมการรําประกอบการรอง – ปรับเปลี่ยนจากแถววงกลมใหเปนแถวครึ่งวงกลมใหสวน
แถวที่เปดอยูดานผูชม,ไมตองโตตอบโดยใชไหวพริบปฏิภาณเพราะไดจัดเตรียมบทรองโตตอบไว
ลวงหนาแลว, เวลาการแสดงที่ไมแนนอนขึน้อยูกับผูแสดงสามารถกําหนดไดแนนอน,  
 กลุมเนนการราํ – จากรูปแบบขบวนแหถูกปรับเปลี่ยนเปนรูปแบบระบํามีการแปรแถวใช
แสดงบนเวที, เพิ่มผูแสดงหญิงเขามาในการแสดงกลองยาวทีใ่นอดีตมีแตผูชวยลวน,ปรับการ
แตงตัวจากแตงแบบชาวบานธรรมดาใหกลายเปนการแตตัวคลายพมาในรํากลองยาว และปรับให
ยอนยุคนุงโจงกระเบนในรํามังคละ 
 กลุมเนนละคร – จากการรํารอบละ 12 เพลง ถูกปรับลงใหเหลือการแสดงครั้งละ ไมเกิน 6 
เพลง, การใชวงดนตรีสากลในอดีตเปนการใชโทนใหจงัหวะแทน, การแตงกายแบบสมัยรัฐนิยม
เปนการแตงกายแบบชาวบานนุงโจงกระเบน,ในอดีตรําแบบบทเดนแถววงกลมวนทางขวา ปจจบุัน
เดินเปนวงกลมวนทางซาย,  
 



 106

สรุป 
 

1.เพลงรําวง 
 เพลงรําวงเปนเพลงที่ใชรองเลนกันในชวงตนของการแสดงและการละเลน

พื้นบานในวนัตรุษ – สงกรานต ซ่ึงกอนหนาที่จะรองเพลงรําวง จะเปนการโยนลกูชวงกอน ผูแพ
จะตองออกมารองเพลงรําวงและรําอยูกลางวงซึ่งมีผูเลนคนอื่นยืนลอมเปนวงกลมอยู ลักษณะการราํ
เปนการรําปกหลักหรือการยนืรําอยูกับที่ ใชทารําทาเดียวตั้งแตตนจนจบเพลงไมมีการตีบทตามบท
รอง การแตงกายเปนการแตงกายตามธรรมดาของชาวบานทองถ่ินทั่วไป จากการศึกษาขอมูล
ปรากฏเพลงรําวง 3 เพลง คือ เพลงหนานวล เพลงตนโพธ์ิทาวัด และเพลงรําโทน เพลงรําวงนี้ได
หยุดเลนไปหลังจากสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 ไดไมนาน ปจจุบันไมมีการจัดแสดงเพลงรําวงให
ชมอีกแลว 

2.เพลงฉุยฉายเขาวัด 
 เพลงฉุยฉายเขาวัดเปนเพลงปฏิพากยที่ใชรองโตตอบกันระหวางชายหญิงพรอมทั้ง

ใชทารําประกอบเพื่อความสนุกสนานเปนการแสดงพื้นบานอีกชุดหนึง่ที่ปรากฏอยูในวันตรษุ-
สงกรานต การรําเพลงฉุยฉายเขาวดัแบงผูแสดงออกเปน 2 ฝาย คือฝายชายและฝายหญิง ยืนลอมวง
เปนวงกลม เร่ิมตนการการใหพอเพลงแมเพลงเขามาอยูกลางวงใหฝายใดฝายหนึ่งเริ่มขึ้นตนเพลง
กอนพรอมกับทําทาทางประกอบดวยเมื่อฝายหนึ่งรองจบ อีกฝายก็จะรองโตตอบกลับมาพรอมกับ
ปฏิบัติทารําประกอบไปดวย หลังจากจบการโตตอบก็เดนิกลับตําแหนงเดิมใหคูตอไปออกมาแทนที่
เพื่อรองเพลงและปฏิบัติทารําโตตอบตอไป การโตตอบจะปฏิบัติตอไปเรื่อยๆจนกวาฝายใดฝายหนึ่ง
เห็นวาฝายตนเองโตตอบกลับไมไดกจ็ะใหพอเพลงหรอืแมเพลงที่หวัหนาฝายตนมารองเพลงทอน
ลา แลวใหอีกฝายรองเพลงทอนลาตอจากฝายแรกถือวาจบการรําเพลงฉุยฉายเขาวัด การรองเพลง
ฉุยฉายเขาวัดผูแสดงจะตองเปนผูที่มีไหวพริบและเชาวปญญาที่ดีในการโตตอบฝายตรงขามให
ทันทวงที หากนึกบทรองโตตอบไมทันกจ็ะพูดจาหยอกลอฝายตรงขามเพื่อถวงเวลาในการนึกบท
โตตอบ ลักษณะทารําทีป่รากฏเปนการรําเพื่อประกอบจังหวะไมมุงเนนการทําทาเพื่อความหมาย
ของบทรอง  หากผูแสดงคนใดสามารถทําทาทางตามบทรองไดก็สามารถทําได เพลงฉุยฉายเขาวดั
ไดหยุดเลนไปในชวงหลังสงครามโลกสิ้นสุดลง ตอมาในปพ.ศ.2503การแสดงพื้นบานไดถูกร้ือฟน
ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งโดยอาจารยสําเนา จันทรจรูญ เพลงฉุยฉายเขาวัดเปนเพลงหนึ่งทีถู่กร้ือฟนขึ้นและ
เก็บขอมูลบทรองที่มาจากปฏิภาณไหวพริบของผูแสดงมาจัดเรียงใหเปนบทรองประกอบการแสดง
ใชกับการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบนั ซ่ึงผูรําไมตองใชปฏิภาณไหวพริบในการแสดง
เพียงแตตองจดจําบทรองและทารําที่เปนการทําทาทางตามบทรองแทน ลักษณะรปูแบบแถวของ
เพลงฉุยฉายเขาวัดเปนรูปครึง่วงกลม เรียงลําดับการแสดงตั้งแตคูแรกที่อยูหนาสุดจนถึงคูสุดทายที่
อยูหลังสุด โดยแตละคูจะออกไปยนือยูตรงกลางดานหนาของแถวครึง่วงกลม ผูแสดงที่ยังไมได
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แสดงก็จะยนืปรบมืออยูในตําแหนงของตนเองพรอมกับรองรําเปนลูกคูใหเหมือนในอดีต ผูแสดง
ในปจจุบนัอยูในกลุมของคณะครูในอําเภอศรีสําโรง ปจจุบันเพลงฉุยฉายเขาวดันับเปนการแสดง
พื้นบานของอาํเภอศรีสําโรงที่ควรอนุรักษไวอีกชดุหนึ่ง 

3.เพลงยิ้มใย 
 เพลงยิ้มใยเปนเพลงปฏิพากยอีกชุดหนึ่งที่ปรากฏอยูรวมการแสดงและการละเลน

พื้นบานของอาํเภอศรีสําโรงในวนัตรุษ – สงกรานต ผูแสดงตองเปนผูที่มีไหวพริบและเชาวปญญา
ในการโตตอบไดดี เพลงยิ้มใยสามารถแบงผูแสดงออกเปน 2 ฝาย คือ ฝายชายและฝายหญิง ยืนลอม
เปนวงกลม เร่ิมตนการการใหพอเพลงแมเพลงเขามาอยูกลางวงใหฝายใดฝายหนึ่งเริ่มขึ้นตนเพลง
กอนพรอมกับทําทาทางประกอบดวยเมื่อฝายหนึ่งรองจบ อีกฝายก็จะรองโตตอบกลับมาพรอมกับ
ปฏิบัติทารําประกอบไปดวย หลังจากจบการโตตอบก็เดนิกลับตําแหนงเดิมใหคูตอไปออกมาแทนที่
เพื่อรองเพลงและปฏิบัติทารําโตตอบตอไป การโตตอบจะปฏิบัติตอไปเรื่อยๆจนกวาฝายใดฝายหนึ่ง
เห็นวาฝายตนเองโตตอบกลับไมไดกจ็ะใหพอเพลงหรอืแมเพลงที่หวัหนาฝายตนมารองเพลงทอน
ลา แลวใหอีกฝายรองเพลงทอนลาตอจากฝายแรกถือวาจบการรําเพลงยิ้มใย ระยะเวลาในการแสดง
ไมสามารถกําหนดไดขึ้นอยูกับไหวพริบของผูแสดง บางครั้งก็ใชระยะเวลาสั้น บางครั้งก็ใช
ระยะเวลายาวนาน ชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เพลงยิ้มใยไดหยุดเลนลง หลังจากนั้นในป 2503 
อาจารยสําเนา จันทรจรูญไดร้ือฟนการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงขึ้นมา มีเพลงยิ้มใยอยูใน
นั้นดวย การรําเพลงยิ้มใยในปจจุบันผูแสดงไมตองใชไหวพริบปฏิภาณ แตตองใชความจําในการจํา
บทและทารําใหถูกตอง เพราะบทรองเพลงยิ้มใยจากไหวพริบของผูแสดงรุนเกาไดถูกบันทึกและ
เรียบเรียงเปนบทรองเพื่อการแสดงเรียบรอยแลว ลักษณะรูปแบบแถวของเพลงยิ้มใยเปนรูปครึ่ง
วงกลม เรียงลําดับการแสดงตั้งแตคูแรกที่อยูหนาสุดจนถึงคูสุดทายที่อยูหลังสุด โดยแตละคูจะ
ออกไปยืนอยูตรงกลางดานหนาของแถวครึ่งวงกลม ผูแสดงที่ยงัไมไดแสดงกจ็ะยนืปรบมืออยูใน
ตําแหนงของตนเองพรอมกับรองรําเปนลูกคูใหเหมือนในอดีต   

4.เพลงฮินรินเล 
 เพลงฮินรินเลเปนเพลงปฏิพากยที่ใชรองโตตอบกันระหวางชายหญิงลักษณะการ

แสดงของเพลงฮินรินเลทั้งในอดีตและปจจุบันเหมือนกบัการแสดงเพลงฉุยฉายเขาวดั และเพลงยิม้
ใยจะตางกนักต็รงที่บทรองเทานั้น ซ่ึงเพลงฮินรินเลมีลักษณะบทรองที่เฉพาะตวัอยูท่ีคําลงทายของ
แตละทอนตองลงดวยสระเอ บทรองเพลงฮินรินเลในปจจุบันไดถูกบันทึกเกบ็ไวเปนบทรอง
สําหรับทําการแสดงโดยไมตองใชปฏิภาณไหวพริบอีกตอไปแลว  

5.รําแบบบท 
 รําแบบบทเกิดขึ้นในป พ.ศ. 2488 โดยความรวมมือกันของคณะครูและขาราชการ

ในอําเภอศรีสําโรง เพื่อหาทุนใหกับหนวยราชการในอําเภอศรีสําโรง มีนายฉลอง บูรณชาติ 
ตําแหนงสารวตัรนักเรียนผูมีความสามารถทางดานดนตรรัีบหนาที่ในการจัดการแสดงขึ้นจึงชวน
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ขาราชการชายหญิงมาชวยกนัแตงเพลงและเนื้อรองขึ้น แลวใหแมครูถม เกตุทอง แมครูคณะละคร
รําศรีไทยรุงเรืองเปนผูใหทารํา ทารํารําแบบบทเปนทาที่ตีบทตามบทรอง ดนตรีที่ใชเปนดนตรี
สากลใชทํานองสากลบรรเลง มีกองเชียรที่ประกอบไปดวยผูชายลวนทําหนาที่รองเพลงโดยการใช
โทรโขงเพื่อใหเกิดเสียงดัง ผูแสดงแตงกายตามสมัยนยิมไมตองแตงตวัแบบเดียวกนั รําเปนวงกลม
เดินวนใหไหลขวาอยูดานในของวง เพลงรําแบบบทในอดีตมีทั้งหมด 39 เพลง การแสดงครั้งแรก
ใชช่ือการแสดง “รําวง” ธรรมดาแตในครัง้ที่สองและสามไดใชชื่อวา รําแบบบท   รําแบบบทได
แสดงอยู 3 คร้ังผูแสดงก็ขอหยุดตวัตวัเองลงเนื่องจากมภีาระหนาที่ในการสอนหนังสือ จนป 2503 
รําแบบบทไดถูกรื้อฟนขึ้นมาพรอมกับการแสดงพื้นบานชุดอื่นๆ รําแบบบทในปจจุบันทารําเปน
การตีบทตามบทรอง ใชโทนเปนเครื่องดนตรี สาเหตุเพราะความยุงยากในการใชเครื่องดนตรี
แบบเดิมจึงเปลี่ยนไปใชโทนทําจังหวะใหแทน เพลงราํแบบบทที่นิยมเลนในปจจุบนัมีทั้งสิ้น 16 
เพลง รําเปนวงกลมวนทางซายใหไหลซายหันเขาในวงกลม การแสดงแตละครั้งจะเลือกใชเพลง
คร้ังละ 5-6 เพลง ซ่ึงเพลงสุดทายจะตองเปนเพลงลา 

6.รํากลองยาว 
 รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรงจังหวัดสุโขทัย เปนรํากลองยาวที่นายสําเนา 

จันทรจรูญ คิดประดิษฐขึน้ใหมโดยอาศยัทารํากลองยาวของผูชายที่ถายทอดมาตั้งแตอดีต 
นอกจากนี้นายสําเนา ยงัไดคิดประดิษฐทารําของผูหญิงเขารวมในการแสดงกลองยาวขึ้นอกีดวย 
และใชช่ือคณะวา “คณะจนัทรทรงกลด”  การแสดงกลองยาวของคณะจนัทรทรงกลด สามารถ
แสดงไดทั้งบนเวที ลานกวาง และถนน โดยมีรูปแบบการแสดงแบบเดียวกัน  คือ กอนจะเริ่มการ
แสดงผูแสดงทุกคนจะตองไหวครูกอน จากนั้นจึงเริ่มการแสดงดวยการรําเดี่ยวกลองชาย การรําหมู
กลองชาย การรําหมูหญิง การรําหมูกลองชายหญิง การรําลอกลองฉาบ และรําลอกลองชายหญิง 
อัตราการจางรํากลองยาว แบงไดออกเปน 2 อัตรา คือ 1.อัตราการวาจางเฉพาะวงกลองยาวเริ่มตนที่ 
ราคา 1,700 บาท และเพิ่มขึน้มาเรื่อยๆตามอัตราคาเงินบาทจนถึง 5,000 บาท ในปพ.ศ. 2535 ที่หยุด
รับงาน 2.อัตราการวาจางวงกลองยาวพรอมนักแสดง เร่ิมตนที่ 2,500บาท และเพิ่มขึ้นตามอัตรา
คาเงินบาทจนถึง 8,000บาท ในพ.ศ. 2535 หลังจากนั้น คณะจันทรทรงกลดเลิกรับการวาจางแตจะ
ชวยแสดงที่ขอความรวมมือมาเทานั้น 

7.รํามังคละ 
 รํามังคละแตเดิมเปนการรายรํา ทําทาทางหยอกลอสนุกสนานของชาวบานใน

ขณะทีว่งมังคละหยดุบรรเลงดนตรีอยูบริเวณงาน  ทาทางตางๆที่เคยปรากฏอยูไดถูกถายทอดใหกบั
อาจารยสําเนา จันทรจรูญโดยหลวงปูแหยม จานาคผูเคยเปนหวัหนาวงมังคละมากอนเปนผูถายทอด
ใหพรอมกับการบรรเลงดนตรีมังคละ นายสําเนาไดนําทาทางที่หลวงปูแหยมใหไวมาปรับทารําให
ประณีตขึ้นและสรางสรรคจังหวะเทาใหกบัทารําเพื่อใหเขากับจังหวะของดนตรีพรอมกับจัดเรยีงทา
รําและเพิ่มเติมทารําเขาไปใหมดวย ในครั้งแรกนั้นผูแสดงรํามังคละมีเฉพาะผูแสดงหญิงเทานั้นและ
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เปดรับแสดงตามงานตางๆที่มีคนวาจางมาโดยมีอัตราการจาง 2 อัตรา คือ 1.การวาจางวงมังคละ
เพียงอยางเดยีว ราคา 1,200บาท พรอมนกัดนตรี 7 คน  2. การวาจางวงมังคละพรอมผูแสดง 10 คน 
นักดนตรี 7 คน ราคา 2,000 บาท ตอมาเมือ่นายสําเนาไดรับเปลี่ยนใหมีผูชายเขามารําดวยตั้งแตนัน้
จึงไมรับงานวาจางอีกเลยแตจะแสดงโดยไมคิดคาจางเพือ่เปนการเผยแพรรํามังคละของอําเภอศรี
สําโรงเทานั้น   

 ส่ิงที่กลาวมาขางตนนี้เปนขอมูลในเรื่องขององคประกอบในการแสดงพืน้บาน
ของอําเภอศรีสําโรง ทั้ง 7 ชุด คือ เพลงรําวง เพลงฉยุฉายเขาวดั เพลงยิม้ใย เพลงฮินรนิเล รําแบบบท 
รํากลองยาวและรํามังคละ ซ่ึงผูวิจัยไดมาจากการรวบรวมขอมูลทั้งจาการสัมภาษณ และการสังเกต 
ซ่ึงเปนสวนประกอบสําคัญของการแสดงทั้ง 7 ชุด ดานลักษณะทารําของการแสดงทั้ง 7 ชุดผูวิจยัจะ 
กลาวถึงที่ 4 ตอไป 
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บทท่ี  4 
 

การแสดงพืน้บานอําเภอศรสีําโรง  จังหวดัสุโขทัย 
 
 จากการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลตางๆ ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหทารําของการ
แสดงพื้นบาน อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยในอดีต เทาที่มีบุคคลหลงเหลือและสามารถใหขอมูล
ไดจนถึงการแสดงที่มีปรากฏอยูในปจจุบันจากการรื้อฟนขึ้นมาใหม โดยแยกการศึกษาออกเปนแต
ละชุดการแสดง มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
4.1 เพลงรําวง 
 ทารําเพลงรําวงที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เปนภาพการสาธิตของทารําที่ปรากฏขึ้น
ในอดีตที่ไมไดเรียงลําดับตามการแสดง แตเปนการจดจาํคํารองที่เคยรองในอดีตของผูใหสัมภาษณ
เพียงเทานั้น ผูวิจัยจะอธิบายภาพการปฏิบัติทารําเพลงรําวงกอนแลวจึงวิเคราะหเพื่อใหเห็นความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น ชื่อทารําผูวิจัยเปนผูกําหนดเรียกตามลักษณะทารําและตามเนื้อรองที่ปฏิบัติ ทารําเพลง
รําวงสามารถอธิบายการปฏิบัติทารําไดดังตอไปนี้ 
 4.1.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงรําวง 
  ทารําของเพลงรําวงที่สามารถสืบคนไดในปจจุบันมีปรากฏเพียงทารําของผูแสดง
ฝายหญิงเทานั้น เนื่องจากผูแสดงฝายชายสวนใหญไดเสียชีวิตลงไปแลวที่เหลืออยูก็ไมสามารถให
ขอมูลได ซ่ึงทารําที่ปรากฏของเพลงรําวงเปนการปฏิบัติทารําแบบทาเดยีวสลับกันไปมาจนจบเพลง
โดย ซ่ึงทารําที่ปรากฏสามารถปฏิบัติไดกับทุกเพลงดังตอไปนี้ 

1.เพลงหนานวล 
   เอิงเอยหนานวล   สีนวลเขาจะรองรํา 
   รองเลนสักคํา   รองเลนสักคําเดียวเอย 

2.เพลงตนโพธิ์ทายวัด 
   ตนโพธิ์ทายวัด   พอดึกสงัดลมพัดเย็นๆ 
   ตนโพธิ์ระดก   ฉันรักแมนกสาลิกา 
   ตนโพธิ์หลายตน   ฉันรักแมคนเดินมา 

3.เพลงรําโทน 
   นองสาวเอย   โปรดจงชวยปราณี 
   มารํามาซิมารํากับพี่  ในคืนวันนี้พี่จะรําโทน 
   เลนสุภาพไมหยาบโลน  พี่จะรําโทนใหนองดู 
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ภาพที่ 42      : ทาสอดสรอยมาลา 
แสดงภาพโดย : นางลูกกัน สุขภุมรินทร 
ศีรษะ      : เอียงซายสลับกับเอียงขวา 
มือ         : มือขวาจีบชายพกมือซายตั้งวงบน
แลวเปลี่ยนมือเปนมือวาตั้งวงบนมือซายจบี
ชายพกทําสลบัไปมา 
เทา         : ยืนย่ําเทาขึ้นหนาลงหลังโดยรักษา
ตําแหนงเดิมไว 
ลําตัว      : ตรง 

ภาพที่ 43      : ทามวนจีบ 
แสดงภาพโดย : นางละออง เกตุทอง 
ศีรษะ    : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ        : มือขวาจีบหงายงอแขนขางลําตัว มือ
ซายตั้งวงกลางแลวเปลี่ยนเปนมือขวามวนตั้ง
วงกลางมือซายมวนมือมาจบีหงายทําสลับไป
มา 
เทา     : ยืนย่ําเทาขึ้นหนาลงหลังโดยรักษา
ตําแหนงเดิมไว 
ลําตัว        : ตรง 

 
ภาพที่ 44      :   ตั้งวงหนา 
แสดงภาพโดย : นางมาลัย ประสมทอง 
ศีรษะ       : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ       : มือขวาตั้งวงหนามอืซายปลอยมือ 

 
ภาพที่ 45    :     หยิบจีบ 
แสดงภาพโดย :นางสวิง เกตทุอง 
ศีรษะ     : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ       : มือขวาจีบหงายขางลําตัว มือซายตั้งวง 
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4.1.2สรุปวิเคราะหทารําเพลงรําวง 
 ลักษณะทารําของเพลงรําวงประกอบไปดวยการใชทาทางที่เปนความถนัดเฉพาะตัวของผู
แสดงโดยจะเนนทารําที่มีความประณีตเพื่อประกอบเขากับจังหวะและบทรองเทานั้น เชน 
 - ทาสอดสรอย  คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงบนอีกมือหนึ่งจีบชายพกแลวเปลี่ยนมือ
ทําสลับอีกดานหนึ่ง   
 

  
ทาสอดสรอย 

 
 -ทามวนจีบ  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งตั้งวงกลาง มืออีกขางหนึ่งจีบหงายระดับ
เดียวกันแลวเปลี่ยนสลับทําอีกดานหนึ่งโดยการมวนมือ  

ขางลําตัวแลวสลับทําอีกดานหนึ่งเปนมือ
ขวาปลอยมือขางลําตัวมือซายตั้งวงหนาทํา
สลับไปมา 
เทา          : กาวเทาและถอยหลังอยูกับที ่
ลําตัว      : ตรง 
 

หนาแลวเปลี่ยนมือเปนมือขวาตั้งวงหนามอื
ซายหยิบจีบกลับมาเปนจีบหงาย 
เทา   : ยืนย่าํเทาขึ้นหนาลงหลังโดยรักษา
ตําแหนงเดิมไว 
ลําตัว     : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
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ทามวนจีบ 

 - ทาตั้งวงหนา  คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงหนาระดับปาก มืออีกขางหนึ่งสงแขน
ไปดานหลังหักขอมือใหฝามือหันขึ้นดานบน แลวสลับทําอีกดานหนึ่ง  
 

 
ทาตั้งวงหนา 

 
 -ทาหยิบจีบ คือ การที่มือขางหนึ่งตั้งวงหนางอแขนหันขอศอกใหหันออกไปดานนอก
ลําตัว มืออีกขางหนึ่งจีบหงายงอแขนขางลําตัว แลวทําสลับอีกดานหนึ่งโดยใชวิธีหยิบจีบ  
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ทาหยิบจีบ 

สรุปทารําเพลงรําวง 
จากการศึกษาลักษณะทารําเพลงรําวงสามารถสรุปไดดังนี้ 

 1.การใชอวัยวะสวนตางๆของรางกายตามลกัษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  มี 1 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ศีรษะไปทางดานใดดานหนึ่ง 
        เขาหาไหล มักทํารวมดวยกับ 
        การกดลําตัวไปดานขาง 
  1.2ลักษณะลําตัว  มี 1 ลักษณะ 
   1.2.1การกดลําตัวไปดานขาง คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

  1.3ลักษณะมือและแขน มี 7 ลักษณะ 
   1.3.1การหยิบจีบ   คือ  การใชมือตั้งวงจีบปกลงแลว 
        พลิกมือข้ึนเปนจีบหงาย 
   1.3.2การมวนจีบ   คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งทีจ่บี 
        หงายอยู ปกจบีลงลางแลวตั้ง 
        วง ถาจะมวนหลายครั้งก็ตก 
        ปกปลายมือตัง้วงลงแลวจีบ 
        หงายขึ้น 
   1.3.3การตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
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        ใหอยูในระดับแงศีรษะ 
   1.3.4การตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
   1.3.5การตั้งวงหนา  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
   1.3.6การตั้งวงงอแขนโคงขอศอก คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูระดับไหลเยื่องไปดาน 
        หนาปดปลายมือใหขวางลําตัว  
   1.3.7แบบเปนธรรมชาติ  คือ การใหมือขางใดขางหนึ่ง 
        ปลอยอยูดานขางลําตัวตาม 
        ธรรมชาติ 
  1.4ลักษณะขาและเทา มี 3 ลักษณะ 

1.4.1การย่ําเทา คือ การยกเทาขางใดขางหนึ่งขึ้น 
  แลววางลงสลับกันกับเทาอีก 
  ขางในตําแหนงเดิมเปนการย่ํา 
  เทาอยูกับที่  

   1.4.2การกาวเทา   คือ การกาวเทาขางใดขางหนึ่งไป 
        ขางหนาเมื่อจะสลับเทาทําอีก 
        ดานใหดึงกลับมายืนชิดกัน 
        กอนแลวกาวเทาอีกขางหนึ่ง 
        ไปดานหนาทําใหอยูใน 
        ตําแหนงเดิม  
   1.4.3การถอยหลัง  คือ การใชเทาขางใดขางหนึ่งวาง 
        ลงไปดานหลังโดยจะทําสลับ 
        กับการกาวหนา 
 
 2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว   
  การรําเพลงรําวงเปนการรําหันหนาไปในทางใดทางหนึ่งไมยึดติดในทิศทาง และ
จะรําแบบปกหลักอยูกับที่ไมเคล่ือนยายตนเองและคูไปจากตําแหนงเดิมจนกวาจะรําจนจบจึงเดิน
กลับที่เดิม 
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 3.ลําดับของทารํา 
  ทารําที่พบมีการใชทารําอยูในชวงกลางของลําตัว ไมเรียงลําดับจากต่ําไปหาสูง 
หรือจากเล็กไปหาใหญ 
  
 4.ลักษณะทารํา จากการศึกษาพบวาทารําเพลงรําวงที่สืบคนไดในปจจุบัน มี 4 ทา เปนทา
รําเฉพาะบุคคลไมเนนสื่อความหมายแตเนนความประณีต โดยจะปฏิบัติทาเดียวไปจนจบเพลง 
  
 จากลักษณะการรําเพลงรําวง พบวามีลักษณะเดนอยูที่การแสดงคือการรําที่ไมเคล่ือนที่เปน
วงเหมือนกับรําวงทั่วๆไปแตจะเปนการรําแบบปกหลักอยูกับที่ 
  
4.2 เพลงฉุยฉายเขาวัด 
 ทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เปนภาพการสาธิตของทารําที่
ปรากฏในอดีตกับทารําที่ปรากฏในปจจุบันโดยแยกการปฏิบัติเปนฝายชายและฝายหญิงเรียง
ตามลําดับการแสดง เนื่องจากเปนการปฏิบัติทารําที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงแบงการอธิบายการปฏิบัติ
ทารําของฝายชายและฝายหญงิควบคูกันไปตามลําดับ ช่ือของทารําผูวิจัยเปนผูกําหนดเรียกตามเนื้อ
รองที่ปฏิบัติ โดยเริ่มจากการอธิบายการปฏิบัติทารําที่ปรากฏในอดีตกอนแลวจึงอธิบายการปฏิบัติ
ทารําที่ปรากฏอยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหออกเปนอดีตและ
ปจจุบัน เพื่อใหเห็นความแตกตาง ทารําที่ปรากฏทั้งในอดีตและปจจุบันของเพลงฉุยฉายเขาวัด
สามารถอธิบายการปฏิบัติทารําไดดังตอไปนี้ 
 4.1.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีต 
 ทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตที่สามารถสืบคนไดในปจจุบันมีปรากฏเพียงทารําของผู
แสดงฝายหญิงเทานั้น จากการศึกษาพบวามีการปฏิบัติทารําดังตอไปนี้ 
บทรอง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุงผาลายไปทีว่ดัหนุมๆนอยๆเจาก็คอยสกัด กัดใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย 
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บทรอง ฉุยฉายเอย เยื้อยางกางกรายนุงผาลายไปวัด หนุมๆนอยๆ เจาก็คอยสกัด กัดใหถนัด
กัดใหถนัดใจเอย 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่46   : ฉุยฉายเอย เ ยื้ อ ง ย า ง ก า ง
กรายนุงผาลายไปที่วัด หนุมๆนอยๆเจา
ก็คอยสกัด กัดใหถนัด กัดใหถนัดใจเอย 
ศีรษะ     : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ    :  มือซายตั้งวงกลาง มือขวาจีบ
หงายเปลี่ยนเปน มือขวาตั้งวงกลาง มือ
ซายชอนมือเปนจีบหงาย 
เทา            : ย่ําเทาเดินขึ้นหนาลงหลัง 
ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ 
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บทรอง ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก ผัดหนาทาปาก เดินขยักขะยอน  มองซายมองขวา กลัวพวก
บากลัดมัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที4่7  : ฉุยฉายเอย เยื้องยาง กางกรายนุง
ผาลายไปวัด หนุมๆ นอยๆ เจาก็คอยสกดั 
แสดงภาพโดย: นางสาวปริญญา อํ่ารอด 
ศีรษะ     :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          :  มือทั้งสองกางแขนขางลําตัว มือ
ขวาแทงมืองอแขน มือซายตั้งวงแขนตึงขาง
ลําตัว ทําสลับอีกดานหนึ่ง 
เทา        :  กาวเทาซายไปขางหนา ย่ําเทา
ขวาลงขางหลังสลับไปมา 
ลําตัว     : ตรง 

 
 
ภาพที4่8   : กดัใหถนดักัดใหถนัดใจเอย 
ศีรษะ       : เอียงขวา 
มือ            : มือทั้งสองวางทาบที่อก 
เทา           :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว       : ตรง 

 
ภาพที่49  : ฉุยฉายเอย ,มองซายมองขวากลัว
พวกบากลัดมัน 

 
ภาพที่50  :  เจาไปเก็บผักผัดหนาทาปากเดิน
ขยักขะยอน 
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ตรง 
 
 
 
 
 
 
 
บทรอง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก ไมตองหลบหลีกจงหนีบปกไวเอย 

 
ภาพที่ 51   :ฉุยฉายเอย,ไมตองหลบหลีกจงหนีบ
ปกไวเอย 
ศีรษะ   : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ    : มือขวาตั้งวงหนามอืซายตั้งวงหกัขอมือ
สงไปดานหลังแลวสลับทําอีกดานหนึ่งเปนมือ
ขวาตั้งวงสงมอืไปดานหลังมือซายตั้งวงหนาทํา
สลับไปมา 
เทา      : ยืนย่ําเทาอยูกับที ่
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่ 52  :เยื้องยางกางปก 
ศีรษะ     :ตรง 
มือ          :มือทั้งสองกางออกขางลําตัว ระดับ
ไหลจีบคว่ํางอแขน 
เทา         : กาวเทา 
ลําตัว     : ตรง 

 

 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบัน 
 ทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบันไดรับการรื้อฟนและปรับปรุงโดยนายสําเนา  จันทรจรูญ 
ผูร้ือฟนการแสดงพื้นบานในอดีตของอําเภอศรีสําโรงจังหวัดสุโขทัย ซ่ึงทารําที่ปรากฏมีทั้งทารําที่
ปรับปรุงขึ้นมาใหมและทารําที่ไดรับการถายทอดมาดังตอไปนี้ 
คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายลอยชายปที่วัด ตั้งใจทําบุญจําไดเพิ่มพูนพระศาสน 

ศีรษะ    : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ       : มือขวาจีบหงายขางลําตัว มือซายตั้ง
วงหนาแลวเปลี่ยนมือเปนมอืขวาตั้งวงหนามือ
ซายหยิบจีบกลับมาเปนจีบหงาย 
เทา      : ยืนย่ําเทาอยูกับที ่
ลําตัว   :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

ศีรษะ     :  ตรง 
มือ          :  ตั้งมือข้ึนแตะแกมทั้งสองขาง 
เทา         : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว     : ตรง 
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ภาพที่ 53    : ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกราย 
แสดงโดย :นางนิภาพร คงวธุ 
ศีรษะ       : เอียงซายสลับกบัเอียงขวา 
มือ         : มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาแทงปลาย
มือแขนตึง (สายมือ ) 
เทา           : กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว      : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่ 54   :  ลอยชายไปทีว่ดั 
ศีรษะ       :  เอียงซาย 
มือ          :   มือขวาจีบคว่ําแขนตึงระดับไหล มือ
ซายทาวสะเอว 
เทา           :  กาวเทาซายแลววิ่งซอยเทา 
ลําตัว     :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คํารอง ชาย ฉุยฉายเอย นุงผาลอยชายเยื้องกรายไปทีว่ัด เห็นแมสาวทําบุญโอโอแมคุณงามดัด 

 
ภาพที่ 55   :  ตั้งใจทําบุญ 
ศีรษะ         :   เอียงซาย 
มือ              :   ไหวระดับอก 
เทา             :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว          :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
 

 
ภาพที่ 56     :  จําไดเพิ่มพูนพระศาสน 
ศีรษะ          :   เอียงขวา 
มือ      :  มือทั้งสองโกยมือข้ึนตั้งวงหงาย
งอแขน 
เทา               :  กาวเทาขวา 
ลําตัว           :  กดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ 
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ภาพที่ 57     :  ฉุยฉายเอย นุงผาลอยชาย 
แสดงภาพโดย : นายสําเนา จันทรจรูญ 
ศีรษะ         :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ           :  มือขวาแทงปลายมือ มือซายตั้งวง
แขนตึง (รําสาย) 
เทา           :  กาวเทาขวาสลับกาวเทาซาย 
ลําตัว        :  ตรง 

 
ภาพที่ 58   :  เยื้องกรายไปที่วัด 
ศีรษะ        :   เอียงซาย 
มือ             :  กํามือทั้งสองไปทางขวา 
เทา            :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ 
 

 
ภาพที่ 59 :  เห็นแมสาวทําบุญ 
ศีรษะ       : ลักคอขวา 
มือ            :  มือซายตั้งวงหักขอมือลงที่หนาผาก 
มือขวาไพลหลัง 
เทา           :  กาวเทาขวาไปขางๆ 
ลําตัว        :  กมตัวไปขางหนาพรอมกดลาํตัวไป
ดานขางทางเดยีวกับศีรษะ 

 
ภาพที่ 60 :  โอโอแมคุณ 
ศีรษะ       :  เอียงซาย 
มือ           :   มือขวาชี้นิ้วไปทางซาย มือซาย
ไพลหลัง 
เทา           :  กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว        :  เอนตัวไปทางซาย 
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คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย เยือ้งยางกางกรายนุงผาลายไปที่วัด หนุมๆนอยๆ เจาก็คอยสกัด กัดให
ถนัด กัดใหถนัดใจเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 61   :   งามดัด 
ศีรษะ        :   เอียงขวา 
มือ            :   มือซายตั้งวงหงาย มือขวาตั้งวง
หนาระดับปาก (ทาเฉิดฉิน) 
เทา             :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว          : ตรง 

 
ภาพที่ 62    : ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุง
ผาลาย 
ศีรษะ         :   เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ             :  มือขวาจีบหงายแขนยาว มือซายตั้ง
วงแขนตึง สลับทําอีกดาน 
เทา            :  กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
 

 
ภาพที่ 63  :  ไปที่วัด 
ศีรษะ         :   เอียงซาย 
มือ       :   มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้ไป
ขางหนา 
เทา            :  กาวเทาซาย 
ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ 
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ภาพที่ 64  :  หนุมๆ นอยๆ  
ศีรษะ        :  เอียงขวา 
มือ         :  มือขวาชี้ไปขางหนาระดับเอว มือ
ซายทาวสะเอว 
เทา           : กาวเทาขวา 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที ่65     : เจาก็คอยสกดั 
ศีรษะ       :  ลักคอขวา 
มือ            :  ตั้งวงแขนตึงทั้งสองขาง 
เทา           :  กาวเทาซาย 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางตรงขามกับ
ศีรษะเอียง 
 

 
ภาพที่ 66 : กัดใหถนัด 
ศีรษะ      :   ลักคอคอซายขวา 
มือ           :  มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ 
เทา          :  กาวเทาขวาตามดวยดึงเทาซายมาชิด 
2 คร้ัง 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 67 : กัดใหถนัดใจเอย 
ศีรษะ      :  เอียงซาย 
มือ          :  มือขวาทาวสะเอว มือซายหนัฝา
มือเขาหาอก 
เทา         :  เหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
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คํารอง ชาย  ฉยุฉายเอย  เยื้องยางกางปก  อยามวัหลบหลีก จงกางปกไวเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 68   :  ฉุยฉายเอย เยื้องยาง 
ศีรษะ        :  เอียงซายสลับขวา 
มือ           :   มือขวาจีบหงายแขนตึง มือซายตั้ง
วงแขนตึง สลับทําอีกดาน 
เทา         :  กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว      :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 69  :  กางปก 
ศีรษะ         :   เอียงซาย 
มือ             :  กางมืออกต้ังวงกดปลายมืองอ
แขนทั้งสองขาง 
เทา            :  กาวเทาขวาไปขางๆ 
ลําตัว         :  ตรง 
 

 
ภาพที่ 70  :  อยามัวหลบหลีก 
ศีรษะ        :   เอียงขวา 
มือ            :  มือขวาตั้งวงระดับอกมือซายตั้งวง
กลางสั่นปลายมือ 
เทา          : กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว         :  ตรง 
 

 
ภาพที่ 71   :  จงกางปกไวเอย 
ศีรษะ         :   ตรง 
มือ          :  กางมืออกตั้งวงกดปลายมืองอแขน
ทั้งสองขาง 
เทา        : กาวเทาซายเขาหาฝายหญิง กระโดด
เทาคู 
ลําตัว        : ตรง 
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คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางปก ไมตองหลบหลีก จงหนีบปกไวเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 72   : ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกราย 
ศีรษะ        : เอียงซายสลับกบัเอียงขวา 
มือ         :  มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาแทง
ปลายมือแขนตึง (สายมือ ) 
เทา            : กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว         : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 73   :   กางปก 
ศีรษะ        :   เอียงขวา 
มือ             :   กางแขนออกขางลําตัวกดปลาย
มืองอแขนทั้งสองขาง 
เทา             :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว          :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 74    :  ไมตองหลบหลีก    
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ          :   มือขวาตั้งวงกลางสายมือ มือซาย
ทาวสะเอว 
เทา            :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
 

 
ภาพที่ 75   : จงหนีบปกไวเอย 
ศีรษะ        :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          :   กํามือทั้งสองขางงอแขนขึ้นให
ขอศอกแนบลาํตัว ขยับแขนเขา - ออก 
เทา           :  กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซายสลับ
กาวเทาซายเหลื่อมเทาขวา 
ลําตัว       :  ตรง 
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คํารอง ชาย ชัดชาแมโหนดโหนงเอย ขนุทองบินลง ลงมากินดอกกระทอน แมดอกกระทอน
ชางรํา ระบําเกาเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 76 :   ชัดชาแมโหนดโหนงเอย 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ         :   มือขวาชีไ้ปที่ฝายหญิงงอแขน มือ
ซายไพลหลัง 
เทา        :  กาวเทาซาย 
ลําตัว :  กมตัวไปขางหนาพรอมกดลําตัวไป
ดานขางทางเดยีวกับศีรษะ 

 
ภาพที่ 77   :  ขุนทองบินลง 
ศีรษะ        :   ตรง 
มือ           :   กางแขนออกทั้งสองขางกดปลาย
มือลง 
เทา          :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว       :  ตรง 

 
ภาพที่ 78  : ลงมากินดอกกระทอน 
ศีรษะ      :   เอียงขวา 
มือ           :   มือขวาไพลหลัง มือซายชี้งอแขน 
เทา         : กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว      : ตรง 
 

 
ภาพที่ 79   : แมดอกกระทองชางรํา 
ศีรษะ         :   เอียงซาย 
มือ           :   มือขวาชี้ไปดานหนางอแขน  มือ
ซายไพลหลัง 
เทา             :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว         : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
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คํารอง หญิง ชัดชาเจาโหนดโหนงเอย นกแกวบินลง ลงมากินพวงกลวย อยามวัทําสวย หางงวย 
จะหลนเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 80   :   ระบําเกาเอย 
ศีรษะ         :  ลักคอซาย - ขวา 
มือ              :  มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ 
เทา             :  ยืนเทาคูกนังอเขา 
ลําตัว         :  ตรง สายกนไปมา 

 
ภาพที ่81  :  ชัดชาเจาโหนดโหนงเอย 
ศีรษะ       :   เอียงซาย 
มือ          :มือซายทาวสะเอว มือขวาชี้ตะแคง 
เทา           :  กาวเทาขวา เหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว        :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 82  :  นกแกวบินลง 
ศีรษะ      :   เอียงขวา 
มือ         : กางมืองอแขนกดฝามือลงทั้งสองขาง 
เทา          :  กาวเทาขวา 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
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ภาพที่ 83  :  ลงมากินพวงกลวย 
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ         :  มือขวาชี้นิ้วคว่ําลงกดปลายนิ้ว มือ
ซายทาวสะเอว 
เทา           :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว        :  กมตัวเล็กนอยพรอมกดลําตัวไป
ดานขางทางเดยีวกับศีรษะ 

 
ภาพที่ 84  :  อยามัวทําสวย 
ศีรษะ        :   เอียงซาย 
มือ             :   มือขวาตั้งวงกลางสายปลายมือ มือ
ซายทาวสะเอว 
เทา           :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว       :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 

 
ภาพที่ 85  : หางงวยจะหลนเอย 
ศีรษะ      :  ตรง 
มือ          :  มือขวาตั้งมือตะแคงสงมือไปขาง
หลังงอแขน มือซายตั้งตะแคงสงมือไปขางหนา
งอแขน สายปลายมือพรอมกัน 
เทา         : กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว      : ตรง 
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คํารอง ชาย ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก มองดูคนรัก ชกัคดัชักคัด เจาเดนิดีดดิน้ ห.ึ..ถูผาซิ่นเปน
มัน 

 
ภาพที่ 86: ฉุยฉายเอย 
ศีรษะ     :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          :  ตั้งวงกลางแขนออกตึงระดับไหล งอ
แขนสลับ ขวา  - ซาย 
เทา        : กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว     :  ตรง 

 
ภาพที่ 87  :  เจาไปเก็บผัก 
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ         :   ซายไพลหลัง มือขวาชี้ลงเยื้องไป
ทางซาย 
เทา            :  กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว        :  เอนตัวไปทางซาย 

 

 
ภาพที่ 88  : มองดูคนรัก 
ศีรษะ        :  ลักคอขวาสลับเทาซาย 
มือ            :  ไพลหลังทั้งสองมือ 
เทา           :  กาวเทาขวาไปขางๆ หันหนาเขาหา
ฝายหญิง 
ลําตัว        :  กมตัวไปขางหนาเล็กนอย 

 
ภาพที่ 89  :  ชักดิ้นชักคัน 
ศีรษะ        :  กาวเทาซาย สลับเทาขวา 
มือ            :   มือซายกํามือยื่นแขนมาดานหนา 
มือขวากํามือถูแขนขวา ซายขึ้นลง 
เทา        :  เทาเหมือนเดิมถายน้ําหนักตัวไป
ทางซาย - ขวา  
ลําตัว        :  ตรง 
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ภาพที่ 90  : เจาเดินดดีดิ้น 
ศีรษะ        :  ตรง 
มือ             :  กํามือทั้งสองมือ ยายมือไปทางซาย
ทางขวา 
เทา           :  กาวเทาขวาสลบัเทาซาย 
ลําตัว        :  ตรง 

 
ภาพที่ 91  : ห.ึ..ถูผาซิ่นเปนมัน 
ศีรษะ       :  ตรง 
มือ            :  มือทั้งสองใชฝามือถูกันกดปลายมือ
ลงขางลาง 
เทา         : ยืนเทาคูกันยอตวัแยกหวัเขาออกจาก
กัน 
ลําตัว       :  กมตัวไปขางหนาเล็กนอย 

คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปเก็บผัก ผัดหนาทาปาก   เดินขยักขยอน มองซายมองขวา 
กลัวพวกบากลัดมัน 

 
ภาพที่ 92:ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกรายนุงผาลาย 
ศีรษะ         :   เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ              : มือขวาจีบหงายแขนยาว มือซายตั้ง
วงแขนตึง สลับทําอีกดาน 
เทา            :  กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 93  :  เจาไปเก็บผัก 
ศีรษะ      :  เอียงซาย 
มือ           : มือขวาชี้นิ้วลงพื้น มือซายทาวสะเอว 
เทา          :  กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว       :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 



 131

 

 
ภาพที่  94  : ผัดหนาทาปาก 
ศีรษะ      :  เอียงขวา 
มือ           :  มือทั้งสองตั้งวงหันฝามือแตะแกม 
เทา          : กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 95    :  เดินขยักขยอน 
ศีรษะ        :  เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ           : กํามือท้ังสองเลื่อนไปทางซายและ
ทางขวา 
เทา            :  กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว        :  กมตัวเล็กนอย 

 
 

 
ภาพที่ 96      :  มองซายมองขวา 
ศีรษะ        :  เอียงขวา 
มือ             : มือขวาทาวสะเอว มือซายปองหนา 
เทา           : กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 97  : กลัวพวกบากลัดมัน 
ศีรษะ      :  เอียงซาย 
มือ           :  มือซายชี้นิ้ว มือขวาทาวสะเอว 
เทา          : กาวเทาซาย ยกเทาขวาวางเทาหนัก
ลงไป 
ลําตัว      : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
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คํารอง ชาย ฉุยฉายเอย เจาไปทายไร เจาไปทําไม จงตอบมาที ตรงที่ช้ีใหพี่ขุด แหม..มันฉุนกึก
เต็มที่ 

 
ภาพที่ 98    :  ฉุยฉายเอย นุงผาลอยชาย 
ศีรษะ          :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ           :  มือขวาแทงปลายมือ มือซายตั้งวง
แขนตึง (รําสาย) 
เทา            :  กาวเทาขวาสลับกาวเทาซาย 
ลําตัว        :  ตรง 

 
ภาพที่ 99   :  เจาไปทายไร  
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ            :  มือขวาชี้วาดแขนจากขางหนาไป
แขนตึงดานขาง มือซายไพลหลัง 
เทา             :  ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว          : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

  

 
ภาพที่ 100 :  เจาไปทําไม 
ศีรษะ       : เอียงขวา 
มือ            :   มือขวาไพลหลัง มือซายไวมือ 
เทา           : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว        :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่101  :  จงตอบมาที 
ศีรษะ      :  เอียงซาย 
มือ           :   ขวาชี่ที่ปาก ซายไพลหลัง 
เทา          :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
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ภาพที่ 102    :  ตรงที่ช้ีใหพี่ขุด 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ              : มือขวาชี้ลงขางลาง พรอมกับหมุน
ตัวเปนวง  ซายไพลหลัง 
เทา            :  กาวขางเทาซาย 
ลําตัว        : กมตัวลง 

 
ภาพที่103   : แหม..มันฉุนกึกเต็มที 
ศีรษะ          :  ตรง 
มือ             : มือซายปดจมูก มือขวาปดไปมาตรง
จมูก 
เทา            : ยืนเทาคูยอเขา 
ลําตัว         : กมตัว 

คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย เจาไปทายไร มาพบพี่ชาย ขุดเผือกขุดมัน  ขุดใหดีๆ อยาขุดที่ช้ีก็แลว
กัน 

 
ภาพที ่104   : ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกราย 
ศีรษะ        : เอียงซายสลับกบัเอียงขวา 
มือ          :มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาแทงปลาย
มือแขนตึง (สายมือ ) 
เทา            : กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที ่105  :  เจาไปทายไร  
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ             : มือขวาชี้นิ้วไปทางซายแขนตึง มือ
ซายทาวสะเอว   
เทา            : กาวเทาซายมาขางหนา 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
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ภาพที่106  : มาพบพี่ชาย 
ศีรษะ         : เอียงขวา 
มื อ        : มื อทั้ ง สอ ง ยื นมื อม าด านหน า
ระดับกลางตัวตั้งวงกดปลายมือและใหมือขวา
วางทับมือซาย 
เทา            :กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
ภาพที่107  :  ขุดเผือกขุดมัน 
ศีรษะ          : กมศีรษะ 
มือ               :มือทั้งสองกํามือยื่นแขนไปทางขวา
คูกันดันแขนออกไป 
เทา              : กาวเทาขวาไปขางๆ 
ลําตัว         :กมตัวเล็กนอย 

 

 
ภาพที่ 108 :  ขุดใหดีๆ 
ศีรษะ      : เอียงซาย 
มือ          : มือขวาชี้นิ้วไปดานขวางอแขนมือ
ซายทาวสะเอว 
เทา          : กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว       :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่109  :  อยาขุดที่ช้ีก็แลวกัน 
ศีรษะ       :  ตรง 
มือ          :  มือขวาชี้นิ้วกดปลายนิ้วช้ีลงที่เทา
ซาย มือซายทาวสะเอว 
เทา          : กาวเทาขวายกเทาซายขึ้นขางหนา 
ลําตัว      : ตรง 
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คํารอง ชาย ฉุยฉายเอย ยอนรอยถอยกลับ พอขอถอยทัพ ขอกราบลาที ปหนาฟาใหม จะมาถาม
ไถอีกที 

 
ภาพที่110  :  ฉุยฉายเอย 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ             : มือทั้งสองจีบคว่ําแขนตึงขางลําตัว 
เทา           : กาวเทาขวาแลววิ่งซอยเทา 
ลําตัว         : ตรงหันตัวไปทางซาย 
 

 
ภาพที่111  :  ยอนรอยถอยกลับ 
ศีรษะ          :  เอียงซาย 
มือ             : มือทั้งสองตั้งวงคูกันดานหนาระดับ
ลางพรอมกับสลับดึงมือเขาออก 
เทา            : ถอยหลังดวยเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว         : ตรง 

 

 
ภาพที่112  : พอขอถอยทัพ 
ศีรษะ          :  เอียงซาย 
มือ               :  มือขวาไพลหลัง มือซายจีบเขาอก 
เทา              : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว          : ตรงหันเฉียงไปทางซาย 

 
ภาพที่113  :  ขอกราบลาที 
ศีรษะ         : หนาตรง แลวกมศีรษะกลับมาหนา
ตรง 
มือ                : ไหวระดับออกยกขึ้นระดับศีรษะ
แลวกลับมาที่เดิม 
เทา                : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว              :ตรง 
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ภาพที่114        :  ปหนาฟาใหม 
ศีรษะ        : เอียงขวา 
มือ           : มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วข้ึนบน
ฟาระดับศีรษะ 
เทา           : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่ 115    :  จะมาถามไถอีกที 
ศีรษะ         : เอียงขวา 
มือ                :  มือขวาชี้นิ้วที่ปากงอแขน 
เทา               : ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว           :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

คํารอง หญิง ฉุยฉายเอย ยอนรอยถอยกลับ พอขอถอยทัพ แมก็กลับดวยดี โอกาสหนามาใหม 
ขออวยชัยสวัสดี 

 
ภาพที่  116  : ฉุยฉายเอย เยื้องยางกางกราย 
ศีรษะ       : เอียงซายสลับกับเอียงขวา 
มือ          :  มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาแทง
ปลายมือแขนตึง (สายมือ ) 
เทา            : กาวเทาซายสลับเทาขวา 

 
ภาพที่117  : ยอนรอยถอยกลับ 
ศีรษะ        : กมศีรษะเล็กนอย 
มือ            : มือท้ังสองตั้งวงคูกันดานหนาระดับ
ลางพรอมกับสลับดึงมือเขาออก 
เทา           : ถอยเทาขวาสลับกับเทาซาย 
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ลําตัว         :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

ลําตัว        : กมตัวเล็กนอย 

 

 
ภาพที่118 :  พอขอถอยทัพ 
ศีรษะ      : เอียงซาย 
มือ          : มือซายทาวสะเอว มือขวาไวมือระดับ
ศีรษะ 
เทา        : กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว     : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่119 :  แมก็กลับดวยดี 
ศีรษะ        : เอียงขวา 
มือ             :  มือซายจีบเขาอก มือขวาทาวสะเอว 
เทา           : กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 

 
ภาพที่120   :  โอกาสหนามาใหม 
ศีรษะ      : เอียงซาย 
มือ          : มือขวาชี้นิ้วไปดานหนางอแขนระดับ
ศีรษะ 
เทา        : กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่121  :  ขออวยชัยสวัสดี 
ศีรษะ        : กมหนาเล็กนอย 
มือ          :  ไหวระดับอกแลวดึงขึ้นไประดับ
ศีรษะจึงดึงกลับระดีบอกเหมือนเดิม 
เทา       : กาวเทาขวามาดานหนา 
ลําตัว     : ตรง 
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4.2.2สรุปวิเคราะหทารําเพลงฉุยฉายเขาวัด 
 อดีต 
 ลักษณะทารําของเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีต มีทาทางตามความถนัดเฉพาะตัวของแตละ
บุคคล ซ่ึงเนนทาทางที่ประณีต และทาทางที่ตีบทตามคํารองในบทรองที่ตนสามารถทําได ซ่ึงแบง
ออกเปน ทาทางที่ประณีตมุงเนนความสวยงาม กับทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ ดังนี้ 
 1.ทาทางที่ประณีตมุงเนนความสวยงาม  เปนลักษณะทารําที่ไมส่ือความหมายตามบทรอง
แตทําเพื่อประกอบจังหวะในการรํา เชน 
  -ทามวนจีบ  เปนการใชขอมือขางใดขางหนึ่งมวนจีบหงายงอแขนขางลําตัว 
อีกมือตั้งวงกลางแลวสลับทําอีกดานหนึ่งตรงขามกัน 

 
ภาพ    ทามวนมือจีบ 

 
 -ทาสายมือ  คือการกางแขนขางลําตัวใหแขนขางหนึ่งตั้งวงแขนตึงขางลําตัว แขนอีกขาง
หนึ่งแทงปลายมือลงดึงแขนขึ้นระดับเอวงอแขน 

 
 
 

ภาพ   ทาสายมือ 
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 2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 
  บทกิริยาอาการ 
   ทาแตงหนา เปนการยกมือทั้งสองขางขึ้นมาหันมาฝาแนบแกมทั้ง
สองขาง หมายความถึงการแตงหนาของฝายหญิง 

 
 

ภาพ    เจาไปเก็บผักผัดหนาทาปาก 
  บทสัตว 
   ทากางปก เปนการกางแขนออกขางลําตัวระดับไหลงอแขนกด
ขอมือลงจีบคว่ําเปนการสื่อความหมายถึง นก 

 
ภาพ เยื้องยางกางปก 
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 ปจจุบัน 
 ลักษณะทารําเพลงฉุยฉายในปจจุบัน เปนทาทางที่ไดมาจากทาทางที่ประณีต  ทาทางที่
เลียนแบบธรรมชาติ ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อใชแทนบุรุษที่ 2-3 และทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อ
หยอกลอฝายตรงขาม 
 1.ทาทางที่ประณีต เปนลักษณะทารําที่ไมส่ือความหมายตามบทรองแตทําเพื่อประกอบ
จังหวะในการรํา เชน 
  -ทาทางที่ประณีตมุงเนนความสวยงาม   เชน 
   -ทาสายมือ คือการกางแขนขางลําตัวใหแขนขางหนึ่งตั้งวงแขนตงึขาง
ลําตัว แขนอีกขางหนึ่งแทงปลายมือลงดึงแขนขึ้นระดับเอวงอแขน 

 
ภาพ  ทาสายมอื 

   -ทาจีบหงายแขนตึงสลับตั้งวง  ใหมือใดมือหนึ่งตั้งวงกลางมือที่เหลือมวน
มือเปนจีบหงายระดับเดียวกันสลับมือกันทําทาพรอมกับงอแขนเขาออก 
 

 
ทา มวนมือจีบ 

   -ทาตั้งวงสลับงอแขน  ตั้งวงกลางแขนออกตึงระดับไหล งอแขนสลับ ขวา  
- ซาย 
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ภาพ  ตั้งวงสลับงอแขน 

 
  -ทาทางที่ประณีตนํามาจากราํแมบท 
   -ทาเฉิดฉิน มือหงายมือระดับศีรษะงอแขน มือซายตัง้วงหนาระดับ
ปาก หมายถึงความสวยงาม 
 

 
ภาพ  งามดดั 

  -ทาทางประณตีนํามาจากการตีบทตามหลักนาฏยศิลปไทย 
   -ทาตัวเรา  ใชมือซายจีบเขาหาอก มือขวาที่เหลือไพลหลัง 

 
ภาพ พอขอถอยทัพ 
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 2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 
  บทสัตว 
   -ทากางปก  กางแขนทั้งสองออกขางลําตัวระดับไหลงอแขนตั้งวงกด
ปลายมือลงหันฝามือลงพื้น 

 
ภาพ  จงกางปกไวเอย 

   -ทาหนีบปก  มือทั้งสองขางงอแขนขึ้นใหขอศอกแนบลาํตัว ขยับแขนเขา 
- ออก 

 
ภาพ  จงหนีบปกไวเอย 

  บทกิริยาอาการ 
   -ทามอง  ใหมือขางหนึ่งคว่ํามือลงระดับศีรษะงอแขนหันนิ้วโปงใหอยู
ดานใน 
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ภาพ  เห็นแมสาวมาทําบุญ 

   -ทาคัน  มือซายกํามือยื่นแขนมาดานหนา มือขวากํามือถูแขนขวา ซายขึ้น
ลง 

 
ภาพ  ชักดิ้นชกัคัน 

   -ทาเดิน  มือทั้งสองกํามือเหวี่ยงมือไปคูกันตามขาที่กาวไปขางหนา 

 
ภาพ เยื้องกรายไปที่วดั 

 
   -ทาแตงหนา  เปนการยกมือทั้งสองขางขึ้นมาหันมาฝาแนบแกมทั้ง
สองขาง หมายความถึงการแตงหนาของฝายหญิง 
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ภาพ แตงหนาทาปาก 

   -ทาปฏิเสธ   มือทั้งสองตั้งวงคูกันทางซายระดับไหลใหมือซายสูงกวามือ
ขวา ส่ันปลายมือเล็กนอย 

 
ภาพ อยามวัหลบหลีก 

 3.ทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชแทนบุรุษที่  2 – 3 คือ ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อใชแทนพดูกับอีก
ฝายหรือคนและสิ่งที่ไกลออกไป  
  บทบุรุษที่ 2 
   -ทาชี้นิ้วแขนงอ   มือขวาชี้นิ้วไปทางซาย มือซายไพลหลัง 

 
ภาพ โอโอแมคุณ 

   -ทาชี้นิ้วแขนตงึ  มือซายชี้นิ้วแขนตึง มือขวาทาวสะเอว 
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ภาพกลวัพวกบากลัดมัน 

  บทบุรุษที่ 3 
   -ทาชี้ดานหนา  มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้ไปขางหนา 

 
ภาพ  ไปทีว่ัด 

 
   -ทาชี้ดานหนาระดับลาง มือขวาชี้ไปขางหนาระดับเอว มอืซายทาวสะเอว 

 
ภาพ หนุมๆ นอยๆ 

 
 4.ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อหยอกลอฝายตรงขาม 
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  -ทาฝายหญิงลอฝายชาย  มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ 

 
ภาพ กดัใหถนดั 

  -ทาฝายชายลอฝายหญิง มือทัง้สองทาวสะเอวดวยหลังมือ 

 
ภาพ ระบําเกาเอย 

สรุปการใชทารําเพลงฉุยฉายเขาวัด 
 จากการศึกษาลักษณะทารําของเพลงฉุยฉายเขาวดัทั้งในอดีตและปจจบุันสามารถนํามา
สรุปไดดังนี ้
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆของรางกายตามลกัษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  ในอดีต  มี    2  ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
     ในปจจุบนั มี    4  ลักษณะ 
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   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 
   1.1.3ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
   1.1.4การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
  1.2ลักษณะลําตัว  ในอดีต  มี     2  ลักษณะ 
   1.2.1กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.2ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
     ในปจจุบนั มี     3  ลักษณะ 
   1.2.1กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.2กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
   1.2.3ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
  1.3ลักษณะมือและแขน ในอดีต  มี    3 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
    -ตั้งวงหนา  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
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        ใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
    -ตั้งวงหนาแขนโคง คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูระดับไหลเยื่องไปดาน 
        หนาปดปลายมือใหขวางลําตัว  
    -ตั้งวงแขนตึง  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยใหแขนทีต่ั้งวงนั้นตึง 
    -ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึงคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นตึง 
    -ตั้งวงแตะแกม  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        งอแขนหันฝามือเขาแตะแกม 
        ขางเดียวกับมอืตั้งวง 
   1.3.2การจีบ 
    -จีบคว่ํางอแขน  คือ การที่มือขางใดขางใดขางหนึ่ง 
        จีบโดยกดปลายนิ้วช้ีใหหันลง 
        พื้นพรอมกับงอแขน 
    -จีบหงายงอแขน   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับงอแขน 
   1.3.3ปลอยแขนตามธรรมชาติ คือ การปลอยแขนขางลําตัวตาม 
        ธรรมชาติ 
     ในปจจุบนั มี  8  ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง    
    -ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
    -ตั้งวงหงาย  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางตั้งวงโดยหงาย 

ฝามือข้ึนดานบน 
    -ตั้งวงแขนตึง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยใหแขนทีต่ั้งวงนั้นตึง 
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    -ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึงคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นตึง 
    -ตั้งวงหันฝามอืลงลาง คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยหันฝามือลงพื้นพรอมกบั 
        กดขอมือลง 
    -ตั้งวงแนบอก  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยหันฝามือวางกลางอก 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
    -ตั้งวงแตะแกม  คือ การที่ใหมือขางใดขางหนึ่งตัง้ 
        วงแตะแกมดานเดียวกับมือตัง้ 
        วง 
   1.3.2การจีบ 
    -จีบคว่ํา   คือ การที่มือขางใดขางใดขางหนึ่ง 
        จีบโดยกดปลายนิ้วช้ีใหหันลง 
        พื้น 
    -จีบหงายแขนตึง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับตึงแขน 
    -จีบเขาอก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        กลางอก 
   1.3.3เทาสะเอว 
    -เทาสะเอวดวยฝามือ คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองมือทาวสะเอวโดยหัน 
        ฝามือวางลงบนเอว 
    -เทาสะเอวดวยหลังมือ คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองมือทาวสะเอวโดยหัน 
        หลังมือวางบนเอว 
   1.3.4กํามือ 
    -กํามือเดนิ  คือ การที่มือทั้งสองกํามือแลว 
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        เหวีย่งมือคูกันไปทางดานขาง 
        ลําตัว 
    -กํามืองอแขนแนบตัว คือ การกํามือทั้งสองงอแขนโดย 
        แนบอยูขางลําตัว 
   1.3.5การชี้ 
    -การชี้ออกนอกตัว คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ีออก  
        ไปทางดานนอกของตัวกด 
        ขอมือลง 
    -การชี้เขาหาปาก  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ี 
        ตะแคงมือช้ีเขาหาปาก 
    -การชี้ลงพื้น  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไว กดนิว้ช้ีลง 
        พื้นหักขอมือ 
   1.3.6ตะแคงมอื   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งตั้งมอื 
        ตะแคงลงโดยใหหนัสันมือลง 
        พื้น 
   1.3.7มือไพลหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางงอแขนวางมือไว 
        บริเวณสะโพกบน 
   1.3.8การไหว   คือ การที่มือทั้งสองยกมือข้ึน 
        ประกบกนัระหวางอก 
  1.4ลักษณะขาและเทา ในอดีต  มี    2 ลักษณะ 
   1.4.1การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2การกาวเทา 
    -กาวเทาหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -กาวถอยหลัง  คือ การวางเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังและตามดวยการวาง 
        เทาที่เหลืออีกขางหนึ่งไป 
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        ดานหลังสลับกันไปทําใหเกดิ 
        การเคลื่อนที่ไปดานหลัง 
     ในปจจุบนั มี    7 ลักษณะ 
   1.4.1การกาวเทา 
    -กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
    -กาวถอยหลัง  คือ การวางเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังและตามดวยการวาง 
        เทาที่เหลืออีกขางหนึ่งไป 
        ดานหลังสลับกันไปทําใหเกดิ 
        การเคลื่อนที่ไปดานหลัง 
   1.4.2ซอยเทา   คือ การกาวเทาไปดานหนาสลับ 
        ขวาซายแตมีระยะการกาวที ่
        ส้ันกวาและเคลื่อนที่เร็วกวา 
        การกาวเทาปกติ 
   1.4.3แตะเทา   คือ การใชจมูกเทาแตะพืน้ยกสน 
        ขึ้นเล็กนอย ขางเทาที่ยืนเปน 
        หลัก 
   1.4.4เหล่ือมเทา   คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
        เทาที่ยืนเปนหลัก 
   1.4.5กระโดดเทาคู  คือ การกระโดดขึน้และลงมายนื 

บนพื้นโดยที่เทายังอยูคูกนั 
   1.4.6ยกเทาหนา   คือ การยกเทาขางใดขางหนึ่งขึน้ 
        ดานหนา 
   1.4.7ยืนเทาคู   คือ การยืนเทาคูกนัไมมีการ 
        เคลื่อนที่ 
 2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
  การรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตไมมีการกําหนดทิศทางการเคลื่อนไหวอยูที่ความ
พอใจของผูแสดง บางคูก็หันหนาเขาหากันบางคูกห็ันหนาไปทิศใดทิศหนึ่งเพื่อใหผูอ่ืนไดดูตน
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แสดงเมื่อถึงบทที่พูดถึงอีกฝายคอยหนัตัวเขาไปหา แตการรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบันเปนการ
รําแบบยึดทิศทางใหหนัไปทางดานหนาของเวทีที่มีผูชมอยู ขณะทําการแสดงจะหันตัวเฉียงเขาหาคู
ตนเอง เมื่อโตตอบจบก็กลับเขาประจําที่โดยยืนเปนครึ่งวงกลมหันหนาเขาในวง 
 3.ลําดับทารํา 
  ลําดับทารําของการรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตพบวามกีารปฏิบัติทารําอยูใน
บริเวณชวงกลางของลําตัว ไมมีการเรียงลําดับของทารําจากสูงไปต่ําหรอืจากใหญไปหาเล็ก สวนทา
รําของเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบันพบทารําอยูบริเวณสวนกลางของลาํตัวมากที่สุด 
 4.ลักษณะทารํา 
  จากการศึกษาพบวา การรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตมทีั้งสิ้น 7 ทา มาจากทาทางที่
ประณีตมุงความสวยงามและทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ 
  การรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในปจจุบัน ม ี    ทา   เปนทาทีน่ํามาจากทาทางที่ประณีต 
มุงความสวยงาม  ทารําแมบท ทาตีบททางนาฏยศิลปไทย ทาทางเลียนแบบธรรมชาติ นอกจากนีย้งั
มีทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชแทนบุรุษที่  2 – 3 และทาทางทีป่ระดิษฐขึน้เพื่อหยอกลอฝายตรงขาม 
 
 จากลักษณะทารําเพลงฉุยฉายเขาวดัในอดตีและปจจุบนั  พบวามีลักษณะเดนอยูทีบ่ทรอง
โตตอบกันซึ่งเปนบทโตตอบคอนขางเปนคําสองแงสองงามและมีทาทางการตีบทเขาไปประกอบ 
 
4.3 เพลงยิ้มใย 
 ทารําเพลงยิ้มใยที่ผูวิจยันําเสนอในงานวิจยัฉบับนี้ เปนภาพการสาธิตของทารําที่ปรากฏใน
อดีตกับทารําที่ปรากฏในปจจุบันโดยแยกการปฏิบัติเปนฝายชายและฝายหญิงเรียงตามลําดับการ
แสดง เนื่องจากเปนการปฏบิัติทารําที่แตกตางกัน ผูวิจยัจึงแบงการอธบิายการปฏิบัตทิารําของฝาย
ชายและฝายหญิงควบคูกันไปตามลําดับ ชื่อของทารําผูวิจัยเปนผูกาํหนดเรยีกตามเนื้อรองที่ปฏิบัติ 
โดยเริ่มจากการอธิบายการปฏิบัติทารําที่ปรากฏในอดีตกอนแลวจึงอธบิายการปฏิบัตทิารําที่ปรากฏ
อยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหผูวจิัยจะแบงการวิเคราะหออกเปนอดีตและปจจุบนั เพื่อใหเห็น
ความแตกตาง ทารําที่ปรากฏทั้งในอดีตและปจจุบนัของเพลงยิ้มใยสามารถอธิบายการปฏิบัติทารํา
ไดดังตอไปนี ้
 
 4.3.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงยิ้มใยในอดีต 
 ทารําเพลงยิ้มใยในอดีตที่สามารถสืบคนไดในปจจุบันมปีรากฏเพียงทารําของผูแสดงฝาย
หญิงเทานั้น จากการศึกษาพบวามีการปฏบิัติทารําดังตอไปนี ้
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คํารอง  หญิง     ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชียะ เชียะ 

 
ภาพที่122    : ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย 
ศีรษะ         :เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ         : มือขวาจีบหงาย มือซายตั้งวงโคง
ระดับไหล เปลี่ยนเปนมือซายหยิบจีบ มือขวาตั้ง
วงโคงทําสลับกันไป 
เทา           :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว       : กดตัวไปดานขาง 
 
คํารอง ตัดผมเรือนนอกทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 

 
ภาพที่123  : ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกกระถิน 
ศีรษะ        : เอียงขวา 
มือ        : มือขวาชี้หงายมือข้ึนที่บริเวณหู
ดานขวา มือซายปลอยตามธรรมชาติ 

 
ภาพที่124 :ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 
ศีรษะ        : เอียงขวา 
มือ          : มือซายจีบคว่ําเขาหาปาก มือขวา
ปลอยมือตามธรรมชาติ 
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เทา           :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว       :กดตัวไปดานขาง 

เทา         :กาวหนาเทาขวา 
ลําตัว     :กดตัวไปดานขาง 

คํารอง  หญิง  ลักยิ้มกฉ็ันเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชยีะ   (ปรบมือแบบโยนมือ) 
พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย 

 
ภาพที่125  : ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอยยิ้ม
ใย,พอนุงผามวง ขนเปนพวงปรกแทง 
ศีรษะ     : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          : มือขวาจีบหงาย มือซายตั้งวงโคง
ระดับกลาง เปลี่ยนมือเปนมือซายหยิบจีบ
เปนจีบหงาย มือขวาตั้งวงโคงระดับกลาง 
เทา         :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว     :กดตัวไปดานขาง 

 
ภาพที่126  : พอจะมากลั่นแกลงใหมันแกวงหรือเอย 
ศีรษะ     :ตรง 
มือ          : มือทั้งสองหงายมือข้ึนงอแขนระดับเอว
โยนมือไปทางซายสลับทางขวา 
เทา         : กาวหนาเทาซาย 
ลําตัว     : ตรง 

คํารอง บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอยยิ้มใย  (ลูกคู) เชียะ เชยีะ เชยีะ (ปรบมือแบบโยนมอื) 
 แมขอโมทนาเอย ที่พอลาบวช แมจะฟงเสยีงสวด เอยมนตเย็น 

ภาพท่ี127 :บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอย ภาพที่128 : แมขอโมทนาเอยที่พอลาบวช แมจะ
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ยิ้มใย 
ศีรษะ        : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ         : มือขวาตั้งวงหนามือซายตั้งวงหัก
ขอมือสงไปดานหลังแลวสลับทําอีกดานหนึ่ง
เปนมือขวาตั้งวงสงมือไปดานหลังมือซายตั้ง
วงหนาทําสลับไปมา 
เทา          : ยืนย่ําเทาอยูกับที่ 
ลําตัว      : กดตัวไปดานขาง 

ฟงเสียงสวด เอยมนตเย็น 
ศีรษะ     :ตรง 
มือ          :มือทั้งสองไหวระดับอก 
เทา         :ยืนเทาคูกัน 
ลําตัว     : ตรง 

 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงยิ้มใยในปจจุบนั 
 ทารําเพลงยิ้มใยในปจจุบันไดรับการปรับปรุงโดยนายสาํเนา จันทรจรูญผูร้ือฟนการแสดง
พื้นบานในอดตีของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยใหกลับมา ซ่ึงทารําที่ปรากฏมีทั้งทารําที่
ปรับปรุงขึ้นมาใหมและทารําที่ไดรับการถายทอดมาดังตอไปนี ้
 
คํารอง ชาย ลักยิ้มก็ฉันเอย นะแมคณุเอยยิ้มใย 
 

 
ภาพที่129  :  ลักยิ้มก็ฉันเอย 
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ            :  มือทั้งสองจีบไขวกันระดับอก 
เทา         :  วิ่งเอาไปหาฝายหญิง พรอมกับกาว
เทาซายไปขางๆ 
ลําตัว    :  ตรง 

 
ภาพที่130  :  นะแมคุณเอยยิ้มใย 
ศีรษะ        :  เอียงขวา 
มือ              :  มือขวาไพลหลัง มือซายไวมือ 
เทา            :  ยืนแตะเทาซายยืดตัว 
ลําตัว        :  ตรง 

 



 156

คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 

 
ภาพที่131 :  ทาตบโยนมือ 
ศีรษะ      :  ตรง 
มือ          :  มือทั้งสองสงไปขางหลัง 
เทา         :  เหล่ือมเทาขางใดขางหนึ่ง พรอมตบ
เทาตามจังหวะ 
ลําตัว      :  ตรง 

 
ภาพที่132 :  ทาตบโยนมือ 
ศีรษะ        : ตรง 
มือ             :  เหวี่ยงมือทั้งสองขั้นมาตบระดับอก 
เทา            :  เหล่ือมเทาขางใดขางหนึ่ง พรอม
ตบเทาตามจังหวะ 
ลําตัว        :  ตรง 

 
คํารอง ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกไมไหว ชมเลนไกลๆ เอยเถิดเอย    

 
ภาพที่133   :  ตัดผมเรือนนอก 
ศีรษะ     :  เอียงซาย 
มือ         :  มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวงบน 
เทา       :  แตะเทาขวา ยืดตัว 
ลําตัว    :  ตรง 

 
ภาพที่134 :  ทัดแตดอกไมไหว 
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ           :  มือขวาจีบคว่ําใกลหูซาย มือซายตั้ง
วงบน 
เทา          :  แตะเทาซาย ยืดตัว 
ลําตัว       :  ตรง 
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ภาพที่135 :  ชมเลนไกลๆ 
ศีรษะ      :  เอียงขวา 
มือ        :  มือขวาไพลหลังมือซายดึงจีบเขาหา
จมูก 
เทา        :  แตะเทาขวายืดตัว 
ลําตัว    :  ตรง 

 
ภาพที่136  :  เอยเถิดเอย 
ศีรษะ         :  เอียงขวา 
มือ             :  มือขวาปาดมือข้ึน มือซายไพลหลัง 
เทา          :  แตะเทาซาย ยืดตัว 
ลําตัว      :  ตรง 

คํารอง  หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะพอคุณเอย ยิ้มใย 

 
ภาพที่137   :  ลักยิ้มก็ฉันเอย 
ศีรษะ          :  เอียงซาย 
มือ             :  มือทั้งสองตั้งวงไขวกันระดับอก
หันฝามือเขาหาตัว 
เทา            :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว       :  ตรง 

 
ภาพที่138 :  นะพอคุณเอย ยิ้มใย 
ศีรษะ        :  เอียงขวา 
มือ            :  มือขวาไวมือ มือซายทาวสะเอว 
เทา            :  กาวขาขวาไปขางหนา 
ลําตัว         :  ตรง 
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คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่          หนา149    
คํารอง ตัดผมเรือนนอก ทัดแตดอกกระถิน ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 

 
ภาพที่139   :  ตัดผมเรือนนอก 
ศีรษะ         :  เอียงขวา 
มือ              :  มือทั้งสองตั้งวงหันฝามือเขาหาหู 
เทา             :  กาวเทาขวามาขางหนา 
ลําตัว :  ตรง 

 
ภาพที่140  :  ทัดแตดอกกระถิน 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ             : มือขวาจีบคว่ําไวใกลหู มือซายทาว
สะเอว 
เทา    :  กาวเทาซายมาขางหนา 
ลําตัว :  ตรง 

 

 
ภาพที่141 :  ชมเลนแตกล่ิน 
ศีรษะ      :  เอียงขวา 
มือ          :  มือขวาทาวสะเอว มือซายจีบดึงเขา
หาจมูก 
เทา          :  กาวเทาขวามาขางหนา 
ลําตัว      :  ตรง 

 
ภาพที่142   :  เอยเถิดเอย 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ              :  มือขวาไวมือ มือซายทาวสะเอว 
เทา             :  กาวเทาซายมาขางหนา 
ลําตัว         :  ตรง 
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คํารอง  ชาย เจาชอก็ฉันเอย เจาชอมะมวง 

 
ภาพที่143  :  เจาชอก็ฉันเอย 
ศีรษะ         :  เอียงขวา 
มือ              :  มือซายจีบเขาอก มือขวาไพลหลัง 
เทา            :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว         :  ตรง 

 
ภาพที่144    :  เจาชอมะมวง 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ              :  มือขวาชี้นิ้วลงขางหนาระดับลาง 
มือซายไพลหลัง 
เทา             :  ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว        :  ตรง 

คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่      หนาที่149 
คํารอง ลมพัดเขาหนอย หรือก็คอนจะรวง มันไมเปนพุมเปนพวง เอยแลวเอย 

 
ภาพที่145 :  ลมพัดเขาหนอย 
ศีรษะ        :  ตรง 
มือ           :  มือขวาตั้งวงหันฝามือไปทางซาย 
มือซายตั้งวงหันฝามือไปทางขวา ใหมือซายอยู
ดานบน โบกมือไปมาพรอมกัน 
เทา          :  ยืนคูกันงอเขา 

 
ภาพที่146  :  หรือก็คอยจะรวง 
ศีรษะ         :  เอียงซาย 
มือ             :  มือขวาชี้กดมือลง ดานหนา มือซาย
ไพลหลัง 
เทา             :  กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว        :  ตรง 
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ลําตัว      :  กมตัวไปขางหนา 
 

 
ภาพที่147  :  มันไมเปนพุมเปนพวง 
ศีรษะ       :  ตรง 
มือ           : มือทั้งสองหงายมือขึ้นระดับลาง สาย
มือไปมา 
เทา         :  กาวขางเทาซาย ยอเขาลง 
ลําตัว     :  กมตัวไปขางหนา 

 
ภาพที่148    :  เอยแลวเอย 
ศีรษะ          :  เอียงขวา 
มือ              :  มือขวาไพลหลัง มือซายไวมือ 
เทา              :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว         :  ตรง 

คํารอง หญิง เจาชอก็ฉันเอย เจาชอมะไฟ 

 
ภาพที่149  :  เจาชอก็ฉันเอย 
ศีรษะ        :  เอียงซาย 
มือ             :  มือขวาจีบเขาอก มือซายทาวสะเอว 
เทา           :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว        :  ตรง 

 
ภาพที่150  :  เจาชอมะไฟ 
ศีรษะ          :  เอียงซาย 
มือ                :  มือขวาไวมือ มือซายทาวสะเอว 
เทา              :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว          :  ตรง 

คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
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 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่  131-132    หนาที่ 156                                                                                    
คํารอง ลมพัดเขาหนอย หนอยก็คอยจะรวง มันหอยเปนพวง เอยจริงไหมเอย 

 
ภาพที่151 :  ลมพัดเขาหนอย 
ศีรษะ          :  ลักคอซายสลับลักคอขวา 
มือ             :  หงายมือทั้งสองขางสายไปทางซาย 
- ขวา 
เทา           :  เหล่ือมเทาซายงอเขา 
ลําตัว        :   ตรง 

 
ภาพที่152  :  หนอยก็คอยจะรวง 
ศีรษะ        :  ตรง 
มือ           :  มือขวาชี้คว่ําลงขางหนา มือซายทาว
สะเอว 
เทา         :  กาวเทาซาย 
ลําตัว     :  กมตัวไปขางหนา 

 

 
 
ภาพที่153 :  มันหอยเปนพวง 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ     :  มือทั้งสองตักมือหันฝามือเขาหากัน 
เทา    :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว :  กมตัวไปขางหนา 

 
 
ภาพที่154 :  เอยจริงไหมเอย 
ศีรษะ     :  เอียงขวา 
มือ         :  มือขวาชี้เขาปาก มือซายทาวสะเอว 
เทา    :  กาวเทาซาย 
ลําตัว :  ตรง 
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คํารอง ชาย ลักยิ้มนางเอย นะแมคุณเอยยิ้มใย 

 
ภาพที่155  :  ลักยิ้มนางเอย 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ     :  มือขวาไพลหลัง มือซายโกยมือข้ึน 
เทา    :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว :  ตรง 

 
ภาพที่156  :  นะแมคุณเอย ยิ้มใย 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือขวาชี้ระดับปากไปทางซาย มือซาย
ไพลหลัง 
เทา    :  ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว :  ตรง 

คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่ 131-132     หนาที่ 156 
คํารอง แมนุงผาลาย หมสไบสีทอง ผิวเอยแมผอง มาเดินทอดนองหรือเอย 

 
ภาพที่157   :  แมนุงผาลาย 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือทั้งสองจับผานุงยกขึ้น 
เทา    :  ยืนแตะเทาขวา 

 
ภาพที่ 158  :  หมสไบสีทอง 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือทั้งสองจับคว่ําบนไหลซาย 
เทา    :  กาวขางเทาซาย 
ลําตัว :  ตรง 
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ลําตัว :  ตรง 
 

 
ภาพที่159  :  ผิวเอยแมผอง 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือซายตั้งวงแขนตึงระดับไหล มือขวา
ลูบแขนซายขึ้น 
เทา    :  ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว :  ตรง 

 
ภาพที่160  :  มาเดินทอดนองหรือเอย 
ศีรษะ  :  เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ     :  กํามือทั้งสองขาง ยายมือไปทางซาย - 
ขวา 
เทา    :  กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว :  ตรง 

 
คํารอง หญิง ลักยิ้มก็ฉันเอย นะแมคุณเอยยิ้มใย 

 
ภาพที่161  :  ลักยิ้มก็ฉันเอย 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือขวาจีบเขาอก 
เทา    :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว :  ตรง 

 
ภาพที่162 :  นะพอคุณเอยยิ้มใย 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ     :  ไวมือขวา มือซายทาวสะเอว 
เทา    :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว :  ตรง 
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คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่ 131 -132      หนาที่ 156 
คํารอง พอนุงผามวงขนเปนพวงปรกแทง พอจะมากลั่นแกลง ใหมันแกวงหรือเอย 

 
ภาพที่163    :  พอนุงผามวง  
ศีรษะ           : เอียงซาย 
มือ              :  มือขวาชี้ไปทางฝายชาย มือซาย
ทาวสะเอว 
เทา  :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่164  :  ขนเปนพวงปรกแทง 
ศีรษะ         :  เอียงขวา 
มือ           :  มือทั้งสองหันฝามือเขาหาหันตั้งคู
กันระดับลาง 
เทา           :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว        :  กมตัวเล็กนอย 

 

 
ภาพที่ 165    : พอจะมากลั่นแกลง 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายชี้นิ้วเก็บมือ 
เทา  :  ยืนเหลื่อมเทาซายยอตัว 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่166   : ใหมันแกวงหรือเอย 
ศีรษะ  :   เอียงขวาสลับกับเอียงซาย 
มือ  :   หงายมือท้ังสองขางขึ้นระดับลางยายไป
ทางซายสลับไปทางขวา 
เทา  :  เหล่ือมเทาขวายอเขา 
ลําตัว  :  ตรง 
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คํารอง ชาย ชมโฉมก็นางเอย นะแมนางเอย ยิ้มใย 

 
ภาพที่167   :  ชมโฉมก็นางเอย 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือทั้งสองไพลหลัง 
เทา  :   กาวเทาซายเปดสนเทาขวาขึ้น 
ลําตัว  :   ตรง 

 
ภาพที่168     :   นะแมนางเอย ยิ้มใย 
ศีรษะ  :   เอียงขวา 
มือ  :   มือซายไวมือ มือขวาไพลหลัง 
เทา  :    ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว  :  ตรง 

คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่ 131-132     หนาที่ 156 
คํารอง พี่ชมดวยใจจริง แมยอดหญิงของไทย พี่ไมกล่ันแกลง เอยอยาทําเปนแลงน้ําใจ 

 
ภาพที่169  :   พี่ชมดวยใจจริง 
ศีรษะ  :   เอียงขวา 
มือ  :   มือซายดึงจีบเขาปาก มือขวาไพลหลัง 
เทา  :  ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่170 :  แมยอดหญิงของไทย 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือขวาชี้ไปทางซายระดับอก มือซายไพล
หลัง 
เทา  :  กาวเทาซายเปดสนเทาขวา 
ลําตัว  : 
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ภาพที่ 171    : พี่ไมกล่ันแกลง 
ศีรษะ       :   เอียงขวา 
มือ            :   มือซายตั้งวงกลางมือขวาตั้งวง
ระดับอกเยื้องไปทางซายสายปลายมือพรอมกัน 
เทา  :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่172  : เอยอยาทําเปนแลงนําใจ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ       : มือขวาไพลหลังมือซายจีบเขาอก 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว  : ตรงเฉียงไปทางซาย 

คํารอง หญิง ปากหวานก็พอเอย นะพอคุณเอยยิ้มใย 

 
ภาพที่173    : ปากหวานก็พอเอย 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือขวาชี้ที่ปาก มือซายทาวสะเอว 
เทา  :  กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่ 174    : นะพอคุณเอยยิ้มใย 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ  :  มือขวาไวมือ มือซายทาวสะเอว 
เทา  :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว  :  ตรง 

คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่ 131-132       หนาที่ 156 
คํารอง หยอกนิด หยอกหนอย ทําเปนนอยหัวใจ หัวหรือก็ไมลาน เอยเขกกบาลดีไหมเอย 
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ภาพที่175   :   หยอกนิดหยอกหนอย 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือขวาหยิกฝายชาย มือซายทาวสะเอว 
เทา  :   กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว  : ตรง 

 
ภาพที่176   :   ทําเปนนอยหัวใจ 
ศีรษะ  :   เอียงซาย 
มือ  :   มือซายชี้ที่หนาอกฝายชาย มือขวาทาว
สะเอว 
เทา  : กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว  :  ตรง 

 

 
ภาพที่177   :  หัวหรือก็ไมลาน 
ศีรษะ  :เอียงซาย 
มือ  :  มือขวาชี้ใกลหัวฝายชาย มือซายทาว
สะเอว 
เทา  : กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว  : ตรง 

 
ภาพที่178   :   เอยเขกกบาลดีไหมเอย 
ศีรษะ  :   เอียงขวา 
มือ  :   มือซายหักขอมือลงยกขึ้นใกลหัวฝายชาย 
มือขวาทาวสะเอว 
เทา  :  กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว  :  ตรง 
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คํารอง ชาย หยุดพักกันหนอยเอย นะแมคุณเอยยิ้มใย 

 
ภาพที่179  :      หยุดพักกนัหนอยเอย 
ศีรษะ       :     เอียงซาย 
มือ          :      มือขวาวางทับบนมือซายระดับเอว 
เทา          :   กาวเทาซายไปขางๆ เปดสนเทาขวา 
ลําตัว       : ตรง 

 
ภาพที่ 180  :      นะแมคณุเอยยิ้มใย 
ศีรษะ        : เอียงขวา      
มือ            :      มือขวาไพลหลัง มือซายไวมือ 
เทา           :   ยนืแตะเทาซาย 
ลําตัว          : ตรง 

 
คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่      หนาที่ 149 
 
คํารอง พอจะขอลา เอยแมสาสาวโสด พอจะไปเขาโบสถ เอยบวชเอย 

 
ภาพที่181   :  พอจะขอลา      
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ    :      มือซายจีบเขาอก มือขวาไพลหลัง 
เทา    :   ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว    :  ตรง 

 
ภาพที่182   :      เอยแมสาสาวโสด 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :      มือซายไวมือ มือขวาไพลหลัง 
เทา    :    ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
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ภาพที่183  :      พอจะไปเขาโบสถ 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ    :      มือซายชี้ไปดานขางแขนระดับไหล 
มือขวาไพลหลัง 
เทา    :   ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 

 
ภาพที่184  :     เอยบวชเอย  
ศีรษะ   :     กมศีรษะ 
มือ    :      ไหวระดับอกดึงมอืข้ึนไปจรด
หนาผากแลวดงึกลับมาที่เดิม 
เทา    :   ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 

 
คํารอง หญิง บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอยยิ้มใย 

 
ภาพที่ 185  : บวชจริงหรือพอคุณเอย พอคุณเอย
ยิ้มใย      
ศีรษะ   : เอียงซาย 
มือ       :  มือขวาไวมือระดับศีรษะ มือซายทาว
สะเอว   
เทา     : กาวเทาซายไปดานหนา   
ลําตัว   : ตรง 
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คํารอง ลูกคู เชียะ เชียะ เชียะ 
 ปฏิบัติทารําตามคําอธิบายภาพที่ 131-132     หนาที่ 156 
คํารอง แมขอโมทนา เอยที่พอลาบวช แมจะฟงพระสวด เอยมนตเย็น 
 

 
ภาพที่186   :  แมขอโมทนา      
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :      มือซายจีบเขาอก มือขวาทาวสะเอว 
เทา    :   กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่187    :      เอยที่พอลาบวช 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ    :      พนมมือระหวางอก 
เทา    :   กาวเทาซายไปขางหนา 
ลําตัว   : ตรง 

 

 
ภาพที่188  :     แมจะฟงพระสวด  
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :      พนมมือจรดหนาผาก 
เทา    :   กาวเทาขวาไปขางหนา 
ลําตัว  : ตรง  

 
ภาพที่189  :      เอยมนตเอย 
ศีรษะ   :     ตรง 
มือ    :      พนมมือระหวางอก 
เทา    :   ยืนเทาคูกัน 
ลําตัว   : ตรง 
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4.3.2สรุปวิเคราะหทารําเพลงยิ้มใย  
 อดีต 
 การรําเพลงยิ้มใยในอดีตทารําเปนทารําที่เกดิขึ้นเฉพาะบุคคลตามความถนัดสวนตวัซ่ึง
ประกอบไปดวย ทาทางที่เนนความประณีต และสอดแทรกทาทางตามบทรองตามความสามารถ
ของแตละบุคคลไป ซ่ึงแบงออกเปน  ทาทางที่ประณีต และทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ ดังนี ้
 1.ทาทางที่ประณีต เปนลักษณะทารําที่ไมส่ือความหมายตามบทรองแตทําเพื่อประกอบ
จังหวะในการรํา เชน 

-ทามวนจีบตั้งวง  ใหมือใดมือหนึ่งมวนจีบเปนจีบหงายระดับกลางงอแขน 
และมืออีขางตัง้วงกลางจากนั้นจึงสลับทําอีกดานหนึ่ง 

 
ภาพ     ทามวนจีบตั้งวง 

 
  -ทาตั้งวงหนา  มือขวาตั้งวงหนามือซายตั้งวงหักขอมือสงไปดานหลังแลวสลับทํา
อีกดานหนึ่งเปนมือขวาตั้งวงสงมือไปดานหลังมือซายตั้งวงหนาทําสลับไปมา 

 
ภาพ   ทาตั้งวงหนา 
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 2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 

 บทกิริยาอาการ 
  -ทาแกวง    มือทั้งสองหงายมือข้ึนงอแขนระดับเอวโยนมือไปทางซายสลับ
ทางขวา 

 
ภาพ     พอจะมากลั่นแกลงใหมันแกวงหรอืเอย 

  -ทาดม   มือซายจีบคว่ําเขาหาปาก มือขวาปลอยมือตามธรรมชาติ 

  
ภาพ     ชมเลนแตกล่ิน เอยเถิดเอย 

-ทาไหว    มือทั้งสองไหวระหวางอก 
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ภาพที่    ทาไหว 

 
ปจจุบัน 
การรําเพลงยิ้มใยในปจจุบนั ประกอบไปดวย  ทาทางทีป่ระณีตโดยนาํมาจากการตบีททาง

นาฏยศิลปไทย ทาทางเลียนแบบธรรมชาติและทาทางทีป่ระดิษฐขึน้เพื่อใชแทนบุรุษที่ 2 -3  ดังนี้ 
 1.ทาทางที่ประณีตโดยนํามาจากการตีบททางนาฏยศิลปไทย เปนลักษณะทารําที่ส่ือ
ความหมายตามบทรอง นํามาจากการบัญญตัิของกรมศิลปากร คือ 
  บทตัวเรา   มือขวาจีบเขาอก มือซายทาวสะเอว 

 
ภาพ  เจาชอกฉ็ันเอย 

  2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อเลียนแบบกิริยาอาการ
ของมนุษย สัตว และส่ิงของ 
  บทธรรมชาติ 
   -ทาลมพัด    มือขวาตั้งวงหันฝามือไปทางซาย มือซายตั้งวงหันฝามือไป
ทางขวา ใหมือซายอยูดานบน โบกมือไปมาพรอมกัน 



 174

 
ภาพ  ลมพัดเขาหนอย 

 
บทกิริยาอาการ 

-ทาดม ใหมือขางหนึ่งจีบคว่ําดึงเขามาใกลจมูก มืออีกขางไมไดทาํทาทางใหไพล
หลังหรือทาวสะเอวแทน 

 
ภาพ      ทาดมเลนแตกล่ิน 

  -ทาเดิน    กํามือทั้งสองขาง ยายมือไปทางซาย - ขวา 

 
ภาพ  มาเดนิทอดนองหรือเอย 

 -ทาแกวง     หงายมือทั้งสองขางขึ้นระดับลางยายไปทางซายสลับไปทางขวา 
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ภาพ  ใหมันแกวงหรือเอย 

 
  เขกบาล มือซายกํามือยอข้ึนสูงหักขอมือลง มืออีกขางทาวสะเอว 

 
ภาพ   เขกบาล 

  
 บทรัก  มือทั้งสองไขวกับระดับอกหนัฝามือเขาหาลําตัว 

 
ภาพ    ทารัก 

 3.ทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชแทนบุรุษที่  2 – 3 คือ ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อใชแทนพดูกับอีก
ฝายหรือคนและสิ่งที่ไกลออกไป  
  -ทาชี้    มือขวาชี้ไปทางซายระดับอก มือซายไพลหลัง 
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ภาพ     แมยอดหญิงของไทย 

  -ทาไวมือ   มือขวาไวมือ มือซายทาวสะเอว 

 
ภาพ    นะพอคุณเอยยิ้มใย 

 
สรุปทารําเพลงยิ้มใย 
 จากการศึกษาลักษณะทารําเพลงยิ้มใยทั้งอดีตและปจจุบนัสามารถนํามาสรุปไดดังนี ้
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆของรางกายตามลกัษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  ในอดีต  มี     2 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
     ในปจจุบนั มี     4 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
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        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
   1.1.3การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 
   1.1.4การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
  1.2ลักษณะลําตัว  ในอดีต  มี    2 ลักษณะ 
   1.2.1กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.2ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
     ในปจจุบนั มี     3 ลักษณะ 
   1.2.1กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.2ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
  1.3ลักษณะมือและแขน ในอดีต  มี     5 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง 
    -ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 

-ตั้งวงหนาแขนโคง คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูระดับไหลเยื่องไปดาน 
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        หนาปดปลายมือใหขวางลําตัว  
   1.3.2หงายมือ   คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางหงายฝามือข้ึน 
        ดานบนโดยไมตองหักขอมอื 
   1.3.3การจีบ 
    -จีบหงายงอแขน   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับงอแขน 
    -จีบเขาปาก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ชี้หันเขาหา 
        ปาก 
   1.3.4การไหว   คือ การที่มือทั้งสองยกมือข้ึน 
        ประกบกนัระหวางอก 
   1.3.5ปลอยแขนตามธรรมชาติ คือ การปลอยแขนขางลําตัวตาม 
        ธรรมชาติ 
     ในปจจุบนั มี   11 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง 
    -ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 
    -ตั้งวงแทงปลายมืองอแขนคือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นงอ 
    -ตั้งวงขางใบหู  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยหันฝามือเขาหาใบหูขาง 
        เดียวกับมือที่ตั้งวง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
   1.3.2การจีบ 
    -จีบปกขาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหอยูระดบัแงศีรษะงอ 
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        แขน 
    -จีบคว่ําใกลห ู  คือ การที่มือขางใดขางใดขางหนึ่ง 
        จีบโดยกดปลายนิ้วช้ีใหหันลง 
        ดึงเขาใกลใบหูดานตรงขาม 
        กับมือจีบ 
    -จีบเขาปาก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        ปาก 
    -จีบเขาอก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        กลางอก 
   1.3.3การชี้ 
    -การชี้ออกนอกตัว คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ีออก  
        ไปทางดานนอกของตัวกด 
        ขอมือลง 
    --การชี้เขาหาตัว  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ี 
        ตะแคงมือช้ีเขาหาตัว 
    -การชี้ลงพื้น  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไว กดนิว้ช้ีลง 
        พื้นหักขอมือ 
    -การชี้เขาหาศรีษะฝายชายคือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ีกด 
        ขอมือช้ีที่ศีรษะของฝายชาย 
   1.3.4ไขวมือ   คือ การที่มือทั้งสองหันฝามือเขา 
        หาลําตัวไขวมอืกันวาง 
        ระหวางอก 
   1.3.5ตะแคงมอื   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งตั้งมอื 
        ตะแคงลงโดยใหหนัสันมือลง 
        พื้น 
   1.3.6ปรบมือ   คือ การนํามือทั้งสองประกบกัน 
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        ใหมีเสียงดัง 
   1.3.7เทาสะเอว   คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองมือทาวสะเอวโดยหัน 
        ฝามือวางลงบนเอว 
   1.3.8หงายมือ   คือ  การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางหงายฝามือข้ึนโดย 
        ไมตองหักขอมือ 
   1.3.9มือไพลหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางงอแขนวางมือไว 
        บริเวณสะโพกบน 
   1.3.10กํามือ   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางกํามือหลวมๆ 
   1.3.11การไหว   คือ การที่มือทั้งสองยกมือข้ึน 
        ประกบกนัระหวางอก 
  1.4ลักษณะขาและเทา ในอดีต  มี    3 ลักษณะ 
   1.4.1การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2กาวเทาหนา   คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
   1.4.3ยืนเทาคู   คือ การยืนเทาคูกนัไมมีการ 
        เคลื่อนที่ 
     ในปจจุบนั มี   3 ลักษณะ 
   1.4.1การกาวเทา 
    -กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
   1.4.2แตะเทา   คือ การใชจมูกเทาแตะพืน้ยกสน 
        ขึ้นเล็กนอย ขางเทาที่ยืนเปน 
        หลัก 
   1.4.3เหล่ือมเทา   คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
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        เทาที่ยืนเปนหลัก 
   1.4.4ซอยเทา   คือ การกาวเทาไปดานหนาสลับ 
        ขวาซายแตมีระยะการกาวที ่
        ส้ันกวาและเคลื่อนที่เร็วกวา 
        การกาวเทาปกติ 
   1.4.5ยืนเทาคู   คือ การยืนเทาคูกนัไมมีการ 
        เคลื่อนที่ 
 
 2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
  การรําเพลงยิ้มใยในอดีตเปนการรําอยูกลางวงไมจํากัดทิศทางในการรําของผูแสดง 
ผูแสดงบางคูหนัหนาเขาหากนัเพื่อรองโตตอบกันไปมา บางคูก็ยืนหันไปในทิศทางเดียวกันเมื่อถึง
บทที่พูดถึงอีกฝายจึงจะหันไปจบบทรองก็เดินกลับเขาที่เดิม แตการรําเพลงยิ้มใยในปจจุบันเปนการ
รําที่ยึดทิศทางดานหนาเวทีทีม่ีผูชมอยูเปนสําคัญ แตจะทําบทบาทโดยหันตวัเฉยีงเขาหาฝายตรงกัน
ขาม เมื่อโตตอบเสร็จก็กลับเขาที่เดิม เปนแถวครึ่งวงกลมหันหนาเขาในวง 
 
 3.ลําดับทารํา 
  ลําดับทารําของเพลงยิ้มใยในอดีตจากการสืบคนพบวามกีารปฏิบัติทารําอยูในชวง
กลางของลําตัว ในปจจุบันทารําเพลงยิ้มใยพบอยูในชวงกลางลําตัวมากที่สุด รองลงมาคือดานบน
ตั้งแตไหลขึ้นไป 
 
 4.ลักษณะทารํา 
  จากการศึกษาพบวาการรําเพลงยิ้มใยในอดตีเทาที่สามารถสืบคนไดมี  6 ทา ซ่ึง
เปนทารําที่ปรากฏเฉพาะบุคคล มีทั้งทาทางที่ประณีตและทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ 
  การรําเพลงยิ้มใยในปจจุบนัจากการศึกษา มี     ทา  เปนทารําที่ไดมาจากการนํา
ทาทางที่ประณีตจากการตบีทางนาฏยศิลปไทย ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ และทาทางที่ประดิษฐ
ขึ้นเพื่อใชแทนบุรุษที่ 2 – 3 อยูรวมกนัในเพลงยิ้มใย 
   
  จากลักษณะการรําเพลงยิ้มใยทั้งในอดีตและปจจุบันนอกจากจะมีความโดดเดนใน
เร่ืองของเพลงรองแลว ลักษณะที่โดดเดนอีกอยางหนึ่งคือลักษณะทารํา ที่มีลักษณะเดนอยูที่การ
หยุดปรบมือแบบโยนมือตรงทอนที่ลูกคูรอง รับ  เชียะ เชียะ  เชยีะ     
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4.4เพลงฮินรินเล 
 ทารําเพลงฮินรินเลที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เปนภาพการสาธิตของทารําที่ปรากฏ
ในอดีตกับทารําที่ปรากฏในปจจุบันโดยแยกการปฏิบัติเปนฝายชายและฝายหญิงเรียงตามลําดับการ
แสดง เนื่องจากเปนการปฏิบัติทารําที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงแบงการอธิบายการปฏิบัติทารําของฝาย
ชายและฝายหญิงควบคูกันไปตามลําดับ ชื่อของทารําผูวิจัยเปนผูกําหนดเรียกตามเนื้อรองที่ปฏิบัติ 
โดยเริ่มจากการอธิบายการปฏิบัติทารําที่ปรากฏในอดีตกอนแลวจึงอธิบายการปฏิบตัิทารําที่ปรากฏ
อยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหออกเปนอดีตและปจจุบันเพื่อใหเห็น
ความแตกตาง ทารําที่ปรากฏทั้งในอดีตและปจจุบันของเพลงฮินรินเลสามารถอธิบายการปฏิบัติทา
รําไดดังตอไปนี้ 
 
 4.4.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงฮินรินเลในอดีต 
 ทารําเพลงฮินรินเลในอดีตที่สามารถสืบคนไดในปจจุบันมีปรากฏเพียงทารําของผูแสดง
ฝายหญิงเทานั้น  ผูแสดงรําเพลงฮินรินเลในอดีตเปนกลุมเดียวกับเพลงฉุยฉายเขาวัดและเพลงยิ้มใย 
มีการปฏิบัติทารําดังตอไปนี้ 
คํารอง  หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จักตอกก็ยังไมเปน ยังเสือทะเลนจะมาสานเปล (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่190: ฮินรินเล ฮินรินเล จัดตอกก็ยังไมเปน 
ศีรษะ         : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          : มือขวาจีบหงาย มือซายตั้งวงโคง
ระดับกลาง เปลี่ยนมือเปนมือซายหยิบจีบเปน
จีบหงาย มือขวาตั้งวงโคงระดับกลาง 
เทา          :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว      :กดลําตัวไปดานขาง                        

 
ภาพที่191   :     ยักเสือกทะเลนจะมาสานเปล 
ศีรษะ     :      ตรง 
มือ          :     มือท้ังสองหงหงายมือข้ึนระดับเอว
ยื่นมาดนหนาเหวี่ยงไปทางซายสลับทางขวา   
เทา         :    กาวหนาเทาซาย                     
ลําตัว     :       ตรง 

 



 183

คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสถวย พอเห็นตัวซวยแลวตองเท (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่192    : ฮินรินเล ฮินรินเล  
ศีรษะ     : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ          : มือขวาจีบหงาย มือซายตั้งวงหนา
ระดับกลาง เปล่ียนมือเปนมือซายหยิบจีบเปน
จีบหงาย มือขวาตั้งวงโคงระดับกลาง 
เทา         :ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว     :กดลําตัวไปดานขาง                            

 
ภาพที่193  :     คดขาวใสถวย 
ศีรษะ     :     เอียงซาย       
มือ          :     มือขวาหอมืองอแขนดานหนา มือซาย
ปลอยตามธรรมชาติ 
เทา         :    กาวหนาเทาซาย                  
ลําตัว     :     ตรง 

 

 
ภาพที่194  :     พอเห็นตัวซวยแลวตองเท 
ศีรษะ     :    ตรง 
 มือ        :    มือทั้งสองหงายมือโยนมือไป
ทางซาย   
เทา         :    กาวหนาเทาซาย          
ลําตัว     :  ตรง                        
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คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) รักของพี่มีแตซวนเซ เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ (ลูกคู
รับ) 

 
ภาพที่ 195     : ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ       : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ    : มือขวาตั้งวงหนามือซายตั้งวงหัก
ขอมือสงไปดานหลังแลวสลับทําอีกดาน
หนึ่งเปนมือขวาตั้งวงสงมือไปดานหลังมอื
ซายตั้งวงหนาทําสลับไปมา 
เทา      : ยืนย่ําเทาอยูกับที ่
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่ 196    :     รักของพี่มีแตซวนเซ 
ศีรษะ     :   ตรง    
มือ          :    มือทั้งสองไขวกับระดับอกหันฝามือ
เขาหาลําตัว      
เทา         :    กาวหนาเทาซาย                  
ลําตัว     :     ตรง 

 

 
ภาพที่197  :  เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ    
ศีรษะ     :  เอียงขวา     
มือ          :  มือขวาชี้นิ้วหันไปทางซายงอแขน
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ดานหนา 
เทา         :     กาวหนาเทาซาย                 
ลําตัว     :   ตรง                       
 
อธิบายการปฏิบัติทารําเพลงฮินรินเลในปจจุบัน 
 
 ทารําเพลงฮินรินเลในปจจุบันไดรับการปรับปรุงโดยอาจารยสําเนา จันทรจรูญผูร้ือฟนการ
แสดงพื้นบานในอดีตของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัยใหกลับมา ซ่ึงทารําที่ปรากฏมีทั้งทารําที่
ปรับปรุงขึ้นมาใหมและทารําที่ไดรับการถายทอดมาเรียบเรียงเขาดวยกันดังทารําตอไปนี้ 
 
คํารอง ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จะไปก็ไปจะไดเกาะทายเรือเมล (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่198   :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ      :     เอียงขวาสลับกบัเอียงซาย 
มือ        :   มือขวาจีบหงายแขนงอขางลําตัวมือ
ซายตั้งวงกลางแลวเปลี่ยนเปนมือชวาตั้งวงกลาง 
มือซายจีบหงายงอแขนขางลําตัว    
เทา      :   กาวเทาขวาสลับกับเทาซาย  
ลําตัว   :   ตรงหันไปซาย  

 
ภาพที่199   :      จะไปก็ไป 
ศีรษะ    :  เอียงซาย    
มือ        :   มือซายชี้นิ้วเขาหาปากงอแขน มือขวา
ไพลหลัง     
เทา       :  ยืนแตะจมูกเทาซาย  
ลําตัว   :   ตรงหันเฉียงไปทางซาย 
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ภาพที่200 :      จะไดเกาะทายเรือเมล 
ศีรษะ   :     ตรงกมไปดานหนา 
มือ       :   มือทั้งสองตั้งตะแคงมือคูกันระดับอก
ยืนไปดานหนา     
เทา      :   กาวเทาซายไปขางๆยอเขาลง 
ลําตัว   : กมไปดานหนา 
คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) น้ําหนาอยางเจาฉันไมเอามาเกาะเรือเมล (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่201 :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ   :    เอียงซายสลับเอียงขวา  
มือ      :      มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบหงายคู
กัน เปล่ียนเปน มือขวาจีบหงาย มือซายตั้งวงลาง
คูกัน 
เทา     :   กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่202  :      น้ําหนาอยางเจา 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :   มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชาย มือซาย
ทาวสะเอว     
เทา      :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 
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ภาพที่203  :      ฉันไมเอา 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :     มือขวาตั้งวงกลางโบกปลายมือ 2 คร้ัง 
มือซายทาวสะเอว      
เทา      :    กาวเทาขวามาดานหนา  
ลําตัว   :   ตรง 

 
ภาพที่204  :      เรือเมล 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :      มือขวาชี้นิ้วลงพืน้งอแขน มือซาย
ทาวสะเอว 
เทา      :      กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว    :    ตรง 

 
คํารอง ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จะไปก็ไปจะไดตัดไมสานเปล (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่205 :    ฮินรินเล   
ศีรษะ   :    เอียงขวาสลับเอียงซาย  
มือ       :    มือซายตั้งวงบน มือขวาจีบลาง 
เปล่ียนเปน มอืขวาตั้งวงบน มือซายจีบลาง   
เทา      :     กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว   :     ตรงหันไปทางซาย 

 
ภาพที่206 :      จะไปก็ไป 
ศีรษะ    :     เอียงซาย 
มือ        :      มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายหญิง มือซาย
ไพลหลัง 
เทา       :      ยนืแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว    :     ตรง 
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ภาพที่207 :      จะไดตัดไม 
ศีรษะ    :     เอียงซาย 
มือ        :      มือขวากํามือระดับศีรษะงอแขน 
มือซายกํามือระดับกลางงอแขน 
เทา       :    ยืนแตะจมกูเทาซาย 
ลําตัว    :   ตรง 

 
ภาพที่208  :      สานเปล 
ศีรษะ    :   กมไปดานหนา   
มือ        :    มือทั้งสองยืนไปดานหนาหงายมือ
ขึ้น เหวีย่งไปทางซาย ทางขวา 
เทา        :   ยืนแยกขางอเขาลง 
ลําตัว     :  ตรง 

คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จักตอกก็ยังไมเปน ยังเสือทะเลนจะมาสานเปล (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่209   :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ    :     เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ        :     มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาตัง้วง
แทงปลายมือแขนตึงแลวสายมือเปล่ียนเปน มือ
ขวาตั้งวงแขนตึง มือซายตั้งวงแทงปลายมือแขน
ตึง  
เทา       :   กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว    :   ตรง 

 
ภาพที่210 :     จักตอก  
ศีรษะ    :     เอียงขวา 
มือ        :   มือซายหงายมืองอแขนดานหนาขวาง
ลําตัว มือขวาใชสันมือวางลงไปบนมือซาย    
เทา       :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว    :  ตรง 
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ภาพที่211   :      ยังเสือกทะเลน 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ      :      มือขวาชี้นิ้วระดับไหลงอแขนไปทาง
ฝายชาย 
เทา     :    มือซายทาวสะเอว   
ลําตัว   :   ตรง 

 
ภาพที่212  :      จะมาสานเปล 
ศีรษะ   :     กมหนา 
มือ       :     มือทั้งสองยืนไปดานหนาระดบัลางคู
กันหงายมือเหวี่ยงไปทางขวา ทางซาย 
เทา      :    ยืนเหล่ียมเทาซาย 
ลําตัว   :    กมไปดานหนา 

คํารอง ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) จะไปก็ไปเถอะนะแมสาวเรือนเซ (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่213    :      ฮินรินเล ฮนิรินเล 
ศีรษะ   :  เอียงซายสลับเอียงขวา    
มือ       : มือซายตั้งวงแขนตงึ มือขวาตั้งวงแทง
ปลายมือแขนตึงแลวสายมือเปลี่ยนเปน มอืขวา
ตั้งวงแขนตึง มือซายตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง  
เทา    :  กาวเทาซายสลับเทาขวา  
ลําตัว :  ตรงหันไปทางซาย 

 
ภาพที่214 :      จะไปก็ไป 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ       :  มือซายชี้นิ้วแขนตึงขางลําตัว     
เทา       :   ยืนแตะจมกูเทาขวา 
ลําตัว    :   ตรงหันเฉียงไปทางซาย 
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ภาพที่215  :      เถอะนะแมสาวเรือนเซ 
ศีรษะ   :  เอียงขวา  
มือ      :   มือทั้งสองหงายมือข้ึน มือขวาอยูระดับ
ลางเยื้องไปทางซาย มือซายระดับกลางสงไป
ขางซาย     
เทา    :   ยืนถายน้ําหนักตวัไปทางเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) เรือนนองไมไดเซ ไอพวกตาเข เมาซัดเมาเซ (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่216  :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ   :     เอียงขวาสลับเอยีงซาย 
มือ       :     มือขวาจีบหงายแขนตึง มือซายตั้งวง
กลาง เปล่ียนมอืเปนมือซายจบีหงายแขนตึง มือ
ขวาตั้งวงกลาง  
เทา      :   กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว   :   ตรง 

 
ภาพที่217  :      เรือนนองไมไดเซ 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :   มือขวาจีบเขาอก มอืซายทาวสะเอว    
เทา     :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 
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ภาพที่218  :      ไอพวกตาเข 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ      :      มือขวาชี้นิ้วงอแขนระดับอก มือซาย
ทาวสะเอว 
เทา     :    ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว  :    ตรง 

 
ภาพที่219  :      เมาซัดเมาเซ 
ศีรษะ   :     ลักคอซายสลับลักคอขวา 
มือ       :     มือทั้งสองหงายมอืข้ึนคูกันดานหนา
เหวีย่งแขนไปทางขวาสลับทางซาย  
เทา      :     ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   :    ตรงกมไปดานหนาเล็กนอย 

คํารอง ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสจานพอเห็นตาหวานแลวตองเท (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่220  :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ    :     เอียงขวาสลับเอยีงซาย 
มือ        :    มือขวาจีบหงายงอแขนระดับกลาง 
มือซายตั้งวงกลางเปลี่ยนเปนมือซายจีบหงายงอ
แขน มือขวาตัง้วงกลาง   
เทา       :    กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว    :   ตรงหันไปทางซาย 

 
ภาพที่221  :      คดขาวใสจาน 
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :   มือซายหอมือหงายมือข้ึน มือขวาชี้นิ้ว
ไปที่มือซาย    
เทา      :    กาวเทาซายน้ําหนกัอยูที่เทาซาย  
ลําตัว   :   ตรง 
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ภาพที่222  :      พอเห็นตาหวาน 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ       :     มือซายชี้นิ้วเขาระดับตา มือขวาไพล
หลัง 
เทา      :   กาวเทาซายน้ําหนกัอยูเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง 

 
ภาพที่223 :    แลวตองเท   
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :      มือทั้งสองหงายมือคูกันโยนมอืไป
ทางซาย 
เทา       :   กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว    :   กมไปดานหนา 

 
คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) คดขาวใสถวย พอเห็นตัวสวยแลวตองเท (ลูกคูรับ) 

 
ภาพที่224  :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ   :     เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ      :   มือขวาตั้งวงหนา มอืซายจีบหงายคูกัน
เปล่ียนเปนมือซายตั้งวงหนา มือขวาจีบหงายคู
กัน     
เทา     :   กาวเทาซายสลับเทาขวา 
ลําตัว  :  ตรง 

 
ภาพที่225 :      คดขาวใสถวย 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :     มือซายหอมือหงายมือมือข้ึน
ระดับกลางตัวดานหนา มือขวาทาวสะเอว  
เทา      :   กาวเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันไปทางขวา 
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ภาพที่226  : พอเห็นตวัซวย       
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ      :    มือขวาชี้นิ้วไปทางขวางอแขน มือซาย
ทาวสะเอว   
เทา     :   กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 

 
ภาพที่227  :      แลวตองเท 
ศีรษะ    :     เอียงขวา 
มือ        :    มือทั้งสองหงายมอืข้ึนระดับไหลงอ
แขน   
เทา       :   กาวเทาขวามาดานหนา 
ลําตัว    :  ตรง 

 
คํารอง ชาย ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) รักของพี่ไมใชรักเลห ไมหันไมเหเหมือนลิเกนะเว (ลูกคู
รับ) 

 
ภาพที่228  :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ   :    เอียงขวาสลับเอียงซาย  
มือ       : มือขวาจีบหงายงอแขนระดับกลาง มือ
ซายตั้งวงกลางเปลี่ยนเปนมอืซายจีบหงายงอ
แขน มือขวาตัง้วงกลาง   
เทา     :   กาวเทาขวาสลับเทาซาย 
ลําตัว  :  ตรงหันไปทางซาย 

 
ภาพที่229  :      รักของพี่ไมใชรักเลห 
ศีรษะ   :   เอียงซาย    
มือ      :  มือทั้งสองไขวกันที่อกหันฝามือเขาหา
ตัว     
เทา     : กางเทาซายน้ําหนกัอยูเทาซาย  
ลําตัว   : ตรง 
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ภาพที่230  :      ไมหันไมเห 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :       มือขวาตั้งวงเยื้องไปทางไหลซาย 
มือซายตั้งวงกลางโบกปลายมือ2 คร้ัง 
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่231  :      เหมือนลิเกนะเว 
ศีรษะ   :    เอียงขวา 
มือ       :    มือขวาชี้นิ้วแขนตึงระดับไหล   
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 

คํารอง หญิง ฮินรินเล ฮินรินเล (ซํ้า) รักของพี่มีแตซวนเซ เหมือนพวกลิเกนอนซัดนอนเซ (ลูกคู
รับ) 

 
ภาพที่232  :      ฮินรินเล ฮินรินเล 
ศีรษะ   :  เอียงซายสลับเอียงขวา    
มือ    : มือซายตั้งวงแขนตึง มือขวาตั้งวงแทง
ปลายมือแขนตึงแลวสายมือเปลี่ยนเปน มอืขวา
ตั้งวงแขนตึง มือซายตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง   
เทา    : กาวเทาซายสลับเทาขวา    
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที่233  :      รักของพี่ 
ศีรษะ   :  เอียงซาย   
มือ      :    มือทั้งสองไขวกนัระดับอกหันฝามือ
เขาหาอก 
เทา     :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   :  ตรง 
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ภาพที่234  :      มีแตซวนเซ 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :     มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ 
เทา      :     กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   :     ตรง 

 
ภาพที่235    :     เหมือนพวกลิเก  
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือขวาชี้นิ้วแขนตึงระดับไหล มือซาย
ทาวสะเอว    
เทา      :   เหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง 

 

 
ภาพที่236  :      นอนซัดนอนเซ 
ศีรษะ   :     เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ       :   มือทั้งสองหงายมอืคูกันดานหนา
ระดับลางเหวีย่งไปทางซายสลับขวา 
เทา      :   เหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนา 
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4.4.2 สรุปวิเคราะหทารําเพลงฮินรินเล  
 อดีต 
 ลักษณะทารําของเพลงฮินรินเลในอดีต เปนทาทางที่เกิดขึ้นตามความถนัดเฉพาะตัวของ
บุคคล ประกอบไปดวยทาทางที่เนนความประณีตและทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ ดังนี้ 
 1.ทาทางที่ประณีต เปนลักษณะทารําที่ไมส่ือความหมายตามบทรองแตทําเพื่อประกอบ
จังหวะในการรํา เชน 

-ทามวนจีบตั้งวงหนา คือ ใหมือใดมอืหนึ่งมวนจีบเปนจีบหงายระดับกลางงอแขน และ
มืออีขางตั้งวงกลางจากนัน้จงึสลับทําอีกดานหนึ่ง 
 

 
ภาพ     ทามวนจีบตั้งวงหนา 

-ทาตั้งวงหนา  คือการใหมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงหนาระดับปาก มืออีกขางหนึ่งสงแขนไป
ดานหลังหกัขอมือใหฝามือหันขึ้นดานบน แลวสลับทําอีกดานหนึ่ง 

 
ภาพ   ทาตั้งวงหนา 
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2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 
  บทกิริยา 

  -ทารัก นํามือทั้งสองตั้งวงไขวกันระดับอกหันฝามือเขาหาลําตัว ใชแทน
ความรัก 

 
ภาพ      รักของพี่มีแตซวนเซ 

   -ทาเท มือทั้งสองหงายมือโยนมือไปทางซาย   

 
ภาพ  พอเห็นตัวซวยแลวตองเท 

บทสิ่งของ 
  -ทาถวย ใหมือขางใดขางหนึ่งหงายมอืข้ึนดานหนา พรอมหอมืองอนแขน 

เลียนแบบลักษณะของถวย 
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ภาพ   คดขาวใสถวย 

 
ปจจุบัน 
 ลักษณะทารําเพลงฮินรินเลปจจุบัน แบงออกไดเปน 3 แบบ คือ ทาทางที่ประณีตที่ประดิษฐ
ขึ้นเอง นําจากทารําแมบท นาํมาจากการตบีททางนาฏยศิลปไทย  ทาทางเลียนแบบธรรมชาติ ดังนี้ 
 1.ทาทางที่ประณีต เปนลักษณะทารําที่ไมส่ือความหมายตามบทรองแตทําเพื่อประกอบ
จังหวะในการรํา สามารถแบงออกเปน  การประดิษฐขึ้นเอง นํามาจากการรําแมบท นํามาจากการตี
บททางนาฏยศิลปไทย 
  ทาทางที่ประดษิฐขึ้นเอง    
   -ทามวนมือจีบสลับตั้งวงกลาง  มือขวาจบีหงายแขนงอขางลําตัวมือซาย
ตั้งวงกลางแลวเปลี่ยนเปนมอืชวาตั้งวงกลาง มือซายจีบหงายงอแขนขางลําตัว    

 
ภาพ   มวนมือจีบสลับตั้งวงกลาง 

   -มวนมือจีบ  มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบหงายคูกนั เปล่ียนเปน มือขวาจีบ
หงาย มือซายตั้งวงลางคูกัน 
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ภาพ   มวนมือจีบ 

 
  ทาทางที่นํามาจากรําแมบท 
   -ทาสอดสรอยมาลา ใหมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงบน อีกมือจีบชายพก
เปล่ียนทําอีกดานหนึ่ง 

 
ภาพ      ทาสอดสรอยมาลา 

  ทาทางที่นํามาจากการตีบททางดานนาฏยศลิปไทย 
   -ตัวเรา  มือขวาจีบเขาอก มือซายทาวสะเอว    

 
ภาพ   เรือนนองไมไดเซ 
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2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 
  บทกิริยาอาการ 
   -ทาเกาะ    มือท้ังสองตั้งตะแคงมือคูกันระดับอกยนืไปดานหนา    

 
ภาพ จะไดเกาะทายเรือเมล 

 
   -ทาตัดไม  มือขวากํามือระดบัศีรษะงอแขน มือซายกํามอืระดับกลางงอ
แขน 

 
ภาพ  จะไดตดัไม 

   -ทาจักตอก  มือซายหงายมืองอแขนดานหนาขวางลําตัว มือขวาใชสันมือ
วางลงไปบนมอืซาย    
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ภาพ  จกัตอก 

 
   -ทาไป   มือซายช้ีนิ้วแขนตึงขางลําตัว     

 
ภาพ   จะไปกไ็ป 

   -ทาปฏิเสธ   มือขวาตั้งวงกลางโบกปลายมือ 2 คร้ัง มือซายทาวสะเอว       

 
ภาพ  ฉันไมเอา 

 
 3.ทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชแทนบุรุษที่  2  คือ ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อใชแทนพดูกับอีก
ฝายหรือคนและสิ่งที่ไกลออกไป  
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  บทบุรุษที่ 2 
    -ทาชี้       มือขวาชี้นิว้ระดับไหลงอแขนไปทางฝายชาย 

 
ภาพ ยังเสือกทะเลน 

  บทบุรุษที่ 3 
   -ทาชี้    มือขวาชี้นิ้วแขนตึงระดับไหล  มือซายไพลหลัง 

 
ภาพ   เหมือนลิเกนะเว 

 
  บทสิ่งของ 
   -ทาเปล   มือทั้งสองหงายขึ้นตั้งคูกันพรอมกับเหวีย่งแขนไป
ทางซายทางทางขวา 
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ภาพ   สานเปล 

  -ทาถวย  ใหมือขางใดขางหนึ่งยื่นมาดานหนาหงายมือข้ึนพรอมกับหอมือ มืออีก
ขางที่เหลือใชทาวสะเอว 

 
ภาพ    คดขาวใสถวย 

 4.ทาทางที่ประดิษฐขึน้เพื่อเปรียบเปรย  คือ การประดิษฐทารําขึ้นเพื่อแทนความหมายใน
เชิงเปรียบเทยีบ 
  -ทาชี้นิ้ว    มือขวาชี้นิ้วลงพื้นงอแขน มือซายทาวสะเอว 

 
ภาพ  เรือเมล 
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สรุปการใชทารําของเพลงฮินรินเล 
 จากการศึกษาลักษณะทารําของเพลงฮินรินเลทั้งในอดีตและปจจุบันสามารถสรุปการใชได 
ดังนี้ 
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายตามลักษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  ในอดีต  มี     2 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 

1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
     ในปจจุบัน มี     2 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
  1.2ลักษณะลําตัว  ในอดีต  มี    2 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

     ในปจจุบัน มี      3 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 
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   1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
  1.3ลักษณะมือและแขน ในอดีต  มี     7 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง    
    -ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
    -ตั้งวงหนาแขนโคง คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูระดับไหลเยื่องไปดาน 
        หนาปดปลายมือใหขวางลําตัว  
   1.3.2การจีบ 
    -จีบหงายงอแขน   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับงอแขน 
   1.3.3หงายมือ   คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางหงายฝามือข้ึน 
        ดานบนโดยไมตองหักขอมอื 
   1.3.4หอมือ   คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหงาย 
        ฝามือข้ึนพรอมกับหอนิว้เขา 
        มาเล็กนอยใหเปนแองอยูตรง 
        กลาง 
   1.3.5ปลอยแขนตามธรรมชาติ คือ การปลอยแขนขางลําตัวตาม 
        ธรรมชาติ 
   1.3.6ไขวมือ   คือ การที่มือทั้งสองหันฝามือเขา 
        หาลําตัวไขวมอืกันวาง 
        ระหวางอก 
   1.3.7ชี้นิ้ว   คือ การกํามือหลวมๆเหลือเพียง  
        แตนิ้วช้ีไวเมื่อใชตองกดขอมอื 
        ลง 
     ในปจจุบัน มี     10 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง    
    -ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
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        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
    -ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
    -ตั้งวงแทงปลายมืองอแขนคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นงอ 
    -ตั้งวงแขนตึง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหลแขนตึง 
   1.3.2การจีบ 
    --จีบหงายงอแขน  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับงอแขน 
    -จีบเขาอก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        อก 
    --จีบหงายแขนตึง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        พรอมกับตึงแขน 
    -จีบลาง   คือ การที่มีขางใดขางหนึ่งจีบใน 
        ระดับชายพกหงายจีบขึน้ 
   1.3.3การชี้นิ้ว 
    -การชี้ออกนอกตัว คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ีออก  
        ไปทางดานนอกของตัวกด 
        ขอมือลง 
    -การชี้เขาหาใบหนา  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ี 
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        หักขอมือช้ีเขาหาใบหนา 
    -การชี้ลงพื้น  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไว กดนิว้ช้ีลง 
        พื้นหักขอมือ 
   1.3.4การเทาสะเอว 
    -เทาสะเอวดวยฝามือ คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองมือทาวสะเอวโดยหัน 
        ฝามือวางลงบนเอว 
    -เทาสะเอวดวยหลังมือ คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองมือทาวสะเอวโดยหัน 
        หลังมือวางบนเอว 
   1.3.5กํามือ    
    -กํามือเหนือศรีษะ คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางกํามือหลวมๆยก 
        ใหอยูในระดับศีรษะงอแขน 
    -กํามือระดับอก  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางกํามือหลวมๆ ให 
        อยูในระดับเดยีวกับอก 
   1.3.6หอมือ   คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหงาย 
        ฝามือข้ึนพรอมกับหอนิว้เขา 
        มาเล็กนอยใหเปนแองอยูตรง 
        กลาง 
   1.3.7ไขวมือ   คือ การที่มือทั้งสองหันฝามือเขา 
        หาลําตัวไขวมอืกันวาง 
        ระหวางอก 
   1.3.8หงายมือ   คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางหงายฝามือข้ึน 
        ดานบนโดยไมตองหักขอมอื 
   1.3.9ตะแคงมอื   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งตั้งมอื 
        ตะแคงลงโดยใหหนัสันมือลง 
        พื้น 
   1.3.10มือไพลหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
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        ทั้งสองขางงอแขนวางมือไว 
        บริเวณสะโพกบน 
  1.4ลักษณะขาและเทา ในอดีต  มี     2 ลักษณะ 
   1.4.1การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2กาวเทาหนา   คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
     ในปจจุบัน มี     3 ลักษณะ 
   1.4.1การกาวเทา 
    -กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
   1.4.2แตะเทา   คือ การใชจมูกเทาแตะพืน้ยกสน 
        ขึ้นเล็กนอย ขางเทาที่ยืนเปน 
        หลัก 
   1.4.3เหล่ือมเทา   คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
        เทาที่ยืนเปนหลัก 
 

2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 การรําเพลงฮินรินเลในอดีตเปนการรําอยูกลางวงไมจํากดัทิศทางในการรํา ในแต

ละคูที่ออกมาจะหนัหนาเขาหากันก็มี หันไปทางที่มีผูอ่ืนอยูก็มี อยูบทรองที่รองออกมาหากกลาวถึง
ฝายตรงขามก็จะหนัเขาไปหา การรําเพลงฮินรินเลในปจจุบันเปนการรําอยูกลางวงเยื้องไปทาง
ดานหนาของแถว ยึดทิศทางดานที่มีผูชมเปนสําคัญ และหันตวัเฉียงเขาหาฝายตรงขามเพื่อโตตอบ
กัน เสร็จแลวจงึกลับเขาประจําที่บริเวณแถวครึ่งวงกลมดานนอกซึ่งหนัหนาเขาสูภายในวง 

 
3.ลําดับทารํา 
 ลําดับทารําของการรําเพลงฮินรินเลในอดีต พบวามกีารปฏิบัติทารําอยูในชวงการ

ของลําตัวซ่ึงในปจจุบันการปฏิบัติทารําก็พบอยูบริเวณกลางลําตัวมากที่สุด รองลงมาเปนชวงระดับ
ศีรษะ 
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4.ลักษณะทารํา 
 จากการศึกษาพบวาการรําเพลงฮินรินเลในอดีตเทาที่สืบคนได มี 7 ทา เปนทารํา

เฉพาะของแตละบุคคล มีทั้งทาที่ประณีตและทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ 
 การรําเพลงฮินรินเลในปจจุบนั มี    ทา  เปนทารําที่ไดคัดสรรคทาทางเขามาใสใน

บทรอง ทั้งทาทางที่ประณีตไมมีความหมาย และทาทางที่มีความหมายจากการตีบทตามหลัก
นาฏยศิลปไทย นอกจากนีย้งัมีทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติอีกดวย 

  
 จากลักษณะทารําของเพลงฮินรินเลในอดีตและปจจุบนัพบวามีลักษณะเดน คือ  

การปฏิบัติทารําตามบทรอง โดยใชทารําที่เปรียบเปรย เชน บทรอง รองวา เรือเมล แตผูแสดงปฏิบัติ
ทาโดยการชี้ลงที่เทาแทน เปนตน 

  
4.5 รําแบบบท 
 ทารํารําแบบบทที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เปนการภาพการสาธิตของทารําที่
ปรากฏขึ้นในอดีตและทารําที่ปรากฏในปจจุบันโดยแยกการปฏิบัติเปนฝายชายและฝายหญิงเรียง
ตามลําดับการแสดง เนื่องจากบางทาเปนการปฏิบัติที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงแบงการอธิบายการปฏิบัติ
ทารําของฝายชายและฝายหญิงควบคูกันไปตามลําดับ ช่ือของทารําผูวิจัยเปนผูกําหนดเรียกตามบท
รองของทาปฏิบัติ โดยเริ่มจาการอธิบายการปฏิบัติทารําที่ปรากฏในอดีตกอนแลวจึงอธิบายการ
ปฏิบัติที่ปรากฏอยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหเพื่อความเขาใจที่ดียิ่งขึ้นผูวิจัยจะแบงการ
วิเคราะหออกเปนอดีตและปจจุบัน ทารําที่ปรากฏทั้งในอดีตและปจจุบันของรําแบบบทสามารถ
อธิบายการปฏิบัติทารําไดดังตอไปนี้ 
 4.5.1ลักษณะทารํา  
 อธิบายการปฏิบัติทารํารําแบบบทในอดีต 
 ทารํารําแบบบทที่ปรากฏในอดีตนี้ไดรับการถายทอดจากนางสมล้ิม ศิลปศร จากการ
สัมภาษณซ่ึงสามารถจดจําไดเพียงเพลงเดียวเนื่องจากไมไดรํามาเปนเวลานานแลวแตสามารถให
ขอมูลไดวาเปนการรําตีบทตามแบบละครรํา คือตีบทตามบทรองที่สามารถทําทาส่ือความหมายได 
และเหมือนกับรําแบบบทที่ปรากฏอยูในปจจุบัน ทารํารําแบบบทในอดีตมีการปฏิบัติทารํา
ดังตอไปนี้ 
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คํารอง บินถลาบิน แมโฉมฉินพี่จะบินตามมา 

 
ภาพที่237  :      บินถลาบิน ชะชะ บินถลาบนิ 
โอแมโฉมฉินพี่จะบินตามมา 
ศีรษะ   :  เอียงซายสลับเอียงขวา    
มือ      :   มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดบัไหล
งอแขนตังวงกดมือลงใหฝามอืลงพื้น  ขยับมือ
ตามจังหวะ  
เทา     :   กาวเทาซายสลับขวาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหตุ  - ฝายชายปฏิบัติ เหมือนฝายหญิง
เพียงแตเดินตามอยูดานหลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 

คํารอง    บุญนอยตองลอยถอยหลัง (ซํ้า) 

 
ภาพที่238    :   บุญนอยตองลอยถอยหลัง    
ศีรษะ   :    กมศีรษะไปดานหนา  
มือ       :     มือทั้งสองตั้งวงลางสลับดึงมือเขา
ออก  
เทา      : กาวเทาถอยไปดานหลังตามจังหวะ 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนา 
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หมายเหตุ  - ฝายชายปฏิบัติ เหมือนฝายหญิง
เพียงแตเดินตามอยูดานหลัง 
คํารอง ไมรักพี่บางพี่ไมตั้งใจมา 

 
ภาพที่239   :    ไมรักพี่บางพีไ่มตั้งใจมา   
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือทั้งสองไขวระดับอกหนัฝามือเขา
หาตัว   
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :   กมตัวเล็กนอย 
หมายเหตุ  - ฝายชายปฏิบัติ เหมือนฝายหญิง
เพียงแตเดินตามอยูดานหลัง 
 
 อธิบายการปฏิบัติทารํารําแบบบทในปจจุบัน 
 ทารํารําแบบบทในปจจุบันไดรับการถายทอดมาจากผูแสดงรําแบบบทในอดีตโดยมีนาย
สําเนา จันทรจรูญ เปนผูรับการถายทอดและใสทารําที่ขาดหายใหสมบูรณโดยอาศัยหลักการตีบท
ทางนาฏศิลปไทยเหมือนกับการประดิษฐทารําใหอดีตมีทารําพรอมคําอธิบายดังตอไปนี้ 
 
เพลงรําโทน 
คํารอง นองสาวเอย โปรดจงชวยปราณี 
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ภาพที่240  :      นองสาวเอย  
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ       :  มือขวายื่นแตะไหลฝายหญิง  มือซาย
ไพลหลัง 
เทา      :  ยืนแตะจมูกเทาซาย    
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่241   :     โปรดจงชวยปราณี     
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองยื่นมาดานหนาระดับลาง
ใหมือขวาวางซอนทับมือซาย 
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
คํารอง  มารํา มาซิ มารํา กับพี่ ในคืนวันนี้พี่จะรําโทน 

 
ภาพที่242  :    มารํามาซิมารํากับพี่ 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :     มือทั้งสองตั้งวงเยือ้งไปทางขวากด
ปลายมือลงใหฝามือลงพื้นขยับลง 3 คร้ัง 
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   :   ตรงหันไปเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายมือทั้ง

 
ภาพที่243 :    ในคืนวันนี้พี่จะรําโทน 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ       :   มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วไป
ดานหนาแขนตึง  
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายมือทั้ง
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สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง เลนสุภาพไมหยาบโลน พี่จะรําโทนใหนองดู 

 
ภาพที่244 :  เลนสุภาพไมหยาบโลน 
ศีรษะ    :   เอียงซายสลับเอียงขวา   
มือ       :     มือซายตั้งวงลางมือขวาจีบหงายคู
กันแลวมวนมอืออกเปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวงลาง 
มือซายจีบหงายคูกัน 
เทา      : ยืนแตะจมูกเทาซาย  
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่245 : พี่จะรําโทนใหนองดู 
ศีรษะ   : เอียงขวาสลับเอียงซาย     
มือ       : มือขาจีบลางมือซายตั้งวงบนเปลี่ยนมือ
เปนมือขวาตั้งวงบนมือซายจบีลาง 
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง รับ นอย........... 

 
ภาพที่246 :    ทารับเพลงรําโทน  1 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :      มือทั้งสองจีบสงหลัง 
เทา      :     กาวเทาขวาวางสนเทาซายไป
ดานหนา 

 
ภาพที่247    :   ทารับเพลงรําโทน  2   
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ       :     มือทั้งสองตั้งวงบน  
เทา       :   กาวเทาขวาวางสนเทาซายไป
ดานหนา 
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ลําตัว   :    ตรง 
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกัน สลับกับทาที่ 2 จนหมดจังหวะ 

ลําตัว    :    ตรง 
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกันสลับกับทาที่ 1 จนหมดจังหวะ 

คํารอง รําเถิดหนา พี่จานองจะดู 

 
ภาพที่248  : รําเถิดหนา 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ       :  มือขวาทาวสะเอว มือซายแตะไหลฝาย
ชาย    
เทา      : ยืนเหลื่อมเทาขวา    
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายยืนเหลื่อมเทาขวามือท้ังสอง
สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่249 :  พี่จานองจะดู 
ศีรษะ   : เอียงซาย     
มือ       : มือขวาชี้นิว้ที่บริเวณตาซาย มือซายทาว
สะเอว      
เทา      :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงตัวไปทางซาย 
หมายเหต ุ– ฝายชายยืนเหลื่อมเทาขวามือท้ังสอง
สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง ถาไดรํา ถาไดรําเปนคู นองจะเชิญชูในตัวพี่ยา 

 
ภาพที่250   : ถาไดรํา ถาไดรําเปน 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ       :  มือทั้งสองชี้นิ้วดานหนาระดับลางงอ
แขนดึงใหนิว้ช้ีชิดติดกนั     

 
ภาพที่251  :  นองจะเชิดชูในตัวพี่ยา 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :    มือขวาไวมือระดบัศีรษะ มือซายทาว
สะเอว   
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เทา      :   กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนเหล่ือมเทาขวาสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

เทา      :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนเหล่ือมเทาขวาสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง โอพี่จาถานองรําผิด พี่จงชวยสะกิด นองนี้จะรําตาม 

 
ภาพที่252 :โอพี่จาถานองรําผิด 
ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ      :    มือขวาทาวสะเอว มือซายแตะไหล
ฝายชาย   
เทา     :   กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนเหล่ือมเทาขวาสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่253  :พี่จงชวยสะกิด 
ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ      :  มือทั้งสองกํามือใชนิ้วช้ีสะกิดที่
แขนขวาของฝายชาย     
เทา     :   ยืนเทาเดิม 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนเหล่ือมเทาขวาสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที่254   :นองนี้จะรําตาม 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ    :    มือซายตั้งวงบน มอืขวาจีบลาง  
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เทา    :   ยืนเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนเหล่ือมเทาขวาสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
คํารอง รับ นอย........... 
ปฏิบัติทารําตามภาพที่ 246-247 หนาที่ 213        
 
เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ 
คํารอง โอดวงจันทรวันเพ็ญดูเดนดวง ฉันรักแมพวงมาลัย 

 
ภาพที่255 :โอดวงจันทรวันเพ็ญที่เดนดวง 
ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ      :  มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิ้วไป
ดานหนางอแขน 
เทา     :   ย่ําเทาไปตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกัน แตฝายหญิงทาวสะเอว ฝายชายไพล
หลัง 

 
ภาพที่256 : ฉันรักแมพวงมาลัย 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :  มือทั้งสองไขวระดบัอกหันฝามือเขาหา
ตัว      
เทา      :  ช.กาวเทาขวาเขาหาฝายหญิง  
               ญ.กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงตัวเขาหากัน 
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกัน ตางกันที่เทา 

 
คํารอง หอมกลิ่นพิกุลช่ืนใจ (ซํ้า) พวงมาลัยลอยมาลอยวน 
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ภาพที่257 : หอมกลิ่นพิกุลช่ืนใจ 
ศีรษะ   :  เอียงขวา   
มือ      :    มือทั้งสองกํามือดึงมือเขาหาจมกู   
เทา     :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
ภาพที่258 : พวงมาลัยลอยมาลอยวน 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :    มือซายตั้งวงลาง มือขวาจีบหงายคูกัน
แลวมวนมือเปนมือซายตั้งวงลาง มือขวาจีบ
หงายคูกนั   
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง มาดแมนไมมีเจาของ จะขอจองลองดูสักหน 

 
ภาพที่ 259 : มาดแมนไมมีเจาของ 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองตั้งวงระดับไหลไลระดับ
กันโบกปลายมือหลายครั้ง 
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรงหันไปทางดานขวา 

 
ภาพที่ 260 : จะขอจองลองดูสักหน 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองชี้นิ้วดงึมือมาดานหนาให
นิ้วช้ีชิดตดิกัน    
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
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หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายสอดสรอย
สลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
 

คํารอง สงสัยเมื่อไหรจะหลน (ซํ้า) อนิจจาหนามนคนงานนี้เอย 

 
ภาพที่261 : สงสัยเมื่อไหรจะหลน 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :   มือซายตั้งวงบน มอืขวาชี้นิ้วกดปลาย
นิ้วลงงอแขนสงมือลงดานลาง    
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่262 : อนิจจาหนามน 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ      :   มือขวาชี้นิว้งอแขนระดับไหลไป
ทางขวา  มือซายไพลหลัง  
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที2่63    :      คนงามนี้เอย 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ     :      มือขวาตั้งวงหนาระดับปาก มือซาย
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ตั้งวงหงายงอแขนระกับศีรษะ 
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหลื่อมเทาซายสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
 
เพลงค่ําคืนเดือนหงาย 
คํารอง ยามค่ําคืนเดือนหงายแสงจันทรฉายสวางนภา 

 
ภาพที2่64   :      ยามค่ําคืนเดอืนหงาย 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :      มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิว้ไป
ดานหนาระดบัศีรษะงอแขน 
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :    ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
ภาพที2่65    :      แสงจันทรฉายสวางนภา 
ศีรษะ   : เอียงซาย     
มือ       : มือทั้งสองจีบปกขาง 
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง เมฆนอยลอยลงมาสวางนภาดุจแสงตะวัน 

 
ภาพที2่66    :      เมฆนอยลอยลงมา 

 
ภาพที2่67    :     สวางนภาดุจแสงตะวนั 
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ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ      :    มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวงหนา
ระดับปาก   
เทา     :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ    :   มือทั้งสองตั้งวงหงายระดับศีรษะงอ
แขน    
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง ตัวพี่เปรียบเหมือนกระตายตอย 

 
ภาพที ่268  :      ตัวพี่เปรยีบเหมือน 
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือทั้งสองจีบเขาหาตัวไขวมือระดับ
อก   
เทา      :   นั่งตัง้เขาขวา 
ลําตัว   :  ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่69 :      กระตายตอย 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ       :  มือทั้งสองยืนมือออกดานหนาใหมือ
ขวาวางซอนทบับนมือซาย 
เทา      :   นั่งตัง้เขาขวา 
ลําตัว   :  ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง โอแมสาวนอยเปรียบเหมือนดวงจันทร 

 
ภาพที2่70    :      โอแมสาวนอย 

 
ภาพที2่71    :      เปรียบเหมอืนดวงจันทร 
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ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ      :     มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วไปทาง
ฝายหญิง 
เทา     :   นั่งตัง้เขาขวา  
ลําตัว   :  ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ      :   มือขวาไพลหลัง มอืซายชี้นิ้วไป
ดานหนาระดบัศีรษะ   
เทา     :   นั่งตัง้เขาขวา 
ลําตัว   :  ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง มาซิมารักกัน รักกันใหมั่นเขาไวนะเออ 

 
ภาพที2่72   : มาซิมารักกัน รักกันใหมั่นเขาไวนะ
เออ 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :    มือทั้งสองไขวกนัระดับอกใหฝามือหัน
เขาลําตัว   
เทา      :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   :  ตรงหันเฉียงเขาหากัน 
หมาย เหตุ  – ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกันยกเวนเทาที่ฝายชายกาวเทาขวาไป
ดานขาง 
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เพลงเธอรําชางนาดู 
คํารอง เธอรําชางนาดูถาแมนรําคูก็จะเปนบุญตา 

 
ภาพที2่73   :      เธอรํา 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :     มือขวาแตะไหลฝายหญิง  มือซาย
ไพลหลัง 
เทา      :    ยืนแตะจมกูเทาขวา    
ลําตัว   :    ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่74   :     ชางนาด ู
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ       :    มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วเขา
บริเวณตาขวางอแขน   
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่75  :      ถาแมนรําคู 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองชี้นิ้วดงึนิ้วช้ีชิดตดิกนั
ดานหนาลําตัว    
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   :   ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่76  :      ก็จะเปนบุญตา 
ศีรษะ   :    เอียงขวา  
มือ       :    มือขวาชี้เขาบริเวณตาขวางอแขน มือ
ซายไพลหลัง   
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรงหันเฉียงทางขา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
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คํารอง อยามาทํา อยามาทําพูดจาเดี๋ยวจะวาใหไดอาย 

 
ภาพที2่77   :    อยามาทํา อยามาทํา   
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :     มือทั้งสองตั้งวงเยือ้งไปทางซายไล
ระดับกันโบกปลายมือเล็กนอย 
เทา      :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่78   :      พูดจา 
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือขวาชี้เขาหาปาก มือซายทาว
สะเอว 
เทา      :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว   :  ตรงหันเฉียงทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที2่79  :      เดี๋ยวจะวาใหไดอาย 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :    มือทั้งสองตบลงไปบนหนาขาทัง้สอง
ขาง   
เทา      :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
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คํารอง หวานคารมคําคมแงงอน 

 
ภาพที2่80  :      หวานคารมคาํคมแงงอน 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ      :     มือทั้งสองไขวมือกันระดับอกหนัฝา
มือเขาหาตัว  
เทา    :   กาวเทาซายไปดานขาง 
ลําตัว   : กมตัวเล็กนอยหันไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

คํารอง รูวางอนจะมาวอนทําไม 

 
ภาพที2่81  :      รูวางอนจะมาวอนทําไม 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :    มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายงอแขน มือ
ซายทาวสะเอว   
เทา     :   กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงเขาหาฝายชาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
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คํารอง รักนะซิจึงมายอมพูดจา 

 
ภาพที2่82  :      รักนะซิจึงมายอมพูดจา 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ      :    มือทั้งสองไขวกนัระดับอกหันฝามือ
เขาหาตัว   
เทา     :   ยืนน้าํหนักอยูเทาขวาเปดสนเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ       :   มือทั้งสองทาวสะเอว    
เทา      :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว    :  ตรง 

คํารอง เสียเวลารักไมสนใจ 

 
ภาพที2่83  :      เสียเวลารักไมสนใจ 
ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ       :  มือทั้งสองตั้งวงเยื้องไปทางซายไล
ระดับกันสั่นมอืเล็กนอย 
เทา      :  ยืนเหล่ือมเทาซาย  
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
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คํารอง รับรักฉันหนอยไดไหม 

 
ภาพที2่84   :      รับรักฉันหนอยไดไหม 
ศีรษะ   : เอียงซาย 
มือ       :  มือทั้งสองไขวมือระดับอกหันฝามือ
เขาหาตัว 
เทา      : กาวเทาขวาไปขางๆเขาหาฝายหญิง   
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง อุยไมไดขวัญใจเธอมี 

 
ภาพที2่85   :    อุยไมได 
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือทั้งสองตบลงบริเวณหนาขา 
เทา      :   ยืนเหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง  
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที2่86   :      ขวัญใจเธอม ี 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ       :   มือขวาชี้นิ้วเขาหาฝายชายระดบัอกงอ
แขน มือซายทาวสะเอว    
เทา      :   ยืนเหล่ือมเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
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สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
เพลงสีซิดีดดิ่ง 
คํารอง ฟงเพราะเสนาะเสียงเพลงฉันบรรเลงเพลงสีซอ 

 
ภาพที2่87 :   ฟงเพราะเสนาะเสียงเพลง    
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ    :    มือขวาตั้งมือแนบใบหูขวา มือซายทาว
สะเอว   
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
ภาพที2่88  :    ฉันบรรเลงเพลงสีซอ   
ศีรษะ   :   ลักคอขวา   
มือ    :    มือทั้งสองกํามือมือซายอยูระดับศรีษะ
งอแขน มือขวาอยูระดับลางงอแขน   
เทา    :   ยืนเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง ออ อ้ี ออ ฟงเสียงซอเสนาะใจฉัน 

 
ภาพที2่89 :  ออ อ้ี ออ ฟงเสียงซอเสนาะใจฉัน     
ศีรษะ   :  ลักคอขวาสลับลักคอซาย    
มือ    :  ปฏิบัติเหมือนเดมิเพยีงแตเคลื่อนไหวมือ
ขวาดึงเขาดึงออกสลับกันจนหมดคํารอง     
เทา    :   ยืนเหลื่อมเทาซาย 
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ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 
คํารอง หนาวจนใจสั่นจิตใจไหวหวั่นเมื่อยามค่ํา 

 
ภาพที2่90   :  หนาวจนใจสัน่   จิตใจไหวหวั่น  
ศีรษะ   :   เอียงนอกเขาหากนั   
มือ    :   มือทั้งสองไขวกันระดับอกหนัฝามือเขา
หาตัว    
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรงหันเขาหากัน 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
ภาพที2่91   :     เมื่อยามค่ํา  
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :    มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นวไป
ดานหนาระดบัศีรษะงอแขน   
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยช ายและฝ า ยหญิ งปฏิ บั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง ยามหนาวใครเลาจะรองรํา 

 
ภาพที2่92  :    ยามหนาวใครเลาจะรองรํา   
ศีรษะ    :     เอียงซาย 
มือ        :     มือทั้งสองไขวกนัระดับอกหันฝามือ
เขาหาตัว 
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เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :   ตรงหันเขาหากัน 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 
คํารอง ยามค่ําใครเลาจะดีดดิ่ง 

 
ภาพที ่293   :    ยามค่ําใครเลาจะดดีดิ่ง   
ศีรษะ    :     ลักคอขวาสลับซาย 
มือ    :    มือทั้งสองกํามือเหลือนิ้วโปงไว  มือ
ขวาอยูระดับอกยื่นไปดานหนาเล็กนอย มอืซาย
อยูระดับศีรษะหันมือเขาออกตามจังหวะ 
เทา    :   ยืนเหลื่อมเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 
เพลงชูชกสองกุมาร 
คํารอง รําแบบ รําแบบสองกุมาร ชูชกขอทานสองกุมารรองไห 

 
ภาพที2่94   :      รําแบบ รําแบบสองกุมาร 
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ศีรษะ   :    เอียงซายสลับเอียงขวา  
มือ       :    มือซายตั้งวงลาง มือขวาจีบหงายคูกัน 
มวนมือเปล่ียนเปน มือขวาตั้งวงลางมือซายจีบ
หงายคูกนั 
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :   กมตัวไปดานหนา 
หมาย เหตุ  -ฝ า ยชายและฝ า ยหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 
 

 
ภาพที2่95    :      ชูชกขอทานสองกุมารรองไห 
ฝายชาย 
ศีรษะ    :   ตรง   
มือ        :   มือทั้งสองไพลหลัง    
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ  
ลําตัว    : กมไปดานหนาเล็กนอย 

 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ    :  เอียงซาย    
มือ        :   มืองทั้งสองยกขึ้นปดหนาใชนิว้กลาง
แตะตรงหวัตา    
เทา       :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :   ตรง 

คํารอง ตาชูชกจะตีดวยหวาย (ซํ้า) สองกุมารรองไหควาไมเขามาตี 
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ภาพที2่96    :      ตาชูชกจะตดีวยหวาย (ซํ้า) 
สองกุมารรองไหควาไมเขามาตี 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :  เอียงขวา   
มือ     :    มือขวากํามือระดับศีรษะแลวดึงมอืลง
ดานลางทําทาตี 3 คร้ัง มือซายไพลหลัง   
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : กมตัวเล็กนอย 

 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ     :    มือทั้งสองประกอบฝามือระดบัอก   
เทา     :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 

 
คํารอง ตาจาอยาตีหนูเลยหนูไมเคยจะเดินทางไกล 

 
ภาพที2่97  :      ตาจาอยาตีหนูเลยหนูไมเคยจะ
เดินทางไกล 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :     กมเล็กนอย 
มือ    :     มือทั้งสองไพลหลัง  
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอจากภาพที่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คํารอง ชิชะเอยเจาเด็กนอยอยาทําสําออยเดี๋ยวจะตีดวยหวาย 
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ภาพที2่98    :      ชิชะ 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ    :     มือขวาชี้นิว้แขนตึงไปทางขวา มอืซาย
ไพลหลัง  
เทา    :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอจากภาพที่ 

 
ภาพที2่99     :      เอยเจาเด็กนอย 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :     มือขวาไพลหลัง มอืซายชี้นิ้วแขนตึง
ไปทางฝายหญิง  
เทา    :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอจากภาพที่ 

 

 
ภาพที3่00    :  อยาทําสําออยเดี๋ยวจะตดีวยหวาย    
ฝายชาย 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ      :   มือขวากํามือยกขึ้นระดับศีรษะงอแขน  
มือซายไพลหลัง   
เทา    :   ยินแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ    :   มือทั้งสองวางฝามือบนสะโพก  
เทา    :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : กมตัวเล็กนอย 
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คํารอง โอย โอย เจ็บเสียจนเต็มทีตาตีเสียจนหลังลาย 

 
ภาพที3่01    :      โอย โอย เจบ็เสียจนเต็มท ี
ฝายชาย 
ศีรษะ   : กมเล็กนอย     
มือ       :   มือไพลหลัง    
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอจากภาพที่  

 
ภาพที3่02   :     ตาตีเสียจนหลังลาย 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :  เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองวางไวบนไหลงอแขน    
เทา       :   กาวเทาซายไปดานหนา 
ลําตัว    : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทารําตอจากภาพที่  

เพลงวันทอง 
คํารอง ชาย วันทองเปนหญิงสองใจใครจะเลี้ยงเจาไดน้ําใจแมวันทอง 

 
ภาพที3่03   :      วันทอง 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :      มือขวายื่นแตะฝายหญิง มือซายไพล
หลัง 
เทา      :      ยนืแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   :     ตรง 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง

 
ภาพที3่04   :      เปนหญิงสองใจ 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :   มือขวาไพลหลัง มอืซายกํามือเหลือ
นิ้วช้ีกับนิ้วกลางเอาไวหงายมือข้ึนยื่นออกไป
ดานหนา    
เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :ตรงหันทางขวา 
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สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่05   :   ใครจะเลี้ยงเจาไดน้ําใจแมวันทอง 
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือขวาชี้นิ้วแขนตึงไปทางฝายหญิง 
มือซายไพลหลัง 
เทา      :   ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงทางขวา 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง  ชาย พี่ไปรบกลับมามีรักใหม (ซํ้า) ใครจะเลี้ยงเธอไดน้ําใจแมวันทอง 

 
ภาพที3่06    :   พี่ไปรบกลับมา    
ศีรษะ   :  เอียงขวา    
มือ      :   มือขวาไพลหลัง มอืซายชี้นิ้วแขนตึง
ระดับไหลขางลําตัว 

 
ภาพที3่07     :   มีรักใหม    
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :  มือทั้งสองไขวระดบัอกหันฝามือเขา
หาตัว 
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เทา     :   ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

เทา      :  ยืนแตะจมูกเทาขวา  
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่08     :      ใครจะเลี้ยงเธอได 
ศีรษะ   : เอียงขวา     
มือ      :  มือขวาไพลหลัง มอืซายชี้นิ้วดึงมอื
ออกไปดานขางดวนหลังมือ     
เทา     :   กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่09     :      น้ําใจแมวนัทอง 
ศีรษะ   : เอียงซาย     
มือ       :  มือขวายื่นไป แตะไหลฝายหญิง มือ
ซายไพลหลัง    
เทา      :  ยืนแตะจมูกเทาขวา  
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง หญิง   โธเอยยามพี่ไมแลมอง (ซํ้า) มาหาวานองเปนหญิงสองใจ 

 
ภาพที3่10  :      โธเอยยามพี่ไมแลมอง 
ศีรษะ   :     เอียงขวา 

 
ภาพที3่11  :    มาหาวานอง   
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
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มือ       :     มือทั้งสองจับกางเกงฝายชาย  
เทา      :     นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   :     กมตัวเล็กนอยเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือไพล
หลัง 

มือ       :      มือขวาทาวสะเอว มือซายจีบเขาอก 
เทา      :       นัง่ตั้งเขาซาย 
ลําตัว   :      ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือไพล
หลัง 

 

 
ภาพที3่12  :      เปนหญิงสองใจ 
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ      :     มือขวาทาวสะเอว มือซายกํามอืเหลือ
นิ้วช้ีและนิว้กลางเอาไวหงายมือข้ึนสงไป
ดานหนาแขนงอ 
เทา     :   นั่งตัง่เขาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือไพล
หลัง 
คํารอง พี่จาพี่ก็มีเมียแลว (ซํ้า) ดูแตพลายแกวยังเปนสองใจ 

 
ภาพที3่13    :  พี่จาพี่ก็มเีมียแลว     

 
ภาพที3่14     :  ดูแตพลายแกว     
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ศีรษะ   :  เอียงขวา     
มือ       :  มือทั้งสองจับขากางเกงฝายชาย     
เทา      :   นั่งตัง้เขาซาย 
ลําตัว   : กมไปดานหนาเล็กนอยเฉียงตัวไป
ทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือไพล
หลัง 

ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :   มือขวาไวมือระดบัศีรษะ มือซายทาว
สะเอว    
เทา      :  นั่งตัง้เขาซาย  
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือไพล
หลัง 

 

 
ภาพที่315     :    ยังเปนสองใจ   
ศีรษะ   :     เอียงขวา 
มือ      :      มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายงอแขน 
มือซายทาวสะเอว 
เทา     :    กาวเทาซายเหล่ือมเทาขวา 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงตัวไปทางซายเล็กนอย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือไพล
หลัง 
คํารอง เมียพี่ช่ือวานางลาวทอง  (ซํ้า) เปนเมียที่สองของพอพลาย 
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ภาพที3่16     :      เมียพี่ช่ือวานางลาวทอง 
ศีรษะ   :  เอียงซาย    
มือ      :   มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ    
เทา    :  กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย  
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือไพล
หลัง 

ภาพที3่17      :     เปนเมียที่สองของพอพลาย  
ศีรษะ   :    เอียงขวา  
มือ      :   มือทั้งสองตั้งวงดานซายผลักไหลฝาย
ชาย    
เทา    :  กาวเทาซายเหล่ือมเทาขวา  
ลําตัว   : กมไปดานหนาเล็กนอยเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือไพล
หลัง 

 
คํารอง ทอนรับทํานอง 

 
ภาพที3่18    :      รับทํานองเพลงวันทองสองใจ 
ศีรษะ   :    เอียงขวาสลับเอียงซาย  
มือ      :    มือขวาจีบลาง มือซายตั้งวงบน สอด
สลับเปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวงบน มือซายจีบลาง   
เทา     :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
 

 
เพลงบินถลา 
คํารอง บินถลาบิน ชะชะ บินถลาบิน  โอแมโฉมฉินพี่จะบินตามมา 
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ภาพที3่19     :      บินถลาบิน ชะชะ บินถลาบิน โอแม
โฉมฉินพี่จะบนิตามมา 
ศีรษะ   :  เอียงซายสลับเอียงขวา    
มือ      :   มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดบัไหลงอ
แขนตังวงกดมอืลงใหฝามือลงพื้น  ขยับมือตามจังหวะ  
เทา     :   กาวเทาซายสลับขวาตามจังหวะ 
ลําตัว   :  ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายปฏิบัติเหมือนฝายหญิงเพียงแตเดิน
ตามอยูดานหลัง 
 
คํารอง บุญนอยตองลอยถอยหลัง (ซํ้า) 

 
ภาพที3่20     :   บุญนอยตองลอยถอยหลัง    
ศีรษะ   :    กมศีรษะไปดานหนา  
มือ       :     มือทั้งสองตั้งวงลางสลับดึงมือเขา
ออก  
เทา      : กาวเทาถอยไปดานหลังตามจังหวะ 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนา 
หมายเหตุ  - ฝายชายปฏิบัติ เหมือนฝายหญิง
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เพียงแตเดินตามอยูดานหลัง 
 
คํารอง ไมรักพี่บางพี่ไมตั้งใจมา 

 
ภาพที3่21    :    ไมรักพี่บางพีไ่มตั้งใจมา   
ศีรษะ   :    เอียงซาย  
มือ       :    มือทั้งสองไขวระดับอกหนัฝามือเขา
หาตัว   
เทา      :   ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   :   กมตัวเล็กนอย 
หมายเหตุ  - ฝายชายปฏิบัติ เหมือนฝายหญิง
เพียงแตเดินตามอยูดานหลัง 
 
เพลงเธอจารักฉันไหม 
คํารอง ชาย เธอจารักฉันไหม รักแลวอยาแหนงอยาหนาย กลับกลายมาจืดมาจาง 

 
ภาพที3่22    : เธอจา     
ศีรษะ   :   เอียงซาย  
มือ      :    มือขวาแตะไหลฝายหญิง มือซายไพล

 
ภาพที3่23    :      รักฉันไหม 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองไขวระดับอกหนัฝามือเขา
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หลัง  
เทา     :   ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

หาตัว    
เทา       : กาวเทาขวาไปดานขาง   
ลําตัว   :  ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่24    :  รักแลวอยาแหนงอยาหนาย     
ศีรษะ   :   เอียงขวา   
มือ       :    มือทั้งสองหงายออกระดับลางขาง
ลําตัวงอแขน   
เทา      :   ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   :   ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่25   :     กลับกลายมาจืดมาจาง  
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือซายตั้งวงลาง มือขวาจีบหงายคูกัน 
มวนมือเปนมอืขวาตั้งวงลาง มือซายจีบหงายคู
กัน    
เทา      :   ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง เชื่ออะไรเขาบอก เขาหลอกใหเราลืมหลง เขาหลอกใหเราพะวงชอกช้ําระกําใจตาย 

 
ภาพที3่26    :  เชื่ออะไรเขาบอก     

 
ภาพที3่27    :      เขาหลอกใหเราลืมหลง 



 242

ศีรษะ   :   เอียงขวา  
มือ       :    มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วออกจาก
ตัวระดับอกงอแขน 
เทา      :   ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ศีรษะ   : เอียงขวา     
มือ       :  มือขวาชี้นิว้ออกจากตัวระดับงอแขน 
มือซายไพลหลัง 
เทา      : ยืนแตะเทาซาย  
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่28    :      เขาหลอกใหเราพะวง 
ศีรษะ   :     เอียงซาย 
มือ       :    มือซายตั้งวงลาง มือขวาจีบหงายคูกัน 
มวนมือเปนมอืขวาตั้งวงลาง มือซายจีบหงายคู
กัน    
เทา      : กาวเทาซายไปขางๆ   
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่29    :      ชอกชํ้าระกาํใจตาย 
ศีรษะ   :   เอียงซาย   
มือ       :   มือทั้งสองหันฝามือกดปลายมอืเขาหา
อก    
เทา      :  ย่ําเทาตามจังหวะ  
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
เพลงชี้หนาแลววาไป 
คํารอง (หญิง)  ช้ีหนาแลววาไป ผูชายหลายใจฉันไมอยากคบ 
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ภาพท่ี330   : ชี้หนาแลววาไป ผูชายหลายใจฉันไมอยาก
คบ 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :    มือขวาชี้นิ้วงอแขนไปทางฝายชาย มือซายทาว
สะเอว 
เทา       :   กาวเทาขวาไปดานหนา   
ลําตัว    :  ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้งสองสอด
สรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
 
คํารอง พูดจาตะเหลียวตะหลบ (ซํ้า) ฉันไมอยากคบผูชายหลายใจ 

 
ภาพที่331    : พูดจาตะเหลียวตะหลบ 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        : มือขวาตั้งวงลาง มอืซายจีบหงายคูกัน 
มวนมือเปนมอืซายตั้งวงลาง มือขวาจีบหงายคู
กัน    
เทา       :  กาวเทาขวาไปดานหนา     

 
ภาพที่332   : ฉันไมอยากคบ 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        :   มือท้ังสองตั้งวงเยื้องไปทางดานซาย
ไลระดับกัน ส้ันปลายมือเล็กนอย   
เทา       :    กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย   
ลําตัว    :  ตรง 



 244

ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที่333   : ผูชายหลายใจ 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :  มือขวาชี้นิ้วงอแขนไปทางฝายชาย มือ
ซายทาวสะเอว    
เทา       :    กาวเทาขวาไปดานหนา   
ลําตัว    :  ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง ถอยออกไปเสียโดยดี ลูกเมียเธอมีจะมาทาวเอวดา 

 
ภาพที่334    : ถอยออกไปเสียโดยดี 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ       : มือทั้งสองตั้งวงดายซายผลักไลฝายชาย 
เทา       :    กาวเทาซายไปขางๆ   
ลําตัว    :  ตรงเฉียงทางซาย 

 
ภาพที่335   : ลูกเมียเธอมี 
ศีรษะ    : เอียงซาย  
มือ        :  มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายงอแขน มือ
ซายทาวสะเอว 
เทา       :     กาวเทาซายไปดานหนา 
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หมายเหต ุ- ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ลําตัว    :  ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหต ุ- ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที่336    : จะมาทาวเอวดา 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        :  มือทั้งสองทาวสะเอวดวยหลังมือ 
เทา        :   กาวเทาขวาไปขางๆ เปดสนเทาซาย    
ลําตัว    :   ตรงหันเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง (ชาย) ลูกเมียที่ไหนเลานองยา(ซํ้า) ตั้งแตเกิดมายังไมเคยรักใคร 

 
ภาพที่337    : ลูกเมียที่ไหนเลานองยา 
ศีรษะ    :  กมเล็กนอย 
มือ        :    มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วดึง
ออกไปดานขางดวยหลังมือ  
เทา       :     กาวเทาซายไปขางๆ 
ลําตัว    :  กมไปดานหนาหันทางขวา 

 
ภาพที่338    : ตั้งแตเกิดมายังไมเคยรักใคร 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ       :     มือท้ังสองไขวมือระดับอกหันฝามือ
เขาหาตัว 
เทา      :    กาวเทาขวาไปขางๆ   
ลําตัว    :  ตรงหันไปทางขวา 
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หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
เพลงหัวอกคิดถึง 
คํารอง ชาย หัวอกหวัอกคิดถึง คิดถึงคนึงนอนวนั 

 
ภาพที3่39 :  หัวอกหวัอกคดิถึง คิดถึงคนึงนอน
วัน 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทัง้สองไขวกันระดับอกหันฝามือเขา
ลําตัว 
เทา      :  กาวเทาขวาไปดานขางเขาหาฝายหญิง 
ลําตัว   :  ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง นอนใหใฝฝน แสงจันทรสองฟา 

 
ภาพที3่40    : นอนใหใฝฝน 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ      :  มือทั้งสองจีบคว่ําดึงขึ้นไประดบัศีรษะ

 
ภาพที3่41    :  แสงจันทรสองฟา 
ศีรษะ  : เอียงขวาเงยหนามองมือซาย 
มือ      : มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วขึ้นดานบน
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ตั้งวงหงายงอแขน 
เทา      :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ระดับศีรษะ 
เทา      : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
คํารอง เดือนกห็งาย ลมพระพายพัดมา 

 
ภาพที3่42    : เดือนก็หงาย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองจีบปกขาง 
เทา     :  ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว  : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่43   : ลมพระพายพดัมา 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาจีบปกขางแลวเคลื่อนมือไป
ดานหนา มือซายตั้งวงกลางเยื้องไปดานหนา 
เทา     : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง ชุมชื่นอุรา  อยากจะหาคูชม 

 
ภาพที3่44    : ชุมชื่นอุรา 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 

 
ภาพที3่45   :  อยากจะหาคูชม 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
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มือ      : มือขวาไพลหลัง มือซายจีบคว่ําดึงเขาหา
จมูก 
เทา      :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

มือ      :  มือทั้งสองกํามือเหลือนิ้วช้ีไวดึงนิ้วช้ีให
ชิดติดกนัดานหนาระดับลาง 
เทา      : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง ชาย  แมพวงดอกแกว ไมรักพี่แลว พีจ่ะขอลา 

 
ภาพที3่46 : แมพวงดอกแกว 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      :มือขวายื่นแตะไหลฝายหญิง มือซายไพล
หลัง 
เทา   : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่47  : ไมรักพี่แลว 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทัง้สองไขวกันระดับอกหันฝามือเขา
หาลําตัว 
เทา      : กาวเทาไปขางๆเขาหาฝายหญิง 
ลําตัว   : กมไปดานหนาเล็กนอยหนัทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่48    : พี่จะขอลา 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
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มือ      : มือทั้งสองหงายออกดานขางระดับลาง 
เทา      : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนาเล็กนอย 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง หญิง รักไมไดฉันกลัวหนายหนี ลูกเมียเธอมี ฉันกลัวตามมา 

 
ภาพที3่49   : รักไมได 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ     : มือทั้งสองไขวกันระดับอกหันฝามือเขา
หาลําตัว 
เทา     : กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่50     : ฉันกลัวหนายหน ี
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองหงายมอืออกดานขางระดับ
ลาง 
เทา      : กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่51    : ลูกเมียเธอม ี
ศีรษะ  : เอียงซาย 

 
ภาพที3่52  : ฉันกลัวตามมา 
ศีรษะ  : เอียงขวา 



 250

มือ      :  มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายระดบัไหล
งอแขน มือซายทาวสะเอว 
เทา      : กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงทางซาย 
หมายเหต ุ- ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

มือ   :มือทั้งสองตั้งวงคูกันเยื้องไปทางซายระดับ
ไหลไลระดับกับพรอมกับดึงมือทั้งสองลงมา
ดานลาง 
เทา      : กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ- ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
เพลงนกเขาไฟ  
คํารอง  โอเจานกเขา ตื่นเชาเฝาแตขัน 

 
ภาพที3่53   : โอเจานกเขา 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ    :มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดับไหลกด
ฝามือลงพื้นขยับฝามือ 1 คร้ัง 
เทา      : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
ภาพที3่54  : ตื่นเชาเฝาแตขัน 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ    : มือขวาใหฝามือแนบใบหูขวา มือซายทาว
สะเอว 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

 
คํารอง สงสําเนียงเสียงล่ัน  ฟงเพราะเสนาะจับใจ 
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ภาพที3่55   : สงสําเนียงเสียงล่ัน 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ    : มือขวาใหฝามือแนบใบหูขวา มือซายทาว
สะเอว 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั  

 
ภาพที3่56   : ฟงเพราะเสนาะจับใจ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทัง้สองไขวกันระดับอกหันฝามือเขา
หาลําตัว 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

คํารอง เล่ือนลอยไปตามสายลม (ซํ้า) ชื่นชมแลวเศราใจ 

 
ภาพที3่57   : เล่ือนลอยไปตามสายลม 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือซายกํามือสงไประดับศีรษะงอแขน 
มือขวากํามือเล็กนอยดานหนาระดับปาก 
เทา    : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

 
ภาพที3่58   : ช่ืนชมแลวเศราใจ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองไขวกันระดับเอวหันฝามอืเขา
หาลําตัว 
เทา     :  ย่ําเทาถอยหลังตามจงัหวะ 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนาเล็กนอย 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 
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คํารอง ดูนกเขาไฟ  จบัอยูที่ภูเขาทอง 

 
ภาพที3่59   : ดูนกเขาไฟ 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ   : มือขวาทาวสะเอว มือซายชีน้ิ้วไป
ดานหนาระดบัศีรษะงอแขน  
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

 
ภาพที3่60   : จับอยูที่ภเูขาทอง 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือขวาชี้นิ้วไปดานหนาระดับศรีษะงอ
แขน มือซายทาวสะเอว 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

คํารอง จับเรียงเอาไหลเคียงคู (ซํ้า) จูฮุกกรหูาคูเขามาครอง 

 
ภาพที3่61 : จับเรียงเอา 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ   : มือทั้งสองจีบคว่ําระดับลางเยื้องไป
ทางซาย 
เทา      : กาวเทาซายไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรง 

 

 

 

 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ   : มือทั้งสองจีบคว่ําระดับลางเยื้องไป
ทางขวา 
เทา      : กาวเทาขวาแตะจมกูเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
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ภาพที3่62   : ไหลเคียงคู 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองทาวสะเอว 
เทา      : กาวเทาซายแตะจมกูเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองไพลหลัง 
เทา     : กาวเทาขวาไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรง 

 

 
ภาพที3่63  : จูฮุกกรู หาคูเขามาครอง 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ       : มือทั้งสองกํามือเหลือนิ้วช้ีไวดึงนิ้วช้ีให
ชิดติดกนัดานหนากลางลําตวั 
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 
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คํารอง เปรียบดังเหมอืนนอง เฝาแตจองสายตารักกัน(ซํ้า)  

 
ภาพที3่64    : เปรียบดังเหมือนนอง 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือขวาแตะไหลฝายหญิง มือซายไพล
หลัง 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาทาวสะเอว มือซายจีบหงายใกล
มือขวา 
เทา       : กาวเทาขวามาดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 

 

 
ภาพที3่65    : เฝาแตจอง 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : ลักคอซาย 
มือ      : มือทั้งสองไพลหลัง 
เทา      : กาวเทาซายไปดานขางน้ําหนกัตัวอยู
เทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : ลักคอซาย 
มือ      : ปฏิบัติตามภาพที ่
เทา     : กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงหันทางซาย 



 255

 

 
ภาพที3่66   : สายตารักกัน 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : ลักคอขวา 
มือ   : ปฏิบัติตามภาพที ่
เทา   : กาวเทาขวาไปดานขางน้ําหนักตัวอยูเทา
ขวา 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 

 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : ลักคอขวา 
มือ      : ปฏิบัติตามภาพที ่
เทา     : ปฏิบัติตามภาพที ่   ใหน้ําหนักอยูที่เทา
ซาย 
ลําตัว   : ตรงหันทางซาย 

 
เพลงพระเวสสันดรชาดก 
คํารอง (ชาย) โอพระเวสสันดร จําจรตองไปอยูปา 

 
ภาพที3่67   : โอพระเวสสันดร 
ศีรษะ   :  เอียงขวา 
มือ    :  มือขวาไพลหลัง มือซายใชฝามือแตะ
หนาอก 
เทา      : ยืนแตะจมูกเทาซาย 

 
ภาพที3่68  : จําจรตองไปอยูปา 
ศีรษะ   :  เอียงซาย 
มือ    : มือขวาไพลหลัง มือซายชี้นิ้วออก
ดานขางแขนตงึเสมอไหล 
เทา      : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
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ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง (หญิง) มัทรี ชาลี กัณหา ออกไปอยูปาตามพระเวสสันดร 

 
ภาพที3่69    : มัทรี ชาลี กัณหา ออกไปอยูปา
ตามพระเวสสันดร 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองไพลหลัง 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 

 

 

 

 

 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงซาย สลับเอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองประกบฝามือระดับอก 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 

คํารอง (ชาย) ฝายชูชกราญรอน มาออนวอนขอสองกุมารา 

 
ภาพที3่70   : ฝายชูชกราญรอน 
ศีรษะ  : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ     : มือทั้งสองกํามือเหวีย่งมือทั้งสองไปทาง
เทาที่กาว 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 

 
ภาพที3่71   : มาออนวอนขอสองกุมารา 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ     : มือขวาตั้งวงหงายระดับไหลเยื้องไป
ทางซาย มือซายตั้งวงหงายระดับศีรษะ 
เทา     : กาวเทาซายไปดานขาง ยอตัวลง 
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ลําตัว   : กมตัวมาดานหนา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอเนื่องจาก
ภาพที่    

ลําตัว   : กมตัวไปดานหนาหันทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําตอเนื่องจาก
ภาพที ่

คํารอง (หญิง) มัทรีกลับมาจากปา (ซํ้า) รองเรียกลูกยาแมกัณหาพอชาลี 

 
ภาพที3่72   : มัทรีกลับมาจากปา 
ศีรษะ  : เอียงขวาสลับเอียงซาย 
มือ     : มือทั้งสองกํามือเหวีย่งมือทั้งสองไปทาง
เทาที่กาว 
เทา      : กาวเทาตามจังหวะเริ่มดวยเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติตามภาพที่  

 
ภาพที3่73   : รองเรียกลูกยาแมกัณหาพอชาลี 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ     :  มือทั้งสองปองที่ปาก 
เทา     : กาวเทาซายมาดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติตามภาพที ่

คํารอง กูกองรองเรียกไป ทราบเรื่องเลวรายสลบลงทันที 

 
ภาพที3่74  : กูกองรองเรียกไป 
ศีรษะ  : เอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองปองที่ปาก 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 

 
ภาพที3่75   : ทราบเรื่องเลวรายสลบลงทันที 
ศีรษะ  : เอียงซายกมหนาลงพื้น 
มือ     : มือทั้งสองวางบนพืน้แขนตึง 
เทา     : นั่งพับเพียบทางขวา 
ลําตัว   : กมไปดานหนาเยื้องทางซายเล็กนอย 
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หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติตามภาพที ่ หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติตามภาพที ่
คํารอง ชาย พระเวสสันดรทรงเมตตาปรานี ชวยชุบฟนชีวีมัทรีรอดตาย 

 
ภาพที3่76  : พระเวสสันดรทรงเมตตาปรานี 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองวางบนหลังของฝายหญิง 
เทา     : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัตติามภาพที ่

 
ภาพที3่77   : ชวยชุบฟนชีว ี
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองทําทาไหว 
เทา     : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัตติามภาพที ่

 

 
ภาพที3่78   : มัทรีรอดตาย 
ฝายชาย 
ศีรษะ   : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองหงายมือออกดานขางงอแขน
ระดับไหล 
เทา      : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   :  ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองไหว 
เทา     : นั่งพับเพียบทางขวา 
ลําตัว   : ตรง 
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เพลงโมรา 
คํารอง ชาย  โมรา โมรา นารี แรกเริ่มเดิมทอียูในผอบ (ซํ้า) 

 
ภาพที3่79   : โมรา โมรา นารี 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ    : มือขวาแตะไหลฝายหญิง มือซายไพล
หลัง 
เทา     : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่80   : แรกเริ่มเดิมท ี
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ    : มือทั้งสองจีบเขาหากันแลวปลอยมือออก
ตั้งวงหงายระดับอก 
เทา     : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่81   : อยูในผอบ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองประกบกันตามแนวขวางให
มือขวาอยูดานบน 
เทา     :  ยืนแตะเทาขวา 
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ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง (ชาย) ตัวพี่ช่ือจนัทโครพ เปดผอบพบนางโมรา 

 
ภาพที3่82   : ตัวพี่ช่ือจนัทโครพ 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ     : มือขวาไพลหลัง มอืซายใหฝามือแตะที่
กลางอก 
เทา     : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงดานขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่83   : เปดผอบ 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาหงายมือระดับศีรษะงอแขน มือ
ซายหงายมือระดับไหลงอแขน 
เทา      : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันดานหลัง 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที3่84   : พบนางโมรา 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองยื่นมาดานหนาระดับลางให
มือขวาซอนทับบนมือซาย 
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เทา      : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง พานองไปเที่ยวกลางไพร(ซํ้า) มาพบโจรรายอยูกลางพนา 

 
ภาพที3่85 : พานองไปเที่ยวกลางไพร มาพบโจร
รายอยูกลางพนา 
ฝายชาย 
ศีรษะ   : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาโอบเอวฝายหญิง มือซายจับมือ
ซายฝายหญิง 
เทา      : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ– ฝายชายเดินสงฝายหญิงไปดานหนา
แลวหมนุตัวเปล่ียนคูกับฝายชายคนที่สอง รอบที่ 
2 กลับมาคูเดิม รอบสุดทายจบัคูหมุนรอบตวั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาทาวสะเอว มอืซายตั้งวงแขนตึง 
เทา      : ย่ําเทาตามตังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 

 
คํารอง (หญิง) โมราสะเทิ้นเขินอาย(ซํ้า) อยากมอบ ดวงใจใหแกโจรา 
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ภาพที3่86   : โมราสะเทิ้นเขนิอาย 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ      : มือขวาทาวสะเอว มือซายตั้งวงใหฝามือ
แตะแกมซาย 
เทา     : กาวเทาซายมาดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่87  : อยากมอบ ดวงใจใหแกโจรา 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองหงายมือเยื้องไปทางไหลซาย
ไลระดับกัน 
เทา     : กาวเทาขวาไปดานหนา 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางซาย 
หมายเหต ุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาขวามือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง (ชาย) โมรา โมรา กากี เมื่อกอนรักพีเ่ดี๋ยวนี้ไปรักใคร (ซํ้า) 

 
ภาพที3่88   : โมรา โมรา กากี  
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ     : มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายหญิงแขนตงึเสมอ
ไหล 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่89   : เมื่อกอนรักพี ่
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองไขวมือระดับอกหันฝามือเขา
หาลําตัว 
เทา      : กาวเทาขวาไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
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ภาพที3่90   : เดี๋ยวนี้ไปรักใคร 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      :  มือขวาไพลหลัง มอืซายชี้นิ้วดึงออกไป
ดานขางดวยหลังมือ 
เทา      : กาวเทาซายไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรงหันทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง ยื่นพระขันธใหแกโจรไพร(ซํ้า) จะฆาพีใ่หตายเชียวหรือโมรา 

 
ภาพที3่91   : ยืน่พระขันธใหแกโจรไพร 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองกํามือสงมือไปทางดานซาย
ระดับไหลไลระดับกนั 
เทา     : กาวเทาซายไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรงหันไปทางดานหลัง 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง

 
ภาพที3่92  : จะฆาพี่ใหตายเชียวหรือโมรา 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองหงายมือออกขางลําตัว
ระดับกลางตัวงอแขน 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงหันทางดานขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้งสอง
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สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง (หญิง) พี่จาโมราผิดไป (ซํ้า) โปรดอภัยใหแกโมรา 

 
ภาพที3่93   : พี่จาโมราผิดไป 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองจับกางเกงฝายชาย 
เทา     : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทารําตามภาพที่  

 
ภาพที3่94  : โปรดอภัย 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองหงายมือขึ้น เยื้องไปทางซาย
ไลระดับกันใหมือซายสูงกวามือขวา 
เทา     : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทารําตามภาพที ่

 

 
ภาพที3่95   : ใหแกโมรา 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ     : มือขวาทาวสะเอว มือซายจีบหงายเขาอก 
เทา     : นั่งตั้งเขาซาย 
ลําตัว  : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทารําตามภาพที่ 
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เพลงรจนา 
คํารอง (ชาย) รจนานารีนี่เอย สวยเอยชางงามวิไล 

 
ภาพที3่96   : รจนานารีนี่เอย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือขวาแตะไหลฝายหญิง มือซายไพล
หลัง 
เทา      :  ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที3่97  : สวยเอยชางงามวิไล 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาตั้งวงลาง มอืซายหงายมือระดับ
ศีรษะงอแขน 
เทา      : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง ผิวผองเปนยองใย มารยาทไฉไลนาชม นาชม 

 
ภาพที3่98    : ผิวผองเปนยองใย 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือซายตั้งวงหนาแขนตึง มือขวาลูบบน
แขนซาย 
เทา     : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงทางขวา 

 
ภาพที3่99   : มารยาทไฉไล 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ   : มือขวายืนไปทําทาจะจับแกมฝายหญิง มือ
ซายไพลหลัง 
เทา   : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงทางขวา 



 266

หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที4่00   : นาชม นาชม 
ศีรษะ  :  เอียงซาย 
มือ      : มือขวาไพลหลัง มือซายจีบคว่ําดึงเขาหา
จมูก 
เทา      : ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรงเฉียงทางขวา 
หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง (หญิง) ชิชะ เงาะปาบาใบ  ความรักยังอยูหางไกล (ซํ้า) 

 
ภาพที4่01   : ชิชะ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิ้วกดปลาย
นิ้วลงพื้นขางลําตัวงอแขน 
เทา      : กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 

 
ภาพที4่02   : เงาะปาบาใบ 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ  : มือขวาชี้นิ้วไปทางฝายชายคว่ํามือลงระดับ
อก มือซายทาวสะเอว 
เทา      : กาวเทาซายเหล่ือมเทาขวา 
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ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

ลําตัว   : ตรงหันเฉียงทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 

 
ภาพที4่03  : ความรัก 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทัง้สองไขวกันระดับอกหันฝามือเขา
หาลําตัว 
เทา     : กาวเทาขวาเหลื่อมเทาซาย 
ลําตัว  : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที4่04   : ยงัอยูหางไกล 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสองจีบหงายระดับอกดึงออกเปน
ตั้งวงกลางขางลําตัว 
เทา      : กาวเทาซายเหล่ือมเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง ถอยหางออกไป  ออกไป ออกไป 

 
ภาพที4่05   : ถอยหางออกไป  ออกไป 
ออกไป 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือทั้งสอง แตะทีแ่ขนฝายชายพรอมกับ
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ผลักออกไป 3 คร้ัง 
เทา      : กาวเทาซายไปดานขาง 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางดานซาย 
หมายเหต ุ- ฝายชายยืนแตะจมูกเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง ชาย ทําไมไมรักดอกหรือ พี่คือกษัตริย ยิง่ใหญ 

 
ภาพที่406   : ทําไม ไมรักดอกหรือ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทัง้สองไขวระดบัอกหันฝามือเขาหา
ลําตัว 
เทา      : กาวเทาขวาไปดานขาง 
ลําตัว   : กมตัวไปดานหนาหันตัวทางขวา 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

 
ภาพที่407   : พี่คือกษัตริยยิ่งใหญ 
ศีรษะ  :  เอียงขวา 
มือ    :มือขวาไพลหลัง มือซายไวมือระดับศีรษะ 
เทา     : ยืนแตะจมูกเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายหญิงยืนเหล่ือมเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง รูปทองพี่อยูช้ันใน (ซํ้า) โปรดเสี่ยงมาลัยใหเงาะดวยซิ 

 
ภาพที่408   : รูปทองพี่อยูช้ันใน 
ศีรษะ  : เอียงซาย 

 
ภาพที่409   : โปรดเสี่ยงมาลัยใหเงาะดวยซิ 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
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มือ      : มือขวาชี้นิ้วเขาหาตวัระดับศีรษะงอแขน 
มือซายตั้งวงบน 
เทา      : ยืนแตะเทาซาย 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ- ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

มือ      : มือขวาหงายมือไมหักขอมืองอแขน มือ
ซายไพลหลัง 
เทา     : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรงเฉียงไปทางซาย 
หมายเหตุ - ฝายหญิงยนืเหลือ่มเทาซายมือทั้ง
สองสอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 

คํารอง หญิง รจนาตั้งจิตอธษิฐาน บนบานใหไดคนด ี

 
ภาพที่410   : รจนาตั้งจิตอธษิฐานบนบานใหได
คนด ี
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองไหวระดบัอก 
เทา     : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหตุ - ฝายชายยืนแตะเทาซายมือทั้งสอง
สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
คํารอง แลวนางเสีย่งมาลัยทันที (ซํ้า) เพราะบุญบารมีไดสามีผิวทอง 

 
ภาพที่411   : แลวนาง 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
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มือ      : มือขวาลอแกวหงายมือข้ึนระดับเอวงอ
แขน มือซายลอแกวคว่ํามืออยูบนมือขวางอแขน 
เทา     : กาวเทาขวามาดานหนา 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายยืนแตะเทาซายมือทั้งสอง
สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
 

 
ภาพที่412   : เสี่ยงมาลัยทันที 
ฝายชาย 
ศีรษะ  : เอียงขวา 
มือ      : มือขวาหงายมือ งอแขนระดับเอว มือ
ซายไพลหลัง   
เทา   : ยืนแตะเทาขวา 
ลําตัว   : ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ       : มือขวาลอแกวหงาย มือซายตั้งวงแทง
ปลายมือระดับเอวงอแขน 
เทา      : ยืนซ้ําเทาเดิมตอจากภาพที ่
ลําตัว   : ตรง 

 

 
ภาพที่413  : เพราะบุญบารมีไดสามีผิวทอง 
ศีรษะ  : เอียงซาย 
มือ      : มือทั้งสองไหวระดบัอก 
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เทา      : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว   : ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายยืนแตะเทาซายมือทั้งสอง
สอดสรอยสลับซายขวาไปเรื่อยๆ 
เพลงลา 
คํารอง ออกปากวาจะลา  น้ําตาไหลรวง 

 
ภาพที่414     : ออกปากวาจะลา   
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ       :   มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิ้วเขาปาก 
เทา       :  ย่ําเทาตามจังหวะ     
ลําตัว    :  ตรง 
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกันยกเวนมือทาวสะเอวของฝายหญิง 
ฝายชายใชไพลหลัง 

 
ภาพที่415    : น้ําตาไหลรวง 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        :   มือทั้งสองยกขึ้นปดบริเวณหนาระดับ
คิ้ว   
เทา       :  ย่ําเทาตามจังหวะ     
ลําตัว    :  ตรง 
หมาย เหตุ  - ฝ ายชายและฝ ายหญิ งปฏิบั ติ
เหมือนกัน 

คํารอง แสนรักแสนหวง   โอแมดวงจันทรา 

 
ภาพที่416   : แสนรักแสนหวง 

 
ภาพที่417    : โอแมดวงจันทรา 
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ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :  มือทั้งสองไขวกันระดับอกหันฝามือ
เขาหาลําตัว  
เทา       :   ย่ําเทาตามจังหวะ  
ลําตัว    :   ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        : มือขวาทําทาจับแกมฝายหญิง มือซาย
ไพลหลัง     
เทา       :    ยืนแตะเทาขวา   
ลําตัว    :  ตรงหันเฉียงทางขวา 
หมายเหต ุ– ฝายหญิงปฏิบัตติอจากภาพที่  

คํารอง มองดูฟากฟา  น้ําตาพาลจะไหล 

 
ภาพที่418    : มองดูฟากฟา 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :  มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิ้วไป
ดานหนาระดับศีรษะ 
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ      
ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

 
ภาพที่419    : น้ําตาไหลรวง 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        :  มือทั้งสองดึงมาปดบริเวณตา 
เทา       :   ย่ําเทาตามจังหวะ    
ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหต ุ - ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

 
คํารอง ตัวพี่ตองจากไกล (ซํ้า) ใหหวงอาลัยแมดวงจันทรา 
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ภาพที่420   : ตัวพี่ตองจากไกล 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :  มือขวาทาวสะเอว มือซายชี้นิ้วไป
ดานขางลําตัวแขนตึง   
เทา       :  ยืนเหลื่อมเทาซาย  
ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหต ุ- ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั 

 
ภาพที่421  : ใหหวงอาลัยแมดวงจันทรา 
ศีรษะ    :  เอียงซาย 
มือ        :   มือท้ังสองไขวกันระดับอกหันฝามือ
เขาหาลําตัว   
เทา       :   กาวเทาซายไปดานหนา    
ลําตัว    :  ตรง  
หมายเหต ุ– ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกนั แตฝายชายกาวเทาขวาเขาหาฝาย
หญิง 

  
4.5.2สรุปวิเคราะหทารํารําแบบบท 
 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา ลักษณะทารําของรําแบบบททั้งในอดีตและในปจจุบันเปนทารํา
แบบเดียวกัน คือ ตีบทตามบท  ซ่ึงสามารถแบงลักษณะทารํารําแบบบทออกไดเปน 2 แบบ คือ 
ทาทางที่เลียนแบบทาทางธรรมชาติ และทาทางที่นํามาจากรําแมบท ดงันี้ 
 1.ทาทางที่เลียนแบบทาทางธรรมชาติ คือ ลักษณะทารําที่ประดิษฐขึ้นเลียนแบบกิริยา
อาการของคน สัตวและส่ิงของ เชน 
 บทแสดงทาทางเลียนแบบสัตว 
  ทาบิน กางมือทั้งสองออกขางลําตัวงอแขนกดปลายมือลงใหฝามือหันลงดานลาง 
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    ภาพ  บินถลาบิน 
 
 บทแสดงกิริยาอาการ 
  ทาไป  ใชมือขางใดขางหนึ่งชี้นิ้วแขนตึงไปดานขางลําตัว 

 
ภาพ     พี่ไปรบ 

  ทามา มือทั้งสองขางตั้งวงคูกันดานซายดึงมือลงมาดานหนา 

 
ภาพ     ฉันกลัวตามมามา 

  
  ทาสีซอ  มือขวากํามือระดับศีรษะงอแขน มือซายกํามือระดับลางงอแขน
ขยับแขนเขาออก 

 
ภาพ      สีซอ ออ อ้ี ออ 
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  ทาเดิน กํามือทั้งสองขางเหวี่ยงแขนคูกันไปทางเทาที่กาวมา  

 
     ภาพ     มัทรีกลับมาจากปา 
 2.ทาทางที่นํามาจากรําแมบท คือ ทาทางที่นํามาจากรํามาตรฐานแมบท มาประดิษฐใชเพื่อ
แทนความหมายที่เปนนามธรรม 
  ทาเฉิดฉิน มือขวาตั้งวงหนา มือซายตั้งวงหงายระดับศีรษะ ส่ือถึงความงาม 

 
ภาพ   คนงามนี้เอย 

  
สรุปการใชทารําแบบบท 
 จากการศึกษาลักษณะทารําของรําแบบบทสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายตามลักษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ   มี     5 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 

1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
   1.1.3การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
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   1.1.4การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 

1.1.5การเงยหนา   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
        แลวดึงศีรษะไปดานหลังให 
        หนาหงายขึ้น 
  1.2ลักษณะลําตัว   มี     4 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
   1.2.4การหงายตัว  คือ  การยืนตวัตรงแลวดึงตวัให 
        หงายไปดานหลังเล็กนอย 
  1.3ลักษณะมือและแขน  มี    16 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง  

-ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
        ขางหนา 
    -ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไห 
    -ตั้งวงแทงปลายมืองอแขนคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นงอ 
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    -ตั้งวงขางใบหู  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        โดยหันฝามือเขาหาใบหูขาง 
        เดียวกับมือที่ตั้งวง 
    -ตั้งวงหงาย  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางตั้งวงโดยหงาย 

ฝามือข้ึนดานบน  
   1.3.2การจีบ  

-จีบลาง   คือ การที่มีขางใดขางหนึ่งจีบใน 
        ระดับชายพกหงายจีบขึ้น 
    -จีบปกขาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหอยูระดบัแงศีรษะงอ 
        แขน 
    -จีบเขาอก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        อก 
    -จีบเขาหาปาก  คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหปลายนิว้ช้ีหันเขาหา 
        ปาก 
    -จีบคว่ํา   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        สองขางจีบโดยใหปลายนิว้ช้ี 
        หันลงพื้น 
    -จีบสงหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ
        ทั้งสองขางจีบโดยสงแขนไป 
        ดานหลังใหปลายนิ้วช้ีช้ีขึ้น 
        ดานบนพรอมหักขอมือเขาหา 
        ทองแขน 
   1.3.3ตะแคงมอื   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งตั้งมอื 
        ตะแคงลงโดยใหหนัสันมือลง 
        พื้น 
   1.3.4มือไพลหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางงอแขนวางมือไว 
        บริเวณสะโพกบน 
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   1.3.5คว่ํามือ   คือ การที่ใหมือขางใดหรือสอง 
        ขางหันฝามือลงพื้นโดยไมหกั 
        ขอมือ 
   1.3.6เทาสะเอว   คือ การใหมือขางใดขางหนึ่งหรอื 

ทั้งสองขางวางบนสะโพกบน 
โดยหันฝามือเขาหาพรอมหกั 
ขอมือ  

   1.3.7ไขวมือ   คือ การที่มือทั้งสองหันฝามือเขา 
        หาลําตัวไขวมอืกันวาง 
        ระหวางอก 
   1.3.8กํามือ   คือ การกํานิว้ทั้งหมดเอาไวแบบ 
        หลวมๆ 
   1.3.9มือประกบขวางกันระหวางอกคือ การนําฝามือมาประกบกนัโดย 
        ใหบิดฝามือขวางกันเอาไว 
   1.3.10หอมือ   คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหงาย 
        ฝามือข้ึนพรอมกับหอนิว้เขา 
        มาเล็กนอยใหเปนแองอยูตรง 
        กลาง 
   1.3.11ลอแกว   คือ การใชนิว้โปงจรดกับนิว้กลาง 
        นิ้วที่เหลือกรีดออก 
   1.3.12การไหว   คือ การที่มือทั้งสองยกมือข้ึน 
        ประกบกนัระหวางอก 
   1.3.13วางมือ 
    -วางมือบนพื้น  คือ การนํามือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางวางแนบลงบนพืน้ 
    -วางมือบนสะโพก คือ การนํามือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางวางลงบนสะโพก 
    -วางมือบนไหล  คือ การนํามือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางวางลงบนไหล 
   1.3.14หงายมอืนิ้วโปงจรดนิ้วกอย คือ การนํามือขางใดขางหนึ่งหงาย 
        มือข้ึนแลวนํานิ้วโปงมาจรด 
        กับนิ้วกอยหักขอมือเขาหา 



 279

        ทองแขน 
   1.3.15การชี้นิว้ 
     -การชี้ออกนอกตัว คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ีออก  
        ไปทางดานนอกของตัวกด 
        ขอมือลง 
    -การชี้เขาหาตา  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือนิว้ช้ีไวหนันิว้ช้ี 
        หักขอมือช้ีเขาหาตา 
    -ชี้นิ้วคูกัน  คือ การที่มือทั้งสองขางกํามือโดย 
        เหลือนิ้วช้ีเพียงนิ้วเดยีวคว่ํามือ 
        ลงดึงเขามาชิดกัน 
    -ชี้นิ้วดึงออกนอกตัว คือ  การที่มือขางใดขางหนึ่งกํามอื 
        โดยเหลือเพยีงนิ้วช้ีไวแลวหกั 
        ขอมือใชหลังมือดึงมือออกไป 
        ดานขาง 
   1.3.16กํามือตั้งนิ้วขึ้น  คือ การกํามือโดยเหลือนิ้วโปง 
        เอาไวเพียงนิว้เดียว 
 
  1.4ลักษณะขาและเทา   มี    2 ลักษณะ 
   1.4.1การกาวเทา 
    -กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
    -กาวถอยหลัง  คือ การวางเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังและตามดวยการวาง 
        เทาที่เหลืออีกขางหนึ่งไป 
        ดานหลังสลับกันไปทําใหเกดิ 
        การเคลื่อนที่ไปดานหลัง 
   1.4.2เหล่ือมเทา   คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
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        เทาที่ยืนเปนหลัก 
    

2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 การรําแบบบทเปนการรําหันหนาตามวงซึ่งในอดีตเปนการรําโดยการหนัหนาไปตามการ 
หมุนของวงซึง่จะหมนุวงไปทางซาย ในปจจุบันหมนุวงโดยวนไปทางขวา มีทั้งการรําที่เมื่อถึงบท
ตองหยุดเลื่อนที่แตยังคงหนัตามทิศทางของวงอยู บางบทก็สามารถเดินไปดวยทาํบทไปดวยได 
ปฏิบัติจนจบบทรองก็เดินกลบัเขาไปเปนคูๆ  
 

3.ลําดับทารํา 
 ทารําที่พบของการรําแบบบท มีการใชทาราํอยูในชวงกลางของลําตัวผสมอยูกับการการใช
ชวงบนของลําตัวมากที่สุดโดยไมเรียงลําดบัของทาจากต่าํไปหาสูงหรือจากเล็กไปหาใหญ รองลง 
มาเปนการใชทารํา ในชวงลางของลําตัว 
 

4.ลักษณะทารํา 
 จากการศึกษาพบวาทารําของรําแบบบทที่สามารถสืบคนไดในปจจุบนั มีทั้งสิ้น 16 เพลง 
ดังนี ้

1.เพลงรําโทน มี  13 ทา  9.เพลงเธอจารักฉันไหม  มี 7 ทา 
2.เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ มี  9 ทา  10.เพลงชี้หนาแลววาไป  มี  10 ทา 

  3.เพลงค่ําคืนเดือนหงาย มี 9 ทา   11.เพลงหัวอกคิดถึง   มี 12  ทา 
  4.เพลงเธอรําชางนาดู  มี 8 ทา  12.เพลงนกเขาไฟ  มี 11  ทา 
  5.เพลงสีซอดีดดิ่ง  มี 5 ทา  13.เพลงพระเวสสันดรชาดก  มี  13 ทา 
  6.เพลงชูชกสองกุมาร  มี  9 ทา  14.เพลงโมรา  มี  17  ทา 
  7.เพลงวันทอง มี  13 ทา  15.เพลงรจนา   มี  16  ทา 
  8.เพลงบินถลา มี  3 ทา   16.เพลงลา   มี  6  ทา 
ในแตละเพลงมีทารําที่ตางกันไปตามการตีบทของบทรอง 
 จากลักษณะทารํารําแบบบท พบวามีลักษณะเดนอยูตรงบทรองที่เกี่ยวกับวรรณคดี เชน ขุน
ชางขุนแผน กากี โมรา เปนตน และลักษณะของการสอดสรอยรอทําบทเมื่อยังไมถึงบทของตนเอง 
ซ่ึงบางบทเพลงอาจมีแคฝายเดียวอีกฝายก็ตองยืนสอดสรอยตลอดทั้งเพลง 
  
4.6 รํากลองยาว 
 ทารํากลองยาวที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เปนภาพสาธิตของทารําที่ปรากฏขึ้นใน
อดีตและทารําที่มีปรากฏอยูในปจจุบัน โดยแยกอธิบายการปฏิบัติเปนฝายชายฝายหญิงเรียง
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ตามลําดับการแสดง ช่ือของทารําผูวิจัยไดนํามาจากชื่อทาที่เรียกถายทอดมาจากปากตอปากจนถึง
ปจจุบันสวนหนึ่งและผูวิจัยกําหนดเรียกเองสวนหนึ่ง  การอธิบายจะเริ่มอธิบายจากทารําทีป่รากฏอยู
ในอดีตกอนแลวจึงอธิบายทารําที่มีปรากฏอยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหผูวิจัยจะแบงการ
วิเคราะหออกเปนอดีตและปจจุบันเพื่อใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ทารําของรํากลองยาวทั้งที่ปรากฏอยูในอดีต
และปจจุบันสามารถอธิบายการปฏิบัติทารําไดดังตอไปนี้ 
 4.6.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารํารํากลองยาวในอดีต 
 ทารํารํากลองยาวในอดีตสามารถสืบคนขอมูลไดจากการสัมภาษณ นายสําเนา       จันทร
จรูญ ศิลปนพื้นบานดีเดนของจังหวัดสุโขทัย ป2536  ที่ทานไดรับถายทอดมามีลักษณะทารําดังนี้  
ทาท่ี  1  ยองกลอง  

 
ภาพที่ 422        :      ทายองกลอง 
แสดงภาพโดย : นายรัฐศาสตร จั่นเจริญ       
ศีรษะ        :     ตรง                           
มือ            :     มือซายตีขอบกลองมือขวาตีกลาง
กลอง         
เทา           :   ย่ําเทายอเขาตามจังหวะ             
ลําตัว        :   ตรง            
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ทาท่ี 2 ขึ้นเขา 

 
ภาพที่423       :    ขึ้นเขา 1         
ศีรษะ       :    ตรง                            
มือ            :    มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับ
หนากลองใหหนากลองหันลงพื้น          
เทา       : ยกเขาซายขึ้นใหโดนกับหนากลอง      
ลําตัว    :  ตรง            

 
ภาพที่424       :    ขึ้นเขา 2         
ศีรษะ        :     ตรง                           
มือ             :     มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองใหหนากลองหันลงพื้น                  
เทา           :   ยกเขาขวาขึ้นใหโดนกับหนากลอง       
ลําตัว        :      ตรง         

 
ทาท่ี 3 ทาลูกแปร 

 
ภาพที่425       :     ทาลูกแปร   1     
ศีรษะ       :     เหลียวหนามองทางขวา                   
มือ           :    มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองใหหนากลองหันไปดานหลังทางขวามือ      
เทา       :   กาวเทาขวากระดกเทาซาย ใหโดน

 
ภาพที่426      :  ทาลูกแปร 2          
ศีรษะ      :    เหลียวหนามองทางซาย                     
มือ           : มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองใหหนากลองหันหันไปดานหลังทางซาย
มือ            
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หนากลอง            
ลําตัว    :  เอี้ยวตัวทางขวา             
 

เทา         :    กาวเทาซายกระดกเทาขวา ใหโดน
หนากลอง         
ลําตัว      :  เอี้ยวตัวทางซาย             

 
ทาท่ี 4 ลงศอก (นั่ง) 

 
ภาพที่427  :    ทาลงศอก (นั่ง)         
ศีรษะ       :    ตรง                            
มือ           : มือขวากํามือตั้งขึ้นวางศอกลงบน
หนากลอง มือซายจีบขอบกลอง             
เทา       :  นั่งตั้งเขาซายขึ้น              
ลําตัว    :   ตรง            
ทาท่ี  5 ศอก 2 คาง 1 

 
ภาพที่428  :  ศอก 2 คาง 1 (1)            
ศีรษะ         :   ตรง                             
มือ            : มือขวากํามือตั้งขึ้นวางศอกลงบน

 
ภาพที่429  :   ศอก 2 คาง 1 (2)          
ศีรษะ        :   เงยหนาวางคางลงบนกลอง              
มือ            :    มือทั้งสองจับขอบกลอง          
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หนากลอง มือซายจับขอบกลอง สลับกํามือซาย
ตั้งขึ้นวางศอกลงบนหนากลอง มือขวาจับขอบ
กลอง            
เทา          :  นั่งตั้งเขาซายขึ้น              
ลําตัว       :   ตรง            

เทา           :    นั่งตั้งเขาซายทิ้งน้ําหนักตัวที่ขา
ขวา            
ลําตัว       :  กม  

ทาท่ี 6 ทาตีลอดหวางขา 

 
ภาพที่430    : ทาตีลอดหวางขา   1         
ศีรษะ       :    ตรง                            
มือ           :     มือซายจับเอวกลอง มือขวาตีหนา
กลองโดยลอดใตขา        
เทา       :     กาวเทาซายยกเทาขวา           
ลําตัว    :  กม   

 
ภาพที่431    :   ทาตีลอดหวางขา    2     
ศีรษะ         :   ตรง                             
มือ             :   มือซายจับเอวกลอง มือขวาตีหนา
กลองโดยลอดใตขา                  
เทา           :   กาวเทาขวายกเทาซาย             
ลําตัว        :  กม   

ทาท่ี 7 ทาโยนกลอง 

 
ภาพที่ 432       :        ทาโยนกลอง 1    (โยน)  

ภาพที่433        :     ทาโยนกลอง 2   (รับ)        
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ศีรษะ        :       ตรง                        
มือ             :        มือซายจับเอวกลองมือขวาจับ
หนากลองโยนกลองขึ้นดันมือขวาใหกลองหมุน
หันหนากลองขึ้นดานบน      
เทา       :    ยืนเทาคู            
ลําตัว    :    ตรง 

ศีรษะ        :      ตรง                          
มือ             :      มือขวาโอบตัวกลอง มือซาย
โอบเอวกลอง        
เทา             :     กาวเทาซายไปดานหนา           
ลําตัว    :    ตรง 

ทาท่ี8  ทาหลบกลอง 

 
ภาพที่434   :   ทาหลบกลอง 1          
ศีรษะ       :    หันทางขวา                            
มือ           :      มือทั้งสองจับหนากลอง        
เทา         :     นั่งตั้งเขาซาย           
ลําตัว       :    กมตัวไปทางซาย 

 
ภาพที่435  :    ทาหลบกลอง 2         
ศีรษะ       :   เอียงซาย                             
มือ          :  มือขวาไพลหลัง มือซายตั้งวงหนา
เยื้องไปทางขวา            
เทา       :   ตั้งเขาซายนั่งบนเทาขวา             
ลําตัว    :  ตรง 

ทาท่ี 9 ทาหกหนาหกหลัง 
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ภาพที่436       :     ทาหกหนาหกหลัง 1       
ศีรษะ        :   ตรง                             
มือ        :   มือขวาตีกลอง มือซายจับขอบกลอง     
เทา       :   ย่ําเทาขวายกเทาซาย             
ลําตัว    :    ตรง 

ภาพที่437       : ทาหกหนาหกหลัง 2       
แสดงภาพโดย: นายประเสริฐ ชักชา      
ศีรษะ       : ตรง                               
มือ        : มือขวาตีกลอง มือซายจับขอบกลอง       
เทา       :  กาวเทาซายกระดกเทาขวา              
ลําตัว    :   ตรง  

 
ทาท่ี 10  ตอตัวโยนกลอง 

 
ภาพที่438       :     ตอตัวโยนกลอง 1     ( ฝาย
ยืน)   
แสดงภาพโดย : นายประเสริฐ ชักชา 
                            นายชม  มีเจริญ 
ศีรษะ      :    ตรง                            
มือ          :     มือขวาจับหนากลอง มือซายจับ
ทายกลอง         
เทา         :   กาวเทาซายไปดานหนา             
ลําตัว      :ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่439   :     ตอตัวโยนกลอง 1     ( ฝายขึ้น)  
ศีรษะ   :    ตรง                            
มือ        :  มือทั้งสองเกาะไหลคนยืน            
เทา       :   ยกเทาขวาวางบนกลอง 
ลําตัว    : กม 
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ภาพที่440       :  ตอตัวโยนกลอง 2   (ฝายยืน)       
ศีรษะ       :   ตรง                             
มือ        :  มือขวาจับหนากลอง มือซายจับทาย
กลอง                    
เทา       :  กาวเทาซายไปดานหนา                          
ลําตัว    : ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่441   :     ตอตัวโยนกลอง 2     ( ฝายขึ้น)   
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ       :  มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองโยนมือ ดันหนากลองขึ้นดานบน  แลวรับ
กลองแนวใหหันไปทางขวา      
เทา       :     เทาขวายืนบนเอวกลอง เทาซายยืน
เหยียบไหลคนยืน           
ลําตัว    : ตรง 

 
อธิบายการปฏิบัติทารํารํากลองยาวในปจจุบัน 
 ลักษณะทารําของรํากลองยาวในปจจุบันไดรับการสืบทอดทารํามาจากทากลองยาวโบราณ
ที่มีเลนกันในอดีตซึ่งนายสําเนา จันทรจรูญนํามาเรียบเรียงปรับปรุงใหมีความประณีตเหมาะสําหรับ
การแสดงมากขึ้น นอกจากนี้ไดเพิ่มสีสันใหกับการรํากลองยาวในปจจุบันโดยคิดประดิษฐทารําของ
ผูหญิงขึ้นมาเพื่อประกอบในการแสดงกลองยาวซึ่งแตเดิมมีแตผูชายแสดง  กลองยาวของอําเภอศรี
สําโรงนี้มีการแสดงแบงออกเปน 6 ชวง คือ 1.รําเดี่ยวกลองชาย 2.รําหมูกลองชาย 3.รําหมูหญิง 4.รํา
หมูกลองชายหญิง 5.รําลอกลองฉาบ 6.รําลอกลองชายหญิง ในแตละชวงมีลักษณะทารําดังตอไปนี้ 
รําเดี่ยวกลองชาย 
 เปนการรําเดี่ยวกลองชาย ซ่ึงจะใชผูอาวุโสหรือหัวหนาวงออกมารําประกอบกับกลอง เปน
การแสดงฝมือที่เหนือช้ันของหัวหนาวง โดย ออกมาไหวบังคม 3 คร้ัง แลวเร่ิมออกทาทางตางๆ
จากนั้นจบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ังแลวเขาโรง 
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ทาท่ี   1  ทาไหว  3  คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่443        :    ทาไหว         
ศีรษะ        :     เงยหนาขึ้นแลวกมลง                      
มือ            :    มือทั้งสองพนมมือดึงขึ้นจรดไร
ผมไหวทางขวา  
เทา           :      นั่งกระดกทางซาย  
ลําตัว       :  หันทางขวาทางซาย 

 
ภาพที่444        :    ทาไหว         
ศีรษะ        :     เงยหนาขึ้นแลวกมลง                      
มือ            :    มือทั้งสองพนมมือดึงขึ้นจรดไร
ผมไหวทางซาย  
เทา           :      นั่งกระดก ทางขวา     
ลําตัว       :  หันทางขวาทางซาย 

 

 
ภาพที่442       :     ทาเตรียมไหว        
แสดงภาพโดย : นายวรวิทย ทองเนื้อออน 
ศีรษะ      :      ตรง                          
มือ           :   มือวางไวที่หนาขา          
เทา          : นั่งคุกเขา               
ลําตัว       : ตรง 
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ทาท่ี 2 กาวเทาวางสนเทา 

 
ภาพที่445     :     ทากาวเทาวางสนเทา        
ศีรษะ      :     ตรง                           
มือ           :    มือขวาตีหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง          
เทา       :      กาวเทาซายวางสนเทาขวา ลําตัว    :  
ตรงเอนทางซาย 

 
ภาพที่446     :     ทากาวเทาวางสนเทา        
ศีรษะ      :     ตรง                           
มือ           :    มือขวาตีหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง          
เทา       :      กาวเทาขวาวางสนเทาซาย ลําตัว    :  
ตรงเอนทางขวา 

ทาท่ี 3 ทาสอดสรอย 

 
ภาพที่447       :    ทาสอดสรอย         
ศีรษะ       :      เอียงซายสลับเอียงขวา    
มือ           :    มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก 
เปล่ียนเปน มือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก      
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เทา         :      กาวเทาซายไปดานขาง          
ลําตัว      : ตรงหันทางดานขวา 
 ทาท่ี 4 ทาชักแปง 

 
ภาพที่448       :  ทาชักแปง            
ศีรษะ       : เอียงขวา                                
มือ           :  มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวงหนา
ระดับปาก 
เทา           :   เดินกาวเทาไปทางดานซาย             
ลําตัว       : ตรงเอนไปทางซาย 

 
 

 
ทาท่ี  5 ทาสอดสูง 

 
ภาพที่449  :     ทาสอดสูง        
ศีรษะ       :   ลักคอซายขวา                             
มือ            :      มือขวาหงายมือระดับศีรษะ มือ
ซายตั้งวงแขนตึง        
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เทา        :    กาวเทาขวาไปดานหนาย่ําเทาหนา
หลังเคลื่อนที่ไปทางซาย            
ลําตัว    :  ตรง 
 
ทาท่ี  6 หกหนาหกหลังลงศอก 

 
ภาพที่450   : หกหนาหกหลังลงศอก 1            
ศีรษะ      :  กม                              
มือ         :   มือซายจับขอบกลอง มือขวากํามือ
ขึ้นศอกวางบนหนากลอง           
เทา       :  กาวเทาซายกระดกเทาขวา              
ลําตัว    : กมไปดานซาย 

 
ภาพที่451  :   หกหนาหกหลังลงศอก 2          
ศีรษะ       :    ตรง                            
มือ           :   มือขวาตีหนากลอง มือซายจับของ
กลอง           
เทา         :    ย่ําเทาขวายกเทาซายขึ้นดานหนา        
ลําตัว      :   ตรง 

 
ทาท่ี 7 ทารําสาย 

 
ภาพที่452   :     ทารําสาย        
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ศีรษะ       :    ลักคอซายขวา                            
มือ           :    มือขวาแทงปลายมือแขนตึงดึงขึ้น
ระดับไหล มือซายตั้งวงแขนตึงดึงลงขางลําตัว
ทําสลับกัน          
เทา       :    กาวเทาขวาไปดานหนาย่ําเทาหนา
หลังเคลื่อนที่ไปทางซาย                   
ลําตัว    :  ตรง 
 
ทาท่ี 8  ทาไหว (ยืน) 

 
ภาพที่ 453   :    ทาไหว (ยืน)         
ศีรษะ           :     กม                          
มือ                 :   มือทั้งสองไหวระดับอก           
เทา              :  ยืนเทาคู               
ลําตัว          : กมตําไปดานหนา 
 
รําหมูกลองชาย 
 เปนการรําหมูกลองชาย เพื่อแสดงความสวยงามความพรอมเพรียงและความแข็งแกรงของ
ผูแสดงฝายชาย โดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 ครั้งแลวเริ่มออกทาทาง จบดวยยืนไหวธรรมดา 1 
คร้ัง 
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ทาท่ี 1 ทาไหว (นั่ง) 3 คร้ัง 

 
ภาพที่454      :    ทาไหว (นั่ง) 1         
ศีรษะ      :     ตรง                           
มือ          :    มือทั้งสองไหวระดับอก          
เทา         :   นั่งคุกเขาแยกเขาออกจากกัน             
ลําตัว      :    ตรง 

 
ภาพที่455       :   ทาไหว (นั่ง) 2          
ศีรษะ      :  ตรง                              
มือ            :   มือท้ังสองยกขึ้นจรดไรผม แลวดึง
ลงกลับมาที่เดิม           
เทา          :  นั่งคุกเขาแยกเขาออกจากกัน            
ลําตัว    :ตรง 

 
ทาท่ี 2  ทาตั้งเขาตีกลอง 

 
ภาพที่456    :  ทาตั้งเขาตีกลอง          
ศีรษะ   : ตรง 
มือ        : มือซายจับเอวกลอง มือขวาตีหนา
กลอง วางกลองบนขาซาย                                    
เทา       : ตั้งเขาซาย        
ลําตัว    : ตรง 
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ทาท่ี   3  เหล่ือมเทาตีกลอง  

 
ภาพที่457 : ทาเหลื่อมเทาตีกลอง            
ศีรษะ      :  ตรง                              
มือ           :    มือขวาตีหนากลอง มือซายจับหนา
กลอง          
เทา       :  ยืนเหลื่อมเทาขวา              
ลําตัว    :  ตรง 
 
ทาท่ี   4 ทาสอดสรอย 

 
ภาพที่  458  :  ทาสอดสรอย           
ศีรษะ   :    เอียงซายสลับเอียงขวา                          
มือ        :    มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก 
เปล่ียนเปนมือขวาจีบชายพก มือซายตั้งวงบน       
เทา       :    เหล่ือมเทาขวา            
ลําตัว    :    ตรง 
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ทาท่ี 5 ทากาวเทาวางสนเทา 

 
ภาพที่ 459   :  ทากาวเทาวางสนเทา           
ศีรษะ   :   ตรง                             
มือ        :    มือขวาตีหนากลอง มือซายจับหนา
กลอง               
เทา       :  กาวเทาซายวางสนเทาขวาสลับกับกาว
เทาขวาวางสนเทาซาย              
ลําตัว    : ตรง 
ทาท่ี  6  ทาเตะกลองสองไขว 

 
ภาพที่460    :     เตะกลองสองไขว 1        
ศีรษะ   :   กม                             
มือ        :   มือขวาตีหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง          
เทา       :  ย่ําเทายอเขา              
ลําตัว    : กมตัวไปดานหนา 

 
ภาพที่461   :  เตะกลองสองไขว 2           
ศีรษะ   :  กม                             
มือ       :  มือขวาตีหนากลอง มือซายจับทานกลอง  
เทา       :  กาวเทาขวายกเทาซายขึ้นใหเทาแตะที่
หนากลองของอีกฝาย              
ลําตัว    : กมตัวไปดานหนา 
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ทาท่ี 7    ทาจรเขฟาดหาง 

 
ภาพที่462      :    ทาจรเขฟาดหาง       (คนหนา) 
ศีรษะ        :   ตรง                           
มือ        :  มือขวาตีหนากลองมือซายจบัขอบ
กลอง            
เทา       :  กาวเทาซายกระดกหลังใหโดนหนา
กลอง              
ลําตัว    : เอี้ยวตัวไปทางขวา 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่-    :    ทาจรเขฟาดหาง  (คนหลัง)       
ศีรษะ   :    กม                            
มือ        :    มือขวาจับหนากลอง มือซายจับ
ทายกลอง 
เทา       :  ยืนใหเทาขวาอยูดานหนา              
ลําตัว    : กมตัวไปดานหนา 
 

ทาท่ี 8     ทาโยนกลอง        ดูคําอธิบายภาพที่ 432-433 หนาที่ 284       
ทาท่ี 9 ทาขึ้นเขา ดูคําอธิบายภาพที่ 423-424 หนาที่ 282       
ทาท่ี 10  ทาตีลอดหวางขา ดูคําอธิบายภาพที่ 430-431 หนาที่ 284      
ทาท่ี 11 ทาลูกแปร ดูคําอธิบายภาพที่ 425-426 หนาที่ 283      
ทาท่ี 12 ทาลงศอก ดูคําอธิบายภาพที่ 427 หนาที่ 283       
ทาท่ี 13 ลงคาง  ดูคําอธิบายภาพที่ 429 หนาที่ 283      
ทาท่ี  14 ทาโยนกลอง ดูคําอธิบายภาพที่ 432-433 หนาที่ 284      
ทาท่ี  15 โยนกลองทอย 

  



 297

ภาพที่463  :  โยนกลองทอย 1 
ศีรษะ        :       ตรง                        
มือ             :        มือซายจับเอวกลองมือขวาจับ
หนากลองโยนกลองขึ้นดันมือขวาใหกลองหมุน
หันหนากลองขึ้นดานบน      
เทา       :    ยืนเทาคู            
ลําตัว    :    ตรง 
หมายเหตุ  -  กอนจะโยนกลองตองทําทาขึ้นเขา
ลงศอก  ลูกแปร  หรือทาอื่นๆกอนถึงจะโยน
กลองได 

ภาพที่464   :   โยนกลองทอย 2 
ศีรษะ        :      ตรง                          
มือ             :      มือขวาโอบตัวกลอง มือซาย
โอบเอวกลอง        
เทา             :     กาวเทาซายไปดานหนา ตั้งเขา
ซายลง           
ลําตัว    :    ตรง 
หมายเหต ุ  -  กลองที่โยนออกไปจะมีผูแสดงอื่น
มารับแทน ผูแสดงคนแรกจะไดรับกลองใหมที่
ผูอ่ืนโยนมาใหทุกครั้ง แลวยอนกลับไปทํา ใน
ภาพที่        อีกสลับกันไป 

 
ทาท่ี 16 ยองกลอง ดูคําอธิบายภาพที่  422 หนาที่ 281     
ทาท่ี  17  ทาไหว (ยืน) ดูคําอธิบายภาพที่  453 หนาที่ 292 
 
รําหมูกลองหญิง 
 เปนการรําหมูหญิง เพื่อแสดงความสวยงามและความพรอมเพรียงกันของผูแสดงฝายหญิง
โดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 คร้ังแลวเร่ิมออกทาทาง จบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ัง 
ทาท่ี 1 ทาไหว 3 คร้ัง 

 
ภาพที่465      :   ไหว 1       
แสดงภาพโดย  : นางสาวปริญญา  อํ่ารอด    
ศีรษะ   :   ตรง                             
มือ        :    มือทั้งสองพนมมือระดับอก    

 
ภาพที่ 466   :  ไหว 2           
ศีรษะ             :  เงยหนา                              
มือ                   :  มือทั้งสองพนมมือยกขึ้นจรด
ไรผม 
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เทา       :    นั่งคุกเขา 
ลําตัว    :    ตรง 

เทา                  : นั่งคุกเขา               
ลําตัว             :  ตรง             

ทาท่ี 2 ทาสอดสรอย 

 
ภาพที่467   :     ทาสอดสรอย 1        
ศีรษะ         :    เอียงซายสลับเอียงขวา                    
มือ             :    มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชาย
พกเปลี่ยนเปนมือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชาย
พก          
เทา       :     ตั้งเขาซายขึ้น 
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่468     :  ทาสอดสรอย 2           
แสดงภาพโดย: นางสาวสมศรี เหมชาติลือชัย 
ศีรษะ            :    เอียงขวาสลับเอียงซาย                 
มือ               :   มือซายตั้งวงบนมือขวาจีบชาย
พก เปล่ียนเปน มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชาย
พก           
เทา       :    ยืนเหลื่อมเทาขวา            
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 

 
ภาพที่469  :  ทาสอดสรอย 3           
ศีรษะ       :   เอียงซายสลับเอียงขวา                       
มือ        :    มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก

 
ภาพที่470  :    ทาสอดสรอย 4         
ศีรษะ        :   เอียงซายสลับเอียงขวา                      
มือ        :  มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก
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เปล่ียนเปนมือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก       
เทา       :   ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ยกเทา
ซายมาแตะ เทา             
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

เปล่ียนเปนมือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก       
เทา       :   ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ยกเทา
ซายขึ้นขางหนา             
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

ทาท่ี 3 ทารํายั่ว 

 
ภาพที่471       :  ทารํายั่ว           
ศีรษะ   :    เอียงซายสลับเอียงขวา                          
มือ        :     มือขวาจีบสงหลัง มือซายตั้งวงลาง
เปล่ียนเปนมือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบสงหลัง 
เทา       :   ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ยกเทา
ซายมาแตะ เทา                         
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
ทาท่ี 5 รํายัด 

 
ภาพที่472  :  รํายัด 1           

 
ภาพที่473   :   รํายัด 2          
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ศีรษะ         :   เอียงขวา                             
มือ            :   มือทั้งสองจีบหงายคูกันดานหนา
ระดับกลางงอแขน           
เทา          :  กาวเทาขวาแตะ เทาซาย              
ลําตัว       :     กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

ศีรษะ           :     เอียงซาย                           
มือ            :   มือทั้งสองตั้งวงคูกันดานหนา
ระดับกลางงอแขน           
เทา                 :   กาวเทาซายแตะ เทาขวา             
ลําตัว              :     กดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ 

ทาท่ี 6 ทาแขกเตาผาลา 

 
ภาพที่474  :    ทาแขกเตาผาลา 1         
ศีรษะ           :     เอียงซาย                           
มือ               :     มือขวาจีบปกขาง มือซายจีบตอ
ศอกขวา 
เทา              : กาวเทาขวาแตะ เทาซาย                   
ลําตัว           :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่475   :    ทาแขกเตาผาลา 2         
ศีรษะ            :   เอียงขวา                             
มือ               :   มือซายจีบปกขาง มือขวาจีบตอ
ศอกซาย           
เทา              : กาวเทาซายแตะ เทาขวา                   
ลําตัว            :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
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ภาพที่476   :   แขกเตาผาลา 3          
ศีรษะ            :  เอียงขวา                              
มือ                :   มือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชาย
พก 
เทา              :   กาวเทาขวาไปดานหนา             
ลําตัว         :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
ภาพที่477  :    แขกเตาผาลา 4         
ศีรษะ          :   เอียงขวา                             
มือ             :    มือขวาตั้งวงบน มือซายแทงปลาย
มือแขนตึง          
เทา               :  กาวเทาขวาแตะ เทาซาย                 
ลําตัว           :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

ทาท่ี 7 ยูงฟอนหางพรหมสี่หนา 

 
ภาพที่478   :  ทายูงฟอนหางพรหมสี่หนา   1        
ศีรษะ   : เอียงซาย                               
มือ        : มือทั้งสองแทงปลายมือสงไปดานหลัง   
เทา       :   ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย เทา
ขวาวางหลัง  
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ภาพที่479  :   ทายูงฟอนหางพรหมสี่หนา  2         
ศีรษะ   :   เอียงซาย                             
มือ        :    มือทั้งสองจีบคว่ําขางลําตัวงอแขน      
เทา       : ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย เทาขวา
วางหลัง   
ลําตัว    :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศรีษะ 
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ภาพที่480  :    ทายูงฟอนหางพรหมสี่หนา 3         
ศีรษะ         :    เอียงขวา                             
มือ              :     มือทั้งหงายมือระดับศีรษะงอ
แขน 
เทา       :     ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวานํา
เทาซายวางหลัง 
ลําตัว    :     กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
ทาท่ี8 ทาวสะเอวรอกลอง 

 
ภาพที่481  :    ทาทาวสะเอวรอ    
ศีรษะ          :    ตรง                            
มือ           :     มือทั้งสองกํามือวางสันมือบน
สะโพก         
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เทา            :   ย่ําเทาตามจังหวะ             
ลําตัว          :     ตรง          
ทาท่ี 9 ทามอญชมดาว 

 
ภาพที่482 :    ทามอญชมดาว 1         
ศีรษะ   :    เอียงซาย 
มือ        :   มือขวาจีบสงหลัง มือซายจีบชายพก     
เทา       :  กาวเทาซายไปดานหนากระดกเทาขวา  
ลําตัว    :  ตรง            

 
ภาพที่483  :    ทามอญชมดาว 2         
ศีรษะ   :   เอียงขวา                             
มือ        :  มือขวาหงายมือระดับอกดานหนางอ
แขน มือซายหงายมือระดับศีรษะ            
เทา       :   กาวเทาขวาเทาซายยกขึ้นขางหนา         
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

ทาท่ี 10 ทาปรบมือตั้งวง 

 
ภาพที่484 :   ปรบมือตั้งวง 1          
ศีรษะ      :  เอียงขวา                              
มือ           :   มือทั้งสองปรบมือขางแกมขวา          
เทา          :   กาวเทาซายแตะ เทาขวา             

 
ภาพที่485 :   ปรบมือตั้งวง 2          
ศีรษะ       :  เอียงซาย                              
มือ            :  มือขวาตั้งวงแขนตึงดานหนาระดับ
ไหล มือซายตั้งวงแขนตึงดานขาง            
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ลําตัว       :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

เทา           :  กาวเทาขวาแตะเทาซาย                
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

ทาท่ี 11 ทาชักแปง 

 
ภาพที่486  :    ทาชักแปง         
ศีรษะ       :   เอียงขวา                             
มือ           :      มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวง
หนาระดับปาก        
เทา          :  ย่ําเทาตามจังหวะ               
ลําตัว      :     กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
ทาท่ี 12  ทารําสาย 

 
ภาพที่487 :  ทารําสาย           
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :  มือขวาตั้งวงแขนตึงดึงมือลงขางลําตัว 
มือซายแทงปลายมือแขนตึงระดับไหล             
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เทา       :  กาวเทาขวาไปดานหนาย่ําเทาหนาหลัง  
ลําตัว    :   ตรง            
ทาท่ี13 ทายืนไหว 

 
ภาพที่488    :   ทายืนไหว         
ศีรษะ   :   กมศีรษะ                             
มือ        :   มือทั้งสองไหวระดับอก           
เทา       :  ยืนเหลื่อมเทาซาย             
ลําตัว    :  ตรง             
 
รําหมูกลองชายหญิง 
 เปนการรําหมูกลองชายหญิง เพื่อแสดงถึงความสวยงาย ความพรอมเพรียงและความ
แข็งแกรงของผูแสดงทั้งฝายชายและฝายหญิง โดยออกมานั่งคุกเขาไหวบังคม 3 คร้ังแลวเร่ิมออก
ทาทาง จบดวยยืนไหวธรรมดา 1 คร้ัง 
ทาท่ี 1ทาชักแปงทาออก 

 
ภาพที่489  :    ทาชักแปงทาออก  
ฝายหญิง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ฝายชาย 
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ศีรษะ    :   เอียงขวา                             
มือ         :      มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวงหนา
ระดับปาก   เปลี่ยนเปน มือซายจีบปกขาง มือ
ขวาตั้งวงหนา     
เทา       :  ย่ําเทาตามจังหวะ               
ลําตัว    :     กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

ศีรษะ   :     ตรง                           
มือ        :     มือซายจับของกลองมือขวาตีกลาง
กลอง         
เทา       :   ย่ําเทายอเขาตามจังหวะ             
ลําตัว    :   ตรง            

ทาท่ี 2 ทาไหว 3 คร้ัง 

 
ภาพที่490   :    ทาไหว       3 คร้ัง  
ศีรษะ      :   ตรง                             
มือ         :    มือทั้งสองพนมมือระดับอก   ดึงขึ้น
ไหวที่ศีรษะจรดไรผม ดึงลงกลับมาที่เดิม 
เทา       :    นั่งคุกเขา 
ลําตัว    :    ตรง              
ทาท่ี   3  สอดสรอยตั้งเขา 

 
ภาพที่491   :  สอดสรอยตั้งเขา         

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
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ฝายหญิง 
ศีรษะ   :   เอียงซาย                             
มือ        :    มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก
เปล่ียนเปน มือขวาจีบชายพก มือซายตั้งวงบน      
เทา       :      ตั้งเขาซาย          
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

ศีรษะ   :   ตรง                            
มือ        :   มือขวาตีหนากลอง มือซายจีบเอว
กลอง           
เทา       :  ตั้งเขาซาย              
ลําตัว    : ตรง 

 

 
ภาพท่ี492     :     สอดสรอยเหล่ือมเทา  (ฝาย
หญิง)       
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :     เอียงขวาสลับเอียงซาย                         
มือ        :   มือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก
แลวเปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชาย
พก          
เทา       :   เหล่ือมเทาขวา             
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ   : ตรง                               
มือ        :   มือขวาตีหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง           
เทา       :  เหล่ือมเทาขวา              
ลําตัว    :ตรง 

 
 
ทาท่ี  4  ทาสอดสรอยย่ํา 3 จังหวะ แตะจมูกเทา 
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ภาพที่493       :    สอดสรอยย่ํา 3 จังหวะ แตะ
จมูกเทา  
แสดงภาพโดย   : นายรัฐศาสตร จั่นเจริญ 
                              นางสาวสมศรี เหมชาติลือชัย 
ฝายหญิง        
ศีรษะ   : เอียงซายสลับเอียงขวา                             
มือ        :   มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก
เปล่ียนเปน มือขวาจีบชายพก มือซายตั้งวงบน      
เทา       :      ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ยก
เทาซายมาแตะจมูกเทา                      
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :  มือขวาตีหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง                      
เทา       :  ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ยกเทา
ซายมาแตะจมูกเทา                          
ลําตัว    :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

ทาท่ี 5     ทารอกลอง 

 
ภาพที่494    : ทารอกลอง 
ฝายหญิง             
ศีรษะ   :    ตรง                            

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :     ตรง 
มือ        :     มือทั้งสองวงบนกลอง 
เทา       :     นั่งตั้งเขาซาย           
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มือ        :   มือทั้งสองกํามือทาวสะเอว            
เทา       :    ย่ําเทาตามจังหวะ            
ลําตัว    :   ตรง 

ลําตัว    :   ตรง 

ทาท่ี     6  ทารําสายมือคูแขนตึง 

 
ภาพที่495    : รําสายมือคูแขนตึง       
ฝายหญิง       
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :  มือทั้งสองสายแขนสลับกัน            
เทา       :  ยืนเหลื่อมเทาขวา              
ลําตัว    :  ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝายชาย 
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :     มือทั้งสองวงบนกลอง 
เทา       :     นั่งตั้งเขาซาย           
ลําตัว    :   ตรง 

ทาที่    7   ลงศอกทาวสะเอว 
 

 
ภาพที่496  :  ลงศอกทาวสะเอว 
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :  เอียงขวา                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ   : เอียงซาย                                
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มือ      :     มือขวากํามือวางศอกลงบนหนากลอง  
มือซายทาวสะเอว     
เทา       :   เหล่ือมเทาขวา             
ลําตัว    :  กมไปดานหนาพรอมกับกดลําตัวไป
ดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

มือ        : มือ             
เทา       :  ตั้งเขาซายนั่งทับเทาขวา              
ลําตัว    :  ตรง 

ทาท่ี  8 ทารอกลองหันหลัง 

 
ภาพที่497 :   ทารอกลองหันหลัง          
ฝายหญิง             
ศีรษะ   :    ตรง                            
มือ        :   มือทั้งสองกํามือทาวสะเอว            
เทา       :    ย่ําเทาตามจังหวะ            
ลําตัว    :   ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ   :     ตรง 
มือ        :     มือทั้งสองวงบนกลอง 
เทา       :     นั่งตั้งเขาซาย           
ลําตัว    :   ตรง 

ทาท่ี   9  กระดกหลังยกหนาลงศอก 

 
ภาพที่498 : กระดกหลังยกหนาลงศอก 1             
ศีรษะ      :   กมหนา                             
มือ         :  มือขวาจีบคว่ําแจนตึง มือซายแทงมือ

 
ภาพที่499  :  กระดกหลังยกหนาลงศอก      2        
ศีรษะ      :  เอียงขวา                              
มือ        :    มือขวากํามือศอกใหโดนหนากลอง 
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คูกันดานหนาแขนตึง            
เทา         :   กาวเทาซายเทาขวากระดกหลัง            
ลําตัว      :กมไปดานหนา 
หมายเหตุ –ฝายชายจับกลองดึงมาดานหลัง  

มือซายตั้งวงบน          
เทา       :   ย่ําเทาขวายกเทาซาย             
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ-ฝายชายสงกลองไปดานหนา 

ทาท่ี   10 รอกลองดานหนา 

 
ภาพที่500 :   รอกลองดานหนา          
ศีรษะ       :    ตรง 
มือ            :   กํามือทาวสะเอว 
เทา          :  ย่ําเทาตามจังหวะ        
ลําตัว       : ตรง 
หมายเหตุ –ฝายชายปฏบิัติตามภาพที่  
ทาท่ี 11    สายมือคู ตีกลอง 

 
ภาพที่501  : สายมือคู ตีกลอง 1 
ฝายหญิง 
ศีรษะ     :  ตรง                              

 
ภาพที่502 :   สายมือคูตีกลอง      2    
ฝายหญิง 
ศีรษะ   :  เอียงซาย                              
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มือ        :  มือทั้งสองสายแขนสลับกัน            
เทา       :  ยืนเหลื่อมเทาขวา              
ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติตามภาพที่ 

มือ        :    มือขวาตีที่หนากลอง มือซายวางมือที่
ตนขา 
เทา       : ยืนเหลื่อมเทาซาย                
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายกมตัวหลบลงทางซาย 

ทาท่ี   12 กลับหลังลงศอก 

 
ภาพที่503 :   กลับหลังลงศอก 
ฝายหญิง          
ศีรษะ   :  เอียงขวา                              
มือ        : มือซายตั้งวงบน มือขวากํามือลงศอก
หนากลอง             
เทา       :    กาวเทาขวาไปดานหนา            
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายหลบลงทางซาย 

 
 

 
ทาท่ี 13 หันหนาลงศอก 
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ภาพที่504    : หันนาลงศอก            
ศีรษะ      :  เอียงซาย                              
มือ          :   มือขวาทาวสะเอว มือซายกํามือลง
ศอกที่หนากลอง 
เทา       :  เหล่ือมเทาซาย 
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายหลบลงดานขวา 
 ทาท่ี 14  ปรบมือโยนกลอง 

 
ภาพที่505 :  ปรบมือโยนกลอง     1 
ฝายหญิง      
ศีรษะ   :   เอียงซายสลับเอียงขวา                           
มือ        : ปรบมือขางซายสลับขางขวา ระดับ
แกม             
เทา       :   นั่งตั้งเขาซาย             

 
ภาพที่506  :   ปรบมือโยนกลอง 2       
ฝายชาย   
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :     มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองใหหันลงพื้นโยนขึ้นโดยใชมือขวาผัก
กลองใหพลิก  รับกลองใหกลองหันหนาไป
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ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ ทางขวา         
เทา       :    ตั้งเขาซาย            
ลําตัว    :   ตรง 

ทาท่ี 15   ปรบมือ ขึ้นเขา 

 
ภาพที่507   : ปรบมือข้ึนเขา            
ศีรษะ         :  ตรง                              
มือ             :  มือขวาจับหนากลอง มือซายจับเอว
กลอง            
เทา       :  กาวเทาซายยกเทาขวาใหเขาโดนหนา
กลองสลับกับกาวเทาขวายกเทาซายใหเขาโดน
หนากลอง              
ลําตัว    : ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติตามภาพที่ 505 
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ภาพที่508     :     ปรบมือลงศอก        
ศีรษะ     :  ตรง                                
มือ          :   กํามือขวาลงศอกหนากลอง มือซาย
จับขอบกลอง สลับเปนกํามือซายลงศอกหนา
กลอง มือขวาจับขอบกลอง           
เทา        :     ตั้งเขาซาย           
ลําตัว     :  ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติตามภาพที่ 505 
 
ทาท่ี  16  ปรบมือโยนกลองดูคําอธิบายภาพที่ 505-506 หนาที่  313     
ทาท่ี 17 ปรบมือตีลอดหวางขา 

 
ภาพที่509   :   ปรบมือตีลอกหวางขา          
ศีรษะ      :    ตรง                            
มือ           :    มือซายจีบเอวกลอง มือขวาตีกลอง
ลอดใตขาขวา สลับขาซาย          
เทา       :   กาวเทาซายยกเทาขวาสลับกาวเทา
ขวายกเทาซาย             
ลําตัว    :  กม 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติตามภาพที่ 505 

 
 

 
ทาท่ี 18 ปรบมือลูกแปร 
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ภาพที่510  :    ปรบมือลูกแปร         
ศีรษะ       :    หันทางขวาสลับซาย                         
มือ            :     มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับ
หนากลองเหวี่ยงกลองไปดานหลังทางขวาสลับ
ทางซาย 
เทา       : กาวเทาขวากระดกเทาซาย กาวเทาซาย
กระดกเทาขวา               
ลําตัว    :  ตรงเอี้ยวตัวไปทางขวาสลับทางซาย 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติตามภาพที่ 505  

 
 
 

ทาท่ี  19   นางอาย ศอก 2 คาง 1  

 
ภาพที่511   :  ทานางอาย ศอก 2 คาง 1           
ศีรษะ      :  เอียงซายสลับเอียงขวา                         
มือ          :    มือขวาจีบสงหลัง มือซายตั้งวงแตะ
ที่แกม สลับมือเปนมือขวาตั้งวงแตะที่แกม มือ
ซายจีบสงหลัง 
เทา         :    กาวเทาขวา ซาย ขวา แตะเทาซาย
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ทําสลับอีกดานหนึ่ง        
ลําตัว      : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชาย ศอก 2 คาง 1 ดูคําอธิบาย
ภาพที่ 
 ทาท่ี  20 ทา นางอายโยนกลอง 

 
ภาพที่512    :    ทานางอายโยนกลอง         
ศีรษะ      :     ตรง                           
มือ        :     มือซายจับเอวกลอง มือขวาจับหนา
กลองใหหันลงพื้นโยนขึ้นโดยใชมือขวาผัก
กลองใหพลิก รับกลอง        
เทา       :  นั่งตั้งเขาซาย              
ลําตัว    :  ตรง 
หมายเหตุ – ฝายหญิงดูคําอธิบายภาพที่     

 
 

ทาท่ี  21 ทารอกลองหันหนาเขาหากัน 

 
ภาพที่513    :   ทารอกลองหันหนาเขาหากัน        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
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ฝายหญิง   
ศีรษะ   :    ตรง                            
มือ        :   กํามือทาวสะเอว           
เทา       :   ย่ําเทาตามจังหวะ             
ลําตัว    :ตรง 

ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :    มือขวาตีหนากลอง มือซายจับของ
กลอง          
เทา       :   ย่ําเทา             
ลําตัว    : ตรง 

ทาท่ี 22  ทาจีบหงายรํายัด 

 
ภาพที่514      :    ทาจีบหงายตั้งวงคู 
ศีรษะ      :   เอียงซาย                           
มือ       : มือทั้งสองตั้งวงคูกนัดานหนาระดับกลาง
งอแขน           
เทา       :   กาวเทาซายแตะจมูกเทาขวา แลวกาว
เทาขวาสลับที่กับฝายชาย            
ลําตัว    :     กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบัศีรษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัตทิาเทาเหมือนฝายหญิง
เพียงแตหันหนา 

 
ภาพที่515   :   ทาจีบหงายตั้งวงคู          
ศีรษะ        :   เอียงขวา                             
มือ        :   มือทั้งสองจีบหงายคูกนัดานหนา
ระดับกลางงอแขน           
เทา       :  กาวเทาขวาแตะจมูกเทาซาย   แลว
กาวเทาซายสลับที่กับฝายชาย          
ลําตัว    :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศรีษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัตทิาเทาเหมือนฝาย
หญิงเพียงแตหันหนา 

 
 
ทาท่ี 23 มอญชมดาว 



 319

 
ภาพที่516  :     มอญชมดาว 1        
ศีรษะ     :   เอียงขวา                             
มือ          :  มือขวาหงายมือระดับอกดานหนางอ
แขน มือซายหงายมือระดับศีรษะ            
เทา       :   กาวเทาขวาเทาซายยกขึ้นขางหนา         
ลําตัว    :    ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง 

 
ภาพที่517 :   มอญชมดาว 2          
ศีรษะ      :    กม 
มือ          :   มือขวาจีบสงหลัง มือซายจีบชายพก   
เทา         :  กาวเทาซายไปดานหนากระดกเทา
ขวา              
ลําตัว    :  ตรง        
 หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง 

ทาท่ี  24   รอกลองหนาตรง 

 
ภาพที่518  :   รอกลองหนาตรง          
ศีรษะ   :    ตรง                            
มือ        :   กํามือทาวสะเอว           
เทา       :   ย่ําเทาตามจังหวะ             
ลําตัว    :ตรง 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
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หญิง 
ทาท่ี 25  แขกเตาผาลา 

 
ภาพที่519 :   แขกเตาผาลา 1          
ศีรษะ       :     เอียงซาย                           
มือ        :     มือขวาจีบปกขาง มือซายจบีตอ
ศอกขวา 
เทา       : กาวเทาขวาแตะจมกูเทาซาย                 
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะหมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือน
ฝายหญิง 

 
ภาพที่520 :    แขกเตาผาลา  2         
ศีรษะ      :   เอยีงขวา                             
มือ           :   มือซายจีบปกขาง มือขวาจีบตอศอก
ซาย           
เทา       : กาวเทาซายแตะจมูกเทาขวา                       
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝายหญิง 

 

 
ภาพที่521   : แขกเตาผาลา  3            
ศีรษะ   :  เอียงขวา                              
มือ        :   มือซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก 
เทา       :   กาวเทาขวาไปดานหนา             

 
ภาพที่522    : แขกเตาผาลา 4             
ศีรษะ   :   เอียงขวา                             
มือ        :    มือขวาตั้งวงบน มือซายแทงปลายมือ
แขนตึง          
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ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง 

เทา       :  กาวเทาขวาแตะจมูกเทาซาย                   
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง 

ทาท่ี  26  ยูงฟอนหางพรหมสี่หนา 

 
ภาพที่523   :   ยูงฟอนฟางพรหมสี่หนา 1         
ศีรษะ      : เอียงซาย                               
มือ     :มือทั้งสองแทงปลายมือสงไปดานหลัง  
เทา       : ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย เทา
ขวาวางหลัง  
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทา
เหมือนฝายหญิง 

 
ภาพที่524  :    ยูงฟอนหางพรหมสี่หนา 2         
ศีรษะ      :   เอียงซาย                             
มือ           :    มือทั้งสองจีบคว่ําขางลําตัวงอแขน        
เทา         : ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย เทาขวา
วางหลัง   
ลําตัว       :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝายหญิง 

ทาท่ี  27  ทาลอแกว 

 
ภาพที่525  :   ทาลอแกว           
ศีรษะ     :  เอียงซายสลับเอียงขวา                          
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มือ        :    มือขวาตั้งวงบน มือซายลอแกวหงาย
แขนตึง ทําสลับอีกดนหนึ่ง 
เทา       : ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา เทาซาย
วางหลัง ทําสลับอีกดานหนึ่ง               
ลําตัว    : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง 
ทาท่ี 28  ทาเปงมาง 

 
ภาพที่526  :     ทาเปงมาง      
ศีรษะ      :    เอียงขวาสลับเอียงซาย                       
มือ          :  มือทั้งสองตั้งวงดงึมือเขาหากันระดับ
อกดานหนาแลวปาดมือออกใหมือซายตั้งวงอยู
ดานหนา มือขวา ตั้งวงอยูขางลําตัวสลับทํากับ
มืออีกดานหนึง่ 
เทา       :    กาวเทาซายสลับเทาขวา   
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาเทาเหมือนฝาย
หญิง ทําทั้ง 4 ทิศ หมุนวนทางซาย 
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ทาท่ี  29 ทาสายมือ 

 
ภาพที่527  : ทาสายมือ             
ศีรษะ      :    เอียงขวาสลับเอียงซาย                       
มือ          :  มือขวาตั้งวงแขนตึงดึงลงขางลําตัว 
มือซายแทงปลายมือดึงขึ้นเสมอไหล สลับทําอีก
ดานหนึ่ง            
เทา       :  เทาขวาอยูดานหนาย่ําเทาหนาหลัง         
ลําตัว    :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทาย่ําเทา 
ทาท่ี 30 ทาไหว  (ยืน) 

 
ภาพที่528     :  ทาไหว (ยืน)     
ฝายหญิง       
ศีรษะ   :    กมศีรษะ                            
มือ        :     ไหวระดับอก 
เทา       :    เหล่ือมเทาซาย            
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ลําตัว    :  กมศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติมือเหมือนฝายหญิง
แตยืนเทาชิด 
 
รําลอกลองฉาบ 
 เปนการรําลอกลองฉาบ เพื่อความสนุกสนานโดยผูแสดงเปนกลองมาจากผูแสดงกลองรํา 
สวนผูแสดงเปนฉาบมาจากผูบรรเลงดนตรี การแสดงชวงนี้เปนการแสดงของฉาบที่ไปหยอกลอ
กวนอารมณใหกลองรําคาญใจและจบดวยกลองไลฉาบเขาโรง 
ทาท่ี 1 ทาไหว 

 
ภาพที่529      :    ทาไหว (นั่ง) 1         
ศีรษะ      :     ตรง                           
มือ          :    มือทั้งสองไหวระดับอก          
เทา         :   นั่งคุกเขาแยกเขาออกจากกัน             
ลําตัว      :    ตรง 

 
ภาพที่530       :   ทาไหว (นั่ง) 2          
ศีรษะ      :  เงยหนา                             
มือ            :   มือท้ังสองยกขึ้นจรดไรผม แลวดึง
ลงกลับมาที่เดิม           
เทา          :  นั่งคุกเขาแยกเขาออกจากกัน            
ลําตัว    :ตรง 
หมายเหตุ – ปฏิบัติ 3 คร้ัง 

ทาท่ี 2 ฉาบลอกลอง 
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ภาพที่531  :  ฉาบลอกลอง           
ศีรษะ    :    ตรง      
มือ        :    มืออยูระดับคางตีฉาบตามจังหวะ        
เทา       :      กาวเทาซายอยูดานหนา 
ลําตัว    :   กมไปดานหนา 
หมายเหตุ – ฝายกลอง จะปฏิบัติทาขึ้นเขา, ลง 
ศอก,ลูกแปร,ตีลอดหวางขา สลับโยนกลองไป
เร่ือยๆ           
ทาท่ี 3 ทากลองยันฉาบ 

 
ภาพที่532   :  ทากลองยับฉาบ           
ศีรษะ   :  ตรง                              
มือ        :   จับกลอง           
เทา       :   ยกเทาขวายันหลังฉาบ 
ลําตัว    :    ตรง 
หมายเหต ุ– ฉาบเผลอหันหลังให          
ทาท่ี  4   ฉาบนั่งลอกลอง 

 
ภาพที่533  :  ฉาบนั่งลอกลอง           
ศีรษะ     :  ตรง                              
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มือ          :   มือตีฉาบระดับคาง           
เทา         :     นั่งบนสนเทา 
ลําตัว      :กม  
หมายเหตุ – ฝายกลอง จะปฏิบัติทาขึ้นเขา, ลง 
ศอก,ลูกแปร,ตีลอดหวางขา สลับโยนกลองไป
เร่ือยๆ 
ทาท่ี  5  ฉาบนั่งหมุนตัวลอกลอง 

 
ภาพที่534  :  ฉาบนั่งหมุนตัวลอกลอง           
ศีรษะ      :   ตรง                              
มือ           :    มือตีฉาบสงไปดานหลัง          
เทา         :     นั่งบนสนเทาเขาไมแตะพื้น           
ลําตัว      :    กมพรอมหมุนตัว         
หมายเหตุ – ฝายกลอง จะปฏิบัติทาขึ้นเขา, ลง 
ศอก,ลูกแปร,ตีลอดหวางขา สลับโยนกลองไป
เร่ือยๆ  
ทาท่ี6  กลองจระเขฟาดหาง 

 
ภาพที่535 :   กลองจระเขฟาดหาง          
ศีรษะ     :     หันมองหลังทางขวา                          
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มือ          :       มือทั้งสองจับกลองไว 
เทา         :   กาวเทาซายเทาขวาเหวี่ยงเทาขวาไป
ดานหลัง     
ลําตัว    : หันหลังใหฉาบกมตัว 
หมายเหตุ – ฉาบกลิ้งตัวหลบ 
ทาท่ี 7  ฉาบนอนหกหนาหกหลัง 

 
ภาพที่536  :   ฉาบนอนหกหนาหกหลัง          
ศีรษะ     : เงยหนาขึ้น                               
มือ          :    สงมือตีฉาบขึ้นเหนือศีรษะ          
เทา       :   พับเทาขึ้นดานหลัง             
ลําตัว      :    นอนราบไปกับพื้น  เอนตัวข้ึนโยก
หนาโยกหลัง     
หมายเหตุ - ฝายกลอง จะปฏิบัติทาขึ้นเขา, ลง 
ศอก,ลูกแปร,ตีลอดหวางขา, โยนกลองไปเรื่อยๆ
แลววิ่งไลเอากลองทุมใสฉาบเขาเวที 
รําลอกลองชายหญิง 
 เปนชวงรําลอกลองชายหญิง เพื่อการเกี่ยวพาราสีกันระหวางผูแสดงฝายชายและผูแสดง
ฝายหญิง ใชผูแสดง 1 คูที่มีฝมือดีมารําหยอกลอกัน ตอนออกมาฝายชายและฝายหญิงวิ่งไลตอนกัน
ออกมา เมื่อรําหยอกลอกันเสร็จก็จับคูเขาโรงถือเปนการเสร็จสิ้นการแสดงรํากลองยาว 
 
ทาท่ี   1 ชักแปง 
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ภาพที่537      :   ทาชักแปง   
แสดงภาพโดย : นายรัฐศาสตร จั่นเจริญ        
ศีรษะ      :    เอียงขวาสลับเอียงซาย                       
มือ          :    มือขวาจีบปกขาง มือซายตั้งวงหนา
ระดับปาก สลับทําอีกดานหนึ่ง 
เทา         :    กาวเทาตามจังหวะ 
ลําตัว     :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
     

ทาท่ี 2  ทาสอดสรอย 

 
ภาพที่538  :   ทาสอดสรอย          
ศีรษะ      :    เอียงซายสลับเอียงขวา                       
มือ          :     มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก
สลับมือทําอีกดานหนึ่ง 
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เทา        :   กาวเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
ทาท่ี 3 ทาสายมือดานหนา 

 
ภาพที่539   :  ทาสายมือดานหนา       
แสดงภาพโดย : นายรัฐศาสตร จั่นเจริญ 
                            นางสาวปริญญา  อํ่ารอด      
ศีรษะ     :  กม                              
มือ          :  มือทั้งสองยื่นไปดานหนาคูกันสลับ
มือตั้งวงเขาออกแขนตึง       
เทา       :   ซอยเทาวิ่ง            
ลําตัว    :   กมตัวเล็กนอย    
หมาย เหตุ  – ฝ ายชายและฝ ายหญิงปฏิบัติ
เหมือนกัน       

 

ทาท่ี   3  กระดกหลังยกหนาลงศอก 

 
ภาพที่540    : กระดกหลังยกหนาลงศอก 1  
แสดงภาพโดย   : นายรัฐศาสตร  จั่นเจริญ 

 
ภาพที่541  :  กระดกหลังยกหนาลงศอก      2        
ศีรษะ   :  เอียงขวา                              
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                              นางสาวสมศรี เหมชาติลือชัย   
ศีรษะ     :   กมหนา                             
มือ          :  มือขวาจีบคว่ําแจนตึง มือซายแทงมือ
คูกันดานหนาแขนตึง            
เทา        :   กาวเทาซายเทาขวากระดกหลัง            
ลําตัว      :กมไปดานหนา 
หมายเหตุ –ฝายชายจับกลองดึงมาดานหลัง  

มือ        :    มือขวากํามือศอกใหโดนหนากลอง 
มือซายตั้งวงบน          
เทา       :   ย่ําเทาขวายกเทาซาย             
ลําตัว    :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ-ฝายชายสงกลองไปดานหนา 

ทาท่ี 4  สายมือเขาหากัน 

 
ภาพที่542   :  ทาสายมือเขาหากัน            
ศีรษะ     :  กม                              
มือ          :  มือทั้งสองกางแขนขาลําตัวสลับมือ
สายขึ้นลง      
เทา         :   กาวเทาย่ําหนาหลัง 
ลําตัว      :   ตรง 
ทาท่ี 5 ชักแปงลงนั่ง 

 
ภาพที่543     :   ทาชักแปงลงนั่ง                



 331

ศีรษะ      :  เอียงขวาสลับเอียงซาย                       
มือ          :  มือขวาจีบปกขางมือซายตั้งวงหนา
ทําสลับอีกดานหนึ่ง 
เทา       :   นั่งบนสนเทาเขาไมโดนพื้น แลวลุก
ขึ้นยืน 
ลําตัว   :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
ทาท่ี  6 ทาหยอกลอฝายชาย 

 
ภาพที่544     : ทาหยอกลอฝายชาย  
ฝายชาย 
ศีรษะ     :   ตรง                            
มือ          :  มือทั้งสองวางบนหนากลอง 
เทา         :   เหล่ือมเทาขวาหมุนรอบตัว 
ลําตัว       :   ตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ    :  ตรง 
มือ       : กางแขนออกขางลําตัวสายมือเขาไปดัก
หนาดักหลังฝายชาย 
เทา     : กาวเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :  ตรง 

ทาท่ี 7 ทาหยอกลอฝายหญิง 

 
ภาพที่545   :  ทาหยอกลอฝายหญิง      
ฝายชาย       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
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ศีรษะ      :  ตรง                              
มือ        :  มือทั้งสองสายมือขางลําตัวคอยดัก
หนาฝายหญิง 
เทา       :   กาวเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :   ตรง 

ศีรษะ :  ตรง 
มือ   :  สายมืออยูกับที่ 
เทา   :  ยืนเหลือมเทา 
ลําตัว :  ตรงหมุนรอบตัว 

ทาท่ี 8 ทาจับนาง 

 
ภาพที่546     : ทาจับนาง 
ฝายหญิง 
ศีรษะ    :   เอียงขวา 
มือ         :  มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงแขนตึง
เสมอไหล 
เทา       :  กาวหนาเทาขวาตามดวยเทาซายกาว
ขาง 
ลําตัว   :  กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย 
ศีรษะ    :  เอียงขวา 
มือ        :    มือขวาจับมือขวาฝายหญิง มือซาย
จับมือซายฝายหญิง 
เทา       :   กาวขาวเทาซาย 
ลําตัว    :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 

ทาท่ี 9ไหว(ยืน)  
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ภาพที่547  :  ทาไหว (ยืน) 
ศีรษะ   :  กม 
มือ        :  พนมมือระหวางอก 
เทา       :   ยืนเทาคู 
ลําตัว   :  กมเล็กนอย 
 
4.6.2สรุปวิเคราะหทารํารํากลองยาว 
 อดีต 
 การรํากลองยาวในอดีตมีลักษณะทารําที่ปรากฏขึ้นเปนการประดิษฐทารําที่เกิดมาจากความ
นึกสนุก คึกคะนองของชาวบาน  เปนทาทางที่แข็งแรงและโลดโผนสามารถแบงออกเปน 2 สวน 
คือการรําประกอบกลอง และการรําตอตัว ดังนี ้
 1.สวนของการรําประกอบกลอง  คือ การทําทาทางประกอบกับการใชกลอง แบงออกเปน  
2 รูปแบบ ไดแก  รูปแบบการทําทาทางประกอบการนั่งรํา และรูปแบบการทําทาทางประกอบการ
ยืนรํา ดังนี ้
  1.1รูปแบบการทําทาทางประกอบการนั่ง  คือ  การรําประกอบกลองที่ผูแสดงนั่ง
เพื่อทําทาประกอบ สามารถแบงเปนสวนๆ ไดดังนี ้
   1.1.1การรําใชกลอง 
   -การใชศีรษะ 
    ทาคาง  การวางคางลงบนหนากลอง 

 
ภาพ      ทาคาง 

   -การใชมือและแขน 
    ทาลงศอก  การกํามือวางศอกลงบนหนากลอง 
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ภาพ ลงศอก 

    ทาหลบสองมือ 
   1.1.2การรําไมใชกลอง 
    ทาหลบมือเดียว   การใชมอืซายตั้งวง เยือ้งไปทางขวา มือขวา
ไพลหลัง 

 
ภาพ    ทาหลบมือเดียว 

  1.2รูปแบบการทําทาทางประกอบการยืน  คือ การรําประกอบกลองที่ผูแสดงตอง
ยืนรํา สามารถแบงออกเปนสวนๆไดดังนี ้
   1.2.1สวนมือและแขน 
    ทาโยนกลอง   มือซายจับเอวกลองมือขวาจับหนากลองโยน
กลองขึ้นดันมอืขวาใหกลองหมุนหนัหนากลองขึ้นดานบน     รับโดยการใหมือขวาโอบตัวกลอง 
มือซายโอบเอวกลอง        
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ภาพ   ทาโยน รับกลอง 
   1.2.2สวนขาและเทา 
    ทาขึ้นเขา   การยกเขาขางใดขางหนึ่งขึ้นใหโดนหนากลอง 

 
ภาพ    ทาขึ้นเขา 

  ทาลูกแปร   คือการกระดกหลังใหสนเทาโดนหนากลอง 
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ภาพ     ลูกแปร 

 
    ทาตีลอดหวางขา 
 2.สวนของการรําตอตัว คือ ผูแสดง 1 คน ขึ้นเหยยีบผูแสดงอีกคน ไดแก 
  -ทาตอตัวโยนกลอง 

 
ภาพ     ทาตวัตัวโยนกลอง 

 ปจจุบัน 
 ลักษณะทารํากลองยาวในปจจุบัน ทารําของฝายชายไดรับการถายทอดมาจากกลองยาวใน
อดีตและทารําที่ประดิษฐขึน้ใหม  ดานลักษณะทารําของฝายหญิงนั้นไดประดิษฐขึ้นใหมทั้งหมด 
ทารําของการกลองยาวในปจจุบันสามารถแบงไดเปน 3 สวน คือ สวนของการรํา สวนของการรํา
ประกอบกลองสวนของการรําตอตัว และสวนของการรําประกอบฉาบ ดังนี ้
 1.สวนของการรํา  คือ การใชมือทําทาทางตางๆในการรํากลองยาว โดยไมมกีลองเขามา
เกี่ยวของ  ดังนี้ 
  ทารําจากรําแมบท 
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   -ทาสอดสรอยมาลา   มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพกเปลี่ยนเปนมือ
ซายตั้งวงบน มือขวาจีบชายพก          

 
ภาพ  สอดสรอยมาลา 

 
   -ทารํายั่ว   มือขวาจีบสงหลัง มือซายตั้งวงลางเปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวงลาง 
มือซายจีบสงหลัง 

 
ภาพ  รํายัว่ 

   -ทาแขกเตาเขารัง   มือขวาจีบปกขาง มือซายจีบตอศอกขวา 
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ภาพ   แขกเตาเขารัง 

   -ทายูงฟอนหาง    มือทั้งสองแทงปลายมือสงไปดานหลัง     

 
ภาพ  ยูงฟอนหาง 

   -ทาพรหมสี่หนา  มือทั้งหงายมือระดับศีรษะงอแขน 

 
ภาพ  พรหมสีห่นา 
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  ทารําที่ประดิษฐขึ้นใหม 
   -ทาเทาสะเอว     มือทั้งสองกํามือวางสันมือบนสะโพก         

 
ภาพ เทาสะเอว 

   -ทาปรบมือ  มือทั้งสองปรบมือขางแกมขวา           

 
ภาพปรบมือ 

   -ทารํายัด    มือทั้งสองตั้งวงคูกันดานหนาระดับกลางงอแขน      
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ภาพ   รํายดั 
 
 2.สวนของการรําประกอบกลอง คือ การรําโดยใชกลองเปนสวนประกอบ แบงออกเปน 
การนั่งรําและการยืนรํา ดังนี ้
  ทารําประกอบการนั่ง 
   -ทาลงศอก  มือขวากํามือตั้งขึ้นวางศอกลงบนหนากลอง มือซายจับขอบ
กลอง สลับกํามือซายตั้งขึ้นวางศอกลงบนหนากลอง มือขวาจับขอบกลอง            

 
ภาพ   ลงศอก 

   -ทาคาง  เงยหนาวางคางลงบนกลอง    มือทั้งสองจับขอบกลอง           

 
ภาพ  ลงคาง 

 
   -ทาสงกลองไปดานหนา   
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ภาพ  สงกลองไปดานหนา 

   -ทาสงกลองไปดานหลัง 

 
ภาพ  สงกลองไปดานหลัง 

 
  ทารําประกอบการยืน 
     
   -ทาตีกลองสองมือ   มือขวาตีหนากลอง มือซายตีขางกลอง สลับกัน         

 
ภาพ  ตีกลองสองมือ 
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   -ทาเตะกลองสองไขว คือการใชเทาขวายกขึ้นแตะหนากลองของอีกฝาย
หนึ่ง 

 
ภาพ     ทาแตะกลองสองไขว 

   -ทาจรเขาฟาดหาง   คนหลังมือขวาตีหนากลองมือซายจับขอบกลอง    คน
หนามือขวาจับหนากลอง มือซายจับทายกลอง 

 
ภาพ  จรเขาฟาดหาง 

     3.สวนของการรําประกอบฉาบ คือ การใชมือจับฉากแลวทําทาทางตางๆ โดยแบงตาม
ลักษณะทาทางดังนี้  
  ทารําประกอบการนั่ง 
   -ทาลอกลองดานหนา คือการใชมือตีฉาบดานหนาขณะนัง่อยู 
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ภาพ ทานั่งลอกลองดานหนา 
   -ทาลอกลองดานหลัง คือการนั่งบนสนเทามือตีฉาบอยูดานหลัง 

 
ภาพ      ทานั่งลอกลองดานหลัง 

 
  ทารําประกอบการยืน 
   -ทาลอกลองดานหนา คือใหมือจับฉาบตีระดับลําตวัคือระหวางคอถึง
เอว 

 
ภาพ  ทายืนลอกลองดานหนา 

   -ทาลอกลองดานหลัง    คือใหมือจับฉาบสงไปอยูดานหลัง 
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ภาพ  ทายนืลอกลองดานหลัง 
  ทารําประกอบการนอน 
   -ทานอนลอกลอง    นอนราบไปกับพื้นยกฉาบขึ้นมาระดบัศีรษะ 

 
ภาพ     นอนลอกลอง 

 
สรุปทารํารํากลองยาว 
 จากการศึกษาผูวิจัยพบวาการรํากลองยาวทั้งในอดีตและปจจุบันสามารถสรุปแบงออกเปน
สวนตางๆไดดังนี้ 
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายตามลักษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  ในอดีต  มี     4 ลักษณะ 
   1.1.1การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
   1.1.2ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
   1.1.3การเงยหนา   คือ ศีรษะตั้งตรงดงึศีรษะใหเอน 
        ไปดานหลัง 
   1.1.4การหันขาง   คือ การยืนตัวตรงหันลําตัวทอน 
        บนไปทางดานซายหรือ 
        ดานขวา 
     ในปจจุบนั มี    7 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
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        ศีรษะลงทางดานหนา 
   1.1.3ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 

1.1.4การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 

1.1.5การเงยหนา   คือ ศีรษะตั้งตรงดงึศีรษะใหเอน 
        ไปดานหลัง 

1.1.6หันมองหลัง  คือ ศีรษะเอนไปดานดานหนึ่ง 
        พรอมหนาหนามองไป 
        ดานหลัง 

1.1.7การหันขาง   คือ การยืนตัวตรงหันลําตัวทอน 
        บนไปทางดานซายหรือ 
        ดานขวา 
  1.2ลักษณะลําตัว  ในอดีต  มี     5 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 

1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 
ดานใดดานหนึ่งโดยการกด 
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ 
พรอมกับการเอียง 

1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
   1.2.4การหงายตัว  คือ การยืนลําตัวตรงแลวดึงตวัไป 
        ดานหลัง 
   1.2.5การเอี้ยวตัว   คือ 
     ในปจจุบัน มี    5 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 

1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 
ดานใดดานหนึ่งโดยการกด 
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ 
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พรอมกับการเอียง 
1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  

        ดานหนา 
   1.2.4การหงายตัว  คือ การยืนลําตัวตรงแลวดึงตวัไป 
        ดานหลัง 

1.2.5การเอี้ยวตัว   คือ 
  1.3ลักษณะมือและแขน ในอดีต  มี    4 ลักษณะ 
   1.3.1จับกลอง   คือ มือซายจับเอวกลองมือขวาจับ 
        หนากลองโยนกลองขึ้นดันมือ 
        ขวาใหกลองหมุนหันหนา 
        กลองขึ้นดานบน 
   13.2ตีกลองสองมือ  คือ มือขวาตีหนากลอง มือซายตี 
        ขางกลอง สลับกัน         
   1.3.3ลงศอก   คือ มือขวากํามือตัง้ขึ้นวางศอกลง 
        บนหนากลอง มือซายจับขอบ 
        กลอง สลับกํามือซายตั้งขึ้น 
        วางศอกลงบนหนากลอง มือ 
        ขวาจับขอบกลอง            
   1.3.4รับกลอง   คือ รับโดยการใหมือขวาโอบตัว 
        กลอง มือซายโอบเอวกลอง        

ในปจจุบัน ม ี   12 ลักษณะ 
   1.3.1วางมือ   คือ การวางมือโดยหันฝามือวาง 
        ลงบนหนาขา 
   1.3.2การไหว   คือ การพนมมือระหวางอก 
   1.3.3การตั้งวง 
    -ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 

-ตั้งวงหนา  คือ  การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้ง 
        วงใหอยูในระดับไหลเยื้องไป 
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        ขางหนา   
    -ตั้งวงหงาย  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางตั้งวงโดยหงาย 

ฝามือข้ึนดานบน  
    -ตั้งวงแขนตึง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหลแขนตึง 
    ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึงคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นตึง 
    -ตั้งวงลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางตั้งวงใหอยูใน 
        ระดับชายพก 
    -ตั้งวงแทงปลายมือสงหลังคือ การตั้งวงสงแขนไปดานหลัง 
        โดยใหปลายมอืแทงไป 
        ดานหลัง 
    -ตั้งวงฝามือแนบแกม คือ การตั้งวงโดยใหฝามือแนบ 
        แกม 
   1.3.4การจีบ 

 -จีบลาง   คือ การที่มีขางใดขางหนึ่งจีบใน 
        ระดับชายพกหงายจีบขึ้น  
    - จีบปกขาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยใหอยูระดบัแงศีรษะงอ 
        แขน 
    -จีบสงหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ
        ทั้งสองขางจีบโดยสงแขนไป 
        ดานหลังใหปลายนิ้วช้ีชี้ขึ้น 
        ดานบนพรอมหักขอมือเขาหา 
        ทองแขน 
    -จีบหงาย  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
    -จีบตอศอก  คือ การจีบโดยใชนิ้วช้ีตอขอศอก 
        ของแขนอีกขางหนึ่ง 
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    -จีบคว่ําขางลําตัว  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        สองขางจีบโดยใหปลายนิว้ช้ี 
        หันลงพื้น 
   1.3.5กํามือ  

-กํามือลงศอก คือ กํามือโดยวางขอศอกลงบน 
  หนากลอง 

    -กํามือเทาสะเอว  คือ มือทั้งสองกํามือวางสันมือลง 
        บนสะเอว 
   1.3.6ลอแกว   คือ การใชนิว้โปงจรดกับนิว้กลาง 
        นิ้วที่เหลือกรีดออก 
 
   1.3.7ปรบมือ   คือ การนํามือทั้งสองประกบกัน 
        ใหมีเสียงดัง  
   1.3.8โยนกลอง   คือ มือซายจับเอวกลองมือขวาจับ 
        หนากลองโยนกลองขึ้นดันมือ 
        ขวาใหกลองหมุนหันหนา 
        กลองขึ้นดานบน      
   1.3.9รับกลอง   คือ รับโดยการใหมือขวาโอบตัว 
        กลอง มือซายโอบเอวกลอง        
   1.3.10จับกลอง   คือ มือซายจับเอวกลองมือขวาจับ 
        หนากลองโยนกลองขึ้นดันมือ 
        ขวาใหกลองหมุนหันหนา 
        กลองขึ้นดานบน 
   1.3.11ตีกลอง    

-ตีกลองมือเดียว  คือ มือขวาตีหนากลอง มือซายจับ 
    เอวกลอง 
-ตีกลองสองมือ  คือ มือขวาตีหนากลอง มือซายตี 

        ขางกลอง สลับกัน         
-ตีกลองลอดใตขา คือ มือซายจับเอวกลอง มือขวาตี 
    หนากลองโดยลอดใตขา        

   1.3.12ตีฉาบ    
    -ตีฉาบดานหนา  คือ มือที่ตีฉาบยกไวระดับคาง           
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    -ตีฉาบดานหลัง  คือ มือที่ตีฉาบไขวไปตีดานหลัง 
  1.4ลักษณะขาและเทา ในอดีต  มี     8 ลักษณะ 
   1.4.1 การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2ยกหนา   คือ การยกเทาขางใดขางหนึ่งขึน้ 
        ดานหนา 
   1.4.3กระดกเทาหลัง  คือ การกระดกเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังพรอมกับหักขอเทา 
   1.4.4ตั้งเขา   คือ การนั่งตั้งเขาขางใดขางหนึ่ง 
        ขึ้นวางเขาอีกขางลงบนพื้น ยก 
        ตัวขึ้น 
   1.4.5ตั้งเขานั่งลงขาหลัง  คือ  การนั่งตั้งเขาขางใดขางหนึ่ง 
        ขึ้นวางเขาอีกขางลงบนพื้น นั่ง 
        บนสนเทาของขาที่วางเขาลง 
        บนพื้น 
   1.4.6กาวหนา   คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
   1.4.7ยืนเทาชิด   คือ การยืนเทาทั้งสองเทาชิดกัน 
   1.4.8ยืนแยกเทา   คือ การยืนโดยแยกขาออกจากกนั 
        ใหเทาทั้งสองขางอยูคูกัน 
     ในปจจุบัน มี    14 ลักษณะ 
   1.4.1การนั่ง 
    -นั่งคุกเขา  คือ การนั่งบนสนเทาใหเขาวางลง 
        บนพื้นดิน 
    -นั่งกระดกเสี้ยว  คือ การนั่งคุกเขาแตสองขาขางใด 
        ขางหนึ่งไปดานหลังกระดก 
        เทาขึ้น 
    -นั่งตั้งเขา  คือ การตั้งเขาขาใดขางหนึ่งขึ้นยก 
        กนขึ้น 
    -นั่งตั้งเขาหนักเทาหลัง คือ การนั่งตั้งเขาขางใดขางหนึ่ง 

 แตใหนั่งบนขาหลัง 
    -นั่งตั้งเขาคู  คือ การนั่งบนสนเทาโดยไมใหหวั 
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        เขาโดนพื้น 
   1.4.2การยืน 
    -วางสนเทา  คือ การวางสนเทาลงกับพื้นพรอม 
        กับหักขอเทาขึน้ 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
    - กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหนา 
    -วางเทาหลัง  คือ การกาวเทาไปดานหนาหรือ 
        ดานหลังกอนแลววางเทา 
        อีกเทาไปดานหลัง 
    -การย่ําเทา  คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
    -ย่ําเทาหนาหลัง  คือ การสลับเทายกขึ้นวางลงใน 
        ตําแหนงหนาหลัง 
    -กระดกเทาหลัง  คือ การกระดกเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังพรอมกับหักขอเทา 
    -เหล่ือมเทา  คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
        เทาที่ยืนเปนหลัก 
    -จรดเทา   คือ การวางเทาใดเทาหนึ่งโดยใช 
        จมูกเทาวางลงใกลเทาที่ยนื 
  ลักษณะการใชเทาของรํากลองยาวแบบทาชุด 

-ย่ําเทา 3 จังหวะ วางสนเทา คือ การย่ําเทาใดเทาหนึ่งลงไปกอน เชน   
 ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา  
ในจังหวะที่ 4 ใหวางสนเทาลงไปขาง
กับเทาที่ยนื   

-การย่ําเทา 3 จงัหวะ แตะเทา คือ การย่ําเทาใดเทาหนึ่งลงไปกอน เชน   
 ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา  
ในจังหวะที่ 4 ใหแตะเทาลงไปขางกับ
เทาที่ยืน   

-การกาวเทา 3 จังหวะ กระดกหลัง  คือ การกาวเทาขางใดขางหนึ่งลงไปกอน  
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     เชน กาวเทาขวา กาวเทาซาย กาวเทา 
     ขวา ในจังหวะที่ 4 ใหกระดกหลังขึ้น 

 
2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 ลักษณะการรํากลองยาวในอดีตเปนการรําเพื่อความสนุกสนานหันหนาไปใน

ทิศทางที่มีผูชม ทําทาทางเคลื่อนที่ไปเรื่อยๆ ไมกําหนดจดุตายตวั แตลักษณะกลองยาวในปจจุบันมี
การกําหนดจุดยืนที่แนนอน คือ เดินออกมาในทิศทางที่ผูชมอยูโดยจะกําหนดเปนทิศหนา มีการ
เคลื่อนที่โดยการหมุนรอบตัว และรักษาตําแหนงเดิมไวจนจบจึงเดินเขา 
 

3.ลําดับทารํา 
 ทารําที่พบในการรํากลองยาวในอดีต มกีารใชทาทางอยูชวงกลางของลําตัวมาก

ที่สุด รองลงมาเปนการใชทารําในชวงลางของลําตัว คือ เขาและเทา และนอยที่สุดคอื ศีรษะ โดยไม
มีการเรียงลําดบัจากต่ําไปหาสูงหรือเล็กไปหาใหญ 

 ทารําของรํากลองยาวในปจจุบัน มีการใชทารําอยูในบริเวณชวงกลางของลําตัว
มากที่สุด รองลงมาเปนชวงเหนือศีรษะ และนอยที่สุดคือทาพื้น คือการนอนราบ 

4.ลักษณะทารํา 
 จากการศึกษาพบวาทารํากลองยาวในอดีตที่สืบคนไดมีทัง้สิ้น  11 ทา เปนทารํา

เฉพาะบุคคล ที่คิดขึ้นเพื่อความสนุกสนานและโลดโผน เปนทาทางที่วองไว แข็งแกรงตามแบบของ
ผูชายในการศกึษาทารํารํากลองยาวในปจจุบันพบวามีการประดิษฐทารําบางทาขึ้นใหมและเพิ่มผู
แสดงฝายหญงิพรอมกับทารําเขาไป พรอมกับแบงการแสดงออกเปนชวงๆซึ่งในแตละชวงสืบคน
ทารําได ดังนี ้

 ชวงที ่ 1 รําเดี่ยวกลองชาย  มีทั้งสิ้น  19 ทารํา 
 ชวงที ่ 2 รําหมูกลองชาย  มีทั้งสิ้น  14 ทารํา 
 ชวงที ่ 3 รําหมูหญิง  มีทั้งสิ้น  14 ทารํา 
 ชวงที ่ 4 รําหมูชายหญงิ  มีทั้งสิ้น  24 ทารํา  
 ชวงที ่ 5 รําลอกลองฉาบ  มีทั้งสิ้น  8 ทารํา 
 ชวงที ่ 6 รําลอกลองชายหญิง มีทั้งสิ้น  11 ทารํา 
 
 จากลักษณะทารํากลองยาวในอดีตพบวามลัีกษณะเดนอยูที่การแสดงประกอบใน

วงกลองยาว ที่มีการแสดงความแข็งแกรงโดยการนําเอาครกตําขาวมาวางไวบนทองของผูเลนที่
นอนหงายอยูบนพื้น และใชไมตําขาวตีลงไปหลายๆครั้ง ไมไดขึ้นอยูกับการแสดงทาทางเลย สวน
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ลักษณะเดนของรํากลองยาวในปจจุบนัอยูที่การโยนกลองทอยที่สามารถโยนไดยาวตอเนื่องโดยไม
จํากัดจํานวนผูแสดง 
 
4.7 รํามังคละ 
 ทารําของรํามังคละที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวจิัยฉบับนี้ เปนภาพสาธิตของทารําที่ปรากฏขึ้น
ในอดีตและทารําที่มีปรากฏอยูในปจจุบัน โดยแยกอธิบายการปฏิบัติเปนฝายชายฝายหญิงเรยีง
ตามลําดับการแสดง ช่ือของทารําผูวิจัยไดนํามาจากชือ่ทาที่เรียกถายทอดมาจากปากตอปากจนถึง
ปจจุบันสวนหนึ่งและผูวจิัยกาํหนดเรยีกเองสวนหนึ่ง  การอธิบายจะเริ่มอธิบายจากทารําที่ปรากฏอยู
ในอดีตกอนแลวจึงอธิบายทารําที่มีปรากฏอยูในปจจุบัน สําหรับการวิเคราะหผูวิจัยจะแบงการ
วิเคราะหออกเปนอดีตและปจจุบันเพื่อใหชดัเจนยิ่งขึ้น  ทารําของรํามังคละทั้งที่ปรากฏอยูในอดตี
และปจจุบนัสามารถอธิบายการปฏิบัติทารําไดดังตอไปนี ้
 4.7.1ลักษณะทารํา 
 อธิบายการปฏิบัติทารํารํามังคละในอดีต 
 ทารํามังคละในอดีตเปนทาราํที่เกิดจากความสนุกสนานของชาวบานที่รําประกอบจังหวะ
ดนตรี ทารําทีเ่กิดขึ้นเปนทาทางที่สนุกสนานและหยอกลอกันของชาวบาน ทารําที่ถูกถายทอดมานี้
เปนทารําที่ไดรับความชื่นชอบจากชาวบานนําไปปฏิบัตกิันทั่วไป ลักษณะทารํามังคละในอดตีนี้
บางทาปฏิบัติไดทั้งชายและหญิงบางทาปฏิบัติไดเฉพาะฝายเดียว  
 
 ทารํามังคละในอดีตของฝายชาย 
ทาท่ี 1 ทาลิงอุมแตง 

 
ภาพที่548  :  ลิงอุมแตง            
ศีรษะ         :   เอียงซายสลับเอียงขวา                     
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มือ              :     มือทั้งสองสอดนิ้วเกี้ยวกันไวให
ฝามือหันลงพื้นเหวี่ยงแขนไปทางซายสลับ
ทางขวา         
เทา           :  ย่ําเทาไปเรื่อยๆ 
ลําตัว        :    กมตัวเคลื่อนตวัไปทางซายสลับ
ขวาตามเทาพรอมกดลําตัวไปดานขางทาง
เดียวกับศีรษะ          
ทาท่ี 2 ลิงขยมตอ 

 
ภาพที่549  :   ลิงขยมตอ    
แสดงภาพโดย: นายนิรุต      เนียมเครือ   
ศีรษะ       :    กมศีรษะไปดานหนา           
มือ            :    มือทั้งสองสอดนิ้วเกี้ยวกันไวให
ฝามือหันลงพื้น กดมือลงตามจังหวะ  
เทา          :      ยืนสนเทาชิดกันเปดปลายเทาออก 
ด – ยุบตามจังหวะกดมือ   
ลําตัว       :      กมไปดานหนา         
 
ทาท่ี 3 ตกปรัก (กลองโยน) 
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ภาพที่550   :  ตกปรัก (ฝายชาย1)           
ศีรษะ         : ลักคอซาย 
มือ              : มือขวาตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง
ระดับไหล มือซายตั้งวงลาง 
เทา             :ย่ําเทาไปเรื่อย  
ลําตัว         : ตรง  
 

 
ภาพที่551   :  ตกปรัก (ฝายชาย2)           
ศีรษะ        :   ลักคอขวา                             
มือ             : มือขวาตั้งวงแขนตึงดึงแขนลงมา
ขางลําตัว มือซายตั้งวงลางแทงปลายมือ   
เทา            :ย่ําเทาไปเรื่อย    
ลําตัว         :  ตรง  
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารําตกปรักทาที่ 1 และทาที่ 
2 ตอเนื่องกัน 

ทาท่ี 4 ทาตกปรัก 

 
ภาพที่552   :กาสาวไส 1   (ฝายชาย 1)          
ศีรษะ       :เอียงซาย                                
มือ            :มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบชายพก 
เทา           :ย่ําเทาไปเรื่อยๆ 
ลําตัว        : ตรง     

 
ภาพที่553  :กาสาวไส 2 (ฝายชาย 2)            
ศีรษะ      :เอียงขวา                                
มือ           :มือขวาสงไปจีบหลัง มือซายดึงขึ้นไป
เปนตั้งวงบน 
เทา          :ย่ําเทาไปเรื่อยๆ 
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               ลําตัว      :ตรง  
ทาท่ี 5 หงสเหิน 

 
ภาพที่554  : หงสเหิน    (นกกระเดาดินฝายชาย)   
ศีรษะ      : ตรง                               
มือ           : มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดับ
ไหล งอแขนตั้งวงกดฝามือลงพื้นขยับมือโดย
การกดมือข้ึนและลงตามจังหวะ              
เทา       : ยืนสนเทาชิดติดกัน เปดปลายเทาออก 
ยืด –ยุบโดยแยกหัวเขาออกจากกัน               
ลําตัว    : ตรง              
ทาท่ี 6 ดมแปง  

 
ภาพที่555   :  ดมแปง           
ศีรษะ   : กมหนาเล็กนอยเอียงซายสลับเอียงขวา 
มือ        : มือทั้งสองกํามือดึงมือเขาไปหาหนา
ระดับจมูก             
เทา       :ย่ําเทาไปเรื่อยๆ                
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ลําตัว    :ตรง               
ทาท่ี 7 ทิ้งแปง 

 
ภาพที่556 :ทิ้งแปง            
ศีรษะ       : กมศีรษะเล็กนอย                               
มือ            :มือทั้งสองปลอยมือออกหันฝามือลง
พื้นเหวี่ยงมือไปทางซายสลับทางขวา              
เทา           : ย่ําเทาไปเรื่อยๆ               
ลําตัว       :กมไปดานหนาเล็กนอย 
 
ทาท่ี 8 ไหว 

 
ภาพที่557  : ไหว     (ฝายชาย)       
ศีรษะ   : ตรง                               
มอื        : ไหวระดับอก              
เทา       : ยืนเทาชิดกัน               
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ลําตัว    :ตรง               
 
ทาท่ี 9 กวางเหวียงหลัง 

 
ภาพที่558   : กวางเหลียวหลัง 1            
ศีรษะ   : เอียงขวา                               
มือ        : มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงลาง            
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :ตรงหันลําตัวดานบนไปดานซาย 

 
ภาพที่559   :  กวางเหลียวหลัง 2           
ศีรษะ   :  เอียงซาย                              
มือ        : มือซายตั้งวงบน มือขวาตั้งวงลาง            
เทา       :ย่ําเทาตามจังหวะ                
ลําตัว    :ตรงหันลําตัวดานบนไปดานขวา 
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารํากวางเหลียวหลังทาที่ 1 
และทาที่ 2 ตอเนื่องกัน 

ทาท่ี 10 ปรบมือ 

 
ภาพที่560   : ปรบมือ (ฝายชาย)            
ศีรษะ     : ตรง                                
มือ           : มือทั้ งสองปรบมือด านหน า
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ระดับกลางตัว             
เทา        : ยืนสลับเดินย่ําตามจังหวะ                
ลําตัว     :ตรง               
ทาท่ี 11 มอญชมดาว 

 
ภาพที่561  : มอญชมดาว (ฝายชาย1 )          
ศีรษะ     :เอียงซาย                               
มือ          : มือซายจีบชายพก มือขวาจีบสงหลัง     
เทา         :  ย่ําเทาตามจังหวะ              
ลําตัว     : กมตัวไปดานหนา              

 
ภาพที่562  : มอญชมดาว (ฝายชาย 2)             
ศีรษะ     : เอียงขวา เงยหนาขึ้น                              
มือ          : มือซายตั้งวงหงายระดับศีรษะ มือขวา
ตั้งวงหงายระดับปาก             
เทา         : ย่ําเทาตามจังหวะ               
ลําตัว     :ตรง           
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารํามอญชมดาวทาที่ 1 และ
ทาที่ 2 ตอเนื่องกัน   

ทาท่ี 12  ชางประสานงา 

 
ภาพที่563   : ชางประสานงา 
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ศีรษะ       : กมไปดานหนา                
มือ            : มือทั้งสองจีบหงายขางลําตัวงอแขน
ดึงแขนเขาออกสลับกัน                 
เทา          :ย่ําเทาตามจังหวะ                   
ลําตัว        :กมไปดานหนาเล็กนอย 
 
ทารํามังคละในอดีตของฝายหญิง 
ทาท่ี 1 ตกปรัก (กลองโยน) 

 
ภาพที่564   : ตกปรัก 1 
แสดงภาพโดย:นางสาวปริญญา อํ่ารอด 
ศีรษะ         : ลักคอซาย 
มือ              : มือขวาตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง
ระดับไหล มือซายตั้งวงลาง 
เทา             :ย่ําเทาไปเรื่อย  
ลําตัว         : ตรง  
                 

 
ภาพที่565  :  ตกปรัก 2   
ศีรษะ        :   ลักคอขวา                             
มือ             : มือขวาตั้งวงแขนตึงดึงแขนลงมา
ขางลําตัว มือซายตั้งวงลางแทงปลายมือ   
เทา            :ย่ําเทาไปเรื่อย    
ลําตัว         :  ตรง  
 หมายเหตุ – ปฏิบัติทารําตกปรักทาที่ 1 และทาที่ 
2 ตอเนื่องกัน                     
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ทาท่ี 2 ชางประสานงา 

 
ภาพที่566   : ชางประสานงา                  
ศีรษะ       :  เอียงซายสลับเอียงขวา               
มือ           :   มือทั้งสองจีบหงายงอแขนระดับ
ลาง ดึงแขนเขา – ออกสลับกัน               
เทา          : ย่ําเทาตามจังหวะ                  
ลําตัว        :ตรง 

 

ทาท่ี 3 กาสาวไส 

 
ภาพที่567      : กาสาวไส (ฝายหญิง 1)                  
ศีรษะ       :เอียงซาย                                
มือ            :มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบชายพก 
เทา           :ย่ําเทาไปเรื่อยๆ 
ลําตัว        : ตรง  
 

 
ภาพที่568   : กาสาวไส (ฝายหญิง 2)                   
ศีรษะ      :เอียงขวา                                
มือ           :มือขวาสงไปจีบหลัง มือซายดึงขึ้นไป
เปนตั้งวงบน 
เทา          :ย่ําเทาไปเรื่อยๆ 
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 ลําตัว      :ตรง  
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารํากาสาวไสทาที่ 1 และทา
ที่ 2 ตอเนื่องกัน   

ทาท่ี 4 กวางเหลียวหลัง 

 
ภาพที่569    : กวางเหลียวหลัง  (ฝายหญิง 1)         
ศีรษะ   : เอียงขวา                               
มือ        : มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงลาง            
เทา       : ย่ําเทาตามจังหวะ 
ลําตัว    :ตรงหันลําตัวดานบนไปดานซาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่570  : กวางเหลียวหลัง  (ฝายหญิง 2)           
ศีรษะ   :  เอียงซาย                              
มือ        : มือซายตั้งวงบน มือขวาตั้งวงลาง            
เทา       :ย่ําเทาตามจังหวะ                
ลําตัว    :ตรงหันลําตัวดานบนไปดานขวา 
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารํากวางเหลียวหลังทาที่ 1 
และทาที่ 2 ตอเนื่องกัน 

ทาท่ี 5 มอญชมดาว 

 
ภาพที่571     : มอญชมดาว 1          
ศีรษะ     :เอียงซาย                               

 
ภาพที่572   : มอญชมดาว 2           
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มือ          : มือซายจีบชายพก มือขวาจีบสงหลัง     
เทา         :  ย่ําเทาตามจังหวะ              
ลําตัว     : กมตัวไปดานหนา 
 

ศีรษะ     : เอียงขวา                               
มือ          : มือซายตั้งวงหงายระดับศีรษะ มือขวา
ตั้งวงหงายระดับปาก             
เทา         : ย่ําเทาตามจังหวะ               
ลําตัว     :ตรง      
หมายเหตุ – ปฏิบัติทารํามอญชมดาวทาที่ 1 และ
ทาที่ 2 ตอเนื่องกัน 

ทาท่ี 6 หงสเหิน 

 
ภาพที่573  : หงสเหิน  (นกกระเดาดินฝายหญิง)   
ศีรษะ      : ตรง                               
มือ           : มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดับ
ไหล งอแขนตั้งวงกดฝามือลงพื้นขยับมือโดย
การกดมือข้ึนและลงตามจังหวะ              
เทา       : ยืนสนเทาชิดติดกัน เปดปลายเทาออก 
ยืด –ยุบโดยแยกหัวเขาออกจากกัน               
ลําตัว   : ตรง 

 
 
 

 
ทาท่ี 7 ไหว 
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ภาพที่574  :  ไหว  
ศีรษะ       :  ตรง 
มือ            : ไหวระดับอก          
เทา          : ยืนเทาชิดกัน                  
ลําตัว        : ตรง 

 
 

ทาท่ี 8 ปรบมือ 

 
ภาพที่575  :  ปรบมือ (ฝายหญิง)                 
ศีรษะ       :  ตรง               
มือ            :   มือทั้งสองปรบมือระดับลางตาม
จังหวะ               
เทา          :  ยืนหรือย่ําเทาสลับกันไป                 
ลําตัว     : ตรง 
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ทาท่ี 9 นางอาย 

 
ภาพที่576      : นางอาย   
ศีรษะ       : เอียงซาย                 
มือ            : มือขวาทาวสะเอว มือซายตั้งวงให
ฝามือวางบริเวณแกมซายงอแขน                 
เทา          :   ย่ําเทาตามจังหวะ                
ลําตัว        :ตรง 
ทาท่ี 10 แมหมายทิ้งแปง 

 
ภาพที่577  : แมหมายทิ้งแปง 1                   
ศีรษะ       :เอียงซาย                 
มือ          :มือขวาจีบคว่ําหนามือซาย มือซายทาว
สะเอว                 
เทา          : ย่ําเทาตามจังหวะ                 
ลําตัว       :ตรง 

 
ภาพที่578 : แมหมายทิ้งแปง 2                  
ศีรษะ       :เอียงซาย                 
มือ            : มือซายเหมือนเดิม มือขวาตั้งวงแทง
ปลายมือขางลําตัวระดับลางงอแขน                 
เทา          :ย่ําเทาตามจังหวะ                   
ลําตัว       :ตรง 
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หมายเหตุ – ปฏิบัติทารําแมหมายทิ้งแปงทาที่ 1 
และทาที่ 2 ตอเนื่องกัน 

 
 อธิบายการปฏิบัติทารํารํามังคละในปจจุบัน 
 ลักษณะทารําของรํามังคละในปจจุบันนี้ไดนําทาทางมาจากการรํามังคละในอดีตแตได
ปรับปรุงทารําใหประณีตขึ้นนอกจากนั้นยังคิดประดิษฐทารําเพิ่มเติมเพื่อใหสมบูรณเหมาะสําหรับ
การแสดงมากขึ้น 
ทาท่ี 1 ตกปรัก (กลองโยน) 

 
ภาพที่ 579  : ตกปรัก 1                  
ศีรษะ       : ลักคอซาย                 
มือ        :มือขวาตั้งวงแทงปลายมือ แขนตึง
ระดับไหล  มือซายตั้งวงลาง                
เทา          : กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา วางสน
เทาซายขางเทาขวา                  
ลําตัว        :กดลําตัวไปดานขางตรงขามกับ
ศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกัน 

 
ภาพที่580  : ตกปรัก 2                  
ศีรษะ       :ลักคอขวา                 
มือ           : มือขวาตั้งวงแขนตึงดึงแขนลงมาขาง
ลําตัว มือซายตั้งวงลางแทงปลายมือ                 
เทา          : กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย วางสน
เทาขวาขางเทาซาย                  
ลําตัว        :กดลําตัวไปดานขางตรงขามกับ
ศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
ตอเนื่องและทาเดียวกัน 

 
 
ทาท่ี 2 ชางประสานงา 
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ภาพที่581   : ชางประสานงา (ฝายชาย)                  
ศีรษะ       : เอียงซายสลับเอียงขวา                
มือ            :มือทั้งสองจีบหงายขางลําตัวงอแขน
สลับดึงแขนเขา - ออก                  
เทา      : กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย ไป
ดานซายวางสนเทาขวาใกลเทาซาย แลวกาวเทา
ขวา เทาซาย เทาขวา ไปดานตรงกันขาม วางสน
เทาซายใกลเทาขวา                  
ลําตัว      :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
เคลื่อนตัวไปทางซายสลับทางขวา 

 
ภาพที่582  : ชางประสานงา (ฝายหญิง)                 
ศีรษะ       :เอียงซายสลับเอียงขวา                
มือ          :มือทั้งสองจีบหงายดานหนาระดบัลาง
งอแขนสลับดึงแขนเขา - ออก                  
เทา          :ยนืเหลื่อมเทาขวาตบเทาหมนุตัวไป
ทางขวากลับมาหนาตรงแลวเปล่ียนเปนเหลื่อม
เทาซายหมุนตวัไปทางซายกลับมาหนาตรง           
ลําตัว        :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
หมุนรอบตัวไปกลับทางขวาและซาย 

ทาท่ี 3 กาสาวไส 

 
ภาพที่583  :   กาสาวไส 1                
ศีรษะ       : เอียงซาย                

 
ภาพที่584   :  กาสาวไส 2                 
ศีรษะ       :เอียงขวา                 
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มือ            : มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบชายพก     
เทา          :  กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  วางสน
เทาซายใกลเทาขวา                            
ลําตัว      : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หันไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกัน 

มือ            : มือขวาจีบสงหลัง มือซายตั้งวงบน      
เทา          : กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย วางสน
เทาขวาใกลเทาซาย  
ลําตัว       :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หันไปทางซาย 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
ตอเนื่องและทาเดียวกัน 

ทาท่ี 4 กวางเหลียวหลัง 

 
ภาพที่585   :  กวางเหลียวหลัง     1             
ศีรษะ       : เอียงซาย                
มือ            : มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงลาง        
เทา          : กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  วางสน
เทาซายใกลเทาขวา                                          
ลําตัว        :กมไปดานหนาเล็กนอยหันลําตัว
ทอนบนไปทางซาย 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกัน 

 
ภาพที่586   :  กวางเหลียวหลัง       2          
ศีรษะ       :  เอียงขวา               
มือ            :  มือซายตั้งวงบน มือขวาตั้งวงลาง       
เทา          :  กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย วางสน
เทาขวาใกลเทาซาย                 
ลําตัว        :กมไปดานหนาเล็กนอยหันลําตัว
ทอนบนไปทางขวา 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
ตอเนื่องและทาเดียวกัน 

 
 
 
ทาท่ี 5 ญ. แมหมายทิ้งแปง ช.รับแปง, ดมทิ้งแปง 
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ภาพที่587   :แมหมายทิ้งแปง  1       
ฝายหญิง แมหมายทิ้งแปง 1            
ศีรษะ       :  เอียงขวา               
มือ            :  มือขวาตั้งวงแทงปลายมืองอแขน
ขางลําตัว มือซายทาวสะเอว                
เทา           : กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา ไป
ดานขวา วางเทาซายไปดานหลัง                  
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 

 
 
 
 
 

 
 
ฝายชาย    รับแปง  
ศีรษะ       :  เอียงขวา               
มือ         :  มือทั้งสองหงายมือข้ึน หอมือเล็กนอย
งอแขนระดับลาง                
เทา          :   กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา                
ลําตัว        : กมไปดานหนาเล็กนอยพรอมกด
ลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 

 
ภาพที่588  :  แมหมายทิ้งแปง 2   
ฝายหญิง  แมหมายทิ้งแปง 2               
ศีรษะ       :  เอียงซาย               
มือ        :  มือขวาจีบคว่ําใกลมือซายที่ทาวสะเอว 
เทา       : กาวเทาซาย  เทาขวา  เทาซาย  ไป
ทางดานซาย วางเทาขวาไปดานหลัง                 
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั

 
 
 
 
 
 
 

 
ฝายชาย      ดม, ทิ้งแปง  
ศีรษะ       : เอียงซาย                
มือ            : มือทั้งสองกํามือดึงมือเขาไปหาจมูก
แลวโยนมือไปทางซายปลอยมือทั้งสองออกให
ฝามือหันลงพื้น                 
เทา        : กาวเทาซาย  เทาขวา  เทาซาย  ไป
ทางขวา วางสนเทาขวาใกลเทาซาย                       
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ศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัติทารําแมหมายทิ้ง
แปง 1 และ 2 ตอเนื่องกัน 

ลําตัว        : กมไปดานหนาเล็กนอย 
หมายเหตุ – ฝายชายปฏิบัติทารํารับแปงและทิ้ง
แปงตอเนื่องกัน 

ทาท่ี 6  ญ.นางอาย ช.ลิงอุมแตง,ลิงขยมตอ 

 
ภาพที่589   : นางอาย 1  ,ลิงอุมแตง   
ฝายหญิง  นางอาย 1              
ศีรษะ       :  เอียงซาย               
มือ            : มือขวาจีบชายพก มือซายจีบใตคาง
เขาหาลําตัว                 
เทา          : กาวเทาซายวางสนเทาขวา                  
ลําตัว        : ตีไหลไปทางขวาพรอมกับกดลําตัว
ไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 

 
ฝายชาย     ลิงอุมแตง 
ศีรษะ       :  เอียงซาย               
มือ            :   มือทั้งสองสอดนิ้วเกี่ยวกัน หันฝา
มือลงพื้นเหวี่ยงแขนไปทางซายสลับทางขวา        
เทา         : กาวเทาซาย  เทาขวา  เทาซาย  ไป
ทางขวา  วางสนเทาขวาใกล เทาซาย    แลว
เปล่ียนเปน  กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา                
ลําตัว        : กมตัวไปดานหนาเล็กนอย 

 

 
ภาพที่590  : นางอาย 2 , ลิงขยมตอ     

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชาย     ลิงขยมตอ                  
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ฝายหญิง   นางอาย 2              
ศีรษะ       : เอียงขวา                
มือ            : มือขวาจีบชายพก มือซายตั้งวงใหฝา
มือแตะแกมซาย 
เทา          :กาวเทาขวาวางสนเทาซาย                   
ลําตัว        : ตีไหลไปทางซายพรอมกับกดลําตัว
ไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายหญิงปฏิบัตทิารํานางอาย 1 และ 
2 ตอเนื่องกัน 

ศีรษะ       :  กมไปดานหนาเล็กนอย                
มือ            :   มือทั้งสองสอดนิ้วเกี่ยวกนั หันฝา
มือลงพื้นกดมอืลงตามจังหวะ 4 คร้ัง               
เทา          : ตอเนื่องจากทาลิงอุมแตงจบลง
ดานซาย ยืนสนเทาชิดกันยอตัวแยกเขาออก ยืด 
– ยุบ ตามจังหวะ 4 คร้ัง                   
ลําตัว        : กมไปดานหนา 

ทาท่ี 7 จีบยาว 

 
ภาพที่591  :       จีบยาว            
ฝายชาย 
ศีรษะ       : เอียงขวาสลับเอยีงซาย                 
มือ            : มือขวาตั้งวงบน มือซายจบีหงาย
แขนตึงระดับไหล แลวเปลี่ยนมือเปนมอืซายตั้ง
วงบนมือขวาจบีหงายแขนตึงระดับไหล                
เทา          :   กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา แลว
เปล่ียนเปน  กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย ไป
ทางขวา วางสนเทาขวาใกลเทาซาย                       
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะหนัตัวไปดานหลัง  หมุนตัวกลับมาหันไป
ดานซาย  หมนุตัวกลับไปดานขวา สุดทายหมุน
ตัวหันหลังเปลี่ยนที่กับฝายหญิง 

 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ       : เอียงขวาสลับเอยีงซาย                 
มือ            : มือขวาตั้งวงบน มือซายจบีหงาย
แขนตึงระดับไหล แลวเปลี่ยนมือเปนมอืซายตั้ง
วงบนมือขวาจบีหงายแขนตึงระดับไหล                
เทา          :   กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา แลว
เปล่ียนเปน  กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย ไป
ทางขวา วางสนเทาขวาใกลเทาซาย                       
ลําตัว       : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะหนัหนาตรง หมุนตัวหนัไปทางขวา หมุน
ตัวกลับหนัไปทางซาย สุดทายหันกลับไปหนา
ตรงแตสลับที่กับฝายชาย 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกันแตหนัคนละทิศทาง 



 371

หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกันแตหนัคนละทิศทาง 
ทาท่ี 8 ผาลา 

 
ภาพที่592    : ผาลา       
ฝายชาย            
ศีรษะ       : เอียงขวาสลับเอยีงซาย                
มือ        :มือขวาตั้งวงบน มอืซายตั้งวงแทงปลาย
มืองอแขนขางลําตัว เปล่ียนเปนมือซายตั้งวงบน 
มือขวาตั้งวงแทงปลายมืองอแขนขางลําตัว   
เทา            : กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา แลว
เปล่ียนเปน  กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย ไป
ทางขวา วางสนเทาขวาใกลเทาซาย                       
ลําตัว     :   กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะหนัหนาตรง หมุนตัวหนัไปทางขวา หมุน
ตัวกลับหนัไปทางซาย สุดทายหันกลับไปหนา
ตรงยืนกลับมายืนที่เดิม              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายหญิง 
ศีรษะ       : เอียงขวาสลับเอยีงซาย                
มือ            : มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงแทง
ปลายมืองอแขนขางลําตัว เปล่ียนเปนมือซายตั้ง
วงบน มอืขวาตั้งวงแทงปลายมืองอแขนขาง
ลําตัว      
เทา              : กาวเทาขวา เทาซาย เทาขวา  ไป
ทางดานขวา วางสนเทาซายใกลเทาขวา แลว
เปล่ียนเปน  กาวเทาซาย เทาขวา เทาซาย ไป
ทางขวา วางสนเทาขวาใกลเทาซาย                       
ลําตัว      : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับศีรษะ 
หันตัวไปดานหลัง  หมุนตัวกลับมาหันไป
ดานซาย  หมนุตัวกลับไปดานขวา สุดทายหมุน
ตัวหันหนาตรงกลับมายืนที่เดิม 

 
ทาท่ี 9 มอญชมดาว 
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ภาพที่593      :    มอญชมดาว 1               
ศีรษะ       : เอียงขวา                
มือ           :มือซายตั้งวงหงายงอแขนระดับศีรษะ 
มือขวาตั้งวงหงายระดับปาก                 
เทา          : กาวเทาขวายกเทาซายขึ้นดานหนา       
ลําตัว        :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกัน 

 
ภาพที่594    :    มอญชมดาว 2               
ศีรษะ       : เอียงซาย                
มือ            : มือซายจีบสงหลัง มือขวาจีบชายพก   
เทา          : ย่ําเทาซาย เทาขวา เทาซายกระหลัง
เทาขวา                   
ลําตัว        :กมไปดานหนาพรอมกับกดลําตัวไป
ดานขางทางเดยีวกับศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝายหญิงปฏิบัติทารํา
ตอเนื่องและเปนทาเดียวกัน 

ทาท่ี 10 หงสเหิน (นกกระเดาดิน) 

 
ภาพที่595    :   หงสเหิน (นกกระเดาดิน)               
ศีรษะ       :  เอียงขวาสลับเอียงซาย               
มือ            : มือทั้งสองกางออกขางลําตัวระดับ
ไหลงอแขนกดฝามือลงหันฝามือลงพื้นขยับมือ
ตามจังหวะดวยการกดมือข้ึน - ลง                 
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เทา          :  กาวเทาขวาเขยงเทาซายดวยจมูกเทา 
สลับกับกาวเทาซายเขยงเทาขวาดวยจมูกเทา         
ลําตัว        : กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกบั
ศีรษะ 
ทาท่ี 11 สอดสรอยมาลาแปลง 

 
ภาพที่596  : สอดสรอยมาลาแปลง                  
ศีรษะ       : เอียงขวาสลับเอียงซาย                
มือ        : มือขวาตั้งวงบน มือซายจีบชายพก 
แลวเปลี่ยนเปนมือขวาดึงมือจีบขึ้นไปตั้งวงบน 
มือซายจีบชายพก                 
เทา           :ยืนเหลื่อมเทาซาย  
ลําตัว        :กดลําตัวไปดานขางทางเดียวกับ
ศีรษะ 
หมายเหตุ – ฝายชายและฝาหญิงปฏิบัติทารํา
เดียวกันแตฝายหญิงนั่งลงทับสนเทา 
 
 
ทาท่ี 12 ปรบมือ 
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ภาพที่597   :      ปรบมือ             
ศีรษะ       :  เอียงซายสลับเอียงขวา               
มือ            :  ปรบมือระดับอกตามจังหวะ              
เทา           : ทําตอเนื่องจากภาพที่    รอฝายหญิง
ลุกขึ้นยืน                  
ลําตัว        : ตรง 

 
ภาพที่598   : ปรบมือเขา                  
ศีรษะ       :  เอียงซายสลับเอียงขวา              
มือ            :  ปรบมือสลับพลิกมือใหมือขวากับ
มือซายสลับอยูดานบน                
เทา          :  เดินย่ําเทาตามจังหวะเขาไป 
ลําตัว        : กมไปดานหนา 
หมายเหตุ – ฝายชายเดินถอยหลังเขา ฝายหญิง
เดินหนาเขาไป 

 
4.7.2สรุปวิเคราะหทารํารํามังคละ  
 อดีต 
 ลักษณะทารําของรํามังคละในอดีตมาจากการคิดประดิษฐทารําที่เกิดขึ้นจากจินตนาการ
และความสนุกสนานของชาวบาน ประกอบไปดวย ทาทางที่ประณีตมุงความสวยงาม  ทาทาง
เลียนแบบธรรมชาติ และทาทางที่นํามาจากธรรมชาติ ดังนี้ 
 1.ทาทางประณีตมุงเนนความสวยงาม คือ ทาทางที่ประณีตผิดไปจากทาทางธรรมชาติและ
ตั้งชื่อเรียกตามจินตนาการ เชน 
  -ทากวางเหลียวหลัง   มือซายตั้งวงบน มือขวาตั้งวงลาง             
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ภาพ   กวางเหลียวหลัง 

 2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ  คือ ทาทางธรรมชาติที่ผานกระบวนการปรับใหดปูระณีต
ขึ้น สวนมากเปนทาเลียนแบบอากัปกิริยาขงิสัตว เชน 
  -ทาลิงขยมตอ มือทั้งสองสอดประสานกันใหฝามือลงพืน้ 

 
ภาพ      ทาลิงขยมตอ 

  -ทาหงสเหิน(นกกระเดาดิน) มือทั้งสองของกางออกขางลําตัวระดับไหลกด
ปลายมือลงหันฝามือลงพื้น 

 
ภาพ     ทาหงสเหิน(นกกระเดาดิน) 
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 3.ทาทางที่นํามาจากทาธรรมชาติ คือ ทาทางธรรมชาติที่ไมผานกระบวนการปรับให
ประณีต เชน 
  -ทาดมแปง   มือทั้งสองกํามือดึงมือเขาไปหาหนาระดับจมูก             

 
ภาพ   ทาดมแปง 

  -ทาทิ้งแปง   มือทั้งสองปลอยมือออกหันฝามือลงพื้นเหวี่ยงมือไปทางซายสลับ
ทางขวา              

 
ภาพ  ทิ้งแปง 

  -ทาปรบมือ  มือทั้งสองปรบมือดานหนาระดับกลางตัว             



 377

 
ภาพ  ปรบมือ 

                                                                                              
 ปจจุบัน 
 ลักษณะทารํามังคละในปจจุบันเปนการนําเอาทารํามังคละในอดีตมาปรับเปล่ียนเพิ่มเติม
และเรียงรอยกระบวนรําเขาไปใหมเพื่อใหเหมาะกับการแสดงบนเวทีมากขึ้น อาจแบงออกไดดังนี้ 
 1.ทาทางประณีตมุงเนนความสวยงาม คือ ทาทางที่ประณีตผิดไปจากทาทางธรรมชาติและ
ตั้งชื่อเรียกตามจินตนาการ 
  1.1ทาทางที่มุงเนนความสวยงาม 
   -กาสาวไส    มือขวาตั้งวงลาง มือซายจีบชายพก  แลวเปลี่ยนเปนมือขวา
จีบสงหลัง มือซายตั้งวงบน                                
 
 
 
 
 
 
   -กวางเหลียวหลัง 
 
 
 
 
 

ภาพ    กาสาวไส 
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   -มอญชมดาว  มือซายตั้งวงหงายงอแขนระดับศีรษะ มือขวาตั้งวงหงาย
ระดับปาก  เปล่ียนเปนมือซายจีบสงหลัง มือขวาจีบชายพก                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ   มอญชมดาว 

 
 1.2ทาทางที่นํามาจากทารําแมบท 
   -ทากินนรรํา   ใหมือใดมือหนึ่งตั้งวงบนกอนอีกมือจีบหงายแขนตึงจึงจะ
สลับทําอีกดานหนึ่ง 

 
ภาพ    ทาจีบยาว 

   -ทาสอดสรอยมาลาแปลง  ใหมือใดมือหนึ่งตั้งวงบนอีกมือจีบชายพกแลว
สลับทําอีกดานหนึ่ง 
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ภาพ    ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

   -ทาผาลา   มือขวาตั้งวงบน มือซายตั้งวงแทงปลายมืองอแขนขางลําตัว 
เปล่ียนเปนมือซายตั้งวงบน มือขวาตั้งวงแทงปลายมืองอแขนขางลําตัว   

 
ภาพ  ทาผาลา 

 2.ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ คือทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อเลียนแบบกิริยาอาการของ
มนุษย สัตว และส่ิงของ 
 บทสัตว 
  ทาหงสเหิน กางแขนออกขางลําตัวระดับไหลงอแขนกดปลายมือลงหันฝามือ
ลงพื้น 
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ภาพ       หงสเหิน   

  ทานางอาย,ลิงขยมตอ 
   ทานางอาย มือขวาจีบชายพก มือซายตั้งวงแตะแกม 
   ทาลิงขยมตอ มือทั้งสองสอดประสานนิ้วหันฝามือลงพื้นพรอมกับดัน
มือลงพื้นซ้ําๆกัน 

 
ภาพ    ทานางอาย, ทาลิงขยมตอ 

  
   
   

 3.ทาทางที่นํามาจากทาทางธรรมชาติ คือ ทาทางที่นํามาจากทาทางธรรมชาติโดยตรงไม
ผานการกระบวนปรับใหสวยงาม เชน  
  ทาทิ้งแปง มือทั้งสองกํามือแลวคลายมือออกตั้งมือคูกันระดับไหลขางไหล
ซาย 
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ภาพ   ทาทิ้งแปง 

 
สรุปการใชทารํามังคละ 
 จากการศึกษาผูวิจัยพบวาการรํามังคละทั้งในอดีตและปจจุบันสามารถนํามาแยกสรุปได
ดังนี้ 
 1.การใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายตามลักษณะทารํา 
  1.1ลักษณะศีรษะ  ในอดีต  มี    6 ลักษณะ 
   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
   1.1.3ศีรษะตรง   คือ ศีรษะตั้งตรงไมเอนหรือไป 
        หันไปทางดานใดดานหนึ่ง 
   1.1.4การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 
   1.1.5การเงยหนา   คือ ศีรษะตั้งตรงดงึศีรษะใหเอน 
        ไปดานหลัง 
   1.1.6หันมองหลัง  คือ ศีรษะเอนไปดานดานหนึ่ง 
        พรอมหนาหนามองไป 
        ดานหลัง 
     ในปจจุบัน มี     4 ลักษณะ 
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   1.1.1การเอียง   คือ การทําใหศีรษะที่ตรงอยูเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่เขาหา 
        ไหล มักทํารวมกับการกด 
        ลําตัวไปดานขาง 
   1.1.2การลักคอ   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงอยูแลวเอน 
        ไปทางดานใดดานหนึง่ตรง 
        ขามกับการกดของไหล 
   1.1.3การกม   คือ การที่ศีรษะตั้งตรงแลวกด 
        ศีรษะลงทางดานหนา 
   1.1.4หันมองหลัง  คือ ศีรษะเอนไปดานดานหนึ่ง 
        พรอมหนาหนามองไป 
        ดานหลัง 
  1.2ลักษณะลําตัว  ในอดีต  มี     4 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
        ดานหนา 
   1.2.4หันตัวไปดานขาง  คือ การเอนลําตัวไปทางดานใด 
        ดานหนึ่งพรอมกับดึงไหลไป 
        ดานหลัง 
     ในปจจุบัน มี     4 ลักษณะ 
   1.2.1ลําตัวตรง   คือ การยืนลําตัวตรงไมเอนไปทาง  
        ดานใดดานหนึ่ง 
   1.2.2กดลําตัวไปดานขาง  คือ การยืนลําตัวตรงแลวเอนไป 

ดานใดดานหนึ่งโดยการกด
เอว ลักษณะลําตัวนี้จะปฏิบัติ
พรอมกับการเอียง 

   1.2.3กมตัว   คือ การยืนลําตัวตรงกดตัวไป  
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        ดานหนา 
   1.2.4หันตัวไปดานขาง  คือ การเอนลําตัวไปทางดานใด 
        ดานหนึ่งพรอมกับดึงไหลไป 
        ดานหลัง 
  1.3ลักษณะมือและแขน ในอดีต  มี    8 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง 
    --ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไห 
    -ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึงคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นตึง 
    -ตั้งวงแตะแกม  คือ การที่ใหมือขางใดขางหนึ่งตัง้ 
        วงแตะแกมดานเดียวกับมือตัง้ 
        วง 
    -ตั้งวงหงาย  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางตั้งวงโดยหงาย 

ฝามือข้ึนดานบน 
    -ตั้งวงลาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางตั้งวงอยูในระดับ 
        ชายพก 
   1.3.2การจีบ 
    -จีบคว่ํางอแขน  คือ การที่มือขางใดขางใดขางหนึ่ง 
        จีบโดยกดปลายนิ้วช้ีใหหันลง 
        พื้นพรอมกับงอแขน 
    -จีบหงายงอแขน   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 

-จีบลาง   คือ การที่มีขางใดขางหนึ่งจีบใน 
        ระดับชายพกหงายจีบขึ้น 
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    -จีบสงหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ
        ทั้งสองขางจีบโดยสงแขนไป 
        ดานหลังใหปลายนิ้วช้ีช้ีขึ้น 
   1.3.3เทาสะเอว   คือ การนํามือหนึ่งมือหรือทั้งสอง 
        มามาวางบนสะโพกบนโดย 
        หันฝามือเขาขางในพรอมหัก 
        ขอมือ 
   1.3.4ปรบมือ   คือ การนํามือทั้งสองประกบกัน 
        ใหมีเสียงดัง 
   1.3.5การไหว   คือ การที่มือทั้งสองยกมือขึ้น 
        ประกบกนัระหวางอก 
   1.3.6กํามือ   คือ การกํานิ้วทั้งหมดเอาไวแบบ 
        หลวมๆ   
   1.3.7คว่ํามือ   คือ การใชฝามือหันลงพื้นโดยไม 
        หักขอมือ 
   1.3.8สอดประสานนิ้วมือ  คือ การใชมือสองมือหันฝามือลง 
        พื้นแลวสอดนิว้เกีย้วเขาดวย  
        กัน 

ในปจจุบัน มี     8 ลักษณะ 
   1.3.1การตั้งวง 
    -ตั้งวงบน  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับแงศีรษะในฝาย 
        ชายและอยูในระดับคิ้วของ 
        ฝายหญิง 
    -ตั้งวงกลาง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหล 
    -ตั้งวงลาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ 
        ทั้งสองขางตั้งวงอยูในระดับ 
        ชายพก 
    -ตั้งวงหงาย  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งหรอื 
        ทั้งสองขางตั้งวงโดยหงาย 

ฝามือข้ึนดานบน 
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    -ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึงคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นตึง 
    -ตั้งวงแทงปลายมือแขนงอคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหแขน 
        ขางนั้นงอ 
    -ตั้งวงแทงปลายมือวงลางคอื การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ตกปลายมือลงพื้นและใหมือ 
        ขางนั้นอยูระดบัชายพก 

-ตั้งวงแขนตึง  คือ การใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวง 
        ใหอยูในระดับไหลแขนตึง
    -ตั้งวงแตะแกม  คือ การที่ใหมือขางใดขางหนึ่งตัง้ 
        วงแตะแกมดานเดียวกับมือตัง้ 
        วง 
   1.3.2การจีบ 

 -จีบลาง   คือ การที่มีขางใดขางหนึ่งจีบใน 
        ระดับชายพกหงายจีบขึ้น 
    -จีบคว่ํางอแขน  คือ การที่มือขางใดขางใดขางหนึ่ง 
        จีบโดยกดปลายนิ้วช้ีใหหันลง 
        พื้นพรอมกับงอแขน 
    -จีบหงายแขนตึง   คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบ 
        โดยที่หงายมือจีบขึ้นหักขอมอื 
        แขนตึง 

-จีบสงหลัง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งหรือ
    ทั้งสองขางจีบโดยสงแขนไป 

        ดานหลังใหปลายนิ้วช้ีช้ีขึ้น 
    -จีบคว่ําใตคาง  คือ การที่มือขางใดขางหนึ่งจีบหัก 
        ขอมือใหนิว้ช้ีอยูใตปลายคาง 
    -จีบหงาย  คือ การที่มือใดมือหนึ่งหรือทั้ง 
        สองมือจีบหักขอมือหงาย 
        ทองแขนขึ้นในนิ้วช้ีขึน้ 
        ดานบน 
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   1.3.3กํามือ   คือ การกํานิ้วทั้งหมดเอาไวแบบ 
        หลวมๆ  
   1.3.4เทาสะเอว   คือ การนํามือหนึ่งมือหรือทั้งสอง 
        มามาวางบนสะโพกบนโดย 
        หันฝามือเขาขางในพรอมหัก 
        ขอมือ 
   1.3.5สอดประสานนิ้วมือ  คือ การใชมือสองมือหันฝามือลง 
        พื้นแลวสอดนิว้เกีย้วเขาดวย  
        กัน 
   1.3.6หงายมือ   คือ การใชฝามือหงายขึ้นขางบน 
        โดยไมหักขอมือ 
   1.3.7คว่ํามือ   คือ การใชฝามือหันลงพื้นโดยไม 
        หักขอมือ 
   1.3.8ปรบมือ   คือ การนํามือทั้งสองประกบกัน 
        ใหมีเสียงดัง  
  1.4ลักษณะขาและเทา ในอดีต  มี     2 ลักษณะ 
   1.4.1การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2ยืนเทาคู   คือ การยืนเทาคูกนัไมมีการ 
        เคล่ือนที่ 
     ในปจจุบัน มี     10 ลักษณะ 
   1.4.1การย่ําเทา   คือ การสลับเทายกขึ้นและวางลง 
        ในตําแหนงเดมิ 
   1.4.2ยืนเทาคู   คือ การยืนเทาคูกนัไมมีการ 
        เคลื่อนที่ 
   1.4.3ยกเทาหนา   คือ การยกเทาขางใดขางหนึ่งขึน้ 
        ดานหนา 
   1.4.4เหล่ือมเทา   คือ การใหสนเทาของเทาขางหนึ่ง 
        วางชิดกับขางเทาดานในของ 
        เทาที่ยืนเปนหลัก 
   1.4..5การกาวเทา 
    -กาวหนา  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
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        ดานหนา 
    -กาวขาง  คือ การกาวเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานขาง 
    -กาวถอยหลัง  คือ การวางเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังและตามดวยการวาง 
        เทาที่เหลืออีกขางหนึ่งไป 
        ดานหลังสลับกันไปทําใหเกดิ 
        การเคลื่อนที่ไปดานหลัง 
   1.4.6วางสนเทา   คือ การวางสนเทาลงกับพื้นพรอม 
        กับหักขอเทาขึน้ 
   1.4.7เขยงเทา   คือ การวางปลายจมูกเทาลงกับ 
        พื้นทิ้งน้ําหนักลงไปพรอมกับ 
        ยกเทาอกีขางไปขางหนา 
   1.4.8กระดกเทาหลัง  คือ การกระดกเทาใดเทาหนึ่งไป 
        ดานหลังพรอมกับหักขอเทา 
   1.4.9ตบเทา   คือ การปฏิบัติตอเนื่องจากการ 
        เหล่ือมเทาซึ่งเทาที่เหล่ือม 
        จะตองเชิดจมกูเทาขึ้นจากนัน้ 
        ยกจมกูเทาขึ้นแลววางลงทํา 
        ตอเนื่องกัน 
   1.4.10วางเทาหลัง  คือ การกาวเทาไปดานหนาหรือ 
        ดานหลังกอนแลววางเทา 
        อีกเทาไปดานหลัง 
  ลักษณะการใชทาเทารํามังคละแบบทาชุด 
   -ย่ําเทา 3 จังหวะ วางหลัง  คือ การเริ่มดวยการย่ําเทาใดเทาหนึ่งกอน  
       เชน ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา ใน 
       จังหวะที่ 4 นําเทาซายมาวางดานหลัง  

-กาวเทา  3 จังหวะ แตะจมูกเทา คือ เร่ิมจากกาวเทาใดเทาหนึ่งกอน เชน  
    กาวเทาขวา ไปดานหนาหรอืดานขาง  
    ตามดวยการเทาซาย ตามดวยกาวเทา 
    ขวา ในจังหวะที่ 4 ใหนําเทาซายมา 
    แตะจมกูเทาขางเทาที่ยืน 
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-ย่ําเทา 3 จังหวะ วางสนเทาคือ การย่ําเทาใดเทาหนึ่งลงไปกอน เชน  
ย่ําเทาขวา ย่ําเทาซาย ย่ําเทาขวา 
 ในจังหวะที่ 4 ใหวางสนเทาลงไปขาง
กับเทาที่ยนื   

2.การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 การรํามังคละในอดีตเปนการรําเพื่อความสนุกสนานประกอบเขากับจงัหวะของวง

มังคละ ไมจํากัดทิศทางในการรํา มีทั้งการรําแบบปกหลักและการรําแบบเคลื่อนทีไ่ปมา อีกทั้งมกีาร
รําหยอกลอกบัผูชมและผูบรรเลงในวงมังคละอีกดวย 

 รํามังคละในปจจุบันเปนการรําที่มีการใชทิศทางไดจัดวางตําแหนงแลว โดย
เร่ิมแรก  มุงทิศทางไปยังผูชมทารํามีการหันซายขวาแตยังคงยึดผูชมเปนสําคัญ นอกจากนัน้มาการ
เขาวงกลมสลับตําแหนงระหวางฝายชายและฝายหญิง สุดทายก็กลับเขามาสูทิศทางเดิมเขาหาผูชม 
จนจบการแสดงจึงหนัหนาเขาหากันไลตอนกันจนลงเวทไีป 

 
3.ลําดับทาราํ 
 ทารําที่พบในราํมังคละในอดตีเปนทาทางทีอ่ยูในชวงกลางของลําตัวสลับกับชวง

บนของลําตัว ผสมกันไป มีปรากฏอยูชวงลางของลําตัวบางแตไมมาก  สวนทารําที่พบในปจจุบัน
พบในสวนของลําตัวมากที่สุด ชวงบนและชวงลางของลําตัวมีปรากฏอยูบางผสมกันไป 

 
4.ลักษณะทารํา 
 จากการศึกษาลักษณะทารําของรํามังคละในอดีต พบ   ทา เปนทารําเฉพาะของ

บุคคลตามความถนัด ที่เลียนแบบตอๆกนัมา ทั้งทาทางที่ประณีตมุงความสวยงาม ทาทางที่
เลียนแบบธรรมชาติและทาทางที่นํามาจากธรรมชาติ 

 การรํามังคละในปจจุบนั จากการศึกษาพบวามี มีทั้งสิน้     ทา   เปนทาที่จากใน
อดีต นํามาปรับปรุงและประดิษฐเพิ่มเติมเขาไป ทาที่เพิม่เติมเปนทาทางที่ประณีตโดยนํามาจากทา
รําแมบท และปรับทาทางของเดิมใหประณตีมากขึ้น 

  
 จากลักษณะทารํามังคละในอดีตและปจจบุัน พบวามีลักษณะเดนอยูตรงทารําที่

เลียนแบบธรรมชาติเนนความสนุกสนาน เชน ทาลิงอุมแตง ลิงขยมตอ เปนตน แตในปจจุบันไดเพิม่
ลักษณะการใชเทาเขาไปซึ่งลักษณะเทาที่เดนคือ การย่ําเทา 3 จังหวะ แลววางสนเทา ที่สามารถ
นําไปใชไดกบัทารํามังคละทาอื่นอีกหลายทา 
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 จากการศึกษาลักษณะทารําของการแสดงพื้นบานอําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัยใน
รูปแบบอดีตและในรูปแบบปจจุบัน ทั้ง 7 ชุกการแสดง สามารถวิเคราะหโดยแยกตามกลุมไดดังนี ้
 กลุมเนนการรอง – ไมมีการปรับปรุงยังคงรูปแบบเดิมในอดีตเอาไวเนือ่งจากรื้อฟนขึน้มา
แตไมไดนําออกแสดง 
 กลุมการรําประกอบการรองและกลุมการเนนรํา – ในอดีตเปนทารําเฉพาะบุคคลแตใน
ปจจุบันทารําถูกปรับใหมีความประณตีขึ้นตามหลักนาฏศิลปไทยแตยังคงทาทางธรรมชาติที่เปน
เอกลักษณเอาไว 
 กลุมเนนการละคร -  เปนการทําทาทางตามบทบาทในเพลงรองที่เนนเรื่องราวในวรรณคดี 
มีการปรับปรุงทารําใหประณตีขึ้นตามหลักนาฏศิลปไทย 
 
สรุป 
 
เพลงรําวง 

ผูวิจัยพบวามกีารใชสวนตางๆของรางกาย ดังนี้   ศีรษะ มี 1 ลักษณะ  คือ การเอียง  ลําตัว มี 
1 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขางตามการเอียงของศีรษะ มือและแขน มี 7 ลักษณะ  คือ การ
หยิบจีบ การมวนจีบ การตั้งวงบน  การตั้งวงกลาง การตั้งวงหนา การตั้งวงแขนโคงขอศอก  และ
แบบเปนธรรมชาติซ่ึงปลอยมือและแขนใหอยูดานขางลําตัว ขาและเทา มี 3 ลักษณะ คือ การย่ําเทา 
การกาวเทา และการถอยหลงั   

การใชทิศทางการเคลื่อนไหวเปนการรําหนัหนาไปทางใดทางหนึ่งไมยดึติดในทิศทาง และ
จะรําแบบปกหลักอยูกับทีไ่มเคลื่อนยายตนเองและคูไปจากตําแหนงเดิมจนกวาจะรําจนจบจึงเดิน
กลับที่เดิม ดานลําดับของทารํา มีการใชทารําอยูในชวงกลางของลําตัว ไมเรียงลําดับทารําจากต่ําไป
หาสูงหรือจากเล็กไปหาใหญ ลักษณะของทารําเพลงรําวงที่สามารถสืบคนไดในปจจบุัน มี 4 ทา 
เปนทารําเฉพาะบุคคลไมเนนการสื่อความหมายแตเนนความประณีต โดยจะปฏบิัติทาเดียวไปจน
จบเพลง  

จากลักษณะเพลงรําวงพบวาลักษณะเดนอยูตรงที่การแสดง คือการรําที่ไมเคลื่อนที่เปนวง
เหมือนกับรําวงทั่วๆไป แตจะใหคนรําไปอยูกลางวงแทน 

 
เพลงฉุยฉายเขาวัด 

ลักษณะการรําของเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตและในปจจุบันสามารถแบงออกเปนการใช
อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ไดดังนี้ การใชศีรษะ ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การเอียง และการตั้ง
ศีรษะตรง ในปจจุบัน มี 4 ลักษณะ คือ การเอียง การลักคอ การตั้งศีรษะตรง และ การกม  การใช
ลําตัว ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขางตามการเอียงของศีรษะและลําตัวตั้งตรง  ใน
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ปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปทางดานขาง การกมตัว และการตั้งลําตัวตรง  ลักษณะการ
ใชมือและแขน ในอดีต มี 3 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงกลาง การตั้งวงหนา  การตั้งวง
แขนโคง การตั้งวงแขนตึง การตั้งวงแตะแกม ตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง   การจีบ ไดแก การจีบคว่ํา 
การจีบหงายงอแขน   และการปลอยแขนตามธรรมชาติ ในปจจุบัน มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก 
การตั้งวงหนา การตั้งวงหงาย การตั้งวงแขนตึง  การตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง การตั้งวงแนบอก 
การตั้งวงกลาง การตั้งวงแตะแกม และการตั้งวงหันฝามือลงลาง การจีบ ไดแก การจีบคว่ํา การจีบ
หงายแขนตึง และการจีบเขาอก  การเดทาสะเอว ไดแก การเทาสะเอวดวยฝามือ การเทาสะเอวดวย
หลังมือ การกํามือ ไดแก การกํามือเดิน การกํามืองอแขนขางเดียว  การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตัว 
การชี้เขาหาปาก การชี้ลงพื้น  การตะแคงมือ มือไพลหลัง และการไหว ลักษณะของขาและเทา ใน
อดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่ําเทา และการกาวเทา ไดแก การกาวเทาหนา และการกาวเทาถอยหลัง 
ในปจจุบัน มี  7 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก การกาวหนา การกาวขาง การกาวถอยหลัง  การซอย
เทา การแตะเทา การเหลื่อมเทา การกระโดดเทาคู การยกเทาหนา  และการยืนเทาคู  

การใชทิศทางการเคลื่อนไหวการรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตไมมีการกําหนดทิศทางการ
เคลื่อนไหว อยูที่ความพอใจของผูแสดง ซ่ึงบางคูก็หันหนาเขาหากันบางคูก็หันไปในทิศทาง
เดียวกันเพื่อใหผูอ่ืนไดดูตนเมื่อพูดถึงอีกฝายจึงคอยหันตัวเขาไปหา แตการรําฉุยฉายเขาวัดใน
ปจจุบันเปนการรําแบบยึดในทิศทางใหหันไปทางดานหนาของเวทีที่มีผูชมอยู ขณะทําการแสดงจะ
หันตัวเฉียงเขาหาคูตนเอง ลําดับของทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตและปจจุบันพบวา มีการปฏิบัติ
ทารําอยูในชวงกลางลําตัว  ลักษณะของทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดจากการสืบคนพบวาในอดีตมี 7 ทา 
มาจากทาทางที่ประณีตมุงความสวยงามและทาทางเลียนแบบธรรมชาติ สวนในปจจุบันมี 36 ทา 
เปนทาที่นํามาจากทาทางประณีตมุงความสวยงาม ทารําแมบท ทาตีบททางนาฏยศิลปไทย ทาทาง
เลียนแบบธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชเรียกแทนบุรุษที่ 2 – 3 และทาทางที่
ประดิษฐขึ้นเพื่อหยอกลอฝายตรงขาม  

จากลักษณะทารําของเพลงฉุยฉายเขาวัดทั้งในอดีตและปจจุบันพบวามลัีกษณะเดนอยูที่บท
รองโตตอบกันซึ่งเปนบทโตตอบคอนขางเปนคําสองแงสองงามและมีการทําทาทางประกอบอีก
ดวย 
 
เพลงยิ้มใย 

ผูวิจัยพบวามกีารใชอวัยวะสวนตางๆของรางกายตามลักษณะทารํา ดังนี้ ศีรษะ ในอดีต มี 2 
ลักษณะ คือ การเอียงและการตั้งศีรษะตรง ในปจจุบัน ม ี4 ลักษณะ คือ การเอียง ศีรษะตั้งตรง การ
ลักคอ และการกม ลักษณะการใชลําตัว ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปทางดานขางและ
ลําตัวตั้งตรง ในปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขาง  ลําตัวตั้งตรง และการกมตวั การ
ใชลักษณะมือและแขน ในอดีต มี 5 ลักษณะ คือ การตัง้วง ไดแก การตั้งวงหนา และการตั้งวงหนา
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แขนโคง  การหงายมือ การจีบ ไดแก การจีบหงายงอแขน การจีบปกขาง  การไหว และการปลอย
แขนตามธรรมชาติ  ในปจจบุัน มี 11 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงบน การตั้งวงแทงปลาย
มืองอแขน การตั้งวงขางใบหู การตั้งวงกลาง การจีบ ไดแก การจีบปกขาง การจีบเขาปาก การจบี
เขาอก เปนตน  การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตัว การชี้เขาหาตัว การชี้ลงพื้น เปนตน การไขวมือ การ
ตะแคงมือ การปรบมือ การเทาสะเอว การหงายมือ มือไพลหลัง การกํามือ และการไหว ลักษณะ
ของขาและเทา ในอดีต มี 3 ลักษณะ คือ การย่ําเทา การกาวเทาหนา และการยืนเทาคู ในปจจุบัน มี 3 
ลักษณะ คือ การกาวเทาหนา ไดแก การกาวหนา การกาวขาง การแตะเทา การเหล่ือมเทา การซอย
เทา และการยนืเทาคู   

ทิศทางในการเคลื่อนไหว การรําเพลงยิ้มใยในอดีตเปนการรําอยูกลางวงไมจํากัดทิศทางใน
การรําของผูแสดง พอจบบทก็กลับเขาที่เดิม แตการรําเพลงยิ้มใยในปจจุบันเปนการรําที่ยึดทิศทาง
ดานหนาเวทเีปนสําคัญ แตเวลาทําบทบาทก็จะหันเฉยีงเขาหาคูของตนเอง เมื่อโตตอบเสร็จก็กลับ
เขาที่เดิม  ลําดับของทารําเพลงยิ้มใยทั้งในอดีตและปจจุบันพบวามกีารใชทารําอยูในชวงกลางตัว
มากที่สุด  ลักษณะทารําจากการศึกษาพบวาการรําเพลงยิม้ใยในอดีตทีส่ามารถสืบคนได มี 6 ทา ซ่ึง
เปนทารําเฉพาะบุคคล มีทั้งทาทางที่ประณีตและเลียนแบบธรรมชาติ การรําเพลงยิ้มใยในปจจุบนั มี     
ทา   เปนทารําที่ไดมาจากการนําทาทางที่ประณีตจาการตบีททางนาฏยศิลปไทย  ทาทางที่เลียนแบบ
ธรรมชาติ และทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อใชแทนบุรุษที่ 2-3 อยูรวมกนัในเพลงยิ้มใย  

จากลักษณะทารําทําใหทราบไดวาลักษณะเดนของการรําเพลงยิ้มใยทัง้ในอดีตและปจจุบัน
นอกจากจะมีความโดดเดนในเรื่องเพลงรองแลว  ลักษณะที่โดดเดนอีกอยางหนึ่งคอืทารํา  ที่มี

ลักษณะเดนอยูที่การหยุดปรบมือแบบโยนมือตรงทอนที่ลูกคูรองรับกลางบทเพลง 
 

เพลงฮินรินเล 
ลักษณะทารําที่ปรากฏในการรําเพลงฮินรินเลมีลักษณะการใชอวยัวะตางๆ ของรางกาย 

ดังนี้  ลักษณะศีรษะ ในอดตี มี 2 ลักษณะ คือ การเอียงและการตั้งศีรษะตรง  ในปจจุบนั ม ี 2 
ลักษณะ คือ การเอียงและการกม ลักษณะลําตัวในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ ลําตัวตรง และกดลําตวัไป
ดานขางตามการเอียงของศีรษะ ในปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ ลําตัวตรง การกดลําตัวไปดานขาง และ
การกมตัว   ลักษณะมือและแขน  ในอดีต มี 7 ลักษณะ คอื การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนาและการตัง้
วงหนาแขนโคง  การจีบ  การหงายมือ การหอมือ การปลอยแขนตามธรรมชาติ การไขวมือ การชี้
นิ้ว เปนตน ในปจจุบัน มี   10 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนา การตัง้วงบน การตัง้วง
กลาง เปนตน การจีบ ไดแก  จีบเขาอก จีบหงายแขนตึง จีบลาง เปนตน การชี้นิว้ การทาวสะเอว การ
กํามือ การหอมือ การไขวมอื การหงายมอื การตะแคงมือ และมือไพลหลัง  ลักษณะขาและเทา ใน
อดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่ําเทาและการกาวเทาหนา ในปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก 
การกาวหนา การกาวขาง การแตะเทา และการเหลื่อมเทา  
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การใชทิศทางการเคลื่อนไหวเปนการรําอยูกลางวงไมจํากัดทิศทางในการรํา จบกก็ลับเขาที่
เดิม แตปจจุบนัเปนการรํายดึผูชมเปนสําคัญ และหันตวัเฉียงไปทางดานฝายตรงขาม เมื่อเสร็จก็กลับ
ที่เดิมโดยยืนเปนแถวครึ่งวงกลมหันหนาเขาหาวง ลําดับของทารําพบวาทั้งในอดีตและปจจุบนัมี
การปฏิบัติทารําอยูในชวงกลางลําตัวมากทีสุ่ด รองลงมาเปนชวงบน  ลักษณะทารําจาการศึกษาเพลง
ฮินรินเลในอดตีเทาที่สืบคนไดมี 7 ทา เปนทารําเฉพาะของแตละบคุคล มีทั้งทาทางที่ประณีตและ
ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ สวนในปจจบุันมี      ทา  เปนทารําที่ไดคัดสรรคทาทางเขามาใสในบท
รอง ทั้งที่ประณีตไมมีความหมาย และทาทางที่มีความหมายจากการตีบทตามหลักนาฏยศิลปไทย 
นอกจากนี้ยังมทีางเลียนแบบธรรมชาติดวย   
จากลักษณะทารําของเพลงฮินรินเลในอดีตและปจจุบนัพบวามีลักษณะเดนคือ การปฏิบัติทารําตาม
บทรอง โดยใชทารําที่เปรียบเปรย 
 
รําแบบบท 

ลักษณะทารําของรําแบบบททั้งอดีตและปจจุบันเปนทารําที่มีลักษณะเดยีวกันซึ่งสามารถ
สรุปรวมกันโดยแบงตามอวยัวะตางๆ ไดดังนี้  ลักษณะศีรษะ  มี 5 ลักษณะ คือ การเอียง การตั้ง
ศีรษะตรง การกม การลักคอ และการเงยหนา  ลักษณะลําตัว มี 4 ลักษณะ คือ ลําตัวตรง การกด
ลําตัวไปดานขางตามการเอียงของศีรษะ การกมตัว และการหงายตวั  ลักษณะมือและแขน มี 16 
ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนา การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง การตั้งวงขางใบหู เปนตน 
การจีบ ไดแก การจีบลาง การจีบปกขาง การจีบเขาอก การจีบเขาหาปาก เปนตน  การตะแคงมือ มอื
ไพลหลัง คว่ํามือ การเทาสะเอว การไขวมือ การกํามือ มือประกบขวางกันระหวางอก การหอมอื 
การลอแกว การไหว การวางมือ ไดแก การวางมือบนพืน้ วางมือบนไหล วางมือบนสะโพกบน เปน
ตน การหงายมือนํานิ้วโปงจรดนิ้วกอย การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตวั การชี้เขาหาตา  การชี้นิ้วคูกนั 
เปนตน การกาํมือตั้งนิ้วขึ้น  ลักษณะขาและแขน ม ี 2 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก การกาวเทา
หนา การกาวขาง เปนตน และการเหลื่อมเทา   

การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรําแบบบทเปนการรําหันหนาตามวงซึ่งในอดีตเปน
การรําโดยการหันหนาไปตามหารหมุนของวงซึ่งจะหมุนวงทางซาย ในปจจบุันหมุนวงโดยวน
ทางขวา มีทั้งการรําที่เมื่อถึงบทตองหยุดเดนิแตยังคงหันตามทิศทางของวงอยู บางบทก็สามารถเดิน
ไปดวยทําบทไปดวยได ปฏิบัติจนจบบทรองก็เดินกลับเขาไปเปนคูๆ ลําดับทารําที่พบของการรํา
แบบบท มีการใชทารําอยูในชวงกลางของลําตัวผสมอยูกับการการใชชวงบนของลําตัวมากที่สุด 
โดยไมเรียงลําดับของทาจากต่ําไปหาสูงหรอืจากเล็กไปหาใหญ รองลงมาเปนการใชทารํา ในชวง
ลางของลําตัว ลักษณะทาราํจากการศึกษาพบวาทารําของรําแบบบทที่สามารถสืบคนไดในปจจบุัน 
มีทั้งสิ้น 16 เพลง ดังนี้  เพลงรําโทน มี 13 ทา เพลงเธอจารักฉันไหม  มี 7 ทา  เพลงดวงจนัทรวัน
เพ็ญ มี  9 ทา   เพลงชี้หนาแลววาไป  มี  10 ทา เพลงค่ําคืนเดือนหงาย มี 9 ทา  เพลงหัวอกคิดถึง   ม ี
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12  ทา  เพลงเธอรําชางนาดู  มี 8 ทา เพลงนกเขาไฟ  มี 11  ทา  เพลงสีซอดีดดิ่ง  มี 5 ทา  
เพลงพระเวสสันดรชาดก  มี  13 ทา  เพลงชูชกสองกุมาร  มี  9 ทาเพลงโมรา  มี  17  ทา  เพลงวัน
ทอง มี  13 ทา  เพลงรจนา   มี  16  ทา  เพลงบินถลา มี  3 ทา เพลงลา   มี  6  ทา ในแตละเพลงมีทารํา
ที่ตางกันไปตามการตีบทของบทรอง 
 จากลักษณะทารํารําแบบบท พบวามีลักษณะเดนอยูที่การสวมใสบทบาทเหมือนกับการเลน
ละครเพื่อใหเขากับบทรองที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวรรณคดี เชน ขุนชางขุนแผน กากี โมรา เปนตน และ
ลักษณะของการสอดสรอยรอทําบทเมื่อยังไมถึงบทของตนเอง ซ่ึงบางบทเพลงอาจมีผูแสดงเพียง
ฝายเดียวรําอีกฝายก็ตองยืนสอดสรอยตลอดทั้งเพลง 
 
รํากลองยาว 

ลักษณะของการใชอวัยวะสวนตางๆของรางกายในการราํกลองยาว มดีังนี้ ลักษณะศีรษะ  
ในอดีต ม ี 4 ลักษณะ คือ การกม การตัง้ศีรษะตรง การเงยหนาและการหันขาง ในปจจุบัน มี 7 
ลักษณะ คือ การเอียง การกม การตั้งศีรษะตรง การลักคอ การเงยหนา การหันมองหลังและการหัน
ขาง ลักษณะของลําตัว ในอดีตและปจจุบนัมีปรากฏเหมอืนกัน 5 ลักษณะ คือ ลําตัวตั้งตรง การกด
ลําตัวไปดานขาง การกมตัว การหงายตวั และการเอี้ยวตัว  ลักษณะมือและแขน ในอดตี มี 4 ลักษณะ 
คือ การจับกลอง การตีกลองสองมือ การลงศอก และการรับกลอง  ในปจจุบัน มี 12 ลักษณะ คือ 
การวางมือ การไหว การตั้งวง ไดแก การตั้งวงบน การตั้งวงหนา  การตั้งวงหงาย เปนตน การจบี 
ไดแก การจีบลาง การจีบสงหลัง การจีบหงาย การจีบตอศอก เปนตน การกํามือ ไดแก การกํามือลง
ศอก  เปนตน การลอแกว การปรบมือ การโยนกลอง การรับกลอง การจับกลอง การตีกลอง ไดแก 
การตีกลองมือเดียว การตีกลองสองมือเปนตน และการตฉีาบไดแก การตีฉาบดานหนา และการตี
ฉาบดานหลัง  ลักษณะขาและเทา ในอดีต มี 8 ลักษณะ คือ การย่ําเทา การยกหนา การกระดกหลัง 
การตั้งเขา  การตั้งเขานั่งบนขาหลัง การกาวหนา การยืนชิดเทา และการยืนแยกเทา ในปจจุบัน มี 14 
ลักษณะ คือ การนั่งคุกเขา การนั่งตั้งเขา การนั่งตั้งเขาคู การนั่งกระดกเสี้ยว การนั่งตั้งเขานั่งบนขา
หลัง การวางสนเทา การกาวขาง การวางเทาหลัง การกาวหนา  การย่าํเทา การย่ําเทาหนาหลัง การ
กระดกเทาหลัง การเหลื่อมเทา และการจรดเทา นอกจากนี้ยังมีลักษณะการใชเทาที่นํามาผสมกันเกิด
เปนทาเทาแบบชุดขึ้น ไดแก การย่ําเทา 3 จังหวะ วางสนเทา การย่ําเทา 3 จังหวะ แตะเทา และการ
กาวเทา 3 จังหวะ กระดกหลงั 

 การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรํากลองยาวในอดีตเปนการรําเพื่อความสนุกสนาน 
ไมมีจุดกําหนดตายตวั แตในปจจุบันมกีารกําหนดจุกยนืที่แนนอน คือ ทิศที่มีผูชมอยูจะถูกกําหนด
เปนทิศหนา หรือทางดานหนาเวที มีการเคลื่อนที่โดยการหมุนรอบตัวและรกัษาตาํแหนงเดิมไวจน
จบจึงเดนิเขา  ลําดับของทารําในการรํากลองยาวทั้งในอดีตและปจจุบันมีการพบทารําที่ปฏิบัติอยู
ในชวงกลางลําตัวมากที่สุด  ลักษณะทารํารํากลองยาวในอดีตจากการสืบคนมี 11 ทา เปนทารํา
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เฉพาะบุคคล ที่คิดขึ้นเพื่อความสนุกสนานโลดโผน เปนทาทางที่วองไว แข็งแกรงตามแบบของ
ผูชาย สวนในปจจุบนั พบวามีการประดิษฐทารําบางทาขึ้นใหมและเพิ่มผูแสดงฝายหญิงเขามา 
พรอมกับแบงการแสดงออกเปนชวงๆ ดังนี้ ชวงที่ 1 รําเดี่ยวกลองชาย มี 19 ทารํา ชวงที่ 2 รําหมู
กลองชาย มี 14 ทารํา ชวงที่ 3 รําหมูหญิง มี 14 ทารํา ชวงที่ 4 รําหมูกลองชายหญิง มี 24 ทารํา ชวงที่ 
5 รําลอกลองฉาบ มี 8 ทา ชวงที่ 6 รําลอกลองชายหญิง มี     ทา  

จากการศึกษาทารํากลองยาวในอดีตพบวามีลักษณะเดนอยูที่การแสดงประกอบในวงกลอง
ยาว ที่มกีารแสดงความแขง็แกรงโดยการนําเอาครกตําขาวมาวางไวบนทองของผูเลนที่นอนหงาย
อยูบนพื้นและใชมีตําขาวตีลงไปหลายๆครั้ง สวนการรํากลองยาวในปจจุบัน อยูที่การโยนกลอง
ทอย ที่สามารถโยนไดยาวตอเนื่องโดยไมจํากัดจํานวนผูแสดง 
 
รํามังคละ                    

ลักษณะการใชทารํามังคละตามสวนตางๆของรางกาย มีดังนี้ ลักษณะศีรษะ ในอดตี มี 6 
ลักษณะ คือ การเอียง การกม การตั้งศีรษะตรง การลกัคอ การเงยหนาและการหนัมองหลัง ใน
ปจจุบัน ม ี  4 ลักษณะ คือ การเอียง การลกัคอ การกม และการหนัมองหลัง ลักษณะลําตวั ในอดีต
และปจจุบนั มีปรากฏเหมือนกัน คือ  4 ลักษณะ ไดแก การตั้งลําตวัตรง การกดลําตัวไปดานขาง 
การกมตัว และการหนัตัวไปดานขาง ลักษณะมือและแขน ในอดีต มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก 
การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง การตั้งวงแตะแกม การตั้งวงลาง เปนตน การจีบ ไดแก การจีบคว่ํางอ
แขน การจีบสงหลัง เปนตน การเทาสะเอว การปรบมือ การไหว การกํามือ การคว่าํมือ การสอด
ประสานนิ้วมอื ในปจจุบัน มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงกลาง การตั้งวงบน การตั้งวง
ลาง  การตั้งวงแขนตึง การตั้งวงแตะแกม เปนตน การจบี ไดแก การจบีลาง การจีบสงหลัง การจีบ
คว่ําใตคาง และการจีบหงาย เปนตน การกาํมือ การเทาสะเอว การสอดประสานนิ้วมอื การหงายมอื 
การคว่ํามือ การปรบมือ ลักษณะขาและเทา ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่ําเทา และการยืนเทาคู ใน
ปจจุบันมี 10 ลักษณะ การย่าํเทา การยืนเทาคู การยกเทาหนา การเหล่ือมเทา การกาวเทา ไดแก  การ
กาวหนา การกาวขาง การกาวถอยหลังเปนตน การวางสนเทา การเขยงเทา การกระดกเทาหลัง การ
ตบเทา และการวางเทาหลัง นอกจากนี้ยังมีลักษณะการใชเทาที่นํามาผสมกันเกิดเปนทาเทาแบบชดุ
ขึ้น ไดแก  การย่ําเทา 3 จังหวะวางหลัง การกาวเทา 3 จังหวะ แตะจมกูเทา และการย่าํเทา  3จังหวะ 
วางสนเทา   

การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรํามังคละในอดีตเปนการราํเพื่อความสนกุสนาน
ประกอบเขากบัจังหวะของวงมังคละ ไมจํากัดทิศทางในการรํา มีทั้งการรําแบบปกหลักและ
เคลื่อนที่ไปมา อีกทั้งมีการหยอกลอกับผูชมและผูบรรเลงวงมังคละ สวนมังคละในปจจุบันมีการจัด
วางตําแหนงการใชทิศทางโดยยดึผูชมและหนาเวทีเปนสาํคัญ มีการรําหันซายและขวา สลับ
ตําแหนงชายหญิง  และกลับมาทิศทางเดิมจนจบการแสดงจึงหนัหนาเขาหากันไลตอนกันจนลงเวท ี
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ลําดับทารําที่พบของรํามังคละในอดีต เปนทาทางที่อยูในชวงกลางของลําตัว สลับกับชวงบนของ
ลําตัว ผสมกันไป มีปรากฏอยูชวงลําตัวบางเล็กนอย สวนทารําที่พบในปจจุบนัพบสวนของลําตัว
มากที่สุด ชวงบนและชวงลางของลําตัวมีปรากฏอยูบางผสมกันไป ลักษณะทารําของรํามังคละใน
อดีต พบ   ทา  เปนทารําเฉพาะบุคคล ที่เลียบแบบตอๆ กันมา มทีั้งทาที่ประณตีมุงความสวยงาม 
ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติและทาทางทีน่ํามาจากธรรมชาติ การรํามังคละในปจจุบัน จาก
การศึกษาพบวา มี    ทา เปนทาที่นํามาจากอดีต นํามาปรับปรุงและประดิษฐเพิ่มเติมเขาไป ทาที่
เพิ่มเติมเปนทาที่นํามาจากทารําแมบท และปรับทาทางของเดิมใหประณีตมากขึ้น  

จากลักษณะทารํามังคละในอดีตและปจจบุัน พบวามลัีกษณะเดนอยูตรงที่ทารําเลียนแบบ
ธรรมชาติเนินความสนุกสนาน เชน ทาลิงอุมแตง ลิงขยมตอ เปนตน ในปจจุบนัไดเพิ่มลักษณะเทา
เขาไปเปนลักษณะทาเทาที่เดน คือ การย่ําเทา  3 จังหวะ แลววางสนเทา ที่สามารถนําไปใชกับทา
ตางๆในรํามังคละไดอีก 
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บทท่ี 5 
 

บทสรุป และขอเสนอแนะ 
 
 การแสดงพื้นบานเปนการแสดงที่เกิดจากการสรางสรรคของชาวบานที่รวมตัวเลนเพื่อ
ความสนุกสนาน ประกอบไปดวย  การรอง  การรํา  และการทําจังหวะที่แสดงออกถึงความ
สนุกสนาน การแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย  มีลักษณะคลายคลึงกับการ
แสดงพ้ืนบานภาคกลาง  แมวาจังหวัดสุโขทัยจะถูกจัดอยูในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนลาง  ลักษณะ
ของวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทัยอยูในกลุมการแสดงพื้นบานภาคกลาง  การแสดงพื้นบานของอําเภอ
ศรีสําโรง  ยังคงมีลักษณะเฉพาะตัวที่โดดเดนเปนที่ยอมรับจากผูคนทั่วไป  เปนที่นาเสียดายท่ีการ
แสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงในอดีตบางชุดการแสดงไมมีหลักฐานที่ช้ีชัดถึงการเริ่มตนของ
การแสดง แตจากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณพอจะเทียบเคียงไดใกลกับความเปนจริงไมมากก็
นอย 
 การแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย  เมื่อเทียบเคียงกับอายุผูใหสัมภาษณ
ทานหนึ่งที่กลาววา  เมื่อเกิดมาก็ปรากฏวามีการแสดงพื้นบานอยูกอนแลว  ดังนั้นการแสดงพื้นบาน
ของอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย  คงมีมาตั้งแตกอนป พ.ศ. 2467  หรือ 80 ปลวงมาแลว    โดยมี
พื้นฐานจากการแสดงในงานประเพณีเทศกาลตางๆ เชน  งานบุญ  งานบวช  ของวงมังคละและวง
กลองยาว  ทุกคนที่มารวมงานก็จะเขารวมหาความสนุกสนานโดยการทําทาทางตามจังหวะของ
ดนตรี  นอกจากนั้นแลวการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย   ยังมีปรากฏอยูใน
เทศกาลตรุษสงกรานต  ซ่ึงจะจัดใหมีขึ้นเพียงปละครั้งเทานั้น  ถือเปนประเพณีที่ตองปฏิบัติกันทุกป  
หลังจากการทําบุญในชวงเชาเสร็จสิ้น  โดยการแสดงจะมีขึ้นตลอดทั้งวันจรดเย็น  จึงจะแยกยายกัน
กลับและรอคอยเพื่อใหถึงปหนาที่จะมารวมแสดงกันอีก  สถานที่ที่ปรากฏการแสดงอยูบริเวณหนา
วัดหนองรั้งเหนือ  ตําบลวังลึก  อําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย  การแสดงพ้ืนบานที่ปรากฏใน
เทศกาลตรุษสงกรานตนั้นจะปรากฎอยูรวมกับการละเลนพื้นบานที่ตองแสดงและเลนสลับกันไป
เพื่อใหผูแสดงพักเหนื่อยและผอนคลายจากการใชความคิดในการรองโตตอบ  การแสดงพื้นบาน
ของอําเภอศรีสําโรง  ที่ปรากฏในเทศกาลตรุษสงกรานตมีอยูดวยกัน 4 ชุดการแสดงดวยกัน  คือ  
เพลงรําวง  เพลงฉุยฉายเขาวัด  เพลงฮินรินเล  และเพลงยิ้มใย  การละเลนพื้นบานที่ปรากฏอยูใน
วันนี้มีอยู  3  การละเลน   คือ  การละเลนเพลงคลองชาง  การละเลนเพลงชักเยอ  และการละเลนผี
เขาทรง  อันประกอบไปดวย  การละเลนนางควาย  การละเลนแมชาง  การละเลนนางดง  การละเลน
ลิงลม  การละเลนแมศรี  และการละเลนนางดง  แตการแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรี
สําโรง  ไดหยุดลงไประยะหนึ่งในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2  เมื่อสงครามสงบลงก็กลับมารวมตัวกัน
อีกครั้ง  แตไมครึกครื้นเหมือนกอน  เพราะชาวบานที่มารวมมีจํานวนลดนอยลง  จนถึง พ.ศ. 2501  
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การแสดงและการละเลนพื้นบานจึงหยุดตัวลงอีกครั้งเนื่องจากชาวบานหมดความนิยมลง นอกจาก
การแสดงและการละเลนพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงแลวยังมีส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตความ
เปนอยูของชาวบานในอําเภอศรีสําโรง คือ เพลงกลอมลูก  และสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อของ
คนในชมุชน คือ การแหนางแมว 
 ในชวงระยะเวลาคาบเกี่ยวกันนั้นเอง (หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 พ.ศ. 2488)  ไดมีการแสดง
พื้นบานอีกชุดหนึ่งเกิดขึ้นคือ รําแบบบท  ที่เกิดจากการรวมตัวกันของคณะครูและขาราชการใน
อําเภอศรีสําโรง ตามนโยบายของรัฐบาลสมัย จอมพล ป. พิบูลสงคราม แตปรากฏการแสดงขึ้น
ในชวงระยะเวลาส้ันๆ เทานั้น  นับระยะเวลาจากการเริ่มตนและหยุดตัวลงไดประมาณ 4 ป  
จนกระทั่งในป พ.ศ. 2503  นายสําเนา  จันทรจรูญ  ผูซ่ึงเกิดและเติบโตในตําบลวังลึก  อําเภอศรี
สําโรง  จังหวัดสุโขทัย  ที่คลุกคลีอยูกับการแสดงพื้นบานมาตั้งแตจําความได  นอกจากนี้นายสําเนา
ทานน้ีมีความสามารถในการรําละครรําไดเปนอยางดี  จากการฝกฝนกับยายผูเปนครูละครรําของ
คณะศรีไทยรุงเรือง และจากการเขาอบรม อสร.ของวิทยาลัยนาฏศิลปกรุงเทพฯ ในป 2505 และป 
2514   ในขณะนั้น (2503)ไดเร่ิมรับราชการที่โรงเรียนบานหนองกระดี่  และมองเห็นการแสดง
พื้นบานของอําเภอศรีสําโรงที่กําลังจะสูญหายไป  จึงไดร้ือฟนการแสดงพื้นบานของอําเภอศรี
สําโรงขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง  โดยการเก็บขอมูลจากชาวบานที่เคยแสดง  การแสดงพื้นบานที่ไดรับการ
ร้ือฟนคือ  เพลงรําวง  เพลงฉุยฉาย  เพลงยิ้มใย  เพลงฮินรินเล  รําวงแบบบท  นอกจากการแสดง
พื้นบานที่กลาวมาขางตน  อาจารยสําเนาไดคิดประดิษฐรํากลองยาวและรํามังคละขึ้นในรูปแบบ
ของการแสดงโดยการนําทารําของเดิมและการสรางสรรคขึ้นใหมเขาประกอบกัน  รํากลองยาวได
นําออกแสดงเมื่อป พ.ศ. 2505  สวนรํามังคละไดนําออกแสดงในป พ.ศ. 2507  การแสดงพื้นบานที่
กลาวมาปจจุบันยังปรากฏใหเห็นอยูแตเริ่มลดนอยลงไปตามกาลเวลาคงเหลือแตการแสดงเพลงรํา
วงเพียงชุดเดียวที่ไดรับการรื้อฟนแตยังไมไดนําออกแสดง  เนื่องจากบทรองของเพลงรําวงไม
สามารถแสดงทาทางเขาไปประกอบได  และเปนเพียงบทรองสั้นๆ ซ่ึงในการแสดงแตละชุดมี
องคประกอบและลักษณะทารําดังนี้ 
 
เพลงรําวง 
 เพลงรําวงเปนเพลงที่ใชลงโทษผูแพจากการเลนโยนลูกชวง  ซ่ึงผูแพจะตองออกมารองและ
รําเพลงรําวง  ผูเลนคนอื่นยนืลอมเปนวงกลม  ลักษณะการรําเปนการรําปกหลัก  ใชทารําเพียงทา
เดียวตั้งแตตนจนจบเพลง  ทารําที่กลาวถึงเปนความถนดัของผูแสดงแตละคน  การแตงกายเปนการ
แตงกายตามแบบของทองถ่ิน  คือ  ฝายชายสวมเสื้อคอกลมแขนสั้น  นุงโจงกระเบนหรือกางเกง  
ฝายหญิงนุงโจงกระเบน  สวมเสื้อคอกระเชาดานในมเีสื้อแขนกระบอกคลุมทับดานนอก  เพลงรําวง
ที่ปรากฏมีอยู 3 เพลง  คือ  เพลงหนานวล  เพลงตนโพธ์ิทายวดั  และเพลงรําโทน  ผลจากการศึกษา
ลักษณะทารํา  ผูวิจยัพบวามกีารใชสวนตางๆของรางกาย ดังนี้   ศีรษะ มี 1 ลักษณะ  คือ การเอยีง  
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ลําตัว มี 1 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขางตามการเอียงของศีรษะ มือและแขน มี 7 ลักษณะ  คือ 
การหยิบจีบ การมวนจีบ การตั้งวงบน  การตั้งวงกลาง การตั้งวงหนา การตั้งวงแขนโคงขอศอก  
และแบบเปนธรรมชาติซ่ึงปลอยมือและแขนใหอยูดานขางลําตัว ขาและเทา มี 3 ลักษณะ คือ การย่ํา
เทา การกาวเทา และการถอยหลัง   

การใชทิศทางการเคลื่อนไหวเปนดารรําหนัหนาไปทางใดทางหนึ่งไมยดึติดในทิศทาง และ
จะรําแบบปกหลักอยูกับทีไ่มเคลื่อนยายตนเองและคูไปจากตําแหนงเดิมจนกวาจะรําจนจบจึงเดิน
กลับที่เดิม ดานลําดับของทารํา มีการใชทารําอยูในชวงกลางของลําตัว ไมเรียงลําดับทารําจากต่ําไป
หาสูงหรือจากเล็กไปหาใหญ ลักษณะของทารําเพลงรําวงที่สามารถสืบคนไดในปจจบุัน มี 4 ทา 
เปนทารําเฉพาะบุคคลไมเนนการสื่อความหมายแตเนนความประณีต โดยจะปฏบิัติทาเดียวไปจน
จบเพลง  

จากลักษณะเพลงรําวงพบวาลักษณะเดนอยูตรงที่การแสดง คือการรําที่ไมเคลื่อนที่เปนวง
เหมือนกับรําวงทั่วๆไป  
 
เพลงฉุยฉายเขาวัด 
 เปนเพลงปฏิพากยที่รองโตตอบกันระหวางชายหญิงกับการปฏิบัติทารําเขาไปประกอบเพื่อ
ความสนุกสนาน  การรําเพลงฉุยฉายเขาวัดแบงผูแสดงออกเปน  2  ฝาย คือ  ฝายชายและฝายหญิง
ยืนลอมเปนวงกลม  เร่ิมดวยการใหพอเพลงแมเพลงผูเปนผูนําของฝายชายและฝายหญิงตกลงกันใน
การเริ่มขึ้นเพลงกอนหลัง  โดยการรองและปฏิบัติทารําอยูตรงกลาง  เมื่อเสร็จก็กลับที่ของตนใหคู
ตอไปออกมาแทนที่  การโตตอบจะปฏิบัติไปเรื่อยๆ จนกวาฝายใดฝายหนึ่งจะยอมแพโดยการรอง
เพลงลาขึ้นกอน  ลักษณะทารําไมมุงเนนในการทําทาทางตามบทรองแตจะมีปรากฏเปนชวงๆ ตาม
ความสามารถของผูแสดง  ลักษณะการแตงกายเปนการแตงกายแบบชาวบานทั่วไป คือการแตงกาย
ของผูแสดงชายในอดีต  นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม คาดเอวดวยผาขาวมา  การแตงกายของผู
แสดงหญิงในอดีต นุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกระเชาดานใน มีเสื้อแขนกระบอกคลุมดานนอก  
ทรงผมสมัยนั้นเปนผมสั้น  เพลงฉุยฉายเขาวัดเมื่อไดรับการรื้อฟนขึ้นใหม  สามารถกําหนด
ระยะเวลาในการแสดงไดตั้งแต 30-35 นาทีเพราะมีการรวบรวมบทรองมาจัดเรียงใหเปนการ
โตตอบกันระหวางชายและหญิง  ผูรําไมจําเปนตองใชปฏิภาณไหวพริบ  แตจะตองจดจําบทรอง
และทารํา  ซ่ึงเปนการรําทําทาทางตามบทรอง  ลักษณะของรูปแบบแถวถูกปรับใหเปนรูปครึ่ง
วงกลม  ผูแสดงจะเรียงลําดับจากคูหนาสุดลงไปยังคูดานหลัง  โดยแตละคูจะออกไปยืนอยูตรงกลาง
ของแถวครึ่งวงกลม  การแตงกายของผูแสดงชายในปจจุบันนุงโจงกระเบน สวมเสื้อคอกลม มี
ผาขาวมาพาดบาและคาดเอว การแตงกายของผูแสดงหญิงในปจจบุัน การแตงกายของผูแสดงหญิง
ในปจจุบันสามารถแบงออกไดเปน 2 ชุด คือ  ชุดที่ 1 นุงโจงกระเบน หมผาแถบ ชุดที่ 2 นุ ง
โจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอกคอกลม  มีผาพาดไหล ลักษณะการรําของเพลงฉุยฉายเขาวัดใน
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อดีตและในปจจุบันสามารถแบงออกเปนการใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ไดดังนี้ การใชศีรษะ 
ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การเอียง และการตั้งศีรษะตรง ในปจจุบัน มี 4 ลักษณะ คือ การเอียง การ
ลักคอ การตั้งศีรษะตรง และ การกม  การใชลําตัว ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขาง
ตามการเอียงของศีรษะและลําตัวตั้งตรง  ในปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปทางดานขาง 
การกมตัว และการตั้งลําตัวตรง  ลักษณะการใชมือและแขน ในอดีต มี 3 ลักษณะ คือ การตั้งวง 
ไดแก การตั้งวงกลาง การตั้งวงหนา  การตั้งวงแขนโคง การตั้งวงแขนตึง การตั้งวงแตะแกม ตั้งวง
แทงปลายมือแขนตึง   การจีบ ไดแก การจีบคว่ํา การจีบหงายงอแขน   และการปลอยแขนตาม
ธรรมชาติ ในปจจุบัน มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนา การตั้งวงหงาย การตั้งวงแขน
ตึง  การตั้งวงแทงปลายมือแขนตึง การตั้งวงแนบอก การตั้งวงกลาง การตั้งวงแตะแกม และการตั้ง
วงหันฝามือลงลาง การจีบ ไดแก การจีบคว่ํา การจีบหงายแขนตึง และการจีบเขาอก  การเดทา
สะเอว ไดแก การเทาสะเอวดวยฝามือ การเทาสะเอวดวยหลังมือ การกํามือ ไดแก การกํามือเดนิ การ
กํามืองอแขนขางเดียว  การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตัว การชี้เขาหาปาก การชี้ลงพื้น  การตะแคงมือ 
มือไพลหลัง และการไหว ลักษณะของขาและเทา ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่ําเทา และการกาว
เทา ไดแก การกาวเทาหนา และการกาวเทาถอยหลัง ในปจจุบัน มี  7 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก 
การกาวหนา การกาวขาง การกาวถอยหลัง  การซอยเทา การแตะเทา การเหล่ือมเทา การกระโดดเทา
คู การยกเทาหนา  และการยืนเทาคู  

การใชทิศทางการเคลื่อนไหวการรําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตไมมีการกําหนดทิศทางการ
เคลื่อนไหว อยูที่ความพอใจของผูแสดง ซ่ึงบางคูก็หันหนาเขาหากันบางคูก็หันไปในทิศทาง
เดียวกันเพื่อใหผูอ่ืนไดดูตนเมื่อพูดถึงอีกฝายจึงคอยหันตัวเขาไปหา แตการรําฉุยฉายเขาวัดใน
ปจจุบันเปนการรําแบบยึดในทิศทางใหหันไปทางดานหนาของเวทีที่มีผูชมอยู ขณะทําการแสดงจะ
หันตัวเฉียงเขาหาคูตนเอง ลําดับของทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดในอดีตและปจจุบันพบวา มีการปฏิบัติ
ทารําอยูในชวงกลางลําตัว  ลักษณะของทารําเพลงฉุยฉายเขาวัดจากการสืบคนพบวาในอดีตมี 7 ทา 
มาจากทาทางที่ประณีตมุงความสวยงามและทาทางเลียนแบบธรรมชาติ สวนในปจจุบันมี 36 ทา 
เปนทาที่นํามาจากทาทางประณีตมุงความสวยงาม ทารําแมบท ทาตีบททางนาฏยศิลปไทย ทาทาง
เลียนแบบธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีทาทางที่ประดิษฐเพื่อใชเรียกแทนบุรุษที่ 2 – 3 และทาทางที่
ประดิษฐขึ้นเพื่อหยอกลอฝายตรงขาม  

จากลักษณะทารําของเพลงฉุยฉายเขาวัดทั้งในอดีตและปจจุบันพบวามีลักษณะเดนอยูที่บท
รองโตตอบกันซึ่งเปนบทโตตอบคอนขางเปนคําสองแงสองงามและมีการทําทาทางประกอบอีก
ดวย 
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เพลงยิ้มใย 
เปนเพลงปฏิพากยที่ใชรองโตตอบกันระหวางชายหญิง  มีลักษณะการแสดงและการแตง

กายทั้งในอดีตและปจจุบนัเหมือนกับการรําเพลงฉุยฉายเขาวัดทุกประการ  จะแตกตางกันตรงบท
รองเพียงเทานัน้  ผูวิจัยพบวามีการใชอวยัวะสวนตางๆของรางกายตามลักษณะทารํา ดังนี้ ศีรษะ ใน
อดีต มี 2 ลักษณะ คือ การเอยีงและการตั้งศีรษะตรง ในปจจุบัน มี 4 ลักษณะ คือ การเอียง ศีรษะตั้ง
ตรง การลักคอ และการกม ลักษณะการใชลําตัว ในอดตี มี 2 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปทางดาน
ขางและลําตัวตั้งตรง ในปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกดลําตัวไปดานขาง  ลําตัวตั้งตรง และการกม
ตัว การใชลักษณะมือและแขน ในอดีต ม ี5 ลักษณะ คอื การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนา และการตั้ง
วงหนาแขนโคง  การหงายมือ การจีบ ไดแก การจีบหงายงอแขน การจีบปกขาง  การไหว และการ
ปลอยแขนตามธรรมชาติ  ในปจจุบัน ม ี11 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงบน การตั้งวงแทง
ปลายมืองอแขน การตั้งวงขางใบหู การตั้งวงกลาง การจีบ ไดแก การจีบปกขาง การจบีเขาปาก การ
จีบเขาอก เปนตน  การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตัว การชีเ้ขาหาตัว การชี้ลงพื้น เปนตน การไขวมือ 
การตะแคงมือ การปรบมือ การเทาสะเอว การหงายมอื มือไพลหลัง การกํามือ และการไหว 
ลักษณะของขาและเทา ในอดีต มี 3 ลักษณะ คือ การย่าํเทา การกาวเทาหนา และการยืนเทาคู ใน
ปจจุบัน ม ี 3 ลักษณะ คือ การกาวเทาหนา ไดแก การกาวหนา การกาวขาง การแตะเทา การเหล่ือม
เทา การซอยเทา และการยนืเทาคู   

ทิศทางในการเคลื่อนไหว การรําเพลงยิ้มใยในอดีตเปนการรําอยูกลางวงไมจํากัดทิศทางใน
การรําของผูแสดง พอจบบทก็กลับเขาที่เดิม แตการรําเพลงยิ้มใยในปจจุบันเปนการรําที่ยึดทิศทาง
ดานหนาเวทเีปนสําคัญ แตเวลาทําบทบาทก็จะหันเฉยีงเขาหาคูของตนเอง เมื่อโตตอบเสร็จก็กลับ
เขาที่เดิม  ลําดับของทารําเพลงยิ้มใยทั้งในอดีตและปจจุบันพบวามกีารใชทารําอยูในชวงกลางตัว
มากที่สุด  ลักษณะทารําจากการศึกษาพบวาการรําเพลงยิม้ใยในอดีตทีส่ามารถสืบคนได มี 6 ทา ซ่ึง
เปนทารําเฉพาะบุคคล มีทั้งทาทางที่ประณีตและเลียนแบบธรรมชาติ การรําเพลงยิ้มใยในปจจุบนั มี     
ทา   เปนทารําที่ไดมาจากการนําทาทางที่ประณีตจาการตบีททางนาฏยศิลปไทย  ทาทางที่เลียนแบบ
ธรรมชาติ และทาทางที่ประดิษฐขึ้นเพื่อใชแทนบุรุษที่ 2-3 อยูรวมกนัในเพลงยิ้มใย  

จากลักษณะทารําทําใหทราบไดวาลักษณะเดนของการรําเพลงยิ้มใยทัง้ในอดีตและปจจุบัน
นอกจากจะมีความโดดเดนในเรื่องเพลงรองแลว  ลักษณะที่โดดเดนอีกอยางหนึ่งคือทารําที่มี
ลักษณะเดนอยูที่การหยุดปรบมือแบบโยนมือตรงทอนที่ลูกคูรองรับกลางบทเพลง 

 
เพลงฮินรินเล   

เปนเพลงปฏิพากยที่ใชรองโตตอบกันระหวางชายหญิง  ซ่ึงมีลักษณะการแสดงและการ
แตงกายทั้งในอดีตและปจจบุันเหมือนกับเพลงฉุยฉายเขาวัดและเพลงยิ้มใยทกุประการ  ยกเวนเพียง
บทรองเทานั้นที่เพลงฮินรินเลจะรองลงทายดวยสระเอ ลักษณะทารําที่ปรากฏในการรําเพลงฮิน
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รินเลมีลักษณะการใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย ดังนี ้  ลักษณะศีรษะ ในอดีต ม ี 2 ลักษณะ คือ การ
เอียงและการตัง้ศีรษะตรง  ในปจจุบัน มี 2 ลักษณะ คือ การเอียงและการกม ลักษณะลําตัวในอดีต มี 
2 ลักษณะ คือ ลําตัวตรง และกดลําตวัไปดานขางตามการเอียงของศีรษะ ในปจจุบนั มี 3 ลักษณะ 
คือ ลําตัวตรง การกดลําตัวไปดานขาง และการกมตวั   ลักษณะมือและแขน  ในอดตี มี 7 ลักษณะ 
คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนาและการตั้งวงหนาแขนโคง  การจีบ  การหงายมือ การหอมือ การ
ปลอยแขนตามธรรมชาติ การไขวมือ การชี้นิ้ว เปนตน ในปจจุบนั มี   10 ลักษณะ คือ การตั้งวง 
ไดแก การตั้งวงหนา การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง เปนตน การจีบ ไดแก  จีบเขาอก จีบหงายแขนตึง 
จีบลาง เปนตน การชี้นิว้ การทาวสะเอว การกํามือ การหอมือ การไขวมือ การหงายมือ การตะแคง
มือ และมือไพลหลัง  ลักษณะขาและเทา ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่าํเทาและการกาวเทาหนา ใน
ปจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก การกางหนา การกาวขาง การแตะเทา และการเหลื่อม
เทา  

การใชทิศทางการเคลื่อนไหวเปนการรําอยูกลางวงไมจํากัดทิศทางในการรํา จบกก็ลับเขาที่
เดิม แตปจจุบนัเปนการรํายดึผูชมเปนสําคัญ และหันตวัเฉียงไปทางดานฝายตรงขาม เมื่อเสร็จก็กลับ
ที่เดิมโดยยืนเปนแถวครึ่งวงกลมหันหนาเขาหาวง ลําดับของทารําพบวาทั้งในอดีตและปจจุบนัมี
การปฏิบัติทารําอยูในชวงกลางลําตัวมากทีสุ่ด รองลงมาเปนชวงบน  ลักษณะทารําจาการศึกษาเพลง
ฮินรินเลในอดตีเทาที่สืบคนไดมี 7 ทา เปนทารําเฉพาะของแตละบคุคล มีทั้งทาทางที่ประณีตและ
ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติ สวนในปจจบุันมี      ทา  เปนทารําที่ไดคัดสรรคทาทางเขามาใสในบท
รอง ทั้งที่ประณีตไมมีความหมาย และทาทางที่มีความหมายจากการตีบทตามหลักนาฏยศิลปไทย 
นอกจากนี้ยังมทีางเลียนแบบธรรมชาติดวย   

จากลักษณะทารําของเพลงฮินรินเลในอดีตและปจจุบนัพบวามีลักษณะเดนคือ การปฏิบัติ
ทารําตามบทรอง โดยใชทารําที่เปรียบเปรย  
 
รําแบบบท 

ลักษณะการแสดงรําแบบบทในอดีต  มลัีกษณะการรําที่ตีบทตามบทรอง  ดนตรีทีใ่ชเปน
ดนตรีสากลใชทํานองการบรรเลงแบบสากล  มีกองเชียรเปนผูชายลวน  ทําหนาที่รองเพลง
ประกอบการราํให เร่ิมดวยฝายชายเดินมารับฝายหญิงและเดินคูกันขึ้นบนเวทีที่จัดสรางขึ้น
โดยเฉพาะ  ปฏิบัติทารําโดยรําเปนวงกลมหมุนวงทางซายตามเข็มนาฬกิา  แตงกายตามสมัยนิยม  มี
เพลงประกอบการรําทั้งสิ้น  39 เพลง  การแสดงรอบหนึง่ใชเพลงแสดง  10-12 เพลง  และหยดุพกั  
กอนจะทําการแสดงตอไป  เริ่มการแสดงตัง้แต 1 ทุมจนถึงเที่ยงคืน  ลักษณะการแสดงรําวงแบบบท
ในปจจุบนัเปนการตีบทตามบทรองเชนเดียวกับในอดตี  แตดนตรีที่ใชปรับมาใชโทนแทน  และมีผู
รองเพลงประกอบการรําให  ลักษณะการแสดงเริ่มดวยฝายชายและฝายหญิงออกมารําพรอมกันวน
ขวาทวนเข็มนาฬิกา  แตงกายแบบพืน้บานโดยฝายนุงโจงกระเบน  สวมเสื้อคอกลมแขนสั้นคาดเอว
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ดวยผาขาวมา  ฝายหญิงสวมเสื้อคอกลมแขนกระบอก  นุงโจงกระเบน  เพลงรําแบบบทที่นิยมเลน
ในปจจุบนัมีทัง้สิ้น  16  เพลง  ในการแสดงแตละครั้งจะใชเพลง 5-6 เพลง  โดยท่ีเพลงสุดทายตอง
เปนเพลงลา 

ลักษณะทารําของรําวงแบบบททั้งอดีตและปจจุบนัเปนทารําที่มีลักษณะเดียวกนัซึ่งสามารถ
สรุปรวมกันโดยแบงตามอวยัวะตางๆ ไดดังนี้  ลักษณะศีรษะ  มี 5 ลักษณะ คือ การเอียง การตั้ง
ศีรษะตรง การกม การลักคอ และการเงยหนา  ลักษณะลําตัว มี 4 ลักษณะ คือ ลําตัวตรง การกด
ลําตัวไปดานขางตามการเอียงของศีรษะ การกมตัว และการหงายตวั  ลักษณะมือและแขน มี 16 
ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงหนา การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง การตั้งวงขางใบหู เปนตน 
การจีบ ไดแก การจีบลาง การจีบปกขาง การจีบเขาอก การจีบเขาหาปาก เปนตน  การตะแคงมือ มอื
ไพลหลัง คว่ํามือ การเทาสะเอว การไขวมือ การกํามือ มือประกบขวางกันระหวางอก การหอมอื 
การลอแกว การไหว การวางมือ ไดแก การวางมือบนพืน้ วางมือบนไหล วางมือบนสะโพกบน เปน
ตน การหงายมือนํานิ้วโปงจรดนิ้วกอย การชี้ ไดแก การชี้ออกนอกตวั การชี้เขาหาตา  การชี้นิ้วคูกนั 
เปนตน การกาํมือตั้งนิ้วขึ้น  ลักษณะขาและแขน ม ี 2 ลักษณะ คือ การกาวเทา ไดแก การกาวเทา
หนา การกาวขาง เปนตน และการเหลื่อมเทา   

การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรําแบบบทเปนการรําหันหนาตามวงซึ่งในอดีตเปน
หารรําโดยการหันหนาไปตามหารหมุนของวงซึ่งจะหมุนวงทางซาย ในปจจบุันหมุนวงโดยวน
ทางขวา มีทั้งการรําที่เมื่อถึงบทตองหยุดเดนิแตยังคงหันตามทิศทางของวงอยู บางบทก็สามารถเดิน
ไปดวยทําบทไปดวยได ปฏิบัติจนจบบทรองก็เดินกลับเขาไปเปนคูๆ ลําดับทารําที่พบของการรํา
แบบบท มีการใชทารําอยูในชวงกลางของลําตัวผสมอยูกับการการใชชวงบนของลําตัวมากที่สุด 
โดยไมเรียงลําดับของทาจากต่ําไปหาสูงหรอืจากเล็กไปหาใหญ รองลงมาเปนการใชทารํา ในชวง
ลางของลําตัว ลักษณะทารําจากการศึกษาพบวาทารําของรําแบบบทที่สามารถสืบคนไดในปจจบุัน 
มีทั้งสิ้น 16 เพลง ดังนี้  เพลงรําโทน มี 13 ทา เพลงเธอจารักฉันไหม  มี 7 ทา  เพลงดวงจนัทรวัน
เพ็ญ มี  9 ทา   เพลงชี้หนาแลววาไป  มี  10 ทา เพลงค่ําคืนเดือนหงาย มี 9 ทา  เพลงหัวอกคิดถึง   ม ี
12  ทา  เพลงเธอรําชางนาดู  มี 8 ทา เพลงนกเขาไฟ  มี 11  ทา  เพลงสีซอดีดดิ่ง  มี 5 ทา  
เพลงพระเวสสันดรชาดก  มี  13 ทา  เพลงชูชกสองกุมาร  มี  9 ทาเพลงโมรา  มี  17  ทา  เพลงวัน
ทอง มี  13 ทา  เพลงรจนา   มี  16  ทา  เพลงบินถลา มี  3 ทา เพลงลา   มี  6  ทา ในแตละเพลงมีทารํา
ที่ตางกันไปตามการตีบทของบทรอง 
 จากลักษณะทารํารําแบบบท พบวามีลักษณะเดนอยูตรงบทรองที่เกี่ยวกับวรรณคดี เชน ขุน
ชางขุนแผน กากี โมรา เปนตน และลักษณะของการสอดสรอยรอทําบทเมื่อยังไมถึงบทของตนเอง 
ซ่ึงบางบทเพลงอาจมีแคฝายเดียวอีกฝายก็ตองยืนสอดสรอยตลอดทั้งเพลง 
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รํากลองยาว 
 รํากลองยาวของอําเภอศรีสําโรงจังหวัดสุโขทัย เปนรํากลองยาวที่นายสําเนา จันทรจรูญ คิด
ประดิษฐขึน้ใหมโดยอาศยัทารํากลองยาวของผูชายที่ถายทอดมาตั้งแตอดีต นอกจากนีอ้าจารยสําเนา 
ยังไดคิดประดษิฐทารําของผูหญิงเขารวมในการแสดงกลองยาวขึ้นอกีดวย และใชช่ือคณะวา “คณะ
จันทรทรงกลด”  การแสดงกลองยาวของคณะจนัทรทรงกลด สามารถแสดงไดทั้งบนเวที ลานกวาง 
และถนน โดยมีรูปแบบการแสดงแบบเดียวกนั  คือ กอนจะเริ่มการแสดงผูแสดงทุกคนจะตองไหว
ครูกอน จากนัน้จึงเริ่มการแสดงดวยการราํเดี่ยวกลองชาย การรําหมูกลองชาย การรําหมูหญิง การรํา
หมูกลองชายหญิง การรําลอกลองฉาบ และรําลอกลองชายหญิง อัตราการจางรํากลองยาว แบงได
ออกเปน 2 อัตรา คือ 1.อัตราการวาจางเฉพาะวงกลองยาวเริ่มตนที่ ราคา 1,700 บาท และเพิ่มขึ้นมา
เร่ือยๆตามอัตราคาเงินบาทจนถึง 5,000 บาท ในป พ.ศ. 2535 ที่หยุดรับงาน 2.อัตราการวาจางวง
กลองยาวพรอมนักแสดง เร่ิมตนที่ 2,500บาท และเพิ่มขึ้นตามอัตราคาเงินบาทจนถงึ 8,000บาท ใน
พ.ศ. 2535 หลังจากนั้น คณะจนัทรทรงกลดเลิกรับการวาจางแตจะชวยแสดงที่ขอความรวมมือมา
เทานั้น การแตงกายของผูแสดงรํากลองยาวสามารถแบงการแตงกายออกเปน 2 ชวง ไดแก ชวงการ
แตงกายในอดตี และชวงการแตงกายในปจจุบัน การแตงกายในอดีต นุงกางเกงขายาว สวมเสื้อแขน
ส้ันคาดเอวดวยผาขาวมา การแตงกายในปจจุบันจากการศึกษาสามารถแบงออกเปน 3 แบบ คือการ
แตงกายของผูแสดงฝายชาย การแตงกายของผูแสดงฝายหญิง และการแตงกายของผูบรรเลงดนตรี 
การแตงกายของผูแสดงฝายชาย สวมเสื้อคอกลมแขนสั้นปลอยชายเสือ้ไวดานนอก คาดสะเอวดวย
ผาผูกเปนเงือ่นทิ้งชายไวดานขาง นุงกางเกงขาสามสวนมเีชิงที่ปลายขา คาดศรีษะดวยผาผูกเปนโบว
ไวดานขาง การแตงกายของผูแสดงฝายหญิง มีการแตงกาย 2 แบบ  แบบที่ 1 ชุดไทยศิวาลัย สวม
เสื้อแขนกระบอก หมสไบทบัเสื้อแขนกระบอก นุงผาถุงจับจีบดานหนา  แบบที่ 2 ชุดไทยจกัร หม
สไบ นุงผาถุงจับจีบดานหนา  การแตงกายของผูบรรเลงดนตรีสวมเสือ้คอกลมแขนสั้น นุงกางเกง
ขาสามสวน มีเชิงที่ขอบขา คาดเอวดวยผา ลักษณะของการใชอวยัวะสวนตางๆของรางกายในการ
รํากลองยาว มดีังนี้ ลักษณะศีรษะ  ในอดตี มี 4 ลักษณะ คือ การกม การตั้งศีรษะตรง การเงยหนา
และการหนัขาง ในปจจุบนั มี 7 ลักษณะ คือ การเอียง การกม การตั้งศีรษะตรง การลักคอ การเงย
หนา การหนัมองหลังและการหันขาง ลักษณะของลําตัว ในอดีตและปจจุบันมีปรากฏเหมือนกนั 5 
ลักษณะ คือ ลําตัวตั้งตรง การกดลําตัวไปดานขาง การกมตัว การหงายตวั และการเอีย้วตัว  ลักษณะ
มือและแขน ในอดีต มี 4 ลกัษณะ คือ การจับกลอง การตีกลองสองมือ การลงศอก และการรับกลอง  
ในปจจุบนั มี 12 ลักษณะ คอื การวางมือ การไหว การตัง้วง ไดแก การตั้งวงบน การตั้งวงหนา  การ
ตั้งวงหงาย เปนตน การจีบ ไดแก การจีบลาง การจีบสงหลัง การจีบหงาย การจีบตอศอก เปนตน 
การกํามือ ไดแก การกํามือลงศอก  เปนตน การลอแกว การปรบมือ การโยนกลอง การรับกลอง การ
จับกลอง การตีกลอง ไดแก การตีกลองมือเดียว การตีกลองสองมือเปนตน และการตีฉาบไดแก การ
ตีฉาบดานหนา และการตีฉาบดานหลัง  ลักษณะขาและเทา ในอดีต มี 8 ลักษณะ คือ การย่ําเทา การ
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ยกหนา การกระดกหลัง การตั้งเขา  การตั้งเขานั่งบนขาหลัง การกาวหนา การยืนชดิเทา และการยืน
แยกเทา ในปจจุบัน มี 14 ลักษณะ คือ การนั่งคุกเขา การนั่งตั้งเขา การนั่งตั้งเขาคู การนั่งกระดกเสีย้ว 
การนั่งตั้งเขานัง่บนขาหลัง การวางสนเทา การกาวขาง การวางเทาหลัง การกาวหนา  การย่ําเทา การ
ย่ําเทาหนาหลัง การกระดกเทาหลัง การเหลื่อมเทา และการจรดเทา นอกจากนี้ยังมลัีกษณะการใช
เทาที่นํามาผสมกันเกดิเปนทาเทาแบบชุดขึน้ ไดแก การย่ําเทา 3 จังหวะ วางสนเทา การย่ําเทา 3 
จังหวะ แตะเทา และการกาวเทา 3 จังหวะ กระดกหลัง 

 การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรํากลองยาวในอดีตเปนการรําเพื่อความสนุกสนาน 
ไมมีจุดกําหนดตายตวั แตในปจจุบันมกีารกําหนดจุดยนืที่แนนอน คอื ทิศที่มีผูชมอยูจะถูกกําหนด
เปนทิศหนา หรือทางดานหนาเวที มีการเคลื่อนที่โดยการหมุนรอบตัวและรกัษาตาํแหนงเดิมไวจน
จบจึงเดนิเขา  ลําดับของทารําในการรํากลองยาวทั้งในอดีตและปจจุบันมีการพบทารําที่ปฏิบัติอยู
ในชวงกลางลําตัวมากที่สุด  ลักษณะทารํารํากลองยาวในอดีตจากการสืบคนมี 11 ทา เปนทาราํ
เฉพาะบุคคล ที่คิดขึ้นเพื่อความสนุกสนานโลดโผน เปนทาทางที่วองไว แข็งแกรงตามแบบของ
ผูชาย สวนในปจจุบนั พบวามีการประดิษฐทารําบางทาขึ้นใหมและเพิ่มผูแสดงฝายหญิงเขามา 
พรอมกับแบงการแสดงออกเปนชวงๆ ดังนี้ ชวงที่ 1 รําเดี่ยวกลองชาย มี 19 ทารํา ชวงที่ 2 รําหมู
กลองชาย มี 14 ทารํา ชวงที่ 3 รําหมูหญิง มี 14 ทารํา ชวงที่ 4 รําหมูกลองชายหญิง มี 24 ทารํา ชวงที่ 
5 รําลอกลองฉาบ มี 8 ทา ชวงที่ 6 รําลอกลองชายหญิง มี      ทา  

จากการศึกษาทารํากลองยาวในอดีตพบวามีลักษณะเดนอยูที่การแสดงประกอบในวงกลอง
ยาว ที่มกีารแสดงความแขง็แกรงโดยการนําเอาครกตําขาวมาวางไวบนทองของผูเลนที่นอนหงาย
อยูบนพื้นและใชไมตําขาวตลีงไปหลายๆครั้ง สวนการรํากลองยาวในปจจุบัน อยูทีก่ารโยนกลอง
ทอย ที่สามารถโยนไดยาวตอเนื่องโดยไมจํากัดจํานวนผูแสดง 
 
รํามังคละ 

แตเดิมเปนการรําทําทาทางหยอกลอกนั  ประกอบกับจงัหวะดนตรีมังคละ  ซ่ึงปจจบุันทารํา
ที่มีลักษณะเดนในอดีต นายสําเนา  จันทรจรูญ  ไดนํามาปรับใหประณีตขึ้นและเพิม่เติมทารําเขาไป
ใหมทารําที่มมีาแตอดีตจะเปนลักษณะของทาทางการเลียนแบบธรรมชาติ  ทาทางที่เพิ่มเติมเขาไป
ใหมเปนทารําประณีต โดยนายสําเนาไดคิดประดิษฐลักษณะการใชเทาเขาไปเพื่อใหเขากับจังหวะ
ของดนตรี  การแตงกายแบงเปนฝายชายและฝายหญิงตามแบบพื้นบาน  การแสดงเริม่แรกเปนการ
แสดงโดยใชผูแสดงหญิงลวน  เพิ่มเติมฝายชายเขาไปในภายหลัง 

ลักษณะการใชทารํามังคละตามสวนตางๆของรางกาย มีดังนี้ ลักษณะศีรษะ ในอดตี มี 6 
ลักษณะ คือ การเอียง การกม การตั้งศีรษะตรง การลกัคอ การเงยหนาและการหนัมองหลัง ใน
ปจจุบัน ม ี  4 ลักษณะ คือ การเอียง การลกัคอ การกม และการหนัมองหลัง ลักษณะลําตวั ในอดีต
และปจจุบนั มีปรากฏเหมือนกัน คือ  4 ลักษณะ ไดแก การตั้งลําตวัตรง การกดลําตัวไปดานขาง 
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การกมตัว และการหนัตัวไปดานขาง ลักษณะมือและแขน ในอดีต มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก 
การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง การตั้งวงแตะแกม การตั้งวงลาง เปนตน การจีบ ไดแก การจีบคว่ํางอ
แขน การจีบสงหลัง เปนตน การเทาสะเอว การปรบมือ การไหว การกํามือ การคว่าํมือ การสอด
ประสานนิ้วมอื ในปจจุบัน มี 8 ลักษณะ คือ การตั้งวง ไดแก การตั้งวงกลาง การตั้งวงบน การตั้งวง
ลาง  การตั้งวงแขนตึง การตั้งวงแตะแกม เปนตน การจบี ไดแก การจบีลาง การจีบสงหลัง การจีบ
คว่ําใตคาง และการจีบหงาย เปนตน การกาํมือ การเทาสะเอว การสอดประสานนิ้วมอื การหงายมอื 
การคว่ํามือ การปรบมือ ลักษณะขาและเทา ในอดีต มี 2 ลักษณะ คือ การย่ําเทา และการยืนเทาคู ใน
ปจจุบันมี 10 ลักษณะ การย่าํเทา การยืนเทาคู การยกเทาหนา การเหล่ือมเทา การกาวเทา ไดแก  การ
กาวหนา การกาวขาง การกาวถอยหลังเปนตน การวางสนเทา การเขยงเทา การกระดกเทาหลัง การ
ตบเทา และการวางเทาหลัง นอกจากนี้ยังมีลักษณะการใชเทาที่นํามาผสมกันเกดิเปนทาเทาแบบชดุ
ขึ้น ไดแก  การย่ําเทา 3 จังหวะวางหลัง การกาวเทา 3 จังหวะ แตะเทา และการย่ําเทา  3จังหวะ วาง
สนเทา   

การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว การรํามังคละในอดีตเปนการราํเพื่อความสนกุสนาน
ประกอบเขากบัจังหวะของวงมังคละ ไมจํากัดทิศทางในการรํา มีทั้งการรําแบบปกหลักและ
เคลื่อนที่ไปมา อีกทั้งมีการหยอกลอกับผูชมและผูบรรเลงวงมังคละ สวนมังคละในปจจุบันมีการจัด
วางตําแหนงการใชทิศทางโดยยดึผูชมและหนาเวทีเปนสาํคัญ มีการรําหันซายและขวา สลับ
ตําแหนงชายหญิง  และกลับมาทิศทางเดิมจนจบการแสดงจึงหนัหนาเขาหากันไลตอนกันจนลงเวท ี
ลําดับทารําที่พบของรํามังคละในอดีต เปนทาทางที่อยูในชวงกลางของลําตัว สลับกับชวงบนของ
ลําตัว ผสมกันไป มีปรากฏอยูชวงลําตัวบางเล็กนอย สวนทารําที่พบในปจจุบนัพบสวนของลําตัว
มากที่สุด ชวงบนและชวงลางของลําตัวมีปรากฏอยูบางผสมกันไป ลักษณะทารําของรํามังคละใน
อดีต พบ   ทา  เปนทารําเฉพาะบุคคล ที่เลียบแบบตอๆ กันมา มทีั้งทาที่ประณตีมุงความสวยงาม 
ทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติและทาทางทีน่ํามาจากธรรมชาติ การรํามังคละในปจจุบัน จาก
การศึกษาพบวา มี    ทา เปนทาที่นํามาจากอดีต นํามาปรับปรุงและประดิษฐเพิ่มเติมเขาไป ทาที่
เพิ่มเติมเปนทาที่นํามาจากทารําแมบท และปรับทาทางของเดิมใหประณีตมากขึ้น  

จากลักษณะทารํามังคละในอดีตและปจจบุัน พบวามลัีกษณะเดนอยูตรงที่ทารําเลียนแบบ
ธรรมชาติเนินความสนุกสนาน เชน ทาลิงอุมแตง ลิงขยมตอ เปนตน ในปจจุบนัไดเพิ่มลักษณะเทา
เขาไปเปนลักษณะทาเทาที่เดน คือ การย่ําเทา  3 จังหวะ แลววางสนเทา ที่สามารถนําไปใชกับทา
ตางๆในรํามังคละไดอีก 
 

จากการวิเคราะหขอมูลการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย ผูวิจัยพบวา
สามารถแบงการแสดงพื้นบานออกเปน 4 กลุม คือ กลุมเนนการรอง ไดแก เพลงรําวง กลุมการรํา
ประกอบการรอง ไดแก เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย เพลงฮินรินเล กลุมการเนนรํา ไดแก รํากลอง
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ยาว รํามังคละ กลุมเนนการละคร ไดแก รําแบบบท   องคประกอบของการแสดงและลักษณะทารํา
ของการแสดงพื้นบานทั้ง 4 กลุม ในอดีตเปนทาทําทีเ่กิดขึ้นเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ใน
ปจจุบันนัน้ไดรับอิทธิพลของทารํามาตรฐานจากการแสดงละครรํา และจากทาทางตามหลัก
นาฏศิลปไทยโดยมีนายสําเนา จันทรจรญูเปนผูร้ือฟนการแสดงพื้นบานขึ้นมาและเปนผูปรับปรุงให
การแสดงพื้นบานดูนาสนใจมากขึ้นโดยยดึผูชมเปนสําคญัเปนผูใสทาทางใหซ่ึงทาทางตองตีบทตาม
ความหมายโดยละเอียดและตามหลักการประดิษฐทารําทีป่ระณีต แตยังคงทารําที่เปนเอกลักษณของ
การแสดงพื้นบานเอาไวบางสวน คือ  การรําทาทางที่เปนอากัปกิริยาตามธรรมชาติ  นอกจากนีย้ัง
ไดรับการปรับปรุงการนําเสนอใหเปนรูปแบบของการแสดงเพื่อผูชมมากขึ้น คือ  จากแถววงกลม
หันเขาหากัน  ปรับเปลี่ยนใหเปนแถวครึ่งวงกลมที่ผูชมสามารถมองเห็นผูแสดงไดครบทุกคน การที่
ไมตองโตตอบโดยใชไหวพริบปฏิภาณเพราะไดจัดเตรียมบทรองโตตอบไวลวงหนาแลว และเวลา
การแสดงที่ไมแนนอนตองขึ้นอยูกับผูแสดงก็สามารถกําหนดไดแนนอนขึ้นของการแสดงของกลุม
การรําประกอบการรอง   ดานกลุมเนนการรํา จากรูปแบบขบวนแหถูกปรับเปลี่ยนเปนรูปแบบระบํา
มีการแปรแถวใชแสดงบนเวที  การเพิ่มผูแสดงหญิงเขามาในการแสดงกลองยาวทีใ่นอดีตมีแตผูชวย
ลวน การปรับการแตงตัวจากแตงแบบชาวบานธรรมดาใหกลายเปนการแตตัวคลายพมาในรํากลอง
ยาว และปรบัใหยอนยุคนุงโจงกระเบนในรํามังคละ  ในกลุมเนนละครที่เนนการทําทาทางตาม
บทบาทในเพลงรองที่เนนเรื่องราวในวรรณคดี จากการรํารอบละ 12 เพลง ถูกปรับลงใหเหลือการ
แสดงครั้งละ ไมเกิน 6 เพลง  การใชวงดนตรีสากลในอดีตเปนการใชโทนใหจังหวะแทน การแตง
กายแบบสมยัรัฐนิยมเปนการแตงกายแบบชาวบานนุงโจงกระเบนและในอดีตรําแบบบทเดินแถว
วงกลมวนทางขวา ปจจุบันเดินเปนวงกลมวนทางซาย  มีเพียงกลุมเดียวที่ไมมีการปรบัปรุงยังคงรูป
แบบเดิมในอดตีเอาไวเนื่องจากรื้อฟนขึ้นมาแตไมไดนําออกแสดง คือกลุมเนนการรอง  

 
ผลของการศึกษาวิทยานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยคิดวาเปนการอนุรักษฟนฟูการแสดงพื้นบานอัน

เปนสิ่งที่แสดงถึงภูมิปญญาของคนในทองถ่ินใหคงอยูตอไป อีกทั้งสามารถเห็นพัฒนาการการ
แสดงพื้นบานที่ปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อใหเหมาะสมกบัสภาพของสังคมปจจุบัน ทําใหผูชมที่ตางยุค
ตางสมัยกันสามารถเขาถึงการแสดงพื้นบานไดดีขึน้ 

 
ขอเสนอแนะ 
1. ควรสนับสนุนใหมีการศกึษาวิจัยถึงรูปแบบการแสดงพื้นบานในทองถ่ินตางๆ ของ

ประเทศไทย  เพื่อวิเคราะหและเปรียบเทยีบในแตละภูมภิาคตางๆของประเทศไทย 
2.  ปจจุบันการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรง  อยูในกลุมของวัยกลางคนและผูสูงอายุ  

หนวยงานของรัฐจึงควรเขาไปสนับสนุนใหมีการเรียนการสอนการแสดงพื้นบานของทองถ่ิน  ใน
ระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เพื่อเปนการสบืทอดและอนรัุกษใหอยูในทองถ่ินสืบไป 



 407

รายการอางองิ 
 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย สํานักงานภาคเหนือ เขต 3  คูมือทองเที่ยว สุโขทัย. พิษณุโลก,  

2543. 
คมกริช การินทรและคณะ.  ดนตรีมังคละจังหวัดพิษณุโลก.  สารนิพนธสาขาวิชาดนตรี แขนงวิชา

ดนตรีวิทยา มหาวิทยาลัยมหดิล.  กรุงเทพมหานคร,  2540. 
จิรพร วิทยศกัดิ์พันธ. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง จอมพล ป.พิบูลสงคราม กับการเมือง

สมัยใหม.  กรุงเทพฯ 2536. 
เฉลิมศักดิ์  พิกลุศรี.  สังคตีนยิมวาดวยดนตรีไทย.  กรุงเทพมหานคร,   2530.  
ชม  มีเจริญ.  ผูแสดงรํากลองยาว.  สัมภาษณ,   17กรกฎาคม 2545. 
ชัยวัฒน  ศิลปศร.  นักดนตรไีวโอลิน ของรําแบบบทในอดีต .  สัมภาษณ, 14, 17กรกฎาคม 2545,   

20 ธันวาคม 2546. 
ดนตรี โพธ์ิพรมศรี.  วิเคราะหเนื้อหาเพลงพื้นบานของตาํบลวังลึก อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย. 

วิทยานพินธปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาภาษาไทย บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
นเรศวร,  2539. 

ธนิต  อยูโพธ์ิ.  หนังสือเคร่ืองดนตรีไทย.  กรุงเทพมหานคร,   2530. 
นิตยา บุญสิงห.  วัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพฯ,  2544. 
นิภาพร คงวุธ. ผูแสดงการแสดงพื้นบานของอําเภอศรีสําโรงในปจจุบัน.  สัมภาษณ, 16 พฤศจิกายน 

2545. 
บุญธรรม โหมดไทย.  หมอป.  สัมภาษณ,   17กรกฎาคม 2545. 
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เรณู โกศินานนท.  การแสดงพื้นบาน.  กรุงเทพฯ,   2545. 
ลูกกัน สุขภุมรินทร.  อดีตผูแสดงการแสดงพื้นบานของอาํเภอศรีสําโรง.  สัมภาษณ, 20 ธันวาคม  

2546. 
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สําเนา จันทรจรูญ.  สัมภาษณ,  14 ,  16  กรกฎาคม 2545,  13 ธันวาคม 2546,  17 มกราคม 2547,  

22 สิงหาคม 2547. 
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อัจฉรา บริสุทธิ์.  ผูแสดงการแสดงพืน้บานของอําเภอศรีสําโรงในปจจุบัน.  สัมภาษณ, 17     
กรกฎาคม 2545. 
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ภาคผนวก 
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7.นางมาลัย    ประสมทอง   อายุ   76   ป ไมประกอบอาชีพ 
 อยูบานเลขที่   11   หมูที่ 5   ตําบลวังลึก    อําเภอศรีสําโรง    จังหวดัสุโขทัย 
เร่ิมรองและแสดงเพลงพื้นบานมาตั้งแตยงัเปนวยัรุน เพลงที่รองได ไดแก เพลงกลอมลูก เพลงแห
นางแมว เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย  เพลงฮินรินเล  เพลงรําวง 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่   605   นางมาลัย   ประสมทอง 
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8.นางสวิง  เกตุทอง อายุ   74   ป     อาชีพทําสวน 
 อยูบานเลขที่   82   หมูที่   5   ตําบลวังลึก   อําเภอศรีสําโรง   จังหวดัสุโขทัย 
เร่ิมเลนเพลงพืน้บานมาตั้งแตยังรุนสาว เพลงที่รองและแสดงได คือ เพลงคลองชาง เพลงฮินรินเล 
เพลงฉุยฉายเขาวัด เพลงยิ้มใย เพลงชักเยอ  รําแบบบท เพลงกลอมลูก  เพลงแหนางแมว 
 
 

 
 
 

ภาพที่  606  นางสวิง  เกตุทอง 
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ภาคผนวค ค. 
ประวัตินายสําเนา      จันทรจรูญ 

บุคคลดีเดนทางดานวัฒนธรรม   ป  พ.ศ. 2532 
สาขา ศิลปะ (ดนตรีและนาฏศิลป) 

 
 
ประวัติสวนตวั 
ชื่อ นายสําเนา  นามสกุล จันทรจรูญ  เกดิวันที่  19 เดอืน กุมภาพันธ พ.ศ. 2481 เกิดที่ตําบลวังลึก 
อําเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัย ปจจุบนั  อายุ 66 ป   
ที่อยูปจจุบนั  บานเลขที่  20  หมูที่  5  ตําบลวังลึก  อําเภอศรีสําโรง  จังหวัดสุโขทัย   
อาชีพปจจุบัน  รองนายกเทศมนตรีอําเภอศรีสําโรง 
สภาพครอบครัว เปนบุตรคนที่ 4 ในจํานวนพีน่อง 4 คน ของพอสงา แมกลึง จันทรจรูญ 
สถานภาพ โสด 
การศึกษา ความรูสามัญ จบชั้นประถมปที่ 4 จากโรงเรียนวัดโพธาราม (บุญมากพิทยาคาร) 
อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย จบชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 6 จากโรงเรียนสุโขทัยวทิยาคม จังหวัด
สุโขทัย วุฒิทางครู จบปริญญาครุศาสตรบัณฑิต จากวทิยาลัยครูพิบลูสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
 
ความรูความสามารถพิเศษ 
 เร่ิมหัดละครตัง้แตอายุ 5 ขวบ โดยมีแมครูโล สุขภุมรินทร ซ่ึงเปนปาแทๆ (พี่สาวของพอ) 
และแมครูถม เกตุทอง เปนผูหัดให เพราะแมครูทั้งสองเห็นมีแววในเรื่องการรองรํา และภายใน
ครอบครัวมีพอเปนมโหรี พีเ่ปนลิเก ปพาทยและกลองยาว นายสําเนาจึงไดรับการถายทอดศิลปะ
ตางๆมาจากคนในครอบครัว นอกจากนีย้งัเปนผูรวบรวมการแสดงและการละเลนพืน้บานของ
อําเภอศรีสําโรงเอาไว พรอมทั้งศึกษาประวตัิความเปนมาของแตละชุด การแสดงและการละเลน
พื้นบานของอาํเภอศรีสําโรง จังหวดัสุโขทัยที่นายสําเนา จันทรจรูญ ไดรวบรวมไว มดีังนี ้

1. กลองยาวสุโขทัย 
2. มังคละพื้นบาน 
3. รําแบบบท 
4. เพลงฉุยฉายเขาวัด 
5. เพลงฮินรินเล 
6. เพลงยิ้มใย 
7. เพลงคลองชาง 
8. เพลงชักเยอ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวจิตติมา  นาคีเภท  เกิดวนัที่  27  มิถุนายน  พ.ศ. 2521  ที่อําเภอทุงสง             
จังหวดันครศรธีรรมราช  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต    เกียรตนิิยมอันดับ 1  
(เหรียญทอง) สาขานาฏยศิลปไทย ภาควิชานาฏยศิลป คณะศลิปกรรมศาสตร                   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2542  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อ พ.ศ. 2544  ปจจุบนัเปนอาจารยสอนอยูที่สาขาวิชานาฏศิลปไทย  
คณะมนษุยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
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