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 Peachapong Poolpol : Lung function change in hyperbaric chamber inside attendants. Advisor: Prof. Pornchai 

Sithisarankul, M.D. Co-advisor: THANAPOOM RATTANANUPONG, Ph.D. 
  

Introduction: Hyperbaric oxygen therapy is one of new trends of additional treatment especially for non-
diving-related diseases in Thailand. Hyperbaric inside attendants have to work under hyperbaric environment to provide 
medical care for patients in the hyperbaric chamber. This study aims to investigate longitudinal change on lung function 
in hyperbaric inside attendants and the relationship with hyperbaric exposure. 

Methodology: This is a retrospective longitudinal study exploring the adverse long-term effects to the lungs 
in hyperbaric inside attendants. All inside attendants who worked in the public hospitals or medical centers with 
multiplace hyperbaric chamber in Thailand were included. To be considered for inclusion in the study, inside attendants 
were required to have at least two follow-up lung function tests and minimum one-year interval at baseline from 
annually periodic examination. Lung function of hyperbaric inside attendants were compared against reference values of 
the Thai population. 

Results: There were 51 subjects with 9.26 years mean period of follow-up. The hyperbaric inside attendants 
showed a significantly decrease in measured lung function in average forced expiratory volume in one second (FEV1), 
forced expiratory flow at 25-75% of FVC (FEF25-75%) and FEV1/FVC ratio over time. The annual reduction in FEV1, FEF25-75% 
and FEV1/FVC ratio were 22.52 ml per year, 44.92 ml/sec per year and 0.48% per year, respectively. The study showed 
significant differences in annual changes in FVC, FEF25-75% and FEV1/FVC ratio between hyperbaric inside attendants and 
the lung function predicted values for the Thais. However, the results revealed no differences of annual change in FEV1 
from predicted values. The average working depths, average working hours and total working hours as hyperbaric inside 
attendants were related with the changes of lung function 

Conclusions: Working in a hyperbaric environment does affect the lung function of hyperbaric inside 
attendants. In addition to fitness to work implementation, periodic lung function evaluation should be encouraged to 
monitor further possible harm to the attendants. 

  

 Field of Study: Health Research and Management Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
 Co-advisor's Signature ......................... 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จ 

กตีตกีรรมประกาศี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี 
 

กติตกิรรมประกาศิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  
  

ขอกราบขอบพระคณีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ศ.ดร.นพ.พรชยีี ี ี  ี  สทีธศีรณียกีลีี  ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี  อาจารยทีีีปรกีษาวทียานพีนธดีวียความี ี ี ี ี ี  ี   ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี
เคารพอยาีงสงีีี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ทีีไดกีรณีาชวียเหลอีและแนะนาีแนวทางในการจดีทาีวทียานพีนธีี   ีี  ี ี  ี ี ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี   รวมถงีกรณีาตรวจี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี
แกไีขและปรบีปรงีวทียานพีนธฉีบบีนีีจนเสรจีสมบรีณีี ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี   

ขอบกราบขอบพระคณีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ดร.ธนะภมีีี ี ี ี  ี   รตีนานพีงศีี  ี ี ี ี  ี ี ี   อาจารยทีีีปรกีษารวีมวทียานพีนธดีวียความี ี ี ี ี ี  ี   ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี
เคารพอยาีงสงีีี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ทีีไดชีวียเหลอีและแนะนาีแนวทางในการวเีคราะหีี   ีี  ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ขอีมลีทางสถตีีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี   รวมถงีกรณีาตรวจี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี
แกไีขและปรบีปรงีวทียานพีนธฉีบบีนีีจนเสรจีสมบรีณีี ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี   

ขอกราบขอบพระคณีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  รศ.ดร.นพ.วฑีรียีี  ี  ี ี   โลหีสีนีทรีี  ี  ี  ี ี ี  และนาวาเอกธนษวฒีนีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี   ชยีกลีี  ี ี  ี  ทีีไดกีรณีาี   ีี  ี ี  ี ี
เปนีคณะกรรมการสอบวทียานพีนธฉีบบีนีีีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี    และใหขีอีเสนอแนะในการปรบีปรงีแกไีขขอีบกพรอีงในี ี ี ีี  ี  ี ีี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี  ีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ีี
วทียานพีนธฉีบบีนีีจนเสรจีสมบรีณีี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี   

ขอขอบพระคณีนาวาตรธีนวฒีนีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี   ศภีนตียานนทีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี   นาวาตรหีญงีแจมีจนีทรีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี   จนีทรแีจงีี  ี ี ี  ี ี  ี  พญ.นภา
พร สายเงนีี ี ี ีี  ี  Mr.Ian Michael David Trevallion และนายพลวทียีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   วสีมกาี  ี ี ี ี  ผีีทีีคอยใหคีาีปรกีษาี   ี   ี ี ี ีี  ี  ี ี ี  ี ี ี  ใหีีี  
กาีลงีใจี  ี ี  ี ีี  และเปนีผีีสนบีสนนีเปนีอยาีงดเีสมอมาี ีี  ี ี   ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี ี  ีี ี ี ี ี  

ขอขอบพระคณีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  เจาีหนาีทีีภาควชีาเวชศาสตรปีอีงกนีและสงีคมีี  ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี  คณะแพทยศาสตรีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   
จฬีาลงกรณมีหาวทียาลยีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี  ทีีไดชีวียประสานงานี   ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  และจดีทาีเอกสารตาีงี ี ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ๆ ในการทาีวทียานพีนธฉีบบีนีีีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี    

ขอขอบพระคณีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ผีีเขาีรวีมวจียีทกีทาีนทีีสละเวลาอนีมคีาีในการตอบแี   ีี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี   ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี  ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี บบสอบถาม และเขาีี ี ี ีี  ี
รวีมการวจียีในครีีงนีีี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีี ี ี   ี ี    

สดีทาียนีีขอกราบขอบพระคณีบดีาี  ี ี  ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  มารดา และครอบครวีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ทีีอบรมเลีียงดีี   ี ี ี ี ีี   ี ี ี   ใหกีารศกีษาีี  ี ี ี ี  ี ี ี  และ
ใหกีาีลงีใจในการทาีวทียานพีนธฉีบบีนีีจนสาีเรจีีี  ี  ี ี  ี ีี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี  ี ีี  ี  

  
  

พชีญพีงศีีีพลีผลี  ี ี  ี ี ี  ีีี  ี ี ี  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบญิิ ิ ิ ิ  ิ  

 หนาิิ ิ  ิ  
บทคดียอีภาษาไทยี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี .............................................................................................................................. ค 

บทคดียอีภาษาองีกฤษี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ......................................................................................................................... ง 

กตีตกีรรมประกาศี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  .............................................................................................................................. จ 

สารบญีี ี ี ี  ี  ................................................................................................................................................ ฉ 

สารบญีตารางี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ..................................................................................................................................... ฌ 

สารบญีรปีี ี ี ี  ี ี  ี  .......................................................................................................................................... ญ 

บททีีีี ี ี   ี1 บทนาีี ี ี  ี  ..................................................................................................................................... 1 

ความเปนีมาและความสาีคญีของปญีหาี(ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีีBackground and rationale) ...................................... 1 

คาีถามงานวจียีี(ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีีResearch Questions) ....................................................................................... 2 

คาีถามงานวจียีหลกีี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี  ี  ................................................................................................................ 2 

คาีถามงานวจียีรองี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  .................................................................................................................. 2 

วตีถปีระสงคขีองการวจียีี(ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีีObjectives) ......................................................................................... 2 

วตีถปีระสงคหีลกีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  .................................................................................................................... 2 

วตีถปีระสงครีองี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ..................................................................................................................... 2 

สมมตฐีานการวจียีี(ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีีHypothesis) .................................................................................................. 2 

กรอบแนวคดีี(ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีConceptual Framework) ................................................................................... 3 

การใหคีาีนยีามเชงีปฏบีตีีี(ี ี ี ีี  ี  ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี  ี  ีีOperational definitions).................................................................. 3 

ขอีพจีารณาทางดาีนจรยีธรรมี(ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีีEthical consideration) .............................................................. 4 

ขอีจาีกดีในการวจียีี(ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี  ี ีีLimitation) .................................................................................................. 5 

ประโยชนทีีีคาดวาีจะไดรีบีี(ี ี ี ีี ี ี  ี   ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี  ี ีีAnticipated benefits)..................................................................... 6 

บททีีีี ี ี   ี2 เอกสารและงานวจียีทีีเกีียวขอีงีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี  .............................................................................................. 7 

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ช 

การตอบสนองของระบบหายใจตอีสภาวะความดนีบรรยากาศสงีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  .................................................. 7 

การบาดเจบีของปอดจากการเปลีียนแปลงความดนีี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ....................................................................... 7 

การเปลีียนแปลงระยะยาวของสมรรถภาพปอดในผีีทีีสมีผสีสภาวะความดนีบรรยากาศสงีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี   ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ............ 8 

ปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ............................................................. 9 

การตรวจสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ......................................................... 10 

การแปลผลสมรรถภาพปอด ......................................................................................................... 10 

บททีีีี ี ี   ี3 ระเบยีบวธีวีจียีี ี ีี  ี ี ี  ี  ี  ี  ี  ..................................................................................................................... 12 

รปีแบบการวจียีี(ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีีResearch design) ........................................................................................... 12 

ระเบยีบวธีกีารวจียีี(ี ี ีี  ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี  ี ีีResearch methodology) ......................................................................... 12 

การรวบรวมขอีมลีี(ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีีData collection) ........................................................................................ 14 

การวเีคราะหขีอีมลีี(ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี  ี ี  ี ีีData analysis) ........................................................................................... 14 

บททีีีี ี ี   ี4ีผลการศกีษาี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ......................................................................................................................... 16 

ขอีมลีทีีวไปของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี  ี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ............................................................................. 16 

ขอีมลีทีีเกีียวขอีงกบีการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ............................................ 20 

ผลการตรวจสมรรถภาพปอดของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศกอีนเรีีมปฏบีตีงีานี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี  ..................... 21 

การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ....................................... 22 

การเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ........... 22 

เปรยีบเทยีบกบีการเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศกบีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนในประชากรไทยี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  .............................. 24 

การเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีแปลงเปนีรอียละของคาีคาดคะเนในเจาีหนาีทีีหอีงี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีบรรยากาศี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ........................................................................................................... 25 

ปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีทีีมผีลตอีสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีบรรยากาศี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ..................................................................................................................... 27 

บททีีีี ี ี   ี5ีสรปีผลการศกีษาีอภปีรายผลีและขอีเสนอแนะี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี  ................................................................. 33 

สรปีผลการศกีษาี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  .......................................................................................................................... 33 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ซ 

ขอีมลีทีีวไปของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี  ี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ...................................................................... 33 

ขอีมลีทีีเกีียวขอีงกบีการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสีี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ง .................................... 34 

ผลการตรวจสมรรถภาพปอดของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศกอีนเรีีมปฏบีตีงีานี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี  ............. 34 

การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ................................ 34 

ปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ศสงีทีีมผีลตอีสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   
หอีงปรบีบรรยากาศี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  .................................................................................................... 35 

อภปีรายผลี ี  ี ี ี ี ี ี  ................................................................................................................................... 36 

ขอีเสนอแนะี  ี ีี ี ี ี ี ี  ................................................................................................................................. 43 

ขอีเสนอแนะเชงีนโยบายี  ี ีี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ีี ี ี ี  ....................................................................................................... 43 

ขอีเสนอแนะเชงีปฏบีตีีี  ี ีี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี  ี   .......................................................................................................... 44 

ขอีเสนอแนะในการทาีวจียีในอนาคตี  ี ีี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ีี ี ี ี ี ี  .................................................................................... 45 

บรรณานกีรมี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ..................................................................................................................................... 46 

ภาคผนวก .......................................................................................................................................... 50 

ประวตีผีีีเขยีนี ี ี ี  ี  ี   ีี  ี ี  .................................................................................................................................... 53 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบญิตารางิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

 หนาิิ ิ  ิ  
ตารางทีีี1ีแสดงสมการอาีงองีสาีหรบีคนไทยี ี ี ี ี ี   ีี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ................................................................................... 11 

ตารางทีีี2ีแสดงสมี ี ี ี ี ี   ีี ีี ี ี ี ี ี การสาีหรบีหาคาีีี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี  ี ีlower limits of normal ในคนไทย .................................... 11 

ตารางทีีี3ีขอีมลีทีีวไปของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ี ี ี   ีี ีี  ี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ................................................................. 18 

ตารางทีีี4ีขอีมลีทีีเกีียวขอีงกบีการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี ี ี ี ี ี   ีี ีี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ............................... 20 

ตารางทีีี5ี ี ี ี ี ี   ีี  ผลการตรวจสมรรถภาพปอดกอีนเรีีมปฏบีตีงีานี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี  ............................................................. 22 

ตารางทีีี6ี ี ี ี ี ี   ีี  การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ......... 23 

ตารางทีีี7ี ี ี ี ี ี   ีี  เปรยีบเทยีบกบีการเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศกบีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนในประชากรไทยี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ..................................................... 25 

ตารางทีีี8ีการเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีแปลงเปนีรอียละของคาีคาดคะเนในเจาีหนาีทีีี ี ี ี ี ี   ีี ีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   
หอีงปรบีบรรยากี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี าศ .......................................................................................................................... 26 

ตารางทีีี9ี ี ี ี ี ี   ีี  การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีทีีสมีพนีธกีบีปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี
สมีผสีความดนีบรรยากาศสงีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ............................................................................................................. 30 

ตารางทีีี10ี ี ี ี ี ี   ีี ี  การเปลีียนแปลงของคาีรอียละของคาีคาดคะเนของสมรรถภาพปอดทีีสมีพนีธกีบีปจีจีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี  ยทีีี ี   
เกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ................................................................................... 31 

ตารางทีีี11ีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดและคาีรอียละของคาีคาดคะเนของสมรรถภาพปอดี ี ี ี ี ี   ีี ี ีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีทีีควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลเปรยีบเทยีบกบีการควบคมีปจีจยีทีีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   
เกีียวขอีงกบีการสีีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  มผสีความดนีบรรยากาศสงีี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ................................................................................... 32 

 

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบญิรปิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  

 หนาิิ ิ  ิ  
รปีทีีี1ี  ี ี   ีี  กรอบแนวคดีี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ........................................................................................................................... 3 

รปีทีีี2ี  ี ี   ีี  การเปลีียนแปลงของคาีรอียละของคาีคาดคะเนี(ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีีpercentage of perdicted) ของคาีีี ี ี ี  ี ีFEV1, 
FVC และีFEF25-75% ตอีปีีเมีีอควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลี  ี ี  ีีี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี  ................................................................... 27 

 

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บททิิิิ ิ ิ   ิ1 
บทนาิิ ิ ิ  ิ  

ความเปนิมาและความสาิคญิของปญิหาิ(ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิBackground and rationale) 

การบาีบดีดวียออกซเีจนแรงดนีสงีี(ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีีhyperbaric oxygen therapy)ีคอีีการบาีบดีรกีษาโรคีีีี  ี ีี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ีี ี ี
โดยทีีงราีงกายตอีงสมีผสีกบีความดนีบรรยากาศทีีมากกวาีีีี ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี101.3 กโีลปาสคาลีหรอีีี  ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี1 บรรยากาศ
สมีบรีณีี และหายใจดวียออกซเีจนบรสีทีธีีี ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี(ี  ี ี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี  ี  ี ี   ีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีhyperbaric 
chamber)1 

หอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี(ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีhyperbaric chamber)ีหมายถงีีสถานทีีปดีทีีสามารถปรบีีีี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี   ี  ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี
ความดนีภายในใหมีากกวาีีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี1 บรรยากาศสมีบรีณีีซีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ีี   งแบงีเปนีีี ี ี  ี ีี  ี ี4 ประเภทหลกีีไดแีกีีหอีงปรบีแรงดนีี ี ี ีี ี ี ี  ี ีีี  ี ี  ีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีชนดีคนเดยีวี(ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ีีmonoplace chamber)ีหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีชนดีหลายคนีีีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี
(multiplace chamber)ีหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีชนดีเคลีีอนยาียไดีี(ีีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี ี   ี ี ี  ี ี ีี  ีีportable chamber)ี
และหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีสาีหรบีฝกีนกีดาีนีีาี(ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีีchamber for testing and training 
divers)2 

การบาีบดีี ี ี ี  ี ี  ี ดวียออกซ เีจนแรงดนีสงีีในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีชนดีหลายคนีี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี
(multiplace hyperbaric chamber)ีเปนีการบาีบดีผีีปวียตีีงแตีีีีีี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี   ี ี ี  ี2 คนถงีมากกวาีีี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี20 คนในเวลา
เดยีวกนีีโดยหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีชนดีนีีจะปรบีความดนีดวียอากาศีและใหผีีีปวียหายใจีี  ี ี ี  ี ีีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี  ี   ี  ี ี ี ี ี ีี
ดวียออกซเีจนบรสีทีธีีผาีนหี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี  ี  ี ี   ี  ี ี ี นาีกากหรอีหมวกครอบี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี 2ีโดยมเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยาีี ี ี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี กาศใหีี ี ี ีี   
การพยาบาลอยีีภายในอยาีงนอียีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี  ี ี ี1 คนีทาีหนาีทีีประเมนีวาีผีีปวียสามารถปรบีเขาีกบีสภาวะความดนีี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี ี ี ีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีไดีีแจงีแพทยหีากมภีาวะฉกีเฉนีเกดีขีีนภายในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีและปฏบีตีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี  ี ี   ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี  ี  
ตามคาีแนะนาีของแพทยรีวมถงีดแีลความปลอดภยีภายในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีดวีี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ย 

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีใหกีารพยาบาลผีีปวียอยีีภายในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี   ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี
จะปฏบีตีงีานสบีเปลีียนหมนีเวยีนกนีครีีงละีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี ี   ี ี ี ี1 คนีสงีผลใหเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศตอีงสมีผสีี ี ีี  ี ี ี ีี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี
สภาวะแวดลอีมทีีมคีวามดนีบรรยากาศสงีอยีีเปนีประจาีีซีีงไมคีวรปฏบีตีงีานมากกวาีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี   ีี  ี ี ี ี ี  ี ีี   ี ีี  ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี1 ครีีงตอีวนีีี ี   ี ี  ี ี  ี ี
เพีีอลดโอกาสการเกดีโรคจากการลดความกดี(ีี   ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีdecompression sickness)ีโดยปกตแีลวีการบาีบดีีีีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี
ดวียออกซเีจนแรงดนีบรรยากาศสงีจะใชรีะยะเวลาประมาณีี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี90-120 นาทีีทีีความลกีีี ี ี  ีี   ี ี ี ี ี  ี ี2-2.5 
บรรยากาศีและในกรณกีารรกีษาผีีปวียฉกีเฉนีจะใชรีะยะเวลาประมาณีี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี135-285 นาทีีทีีความลกีีี ี ี  ีี   ี ี ี ี ี  ี ี
2.8 บรรยากาศ3ีโดยเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศจะหายใจดวียอากาศปกตีีซีีงแตกตาีงจากผีีปวียทีีีี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ีี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี   
หายใจดวียออกซเีจนบรสีทีธีีีสภาวะเหลาีนีีจะทาีใหเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศมกีารตอบสนองี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี  ี  ี ี   ีี ี ี ี ี ีี ี  ี ี   ี ี ี  ี ีี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ของราีงกายทีีเปลีียนแปลงไปี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี  
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อยาีงไรกตีามีการศกีษาในปีี ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  จจบีนียงีไมมีขีอีสรปีทีีแนชีดีเกีียวกบีการเปลีียนแปลงของี ี  ี  ี ี  ี ีี  ี  ี  ี ี ี  ี ี   ี ี  ี  ี ีี   ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สมรรถภาพปอดในผีีทีีสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีีโดยเฉพาะการศกีษาในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี   ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศทีีมอียีีอยาีงจาีกดีีการศกีษาวจียีในครีีงนีีจดีทาีขีีนเพีีอศกีษาแนวโนมีการเปลีียนแปลงของี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี   ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี  ี  ี ีี ี ี   ี ี   ี  ี ี  ี ี   ี ีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   หอีงปรบีบรรยากาศทีีใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี
ชนดีหลายคนในประเทศไทยีรวมถงีศกีษาปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีทีีอาจี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี
มผีลตอีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดีเพีีอเปนีแนวทางในการเฝาีระวงีการเปลีียนแปลงของี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี   ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   หอีงปรบีบรรยากาศตอีไปี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  

คาิถามงานวจิยิิ(ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิResearch Questions) 

คาิถามงานวจิยิหลกิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ  

สมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงปรบีแรงดนีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี

บรรยากาศสงีมกีารเปลีียนแปลงอยาีงไรี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี  

คาิถามงานวจิยิรองิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  

ปจีจยีใดบาีงทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีทีีมผีลตอีสมรรถภาพปอดในี  ี ี  ี ีี ี  ี ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  

วติถปิระสงคขิองการวจิยิิ(ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิObjectives) 

วติถปิระสงคหิลกิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  

เพีีอศกีษาีี   ี ี  ี ี ี การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีใหกีารดแีลี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี
ผีีปวียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีตีีงแตเีรีีมปฏบีตีงีานจนถงีปจีจบีนีี   ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี  ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี  

วติถปิระสงคริองิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  

เพีีอศกีษาปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีทีีมผีลตอีสมรรถภาพปอดในีี   ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี
เจาีหนาีทีีหอีงปรีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  บบรรยากาศทีีใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  

สมมตฐิานการวจิยิิ(ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิHypothesis) 

1. สมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงปรบีแรงดนีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีเปลีียนแปลงี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ไปเมีีอระยะเวลาการปฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเพีีมขีีนีี   ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี  

2. ปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีีมผีลทาีใหสีมรรถภาพปอดในี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศแตกตาีงกนีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  
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กรอบแนวคดิิ(ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิConceptual Framework) 

รปิทิิิิ  ิ ิ   ิ1 กรอบแนวคดีี ี ี ี ี ี ี ี  ี  

การใหคิาินยิามเชงิปฏบิติิิ(ิ ิ ิ ิิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิิOperational definitions) 

1. การบาีบดีดวียออกซเีจนแรงดนีสงีี(ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีีhyperbaric oxygen therapy)ีหมายถงีีการบาีบดีทีีีีี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี ี  ี ี   
ใหผีีีปวียหายใจดวียออกซเีจนบรสีทีธีีภายใตคีวามกดดนีบรรยากาศทีีมากกวาีระดบีนีีาทะเลีหรอีีี  ี   ี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี  ี  ี ี   ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ีี ีี ี  ี
มากกวาีีี ี ี ี ี  ี ี1 บรรยากาศสมีบรีณีีภายในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี(ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ีี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีhyperbaricีchamber) 

2. หอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีชนดีหลายคนี(ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีีmultiplace hyperbaric chamber)ี
หมายถงีีหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีทีีผีีใหแีละผีีรบีบรกีารสามารถเขาีทาีการบาีบดีอาการเจบีปวียี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี   ีี  ี ี ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี
ตาีงีๆีพรอีมกนีตีีงแตีีี  ี ี ีี ีี ี  ี ี ี  ี ี   ี ี ี  ี2 คนขีีนไปซีีงหอีงปรบีชนดีนีีตีีงอยีีทีีกองเวชศาสตรใีตนีีีาและการบนีีี ี ี   ี ีี ี   ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี   ี   ี ี ี   ี   ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี 

Changing of lung function 

• FVC 

• FEV1 

• FEV1/FVC 

• FEF25-75% 

Demographic Data 

• Age 

• Gender 

• Height 

• Smoking status 

• Medical history (respiratory disease) 

• History of hyperbaric exposure from 

recreational diving 

Hyperbaric exposure (in hyperbaric 

chamber) 

• Working duration as hyperbaric 

inside attendant 

• Number of sessions 

• Average depth 

• Maximum depth 

• Total time 

• Average time each dive 
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กรมแพทยทีหารเรอีีศนียเีวชศาสตรคีวามดนีบรรยากาศสงีีโรงพยาบาลสมเดจีพระปีีนเกลีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี   ี ีี ี  าี 
ศนียเีวชศาสตรคีวามดนีบรรยากาศสงีีโรงพยาบาลสมเดจีพระนางเจาีสรีกีตีีีีกองเวชศาสตรใีตนีีีาและี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี  ี  ี   ีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ี ี ี
การบนีีโรงพยาบาลอาภากรเกยีรตวีงศีี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี  ีและงานเวชศาสตรใีตนีีีาีโรงพยาบาลวชรีะภเีกตีี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ีี  ี  

3. เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี(ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีhyperbaric inside attendant)ีหมายถงีีีีี ี ี ี ี  ี ีเจาีหนาีทีีีี  ี ี ี  ี ี   
พยาบาลผีีใหกีารดแีลผีีปวียภายในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีชนดีหลายคนี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  

4. สมรรถภาพปอดี(lung function)ีเปนีการตรวจประเมนีสมรรถภาพปอดดวียวธีีีีีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี   
สไปโรเมตรยี ดี วีย เครีีองีี ี ี ี ี ีี ี ี  ี  ี  ี ี ีี ี   ี ี ีspirometer คาีทีีไดจีากการตรวจวดีีไดแีกีีี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี  ี ี  ีFVC, FEV1, FEF25-75%ี 
และคาีทีีไดจีากการคาีนวณีไี ี ี ี  ี ี   ีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีีดแีกีีี  ี ี  ีFEV1/FVC 

5. คาีีี  ี ีFVC (forced vital capacity)ีหมายถงีีีปรมีาตรสงีสดีของอากาศทีีหายใจออกีีี ี ี ี ี  ี ีีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ีี ี ี ี  
อยาีงเรวีและแรงเตมีทีีจนสดีจากตาีแหนงีทีีหายใจเขาีเตมีทีีีมหีนวียเปนีลตีรี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี   ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ีี ีี  ี ีี  ี ี   ี ี  ี ี  ี ี ีี  ี ี  ี ี  

6. คาีีี  ี ีFEV1ี(forced expiratory volume in one second)ีหมายถงีีปรมีาตรของอากาศีีี ี ี ี ี  ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  
ทีีถกีขบีออกในวนีาทีี   ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี  แรกของการหายใจออกอยาีงเรวีและแรงเตมีทีีมหีนวียเปนีลตีรี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี   ี  ี ี  ี ี ีี  ี ี  ี ี  

7. คาีีี  ี ีFEV1/FVC หรอีคาีีี ี  ี ี  ี ีFEV1%ีคาีนวณไดจีากการนาีคาีีี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1ีหารดวียีี ี ี ี  ี ี ีFVC คณีดวียีี  ี ี  ี ี ี100 
มหีนวียเปนีเปอรเีซนีตีีเปนีคาีทีีดทีีีสดีทีีแสดงถงีการอดีกีีนของหลอดลมี  ี ี  ี ี ีี  ี ีี ี ี  ีี  ี ี  ีีี  ี ี  ี ี   ี  ี   ี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  

8. คาีีี  ี ีFEF25-75%ี(forced expiratory flow at 25-75%ีof FVC)ีหมายถงีีคาีเฉลีียของอตีราีีี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี
การไหลของอากาศในชวีงกลางของีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีFVC มหีนวียเปนีลตีรตอีวนีาทีี เปนีคาีทีีมคีวามไวตอีี  ี ี  ี ี ีี  ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ีีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี  
การเปลีียนแปลงในหลอดลมขนาดเลกีทีีมเีสนีผาีศนียกีลางตีีากวาีีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี   ี  ีี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี   ี ี ี  ี ี 2 มลีลเีมตรี  ี ี  ีี ี ี  

9. คาีคาดคะเนี(ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีีpredicted normal value)ีคาีของคนปกตทีีีมคีวามสงีีอายีีเพศีีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี   ี  ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี  ีีี ี ีและ 
เชีีอชาตเีดยีวกบีผีีทดสอบีและใชสีมการีีี   ี ี ี ี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีDejsomritrutai 2000 (สมการศรีรีาช)ีเปนีคาีคาดคะเนีี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ีีีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี
ของสมรรถภาพปอดในคนเชีีอชาตไีทยี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี   ี ี ี ี  ีี ี  

10.ีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดีหมายถงีีการเปลีียนแปลงของคาีทีีไดจีากี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี  
การตรวจวดีโดยวธีสีไปโรเมตรยีแีละคาีทีีี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี  ี  ี ีี ีี ีี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี   ไดจีากการคาีนวณไดแีกีีีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี  ีFVC, FEV1, FEV1/FVC และีFEF25-75%ี
เมีีอระยะเวลาการปฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเพีีมขีีนีี   ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ีโดยควบคมีตวีีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี แปรกวนเรีีองี ี ี ีี   ี ี
เพศีอายีีสวีนสงีีประวตีกีารสบีบหีรีีีและโรคประจาีตวีเกีียวกบีระบบทางเดนีหายใจและปอดีีี ี ีี ี ี  ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี   ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี  

ขอิพจิารณาิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ทางดาินิ  ิ ิ จรยิธรรมิ(ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิEthical consideration) 

การวจียีครีีงนีีเปนีการวจียีเชงีวเีคราะหีีจะมกีารนาีเสนอผาีนความเหนีชอบจากคณะกรรมการี ี ี ี  ี  ี ี ี   ี ี   ีี  ี ี ี ี ี  ี  ี ีี  ี ี  ีี ี ี ี ี  ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
พจีารณาจรยีธรรมีคณะแพทยศาสตรีีจฬีาลงกรณมีหาวทียาลยีีคณะกรรมการจรยีธรรมีกรมแพทยีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  
ทหารเรอีีและคณะกรรมการจรยีธรรมีโรงพยาบาลวชรีะภเีกตีีงานวจียีนีีสามารถวเีคราะหปีญีหาี ี ี ี ีี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ีี  ี ีี ี ี ี  ี  ี ี   ี ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี  ี ี ี
ทางจรยีธรรมี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ทีีเกีียวขอีงตามหลกีจรยีธรรมการวจียีในมนษียีีดงีนีีี   ีี   ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีี ี ี  ี ี  ีี  ี ี    
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1. หลกีการใหคีวามเคารพในบคีคลี(ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ีีRespect for Person)ีในการเขาีรวีมในโครงการวจียีีีีี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี
ครีีงนีีมกีารขอความยนียอมเพีีอขอขอีมลีสวีนบคีคลจากผีีเขาีรวีมวจียีีี ี   ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ีโดยจดีทาีเอกสารชีีแจงขอีมลีีี ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี  ี
ค าีอธบี ายสาีหรบีผีีร วีม ใน โครงการว จี ยีและให ผีีีเข าีร วีม โครงการว จี ยีลงชีีอ ใน เอกสารี  ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี  ี   ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ีี ี ี ี ี  
แสดงความยนียอมเขาีรวีมโครงการวจียีีโดยผีีวจียีไดอีธบีายขอีมลีของโครงการวจียีีวตีถปีระสงคขีองี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีีี ี ี   ี  ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี
การวจียีีระยะเวลาของการทาีวจียีีวธีวีจียีีและประโยชนทีีีเกดีี ี ี ี  ี  ี ีี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ีี  ี  ี  ี  ี ีี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี   ีี  ี ขีีนจากการวจียีอยาีงละเอยีดีและใหีี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ีี ี ี ีี  
เวลากบีผีีเขาีรวีมวจียีในการซกีถามขอีสงสยีจนมคีวามเขาีใจีสามารถตดีสนีใจโดยอสีระวาีจะเขาีรวีมีี ี ี ี  ี ี   ีี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี  ี ี
โครงการวจียีหรอีไมีีและผีีเขาีรวีมวจียีสามารถบอกเลกีการเขาีรวีมในโครงการวจียีีโดยไมมีผีลตอีีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี  ี ีี  ีี ี ี ี   ีี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีีี ี ีี  ี  ี ี ี  ี
การปฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ยากาศีในขณะทีีขอีมลีสวีนตวีและขอีมลีในการวจียีของี ี ี ี ี ีีี ี ี ี ี   ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี
ผีีเขาีรวีมวจียีจะถกีเกบีเปนีความลบีทีีงในกระบวนการเกบีขอีมลีีการบนีทกีขอีมลีีการวเีคราะหีี   ีี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  
ขอีม ลีและการรายงานขอีมลีีไมมี กีารระบชีีีอีทีีอยีีของผีีเขาีรวีมวจียีในแบบบนีทกีขอีมลีีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี ี  ี  ี ี ี ี ี ี  ี   ี ีี   ี ี   ี ี ี ี   ีี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  
จะระบเีฉพาะสีีงทีีจาีเปนีีเชนีีี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี   ี ี   ี  ี ีี  ี ีีี  ี ีรหสีแทนตวีผีีเขาีรวีมโครงการวจียีีหรอีสถานทีีปฏบีตีงีานเทาีนีีนีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี   ีี  ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี   ี ี 
การวเีคราะหผีลและรายงานผลการวจียีจะนาีเสนอในภาพรวมเปนีไปเพีีอวตีถปีระสงคทีางวชีาการี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีี ีี   ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี
เทาีนีีนและจะไมกีระทบตอีผีีเขาีรวีมวจียีและสถานปฏบีตีงีานทีีผีีเขาีรวีมวจียีสงีกดีอยีีีรวมถงีไมมีีีี  ี ี   ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี  ี ี   ีี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี   ีี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี   ีี ี ี ี  ี ีี  ี   
การเปดีเผยี ี ี ีี  ี ีี ี ขอีมลีหรอีผลการตรวจแกผีีีบงีคบีบญีชาทกีระดบีชีีนแตอียาีงใดีี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี   ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  

2. หลกีแหงีผลประโยชนีี(ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ีีBeneficence)ีการวจียีครีีงนีีีผีีเขาีรวีมวจียีจะไมไีดรีบีประโยชนีีีี ี ี ี  ี  ี ี ี   ี ี   ีี   ีี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี ี ีี  ีี  ี  ี ี ี ี ีี ี ี  
โดยตรงใดจากการเขาีรวีมในการวจียีครีีงนีีีแตผีลการวจียีจะกอีใหเีกดีองคคีวามรีีใหมซีีีงเปนีีี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี  ี  ี ี ี   ี ี   ีี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ีี  ีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี   ีี ี  ี   ี ีี  ี
ประโยชนตีอีภาพรวมของงาี ี ี ีี ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี นเวชศาสตรใีตนีีีาในดาีนวชีาการและความปลอดภยีในการปฏบีตีงีานี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ีี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี  

3. หลกีแหงีความยตีธีรรมี(ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี ีีJustice)ีในการดาีเนนีโครงการนีีีผีีวจียีเลอีกทกีคนทีีเปนีีีีี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี ี ี ี ี ี ี   ีี   ี  ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี   ีี  ี
ประชากรศกีษาทีีงหมดีทีีปฏบีตีงีานในลกีษณะเดยีวกนีมโีอกาสในการไดรีบีเลอีกเทาีกนีีมเีกณฑีี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี  ีี ี ี ี ีี ี ี ี ีี  ี  ี ีี  ี ี ีี  ี ี  ี ีี  ีี ี ี   
การคดีเขาีและออกจากการวจียีอยาีงชดีเจนีไมมีผีลประโยชนขีดีกนีในการดาีเนนีงานวจียีี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี  ี ี ี  ี ีี ี ีีี  ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี  ี  ี  

ขอิจาิกดิในการวจิยิิ(ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิLimitation) 

1. ขอีมลีทีีไดจีากการตรวจสไปโรเมตรยีใีชขีอีมลีทตียีภมีีีจากเวชระเบยีนทีีเกบีรวบรวมทีีี  ี ี  ี ี   ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี ีี ี ี  ี  ีี  ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี  ีี ี ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี   ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี   
หนวียงานตาีงีๆีแมวีาีโดยทีีวไปจะมกีารกาีหนดเกณฑยีอมรบีเพีีอนาีผลี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ีี ี  ี  ี ีี ี ี   ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ีี   ี ี  ี ี ี สมรรถภาพปอดมาพจีารณาี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี
แลวีกตีามีแตคีณีภาพของผลสมรรถภาพปอดอาจจะแตกตาีงกนีไปในแตลีะหนวียงานีีโดยมขีอีตกลงี ี  ี ี  ี ี ี ีี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีีีี ี ี  ี  ี ี ี ี ี
เบีีองตนีวาีผลสมรรถภาพปอดทีีไดีีมาจากการตรวจวดีทีีถกีตอีงโดยบคีลากรทีีผาีนการอบรมเกีียวกบีีี   ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี  ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี  ี
การตรวจสไปโรเมตรยีีีซีีงตรวจดวียเครีีองสไปโรเมตรยีทีีีมมีาตรฐานแลี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี ีี ี ี  ี  ีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ี   ี ี ี ีี ีี ีี ี ี  ี  ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ะมกีารสอบเทยีบเครีีองมอีี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ีี ี   ี ี ี  ี
ตามวงรอบการใชงีานอยาีงเหมาะสมี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี  

2. ขอีมลีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีสภาวะความดนีบรรยากาศสงีีอาจจะไมไีดมีกีารบนีทกีเปนีี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ีี  ีี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีี  ี
ลายลกีษณอีกีษรไวทีีีงหมดีทาีใหมีกีารคลาดเคลีีอนของขอีมลีีแกไีขโดยการจดีเกบีขอีมลีจากแบบี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี ี ีี  ี   ี ี ี ี ีี  ี ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี ี  ีี ีี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี
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บนีทกีขอีมลีทีีวไปี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี ิอาจมีีี ี ี ี  ีinformation bias จากการเกบีขอีมลีจากแบบบนีทกีขอีมลีทีีวไปีแกไีขโดยี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี ีี ี  ีี ีี ี
ชีีแจงใหผีีีตอบเขาีใจวตีถปีระสงคขีองการตอบขอีมลีจากแบบบนีทกีขอีมลีทีีวไปีเพีีอใหผีีีตอบมีีนใจวาีี   ี ี ี ีี  ี   ี ี ี ีี  ี ีี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี ีีี   ี ีี  ี   ี ี ี ี   ี ีี ี  ี
จะไมเีกดีผลกระทบใดีๆีจากการตอบตามความเปนีจรงีีีหากพบขอีมลีสญีหายจะตดีตอีขอเพีีมเตมีี ี ีี  ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ีี   ี ีี  ี
รายละเอยีดในสวีนทีีขาี ี ี ี ี ีี  ี ี ีี ี  ี ี ี   ี ี ดหายในทนีททีีีตรวจพบี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี   ี ี ี ี ี ี  

ประโยชนทิิิคาดวาิจะไดริบิิ(ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ  ิ ิิAnticipated benefits) 

1. เพีีอการปรบีปรงีมาตรฐานการตรวจสขีภาพผีีปฏบีตีงีานใตนีีีาีโดยเฉพาะเจาีหนาีทีีหอีงีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี   ี ีีี ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีบรรยากาศีเกีียวกบีการเฝาีระวงีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดีกอีนทีีจะมคีวามผดีปกตีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี   ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี   ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   

2. คนีหาปจีจยีในการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีทีีมผีลตอีการเปลีียนแปลงี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี
ของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีผลนาีไปสีีการวางแผนและจดีมาตรการปอีงกนีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี
การเกดีความผดีปกตขีองระบบหายใจและปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศอนาคตี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  
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บททิิิิ ิ ิ   ิ2 
เอกสารและงานวจิยิทิิเกิิยวขอิงิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ  

การตอบสนองของระบบหายใจตอิสภาวะความดนิบรรยากาศสงิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  

สภาวะแวดลอีมทีีมคีวามดนีบรรยากาศสงีจะสงีผลใหรีะบบหายใจตอีงทาีงานมากขีีนีหลอดลมี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี
มคีวามตาีนทานสงีขีีนีผีีทีีสมีผสีสภาวะนีีตอีงใชแีรงมากขีีนในการขยบีของทรวงอกซีีงสงีผลตอีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ีี   ี   ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี ี ี ี  ี  
การเปลีียนี ี ี ีี ี   ี ี แปลงของสมรรถภาพปอดไดีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  4-7ีโดยอากาศทีีใชหีายใจจะมคีวามหนาแนนีสงีขีีนีเพราะีี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี ีีี ี ี ี
ความดนีทีีเพีีมขีีนทาีใหปีรมีาตรของกาีซในอากาศทีีหายใจลดลงีอากาศจงีมคีวามหนาแนนีเพีีมขีีนีี ี ี ี ี  ี ี   ีี   ี ี   ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ีี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี   ี ี   ี ี
เมีีอหายใจดวียอากาศทีีมคีวามหนาแนนีสงีนีีีจะสงีผลใหมีกีารเพีีมขีีนของความตาีนทานของหลอดลมีีี   ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี ี ี  ี ี ี ีี  ี  ี ี ี ีี   ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
(airway resistance)4 

อากาศทีีใชหีายใจในภาวะปกตปีระกอบดวียกาีซออกซเีจนประมาณรอียละีี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี21ีและ 
กาีซไนโตรเจนประมาณรอียละีี  ี ี ีี ีี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี78  กาีซดงีกลาีวสามารถทาีใหเีกดีอนีตรายไดเีมีีอหายใจในสภาวะี  ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ีี  ีี   ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี ี
ความดนีบรรยากาศสงีีีโดยความดนียอียของกาีซทีีใชใีนการหายใจจะสงีขีีนเมีีอความดนีโดยรอบี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีีี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี   ีี  ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี   ี ีี   ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี
ราีงกายเพีีมขีีนตามกฎของดาลตนีี  ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี 1ีเมีีอความดนียอียของกาีซออกซเีจนสงีขีีนจนเกดีภาวะออกซเีจนีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี  ี ี   ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ีี ี
ในเลอีดสงีีสงีผลใหมีกีารเพีีมของภาวะเครยีดจากการออกซเีดชนีี(ีี ีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ีี  ี  ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ีี ี  ี ีีoxidative stress)ีและเกดีภาวะีีี ี ี ีี  ี ี ี ี ี
อกีเสบของทางเดนีหายใจไดีี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ีี  7, 8ีในสวีนของกาีซไนโตรเจนจะเกดีการอีีมตวีในเนีีอเยีีอในสภาวะีี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ีี ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี   ี ี  ี ีี ีี   ี ีี   ี ีี ี ี ี ี ี  
ความดนีบรรยากาศสงีีและเมีีอความดนีบรรยากาศลดลงีกาีซไนโตรเจนทีีอีีมตวีอยีีในเนีีอเยีีอจะถกีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ีี ีี ี ีี ี ี   ี   ี ี  ี ี ี   ีี ีี   ี ีี   ี ี ี ี  ี
ขบีออกในรปีของฟองกาีซขนาดเลกีในหลอดเลอีดดาีี(ี  ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีีvenous gas microemboli)ีีฟองกาีซีีีี ี ี ี  ี ี
ดงีกลาีวจะถกีสงีไปยงีปอดเพีีอขบีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี ี  ี ี ี ี ีี   ี ี  ี ออกผาีนระบบหายใจีีฟองกาีซไนโตรเจนนีีสามารถกอีใหเีกดีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีีี ี ี ี  ี ี ีี ีี ี ีี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ีี  ี  
การลดลงของความสามารถในการแลกเปลีียนกาีซี(ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี  ี ี ีีdiffusion capacity)ีกระตีีนใหเีกดีภาวะอกีเสบี ี ี ี   ี ีี  ีี  ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี
กบีเนีีอเยีีอปอดและเพีีมความดนีในหลอดเลอีดแดงใหญขีองปอดไดีี  ี ีี   ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี (pulmonary hypertension)7, 9, 10 

การบาดเจบิของปอดจากการเปลิิยนแปลงความดนิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  

ปรมีาตรของกาีซจะแปรผกผนีกบีความดนีตามกฎของบอยลีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  3ีเมีีอมกีารลดความดนีีกาีซจะีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี
ขยายขนาดขีีนีซีีงปอดเปนีี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี   ี ี ี ี ีี  ี อวยีวะทีีมกีาีซสะสมอยีีมากทีีสดีในราีงกายีการเปลีียนแปลงความดนีจงีมีี ี  ี ี ี ี   ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี   ี  ี ีี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  
ผลกระทบตอีกาีซในปอดมากทีีสดีีีโดยโรคในกลีีมอาการปอดพองเกนีี(ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีีีี ี ีี ี ีี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีีpulmonary overinflation 
syndromes)ีเปนีกลีีมอาการทีีเกดีจากการบาดเจบีของปอดจากการเปลีียนแปลงความดนีในขณะทีีีีีี  ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี   
ลดความดนีี(ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีpulmonary barotrauma of ascent)ีโรคนีีเกดีขีีนเมีีอความดนีโดยรอบราีงกายลดลงีีีีี ี ี   ีี  ี ี   ี ีี   ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
อากาศเกดีการขยายตวีีโดยการขยายตวีทีีมากเกนีจะเกดีเมีีอมอีากาศถกีกกีไวใีนปอดีสาเหตอีาจเกดีี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ีี  ี ี ี ีี  ี ีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี  ีี ี ี ี ีี ี ีี ี  ี ี ี ีี  ี
จากการกลีีนหายใจีหรอีพยาธสีภาพภายในปอดทีีมกีารอดีกีีนของทางเดนีหายใจีเชนีีโรคหอบหดีีี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี ีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ีีี  ี ีีี ี ี ี ี ี  ี ี
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การอดีตนีของเสมหะี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ในผีีทีีมปีอดอกีเสบีหรอีสาเหตอีีีนีสงีผลใหเีกดีการฉกีขาดของถงีลมขนาดเลกีีี ี   ี   ี  ี ี ี ี  ี ีี ี ีี ี  ี ี ี ีี ี  ี   ี ีี  ี ี ี ีี  ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี
ในปอด11 

โรคในกลีีมอาการปอดพองเกนีีไดแีกีีภาวะโพรงเยีีอหีีมปอดมอีากาศี(ีี ี ีี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีีี  ี ี  ีี ี ี ี ีี ี ี ีี   ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีีpneumothorax)ี
ภาวะลมรีีวในชอีงอกี(ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี ีีpneumomediastinum)ีภาวะลมรีีวในเนีีอเยีีอใตผีวีหนงีี(ีีี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ีี   ี ีี   ี ีี  ี  ี ี ี  ี ีีsubcutaneous 
emphysema)ีหรอีภาวะฟองกาีซอดีตนีในหลอดเลอีดแดงี(ีีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีีarterial gas embolism)ีซีีงนาีไปสีีีีี   ี ี  ี ีี ี    
การเกดีโรคสมองขาดเลอีดหรอีกลาีมเนีีอหวีใจขาดเลอีดไดีี ี ี ีี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ีี   ี ี  ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ีี  3, 12ีมรีายงานพบการเสยีชวีตีจากภาวะี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี
ฟองกาีซอดีตนีในหลอดเลอีดแดงใหญีีซีีงเปนีผลมาจากการบาดเจบีของปอดจากการเปลีียนแปลงี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี  ีี   ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี  
ความดนีี ี ี ี ี  ี 13 

การเปลิิยนแปลงระยะยาวของสมรรถภาพปอดในผิิทิิสมิผสิสภาวะความดนิบรรยิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ากาศสงิิ ิ ิ ิ ิ  ิ  

สวีนใหญกีารศกีษาเกีียวกบีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในผีีทีีสมีผสีสภาวะความดนีี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ีี   ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี   ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีีจะศกีษาในนกีดาีนีีาอาชพีเปนีหลกีีมเีพยีงีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ีี  ีี  ี ี ี1 การศกีษาเทาีนีีนทีีศกีษาในเจาีหนาีทีีี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี   ี ี   ี  ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   
หอีงปรบีบรรยากาศีโดยการศกีษาเรีีองสมรรถภาพปอดในผีีทีีสมีผสีสภาวะความดนีบรรยากาศี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี   ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี สงีี  ี
เปนีเรีีองทีียงีไมมีขีอีสรปีแนชีดีีซีีงครีีงแรกทีีพบการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดคอีการศกีษาีี  ี ีี   ี ี ี   ี  ี ีี  ี  ี  ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ีี   ี ี ี   ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี
ของีCrosbie และคณะ14ีในปีีค.ศ.ีีี ี  ีี ีี ีี 1977ีในนกีดาีนีีาอาชพีของบรษีทีในทะเลเหนอีีพบวาีนกีดาีนีีาีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีี ี ี ีี ีี ี  ี ีี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี
มคีาีีี  ี  ี ีFVC เทาีกีีี  ี ี  บรอียละีี ี  ี ี ี ี ี120.4ีของคาีคาดคะเนีและคาีีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี  ี ีFEV1ีเทาีกบีรอียละีีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี117 ของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี
ในขณะทีีคาีเฉลีียีีี ี ี ี ี   ี  ี ีี ี   ี ีFEV1%ีอยีีในเกณฑปีกตีีีแตกียีงีมนีกีดาีนีีาถงีรอียละีี ีี ี   ีี ีี ี ี  ี ี ี  ีีี ี  ี  ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี15 ทีีมคีาีีี   ี  ี  ี ีFEV1%ีตีีากวาีี ีี   ี ี ี  ี
รอียละีี  ี ี ี ี ี75 

ในการศกีษาระยะยาวจะใชรีะยะเวลาตดีตามผลตีีงแตีีีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี  ี1-12 ปีีโดยทีีสวีนใหญตีดีตามอยีีทีีี  ีีี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี  ี ี ี ี ี ี   ี   
ประมาณี5 ปีีมกีารศกีษาพบวาีนกีดาีนีีาจะมปีรมีาตรความจปีอดทีีมากเมีีอเทยีบกบีประชากรทีีวไปีี  ีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี ีี   ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี
(คาีีี  ี  FVC สงีกวาีรอียละีี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี100 ของคาีคาดคะเน)ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี14, 15ีสวีนผลของการเปลีียนแปลงสมรรถภาพปอดนีีนี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี
ยงีเปนีทีีถกเถยีงกนีอยีีีโดยมเีพยีงีี  ี ีี  ี ี   ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี   ีีี ี ี  ีี  ี ี ี3 การศกีษาทีีรายงานวาีเมีีอตดีตามไปจนถงีชวีงระยะเวลาหนีีงีี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี   ี ี 
คาีีี  ี ีFVC เพีีมขีีนเฉลีียีีี   ี ี   ี ีี ี   ี ี73 มลีลลีตีรตอีปีีหรอีเพีีมขีีนรอียละีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ีี ี  ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี0.68 ของคาีคาดคะเนตอีปีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  16-18ีและ 
คาีีี  ี ีFEV1ีเพีีมขีีนเฉลีียีีี   ี ี   ี ีี ี   ี ี76 มลีลลีตีรตอีปีีหรอีเพีีมขีีนรอียละี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ีี ี  ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี  0.6 ของคาีคาดคะเนตอีปีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  17, 18ีแมวีาีี ี  ี  ี  
คาีีี  ี ีFVC และคาีีี ี ี ี  ี ีFEV1ีจะเพีีมขีีนีแตคีาีอตีราสวีนของีี ี ีี   ี ี   ี ีี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีFEV1ีตอีีี  ี ีFVCี(FEV1%)ีกลบีมคีาีลดลงีี ีีี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี 
อาจเปนีผลมาจากทีีคาีีี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีFEV1ีทีีเพีีมขีีนไมเีทาีกบีการเพีีมขีีนของคาีีี   ีี   ี ี   ี ีี  ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี ี ี ี  ี ีFVC17ีรวมทีีงยงีมหีลายการศกีษาี ี ี ี   ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี
ทีีสนบีสนนีวาีนกีดาีี   ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี นีีามแีนวโนมีทีีคาีอตีราสวีนของีี   ี ี  ี ี ี ีี  ี ี   ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีFEV1ีตอีีี  ี ีFVCี(FEV1%)ีลดลงเมีีอเทยีบกบีกลีีมี ีีี ี ี ี ีี   ี ีี  ี ี ี  ี ี ี   ี
ควบคมีหรอีคาีคาดคะเนีโดยลดลงประมาณรอียละีี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี0.4 ตอีปีี  ี ี  17, 19-22 
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ในทางกลบีกนีหลายการศกีษาพบวาีมกีารลดลงของคาีีีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFVC และีFEV1ีทีีมากกวาีการลดลงี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี
ตามอายีีโดยทีีคาีีี ี ี ี ี ี  ีีี ี ี   ี  ี ีFVC ลดลงอยีีในชวีงีี ี ี ี ี ี   ีี ี  ี ี ี22-60 มลีลลีตีรตอีปีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  19, 23, 24คาีีี  ี ีFEV1ีลดลงอยีีในชวีงีี ี ี ี ี ี   ีี ี  ี ี ี28-73 
มลีลลีตีรตอีปีีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี19-21, 23, 25-27ีและพบวาีคาีีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีFEF25-75%ีมคีาีลดลงอยีีในชวีงีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี   ีี ี  ี ี ี23-146 มลีลลีตีรตอีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ปีี   

การศกีษาเดยีวทีีศกีษาเกีียวกบีการเปลีียนแปลงสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีคอีีี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี   ี  ี ี ี ีี   ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี
การศกีษาของีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีOzdemirีและคณะในปีีค.ศ.ีี ี ี ี ี ี ีี ี  ีี ีี ีี 201528ีีเปนีการศกีษาตดีตามสมรรถภาพปอดของีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
เจาีหนาีทีีทีีปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีจาีนวนีีี  ี ี ี  ี ี   ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี11 คนีเปรยีบเทยีบกบีผีีทีีไมไีดสีมีผสีี ี ีีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี   ีี  ีี  ี  ี ี  ี
กบีสภาวะความดนีบรรยากาศสงีีโดยตดีตามเปนีระยะเวลาีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี12 เดอีนีพบวาีในทีีงีีี  ี ี ีี ี ี  ี ีี ี   ี ี2 กลีีมีมคีาีีี ี   ี ีี  ี  ี ีFEV1ี
FEV1%ีFEF25-75%ีและีFEF50%ีทีีลดลงจากเรีีมตนีการศกีษาีแตไีมมีคีวามแตกตาีงกนีระหวาีงี   ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี
เจาีหนาีทีีทีีปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีและผีีทีีไมไีดสีมีผสีสภาวะความดนีบรรยากาศีี  ี ี ี  ี ี   ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี   ี   ีี  ีี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สงีีโดยคาีีี  ี ีีี ี ี  ี ีFEV1ีลดลงรอียละีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี3.7 ของคาีคาดคะเนีคาีีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ีFEV1%ีลดลงรอียละีี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี2.2 ีคาีีี  ี ีFEF25-75%ี
ลดลงี6.9%ีจากคาีคาดคะเี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีนีโดยทีีคาีีี ีีี ี ี   ี  ี ีFVCและีPEF ไมเีปลีียนแปลงีโดยปจีจยีทีีพบความสมีพนีธีีี  ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีีี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  
ของการลดลงของีFEF25%ีคอีจาีนวนครีีงในการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีในชวีงีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี  ี ี ี 
12 เดอีนีีีี  ี ี ีี 

สาีหรบีประเทศไทยมกีารศกีษาของีนฐีวฒีีีรอดโฉมี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี  ีี ี ี ีี ี 29ีทีีศกีษาเรีีองความชกีและปจีจยีทีีมีี   ี  ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี  
ความสมีพนีธตีอีการเปลีียนแปลงสมรรถภาพปอดของผีีทีีปฏบีตีงีานภายใตคีวามดนีบรรยากาศสงีในี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี
สงีกดีกองทพีเรอีีพบวาีในผีีทีีปฏบีตีงีานภายใตคีวามดนีบรรยากาศสงีีรอียละีี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี ี ี  ี ีี ี   ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี40.6 มคีาีีี  ี  ี ีFEF25-75%ี
ตีีากวาีคาีคาดคะเนรอียละีี   ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี65ีและรอียละีี ี ี ี  ี ี ี ี ี31.2 ของผีีทีีปฏบีตีงีานภายใตคีวามดนีบรรยากาศสงีีี ี ี ี   ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี 
มคีาีีี  ี  ี ีFEV1%ีลดลงมากกวาีคาีคาดคะเนรอียละีี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี5ีแตเีปนีเพยีงการศกีษาภาคตดีขวางเพีีอการเฝาีี ี  ีี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ีี  ี
ระวงีเทาีนีีนี ี ี  ี ีี  ี ี   ี  

ปจิจยิทิิเกิิยวขอิงกบิการเปลิิยนแปลงของสมรรถภาพปอดิ  ิ ิ  ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

1. ปจีจยีทีีวไปทีีมผีลตอีสมรรถภาพปอดีไดแีกีีอายีีเพศีเชีีอชาตีีี  ี ี  ี ี   ี ีี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี  ี ี  ีี ี ี  ีีี ี ีีี   ี ี ี ี  ีสวีนสงีี  ี ี ี  ี ีและการสบีบหีรีีี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   30, 31 
2. ปจีจยีทีีมกีารเกบีรวบรวมในการศกีษาการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในนกีดาีนีีาีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี

ไดแีกีีจาีนวนครีีงในการดาีนีีากอีนการศกีษาีี  ี ี  ีี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีจาีนวนครีีงในการดาีนีีาระหวาีงการศกีษาีความลกีเฉลีียี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ีี ี   ี
และความลกีสงีสดีในการดาีนีีาีระยะเวลาเฉลีียในการดาีนีีาแตลีะครีีงีีและระยะเวลาสะสมทีีงหมดี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี ีี ี ี ีี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี  ี ี ี ี   ี ีีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี
ในการดาีนีีาีี ี ี ี ี  ี ี   ี 16-27, 32-36 

3. ปจีจยีทีีมกีารเกบีรวบรวมในการศกีษาการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   
หอีงปรบีบรรยากาศีไดแีกีีจาีนวนครีีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี  ี ี  ีี  ี ี ี ี ี ี   งในการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี 28ี 

4. ปจีจยีทีีพบวาีมคีวามสมีพนีธตีอีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดีไดแีกีีี  ี ี  ี ี   ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี  ี ี  ี 
4.1. จาีนวนครีีงในการดาีนีีาี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี 18, 23, 32 
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4.2. ความลกีสงีสดีในการดาีนีีาี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี 33 
4.3. จ านวนคร  งในการปฏ บ ต งานในห องปร บแรงด นบรรยากาศส งในช วงี12 เด อน28 
4.4. ประเภทของการปฏบีตีงีานภายใตหีอีงปรบีบรรยากาศแรงดนีสงีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี 29 

การตรวจสมรรถภาพปอดในเจาิหนาิทิิหิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  องปรบิบรรยากาศิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศจะมกีารตรวจสขีภาพกอีนเขาีประจาีการีและการตรวจสขีภาพีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี
ตามวงรอบีโดยอาีงองีตามมาตรฐานสขีภาพและสมรรถนะราีงกายของผีีปฏบีตีงีานใตนีีีาีโดยผีีทีีอายีี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี   ี ีีี ี ี   ี   ี ี ี  
ไมเีกนีีีี  ีี  ี ี45 ปีีใหเีขาีรบีการตรวจสขีภาพปลีะีี  ีีี  ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี1 ครีีงีภายในีี ี   ี ีี ี ี ีี ี90 วนีีของวนีครบรอบวนีเกดีีและผีีทีีี  ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี ี ี ี   ี   
อายเีกนีีี ี ี  ีี  ี ี45 ปีีใหเีขาีรบีการตรวจสขีภาพปลีะีี  ีีี  ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี2 ครีีงีภายในีี ี   ี ีี ี ี ีี ี90ีวนีีของวนีครบรอบวนีเกดีและี  ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี
ภายในี90 วนีีของีี  ี ีี ี ี ี6 เดอีนหลงีครบรอบวนีเกดีีโดยกาีหนดใหมีกีารตรวจสมรรถภาพปอดดวียเครีีองีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีีี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ี   ี ี
สไปโรเมตรยีีีปลีะีี ีี ีี ีี ี ี  ี  ีี  ี ี ี1 ครีีงีซีีงผีีปฏบีตีงีานใตนีีีาตอีงี ี   ี ีี   ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี   ี ี  ี ี มคีาีีี  ี  ี ีFEV1%ีมากกวาีรอียละีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี75 สาีหรบีผีีสมคีรี  ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี
เขาีประจาีการีหรอีมากกวาีรอียละีีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี70 ในผีีทีีประจาีการอยีีีในขณะทีีกาีหนดใหคีาีีีี ี   ี   ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ีีี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ีี  ี  ี ีFEV1ีและ 
คาีีี  ี ีFVCีอยีีระหวาีงรอียละีี ี   ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี80 และี120 ของคาีคาดคะเนี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี 37 

การแปลผลสมรรถภาพปอด 

การแปรผลสมรรถภาพปอดีจะแปลผลรวีมกบีคาีคาดคะเนี(ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีีpredicted value)ีซีีงไดมีาจากีีี   ี ีี  ี ี ี ี ี
การคาีนวณโดยใชสีมการอาีงองีีซีีงศกีษาจากประชากรปกตทีีีมลีกีษณะคลาียคลงีกบีผีีทีีรบีการตรวจีี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี   ี  ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
เชนีีเพศีสวีนสงีีหรอีเชีีอชาตีีสาีหรบีคนไทยีจะใชสีมการีีี  ี ีีี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี  ี ีี   ี ี ี ี  ีี  ี ี ี  ี ี ี ีี ี ีี ี ีี  ี ี ี ี ี ีDejsomritrutai 2000 (สมการศรีรีาช)ีีี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ีี
เปนีสมการอาีงองีีโดยคาีนวณมาจากประชากรไทยทีีมสีขีภาพดีีและไมสีบีีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี   ี  ี  ี ี ี ี ี  ีี ี ี ีี  ี  ี บหีรีีี(ดงีตารางทีีีี  ี ี   ีีี  ี ี ี ี ี ี ี   ี1)30ี
วธีกีารแปลผลสมรรถภี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี าพปอดทีีไดรีบีความนยีมมอียีีีี ี ี ี ี ี   ีี  ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี   ี2 วธีีีคอีวธีีีี  ี  ีี  ี ี  ี  ีspecified ratio และวธีีี ี ี ี  ี   lower 
limits of normal 

วธีีีี  ี  ีspecified ratio คอีการนาีคาีการตรวจทีีไดมีาเปรยีบเทยีบกบีคาีคาดคะเนีวาีคาีนีีนคดีี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี  ี ี   ี ี  ี
เปนีรอียละเทาีไรของคาีคาดคะเนีซีีงจะมจีดีตดีทีีไดกีาีหนดไวีีโดยคาีีีี  ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี   ี ี ี ี  ี  ี ี  ี ี   ีี  ี  ี ี ี ี ีี  ีีี ี ี  ี ีFEV1ีทีีนอียกวาีหรอีเทาีกบีี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี
รอียละีี  ี ี ี ี ี80 ของคาีคาดคะเนีถอีวาีผดีปกตีีคาีีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ีี  ี ีFVC ทีีนอียกวาีหรอีเทาีกบีรอียละีี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี80 ของ 
คาีคาดคะเนีถอีวาีผดีปกตีีคาีีี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ีี  ี ีFEV1%ีทีีนอียกวาีหรอีเทาีกบีรอียละีี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี75 ในคนทีีอายนีอียกวาีีีี ี ี ี   ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี50 ปีีี  ี
และนอียกวาีหรอีเทาีกบีรอียละีี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี70 ในคนทีีอายตีีีงแตีีีี ี ี ี   ี ี ี  ี   ี ี ี  ี50 ปขีีีี  ี   นไปีถอีวาีผดีปกตีี ีี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี   

วธีีีี  ี  ีlow limits of normal คอีีการกาีหนดใหคีาีทีีตีีากวาีหรอีเทาีกบีเปอรเีซนีตไีทลทีีีีี  ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี  ี ี   ี   ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ีี ี ี  ีี  ี ี  ีี ี  ี   ี5 ของ
ประชากรทีีวไปีถอีเปนีคาีผดีปกตีี(ดงีตารางทีีีี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ี   ี2)38 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 

ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ1ีแสดงสมการอาีงองีสาีหรบีคนไทยี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีี ี  
คาิการิ  ิ ิ ิ ิ
ตรวจ 

หนวิยิ ิ  ิ ิ  สมการ30 R2 SEE 

FEV1 ลตีรี  ี ี  
ชายี-7.697+0.123A+0.067H-0.00034A2-0.0007AH 
หญงีีี ี  ี ี-10.603+0.085A+0.12H-0.00019A2-0.00022H2-0.00056AH 

0.70 
0.68 

0.371 
0.275 

FVC  ลตีรี  ี ี  
ชายี-2.601+0.122A-0.00046A2+0.00023H2-0.00061AH 
หญงีีี ี  ี ี-5.914+0.088A+0.056H-0.0003A2-0.0005AH 

0.67 
0.62 

0.434 
0.324 

FEV1/FVC  % 
ชายี19.362+0.49A+0.829H-0.0023H2-0.0041AH 
หญงีีี ี  ี ี83.126+0.243A+0.08H+0.002A2-0.0036AH 

0.24 
0.22 

5.364 
4.986 

FEF25-75 %ี 
ลตีรตอีี  ี ี ี  ี
วนีาทีี  ี ี ี   

ชายี-19.049+0.201A+0.207H-0.00042A2-0.00039H2-0.0012AH 
หญงีีี ี  ี ี-21.528+0.11A+0.272H-0.00017A2-0.0007H2-0.00082AH 

0.42 
0.46 

0.882 
0.664 

PEF  
ลตีรตอีี  ี ี ี  ี
วนีาทีี  ี ี ี   

ชายี-16.859+0.307A+0.141H-0.0018A2-0.001AH 
หญงีีี ี  ี ี-31.355+0.162A+0.391H-0.00084A2-0.00099H2-0.00072AH 

0.44 
0.29 

1.543 
1.117 

หมายเหติิิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิA =ีอายีี(ป)ีี ีี ี ี  ีีี  ี, H =ีสวีนสงีี(เซนตเีมตร)ี ีี  ี ี ี  ี ีีีี ี ี  ีี ี ี ี, R2ี=ีcoefficient of determination, 
SEE =ีstandard error of estimate 

 
ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ2ีแสดงสมการสาีหรบีหาคาีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี  ี ีlower limits of normal ในคนไทย 
คาิการิ  ิ ิ ิ ิ
ตรวจ 

หนวิยิ ิ  ิ ิ  สมการ30 

FEV1 ลตีรี  ี ี  
ชายี-8.843+0.113A+0.083H-0.00023A2-0.00007H2-0.0007AH 
หญงีีี ี  ี ี-7.578+0.082A+0.08H-0.0002A2-0.00011H2-0.00053AH 

FVC  ลตีรี  ี ี  
ชายี-2.136+0.11A-0.006H-0.00034A2+0.00023H2-0.00061AH 
หญงีีี ี  ี ี-5.831+0.084A+0.056H-0.00029A2-0.00002H2-0.00048AH 

FEV1/FVC  % 
ชายี-34.124+0.531A+1.389H-0.00065A2-0.00409H2-0.00408AH 
หญงีีี ี  ี ี127.931+0.655A-0.676H+0.00144A2+0.00277H2-0.00641AH 

FEF25-75 % 
ลตีรตอีี  ี ี ี  ี
วนีาทีี  ี ี ี   

ชายี-16.649+0.111A+0.185H-0.0002A2-0.00039H2-0.00077AH 
หญงีีี ี  ี ี-12.516+0.097A+0.149H-0.00015A2-0.00032H2-0.00073AH 

PEF  
ลตีรตอีี  ี ี ี  ี
วนีาทีี  ี ี ี   

ชายี-12.325+0.209A+0.103H-0.00157A2-0.00062AH 
หญงีีี ี  ี ี-24.44+0.14A+0.292H-0.0006A2-0.0007H2-0.00072AH 

หมายเหติิิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิA =ีอายีี(ป)ีีและีี ีี ี ี  ีีี  ีีี ี ี ีH =ีสวีนสงีี(เซนตเีมตร)ี ีี  ี ี ี  ี ีีีี ี ี  ีี ี ี ี 
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บททิิิิ ิ ิ   ิ3 
ระเบยิบวธิวิจิยิิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ  ิ  

รปิแบบการวจิยิิ(ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิResearch design) 

เป นีการศกีษาชน ดี ีีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ีretrospective longitudinal studyีศ กีษาการเปลีียนแปลงของี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  

ระเบยิบวธิกิารวจิยิิ(ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิResearch methodology) 

ประชากรกลีีมเปาีหมายีคอีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทกีคนทีีใหกีารดแีลผีีปวียภายในี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี  ี ี ี ี ี ีี  ี ีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ีี
หอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีชนดีหลายคนในสถานพยาบาลของรฐีบาลในประเทศไทยี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ีี ี ีี ี จาีนวนีี  ี ี ี ี ี 
63 คนีไดแีกีีี ี ีีี  ี ี  ี 

1. กองเวชศาสตรใีตนีีีาและการบนีีกรมแพทยทีหารเรอีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี จาีนวนีี  ี ี ี ี ี20 คน 
2. ศนียเีวชศาสตรคีวามดนีบรรยากาศสงีีโรงพยาบาลสมเดจีพระปีีนเกลาีี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี   ี ีี ี  ี ี จาีนวนีี  ี ี ี ี ี8 คน 
3. ศนียเีวชศาสตรคีวามดนีบรรยากาศสงีีโรงพยาบาลสมเดจีพระนางเจาีสรีกีตีีีี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี  ี  ี      

  จาีนวนีี  ี ี ี ี ี12 คน 
4. กองเวชศาสตรใีตนีีีาและการบนีีโรงพยาบาลอาภากรเกยีรตวีงศีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี    จาีนวนีี  ี ี ี ี ี17 คน 
5. งานเวชศาสตรใีตนีีีาีโรงพยาบาลวชรีะภเีกตีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ีี  ี   จาีนวนีี  ี ี ี ี ี6 คน 
เกณฑนีาีเขาีี(ีี ี ี  ี  ี ีี  ี ีีInclusion criteria)ีคอีีีี  ี  
1. เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศอายตีีีงแตีีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี   ี ี ี  ี20 ปขีีีนไปีี  ี   ี ีี ีทีีปจีจบีนียงีคงใหกีารดแีลผีีปวียี   ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี

ภายในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีและเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีเคยใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี
ปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีรวมทีีงเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีเกษยีณอายรีาชการแลวีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี   ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  

2. เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีปฏบีตีงีานมาแลวีอยาีงนอีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี  ี ยี1 ปีี   
3. เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีมผีลการตรวจสมรรถภาพปอดกอีนเรีีมปฏบีตีงีานีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี  
4. เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีมผีลการตรวจสมรรถภาพปอดหลงีปฏบีตีงีานแลวีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี  ี  

อยาีงนอียีี ี  ี ี ี  ี ี ี1 ครีีงีโดยหาีงจากกอีนเรีีมปฏบีตีงีานอยาีงนอียีี ี   ี ีีี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี1 ปีี   
เกณฑคีดีออกี(ีี ี ี  ี  ี ี ี ี ีีExclusion criteria)ีคอีีีีี  ี ี 
1. เจาีหนีีี  ี ี ี  าทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีมปีระวตีปีวียเปนีโรคปอดเรีีอรงีีมปีระวตีกีารผาีตดีเปดีี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ีี  ี ีี ี ี ี ี ีี   ี ี  ี ีี  ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีี  ี  

ชอีงทอีงสวีนบนีหรอีมปีระวตีกีารผาีตดีเปดีชอีงอกี  ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี  
2. เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีไมมีขีอีมลีอายีีหรอีสวีนสงีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี  ี  ี ี  ี ี ี ี  ีี ี  ี ี  ี ี ี  ี  
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เนีีองจากงานวจียีนีีศกีษาประชากรทีีงหมดีโดยไมมีกีารเลอีกกลีีมตวีอยาีงีจีีี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ีีี ี ีี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี   ี ี  ี ี ี  ี ี ีี  งไมมีกีารคาีนวณี ีี  ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี
ขนาดตวีอยาีงและการสีีมตวีอยาีงี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี ี ี  ี ี  

ตวีแปรตนีีคอีี  ี ี ี ี ี  ี ีี  ี  
1. ปจีจยีสวีนบคีคลีไดแีกีีระยะเวลาทีีตดีตามผลการตรวจสมรรถภาพปอดี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีีี  ี ี  ีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีเพศีอายีีี ี ีี ี ี  กอีนเรีีมี  ี ี ีี   ี

ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ีสวีนสงีี  ี ี ี  ี ในแตลีะครีีงของการตรวจสมรรถภาพปอดีี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีประวตีกีารสบีบหีรีีีโรคประจาีตวีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี
เกีียวกบีระบบทางเดนีหายใจและปอดีการีี   ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี สมีผสีสีีงแวดลอีมทีีมคีวามดนีบรรยากาศสงีจากการดาีนีีาี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี
สนีทนาการี  ี ี ี ี ี ี ี  ณีวนีทีีบนีทกีแบบบนีทกีขอีมลีทีีวไปี ีี  ี ี   ี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี  

2. ปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีไดแีกีีระยะเวลาทีีี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี  ี ี  ีี ี ี ี ีี ี ี ี   
ปฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีจาีนวนครีีงทีีปฏบีตีงีานีความลกีเฉลีียทีีปฏบีตีงีานีี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี   ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี
ความลกีสงีสดีทีีปฏบีตีงีานีระยะเวลารวมทีีงหมดทีีปฏบีตีงีานีและระยะเวลาเฉลีียทีีปฏีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ี   ี ี   ี ี  บตีงีานีี  ี  ี ี ี ี 

ตวีแปรตามีคอีีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดีจากการตรวจสไปโรเมตรยีีีไดแีกีีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี ีี ี ี  ี  ีีี  ี ี  ี 
คาีีี  ี ีFVC, FEV1, FEV1/FVC และีFEF25-75%ี 

การศกีษาวจียีครีีงนีีใชขีอีมลีทตียีภมีีีโดยรวบรวมขอีมลีผลการตรวจสมรรถภาพปอดีขอีมลีี ี ี ี  ี ี ี ี  ี  ี ี ี   ี ี   ีี  ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี  ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี
ทีีวไปของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี   ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีและตารางการรกีษาทีีใชใีนการปฏบีตีงีานีจากหนวียงานทีีมีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี  ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี  
ผลการตรวจสขีภาพประจาีปขีองเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีซีีงในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
แตลีะทาีนอาจไดรีบีการตรวจสมรรถภาพปอดในชวีงเวลาทีีแตกตาีงกนีีและจาีนวนครีีงในการตรวจี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ีี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี ี ี
สมรรถภาพปอดแตกตาีงกนีเนีีองจากระยะี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี เวลาทีีปฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
แตกตาีงกนีในแตลีะบคีคลีและใชแีบบบนีทกีขอีมลีทีีวไปในการเกบีขอีมลีไดแีกีีประวตีกีารสบีบหีรีีีี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีี ี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี ีี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ีี  ี ี  ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี
ประวตีกีารปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีและประวตีกีารสมีผสีสีีงแวดลอีมทีีมคีวามดนีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  

ในการเกบีขอีมีีี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ลจากแบบบนีทกีขอีมลีทีีวไปีจะมกีระบวนการขอความยนียอมีโดยใหขีอีมลีชีีอี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีีี ี ีี  ี  ี ี  ี ี   ี
โครงการวจียีีรายชีีอผีีทาีวจียีทีีงผีีวจียีหลกีีและผีีวจียีรวีมีวตีถปีระสงคขีองการศกีษาวจียีีขีีนตอนีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีี ี ี ี   ี ี   ี  ี ี  ี  ี ี   ี ี   ี  ี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี   ี  ี  ี ี  ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี  ี ีี   ี ี ี ี
การดาีเนนีการวจียีีความเสีียงและประโยชนทีีีอาจไดรีบีีการเขาีรวีมและการสีีนสดีโครงการวจียีีี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี  ี  ี ีี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี   ี ี ี ีี  ี  ี ีี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี  
การปกปอีงขอีมลีความลบีีและสทีธีีของผีีเขาีรวีมในโครงการวจียีีผาีนทางเอกสารชีีแจงขอีมลีี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี   ีี  ี ี  ี ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี  ี
คาีอธบีายสาีหรบีผีีเขาีรวีมในโครงการวจียีีีตลอดจนผีีทาีวจียีตอบขอีสงสยีจนผีีเขาีรวีมโครงการี  ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี   ีี  ี ี  ี ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี  ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี
เขาีใจีและใหเีวลาตดีสนีใจโดยอสีระีกอีนลงนามใหคีวามยนียอมเขาีรวีมในการวจียีีี  ี ีี ีี ี ี ีี  ีี ี ี ี  ี ี  ี ีี ีี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี  ี  ี  

ในการเชีีอมขอีมลีระหวาีงผลการตรวจสมรรถภาพปอดและแบบบนีทกีขอีมลีนีีนีผีีวจียีมีี   ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี   ี  ี  ี ี  
วธีกีารดาีเนนีการโดยีสราีงรหสีแทนตวีตนของผีีเขาีรวีมโครงการีผีีเขาีรวีมโครงการจะไดรีบีี  ี  ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี ีี   ีี  ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี  ี
หมายเลขทีีเปนีรหสีประจาีตวีของโครงการวจียีนีีีซีีงจะไมสีามารถเชีีอมโยงไปถงีตวีตนของผีีเขาีรวีมี ี ี ี ีี ี ี   ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี   ีี   ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ีี ี ีี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี  ี ี
โครงการไดีีและจะเปนีรหสีประจาีตวีทีีใชใีนแบบบนีทกีขอีมลีทกีชดีทีีใชใีนโครงการวจียีนีีีโดยผีีวจียีีี  ีี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี  ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี  ีี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี   ีีี ี ี   ี  ี  ี
หลกีจะเปนีผีีเดยีวเทาีนีีนทีีทราบวาีผีีเขาีรวีมโครงการทาีนใดไดรีบีหมายเลขทีีเปนีรหสีประจาีตวีใดี ี  ี ี ี ีี  ี ี   ีี  ี ี ีี  ี ี   ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี   ีี  ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ีี  ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี   ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี
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ของโครงการวจียีนีีและจะเปนีผีีเชีีอมขอีมลีผลการตรวจสมรรถภาพปอดและขอีมลีจาี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี   ี ี ี ี ี ีี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี กแบบบนีทกีี ี ี ี ี  ี ี  ี
ขอีมลีเขาีดวียกนีี  ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี  ี  

การรวบรวมขอิมลิิ(ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิData collection) 

การศกีษาวจียีครีีงนีีมขีีีนตอนการดาีเนนีการดงีนีีี ี ี ี  ี ี ี ี  ี  ี ี ี   ี ี   ี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี    
1. ศกีษาขอีมลีเพีีอการวจียีจากเอกสารตาีงีๆีทีีเกีียวขอีงทีีงภาษาไทยและภาษาองีกฤษี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีี   ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ีี   ีี   ี ี ี  ี ี ี   ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  
2. ขอหนงีสอีจากีคณะแพทยศาสตรีีจฬีาลงกรณมีหาวทียาลยีีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ีถงีหนวียงานทีีเกีียวขอีงี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี  

เพีีอขออนญีาตทาีการเกบีรวบรวมขอีมลีีี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  
3. ผีีวจียีเกบีรวบรวมขอีมลีจากผลการตรวจสขีภาพจากหนวียงานตาีงีๆี   ี  ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   
4. ผีีวจียีดาีเนนีการเกบีขอีมลีปจีจยีทีีเกีียวขอีงีจากแบบการบนีทกีขอีมลีทีีวไปี   ี  ี  ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี  
5. นาีขอีมลีทีีไดวีเีคราะหตีอีไปี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี  ี  ีี ี ี ี ี  ี  ี ีี  

การวเิคราะหขิอิมลิิ(ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิิData analysis) 

ขอีมลีทีีวไปเชงีคณีภาพีไดแีกีีเพศีประวตีกีารสบีบหีรีีีประวตีกีารเจบีปวียจากโรคปอดีี  ี ี  ี ี   ี ีี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีีี  ี ี  ีีี ี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี
ประวตีกีารสมีผสีสีีงแวดลอีมทีีมคีวามดนีบรรยากาศสงีจากการดาีนีีาสนีทนาการีนาีเสนอขอีมลีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีี ี ี ี  ี ี  ี  
โดยใชคีวามถีีและรอียละีี ี ีี  ี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี ี  

ขอีมลีทีีวไปเชงีปรมีาณีไดแีกีีอายีีนีีาหนกีีสวีนสงีีระยะเวลาทีีปี  ี ี  ี ี   ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี ี ีีี  ี ี  ีี ี ี  ีี   ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีหอีงี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีบรรยากาศีจาีนวนครีีงในการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีความลกีสงีสดีทีีเคยี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี ี
ปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีความลกีเฉลีียทีีเคยปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ี   ีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีีระยะเวลาทีีงหมดทีีปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ากาศสงีีและระยะเวลาเฉลีียทีีี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ี   ี ี   
ปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีคาีสมรรถภาพปอดเมีีอเรีีมตนีปฏบีตีงีานีนาีเสนอขอีมลีี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ีี   ี ี  ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี ี ี ี  ี ี  ี
โดยใชคีาีเฉลีียีและสวีนเบีียงเบนมาตรฐานีหากมกีารกระจายของขอีมลีแบบปกตีีและนาีเสนอขอีมลีีี ี ีี  ี  ี ีี ี   ี ีี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี ี  ี
โดยใชมีธียฐานและคาีพสียีควอไทลีีหากขอีมลีมกีารกระจายแบีี ี ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี  ีี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี บไมปีกตีี ีี  ี ี ี   

การวเีคราะหเีพีีอตอบคาีถามงานวจียีหลกีเกีียวกบีีการเปลีียนแปลงสมรรถภาพปอดในี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ีี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี  ี ีี   ี ี ี  ี ีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีตีีงแตเีรีีมปฏบีตีงีานีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี  ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี
จนถงีปจีจบีนีีใชสีถตีีีี ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ีีี  ี ี  ี  ีMixed modelีโดยแยกคดีผลการตรวจสมรรถภาพปอดในแตลีะคาีีไดีีี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี  ี ีีี  แกีีี ี  ี
FVC, FEV1, FEV1/FVC และีFEF25-75%ีีโดยวเีคราะหวีาีการเปลีียนแปลงผลการตรวจสมรรถภาพีี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ปอดเปนีอยาีงไรีเมีีอระยะเวลาการปฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเพีีมขีีนีี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ีี ีีี   ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี1 ปีีี  ี 
โดยควบคมีตวีแปรกวนีคอีีปจีจยีสวีนบคีคลีีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีและปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีบรรยากาศสงีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีและเปรยีบเทยีบการเปลีียนแปลงสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศกบีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนีโดยใชสีถตีีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีีี ี ีี  ี ี  ี  ีMixed model 
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สาีหรบีวตีถปีระสงคทีีีี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี    2ีเพีีอศกีษาปจีจยีใดบาีงทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีีีี   ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีี ี  ี ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี
ไดแีกีีจาีนวนครีีงทีีปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีความลกีเฉลีียทีีปฏบีตีงีานในหอีงปรบีีี  ี ี  ีี  ี ี ี ี ี ี   ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีบรรยากาศสงีีความลกีสงีสดีทีีปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีระยะเวลารวมี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี
ทีีงหมดทีีปฏีี   ี ี ี ี ี   ี ี  บตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีและระยะเวลาเฉลีียทีีปฏบีตีงีานในหอีงปรบีี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ี   ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีบรรยากาศสงีีทีีมผีลตอีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ทีีใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ิในขีีนตอนการวเีคราะหีีีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ีBivariable analysis 
และีMultivariable analysis ใชสีถตีีีีี  ี ี  ี  ีMixed model การสราีงสมการเพีีอศกีษาปจีจยีใดบาีงี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีี ี  ี ี  
ทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีีใชวีธีีีี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี  ี  ี  ีstepwise ซีีงมกีารพจีารณาตวีแปรทีีมคีาีีี   ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี   ี  ี  ี ี 
p-value<0.2539ีในขีีนของีีี ี   ี ี ี ี ีBivariable analysis หรอีตวีแปรทีีมคีวามสาีคญีีจะถกีนาีเขาีในการี ี  ี ี  ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี ี ี  ี ี  ี ีี  ี ีี ี ี ี
วเีคราะหใีนชีีนตอนีี  ีี ี ี ี ี  ีี ี   ี ี ี ี ีMultivariable analysis 

การวเีคราะหใีชคีอมพวีเตอรโีปรแกรมสาีเรจีรปีทางสถตีีีี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ีี  ี ี ี ี  ี ีี ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีSTATA version 15.0 (StataCorp.ี
2017.ีStata Statistical Software:ีRelease 15.ีCollege Station, TX:ีStataCorp LLC)ีโดย
กาีหนดคาีระดบีนยีสาีคญีทางสถตีเีทาีกบีีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีี  ี ี  ี ี0.05ี 
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บททิิิิ ิ ิ   ิ4 
ผลการศกิษาิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีใหกีารดแีลผีีปวียภายในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีชนดีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี
หลายคนในสถานพยาบาลของรฐีบาลในประเทศไทยี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ีี ี ีี ี มจีาีนวนี63ีคนีแบงีเปนีี  ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี ี  ี ีี  ี  

1. กองเวชศาสตรใีตนีีีาและการบนีีกรมแพทยทีหารเรอีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี  จาีนวนี  ี ี ี ี  20 คน 
2. ศนียเีวชศาสตรคีวามดนีบรรยากาศสงีีโรงพยาบาลสมเดจีพระปีีนเกี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี   ี ีี ลาีี  ี   จาีนวนี8ีคนี  ี ี ี ี ีี ีี ี  
3. ศนียเีวชศาสตรคีวามดนีบรรยากาศสงีีโรงพยาบาลสมเดจีพระนางเจาีสรีกีตีีีี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี  ี  ี    
  จาีนวนีี  ี ี ี ี ี12ีคน 

4. กองเวชศาสตรใีตนีีีาและการบนีีโรงพยาบาลอาภากรเกยีรตวีงศีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี    จาีนวนีี  ี ี ี ี ี17 คน  
5. งานเวชศาสตรใีตนีีีาีโรงพยาบาลวชรีะภเีกตีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ีี  ี   จาีนวนี6ีคนี  ี ี ี ี ีี ีี ี  

มเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีผาีนเกณฑนีาีเขาีีจาีนวนีีี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ีี ี ี  ี  ี ีี  ี ีี  ี ี ี ี ีี51ีคนีคดีเปนีรอียละีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี81 ของ

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีงหมดีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ีโดยมีี  เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีไมผีาีนเกณฑนีาีเขาีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี ี ีี ี ี  ี  ี ีี  ี

จาีนวนีี  ี ี ี ี ี12ีคน ประกอบดวียี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีไมมีีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี  ผลการตรวจสมรรถภาพปอดกอีนี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี

เรีีมีี   ี ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี จาีนวนี8ีคนีีี  ี ี ี ี ีี ีี ี ีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีปฏบีตีงีานนอียีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี กวาีี ี  ี ี1ีปีี ีี  ีจาีนวนี1ีคนีีี  ี ี ี ี ีี ีี ี ีี

และเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีมผีลการตรวจสมรรถภาพปอดหลงีปฏบีตีงีานแลวีีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี  ี ีแตีี ี  หาีงจากี  ี ี ี ี ี

กอีนเรีีมปฏบีตีงีานนอียี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี กวาีี ี  ี ี1ีปีี ีี  จาีนวนีี  ี ี ี ี ี3ีคน 

การวจียีนีีเปนีการศกีษาการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ี  ี  ี ี   ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ตีีงแตเีรีีมปฏบีตีงีานถงีวนีทีีีี   ี ี ี  ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี30 มถีนีายนีพ.ศ.ีี  ี  ี ี ี ี ีี ีี ีี 2561 โดยผลการศกีษาประกอบดวียีีี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีขอีมลีทีีวไปของี  ี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีขอีมลีทีีเกีียวขอีงกบีการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ากาศสงีี ี ี ี ี  ี ี
ผลการตรวจสมรรถภาพปอดของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศกอีนเรีีมปฏบีตีงีานี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีและผลการศกีษาี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี
เพีีอตอบวตีถปีระสงคขีองการวจียีีไดแีกีีีี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีีี  ี ี  ีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศีและปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีทีีมผีลตอีการเปลีีี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ยนแปลงของ
สมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  

ิขอิมลิทิิวไปของเจาิหนาิทิิหอิงปรบิบรรยากาศิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

ขอีมลีทีีวไปของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี  ี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ทีีใหกีารดแีลผีีปวียภายในหอีงปรบีแรงดนีี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีชนดีหลายคนในสถานพยาบาลของรฐีบาลในประเทศไทยี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ีี ี ีี ี ีเกบีรวบรวมจากแบบบนีทกีีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี
ขอีี  ี มลีทีีวไปีซีีงใหเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศกรอกขอีมลีดวียตนเองีดงีแสดงในตารางทีีี3ี  ี ี   ี ีี ีี   ี ีี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ีี  

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศจาีนวนี5ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี 1ีคนีเปนีเพศชายีจาีนวนี4ี ี ีีี  ี ีี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี 4ีคนีคดีเปนีรอียละีี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี
86.27ีและเพศหญงีจาีนวนีี ี ี ีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี7ีคนีคดีเปนีรอียละี1ี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี 3.73ีีอายเีฉลีียของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี  ีี ี   ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
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กอีนเรีีี  ี ี ีี   มปฏบีตีงีานีคอีี30.8ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี ี ีี 6ีปีี (สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี4.7ี  ีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี 8ีป)ีีระยะเวลาในการตดีตามี  ีีี ี ี ี ีี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี  
ผลการตรวจสมรรถภาพปอดเทาีกบีเฉลีียีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ีี ี   ี ี9.26 ปีี(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานีี  ีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี5.78ีป)ีี  ี ระยะเวลา 
นอียทีีสดีในการตดีตามคอีีี  ี ี ี   ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี1ีปีีี  ี6 เดอีนีและระยะเวลามากทีีสดีในการตดีตามคอีีีี  ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี23ีปีีี  ี4 เดอีนีีี  ี ี ี
จาีนวนครีีงทีีไดรีบีการตรวจสมรรถภาพปอดเฉลีียีี  ี ี ี ี ี ี   ี ี   ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี8.06ีครีีงี(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานีี ี   ี ีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี3.82ีครีีง)ีี ี   ี ีี
จาีนวนครีีงทีีนอียทีีสดีไดรีบีการตรวจสมรรถภาพปอดีคอีีี  ี ี ี ี ี ี   ี ี   ี  ี ี ี   ี  ี ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี2 ครีีงีและจาีนวนครีีงทีีมากทีีสดีทีีไดรีบีี ี   ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ี   ี ี ี ี   ี  ี ี   ีี  ี  ี
การตรวจสมรรถภาพปอดีคอีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี17 ครีีงี ี   ี  

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศมสีวีนสีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี  งเฉลีียี169.39ีเซนตเีมตรี(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี6.16ีี ีี ี   ี ีี ี ี ีี ี ีีี ี ี  ีี ี ี ีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี
เซนตเีมตร)ีนีีาหนกีเฉลีียี67.85ีกโีลกรมีี(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี8.67ีกโีลกรมี)ีดชีนมีวลกายเฉลีียีีี ี ี  ีี ี ี ีีี   ี ี ี  ี ีี ี   ี ีี ี ีี ี ีี  ีี ี ี  ี ีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ีี  ีี ี ี  ี ีีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี
23.63ีกโีลกรมี/ตารางเมตรี(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี2.29ีกโีลกรมี/ตารางเมตร)ีีมเีจาีหนาีทีีี ี ีี ี ีี  ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ีี  ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ีีีี  ีี  ี ี ี  ี ี    
หอีงปรบีบรรยากาศทีีไมีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  เคยสบีบหีรีีีจาีนวนี33ีคนีคดีเปนีรอียละี66ีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี ี ี  ี ี  ี ี   ีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ทีีเคยสบีบหีรีีแตปีจีจบีนีเลกีสบีบหีรีีแลวีีจาีนวนี8ีคนีคดีเปนีรอียละี16ีและเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี   ีี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี  ี ี  ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ีี ีี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศทีีปจีจบีนียงีสบีบหีรีีอยีีจาีนวนี9ีคนีคดีเปนีรอียละี18ีโดยเปนีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี   ี  ี ี ี ี ีี ีี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีีี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศทีีปฏบีตีงีานทีีี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   กองเวชศาสตรใีตนีีีาและการบนีีกรมแพทยทีหารเรีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  อีจาีนวนี20ีคนี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี   
คดีเปนีรอียละี39.22ีปฏบีตีงีานทีีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี ี  ี  ี  ี ี ี ี   กองเวชศาสตรใีตนีีีาและการบนีีโรงพยาบาลอาภากรเกยีรตวีงศีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี  ี
จาีนวนี17ีคนีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีคดีเปนีรอียละี33.33ีปฏบีตีงีานทีีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ศนียเีวชศาสตรคีวามดนีบรรยากาศสงีีโรงพยาบาลี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี
สมเดจีพระนางเจาีสรีกีตีีีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี  ี  ี   ีจาีนวนีี  ี ี ี ี ี8ีคนีคดีเปนีรอียละี15.69ีปฏบีตีงีานทีีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ศนียเีวชศาสตรคีวามดนีี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีีโรงพยาบาลสมเดจีพระปีีนเกลาีีจาีนวนีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี   ี ีี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี6ีคนีคดีเปนีรอียละี11.76ีและไมมีีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี ี ี ีี  ี  
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีปฏบีตีงีานทีีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   งานเวชศาสตรใีตนีีีาีโรงพยาบาลวชรีะภเีกตีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ีี  ี ทีีผาีนี   ี  ี ี เกณฑีีี ี ี  
นาีเขาีเนีีองจากไมมีีี  ี ีี  ี ีี   ี ี ี ี ี ีี  ี  ผลการตรวจสมรรถภาพปอดกอีนเรีีมปฏบีตีงีานี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี  

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศมปีระวตีโีรคประจาีตวีีจาีนวนี10ีคนีคดีเปนีรอียละี20ีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี
ประกอบดวียีโรคี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีีี ี ความดนีโลหตีสงีี(ี ี ี ี ี  ี ีี ี  ี ี  ี ีีHypertension) ไขมนีในเลอีดสงีี(ีี ี  ี ีี ีี  ี ี ี  ี ีีDyslipidemia) หวีใจหอีงบนี  ี ีี ี  ี ี ี ี
สีีนพลีีว ี(ี   ี ี ี   ี ีีAtrial fibrillation) มะเรงีตอีมนีีาเหลอีงทีีสมองี(ี ี ีี  ี ี  ี ี ี   ี ีี ี  ี ี ี   ี ี ี ี ีีCNS lymphoma) เก าีทีี (ีี  ี ี  ีีGout)  
ภาวะเลอีดขนีี(ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีีPolycythemia) ตาแหงีี(ี ี ี ี  ี ีีDry eye) ตอีหนีี(ี  ี ี  ี ีีGlaucoma) และจมกีอกีเสบจากภมีแีพีี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี ี  ี
(Allergic rhinitis) โดยไมมีเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศคนใดทีีมปีระวตีกีารเจบีปวียจากโรคปอดีี ี ีี  ี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี  ี ี ี ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี
และทางเดนีหายใจีประวตีกีารผาีตดีเปดีชอีงทอีงสวีนบนีและประวตีกีารผาีตดีเปดีชอีงอกีทีีอาจจะี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี
มผีลตอีสมรรถภาพปอดของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศมีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ประวตีกีารปฏบีตีงีานใตนีีีาี ี ี ี  ี  ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี   ี  จาีนวนี  ี ี ี ี ี33ีคนีคดีเปนีรอียละีี ี ีี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี
68.75ีและเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ีี ี ีี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ทีีมปีระวตีกีารดาีนีีาสนีทนาการจาีนวนีี   ี  ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี45ีคนีคดีเปนีี ี ีี  ี ีี  ี  
รอียละีี  ี ี ี ี ี90ีโดยคาีมธียฐานของจาีนวนครีีงในการดาีนีีาสนีทนาการเทาีกบีีีี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี13 ครีีงี(ควอไทลทีีีีี ี   ี ีีี ี ี ีี ี  ี   ี1 
เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี8.5 ครีีงีและควอไทลทีีีีี ี   ี ีี ี ี ี ี ี ีี ี  ี   ี3 เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี20 ครีีง)ี ี   ี ี จาีนวนครีีงในการดาีนีีาสนีทนาการทีีนอียทีีสดีคอีีี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี   ี  ี ี  ี ี
2ีครีีงีและมเีจาีหนาีทีีี ีี ี   ี ีี ี ี ี  ีี  ี ี ี  ี ี   หอีงปรบีบรรยากาศีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี1 คนทีีเคยดาีนีีาสนีทนาการมากกวาีีี ี ี   ีี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี1,000 ครีีงีี ี   ี ี 
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โดยความลกีเฉลีียในการดาีนีีาสนีทนาการอยีีทีีีีี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี   ี59.09 ฟตีี  ี ี(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี25.06 ฟตี)ีและี  ี ีีี ี ี
คาีเฉลีียความลกีสงีสดีในการดาีนีีาสนีทนาการของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศอยีีทีีีี  ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี   ี93.09ีฟตีีี  ี ี
(สวีนเบีียงเบนมีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี าตรฐานี31.96ีฟตี)ีดงีแสดงในตารางทีีี3ี  ี ีีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ีี  

ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ3ีขอีมลีทีีวไปของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี  ี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   

ขอิมลิทิิวไปิิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิิ ิ(จาินวนิ  ิ ิ ิ ิ ิ= 51ิคน) จาินวนคนิ(รอิยละ)ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ 
เพศ 

ชาย 
หญงีี  ี  

 
44 (86.27) 
7 (13.73) 

อายีี ี ี  กอีนเรีีมปฏบีตีงีานี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี  (ป)ีีี  ,ีีคาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ี±สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  30.86 ±4.78 
ระยะเวลาทีีตดีตามผลการตรวจสมรรถภาพปอดี ี ี ี ีี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี(ป)ีีี  ี 
 คาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ี±สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  
 ระยะเวลาทีีตดีตามนอียทีีสดีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี  
 ระยะเวลาทีีตดีตามมากทีีสดีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี  

 
9.26 ±5.78 

1.5 
23.3 

จาีนวนครีีงในการตรวจสมรรถภาพปอดี(ครีีง)ี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี   ี ี 
 คาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ี±สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  
 จาีนวนครีีงทีีนอียทีีสดีี  ี ี ี ี ี ี   ี ี   ี  ี ี ี   ี  ี  
 จาีนวนครีีงมากทีีสดีี  ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี   ี  ี  

 
8.06 ±3.82 

2 
17  

สวีนสงีี(เซนตเีมตร)ี  ี ี ี  ี ีีีี ี ี  ีี ี ี ี,ีคาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ี±สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  169.39 ±6.16 
นีีาหนกีี(กโีลกรมี)ี   ี ี ี  ี ีีี  ีี ี ี  ี ี,ีคาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ี±สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี * 67.85 ±8.67 
ดชีนมีวลกายี(กโีลกรมี/เมตรี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีีี  ีี ี ี  ี ีีี ี ี 2),ีคาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ี±สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี * 23.63 ±2.29 
ประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   * 

ไมเีคยสบีบหีรีีีี  ีี ี ี  ี ี  ี ี    
เคยสบีบหรีีีแตเีลกีสบีบหีรีีแลวีีี ี ี  ี ี ี ี   ีี ี  ีี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี  
ปจีจบีนียงีสบีบหีรีีอยีีี  ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี    

 
33 (66) 
8 (16) 
9 (18) 

* จาีนวนี  ี ี ี ี  = 50 คน, ** จาีนวนี  ี ี ี ี  = 48 คน, # จาีนวนี  ี ี ี ี  = 44 คน, ##
 จาีนวนี  ี ี ี ี  = 43 คน 
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ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ3ีขอีมลีทีีวไปของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี  ี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  (ตอี)ี  ี ี 

ขอิมลิทิิวไปิิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิิ ิ(จาินวนิ  ิ ิ ิ ิ ิ= 51 คน) จาินวนคนิ(รอิยละ)ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ 
สถานทีีปฏบีตีงีานี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี  
กองเวชศาสตรใีตนีีีาและการบนีีกรมแพทยทีหารเรอีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี  
กองเวชศาสตรใีตนีีีาและการบนีีโรงพยาบาลอาภากรเกยีรตวีงศีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี   
ศนียเีวชศาสตรคีวามดนีบรรยากาศสงีีี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีโรงพยาบาลสมเดจีพระนางเจาีสรีกีตีีีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี  ี  ี    
ศนียเีวชศาสตรคีวามดนีบรรยากาศสงีีโรงพยาบาลสมเดจีพระปีีนเกลาีี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี   ี ีี ี  ี  
งานเวชศาสตรใีตนีีีาีโรงพยาบาลวชรีะภเีกตีี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ีี  ี  

 
20 (39.22) 
17 (33.33) 
8 (15.69) 
6 (11.76) 

0 (0) 
ประวตีโีรคประจาีตวีี ี ี ี  ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  

ไมมีโีรคประจาีตวีีี  ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  
มโีรคประจาีตวีี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  

 
40 (80.00) 
10 (20.00) 

ความดนีโลหตีสงีี ี ี ี ี  ี ีี ี  ี ี  ี  (Hypertension) 
ไขมนีในเลอีดสงีีีี ี  ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี(Dyslipidemia) 
หวีใจหอีงบนสีีนพลีีวีี  ี ีี ี  ี ี ี ี ี   ี ี ี   ี ี(Atrial fibrillation) 
มะเรงีตอีมนีีาเหลอีงทีีสมองีี ี ีี  ี ี  ี ี ี   ี ีี ี  ี ี ี   ี ี ี ี ี(CNS lymphoma) 
เกาีทีีีี  ี ี  ี(Gout) 
ภาวะเลอีดขนีีี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี(Polycythemia) 
ตาแหงีี ี ี ี  ี  (Dry eye) 
ตีี  อหนีีี ี  ี ี(Glaucoma) 
จมกีอกีเสบจากภมีแีพีีี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี ี  ี(Allergic rhinitis) 

2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 

ประวตีกีารปฏบีตีงีานใตนีีีาี ี ี ี  ี  ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี   ี ** 33 (68.75) 
ประวตีกีารดาีนีีาสนีทนาการี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี * 45 (90.00) 
จาีนวนครีีงในการดาีนีีาสนีทนาการี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี # 

คาีมธียฐานี  ี ี  ี ี ี ี ี  
ควอไทลทีีีีี ี ี ีี ี  ี   ี1 
ควอไทลทีีีีี ี ี ีี ี  ี   ี3 

 
13 (11.5) 

8.5 
20 

ความลกีเฉลีียในการดาีนีีาสนีทนาการี ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  (ฟตีี  ี )## 
 คาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ี±สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  

 
59.09 ±25.06 

ความลกีสงีสดีในการดาีนีีาสนีทนาการี(ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีีฟตีี  ี ) ## 
 คาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ี±สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  

 
93.09 ±31.96 

* จาีนวนี  ี ี ี ี  = 50 คน, ** จาีนวนี  ี ี ี ี  = 48 คน, # จาีนวนี  ี ี ี ี  = 44 คน, ##
 จาีนวนี  ี ี ี ี  = 43 คน 
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ขอิมลิทิิเกิิยวขอิงกบิการปฏบิติงิานในหอิงปรบิแรงดนิบรรยากาศสงิิ  ิ ิ  ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  

ขอีมลีทีีเกีียวขอีงกบีการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศเปนีดงีนีีีระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเฉลีียีี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี   ีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี10.08 ปีีี  ี 
(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี6.31 ป)ีีจาีนวนครีีงทีีเคยปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี  ีีี  ี ี ี ี ี ี   ี ี   ีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  
มคีาีมธียฐานเทาีกบีีี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี300ีครีีงีี ี   ี ี(ควอไทลทีีีีีี ี ี ีี ี  ี   ี1 เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี105 ครีีงี ี   ี ีและควอไทลทีีีีี ี ี ี ี ี ีี ี  ี   ี3 เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี500 ครีีงี ี   ี )ี 
มเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีปฏบีตีงีานสวีนใหญทีีีความลกีทีีีี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ี   ี ี ี ี ี  ี ี   ี45 ฟตีีจาีี  ี ีี  ี นวนี47 คนีคดีเปนีี ี ีี  ี ีี  ี  
รอียละีี  ี ี ี ี ี95.92 และปฏบีตีงีานสวีนใหญทีีีความลกีีี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ี   ี ี ี ี ี  ี ี60 ฟตีีจาีนวนีี  ี ีี  ี ี ี ี ี2 คนีคดีเปนีรอียละีี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี4.08  
มเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีเคยปฏบีตีงีานทีีความลกีสงีสดีีี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี165ีฟตีีจาีนวนีี  ี ีี  ี ี ี ี ี27 คนีคดีเปนีี  ี ีี  ี  
รอียละีี  ี ี ี ี ี56.25 เคยปฏบีตีงีานทีีความลกีสงีสดี120ีฟตีีจาีนวนี1ีคนีคดีเปนีรอียละี2.08ีีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี ี ีี ีี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี ีี ี ี 
เคยปฏบีตีงีานทีีความลกีสงีสดีี112ีฟตีีจาีนวนี12ีคนีคดีเปนีรอียละีีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี25 เคยปฏบีตีงีานทีีความลกีีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี
สงีสดีี60ีฟตีีจาีนวนี7ีคนีคดีเปนีรอียละี14.58และเคยปฏบีตีงีานทีีความลกีสงีสดีี45ีฟตีีี  ี ี  ี ีี ี ีี  ี ีี  ี ี ี ี ีี ีี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ีี  ี ี  
จาีนวนี1ีคนีคีี  ี ี ี ี ีี ีี ี ีี  ดเปนีรอียละี2.08ีโดยมรีะยะเวลาทีีปฏบีตีงีานเฉลีียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี ีี  ี ี  ี ี ี ี ีี ีี ี ีีี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี
เทาีกบีี1.7ีี  ี ี  ี ีี ีี 0ีชีีวโมงี(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี   ี ีี ี ีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี0.34ีชีีวโมง)ีระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานทีีงหมดในหอีงปรบีี   ี ีี ี ีีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีบรรยากาศสงีมคีาีมธียฐานเทาีกบีีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี500 ชีีวโมงี(ี   ี ีี ี ีีควอไทลทีีีีี ี ี ีี ี  ี   ี1 เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี250 ชีีวโมงี   ี ีี ี ีและควอไทลีี ี ี ี ี ี ีี ี  
ทีีีี   ี3 เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี820 ชีีวโมงี   ี ีี ี )ีดงีแสดงในตารางทีีี4ีีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ีี   

ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ4ีขอีมลีทีีี  ี ี  ี ี   เกีียวขอีงกบีการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี   
ประวติกิารปฏบิติงิานในหอิงปรบิแรงดนิบรรยากาศสงิิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ(จาินวนิ  ิ ิ ิ ิ  = 51ิคน) จาินวนคนิ(รอิยละ)ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ 

ระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  (ป)ีีี  ี 
 คาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ี±สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  

 
10.08ิ±6.31 

จาีนวนครีีงทีีเคยปฏบีตีงีานี  ี ี ี ี ี ี   ี ี   ีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี(ครีีง)*ีี ี   ี ีี  
 คาีมธียฐานี  ี ี  ี ี ี ี ี  

ควอไทลทีีีีี ี ี ีี ี  ี   ี1 
 ควอไทลทีีีีี ี ี ีี ี  ี   ี3 

 
300 
105 
500  

ความลกีสวีนใหญทีีีปฏบีตีงีาน**ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี  
45 ฟตีี  ี  
60 ฟตีี  ี  

 
47 (95.92) 
2 (4.08)ี 

* จาีนวนี  ี ี ี ี  = 48 คน, ** จาีนวนี  ี ี ี ี  = 49 คน, # จาีนวนี  ี ี ี ี  = 47 คน, ## จาีนวนี  ี ี ี ี  = 45 คน 
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ตารางทิิิ4ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิิ ีขอีมลีทีีเกีียวขอีงกบีการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  (ตอี)ีี  ี ี 
ประวติกิารปฏบิติงิานในหอิงปรบิแรงดนิบรรยากาศสงิิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ(จาินวนิ  ิ ิ ิ ิ  = 51ิคน) จาินวนคนิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ(รอิยละ)ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ 
ความลกีสงีสดีทีีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   เคยปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี * 

45 ฟตีี  ี  
60 ฟตีี  ี  
112 ฟตีี  ี  
120 ฟตีี  ี  

 165 ฟีี  ต 

 
1 (2.08) 
7 (14.58) 
12 (25.00) 
1 (2.08) 

27 (56.25) 
ระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานเฉลีียี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี(ชีีวโมง)ีี   ี ีี ี ี# 

 คาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ี±สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  

 
1.70ี±0.34 

ระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานทีีงหมดี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี(ชีีวโมง)ีี   ี ีี ี ี## 

 คาีมธียฐานี  ี ี  ี ี ี ี ี  
ควอไทลทีีีีี ี ี ีี ี  ี   ี1 

 ควอไทลทีีีีี ี ี ีี ี  ี   ี3 

 
500 
250 
820 

* จาีนวนี  ี ี ี ี  = 48 คน, ** จาีนวนี  ี ี ี ี  = 49 คน, # จาีนวนี  ี ี ี ี  = 47 คน, ## จาีนวนี  ี ี ี ี  = 45 คน 

ผลการตรวจสมรรถภาพปอดของเจาิหนาิทิิหอิงปรบิบรรยากาศกอินเริิมปฏบิติงิานิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ  

ผลการตรวจสมรรถภาพปอดกอีนเรีีมปฏบีตีงีานของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศจาีนวนีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี 
51ีคนียกเวนีคาีีี ี ีี ี ีี ี ีี  ี ี  ี ีFEF25-75% มเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีมผีลการตรวจกอีนเรีีมปฏบีตีงีานี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี
จาีนวนี28ีคนีโดยจะแสดงเปนีคาีทีีวดีไดจีรงีีและแปลงเปนีคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี
(percentage of predicted) โดยคาีนวณคาีคาดคะเนมาจากสมการีีี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีDejsomritrutai 2000ี
(สมการศรีรีาช)ีี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ีีผลการตรวจสมรรถภาพปอดกอีนเรีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   มปฏบีตีงีานเปนีดงีนีีีคาีเฉลีียีี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี  ี ี   ีี  ี ีี ี   ี ีFEV1 เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี
3747.45 มลีลลีตีรี(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานีี  ี ี  ี  ี ี ีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี666.17 มลีลลีตีร)ีหรอีรอียละีี  ี ี  ี  ี ี ีีี ี  ี ี  ี ี ี ี ี110.38 ของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี
(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานีรอียละีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี13.68) คาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ีFVC เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี4373.53 มลีลลีตีรี  ี ี  ี  ี ี  (สวีนเบีียงเบนีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี
มาตรฐานี814.67 มลีลลีตีร)ีีหรอีี  ี ี  ี  ี ี ีีีี ี  ี รอียละีี  ี ี ี ี ี108.22 ของคาีคาดคะเนี(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  รอียละีี  ี ี ี ี ี
13.99) คาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ีFEF25-75% เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี4287.50 มลีลลีตีรตอีวนีาทีี(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  1190.81 
มลีลลีตีรตอีวนีาท)ีีหรอีรอียละีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ีีี ี  ี ี  ี ี ี ี ี100.17ีของคาีคาดคะเนี(สวีนเบีียงเบนมาตรฐานี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  รอียละีี  ี ี ี ี ี24.29) 
คาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ีFEV1% เทีีี  ากบีรอียละีี ี  ี ี  ี ี ี ี ี86.06 (สวีนเบีียงเบนมาตรฐานีี  ี ี ีี   ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  รอียละี  ี ี ี ี  6.05) ดงีแสดงในตารางทีีี5ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ีี  
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ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ5 ผลการตรวจสมรรถภาพปอดกอีนเรีีมปฏบีตีงีานี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี   
ผลการตรวจสมรรถภาพ
ปอดกอินเริิมปฏบิติงิานิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ  

(จาินวนิิ  ิ ิ ิ ิ ิ= 51ิคน) 

คาิทิิวดิไดจิรงิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ  
(คาิเฉลิิยิิ  ิ ิิ ิ   ิ ิ±สวินเบิิยงเบนมาตรฐานิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ) 

รอิยละของคาิคาดคะเนิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  
(คาิเฉลิิยิิ  ิ ิิ ิ   ิ ิ±สวินเบิิยงเบนมาตรฐานิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ) 

FEV1  3747.45 ±666.17  มลีลลีตีรี  ี ี  ี  ี ี  110.38ี±13.68 
FVC 4373.53 ±814.67  มลีลลีตีรี  ี ี  ี  ี ี  108.22ี±13.99 
FEF25-75%* 4287.50 ±1190.81  มลีลลีตีรตอีวนีาทีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี   100.17 ±24.29 
FEV1% (รอียละ)ีี  ี ี ี ี ี 86.06 ± 6.05  
* จาีนวนี  ี ี ี ี  = 28 คน 

การเปลิิยนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาิหนาิทิิหอิงปรบิบรรยากาศิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีจะพจีารณาการี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี
เปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีตอีปีีพจีารณาเปรยีบเทยีบกบีการเปลีียนแปลงของีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี  ีี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี  
คาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีตอีปกีบีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนตอีปใีนประชากรไทยทีีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี    
ไมสีบีบหีรีีทีีีี  ี  ี ี  ี ี   ี   คาีนวณมาจากสมการีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีDejsomritrutai 2000ี(สมการศีี ี ี ี ีีี ี ี ี ี ี  รรีาชี  ี ี ี )ีโดยใชตีวีแปรเพศีอายีีีี ี ีี  ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี  ี
สวีนสงีเดยีวกบีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศในแตลีะครีีงของการตรวจสมรรถภาพปอดีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี 
และพจีารณี ี ี ี  ี ี ี ี าการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดตอีปทีีีแปลงเปนีคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี   ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี 
โดยกาีหนดใหกีารเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดเปลีียนแปลงเปนีเสนีตรงีี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี ี ีวเีคราะหโีดยี  ีี ี ี ี ี  ีี ี ใชสีถตีีีีี  ี ี  ี  ี
Mixed modelีซีีง เข าีได กี บีร ปีแบบ ีี   ี ีี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ีrandom intercept และ ีrandom slope และก าีหนดี ี ี ี  ี ี ี ี
โครงสราีงของสมการเปนีีีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีunstructured ซีีงแสดงผลการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี เมีีอีี   ี
ระยะเวลาตดีตามผลสมรรถภาพปอดี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี เพีีมขีีนีีี   ี ี   ี ี1 ปีี  ีเปนีดงีนีีีี  ี ี  ี ี    

การเปลิิยนแปลงของคาิสมรรถภาพปอดทิิวดิไดจิรงิในเจาิหนาิทิิหอิงปรบิบรรยากาศิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

การเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีตอีปีีไดแีกีีคาีีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี  ีีี  ี ี  ีี  ี ีFEV1, FVC, FEF25-75% และ

คาีีี  ี ีFEV1% โดยแสดงการเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีตอีปกีอีนควบคมีปจีจยีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี  

สวีนบคีคลีและการเปลีียนแปลงสมรรถภาพปอดเมีีอควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลีไดแีกีีเพศีอายีี  ี ี ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีีี  ี ี  ีีี ี ีี ี ี   

กอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีีดงีแสดงในตารางทีีี6ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ีี  

คาีีี  ี ีFEV1 ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงอยาีงมนียีสาีคญีทางีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี

สถตีีีี ี  ี  ี21.98 มลีลลีตีรตอีปีี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี= -33.73, -10.23)ีและเมีีอควบคมีี ี ี ีี   ี ี ี ี ี  ี เพศีอายีีี ี ีี ี ี  

กอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีพบวาีี ี ี  ี คาีีี  ี ีFEV1ีเปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ง

อยาีงมนียีสาีคญีทางสถตีีี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี22.52ีมลีลลีตีรตอีปีี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี= -34.07, -10.97)  
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คาีีี  ี ีFVC ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงอยาีงไมมีนียีสาีคญีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี  

ทางสถตีีีี ี ี ี ี  ี  ี11.19 มลีลลีตีรตอีปีี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี95 = -30.73, +8.35) และเมีีีี   อควบคมีเพศีี ี ี ี ี  ี ีี ี ี

อายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีพบวาีคาีีี ี ี  ี ี  ี ีFVC เปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี

อยาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตีีีี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี8.81 มลีลลีตีรตอีปีี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี= -27.12, +9.51)  

คาีีี  ี ีFEF25-75% ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี างทีีลดลงอยาีงมนียีสาีคญีี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี

ทางสถตีีีี ี ี ี ี  ี  ี42.45 มลีลลีตีรตอีวนีาทตีอีปีี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี95 = -63.34, -21.56) และเมีีอีี   ี

ควบคมี เพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตี กีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีพบวาีคาีีี ี ี  ี ี  ี ีFEF25-75% 

เปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงอยาีงมนียีสาีคญีทางสถตีีีีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี44.92ีมลีลลีตีรตอีวนีาทตีอีปีี(ชวีงความี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี

เชีีอมีีนรอียละี95ีีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี= -66.34, -23.50)  

คาีีี  ี ีFEV1%  ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงอยาีงมนียีสาีคญีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี

ทางสถตีรีอียละีี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี0.45 ตอีปีี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละีี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี95 = -0.59, -0.31) และเมีีอควบคมีเพศีอายีีี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ีี ี ี  

กอีนเรีีมปฏีี  ี ี ีี   ี ี ี  บตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีพบวาีคาีีี ี ี  ี ี  ี ีFEV1% เปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี

อยาีงมนียีสาีคญีทางสถตีรีอียละีี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี0.48ีตอีปีี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี= -0.63, -0.34)  

ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ6 การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  

 คาิทิิวดิไดจิรงิในเจาิหนาิทิิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ    
หอิงปรบิบรรยากาศิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

 
(ชวิงความเชิิอมิินรอิยละิ95)ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ 

คาิทิิวดิไดจิรงิในเจาิหนาิทิิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ    
หอิงปรบิบรรยากาศิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

เมิิอควบคมิปจิจยิสวินบคิคลิิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ a 
(ชวิงความเชิิอมิินรอิยละิ95)ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ 

FEV1  
(มลีลลีตีรตอีปีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ) 

-21.98† 

(-33.73, -10.23) 
-22.52† 

(-34.07, -10.97) 
FVC  
(มลีลลีตีรตอีปีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ) 

-11.19 
(-30.73, +8.35) 

-8.81 
(-27.12, +9.51) 

FEF25-75%  
(มลีลลีตีรตอีวนีาทตีอีปีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ) 

-42.45† 

(-63.34, -21.56) 
-44.92† 

(-66.34, -23.50) 
FEV1%  
(รอียละตอีปีี  ี ี ี ี ี  ี ี  ) 

-0.45† 

(-0.59, -0.31) 
-0.48† 

(-0.63, -0.34) 
† p-value <0.05, aีควบคมีตวีแปรเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี    

- หมายถงีีคาีลดลงี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ,ี+ีหมายถงีีคาีเพีีมขีีนี ีี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี   ี ี   ี  
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เปรยิบเทยิบกบิการเปลิิยนแปลงของคาิสมรรถภาพปอดทิิวดิไดจิรงิิิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ในเจาิหนาิทิิหอิงปรบิิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ
บรรยากาศกบิการเปลิิยนแปลงของคาิคาดคะเนิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ในประชากรไทย 

พจีารณาเปรยีบเทยีบการเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีตอีปีีไดแีกีีคาีีี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี  ีีี  ี ี  ีี  ี ีFEV1, 

FVC, FEF25-75% และคาีีี ี ี ี  ี ีFEV1% เมีีอควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลีไดแีกีีเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีีี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีีี  ี ี  ีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี

สวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีกบีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนในประชากรไทยทีีไมสีบีบหีรีีทีีมีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี   ีี  ี  ี ี  ี ี   ี   ี  

เพศีอายีีสวีนสงีเดยีวกบีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศในแตลีะครีีงของการตรวจสมรรถภาพปอดีีี ี ีี ี ี  ีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  

ดงีแสดงในตารางทีีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ี7 

เมีีอเปรยีบเทยีบการเปลีียนแปลงของคาีีีี   ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1 ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศกบีการีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี
เปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนีีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1 ในประชากรไทยทีีมเีพศีอายแีละสวีนสงีเดยีวกนีีี   ี  ีี ี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ีเมีีอควบคมีีี   ี ี ี ี ี  ี
ควบคมีี ี ี ี  ี เพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีพบวาีไมแีตกตาีงกนีี(ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีีp-value  
= 0.65) 

เมีีอเปรยีบเทยีบการเปลีียนแปลงของคาีีีี   ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFVC  ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศกบีการีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี
เปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนีีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC ในประชากรไทยทีีมเีพศีอายแีละสวีนสงีเดยีวกนีีี   ี  ีี ี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ีเมีีอควบคมีีี   ี ี ี ี ี  ี
ควบคมีี ี ี ี  ี เพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีพบวาีแตกตาีงกีี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี  นอยาีงมีี ี ี  ี ี ี  
นยีสาีคญีทางสถตีีี(ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีีp-value = 0.01) 

เมีีอเปรยีบเทยีบการเปลีียนแปลงของคาีีีี   ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEF25-75% ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศกบีการีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี
เปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนีีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEF25-75%ีในประชากรไทยทีีมเีพศีอายแีละสวีนสงีเดยีวกนีีี   ี  ีี ี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี 
เมีีอควบคมีีี   ี ี ี ี ี  ี ควบคมีี ี ี ี  ี เพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีและประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีพบวาีแตกตาีงกนีี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี
อยาีงมนียีสาีคญีทางสถตีีี(ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีีp-value <0.001) 

เมีีอเปรยีบเทยีบการเปลีียนแปลงของคาีีีี   ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1% ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศกบีการีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี
เปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนีีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1% ในประชากรไทยทีีมเีพศีอายแีละสวีนสงีเดยีวกนีีี   ี  ีี ี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ีเมีีอควบคมีีี   ี ี ี ี ี  ี
ควบคมีี ี ี ี  ี เพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีพบวาีแตกตาีงกนีอยาีงมีี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี  
นยีสาีคญีทางสถตีีี(ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีีp-value <0.001) 
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ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ7 เปรยีบเทยีบกบีการเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศกบีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนในประชากรไทยี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  
 คาิทิิวดิไดจิรงิในเจาิหนาิทิิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ    

หอิงปรบิบรรยากาศิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ a 
(ชวิงความเชิิอมิินิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ  

รอิยละิ95)ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ 

คาิคาดคะเนิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ a, b 
 

(ชวิงความเชิิอมิินิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ  
รอิยละิ95)ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ 

p-value‡ 

FEV1  
(มลีลลีตีรตอีปีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ) 

-22.52† 
(-34.07, -10.97) 

-20.36† 
(-21.77, -18.27) 

0.65 

FVC  
(มลีลลีตีรตอีปีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ) 

-8.81 
(-27.12, +9.51) 

-14.72† 
(-15.96, -13.47) 

0.01 

FEF25-75%  
(มลีลลีตีรตอีวนีาทตีอีปีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ) 

-44.92† 
(-66.34, -23.50) 

-34.73† 
(-36.45, -33.01) 

<0.001 

FEV1%  
(รอียละตอีปีี  ี ี ี ี ี  ี ี  ) 

-0.48† 
(-0.63, -0.34) 

-0.21† 
(-0.21, -0. 20) 

<0.001 

‡ีp-value ของการเปรยีบเทยีบคาีี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี สมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีและคาีคาดคะเนี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  โดยใชสีถตีีีีี ี ีี  ี ี  ี  ีmixed model 
† p-value <0.05 
aีควบคมีตวีแปรเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี    
b คาีนวณมาจากสมการีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีDejsomritrutai 2000 (สมการศรีรีาช)ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี 
- หมายถงีีคาีลดลง,ี+ีหมายถงีีคาีเพีีมขีีนี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี   ี ี   ี  

การเปลิิยนแปลงของคาิสมรรถภาพปอดทิิแปลงเปนิรอิยละของคาิคาดคะเนในเจาิหนาิทิิิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   
หอิงปรบิบรรยากาศิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

การเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีแปลงเปนีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี(percentage of 

predicted)ีไดแีกีีคาีีีี  ี ี  ีี  ี ีFEV1, FVC และ FEF25-75% โดยแสดงการเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดีี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี

ทีีแปลงเปนีคาีรอียละของคาีคาดคะเนตอีปกีอีนควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลีและการเปลีียนแปลงี   ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี

สมรรถภาพปอดเมีีอควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลีไดแีกีีเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีีี  ี ี  ีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี นสงีีและประวตีีี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  

การสบีบหีรีีีดงีแสดงในตารางทีีีี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ี8 และรปีทีีีี ี ี ี  ี ี   ี2 

เมีีอพจีารณาคาีรอียละของคาีคาดคะเนีีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1ี(%ีpredicted FEV1)ีพบวาีเปลีียนแปลงไปีีี ี ี  ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี

ในทางทีีเพีีมขีีนอยาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตีรีอียละี0.01ีของคาีคาดคะเนตอีปีี(ชวีงความเชีีอมีีนีี ี ี ี ี   ีี   ี ี   ี ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ีี ีี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี  

รอียละี95ี=ีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี-0.32, +0.34)ีและเมีีอควบคมีเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีีี ี ี ีี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี   
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การสบีบหีรีีีคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1ี(%ีpredicted FEV1)ีพบวาีเปลีียนแปลงไปในทางทีีีีี ี ี  ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   

เพีีมขีีนอยาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตีรีอียละี0.004ีของคาีคาดคะเนตอีปีี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีีี   ี ี   ี ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ีี ีี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี

=ี-0.35, +0.36) 

เมีีอพจีารณาคาีรอียละของคาีคาดคะเนีีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC (% predicted FVC)ีพบวาีเปลีียนแปลงไปี ี ี  ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี

ในทางทีีเพีีมขีีนอยาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตีรีอียละีีี ี ี ี ี   ีี   ี ี   ี ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี0.23ีของคาีคาดคะเนตอีปีี(ชวีงความเชีีอมีีนี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี  

รอียละี95ีี  ี ี ี ี ีี ี ี= -0.18, +0.65)ีและเมีีอควบคมีเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีีีี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี   

การสบีบหีรีีี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC (% predicted FVC)ีพบวาีเปลีียนแปลงไปในทางทีีี ี ี  ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   

เพีีมขีีนอยาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตีรีอียละีีี   ี ี   ี ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี0.25ีของคาีคาดคะเนตอีปีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี   (ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี 

= -0.19, +0.70) 

เมีีอพ จีารณาค าีรอียละของคาีคาดคะเน ีีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEF25-75%  (% predicted FEF25-75%)ีพบว าีี ี ี  ี

เปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงอยาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตีรีอียละีีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี0.38ีของคาีคาดคะเนตอีปีีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี 

(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี= -0.99, +0.22)ีและเมีีอควบคมีเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีี ี ี ีี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี

และประวตีกีารสบีบหีรีีีคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEF25-75%  (% predicted FEF25-75%)ีพบวาีี ี ี  ี

เปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงอยาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตีรีอียละีีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี0.36ีของคาีคาดคะเนตอีปีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี    

(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี= -0.95, +0.22) 

ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ8ีการเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีแปลงเปนีรอียละของคาีคาดคะเนในเจาีหนาีทีีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   
หอีงปรบีบรรยากาศี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  

 คาิิ  ิ รอิยละของคาิคาดคะเนิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  
 

(ชวิงความเชิิอมิินรอิยละิ95)ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ 

คาิิ  ิ รอิยละของคาิคาดคะเนิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  
เมิิอควบคมิปจิจยิสวินบคิคลิิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ a 
(ชวิงความเชิิอมิินรอิยละิ95)ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ 

FEV1  
(รอียละตอีปีี  ี ี ี ี ี  ี ี  ) 

+0.01 
(-0.32, +0.34) 

+0.004 
(-0.35, +0.36) 

FVC  
(รอียละตอีปีี  ี ี ี ี ี  ี ี  ) 

+0.23 
(-0.18, +0.65) 

+0.25 
(-0.19, +0.70) 

FEF25-75%  
(รอียละตอีปีี  ี ี ี ี ี  ี ี  ) 

-0.38 
(-0.99, +0.22) 

-0.36 
(-0.95, +0.22) 

† p-value <0.05, aีควบคมีตวีแปรเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี    

- หมายถงีีคาีลดลง,ี+ีหมายถงีีคาีเพีีมขีีนี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี   ี ี   ี  
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รปิทิิิิ  ิ ิ   ิ2 การเปลีียนแปลงของคาีรอียละของคาีคาดคะเนี(ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีีpercentage of perdicted) ของคาีีี ี ี ี  ี ีFEV1, 
FVC และีFEF25-75% ตอีปีี  ี ี  ีเมีีอควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลีี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี  

หมายเหติิิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิจดีีหมายถงีีคาีเฉลีียทีีเปลีียนแปลงตอีปีีและเสนีทบีหมายถงีชวีงความเชีีอมีีนี95ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี ี   ี ี   ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ีี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ีี ี % 

ควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลีหมายถงีีควบคมีตวีแปรเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี    

ปจิจยิทิิเกิิยวขอิงกบิการสมิผสิความดนิบรรยากาศสงิิ  ิ ิ  ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ทิิิ   มผิลิ  ิ ิ ตอิิ  ิ สมรรถภาพปอดในเจาิหนาิทิิหอิงิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ
ปรบิบรรยากาศิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

ทาีการวเีคราะหหีาปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีทีีมผีลตอีสมรรถภาพี  ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีโดยใชสีถตีีีี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ีี  ี ี  ี  ีmixed model วเีคราะหีีี  ีี ี ี ี ี  ีBivariable analysis  
นาีเฉพาะปจีจยีทีีมคีาีีี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี  ี  ี ีp-value นอียกวาีเทาีกบีีี  ี ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี0.25 เขาีมาวเีคราะหใีนสมการีรวีมกบีปจีจยีีี  ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี  
สวีนบคีคลีคอีีเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีีโดยเลอีกสมการทีีปจีจยีี  ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีีี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี  ี
ทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีทกีปจีจยีี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ทีีี   มคีาีีี  ี  ี ีp-value < 0.05 และนาีเสนอผลี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี  
การเปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีและคาีรอียละของคาีคาดคะเนของสมรรถภาพี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีเมีีอควบคมีเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีีี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี   
การสบีบหีรีีีและปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ดนีบรรยากาศสงีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ดงีแสดงในตารางทีีีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ี9-11 

พบวาีปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ความดนีบรรยากาศสงีทีีมผีลตอีสมรรถภาพปอดในี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีไดแีกีีความลกีสวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศปฏบีตีงีานในีี  ี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี
หอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี เฉลีียีี ี   ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีีและี  ี ีี ี ี
ระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีีโดยแยกตามผลการตรวจสมรรถภาพี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ปอดไดดีงีนีีี ี ี ีี  ี  ี ี    
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ปจีจยีทีีมผีลตอีคาีีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1 ไดแีกีีความลกีสวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศปฏบีตีงีานในีี  ี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี
หอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีโดยเจาีหนีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ีี  ี ี ี  าทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีปฏบีตีงีานสวีนใหญใีนหอีงปรบีี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีบรรยากาศสงีทีีความลกีีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี45 ฟตีีจะมคีาีีี  ี ีี ี ี  ี  ี ีFEV1ีทีีนอียกวาีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีี   ี  ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   
ปฏบีตีงีานสวีนใหญใีนหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีทีีความลกีีี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี60 ฟตีีอยีีีี  ี ีี ี   ี434.64ีมลีลลีตีรีี  ี ี  ี  ี ี ี 
เมีีอีี   ี ควบคมีระยะเวลาทีีตดีตามผี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ลการตรวจสมรรถภาพปอดีเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี
และประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี= -845.55, -23.73)ีและพบวาีคาีีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1  
ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงอยาีงมนียีสาีคญีทางสถตีีีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี21.82 
มลีลลีตีรตอีปีี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี= -33.88, -9.76) เมีีอควบคมีีี   ี ี ี ี ี  ี เพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี
สวีนสงีีประวตีกีารสบีบหีรีีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีและความลกีสวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศปฏบีตีงีานในหอีงี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี
ปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี 

ปจีจยีทีีมผีลตอีคาีีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี  ี ีFVC ไดแีกีีีี  ี ี  ีระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีีี  ี ี
โดยเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีมีีี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี
เพีีมขีีนีีี   ี ี   ี ี1 ชีีวโมงีจะมคีาีีี   ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ีFVC ลดลงี0.18 มลีลลีตีรีเมีีอควบคมีี  ี ี  ี  ี ี ีีี   ี ี ี ี ี  ี ระยะเวลาทีีตดีตามผลการตรวจี ี ี ี ีี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สมรรถภาพปอดีเพศีอายกีอีนเรีีมปฏีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  บตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี(ชวีงความเชีีอมีีนีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี  
รอียละี95ี=ีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี-0.33, -0.02) และพบวาีคาีีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีFVC ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี
ใน ท างทีีล ด ล งอ ย าี ง ไม มี นี ยี ส าี ค ญี ท า งสถ ตีีีี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี5.56 ม ลี ล ลี ตี ร ต อี ปีี (ช วี ง ค ว าม เชีีอ มีีนี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี  
รอียละี95ีี  ี ี ี ี ีี ี ี= -25.68, +14.56) เมีีอควบคมีีี   ี ี ี ี ี  ี เพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีประวตีกีารสบีบหีรีีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี
และระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีี  ี   

ปจีจยีทีีมผีลตอีคาีีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1%ีไดแีกีีีี  ี ี  ีระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศ
สงีี  ี ีโดยเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีมีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สงีี  ี เพีีมขีีนีีี   ี ี   ี ี1 ชีีวโมงจะมคีาีีี   ี ีี ี ี ี ี  ี  ี ีFEV1% เพีีมขีีนรอียละีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี  0.002ีเมีีอควบคมีีี   ี ี ี ี ี  ี ระยะเวลาทีีตดีตามผลการตรวจี ี ี ี ีี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สมรรถภาพปอดีเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี
ละี95ี= +0.0002, +0.005) และพบวาีคาีีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1% ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี
ในทางทีีลดลงอยาีงมนี ยีสาีคญีทางสถตี รี อียละีีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี0.55 ตอีปีี  ี ี  ี(ชวีงความ เชีีอมีีนรอียละี95ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี 
= -0.70, -0.41) เมีีอควบคมีีี   ี ี ี ี ี  ี เพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีประวตีกีารสบีบหีรีีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีและระยะเวลาทีีี   
ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีี  ี   

ปจีจยีทีีมผีลตอีคีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี  ารอียละของคาีคาดคะเนี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1ีไดแีกีีความลกีสวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีีี  ี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศปฏบีตีงีานี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีและีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี เฉลีียีี ี   ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีี  ี ีโดยเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีปฏบีตีงีานสวีนใหญีีี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ในหอีงปรบีแรงดนีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ทีีความลกีี45ีฟตีีจะมคีาีี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ีี  ี ีี ี ี  ี  ี รอียละของคาีคาดคะเนี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1ีทีีนอียกวาีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี   ี  ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศทีีปฏบีตีงีานสวีนใหญีี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ทีีความลกีี60ีฟตีี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ีี  ี ีอยีีี ี   รอียละีี  ี ี ี ี ี18.15ี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 29 

ของคาีี ี ี ี  ี คาดคะเนีเมีีอควบคมีี ี ี ี ี ีี ีีี   ี ี ี ี ี  ี ระยะเวลาทีีตดีตามผลการตรวจสมรรถภาพปอดีเพศีอายกีอีนเรีีมี ี ี ี ีี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี
ปฏบีตีงีานีสวีนสงีีประวตีกีารสบีบหีรีีีี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีและระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี เฉลีียีี ี   ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศ
สงีี  ี ี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ี=ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี-30.72, -5.59)ีและเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีมีี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ระยะเวลาทีีี   
ปฏบีตีงีานเฉลีียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี เพีีมขีีนีีี   ี ี   ี ี1 ชีีวโมงีจะมคีาีรอียละของคาีคาดคะเนีี   ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี
FEV1 ลดลงรอียละีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี9.03ีของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีเมีีอควบคมีีี   ี ี ี ี ี  ี ระยะเวลาทีีตดีตามผลการตรวจสมรรถภาพปอดี ี ี ี ีี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
เพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีประวตีกีารสบีบหีรีีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีและความลกีสวีนใี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศปฏบีตีงีานี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี(ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ี=ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี-16.70, -1.37) 
และพบวาีคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1ีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทางทีีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   
เพีีมขีีนอยาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตีรีอียละีีี   ี ี   ี ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี0.10ีของคาีคี ี ี ี  ี ี าดคะเนตอีปีี ี ี ี ีี ี  ี ี   (ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี 
= -0.25, +0.45) เมีีอควบคมีีี   ี ี ี ี ี  ี เพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีประวตีกีารสบีบหีรีีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีความลกีสวีนี ี ี ี ี  ี ี  ี ี
ใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศปฏบีตีงีานีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีและีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ระยะเวลาทีีี   
ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี เฉลีียีี ี   ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีีี  ี ี 

ปจีจยีทีีมผีลตอีคีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี  ารอียละของคาีคาดคะเนี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVCีไดแีกีีระยะเวลาีี  ี ี  ีี ี ี ี ีี ี ี ทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงีี ี  ี ี
ปรบีี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีี  ี ีโดยเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีมีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงีี ี  ี ี
ปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี เพีีมขีีนีีี   ี ี   ี ี1 ชีีวโมงีจะมคีาีรอียละของคาีคาดคะเนีี   ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC ลดลงรอียละีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี0.005 
ของคาีคาดคะเนีเมีีอควบคมีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีีี   ี ี ี ี ี  ี ระยะเวลาทีีตดีตามผลการตรวจสมรรถภาพปอดีเพศีอายกีอีนเรีีมี ี ี ี ีี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี
ปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี    (ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ี=ีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี-0.009, -0.0005)ีและ
พบวาีคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVCีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทางทีีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   
เพีีมขีีนอยาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตีรีอียละีีี   ี ี   ี ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี0.36ีของคาีคาดคะเนตอีปีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี   (ชวีงความเชีีอมีีนรอียละี95ีีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี 
= -0.11, +0.84) เมีีอควบคมีีี   ี ี ี ี ี  ี เพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีประวตีกีารสบีบหีรีีีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีและระยะเวลา
ทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีี   งหมดในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีีี  ี ี 

ไมมีปีจีจยีีี  ี  ี  ี ี  ี เกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีทีีมผีลตอีีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี คาีีี  ี ีFEF25-75% ีและคีี  ารอียละี ี  ี ี ี ี
ของคาีคาดคะเนี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEF25-75% 
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ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ9 การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีทีีสมีพนีธกีบีปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี   ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี
สมีผสีความดนีบรรยากาศสงีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  

 FEV1 
มลิลลิติริ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  

(ชวิงความเชิิอมิินรอิยิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ
ละิ95) 

FVC 
มลิลลิติริ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  

(ชวิงความเชิิอมิินิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ  
รอิยละิิ  ิ ิ ิ ิ ิ95) 

FEF25-75% 
มลิลลิติรตอิวนิาทิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ   
(ชวิงความเชิิอมิินิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ  

รอิยละิิ  ิ ิ ิ ิ ิ95) 

FEV1% 
รอิยละิ  ิ ิ ิ ิ  

(ชวิงความเชิิอมิินิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ
รอิยละิิ  ิ ิ ิ ิ ิ95) 

ระยะเวลาทีีตดีตามี(ป)ีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ีีี   ี -21.82† 
(-33.88, -9.76) 

-5.56 
(-25.68, +14.56) 

-44.92† 
(-66.34, -23.50) 

-0.55† 
(-0.70, -0.41) 

เพศชาย +475.50† 
(+213.16, +737.83) 

+831.77† 
(+502.64, +1160.90) 

+10.89 
(-834.77, +856.55) 

-3.88 
(-8.35, +0.59) 

อายทีีีเรีีมปฏบีตีงีานี ี ี  ี   ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี  (ป)ีีี  ี -9.61 
(-29.11, +9.89) 

+6.70 
(-16.86, +30.25) 

-30.95 
(-95.90, +34.00) 

-0.39† 
(-0.71, -0.08) 

สวีนสงีี  ี ี ี  ี  +39.74† 
(+25.18, +54.30) 

+47.64† 
(+29.01, +66.26) 

+34.16 
(-9.32, +77.64) 

-0.08 
(-0.33, +0.16) 

ประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี    
 ไมสีบีบหีรีีีี  ี  ี ี  ี ี    
 ปจีจบีนียงีสบีบหีรีีี  ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี    
 
 เลกีสบีบหีรีีแลวีีี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี  
 

 
อาีงองีี  ี ี ี  ี  
+94.43 

(-126.08, +314.94) 
-134.12 

(-366.72, +98.49) 

 
อาีงองีี  ี ี ี  ี  
+40.78 

(-219.80, +301.36) 
-314.09† 

(-586.40, -41.77) 

 
อาีงองีี  ี ี ี  ี  

+256.54 
(-460.93, +974.01) 

+42.33 
(-706.32, +790.99) 

 
อาีงองีี  ี ี ี  ี  
+0.88 

(-2.58, +4.34) 
+1.31 

(-2.32, +4.93) 

ความลกีสวีนใหญทีีีปฏบีตีงีานีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี 
 60 ฟตีี  ี  
 45ีฟตีีี  ี ี 

 
อาีงองีี  ี ี ี  ี  

-434.64† 
(-845.55, -23.73) 

   

ระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานทีีงหมดในหอีงี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี ี  ี ี
ปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี(ชีีวโมง)ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี   ี ีี ี ี 

 -0.18† 
(-0.33, -0.02) 

 +0.002† 
(+0.0002, +0.005) 

† p-value <0.05 

-ีหมายถงีีคาีลดลงี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี  หรอีนอียกวาีีี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี, + หมายถงีีคาีเพีีมขีีนี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี   ี ี   ี ีหรอีมากกวาีี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  
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ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ10 การเปลีียนแปลงของี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี คาีรอียละของคาีคาดคะเนของี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี สมรรถภาพปอดทีีสมีพนีธกีบีปจีจยีทีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี   
เกีียวขอีงีี   ี ี ี  ี ี กบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  

 FEV1 
% predicted 

(ชวิงความเชิิอมิินรอิยละิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ
95) 

FVC 
% predicted 

(ชวิงความเชิิอมิินรอิยละิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ
95) 

FEF25-75% 

% predicted 
(ชวิงความเชิิอมิินรอิยละิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ

95) 

ระยะเวลาทีีตดีตามี(ป)ีี   ี  ี ี ี ี ีีี   ี +0.10 % 
(-0.25, +0.45) 

+0.36 
(-0.11, +0.84) 

-0.36 
(-0.95, +0.22) 

เพศชาย  +0.10 % 
(-7.28, +7.98) 

+3.68 
(-4.70, +12.06) 

-23.45 
(-44.56, -2.34) 

อายทีีีเรีีมปฏบีตีงีานี(ป)ีี ี ี  ี   ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีีี  ี +0.37 % 
(-0.20, +0.95) 

+0.57 
(-0.02, +1.17) 

+0.14 
(-1.49, +1.77) 

สวีนสงีี(เซนตเีมตร)ี  ี ี ี  ี ีีีี ี ี  ีี ี ี ี -0.38 % 
(-0.74, +0.20) 

-0.28 
(-0.76, +0.19) 

+0.11 
(-0.99, +1.20) 

ประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี    
 ไมสีบีบหีรีีีี  ี  ี ี  ี ี    
 ปจีจบีนียงีสบีบหีรีีี  ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี    
 
 เลกีสบีบหีรีีแลวีีี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี  

 
อาีงองีี  ี ี ี  ี  

+2.37 % 
(-4.32, +9.05) 

-2.79 % 
(-9.70, +4.12) 

 
อาีงองีี  ี ี ี  ี  
+0.97 

(-5.63, +7.56) 
-7.60† 

(-14.51, -0.68) 

 
อาีงองีี  ี ี ี  ี  
+6.00 

(-11.98, +23.99) 
-0.16 

(-18.92, +18.61) 

ความลกีสวีนใหญทีีีปฏบีตีงีานีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี 
 60 ฟตีี  ี  
 45ีฟตีี  ี  

 
อาีงองีี  ี ี ี  ี  

-18.15 %†  
(-30.72, -5.59) 

  

ระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานเฉลีียในหอีงปรบีแรงดนีี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีี(ชีีวโมง)ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี   ี ีี ี ี 

-9.03 %† 
(-16.70, -1.37) 

  

ระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีแรงดนีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีี(ชีีวโมง)ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี   ี ีี ี ี 

 -0.005† 
(-0.009, -0.0005) 

 

† p-value <0.05 

-ีหมายถงีีคาีลดลงี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี  หรอีนอียกวาีีี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี, + หมายถงีีคาีเพีีมขีีนี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี   ี ี   ี ีหรอีมากกวาีี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  
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ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ11ีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดและคาีรอียละของคาีคาดคะเนของสมรรถภาพี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีทีีควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลเปรยีบเทยีบกบีการควบคมีปจีจยีทีีี   ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   
เกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  

 ผลตรวจสมรรถภาพปอดทิิวดิไดจิรงิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ  คาิรอิยละของคาิคาดคะเนิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  

ควบคมีปจีจยีี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี  
สวีนบคีคลีี  ี ี ี  ี ี ี ีa 

 
(ชวีงความเชีีอมีีนีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี

รอียละี95)ี  ี ี ี ี ีี ี ี 

ควบคมีปจีจยีทีีี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี    
เกีียวขอีงกบีการสมีผสีีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี
ความดนีบรรยากาศสงีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  
(ชวีงความเชีีอมีีนีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี  

รอียละี95)ี  ี ี ี ี ีี ี ี 

ควบคมีปจีจยีี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี  
สวีนบคีคลี  ี ี ี  ี ี ี  a 

 
(ชวีงความเชีีอมีีนีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี

รอียละี95)ี  ี ี ี ี ีี ี ี 

ควบคมีปจีจยีทีีเกีียวขอีงี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี
กบีการสมีผสีความดนีี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี

บรรยากาศสงีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  
(ชวีงความเชีีอมีีนีี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี   ี  

รอียละี95)ี  ี ี ี ี ีี ี ี 

FEV1  
(มลีลลีตีรตอีปีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ) 

-22.52†  
(-34.07, -10.97) 

-21.82† b 
(-33.88, -9.76) 

-0.004 % 
(-0.35, +0.36) 

+0.10 % c 
(-0.25, +0.45) 

FVC  
(มลีลลีตีรตอีปีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ) 

-8.81 
(-27.12, +9.51) 

-5.56 d 
(-25.68, +14.56) 

+0.25 % 
(-0.19, +0.70) 

+0.36 % d 
(-0.11, +0.84) 

FEF25-75%  
(มลีลลีตีรตอีวนีาทตีอีปีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ) 

-44.92† 
(-66.34, -23.50) 

- -0.36 % 
(-0.95, +0.22) 

- 

FEV1%  
(รอียละตอีปีี  ี ี ี ี ี  ี ี  ) 

-0.48† 
(-0.63, -0.34) 

-0.55† d 
(-0.70, -0.41) 

- - 

† p-value <0.05 
aีควบคมีตวีแปรเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี    
b ควบคมีตวีแปรเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี    และความลกีสวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศปฏบีตีงีานี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี  
c ควบคมีตวีแปรเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี    ความลกีสวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศปฏบีตีงีานีและี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี

ระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานเฉลีียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยาี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี กาศสงีี ี ี ี  ี  
d ควบคมีตวีแปรเพศีอายกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีประวตีกีารสบีบหีรีีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี    และระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  
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บททิิิิ ิ ิ   ิ5 
สรปิผลการศกิษาิอภปิรายผลิและขอิเสนอแนะิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  

สรปิผลการศกิษาิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  

การศกีษานีีเปนีการศกีษาชนดีีี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ีretrospective longitudinal study มวีตีถปีระสงคเีพีีอศกีษาี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี   ี ี  ี ี ี
การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีใหกีารดแีลผีีปวียภายในหอีงี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี
ปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีชนดีหลายคนีและี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี เพีีอศกีษาปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีีี   ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีทีีมผีลตอีการเปลีียี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี นแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีตีีงแตีี   ี ี ี  
เรีีมปฏบีตีงีานีถงีวนีทีีีีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี  ี ี   ี30 มถีนีายนีพ.ศ.ี  ี  ี ี ี ี ีี ีี  ี2561 ทาีการศกีษาในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทกีคนีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี
ทีีใหกีารดแีลผีีปวียภายในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีชนดีหลายคนในสถานพยาบาลของรฐีบาลในี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี
ประเทศไทย 

ขอิมลิทิิวไปของเจาิหนาิทิิหอิงปรบิบรรยากาศิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศมทีีีงหมดจาีนวนีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี63 คนีโดยมเีจาีหนาีทีีทีีผาีนเกณฑนีาีเขาีี ี ีีี ี ี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี   ี  ี ี ีี ี ี  ี  ี ีี  ี
จาีนวนีี  ี ี ี ี ี51 คนีคดีเปนีรอียละีี ี ีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี81 โดยรวบรวมขอีมลีผลการตรวจสมรรถภาพปอดีขอีมลีทีีวไปของีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีจากหนวียงานทีีมผีลการตรวจสขีภาพประจาีปขีองเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศีและใชแีบบบนีทกีขอีมลีทีีวไปในการเกบีขอีมลีไดแีกีีี ี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี ีี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ีี  ี ี  ีขอีมลีสวีนบคีคลีี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีประวตีกีารสบีบหีรีีีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี
ประวตีกีารสมีผสีสีีงแวดลอีมทีีมคีวามดนีบรรยากาศสงีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  และประวตีกีารปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีี ี ี ี  ี  ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศจาีนวนีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี51 คนีสวีนใหญเีปนีเพศชายีรอียละีี ี ีี  ี ี ีี ี  ีี  ี ีี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี86.27 อายเีฉลีียีี ี ี  ีี ี   ี ี
30.86ีปีีระยะเวลาในการตดีตามผลการตรวจสมมรถภาพปอดเฉลีียีี ี ีี ี ีี  ีี ี ี ี ีี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี9.26ีปีีระยะเวลานอียทีีสดีในี  ีี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ีี
การตดีตามคอีีี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี1.5ีปีีและระยะเวลามากทีีสดีในการตดีตามคอีี23ี  ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ีี ี .3ีปีี   จาีนวนครีีงทีีไดรีบีการตรวจี  ี ี ี ี ี ี   ี ี   ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี
สมรรถภาพปอดเฉลีียีี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี8.06ีครีีงีสวีนสงีเฉลีียี169.39ีเซนตเีมตรีนีีาหนกีเฉลีียี67.85ีกโีลกรมีีี ี   ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี   ี ีี ี ี ีี ี ีีี ี ี  ีี ี ี ีี   ี ี ี  ี ีี ี   ี ีี ี ีี ี ีี  ีี ี ี  ี ี 
และดชีนมีวลกายเฉลีียี23.63ีกโีลกรมี/ตารางเมตรีโดยเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศสวีนใหญรีอียี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ีี ี ีี ี ีี  ีี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ีี ี ี ีีี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ี  ี ี
ละี66ีไมเีคยสบีบหีรีีีในขณะทีีรอียละี1ี ี ีี ี ีีี  ีี ี ี  ี ี  ี ี   ีีี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ีี 6ีและรอียละีี ี ี ี  ี ี ี ี ี18ีเคยสบีบหีรีีแตปีจีจบีนีเลกีีี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี  ี ี  ี  ี ีี  ี สบีแลวีีี  ี ี ี  ี ี 
และปจีจบีนียงีสบีบหีรีีอยีีตามลาีดบีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศในการศกีษานีีปฏบีตีงีานทีีี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี   ี ี ี ี  ี ี  ี ีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี    
กองเวชศาสตรใีตนีีีาและการบนีีกรมแพทยทีหารเรอีีรอียละี39.22ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี  ปฏบีตีงีานทีีกองเวชศาสตรใีตนีีีาี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี   ี
และการบนีีโรงพยาบาลอาภากรเกยีรตวีงศีีรอียละี33.33ีปฏบีตีงีานทีีศนียีี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี  ีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี  ี ี  เวชศาสตรคีวามดนีีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีีโรงพยาบาลสมเดจีพระนางเจาีสรีกีตีีีีรอียละี15.69ีและปฏบีตีงีานทีีศนียเีวชศาสตรีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี  ี  ี   ีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  
ความดนีบรรยากาศสงีีโรงพยาบาลสมเดจีพระปีีนเกลาีีรอียละี11.76ีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี   ี ีี ี  ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
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สวีนใหญไีมมีโีรคประจาีตวีีโดยมเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเพยีงรีี  ี ี ีี ี  ีี  ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีีี ี ี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  อยละี20ีทีีมโีรคประจาีตวีีี ี ี ี ีี ี ีี   ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี
และไมมีเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศคนใดทีีมปีระวตีกีารเจบีปวียจากโรคปอดและทางเดนีหายใจีี ี ี ีี  ี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี  ี ี ี ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ี
ประวตีกีารผาีตดีเปดีชอีงทอีงสวีนบนีและประวตีกีารผาีตดีเปดีชอีงอกี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี  

เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศรอียละี68.75ีเคยมปีระวตีปีฏบีตีงีานใตนีีีาีและรอียละีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีีี ี ี  ี ี ี ี  ี  ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี   ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี90ี 
เคยมปีระวตีดีาีนีีาสนีทนาการีโดยคาีมธียฐานของจาีนวนครีีงในการดาีนีีาสนีทนาการเทาีกบีีีี ี ี  ี ี ี ี  ี  ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี13 ครีีงีี ี   ี ี
แตมีเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี1ีคนทีีเคยดาีนีีาสนีทนาการมากกวาีี1,000ีครีีงีความลกีเฉลีียในี ี  ี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี   ีี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ีี ี ี ีี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ีี
การดาีนีีาสนีทนาการอยีีทีีีี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี   ี59.09 ฟตีีและความลกีสงีสดีในการดาีนีีาสนีทนาการอยีีทีีีี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี   ี93.09 ฟตีี  ี  

ขอิมลิทิิเกิิยวขอิงกบิการปฏบิติงิานในหอิงปรบิแรงดนิบรรยากาศสงิิ  ิ ิ  ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  

จากขอีมลีทีีเกีียวขอีงกบีการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีพบวาีีเจาีหนาีทีีหอีงี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีบรรยากาศมรีะยะเวลาทีีปฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   หอีงปรบีบรรยากาศเฉลีียี10.08ีปีีจาีนวนครีีงี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ีี ี ีี ี ีี  ีี  ี ี ี ี ี ี   ี
ในการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีมคีาีมธียฐานี300ีครีีงีโดยเจาีหนาีทีีหอีงปรบีีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ี   ี ีีี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศรอียละี95.92ีปฏบีตีงีานสวีนใหญใีนหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีทีีความลกีี45ีฟตีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ีี  ี ี  
มเีพยีงรอียละี4.08ีทีีปฏบีตีงีานสวีนใหญใีนี  ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ีี ี ีี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ีี หอีงปรบีความดนีบรรยากาศสงีทีีความลกีี60ีฟตีีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ีี  ี ี 
โดย เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศสวีนใหญเีคยปฏบีตีงีานทีีความลกีสงีสดีีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี165ีฟตีีและี  ี ีี ี ี  112 ฟตีีี  ี ี
คดีเปนีรอียละีี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี56.25 และรอียละีี ี ี ี  ี ี ี ี ี25 ตามลาีดบีี ี ี ี  ี ี  ี  โดยมรีะยะเวลาทีีปฏบีตีงีานเฉลีียในหอีงปรบีแรงดนีีี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีีเทาีกบีี1.70ีชีีวโมงี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี  ี ี  ี ีี ีี ี ีี   ี ีี ี ีหรอีประมาณี1ีชีีวโมงี42ีนาทีีระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานทีีงหมดในี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี   ี ีี ี ีี ี ีี ี ี  ีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี
หอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีมคีาีมธียฐานี500ีชีีวโมงี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี   ี ีี ี  

ผลการตรวจสมรรถภาพปอดของเจาิหนาิทิิหอิงปรบิบรรยากาศกอินเริิมปฏบิติงิานิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ  

ผลการตรวจสมรรถภาพปอดกอีนเรีีมปฏบีตีงีานของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีเปนีดีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี  ี ี  งนีีี ี    
คาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ีFEV1 เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี3.75 ลตีรีคาีเฉลีียรอียละของคาีคาดคะเนีี  ี ี ีี  ี ีี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1ีเทาีกบีรอียละีีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี110.13 ของ
คาีคาดคะเนีคาีเฉลีียีี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ีี ี   ี ีFVC เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี4.37 ลตีรี  ี ี  คาีเฉลีียรอียละของคาีคาดคะเนีี  ี ีี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC เทาีกบีรอียละีีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี
108.10 ของคาีคาดคะเนีคาีเฉลีียีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ีี ี   ี ีFEF25-75% เทาีกบีีีี  ี ี  ี ี4.29 ลตีรตอีวนีาทีีี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ีคาีเฉลีียรอียละของี  ี ีี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  
คาีคาดคะเนีี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEF25-75% เทาีกบีรอียละี99.86ีของคาีคาดคะเนีคาีเฉลีียีีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ีี ี   ี ีFEV1% เทาีกบีรอียละีีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี
86.06 คาีเฉลีียรอียละของคาีคาดคะเนีี  ี ีี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1% เทาีกบีรอียละีีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี98.38 ของคาีคาดคะเนี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  

การเปลิิยนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาิหนาิทิิหอิงปรบิบรรยากาศิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีจะพจีารณาการี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี
เปลีียนแปลงของคาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีตอีปีีพจีารณาเปรยีบเทยีบกบีการเปลีียนแปลงของีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี  ีี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี  
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คาีสมรรถภาพปอดทีีวดีไดจีรงีตอีปกีบีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนตอีปใีนประชากรไทยี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี 30ี 
และพจีารณาการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดตอีปทีีีแปลงเปนีคาีรอียละของคาีคาดคะเนี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี   ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  

จากการวเีคราะหดีวียสถตีีีี ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี  ีmixed model พบวาีคาีีี ี ี  ี ี  ี ีFEV1, FEF25-75% และีFEV1% ใน
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงอยาีงมนียีสาีคญีทางสถตีเีมีีอเวลาผาีนไปีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีี   ี ีี ี ี ี  ี ี ีี ี
ในขณะทีีคาีีีี ี ี ี ี   ี  ี ีFVC ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงอยาีงไมมีนียีสาีคญีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี
ทางสถตีเีมีีอเวลาผาีนไปีโดยคาีีี ี ี ี ี  ี  ีี   ี ีี ี ี ี  ี ี ีี ีีี ี ี  ี ีFEV1 ลดลงเฉลีียี2ี ี ี ี ีี ี   ี ีี 1.98 มลีลลีตีรตอีปีีคาีีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ีี  ี ีFEF25-75% ลดลงเฉลีียีี ี ี ี ีี ี   ี ี
42.45ีมลีลลีตีรตอีวนีาทตีอีปีีและคาีีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ีี ี ี ี  ี ีFEV1% ลดลงเฉลีียรอียละี0.4ี ี ี ี ีี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ีี 5ีตอีปีีเมีีอควบคมีเพศีอายีี  ี ี  ีีี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ีี ี ี  
กอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบหีรีีีแตเีมีีอเปรยีบเทยีบกบีการเปลีียนแปลงของี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี ี  ีี   ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี  
คาีคาดคะเนทีีมีี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี  เพศีอายีีสวีนสงีเดยีวกบีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี ี ีี ี ี  ีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีพบวาีคาีีี ี ี  ี ี  ี ีFVC, FEF25-75% 
และีFEV1% ทีีมกีารเปลีียนแปลงแตกตาีงจากการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนอยาีงมนียีสาีคญีี   ี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี  
ทางสถตีีี ี ี ี ี  ี   (p–value = 0.01, <0.001 และี<0.001ีตามลาีดบี)ีโดยคาีีี ี ี ี  ี ี  ี ีีีี ี ี  ี ีFVC ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศเปลีียนแปลงลดลงอยาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตีเีมีีอเวลาผาีนไปีในขณะทีีคาีคาดคะเนของีี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีี   ี ีี ี ี ี  ี ี ีี ีีี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี
FVC ทีีมีี   ี  เพศีอายีีสวีนสงีเดยีวกบีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ีี ี ี  ีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี เปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงอยาีงีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี  
มนียีสาีคญีทางสถตีีีและคาีีี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีี ี ี ี  ี ีFEV1% ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี
มากกวาีการเปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงของคาีคาดคะเนของีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ีFEV1% 

เมีีอพจีารณาการเปลีียนแปลงของสมรีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี รถภาพปอดตอีปทีีีแปลงเปนีคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี   ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี
พบวาีไมมีคีาีรอียละของคาีคาดคะเนของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี ี ี  ี ี ี  ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
เปลีียนแปลงไปอยาีงมนียีสาีคญีทางสถตีีีเมีีอควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีีี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี  

ปจิจยิทิิเกิิยวขอิงกบิการสมิผสิความดนิบรรยากาศสงิิ  ิ ิ  ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ทิิิ   มผิลิ  ิ ิ ตอิิ  ิ สมรรถภาพปอดใน
เจาิหนาิทิิหอิงปรบิบรรยากาศิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

ทาีการวเีคราะหหีาปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีทีีมผีลตอีสมรรถภาพี  ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีโดยใชสีถตีีีี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ีี  ี ี  ี  ีmixed model โดยควบคมีปจีจยีเรีีองเพศีอายีีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี   ี ี ีี ี ีี ี ี  
กอีนเรีีมปฏบีตีงีานีสวีนสงีีและประวตีกีารสบีบีี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  หรีีีโดยปจีจยีทีีี ี   ีีี ี ี  ี ี  ี ี   มผีลตอีี  ี ี ี  ี คาีีี  ี ีFEV1 คอีีความลกีี  ี ีี ี ี ี ี  ี  
สวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีปจีจยีทีีี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี   มผีลตอีี  ี ี ี  ี
คาีรอียละของี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี คาีี  ี คาดคะเนของีFEV1 คอีีความลกีสวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศปฏบีตีงีานีี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี
และระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานเฉลีียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีปจีจยีทีีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี   มผีลตอีี  ี ี ี  ี คาีีี  ี ีFVC คอีีี  ี ี
ระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีีปจีจยีทีีี  ี ีี  ี ี  ี ี   มผีลตอีี  ี ี ี  ี คาีรอียละของี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  
คาีี  ี คาดคะเนของีFVC คอีีี  ี ีระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีีปจีจยีทีีี  ี ีี  ี ี  ี ี   มีี  
ผลตอีคาีีี ี ี  ี ี  ี ีFEV1%ีคอีีี  ี ีระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีีโดยไมมีปีจีจยีทีีี  ี ีีี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี   
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เกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีทีีมผีลตอีีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี คาีีี  ี ีFEF25-75% ีและคีี  ารอียละของคาีคาดคะเนี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี
FEF25-75% 

หากสรปีแยกในแตลีะปจีจยีพบวาีีมเีพยีงีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ีี  ีี  ี ี ี3ีปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สงีทีีมผีลตอีสมรรถภาพปอดี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีไดแีกีีความลกีสวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงีี  ี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีบรรยากาศปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี เฉลีียีี ี   ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีีและี  ี ีี ี ี ระยะเวลาทีีี   ปฏบี ตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีีี  ี ี 
โดยความลกีสวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศปฏบีตีงีานีมผีลตอีคาีีีี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1 และคาีรอียละของี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี
คาีคาดคะเนของีี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ีFEV1ีระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี เฉลีียีี ี   ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีมผีลตอีคาีรอียละี  ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี
ของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1 ีและระยะเวลาทีีี   ปฏบีตีงีานี ี  ี  ี  ี ี ี ทีีงหมดี   ี ี ี ี ในหอีงปรบีีี ี  ี ี ี ี  ี แรงดนีี ี ี ี  ี บรรยากาศสงีมผีลตอีี  ี ี  ี ี ี  ี
คาีีี  ี ีFVC, FEV1% และคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC  ี 

เมีีอพจีารณาการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี 
โดยควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลีและปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสีีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  งีพบวาีี ีี ี ี  ี  
การเปลีียนแปลงเปนีไปในทศีทางเดยีวกนีกบีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีี ีี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีบรรยากาศทีีไมไีดคีวบคมีปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีีนีีนคอีมเีพยีงี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ีี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี   ี ี  ี ี  ีี  ี ี  
คาีีี  ี ีFEV1 และีFEV1% ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีเปลีียนแปลงไปในทางทีีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี   ลดลงอยาีงี ี ี ี ี ี  ี ี  
มนียีสาีคญีทางสถตีเีมีีอเวลาผาีนไปีโดยเมีีอควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลและปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีี   ี ีี ี ี ี  ี ี ีี ีีี ี ีี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี  
การสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีพบวาีคาีีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1 ลดลงอยาีงมนียีสาีคญีทางสถตีเีฉลีียี2ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีี ี   ี ีี 1.82ีมลีลลีตีรี  ี ี  ี  ี ี
ตอีปีีซีีงหากไมไีดคีวบคมีปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีคาีีี  ี ี  ีี   ี ี ี ี ีี  ีี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1 จะลดลงเฉลีียีี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี
22.52ีมลีลลีตีรตอีปีีและเมีีอควบคมีปจีจยีสวีนบคีคลและปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ีี ี ี ีี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีพบวาีคาีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1% ลดลงอยาีงมนียีสาีคญีทางสถตีเีฉลีียี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีี ี   ี ีรอียละีี  ี ี ี ี ี0.55 ตอีปีีซีีงหากไมไีดีี  ี ี  ีี   ี ี ี ี ีี  ีี  
ควบคมีปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีคาีีี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1% จะลดลงเฉลีียรอียละีี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี  ี ี ี ี ี0.48 
ตอีปีีในขณะทีีคาีีี  ี ี  ีีี ี ี ี ี   ี  ี ีFVC คาีรอียละของคาีคาดคะเนีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1 และคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC ใน
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศยงีคงเปลีียนแปลงอยาีงไมมีีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี  นยีสาีคญีทางสถตีเีมีีอเวลาผาีนไปีถงีแมวีาีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีี   ี ีี ี ี ี  ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี  ี
จะควบคมีหรอีไมคีวบคมีปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีกตีามี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี  

อภปิรายผลิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

การศกีษานีีเปนีการศกีษาการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศทีีใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีชนดีหลายคนในสถานพยาบาลของี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
รฐีบาลในประเทศไทยีโดยใชขีอีมลีทตียีภมีคีอีีี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ีี ี ีี ี ีีี ี ีี  ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี  ี  ี ีผลการตรวจสมรรถภาพปอดจากการตรวจสไปโรเมตรยีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี ีี ี ี  ี  
จากเวชระเบยีนทีีบนีี ี ี ีี ี ี ี ีี  ี ี ี   ี  ี ทกีผลการตรวจสขีภาพประจาีปขีองเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ตีีงแตเีรีีมี   ี ี ี  ีี   ี
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ปฏบีตีงีานจนถงีวนีทีีสีีนสดีการเกบีขอีมลีีทาีใหสีามารถวเีคราะหขีอีมลีสมรรถภาพปอดพีีนฐานกอีนี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี   ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ีี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี
เรีีมปฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี บรรยากาศีและวเีคราะหกีารเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
โดยใชขีอีมลีทีีงหมดตลอดระยะเวลาการปฏบีตีงีานเปนีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี ี ีี  ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีทีีงนีีี   ี ี   คณีภาพี  ี ี ี ี
ของผลสมรรถภาพปอดอาจจะแตกตาีงกนีไปในแตลีะหนวียงานี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ทีีทาีการตรวจสขีภาพประจาีปีี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ีจงีี  ี มีี  
ขอีตกลงวาีีผลสมรรถภาพปอดไดมีาจากการตรวจวดีทีีถกีตอีงโดยบคีลากรทีีผาีนการอบรมี  ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี  ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  
การตรวจสไปโรเมตรยีีีซีีงตรวจดวียเครีีองสไปโรเมตรยีทีีีมมีาตรฐานและมกีารสอบเทยีบเครีีองมอีี ีี ี ี  ี  ีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ี   ี ี ี ีี ีี ีี ี ี  ี  ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ีี ี   ี ี ี  ี
ตามวงรอบการใชงีานอยาีงเหมาะสมี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี ี  

ขอีมลีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีภาวะความดนีบรรยากาศสงีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ไมไีดถีกีบนีทกีเปนีลายลกีษณอีกีษรไวอียาีงตอีเนีีองีทาีใหไีดเีฉพาะขีีี  ีี  ี  ี ี  ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี  ี ีี   ี ี ีี  ี ีี  ีี  ีี ี ี ี ี  อมลีจากแบบบนีทกีขอีมลีทีีวไปีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี ี
ซีีงเปนีขอีมลีครีีงสดีทาียของการตรวจสมรรถภาพปอดีและเปนีการประมาณคาีจากเจาีหนาีทีีหอีงี   ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี   ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีบรรยากาศีไดแีกีีจาีนวนครีีงทีีเคยปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีความลกีสวีนใหญีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี  ี ี  ีี  ี ี ี ี ี ี   ี ี   ีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  
ทีีปฏบีตีงีานีความลกีสงีสดีทีีเคยปฏบีตีงีานีระยะเวลาี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี ี ีี ี ี ทีีปฏบีตีงีานเฉลีียในหอีงปรบีแรงดนีี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีีระยะเวลาปฏบีตีงีานทีีงหมดในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีการทีีขอีมลีเหลาีนีีเปนีี ี ี ี   ี  ี ี  ี ีี ี  ี ี   ีี  ี
ขอีมีี  ี ี  ลทีีไดเีพยีงครีีงเดยีวีณีวนีทีีมกีารบนีทกีลงในแบบบนีทกีขอีมลีทีีวไปี ี   ีี  ีี  ี ี ี ี   ี ีี  ี ี ีี ีี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี ีทาีใหเีกดีขอีจาีกดีในการี  ี ีี  ีี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี
วเีคราะหขีอีมลีีเนีีองจากวาีขอีมลีเหลาีนีีไมเีปนีอสีระในแตลีะชวีงเวลาี  ีี ี ี ี ี  ี  ี ี  ี ีีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี  ี ี   ีี  ีี  ี ี  ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี  ี ี ีี ี ี ีดงีนีีนี  ี ี   ี เมีีอทาีการีี   ี ี  ี ี ี ี วเีคราะหีี  ีี ี ี ี ี  
ขอีม ลีจะม เีพ ยีงี  ี ี  ี ี ี ี  ีี  ี ี ความแปรปรวนระหวาีงตวีอยาีงีี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี(between-subject variation) แตไีม พีบี ี  ี ี  ี ี  
ความแปรปรวนภายในตวีอยาีงแตะีละคนีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี(within-subject variation) ทาีใหผีลการวเีคราะหอีาจมีี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี  
ความคลาดเคลีีอนี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี  

การศกีษานีีใชขีอีมลีจากี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี  ี  ี ี  ี ี ี ี เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ทีีงี   ี ทีีปจีจบีนียงีคงใหกีารดแีลผีีปวียี   ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี
ภายในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีและเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีเคยใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี
ปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีรวมทีีงเจาีหนาีทีีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี   ี ีี  ี ี ี  ี ี   หอีงปรบีบรรยากาศทีีเกษยีณอายรีาชการแลวีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี นีีนีพบวาีี   ี ีี ี ี  ี  
มเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี เพยีงีีี  ี ี ี1 คนเทาีนีีนทีียาียี ี ีี  ี ี   ี ี   ี  ี ี งานกอีนทีีเกษยีณอายรีาชการีซีีงไมไีดยีาียี  ี ี ี   ีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี   ี ีี  ีี  ี  ี ี
งานเนีีองจากสาเหตทีางสขีภาพีี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ีผลการศกีษาทีีไดจีงีไมไีดเีกดีจากอคตทีีีมผีีีทีีเปลีียนงานเมีีอมผีลการี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี  ี  ี ีี  ีี  ีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี   ี  ี   ี   ีี ี   ี ี ี ี ี ีี   ี ี  ี ี ี ี ี
ตรวจสมรรถภาพปอดเปลีียนแปลงหรอีมสีขีภาพผดีปกตีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   

เพศและการสบีบหีรีีเปนีปจีจยีหนีีงทีีมผีลตอีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี   ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี 
ในการศกีษาี ี  ี ี ี นีีไมไีดมีกีารวเีคราะหีี   ีี  ีี  ี  ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดแยกระหวีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  างเพศชายและหญงีีี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี
หรอีผีีทีีสบีบหีรีีและไมสีบีบหีรีีีเนีีองจากปรมีาณของกลีีมตวีอยาีงมจีาีนวนไมมีากีการวเีคราะหแียกี ี  ี ี   ี   ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ีี  ี  ี ี  ี ี   ีีี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี ีี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี ี
กลีีมอาจทาีใหผีลการศกีษาไมนีาีเชีีอถอีไดีี ี   ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี  ี ีี   ี ี  ี ีี   

การศกีษานีีเปนีการศกีษาในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทีีใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงปรบีี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีบรรยากาศสงีชนดีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี หลายคนีซีีงปจีจบีนีมเีพยีงี1ีการศกีษาเทาีนีีนทีีทาีการศกีษาในเจาีหนาีทีีี ี ี ี ี ี ีี   ี ี  ี ี  ี  ี ี  ีี  ี ี ีี ีี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี   ี ี   ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   
หอีงปรบีบรรยากาศีถงีแมวีาีจะมผีีีปวียทีีไดรีบีการรกีษาดวียออกซเีจนแรงดนีสงีและเจาีหนาีทีีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี   ี  ี ี ี   ี ี  ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี    
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หอีงปรบีบรรยากาศทีีตอีงสมีผสีภาวะความดนีบรรยากาศสงีเชนีเดยีวกนีีแตสีีีงทีีแตกตาีงกนีคอีกาีซทีีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี  ี   ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี   
ใชใีนการหายใจีผีีปวียจะหายใจดวียออกซเีจนบรสีทีธีีภายใตภีาวะความดนีบรรยากาศสงีีในขณะทีีี  ีี ี ี ี ี ี ี ีี ีี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี  ี  ี ี   ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี ี   
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศหายใจดวียอากาศปกตเีกอีบตลอดการปฏบีตีงีานในแตลีะครีีงีดงีนีีนีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี   ี ีี  ี ี   ี
การศกีษานีีจะไมนีาีผลการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในผีีปวียทีีไดรีบีการรกีษาดวียออกซเีี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี  ี ี ี   ีี  ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ีจน
แรงดนีบรรยากาศสงีีมาอภปีรายผลเทยีบกบีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศแตจีะใชกีารอภปีรายี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี
ผลเทยีบกบีนกีดาีนีีาอาชพีทีีหายใจดวียอากาศภายใตภีาวะความดนีบรรยากาศสงีีเชนีเดยีวกบีี ี ีี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี  ี ีี  ี ี ี  ี
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  

ผลการตรวจสมรรถภาพปอดกอีนเรีีมปฏบีตีงีานของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศพบวาีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี
คาีเฉลีียีี  ี ีี ี   ี ีFVC เทาีกบีรอียละีีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี108.22 ของคาีคาดคะเนีซีีงสามารถอนมีานไดวีาีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี  ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศมปีรมีาตรความจปีอดทีีมากเมีีอเทยีบกบีประชากรทีีวไปีซีีงสอดคลอีงกบีหลายการศกีษาี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี ีี   ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี
ในนีีี ี  กดาีนีีาอาชพีวาีมปีรมีาตรความจปีอดมากกวาีประชากรทีีวไปเชนีกนีี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ีี  ี ี  ี 14, 15, 24-26, 36ีและอาจจะ
สรปีไดวีาีปรมีาตรความจปีอดทีีมากนีีนเปนีผลจากการคดีเลอีกผีีทีีมคีวามพรอีมของรีี ี  ี ีี  ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี   ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี   ี   ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  างกายทีีสมบรีณีี ี ี ี ี ี   ี ี ี  ี ี  
มาปฏบีตีงีานีเพราะความจปีอดทีีมากในการศกีษานีีเปนีการวดีตีีงแตกีอีนเรีีมปฏบีตีงีานีี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี  ี  ี ี ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี 
ซีีงสอดคลอีงกบีการศกีษาของีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีSkogstad และคณะ26ีทีีเรีีมศกีษาในนกีดาีนีีาในโรงเรยีนสอนดาีนีีาี   ีี   ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ีี ีี ี ีี  ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี
ตีีงแตยีงีไมเีรีีมปฏบีตีงีานเปนีนกีดาีนีีาอาชพีจาีนวนี87ีคนีซีีงพบวาีคาีีี   ี ี ี  ี  ี ีี  ีี   ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี   ี ี ี ี  ี ี  ี ีFVC ของนกีดาีนีีาทีีไมเีคยมีี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี   ีี  ีี ี ี  
ประสบการณดีาีนีีามากอีนจาีนวนี18ีคนและนกีดาีนีีาทีีเคยมปีระสบการณกีารดาีนีีามากอีนจาีนวนีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี   ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี
69ีคนเทาีกบีรอียละี106.2ีและรอียละี11ี ี ีี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ีี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี 0.0ีของคาีคาดคะเนตามลาีดบีีและการศกีษาของีี ีี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีAdir 
และคณะ40ีซีีงคดีเลอีกนกีดาีนีีาทีีเขาีไดกีบีภาวะความจปีอดมากีี   ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี  ี ี   ี ี   ีี  ี ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี(คาีีี  ี ีFVCีมากกวาีรอียละี100ีและีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ีี ี ี ี
คาีี  ี  FEV1 มากกวาีหรอีเทาีกบีรอียละี90ีของคาีคาดคะเน)ีพบวาีไมมีคีวามแตกตาีงกนีของคาีีี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีีี ี ี  ี ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ีFVC 
ในนกีดาีนีีาทีีเคยมปีระสบการณแีละไมเีคยมปีระสบการณกีารดาีนีีามากอีนีี ี  ี ี  ี ี   ี ี   ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี  

การศกีษาเดยีวทีีเปนีการศกีษาในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีคอีการศกีษาของีี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี   ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีOzdemir 
และคณะ28 เปนีการศกีษาในเจีีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ีี  าหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศจาีนวนี11ีคนีเปรยีบเทยีบกบีกลีีมี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี   ี
ควบคมีจาีนวนี15ีคนีโดยตดีตามผลสมรรถภาพปอดไปเปนีระยะเวลาี1ีปีีพบวาีคาีรอียละของี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ีี ี ีีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ีี  ีี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  
คาีคาดคะเนของีี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ีFEV1 และีFEF25-75% ลดลงโดยทีีคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี ีี ี ี   ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC ไมเีปลีียนแปลงีีี  ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี
แตกีารลดลงนีีเมีีอนาีไปเปรยีบเทยีบกบีกลีีมควบคมีพบวาีไมแีตกตาีงกนีีโดยคาีีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี   ี ี  ี ีี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีีี ี ี  ี ีFEV1 และีFEF25-75% 

ลดลงเฉลีียรอียละี3.7ีและี6.9ีของคาีคาดคะเนในระยะเวลาี1ีปีีซีีงแตกตาีงจากในการศกีษานีีทีีี ี ี ี ีี ี   ี ี  ี ี ี ี ีี ีี ีี ี ี ีี ีี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ีี  ีี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี   
คาีรอียละของคาีคาดคะเนของีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ีFEV1, FVC และีFEF25-75% ไมเีปลีียนแีี  ีี ี   ี ี ี ปลงเลยีในขณะทีีีี ี ี ีี ี ีีี ี ี ี ี   ีFEV1% ใน
การศกีษาของีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีOzdemirีลดลงรอียละี2.2ีในระยะเวลาี1ีปีีซีีงในการศกีษานีีคาีีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ีี ีีี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ีี  ีี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ีFEV1% กลีดลงี  ี ี ี ี
เชนีเดยีวกนีแตลีดลงเพยีงรอียละี0.48ีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ีี ี  ตอีปเีทาีนีีนีสีีงทีีอาจทาีใหผีลการศกีษาแตกตาีงกนีคอีีี  ี ี  ีี  ี ี   ี ีี   ี ี   ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี
จาีนวนของกลีีมตวีอยาีงในการศกีษาของีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีOzdemir มเีพยีงี11ีคนเทีี  ีี  ี ี ีี ี ีี ี ีี  านีีนและเปนีการศกีษาตดีตามี ี   ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี
เปนีระยะเวลาเพยีงี1ีปซีีีงผลของสมรรถภาพปอดทีีเปลีียนแปลงอาจจะเกดีจากจาีนวนของีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี  ี ี ีี ีี  ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  
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กลีีมตวีอยาีงทีีนอียทาีใหชีวีงปรมีาณทีีเปลีียนแปลงสามารถแปรปรวนไดีีและเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี   ี ี  ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี  ี ีี  ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ีี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศกมีปีระวตีสีมีผสีภาวะความดนีบรรยากาศสงีมากอีนแลวีอาจะทาีใหีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ผลการตรวจ
สมรรถภาพปอดเปลีียนแปลงไปจากการสมีผสีสะสมไดีีอกีเหตผีลทีีทาีใหสีมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ีี  ีี  ี ีี ี  ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   
หอีงปรบีบรรยากาศในการศกีษาของีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีOzdemir เปลีียนแปลงคอีีจาีนวนครีีงในการปฏบีตีงีานในีี ี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  
หอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีทีีเฉลีียี71.5ีครีีงในระยะเวลาี1ีปีีแตใีนการศกีษานีีเฉลีีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ีี ี   ี ีี ี ีี ีี ี   ี ีี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ีี  ีี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี ี   ยประมาณี
29.76ีครีีงตอีปีีซีีงแตกตาีงกนีมากอาจสงีผลใหใีนการศกีษาของีี ี   ี ี  ี ี  ีี   ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีOzdemir เปลีียนแปลงไปชดีเจนีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ีี ี
กวาีีทีีงนีีการศกีษาของีี ี  ี ีี   ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีOzdemir พบเพยีงความสมีพนีธขีองจาีนวนครีีงในการปฏบีตีงีานกบีี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี  
การลดลงของีFEF25% เทาีนีีนีในขณะทีีปจีจยีทีีมผีลตอีการเปลีียนแปลงของรอียละของคาีคาดคะเนีีี  ี ี   ี ีีี ี ี ี ี   ี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี
FEV1 ในการศกีษานีีคอีีความลกีสวีนใหญทีีีปฏบีตีงีานและระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานเฉลีียในหอีงปรบีีี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีบรรยากาศสงีีและปจีจยีทีีมผีลตอีการเปลีียนแปลงของรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC ใน
การศกีษานีีคอีีรี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ีี ะยะเวลาทีีปฏบีตีงีานทีีงหมดในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  

การเปลีียนแปลงของคาีีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1 ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทางทีีลดลงีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี
(ลดลงี22.52 มลีลลีตีรตอีป)ีีสอดคลอีงกบีในหลายการศกีษาในนกีดาีนีีาอาชพีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ีีี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี 23-26, 32, 36ีทีีงนีีกมีีี   ี ี   ี  ี   
บางการศกีษาทีีรายงานวาีคาีีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1 ในนกีดาีนีีาไมเีปลีียนแปลงีี ี  ี ี  ี ี   ี ีี  ีี ี   ี ี ี ี ี ี 20, 22, 41ีและเพีีมขีีนี ี ี ีี   ี ี   ี 18ีโดยการศกีษาีี ี ี ี ี ี  ี ี ี
ของีVoortman และคณะ22ีทีีเปนีการศกีษาในนกีดาีนีีาทหารเรอีีี   ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ีี  ี ี1,260 คนีพบวาีคาีีี ี ีี ี ี  ี ี  ี ีFEV1  
ไมเีปลีียนแปลงี(ลดลงีีี  ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีีี ี ี ี ี7 มลีลลีตีรตอีปอียาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตี)ีีซีีงเปนีการศกีษาทีีมกีลีีมตวีอยาีงี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีีี   ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ี   ี ี  ี ี ี  ี ี
จาีนวนมากีในขณะทีีการศกีษานีีมกีลีีมตวีอยาีงเพยีงีี  ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ี   ี ี  ี ี ี  ี ี ีี  ี ี ี51 คนซีีงแตกตาีงกนีมากีอาจจะเปนีเหตผีลี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ีี  ี ีี ี  ี ี
ใหผีลการศกีษาแตกตาีงกนีีแตเีมีีอเปรยีบเทยีบการเปลีียนแปลงในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศกบีีี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี ี  ีี   ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี
การเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนพบวาีการลดลงของคาีีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1 นีีไมแีตกตาีงจากการเปลีียนแปลงในี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี
ประชากรทีีวไปทีีมเีพศีอายแีละสวีนสงีเดยีวกบีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีซีีงสอดคลอีงกบีี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี   ี  ีี ี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี
การศกีษาของีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีTetzlaff และคณะ36 ทีีศกีษาในนกีดาีนีีาทางทหารเพศชายจาีนวนีี   ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี468 คนี
เปรยีบเทยีบกบีผีีทีีปฏบีตีงีานในเรอีดาีนีีาจาีีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ีี  ี ี  ี ี   ี ี  ี นวนีี122 คนีระยะเวลาตดีตามเฉลีียีี ี ีี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี5 ปีีพบวาีมีี  ีี ี ี  ี ี   
การลดลงของีFEV1 ทีีงในนกีดาีนีีาและผีีปฏบีตีงีานในเรอีดาีนีีาีและการลดลงนีีไมแีตกตาีงกนีีี   ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ีี  ี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี
ในขณะทีีการศกีษาของีีี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีSkogstad และคณะ23 เปนีการศกีษาระยะยาวในนกีดาีนีีาอาชพีจาีนวนีีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี 
77 คนีเปนีระยะเวลาีีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี6 ปีีเปรยีบเทยีบกบีในตาีรวจทีีไมมีีี  ีีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี ี  ี ี ี ี ี   ีี  ี  ประวตีกีารสบีบหีรีีีพบวาีการลดลงในี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  
นกีดาีนีีาแตกตาีงจากการลดลงในกลีีมควบคมีีแตทีีีงนีีในกลีีมตาีรวจกมีกีารฝกีฝนอยาีงหนกีอาจจะี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี  ี   ี ี   ีี ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  
มผีลตอีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดดวียเชนีกนีีและเมีีอพจีารณาการเปลีียนแปลงของี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี ี  ี ีี ี ี ีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี  
คาีรอียละของคาีคาดคะเนีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1 ในการศกีษานีีพบวาีไมมีกีารเปลีียนแปลงเมีีอระยะเวลาผาีนไปีีี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี  ี ีี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ีี ี 
ซีีงแตกตาีงจากในการศกีษาของีี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีOzdemir และคณะ28ีตามทีีกลาีวไปขาีงตนีีทีีงนีีการศกีษาี ี ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี   ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี  
การเปลีียนแปลงของรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1 ในนกีดาีนีีายงีไปในแนวทางทีีแตกตาีงกนีีี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี 
มทีีีงการศกีษาทีีรอียละของคาีีี  ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1 ไมเีปลีียนแปลงีี  ีี ี   ี ี ี ี ี ี 24ีเพีีมขีีนีี   ี ี   ี 17ีและลดลง24, 27ีเมีีอพจีารณาีี   ี ี  ี ี ี ี ี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 40 

การศกีษาของีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีWatt และคณะ24 ทีีทาีการศกีษาในนกีดาีนีีาอาชพีีโดยแบงีนกีดาีนีีาเปนีีี   ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ีีี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี  ี ี2 กลีีมี ี   ี  
ตามระยะเวลาการตดีตามีโดยกลีีมแรกเปนีนกีดาีนีีาอาชพีจาีนวนีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีีี ี ี ี   ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี224 ทีีมรีะยะเวลาตดีตามีี   ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี3-4 ปีีี  ี
พบวาีมคีาีีี ี ี  ี ี  ี  ี ีFEV1 ลดลงีแตรีอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี ีี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1 ไมเีปลีียนแปลงซีีงเปนีไปในแนวทางเดยีวกบีีี  ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี  ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี
การศกีษานีีีในขณะทีีในกลีีมทีีสองเปนีนกีดาีนีีาอาชพีจาีนวนีี ี ี ี  ี ี ี ี   ีีี ี ี ี ี   ีี ี ี   ี ี   ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี123 คนีทีีมรีะยะเวลาตดีตามตีีงแตีีี ี ีี   ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี   ี ี ี  ี 
5 ปขีีีนไปีพบวาีทีีงคาีีี  ี   ี ีี ีี ี ี  ี ี   ี ี  ี ีFEV1 และคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1 กลีดลงดวียเชนีกนีีซีีงจะเหนีไดวีาีี  ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี ี  ี ีี   ี ี ี ีี  ี ีี  ี  ี
แมใีนการศกีษาเดยีวกนีแตรีะยะเวลี ี  ีี ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี าการตดีตามทีีแตกตาีงกนีีกทีาีใหผีลการศกีษาเปนีไปในทศีทางทีีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ีี ีี ี  ี ี ี ี ี   
แตกตาีงกนีดวียี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  

การเปลีียนแปลงของคาีีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFVC ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศพบวาีไมมีกีารเปลีียนแปลงีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี
(ลดลงี8.81 มลีลลีตีรตอีปอียาีงไมมีนียีสาีคญีทางสถตี)ีีมบีางการศกีษาในนกีดาีนีีาอาชพีทีีสนบีสนนีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ีี  ี  ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ีีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ี  ี
ว าีไม มี กี าร เี  ี ี ี  ี  ี ี ี ีปลีียนแปลงของค าีีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFVC เมีีอต ดีตามไประยะเวลาหนีีงีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี   ี 20 , 26 , 41ีในขณะทีีมีี ี ี ี ี ี   ี   
บางการศกีษาทีีพบวาีคาีีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี  ี ี  ี ีFVC ลดลง23-25, 32, 33ีและมีีี ี ี ี  ี2 การศกีษาทีีพบวาีความจปีอดเพีีมขีีนี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี   ี ี   ี 18, 22ีคอีีี  ี ี
การศกีษาของีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีVoortman และคณะ22ีทีีเปนีการศกีษาในนกีดาีนีีาทหารเรอีีี   ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ีี  ี ี1,260 คนีพบวาีคาีีี ี ีี ี ี  ี ี  ี ีiVC 
(inspiratory vital capacity) เพีีมขีีนีีี   ี ี   ี ี73 มลีลลีตีรตอีปีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี   ซีีงอาจจะเปนีผลจากการฝกีฝนทาีใหคีวามจีี   ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี  
ปอดเพีีมมากขีีี ี ี ีี   ี ี ี ี ี   นไดีีแตเีมีีอเปรยีบเทยีบคาีีี ีี  ีี ี  ีี   ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ีFVC ในการศกีษานีีกบีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนีี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี
กลบีพบวาีการเปลีียนแปลงนีีแตกตาีงจากการเปลีียนแปลงในประชากรทีีวไปทีีมเีพศีอายแีละสวีนสงีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี   ี  ีี ี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี
เดยีวกบีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีโดยพบวาีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนีีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC ลดลงเมีีอี ี ี ี ีี   ี
ระยะเวลาผาีนไปในขณะทีีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศไมเีปลีียนแปลงีซีีงแตกตาีงจากในี ี  ี ี ีี ีี ี ี ี ี   ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี
การศกีษาของีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีSkogstad และคณะ23 ซีีงพบวาีการลดลงของีี   ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีFVC ในนกีดาีนีีาลดลงมากกวาีีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  
การลดลงในกลีีมควบคมีีและเมีีอพจีารณาการเปลีียนแปลงของคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC 
พบวาีไมมีกีารเปลีียนแปลงเมีีอระยะเวลาผาีนไปในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี  ี ีี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ีี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ซีีงสอดคลอีงกบีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี
การศกีษาของีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีOzdemir และคณะ28ีตามทีีกลาีวไปขาีงตนีีี ี ี ี   ี ี  ี ี ีี ี  ี ี ี  ี ีทีีงนีีการเปลีียนแปลงของรอียละของี   ี ี   ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  
คาีคาดคะเนีี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVCีในนกีดาีนีีายงีไปในแนวทางทีีแตกตาีงีี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี เชนีกนีีไมมีกีารศกีษาใดทีีสรปีวาีคาีรอียละีี  ี ี  ี ีีี  ี  ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี   ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี
ของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC ไมเีปลีียนแปลงีการศกีษาสวีนใหญพีบวาีคาีรอียละของคาีคาดคะเนีีี  ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC ใน
นกีดาีนีีาอาชพีลดลงี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี ี ี 24 , 27ีในขณะทีีมีีีี ี ี ี ี   ี  ี1 การศกีษาีคอีการศกีษาของีี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีChong และคณะ 17ี 
เปนีการศกีษาในนกีดาีนีีาทหารเรอีจาีนวนีีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี116 คนีเปนีระยะเวลาีี ี ีีี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี5 ปีีพบวาีคาีรอียละของี  ีี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  
คาีคาดคะเนีี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC เพีีมขีีนรอียละีีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี0.68 ตอีปีีซีีงจากการศกีษานีีอาจจะบอกไดวีาีการสมีผสีความดนีี  ี ี  ีี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีีไมสีงีผลตอีการเปลีียนแปลงของความจปีอดีแมวีาีหลายการศกีษาจะใหกีารสนบีสนนีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี  ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี
วาีีผลของการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีีเปนีการฝกีฝนสมรรถภาพปอดใหแีขงีแรงขีีนจงีมคีวามจีี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี   ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี  
ปอดทีีมากขีีนี ี ี ี   ี ี ี ี   ี  สมมตฐีานหนีีงทีีวีี ี ี ี  ี ี ี ี ี   ี ี   ี  าคาีีี ี  ี ีFVC และคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC ไมเีปลีียนแปลงคอีีีี  ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ี
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศไดรีบีการฝกีและการออกกาีลงีกายีรวมทีีงการปฏบีตีงีานภายใตภีาวะีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี
ความดนีบรรยากาศสงีีทาีใหเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศมคีวามแขงีแรงของกลาีมเนีีอทีีชวียในการี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี   ี  ี ี ีี ี ี ี
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หายใจมากขีีนีสงีผลใหปีรีี ี ี ีี ี ี ี ี   ี ีี  ี ี ี ีี  ี ี  มาตรอากาศทีีตกคาีงในปอดีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี  ี ี ีี ี ี ี ี(residual volume) ลดลงคาีีี ี ี ี ี  ี ีFVCีจงีไมีี  ี ีี  
เปลีียนแปลงหรอีเพีีมขีีนเมีีอระยะเวลาผาีนไปีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี   ี ี   ี ีี   ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ีี  

การเปลีียนแปลงของคาีีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEF25-75% ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศเปลีียนแปลงไปในทางทีีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   
ลดลงี(ลดลงี44.92 มลีลลีตีรตอีวนีาทตีอีป)ีีทีีงนีีการเปลีียนแปลงของคาีีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี  ี ี  ีีี   ี ี   ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEF25-75% ทีีเปนีการี   ีี  ี ี ี ี
พจีารณาความผดีปกตขีองหลอดลมขนาดเลกีนีีนีเปนีทีีทราบกนีดวีาีมคีวามคลาดเคลีีอนไดสีงีีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี   ี ีีี  ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ีี  ี  ี ี
เนีีองจากมคีวามแปรปรวนไปตามการเปลีียนแปลงของีีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีFVC ไดคีอีนขาีงมากีและคาีีีี  ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ีFEF25-75% กไีมีี  ีี  
ถกีนาีมาใชใีนการพจีารณาความพรอีมของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศหรอีนีี  ี ี  ี ี ี ีี  ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  กดาีนีีาในการี ี  ี ี   ี ีี ี ี ี
ปฏบีตีงีานดวียีจงีพบวาีในหลายการศกีษาจะไมไีดศีกีษาการเปลีียนแปลงของคาีีี ี  ี  ี  ี ี ี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEF25-75%  
แตทีกีการศกีษาทีีทาีการศกีษาการเปลีียนแปลงของคาีีี ี  ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEF25-75% พบวาีเปลีียนแปลงไปในแนวทางทีีี ี ี  ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี ี ี ี   
ลดลงเชนีเดยีวกนีี ี ี ี ีี  ี ีี  ี ี ี  ี 22, 23, 25, 26, 32ีและเมีีอเปรยีบเทยีบกบีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนพบวาีี ี ี ีี   ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี  
การเปลีียนแปลงนีีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี   แตกตาีงจากการเปลีียนแปลงในประชากรทีีวไปทีีมเีพศีอายแีละสวีนสงีเดยีวกบีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี   ี  ีี ี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีโดยคาีีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ี  ี ีFEF25-75% ลดลงมากกวาีการลดลงของคาีคาดคะเนีซีีงแตกตาีงี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี   ี ี ี ี ี  ี ี
จากในการศกีษาของีี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีSkogstad และคณะ23 ซีีงพบวาีการลดลงของีี   ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีFEF25-75% ในนกีดาีนีีาลดลงไมีีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ีี  
แตกตาีงจากการเปลีียนแปลงในกลีีมควบคมีีและเมีีอพจีารณาการเปลีียนแปลงของคาีรอียละของี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ีี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  
คาีคาดคะเนีี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEF25-75% ในการศกีษานีีพบวาีไมมีกีารเปลีียนแปลงเมีีอระยะเวลาผาีนไปในเจาีหนาีทีีีี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี ี ี  ี ีี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ีี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   
หอีงปรบีบรรยากาศีซีีงแตกตาีงจากในการศกีษาของีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีOzdemir และคณะ28ีตามทีีกลาีวไปขาีงตนีีี ี ี ี   ี ี  ี ี ีี ี  ี ี ี  ี ี
และไมมีกีารศกีษาเกีียวกบีการเปลีียนแปลงของคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ีี  ี  ี ี ี ี  ี ี ี ีี   ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEF25-75% ในนกีดาีนีีาีี ี  ี ี  ี ี   ี
อาชพีีทีีงนีีนอกจากการศกีษาเกีียวกบีสมรรถภาพปอดแลวีียงีมกีารศกีษาเกีียวกบีความผดีปกตทีางี ี ี  ี ีี   ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี   ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ีี   ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี
กายวภีาคีคอีีการศกีษาของีี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีReuterีและคณะ15ีทีีมกีารเปรยีบเทยีบเอกซเรยคีอมพวีเตอรคีวามี   ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ีี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ีี ี ี  ี ี ี ี
ละเอยีดสงีของปอดพบวาีไมมีคีวามผดีปกตทีางรงีสขีองทางเดนีหายใจขนาดเลกีและปอดในนกีดาีนีีาี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี
เลยีและไมแีตกตีีี ี ีี ี ี ีี  ี ี ี ี  างจากกลีีมควบคมีเชนีกนีีี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี 

การเปลีียนแปลงของคาีีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1% ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  เปลีียนแปลงไปในทางทีีีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ี ี ี   
ลดลงี(ลดลงรอียละีี ี ี ี ีีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี0.48 ตอีป)ีีสอดคลอีงกบีหลายการศกีษาทีีทาีในนกีดาีนีีาและในเจาีหนาีทีีหอีงี  ี ี  ีีี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีแรงดนีบรรยากาศี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี 17, 20, 22, 25, 28ีถงีแมวีาีการในแตลีะการศกีษาการเปลีียนแปลงของคาีีี  ี ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1 
และีFVC จะเปลีียนแปลงในทศีทางทีีแตกตาีงกนีกตีามแตกีใีหผีลของีี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี  ีี  ี ี ี ี ี ีFEV1% ไปในแนวทางเดยีวกนีีีี ีี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี
คอีลดลงเมีีอระยะเวลาผาีนไปีี  ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ีี ีและเมีีอเปรยีบเทยีบกบีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนพบวาีี ี ี ีี   ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี  
การเปลีียนแปลงนีีแตกตาีงจากการเปลีียนแปลงในประชากรทีีวไปทีีมเีพศีอายแีละสวีนสงีเดยีวกบีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี   ี  ีี ี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีโดยีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ีFEV1% ลดลงมากกวาีการลดลงของคาีคาดคะเนีซีีงในเจาีหนาีทีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี   ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   
หอีงปรบีบรรยากาศมคีาีีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ีFEV1% ลดลงรอียละีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี0.48 ตอีปีีในขณะทีีการลดลงของคาีคาดคะเนีี  ี ี  ีีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี
FEV1% ลดลงเพยีงรอียละีี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี0.21 ตอีปเีทาีนีีนีโดยสาเหตอีาจเกดีจากกาีซทีีใชหีายใจมคีวามเขมีขนีสงีีี  ี ี  ีี  ี ี   ี ีีี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี   ีี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี
ทาีใหคีวามตาีนทานของทางเดนีหายใจเพีีมสงีขีีนจงีทาีใหีีี  ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ีี   ี ี  ี ี   ี ี  ี ี  ี ีี  ีFEV1% ลดลงีหรอีอาจจะเกดีการทีีี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี    
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คาีีี  ี ีFVC ไมลีดลงจากเดมีเมีีอเวีี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีี   ี ีี ลาผาีนไปีในขณะทีีคาีคาดคะเนของีี ี ี  ี ี ีี ีีี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ีFVC กลบีลดลงีซีีงการไมลีดลงนีีี ี  ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี   
เปนีผลจากการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีสงีผลใหเีจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศตอีงใชแีรงในการีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ีี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี  ี ี ี ีี ี ี ี
หายใจมากขีีนีนาีไปสีีการเพีีมความแขงีแรงของกลาีมเนีีอทีีใชใีนการหายใจีอกีทีีงคาีีี ี ี ีี ี ี ี ี   ี ีี  ี ี ี ี   ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี   ี ี  ี ีFEV1  
ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี รยากาศลดลงแตไีมแีตกตาีงกบีการเปลีียนแปลงของคาีคาดคะเนีดงีนีีนเมีีอี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ีี  ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี   ี ีี   ี
คาีนวณอตีราสวีนของีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีFEV1 ตอีีี  ี ีFVC จงีสงีผลใหคีาีีี  ี ี  ี ี ี ีี  ี  ี ีFEV1% ลดลงมากีซีีงผลจากการลดลงของี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  
คาีีี  ี ีFEV1% นีีในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศสงีผลใหสีมรรถภาพปอดมแีนวโนมีคลาียกบีี   ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี  ี  
ความผดีปกตแีบบปอดอดีกีีนไดใีนอนี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ีี  ีี ี ี าคตีและอาจสงีผลตอีผลการตรวจสขีภาพเพีีอความพรอีมในี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี
การปฏบีตีงีานในอนาคตไดีีแตทีีีงนีีผลตรวจลกีษณะนีีกมีรีายงานวาีพบในผีีทีีมสีขีภาพแขงีแรงีเชนีีี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ีี  ีี ี  ี   ี ี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี   ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี   ี   ี  ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีีี  ี ี
นกีกฬีาีไดเีชนีกนีีเรยีกวาีลกีษณะสรรีะแบบพเีศษี  ี ี  ี ี ีีี  ีี  ี ี  ี ีีี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี 42, 43 ีหรอีภาวะีี ี  ี ี ี ี ี ีPulmonary dysanapsis44 ใน
นกีดาีนีีาีกลาีวคอีีนกีดาีนีีาจะมคีาีีี  ี ี  ี ี   ี ีี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี  ี ีFEV1 ทีีปกตใีนขณะทีีคาีีี   ี ี ี  ีี ี ี ี ี   ี  ี ีFVC นีีนสงีกวาีปกตหีรอีมปีอดขนาดี   ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี
ใหญีีี ี   จากผลการตรวจนีีนาีไปสีีขอีแนะนาีใหสีงีเกตแนวโนมีการลดลงีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี ี   ี  ี ี ี ี ี  ี ีี  ี  ี ีี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีFEV1% ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศทีีมาตรวจสขีภาพประจาีปดีวียี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี  

อกีเหตผีลทีีทาีใหกีารเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี  ี ีี ี  ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี
แตกตาีงจากในนกีดาีนีีาอาชพีีคอีีการทีีนกีดาีนีีาสมีผสีความดนีบรรยากาศทีีมากกวาีเจาีหนาีทีีหอีงี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี ี ี ี   ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีบรรยากาศเนีีองจากความลกีเฉลีียในการดาีนีีามากกวาีความลกีเฉลีียในการปฏบีตีงีานของี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี
เจาีหนาีทีีีี  ี ี ี  ี ี   หอีงปรบีบรรยากาศี(ความลกีเฉลีียในนกีดาีนีีาสวีนใหญมีากกวาีีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี ี  ี ี60 ฟตี)ีซีีงเมีีอความดนีี  ี ีีี   ี ีี   ี ี ี ี ี ี  ี
โดยรอบมากขีีนีความดนียอียของกาีซกจีะเพีีมขีีนดวียีสงีผลใหเีกดีภาวะีี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ีี   ี ี   ี ี  ี ี ีี  ี ี ี ีี  ีี  ี ี ี ี ี  oxidative stress จาก
ความดนียอียของกาีซออกซเีจนทีีสงีขีีนี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี   ี  ี ี   ี 8ีและเกดีี ี ี ีี  ี การลดลงของความสามารถในการแลกเปลีียนี ีี ี   ี ี กาีซี  ี ี ี
เปนีผลจากการขบีออกของกาีซไนโตรเจนทีีอีีมตวีในเนีีอเยีีอีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ีี ี ีี ี ี   ี   ี ี  ี ีี ีี   ี ีี   ี 9, 10ีอกีทีีงอาจเกดีจากี  ี ี   ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี การตอบสนองของ
ราีงี  ี ี กายเมีีอแชี ี ี ีี   ี ี ี อยีีี ี   ในนีีาของนกีดาีนีีาี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี   ี  สงผลใหเกดีการหดตวีของหลอดเลอีดสีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี วนปลายีทาีี  ี ใหเลอีดไหลีี  ี ี ีี ี
เขาีปอดมากขีีนีปรมีาตรของอากาศในปอดจะลดลงีีี  ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีความสามารถในการขยายของปอดลดลงี
ในขณะทีีความตาีนทานของหลอดลมสงีขีีนีี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี 6 ซีีงจะแตกตาีงจากการปฏบีตีงีานของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศทีีไมตีอีงปฏบีตีงีานโดยราีงกายแชอียีีในนีีาีและอกีสาเหตทีีีทาีใหผีลของการเปลีียนแปลงนีีี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี  ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ีี ี   ี ีี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี   ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี   
แตกตาีงกนีีคอีจาีนวนกลีีมตวีอยาีงทีีงในการศกีษาในนกีดาีนีีาและในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศมีี ี ี ี  ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี ี ี  ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  
จาีนวนไมมีากีอาจจะทาีใหีี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี ีี  ผลคลาดเคลีีอนกนีไดีีี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี  ี ีี  ี 

จากการวเีคราะหปีจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงี ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีบรรยากาศี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  พบวาีมเีพยีงีี ี ี  ี ี  ีี  ี ี ี3 ปจีจยีหลกีทีีมผีลตอีการเปลีียนแปลงสมรรถภาพปอดีไดแีกีีความลกีี  ี ี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี  ี ี  ีี ี ี ี ี  ี
สวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี รรยากาศสงีีระยะเวลาทีีี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ีี ี ี ี   
ปฏบีตีงีานเฉลีียในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีและระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานทีีงหมดในหอีงปรบีี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีบรรยากาศสงีี(คลาียคลงีกบีจาีนวนครีีงทีีปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงี)ีซีีงเมีีอี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี   ี ีี   ี
เปรยีบเทยีบกบีการศกีษาในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศของีีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีOzdemir และคณะีพบวาีปจีจยีทีีี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี    
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มผีลคอีีจาีนวนครีีงในการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี 28 ซีีงเทยีบไดกีบีระยะเวลาทีีี   ี ีี  ี ี ีี  ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี   
ปฏบีตีงีานทีีงหมดในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีในการศกีษานีีีแตทีีีงนีีในการศกีษาของีี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี ี  ี   ี ี   ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีOzdemir 
พบวาีสมีพนีธกีบีการลดลงของคาีรอียละของคีี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  าคาดคะเนีFEF25% เชนีเดยีวกบีการศกีษาของีีี  ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี
Skogstad และคณะ23, 32 ทีีจาีนวนครีีงในการดาีนีีาสมีพนีธกีบีการลดลงของคาีีี   ี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEF25%ีคาีีี  ี ีFEF75% 
และคาีีี ี ี ี  ี ีFEF25-75% ีในขณะทีีในการศกีษานีีี ี ี   ีี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานทีีงหมดในหอีงปรบีแรงดนีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี สมีพนีธกีบีการเปลีียนแปลงของคาีีี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFVC คาีรอียละของคาีคาดคะเนีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFVC และ 
คาีีี  ี ีFEV1% ซีีงสอดคลอีงกบีการศกีษาในนกีดาีนีีาอาชพีทีีพบวาีจาีนวนครีีงในการดาีนีีาสมีพนีธกีบีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี  
การเปลีียนแปลงของคาีีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1%20ีและระยะเวลาสะสมในการปฏบีตีงีานใตนีีีาสมีพนีธกี บีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี  ี   ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี  
การเปลีียนแปลงของคาีีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1 และีFVC 

18
 ปจีจยีดาีนความลกีทีีสมีพนีธกีบีการเปลีียนแปลงี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี

สมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีคอีีความลกีสวีนใหญทีีีปฏบีตีงีานในหอีงปรบีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีบรรยากาศสงีโดยสมีพนีธกีบีการเปลีียนแปลงของคาีีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1 และคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี
FEV1 ในขณะทีีการศกีษาในนีีี ี ี ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  กดาีนีีามเีพยีงการศกีษาเดยีวทีีพบวาีความลกีสงีสดีในการดาีนีีาสมีพนีธีี ี  ี ี   ี ี  ีี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี   ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ีี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี  ี ี  
กบีการเปลีียนแปลงของคาีีี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFVC33ีและเปนีครีีงแรกทีีพบวาีระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานเฉลีียในหอีงปรบีี ี ี ีี  ี ี ี   ี ี ี ี ี   ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี
แรงดนีบรรยากาศสงีมผีลตอีการเปลีียนแปลงของคาีรอียละของคาีคาดคะเนีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ีFEV1 โดยไมพีบวาีมีีี ี ีี  ี ี ี  ี ี  
การศกีษาใดในนกีดาีนีีาอาชพีทีีการเปลีียนแปลงสมรรถภาพปอดมคีวามสมีพนีธกีบีระยะเวลาเฉลีียในี ี ี ี  ี ี ี ีี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี   ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ี   ี ีี
การดาีนีีาี ี ี ี  ี ี   ี  

ขอิเสนอแนะิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  

ขอิเสนอิ  ิ ิิ ิ ิ แนะเชงินโยบายิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  

จากการศกีษานีีทาีใหทีราบถงีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศทีีใหกีารดแีลผีีปวียในหอีงปรบีอากาศชนดีหลายคนในประเทศไทยีและปจีจยีทีีเกีียวขอีงี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ีี ี ีี ี ีี ี ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี
กบีการสมีผสีภาวะความดนีบรรยากาศสงีทีีมผีลตอีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดีี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี 
จากผลการศกีษาสามารถนาีไปใชปีระโยชนไีดดีงีนีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ีี  ี ี ี ีี ี ี  ีี  ี  ี ี    

1. จากการศกีษาพบวาีคาีีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีFEV1% ลดลงเฉลีียรอียละีี ี ี ี ีี ี   ี ี  ี ี ี ี ี0.48 ตอีปีีซีีงมากกวาีการลดลงในี  ี ี  ีี   ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี
ประชากรไทยีถงีแมวีาีการลดลงของีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีFEV1% จะสามารถพบไดใีนผีีทีีสขีภาพแขงีแรงกตีามีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี   ี   ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี 
แตกีารลดลงของคาีีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1% นีีีกสีงีผลใหเีกดีการแปลผลคลาียกบีภาวี   ีี  ี  ี ี ี ีี  ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ะปอดอดีกีีนไดีีซีีงภาวะี ี ี ี ี  ี ี   ี ีี  ีี   ี ี ี ี ี  
ปอดอดีกีีนนีีถอีเปนีขอีหาีมสาีหรบีการปฏบีตีงีานในสภาวะแวดลอีมทีีมกีารเปลีียนแปลงความดนีี ี ี ี  ี ี   ี ี   ี  ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี   ี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศีดงีนีีนี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี   ี ในทกีสถานพยาบาลีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ควรมกีารเฝาีระวงีการเปลีียนแปลงผลการตรวจสมรรถภาพปอดี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีโดยเฉพาะคาีีีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีีี ี ีี ี ี ี ี  ี ีFEV1% หากลดลงมากกวาีรีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  อยละี0.48 ตอีปีี  ี ี   ควรมีี ี ี ี  
การเฝาีระวงีและตดีตามการเปลีียนแปลงอยาีงใกลชีดีี ี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ี  ี  ี  
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2. จากการเกบีขอีมลีผลการตรวจสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีพบวาีี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี  ี
สถานพยาบาลในสงีกดีกระทรวงสาธารณสขีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ยงีไมมีกีารตรวจสขีภาพตามความเสีียงีโดยเฉพาะี  ี ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ีีี ี ีี ี ี ี  
การตรวจสมรรถภาพปอดใหกีบีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีถงีแมวีาีการเปลีียนแปลงของี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สมรรถภาพปอดในผีีทีีสมีผสีความดนีบรรยากาศสงียงีไมมีขีอีสรปีทีีชดีเจนีแตกีพีบวาีมโีอกาสทาีใหีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี   ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ีี  ี  ี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ีี ี ีี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ีี ี ี ี ี  ี ีี  
สมรรถภาพปอดเปลีียนแปลงไดีีดงีนีีนจงีควรกาีหนดนโยบายใหมีกีารตรวจสมรรถภาพปอดีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี  ีี  ี ี   ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ีี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี 
รวมถงีการตรวจี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี สขีภาพตามความเสีียงใหกีบีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศทกีคนทีีตอีงเขาีปฏบีตีงีานี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี   ี ี ีี  ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี  ี  ี ี ี
ในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  

3. จากการศกีษาพบวาีปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีมคีวามสมีพนีธกีบีี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี
การเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  แตทีีีงนีีี ี  ี   ี ี   ขอีมลีเกีียวกบีี  ี ี  ี ีี   ี ี ี  ี  
การสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีจากการศกีษานีีไดจีากการประมาณคาีในการตอบแบบบนีทกีขอีมลีี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี
ทีีวไปีจะไมใีชขีอีมลีทีีถกีตอีงสมบรีณีีดงีนีีนี   ี ีี ีี ี ีี  ีี  ี  ี ี  ี ี   ี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ีี  ี ี   ี ทางกรมแพทยทีหารเรอีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ีควรมีี ี ี ี  นโยบายเพีีอีี   ี เกบีขอีมลีในีี  ี ี  ี ี  ี ีี
เจาีหนาีทีีหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีเกีียวกบีความลกีทีีปฏบีตีงีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีีี   ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี  ี  ี านีระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานในแตลีะี ี ีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี ี  ี ี
ครีีงในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีระยะเวลาสะสมทีีปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี
และจาีนวนครีีงสะสมในการปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีทีีไดปีฏบีตีงีานจรงีโดยแยกี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี   ีี  ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี
กบีการปฏบีตีงีานเปนีฝาียควบคมีีเพีีอเปนีประโยชนใีนการี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ีีี   ี ีี  ี ี ี ี ีี ี ี  ีี ี ี ี วเีคราะหขีอีมลีและการศกีษาตอีในี  ีี ี ี ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี  ี ีี
อนาคต  

ขอิเสนอแนะเชงิปฏบิติิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ   

1. ปจีจยีทีีเกีียวขอีงกบีการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีทีีสมีพนีธกีบีการเปลีียนแปลงของี  ี ี  ี ี   ีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศไดแีกีีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ีความลกีสวีนใหญทีีีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ีี ี  ี   ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศปฏบีตีงีานในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีีระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานเฉลีียในหอีงปรบีแรงดนีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี ี   ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีีและระยะเวลาทีีปฏบีตีงีานทีีงหมดในหอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ดงีนีีนในการจดีี  ี ี   ี ีี ี ี ี ี  ี
ตารางการปฏบีตีงีานของเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ากาศีควรใชขีอีมลีเรีีองความลกีในการปฏบีตีงีานีี ี ี ี ีี ี ี ีี  ี  ี ี  ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี
และระยะเวลาในการปฏบีตีงีานเปนีตวีควบคมีและประเมนีการจดีตารางการปฏบีตีงีานไมใีหแีตกตาีงี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ีี  ี ี ี ี  ี ี
กนีในแตลีะคนีเพีีอลดโอกาสการเกดีการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี  ี ีี ี ี  ี ี ี ี ีีี   ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศ 

2. ในการตรวจสขีภาพประจาีปหีรอีการตรวจสีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ขภาพตามวงรอบีหากพบวาีมเีจาีหนาีทีีหอีงี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี  ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี
ปรบีบรรยากาศทีีมผีลสมรรถภาพปอดทีีเปลีียนแปลงไปโดยเฉพาะคาีีี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี ี ีี ี ี ี ี  ี ีFEV1% ทีีลดลงมากกวาีรอียละีี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี
0.48 ตอีปีีควรตอีงนาีขอีมลีการปฏบีตีงีานมาวเีคราะหีีและมกีารวางแผนและจดีมาตรการปอีงกนีี  ี ี  ีี ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี  ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี
โดยกาีหนดขดีจาีกดีของการปฏบีตีงีานทีีงความลกีีีี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ีระยะเวลาีและจาีนวนครีีงในการปฏบีตีงีานในี ี ี ี ีี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี
หอีงปรบีแรงดนีบรรยากาศสงีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  
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ขอิเสนอแนะในการทาิวจิยิในอนาคติ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  

1. การศกีษาการเปลีียนแปลงสมรรถภาพปอดีควรมกีารเกบีขอีมลีผลการตรวจสมรรถภาพี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ปอดอยาีงครบถวีนีและมกีารเปรยีบเทยีบการเปลีียนแปลงสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ีี ี ี ี  ี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศและกลีีมควบคมีีโดยเสนอใหใีชขีอีมลีผลการตรวจสมรรถภาพปอดในแพทยเีวชศาสตรใีตีี ี   ี ี ี ี ี  ี ีีี ี ีี ี ี ีี  ีี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี  ีี  
นีีาทีีมกีารตรวจสขีภาพตามวงรอบในลกีษณะเดยีวกบีเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศีแตไีมมีกีารสมีผสีี   ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ี ี ีี  ี ี ี  ี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ีี  ี  ี ี ี ี  ี ี  ี
ความดนีบรรยากาศสงีในขณะปฏบีตีงีานเปนีกลีีมควบคมีี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี  หาความสมีพนีธขีองลกีษณะงานกบีี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  
การเปลีียนแปลงของี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี สมรรถภาพปอด 

2. เสนอแนะใหมีกีารศกีษาผลการตรวจสมรรถภาพปอดในเจาีหนาีทีีหอีงปรบีบรรยากาศแบบีี ี ี ี ี ี ีี  ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี
ไปขาีงหนาีีีี ี  ี ี ี ี  ี ี(prospective study) โดยกาีหนดเกณฑกีารคดีเขาีและออกทีีชดีเจนเพีีอควบคมีปจีจยีีี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี  ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี   ี  ี ีี ี ีี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี
กวนและลดีinformation bias และเปรยีบเทยีบกบีกลีีมควบคมีทีีไมไีดสีมีผสีภาวะความดนีี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี
บรรยากาศสงีีเพีีอใหหีาความสมีพนีธขีองการสมีผสีความดนีบรรยากาศสงีกบีการเปลีียนแปลงของี ี ี  ี ีีี   ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี
สมรรถภาพปอดไดดียีีีงขีีนี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี  ี   ี ี   ี  

3. เสนอแนะใหมีกีารีี ี ี ี ี ี ีี  ี  ี ี ี ศกีษาการเปลีียนแปลงของสมรรถภาพปอดในี  ี ี ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี เจาีหนาีทีีหอีงปรบีีี  ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ี  ี
บรรยากาศเปรยีบเทยีบกบีการเปลีียนแปลงของผีีทีีปฏบีตีงีานใตนีีีาเพีีอสงีเกตและพจีารณาถีี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ีี  ี   ี ีี   ี ี  ี ีี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  งความ
แตกตาีงของสมรรถภาพปอดทีีอาจไมไีดสีมีพนีธเีฉพาะความดนีทีีเปลีียนแปลงไปเทาีนีีนีแตอีาจี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ีี  ีี  ี  ี ี  ี ี  ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ีี ี   ี ี ี ี ี ี ีี ีี  ี ี   ี ีี ี  ี ี ี
เกีียวขอีงกบีปจีจยีอีีนดวียีีีี   ี ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ี  ี ี ีี 

4. เสนอแนะใหมีกีารศกีษาีี ี ี ี ี ี ีี  ี  ี ี ี ี  ี ี ี อทีธพีลของี  ี ี  ี ี ี ี ี การเปลีียนแปลงของคาีีี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1% ตอีี  ี การเจบีปวียหรอีีี  ี ี  ี ี ี ี  ี
เสยีชวีตีในผีีปฏบีตีีีี  ี ี  ี  ี ีี ี   ี ี  ี  ี  งานทีีสมีผสีกบีภาวะความดนีบรรยากาศสงีี   ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  เพีีอศกีษาวาีในผีีปฏบีตีงีานทีีสมีผสีีี   ี ี  ี ี ี ี  ี ีี ี   ี ี  ี  ี  ี ี ี ี   ี  ี ี  ี
ภาวะความดนีบรรยากาศสงีทีีมกีารเปลีียนแปลงของคาีีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี  ี ี ี ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีFEV1% มากกวาีรอียละีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี0.48 ตอีปีี  ี ี   
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