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การวิจยัครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สมัพันธกับความคิดฆาตัวตายของนกัเรียน

วัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัวตาย ซึ่งใชการวิจัยเชิงบรรยาย กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปน  
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 432 คน โดยเปนเพศชาย 199 คน และ
เพศหญิง 233 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบประเมินความคิดฆาตวัตาย แบบสอบถาม  
ขอมูลสวนตัว แบบทดสอบความรูสึกซมึเศรา แบบวัดความรูสึกสูญสิน้ความหวัง และแบบวัดการ
เห็นคุณคาในตนเอง วิเคราะหผลโดยใชการจําแนกกลุม ( Discrimination Analysis ) แบบเพิ่ม  
ตัวแปรเปนขัน้ ๆ ( Stepwise ) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda Method)  
 ผลการวิจยัพบวา 

1.นักเรียนวยัรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตางๆ มดีังนี้ นักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิด
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ตัวตายในระดบัตํ่ามีจํานวนรอยละ 20.90 นักเรียนวัยรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายในระดับสูงมี    
รอยละ 19.69  สวนนกัเรียนวัยรุนที่มีพฤตกิรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 13.41 และ
นักเรียนวยัรุนที่เคยพยายามฆาตัวตายมจีํานวนถึงรอยละ 11.32 นักเรียนวยัรุนเพศหญิงจะมี
ความคิดฆาตวัตายมากกวานักเรียนวนัรุนเพศชาย  

2. ปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตาย ไดแก ความซึมเศรา การเห็นคุณคาในตัวเอง 
ความสูญสิ้นหวัง และเพศ ทั้ง 4 ตัวแปรนี้รวมกันจําแนกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตาย
และกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (p<.01) 
โดยสามารถอธิบายการจําแนกความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมไดรอยละ 12.8 รวมทั้งมี
ความแมนยําในการจําแนกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดถูกตองรอยละ 64.1 
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 The purpose of this research was to study factors related to suicidal ideation of 
adolescent students without previous suicidal attempt. The subjects of this study were 
432 - Mathayomsuksa five - students from secondary school in the Bangkok Metropolis, 
199 males and 233 females. Research instruments were the Suicidal Ideation Survey, 
the personal data questionnaire, the Beck Depression Inventory, the Beck Hopelessness 
Scale and the Coopersmith Self–Esteem Inventory. The data were analyzed by using 
Stepwise discriminant analysis and Wilks’s lambda method. 
 The findings of the research are as follows :  
 1. The suicidal ideation levels of adolescent students are “ No suicide ideation or 
behavior” (34.67%), “Minimal level of suicide ideation” (20.90%),  “High level of suicide 
ideation” (19.69%), “Suicided related behaviour” (13.41%) and “Reported suicide 
attempt” (11.32%). More females than males adolescent students have the suicidal 
ideation. 
 2. Factors related to suicidal ideation are depression, hopelessness, self–
esteem, and sex. These factors are able to discriminate between groups of adolescent 
students with or without suicidal ideation 12.8% and has total predictive efficiency of  
64.1%. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

“หนีผีพนัน น.ส. สรอย (นามสมมุติ) นักเรียนชั้น ม. 4 ประชดแมบังเกิดเกลา ที่บังคับให 
ไปทํางานบานเจาหนี้พนันเพื่อลางหนี้   ดวยการกระโดดจากสถานีรถไฟฟาบีทีเอสบริเวณเอกมัย 
ฆาตัวตาย โชคดีเจาหนาที่ชวยชีวิตไวได” จากหนาปกหนังสือพิมพเดลินิวสฉบับที่ 19,044         
วันจันทรที่ 3 ธันวาคม พ.ศ.2544 

“ดับสยอง น.ส.วิลัยทอง สายทอง  นักศึกษาเอเเบค เชาหองพักในฟวเจอรทาวเวอร ถนน
รามคําแหง คาดวามีปญหาที่คิดไมตก ตัดสินใจดื่มน้ํายาลางหองน้ําเพื่อฆาตัวตายกอนแตยังไม
ตาย สุดทายกระโดดตึกจากชั้น16” จากหนาปกหนังสือพิมพเดลินิวสฉบับที่ 19,101วันอังคารที ่29 
มกราคม  พ.ศ.2545 

“สลด นร. ม.2 ฟุงเฟอ พอดา-ผูกคอตาย สุดอนาถลูกสาวผูรับเหมากอสรางรายยอยทําตัว
ฟุงเฟอเกินฐานะตามเพื่อน พอทนไมไหวตองเอาตัวมาอบรมสั่งสอน” จากหนาปกหนังสือพิมพ    
เดลินิวสฉบับที่  19,151วันพุธที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2545 

ขาวจากหนังสือพิมพหรือจากสื่อประชาสัมพันธตางๆในลักษณะเชนนี้ เราไดรับรูอยูเปน
ประจํา ไมวาจะเปนการกระโดดตึก การใชอาวุธปน การดื่มยาพิษ หรือการเพียงเพื่อพยายามฆา
ตัวตายโดยการรับประทานยาเกินขนาด  หรือการพยายามเพียงเพื่อทํารายตัวเอง เชนการกรีดแขน     
หรือการรับประทานยาเกินขนาดในปริมาณไมมาก หรือการฆาตัวตายและพยายามฆาตัวตายโดย
ใชวิธีอ่ืนๆ  เหตุการณเหลานี้ เปนเรื่องที่เมื่อผูใดไดรับรู  ก็จะรูสึกสะเทือนใจ และจะนําความเสียใจ
เปนอยางมากมาสูคนใกลชิด คนรอบขาง นอกจากนี้ยังมีผลเสียตอสังคมและประเทศชาติ ทั้งใน
ดานคารักษาพยาบาลและการสูญเสียทรัพยากรบุคคล และการฆาตัวตายนั้นยังมีแนวโนมวาจะมี
เพิ่มมากขึ้นตอไปในอนาคต จากการรายงานสถิติอัตราการฆาตัวตายของกระทรวงสาธารณสุข
พบวาคาเฉลี่ยอัตราการฆาตัวตายเพิ่มข้ึนจาก 6.4 ตอแสนประชากรในชวง 10 ปแรก  (พ.ศ.2520-
2529)  เปน 6.7 ตอแสนประชากรในชวง 10 ปหลัง  (พ.ศ.2530-2539) และเมื่อเปรียบเทียบอัตรา
การตายเปนรายปพบวา เพิ่มข้ึนจาก 7.2 คนตอแสนในป 2538 เปน 8.1 คนตอแสนในป 2539 
และเปน 8.2 คนตอแสนในป 2540 และยังพบอีกวาสวนใหญ เพศชายมักจะฆาตัวตายสําเร็จ
มากกวาเพศหญิงในสัดสวน  3 ตอ 1 แตในขณะเดียวกันเพศหญิงจะมีการพยายามฆาตวัตายบอย
กวาเพศชาย (มาโนช หลอตระกูล, 2541: 68 )  เชนเดียวกับที่  วันเพ็ญ   บุญประกอบ (2541) ได
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ทําการศึกษาพบวาการพยายามฆาตัวตายหรือแสดงพฤติกรรมการฆาตัวตายในเด็กผูหญิงสูงกวา
เด็กผูชายในอัตราสวน 3 ตอ 1 หรืออาจสูงกวาในอัตราสวนถึง 9 ตอ 1  และยังพบวาอายุของผูที่
ฆาตัวตายสวนใหญนั้น   ในเพศชายจะอยูในชวง 20-24 ป   สวนในเพศหญิงพบการฆาตัวตายสูง
ในชวงอายุ 15-19 ป (มาโนช หลอตระกูล, 2541: 67 ) ซึ่งจะตรงกับวัยที่ เรียกวา วัยรุน หรือ 
adolescence  ซึ่งมีรากศัพทมาจากคําในภาษาละตินวา adolescere หมายถึงการกาวสูวุฒิภาวะ 
(Coleman J.C., 1980: 12) การที่วัยรุนมีอัตราการฆาตัวตายสูงเปนไปไดวา วัยรุนเปนวัยคาบ
เกี่ยวระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ วัยนี้จะเกิดการสับสนในบทบาท หนาที่ และการกระทําของ
ตนเอง และการที่วัยรุนเปนวัยที่อยูในภาวะเด็กก็ไมใชผูใหญก็ไมเชิงเชนนี้จึงทําใหมีอารมณวาวุน
ในใจ ไมมั่นใจตนเอง เกิดมีความขัดแยงบทบาทของตนเอง นอกจากนั้นวัยรุนยังเปนวัยที่เปนชวง
ของการเปลี่ยนแปลง ทั้งการเปลี่ยนแปลงทาง   รางกายที่จะเปนไปอยางรวดเร็ว โดยจะมีน้ําหนัก
และสวนสูงเพิ่มข้ึน สัดสวนของรางกายตางๆ ก็จะเปลี่ยนแปลงไป  และรวมทั้งการเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจ เชน มีการแสดงอารมณที่รุนแรงมาก แสดงอารมณฉุนเฉียว นอกจากนี้ยังเปนวัยที่
อยากลอง มีความกาวราว ชอบโตเถียง การตัดสินใจตางๆมักเปนไปอยางรวดเร็ว วูวาม (ประ
ไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530 :1) 

และนอกจากนี้วัยรุนในปจจุบันนี้ยังตองอาศัยอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ในดานความกาวหนาของเทคโนโลยี เครื่องจักรกล วิทยาการตางๆ รวมทั้งการติดตอส่ือสาร ชีวิต
จึงเต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลง การแขงขัน และที่สําคัญอยางยิ่งสภาพการเปลี่ยนไปของชีวิต
ครอบครัว ซึ่งปจจุบันลักษณะครอบครัวไทยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ทั้งในดานโครงสราง
ความเปนอยูในครอบครัว จํานวน และบทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว ส่ิงตางๆ เหลานี้ทํา
ใหเกิดผลกระทบตอการเลี้ยงดูบุตร   (วันเพ็ญ  บุญประกอบ, 2543 : 11) ดังเชนในอดีตครอบครัว
จะเปนครอบครัวใหญ มีพอแมพี่นอง ปูยาตายาย อยูรวมกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีพอเปนผูหา
เลี้ยงชีพ มีแมเปนแมบาน แตปจจุบันครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว มีเพียงพอแม ลูก อยู
กันตามลําพัง การเลี้ยงดูบุตรก็ตองนําลูกไปใหปู ยา ตาหรือยายเลี้ยง ใหพี่เลี้ยงดู หรือฝากไวกับ
สถานเลี้ยงเด็ก และเมื่อคาครองชีพสูงขึ้นเรื่อยๆ แมตองทํางานนอกบานหาเลี้ยงครอบครัวชวยพอ 
เมื่อพอแมเหน็ดเหนื่อยและเครียดจากการทํางานนอกบาน ทําใหครอบครัวเกิดความตึงเครียด 
วุนวายสับสนและไมสงบสุข เกิดมีอารมณกาวราวรุนแรง ซึ่งมีผลกระทบตอลูกในชวงวัยรุนเปน
อยางมาก   ความวุนวายสับสนที่เกิดขึ้นรวมทั้งการขาดประสบการณในการแกปญหา ทําใหวัยรุน
มีแนวโนมในการฆาตัวตายสูง ดังที่ Resenberg & Latimer (อางใน วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล, 
2534:57 )  ไดทําการศึกษาเด็กวัยรุนอายุระหวาง 9-18 ป ที่มีประวัติเคยพยายามฆาตัวตาย 
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พบวาความไมปกติสุขภายในครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญอยางยิ่งที่ทําใหเด็กพยายามฆาตัวตาย 
รวมทั้งประเวช ตันติพิวัฒนสกุล (2543) ไดทําการวิจัยเรื่องความคิดฆาตัวตายในนักเรียนมัธยม
ภาคเหนือซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดฆาตัวตายในนักเรยีนมัธยมในพื้นที่ภาคเหนือและ
ปจจัยทางครอบครัว ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมอายุระหวาง 15-19 ป ในโรงเรียนเขตพื้นที่
ภาคเหนือ 5 จังหวัด  ผลการศึกษามีนักเรียนรอยละ 13.6 มีความคิดฆาตัวตาย และความคิดฆา
ตัวตายมีความสัมพันธกับบรรยากาศในครอบครัวที่มีการทะเลาะกันบอยๆ หรือตบตีกันตลอดจน
วิธีการแสดงอารมณความรูสึกที่พอแมแสดงตอนักเรียน รวมทั้งเด็กที่ขาดความรักความอบอุนจาก
บิดามารดา โดยอาจเนื่องมาจากบิดามารดาถึงแกกรรม การหยารางหรือการแยกกันอยูนั้นก็เปน
สาเหตุทําใหเด็กมักจะมีพฤติกรรมการทํารายตนเองหรือฆาตัวตาย (วัชรินทร ปจเจกวัญญสกุล, 
2534 : 57-59)  

นอกจากนั้นยังมีสาเหตุของการฆาตัวตายอื่นๆ เชน ปญหาทางดานสังคม  ซึ่งนับวาเปน
ปญหาทีสําคัญมากปญหาหนึ่งของการฆาตัวตายในวัยรุนปจจุบัน  เชน  ปญหาความรัก 
ความสัมพันธทางสังคมที่มีความสับสนวุนวาย เต็มไปดวยความไมแนนอนซึ่งมีผลทําใหสมาชิกใน
สังคมจะเกิดความรูสึกแปลกแยก ไมรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม ขาดความหมายของการมีชีวิตอยู 
สังคมที่เห็นการแกงแยงแขงขันเปนใหญ จะทําใหคานิยมตางๆ ก็จะสั่นคลอนความรูสึกโดดเดี่ยว
และแปลกแยกจึงถือเปนสาเหตุสําคัญของการฆาตัวตาย (ประเวช  ตันตินิวัฒนกุล, 2542: 3-5)     
ธนา  นิลชัยโกวิทย และจักรกฤษณ สุขยิ่ง (2540) ไดทําการวิจัยโดยการสํารวจเพื่อหาความคิดฆา
ตัวตายและปจจัยตางๆที่มีความสัมพันธกับการมีความคิดอยากฆาตัวตายของประชาชนใน     
เขตหนองจอกกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา จากประชากรทั้งหมดมีประชากรที่ม ีความคดิ
ฆาตัวตายรอยละ 5.3 โดยปจจัยตางๆที่มีความสัมพันธกับการมีความคิดอยากฆาตัวตายสูง ไดแก 
การมีปญหาดานจิตใจ   ปญหากับคูสมรส     ปญหากับสมาชิกในครอบครัว การมีบุคคลใน
ครอบครัวเสียชีวิต การมีปญหากับเพื่อน และการสูญเสียสัมพันธภาพหรือมีขอขัดแยงกับคนรัก
หรือคนใกลชิด และยังมีการศึกษาพบวารอยละ70 ของวัยรุนที่มีการฆาตัวตายเพิ่งจะสูญเสีย
ความสัมพันธกับคนใกลชิดในเวลา 1 เดือนกอนเสียชีวิต (สมภพ   เรืองตระกูล, 2543 : 88 )  

สวนชวนีย   พงศาพิชณ (2542) ไดกลาวถึงสาเหตุของการฆาตัวตายไววา การมีโรค
ประจําตัว โรคที่รักษาไมหาย หรืออารมณที่เปลี่ยนแปลงไป ก็เปนสาเหตุหลักของการฆาตัวตาย
และการมีความเชื่อวา ความตายจะทําใหเขาพนทุกขทรมาน  โดยมีสาเหตุจากการถูกปฏิเสธจาก
คนรอบขาง หรือการรูสึกวาตนเองเปนภาระของครอบครัว  เชน   ผูที่ตกงานรูสึกวาชีวิตไมมี
ความหมาย  ความลมเหลวในการเรียนหรือการทํางาน จะทําใหเกิดการคิดฆาตัวตาย  ดังเชน  อุ
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มาพร  ตรังคสมบัติ และ อรวรรณ   หนูแกว (2541)  ไดศึกษาพฤติกรรมฆาตัวตายในวัยรุนและจิต
พยาธิสภาพของวัยรุนที่มีพฤติกรรมฆาตัวตาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1-3 ที่อาศัย
อยูที่         วัดสระแกว จังหวัดอางทอง ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่กระตุนใหมพีฤติกรรมฆาตวัตาย
บอยที่สุดคือ ความรูสึกทอแทและสิ้นหวังเกี่ยวกับอนาคต  และจากการศึกษายังพบวารอยละ 60 
ของเด็กและวัยรุนซึ่งฆาตัวตายจะเปนโรคซึมเศรา ซึ่งจะมีลักษณะของอาการซึมเศรารวมกับ
ความรูสึก  ส้ินหวัง และมีความรูสึกวาตนเองเปนไมมีคา ไมมีประโยชนตอผูใด   (สมภพ   เรือง
ตระกูล, 2543 : 86 )  

จากการศึกษาของ Maris (1981) โดยการแยกลักษณะขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตาย
ของวัยรุนจะพบวาในวัยรุนที่ครอบครัวมีประวัติการฆาตัวตายของคนในครอบครัวจะมีเปอรเซ็นต
ของการนําไปสูการฆาตัวตาย 38 เปอรเซ็นต และวัยรุนที่มีการเห็นคุณคาในตัวเองต่ํา ( Low Self-
Esteem ) จะมีเปอรเซ็นตของขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตายสูงถึง 75 เปอรเซ็นต  และมี
ผูสนับสนุนอีกหลายทาน เชน  Sheras (1983) พบวาวัยรุนที่มีความรูสึกทอแท ไมมีคุณคา รูสึกวา
ทุกอยางเลวรายไปหมด (worthlessness) จะนําไปสูพฤติกรรมการฆาตัวตาย และเชนเดียวกับ
การมีมุมมองตอตัวเองในแงไมดี (poor-self-image) ก็นําไปสูการมีพฤติกรรมฆาตัวตาย (Faigel 
1966)  และ Cull & Gill (1982) ; Stein & Davil (1982) พบวา การมองตัวเองในแงลบ  (negative 
self-evaluation) รวมทั้งการมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา (Low Self-Esteem)  เปนส่ิงที่จะนําไปสู
พฤติกรรมการฆาตัวตายได โดยผูคิดฆาตัวตายมักมองตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีความสามารถ 
มองสังคมรอบตัววาไมมีความเปนธรรมและไมใหอภัยตอความผิดพลาดของตน เกิดความรูสึก
ทอแทส้ินหวังเบื่อหนายเศราใจ และรวมทั้งผูคิดฆาตัวตายมักเปนผูขาดทักษะในการแกปญหาชีวิต 
การตัดสินใจฆาตัวตายจึงเปนเหมือนทางออกเพื่อหนีปญหาที่เขามองไมเห็นทางแกไข (ประเวช  
ตันตินิวัฒนกุล และ สุรสิงห  วิศรุตรัตน, 2542: 3-5)  

นอกจากนี้การเขากับคนอื่นไมได การที่ไมมีอะไรเทาเทียมกับคนอื่น ปญหาทางเศรษฐกิจ 
การวางงานก็เปนสาเหตุของการฆาตัวตายเชนกัน    ธํารงค สมบุญทนนท และคณะ (2543)     ได
ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบอัตราการฆาตัวตายสําเร็จในชวงกอนวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค. 39-ต.ค. 39) 
และชวงระหวางวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค. 41-ต.ค. 41)   ในพื้นที่ 3 อําเภอของจังหวัดเชียงใหม   โดย
การสัมภาษณญาติหรือผูใกลชิดของผูที่ฆาตัวตายชวงระหวางวิกฤติเศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้นจากชวง
กอนภาวะวิกฤติเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การศึกษาขของเธียรชัย  งามทิพยวัฒนาและ
สุชีรา ภัทรายุตวรรตน (2542)  เพื่อหาความคิดฆาตัวตาย และทัศนคติที่มีตอการฆาตัวตายใน
กลุมประชากรซึ่งเขารวมฟงการบรรยายในหัวขอ “ปญหาการฆาตัวตายในสังคมไทย”  ซึ่งภาควิชา
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จิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลไดจัดขึ้น  โดยใชการแจกแบบสอบถาม  ผล
การศึกษาพบวา  กลุมประชากรดังกลาวมีความคิดที่จะฆาตัวตายพบถึงรอยละ 17.6  และกลุมที่
คิดฆาตัวตายมองวาการฆาตัวตายเปนการแกไขและเปนทางออกของปญหา รวมทั้งความตองการ
ประชดหรือประทวงผูอ่ืนโดยเชื่อวาเมื่อตนเองตายไปแลวคนที่อยูขางหลังตองเศราและเสยีใจหรือ
สํานึกในคุณคาของตนเองขึ้นมา (ธนู ชาติธนานนท, 2527 : 72 ,73) 

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนจะพบวามีปจจัยมากมายที่มีผลตอความคิดฆาตัวตายใน 
วัยรุน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษาในเรื่องนี้ เพราะนอกจากความคิดฆาตัวตายในวยัรุนจะ
เปนปญหาที่สําคัญที่ทําใหเกิดการสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่มีประโยชนในอนาคตแลว ยังเปน
ปญหาในปจจุบันพบไดบอยและมีแนวโนมที่จะเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ผูวิจัยจึงไดศึกษาและรวบรวม  
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการฆาตัวตายที่จะคนหาถึงปจจัยที่นาศึกษาที่จะ
สงผลตอความคิดฆาตวัตายในวัยรุนดังตอไปนี้  
                         
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 
 

วัยรุนเปนวัยที่มีชวงอายุประมาณ 12-18 ป แตในปจจุบันชวงความเปนวัยรุนไดขยาย
ออกไปเปนชวงอายุประมาณ 12-25 ป เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถาบันการศึกษานานขึ้น 
การเปนผูใหญที่พึ่งตัวเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดเวลาออกไป ชวงความเปนวัยรุนอาจแบงเปน 3 
ระยะ คือชวงอายุประมาณ 12-15 ป เปนชวงวัยแรกรุน (Puberty) ชวงอายุ 16-17 ปเปนระยะ
วัยรุนตอนตน (Early adolescence) และชวงอายุ 18-25 ปเปนระยะวัยรุนตอนปลาย (Late 
adolescence) (สุชา  จันทรเอม, 2541) ดังที่ทราบแลววาวัยรุนเปนวัยที่มีความคิดฆาตัวตายและ
มีการฆาตัวตายเปนจํานวนมากกวาคนในวัยอ่ืนๆ ดังนั้นจึงมีผูสนใจเปนจํานวนมากเชนกันที่ได
ทําการศึกษาเรื่องของวัยรุนในดาน ตางๆ และรวมทั้งเรื่องความคิดฆาตัวตาย ซึ่งหลายๆทานท่ีได
ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับวัยรุน ไดใหความหมายของวัยรุนไวดังนี้  
  
ความหมายของวัยรุน 

วัยรุน คือ วัยที่เปนชวงระยะพัฒนาการของบุคคลที่จะตองสรางความเปนเอกลักษณแหง
ตน และความรูสึกที่มีคุณคาในตน  รวมทั้งจะตองมีการปรับภาพลักษณเกี่ยวกับรางกายของตน มี
การพัฒนาความสามารถทางสติปญญาไปสูความมีวุฒิภาวะมากขึ้น ปรับพฤติกรรมใหมีวุฒิภาวะ
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ตามการคาดหวังของสังคม มีระบบคานิยมของตนเอง และมีการเตรียมพรอมสําหรับบทบาทของ 
ผูใหญ (Ingersoll, 1989 : 2)   
 วัยรุน คือ วัยแหงการเจริญเติบโตไปสูความเปนผูใหญ (Steinberg, 1993 : 4)  
            วัยรุน คือ วัยแหงการเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (Dusek, 1996 : 4) 

วัยรุน คือ วัยที่เปนระยะพัฒนาการที่อยูในชวงแหงการเปลี่ยนแปลงระหวางวัยเด็กกับวัย 
ผูใหญ ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา   
(Santrock, 1998 : 24) 

ซึ่งจากความหมายของวัยรุนดังที่กลาวมา ผูวิจัยสามารถรวบรวมแลวอธิบายความหมาย
ของวัยรุนไดวา วัยรุน คือ วัยแหงการเจริญเติบโตไปสูความเปนผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มากทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และเปนชวงระยะพัฒนาการของบุคคลที่
จะตองสรางความเปนเอกลักษณแหงตน และความรูสึกที่มีคุณคาในตน  รวมทั้งจะตองมีการปรับ
ภาพลักษณเกี่ยวกับรางกายของตน เพื่อเปนการปรับไปสูวุฒิภาวะ 

สวนในเรื่องของความคิดฆาตัวตายนั้น ไดมีผูศึกษาและไดใหความหมายไวเชนเดียวกัน  
คือ 
ความหมายของการฆาตัวตาย 
 
ธนู   ชาติธนานนท (2527) ไดกลาวถึงการฆาตัวตายไววา 
           การฆาตัวตาย  หรือ อัตวินิบาตกรรม เปนวิธีการที่บุคคลใดบุคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่งประกอบ
กิจกรรมบางอยางอันจะทําใหชีวิตของตนสิ้นสุดลง กิจกรรมนั้นอาจเปนการกระทําอยาง
ตรงไปตรงมา เชน การใชอาวุธ ยา หรือสารเคมีอ่ืน ๆ ทํารายตนเองจนสิ้นชีวิตลง หรือ กิจกรรมที่มี
ผลทางออมใหชีวิตสิ้นสุดลง เชน การที่ผูปวยไมปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย หรือวัยรุนที่โกรธ
พอแมแลวไปหาเรื่องทะเลาะวิวาทกับบุคคลนอกบาน จนตนเองถูกทํารายจนถึงแกความตาย  
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เกษม ตันติผลาชีวะ(2531) ไดกลาวถึงการฆาตัวตายดังนี้ 
           การฆาตัวตายหรือที่แปลเปนภาษาสันสกฤตวา อัตวินิบาตกรรม ตรงกับภาษาอังกฤษวา 
suicide โดยทั่วไปถาเราพูดถึงการฆาตัวตาย เราจะหมายถึง การฆาตัวตายสําเร็จ (commit 
suicide) แตความจริงยังมีการฆาตัวตายที่ไมสําเร็จ หรือการพยายามฆาตัวตาย (attempt 
suicide) ซึ่งมีมากกวาผูที่ฆาตัวตายสําเร็จ   นอกจากนี้ยังมีผูที่ไมมีเจตนาตายแตทําทีเหมือนจะ
ฆาตัวตายเพื่อเรียกรองความสนใจ (suicide gesture) อีกเปนจํานวนมาก 
 
วันเพ็ญ  บุญประกอบ (2541) ไดกลาวถึงการฆาตัวตายไวเชนกันวา 
           การฆาตัวตาย (suicide) คือ การทํารายตัวเองถึงชีวิต 
           การพยายามฆาตัวตาย (attempted suicide) คือ การทํารายตนเอง หรือทําใหตนเอง   
บาดเจ็บแตไมถึงตาย  
           suicide behavior คือ พฤติกรรมที่บงชี้ถึงการจะฆาตัวตาย เชนการกลาวถึงความคิดที่จะ
ฆาตัวตาย ขูวาจะฆาตัวตาย หรือแสดงความพยายามที่จะกระทําเชนนั้น 
 
ชวนีย  พงศาพิชณ  (2542) ไดกลาวไววา 
           การฆาตัวตาย หรือ อัตวินิบาตกรรมเปนการกระทําเพื่อปลิดชีวิตของตนเองโดยเจตนา 
สวนผูที่ปลิดชีวิตของตนเองโดยบังเอิญ  เชน การทําปนลั่น หรือการรับประทานยาผิดไมถือวาเปน
การฆาตัวตาย   พฤติกรรมอีกอยางหนึ่งที่พบบอยในวัยรุน คือ   พฤติกรรมการทํารายตนเอง    เชน  
นักศึกษาใชมีดกรีดขอมือตนเองจนเปนแผลเมื่อเวลาที่เกิดความไมสบายใจ  แตไมไดมีเจตนาจะ
ฆาตัวตาย ลักษณะเชนนี้เรียกวาการทํารายตนเอง ไมใชการฆาตัวตาย แตผูที่ทํารายตนเองก็
สามารถกาวไปถึงขั้นฆาตัวตายได  
 
Stengel  (1975 : 14 )  
           ไดใหความหมายของการฆาตัวตายวา หมายถึง การกระทําที่เปนการจบชีวิตตนเองหรือ
ตายดวยน้ํามือของตนเอง หรือมีแนวโนมที่จะทําลายชีวิตตนเอง 
 
Faberow  (1979 : 1 )  
           ไดอธิบายไววา การฆาตัวตายเปนการกระทําใหตนเองบาดเจ็บ พายแพแกตนเองและเปน
การทําลายตนเอง 
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Peak (1980  อางใน วัชรินทร   ปจเจกวิญูสกุล ,2534) 
           การฆาตัวตาย   คือ     การกระทําทุกอยางโดยรูสํานึก      และมีผลใหแกตนเองถึงตาย 
 
Menninger ( อางในวัชรินทร   ปจเจกวิญูสกุล, 2534 : 56) 
           ใหคํานิยามวา การฆาตัวตายคือการทําลายตนเอง (Self-destruction act) หรือกระทําโดย
รูสํานึกหรือไมรูสํานึก ซึ่งมีผลใหตนเองถึงแกชีวิต หรือไมถึงแกชีวิต Menninger ยังเชื่อวาคนเรา 
ทุกคนจะเคยมีพฤติกรรมทําลายตัวเอง (self-destruction act) หรือการทําอันตรายแกตนเอง 
(self-harm) ทุกรูปแบบไมวาผลที่สุดจะถึงแกความตายหรือไมก็ตาม 
  
 ซึ่งจากความหมายดังที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยสามารถรวบรวมแลวอธิบายความหมาย
ของการฆาตัวตายไดวา การฆาตัวตาย คือ การทําลายตนเองถึงแกชีวิตโดยเจตนา นั่นเอง 
 
วัยรุนกับการฆาตัวตาย 
           ประมาณ 20 ปที่ผานมา การฆาตัวตายในเด็กและวัยรุนแทบจะไมปรากฏในวารสาร     
การแพทย  เนื่องจากแพทยมีความเชื่อวาความคิดอยากฆาตัวตายและการฆาตัวตายจะไมพบใน
เด็ก เนื่องจากเด็กยังขาดวุฒิภาวะทางอารมณและความสามารถในการเขาใจเหมือนผูใหญ แตใน
ปจจุบันความคิดอยากตายและการฆาตัวตายพบไดทั้งในเด็กกอนวัยรุนและวัยรุน โดยที่เด็กยังไม
มีความเขาใจถองแทถึงความหมายของการฆาตัวตาย  (สมภพ   เรืองตระกูล, 2543 : 85) 
           ถึงแมเราคนไทยจะยังไมคอยทําการศึกษาหรือเปดเผยเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ความรูเกี่ยวกับเร่ือง
นี้ก็นาสนใจ เนื่องจากการฆาตัวตายของเด็กวัยรุนเกิดในสังคมเมืองและสังคมอุตสาหกรรมที่มีการ
แขงขันในดานตาง ๆ คอนขางสูง ดังเชนการที่มีขาวปรากฏเปนครั้งคราวเกี่ยวกับเด็กวัยรุนฆา    
ตัวตาย ทั้งในระดับมัธยมศึกษา มหาวิทยาลัย และศูนยฮอตไลดอยูเสมอ  
           ดังที่ทราบกันวาในชวงอายุที่พบการฆาตัวตาย คืออายุในกลุมวัยรุนและวัยผูใหญซึ่งมี
อัตราการฆาตัวตายมากกวาวยัสูงอายุอยางมีนัยสําคัญ  (Goldman & Beardslee, 1999)     และ  
มาโนช  หลอตระกูล(2541) ได ศึกษาวิเคราะหแนวโนมพฤติกรรมการฆาตัวตายของคนไทยในชวง 
2 ทศวรรษหลัง โดยเนนในแงมุมของความแตกตางทางเพศและชวงวัย ขอมูลในการศึกษาไดจาก
สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ระหวาง พ.ศ. 2535-2539    โดยจําแนก 
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ตามเพศ และชวงอายุและเปรียบเทียบพฤติกรรมการตายของประชากรในกรุงเทพมหานครกับ
จังหวัดชัยนาท ผลการศึกษา  พบวาคาเฉลี่ยของอัตราการฆาตัวตายเพิ่มข้ึนจาก 6.4 ตอแสน
ประชากรในชวง10ปแรก (พ.ศ.2520-2529) เปน 6.7 ตอแสนประชากรในชวง 10 ปหลัง 
(พ.ศ.2530-2539) โดยในทศวรรษหลังเพศชายมีอัตราการฆาตัวตายเพิ่มสูงขึ้นกวาเพศหญิงอยาง
ชัดเจนโดยเฉพาะเพศชายในชวงอายุ 20-24ป (21.7 ตอแสนประชากรใน พ.ศ.2539) สวนเพศ
หญิงพบการฆาตัวตายสูงในชวงอายุ 15-19 ป (6.6 ตอแสนประชากรใน พ.ศ. 2539) 
           จากการศึกษาพบวาความแตกตางทางเพศมีผลตอการฆาตัวตาย โดยพบวาผูชายฆา    
ตัวตายสําเร็จมากกวาผูหญิง แตผูหญิงมีความคิดฆาตัวตายและพยายามฆาตัวตายบอยกวา      
ผูชาย (Canetto, 1997, Canetto & Sakinofsky,1998) ในประเทศไทยก็พบเชนเดียวกันวา      
เพศชายมีการฆาตัวตายสําเร็จมากกวาเพศหญิงในสัดสวน  3  ตอ 1     แตในขณะที่เพศหญิงจะ
พยายามฆาตัวตายบอยกวาเพศชาย (มาโนช หลอตระกูล, 2541: 68 )  เชนเดียวกับ วันเพ็ญ   
บุญประกอบ (2541) พบวาการพยายามฆาตัวตายหรือแสดงฤติกรรมฆาตวัตายในเด็กผูหญิงสูง
กวาเด็กผูชายในอัตราสวน 3 ตอ 1 ถึง 9 ตอ 1 
 จากที่กลาวมาพอจะสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายใน
อัตราที่สูงกวาในวัยอื่น ๆ และมีแนวโนมจะเพิ่มสูงมากขึ้นในอนาคต เมื่อแยกตามเพศ จะพบวา
เพศหญิงจะพยายามฆาตัวตายบอยกวาเพศชาย แตเพศชายจะฆาตัวตายสําเร็จมากกวาเพศหญิง 
 
แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 
ไดมีผูเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายไวหลายรูปแบบ ดังนี้  
 
1. แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางศาสนา  
           การพยายามฆาตัวตาย อาจเกิดจากความเชื่อในลัทธิหรือศาสนาบางอยาง เชน การ
ทรมานตนเอง จนถึงแกความตาย การรักษาเกียรติของตนเอง  โดยการควานทอง (Harakiri) หรือ
การเผาตัวตายตามสามีในอินเดีย (Suttee) เปนตน อยางไรก็ตามศาสนาสวนใหญก็ยังคงไมเห็น
ดวยเกี่ยวกับ การฆาตัวตาย เชนในคริสตศาสนานิกายโรมันแคธอลิค ซึ่งถือวาการฆาตัวตายนั้น 
เปนอาชญากรรมและเปนบาป และผูตายจะไมไดรับอนุญาตใหฝงศพในโบสถ ซึ่งความคิดที่วา 
การฆาตัวตายเปนบาปนี้พบในพุทธศาสนาเชนเดียวกัน (อนันต  ศรีเกียรติขจร , 2527 : 18) 
           การฆาตัวตายเปนปรากฏการณทางสังคมที่มีมาพรอมกับมนุษย ในสมัยโรมันการฆา      
ตัวตายถือเปนเรื่องธรรมดา จนกระทั่งมีการฆาตัวตายของพวกทาสซึ่งมีผลเสียหายตอทาง
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เศรษฐกิจ จึงมีการประกาศหามการฆาตัวตายและถือวาการฆาตัวตายเปนอาชญากรรม และ
กระทําผิดตอรัฐ สวนชาวยิวถือวาการฆาตัวตายเปนการกระทําผิดตอศาสนา (irreligious act) ใน
ศตวรรษที่ 13 ชาวคริสเตียนลัทธิ Summae Theologica ถือวาการฆาตัวตายเปนการกระทําผิด
กฎหมาย (Unlawful) นับต้ังแตสมัยอดีตจนกระทั่งปจจุบัน โบสถของชาวโรมันคาทอลิกปฏิเสธไม
ยอมจัดพิธีฝงศพผูที่ฆาตัวตาย โดยถือวาชีวิตเปนของเทพเจาใหมา มนุษยจึงไมมีสิทธิจะทําลาย
ชีวิตของตนเอง (เฉก   ธนะสิริ, 2529 : 17) 
 หากจะนิยามตามหลักพระพุทธศาสนา การฆาตัวตายหมายถึงการฆาตนเอง ฆาซ่ึงกัน
และกัน จางหรือใชใหผูอ่ืนฆาตนเอง ในหลักพระพุทธศาสนา หามการฆาตัวตาย สาเหตุสืบ
เนื่องมาจากภิกษุปฏิบัติอสุภภาวนา (การเจริญอสุภกัมมัฎฐาน คือ การพิจารณารางกายโดยความ
เปนของไมงาม) เกิดเบื่อหนายรังเกียจรางกายของตน รังเกียจซากศพของมนุษย มีความรูสึกคลอง
อยูที่คอฉะนั้น เมื่อเบ่ือหนายรังเกียจดวยกายของตนอยางนี้ ก็ฆาตัวเอง ฆากันและกัน เขาไปหา
นายมิคลิณฑิกะ ผูแตงตัวเหมือนสมณะ จางดวยบาตรจีวรใหฆาบาง โดยนัยนี้นายมิคลิณฑิกะ 
รับจางฆาภิกษุหลายครั้ง วันละรูป สองรูป หารูป จนถึงหกสิบรูป เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง 
จึงทรงเรียกประชุมสงฆ ทรงสั่งสอนอนาปานสติสมาธิ (คือการทําใจใหตั้งมั่นโดยกําหนดลมหายใจ
เขาออก) แลวทรงปรารภเรื่องภิกษุฆาตัวตาย หรือฆากันและกัน รวมทั้งจางผูอ่ืนใหฆาตน ทรงติ
เตียนแลวบัญญัติสิขาบท   หามมิใหภิกษุฆามนษุยหรือใชใหคนอื่นฆา ทรงปรับอาบัติปาราชิกแกผู
ลวงละเมิด (สุชีพ   ปุญญานุภาพ, 2528 : 143-144) (วัชรินทร   ปจเจกวิญูสกุล, 2534 : 56) 
 จากที่กลาวมาจะเห็นวา ในหลายศาสนาใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการฆาตัวตายไว
คลายคลึงกัน คือ การที่ถือวาการฆาตัวตายนั้น เปนอาชญากรรม ผิดกฎหมาย และเปนบาป 
รวมทั้งมีการประกาศหามการฆาตัวตาย 
 
2. แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางจิตวิเคราะห ( อางใน อนันต  ศรีเกียรติขจร ,2527 : 18) 
 ในทางจิตวิเคราะหจะพบวาบุคลิกภาพนั้นประกอบดวยระบบสําคัญ 3 ประการคือ id ego  
superego  ถามีการประกอบกันทั้ง  3 ระบบอยางสอดคลองและมีความเกี่ยวพันกันอยางใกลชิด 
สงผลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย ซึ่งจะทําใหบุคคลนั้น ๆ ปฏิบัติตนไดอยางมีสมรรถภาพ มี
บุคลกิภาพอันพึงประสงคโดยอาศัยหลักแหงความพึงพอใจ (pleasure are principle) หรือเรียกวา 
การขจัดทุกขแสวงสุขนั่นเอง  (ประมวล  ดิคคินสัน, 2520) สวนในเรื่องแนวความคิดเกี่ยวกับการ
ฆาตัวตายทางจิตวิเคราะหก็ยังแบงออกเปนกลุมไดดังตอไปนี้  
 1. กลุมที่มีความเชื่อวา การฆาตัวตายเกิดจากความรุนแรง ที่หันเขาหาตนเอง ในกลุมนี้มี 
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ความเชื่อวา ผูที่กระทําการฆาตัวตาย โดยเฉพาะในกลุมที่มีอารมณเศรานั้น เปนผูที่ไมสามารถ
แสดงความไมพอใจ และความโกรธออกมาไดเนื่องจาก superego เปนตัวหาม ทําใหตองระบาย
ความไมพอใจนั้นแกตนเอง กลุมนี้ถือวาการฆาตัวตายคือ การฆาตกรรมตนเอง (Self murder) 
และการฆาตัวตายเกิดขึ้นจากองคประกอบ 3 ประการ คือ ความตองการฆา ความตองการจะถูก
ฆา และความตองการที่จะตาย นักจิตวิเคราะหที่เชื่อในความคิดนี้ ไดแก Freud เปนตน 
 2. กลุมที่เชื่อวาการฆาตัวตายเกิดจากความตองการที่จะรักษาตัวตนไว ในกลุมนี้มีความ
เชื่อวา ผูที่กระทําการฆาตัวตายคือผูที่เลือกที่จะทํารายรางกายของเขาทั้งนี้ เพื่อปองกันจิตของเขา
ที่กําลังจะเสื่อมสลายไป  โดยผูกระทํามีความเชื่อวาแมรางกายของเขาจะตายไป แตสภาพทางจิต
ของเขาจะยังคงอยู (Destroy physically but intact psychologically) ผูที่มีความเห็นในแนวทาง
นี้ ไดแก Adler, Sullivan, Kelly และ Appelbaum เปนตน 
 3. กลุมที่มีความเชื่อวา การฆาตัวตายเกิดจากความตองการที่จะไดเกิดใหม (Suicide as 
omnipotense, power & rebirth) ผูที่ฆาตัวตายในกลุมนี้ เกิดจากความลมเหลวในชีวิต จึงกระทํา
การฆาตัวตายเพื่อจะไดมีโอกาสที่จะเริ่มตนชีวิตใหมอีกครั้ง และเชื่อวาการฆาตัวตายทําใหเขา
กลับไปมีอํานาจเหมือนในวัยทารกได  
 
3. แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางทฤษฎีการเรียนรู (อางใน อนันต  ศรีเกียรติขจร, 2527 ) 

Frederic, & Resnik (1971) กลาววา “ พฤติกรรมการฆาตัวตายเชนเดียวกับรูปแบบอื่น
ของพฤติกรรมคือสามารถเรียนรูได “ นักพฤติกรรมบําบัดมีความเห็นสอดคลองกับนักสังคมวิทยา 
และทฤษฎีจิตวิเคราะห คือเชื่อวาการฆาตัวตายมีความเกี่ยวของกับอารมณเศรา โดยทฤษฎีนี้เชื่อ
วา การเรียนรูเร่ืองการฆาตัวตาย เร่ิมตนในวัยเด็กซึ่งเมื่อแสดงความรุนแรงและอารมณโกรธ
ออกมามักจะไดรับการลงโทษ (Negative reinforcement) แตถาเก็บความรูสึกไวจะไดรับการ
ชมเชย ดังนั้นเด็กจึงจําเปนตองเก็บความรุนแรงนั้นไว  (คลายกับทฤษฎีของ Freud)   จนกระทั่ง
เติบโตเปนผูใหญก็ยังคงใชวิธีแกปญหาแบบเดิม เมื่อเก็บอารมณรุนแรงไวมากเขา ก็จะทําใหเกิด
อารมณเศราจนพยายามฆาตัวตาย การฆาตัวตายบางครั้ง ทําไปเพื่อตองการสิ่งตอบแทน
บางอยางจากคน   รอบขาง ผูที่กระทําการฆาตัวตายดวยสาเหตุน้ี ไมมีความตองการที่จะตายจริง
แตกระทําไปเพื่อลดความเครียด (primary gain) และทําใหไดรับความเห็นอกเห็นใจจากนรอบขาง 
(secondary gain)มีผูเชื่อวาการลงโทษอยางรุนแรงในวัยเด็กก็อาจเปนสาเหตุที่กอใหเกิดการฆา
ตัวตายในระยะตอมาไดโดยจะตัดสินลงโทษตนเองอยางรุนแรงจนถึงแกความตาย 
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 4.  แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทาง Psychodynamic                       
ตามแนวคิดทาง Psychodynamic   อธิบายการฆาตัวตายวา เปนผลจากกลไกทางจิตใจ 

เชน ความตองการจะเลียนแบบหรือไปอยูรวมกับคนที่เปนที่รักที่เสียชีวิต หรือความตองการที่จะ
เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ เชน ใหคนรักมากขึ้น หรือเปนลงโทษคนอื่นๆ เพื่อที่ใหคนอื่นรูสึกผิด
เมื่อตนไดตายไปแลว ( อางใน อลิสา วัชรสินธุ,  2541) 
 
5.  แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางสังคม   

แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางสังคม  มองการฆาตัวตายวาเปนพฤติกรรมที่    
จงใจทําและสามารถเขาใจไดเมื่อรับรูสภาพชีวิตของคนนั้นและฐานะของคนนั้นในสังคม เชน การ
เขากับคนอ่ืนไมได การที่ไมมีอะไรเทาเทียมคนอื่น ปญหาทางเศรษฐกิจ การวางงาน การศึกษา ซึ่ง
บุคคลนั้นควบคุมไมได ( อางใน อลิสา วชัรสินธุ,  2541) 

 
6.  แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางโรคทางจิตเวช 
 แนวคิดทางโรคทางจิตเวช ไดจากการศึกษาพบวา การฆาตัวตายเปนผลจากความ
ผิดปกติของการรับรูและการตัดสินใจ ซึ่งเปนความผิดปกติของสภาพจิตที่มีสาเหตุจากโรคทางจิต
เวช เชน โรคซึมเศรา โดยที่การฆาตัวตายไมไดเปนโรคทางจิตเวช แตเปนอาการหรืออาการแสดง
ของสภาพจิตที่ผิดปกติ  ( อางใน อลิสา วัชรสินธุ,  2541) 

จะเห็นวามีผูสนใจศึกษาและเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายไวหลายแนวทาง
ดังที่ไดกลาวมาแลว และสําหรับการจําแนกประเภทของการฆาตัวตายก็มีหลายทานไดกลาวไว คือ 

 
การจําแนกประเภทของการฆาตัวตาย 
 การจําแนกประเภทของการฆาตัวตาย สามารถแบงไดหลายประเภทดังนี้   
 
1. แบงตามความรุนแรงและความตั้งใจที่จะตาย 
(  อางใน อนันต ศรีเกียรติขจร ,2527 ) 
            1.commit suicide คือการฆาตัวตายที่ผูกระทําถึงแกความตาย ในกลุมนี้มีความตองการ
ตายจริง และมักใชวิธีที่รุนแรง  เชน เชือดคอ แขวนคอ หรือรับประทานยาที่มีอันตรายเปนจํานวน
มาก 
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           2.suicidal attempt คือผูที่มีความตองการตายแตกระทําการฆาตัวตายไมสําเร็จ ในกลุมนี้
ตองใหความสําคัญในการดูแลปองกันและรักษา เพราะอาจพยายามฆาตัวตายซ้ําอีกได 
           3.suicidal gesture คือการฆาตัวตายที่ผูกระทําไมมีความตั้งใจที่จะตายหรือมีความตั้งใจ
นอย แตจะกระทําการฆาตัวตายดวยเหตูผลอ่ืน เชน ประทวง หรือเรียกรองความสนใจ ในกลุมนีจ้ะ
พยายามฆาตัวตายดวยวิธีที่ไมรุนแรง เชนรับประทานยาขนาดนอยๆ หรือเชือดบริเวณขอมือเปน
ตน   
 
2. แบงชนิดของการฆาตัวตาย โดยอาศัยความผูกพันกับสังคม (social integration) 
               Emile Durkheim (1951 อางใน อนันต ศรีเกียรติขจร ,2527 )ไดตีพิมพหนังสือชื่อ       
Le Suicide ในป 1897 ซึ่งเปนแนวความคิดทางสังคมวิทยา ไดจําแนกชนิดของการฆาตัวตาย โดย
อาศัยความผูกพันกับสังคม (social integration) ออกเปน 3 กลุม 
                  1.altruistic suicide เชื่อวาบุคคลในกลุมนี้ฆาตัวตายเนื่องจาก มีความผูกพันกับ
สังคมมากเกินไป เชน กระทําการควานทองเพื่อรักษาเกียรติของชาวญี่ปุน ( harakiri ) 
                  2.egoistic suicide ในทางตรงกันขามกับ altruistic suicideคือบุคคลที่ไมมีความ   
ผูกพันกับสังคม มองตนเองวาไมมีคุณคา 
                  3.anomic suicide คือการฆาตัวตายที่เกิดจากการสูญเสียสถานภาพทางสังคมของ
ตนเองทันที เชนการลมละลายเปนตน 
 
3. แบงการฆาตัวตายโดยดูจากเจตนาของผูกระทํา 
Curra (1993 อางใน นีรา  พรเดชวงศ ,2541) 
 1. Premeditated Suicide คือการฆาตัวตายที่มีการวางแผนไวลวงหนา จะมีการเตรียม
สถานที่ อุปกรณตาง ๆ ใหพรอมเพื่อทําการฆาตัวตาย วิธีการที่เลือกใชจะตองมั่นใจวาไดผล เชน
การยิงตัวตาย มักจะประสบความสําเร็จในการฆาตัวตายครั้งแรก  
 2. Ambivalent Suicide คือ ความคิดแบบไมแนใจวาอยากจะตายหรือไมอยากตาย มีการ
วางแผนเล็กนอย ใชวิธีไมรุนแรงสวนใหญผูกระทําจะเปนวัยรุน ใชวิธีการ เชน เชือดขอมือ กินยา
เกินขนาด  
 3. Coercive Suicide คือ การฆาตัวตายเพื่อทํารายผูอ่ืน ดวยวิธีการรุนแรง เพื่อใหผลของ
การฆาตัวตายนั้นไปทํารายจิตใจผูอ่ืน ใหผูอ่ืนตองรับผิดชอบตอการฆาตัวตายของเขา จะมีการ
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เขียนจดหมาย วิธีการที่ใชสวนใหญจะกินยาเกินขนาดเปนจํานวนมาก หรือยิงตวัเอง จะกระทาํการ
ฆาตัวตายสําเร็จในครั้งแรก  
 4. Faux Suicide คือ การฆาตัวตายแบบไมตั้งใจ ไมตองการฆาตัวตายจริง ๆ เพียงทําให
เขาไปอยูในสถานการณที่อันตราย จึงตองควรระวัง เพราะอาจกลายเปนจริงขึ้นมาไดจากอุบัติเหตุ 
เชน กินยาเกนิขนาดจํานวนมาก ๆ  

จากที่กลาวมาโดยสรุป ในที่นี้ผูวิจัยไดจัดแบงประเภทของการฆาตัวตาย ตามความรุนแรง
และความตั้งใจที่จะตาย โดยอาศัยความผูกพันกับสังคม และโดยดูจากเจตนาของผูกระทํา 
 
ขั้นตอนในการฆาตัวตาย  ( ชวนีย พงศาพิชณ ,2542:25) 

ดังที่กลาวมา สําหรับการฆาตัวตาย (committed suicide) จะเกิดขึ้นไดนั้น ตองเกิดจาก
การที่มีการคิดฆาตัวตาย (suicidal idea) และความพยายามฆาตัวตาย (attempt suicidal  ) 
นํามากอนตามลําดับ ซึ่งสามารถแบงเปนขั้นตอนไดดังนี้  
 
    คิดฆาตัวตาย                    พยายามฆา                    ฆาตัวตายสําเร็จ 
          (suicidal idea)             ( attempt suicidal )           (committed suicide) 
 
ซึ่งสามารถอธิบายได คือ 

    1. ความคดิฆาตัวตาย  (suicidal idea) เปนขั้นของความคิด และมีความปรารถนาจะ 
ฆาตัวตาย บุคคลเหลานี้จะคิดวาจะฆาตัวตายโดยวิธีใด ในระยะของการคิดฆาตัวตายนี้อาจมีการ
ลังเลใจเกิดขึ้นได 
                2. ความพยายามหรือลงมือกระทําการฆาตัวตาย ( attempt suicidal )  ผูที่คิดฆา     
ตัวตายจะเลือกวิธีที่ตนเองพอใจ 
                3. ฆาตัวตายสําเร็จ (committed suicide) ข้ันนี้เปนขั้นที่ ตายแนนอน 
 จากข้ันตอนการฆาตัวตายดังที่กลาวมา ผูวิจัยไดสนใจในเร่ืองของความคิดฆาตัวตาย  
(suicidal idea) ดังที่กลาวไววา ในระยะของการใชความคิดฆาตัวตายนี้ อาจมีการลังเลใจเกิดขึ้น
ได ดังนั้นขั้นตอนนี้นับวาสําคัญมาก เพราะนอกจากจะเปนขั้นตอนเร่ิมตนแลว ยังเปนขั้นตอนที่
สามารถจะเปลี่ยนแปลงทําใหเกิดหรือไมเกิดการฆาตัวตายขึ้น ดังนั้นถาสามารถปองกันไมใหมี
ความคิดฆาตัวตาย  (suicidal idea) เกิดขึ้น ก็จะเปนการปองกันการฆาตัวตายที่ดีได 
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สาเหตุหรือปจจัยที่มีผลตอการฆาตัวตายของวัยรุน 
                การศึกษาถึงสาเหตุและปจจัยของเด็กวัย รุนที่มีผลตอการฆาตัวตายนับวามี
ความสําคัญมากในการหามาตรการปองกันการฆาตัวตายในเด็กวัยรุนได    แตอยางไรก็ตาม แม
เด็กจะประสบปญหาหรือพบวามีสาเหตุและปจจัยที่คลายกัน อาจจะไมมีพฤติกรรมในการฆาตัว
ตายเหมือนกันก็ได ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษารวบรวมสาเหตุและปจจัยของเด็กวัยรุนที่มี
ผลตอการฆาตัวตายไว ซึ่งนอกจากปจจัยเรื่องอายุและเพศดังที่กลาวมาแลว ยังมีอีกหลายปจจัย     
แตผูวิจัยจะขอแบงสาเหตุและปจจัยของเด็กวยัรุนที่มีผลตอการฆาตัวตายเปนประเภทใหญๆ ดังนี้ 
คือ  ดานการแพทย  ดานจิตใจ  และดานสังคม 
ดานการแพทย 

ดานการแพทยยังสามารถแบงออกไดเปน สาเหตุดานชีวภาพและสาเหตุทางดาน         
สติปญญา 

1. สาเหตุดานชีวภาพ (Biological factor) ซึ่งยังสามารถแบงออกเปน 
ปญหาดานสุขภาพ เชน การมีปญหาสุขภาพทางกาย ไดแก มีโรคทางพันธุกรรม มีโรค   

เร้ือรัง เชน อาการปวดศรีษะ เปนโรคเกี่ยวกับระบบประสาท หรือการติดเชื้อเอดสปวยเปนเอดส
ระยะสุดทาย เปนตน ลวนเปนอาการซึ่งรักษาไมได  รักษายาก และใชเวลารกัษายาวนาน หรือการ
เจ็บปวยบอยๆ ทําใหรางกายทานทนไมไดทําใหหาทางออกของชีวิตดวยการฆาตัวตาย
เชนเดียวกับที่  ชวนีย พงศาพิชณ (2542) ไดศึกษาพบวาการมีโรคประจําตัว โรคที่รักษาไมหาย
เปนสาเหตุของการฆาตัวตาย รวมทั้งการที่รางกายขาดการพักผอนหรือการอดนอนเปนระยะ
เวลานาน ๆ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรางกาย และเกิดความออนแอของการทํางานของสมอง
จากการขาดการพักผอน   หรือการเกิดความเครียด เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนใน
รางกาย หรือระดับกลูโคสในรางกาย ซึ่งลวนมีผลตอสภาพจิตใจ อารมณ และการแสดงออกทาง
พฤติกรรม และสวนใหญ ส่ิงเหลานี้เสี่ยงตอการฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 

รวมทั้งความผิดปกติของสารในรางกาย เชน ความผิดปกติของ 5-HIA (serotonin 
metabolites)  ในน้ําไขสันหลัง ซึ่งจากการศึกษาเปรียบเทียบคนที่พยายามฆาตัวตายและฆา     
ตัวตายสําเร็จกับกลุมควบคุม พบวาในกลุมคนที่พยายามฆาตัวตายและฆาตัวตายสําเร็จมีระดับ 
5-HIA (serotonin metabolites)  ในน้ําไขสันหลังต่ํากวากลุมควบคุม นอกจากนั้น จากการศึกษา
เพิ่มเติมพบวา ในผูใหญที่พยายามฆาตัวตายระดับ 5-HIAA ในน้ําไขสันหลังมีคาต่ํากวา 90 มก./ 
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มล.  มีอัตราการฆาตัวตายสําเร็จใน 1 ป  ถึงรอยละ 21   เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราเพียงรอยละ 2 
ในคนพยายามฆาตัวตายที่มีระดับ 5-HIAA สูงกวานี้ (อลิสา วัชรสินธุ ,2541) 

และปญหาหรือความผิดปกติขณะคลอด การศึกษาจากประวัติผูปวยในสหรัฐอเมริกา
พบวาคนที่ฆาตัวตายสําเร็จมีปญหาหรือความผิดปกติขณะคลอดสูงเปน 3 เทาของกลุมควบคุม        
(อลิสา วัชรสินธุ,2541) รวมทั้งในเด็กที่มีความพิการ เชน ความบกพรองในการสื่อความหมายกับ
บุคคลอื่น อาจจะเปนใบ หรือหูหนวก จะทําใหเปนเด็กที่มีแนวโนมชอบทํารายตนเอง (Sado-
masochistic) หรือฆาตัวตาย รวมทั้งเกิดการสูญเสียอวัยวะ การเกิดอุบัติเหตุ การที่จะตองผาตัด
อวัยวะ ก็จะสงผลตอจิตใจเชนกัน จะเปนสัญญาณบอกเหตุไดวามีแนวโนมที่จะทําลายตนเองหรือ
ฆาตัวตาย 

กลาวไดโดยสรุป วาปญหาทางดานชีวภาพ แบงไดเปนปญหาสุขภาพทางกาย ซึ่งเกิดจาก
โรคประจําตัว ความผิดปกติขณะคลอด หรือความพิการ ความผิดปกติของสารในรางกาย รวมทั้ง
การที่รางกายขาดการพักผอนเปนเวลานาน 

2.สาเหตุทางดานสติปญญา (Intelligent factor) 
 เชน การขาดวุฒิภาวะทางปญญา ขาดขอมูลเกี่ยวกับตนเอง ขาดความเขาใจในสภาวะ

ของตนเอง การมีสติปญญาดอยกวาปกติ ปญญาออน เปนเหตุซึ่งทําใหรูเทาไมถึงการณการขาด
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการใชยาหรือสารเสพติด เครื่องมือเคร่ืองใช หรืออุปกรณบางประเภท 
เชน ปน อาวุธ  ขาดความรูและขาดความสามารถในการจัดการกับความเครียดของตนเองที่เกดิขึน้
ตามพัฒนาการ เชน วิธีการจัดการกับปญหาสวนบุคคล ความอดทนตอความกดดัน ความเขาใจ
ในชีวิตเปนตน นับเปนสาเหตุที่ทําใหคนจํานวนไมนอยตัดสินใจฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 
 จากที่กลาวมาจะพบวาปจจัยทางดานการแพทยมีความสัมพันธกับความคิดฆาตัวตาย
และการฆาตัวตาย 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายในดานการแพทย 

อุมาพร   ตรังคสมบัติ  และ ดุสิต   ลิขนะพิชิตกุล (2539)  ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรม   
ฆาตัวตายในเด็ก  เปนการศึกษาในผูปวยนอกแผนกกุมารเวชศาสตร   ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ฆาตัวตายในเด็กที่ไมเคยมารับการรักษาทางจิตเวชมากอน โดยทําการศึกษาในเด็กอายุ 10-15 ป 
จํานวน 92 ราย ที่มารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณดวยอาการเจ็บปวยทางกาย   
พบวา ผูปวยที่มีประวัติของพฤติกรรมฆาตัวตาย มีจํานวน 35 ราย คิดเปนความชุกของพฤติกรรม
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ฆาตัวตายรอยละ 38 ลักษณะของพฤติกรรมฆาตัวตายแบงเปน ความคิดจะฆาตัวตาย รอยละ 
91.4  การขูจะฆาตัวตาย รอยละ 2.9  และการพยายามฆาตัวตาย รอยละ 5.7 

Beautrais  (2003)  ศึกษาเรื่องการฆาตัวตายและการพยายามฆาตัวตายโดยใชวิธีรุนแรง
ในเยาวชน โดยเปรียบเทียบจากหลาย ๆ กลุม ไดศึกษาในกลุมคน 3 กลุม คือ ฆาตัวตายสําเร็จ 60 
คน พยายามฆาตัวตายโดยใชวิธีการรุนแรง 125 คน และไมเคยมีประวัติการฆาตัวตาย 151 คน
พบวา  การฆาตัวตายพบมากในเพศชาย คนที่มีการศึกษาต่ํา คนที่มีปญหาดานสุขภาพ อารมณ 
และจิตใจ  
 
ดานจิตใจ 

สาเหตุทางดานจิตใจและอารมณ (Psychoemotional factor) 
เกิดจากสภาพจิตใจในชีวิตประจําวัน เชน ผูคนมีความคาดหวังสูง การขาดความรัก เกิด

ความสับสนวุนวายใจ เกิดความผิดหวัง หมดหวัง สิ้นหวัง มีความทุกข เกิดความเศราโศกเสียใจ 
ความเงียบเหงาเดียวดาย กระวนกระวาย รูสึกผิด รูสึกอับอาย รูสึกเสียหนา ละอายใจ  รูสึกต่ํา
ตอยดอยคา รูสึกวาตนเปนผูแพ รูสึกวาตนเองแปลกแยกจากโลกภายนอก และการที่ยังขาดวุฒิ
ภาวะทางอารมณที่เปนผูใหญเต็มที่  ขาดความยั้งคิด ไมรอบคอบ   สภาพจิตใจออนไหวและ
ออนแอมากจนไมสามารถควบคุมอารมณตนเอง การไดรับความคาดหวงัสูง และการทําใหพอแม
ครูอาจารยผิดหวัง ทําใหเกิดการตัดสินใจฆาตัวตายได  (นรินทร กรินชัย ,2542)  

ประเวช   ตันตินิวัฒนสกุล  (2542) ไดกลาวถึงปจจัยทางจิตใจไววา ผูคิดฆาตัวตายมัก
มองตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีความสามารถ มองสังคมรอบตัววาขาดความเปนธรรมและไมให
อภัยตอความผิดพลาดของตน เกิดความรูสึกทอแท ส้ินหวัง เบื่อหนายและเศราใจ ผูคิดฆาตัวตาย
มักเปนผูขาดทักษะในการแกปญหาชีวิต จากการศึกษาพบวาผูที่ใชทักษะการแกปญหาเชิงรุกจะ
เครียดนอยกวาผูเลี่ยงปญหาหรือเนนแตการบรรเทาดานอารมณ การตัดสินใจฆาตัวตายจึงเปน
เหมือนทางออกเพื่อหนีจากปญหาที่เขามองไมเห็นทางแกไข 

สวนในเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวหรือเกลียดชังตัวเองจะเปนเด็กที่มีอารมณเก็บกด 
(Depression) สาเหตุสําคัญอันเนื่องมาจากเหตุผลภายนอก เชน เด็กที่ขาดบิดามารดาหรือเด็กที่
ไมไดรับความอบอุนจากบิดามารดา เด็กจะมีความรูสึกวาเหวเดียวดาย (Loneliness) และพบวา 
เด็กที่มีสภาวะอารมณผิดปกติ (Mood Disorder) มีแนวโนมจะมีบุคลิกภาพเก็บกดมาก มี       
พฤติกรรมกาวราวซุกซนมากกวาเด็กปกติทั่วไป หรือมีอาการเศราหมองเปนประจําหรือมี        
พฤติกรรมเกเร  และโดยมากจะมีความเจริญเติบโตชาไมสมวัย มีอารมณโศกเศราหรือชอบเก็บตัว 
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วิตกกังวลงาย ไมสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนฝูงได มีอาการนอนไมคอยหลับหรือหลับยาก        
รับประทานอาหารนอยและมักจะมีพฤติกรรมชอบทําลายตนเอง เชน ใชมีดกรีดตามเนื้อตัว       
รางกาย หรือติดยาเสพติด และมีพฤติกรรมฆาตัวตายได (วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล,2534) 

สวน ชวนีย   พงศาพิชณ (2542) ไดกลาววา สาเหตุทางอารมณ ความรูสึกเศรา ทอแท   
ส้ินหวัง อารมณโกรธที่ไมสามารถหาทางออกไดทําใหหันมาทํารายตนเอง รวมทั้งความรูสึกกลัว 
เชน กลัวทรมานกอนตาย กลัวถูกประณาม กลัวตกนรก กลัวตองไปชดใชกรรมชาติหนา ก็เปน
สาเหตุที่ทําใหคนจํานวนไมนอยตัดสินใจฆาตัวตาย   

การตองการพิสูจนตนเอง แสดงความกาวราวทางออม รูสึกอาฆาต ตองการแกแคน 
ปลดปลอยอารมณอยางรุนแรง ตองการลงโทษผูอ่ืนและตนเอง  ธนู  ชาติธนานนท  (2527) ได
กลาวไววาสาเหตุการฆาตัวตาย โดยทั่วไปแลวเกิดจากความตองการประชดหรือประทวงผูอ่ืน โดย
เชื่อวาเมื่อตนเองตายไปแลว คนที่อยูขางหลังจะตองเศราเสียใจ หรือสํานึกในคุณคาของตนเอง
ขึ้นมา เชน วัยรุนฆาตัวตายเพราะเสียใจที่พอแมแสดงทาทีใหรูสึกวารักตนนอยกวาพี่ๆ นองๆ 

รวมทั้งมีความผิดปกติทางจิตใจ ไดแก อาการทางจิต อาการทางประสาท เชน มีปญหา
บุคลิกภาพแบบตอตานสังคม บุคลิกภาพขัดแยงอยางรุนแรง การเก็บกด หลงตัวเอง ชอบเอาชนะ  
ผูอ่ืน  มีอาการซึมเศราหดหู ซึ่งลวนเสี่ยงตอการฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 

ประเวช  ตันตินิวัฒนสกุล (2542) กลาวไวเชนเดียวกันวา การเจ็บปวยทางจิตเวชอยางใด
อยางหนึ่ง กม็ีผลทําใหเกิดการฆาตัวตาย ดังเชนอารมณเศราที่มีอาการรุนแรง หรือที่มีอาการทาง
จิตรวมดวย ซึ่งจากการศึกษาทางการแพทยพบวา   ผูฆาตัวตายสําเร็จประมาณ  9 ใน 10 มสีาเหตุ
สําคัญ คือ ภาวะซึมเศรา  

และจากการศึกษาพบวา การฆาตัวตายสําเร็จพบนอยในคนที่ไมมีพยาธิสภาพทางจิตใจ 
การศึกษาติดตามผูปวยจิตเวชพบวามีอัตราการฆาตัวตายสําเร็จสูง ในทํานองเดียวกัน การศึกษา
เปรียบเทียบคนที่ฆาตัวตายสําเร็จกับกลุมควบคุม พบวาคนที่ฆาตัวตายสําเร็จมีภาวะของโรคทาง
จิตเวชสูงกวา ซึ่งพบถึง 2 ใน 3 ในทั้ง 2 เพศ  นอกจากนั้น คร่ึงหนึ่งของคนที่ฆาตัวตายสาํเร็จเคยไป
ตรวจกับจิตแพทยหรือบุคลากรที่เกี่ยวของ โดยไดรับการวินิจฉัยวาเปนความผิดปกติแบบวิตก
กังวล  ซึ่งพบเทากันทั้งในเพศหญิงและชาย  ความประพฤติที่ผิดปกติและการติดสารเสพติดซึ่งพบ
มากในเพศชาย และโรคซึมเศราซึ่งพบมากในเพศหญิง (อลิสา วัชรสินธุ,2541) 

และรวมทั้งการเกิดมีความวิกลจริตนั้น จะมีผลทําใหฆาตัวเอง ตามอาการประสาทหลอน 
เชน มีเสียงสั่งใหทํา หรือเกิดความหลงผิด เชน ระแวงวามีคนจะมาเอาชีวิตตน จึงฆาตัวตาย
เสียกอนเพื่อหนีจากการถูกฆา (ธนู  ชาติธนานนท  ,2527) 
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 ในสาเหตุทางดานจิตใจและอารมณดังที่กลาวมา สามารถกลาวโดยสรุปไดวาเกิดไดจาก
สภาพจิตใจที่ผิดปกติ เชนความหมดหวังสิ้นหวัง ความรูสึกต่ําตอย ความรูสึกวาตนเองไรคา ความ
ซึมเศราหรือจากพฤติกรรมที่เปนคนกาวราว เก็บกด อาฆาตแคน การประชดประทวงผูอ่ืน และจาก
ความผิดปกติทางดานจิตเวช เชนผูปวยที่เปนโรคซึมเศรา 
 สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาสาเหตุทางดานจิตใจและอารมณ 
(Psychoemotional factor) ในเรื่องสภาพจิตใจในชีวิตประจําวันกับการเห็นคุณคาในตนเองตอ
การเกิดการฆาตัวตาย และความรูสึกสูญสิ้นหวังกับการฆาตัวตาย สวนจากความผิดปกติทางดาน
จิตเวช  ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาการเปนโรคซึมเศรา หรือ การเพียงแคมีภาวะซึมเศราตอการเกิดการ
ฆาตัวตาย โดยไดเสนอรายละเอียดดังนี้ คือ 

การเห็นคุณคาในตนเองกับการฆาตัวตาย 
การเห็นคุณคาในตนเอง (self- esteem ) เปนความรูสึกที่มีตอตนเองวาตนเองเปนที่    

ยอมรับของบุคคลรอบขาง เปนประโยชน มีความสามารถ มีเกียรติ มีคุณคา ทําใหสามารถเผชิญ
กับอุปสรรคตางๆในชีวิตไดอยางมั่นใจ มีประสิทธิภาพ (Coopersmith 1984 :1-5)  
        บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูง (High Self-Esteem) เปนบุคคลท่ีมีมโนทัศนตอตนเองใน
ทางบวก  และเปนมโนทัศนที่คอนขางคงที่ (Pope, Mchale & Craighead, 1988 ; Blaine & 
Crocker, 1993) บุคคลจะรับรูตนเองวาตนมีลักษณะทางบวกและไมใหความสําคัญกับลักษณะ
ทางลบ  ดังนั้น  เมื่อไดรับการประเมินทางลบหรือประสบผลลมเหลวแลว  บุคคลที่เห็นคุณคาใน
ตนเองสูงจะพิจารณาวาผลที่ไมดีน้ันเปนสิ่งที่ไมสําคัญ  ดวยเหตุนี้ บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูง
จึงประเมินสถานการณตาง ๆ ดวยความมั่นใจ และไมคอยคํานึงถึงความลมเหลว นอกจากนี้
บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูงมีความเชื่อมั่นในตนเองมากและมีความเชื่อถือในความคิดของ
ตนเองสูง  ยอมรับในตนเอง จะมองเห็นวาตนเองมีคุณคา มีความสําคัญเปนบุคคลที่นาเคารพนา   
นับถือ จึงกลาแสดงความคิดเห็นของตนเองแมวาจะรูวาผูอ่ืนไมเห็นดวยก็ตาม เปนผูไมกลัวการ
สรางสรรคสิ่งใหม ๆ ที่ตางไปจากเดิม มีความเชื่อมั่นเกี่ยวกับการรับรู การตัดสินใจ และความเชื่อ
ของตนในการแกปญหา ชอบพูด ชอบแสดงความคิดเห็นเมื่ออยูในกลุม มีความเพียรพยายามที่จะ
เอาชนะอุปสรรค และเผชิญกับปญหาที่ซับซอน มีความกระตือรือรนที่จะไปยังจุดหมายที่ตั้งไว แต
ขณะเดียวกันก็ยอมรับความลมเหลวของตนเองไดจึงใชชวีิตอยูอยางไมวิตกกังวล และมีความกลา
แสดงออกมีความยืดหยุน จึงเปนผูดํารงชีวิตอยางมีความสุข (Branden, 1985 : 6-9; 
Coopersmith, 1981 : 70, 132-134) 
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          บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา  (Low Self-Esteem) เปนผูที่มีมโนทัศนตอตนเองทั้งใน
ทางบวกและทางลบแตเปนมโนทัศนที่ไมคงที่ (Shrauger,1975;Blaine & Crocker, 1993) 
เพราะฉะนั้น เมื่อมีการประเมินตนเอง บุคคลจึงมีความลังเลไมแนใจวาตนมีลักษณะสวนที่ดีและ
ปราศจากลักษณะสวนที่ไมดีจริงหรือไม ทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเองและรับรูวาตนเองดอยคา 
ดังนั้น  บุคคลที่ เห็นคุณคาในตนเองต่ํ าจึงมักใหความสําคัญกับลักษณะสวนที่ตนไมมี 
(Rosenberg, 1979 ) จะมีลักษณะตรงขามกับบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูง คือมักไมเห็น
ความสําคัญของตนเอง หรือคิดวาตนไมสามารถทําใหใครชอบพอได ไมคิดวาตนเองจะทําอะไรที่
ตนเองตองการทําจริงๆ ได หรือสามารถที่จะทําอะไรใหดีแมวาจะไดพยายามแลวก็ตาม เปนผูยึด
ติดกับส่ิงที่คุนเคยและใหความปลอดภัย เนื่องจากไมเชื่อวาตนเองจะสามารถควบคุมวิถีชีวิตของ
ตนเองได มักไมกลาแสดงตน ไมกลาแสดงความโกรธผูอ่ืน มักรูสึกวาตนเองถูกคุกคามเมื่อมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีความประหมา หวั่นไหวเมื่อรูวาตนเองอยูในสายตาของผูอ่ืนและยังมีความ
หวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณของผูอ่ืน มักไมคอยยอมรับความลมเหลวของตน มีอารมณตึงเครียด
และความวิตกกังวลสงู จึงเปนผูไมคอยมีความสุขในชีวิต (Coopersmith ,1981 : 71, 132-134) 

การเห็นคุณคาในตัวเองต่ํา จะนําไปสูพฤติกรรมการฆาตัวตาย ดังเชน การศึกษาของ 
Maris (1981) ที่ทําการแยกลักษณะขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตายของวัยรุนเทียบกับวัยผูใหญ
พบดังตาราง 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนรอยละในการแยกลักษณะขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตายของวัยรุน
เทียบกับวัยผูใหญ (Maris ,1981) 
ขอบงชี้ตางๆ          วัยรุน         วัยผูใหญ  
รอยละที่เปนเพศหญิง          87%          45% 
เห็นคุณคาในตัวเองต่ํา(Low Self-Esteem)          75%          53% 
ไมพอใจในการใชชีวิต          73%          42% 
เคยพยายามฆาตัวตายมากอนหลายครั้ง          71%          32% 
ตายจากการแกแคน          50%          25% 
พอแมหยากัน          45%          13% 
มีประวัติการฆาตัวตายของคนในครอบครัว          38%          11% 
ฆาตัวตายขณะมึนเมา          36%          19% 
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จากตารางจะพบวาในวัยรุนที่มีการเห็นคุณคาในตัวเองต่ํา(LowSelf-Esteem)จะมี
เปอรเซ็นตของขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตายสูงและมีผูสนับสนุนอีกหลายทาน เชน Sheras 
(1981) พบวาวัยรุนที่มีความรูสึกทอแท ไมมีคุณคา รูสึกวาทุกอยางเลวรายไปหมด
(worthlessness) จะนําไปสูพฤติกรรมการฆาตัวตาย เชนเดียวกับการมีมุมมองตอตัวเองในแงไมดี 
(poor-self-image) ก็นําไปสูการมีพฤติกรรมฆาตัวตาย สวน Faigel (1966) ; Cull & Gill (1982) ; 
Stein & Davil (1982) พบวา การมองตัวเองในแงลบ(negative self-evaluation) รวมทั้งการมีการ
เห็นคุณคาในตนเองต่ํา(Low Self-Esteem)เปนสิ่งที่จะนําไปสูพฤติกรรมการฆาตัวตายได เชนกัน 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดพอจะสรุปไดวา สาเหตุทางดานจิตใจและอารมณโดยเฉพาะการ
เห็นคุณคาในตนเอง เปนสาเหตุและปจจัยที่สําคัญยิ่งที่จะมีผลกับเด็กวัยรุนในการเกิดความคิดฆา
ตัวตาย 
 ความรูสึกสูญสิ้นหวังกับการฆาตัวตาย  

รูสึกสูญสิ้นหวัง (Hopelessness) หรือความรูสึกหมดความสําคัญตอใครทั้งสิ้น จะรูสึกวา
ตนไมดีในดานตาง ๆ เชน ความสามารถ สติปญญา หรือเกียรติยศชื่อเสียง แมบานคิดวาตน
ทํางานบานบกพรอง เลี้ยงลูกไมดี หรือสามีคิดวาตนทํางานไมได จะเปนที่พึ่งของครอบครัวไมได 
สวนลูกก็จะคิดวาตนไมมีความสามารถ ไมมีความสําคัญ ความคิดเชนนี้ถามีมากและรุนแรงจะทํา
ใหผูปวยคิดอยากตายและฆาตัวตายได เพราะบุคคลเหลานี้ จะมองตัวเองในดานไมดี และไมมี
ประโยชนตลอดเวลา ครุนคิดแตวาตัวเปนคนไมมีคา เปนภาระของครอบครัว และนําความยุงยาก
มาให ถาไมมีตนทุกคนก็จะสบาย ดังนั้นจึงควรตายไปเสีย ดังที่ ประเวช   ตันตินิวัฒนสกุล  (2542) 
ไดกลาวไววาผูคิดฆาตัวตายมักมองตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีความสามารถ มองสังคมรอบตัววา
ขาดความเปนธรรมและไมใหอภัยตอความผิดพลาดของตน เกิดความรูสึกทอแท ส้ินหวัง          
เบื่อหนายและเศราใจ ผูคิดฆาตัวตายมักเปนผูขาดทักษะในการแกปญหาชีวิต 

จะเห็นไดวาสาเหตุทางดานจิตใจและอารมณ ในเรื่องความรูสึกสูญสิ้นหวังเปนสาเหตุและ
ปจจัยที่สําคัญยิ่งที่มีผลกับเด็กวัยรุนในการเกิดความคิดฆาตัวตาย เชนกัน 

ความซึมเศรากับการฆาตัวตาย 
ในเรื่องความซึมเศรา (Depression) นั้นจะเกิดขึ้นมากในระยะวัยรุน Rosen et al. (1965 

อางใน ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร ,2530) พบวาอาการซึมเศราจะเกิดในระยะวัยรุนและเกิดกับเพศ
หญิงมากกวาเพศชาย โดยพบวาเมื่ออายุ 20 ป เด็กหญิงจะมีลักษณะอาการซึมเศรามากกวา   
เพศชายถึง 2 เทา อาการซึมเศราของวัยรุนเกิดเปนขั้นตอน โดยขั้นแรกจะลดความสนใจที่จะ
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ทํางานของตน เบื่อหนาย ขั้นตอไปจะแอบรองไห ไมพบปะบุคคลอื่น รูสึกหวาเหวถูกทอดทิ้งไมมี
คนสนใจ ลักษณะนี้จะเชื่อมโยงไปสูการฆาตัวตายในที่สุด   

 ภาวะซึมเศรา (Depression) หมายถึง ภาวะจิตใจผิดปกติที่มีผลทําใหพฤติกรรมของ
บุคคลเปลี่ยนไปจากเดิม เปนผลเนื่องมาจากการสูญเสีย เชน สูญเสียบุคคลที่รัก สูญเสียทรัพยสิน
เงินทอง  ตําแหนงหนาที่  ความเปนอิสระและความสําคัญอื่น ๆ ทําใหมีความรูสึกผิดหวัง  รูสึก
สูญเสีย เกิดความรูสึกลมเหลว  เศรา ไมมีความสุข ทอแท ซ่ึงอารมณเหลานี้อาจเกิดขึ้นเพียงชั่วครู
หรือคงอยูนาน  ข้ึนอยูกับสภาพการณและสิ่งแวดลอม (อังคณา  ปรีชาเมตตา, 2540) 

 Aron Beck (1967) อธิบายสาเหตุของภาวะซึมเศราวา เกิดจากการมีความนึกคิดในเชิง
ลบ มองเหตุการณชีวิตในแงรายไปหมด ทําใหจิตใจอยูในสภาพทอแทหมดหวัง โดยมีหลักวา
คนเราคิดอยางไร ก็รูสึกอยางนั้น และความคิดบิดเบือนเปนผลจากการมีประสบการณชีวิตที่
เลวราย ผูที่มีอารมณซึมเศรามี cognitive triad คือ การมองตัวเอง มองสังคม และมองอนาคตใน
แงลบ ดังเชนการมองตนเองวาไรคา ไรสมรรถภาพ ไรความภาคภูมิใจหรือไรซึ่งทุกสิ่ง มองโลกหรือ
สังคมในแงราย เห็นแตส่ิงไมดีในสังคมสิ่งแวดลอม รูสึกถูกบีบบังคับและเรียกรองจากสังคมมาก
จนรูสึกหมดกําลังใจ และมองอนาคตวามีแตความยากลําบาก ลมเหลว และหมดทางแกไข 

สรุปไดวาภาวะซึมเศรา เปนภาวะจิตใจผิดปกติที่มีผลทําใหพฤติกรรมบุคคลเปลี่ยนไปจาก
เดิม คือ เกิดการมองตัวเอง มองสังคม และมองอนาคตในแงลบ เชน การมองตนเองวาไรคา 
มองเห็นแตความยากลําบาก ลมเหลว และหมดทางแกไข อาจเปนผลเนื่องมาจากการสูญเสียสิ่ง
ตางๆที่ตนรักไป ซึ่งอารมณเหลานี้อาจเกิดขึ้นเพียงชั่วครูหรือคงอยูนาน  ข้ึนอยูกับสภาพการณและ
สิ่งแวดลอม 

ภาวะซึมเศราในวัยรุน แบงเปน 2 รูปแบบ คือ 
                 1. ความรูสึกเศรา (Depressive feeling) เปนความรูสึกไมมีความสุข อาจไมได
เกี่ยวของกับความบกพรองของตัวบุคคลหรือความบกพรองของหนาที่ดานชีววิทยา มีการศึกษา
พบวา 1 ใน 3 ของวัยรุน มีความรูสึกเสียใจ หรือรองไห ซึ่งถือวาเปนธรรมดา ไมรวมวาเปนอาการ
ของโรค ซึมเศรา และจะไมมีความคิดในแงลบกับตัวเอง หรือตําหนิตัวเอง หรือคิดวาตัวเองไรคาซึ่ง
แตกตางจากโรคซึมเศรา 
                2. โรคซึมเศรา (Depressive illness, Major depression) ลักษณะสําคัญของโรคนี้คือ
จะมีอาการซึมเศราเปนอาการเดนชัดรวมกับอาการสําคัญอยางอื่น เชนเบื่ออาหาร นอนไมหลับ 
ออนเพลียไมมีแรง ไมมีสมาธิ รูสึกไรคาและมีความคิดเบื่อชีวิต (สมภพ  เรืองตระกูล, 2543)โดยได
เสนอเปนอาการแตละอาการของโรคไดโดยละเอียด ดังนี้  
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 อารมณเศรา เปนอาการสําคัญของโรค ความรูสึกที่แสดงถึงอารมณเศรามีหลายอยาง 
เชน ใจคอหดหู ไมมีชีวิตชีวา รูสึกไมแจมใส ไมเบิกบาน หรือจิตใจเศราหมอง เปนตน ผูปวยจํานวน
ไมนอยเมื่อมาพบแพทยไมพูดถึงอารมณเศราเลย อาจเปนเพราะในขณะนั้นผูปวยไมมีอารมณ
เศรา หรืออาจมีแตคิดวาไมสําคัญจึงไมบอก ดวยเหตุนี้ควรถือหลักวาถาสงสัยวาผูปวยเปนโรคนี้ 
ตองถามถึงอารมณหรือความรูสึกดวยเสมอ อารมณเศราไมจําเปนตองมีตลอดเวลา เวลาที่ไมเศรา
อาจรูสึกสนุกสนานหรือมีอารมณขันได แตเมื่อเปนมาก อารมณเศราจะมีอยูเกือบตลอดเวลา แต
จะไมคงที่อยูตลอดวัน บางเวลาเศรานอย บางเวลาเศรามาก สวนมากผูปวยจะมีอารมณเศรามาก
ที่สุดตอนเชา และจะดีขึ้นในตอนเย็นหรือค่ํา การเปลี่ยนแปลงของอารมณเศราตามเวลาเชนนี้เปน
ลักษณะที่สําคัญของโรคซึมเศรา 
 อารมณหงุดหงิดโกรธงาย อารมณนี้เปนอาการสําคัญ พบในผูปวยเกือบทกุราย ผูปวยจะรู
ถึงการเปลี่ยนแปลง แตควบคุมอารมณไมได และมักจะรูสึกเสียใจเมื่อทําสิ่งที่ไมดีไปแลว ผูอยู
ใกลชิดก็ไมสบายใจเชนกันเพราะผูปวยหงุดหงิดงายบอย และตางก็ไมรูสาเหตุ ผูปวยมักจะเลาให
ฟงวาไมมีใครเขาใจวาตนไมสบาย และตนก็ไมอยากเปนเชนนี้ แตเมื่อหงุดหงิดก็ไมทราบวาจะ     
ควบคุมอยางไร 
 ความรูสึกเบื่อและหมดความสนใจ ผูปวยจะรูสึกเบื่อและหมดความสนใจในสิ่งตาง ๆ 
รวมทั้งกิจวัตรประจําวันที่เคยทําก็ไมอยากทํา กิจกรรมตาง ๆ ที่เคยชอบก็รูสึกเบื่อและไมสนใจ 
ดังเชนเคยประมาณไดวารอยละ 60 ของผูปวยจะมีความรูสึกทางเพศจะลดลงหรือไมมีเลย  
(สมภพ   เรืองตระกูล, 2543) 
 อาการเบื่ออาหาร มักเบื่ออาหารตั้งแตเร่ิมไมสบาย การรูรสจะเปลี่ยนไปดวย ผูปวยจะไม
รูสึกอยากอาหาร แมตนจะเคยชอบ แตมีบางรายรูสึกอยากอาหารมากกวาธรรมดา สวนมาก
น้ําหนักจะลดลง 2-5 กิโลกรัม เมื่อมาพบแพทยคร้ังแรก 
 อาการนอนไมหลับ มักจะปรากฏเปนอาการแรก ผูปวยอาจนอนไมหลับเปนเวลา 1-2 
สัปดาห กอนมีอาการอื่น ในระยะแรกของโรค ผูปวยอาจจะหลับยาก หลับไมสนิท ฝนราย หรือต่ืน
บอย แตเมื่อเปนมากขึ้นมักจะเปนอีกแบบหนึ่งเรียกวา นอนไมหลับตอนใกลเชา  (terminal 
insomnia) ซึ่งเปนอาการสําคัญของโรคนี้ ลักษณะดังกลาวคือ เมื่อเขานอนผูปวยจะหลับได
ตามปกติ แตตอนดึก เชน ตีหนึ่ง ตีสอง เมื่อต่ืนแลวหลับอีกไมไดหรือหลับไดแตยากและมักจะหลับ
ไมสนิท ผูปวยจะเปนเชนนี้บอย หรือทุกคืน จนรูสึกเหมือนมีนาฬิกาปลุกใหตื่น ณ เวลานั้นและจะ
หงุดหงิดกระวนกระวายมากขึ้น บางรายมีอาการนอนไมหลับแบบตื่นเชากวาปกติ (early morning 
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awakening) ซึ่งเปนอาการสําคัญเชนกัน ผูปวยจะหลับไดดี แตตื่นเชากวาปกติ 1-2 ชั่วโมง เชน 
ปกติตื่นหกโมง เมื่อไมสบายจะตื่นตีสี่หรือตีหา 
 อาการออนเพลีย ผูปวยจะรูสึกออนเพลียแมไมไดออกแรงและเปนอยูเกือบตลอดเวลา 
การพักผอนหรือหลับไมชวยใหดีข้ึน อาการอาจเกิดเฉพาะสวนของรางกายก็ได เชน แขนหรือขา   
ผูปวยบางรายคิดวาเปนโรคหัวใจเพราะเหนื่อยงาย ทําใหเกิดความกังวลและถามีอาการใจสั่นหรือ
เจ็บหนาอกดวยจะทําให ยิ่งกังวลมาก 
 ความคิดเชื่องชา ตั้งแตเร่ิมไมสบาย ผูปวยจะมีความคิด การเคลื่อนไหว ตลอดจนการ
พูดจาเชื่องชา แรก ๆ จะสังเกตวาผูปวยเงียบและซึมลง ความสนใจตาง ๆ ลดลง ขณะเดียวกันจะ
เพิ่มความสนใจตนเอง  โดยเฉพาะจะกังวลเกือบตลอดเวลาตออาการตาง ๆ ผูปวยจะไม
กระตือรือรนในชีวิต ไมราเริง แจมใสเหมือนเชนเคย ผูปวยเองก็รูถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ และเกิด
ความกังวลใจมาก เพราะไมทราบสาเหตุ และจะพยายามฝนตัวเอง การกระทําตางๆจะเปนการฝน
ทํา เชน การพูด การแตงตัว การทํางานหรือการอานหนังสือ ทั้งนี้เพื่อใหเหมือนปกติ แตก็ทําไมได  
 สมาธิเสีย  ความจําไมดีและลืมงายเปนอาการสําคัญ โดยจะปรากฏตั้งแตเร่ิมไมสบาย    
ผูปวยประมาณรอยละ 90  มีอาการนี้ (สมภพ   เรืองตระกูล, 2543) ผูปวยจะรูสึกวาพูดอะไรไป
แลวนึกไมออก อานหนังสือแลวจําไมได หรือทําสมาธิปกติไมได ทําใหเกิดความวิตกกังวลมาก 
เพราะทํางานไมไดดี หรือทําไมไดและเกิดขอผิดพลาด โดยเฉพาะงานที่ตองใชสมองและความจํา 
และยังกังวลวาจะตองออกจากงาน จะสอบตก หรือสมองจะเสียตลอดไป บางรายเกิดอาการหลง
ผิดวาเปนโรคเนื้องอกในสมอง 
 ความรูสึกวาตัวเองไรคา  ผูปวยโรคซึมเศราสวนมากรูสึกตัวเองไมมีคา หรือหมด
ความสําคัญตอใครทั้งสิ้น ผูปวยจะรูสึกวาตนดอยในดานตาง ๆ เชน ความสามารถ สติปญญา 
หรือเกียรติยศชื่อเสียง แมบานคิดวาตนทํางานบานบกพรอง เลี้ยงลูกไมดี หรือสามีคิดวาตนทํางาน
ไมได จะเปนที่พึ่งของครอบครัวไมได ความคิดเชนนี้ถามีมากและรุนแรงจะทําใหผูปวยคิดอยาก
ตายและฆาตัวตายได เพราะผูปวยจะมองตัวเองในดานไมดี และไมมีประโยชนตลอดเวลา ครุนคิด
แตวาตัวเปนคนไมมีคา เปนภาระของครอบครัว และนําความยุงยากมาให ถาไมมีตนทุกคนก็จะ
สบาย ดังนั้นจึงควรตายไปเสีย  
 ความรูสึกมีความผิด ผูปวยที่เศรามากมักจะรูสึกมีความผิดและตําหนิตนเองโดยที่ไมมี
ความผิดแตอยางใด หรือถามีก็เปนเรื่องไมสําคัญ ความรูสึกมีความผิดยิ่งมากและรุนแรง ผูปวยจะ
คิดวาตนไดทําความผิดรุนแรง  เปนคนไมดีมีบาป ไมสมควรมีชีวิตอยู ทําใหผูปวยอยากตาย และ
คิดฆาตัวตาย ซึ่งเปนอันตรายที่สําคัญที่สุดของโรคนี้  
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 ความคิดอยากตาย ผูปวยจํานวนไมนอยที่เศรามาก ๆ จะคิดอยากตาย ซึ่งบงวาผูปวยมี
แนวโนมจะฆาตัวตาย พบวาอาการเศรามาก ๆ และความคิดอยากตายมีสวนสัมพันธกัน (สมภพ   
เรืองตระกูล, 2543) ผูปวยเศรามาก ๆ อาการไมสบายจะมีมาก และรูสึกทรมาน เมื่อเปนมากขึ้นถึง
จุดที่ไมอาจทนตอไปได ผูปวยจะหาทางหนีจากความทรมานและความตายเปนทางออกที่ผูปวย
สวนมากนึกถึงเปนสิ่งแรก คือ ความคิดอยากตาย มีรายงานปรากฏวารอยละ 75 ของผูปวยเศรา
มาก ๆ คิดฆาตัวตาย (สมภพ  เรืองตระกูล, 2543) ผูปวยบางรายจะไมบอกวามีความคิดเชนนี้   
ถาแพทยไมถาม จึงควรถือเปนหลักวา เมื่อพบผูปวยซึ่งมีอารมณเศรามาก ๆ ตองถามถึงอาการนี้
ทุกราย 
 ความกลัวและความวิตกกังวล เปนอาการสําคัญที่พบบอย ผูปวยจะกลัวและกังวลไป   
ตาง ๆ เชน กังวลวาทําไมเปนเชนนั้นเชนนี้ กลวัจะไมหาย กลัวจะวิกลจริต กลัวจะเปนโรครายแรง 
กลัวเมื่ออยูคนเดียว หรือกลัวจะทําอันตรายตนเอง ความกลัวและความวิตกกังวลเหลานี้จะ       
วนเวียนอยูในความคิดของผูปวย ทําใหไมอาจทําใจใหสงบได  
 อาการทางกายนั้น ผูปวยมักมีอาการทางกายรวมดวยเสมอและเกิดไดกับอวัยวะทุกระบบ 
ที่พบบอย  เชน   ปวดทอง  ทองอืดเฟอ  อาหารไมยอย  คลื่นไสอาเจียน  ปวดศรีษะ เจ็บหนาอก
ปวดเมื่อยตามตัว ผูปวยทุกรายจะกังวลอยูกับอาการเหลานี้มาก และคิดวาเปนโรคทางกาย เวลา
มาพบแพทยไมแสดงอารมณเศราเลย ลักษณะดังกลาวพบไดบอยในเวชปฏิบัติทั่วไป เรียกวา 
masked depression หรือความเศราที่ถูกปดบัง 
 สรุปแลวพบวา อาการที่สําคัญของโรคซึมเศรามีดังตอไปนี้คือ  มีอารมณเศรา มีอารมณ
หงุดหงิดโกรธงาย มีความรูสึกเบื่อหรือหมดความสนใจในสิ่งตาง ๆ  เบื่ออาหาร นอนไมหลับ     
ออนเพลียไมมีแรง ความคิดและการเคลื่อนไหวเชื่องชา หรือพลุงพลานกระวนกระวาย  รูสึกไรคา
หรือตําหนิตัวเองมากผิดปกติ  สมาธิเสีย  มีความคิดอยากตาย คิดฆาตัวตายหรือพยายามฆา    
ตัวตาย  มีความกลัวและวิตกกังวลและมีอาการไมสบายทางกาย 

การดําเนินโรค(สมภพ   เรืองตระกูล, 2543) 
       1. โรคซึมเศราอาจเริ่มเปนในเด็กหรือวัยรุน อายุเฉลี่ยของผูปวยเม่ือเร่ิมเปนโรคครั้งแรกคือ 
24 ป และจากขอมูลการศึกษาทางระบาดวิทยาพบวาคนรุนใหมจะเริ่มมีอาการของโรคนี้ที่อายุ
นอยลง 
     2. เปนโรคที่มักเปนซ้ํา ๆ ประมาณรอยละ 50-60 ของผูปวยที่เปนครั้งแรกจะเปนครั้งที่ 2 
รอยละ 70 ของผูปวยที่มีอาการ 2 คร้ังจะเปนครั้งที่ 3 และรอยละ 90 ของผูที่เปน 3 คร้ังจะเปนครั้ง
ที่ 4    
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     3. รอยละ 5-10 จะมีอาการของโรคซึมเศราชนิดแมเนียในเวลาตอมา  
อันตรายของโรค 

        1. ทําใหมีประสิทธิภาพทางดานตาง ๆ ลดลง เชน สอบตก เรียนหนังสือไมได มีปญหา      
เกี่ยวกับการทํางานหรือถูกใหออกจากงานและการทําหนาที่แมบานบกพรองหรือไมสามารถดูแล
ครอบครัวได  
      2. มีความบกพรอง เก่ียวกับการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทหรือมี
เร่ืองบาดหมางกับคูครอง หรือเกิดความไมเขาใจกันระหวางบิดามารดากับผูปวย  
      3. ติดสารเสพติด เชน สุรา บุหรี่ ยานอนหลับหรือโคเคน ผูปวยเสพสารเพื่อใหนอนหลับ 
อารมณแจมใสและลดความวิตกกังวล เมื่อติดสารจะยิ่งทําใหผูปวยมีอาการเศรามากขึ้น เกิด
ความรูสึกผิดหรือตําหนิตัวเองมากขึ้นและจะยิ่งเสพสารเพิ่มข้ึนตามลําดับ เกิดเปนวงจร ไมมี
ทางออก ทําใหเกิดความรูสึกเบื่อชีวิต มีความคิดอยากตาย และมีโอกาสสูงที่จะฆาตัวตาย 
       4. ฆาตัวตายสําเร็จ พบวารอยละ 15 ของผูปวยโรคซึมเศราฆาตัวตายสําเร็จ ผูปวยซึ่งฆา     
ตัวตายสําเร็จมักมีอาการของโรคดังนี้ (สมภพ   เรืองตระกูล, 2543) 

(1) มีอารมณเศรามากและขาดความสุขโดยสิ้นเชิงในการทํากิจกรรมทุกชนิด 
(2) มีอาการนอนไมหลับรุนแรง 
(3) พลุงพลานกระวนกระวายใจมาก นั่งนิ่งๆ แทบไมไดเลย 
(4) คิดวาตนเปนคนไรคา มีผิด มีบาปและหมดสิ้นความหวังในชีวิต 
(5) มีอาการหลงผิดคิดวาตนเปนโรคทางกายรายแรง หรือมีหูแววไดยินเสียงคนพูด

ทํานองวาไมสมควรมีชีวิตอยูตอไปหรือเปนคนไมมีประโยชน 
(6) มีความคิดอยากตายและคิดฆาตัวตาย 

      5. ตองการฆาผูอ่ืน ผูปวยโรคซึมเศราที่มีอาการรุนแรงและมีความคิดฆาตัวตายอาจฆา  
ตัวเองและผูอ่ืนซึ่งตนรัก เชนคูครองหรือบุตรไปพรอมกัน โดยเกิดความคิดวาเพื่อใหหลุดพนจาก
ความทุกข และเคราะหกรรมไปดวยกัน และไปอยูรวมกันใหมในชาติหนา ความคิดดังกลาวเปน
อาการหลงผิดของคนวิกลจริตซึ่งเปนอันตรายอยางยิ่ง 

ความแตกตางระหวางความรูสึกเศราโศกเสียใจกับโรคซึมเศรา 
 ตามปกติคนเราจะมีอาการซึมเศราในเวลา 1-2 สัปดาหภายหลังมีการสูญเสียของบุคคล 
ผูเปนที่รัก และจะหายหมดไปเองโดยไมตองรักษาภายในเวลา 6-8 สัปดาห ในบางรายมีอาการ
นานกวา 2 เดือน หรือมีอาการดังตอไปนี้   
                1. ประสิทธิภาพดานตาง ๆ ลดลงมาก เชน เรียนหนังสือหรือทํางานไมไดเลย   
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                2. หมกมุนครุนคิดวาตนเปนคนไรคา มีความผิดหรือมีบาป   
                3. มีความคิดอยากตาย    

    4. มีอาการโรคจิตบงวาผูนั้นเปนโรคซึมเศรา ซึ่งตองไดรับการรักษาจึงจะหายเปนปกติ 
จากที่กลาวมาจะพบวาความรูสึกเศราโศกเสียใจกับโรคซึมเศรามักจะมีโอกาสมีความคิด 

อยากตายและคิดฆาตัวตายตามมา ยิ่งถามีอาการเศรามากขึ้น ยิ่งจะมีความคิดอยากตายและมี
โอกาสสูงที่จะฆาตัวตาย 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายในดานจิตใจ 

อุมาพร   ตรังคสมบัติ  และ ดุสิต   ลิขนะพิชิตกุล (2539)  ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรม  
ฆาตัวตายในเด็ก  เปนการศึกษาในผูปวยนอกแผนกกุมารเวชศาสตร   ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ฆาตัวตายในเด็กที่ไมเคยมารับการรักษาทางจิตเวชมากอน โดยทําการศึกษาในเด็กอายุ 10-15 ป 
จํานวน 92 ราย ที่มารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณดวยอาการเจ็บปวยทางกาย จาก
การสัมภาษณ ตรวจสภาพจิต และการใช Children’s Depression Inventory (CDI) ฉบับ
ภาษาไทย พบวา ผูปวยที่มีประวัติของพฤติกรรมฆาตัวตาย มีจํานวน 35 ราย คิดเปนความชุกของ    
พฤติกรรมฆาตัวตายรอยละ 38 ลักษณะของพฤติกรรมฆาตัวตายแบงเปน ความคิดจะฆาตัวตาย 
รอยละ 91.4  การขูจะฆาตัวตาย รอยละ 2.9  และการพยายามฆาตัวตาย รอยละ 5.7  วิธีการที่
พบบอยที่สุดคือ การใชมีดแทงตนเอง เหตุการณที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมฆาตัวตายบอยที่สุดคือ 
การถูกบิดามารดาลงโทษ เด็กที่มีพฤติกรรมฆาตัวตายมากอน มีภาวะซมึเศราในอัตราสูงกวาเด็ก
อีกกลุมหนึ่งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รอยละ 48.6 และ 19.3  p<.001) นอกจากนี้ยังมีอาการ  
ซึมเศราจากการวัดดวย CDI รุนแรงกวาดวย การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยเครียดทางจิตสังคม พบวา
เด็กที่มีพฤติกรรมฆาตัวตาย ประสบกับปจจัยเครียดสูงกวาเด็กที่ไมมีพฤติกรรมฆาตัวตายถึง 1.5 
เทา การศึกษานี้พบวา ภาวะซึมเศรา การไมมีที่อยูเปนหลักแหลง การเจ็บปวยรุนแรงหรอืเรือ้รังของ
ตัวเด็ก และการถูกทารุณทางกาย เปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญของการเกิดพฤติกรรมฆาตัวตายในเด็ก 

อุมาพร   ตรังคสมบัติ และอรวรรณ   หนูแกว (2541) ศึกษาพฤติกรรมฆาตัวตายในวัยรุน
และจิตพยาธิสภาพของวัยรุนที่มีพฤติกรรมดังกลาว กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1-3 ที่
อาศัยอยูที่วัดสระแกว จังหวัดอางทอง ผลการศึกษาในกลุมตัวอยาง 257 ราย พบวาพฤติกรรมฆา
ตัวตายในระยะเวลา 1 ป เทากับรอยละ 34.2 โดยเปนความคิดอยากฆาตัวตายรอยละ 24.1 และ
การพยายามฆาตัวตายรอยละ 10.1 การศึกษากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมฆาตัวตายจํานวน 36 
รายพบวารอยละ 86.1 มีความคิดอยากฆาตัวตาย และรอยละ 13.9 พยายามฆาตัวตายมาใน
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อดีต อายุที่เร่ิมพฤติกรรมฆาตัวตายครั้งแรกสวนใหญอยูในชวงวัยรุนตอนตนและตอนกลาง ปจจัย
ที่กระตุนใหมีพฤติกรรมฆาตัวตายบอยที่สุดคือ ความรูสึกทอแทและส้ินหวังเกี่ยวกับอนาคต และ
ความผิดปกติที่พบบอยที่สุดคือ ภาวะซึมเศรา 

เสาวนีย   พัฒนอมร และอัมพร   เบญจพลพิทักษ (2543)  ศึกษาเรื่องความเขาใจของ  
นักจัดรายการวิทยุเกี่ยวกับปญหาการฆาตัวตายในวัยรุน โดยศึกษาความเขาใจของนักจัดรายการ
วิทยุ  เกี่ยวกับปญหาการฆาตัวตายในวัยรุน รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามใหนักจัดรายการ
วิทยุซึ่งเขารวมประชุมในโครงการปองกันปญหาการฆาตัวตายในวัยรุน ณ กรมสุขภาพจิตเมื่อวันที่ 
21 มีนาคม 2543 จํานวน 56 คนตอบ วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และคารอยละ ผล
การศึกษา นักจัดรายการวิทยุสวนใหญมีความเขาใจถูกตองเกี่ยวกับการฆาตัวตายในเรื่องผูที่พูด
ถึงเรื่องฆาตัวตายมีโอกาสฆาตัวตายจริง ผูฆาตัวตายมักแสดงทาทีสื่อถึงความทุกขและความ
พยายามทํารายตัวเองกอนลงมือฆาตัวตายจริง ผูที่เคยฆาตัวตายแลวไมสําเร็จมีโอกาสฆาตัวตาย
สําเร็จมากขึ้นในครั้งตอไป ปญหาการปรับตัวในวัยรุนเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหวัยรุน
ตัดสินใจฆาตัวตาย และวัยรุนก็สามารถมีปญหาจนอาจถึงขั้นคิดฆาตัวตายได และนักจัดรายการ
วิทยุสวนใหญมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับการฆาตัวตาย ในเรื่อง การถามถึงเรื่องฆาตัวตายอาจเปน
การชี้โพรงใหกระรอกและทําใหเขาตัดสินใจฆาตัวตายจริง ในเรื่องผูฆาตัวตายสวนใหญตองการ
ตายจริงเพราะรูสึกวาไมมีทางออกหรือทางเลือกที่ดีกวานี้ และในเรื่องผูฆาตัวตายทุกรายมีอารมณ
เศรา 

ศุภรัตน   เอกอัศวิน (2545)  ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพยายามฆาตัวตายใน
จังหวัดสมุทรสงคราม  ใชวิธีศึกษายอนหลัง case-control study กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 
กลุมคือ กลุมศึกษาซึ่งเปนผูที่พยายามฆาตัวตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลของรัฐจังหวัด
สมุทรสงคราม จํานวน 46 ราย และกลุมควบคุมซ่ึงเปนผูปวยที่มารับบริการในสถานพยาบาลแหง
เดียวกัน เวลาใกลเคียงกันดวยสาเหตุเจ็บปวยอื่นจํานวน 92 ราย โดยใชแบบสัมภาษณที่ออกแบบ
โดยผูวิจัยรวมกับแบบคัดกรองภาวะซึมเศราของกรมสุขภาพจิตเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน
มีนาคม 2544 ถึงเดือนสิงหาคม 2545 สถิติในการวิเคราะหคือ chi-squares และ odds ratio พบ
ลักษณะประชากรของผูพยายามฆาตัวตายสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 15-24 ป เปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย 2.3 เทา จบการศึกษาระดับประถมศึกษา สถานภาพคูอยูดวยกัน อาชพีรับจาง มี
ความเพียงพอของรายรับ ปจจัยดานประชากรที่สัมพันธกับการพยายามฆาตัวตาย ไดแก     
บุคลิกภาพ สุรา เคยฆาตัวตายมากอน เคยมีอาการ โรคจิต มีภาวะซึมเศรารุนแรง ปจจัยดาน   



 
 

 

 
 

29

พฤติกรรมที่สัมพันธกับการพยายามฆาตัวตาย ไดแก เมื่อมีปญหามักไมปรึกษาคนอื่น ใชวิธีเขียน
ระบาย 

Wetzel  (1976) ศึกษาความคาดหวัง ภาวะซึมเศรา และการตั้งใจฆาตัวตาย ในผูปวยที่
รักษาตัวอยูในโรงพยาบาลทางดานจิตเวช 3 แหง จํานวน 154 คน  โดยการใชแบบสอบถาม และ
แบบสัมภาษณพบวา ทั้งภาวะซึมเศราและความหมดหวัง มีความสัมพันธกับการตั้งใจฆาตัวตาย 
และมีความไวในการเสี่ยงตอการฆาตัวตาย หลังจากที่ติดตามผูปวยที่กลับไปบานไดประมาณ 1 
เดือน ผลการวิเคราะหพบวา ความหมดหวัง มีความสัมพันธกับการฆาตัวตาย มากกวา ภาวะ    
ซึมเศรา 

Kazdin  et al. (1983) ศึกษาความหมดหวัง ภาวะซึมเศรา และความตั้งใจฆาตัวตาย โดย
ศึกษาจากเด็กอายุ 8-13 ป ที่อยูตึกผูปวยหนักทางดานจิตเวช (psychiatric intensive care 
service) จํานวน 66 คน โดยการสัมภาษณเด็ก แมและพอ ใชแบบสอบถามภาวะซึมเศรา CDI 
(Children’s Depression Inventory) BID (Bellevue Indese of Depression) DS-CL 
(Depression Symptom Checklist) และแบบสอบถาม SEI (Self – Esteem Inventory) พบวา 
เด็กที่มีความหมดหวังในชีวิตสูง จะมีภาวะซึมเศราสูงและมี  Self-esteem ต่ํา เด็กที่มีความคิด
พยายามฆาตัวตาย จะมีความหมดหวังในชีวิตสูงมากกวา เด็กที่ไมคิดฆาตัวตาย สรุปวา ความ
คาดหวังในทางลบตอตนเองสามารถใชประเมินเด็กไดวา มีความสัมพันธในการเกิดภาวะซึมเศรา 
และความตั้งใจฆาตัวตายในอนาคต 

Kazdis et al. (1986) ศึกษาโดยใชแบบสอบถามความหมดหวังในหวังในชีวิตของเด็ก ใน
การศึกษา เด็กที่ปวยดวยโรคทางจิตเวช อายุ 6-13 ป จํานวน 262 คน เปนเพศชาย 200 คน และ
เพศหญิง 62 คน ใชการประเมินแบบสัมภาษณ และแบบสอบถาม ซึ่งเมื่อเด็กอยูโรงพยาบาล   
คร้ังแรกในระยะ 10 วันแรก พบวา แบบสอบถามนี้มีขอคําถามที่แบงแยกระหวาง เด็กที่มีความ
หมดหวังสูงและต่ํา โดยเด็กที่มีความหมดหวังสูงมีความสัมพันธในทางบวกกับภาวะซึมเศรา การ
มองตนเองในแงลบ และพฤติกรรมทางสังคม ทั้งยังมีหลายขอคําถาม ที่เกี่ยวกับความคาดหวังใน
แงลบของชีวิตในอนาคต ซึ่งความคาดหวังเหลานี้เปนสาเหตุหนึ่งทางดานจิตใจ ในการที่จะ
พยากรณถึงความเปลี่ยนแปลง หรือ ผิดปกติในวัยรุนและวัยผูใหญตอนตนไดในอนาคต 

Rotheram-Borus และ Trautman (1988) ศึกษาความหวังในชีวิต ภาวะซึมเศรา และการ
พยายามฆาตัวตายในเด็กวัยรุน โดยการศึกษาเด็กหญิง อายุ 12-17 ป ที่พยายามฆาตัวตาย
จํานวน 44 คน ที่มารักษาอยูหองฉุกเฉิน ในโรงพยาบาล Presbyterian ในนิวยอรค ซึ่งใชการ
สัมภาษณ และใช BHI (Beck Hopelessness Inventory) BDI (Beck Depression Inventory) 
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และ Suicidual Intent Scale สอบถามกลุมตัวอยาง พบวา เด็กวัยรุนที่พยายามฆาตัวตาย       
รายงานระดับความหมดหวัง และภาวะซึมเศราสูง จํานวนรอยละ 42 ของเด็กที่พยายามฆาตวัตาย 
จะถูกวินิจฉัยวา เปนโรคซึมเศรา (Major depressive disorder) และการปรับตัวที่ผิดปกติ รวม
ดวยอารมณเศรา (Adjustment Disorder with depressed mood) สรุปวา ภาวะซึมเศรา กับ
ความหมดหวังในชีวิต มีความสัมพันธกันอยางสูง รวมทั้งสามารถพยากรณในเรื่องการตั้งใจที่จะ
พยายามฆาตัวตายดวย 

Dixon et al. (1992) ไดทําการศึกษาความเครียดที่มาจากสาเหตุตาง ๆ กัน สามารถใช
ทํานายความสูญสิ้นหวังและความคิดฆาตัวตายของนักศึกษาวิทยาลัย สรุปวาในการศึกษาท่ี 1 
นักศึกษาจิตวิทยา 143 คน ที่มีคะแนนจากการวัดเหตุการณราย ๆ ในชีวิตจะทําใหคะแนนของการ
สูญสิ้นหวังเพิ่มข้ึน การศึกษาที่ 2 พบวานักศึกษาจิตวิทยา 250 คน ที่มีคะแนนเหตุการณรายใน
ชีวิตและการสูญสิ้นหวังทําใหคะแนนความคิดฆาตัวตายเพิ่มข้ึน ดังนั้นสรุปไดวาความสูญสิ้นหวัง
มีความสัมพันธกับความเครียดและความคิดฆาตัวตาย 

 Jobes et al. (1997)  ทําการศึกษาเพื่อหาวิธีประเมิน และรักษานักศึกษาที่มีความคิดฆา
ตัวตายในศูนยใหคําแนะนําของมหาวิทยาลัย  การศึกษาที่ 1 ไดจัดสราง Suicide Status Form 
(SSF) ตามโครงสรางทฤษฎีและแบบวัดดานจิตวิทยาพบวาสามารถใชเปนเกณฑในการทํานายได
ดี โดยใหนักศึกษาใหคะแนนดวยตนเองโดยแบงคะแนนออกเปน 5 ระดับ ในหัวขอตางๆ ดังนี้ 
ความเจ็บปวดทางกาย ความเครียด ความสูญสิ้นหวัง การปองกันตนเอง และโอกาสในการฆา   
ตัวตาย  การศึกษาที่ 2 พบวา สามารถแยกนักศึกษาเปนกลุม ๆ ไดจากการทําแบบทดสอบคือกลุม
ที่เพิ่งเริ่มรักษา และกลุมที่รักษามานานแตอาการไมดีข้ึน 

Lopez et al.  (2001)  ไดทําการศึกษาการพยายามฆาตัวตายในผูปวยโรคซึมเศราชนิด 
Bipolar จากการศึกษาในผูปวย 169 รายในโรงพยาบบาลทางตอนเหนือของประเทศสเปนพบวา  
ผูปวยโรคซึมเศราชนิด Bipolar 33 % เคยพยายามฆาตัวตาย และการพยายามฆาตัวตายจะ
ข้ึนกับการใชยาเสพติด ประวัติครอบครัวเกี่ยวกับโรคทางดานจิตใจที่ผิดปกติและอาการซึมเศรา
มาก  

Beautrais  (2003)  ศึกษาเรื่องการฆาตัวตายและการพยายามฆาตัวตายโดยใชวิธีรุนแรง
ในเยาวชน โดยศึกษาในกลุมคน 3 กลุม คือ ฆาตัวตายสําเร็จ 60 คน พยายามฆาตัวตายโดยใช
วิธีการรุนแรง 125 คน และไมเคยมีประวัติการฆาตัวตาย 151 คนพบวา  การฆาตัวตายพบมากใน
เพศชาย คนที่มีการศึกษาต่ํา คนที่มีปญหาดานสุขภาพ อารมณ จิตใจ เคยมีประวัติการรักษา    
เกี่ยวกับโรคดานจิตใจ และเคยประสบเหตุการณที่ทําใหเกิดความเศรามาก ๆ 
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ดานสังคม  
 ซึ่งสามารถแบงออกไดเปนสาเหตุทางดานครอบครัว สาเหตุทางดานพฤติกรรมทางสังคม 
สาเหตุทางดานเศรษฐกิจ สาเหตุทางดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม และสาเหตุทางดานความเชื่อ 

1. สาเหตุทางดานครอบครัว(Familial factor) 
  การมีแบบแผนของครอบครัวที่ไมเอ้ืออํานวยใหมีความสุขภาพจิตดี เชน มีกฎระเบียบ
แบบแผนสูงมาก มีความเครงครัดในหลักศาสนามากเกินไป ครอบครัวมีคานิยมในเพศชายเปน
สวนใหญ บุคลิกภาพของพอแมไมเหมาะสมกับการเลี้ยงดูบุตร เปนตน ครอบครัวขนาดใหญ มี    
พี่นองหลายคน (เชน 7-8 คนขึ้นไป) พี่นองชอบแกงแยงแขงขัน ไมสามัคคีปรองดองกัน อิจฉาริษยา 
นอกจากนี้ยังมีการเปรียบเทียบกันใหเห็นความแตกตางอยางชัดเจนในกลุมพี่นอง การเปนที่
คาดหวังของพอแมและญาติผูใหญในครอบครัว การถูกใชเปนเครื่องพิสูจนความเกงและ
ความสําเร็จของพอแมหรือครอบครัว  หรือเปนบุตรคนเดียวไมมีพี่นองหรือญาติสนิท การไมมีภาระ
อ่ืนใด การหมดภาระทางครอบครัว พอแมพี่นองเสียชีวิตหมด ขาดเปาหมายสวนบุคคลหรือการ
ดําเนินชีวิตตอไป จะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 

ลําดับการเกิดของบุตรในครอบครัวก็เชนเดียวกัน จะพบวา เด็กที่มีอายุมากที่สุดใน    
ครอบครัวหรือลูกคนโตจะฆาตัวตายสําเร็จไดมากในชวงที่เปนวัยรุน (Shaffer , 1974) โดยเฉพาะ
ในเด็กผูชายที่เปนพี่จะเสี่ยงตอการฆาตัวตายมากกวาเด็กผูชายที่เปนนอง อาจเกิดจากความรูสกึที่
เปนลูกคนโต ความรูสึกตองการความสําเร็จ ทําใหเกิดเปนแรงกดดัน ซึ่งลูกคนโตตองเปนตวัอยาง
แกนองคนอื่นๆ 

การที่พอแมชอบทะเลาะวิวาทกัน และลูกกลายเปนเหยื่อความรุนแรงของพอแม มีความ
เปลี่ยนแปลงทางสถานภาพของตนเองในครอบครัว เชน ครอบครัวแตกแยก พอแมตางคนตางไป 
กลายเปนลูกกําพรา ขาดคนเอาใจใส  พอแมสื่อสารกับลูกไมเปน แตชอบแสดงความกาวราว     
รุนแรง หยาบคายกับลูก  ถูกพอแมทอดทิ้ง รูสึกวาชวยตนเองไมได เปนภาระกับคนอ่ืน ๆ และ
การศึกษาเด็กวัยรุนที่เคยมีประวัติพยายามฆาตัวตาย พบวา เด็กมักมีพฤติกรรมที่ไมลงรอยกับ
บิดามารดาหรือมิฉะนั้นก็จะมีบิดามารดาที่ลงโทษหรือทารุณจิตใจเด็กมาเปนระยะเวลานานๆ 
นอกจากนี้ Resenberg & Latimer (อางในวัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล, 2534 )ไดทําการศึกษาเด็ก
วัยรุนอายุระหวาง 9-18 ป ที่มีประวัติเคยพยายามฆาตัวตาย พบวาความไมปกติสุขภายใน
ครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญยิ่งที่ทําใหเด็กพยายามฆาตัวตาย รวมทั้งเด็กที่ขาดความรักความ
อบอุนจากบิดามารดา อาจจะเนื่องมาจากบิดามารดาถึงแกกรรม หยาราง หรือแยกกันอยูมักจะมี
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พฤติกรรมทําลายตนเอง (Self-distruction act) หรือ   ฆาตัวตาย (Commit suicide) (วัชรินทร 
ปจเจกวิญูสกุล, 2534 ) 
           Shaeffer (1974) ไดทําการศึกษาเด็กวัยรุนอายุต่ํากวา 14 ป จํานวน 31 คน ในประเทศ
อังกฤษซึ่งเคยมีประวัติพยายามฆาตัวตายพบวา สาเหตุสําคัญที่ ทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมฆา  
ตัวตาย คือเด็กขาดความรักความอบอุนตั้งแตวัยเด็กเล็ก และพบวาบางคนมีบิดามารดาหรือญาติ
พี่นองที่ฆาตัวตาย ตลอดจนความยากจน สวน Pfeffer (1981)ไดศึกษาสาเหตุที่เด็กวัยรุนฆา      
ตัวตาย สรุปวา เด็กวัยรุนที่มีพฤติกรรมฆาตัวตายมักจะประสบปญหาครอบครัวแตกแยกอาจ  
เนื่องมาจากบิดามารดาถึงแกกรรมหรือหยาราง หรือบิดาติดสุราหรือเปนโรคจิต โรคประสาท 

เด็กที่มีความบกพรองในดานความเจริญเติบโต (Failure-to-Thriv) เด็กที่ขาดสายสัมพันธ
กับมารดาไมวาจะเปนคําพูด การสัมผัสทางรางกาย มารดาหางเหินไมคอยใหความใกลชิดกับ  
เด็ก ในทางตรงขามกลับถูกลงโทษทางรางกายบอยครั้ง จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมไมอยากจะ             
รับประทานอาหาร นอนไมคอยหลับ เด็กจะมีบุคลิกเก็บกด หมกมุนในทางกามารมณและทําราย
ตนเอง อาจจนถึงฆาตัวตายในเวลาตอมาได (วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล, 2534 ) 

สวนในเรื่องการเคยมีพอแม หรือสมาชิกในครอบครัวที่ฆาตัวตายเพื่อหนีปญหานั้น อลิสา 
วัชรสินธุ(2541) กลาววา    จากการศึกษาหลายการศึกษาพยายามหาสาเหตุของการฆาตัวตาย
จากหลายแงมุม ในเรื่องประวัติครอบครัว  การศึกษาเปรียบเทียบวัยรุนที่ฆาตัวตายสําเร็จ กับกลุม   
ควบคุมในนิวยอรคพบวา ครึ่งหนึ่งของวัยรุนที่ฆาตัวตายสําเร็จมีญาติใกลชิด(first-degree 
relative) มีประวัติเคยพยายามฆาตัวตายหรือฆาตัวตายสําเร็จ การศึกษาเพิ่มเติมในฝาแฝดและ
บุตรบุญธรรมพบวานาจะเกี่ยวของกับปจจัยทางพันธุกรรม สภาพครอบครัว การศึกษาในนิวยอร
คพบวาอัตราของเด็กที่ฆาตัวตายสําเร็จอาศัยอยูกับพอแมนอยกวาเด็กในกลุมควบคุม และพบวา
การสื่อสารในครอบครัวเปนปญหาสําคัญ 

2.สาเหตุทางดานเศรษฐกิจ(Economical factor) 
การที่มีฐานะยากจนมาก ขาดที่พึ่งทางการเงิน ไมมีเงิน ไมมีผู อุปการะ ธุรกิจของ      

ครอบครัวลมละลาย     มีปญหาการเงิน มีหนี้สิน เลนการพนัน ถูกหลอกลวง หมดตัว  หรือมี    
ทรัพยสินนอยหรือมากเกินไป มีผลตอการฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 

ดังเชน ธํารง   สมบุญตนนทและคณะ (2543)   ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบอัตราการฆา       
ตัวตายและลักษณะเฉพาะของผูที่ฆาตัวตายสําเร็จในชวงกอนวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค.39 - ต.ค.39) 
และชวงระหวางวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค. 41-ต.ค. 41) ในพื้นที่ 3 อําเภอของจังหวัดเชียงใหม โดยการ
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สัมภาษณญาติหรือผูใกลชิดของผูที่ฆาตัวตายชวงระหวางวิกฤติเศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้นจากชวงกอน
ภาวะวิกฤติเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

3. สาเหตุทางดานพฤติกรรมทางสังคม (Sociobehavioral factor) 
การขาดเพื่อน  ไมมีเพื่อน ไมเปนที่ตองการ เขากับใครไมได ถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อน ถูก

ปฏิเสธจากสมาชิกในชุมชน พฤติกรรมของบุคคลไมสัมพันธกับสังคมภายนอก การเปลี่ยนกลุม
เพื่อน การยายที่อยูโรงเรียนใหม ทําใหไมสามารถปรับตัวใหเขาสภาพแวดลอมใหมได ปญหา
พฤติกรรมทางเพศ เชน ความกดดันทางเพศ อกหัก ถูกปฏิเสธจากเพศตรงขาม คานิยม และความ
เชื่อเร่ืองการสูญเสียพรหมจรรย  ปญหารสนิยมทางเพศ เชน เกิดความสับสนในพฤติกรรมรักรวม
เพศหรือสองเพศ หรืออาจเปนความขัดแยงในความเบี่ยงเบนทางเพศประเภทอื่น การถูกบังคับขู
เข็ญหรือไดรับการทารุณกรรม จนมองไมเห็นทางเลือกและทางออกของชีวิตจะมีผลตอการฆาตัว
ตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 

และชวนีย   พงศาพิชณ (2542)ไดกลาวถึงสาเหตุการฆาตัวตายไววาปญหาเศรษฐกิจ
ไมใชสาเหตุที่สําคัญที่สุดที่ทําใหคนเราคิดฆาตัวตาย อันที่จริงแลวการฆาตัวตายเกิดจากสาเหตุ
หลายประการประกอบกัน ซึ่งพอจะสรุปสาเหตุหลักได  คือ สาเหตุทางสังคม เปนสาเหตุที่สําคัญ
มากของการฆาตัวตาย บุคคลที่ถูกปฏิเสธจากคนรอบขาง รูสึกวาตนเองเปนภาระของครอบครัว 
เชน ผูที่ตกงานรูสึกวาชีวิตนี้ไมมีความหมาย ลมเหลวในการเรียนหรือการทํางาน จะเกิดความคิด
ฆาตัวตายไดงาย 
                 สวนประเวช   ตันตินิวัฒนสกุล (2542)ไดกลาววาสาเหตุของการฆาตัวตายดานปจจัย
ทางสังคมวา แมการฆาตัวตายของแตละคนจะมีสาเหตุและความเปนมาที่แตกตางกัน แตมักมี
ปจจยัทางสังคมรวมกัน เชน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความรักความสัมพันธ  สังคมที่มีความสับสน 
วุนวาย เต็มไปดวยความไมแนนอน สมาชิกในสังคม จะเกิดความรูสึกแปลกแยกไมรูสึกเปนสวน
หนึ่งของสังคม ขาดความหมายของการมีชีวิตอยู การฆาตัวตายในสังคมเชนนี้จะเพิ่มมากขึ้น 
เชนเดียวกันกับสังคมที่เนนความเปนตัวของตัวเอง เนนการแกงแยงแขงขันในหมูเยาวชน คานิยม
ตางๆ จะสั่นคลอน พบปญหาตางๆ ไดแก ภาวะซึมเศรา การฆาตัวตายในวัยรุน การหยาราง ความ      
รุนแรงรูปแบบตางๆ เพิ่มมากขึ้น ความรูสึกโดดเดี่ยวและแปลกแยกถือเปนสาเหตุสําคัญทางสังคม
ของการฆาตัวตาย     และการทํารายตนเองจนถึงการฆาตัวตายยังอาจเพิ่มสูงขึ้นภายหลังการ
นําเสนอขาวหรือรายการโทรทัศนที่แสดงเรื่องราวและภาพของการฆาตัวตาย โดยการฆาตัวตายที่
เกิดตามมามักใชวิธีการเดียวกัน 
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4. สาเหตุทางดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม (Environmental factor) 
 การขาดแหลงขอมูลที่เหมาะสมในการดูแลตนเอง ขาดการบริการดานสุขภาพจิตที่จําเปน

ในชุมชน ขาดที่ปรึกษา  ขาดโอกาส เชน อยูในชนบทหรือพื้นที่ขาดแคลนบริการดานสุขภาพจิตที่
จําเปนหรือไมสามารถในการเขาถึงการบริการ สามารถหาอุปกรณหรืออาวุธที่ใชฆาตัวตายไดงาย 
หรือการฆาตัวตายเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นบอยในทองถิ่น จนกลายเปนวัฒนธรรมยอย เชน ทาง
ภาคเหนือตอนบน บางชุมชนการฆาตัวตายเกิดขึ้นบอยครั้งจนเปนเรื่องปกติ  การมีประวัติการฆา
ตัวตายในครอบครัวและชุมชนอยูอาศัย การที่มีสถานภาพทางสังคมต่ํามาก เชน เปนผูหญิงใน
สังคมที่ชายเปนใหญ ถูกกดขี่ทางเพศ  มีเหตุการณหรือสถานการณบังคับ การถูกขมขืน ถูกบังคับ
ขมขูคุกคาม   ถูกทุบตีหรือกระทําทารุณกรรม  สภาพแวดลอมกดดันใหกระทํา  อิทธิพลของ       
ส่ือมวลชนจากทั้งในและนอกประเทศ เชน ขาวผูที่มีชื่อเสียงฆาตัวตาย ไดรับพบเห็นภาพการฆาตวั
ตาย มีแหลงขอมูลเสนอแนะเครื่องมือ อุปกรณและวิธีในการฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542)  

ธนู  ชาตธินานนท  (2527)  ไดกลาวไววาสาเหตุการฆาตัวตาย  โดยทัว่ไปแลวเกิดจาก 
อิทธิพลของสิง่แวดลอมและสังคม เชน คนที่มีประวัติสมาชิกในครอบครัว เคยฆาตัวตายมากอน ก็
อาจเลียนแบบพฤติกรรมการฆาตัวตายไดเมื่อเกิดความไมสบายใจขึน้มามากๆ หรือเลียนแบบจาก
แบบอยางที่เหน็จากสื่อมวลชนตางๆ เชน ขาวหนังสือพมิพ วิทยุ โทรทัศน โดยเฉพาะขาวการฆา   
ตัวตายของคนที่มชีื่อเสียงโดงดัง เชน ดาราภาพยนต นกัรอง ขาวการฆาตัวตายของบุคคลเหลานีม้ี
สวนชกัจูงใหคนที่มปีญหาอยูแลวเกิดคลอยตามและฆาตัวตายได และอิทธพิลของปญหาที่
กอใหเกิดความกดดันทางจติใจอยางรุนแรง เชน การสญูเสียของรักเงินทอง อํานาจ ความสวยงาม 
ฐานะทางสงัคม ทาํใหเกิดความเศราสะเทอืนใจภาระหนีส้ิน ความผิดหวัง แคนเคืองจากสิ่งใดสิง่
หนึง่ ความทอดอาลัยตายอยากอนัเนื่องมาจากผิดหวงัในทกุๆ ดานหรอืมีปญหามากจนทนไมได 

สวน อลิสา วัชรสินธุ(2541) กลาววา    จากการศึกษาหลายการศึกษาพยายามหาสาเหตุ
ของการฆาตัวตายจากหลายแงมุมนั้นพบวา  การเลียนแบบ ขาวหรือเรื่องราวเกี่ยวกับการฆาตัว
ตายอาจชักชวนใหเด็กหรือวัยรุนเลียนแบบพฤติกรรมการฆาตัวตายโดยเฉพาะในชวง 1-2 สัปดาห
ที่ไดยินหรือไดอานมา การศึกษาในสหรัฐอเมริกาพบการระบาดของการฆาตัวตายในลักษณะนี้ถึง
รอยละ 4 ของการฆาตัวตายในวัยรุนและคาดการณวาจะมีอุบัติการสูงขึ้น 
 5. สาเหตุทางดานความเชื่อ (Respected factor) 
  ในดานคานิยมและความเชื่อทางดานศาสนา เชน ในศาสนาหรือลัทธิความเชื่อที่สอนวา 
เมื่อตายแลวไดไปอยูกับพระเจา  หรือขาดที่พึ่งทางใจ หรือไมนับถือศาสนาและไมมีเคร่ืองยึด
เหนี่ยวจิตใจ การไมมีแนวทางของตนเอง ขาดปรัชญาการดําเนินชีวิตที่ชัดเจน    รวมทั้งที่ไดรับการ 
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อบรมส่ังสอนในทางลบ หรือมีความเชื่อมั่นในตนเองอยางผิดๆ ในหลักคําสอนทางศาสนา (นรินทร 
กรินชัย ,2542)   

เเละการที่มีความเชื่อวา ความตายจะทําใหเขาพนทุกขทรมาน เชน ในคนที่เจ็บปวยมากๆ 
ตองทนทรมานอาการปวด หรือคนสูงอายุที่ชวยตัวเองไมได (ธนู  ชาติธนานนท  ,2527) 

ดังที่กลาวมาแลววา ปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายในดาน
สังคม สามารถแบงออกไดเปนสาเหตุทางดานครอบครัว สาเหตุทางดานพฤติกรรมทางสังคม 
สาเหตุทางดานเศรษฐกิจ สาเหตุทางดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม และสาเหตุทางดานความเชื่อ 
นั้นลวนมีผลสนับสนุนใหเกิดมีความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายได   

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายในดานสังคม 
  ธนา   นิลชัยโกวิทยและจักรกฤษณ   สุขยิ่ง (2540) ไดทําการวิจัยที่เปนการสํารวจเบือ้งตน
เพื่อหาความคิดอยากฆาตัวตาย และปจจัยตางๆที่มีความสัมพันธกับการมีความคิดอยากฆา     
ตัวตาย ของประชากรในชุมชนเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยทําการวิเคราะหจากขอมูล
สํารวจสภาวะสุขภาพจิตของประชนเขตหนองจอกจํานวน 826 คน ผลการศึกษาพบวามีความคิด
อยากฆาตัวตายรอยละ 5.3 โดยมีปจจัยตางๆที่มีความสัมพันธกับการมีปญหาดานจิตสังคมตางๆ 
คือ ปญหากับคูสมรส ปญหากับสมาชิกในครอบครัว การมีบุคคลในครอบครัวเสียชีวิต และการมี
ปญหากับเพื่อน  

ประยุกต   เสรีเสถียร และคณะ (2541) ทําการศึกษาแบบยอนหลัง โดยกลุมศึกษาเปน    
ผูพยายามฆาตัวตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลของรัฐที่จังหวัดระยอง จํานวน 118 ราย และ
กลุมควบคุมเปนผูปวยที่มารับบริการในสถานบริการแหงเดียวกัน เวลาใกลเคียงกัน จํานวน 233 
ราย  ผลการศึกษาพบวาผูพยายามฆาตัวตายสวนใหญมีอายุระหวาง 21-45 ป เปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย 2.58 เทา จบระดับประถมศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพรับจางทั่วไป ปจจัยดาน
ประชากรที่สัมพันธกับการพยายามฆาตัวตายไดแก ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัวและ
ความเพียงพอของรายรับ ปจจัยดานพฤติกรรมที่สัมพันธกับการพยายามฆาตัวตาย  ปจจัยดาน
พฤติกรรมที่ สัมพันธกับผูอ่ืน ไดแก พฤติกรรมการไมปรึกษาใครเมื่อมีความทุกขใจ 

เธียรชัย   งามทิพยวัฒนาและสุชีรา  ภัทรายุตวรรตน (2542) ไดทําการศึกษาเพื่อหา
ความคิดฆาตัวตาย และทัศนคติที่มีตอการฆาตัวตายในกลุมประชากรซึ่งเขารวมฟงการบรรยาย
ในหัวขอ “ปญหาการฆาตัวตายในสังคมไทย” ซึ่งภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาลไดจัดขึ้น โดยไดทําการแจกแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวาความคิดที่จะฆาตัวตาย 
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พบรอยละ 17.6 และกลุมที่ยังคงคิดฆาตัวตายมองวาการฆาตัวตายเปนการแกไขและเปนทางออก
ของปญหา    

ธํารง   สมบุญตนนทและคณะ (2543)   ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบอัตราการฆาตัวตายและ
ลักษณะเฉพาะของผูที่ฆาตัวตายสําเร็จในชวงกอนวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค. 39-ต.ค. 39) และชวง
ระหวางวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค. 41-ต.ค. 41) ในพื้นที่ 3 อําเภอของจังหวัดเชียงใหม โดยการ
สัมภาษณญาติหรือผูใกลชิดของผูที่ฆาตัวตายชวงระหวางวิกฤติเศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้นจากชวงกอน
ภาวะวิกฤติเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     

ประเวช  ตันติพิวัฒนสกุล (2543) ทําการวิจัยเรื่องความคิดฆาตัวตายในนักเรียนมัธยม
ภาคเหนือมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดฆาตัวตายในนักเรียนมัธยมในพื้นที่ภาคเหนือ และ
ปจจัยทางครอบครัว กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมอายุระหวาง 15-19 ป ในโรงเรียนเขตพื้นที่
ภาคเหนือ 5 จังหวัด จํานวน 1,184 คน ผลการศึกษามีนักเรียนรอยละ 13.6 มีความคิดฆาตัวตาย 
ความคิดฆาตัวตายมีความสัมพันธกับฐานะการเงินที่ไมแนนอน บรรยากาศในครอบครัวที่มีการ
ทะเลาะกันบอยๆ หรือตบตีกัน และการแสดงอารมณความรูสึกที่พอแมแสดงตอนักเรียน  

มานิดา สิงหัษฐิตและคณะ (2543) ศึกษาลักษณะองคประกอบของชุมชน ปจจัยเสี่ยงและ
ปจจัยเกื้อหนุนทางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชนที่มีการฆาตัวตายและชุมชนที่ไมมีการฆาตัวตาย
ในชวงป พ.ศ. 2541 ของจังหวัดศรีสะเกษ เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารรายงานตางๆ การสํารวจ
ชุมชน การสังเกต การสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมจากผูนําชุมชน ประชาชนทั่วไป ญาติ
และเพื่อนของผูตาย ตลอดจนผูที่มีความคิดฆาตัวตาย พบวาปจจัยเสี่ยงที่นําไปสูการฆาตัวตาย
นั้น ไดแก ความขัดแยงภายในครอบครวั ปญหาเรื่องการเรียน ความผิดหวังจากความรัก 

McHolm et al. (2003)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการถูกทารุณในวัยเด็ก และความคิด
ฆาตัวตายในผูหญิงที่มีอาการซึมเศรา ทําการศึกษาในผูหญิงอายุ 15-64 ป ที่เคยไดรับการรักษา
โรคซึมเศราจํานวน 347 คน  โดย 23 % เคยพยายามฆาตัวตาย  55.6 % เคยมีความคิดฆาตัวตาย 
และความคิดฆาตัวตายมีความสัมพันธอยางสงูกับการถูกทํารายในวัยเด็ก 

ดังที่กลาวมาแลวพบวาการฆาตัวตายในวัยรุนมักเปนผลเนื่องมาจากหลายปญหา เชน 
ปญหาทางการแพทย ปญหาดานจิตใจ และปญหาดานสังคม วัยรุนที่จะฆาตัวตายมักจะประสบ
ปญหาพรอมๆ กัน และคิดวาปญหาที่เกิดขึ้นไมสามารถแกไขได  Jacob (1971 อางใน          ประ
ไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร ,2530) ศึกษาถึงลักษณะของวัยรุนที่พยายามจะฆาตัวตายวามีลักษณะ
เหมือนกัน คือ  ประสบปญหาที่เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําอีก 

1. ปญหาที่ประสบจะเพิ่มความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ 
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2. มีความรูสึกลมเหลวในการแกปญหา 
3. สูญเสียความสัมพันธที่ดีกับบุคคลตางๆ กอนที่จะฆาตัวตาย 
 

สัญญาณเตือนภัยจากผูที่คิดจะฆาตัวตาย (ธนู   ชาติธานนท, 2527:73) 
   1. บุคคลนั้นพูดซ้ํา ๆ ตลอดเวลาวาตองการจะตาย 

  2. บุคคลที่คิดจะฆาตัวตายนั้น มีอาการโรคจิตรวมอยูดวย เพราะพวกนี้จะควบคุมตัวเอง
ไมได อาจฆาตัวตายจากความหลงผิดหรือประสาทหลอน 

  3. บุคคลนั้นมีอารมณเศรา โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาความเศรานั้นเกิดรวมกับความรูสึกผิด 
รูสึกวาตัวเองไมมีคา รูสึกวาตนควรไดรับการลงโทษอยางรุนแรงจากความผิดที่ตนคิดวาไดทําลงไป 
มีอาการแยกตัวเองและสิ้นหวัง มีความกระสับกระสายกังวลมาก มีอาการเบื่ออาหารมาก ไมมี 
ความรูสึกทางเพศหรือลดลง นอนไมหลับ ไมมีความกระตือรือรนที่จะเคลื่อนไหวทําอะไร 
   4. เปนผูที่เคยพยายามฆาตัวตายมากอน เพราะผูที่ฆาตัวตายสําเร็จ 50 % จะเปนผูที่มี
ประวัติโดยพยายามฆาตัวตายมากอนแลว 
   5. มีจดหมายหรือขอความลาตายเขียนมากอนแลว 
   6. เคยมีประวัติของการเปนโรคจิตมากอน เพราะอาจมีอาการกลับข้ึนใหมได 
   7. คิดถึงหรือใชวิธีรุนแรง เชน ใชมีด ปน ยิ่งวิธีการรุนแรง เจ็บปวด ยิ่งแสดงถึงความตั้งใจ
จริงของผูนั้น 
  8. เปนคนที่มีโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะโรคที่รายแรง ในชวงที่มีอารมณเศราโอกาสจะฆา      
ตัวตายสูง 
   9. ผูมีอาการซึมเศราอาจจะเปนจากหลายสาเหตุ เชน หลังคลอดบุตร หรือผาตัด 
 10. มีอาการติดสุรา หรือโรคพิษสุราเรื้อรัง การติดยาเสพติดเพราะการควบคุมตัวเองมี
นอย 
 11. บนเรื่องออนเพลีย เบื่ออาหาร นอนไมหลับ ใจคอเบ่ือหนาย รวมทั้งอาการทางกาย  
อ่ืน ๆ โดยที่แพทยตรวจไมพบโรคทางกายใด ๆ อาการแบบนี้แสดงถึงอารมณเศราที่แอบแฝงอยู  
 12. ผูสูงอายุที่สุขภาพไมดี หรือมคีวามรูสึกลมเหลวในชีวิต เร่ิมมีความรูสึกวาชีวิตไมมี 
ความหมายอีกตอไป 
 13. พวกที่มีปญหาลักเพศ เพราะอาจจะเกิดจากอารมณรุนแรง เนื่องจากพบความผิดหวัง 
 14. ผูอยูคนเดียวไมมีญาติใกลชิด 
 15. พวกที่การตัดสินใจและการปรับตัวที่ไมดีมาเปนเวลานาน ๆ  
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 16. พวกที่มีปญหาดานการเงินรุนแรง 
 17. ผูที่ฆาตัวตายโดยไมมีเหตุผล ตองการทํารายตัวเองเทานั้น ความคิดฆาตัวตายจะสูง
กวาพวกที่ทําเพราะตองการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม หรือตองการบีบบังคับคนอ่ืน หรือเคย
พยายามฆาตัวตายมากอนแลว 
 
การชวยเหลือแกไขปญหาเด็กวัยรุนที่พยายามฆาตัวตาย 

หากเด็กวัยรุนพยายามฆาตัวตาย  การชวยเหลือแกไขใหเด็กไมคิดฆาตัวตายหรือ
พยายามฆาตัวตายอีกอาจทําได ดังนี้   ( อุไร   สุมาธิธรรม ,2545 ) 

1. การพูดคุยอยางตรงไปตรงมากับเขาวาเขาคิดจะฆาตัวตายใชไหม ซึ่งการพูดคุยถามไถ
นี้จะตองกระทําดวยทาทีที่สงบ 

2. ประเมินความจริงจังของความตั้งใจฆาตัวตายของเขา โดยถามเกี่ยวกับความรูสึก 
ความทุกขใจ ความสัมพันธที่สําคัญ  บุคคลอื่น ๆ ที่เขาอยากพูดดวย เครื่องมือ และวิธีการที่เขาจะ
ใชในการฆาตัวตาย หากพบวาเด็กมีเครื่องมือ เชน ปน มีด หรืออ่ืน ๆ ที่จะใชฆาตัวตาย มีการ
วางแผนไวอยางชัดเจน นั่นเปนสถานการณที่อันตรายมาก ตองอยูกับเขาตลอดเวลาจนกวา
อารมณของเขาจะผอนคลายลงหรือสามารถหาทางชวยเหลือที่จะไมใหเขากระทําการฆาตวัตายได  

3. อยาแสดงปฏิกิริยาที่บงบอกวาคุณไมเขาใจเขา ไมเห็นดวยกับเขา ขับไลใสสงเขา หรือ
เห็นวาการพยายามฆาตัวตายของเขาเปนเรื่องงี่เงา ไรสาระ เรียกรองความสนใจเปนตน (Huffman 
et al., 2000) 

4. เปนผูฟงที่ดี พยายามพูดคุยซักถาม เพื่อใหเด็กไดระบายความทุกขใจออกมา ใหความ
เขาใจและเห็นใจความทุกขของเขาอยางจริงใจ ใหกําลังใจ และลองชักชวนใหเด็กใหลองมองวาถา
เขาไมฆาตัวตาย  เขานาจะทําอยางไรกับความทุกขใจที่ทําใหเขาพยายามฆาตัวตายอยูขณะนี้เปน
อันดับรองลงมา ซึ่งจะเปนการถวงเวลาในการพยายามฆาตัวตายใหยาวขึ้น อันจะชวยใหอารมณที่
อยากจะตายไดคอย ๆ ลดความรุนแรงลงไปตามเวลา ซึ่งหากผานชวงสูงสุดของอารมณนี้ไปได 
การฆาตัวตายก็เปนเรื่องยากขึ้น นอกจากนี้ในการพูดใหกําลังใจเด็กนั้นควรระมัดระวังไมใหเปน
การพูดในลักษณะหลอก ๆ หรือพูดในสิ่งที่เปนไปไดยาก พูดในสิ่งที่เด็กไมอาจเขาใจได อาทิ การ
พูดวาทุกอยางจะผานไปไดเอง ทุกคนยังเห็นคุณคาของเขา ความทุกขที่เขาประสบยังนอยกวาคน
อ่ืน ๆ เปนตน 
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 5. เมื่อเขามีอารมณที่ผอนคลายลงแลว ควรพูดคุยชักชวนเขาไปปรึกษาและหาความ
ชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ  และพาเขาไปรับความชวยเหลือจากจิตแพทยหรือนักจิตวิทยา หรือโทร
หาสายดวนชวยเหลือ (Garland and Zigler, 1999 อางใน Huffman, 2000)  
            6. เมื่อเขาไดรับความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญแลวก็อยาละเลย ทอดทิ้งเขา ควรใสใจ ให
ความรัก ความเขาใจ เปนที่ปรึกษาและที่พึ่งทางจิตใจในยามที่เขามีปญหาทุกขใจ  
             ซึ่งรายชื่อหนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือกรณีปญหาการฆาตัวตายของวัยรุนหรือ
ประชาชน ไดมีการรวบรวมและเรียบเรียงโดย ดร. นรินทร กรินชัย มูลนิธิศูนยฮอทไลท โดยได
นําเสนอในการเสวนาเรื่อง “การฆาตัวตายของเด็กและเยาวชน : ปญหาและทางออก” ซึ่งจัดโดย
คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชนและผูสูงอายุ วุฒิสภาและคณะทํางานศึกษาปญหาและ
แนวทางปองกันการฆาตัวตายของเด็กและเยาวชนในวันอังคารที่ 23 กุมภาพันธ 2542  ณ หอง
ประชุมคณะ       กรรมาธิการหมายเลข 213-214 ชั้น 2  อาคารรัฐสภา 2 (มีดังไดเสนอไวใน
ภาคผนวก ง.) 
 
การปองกันการฆาตัวตาย 
           มาตรการปองกันการฆาตัวตายนั้น ตองอาศัยความรวมมือของหนวยงานตาง  ๆ ในสังคม 
ซึ่งสามารถกําหนดมาตรการการปองกันการฆาตัวตายไดดังนี้  (ประเวช  ตันติพิวัฒนสกุล, 2542: 
13-18) 

1. การจัดการศึกษา 
เพื่อใหวัยรุนหรือเยาวชนทั่วไปมีทักษะในการจัดการปญหาชีวิต ใหความชวยเหลือเอือ้เฟอ

แกกันในยามวิกฤต และมีความพรอมสําหรับการมีชีวิตครอบครัว เพื่อเปนแหลงใหกําลังใจที่
สําคัญ ควรสงเสริมใหวัยรุนและประชาชนทั่วไปมีทัศนะคติไมรังเกียจหรือละอายตอการใชบริการ
ทางสุขภาพจิต มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเจ็บปวยทางจิตเวช รูวิธีสังเกตอาการของผู   
ใกลชิด ที่อาจฆาตัวตายและใหความชวยเหลือข้ันตน รูจักขอความชวยเหลือเมื่อจําเปน และชวย
ใหญาติของผูปวยจิตเวช ผูปวยโรคเรื้อรังและรายแรง มีความเขาใจ มีวิธีการชวยเหลือผูปวย  

2. บทบาทของสื่อมวลชนกับการปองกันการฆาตัวตาย 
ดังที่ทราบแลววาการนําเสนอขาว มีสวนชี้นําใหเกิดการฆาตัวตายอยางตอเนื่องในชุมชน 

ดังนั้นแนวทางเสนอขาวเชิงปองกันการฆาตัวตายแบงออกเปน 2 สวน คือ (จากรายงานการ
สัมมนาเรื่อง แนวทางการเสนอขาวเชิงปองกันการฆาตัวตายของกรมสุขภาพจิต กระทรวง         
สาธารณสุข วันที่ 30 พฤศจิกายน 2541) 
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 2.1 วิธีการเสนอขาว  
ควรมีการเสนอขาวในเชิงปองกันตามระยะเวลาที่คาดวาจะเกิดวิกฤต เชน  กอนการสอบ

เขามหาวิทยาลัยควรสรางกระแสใหกับเยาวชนวาสถาบันการศึกษาตาง ๆ มีศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน 
เขาเรียนที่ไหนก็ได ใหความรูแกผูปกครองวาการเตรียมตัวสอบทําใหเด็กมีความเครียดอยูแลว การ
คาดหวังลูกเกนิความสามารถที่เปนจริงจะยิ่งทําใหเด็กเครียดมากขึ้น ถาผิดหวังก็จะเศราเสียใจทั้ง
สองฝาย หรือสัมภาษณดาราวัยรุนที่ไมไดเรียนในมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง แตก็สามารถประสบ
ความสําเร็จและปรับตัวไดดี หรือเสนอขาวคนที่เคยคิดฆาตัวตายแลวเลิกคิดได วาสามารถเอาชนะ
อุปสรรคชีวิตไดอยางไรหรือนําผูที่สอบตก อกหัก แตยืนหยัดอยูไดมาออกขาวใหตอเนื่องมากที่สุด  

ในระยะที่เกิดเหตุการณขึ้นมาแลว วิธีการนําเสนอเนื้อหาในทันทีที่เกิดเหตุ เพื่อไมใหเกิด
ผลกระทบตอสังคม ไดแก การเนนใหเห็นผลเสียที่เกิดขึ้นมาแลว ทั้งผลเสียที่จะเกิดกับตัวผูฆาตัว
ตาย ครอบครัวผูเกี่ยวของรวมทั้งเปนการสูญเสียทรัพยากรบุคคลของสังคม การไมดวนสรุปวาการ
ฆาตัวตายนั้นมีสาเหตุจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเทานั้น ในระหวางที่มีการเสนอขาว อาจมีหนังสือ
เปนตัววิ่งหรือมีการบอดเบอรโทรศัพทของแหลงใหการชวยเหลือดานจิตใจสําหรับผูมีความทุกข 
และควรชี้นําคนในสังคมวา “ถาใครพบเห็นคนที่มีความทุกข หรือมีสัญญาณเสี่ยงตอการฆาตัว
ตาย โปรดใหความเอื้ออาทรชวยเหลือและชวยประคับประคองจิตใจ” ไมควรเสนอภาพขาวซ้ําบอย 
การสอดแทรกความรูและแนวทางในการปองกัน เชนการดูแลจิตใจของสมาชิกในครอบครัว หรือ
การสรางครอบครวัที่อบอุนควบคูไปกับการเสนอขาว การเสนอขาวในเชิงสรางกระแสใหประชาชน
มีสวนรวมในการแสดงความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองปญหาการฆาตัวตาย และแนวทางการชวยเหลือผูมี
ความทุกข 

ควรพิจารณาผลเสียหรือผลกระทบของการพาดหัวขาว การเสนอรายละเอียดและภาพ
การฆาตัวตายที่ชัดเจน การพาดหัวขาวควรเนนที่เหตุการณมากกวาตัวบุคคล โดยเฉพาะคนที่มี
ชื่อเสียงโดงดัง 

2.2 แนวทางการบริหารจัดการที่เกี่ยวของกับการเสนอขาว 
          มีการประสานงานกันระหวางกรมสุขภาพจิตและสมาคมนักขาวแหงประเทศไทย เพื่อ
รวมกันเสนอแนวทางการลงขาวเชิงปองกันปญหาการฆาตัวตาย และเกิดการปฏิบัติในทิศทาง
เดียวกัน มีการสนับสนุนขอมูลดานจิตวิทยา สังคมจิตใจแกบรรณาธิการและคณะผูส่ือขาว ในเรื่อง
แนวทางการเสนอขาวท่ีละเอียดออน และมีผลกระทบตอสังคม เชน การฆาตัวตาย การจี้ตัว
ประกัน ดังนั้นกรมสุขภาพจิตและเครือขายของผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตควรใหขอมูล ผลการ
ศึกษาวิจัยแกบรรณาธิการ หรือศูนยขอมูลขาวของสื่อตาง ๆ อยางฉับไว เพื่อแหลงขาวสามารถ
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นําเสนอขาวไดอยางเหมาะสม และไมมีผลกระทบตอคนในสังคม  หรือดําเนินงานในเชิงรุกใหมาก
ขึ้น เชน เปนที่ปรึกษาดานขอมูลใหกับส่ือมวลชน หรือทําระบบขอมูลทางโทรศัพทอัตโนมัติ รวมทั้ง
ควรมีการจัดสัมมนาระหวางองคกรภาครัฐ เอกชน องคกรสื่อมวลชน และผูบริโภคขาวสาร 

สรางมาตรฐานของนักวิชาชีพสื่อมวลชนใหสามารถจัดการกับขาวที่กระทบตอสังคมได มี
การรณรงคเพื่อสรางกระแสปองกันการฆาตัวตาย ดวยการผลิตสื่อหลาย ๆ รูปแบบ ใหเหมาะสม
กับกลุมเปาหมาย เชน สื่อบุคคลตาง ๆ (แกนนําครอบครัว ผูนําชุมชน หรือนักจัดรายการวิทยุ ซึ่งมี
อิทธิพลตอเยาวชน) กรมสุขภาพจิตควรจัดทําทําเนียบเครือขายผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตใหแก
องคกรสื่อมวลชน องคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของรวมกันสรางคานิยมวา การฆาตัวตายเปนสิ่งที่ไมควร
กระทํา 

3. การควบคุมวิธีการที่ใชในการฆาตัวตาย 
 คนสวนมากเขาใจวา คนที่คิดฆาตัวตายจะใชวิธีการที่ใกลมือ ใชอุปกรณที่หยิบฉวยไดงาย 
จึงเชื่อวาการควบคุมอุปกรณในการฆาตัวตายไมนาจะชวยปองกันการฆาตัวตายได แตการศึกษา
ในหลายประเทศพบวาการควบคุมอุปกรณหรือวิธีการที่มีผูใชฆาตัวตายบอยจะชวยลดอัตราการ
ฆาตัวตายลงได ทั้งนี้อาจเปนเพราะการฆาตัวตายสวนหนึ่งเปนการกระทําที่หุนหันพลันแลน 
โดยเฉพาะในผูที่มีอายุนอยหรือทําไดเพราะมีวิธีการที่งายและไมทรมาน การมีมาตรการปองกันจึง
ชวยลดอัตราการฆาตัวตายลง ตัวอยางของประสบการณการควบคุมอุปกรณหรือวิธีการที่ใชใน
การฆาตัวตายไดแก 
        การลดการสั่งจายยา Barbiturates ซ่ึงเปนยาที่มีอันตรายเมื่อรับประทานเกินขนาด 
        การเปลี่ยนสวนผสมแกซที่ใชภายในบาน 
        การลดไอเสียของรถยนตใหมีสวนผสมของคารบอนมอนอกไซดนอยลง 
        การควบคุมการมีอาวุธปนไวในครอบครอง 
        การควบคุมการเก็บหรือขาย สารพิษที่ใชในการเกษตร 
        การสรางรั้วกั้นบริเวณสะพานสูงหรือร้ัวสูง เพื่อปองกันการกระโดดจากที่สูง 
         การผสม Methionine ใน paracetamol เพื่อลดพิษที่เกิดขึ้นตอตับ เมื่อมีการรับประทาน
ยา paracetamolเกินขนาดโดยเจตนา  

4. จัดบริการปรึกษาปญหาสุขภาพ 
 บริการปรึกษาเพื่อแกปญหาใหวัยรุนหรือกับประชาชนกลุมตาง ๆ ในชวงที่มีชีวิตตกอยูใน
ภาวะวิกฤต ทั้งปญหาการเงินหรือการวางงาน ผูตกงานมักมีปญหาดานการเงิน และอาจรูสึกวา
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ชีวิตไมมีคุณคาหรือในบางครั้งการตกงานอาจเปนผลจากความเจ็บปวยทางจิตเวชที่ทําใหผลงาน
ตกต่ําลงจึงถูกใหออกจากงาน กลุมผูวางงานจึงควรไดรับบริการชวยเหลือ  
  ผูเจ็บปวยดวยโรคทางกายโดยเฉพาะโรคเรื้อรังหรือรายแรง การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง
หรือรายแรงเปนสาเหตุสําคัญของการฆาตัวตาย การแพรระบาดของเชื้อเอดสในประเทศไทยอาจ
ทําใหการฆาตัวตายเพิ่มมากขึ้น  การพัฒนาเครือขายการชวยเหลือดานสังคมและจิตใจแกผูติด
เชื้อเอดสจะชวย ลดความเสี่ยงตอการฆาตัวตายได ควรมีบริการปรึกษาแพทยและบุคลากรดาน 
สาธารณสุข จําเปนตองมีทักษะในการวินิจฉัยและใหความชวยเหลือผูมีปญหาอารมณเศรา 
ปญหาการปรับตัวและผูมีความคิดฆาตัวตาย ผูที่เคยทํารายตนเองดังที่ไดกลาวไวแลววา ผูทําราย
ตนเองจะทําซ้ําและเสียชีวิตได หลังการพยายามครั้งแรก ดังนั้น ผูทํารายตนเองจึงควรไดรับการ
ประเมินและชวยเหลือที่เหมาะสมเพื่อแกปญหาที่เปนสาเหตุของการทํารายตนเอง และชวยให
ครอบครัวไดรวมชวยเหลือกัน  
 การจัดบริการเฉพาะอื่น ๆ 
           นอกเหนือจากบริการการปรึกษาปญหาชีวิตในประชาชนกลุมตาง ๆ แลวยังอาจจัดบริการ
เพิ่มเติม เพื่อตอบสนองตอปญหาที่มีลักษณะเฉพาะเชน บริการโทรศัพทสายดวน โทรศัพทสาย
ดวนเปนชองทางหนึ่งที่ผูอยูในความสับสนและกําลังคิดฆาตัวตาย อาจติดตอเพื่อขอความ
ชวยเหลือได ชวยลดความรูสึกโดดเดี่ยว และเกิดกําลังใจ อยางไรก็ตาม โทรศัพทสายดวนจะไม
สามารถแกปญหาที่มีความยุงยากซับซอนได จําเปนตองมีระบบบริการปรึกษาที่มีคุณภาพและ
เปนบริการที่พบกันโดยตรง เชน หนวยบริการสุขภาพจิตฉุกเฉิน 

การใหคําปรึกษาในโรงเรียนและสถานศึกษา เปนบริการที่นักเรียนและนักศึกษาสามารถ
เดินเขาไปปรึกษาปญหาตาง ๆ ทั้งดานการเรียน และชีวิตสวนตัว เหมือนการที่โรงเรียนและ
สถานศึกษาตาง ๆ จัดใหมีหองพยาบาลทางกายไวประจําเชนเดียวกัน 

5. การวินิจฉัยและรักษาโรคทางจิตเวชอยางถูกตอง 
 ผูฆาตัวตายสําเร็จสวนใหญมีความเจ็บปวยทางจิตเวชในขณะที่ฆาตัวตาย โดยเฉพาะ
ภาวะซึมเศราและติดสุรา จําเปนตองไดรับการชวยเหลืออยางถูกตอง แตผูปวยจํานวนมากไมไดใช
การบริการที่หนวยบริการจิตเวช สถานบริการทางสุขภาพทั่วไปจึงตองมีขีดความสามารถในการ
วินิจฉัยและรักษาโรคทางจิตเวชไดอยางถูกตอง และบริการสุขภาพที่จัดขึ้น ทั้งการรักษาทางกาย 
ทางจิตเวช และการบําบัดรักษา การติดสารเสพติดควรมีความเชื่อมโยงถึงกัน เนื่องจากผูปวย
หลายรายมีปญหาหลายอยางพรอมกัน 
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6. การสรางความเขมแข็งใหครอบครัวและสังคม 
 การสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวและชุมชน ใหมีความเอื้ออาทรตอกัน รวมใจกัน
ปองกันลูกหลานจากอิทธิพลของคานิยมที่ไมเหมาะสม พัฒนาโรงเรียนใหเอ้ือตอการพัฒนา
สุขภาพกายและใจ ชวยสรางสังคมใหสมาชิกไมรูสึกโดดเดี่ยวหรือแปลกแยก ใหทกุคนไดรวมสราง
คุณคาใหกับชุมชน จะเปนเกราะปองกันที่ดีของปญหาการฆาตัวตาย 
 

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนจะพบวามีปจจัยมากมายที่มีผลตอความคิดฆาตัวตายใน
วัยรุนผูวิจัยจึงสรุปและรวบรวมปจจัยที่นาศึกษาที่จะสงผลตอความคิดฆาตัวตายในวัยรุน คือ  เพศ
ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด ปญหาของครอบครัวตามการรับรูของเด็กโดยแบงเปน การ
แยกกันอยูของบิดามารดา การอาศัยอยูกับคนอื่น บรรยากาศในครอบครัว และรายไดของ
ครอบครัว ปญหาสุขภาพ ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว  ภาวะเศราซึม  ความรูสึกสูญสิ้น
ความหวังและการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
          เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัว
ตาย 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 
          เพศ ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด การแยกกันอยูของบิดามารดา การอาศัยอยูกับคน
อ่ืน บรรยากาศในครอบครัว รายไดของครอบครัว  ปญหาสุขภาพ ประวัติการฆาตัวตายใน
ครอบครัว  ภาวะซึมเศรา  ความรูสึกสูญสิ้นความหวังและการเห็นคุณคาในตนเอง สามารถรวมกัน
ทํานายความคิดในการฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัวตาย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
  กลุมตัวอยาง 
                   กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2546 
จํานวน 432 คน เปนเพศชาย 199 คน เพศหญิง 233 คน ของโรงเรียนหอวัง โรงเรียนสามเสน
วิทยาลัย และโรงเรียนสาระวิทยา กรุงเทพมหานคร 
         ตัวแปรทีศึกษา  
                    ตัวแปรตน  1.  เพศ     

2.  ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด 
3.  การแยกกันอยูของบิดามารดา       
4.  การอาศัยอยูกับคนอ่ืน  
5.  บรรยากาศในครอบครัว  
6.  รายไดของครอบครัว  

                         7.  ปญหาสุขภาพ  
                                 8.  ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว   
                                  9.  ภาวะซึมเศรา 
                                     10.ความรูสึกสูญสิ้นความหวัง 
                                     11.การเห็นคุณคาในตนเอง  

     ตัวแปรตาม    ความคิดฆาตัวตาย  
                         (แบงเปน 2 กลุม คือ มีความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิดฆาตัวตาย)     

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. การฆาตัวตาย (suicide) คือ การทํารายตัวเองถึงชีวิต 
    ความคิดฆาตัวตาย  คือ ความคิดทํารายตัวเองถึงชีวิต แบงไดเปน  5 กลุม 
                  1.1 ไมมีความคิดหรือไมมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 
                  1.2 มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่า 
                  1.3 มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูง 
                  1.4 มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 
                  1.5 เคยพยายามฆาตัวตาย 
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โดยเลือกวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายกลุมที่1  2 และ 3 มาทําการศึกษา (โดยวัดไดจาก
แบบประเมินความคิดฆาตัวตายของ  McLean &  Ciocca (1993 อางใน Schweitzer ,R. &  
Klayich ,M. & McLean, J., 1995 ) 
  2. ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด โดยระบุวา มี หรือ ไมมี และบุคคลนั้นคือใคร 
            3. ปญหาของครอบครัวตามการรับรูของเด็ก โดยแบงเปน 
                3.1 การอยูรวมกันของบิดามารดา 
                      บิดามารดาอยูรวมกัน  หรือ    บิดามารดาแยกกันอยู  

   3.2 การอาศัยอยูกับครอบครัว      
                      อาศัยอยูกับครอบครัว  หรือ    อาศัยอยูกับคนอ่ืน โดยระบุดวยวาเปนใคร 
               3.3 บรรยากาศในครอบครัว 
                      ครอบครัวรักใครกันดี  หรือ    ครอบครัวมักมีปญหาทะเลาะกัน 
               3.4 รายไดของครอบครัว 
                      รายไดพอใช/เหลือเก็บ หรือ    รายไดไมพอใช/ไมแนนอน 

4. ปญหาสุขภาพ   โดยแบงเปน มีโรคประจําตัวโดยระบุโรค  หรือ ไมมีโรคประจําตัว    
5. ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว แบงเปน ในครอบครัวเคยมีคนฆาตัวตาย โดยผาน

มาแลวเปนเวลานานเทาไร บุคคลนั้นคือใคร หรือ  ในครอบครัวไมเคยมีคนฆาตัวตาย (จากขอ 2-4 
ทั้งหมดที่กลาวมาสามารถวัดไดจากการใชแบบสอบถามขอมูลสวนตัว) 

6. ภาวะซึมเศรา (depression)เปนลักษณะการถอนตัวจากสังคมอยางรุนแรง อาจนําไปสู
ความคิดฆาตัวตายได (วัดไดจากแบบทดสอบความรูสึกซึมเศราของ Beck) ( Beck, A. T., & 
Steer, R. A., 1987) 

7. ความรูสึกสูญสิ้นความหวัง(hopelessness)เปนลักษณะของความรูสึกสูญสิ้นทุกอยาง
ที่มีทําใหเกิดการสิ้นหวัง ซึ่งจะนําไปสูการพยายามฆาตัวตาย (วัดไดจากแบบวัดความรูสึกสูญสิ้น
ความหวังของ Beck) ( Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., & Trexler ,1974) 

8. การเห็นคุณคาในตนเอง ( self-esteem )  หมายถึง   การที่บุคคลพิจารณาประเมิน
คุณคาของตัวเองโดยการตรวจสอบการกระทํา ความสามารถ และการประสบความสําเร็จในการ
ทํา ใหบุคคลอื่ นยอมรับตนเอง  (วัดไดจากแบบสอบวัดการ เห็นคุณคาในตนเองของ 
Coopersmith)(Coopersmith, 1984 ) 
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วิธีการวิจัย 
 
ใชแบบสอบถาม 5 แบบ 

   1. แบบประเมินความคิดฆาตัวตาย 
   2.แบบสอบถามขอมูลสวนตัวในเรื่อง เพศ ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด ปญหาของ

ครอบครัวตามการรับรูของเด็ก  ปญหาสุขภาพ   ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว 
   3. แบบทดสอบความรูสึกซึมเศรา 
   4.แบบวัดความรูสึกสูญสิน้ความหวัง 

5.แบบสอบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 
 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ทําใหทราบปจจัยสําคัญที่มีผลตอการฆาตัวตายของ
วัยรุน 

2.ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้จะไดทราบอัตราของวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายใน
ระดับตางๆ            

3. ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ สามารถทําใหผูที่เกี่ยวของกับวัยรุนเชน บิดา มารดา  
ผูเลี้ยงดู ครูอาจารยไดเพิ่มความเขาใจวัยรุน และไดเรียนรูวัยรุนในเรื่องปจจัยที่มีผลตอความคิดฆา
ตัวตาย 
           4.ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ เปนแนวทางหนึ่งในการชวยปองกันความคิดฆาตัว
ตายในวัยรุนโดยการลดปจจัยที่มีผลตอการฆาตัวตายและเปนการชวยลดการสูญเสียบุคคลากรที่
จะมีบทบาทที่สําคัญตอสังคมตอไปในอนาคต 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สมัพนัธกับความคิดฆาตัวตายของนกัเรียน
วัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัวตาย  ซึ่งใชการวิจัยเชงิบรรยาย (Descriptive Research) ผูวิจัยได
ดําเนนิการวิจยัเปนขัน้ตอน ดังนี้  
 
กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางในการศึกษาครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ปการศึกษา 2546  
จํานวน 432 คน โดยเปนเพศชาย 199 คน และเพศหญิง 233 คน   ของโรงเรียนหอวงั โรงเรียน
สามเสนวทิยาลัย และโรงเรยีนสาระวทิยา กรุงเทพมหานครฯ ในการเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีวธิีการดังนี้ คือ 
            วิธีการเลือกลุมตัวอยาง 
  1.ใหสอบถามครูถึงประวัติของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่จะนํามาเปนกลุมตัวอยาง 
ถาเด็กคนใดเคยมีประวัติการฆาตัวตายมากอน ไมอนุญาตใหเด็กคนนัน้ตอบแบบสอบถามการ
ประเมินความคิดฆาตัวตาย แลวรวมเดก็คนนัน้ไวในกลุมที่ 5 (มีระดับความคิดฆาตัวตายระดับ 4 
คือ เคยพยายามฆาตวัตาย) ตามเกณฑการแบงกลุมของระดับความคดิฆาตัวตายใน
แบบสอบถามประเมินระดับความคิดฆาตวัตายของ John McLean & Fiona Ciocca (1993 อาง
ใน Schweitzer ,R. , Klayich ,M. & McLean, J., 1995) 
                    2. เลือกนักเรยีนวยัรุนชัน้มธัยมศึกษาปที ่5 ที่มีความคดิฆาตัวตายกลุมที่ 1   2 และ 
3 (มีระดับความคิดฆาตัวตายระดับ 0    1 และ 2 คือ กลุมที่ไมมีความคิดหรือไมมีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการฆาตัวตาย กลุมที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่า และกลุมที่มีความคดิฆาตัวตายใน
ระดับตํ่า) ซึ่งแบงกลุมไดจากเกณฑการแบงกลุมของระดับความคิดฆาตวัตาย โดยการทาํ
แบบสอบถามประเมินระดับความคิดฆาตวัตายของ John McLean & Fiona Ciocca (1993 อาง
ใน Schweitzer ,R. ,  Klayich ,M. & McLean, J., 1995) เพื่อนํามาเปนกลุมตัวอยางทําการศึกษา
วิจัย โดยการทําแบบสอบถามของนักเรียนทัง้หมดจํานวน 574 คน (ซึ่งไมรวมจาํนวนของนักเรียนที่
ทําแบบสอบถามไมครบถวนอีก 17 คน)  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 432 คน โดยเปนเพศชาย 199 
คน และเพศหญิง 233 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมที่ไมมีความคิดฆาตัวตายจํานวน 199 คนเปน
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เพศชาย 98 คน และเพศหญิง 101 คน และกลุมทีม่ีความคิดฆาตวัตายจํานวน 233 คนเปนเพศ
ชาย 101 คน และเพศหญงิ 132 คน แสดงดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 แสดงจํานวนนกัเรียนที่สามารถใชเปนกลุมตัวอยางไดโดยแยกตามโรงเรียน 

ระดับของความคิดฆาตัวตาย โรงเรียน เพศ 
0 1 2 3 4 รวม 

ชาย 32 11 7 6 7 63 สามเสนวทิยาลัย 
(N=143) หญิง 28 13 18 7 14 80 

ชาย 22 15 15 5 9 66 สาระวทิยา 
(N=151) หญิง 21 23 15 21 5 85 

ชาย 44 24 29 10 7 114 หอวงั 
(N=280) หญิง 52 34 29 28 23 166 

รวม 199 120 113 77 65 574 
 

จากตารางที่ 2 ผูวิจัยเลือกนักเรียนวยัรุนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีความคิดฆาตัวตายกลุม
ที่ 1   2 และ 3 (มีระดับความคิดฆาตวัตายระดับ 0    1 และ 2) มาเปนกลุมตัวอยางเพื่อใช
ทําการศึกษาวจิัย  
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
ใชแบบสอบถาม 5 แบบสอบถาม ดังตอไปนี้ คือ 
1.   แบบประเมินความคิดฆาตัวตาย 
   ผูวิจัยไดแปลแบบสอบถามประเมินความคดิฆาตัวตายจาก Suicidal Ideation Survey 
ของ John McLean & Fiona Ciocca จาก University of Queensland, Australia (1993) ซึ่ง
ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด  10  ขอคําถาม โดยแตละขอคําถามมี 4 ระดับคะแนน 
           วิธีการตอบแบบสอบถาม 

ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางประเมินตนเอง (Self report)  โดยการใหคะแนนในแตละหัวขอ
คําถามตามความเปนจริงวา ไดคิด ไดเคยมีความรูสึก หรือไดกระทํามากนอยเพียงใดในระยะเวลา 
1 ปที่ผานมา  โดยในแตละขอคําถามมี 4 ระดับคะแนน 
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ตัวอยางแบบประเมินความคิดฆาตัวตาย 
 
  1. ฉันรูสึกชีวิตฉันไมมีคาพอที่จะอยูตอไป 
         0       1       2       3       4     
          ไมเคยรูสึกสักครั้งเดียว       รูสึกบอยมากหรือตลอดเวลา 
 2. ฉันเคยพยายามฆาตัวตาย 
                   4                               2                               0 
        เคย ( 2 คร้ังหรือมากกวา )          เคย ( 1 คร้ัง )                                   ไมเคย 
 
            เกณฑในการแบงกลุมของระดับความคิดฆาตัวตาย 
ตารางที่ 3 แสดงเกณฑในการแบงกลุมของระดับความคิดฆาตัวตายของแบบสอบถามประเมินความคิดฆาตัว
ตาย (Suicidal  Ideation Survey)  
  ระดับความคิดฆาตัวตาย                 ประเภท                  เงื่อนไข 
                       
                     0 

ไมมีความคิดหรือไมมีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการฆาตัวตาย 

ไมมีคําตอบในดานบวกตอ
คําถามขอใดเลย 

                  
1 

มีความคิดฆาตัวตายในระดับต่ํา 
 

มีคําตอบในดานบวกตอคําถาม
ขอ 1และ/หรือขอ 3และ 
ตองมีคําตอบในดานลบตอ
คําถามขอที่เหลือทุกขอ 

                      
                    2 

 มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูง 
 

มีคําตอบในดานบวกตอ    
คําถามขอ 5และ/หรือขอ 7และ
ตองมีคําตอบในดานลบตอ
คําถามขอ 2, 6 และ8 

                   
                   3 

มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆา      ตัวตาย 
 

มีคําตอบในดานบวกตอ    
คําถามขอ 6และ/หรือขอ 8และ
ตองมีคําตอบในดานลบตอ
คําถามขอ 2 

4  เคยพยายามฆาตัวตาย 
 

มีคําตอบในดานบวกตอ     
คําถามขอ 2 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1. การหาความตรง (Validity)  
      1.1 การหาความตรงของภาษา โดยการนําแบบวัดประเมินความคิดฆาตัวตายที ่     
ผูวิจัยแปลแลวใหผูทรงคุณวุฒ ิ 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจดูขอความและประโยค 
เมื่อผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานมีความเหน็ตรงกนัแลว จงึนําขอความที่ผูทรงคุณวุฒิแกไขนัน้มาใช 
  1.2 การหาความตรงรายขอ  ผูวิจยัทาํการหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธรายขอ
(Corrected Item Total Correlation)ของแบบวัดประเมนิความคิดฆาตวัตาย  โดยตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางคะแนนเปนรายขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ และถอืวาคะแนนรวมทั้งฉบบัเปน
คะแนนที่แทนโครงสรางรวม ๆ ของคุณลักษณะที่ตองการวัด ดังนั้นหากขอใดมีคาสหสัมพนัธกบั
คะแนนรวมสูง ขอความนั้นก็มีความตรงตามโครงสรางสงู แตหากขอความใดมีคาสหสัมพนัธกับ
คะแนนรวมต่ํา แสดงวาขอความนั้นไมไดวัดในส่ิงที่เปนโครงสรางของคุณลักษณะนัน้ ๆ  
 ผูวิจัยหาคาสหสัมพนัธรายขอของแบบวัด โดยนาํแบบวัดที่ไดรับการแกไขดานการใช
ภาษาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนสามเสนวทิยาลยั ซึง่ไมใชกลุมที่
จะนํามาเปนกลุมตัวอยางแตมีคุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยาง จาํนวน 40 คน  ไดคา r อยูระหวาง 
0.44-0.84  (p<0.01) (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข) 
 2. การหาคาความเที่ยง (Reliability) 

ผูวิจัยนาํคะแนนจากแบบวดัจํานวน 10 ขอคําถามที่ผานเกณฑขอ 1 มาหาคาความเทีย่ง
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดคาความเที่ยงของแบบวัดทัง้ 
10 ขอเทากับ 0.88   
2. แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  
             ผูวิจยัไดสรางแบบสอบถามขอมลูสวนตัวแลวใหผูทรงคุณวฒุิ 3 ทานตรวจดูขอความและ 
ประโยคซึ่งประกอบดวยการสูญเสียบุคคลใกลชิด ปญหาครอบครัวตามการรับรูของเด็ก ปญหา
สุขภาพประวตัิการฆาตัวตายในครอบครัวแลวนําขอความและประโยคที่ผูทรงคุณวฒุิแกไขแลวมา
ใช 
ตัวอยางแบบสอบถามขอมลูสวนตัว 
 
1. การสูญเสียบุคคลใกลชิด       
        …… มี (ผานมาแลวเปนเวลา………………… บุคคลนั้นคือ………………………………)      
        …… ไมมี  
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2. ปญหาครอบครัวตามการรับรู  
        2.1  …… บิดามารดาอยูรวมกัน     …… บิดามารดาแยกกันอยู  
        2.2  …… อาศัยอยูกบัครอบครัว     …… อาศัยอยูกับคนอ่ืน  
        2.3  …… ครอบครัวรักใครกันดี     …… ครอบครัวมักมีปญหาทะเลาะกนั 
        2.4  ……รายไดพอใช/เหลือเก็บ     … …รายไดไมพอใช/ไมแนนอน 
 
 
3. แบบทดสอบความรูสึกซมึเศรา 

ผูวิจัยไดแปลแบบสอบถามความรูสึกซมึเศราโดยแปลจาก  Beck Depression 
Inventory ของ Aaron T. Beck , Robert  A. Steer & Gregory K. Brown ( Beck,A.T., & Steer, 
R. A. ,1987 ) ซึ่งเปนแบบวัดที่มีขอคําถาม 21 ขอ ในแตละขอคําถามมี 4 ระดับคะแนน 
         วิธีการตอบแบบสอบถาม 
                 ผูวิจัยไดทาํการวัดความรูสึกซึมเศราโดยการใหกลุมตัวอยางประเมินตนเอง (Self 
report) ดวยการอานแบบสอบถามฉบับนีซ้ึ่งประกอบดวย 21 กลุมขอความ โดยอานในแตละกลุม
ขอความอยางตั้งใจและเลือกขอความที่สามารถอธิบายความรูสึกของตนเองในชวงเวลาสอง
สัปดาหที่ผานมาจนถึงในขณะที่ตอบแบบสอบถาม โดยวงกลมรอบตัวเลขหนาขอความที่เลือก ถา
มีขอความที่ตรงกับความรูสึกหลายขอความในแตละกลุม  ใหวงกลมขอความที่มตีัวเลขสูงสุด โดย
ตองแนใจวาไมไดเลือกขอความในแตละกลุมมากกวา 1 ขอความ  
                 ตัวอยางแบบประเมินความรูสึกซึมเศรา  

   
1. ความเศรา 
      0   ฉันไมรูสึกเศรา  
      1    ฉันรูสกึเศราบอยครั้ง 
      2    ฉันเศราตลอดเวลา 
      3    ฉันเศรามาก (หรือไมมีความสุขมาก) จนฉนัไมสามารถจะทนไดอีกตอไป 
2 . การมองโลกในแงราย  
      0   ฉันรูสึกหมดหวงักับอนาคต 
      1   ฉันรูสึกหมดกาํลังใจเกี่ยวกับอนาคตของฉันมากกวาที่ฉนัเคยเปน 
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      2   ฉันไมไดคาดหวงัใหส่ิงตาง ๆ ในชีวติดีข้ึน 

3 ฉันรูสึกสิ้นหวงักับอนาคตและดูเหมือนมนัจะเลวรายลงเรื่อย ๆ 
 
การหาคุณภาพของเครื่องมอื 

             1. การหาความตรง (Validity)  
      1.1 การหาความตรงของภาษา โดยการนําแบบวัดประเมินความรูสึกซึมเศราที่      
ผูวิจัยแปลแลวใหผูทรงคุณวุฒ ิ 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจดูขอความและประโยค 
เมื่อผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานมีความเห็นตรงกนัแลว จงึนําขอความที่ผูทรงคุณวุฒิแกไขนัน้มาใช 
  1.2 การหาความตรงรายขอ ผูวิจัยทาํการหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธรายขอ
(Corrected Item Total Correlation)ของแบบวัดประเมินความรูสึกซึมเศรา โดยตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางคะแนนเปนรายขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ และถอืวาคะแนนรวมทั้งฉบบัเปน
คะแนนที่แทนโครงสรางรวม ๆ ของคุณลักษณะที่ตองการวัด ดังนั้นหากขอใดมีคาสหสัมพนัธกบั
คะแนนรวมสูง ขอความนั้นก็มีความตรงตามโครงสรางสงู แตหากขอความใดมีคาสหสัมพนัธกับ
คะแนนรวมต่ํา แสดงวาขอความนั้นไมไดวัดในส่ิงที่เปนโครงสรางของคุณลักษณะนัน้ ๆ  

โดยนําแบบวดัที่ไดรับการแกไขดานการใชภาษาแลวไปใชทดลองกับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสามเสนวทิยาลัยจาํนวน 40 คนซึ่งไมใชกลุมที่จะนํามาเปนกลุม
ตัวอยางแตมี คุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยาง จาํนวน 40 คน  ไดคา r อยูระหวาง 0.09-0.76  
(p<0.05) (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข) 

 
 2. การหาคาความเที่ยง (Reliability) 

    ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบวดัจํานวน 21 ขอที่ผานเกณฑขอ 1 มาหาคาความเที่ยง
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดคาความเที่ยงของแบบวัดทัง้ 
21 ขอเทากับ 0.87 

การตรวจใหคะแนนและการคิดคะแนน ในการคิดคะแนนของแบบทดสอบความ 
รูสึกซึมเศรา ใหรวมคะแนนที่ไดทุกขอ โดยมีคะแนนเตม็เทากับ 63 คะแนน ถามีคะแนนสงูแสดงวา
มีความรูสึกซมึเศราสูง 

 
 



 
 

 

 
 

53

4.แบบวัดความรูสึกสูญสิ้นความหวงั 
ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความรูสึกสูญสิ้นความหวังโดยการแปลจาก Beck Hopelessness  

Scale ของ Aaron T. Beck et al. ( Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., & Trexler, 1974) 
เปนแบบวัดที่ใชวัดการไมมีความหวงัในอนาคตหรือภาวะไรความหวังมทีั้งหมด 20 ขอคําถามมี
ลักษณะใหตอบถูกหรือผิด ครึ่งหนึง่เปนขอคําถามทางบวก อีกครึ่งหนึง่เปนขอคําถามทางลบ 

  
วิธีการตอบแบบสอบถาม 
                 แบบสอบถามวดัความรูสึกสญูสิ้นความหวงัฉบับนี้ประกอบดวย 20 ขอคําถาม ผูวิจัย
ไดทําการวัดโดยการใหกลุมตัวอยางประเมินตนเอง (Self report) ดวยการอานแตละขอความดวย
ความตั้งใจ ถาขอความใดอธิบายทัศนคตขิองตนเองในชวงเวลา 2 สัปดาหที่ผานมารวมทั้งวันนี้ ให
ระบายทึบวงกลมที่มีอักษร  T ( True ) ถาขอความใดไมไดอธิบายทัศนคติของตนเอง ใหระบายทบึ
วงกลมทีม่ีอักษร F ( False) 
ตัวอยางแบบสอบถามวัดความรูสึกสูญสิน้ความหวัง 
 
1. ฉันรอคอยอนาคตที่จะมาถงึอยางใจจดใจจอและเต็มไปดวยความหวัง  T          F 
 
2. ฉันสมควรลมเลิกความตัง้ใจเพราะฉนัทาํอะไรใหดีข้ึนกวานี้ไมได                         T          F 

 
 

การหาคุณภาพของเครื่องมอื 
            1. การหาความตรง (Validity)  
      1.1 การหาความตรงของภาษา โดยนําแบบวดัประเมินความรูสึกสูญสิ้น
ความหวงั ที่ผูวิจัยแปลแลวใหผูทรงคุณวฒุิ 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจดูขอความและ
ประโยค เมื่อผูทรงคุณวุฒ ิ 3 ทานมีความเห็นตรงกันแลว จงึนาํขอความที่ผูทรงคุณวุฒิแกไขนั้นมา
ใช  
  1.2 การหาความตรงรายขอ  ผูวิจยัทาํการหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธรายขอ
(Corrected Item Total Correlation)ของแบบวัดประเมินการความรูสึกสูญสิ้นความหวงั โดย
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางคะแนนเปนรายขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ และถือวาคะแนน
รวมทัง้ฉบับเปนคะแนนที่แทนโครงสรางรวม ๆ ของคุณลักษณะที่ตองการวัด ดังนัน้หากขอใดมีคา    
สหสัมพนัธกับคะแนนรวมสูง ขอความนั้นก็มีความตรงตามโครงสรางสงู แตหากขอความใดมคีา
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สหสัมพนัธกับคะแนนรวมต่ํา แสดงวาขอความนั้นไมไดวัดในส่ิงที่เปนโครงสรางของคุณลักษณะ
นั้น ๆ  
 ผูวิจัยหาคาสหสัมพนัธรายขอของแบบวัด โดยนาํแบบวัดที่ไดรับการแกไขดานการใช
ภาษาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5 ของโรงเรียนสามเสนวิทยาลัยจํานวน 40 
คน ซึง่ไมใชกลุมที่จะนํามาเปนกลุมตัวอยางแตมีคุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยางไดคา r อยูระหวาง 
0.15-0.68  (p<0.05) (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข) 
 

2. การหาคาความเที่ยง (Reliability) 
  ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบวดัจํานวน 20 ขอที่ผานเกณฑขอ 1 มาหาคาความเที่ยง
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดคาความเที่ยงของแบบวัดทัง้ 
20 ขอเทากับ 0.81 
   การตรวจใหคะแนนและการคิดคะแนน แบบสอบถามนีป้ระกอบดวยขอความทัง้
ดานบวกและดานลบ จึงมเีกณฑการใหแตกตางดังนี้   
              ขอความดานบวก หากตอบวา “ T ” ได 1 คะแนน  หากตอบวา “ F ” ให  0 คะแนน 
              ขอความดานลบ หากตอบวา “ F ” ได 1 คะแนน  หากตอบวา “ T ” ให  0 คะแนน 
              การคิดคะแนนของแบบสอบถามความรูสึกสญูสิ้นความหวงั ใหรวมคะแนนที่ไดทุกขอ
โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 20 คะแนน ถาไดคะแนนสงูแสดงวามีความรูสึกสูญสิ้นความหวงัสูง 
 
5.แบบสอบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง  
              เปนแบบสอบถามที่แปลมาจาก The Coopersmith Self-Esteem Inventory Adult 
Form ของคูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984: 5-6) ไดสรางแบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง 
(Coopersmith Self-Esteem Inventory, 1984)  
               โดยแบบวัดดังกลาวใชรูปแบบของการรายงานตนเอง (Self report) แบบวัดการ
เห็นคุณคาในตนเองประกอบดวยคําถาม  58 ขอ และผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยั
เกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง เชน งานของคูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984) จันทรฉาย  
พิทักษศิริกุล (2532) นาตยา  วงศหลักภยั (2532) ชวนพิศ  สันติโรจนประไพ (2534)  ชยาพร       
ลี้ประเสริฐ (2535) และ อรชุมา พุมสวัสด์ิ (2538) ประกอบ ซึง่แบบสอบถามนี้ประกอบดวย
ขอความทัง้ดานบวกและดานลบ 
 



 
 

 

 
 

55

วิธีการตอบแบบสอบถาม 
             ใหผูตอบอานแตละขอแลวพิจารณาขอความนั้นวา “เหมือน” หรือ “ไมเหมือน” 
ตนเอง หากเหมือนตนเองใหตอบวา “ใช ”  หากไมเหมอืนใหตอบวา “ไมใช ” โดยทําเครื่องหมาย 
ลงในชองคาํตอบนัน้ๆ  

               ตัวอยางแบบสอบถามวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 
   
ขอความ เหมือนฉัน ไมเหมือนฉัน 
1. ฉันใชเวลาสวนใหญในการฝนกลางวัน   
2. ฉันคอนขางมั่นใจในตัวฉนัเอง   
 

การหาคุณภาพของเครื่องมอื 
            1. การหาความตรง (Validity)  
      1.1 การหาความตรงของภาษา โดยนําแบบวดัประเมินความรูสึกสูญสิ้น
ความหวงั ที่ผูวิจัยแปลแลวใหผูทรงคุณวฒุิ 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจดูขอความและ
ประโยค เมื่อผูทรงคุณวุฒ ิ 3 ทานมีความเห็นตรงกันแลว จงึนาํขอความที่ผูทรงคุณวุฒิแกไขนั้นมา
ใช  
  1.2 การหาความตรงรายขอ  ผูวิจยัทาํการหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธรายขอ
(Corrected Item Total Correlation) ของแบบวัดประเมินการเหน็คณุคาในตนเอง โดยตรวจสอบ
ความสอดคลองระหวางคะแนนเปนรายขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ และถือวาคะแนนรวมทัง้ฉบบั
เปนคะแนนทีแ่ทนโครงสรางรวม ๆ ของคุณลักษณะทีต่องการวัด ดงันัน้หากขอใดมีคาสหสัมพนัธ
กับคะแนนรวมสูง ขอความนั้นก็มีความตรงตามโครงสรางสูง แตหากขอความใดมีคาสหสัมพนัธ
กับคะแนนรวมต่ํา แสดงวาขอความนัน้ไมไดวัดในสิ่งทีเ่ปนโครงสรางของคุณลักษณะนั้น ๆ  
 ผูวิจัยหาคาสหสัมพนัธรายขอของแบบวัด โดยนาํแบบวัดที่ไดรับการแกไขดานการใช
ภาษาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนสามเสนวทิยาลัยจํานวน 40 คน 
ซึ่งไมใชกลุมทีจ่ะนํามาเปนกลุมตัวอยางแตมีคุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยางไดคา r อยูระหวาง 
0.03-0.85  (p<0.05) (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข) 
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2. การหาคาความเที่ยง (Reliability) 
 ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบวดัจํานวน 58 ขอที่ผานเกณฑขอ 1 มาหาคาความเที่ยงโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดคาความเทีย่งของแบบวัดทัง้ 58 ขอ
เทากับ 0.95 

การตรวจใหคะแนนและการคิดคะแนนรวม  
แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความทั้งดานบวกและดานลบ จึงม ี 

เกณฑการใหแตกตางดังนี้   
              ขอความดานบวก หากตอบวา “ใช ” ได 1 คะแนน  หากตอบวา “ไมใช ” ให  0 คะแนน 
              ขอความดานลบ หากตอบวา “ไมใช ” ได 1 คะแนน  หากตอบวา “ใช ” ให  0 คะแนน 
   การคิดคะแนนรวม การคิดคะแนนรวมของแบบสอบถามการเหน็คุณคาในตนเอง 
ใหรวมคะแนน ที่ไดทกุขอโดยมีคะแนนเตม็เทากับ 58 คะแนน ถาไดคะแนนสงูแสดงวามีการเหน็
คุณคาในตนเองสูง 
 
หมายเหต ุ แบบสอบถามที่นาํไปใชกับกลุมตัวอยางใชทุกขอคําถามเนื่องจากเปนแบบสอบถามที่
แปลมาจากตนฉบับ 
 
วิธีการวิจัย 
 
          1. สรางแบบสอบถาม และนาํแบบสอบถามไปทดลองใช 
          2.นําแบบสอบถามฉบับที่ปรับปรุงแลวไปทําการเก็บขอมูลจากนักเรียนทีจ่ะใชเปนกลุม   
ตัวอยาง โดยไดทําเปนขั้นตอนดังนี้  
                   2.1 ใหสอบถามครูถงึประวัติของกลุมตัวอยาง ถาเด็กคนใดเคยมปีระวัติการฆา      
ตัวตายมากอน ไมใหเด็กคนนัน้ตอบแบบสอบถามการประเมินความคิดฆาตัวตาย แลวรวมเด็กคน
นั้นไวในกลุมที่ 5 (มีระดับความคิดฆาตวัตายระดับ 4) ตามเกณฑการแบงกลุมของระดับความคดิ
ฆาตัวตายในแบบสอบถามประเมินระดับความคิดฆาตวัตายของ John McLean & Fiona Ciocca 
(1993 อางใน Schweitzer ,R. ,  Klayich ,M. & McLean, J., 1995)  
                    2.2 ใหถามความสมัครใจของผูตอบแบบสอบถาม ถาผูตอบไมสมัครใจจะไมบังคบั
ใหตอบแบบสอบถาม 
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                   2.3 ใหกลุมตัวอยางที่ไมมีประวัตกิารฆาตัวตายทําแบบสอบถามการประเมิน
ความคิดฆาตวัตาย ซึ่งแบบสอบถามจะแบงประเภทของความคิดฆาตัวตายเปน 5 กลุม   ม ี 5 
ระดับความคดิฆาตัวตาย คือ 0, 1, 2, 3, 4 สวนเด็กที่มีประวัติเคยฆาตัวตายมากอน จะไมใหทํา
แบบสอบถามการประเมนิความคิดฆาตวัตาย   
                   2.4 ใหกลุมตัวอยางทั้งหมดทาํแบบสอบถามขอมูลสวนตวัในเรื่องปญหาของ
ครอบครัวตามการรับรูของเด็ก  ปญหาสุขภาพ  ประวัตกิารฆาตัวตายในครอบครัว   แบบทดสอบ
ความรูสึกเศราซึม  แบบวัดความรูสึกสูญส้ินความหวัง  แบบสอบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 
                   2.5  เลือกใชกลุมตัวอยางทีม่ีระดับความคิดฆาตัวตายที่ 0   1 และ2 คือไมมีความคิด
หรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย มคีวามคิดฆาตวัตายในระดับตํ่า และมีความคิดฆาตัวตาย
ในระดับสูง เปนเพศชาย 199 คน เพศหญิง 233 คน นาํมาหาความสัมพนัธกับปจจัยทีม่ีผลตอ
ความคิดฆาตวัตาย 
           หมายเหตุ  เมื่อทําการเก็บขอมูลแลวหลงัไดแบบสอบถามกลบัมา จะมกีารตรวจ
แบบสอบถามการประเมนิความคิดฆาตวัตายภายใน 1 วัน  และแจงใหครูรับทราบทันทีเมื่อมเีด็กที่
มีความคิดฆาตัวตายในระดบั 3 และ 4 คือ มีพฤตกิรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายและเคยพยายามฆา
ตัวตาย เพื่อรีบใหการชวยเหลือเด็ก ซึง่จะสามารถระบตุัวเด็กนกัเรียนไดโดยการใหเด็กเขียนบอก
ชั้น และหมายเลขประจําตัวลงในแบบสอบถาม              
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ขอมูลทั้งหมดจะไดรับการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ พรอมทั้งทําการลงระหัส และ
บันทึกขอมูล  จากนั้นนําไปวิเคราะหสถิติโดยใชสถิติ  รอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงแบน
มาตรฐาน และใชวิธีวิเคราะหสมการการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง (Direct 
Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ ( Enter )  และการวิเคราะหผลแบบข้ันตอน ( Stepwise ) 
โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda Method) 

โดยจะนําเสนอการวิเคราะหขอมูลแบงเปน  
1. แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ 
2. แสดงการวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง 

(Direct Method)  โดยใชการวิเคราะหผลแบบ (Enter)  
3. แสดงการวิเคราะหผลแบบข้ันตอน (Stepwise) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s 

Lambda Method) 
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4. แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร (ปจจัย) แยก
ตามกลุมของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายและมีความคิดฆาตัวตาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

59

บทที่ 3 
  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายของนักเรียน
วัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัวตาย  ซึ่งใชการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research)กลุม         
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2546 จํานวน 432 คน 
โดยเปนเพศชาย 199 คน และเพศหญิง 233 คน ( จากนักเรียนทั้งหมด 574 คน ) ของโรงเรียนหอ
วัง โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย และโรงเรียนสาระวิทยา กรุงเทพมหานครฯ ในการเลือกกลุมตัวอยาง
ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ขอมูลทั้งหมดจะไดรับการตรวจสอบความ
ถูกตองสมบูรณ พรอมท้ังทําการลงรหัส และบันทึกขอมูล  จากนั้นนําไปวิเคราะหสถิติ โดยใชสถิติ 
รอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  และใชวิธีวิเคราะหสมการการจําแนกกลุม 
(Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง (Direct Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ ( Enter )  และ
การวิเคราะหผลแบบข้ันตอน ( Stepwise ) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda Method) 

โดยจะนําเสนอการวิเคราะหขอมูลแบงเปน ข้ันตอนดังนี้  
ตอนที่ 1 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ 
ตอนที่ 2 แสดงการวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธี

ตรง (Direct Method)  โดยใชการวิเคราะหผลแบบ (Enter)  
ตอนที่ 3 แสดงการวิเคราะหผลแบบข้ันตอน (Stepwise) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s 

Lambda Method) 
ตอนที่ 4 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร (ปจจัย) 

แยกตามกลุมของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายและมีความคิดฆาตัวตาย 
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ตอนที่ 1 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ 
 
ตารางที่ 4 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตางๆ 
 

ระดับความคดิฆาตัวตาย จํานวน (N=574) รอยละ 
0 

(ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย) 
199 34.67 

1 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่า) 

120 20.90 

2 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูง) 

113 19.69 

3 
(มีพฤติกรรมเกี่ยวกบัการฆาตัวตาย) 

77 13.41 

4 
(เคยพยายามฆาตัวตาย) 

65 11.32 

 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหตามตารางรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัว

ตายในระดับตางๆ พบวานักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมี
จํานวนรอยละ 34.67 สวนนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่ามีจาํนวนรอยละ 20.90 
นักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูงมีรอยละ 19.69  สวนนักเรียนวัยรุนที่มีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 13.41 และนักเรียนวัยรุนที่เคยพยายามฆาตัวตายมี
จํานวนถึงรอยละ 11.32 ซึ่งนับวาเปนจํานวนคอนขางสูง 
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตางๆ 
(เฉพาะเพศหญิง) 
 

ระดับความคดิฆาตัวตาย จํานวน (N=331) รอยละ 
0  

(ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย) 
101 30.51 

1 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่า) 

70 21.15 

2 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูง) 

62 18.73 

3 
(มีพฤติกรรมเกี่ยวกบัการฆาตัวตาย) 

56 16.92 

4 
(เคยพยายามฆาตัวตาย) 

42 12.69 

 
จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหตามตารางรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัว

ตายในระดับตางๆ ของนักเรียนวัยรุนเพศหญิงพบวานักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่ไมมีความคิดหรือ
พฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 30.51 สวนนักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่มีความคิด
ฆาตัวตายในระดับต่ํามีจํานวนรอยละ 21.15 นักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่มีความคิดฆาตัวตายใน
ระดับสูงมีรอยละ 18.73  สวนนักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมจีาํนวน
รอยละ 16.92 และนักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่เคยพยายามฆาตัวตายมีจํานวนถึงรอยละ 12.69  
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตางๆ 
(เฉพาะเพศชาย) 
 

ระดับความคดิฆาตัวตาย จํานวน (N=243) รอยละ 
0  

(ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย) 
98 40.33 

1 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่า) 

50 20.58 

2 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูง) 

51 20.98 

3 
(มีพฤติกรรมเกี่ยวกบัการฆาตัวตาย) 

21 8.64 

4 
(เคยพยายามฆาตัวตาย) 

23 9.47 

 
จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหตามตารางรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัว

ตายในระดับตาง ๆ ของนักเรียนวัยรุนเพศชายพบวานักเรียนวัยรุนเพศชายที่ไมมีความคิดหรือ
พฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 40.33 สวนนักเรียนวัยรุนเพศชายที่มีความคิด
ฆาตัวตายในระดับต่ํามีจํานวนรอยละ 20.58 นักเรียนวัยรุนเพศชายที่มีความคิดฆาตัวตายใน
ระดับสูงมีรอยละ  20.98  สวนนักเรียนวัยรุนเพศชายที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวน
รอยละ 8.64 และนักเรียนวัยรุนเพศชายที่เคยพยายามฆาตัวตายมีจํานวนถึงรอยละ 9.47 
 และจากการเปรียบเทียบจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในเพศ
หญิงและเพศชายพบวา รอยละของจํานวนนักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับ
ต่ํา มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย และเคยพยายามฆาตัวตาย มีจํานวนมากกวาจํานวน    
รอยละของนักเรียนวันรุนเพศชาย  
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ตอนที่ 2 แสดงการวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง 
(Direct Method)  โดยใชการวิเคราะหผลแบบ (Enter)  
 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง 
(Direct Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ (Enter) เพื่อวิเคราะหปจจัยทุกตัวที่ใชเปนตัวแปร ซึง่
ตัวแปรที่ศึกษามีทั้งหมด 11 ตัวแปร โดยผูวิจัยไดให Value Labels แกตัวแปรแตละตัวกอนใชการ
คํานวณ ดังนี้ 

ตัวแปรตน 
1. เพศ ให Value Labels เปน  
        ชาย = 0 

           หญิง = 1 
2. ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด ให Value Labels เปน  

ไมมีคนใกลชิดเสียชีวิต = 0 
 มีคนใกลชิดเสียชีวิต = 1 
3. ปญหาบิดามารดาแยกกันอยู ให Value Labels เปน  

บิดามารดาอยูรวมกัน  = 0 
บดิามารดาแยกกันอยู  = 1 

4. ปญหาการอาศัยอยูกับคนอ่ืน ให Value Labels เปน  
อาศัยอยูกับครอบครัว = 0 

 อาศัยอยูกับคนอ่ืน = 1 
5. ปญหาบรรยากาศในครอบครัว ให Value Labels เปน  

ครอบครัวรักใครกันดี = 0 
 ครอบครัวมีปญหาทะเลาะกัน = 1 
6. ปญหารายไดของครอบครัว ให Value Labels เปน  

รายไดพอใช / เหลือเก็บ = 0 
 รายไดไมพอใช / ไมแนนอน = 1 
7. ปญหาสุขภาพ ให Value Labels เปน  
  ไมมีโรคประจําตัว  = 0 
  มีโรคประจําตัว = 1 
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8. ประวัติการฆาตัวตายของคนในครอบครัว ให Value Labels เปน  
     ในครอบครัวไมเคยมีคนฆาตัวตาย = 0 
 ในครอบครัวเคยมีคนฆาตัวตาย = 1 
9.   ภาวะซึมเศรา ใชเปนระดับคะแนนที่นักเรียนวัยรุนทําไดโดยมีคะแนนอยูในชวง 0 - 63  
      คะแนน 
10. ความสูญสิ้นหวัง ใชเปนระดับคะแนนที่นักเรียนวัยรุนทําไดโดยมีคะแนนอยูในชวง  
     0 - 20 คะแนน 
11. การเห็นคุณคาในตัวเอง  ใชเปนระดับคะแนนที่นักเรียนวัยรุนทําไดโดยมีคะแนนอยู 
      ในชวง 0 - 58 คะแนน  

 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดนําตัวแปรทั้ง 11 ตัวเขาวิเคราะหดวยวิธีตรง (Direct Method) โดยใช
คา Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients โดยวิธี Enter ไดดังนี้  
 
ตางรางที่ 7 แสดงคาสัมประสิทธิของตัวแปรทุกตัวจากการวิเคราะหดวยวิธีตรง (Direct Method) 
 
ตัวแปร Function Coefficients 
เพศ 0.305 
ปญหาการเสยีชีวิตของคนใกลชิด 0.192 
ปญหาบิดามารดาแยกกันอยู  0.053 
ปญหาการอาศัยอยูกับคนอ่ืน 0.012 
ปญหาบรรยากาศในครอบครัว -0.169 
ปญหารายไดของครอบครัว 0.148 
ปญหาสุขภาพ 0.251 
ประวัติการฆาตัวตายของคนในครอบครัว -0.113 
ภาวะซึมเศรา 0.510 
ความสูญสิน้หวัง 0.362 
การเหน็คุณคาในตัวเอง -0.340 
 
  จากตารางที่ 7 พบวาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรจากการวิเคราะหดวยวิธีตรง (Direct 
Method)เปนการวิเคราะหตัวแปรทุกตัวที่นํามาใช ในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมพรอม 
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กัน ซึ่งหากคาสัมประสิทธิ์มีคาสูงแสดงวาตัวแปรดังกลาวมีความสัมพันธตอสมการสูง หากคา
สัมประสิทธิ์มีคาต่ําแสดงวาตัวแปรดังกลาว มีความสัมพันธตอสมการต่ํา ทั้งนี้ไมคํานึงถึง
เครื่องหมายบวกหรือลบ (+,-) 

ดังนัน้จึงพบไดวา ตัวแปรทีม่ีความสมัพนัธตอสมการสูงไดแก ความซมึเศรา, ความสูญสิ้น
หวงั, การเห็นคุณคาในตัวเอง, เพศ, ปญหาสุขภาพ ตามลําดับ เปนตน 

 
ตอนที่ 3  แสดงการวิเคราะหผลแบบขั้นตอน (Stepwise) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda 
Method) 
 

ผูวิจัยไดนําตัวแปรทั้ง 11 ตัว มาวิเคราะหผลแบบข้ันตอน (Stepwise) ซึ่งเปนวิธีการเลือก
ตัวแปรเขาสูสมการทีละตัวตามลําดับ โดยนําตัวแปรที่ดีที่สุดในการจําแนกมาเขาสมการเปนตัว
แรก จากนั้นก็นําตัวแปรที่ดีที่สุดตัวที่สองมาเขาสมการเพื่อเพิ่มการจําแนกใหดีขึ้น และในขั้นตอน
ตอ ๆ ไป ก็จะนําตวัแปรที่ดีที่สุดที่เหลือมาเขาสมการ โดยตัวแปรที่ไดรับเลือกมากอนอาจถูกตัดทิ้ง
ออกไปไดหากพบวา เมื่อนํามารวมกับตัวแปรตัวอ่ืน ๆ แลว ไมทําใหสมการจําแนกกลุมไดดีขึ้น ดัง
แสดงในตารางที่ 8  

 
ตารางที่ 8 แสดงการสรุปตัวแปรที่สามารถจําแนกกลุมเรียงลําดับข้ันที่นํามาวิเคราะหเพิ่มข้ึนขั้นละ 
1 ตัวแปร 
 

ขั้นที่  ตัวแปร Wilks’s Lambda 
1 ความซึมเศรา 0.915** 
2 การเหน็คุณคาในตัวเอง 0.894** 
3 ความสูญสิน้หวัง 0.884** 
4 เพศ 0.872** 

**(P < 0.01) 
 จากตารางที่ 8 แสดงใหเหน็วา ตัวแปรทัง้หมด 4 ตัวแปรรวมกันจาํแนกกลุมนกัเรียนที่มี
ความคิดฆาตวัตายกบักลุมนักเรียนที่ไมมคีวามคิดฆาตวัตายไดตามลาํดับข้ันที่ตวัแปรนั้น ๆ ไดรับ
การคัดเลือกเขา ขั้นที1่ ตัวแปรความซึมเศรา  ข้ันที ่ 2 ตัวแปรการเหน็คุณคาในตัวเอง ขัน้ที ่ 3 ตัว
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แปรความสูญสิ้นหวัง และข้ันสุดทายคอืตัวแปรเพศ ซึ่งไดรับการคัดเลือกเขามาวิเคราะหการ
จําแนกตามลาํดับ 
 Wilks’s Lambda เปนสถิติที่ใชวิเคราะหความแตกตางของตัวแปรจําแนกระหวางกลุม 
โดยที่ใชวัดวายังคงมีอํานาจในการจําแนกที่เหลือ (Residual Discrimination) ซึ่งตัวแปรตาง ๆ ที่
นํามาวิเคราะหนั้นยงัไมสามารถอธิบายไดหมด ดังนั้นคา Lambda จึงมีคาในทางผกผัน กลาวคือ 
ถา Lambda มีคาเขาใกล 0 มากแสดงวา ตัวแปรที่นํามาวิเคราะหสามารถจําแนกกลุมไดสูงมาก 
หากคา Lambda เทากับ 0 แสดงวาตัวแปรสามารถจําแนกกลุมไดอยางเด็ดขาด ถาหากคา 
Lambda เทากับ 1 แสดงวาตัวแปรไมสามารถจําแนกกลุมไดเลย ซึ่งคา Lambda มีคาระหวาง 0 
ถึง 1 ดังนั้นจากตารางที่ 8 พบวา คา Lambda จะลดลงจากขั้นที่ 1 มีคา 0.915 จนกระทั่งในขั้นที่ 
4 เหลือ 0.872 แสดงวาตัวแปร ความซึมเศรา การเห็นคุณคาในตัวเอง ความสูญส้ินหวังและเพศ 
ทั้ง 4 ตัวแปรนี้รวมกันจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตาย และนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดโดยสามารถอธิบายการจําแนกความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมได
รอยละ 12.8  
 จากตัวแปรทัง้ 4 ตัวแปร ทีร่วมกันจําแนกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคดิฆาตัวตาย และ
กลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดนั้นสามารถเปรียบเทยีบความสาํคัญของแตละตัว
แปรตามน้ําหนักในการจาํแนกกลุมไดดังนี้  
 
ตารางที่ 9 แสดงคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลมาตรฐาน  ( Standardized Canonical Discriminant 
Function Coefficients ) 

 
ลําดับที ่ ตัวแปร Function Coefficients 

1 ความซึมเศรา 0.557 
2 ความสูญสิน้หวัง 0.392 
3 การเหน็คุณคาในตัวเอง -0.362  
4 เพศ 0.336 

 
 จากตารางที่ 9 แสดงคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลมาตรฐาน สามารถพิจารณาความสัมพันธ
ของตัวแปรตอการจําแนกกลุม โดยดูไดจากคาของตัวเลขไมคํานึงเครื่องหมายบวกหรือลบ(+,-) 
นั่นคือ ความซึมเศราเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธในการจําแนกสมาชิกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มี
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ความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิดฆาตัวตายไดดีที่สุด ความสูญสิ้นหวัง การเห็นคุณคาใน
ตัวเอง  และเพศจะมีความสําคัญในการจําแนกการเปนสมาชิกกลุมไดลดลงตามลําดับ 
 
ตารางที่ 10 แสดงโครงสรางแมตริกซ (Structure Matrix) โดยแสดงลําดับคาสัมประสิทธิ์โครงสราง 

 
ลําดับที ่ ตัวแปร Structure Coefficients 

1 ความซึมเศรา 0.796 
2 ความสูญสิน้หวัง 0.672 
3 การเหน็คุณคาในตัวเอง -0.667 
4 เพศ 0.154 
5 ปญหาบรรยากาศในครอบครัว 0.129 
6 ปญหารายไดของครอบครัว 0.049 
7 ปญหาการอาศัยอยูกับคนอ่ืน -0.044 
8 การสูญเสียบคุคลใกลชิด 0.042 
9 ปญหาสุขภาพ 0.038 
10 ปญหาการแยกกันอยูกนัของบิดามารดา 0.028 
11 ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว 0.013 

 
 จากตารางที่ 10 แสดงคาสัมประสิทธิ์โครงสรางนั้นจะบอกความสําคัญของตัวแปรจําแนก
แตละตัววาตัวแปรใดมีความสําคัญในการจําแนกกลุมมากกวากัน นอกจากนี้คาสัมประสิมธิ์
โครงสรางยังชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธที่ตัวแปรนั้นมีตอคะแนนจําแนก (Discriminant Score) โดย
พิจารณาที่เครื่องหมายบวก ลบ (+, -) ซึ่งแสดงทิศทางความสัมพันธในทิศทางเดียวกันและทิศทาง
ตรงกันขาม  

ผลการวิเคราะหจากตารางที่ 10 พบวา เมื่อพิจารณาเฉพาะตัวแปรที่มีความสามารถใน
การจําแนกกลุมทั้ง 4 ตัว ตัวแปรที่มีเครื่องหมายเปนลบมีความสัมพันธไปในทิศทางตรงกันขามกับ
กลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง ในขณะที่ตัวแปรที่มี
เครื่องหมายเปนบวกมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกับกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัว
ตายไดแก ความซึมเศรา ความสูญสิ้นหวัง และเพศ  
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ตอนที่ 4 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร (ปจจัย) แยกตาม
กลุมของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายและมีความคิดฆาตัวตาย 
 
ตารางที่ 11 แสดงจํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความซึมเศรา จําแนกตาม
นักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมนกัเรียนวยัรุนทีม่ีความคิดฆา
ตัวตาย 

กลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตวัตาย 

ปจจัย 

N X SD N X SD 
ความซึมเศรา 233 14.05 7.219 199 9.82 6.590 

 
 จากตารางที่ 11 พบวา เมื่อพิจารณาถึงคาเฉลี่ยของคะแนนความซึมเศราซึ่งมีคะแนนเต็ม 
63 คะแนนจะพบวา กลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายจะมีคะแนนความซึมเศราเฉลี่ย
เทากับ 14.05 คะแนน ซึ่งมากกวากลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายนั้นมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนความซึมเศรา 9.82 คะแนน 
 
ตารางที่ 12 แสดงจํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูญสิ้นหวังจําแนกตาม
นักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมนกัเรียนวยัรุนทีม่ีความคิดฆา
ตัวตาย 

กลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตวัตาย 

ปจจัย 

N X SD N X SD 
ความสูญสิน้หวัง 233 5.53 3.355 199 4.00 2.433 

 
จากตารางที่ 12 พบวา เมื่อพิจารณาถึงคาเฉลี่ยของคะแนนความสูญสิ้นหวังซึ่งมีคะแนน

เต็ม 20 คะแนนจะพบวา กลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายจะมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.53
คะแนน ซึ่งมากกวากลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย ซึ่งมีคาเฉลี่ยของคะแนนความ
ซึมเศรา 4.00 คะแนน  
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ตารางที่ 13 แสดงจํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเห็นคุณคาในตัวเองจําแนก
ตามนกัเรียนวยัรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายและกลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมนกัเรียนวยัรุนทีม่ีความคิดฆา
ตัวตาย 

กลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตวัตาย 

ปจจัย 

N X SD N X SD 
การเหน็คุณคาในตัวเอง 233 35.57 7.489 199 39.12 6.231 
 

จากตารางที่ 13 พบวา เมื่อพิจารณาถึงคาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตัวเองซึ่งมี
คะแนนเต็ม 58 คะแนนจะพบวา กลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายจะมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 35.57 คะแนน ซึ่งเปนคะแนนที่นอยกวากลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย ซึ่งมี
คาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตัวเอง 39.12 คะแนน 

 
ตารางที่ 14 แสดงจํานวน และรอยละของเพศ จําแนกตามนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตาย
และกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมนกัเรียนวยัรุนทีม่ี
ความคิดฆาตวัตาย 

กลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตวัตาย 

รวม เพศ 

จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 
ชาย 101 50.75 98 49.25 199 100 
หญิง 132 56.65 101 43.35 233 100 

 
 จากตารางที่ 14 จะเห็นวากลุมนกัเรียนวยัรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายเปนเพศหญิงมากถงึ
รอยละ 56.65 ในขณะทีน่กัเรียนวัยรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายเปนเพศชายมนีอยกวาคือ รอยละ
50.75 จะสงัเกตวากลุมนกัเรียนวัยรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายเปนเพศหญิงมากกวานักเรียนวัยรุน
เพศชายที่มีความคิดฆาตัวตายรอยละ 5.9  
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ตารางที่ 15 แสดงผลการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายและกลุมนกัเรียน
วัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมที่คาดคะเนไดถูกตอง 
ไมมีความคิดฆาตัวตาย มีความคิดฆาตัวตาย 

กลุมจริง จํานวน 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไมมีความคิดฆาตัวตาย 199 138 69.3 61 30.7 
มีความคิดฆาตัวตาย 233 94 40.3 139 59.7 
รอยละของจํานวนที่คาดคะเนไดถูกตองเทากับรอยละ 64.1  
 
 ตารางที่ 15 เมื่อใชตัวแปรจําแนกกลุมที่ไดไปสรางสมการจําแนกกลุมและนําไปคาดคะเน
การเปนสมาชิกกลุมพบวาตัวแปรทั้งสี่ตัวสามารถจําแนกกลุม ซึ่งมีผลในการทํานายการเปน
สมาชิกกลุมไดถูกตองรอยละ 64.1 ของจํานวน 432 คน (จํานวนกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิด
ฆาตัวตายจํานวน 199 คน จํานวนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายจํานวน 233 คน)  
 ดังนั้นจากกลุมจริงของกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 199 คน เมื่อใชตัวแปร
จําแนกกลุมที่ไดไปสรางสมการจําแนกกลุมแลวไดผลการทํานายวานาจะเปนกลุมนักเรียนวัยรุนที่
ไมมีความคิดฆาตัวตาย 138 คน และมีความคิดฆาตัวตาย 61 คน เทากับทํานายผิดพลาดไปรอย
ละ 30.7 สําหรับกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายจํานวน 233 คน เมื่อใชตัวแปรจําแนก
กลุมที่ไดไปสรางสมการจําแนกกลุมแลวไดผลทํานายวา นาจะเปนกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตาย 94 คน และมีความคิดฆาตัวตาย 139 คน เทากับสมการทํานายผิดพลาดไป
รอยละ 40.3 แสดงวาสมการจําแนกกลุมที่ไดนี้สามารถจําแนกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆา
ตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดถูกตองใกลเคียงกัน โดยการจําแนกกลุม
นักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดผิดพลาดนอยกวากลุมที่มีความคิดฆาตัวตาย จาก
งานวิจัยในครั้งมนี้ไดผลการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิด
ฆาตัวตายไดถูกตองรอยละ 64.1 
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ตารางที่ 16 แสดงคาสัมประสิทธิ์ของตวัแปรในการจําแนกกลุม (Classification Function 
Coefficients) 

ความคิดฆาตวัตาย  
ไมมีความคิดฆาตัวตาย มีความคิดฆาตัวตาย 

ความซึมเศรา .433 .485 
ความสูญสิน้หวัง 1.143 1.244 
การเหน็คุณคาในตนเอง 1.130 1.090 
เพศ 2.374 2.891 
(constant) -27.802 -27.805 
 
จากตารางที่ 16 สามารถเขียนเปนสมการของ Discriminant Score (D) ไดดังนี้  

D= a +b1(ความซึมเศรา) +b2(ความสูญสิ้นหวัง) +b3(การเห็นคุณคาในตนเอง) +b4(เพศ) 
เมื่อแทนคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรในการจําแนกกลุม ในสมการจะได  

สมการที่ 1 ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
D= (-27.802) + (0.433)(ความซึมเศรา) + (1.143)(ความสูญสิ้นหวัง) + 

                  (1.130)(การเห็นคุณคาในตนเอง) + (2.374)(เพศ) 
สมการที่ 2 มีความคิดฆาตัวตาย 

D= (-27.805) + (0.485)(ความซึมเศรา) + (1.244)(ความสูญสิ้นหวัง) + 
      (1.090)(การเห็นคุณคาในตนเอง) + (2.891)(เพศ) 

เมื่อพบวา ตัวแปรทั้ง 4 ตัวคือ ความซึมเศรา ความสูญสิ้นหวัง การเห็นคุณคาในตนเอง
และเพศ สามารถใชในการจําแนกกลุมของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิด
ฆาตัวตาย ดังนั้นจึงสามารถจะพยากรณกลุมของนักเรียนวัยรุนวาจะอยูในกลุมใดได โดยการแทน
คาตัวแปรทั้ง 4 ตัวในสมการที่ 1 และสมการที่ 2 ถาหากสมการที่ 1 มีคามากกวาสมการที่ 2 จะ
พยากรณไดวานักเรียนวัยรุนนั้นจะอยูในกลมที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย แตถาไดคาสมการที่ 1 
นอยกวาในสมการที่ 2 ก็สามารถพยากรณไดวานักเรียนวัยรุนนั้นจะอยูในกลุมมีความคิดฆาตัว
ตาย   

จากงานวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยโดยสรุปพบวา ปจจัยหรือตัวแปรที่มีความสามารถในการ
จําแนกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนไมมีความคิดฆาตัวตายมี 
4 ตัว คือ ความซึมเศรา ความสูญสิ้นหวัง การเห็นคุณคาในตัวเอง และเพศ ตามลําดับ ซึ่งสามารถ
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อธิบายการจําแนกความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตวัตายและ
กลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดรอยละ 12.8 โดยผลการคาดคะเนมีความถูกตอง
รอยละ 64.1   
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บทที่ 4 
 

การอภิปรายผล 
 

                     การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพนัธกับความคิดฆาตัวตายของ
นักเรียนวยัรุนที่ไมมีประวัตกิารฆาตัวตาย  ซึ่งใชการวจิัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ปการศึกษา 2546 จํานวน 432 
คน โดยเปนเพศชาย 199 คน และเพศหญิง 233 คน (จากนักเรียนทัง้หมด 574 คน )ของโรงเรียน
หอวงั โรงเรยีนสามเสนวทิยาลัย และโรงเรียนสาระวทิยา กรุงเทพมหานคร ในการเลือกกลุม
ตัวอยางใชวิธกีารเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ขอมูลทั้งหมดจะไดรับการตรวจสอบ
ความถกูตองสมบูรณ พรอมทั้งทําการลงรหัสและบนัทึกขอมูล จากนัน้ไดนําไปวเิคราะหสถิติโดย
ใชสถิติรอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และใชวิธีวิเคราะหสมการการจําแนก
กลุม (Discriminant Analysis) โดยวธิีตรง (Direct Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ ( Enter )  
และการวิเคราะหผลแบบข้ันตอน ( Stepwise ) โดยวิธวีิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda Method) 

จากผลการวิจัยพบวา  
รอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ นั้น  พบวา นักเรียนวัยรุนที่ 

ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 34.67 สวนนักเรียนวัยรุนที่มี
ความคิดฆาตัวตายในระดับต่ํามีจํานวนรอยละ 20.90 นักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายใน
ระดับสูงมีรอยละ 19.69  สวนนักเรียนวัยรุนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 
13.41 และนักเรียนวัยรุนที่เคยพยายามฆาตัวตายมีจํานวนถึงรอยละ 11.32 ซึ่งนับวาเปนจํานวน
คอนขางสูง จากการเปรียบเทียบจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในเพศ
หญิงและเพศชายพบวา รอยละของจํานวนนักเรียนวัยรุนเพศหญิงจะมีความคิดฆาตัวตาย
มากกวาจํานวนรอยละของนักเรียนวันรุนเพศชาย 

เชนเดียวกับจากที่ไดกลาวมาแลว จํานวนของวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายมีแนวโนมที่จะ
มีจํานวนมากขึ้นในสภาพสังคมปจจุบัน จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบวามีจํานวนนักเรียนวัยรุนที่
เคยพยายามฆาตัวตายมีจํานวนถึงรอยละ 11.32 โดยใชเกณฑการแบงกลุมของระดับความคิดฆา
ตัวตายของ John McLean & Fiona Ciocca (1993 อางใน Schweitzer ,R. ,  Klayich ,M. & 
McLean, J., 1995)  สวนนักเรียนวัยรุนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 
13.41 คือ การที่นักเรียนวัยรุนเคยบอกกับบางคนวาจะฆาตัวตายหรือเคยเกือบฆาตัวตายไดสําเร็จ 
และนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายมีจํานวนรวมถึงรอยละ 40.59 (คือนักเรียนวัยรุนที่มี
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ความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่ามีจํานวนรอยละ 20.90 และนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายใน
ระดับสูงมีรอยละ 19.69) ซึ่งเปนจํานวนเกือบคร่ึงหนึ่งของนักเรียนวัยรุนทั้งหมด นักเรียนวัยรุน
เหลานี้เปนผูที่เคยคิดหาวิธีการฆาตัวตายแบบตางๆ เคยปรารถนาใหชีวิตจบสิ้นลง และเคยมอง
ชีวิตของตนเองวาไมมีคาพอที่จะมีชีวิตอยูตอไป ซึ่งการที่วัยรุนคิดที่จะฆาตัวตายนั้น อาจจะมีผล
มาจากหลายสาเหตุ กลาวคือวัยรุนเปนวัยคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ วัยนี้จะเกิดการ
สับสนในบทบาท หนาที่ และการกระทําของตนเอง การอาศัยอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ในดานความกาวหนาของเทคโนโลยี เครื่องจักรกล วิทยาการตางๆ รวมทั้งการ
ติดตอส่ือสาร ดังนั้นชีวิตจึงเต็มไปดวยการแขงขัน  และที่สําคัญอยางยิ่งสภาพการเปลี่ยนแปลง
ของชีวิตครอบครัว ซึ่งปจจุบันลักษณะครอบครัวไทยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก  สิ่งเหลานี้ลวนมี
ผลตอวัยรุนในปจจุบัน 
(วันเพ็ญ   บุญประกอบ ,2543) 

เชนเดียวกับงานวิจัยอื่นๆที่ทําการศึกษามากอนหนานี้พบอัตราและจํานวนของการฆา   
ตัวตายใกลเคียงกับงานวิจัยในครั้งนี้ ดังตอไปนี้คือ   

อุมาพร   ตรังคสมบัติ  และ ดุสิต   ลิขนะพิชิตกลุ (2539)  ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมฆา
ตัวตายในเด็ก  เปนการศึกษาในผูปวยนอกแผนกกุมารเวชศาสตร   ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมฆา  
ตัวตายในเด็กที่ไมเคยมารับการรักษาทางจิตเวชมากอน โดยทําการศึกษาในเด็กอายุ 10-15 ป 
จํานวน 92 ราย ที่มารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณดวยอาการเจ็บปวยทางกาย    
พบวา ผูปวยที่มีประวัติของพฤติกรรมฆาตัวตาย มีจํานวน 35 ราย คิดเปนความชุกของพฤติกรรม
ฆาตัวตายรอยละ 38 ลักษณะของพฤติกรรมฆาตัวตายแบงเปน ความคิดจะฆาตัวตาย รอยละ 
91.4  การขูจะฆาตัวตาย รอยละ 2.9  และการพยายามฆาตัวตาย รอยละ 5.7  สวน  ธนา   นิลชัย
โกวิทยและ จักรกฤษณ   สุขยิ่ง (2540) ไดทําการวิจัยนี้เปนการสํารวจเบื้องตนเพื่อหาความคิด
อยากฆา ตัวตาย และปจจัยตางๆ  ที่มีความสัมพันธกับการมีความคิดอยากฆาตัวตายของ   
ประชากรในชุมชนเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยทําการวิเคราะหจากขอมูลสํารวจสภาวะ  
สุขภาพจิตของประชาชนเขตหนองจอก จํานวน 826 คน ผลการศึกษาพบวาประชาชนมีความคิด
อยากฆาตัวตายรอยละ 5.3  

  นอกจากนี้แลว อุมาพร   ตรังคสมบัติ และ อรวรรณ   หนูแกว (2541) ศึกษาพฤติกรรม
ฆาตัวตายในวัยรุนและจิตพยาธิสภาพของวัยรุนที่มีพฤติกรรมดังกลาว กลุมตัวอยางเปน นักเรียน   
ชั้นมัธยมปที่ 1-3 ที่อาศัยอยูที่วัดสระแกว จังหวัดอางทอง ผลการศึกษาในกลุมตัวอยาง 257 ราย 
พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมฆาตัวตายในระยะเวลา 1 ป เทากับรอยละ 34.2 โดยเปนความคิด
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อยากฆาตัวตายรอยละ 24.1 และการพยายามฆาตัวตายรอยละ 10.1 การศึกษากลุมตัวอยางที่มี
พฤติกรรมฆาตัวตายจํานวน 36 รายพบวารอยละ 86.1 มีความคิดอยากฆาตัวตาย และรอยละ 
13.9 พยายามฆาตัวตายมาในอดีต อายุที่เร่ิมพฤติกรรมฆาตัวตายครั้งแรกสวนใหญอยูในชวง    
วัยรุนตอนตนและตอนกลาง และเธยีรชัย   งามทิพยวัฒนาและสุชีรา  ภัทรายุตวรรตน (2542) ก็ 
ไดทําการศึกษาเพื่อหาความคิดฆาตัวตาย และทัศนคติที่มีตอการฆาตัวตายในกลุมประชากรซึ่ง
เขารวมฟงการบรรยายในหัวขอ “ปญหาการฆาตัวตายในสังคมไทย” ซึ่งภาควิชาจิตเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลไดจัดขึ้น โดยไดทําการแจกแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา
ความคิดที่จะฆาตัวตายมีรอยละ 17.6 เชนเดียวกับประเวช  ตันติพิวัฒนสกุล (2543) ทําการวิจัย
เร่ืองความคิดฆาตัวตายในนักเรียนมัธยมภาคเหนือมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดฆาตัวตาย
ในนักเรียนมัธยมในพื้นที่ภาคเหนือ และปจจัยทางครอบครัว กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมอายุ
ระหวาง 15-19 ป ในโรงเรียนเขตพื้นที่ภาคเหนือ 5 จังหวัด จํานวน 1,184 คน ผลการศกึษาพบวาม ี    
นักเรียนรอยละ 13.6 มีความคิดฆาตัวตาย 

จะพบวา อัตราและจํานวนของการมีความคิดฆาตัวตาย พยายามฆาตัวตาย และการฆา
ตัวตายในการศึกษาจากกลุมตัวอยางที่ตางๆกนั มีจํานวนคอนขางสูงเชนกัน  

  
 และจากการวิเคราะหผลแบบขั้นตอน ( Stepwise ) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s 
Lambda Method) พบวา ตัวแปร ความซึมเศรา การเห็นคุณคาในตัวเอง ความสูญสิ้นหวัง และ
เพศ ทั้ง 4 ตัวแปรนี้รวมกันจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตวัตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( p<.01 ) โดยสามารถอธิบายการ
จําแนกความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมไดรอยละ 12.8 
 รวมทั้งจากงานวิจัยในครั้งนี้มีความแมนยําในการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มี
ความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิดฆาตัวตายไดถูกตองรอยละ 64.1 โดยผูวิจัยไดอภิปรายในแต
ละตัวแปล ดังนี้   
 1. ความซึมเศรา 

ตัวแปรความซึมเศราสามารถจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและนักเรียน
วัย รุนที่ ไมมีความคิดฆาตัวตายไดดีที่สุด  โดยมีคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลมาตรฐาน  ( 
Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients ) เทากับ 0.557 สามารถอธิบาย
ไดวานักเรียนวัยรุนที่มีความซึมเศรามากจะมีความคิดฆาตัวตายมาก นักเรียนวัยรุนที่มีความ
ซึมเศรานอยก็จะมีความคิดฆาตัวตายนอย 
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เชนเดียวกับนรินทร กรินชัย (2542) ศึกษาเกี่ยวกับความซึมเศราและความคิดฆาตัวตาย
พบวา สภาพจิตใจในชีวิตประจําวัน เชน มีความคาดหวังสูง ขาดความรัก เกิดความสับสนวุนวาย
ใจ เกิดความผิดหวัง หมดหวัง ส้ินหวัง มีความทุกข เกิดความเศราโศกเสียใจ ความเงียบเหงา
เดียวดาย  รูสึกวาตนเองแปลกแยกจากโลกภายนอก  มีอาการซึมเศราหดหู ซึ่งลวนเสี่ยงตอการฆา
ตัวตาย สวนประเวช   ตันตินิวัฒนสกุล  (2542) ไดศึกษาไวเชนเดียวกันวา ผูคิดฆาตัวตายมักมอง
ตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีความสามารถ มองสังคมรอบตัววาขาดความเปนธรรมและไมใหอภัย
ตอความผิดพลาดของตน เกิดความรูสึก  ทอแท  สิ้นหวัง เบื่อหนายและเศราใจ  

และวัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2534 ) พบวา การมีอาการเศราหมองเปนประจํา มี
อารมณโศกเศราหรือชอบเก็บตัว วิตกกังวลงาย ไมสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนฝูงไดมอีาการนอน
ไมคอยหลับหรือหลับยาก รับประทานอาหารนอยและมักจะมีพฤติกรรมชอบทําลายตนเอง เชน ใช
มีดกรีดตามเนื้อตัวรางกาย หรือติดยาเสพติด มักจะมีพฤติกรรมฆาตัวตายได เชนเดียวกับ ชวนีย   
พงศาพิชณ (2542) ศึกษาและพบวา ความรูสึกเศรา ทอแท ส้ินหวัง อารมณโกรธท่ีไมสามารถ
หาทางออกไดจะทําใหหันมาทํารายตนเอง ผูปวยโรคซึมเศราสวนมากรูสึกตัวเองไมมีคา หรือหมด
ความสําคัญตอใครทั้งสิ้น ผูปวยจะรูสึกวาตนไมดีในดานตาง ๆ เชน ความสามารถ สติปญญา 
หรือเกียรติยศชื่อเสียง ความคิดเชนนี้ถามีมากและรุนแรงจะทําใหมีความคิดอยากตายและฆา   
ตัวตายได  (สมภพ   เรืองตระกูล , 2543) 

และจากงานวิจัยหลายๆงานวิจัยที่มีมาก็พบเชนเดียวกันวาความซึมเศราเปนปจจัยที่
สัมพันธกับความคิดฆาตัวตาย ดังเชน 

อุมาพร   ตรังคสมบัติ  และ ดุสิต   ลิขนะพิชิตกุล (2539)  ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมฆา
ตัวตายในเด็ก  เปนการศึกษาในผูปวยนอกแผนกกุมารเวชศาสตร   ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมฆา  
ตัวตายในเด็กที่ไมเคยมารับการรักษาทางจิตเวชมากอน โดยทําการศึกษาในเด็กอายุ 10-15 ป 
จํานวน 92 ราย ที่มารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณดวยอาการเจ็บปวยทางกาย    
พบวา ภาวะซึมเศราก็เปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญของการเกิดพฤติกรรมฆาตัวตายในเด็ก และอุมาพร   
ตรังคสมบัติ และ อรวรรณ หนูแกว (2541) ศึกษาพฤติกรรมฆาตัวตายในวัยรุนและจิตพยาธิสภาพ
ของวัยรุนที่มีพฤติกรรมดังกลาว กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1-3 ที่อาศัยอยูที่           
วัดสระแกว จังหวัดอางทอง ผลการศึกษาในกลุมตัวอยาง 257 ราย พบวา ปจจัยที่กระตุนใหมี  
พฤติกรรมฆาตัวตายบอยที่สุดคือ ความรูสึกทอแทและสิ้นหวังเกี่ยวกับอนาคต และความผิดปกติที่
พบบอยที่สุด  คือ ภาวะซึมเศรา   
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เสาวนีย   พัฒนอมร และอัมพร   เบญจพลพิทักษ (2543)  ศึกษาเรื่องความเขาใจของ  
นักจัดรายการวิทยุเกี่ยวกับปญหาการฆาตัวตายในวัยรุน โดยศึกษาความเขาใจของนักจัดรายการ
วิทยุ  เกี่ยวกับปญหาการฆาตัวตายในวัยรุน พบวาผูฆาตัวตายทุกรายมีอารมณเศรา และ ศุภรัตน   
เอกอัศวิน (2545)  ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพยายามฆาตัวตายในจังหวัดสมุทรสงคราม  
ใชวิธีศึกษายอนหลัง case-control study กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุมศึกษาซึ่งเปน
ผูที่พยายามฆาตัวตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลของรัฐจังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 46 ราย 
และกลุมควบคุมซึ่งเปนผูปวยที่มารับบริการในสถานพยาบาลแหงเดียวกัน เวลาใกลเคียงกันดวย
สาเหตุเจ็บปวยอื่นจํานวน 92 ราย พบวาปจจัยที่สัมพันธกับการพยายามฆาตัวตาย ไดแก การมี
ภาวะซึมเศรารุนแรง  

ในตางประเทศก็พบสาเหตุลักษณะเดียวกัน ดังเชนการศึกษาของ Kazdin  (1983) ศึกษา
ความหมดหวัง ภาวะซึมเศรา และความตั้งใจฆาตัวตาย โดยศึกษาจากเด็กอายุ 8-13 ป ที่อยูตึก
ผูปวยหนักทางจิตเวช (psychiatric intensive care service) จํานวน 66 คน เด็กที่มีความหมด
หวังในชีวิตสูงจะพบวา ภาวะซึมเศราสูงและ Self esteem ต่ํา เด็กที่มีความคิดพยายามฆาตัวตาย 
จะมีความหมดหวังในชีวิตสูงมากกวา เด็กที่ไมคิดฆาตัวตาย สรุปวา ความคาดหวังในทางลบตอ
ตนเองมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศรา และความตั้งใจฆาตัวตายในอนาคตของเด็ก 
Lopez et al.  (2001) ไดทําการศึกษาการพยายามฆาตัวตายในผูปวยโรคซึมเศราชนิด Bipolar 
จากการศึกษาในผูปวย 169 พบวาผูปวยโรคซมึเศราชนิด Bipolar รอยละ 33  เคยพยายามฆาตัว
ตาย และการพยายามฆาตัวตายจะขึ้นกับอาการซึมเศรามาก ๆ ดวย    รวมทั้ง Beautrais  (2003)  
ศึกษาเรื่องการฆาตัวตายและการพยายามฆาตัวตายโดยใชวิธีรุนแรงในเยาวชน โดยเปรียบเทียบ
จากหลาย ๆ กลุม พบวา  การฆาตัวตายก็มีผลมาจากการที่เคยมีประวัติการรักษาเกี่ยวกับโรคดาน
จิตใจ และเคยประสบเหตุการณที่ทําใหเกิดความเศรามาก ๆ 

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนจะพบวาปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายที่มี
ความสําคัญอยางยิ่ง คือ การเกิดภาวะซึมเศรานั่นเอง ซึ่งผลของการวิจัยในครั้งนี้มีความสอดคลอง
กับผลการวิจัยครั้งกอนๆ ดังที่กลาวมาแลว 

 
2. ความสูญสิ้นหวัง 

ตัวแปรความสูญสิ้นหวังสามารถจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและนักเรียน
วัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดดีที่สุดรองลงมาจากความซึมเศรา โดยมีคาสัมประสิทธิ์คาโนนิ
คัลมาตรฐาน ( Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients ) เทากับ 0.392
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สามารถอธิบายไดวานักเรียนวัยรุนที่มีความสูญสิ้นหวังมากจะมีความคิดฆาตัวตายมาก นักเรียน
วัยรุนที่มีความสูญสิ้นหวังนอยก็จะมีความคิดฆาตัวตายนอย 

ดังที่ทราบแลววา รูสึกสูญส้ินหวัง (Hopelessness) หรือความรูสึกหมดความสําคัญตอ
ใครทั้งสิ้น จะรูสึกวาตนไมดีในดานตาง ๆ เชน ความสามารถ สติปญญา หรือเกียรติยศชื่อเสียง 
การคิดวาตนไมมีความสามารถ ไมมีความสําคัญ ความคิดเชนนี้ถามีมากและรุนแรงจะทําให
ผูปวยคิดอยากตายและฆาตัวตายได เพราะบุคคลเหลานี้ จะมองตัวเองในดานไมดี และไมมี
ประโยชนตลอดเวลา ครุนคิดแตวาตัวเปนคนไมมีคา เปนภาระของคนอื่น และนําความยุงยากมา
ให ถาไมมีตนทุกคนก็จะสบาย ดังนั้นจึงควรตายไปเสีย ดังที่ ประเวช  ตันตินิวัฒนสกุล  (2542) 
พบวาผูคิดฆาตัวตายมักมองตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีความสามารถ มองสังคมรอบตัววาขาด
ความเปนธรรมและไมใหอภัยตอความผิดพลาดของตน เกิดความรูสึกทอแท สิ้นหวัง เบื่อหนาย
และเศราใจ  

การรูสึกวาทุกอยางเลวรายไปหมด ความหมดหวัง  และการมองไมเห็นทางออกของ
ปญหา เปนปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตาย และจากงานวิจัยหลายๆงานวิจัยที่ผานมาก็พบ
เชนเดียวกันวามีผลการวิจัยที่สอดคลองกันกับการวิจัยในครั้งนี้ คือ  Wetzel  (1976) ศึกษาความ
คาดหวัง ภาวะซึมเศรา และการตั้งใจฆาตัวตายใน ผูปวยที่อยูโรงพยาบาลทางดานจิตเวช 3 แหง 
จํานวน 154 คน ผลการวิเคราะหพบวา ความหมดหวัง มีความสัมพันธกับการฆาตัวตาย และ 
Rotheram-Borus & Trautman (1988) ศึกษาความหวังในชีวิต ภาวะซึมเศรา และการพยายาม
ฆาตัวตายในเด็กวัยรุน โดยการศึกษาเด็กหญิง อายุ 12-17 ป ที่พยายามฆาตัวตายจํานวน 44 คน 
ที่มารักษาอยูหองฉุกเฉิน ในโรงพยาบาล Presbyterian ในนิวยอรค พบวา เด็กวัยรุนที่พยายามฆา
ตัวตาย มีการรายงานระดับความหมดหวังสูง รวมทั้งไดทําการศึกษาความเครียดที่มาจากสาเหตุ
ตางๆ กัน ของนักศึกษาวิทยาลัย สรุปไดวาความสูญสิ้นหวังมีความสัมพันธความคิดฆาตัวตาย  
 
3. การเห็นคุณคาในตนเอง 

ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองสามารถจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและ
นักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดดีที่สุดรองลงในลําดับที่ 3 โดยมีคาสัมประสิทธิ์คาโนนิ
คัลมาตรฐาน ( Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients ) เทากับ-0.362
สามารถอธิบายไดวา การเห็นคุณคาในตนเองต่ําทําใหนักเรียนวัยรุนมีความคิดฆาตัวตาย สวน
การเห็นคุณคาในตนเองสูงทําใหนักเรียนวัยรุนไมมีความคิดฆาตัวตาย 
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ดังที่ทราบแลววา บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา  (Low Self-Esteem) เปนบุคคลที่มี
ความลังเลไมแนใจวาตนมีลักษณะสวนที่ดี ทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเองและรับรูวาตนเองดอย
คา (Rosenberg, 1979) บุคคลเหลานี้ มักไมเห็นความสําคัญของตนเอง หรือคิดวาตนไมสามารถ
ทําใหใครชอบพอได และไมเชื่อวาตนเองจะสามารถควบคุมวิถีชีวิตของตนเองได มีความหวั่นไหว
ตอคําวิพากษวิจารณของผูอ่ืน มักไมคอยยอมรับความลมเหลวของตน มีอารมณตึงเครียดและ
ความวิตกกังวลสูง จึงเปนผูไมคอยมีความสุขในชีวิต (Coopersmith 1981 : 71, 132-134) และ
เชนเดียวกับ จากการศึกษาของ Maris จะพบวาในวยัรุนที่มีการเห็นคุณคาในตัวเองต่ํา (LowSelf-
Esteem) จะมีเปอรเซ็นตของขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตายสูง และมีผูสนับสนุนอีกหลายทาน 
เชน Sheras 1981 พบวาวัยรุนที่มีความรูสึกทอแทไมมีคุณคา การรูสึกวาทกุอยางเลวรายไปหมด 
(worthlessness) รวมทั้งการมีมุมมองตอตัวเองในแง ไมดี (poor-self-image) จะนําไปสู
พฤติกรรมการฆาตัวตายเชนกัน  

และเชนเดียวกับ Faigel (1966)  และ Cull & Gill (1982) , Stein & Davil (1982) พบวา 
การมองตัวเองในแงลบ (negative self-evaluation) รวมทั้งการมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา (Low 
Self-Esteem) นั้นเปนสิ่งที่จะนําไปสูพฤติกรรมการฆาตัวตายได  
 
4.เพศ 

ตัวแปรเพศ สามารถจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคดิฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดดีที่สุดในลําดับสุดทายคือ ลําดับที่ 4  โดยมีคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัล    
มาตรฐาน ( Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients ) เทากับ  0.336 
โดยจากงานวิจัยในครั้งนี้ พบวานักเรียนวัยรุนเพศหญิงมีความคิดฆาตัวตายมากกวานักเรยีนวยัรุน
เพศชาย รอยละ 5.9 

ดังที่กลาวมาแลวในเรื่องความแตกตางทางเพศมีผลตอการฆาตัวตายวา ผูหญิงมี
ความคิดฆาตัวตายและพยายามฆาตัวตายมากกวาผูชาย (Canetto, 1997; Canetto & 
Sakinofsky,1998) ในประเทศไทยก็พบเชนเดียวกันวา เพศหญิงจะพยายามฆาตัวตายบอยกวา
เพศชาย (มาโนช หลอตระกูล, 2541: 68 ) และ วันเพ็ญ   บุญประกอบ (2541) พบวาการพยายาม
ฆาตัวตายหรือแสดงฤตกิรรมฆาตัวตายในเด็กผูหญิงสูงกวาเด็กผูชายในอัตราสวน 3 ตอ 1 ถึง
อัตราสวน 9 ตอ 1 

หลายงานวิจัยไดกลาวไวเชนเดียวกับผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ ประยุกต   เสรีเสถียร 
และคณะ (2541) ทําการศึกษาแบบยอนหลัง โดยกลุมศึกษาเปนผูพยายามฆาตัวตายที่มารับ
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บริการในโรงพยาบาลของรัฐที่จังหวัดระยอง จํานวน 118 ราย และกลุมควบคุมเปนผูปวยที่มารับ
บริการในสถานบริการแหงเดียวกัน เวลาใกลเคียงกัน จํานวน 233 ราย  ผลการศึกษาพบวาผู
พยายามฆาตัวตายสวนใหญมีอายุระหวาง 21-45 ป เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 2.58 เทา และ 
ศุภรัตน   เอกอัศวิน (2545)  ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพยายามฆาตัวตายในจังหวัด
สมุทรสงคราม  ใชวิธีศึกษายอนหลัง case-control study กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุมคือ 
กลุมศึกษาซึ่งเปนผูที่พยายามฆาตัวตายที่มารับบริการใน โรงพยาบาลของรัฐจังหวัด
สมุทรสงคราม จํานวน 46 ราย และกลุมควบคุมซ่ึงเปนผูปวยที่มา  รับบริการในสถานพยาบาล
แหงเดียวกัน เวลาใกลเคียงกันดวยสาเหตุเจ็บปวยอื่นจํานวน 92 ราย พบลักษณะประชากรของผู
พยายามฆาตัวตายสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 15-24 ป เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 2.3 เทา 
 

 จากผลการวิจัยในครั้ งนี้กลาวไดโดยสรุปวา  จากการวิ เคราะหผลแบบขั้นตอน 
(Stepwise)  โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda Method) พบวา ตัวแปร ความซึมเศรา การ
เห็นคุณคาในตัวเอง ความสูญสิ้นหวัง และเพศ ทั้ง 4 ตัวแปรนี้รวมกันจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มี
ความคิดฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ( p<.01 ) โดยสามารถอธิบายการจําแนกการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิด
ฆาตัวตายและไมมีความคิดฆาตัวตายไดถูกตองความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมไดรอยละ 
12.8 รวมทั้งจากงานวิจัยในครั้งนี้มีความแมนยําในการคาดคะเนรอยละ 64.1 ซึ่งรอยละของ
ความสามารถจําแนกความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนและความแมนยําในการคาดคะเนได
นั้นคอนขางต่ํา ผูวิจัยคิดวานาจะเปนผลจากกลุมตัวอยางของการศึกษาในครั้งนี้ คือ กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนวัยรุนปกติที่ไมเคยฆาตัวตายมากอน  ทําใหผลของปจจัยอ่ืน ๆ ที่นํามาศึกษาวิจัยใน
คร้ังนี้ นั่นคือ การสูญเสียของบุคคลใกลชิด การแยกกันอยูของบิดามารดา การอาศัยอยูกับคนอื่น 
บรรยากาศของครอบครัว รายไดของครอบครัว ปญหาสุขภาพ และประวัติการฆาตัวตายใน
ครอบครัว ไมสามารถจําแนกหรือทํานายความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีประวัติการฆา
ตวัตายได อาจเนื่องมาจากที่กลาวไวแลววา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาในครั้งนี้เปนนกัเรยีนวยัรุน
ที่ไมเคยฆาตัวตายมากอน  เปนนักเรียนวัยรุนที่ปกติ ไมมีปญหาในดานตางๆ นั่นคือ กลุมตัวอยาง
สวนใหญเปนนักเรียนวัยรุนที่ไมมีปญหาครอบครัว ไมมีประวัติของการเสียชีวิตของคนใกลชิด ไมมี
ประวัติการฆาตัวตายของคนในครอบครัว และไมมีปญหาสุขภาพ ปจจัยเหลานี้จึงไมสามารถเปน
ปจจัยที่จะทํานายความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนในกลุมตัวอยางกลุมนี้ได ดังนั้นตัวแปร
ความซึมเศรา ความสูญส้ินหวัง การเห็นคุณคาในตัวเองและเพศซึ่งเปนตัวแปลที่สามารถทํานาย
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ความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนปกติที่ไมเคยฆาตัวตายมากอน ถึงแมจะสามารถจําแนก
ความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนไดในเปอรเซ็นตที่นอยและมีความแมนยําในการคาดคะเนได
นั้นคอนขางต่ํา แตก็อยูในระดับที่นาพอใจ 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
          เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัว
ตาย 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 
          เพศ การสูญเสียของบุคคลใกลชิด การแยกกันอยูของบิดามารดา การอาศัยอยูกับคนอื่น 
บรรยากาศในครอบครัว รายไดของครอบครัว ปญหาสุขภาพ ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว  
ภาวะซึมเศรา  ความรูสึกสูญสิ้นความหวังและการเห็นคุณคาในตนเอง สามารถรวมกันทํานาย
ความคิดในการฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัวตาย 
 
กลุมตัวอยาง 
 
          กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2546   
จํานวน 432 คน โดยเปนเพศชาย 199 คน และเพศหญิง 233 คน  ของโรงเรียนหอวัง โรงเรียนสาม
เสนวิทยาลัย และโรงเรียนสาระวิทยา กรุงเทพมหานคร ในการเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยทําเปนขั้นตอน ดังนี้  
            วิธีการเลือกลุมตัวอยาง 
                     1.ใหสอบถามครูถึงประวัติของกลุมนักเรียนที่จะนํามาเปนกลุมตัวอยาง ถาเด็ก    
คนใดเคยมีประวัติการฆาตัวตายมากอน ไมใหเด็กคนนั้นตอบแบบสอบถามการประเมินความคิด
ฆาตัวตาย แลวรวมเด็กคนนั้นไวในกลุมที่ 5 (มีระดับความคิดฆาตัวตายระดับ 4) ตามเกณฑการ
แบงกลุมของระดับความคิดฆาตัวตายในแบบสอบถามประเมินระดับความคิดฆาตัวตายของ 
John McLean & Fiona Ciocca (1993 อางใน Schweitzer ,R. ,  Klayich ,M. & McLean, J., 
1995) 
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                   2.เลือกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายกลุมที่ 1    2 และ 3 (มีระดับความคิดฆา   
ตัวตายระดับ 0  1 และ 2) มาเปนกลุมตัวอยางเพื่อใชทําการศึกษาจํานวน 432 คน โดยเปนเพศ
ชาย 199 คน และเพศหญิง 233 คน (โดยการทําแบบสอบถามของนักเรียนทั้งหมดจํานวน 574คน 
ซึ่งไมรวมจํานวนของนักเรียนที่ทําแบบสอบถามไมครบถวนอีก 17 คน) 
 
เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
 
ใชแบบสอบถาม 5 แบบสอบถาม ดังนี้  

1.   แบบประเมินความคิดฆาตัวตาย 
            ผู วิจัยไดแปลแบบสอบถามประเมินความคิดฆาตัวตาย  โดยแปลจากSuicidal            
Ideation Survey ของ John McLean & Fiona Ciocca จาก University of Queensland, 
Australia (1993) ประกอบดวยคําถาม  10  ขอคําถาม  ในแตละขอคําถามมี 4 ระดับคะแนน 

2. แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  
ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขอมูลสวนตัวซึ่งประกอบดวย     การสูญเสียบุคคลใกลชิด  

ปญหาครอบครัวตามการรับรูของเด็ก   ปญหาสุขภาพ   ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว 
3. แบบทดสอบความรูสึกซึมเศรา 

           ผูวิจัยไดแปลแบบสอบถามความรูสึกซึมเศราโดยแปลจาก  Beck Depression 
Inventory ของ Aaron T. Beck, Robert  A. Steer & Gregory K. Brown ( Beck,A.T., & Steer, 
R. A., 1987 ) ซึ่งเปนแบบวัดที่มีขอคําถาม 21 ขอคําถาม   ในแตละขอคําถามมี 4 ระดับคะแนน 

4.แบบวัดความรูสึกสูญสิ้นความหวัง 
ผูวิจัยไดแปลแบบวัดความรูสึกสูญสิ้นความหวังโดยการแปลจาก Beck Hopelessness  

Scale ของ Aaron T. Beck et al. ( Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., & Trexler, 1974) 
เปนแบบวัดที่ใชวัดการไมมีความหวังในอนาคตหรือภาวะไรความหวังมีทั้งหมด 20 ขอ    คําถาม   
คําถามมีลักษณะใหตอบถูกหรือผิด คร่ึงหนึ่งเปนขอคําถามทางบวก อีกครึ่งหนึ่งเปนขอคําถามทาง
ลบ 

5.แบบสอบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง  
              เปนแบบสอบถามที่แปลมาจาก The Coopersmith Self-Esteem Inventory Adult 
Form ของCoopersmith (Coopersmith, 1984) ไดสรางแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
(Coopersmith Self-Esteem Inventory, 1984) โดยแบบวัดดังกลาวใชรูปแบบของการรายงาน
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ตนเอง  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองประกอบดวยคําถาม  58 ขอคําถาม   เปนขอคําถาม
ทางบวกและเปนขอคําถามทางลบ โดยใหตอบเหมือนตนเองหรือไมเหมือนตนเอง 
 
วิธีการวิจัย 
 
          1. สรางและแปลแบบสอบถาม และนําแบบแบบสอบถามไปทดลองใช  
          2. นําแบบสอบถามฉบับที่ปรับปรุงแลวไปทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
                   2.1 ใหถามความสมัครใจของผูตอบแบบสอบถาม ถาผูตอบไมสมัครใจจะไมบังคับให
ตอบแบบสอบถาม 
                   2.2 ใหกลุมตัวอยางที่ไมมีประวัติการฆาตัวตายทําแบบสอบถามการประเมิน
ความคิดฆาตัวตาย ซึ่งแบบสอบถามจะแบงประเภทของความคิดฆาตัวตายเปน 5 กลุม   มี 5 
ระดับความคิดฆาตัวตาย คือ 0  1  2  3 และ 4 สวนเด็กที่มีประวัติเคยฆาตัวตายมากอน จะไมให
ทําแบบสอบถามการประเมินความคิดฆาตัวตาย   
                   2.3 ใหกลุมตัวอยางทั้งหมดทําแบบสอบถามขอมูลสวนตัวในเรื่องปญหาของ
ครอบครัวตามการรับรูของเด็ก  ปญหาสุขภาพ  ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว   แบบทดสอบ
ความรูสึกเศราซึม  แบบวัดความรูสึกสูญสิ้นความหวัง  แบบสอบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
                 หมายเหตุ  เมื่อทําการเก็บขอมูลแลวหลังไดแบบสอบถามกลับมา จะมีการตรวจ
แบบสอบถามการประเมินความคิดฆาตัวตายภายใน 1 วัน  และแจงใหครูรับทราบทันทีเมื่อมีเดก็ที่
มีความคิดฆาตัวตายในระดับ 3 และ 4 คือ มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายและเคยพยายามฆา
ตัวตาย เพื่อรีบใหการชวยเหลือเด็ก โดยการใหเด็กระบุชั้น และหมายเลขประจําตัวในแบบ      
สอบถาม 
   
การวิเคราะหขอมูล 
 

ขอมูลทั้งหมดไดรับการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ พรอมทั้งทําการลงรหัส และบันทกึ
ขอมูล  จากนั้นนําไปวิเคราะหสถิติโดยใชสถิติ  รอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงแบน
มาตรฐาน  และใชวิธีวิเคราะหสมการการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง 
(Direct Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ ( Enter )  และการวิเคราะหผลแบบขั้นตอน ( 
Stepwise ) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda Method) 
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โดยจะนําเสนอการวิเคราะหขอมูลแบงเปน  
1. แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ 
2. แสดงการวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง 

(Direct Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ (Enter)  
3. แสดงการวิเคราะหผลแบบข้ันตอน (Stepwise) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s 

Lambda Method) 
4. แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร (ปจจัย) แยก

ตามกลุมของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายและมีความคิดฆาตัวตาย 
 
ผลการวิจัย   
  
           1. ผลการวิเคราะหขอมูล รอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ 
พบวา นักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 34.67 
สวนนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับต่ํามีจํานวนรอยละ 20.90 นักเรียนวัยรุนที่มี
ความคิดฆาตัวตายในระดับสูงมีรอยละ 19.69  สวนนักเรียนวัยรุนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัว
ตายมีจํานวนรอยละ 13.41 และนักเรียนวัยรุนที่เคยพยายามฆาตัวตายมีจํานวนถึงรอยละ 11.32 
ซึ่งนับวาเปนจํานวนคอนขางสูง จากการเปรียบเทียบจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิด
ฆาตัวตายในเพศหญิงและเพศชายพบวา รอยละของจํานวนนักเรียน  วัยรุนเพศหญิงจะมีความคิด
ฆาตัวตายมากกวาจํานวนรอยละของนักเรียนวันรุนเพศชาย  
 2. และจากการวิเคราะหผลแบบขั้นตอน ( Stepwise ) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s 
Lambda Method) พบวา ตัวแปร ความซึมเศรา การเห็นคุณคาในตัวเอง ความสูญสิ้นหวัง และ
เพศ ทั้ง 4 ตัวแปรนี้รวมกันจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( p<.01 ) โดยสามารถอธิบายการ
จําแนกความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมไดรอยละ 12.8 
 รวมทั้งจากงานวิจัยในครั้งนี้มีความแมนยําในการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มี
ความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิดฆาตัวตายไดถูกตองรอยละ 64.1 
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ขอเสนอแนะ   
     

1. จากผลการวิจัยในครั้งนี้พบวาปจจัยที่มีผลตอความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนคือ 
ตัวแปร ความซึมเศรา การเห็นคุณคาในตัวเอง ความสูญสิ้นหวัง และเพศ ทั้ง 4 ตัวแปรนี้รวมกัน
จําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( p<.01 ) โดยสามารถอธิบายการจําแนกความแตกตางของการ
เปนสมาชิกกลุมไดรอยละ 12.8 ซึ่งผูวิจัยเชื่อวานาจะมีตัวแปรอื่น  เชน การอบรมเลี้ยงดู หรือ
ส่ิงแวดลอมดานอื่น ๆ ก็นาจะเปนตัวแปรที่นาสนใจ ที่มีผลตอความคิดฆาตัวตายในนักเรียนวัยรุน 
เพื่อใหมีความชัดเจนครอบคลุม และสามารถทํานายความคิดฆาตัวตายไดสูงขึ้น 
 2. จากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางเปนกลุมนักเรียนวัยรุนที่ปกติและไมมี
ประวัติการฆาตัวตาย ทําใหการทํานายความคิดฆาตัวตายยังไมสามารถทํานายไดในระดับสูง 
ดังนั้นในการศึกษาตอๆ ไปในเรื่องความคิดฆาตัวตายควรจะเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่
มีปญหาในดานอื่นๆ หลายๆ ดาน 

3. ในการศึกษาความคิดฆาตัวตายในนักเรียนวัยรุนน้ัน ถาจะสามารถทํานายความ
แมนยําในการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายถูกตองไดดีมากขึ้น อาจจะมีการเพิ่มเติมวิธีการวิจัยในเรื่องการสังเกต การ
สัมภาษณ ควบคูไปกับการใชแบบสอบถามเพื่อใหไดขอมูลที่ถกูตอง ลึกซึ้งและครอบคลุม 
 4. สําหรับการปองกันการมีความคิดฆาตัวตาย จากผลการวิจัยในครั้งนี้ การที่จะทําใหเดก็
มีการเห็นคุณคาในตนเองหรือการลดการเกิดภาวะซึมเศราและความสูญสิ้นหวังนั้น อาจจะทําได
โดยการเริ่มจากการสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวและชุมชน ใหมีความเอื้ออาทรตอกัน รวม
ใจกันปองกันลูกหลาน และคนใกลชิดจากอิทธิพลของคานิยมที่ไมเหมาะสม การพัฒนาโรงเรยีนให
เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพกายและใจจะชวยสรางสังคมใหสมาชิกไมรูสึกโดดเดี่ยวหรือแปลกแยก 
และกระตุนใหทุกคนไดรวมสรางคุณคาใหกับชุมชน จะเปนเกราะปองกันที่ดีของปญหาการฆาตัว
ตาย 
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ภาคผนวก ข. 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชทําวจิัย 

 
ตารางที่ 17 คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบวดั
ความคิดฆาตวัตาย 

กรุณาใหคะแนนในแตละหัวขอตามความเปนจริงของทานวา  ทานเคยมีความคิด  
ความรูสึก หรือการกระทําตามขอความเหลานี้มากนอยเพียงใดในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา 

 
ขอความ Corrected  item total Correlation 
1. ฉันรูสึกชีวิตฉนัไมมีคาพอทีจ่ะอยูตอไป .767** 
2. ฉันเคยพยายามฆาตัวตาย .442** 
3. ชีวิตที่เปนอยูมันแยมากและฉันอยากใหมันจบสิน้

ลงเสียที  
.796** 

4. ฉันเชื่อวาชีวิตฉันจะตองจบลงดวยการฆาตัวตาย .777** 
5. ฉันปรารถนาใหชีวิตฉนัจบสิน้ลง .835** 
6. ฉันเคยบอกกบัคนบางคนวาฉันจะฆาตัวตาย .808** 
7. ฉันเคยคิดหาวิธีการฆาตวัตายแบบตางๆ .751** 
8. ฉันเคยเกือบฆาตัวตายไดสําเร็จ  .440** 
9. ฉันคิดวานาจะเปนการดีกับทุกคนถาฉนัตายไปเสียได .678** 
10.ฉันรูสึกวาไมมีวิธีอ่ืนทีจ่ะแกปญหาของตัวฉันเองได   
      ดีไปกวาการฆาตัวตาย 

.812** 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
N 40 
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ตารางที่ 18 คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบวดั
การเหน็คุณคาในตนเอง 

กรุณาทําเครื่องหมายในแตละขอความดังนี้คือ  
ถาขอความนั้นอธิบายความรูสึกของทานใหเลือกทําเครื่องหมาย ในแถว “ เหมือนฉัน ”  
ถาขอความนัน้ไมไดอธิบายความรูสึกของทาน ใหเลือกทําเครื่องหมาย ในแถว “ไมเหมือนฉัน 
 

ขอความ Corrected  item total Correlation 
 

1. ฉันใชเวลาสวนใหญในการฝนกลางวัน .475** 
2. ฉันคอนขางมั่นใจในตัวฉนัเอง .348* 
3. บอยครั้งที่ฉนัอยากจะเปนคนอื่น .529** 
4. ใคร ๆ ก็ชอบฉัน .363* 
5. พอแมและฉันมีอะไรสนุก ๆ ทาํรวมกัน .528** 
6. ฉันไมเคยวติกกังวลในสิง่ใดเลย .758** 
7. การพูดหนาชั้นเรียนเปนสิ่งที่ยากมากสําหรับฉัน .409** 
8. ฉันอยากทีจ่ะมีอายุออนกวานี ้ .318* 
9. ฉันอยากเปลี่ยนหลาย ๆ ส่ิงในตัวฉนัถาสามารถทําได .422** 
10. ฉันสามารถตัดสินใจไดโดยไมยากนัก  .470** 
11. ฉันเปนคนสนกุสนานเมื่อไดอยูดวย .795** 
12. ฉันหงุดหงดิงายเมื่ออยูทีบ่าน .647** 
13. ฉันทําในสิง่ที่ถกูตองเสมอ .285 
14. ฉันภูมิใจกับการเรียนของฉัน .482** 
15. ตองมีคนคอยบอกเสมอวาฉันควรทาํอะไร .318* 
16. ฉันตองใชเวลานานกวาจะคุนเคยกบัส่ิงใหม ๆ .691** 
17. ฉันมกัเสียใจในส่ิงที่ทาํไปแลว .447** 
18. ฉันเปนที่รูจักในกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกนักับฉัน .848** 
19. พอแมใสใจในความรูสึกของฉัน .447** 
20. ไมเคยสักครั้งที่ฉันจะรูสึกไมมีความสขุ .757** 
21. ฉันจะทํางานใหดีที่สุดเทาที่ฉนัจะทําได  .286 
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ขอความ 
 

Corrected  item total Correlation 

22.  ฉันยอมจาํนนตอส่ิงที่ตาง ๆ ไดงาย  .396* 
23.  ฉันดูแลตัวเองได  .350* 
24. ฉันเปนคนมีความสุข .841** 
25. ฉันชอบเลนกับเด็กอายนุอยกวาฉนั .260 
26. พอแมคาดหวังจากฉนัมากเกินไป .423** 
27. ฉันชอบทกุคนที่ฉันรูจัก .706** 
28. ฉันชอบเปนที่สนใจของเพื่อน ๆในหองเรียน .645** 

29. ฉันเขาใจตัวเอง .531** 
30. มันไมงายที่จะเปนตัวฉนั .335* 
31. ชีวิตของฉนัเต็มไปดวยความสับสนวุนวาย .400* 
32. เด็ก ๆ มักจะทําตามความคิดของฉัน .693** 
33. เมื่อฉันอยูที่บานไมคอยจะมีใครใหความสนใจกับฉันมากนกั .447** 
34. ฉันไมเคยถูกดุ  .817** 
35. ที่โรงเรียน ฉันไมสามารถทําสิง่ตาง ๆ ไดดีเทาที่ฉนันาจะทาํ
ได  

.673** 

36. เมื่อฉันตัดสินใจแลวฉันจะทําตามนั้น .431** 
37. จริง ๆ แลวฉันไมอยากเปนเด็กผูชาย/หญิง .391* 
38. ฉันแทบจะไมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวเอง .630** 
39. ฉันไมชอบอยูกับคนอ่ืน ๆ .685** 
40. บอยครั้งทีฉ่ันอยากหนีออกจากบาน .712** 
41. ฉันไมเคยรูสึกอาย .600** 
42. บอยครั้งทีฉ่ันรูสึกหงุดหงิดเมื่ออยูที่โรงเรียน .598** 
43. บอยครั้งทีฉ่ันรูสึกละอายแกใจ .575** 
44. ฉันรูสึกวาหนาตาของฉนัไมดีเทากับคนสวนใหญ   .563** 
45. เมื่อฉันมีสิง่ที่ฉันตองการจะพูด ฉนัก็จะพูดสิ่งนัน้ออกมา .615** 
46. เด็กอื่นมกัจะหาเรื่องแกลงฉันเสมอ .786** 
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ขอความ 
 

Corrected  item total Correlation 

47. พอแมเขาใจในตัวฉัน .758** 
48. ฉันเปนคนพูดความจรงิ .676** 
49. ครูทําใหฉนัรูสึกวาฉันไมดีเทาที่ควร .374* 
50. ฉันไมสนใจวาจะมีอะไรเกิดขึ้นกับฉัน .387* 
51. ฉันเปนคนทีท่ําอะไรไมสําเร็จ .034 
52. ฉันอารมณเสียงายเมื่อถูกดุ  .320* 
53. คนอื่น ๆ ดูจะเปนคนนารักนาเอ็นดูมากกวาฉนั .541** 
54. ฉันรูสึกวาพอแมพยายามบงการชีวิตของฉัน .484** 
55. ฉันรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอ่ืน .266 
56. ฉันรูสึกทอแทเมื่ออยูที่โรงเรียน .448** 
57. สิ่งตาง ๆ ไมสามารถมาทําใหฉันกระทบกระเทือนได  .023 
58. ฉันไมสามารถเปนทีพ่ึ่งของใครได  .412** 

 
*.  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
N 40 
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ตารางที่ 19 คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบวดั
ความสูญสิน้หวัง 

แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 20 ขอความกรุณาอานแตละขอความดวยความตั้งใจ 
ถาขอความใดอธิบายทัศนคติของทานในชวงเวลา 2 สัปดาหที่ผานมารวมทั้งวันนี้ กรุณาระบายทบึ
วงกลมที่มีอักษร T (TRUE) ถาขอความใดไมไดอธิบายทัศนคติของทาน กรุณาระบายทึบวงกลมที่
มีอักษร F (FALSE) กรุณาอานขอความแตละขอความดวยความตั้งใจ 

 
ขอความ Corrected  item total Correlation 

1. ฉันรอคอยอนาคตที่จะมาถงึอยางใจจดใจจอและเต็มไปดวย 
ความหวงั 

.584** 

2. ฉันสมควรลมเลิกความตัง้ใจเพราะฉนัทาํอะไรใหดีข้ึนกวานี้ไม 
ได 

.463** 

3. เมื่อส่ิงตาง ๆ เลวรายลง ส่ิงที่ชวยฉันไดคือการตระหนักวา
เหตุการณเหลานี ้ไมไดคงอยูตลอดไป   

.591** 

4. ฉันไมสามารถคิดไดเลยวาชวีิตของฉันจะเปนอยางไรในอีก 
 สิบปขางหนา 

.483** 

5.   ฉันมีเวลามากพอที่จะทาํในสิ่งที่ฉนัตองการใหสําเรจ็  .444** 
6. ในอนาคต ฉันคาดวาฉนัจะประสบความสําเร็จไดตามที ่ 

ตองการ 
.546** 

7.   อนาคตของฉันดูเหมือนจะมืดมน .680** 
8.   ฉันเปนคนโชคดี และฉนัคาดหวังที่จะไดรับส่ิงที่ดี ๆในชีวิตมาก
      กวาคนทัว่ไป 

.511** 

9. ฉันยังหยุดพักไมได และฉันยังมองไมเหน็เหตุผลอะไรที่จะตอง
หยุดพกั 

.151 

10. ประสบการณในอดีต ชวยใหฉันมกีารเตรยีมตัวอยางดสีําหรับ  
อนาคต 

.484** 

11.  วันขางหนาของฉนัดูจะเต็มไปดวยสิง่ที่ไมนาพึงพอใจ .463** 
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ขอความ Corrected  item total Correlation 
12.  ฉันไมคาดหวังวาจะไดรับในส่ิงที่ฉนัตองการอยางแทจริง 
 

.366* 

13. เมื่อฉันมองไปยังอนาคต ฉนัคาดหวงัวาฉันจะมีความสุขมาก 
       กวาปจจบุัน   

.549** 

14.  สิ่งตาง ๆ ไมไดเปนไปอยางที่ฉนัตองการใหเปน .445** 
15.  ฉันมีความเชื่อมั่นวาฉนัจะมีอนาคตทีด่ี .548** 
16. ในเมื่อฉันไมเคยไดรับในส่ิงที่ฉันตองการ ดังนัน้ฉันก็ไมควรจะ

ตองการสิ่งใดอีกตอไป 
.519** 

17. มันเปนไปไมไดที่ฉันจะไดรับความพึงพอใจอยางแทจริงใน  
อนาคต 

.442** 

18.  อนาคตชางดูคลุมเครือและไมแนนอนสําหรับฉัน .605** 
19.  ฉันตั้งตารอสิ่งดี ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต .591** 

20. ไมมีประโยชนที่จะตอสู เพื่อใหไดสิ่งทีต่องการ เพราะถึงอยาง 
      ไรฉันก็ไมแนใจวาจะไดมันอยูดี     

.373* 

 
*.  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).                       
 N 40 
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ตางรางที ่20 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบวดั
ความซึมเศรา 

แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 21 กลุมขอความ    กรุณาอานในแตละกลุมขอความ
อยางตั้งใจและเลือกขอความที่สามารถอธิบายความรูสึกของทานในชวงเวลา 2 สัปดาหที่ผานมา
รวมทั้งวันนี้ โดยวงกลมรอบตัวเลขหนาขอความที่เลือก ถามีขอความที่ตรงกับทานหลายขอความ
ในแตละกลุม  ใหวงกลมขอความที่มีตัวเลขสูงสุด โดยตองแนใจวาไมไดเลือกขอความในแตละ
กลุมมากกวา 1 ขอความ     รวมทั้งขอที่ 16 (การเปลี่ยนแปลงแบบแผนการนอนหลับ) หรือขอ 18 
(การเปลี่ยนแปลงความอยากอาหาร) 
 

ขอความ Corrected  item total Correlation 

1. ความเศรา 
 

.356* 

2 . การมองโลกในแงราย  
 

.334* 

3. ความลมเหลวในอดีต .716** 
 

4. การสูญเสียความพึงพอใจ  
 

.533** 

5.  ความรูสึกผิด 
       

.103 

6.  ความรูสึกถูกลงโทษ 
 

.617** 

7.  ความไมชอบตัวเอง 
 

.736** 
 

8. การตําหนิติเตียนตนเอง  
        

.529** 

9. ความคิดหรอืปรารถนาจะฆาตัวตาย  
 

.446** 
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ขอความ 
 

Corrected  item total Correlation 

10. การรองไห .666** 

11. ความรูสึกกระวนกระวายหรือหงุดหงดิ 
        

.628** 

12. การสูญเสยีความสนใจ 
  

.570** 

13. การตัดสินใจไมได   
       

.647** 

14. ความรูสึกตนเองไมมีคณุคา  
        

.758** 

15.  การหมดพลัง 
 

.737** 

16. การเปลี่ยนแปลงแบบแผนการนอนหลับ   
 

.409** 

17. ความราํคาญใจ   
 

.230 

18. การเปลี่ยนแปลงความอยากอาหาร   
          

.349* 

19. การขาดสมาธิ  
 

.523** 

20. ความเหนด็เหนื่อยและเมื่อยลา  
  

.514** 

21. การสูญเสยีความสนใจทางเพศ   
 

.090 

*.  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
N 40 
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ภาคผนวก ค. 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
โปรดเติมขอมูลตามความเปนจริงของทาน 
เลขที่………………………………………………ชั้น………………………………….. 
อาย…ุ…………. 
เพศ………………หญิง ………………….ชาย 
 
1. การสูญเสียบุคคลใกลชิด       
        …… มี (ผานมาแลวเปนเวลา………………… บุคคลนั้น
คือ…………………………..……..)      
        …… ไมมี  
2. ปญหาครอบครัวตามการรับรู  
        2.1  …… บิดามารดาอยูรวมกัน     …… บิดามารดาแยกกันอยู  
        2.2  …… อาศัยอยูกบัครอบครัว     …… อาศัยอยูกับคนอ่ืน  
        2.3  …… ครอบครัวรักใครกันด ี    …… ครอบครัวมักมีปญหาทะเลาะกนั 
        2.4  ……รายไดพอใช/เหลือเก็บ     … …รายไดไมพอใช/ไมแนนอน 
3. ปญหาสุขภาพ     
         …… มีโรคประจําตัว  (โปรดระบุ………………………………………………….……….)      
         …… ไมมีโรคประจําตวั 
4. ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว     
          …… ในครอบครัวเคยมีคนฆาตัวตาย (ผานมาแลวเปนเวลา……………………………….. 
                         บุคคลนั้นคอื…………………..…) 
          …… ในครอบครัวไมเคยมีคนฆาตัวตาย 
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แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 21 กลุมขอความ    กรุณาอานในแตละกลุมขอความอยางตัง้ใจ
และเลือกขอความที่สามารถอธิบายความรูสึกของทานในชวงเวลาสองสัปดาหที่ผานมารวมทั้ง
วันนี้   โดยวงกลมรอบตัวเลขหนาขอความที่เลือก ถามขีอความที่ตรงกับทานหลายขอความในแต
ละกลุม   ใหวงกลมขอความที่มีตัวเลขสูงสุด โดยตองแนใจวาไมไดเลือกขอความในแตละกลุม
มากกวา 1 ขอความ     รวมทั้งขอที ่16 (การเปลี่ยนแปลงแบบแผนการนอนหลับ) หรือขอ 18 (การ
เปลี่ยนแปลงความอยากอาหาร) 
 
1. ความเศรา 
      0   ฉันไมรูสึกเศรา  
      1    ฉันรูสกึเศราบอยครั้ง 
     2    ฉันเศราตลอดเวลา 
     3    ฉันเศรามาก (หรือไมมีความสุขมาก) จนฉันไมสามารถจะทนไดอีกตอไป 
 
2 . การมองโลกในแงราย  
     0   ฉันรูสึกหมดหวังกับอนาคต 
     1   ฉันรูสึกหมดกาํลังใจเกี่ยวกบัอนาคตของฉันมากกวาที่ฉนัเคยเปน 
     2   ฉันไมไดคาดหวงัใหส่ิงตาง ๆ ในชีวติดขีึ้น 
     3   ฉันรูสึกส้ินหวังกับอนาคตและดูเหมอืนมันจะเลวรายลงเรื่อย ๆ 
 
3. ความลมเหลวในอดีต 
      0   ฉันไมเคยรูสึกลมเหลวในชวีิต 
      1   ฉันไดพบกับความลมเหลวมากกวาที่ฉนัควรจะไดรับ 
      2   เมื่อฉันมองยอนกลับไปในอดีต ฉันพบความลมเหลวมากมายในชีวิต 
      3   ฉันรูสึกวาฉนัเปนคนที่ลมเหลวโดยสิ้นเชงิ 
 
4. การสูญเสยีความพึงพอใจ  
      0   ฉันไดรับความพอใจจากสิ่งที่ฉนัทาํเหมือนที่เคยเปน 

 1    ฉันรูสึกไมสนุกกับส่ิงทีฉ่ันทาํเหมือนแตกอน 
 2    ฉันมีความพึงพอใจนอยลงจากสิ่งที่ฉนัเคยชอบทํา 
 3    ขณะนี้การทําสิ่งที่ฉนัชอบไมทําใหฉันรูสึกสนุกกับมนัไดอีกแลว 
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5.  ความรูสกึผิด 
      0   ฉันไมรูสึกผิดกับส่ิงทีท่ําลงไป 

 1   ฉันรูสึกผิดกับหลาย ๆ ส่ิงที่ฉนัไดทําลงไป หรือส่ิงที่ฉันควรจะทาํแตไมไดทํา 
 2   ฉันรูสึกผิดในส่ิงที่ฉันทาํเกือบตลอดเวลา 
3 ฉันรูสึกผิดตลอดเวลา 
 

6.  ความรูสกึถูกลงโทษ 
       0  ฉันไมรูสึกวาฉนักาํลังถูกลงโทษ 

  1  ฉันรูสึกวาฉันบางทีฉนัอาจจะถกูลงโทษ 
  2  ฉันคาดวาฉันจะถกูลงโทษ 
3  ฉันรูสึกวาฉนักําลงัถกูลงโทษ 

 
7.  ความไมชอบตัวเอง 
       0  ความรูสึกที่ฉันมีใหตัวเองยงัคงเหมือนเดิมไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง 

  1  ฉันสูญเสียความมั่นใจในตัวเอง 
  2  ฉันรูสึกผิดหวังกับตัวเอง 
  3  ฉันไมชอบตัวเอง 

 
8. การตําหนติิเตียนตนเอง  
       0  ฉันไมไดตําหนิตวัเองมากกวาปกตทิี่เปนอยู 
     1  ฉันตําหนิตัวเองมากกวาปกตทิี่เปนอยู 
     2  ฉันตําหนิตัวเองสําหรับความผิดทั้งหมดที่ฉนัทํา 

  3  ฉันโทษตวัเองสําหรับส่ิงราย ๆ ที่เกิดขึน้ 
 
9. ความคิดหรือปรารถนาจะฆาตัวตาย  
      0  ฉันไมเคยคิดที่จะฆาตัวตาย 

 1  ฉันเคยคิดที่จะฆาตัวตายแตฉันจะไมทํา 
 2  ฉันตองการฆาตัวตาย 
 3  ฉันจะฆาตวัตายถาฉนัมีโอกาส 
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10. การรองไห  
       0  ฉันไมรองไหมากไปกวาที่ฉันเคยรองไห  

 1  ฉันรองไหมากกวาเดิม 
 2  ฉันรองไหกับเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกิดขึ้น 
 3  ฉันรูสึกวาฉันอยากรองไหแตรองไมออก  

 
11. ความรูสกึกระวนกระวายหรือหงุดหงิด 
       0  ฉันไมรูสึกกระวนกระวายหรือหงุดหงิดใจมากกวาที่เคยเปน 

 1  ฉันรูสึกกระวนกระวายหรือหงุดหงิดมากกวาเดิม 
 2  ฉนัรูสึกกระวนกระวายและไมสบายใจมากจนไมสามารถจะอยูนิง่ ๆ ได 

      3  ฉันรูสึกกระวนกระวายและไมสบายใจมากจนทาํใหฉันตองเดินไปเดินมาหรือหาอะไรทํา 
    ตลอดเวลา 

 
12. การสูญเสียความสนใจ 
       0  ฉันยังไมหมดความสนใจทีม่ีตอผูคนหรือกิจกรรมในชีวิต  

 1  ฉันสนใจตอคนอ่ืนหรือกจิกรรมตาง ๆ ลดลงกวาที่เคยเปน 
 2  ฉันแทบจะหมดความสนใจกับคนหรือส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
 3  แทบจะไมมีอะไรเลยที่จะทําใหฉันสนใจขึ้นมาได  

 
13. การตัดสินใจไมได   
       0  ฉันมีการตัดสินใจที่ดเีหมือนที่เคยเปน  

 1  ฉันพบวาฉนัตัดสินใจไดยากขึ้น 
 2  ฉันมีความยุงยากมากในการตัดสินใจกวาที่เคยเปน 
 3  ฉันมีปญหามากในการตัดสินใจ 
 

14. ความรูสกึตนเองไมมคุีณคา  
       0  ฉันไมรูสึกวาตวัเองไมมีคุณคา 

 1  ฉันไมคิดวาตัวเองมีคาหรือประโยชนมากกวาที่เคย 
 2  ฉันรูสึกดอยคาเมื่อเทียบกับคนอ่ืน  
 3  ฉันรูสึกวาตัวเองเปนคนไมมีคา 
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15.  การหมดพลัง 
       0  ฉันมีพลังมากเหมือนที่ฉันเคยเปน 

 1  ฉันมพีลังนอยลงกวาเดิม 
 2  ฉันไมมีพลงัพอที่จะทําอะไรไดมากนัก 
 3  ฉันไมมีพลงัเพยีงพอที่จะทําอะไรเลย 

 
16. การเปลีย่นแปลงแบบแผนการนอนหลับ   
       0   ลักษณะการนอนของฉันเหมือนเดิม ไมเปลี่ยนแปลง 

1a  ฉันนอนมากขึ้นกวาเดิม 
1b  ฉันนอนนอยลงกวาเดิม 
2a  ฉันนอนมากขึ้นกวาเดิมอยางมาก 
2b  ฉันนอนนอยลงกวาเดิมอยางมาก 
3a  ฉันนอนเกอืบตลอดวัน 
3b  ฉันตื่นเร็วกวาปกติ 1-2 ชั่วโมงและไมสามารถกลับไปนอนหลับไดอีก 

 
17. ความราํคาญใจ   
        0  ฉันไมรูสึกรําคาญใจมากกวาที่เคยเปน   
        1  ฉันรูสกึรําคาญใจมากกวาที่เคยเปน 
        2  ฉันรูสกึรําคาญใจมากกวาเดิมอยางมาก  
        3  ฉันรูสกึรําคาญใจตลอดเวลา 
 
18. การเปลีย่นแปลงความอยากอาหาร   
         0   ฉันไมรูสึกวามีการเปลี่ยนแปลงในความอยากอาหารของฉนั 

 1a  ความอยากอาหารของฉันลดลงกวาเดิม 
 1b  ความอยากอาหารของฉันเพิม่ข้ึนกวาเดิม 
 2a  ความอยากอาหารของฉันลดลงกวาเดิมอยางมาก 
 2b  ความอยากอาหารของฉันเพิม่ข้ึนกวาเดิมอยางมาก 
 3a  ฉันไมอยากกนิอาหารเลย 
 3b  ฉันกนิอาหารตลอดเวลา 
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19. การขาดสมาธิ  
         0  ฉันยงัคงมีสมาธิในการทาํสิ่งตาง ๆ เหมือนทีเ่คยเปน 

  1  ฉันไมมีสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ เหมอืนที่เคยเปน 
  2  มันยากสาํหรับฉันที่จะมีสมาธกิับส่ิงใดสิ่งหนึ่งเปนเวลานาน 
  3  ฉันขาดสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ  

 
20. ความเหน็ดเหนื่อยและเมื่อยลา  
        0  ฉันไมรูสึกเหน็ดเหนือ่ยหรือเมื่อยลาเกนิกวาทีเ่คยเปน 

 1  ฉันรูสึกเหน็ดเหนื่อยหรือเมื่อยลางายกวาที่เคยเปน 
 2  ฉันรูสึกเหน็ดเหนื่อยหรือเมื่อยลาเกินกวาที่จะทําอะไร ๆ ไดมากอยางที่เคย 
 3  ฉันรูสึกเหน็ดเหนื่อยหรือเมื่อยลาจนแทบจะทาํอะไรไมไดอยางที่เคยทํา 

 
21. การสูญเสียความสนใจทางเพศ   
        0  ความสนใจทางเพศของฉันไมมีการเปลี่ยนแปลง 

 1  ความสนใจทางเพศของฉันลดลงกวาที่เคยเปน 
 2  ขณะนี้ฉันสนใจในเรื่องทางเพศนอยมาก 
 3  ฉันหมดความสนใจในเรือ่งทางเพศอยางสิน้เชิง 
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แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 20 ขอความกรณุาอานแตละขอความดวยความตั้งใจ ถา
ขอความใดอธบิายทัศนคติของทานในชวงเวลา 2 สัปดาหที่ผานมารวมทั้งวนันี ้ กรุณาระบายทึบ
วงกลมทีม่ีอักษร T (TRUE) ถาขอความใดไมไดอธิบายทัศนคติของทาน กรุณาระบายทึบวงกลมที่
มีอักษร F (FALSE) 

กรุณาอานขอความแตละขอความดวยความตัง้ใจ 
 
3. ฉันรอคอยอนาคตที่จะมาถงึอยางใจจดใจจอและเต็มไปดวยความหวัง            T           F 
 
4. ฉันสมควรลมเลิกความตัง้ใจเพราะฉนัทาํอะไรใหดีขึ้นกวานี้ไมได     T  F 
 
5. เมื่อส่ิงตาง ๆ เลวรายลง สิง่ที่ชวยฉันไดคือการตระหนักวาเหตุการณเหลานี ้  
       ไมไดคงอยูตลอดไป                              T  F 
 
6. ฉันไมสามารถคิดไดเลยวาชวีิตของฉันจะเปนอยางไรในอีกสิบปขางหนา   T  F 
 
7. ฉันมีเวลามากพอที่จะทาํในสิ่งที่ฉนัตองการใหสําเร็จ     T  F 
 
8. ในอนาคต ฉันคาดวาฉนัจะประสบความสําเร็จไดตามที่ตองการ   T  F 
 
9. อนาคตของฉนัดูเหมือนจะมืดมน       T  F 
 
10. ฉันเปนคนโชคดี และฉันคาดหวงัที่จะไดรับส่ิงที่ดี ๆในชีวติมากกวาคนทั่วไป         T  F 
 
11. ฉันยังหยุดพักไมได และฉันยังมองไมเหน็เหตุผลอะไรที่จะตองหยุดพัก  T  F 
 
12. ประสบการณในอดีต ชวยใหฉันมกีารเตรยีมตัวอยางดสีําหรับอนาคต  T  F 
 
13. วันขางหนาของฉันดูจะเต็มไปดวยสิ่งที่ไมนาพึงพอใจ    T  F 
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14. ฉันไมคาดหวังวาจะไดรับในสิ่งที่ฉนัตองการอยางแทจริง              T  F 
 
15. เมื่อฉันมองไปยังอนาคต ฉันคาดหวงัวาฉันจะมีความสุขมากกวาปจจบุัน  T  F 
 
16. สิ่งตาง ๆ ไมไดเปนไปอยางที่ฉันตองการใหเปน     T F 
 
17. ฉันมีความเชื่อมั่นวาฉันจะมอีนาคตที่ด ี      T  F 
 
18. ในเมื่อฉันไมเคยไดรับในส่ิงที่ฉันตองการ ดังนัน้ฉันกไ็มควรจะตองการสิ่งใด 
       อีกตอไป         T  F 
 
17.  มันเปนไปไมไดที่ฉันจะไดรับความพึงพอใจอยางแทจริงในอนาคต     T  F 
 
18.  อนาคตชางดูคลุมเครือและไมแนนอนสําหรับฉัน     T  F 
 
19.  ฉันตั้งตารอสิ่งดี ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต     T  F 
 
20. ไมมีประโยชนที่จะตอสู เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ เพราะถึงอยางไรฉันก็ไมแนใจวา 
      จะไดมันอยูดี         T  F
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กรุณาทาํเครื่องหมายในแตละขอความดังนีค้ือ ถาขอความนั้นอธิบายความรูสึกของทานใหเลือก
ทําเครื่องหมาย ในแถว “ เหมือนฉนั ” ถาขอความนัน้ไมไดอธิบายความรูสึกของทาน ใหเลือก
ทําเครื่องหมาย ในแถว “ ไมเหมือนฉัน ” 

ขอความ เหมือนฉัน ไมเหมือนฉัน 
1. ฉันใชเวลาสวนใหญในการฝนกลางวัน   
2. ฉันคอนขางมั่นใจในตัวฉนัเอง   
3. บอยครั้งที่ฉนัอยากจะเปนคนอื่น   
4. ใคร ๆ ก็ชอบฉัน   
5. พอแมและฉันมีอะไรสนุก ๆ ทาํรวมกัน   
6. ฉันไมเคยวติกกังวลในสิง่ใดเลย   
7. การพูดหนาชั้นเรียนเปนสิ่งที่ยากมากสําหรับฉัน   
8. ฉันอยากทีจ่ะมีอายุออนกวานี ้   
9. ฉันอยากเปลี่ยนหลาย ๆ ส่ิงในตัวฉนัถาสามารถทําได   
10. ฉันสามารถตัดสินใจไดโดยไมยากนัก    
11. ฉันเปนคนสนกุสนานเมื่อไดอยูดวย   
12. ฉันหงุดหงดิงายเมื่ออยูทีบ่าน   
13. ฉันทําในสิง่ที่ถกูตองเสมอ   
14. ฉันภูมิใจกับการเรียนของฉัน   
15. ตองมีคนคอยบอกเสมอวาฉันควรทาํอะไร   
16. ฉันตองใชเวลานานกวาจะคุนเคยกบัส่ิงใหม ๆ   
17. ฉันมกัเสียใจในส่ิงที่ทาํไปแลว   
18. ฉันเปนที่รูจักในกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกนักับฉัน   
19. พอแมใสใจในความรูสึกของฉัน   
20. ไมเคยสักครั้งที่ฉันจะรูสึกไมมีความสขุ   
21. ฉันจะทํางานใหดีที่สุดเทาที่ฉนัจะทําได    
22.  ฉันยอมจาํนนตอส่ิงที่ตาง ๆ ไดงาย    
23.  ฉันดูแลตัวเองได    
24. ฉันเปนคนมีความสุข   
25. ฉันชอบเลนกับเด็กอายนุอยกวาฉนั   
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ขอความ เหมือนฉัน ไมเหมือนฉัน 
26. พอแมคาดหวังจากฉนัมากเกินไป   
27. ฉันชอบทกุคนที่ฉันรูจัก   
28. ฉันชอบเปนที่สนใจของเพื่อน ๆในหองเรียน   
29. ฉันเขาใจตัวเอง   
30. มันไมงายที่จะเปนตัวฉนั   
31. ชีวิตของฉนัเต็มไปดวยความสับสนวุนวาย   
32. เด็ก ๆ มักจะทําตามความคิดของฉัน   
33. เมื่อฉันอยูที่บานไมคอยจะมีใครใหความสนใจกับฉันมากนกั   
34. ฉันไมเคยถูกดุ    
35. ที่โรงเรียน ฉันไมสามารถทําสิง่ตาง ๆ ไดดีเทาที่ฉนันาจะทาํได    
36. เมื่อฉันตัดสินใจแลวฉันจะทําตามนั้น   
37. จริง ๆ แลวฉันไมอยากเปนเด็กผูชาย/หญิง   
38. ฉันแทบจะไมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวเอง   
39. ฉันไมชอบอยูกับคนอ่ืน ๆ   
40. บอยครั้งทีฉ่ันอยากหนีออกจากบาน   
41. ฉันไมเคยรูสึกอาย   
42. บอยครั้งทีฉ่ันรูสึกหงุดหงิดเมื่ออยูที่โรงเรียน   
43. บอยครั้งทีฉ่ันรูสึกละอายแกใจ   
44. ฉันรูสึกวาหนาตาของฉนัไมดีเทากับคนสวนใหญ     
45. เมื่อฉันมีสิง่ที่ฉันตองการจะพูด ฉนัก็จะพูดสิ่งนัน้ออกมา   
46. เด็กอื่นมกัจะหาเรื่องแกลงฉันเสมอ   
47. พอแมเขาใจในตัวฉัน   
48. ฉันเปนคนพูดความจรงิ   
49. ครูทําใหฉนัรูสึกวาฉันไมดีเทาที่ควร   
50. ฉันไมสนใจวาจะมีอะไรเกิดขึ้นกับฉัน   
51. ฉันเปนคนทีท่ําอะไรไมสําเร็จ   
52. ฉันอารมณเสียงายเมื่อถูกดุ    
53. คนอื่น ๆ ดูจะเปนคนนารักนาเอ็นดูมากกวาฉนั   
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ขอความ เหมือนฉัน ไมเหมือนฉัน 
54. ฉันรูสึกวาพอแมพยายามบงการชีวิตของฉัน   
55. ฉันรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอ่ืน   
56. ฉันรูสึกทอแทเมื่ออยูที่โรงเรียน   
57. สิ่งตาง ๆ ไมสามารถมาทําใหฉันกระทบกระเทือนได    
58. ฉันไมสามารถเปนทีพ่ึ่งของใครได    
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กรุณาใหคะแนนในแตละหวัขอตามความเปนจริงของทานวา  ทานเคยมีความคิด  ความรูสึก หรือ
การกระทําตามขอความเหลานี้มากนอยเพียงใดในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา 
1. ฉันรูสึกชีวิตฉันไมมีคาพอที่จะอยูตอไป 
         0       1       2       3       4 
     ไมเคยรูสึกสักครั้งเดียว                           รูสึกบอยมากหรือตลอดเวลา 
2. ฉันเคยพยายามฆาตัวตาย 
                       4                              2                               0 
    เคย ( 2 ครั้งหรือมากกวา )                           เคย ( 1 ครั้ง )                                       ไมเคย 
3. ชีวิตที่เปนอยูมันแยมากและฉันอยากใหมันจบสิ้นลงเสียท ี 

     0    1          2       3       4 
             ไมเคยรูสึก              รูสึกบอยมากหรือตลอดเวลา 
4. ฉันเชื่อวาชวีิตฉันจะตองจบลงดวยการฆาตัวตาย 
                  0                 1     2        3        4 
    ไมเคยคิดแมแตครั้งเดียว                           คิดบอยมากหรือตลอดเวลา 
5. ฉันปรารถนาใหชวีิตฉันจบสิ้นลง 
                4    3               2       1        0 
  คิดบอยมากหรือตลอดเวลา                                                                                ไมเคยคิดแมแตครั้งเดียว 
6. ฉันเคยบอกกับคนบางคนวาฉนัจะฆาตัวตาย 

  0  1   2       3        4 
   ไมเคยบอกแมแตครั้งเดียว                          บอกบอยมากหรือตลอดเวลา 
7. ฉันเคยคิดหาวิธีการฆาตวัตายแบบตางๆ 

 0               1   2       3         4 
  ไมเคยคิดแมแตครั้งเดียว                            คิดบอยมากหรือตลอดเวลา 
8. ฉันเคยเกือบฆาตัวตายไดสําเร็จ 
             4                           2                                0 
   เคย ( 2 ครั้งหรือมากกวา )                      เคย ( 1 ครั้ง )                                            ไมเคยทํา 
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9. ฉันคิดวานาจะเปนการดีกับทุกคนถาฉนัตายไปเสียได  
            0  1   2      3       4 
  ไมเคยคิดแมแตครั้งเดียว         คิดบอยมากหรือตลอดเวลา 
 
10. ฉันรูสึกวาไมมีวิธีอ่ืนที่จะแกปญหาของตัวฉันเองไดดีไปกวาการฆาตัวตาย 
          0              1    2      3         4 
ไมเคยรูสึกแมแตครั้งเดียว                        รูสึกบอยมากหรือตลอดเวลา 
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ภาคผนวก ง. 
 

รายชื่อหนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือกรณีปญหาการฆาตัวตายของวัยรุนหรือประชาชน 
ไดมีการรวบรวมและเรียบเรียงโดย ดร. นรินทร กรินชัย มูลนิธิศูนยฮอทไลท โดยไดนําเสนอในการ
เสวนาเรื่อง “การฆาตัวตายของเด็กและเยาวชน : ปญหาและทางออก” ซึ่งจัดโดยคณะกรรมาธิการ
กิจการสตรี เยาวชนและผูสูงอายุ วุฒิสภาและคณะทํางานศึกษาปญหาและแนวทางปองกันการ
ฆาตัวตายของเด็กและเยาวชนในวันอังคารที่ 23 กุมภาพันธ 2542  ณ หองประชุม
คณะกรรมาธิการหมายเลข 213-214 ชั้น 2  อาคารรัฐสภา 2 

หนวยงานรับแจงเหตุ ประสานงานและใหความชวยเหลือ 
หนวยงานราชการ 
ตารางที่ 21 แสดงรายชื่อหนวยงานราชการที่ใหบริการรับแจงเหตุ ประสานงานและใหความ
ชวยเหลือกรณีปญหาการฆาตัวตายของวัยรุนหรือประชาชน 
 
หนวยงาน โทรศัพท เวลาบริการ ผูใหบริการ 
เหตุดวนเหตุราย 191( โทรฟรี ) ตํารวจ 
กองกํากับการสายตรวจ (02) 246-1338-42 ตํารวจ 
ศูนยชวยเหลือเรงดวน 24 ชั่วโมง 
กรมประชาสงเคราะห 

1507,1578 นักสังคม
สงเคราะห 

สายดวนกูใจ วชิรพยาบาล กทม. (02) 668-7082 โรงพยาบาล
วชิระ 

บริการนําสงผูปวยฉุกเฉิน (02) 655-5750-6 โรงพยาบาล
ตํารวจ 

ศูนยสงกลับและรถพยาบาล  
โรงพยาบาลตาํรวจ 

(02) 255-1133-6 โรงพยาบาล
ตํารวจ  

กองกํากับสวัดิภาพเด็กและเยาวชน 1577, (02)282-3892 ตํารวจ 
ศูนยนเรนทร 1699 ตํารวจ 
ตํารวจทองเที่ยว (02) 248-2222 ตํารวจ 
สอบถามเด็กหาย (02) 282-1815 ตํารวจ 
ตํารวจทางหลวง 1193 (โทรฟรี) 

24 ชั่วโมง 

ตํารวจ 



 
 

 

 
 

118

หนวยงานเอกชน 
ตารางที่ 22 แสดงรายชื่อหนวยงานเอกชนที่ใหบริการรับแจงเหตุ ประสานงานและใหความ
ชวยเหลือกรณีปญหาการฆาตัวตายของวัยรุนหรือประชาชน 
 
หนวยงาน โทรศัพท เวลาบริการ ผูใหบริการ 
มูลนิธิปอเต็กตึ๊ง (02) 225-0020 

(02) 225-3211-6 
มูลนิธิรวมกตัญู  (02) 249-6620, 

(02) 249-4677, 
(02) 7510944 

24 ชั่วโมง อาสาสมัคร 

 
รายการวิทยุ  
ตารางที่ 23 แสดงรายชื่อรายการวทิย ุที่ใหบริการรับแจงเหต ุประสานงานและใหความชวยเหลือ
กรณีปญหาการฆาตัวตายของวัยรุนหรือประชาชน 
 
หนวยงาน โทรศัพท เวลาบริการ ผูใหบริการ 
สวพ. 91 1644 (โทรฟรี) 
จส. 100 (02) 383-9191-4 (โทร

ฟรี), 
(02) 749-4628-37, 
(02) 711-9151-8 

วิทยุรวมดวยชวยกัน 1677, (02) 644-6990, 
(02) 644-6996 

24 ชั่วโมง นักจัดรายการ, 
อาสาสมัคร 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 
ชื่อ นางอมรรตัน   ศุภมาศ (นามสกุลเดิม มีบุญมาก) 
เกิดเมื่อวนัที ่ 16  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2516 
เปนบุตรของ นายสมัฤทธิ์ – นางจาํลอง  มีบุญมาก 
ป พ.ศ. 2543  สมรสกับวาทีร่อยตรี สกล   ศุภมาศ 
 
การศึกษา      

ป พ.ศ. 2535- ป พ.ศ. 2538    ระดับปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑติ 
(ภาควิชาพยาบาลศาสตร  คณะแพทยศาสตร   
โรงพยาบาลรามาธบิดี)  มหาวิยาลัยมหิดล   
กรุงเทพมหานคร ฯ 

ป พ.ศ. 2543- ป พ.ศ. 2547   ระดับปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขา 
วิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา) 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร ฯ 

การทาํงาน     
ป พ.ศ. 2538- ป พ.ศ. 2545        พยาบาลประจําการ หอผูปวยอายรุกรรมหญิง1  

โรงพยาบาลรามาธบิดี กรุงเทพมหานคร ฯ 
ป พ.ศ. 2545- ปจจุบนั            พยาบาลประจําการ หนวยตรวจอายุศาสตร

ผูปวยนอก  โรงพยาบาลรามาธิบดี 
กรุงเทพมหานคร ฯ 
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