
บทที่ 3
ว ิธ ีดำเน ินการว ิจ ัย

การวิจัยเรื่อง "ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้มาปฏิบัติ 
กรรมฐานที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี” ใช้วิธีคืกษา'ในลักษณะการ'วิจัยเชิงสำรวจ (Survey
Research) และเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) กับผู้ที่มาปฏิปติกรรมฐาน ร่วม 
กับการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก(Key Informant) ซ่ึงในท่ีน้ีก็คือ พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวง 
พ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) ผู้ทำหน้าที่ในการเผยแผ่หลักธรรมะและการปฏิบัติ โดยมีละเอียดการวิจัย
ดังต่อไปน้ี

ป ร ะ ช าก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว 'อ ย ่าง

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประซาซนผู้มาปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดอัมพวัน 
อำ๓ อพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี โดยจากสถิติที่ผ่านมาตั้งแต่ พ.ศ.2525-2541 มีผู้เข้ารับการอบรม 
วิปัสสนากรรมฐานที่ ณ สำนักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์วัดอัมพวัน จำนวนท้ังส้ิน 130,812 คน ผู้ 
วิจัยได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเทียบจากตารางสำเร็จชอง T a r o  Y a m a n e  (วิเชียร 
เกตุสิงห์, 2541 : 24) โดยกำหนดความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไม่เกิน 5% เมื่อจำนวน 
ประชากรเท่ากับ 130,812 คน จำนวนตัวอย่างควรจะเป็นจำนวนไม่ตํ่ากว่า 400 คน ในที่น้ีผู้วิจัย 
ใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 401 คน และในการเลือกผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยใช้วิธี A c c i d e n t a l  

S a m p l i n g  กับผู้ที่เคยมาอบรมวิปัสสนากรรมฐานมากกว่า 1 คร้ังข้ึนไป โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลกับ 
กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมาปฏิบัติกรรมฐานในวันท่ี 10 และ 15 กุมภาพันธ์2544

ต ัว แ ป ร ท ี่ใซ ใน ก ารว ิจ ัย

จำแนกตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ดังต่อไปนี้
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ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 1 ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพครอบครัว การสืกษา อาชีพ รายได้แตกต่างกัน จะมีเหตุผลในการเข้ามาปฎิบ้ติ
กรรมฐานแตกต่างกัน
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ลักษณะทางประซากร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว การสืกษา

อาชีพ รายได้
ตัวแปรตาม ได้แก่ เหตุผลไนการเข้ามาปฏิบัติกรรมฐาน

ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 2 ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพครอบครัว การสืกษา อาชีพ รายได้แตกต่างกัน จะมีความรู้ ทัศนคติ และการใช้ 
ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว การสืกษา

อาชีพ รายได้
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความ! ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐาน

ส ม ม ต ิฐ าน ท่ี 3 ความรู้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความลัมพันธ์กับทัศนคติต่อการ
ปฏิบัติกรรมฐาน
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ความ!ชองผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน
ตัวแปรตาม ได้แก่ ทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐาน

ส ม ม ต ิฐ าน ท่ี 4 ความรู้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความลัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์ 
จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ความ!ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน
ตัวแปรตาม ได้แก่ การใช้ประโยชน์จากธรรมะชองผู้ปฏิบัติกรรมฐาน

ส ม ม ต ิฐ าน ท่ี 5 ทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากธรรมะ
ของผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐาน
ตัวแปรตาม ได้แก่ การใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน
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เค ร ี่'อ งม ี'อ ท ี่ใซ ใน ก ารว ิจ ัย

แบ่งออกเป็น 2 ส่วนด้วยกัน คือ

ส'วนที, 1 ได้สร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับพื้นฐานทางพุทธ
ศาสนาและการปฏิบ่ติกรรมฐาน ทัศนคติต่อการปฏิบ้ติกรรมฐาน และการใช้ประโยชน์จากการ
ปฏิบัติกรรมฐาน โดยการสำรวจความคิดเห็นของผู้ที่มาปฎิบ้ติกรรมฐาน ณ วัดอัมพวัน อำ๓ อ 
พรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี โดยแบ่งออกเป็นคำถามในเรองต่างๆ ดังน้ี 
ตอนที่1 คำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปทางด้านประชากร จำนวน11 ข้อ
ตอนท่ี 2 คำถามเพ่ือวัดพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมของผู้ปฏิบ้ติกรรมฐาน โดยวัดระดับความ
บ่อยครั้งในการรับฟังธรรมะและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาลนา จำนวน 12 ข้อ แบ่งระดับ 
ความถี่ในการปฏิบัติเป็น 4 ระดับ คือ บ่อยมาก ปอยพอสมควร ไม่ค่อยบ่อย ไม่เคยเลย 
ตอนท่ี 3 คำถามเพื่อวัดความรู้เกี่ยวกับพื้นฐานทางพุทธศาลนาและการปฏิบัติกรรมฐาน ซ่ึงมี
ลักษณะเป็นแบบข้อสอบ จำนวน1 5 ข้อ
ตอนท่ี 4 คำถามเพื่อวัดทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานซึ่งมีคำถามเชิงบวกและเซิงลบโดยเป็น 
มาตรฐานแบบประเมินค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคร์ต (Likert) แบ่งเป็น 5 ระดับจำนวน 22 
ข้อ
ตอนท่ี 5 คำถามเพื่อวัดการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐาน โดยเป็นมาตรฐานแบบ
ประเมินค่า (Rating Scale) ตามวิธีของสิเคร์ต (Likert) แบ่งเป็น 5 ระดับ จำนวน 35 ข้อ

ส ่ว น ท ี่ 2  แนวคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวง
พ่อจรัญ) เพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ดังน้ี
1. หลวงพ่อมีหสักการในการเผยแผ่ธรรมะแก่ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร
2. ในทัศนะของหลวงพ่อ ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานมีความรู้ทางธรรมะในระดับใดบ้าง
3. ในทัศนะของหลวงพ่อ การมาปฏิบัติกรรมฐานของประซาซนมีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง
4. หลวงพ่อคิดว่า ผู้ปฏิบัติกรรมฐานในแต่ละรุ่นสามารถปฏิบัติได้ผลจริงกี่เปอร์เซ็น และจำแนก 
อย่างไร
5. อะไรเป็นเครื่องชี้วัดว่าผู้ปฏิบัติกรรมฐานได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องและมีความก้าวหน้าในการ 
ปฏิบัติกรรมฐาน
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6. ประชาชนที่มาปฏิบัติกรรมฐานนั้นต้องสามารถพัฒนาตนเองในด้านใดได้บ้างจึงเรียกว่า 
ประสบความสำเร็จจากการปฏิบัติกรรมฐาน
7. เพราะเหตุปัจจัยใดประชาซนจึงสนใจมาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันจำนวนมาก
8. หลวงพ่อคิดว่าการปฏิบัติกรรมฐานมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาซน 
อย่างไรบ้าง
9. หลวงพ่อจะให้คำแนะนำแก'ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานให้ได้ผลอย่างจริงจังอย่างไรบ้าง
10. เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม การรู้แจ้งเห็นจริงอย่างที่หลวงพ่อเป็นใช้เวลานานแค่ไหน และ 
หลวงพ่อมีเคล็ดสับสำหรับผู้ปฏิบัติให้สามารถเร่งดำเนินตามรอยหลวงพ่อได้อย่างไร

การทดสอบเครื่องมีอ

ในการสืกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามขึ้นโดยการเก็บรวบรวมข้อมูล 
จากเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับหลักธรรมคำสอนและการปฏิบัติของหลวงพ่อจรัญ ประกอบกับ 
แนวคิดทฤษฎีทางนิเทศศาสตร์เพื่อเป็นกรอบในการวิเคราะห์และตั้งประเด็นคำถาม โดยได้ทำการ 
ทดสอบความเที่ยงตรง และความเชื่อถือได้ของแบบสอบถามดังนี้

ทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัย1ได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านระเบียบวิธีวิจัย ช่วยตรวจดูความครอบคลุมของ 
ข้อคำถามที่จะใช้วัดตัวแปร และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งหลาย ตลอดจนความถูกต้อง 
และชัดเจนของภาษาที่ใช้ในการถาม-ตอบ ในแบบสอบถาม

การทดสอบความเชื่อถือได้ (Reliability) ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปทดสอบ
ก่อน(Pretest) กับผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน 2 อาทิตย์ก่อนไปเก็บข้อมูลจริง จำนวน 30 ชุด 
และทดสอบความน่าเชื่อถือดังนี้

■  การทดสอบความเชื่อถือได้ในส่วนของคำถามวัดความรู้เกี่ยวกับหลักพื้นฐาน 
ทางพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐาน ซ่ึงมีการให้คะแนนแต่ละข้อเป็นแบบ 1,0 คำนวนโดยใช้ 
สูตรของ คูเดอร์ริซาร์ดสัน (Kuder Richardson’s Method) โดยใช้สูตร KR21 (วิเชียร เกตุสิงห์, 
2537:92)
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Js_ s. .X(k -X) l
k-l า 1'  k s2

k คือ จำนวนข้อ
ร2 คอ ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับท่ีได้จากการทดสอบ
X คือ คะแนนเฉล่ียรวมท้ังฉบับ

จากการทดสอบความเชื่อถือได้ในส่วนของคำถามเพื่อวัดความรู้เกี่ยวกับพุทธ 
ศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐาน'ของแบบสอบถาม พบว่าได้ค่าความเชื่อมั่น .7509 ซึ่งถือว่าค่อน 
ข้างสูง

■  การทดสอบความเชื่อถือได้ในส่วนของคำถามเรื่องทัศนคติต่อการปฏิบัติ 
กรรมฐาน และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี 
ซึ่งมีการให้คะแนนชนิดมาตรฐานแบบประเมินค่า (Rating Scale) โดยใช้สูตร Alpha Coefficient 
ของ Cronbach (วิเชียร เกตุสิงห์, 2537:93)

ค่าความเชื่อถือได้ 
จำนวนข้อ
ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกข้อ

จากการทดสอบความเชื่อถือได้ในส่วนของคำถามเรื่องทัศนคติต่อการปฏิบัติ 
กรรมฐาน พบว่าได้ค่าความเชื่อมั่น .9555 ซึ่งถือว่าสูงมาก ^

จากการทดสอบความเชื่อถือได้ในส่วนของคำถามเรื่องการใช้ประโยชน์จาก 
ธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน พบว่าได้ค่าความเชื่อมั่น .9728 ซึ่งถือว่าสูงมากเช่นกัน

a
k
Vi
V t
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ก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยครังนีได้มาจากแหล่งข้อมูลหลายแห่ง โดยการ 
นำมาเชื่อมโยงเพื่อสร้างคำถามและหาคำตอบในประเด็นต่างๆ ที่ต้องการจะศึกษา ซ่ึงแหล่งข้อมูล 
เหล่าน้ีได้แก่

1. การศึกษาจากเอกสารต่างๆ ทีเกียวข้อง (Documentary Research) โดยการ
ค้นคว้าจากหนังลือประว้ติและผลงานของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม หนังลือเก่ียวกับกฎแห่งกรรม
และ หลักคำสอนของหลวงพ่อจรัญ หนังลือพุทธธรรมและหลักธรรมคำลอนของพระพุทธเจ้า
ตลอดจนศึกษาแนวคิดทฤษฏีทางนิเทศศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อเก็บข้อมูลกับผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่1วัด 
อัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี

3. สัมภาษณ์เจาะลึก (Depth interview) หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม เจ้าอาวาสวัด
อัมพวัน

เก ณ ฑ ์ก าร ให ้ค ะ แ น น

ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์การให้คะแนนในการวัดตัวแปรดังต่อไปน้ี

1. ความสนใจ และพฤติกรรมการปฎิป ้ตธรรมของผู้'ปฏิบ ัต ิกรรมฐาน การวัดพฤติกรรมการปฎิบ้ติ 
ธรรมของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน โดยวัดระดับความบ่อยครั้งไนการรับฟังธรรมะและการมีล่วนร่วมใน 
กิจกรรมทางศาลนา โดยในแต่ละข้อมีคำตอบให้เลือก 4 ระดับ ลำหรับเกณฑ์การให้คะแนนมีตังนี้

บ่อยมาก บ่อยพอลมควร ไม่ค่อยบ่อย ไม่เคยเลย
4 3 2 1

นำผลรวมของคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยและจัดระดับค่าเฉลี่ยเป็น 3 ระดับ คือ

ค่าเฉลี่ย 1 .0 0 -2 .0 0  
ค่าเฉลี่ย 2.01 -3 .0 0  
ค่าเฉลี่ย 3.01 -4 .0 0

หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมระดับตํ่า
หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมระดับปานกลาง
หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมระดับสูง
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2. ความร ู้เก ี่ยวก ับพ ุทธศาสนาและการปฏ ิบ ้ต ิกรรมฐาน  วัดจากการตอบคำถาม โดยการเลือก
ตอบมีเกณฑ์การวัดดังนี้

ถ้าตอบถูก ให้ 1 คะแนน
ถ้าตอบผิดหรือไม่แน่ใจ/ไม่รู้ ให้ 0 คะแนน

นำคะแนนที,ได้มาหาค่าเฉลี่ยและจัดแบ่งระดับความรู้เป็น 3 ระดับ คือ

I -  5 คะแนน หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับพื้นฐานทางพุทธศาสนาและการปฎิบ้ติ
กรรมฐานในระดับต่ํา

6 - 1 0 คะแนน หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับพื้นฐานทางพุทธศาสนาและการปฏิบัติ
กรรมฐานในระดับปานกลาง

I I -  1 5 คะแนน หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับพื้นฐานทางพุทธศาสนาและการปฏิบัติ
กรรมฐานในระดับสูง

3. ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ี' ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น  การวัดทัศนคติที่มีต่อการปฏิปติกรรมฐาน มีข้อความเซิง 
บวกท่ีกำหนดเป็นตัวซ้ีวัด โดยในแต่ละข้อมีคำตอบให้เลือก 5 ระดับ ลำหรับเกณฑ์การให้คะแนน 
มีดังน้ี

เห ็น ด ้วยอย ่างย ิ่ง เห ็นด ้วยเฉยๆ ไฝแน่ใจ ไม,เห ็นด ้วย ไม ่เห ็น ด ้วยอย ่างย ิง

5 4 3 2 1

นำผลรวมของคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยและจัดระดับค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ คือ

ค่าเฉลี่ย 1 .0 0 - 1.49 หมายถึง
ค่าเฉลี่ย 1 .5 0 -2 .4 9  หมายถึง
ค่าเฉลี่ย 2 .5 0 -3 .4 9  หมายถึง
ค่าเฉลี่ย 3 .5 0 -4 .4 9  หมายถึง
ค่าเฉลี่ย 4 .5 0 -5 .0 0  หมายถึง

มีทัศนคติไม่ดีมากต่อการปฏิบัติกรรมฐาน 
มีทัศนคติไม่ดีต่อการปฏิบัติกรรมฐาน 
มีทัศนคติเป็นกลางต่อการปฏิบัติกรรมฐาน 
มีทัศนคติดีต่อการปฏิบัติกรรมฐาน 
มีทัศนคติดีมากต่อการปฏิบัติกรรมฐาน
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4. การใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏ ิปตกรรมฐาน การวัดการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติ
กรรมฐาน มีข้อความเชิงบวกที่กำหนดเป็นตัวชี้วัด โดยในแต่ละข้อมีคำตอบให้เลือก 5 ระดับ 
สำหรับเกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้

ใข้ประโยชน ์ 
ได ้มากท ี่ส ุด

ใช้ประโยชน์ 
ได ้มาก

ใช้ประโยชน์ 
ได ้ปานกลาง

ใช้ประโยชน์ 
ได ้น ้อย

ใช้ประโยชน์ 
ได ้น ้อยท ี่ส ุด

5 4 3 2 1

นำผลรวมของคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยและจัดระดับค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ คือ

ค่าเฉลี่ย 1 .0 0 - 1.49 หมายถึง
ค่าเฉลี่ย 1 .5 0 -2 .4 9  หมายถึง
ค่าเฉลี่ย 2 .5 0 -3 .4 9  หมายถึง
ค่าเฉลี่ย 3 .5 0 -4 .4 9  หมายถึง
ค่าเฉลี่ย 4 .5 0 -5 .0 0  หมายถึง

ใช้ประโยชน์จากการปฏิบ้ติกรรมฐานได้น้อยท่ีสุด 
ใช้ประโยชน์จากการปฎิบ้ติกรรมฐานได้น้อย 
ใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานได้ปานกลาง 
ใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานได้มาก 
ใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานได้มากท่ีสุด

ก าร น ่า เส น อ ข ้อ ม ูล

การนำเสนอข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ
1. ข้อมูลที่มาจากการคืกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์ ได้นำมาจัดประเด็น 

และรายงานผลโดยเขียนอธิบายเชิงพรรณนา
2. ข้อมูลที่ได้จากแบบลอบถามผู้มาปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน ซึ่งเป็นการวิจัย

เชิงปริมาณ จะนำมาประมวลผลและวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) และนำมาเสนอข้อมูลในตารางพร้อมคำอธิบายประกอบ
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