
บทที่ 4
ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

ในการสืกษาเรื่อง “ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติ 
กรรมฐานที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี” ผู้วิจัยจะเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการสัมภาษณ์พระ 
ราชสุทธิญาณมงคลตามลำดับ ดังน้ี
ลํวนท่ี 1 การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาโดยการหาค่าสถิติพื้นฐาน การแจกแจงความถี่ค่า 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย โดยนำเสนอข้อมูลเป็นตารางเพื่อวิเคราะห์ 

ตอนท่ี 1 ลักษณะทางประชากร 
ตอนท่ี 2 จำนวนครั้งและเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐาน 
ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการปฏิบัติธรรม
ตอนท่ี 4 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐาน 
ตอนท่ี 5 ทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐาน 
ตอนท่ี 6 การใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน 

สิวน,ท่ี 2 การวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ (Hypothesis Testing) ตามผลที่ได้จากการ 
คำนวณโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS ตามสูตรการหาค่าสัมประสิทธ้ีลหสัมพันธ์แบบเพิยร์สัน 
โปรดักสัโมเมนและการวิเคราะห์ความแปร,ปรวน

ตอนท่ี 7 สมมติฐานที่ใ ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีลักษณะทางประชากร 
ได้แก่ เพศ อายุ การติกษา สถานภาพครอบคร้ว อาชีพ รายได้ แตกต่างกันจะมีเหตุผลในการเช้า 
มาปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน

ตอนที, 8 สมมติฐานที่2 ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีลักษณะทางประชากร 
ได้แก่ เพศ อายุ การติกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้ แตกต่างกันจะมีความรู้ ทัศนคติ 
และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน

ตอนท่ี 9 สมมติฐานที่ร ความรู้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความลัม 
พันธ์กับทัศนคติของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน

ตอนที่10 สมมติฐานที่4 ทัศนคติของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความ 
สัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน

ตอนที่แ สมมติฐานที่ร ความรู้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความลัม 
พันธ์กับการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน
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ฟว,น,ท่ี 3 หลักธรรมคำสอนของพระราชสุทธิญาณมงคล จากการลัมภาษณ์ในวันที่ 15 กุมภาพันธ์

2544 และ วันท่ี 1 เมษายน 2544

ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ 

ส ่วนท ี่ 1
ต'อนที่ 1 ล ัก ษ ณ ะ ท าง ป ร ะ ช าก ร

เพศ

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเพศ

เพ ศ จำน วน  (คน) ร ้อ ยล ะ
ชาย 82 20.4
หญิง 319 79.6
รวม 401 100

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้มาปฎิบ้ติกรรมฐานที่วัดอัมพวันเป็น 
เพศหญิงมากกว่าเพศชาย คือ เป็นเพศหญิงถึงร้อยละ 79.6 และเป็นเพศชายร้อยละ 20.4
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อ า ย ุ

ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามอายุ

อ า ย ุ จำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ
1 5 - 2 5 ปี 29 7.2
26 -  35 ปี 131 32.7
3 6 - 4 5  ปี 119 29.7
4 6 - 5 5  ปี 80 20.0
56 ปีข้ึน11ป 41 10.2

ไม่ตอบ 1 0.2
รวม 401 100

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 26 -  35 ปีมากที่สุด คิดเป็น 
ร้อยละ 32,7 รองลงมาคืออายุระหว่าง 36 -  45 ปี ร้อยละ 29.7 และอายุระหว่าง 46 -  55 ปี ร้อย 
ละ 20



ท ี่อ ย ู่ป ัจ จ ุบ ัน

ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจํแนกตามที่อยู่ปัจจุบัน

ท ี่อ ย ู่ป ัจ จ ุบ ัน จำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ
กรุงเทพฯ 234 58.4

ต่างจังหวัด 165 41.1
ไม่ตอบ 2 0.5

รวม 401 100

จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มากกว่าครึ่งมาจากกรุงเทพฯ คิดเป็น 
ร้อยละ58.4 และนอกนั้นมาจากต่างจังหวัด ร้อยละ41.1
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สถานภาพครอบครัว

ตารางที่ 4 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามสถานภาพครอบครัว

ส ถ าน ภ าพ ค ร อ บ ค ร ัว จำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ
โสด 172 42.9
แต่งงานและยังอยู่ด้วยกัน 166 41.4
แต่งงานแล้วแต่แยกกันอยู่ 23 5.7
ม่าย 17 4.2
หย่า 22 5.5
ไม่ตอบ 1 0.2

รวม 401 100

จากตารางที่ 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพโสดมีจำนวนสูงสุด รองลงมาใน 
จำนวนใกล้เคียงกันคือแต่งงานและยังอยู่ด้วยกัน โดยคิดเป็นร้อยละ 42.9 และร้อยละ 41.4
สำหรับกลุ่มตัวอย่างที่แต่งงานแล้วแต่แยกกันอยู่และหย่ามีจำนวนใกล้เคียงกันคือร้อยละ 5.7 และ 
ร้อยละ 5.5 ตามสำตับ
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ร ะ ด ับ ก าร ส ิก ษ า

ตารางที่ 5 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับการสีกษา

ร ะ ด ับ ก าร ส ิก ษ า จำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ
ประถมสีกษา 62 15.5
มัธยมสีกษา 83 20.7
อาซีวสีกษา 48 12.0
ปริญญาตรี 157 39.2
สูงกว่าปริญญาตรี 38 9.5
อ่ืน  ๆ* 10 2.5
ไม่ตอบ 3 0.7

รวม 401 100

จากตารางที่ 5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างจบการสีกษาระดับปริญญาตรีมากเป็นอันตับ 
หน่ึง ร้อยละ 39.2 รองลงมาคือระดับมัธยมสีกษา ร้อยละ 20.7 และระดับประถมสีกษา ร้อยละ
15.5

* กลุ่มอ่ืนๆ ได้แก่ อนุปริญญา
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อาข็รพ

ตารางที, 6 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามอาชีพ

อาข็รพ จำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ
แม่บ้าน 54 13.5
พนักงานรัฐวิสาหกิจ / เอกซน 71 17.7
ข้าราชการ 82 20.4
รับจ้าง 67 16.7
ค้าขาย/กิจการส่วนตัว 98 24.4
นักเรียน/นักคืกษา 11 2.7
อ่ืน  ๆ * 17 4.2
ไม่ตอบ 1 0.2

รวม 401 100

จากตารางที่ 6 พบว่ากลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพค้าขาย / กิจการส่วนตัวมากที่ 
สุดคิดเป็นร้อยละ 24.4 รองลงมาคือข้าราชการ ร้อยละ 20.4 และนักเรียน / นักคืกษามีจำนวน 
น้อยสุดคิดเป็นร้อยละ 2.7

* กลุ่มอ่ืนๆ ได้แก่ ข้าราชการบำนาญ และ ว่างงาน
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ร า ย ไ ด ้

ตารางที่ 7 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรายได้

ร า ย ไ ด ้ต ่อ เด ึอ น จำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ
ตํ่ากว่า 5,000 บาท 40 10.0
5,001 -  10,000 บาท 113 28.2
10,001 -2 0 ,0 0 0 บาท 135 33.7
มากกว่า 20,000 บาท 92 22.9
ไม่ตอบ 21 5.2

รวม 401 100

จากตารางที่ 7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีรายได้ระหว่าง 10,001 -  20,000 บาท มาก 
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 33.7 รองลงมาคือ 5,001 -  10,000 บาท ร้อยละ 28.2 และกลุ่มตัวอย่างที่
มีรายได้ตํ่ากว่า 5,000 บาท มีจำนวนน้อยสุด ร้อยละ 10
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ตารางที่ 8 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่เคยฟังหลวงพ่อจรัญเทศน์มาก่อน*

ก าร ฟ ัง เท ศ น ์ จำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ
เคย 371 92.5

ไม่เคย 28 7.0
ไม่ตอบ 2 0.5

รวม 401 100

จากตารางที่ 8 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยฟังเทศน์ของหลวงพ่อจรัญมาก่อนมี
จำนวนมากถึงร้อยละ 92.5 และไม่เคยฟังเทศน์มาก่อน ร้อยละ 7

ตารางที่ 9 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามความรู้สึกต่อลีลาการเทศน์ 
ของหลวงพ่อจรัญ

ค ว าม  l i  ก ต ่อ ล ีล าก า ร เท ศ น ์ จำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ

1.อธิบายได้ซัดเจนเหมือนจูงไปดูให้เห็นกับตา 130 32.4
2.ซักจูงให้คล้อยตามจนยอมรับและนำไปปฏิบัติ 92 22.9
3.เร้าใจให้แกล้วกล้า ปลุกให้มืความอุตสาหะ แข็งขัน 74 18.5
4.ซโลมใจให้แช่มช่ืน เบิกบาน ไม่เบ่ือและให้มีความหวัง 86 21.4
5.ไม่ตอบ 19 4.7

รวม 401 100

จากตารางที่ 9 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกว่าหลวงพ่อจรัญมีลีลาการเทศน์ที่ 
อธิบายได้ซัดเจนเหมือนจูงไปดูให้เห็นกับตามากที่สุดถึงร้อยละ 32.4 รองลงมาคือซักจูงให้คล้อย 
ตามจนยอมรับและนำไปปฏิบัติ รองลงมาคือชโลมใจให้แช่มช่ืน เบิกบาน ไม่เบื่อและให้มีความ 
หกัง และสุดท้ายคือเร้าใจให้แกล้วกล้า ปลุกให้มีความอุตสาหะ แข็งขัน โดยคิดเป็นร้อยละ 22.9 
ร้อยละ21.4 และร้อยละ 18.5 ตามลำตับ

*
กลุ่มตัวอย่างที่เคยฟังหลวงพ่อจรัญเทศน์ที่วัดและดูจากโทรทัศน์



ตอนท่ี 2 จำนวนครั้งและเหตุผลในการมาปฏิบติกรรมฐาน

ตารางที่ 10 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามจำนวนครั้งที่เคยมาปฏิบ้ติกรรมฐาน 
ที่วัดอัมพวัน

จำน วน คร ั้งท ี่มาปฏ ิบ ้ต ิกรรมฐาน จำนวน (คน) ร ้อยละ
1 7 1.7
2 131 32.7
3 57 14.2
4 47 11.7
5 24 6.0
6 19 4.7
7 8 2.0
8 10 2.5
9 7 1.7
10 24 6.0
11 10 2.5
12 3 0.7
13 4 1.0
14 6 1.5
15 6 1.5
16 3 0.7
17 1 0.2
18 6 1.5
20 3 0.7
22 2 0.5
24 1 0.2
25 2 0.52
27 1 0.2
29 1 0.2
30 4 1.0

ไม่ตอบ 14 3.5
รวม 401 100

จำน วน คร ั้ง เฉ ล ี่ย 5.68
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จากตารางที่ 10 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มาปฏิบัติกรรมฐานเป็นครั้งที่ 2 มีจำนวน 
มากที่ลุดคิดเป็นร้อยละ 32.7 รองลงมาคือคร้ังท่ี 3 ร้อยละ 14.2 และคร้ังท่ี 4 ร้อยละ 11.7 นอก 
จากนั้นยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มาปฏิบัติกรรมฐานลูงลุดคือ 30 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 1 และกลุ่มตัว 
อย่างที่ไม่ตอบเนื่องจากมาปฏิบัติมากกว่า 1 ครั้งแต่จำไม่ได้คิดเป็นร้อยละ 3.5

ตารางที่ 11 จำนวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเหตุผลที่ตัดสินใจมาปฏิบัติกรรมฐาน 
ที่วัดอัมพวัน

เห ต ุผ ล จ ำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ
ไม่มีปัญหา อยากคืกษ'าธรรมะ / ปฏิบัติกรรมฐาน 320 79.8
มีปัญหาครอบครัว 36 9.0
มีความผิดหวังในชีวิต 39 9.7
ปัญหาเศรษฐกิจ / ปัญหาการเงิน 47 11.7
ปัญหาด้านสุขภาพ 39 9.7
อ่ืน  ๆ * 88 21.9

จากตารางที่ 11 พบว่าเหตุผลสูงสุดที่กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจมาปฏิบัติกรรมฐานที่ 
วัดอัมพวัน คือไม่มีปัญหา อยากคืกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน ร้อยละ 79.8 รองลงมาคือกลุ่ม 
อ่ืน  ๆ ร ้อยละ21.9 มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน ร ้อยละ11.7 ปัญหาด้านสุขภาพและมี 
ความผิดหวังในชีวิตมีจำนวนเท่ากันคือ ร้อยละ 9.7 และ มีปัญหาครอบครัว ร้อยละ 9

กลุ่มที่มีความผิดหวังในชีวิต ได้แก่ ด้านความรัก (แยกทางหรือสูญเสียคนรัก) 
หน้าที่การงานไม่ก้าวหน้า บุตรเกเร หรือ ติดยา และเสียการพนัน

กลุ่มที่มีปัญหาด้านสุขภาพ ได้แก่ โรคมะเร็ง โรคหอบหืด โรคกระดูก โรคลำได้ 
อักเสบ โรคเครียด โรคกระเพาะ รวมถึงระบุว่าเป็นโรคประจำตัวของตนเองและบุคคลใกล้ชิด

* กลุ่มอ่ืน  ๆ ได้แก่ ต้องการพัฒนาชีวิตตนเองให้ดีขึ้น นำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 
เป็นหลักในการดำเนินชีวิตประจำวัน ต้องการพัฒนาจิตใจ ต้องการมีสติปัญญาสูงขึ้น ต้องการ 
ทำชีวิตให้มีคุณค่า ต้องการลร้างบุญกุศลให้แก'ตนเองและบุคคลในครอบครัว ต้องการให้จิตใจ 
ลงบ แกความอดทน ต้องการแก้กรรมและรู้กฎแห่งกรรม มีความเคารพและศรัทธาในหลวงพ่อ 
จรัญอย่างมากโดยการอ่านจากหนังสือและฟังเทปของหลวงพ่อจรัญทำใหต้ ้อ งการมาปฏิบัติ 
กรรมฐาน รวมถึงมีบุคคลในครอบครัวแนะนำให้มา
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ตารางที่ 12 จำนวนและร้อยละของแหล่งที่กลุ่มตัวอย่างคืกษาธรรมะ

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการปฏิบ้ติธรรม

แหล่งที่สืกษาธรรมะ จำนวน ร้อยละ
สนทนาธรรมกับพระสงฆ์หรือผู้รู้โดยตรง 166 41.4
เทปธรรมะหรือรายการธรรมะทางวิทยุ 224 55.9
รายการธรรมะทางโทรทัศน์ 181 45.1
หนังลือหรือสิ่งพิมพ์เก่ียวกับธรรมะ 295 73.6
ไม่คืกษาเลย 16 4.0
อ่ืน  ๆ* 57 14.2

จากตารางที่ 12 พบว่ากลุ่มตัวอย่างคืกษาธรรมะจากหนังลือหรือสิ่งพิมพ์เกี่ยว
กับธรรมะมากที่สุดถึงร้อยละ 73.6 รองลงมาคือเทปธรรมะหรือรายการธรรมะทางวิทยุ รายการ 
ธรรมะทางโทรทัศน์ สนทนาธรรมกับพระสงฆ์หรือผู้รู้โดยตรง โดยคิดเป็นร้อยละ 55.9 ร้อยละ
45.1 และร้อยละ4 1 .4 ตามลำดับ โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่คืกษาธรรมะจากแหล่งใดเลยร้อยละ4 

* กลุ่มอ่ืนๆ ได้แก่ อินเตอร์เนต พระไตรปิฎก โรงเรียน บิดา เพ่ือนท่ีปฎิบิติ 
ธรรมด้วยกัน สามี ชมรมพุทธ เรียนอภิธรรม ปฏิบัติด้วยตนเอง และจากสำนักอื่น หรือวัดอ่ืน 
เซ่น วัดโพธาราม วัด1ชลประทานรังสฤษด เสถียรธรรมสถาน และคืกษาเฉพาะรายการหรือ 
หนังลือของหลวงพ่อจรัญเท่านั้น
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ตารางที่ 13.1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามพฤติกรรมการปฎิบ้ติธรรม

พฤติกรรม ระดับการปฏิบ้ติธรรม ค่า ความ

บ่อยมาก บ่อย ไม่ค่อยบ่อย ไม่เคยเลย เฉล่ีย หมาย
ตักบาตร 5 158 166 68 2.72 ปาน

(1.2) (39.4) (41.4) (17.0) กลาง
สวดมนตไหว้พระ 2 32 166 199 3.39 สูง

(0.5) (8.0) (41.4) (49.6)
น่ังสมาธิท่ีบ้าน 25 94 203 79 2.84 ปาน

(6.2) (23.4) (50.6) (19.7) กลาง
ปฎิบ้ติกรรมฐานท่ีวัด 20 179 179 9 2.37 ปาน

(5.0) (44.6) (44.6) (2.2) กลาง
ไปทำบุญท่ีวัด 5 182 205 6 2.51 ปาน

(1.2) (45.4) (51.1) (1.5) กลาง
สนทนาธรรมกับพระสงฆ์ 81 210 82 14 2.00 ต่ํา
หรือผู้รู้โดยตรง (20.2) (52.4) (20.4) (3.5)
ฟังเทศน์/ 55 239 77 23 2.13 ปาน
บรรยายธรรมท่ีวัด (13.7) (59.6) (19.2) (5.7) กลาง
ฟังเทปธรรมะ/ดูรายการ 35 124 185 50 2.59 ปาน
ธรรมะทางโทรทัศน์ (8.7) (30.6) (46.1) (12.5) กลาง
อ่านหนังสือ / นิตยสาร / 23 113 227 36 2.68 ปาน
วารสารธรรมะ (5.7) (28.2) (56.6) (9.0) กลาง
รักษาสืล 5 หรือ สืล 8 16 133 120 125 2.85 ปาน

(4.0) (33.2) (29.9) (31.2) กลาง
ร่วมพิธีทางศาสนาในวัน 6 132 179 82 2.83 ปาน
พระ / วันสำคัญทางศาสนา (1.5) (32.9) (44.6) (20.4) กลาง
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ตารางที่ 13.2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับพฤติกรรมการปฏิบํติธรรม

ระดับพฤติกรรมการปฏิบ้ติธรรม จำนวน ร้อยละ
ต่ํา 47 11.7

ปานกลาง 277 69.1
สูง 77 19.2

รวม 401 100
ค่าเฉลี่ย 2.63

ระดับค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบ้ติธรรม ปานกลาง

จากตารางที่ 13.1 และ 13.2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ 
ปฏิบํติธรรม อันได้แก่ การตักบาตร ลวดมนตไหว้พระ นั่งสมาธิท่ีบ้าน ปฏิบ้ติกรรมฐานที่วัด ไปทำ 
บุญที่วัด สนทนาธรรมกับพระสงฆ์หรอผู้รู้โดยตรง ฟังเทศน์/บรรยายธรรมที่วัด ฟังเทปธรรมะ ดูราย 
การธรรมะทางโทรทัศน์ อ่านหนังลือ/นิตยสาร/วารสารธรรมะ รักษาคืล รหรือคืล 8 ร่วมพิธีทาง 
ศาสนาในวันพระหรือวันสำคัญทางศาลนาอยู่ไนระดับปานกลาง คือ ไม่ค่อยบ่อย-บ่อยพอสมควร 
มีค่าเฉลี่ย 2.63 และมีจำนวนถึงร้อยละ 69.1 รองลงมาคือมีพฤติกรรมการปฏิบํติธรรมในระดับสูง 
และระดับตํ่า ร้อยละ 19.2 และร้อยละ 11.7 ตามลำดับ
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ตารางที่ 14.1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบถูกและผิดในเรื่องความรู้เกี่ยวกับพุทธ 
ศาสนาและการปฏิบ้ติกรรมฐานจำแนกตามรายข้อ

ตอนที่ 4 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบ ้ต ิกรรมฐาน

คำถาม ผู้ต'อบถูก ผู้ต'อบผิด
จำนวน (คน) ร้'อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

1. หลักขันธ์5 แสดงถึงความเป็นอนัตตา คึอมี 
การเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
ตอบ ใช่

250 62.3 151 37.7

2. พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยลัจ 4 คือ กาย เวทนา 
จิต ธรรม 
ตอบ ไม่ใช่

182 45.4 219 54.6

3. หลักไตรสิกขา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ตอบ ไม่ใช่

55 14.0 345 86.0

4. คืลข้อ 2 ใน คืล 5 คือ เว้นจากการลักทรัพย์ 
ตอบ ใช่

348 86.8 53 13.2

5. คืลข้อ 3 ใน คืล 5 คือเว้นจากการพูดเท็จ 
ตอบ ไม่ใช่

265 66.1 136 33.9

6. คืล หมายถึง การรักษากายวาจาใจให้ 
สะอาดเรียบร้อยดีงามเป็นปกติ 
ตอบ ใช่

352 87.8 49 12.2

7. กรุณา คือ ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความ 
สุข
ตอบ ไม่ใช่

77 19.2 324 80.8

8. การทำสมาธิ คือ การปฏิบ้ติธรรมในพระ 
พุทธศาสนา 
ตอบ ไม่ใช่

65 16.2 336 83.8



คำถาม ผู้ตอบถูก ผู้ตอบรด

จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ

9. หลักของสมาธิ คือ การทำให้๓ดความรู้ใน 56 14.0 345 86
เหตุ -  ผล
ตอบ ไม่ใช่
10. ปัญญา คือ ธรรมชาติท่ีรู้เหตุผลของสภาว 337 84 64 16
ธรรมตามความเป็นจริง
ตอบ ใช่
11. บุคคลสามารถเกิดปัญญาได้โดยอาลัยคืล 356 88.8 45 11.2
และ สมาธิ
ตอบ ใช่
12. การปฎิบ้ติธรรมต้องสำรวม คือ การต้ังสติ 363 90.5 38 9.5
กำหนด
ตอบ ใช่
13. ตามหลักสติปัฏฐานน้ัน ชีวิตคนเราต้องมี 107 26.7 294 73.3
จุดท่ีควรใช้สติกำกับอยู่ 3 แห่ง คือ ร่างกาย
จิตใจ และความคิด
ตอบ ไม่ใช่
14. ญาณ คือ ความรอบรู้ รู้แจ้งในจิตใจถึง 273 68.1 128 31.9
ความเกิดข้ึน ต้ังอยู่ ดับไป
ตอบ ใช่

15. ญาณ คือ การรู้แจ้งในนรกสวรรค์ 189 47.1 212 52.9
ตอบ ไม่ใช่

ความรู้เร่ึองคืล (ข้อ 4,5,6,7) 4 คะแนน 2.60
ความรู้เร่ืองสมาธิ (ข้อ 8,9) 2 คะแนน .30
ความรู้เร่ืองปัญญา (ข้อ 10,11) 2 คะแนน 1.73
ความรู้เก่ียวกับการปฎิบ้ตกรรมฐาน (ข้อ1,2,3,12,13,14,15) 7 คะแนน 3.54

คะแนนความรู้เฉล่ีย (15 คะแนน) 8.17
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จากตารางที่ 14.1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพุทธศาสนา 
ซึ่งวัดในเรื่องเกี่ยวกับคืล สมาธิ ปัญญา และการปฏิบัติกรรมฐานในระดับปานกลางโดยเฉลี่ย คือ 
ได้คะแนนเฉล่ีย 8.17 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน ความรู้ ความเข้าใจที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
ตอบผิด มี 7 เร่ือง คือ ความหมายของอริยสัจ 4 (ข้อ2) หลักไตรสิกขา (ข้อ3) กรุณา (ข้อ7) การ 
ทำสมาธิ(ข้อร) หลักของสมาธิ(ข้อจ) หลักสติปัฏฐาน(ข้อ13) และญาณ(ข้อ15) โดยมีกลุ่มตัว 
อย่างตอบผิดในเรื่องของหลักไตรสิกขา และ หลักของสมาธิสูงท่ีสุด ร้อยละ 86

ตารางที่ 14.2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระตับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
พุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐาน

ระดับความรู้ จำนวน (คน) ร้อยละ
มาก ( 1 1 - 1 5 คะแนน) 76 19.0
ปานกลาง ( 6 - 1 0 คะแนน) 271 67.6
น้อย ( 1 - 5  คะแนน) 54 13.5

รวม 401 100

จากตารางที่ 14.2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมากกว่าครื่งหนึ่งมีความรู้ในระตับปานกลาง คิด 
เป็นร้อยละ 67.6 รองลงมาคือกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 19 และ กลุ่ม 
ตัวอย่างที่มีคะแนนในระดับน้อย คือ ร้อยละ 13.5
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ตอนที่ 5 ทัศนคติของผู้ปฏิบ้ติกรรมฐานต่อการปฏิบตกรรมฐาน

ตารางที่ 15.1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับทัศนคติต่อการปฏิบ่ติ 
กรรมฐาน (แบ่งเป็นรายข้อ)

ทัศนคติต่อ 
การปฏิบ้ติกรรมฐาน

ระดับของทัศนคติ

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

ค่า
เฉล่ีย

ความ
หมาย

ผู้ปฎิบ้ติกรรมฐานจะมีพฤติกรรม 
และความคิดท่ีจะปฏิบัติตามคิล 5 
หริอคืล 8 อย่างเคร่งครัดข้ึน

251
(62.6)

129
(32.2)

21
(5.2)

4.57 ดีมาก

การปฏิบัติกรรมฐานจะทำให้ผู้ 
ปฏิบัติมีพฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
-มีความแจ่มใสร่าเริง

182
(45.4)

160
(39.9)

39
(9.7)

20
(5.0)

4.26 ดี

- มีความสงบเยือกเยิน/ ใจเย็น 264
(65.8)

131
(32.7)

6
(1.5)

-■ - 4.64
ดีมาก

- มีสติ ดำเนินชีวิตด้วยความไม่ 
ประมาท

274
(68.3)

122
(30.4)

5
(1.2)

- - 4,67
ดีมาก

- รู้จักพ่ึงตนเอง และแก้ป๋ญหาให้ 
ตนเอง ไม,หวังพ่ึงผู้อ่ืน

257
(64.1)

125
(31.2)

17
(4.2)

2
(0.5)

- 4.59
ดีมาก

- มีสุขภาพกายและใจดีข้ึน 255
(63.6)

133
(33.2)

13
(3.2)

- - 4.60
ดีมาก

- มีสติบัญญาสูงข้ึน 241
(60.1)

139
(34.7)

16
(4.0)

5
(1.2)

- 4.54
ดีมาก

การปฏิบัติกรรมฐานจะทำให้ผู้ 

ปฏิบัติมีวินัยในตัวเอง3ประการคือ 
1) รู้จักระวังตัว

230
(57.4)

150
(37.4)

19
(4.7)

2
(0.5)

- 4.52 ดีมาก

2) รู้จักควบคุมตัวได้ 253
(63.1)

140
(34.9)

8
(2.0)

- - 4.61
ดีมาก
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ทัศนคติต่อ 
การปฏิบ้ติกรรมฐาน

ระดับของทัศนคติ

เห็นด้วย 
อย่างยง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่

เห็นด้วย

ไม่เห็น ด้วย 
'อย ่างยง

ค่า

เฉล่ีย

ความ

หมาย

3) รู้จักเช่ือฟังผู้ใหญ่ 183
(45.6)

169
(42.1)

36
(9.0)

11
(2.7)

2
(0.5)

4.30
ดี

การปฏิบัติกรรมฐานจะทำให้ผู้ 
ปฏิบัติมีกิจนิสัย 4 ประการ คือ 
1)ขยัน ไม่จับจด รักงานผู้งาน

216
(53.9)

149
(37.2)

36
(9.0)

- - 4.45 ดี

2) ประหยัด รู้จักใช้ชีวิตและทรัพย์ 
สินอย่างถูกต้อง

219
(54.6)

152
(37.9)

30
(7.5)

- - 4.47
ดี

3) รู้จักพัฒนาตนเองและอาชีพให้ 
ดีข้ึน

226
(56.4)

165
(41.1)

9
(2.2)

1
(0.2)

- 4.54
ดีมาก

4) สามัคคื รักครอบครัว/หมู่คณะ/ 
ประเทศชาติ

231
(57.6)

143
(35.7)

25
(6.2)

2
(0.5)

- 4.50
ดีมาก

การปฏิบัติกรรมฐานจะทำให้ผู้ 
ปฏิบัติมีลักษณะ 4 ประการ คือ 
1) มีสัมมาคารวะ

253
(63.1)

137
(34.2)

10
(2.5)

1
(0.2)

- 4.60 ดีมาก

2) มีความอุตสาหะพยายาม 252
(62.8)

135
(33.7)

13
(3.2)

1
(0.2)

- 4.59
ดีมาก

3) ปฏิบัติตามระเบียบวินัย 239
(59.6)

153
(38.2)

8
(2.0)

1
(0.2)

- 4.57
ดีมาก

4) รู้จักเด็ก รู้จักผู้ใหญ่ 230
(57.4)

151
(37.7)

19
(4.7)

1
(0.2)

- 4.57
ดีมาก

การปฏิบัติกรรมฐานจะช้วยพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติดังน้ี 
1) ความเป็นอยู่ในครอบครัวดีข้ึน 
สามีภรรยาไม่ทะเลาะกัน ลูกเรียน 
หนังสือเก่งหมด

181
(45.1)

151
(37.7)

65
(16.2)

3
(0.7)

1
(0.2)

4.27 ดี
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ระดับของทัศนคติ

ทัศนคติต่อ เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่ ไม่เห็นด้วย ค่า ความ

การปฏิบ้ติกรรมฐาน อย่างยง เห็นด้วย อย่างย่ัง เฉล ี่ย หมาย

2) ศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม 215 155 31 - - 4.46 ดี

เพิ'มข้ึน (53.6) (38.7) (7.7)
3) มีเมตตาและปรารถนาสุขต่อผู้ 231 163 7 - - 4.56 ดีมาก

อ่ืน (57.6) (40.6) (1.7)
4) ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน 169 139 86 7 - 4.17 ดี

อยู่ดีมีสุข (42.1) (34.7) (21.4) (1.7)

จากตารางที่ 15.1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างแสดงทัศนคติต่อการปฏิบ้ติกรรมฐานใน 
ระดับบวกทุกข้อ คือกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเห็นด้วยในระดับดีมากต่อข้อความดังกล่าว 16 ข้อ
และมีทัศนคติในระดับดี 6 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่ดีมากต่อข้อความ “การปฏิบัติ
กรรมฐานจะทำให้ผู้ปฏิบัติมีสติ ดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท,’ มากที่ลุด ร้อยละ 65.8 มีค่า 
เฉล่ีย 4.67

ตารางที่ 15.2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อ 
นำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา (คืล สมาธิ ปัญญา)

ทัศนคติต่อการปฏิบ้ติกรรมฐาน ค่าเฉลี่ย ความหมาย
1. การพัฒนาตนเองทางด้านพฤติกรรม คือ กาย วาจา (คืล) 
(ข้อ 1,9,10,15,17,18,21,22)

4.49 ด ี

2. การพัฒนาตนเองทางด้านจิตใจ (สมาธิ) 
(ข้อ 2,3,4,6)

4.54 ดีมาก

3. การพัฒนาตนเองทางด้านปัญญา 4.49 ด ี

(ข้อ 5,7,8,11,12,13,14,16,19,20)
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จากตารางที่ 15.2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่เป็นบวกต่อการปฏิบัติ
กรรมฐานเพื่อนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา โดยกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่ดีมากต่อ 
การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อการพัฒนาตนเองทางด้านจิตใจมากกว่าด้านอื่น มีค่าเฉลี่ย 4.54 ลำหรับ 
ทัศนคติต่อการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตนเองทางด้านพฤติกรรม คือ กาย วาจา และทัศนคติต่อการ 
พัฒนาตนเองทางด้านปัญญานั้น อยู่ในระดับดีโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ 4.49

ตารางที่ 15.3 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับทัศนคติต่อการปฏิบัติ 
กรรมฐาน

ร ะ ด ้บ พ ัศ น ค ต ิ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

เป็นกลาง 3 0.7
188ด 46.9
210ดมาก 52.4

ร ว ม 401 100
4.50ค ่า เ ฉ ล ย

ร ะ พ ับ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ท ศ น ค ต ิ i=Jดมาก

จากตารางที่ 15.3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างลํวนใหญ่มีทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐาน 
ในระดับดีมาก โดยไม่มีกลุ่มตัวอย่างแสดงทัศนคติที่ไม่ดีเลย



ตอนที่ 6 การใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัตกรรมฐาน

ตารางที่ 16.1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามการนำไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
ของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน (แบ่งเป็นรายข้อ)

ระด ับ การใช ้ประโยชน ์

พ ฤต ิกรรผ การใช ้ป ระโยช น ์ มาก ผาก ปาน น้อย น ้อย ค ่า เฉ ล ี่ย ความ

ทีส่ ุด กลาง ที่ส ุด หมาย

การปฏิบัติกรรมฐานทำให้ท่านมีพฤติ 
กรรมด้งต่อไปน้ี... 287 102 11 1 4.68 มาก
1. มีความกตัญญรู้คุณบิดามารดา / ผู้ (71.6) (25.4) (2.7) (0.2) ท่ีสุด
มีพระคุณ
2. มีความสามัคคีในหมู่คณะ / เพ่ือน 181 173 4.6 1 - 4.33 มาก
ร่วมงาน (45.1) (43.1) (11.5) (0.2)
3. มีความช่ือสัตย์สุจริต 237 145 19 - - 4.54 มาก

(59.1) (36.2) (4.7) ท่ีสุด
4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ 183 186 32. - - 4.38 มาก
ของหมู่คณะและสังคม (45.6) (46.4) (8.0)
5. เช่ือฟังผู้,ใหฤj / ผู้บังคับบัญชา 143 182 71 3 2 4.15 มาก

(35.7) (45.4) (17.7) (0.7) (0.5)
6. มีความสงบเยือกเย็น 224 147 30 - - 4.48 มาก

(55.9) (36.7) (7.5)
7. มีความแจ่มใส / ร่าเริง 183 144 72 2 - 4.27 มาก

(45.6) (35.9) (18.0) (0.5)
8. ไม่ฟ้งซ่าน 194 162 43 2 - 4.37 มาก

(48.4) (40.4) (10.7) (0.5)
9. มีจิตใจม่ันคงแน่วแน่ในการคีกษา / 205 160 32 3 1 4.41 มาก
ปฏิบัติธรรม (51.1) (39.9) (8.0) (0.7) (0.2)
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ระด ับ ก า ร ใช ้ป ร ะโย ช น ์

พ ฤ ต ิก รรม ก า ร 'ใช ้ป ระโย ช น ์ มาก มาก ปาน น ้อย น ้อย ค ่า เฉล ี่ย ความ

ท ี่สุด กลาง ที่ส ุด ห มาย

10. ใฝ่หาความรู้เพึ่มเติม 176 169 53 2 1 4.29 มาก

(43.9) (42.1) (13.2) (0.5) (0.2)

11. รู้จักคิดก่อนทำ พิจารณารอบคอบ 206 163 30 2 - 4.43 มาก

ก่อนกระทำสิงใด (51.4) (40.6) (7.5) (0.5)

12. มีเหตุมีผล 230 143 27 1 - 4.50 มาก

(57.4) (35.7) (6.7) (0.2) ท่ีสุด

13. ขยันขันแข็ง เอาใจใส่หน้าที่การ 198 157 45 1 - 4.37 มาก

งานของตน (49.4) (39.2) (11.2) (0.2)

14. รู้จักพึ่งตนเองและแก้ปัญหาให้ตน 236 142 21 2 - 4.53 มาก

เองก่อนหวังพึ่งผู้อี่น (58.9) (35.4) (5.2) (0.5) ท่ีสุด

15. รู้บาปบุญคุณโทษ 280 108 12 1 - 4.66 มาก

(69.8) (26.9) (3.0) (0.2) ท่ีสุด

16. รู้จักปรับตัวเข้ากับผู้อื่น / สังคม / 193 160 47 1 - 4.36 มาก

สิงแวดล้อม (48.1) (39.9) (11.7) (0.2)

17. ประหยัดมัธยัสถ์ 160 161 69 11 - 4.17 มาก

(39.9) (40.1) (17.2) (2.7)

18. รักครอบครัว/หมู่คณะ/ประเทศ 198 161 39 3 - 4.38 มาก

ซาติ (49.4) (40.1) (9.7) (0.7)

19. มีสัมมาคาระ รู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่ 206 168 26 1 - 4.44 มาก

อ่อนน้อมถ่อมตน (51.4) (41.9) (6.5) (0.2)

20. มีสุขภาพกายติขึ้น 181 151 64 3 2 4.26 มาก

(45.1) (37.7) (16.0) (0.7) (0.5)

21. มีสุขภาพใจติขึ้น 233 143 24 1 - 4.52 มาก

(58.1) (35.7) (6.0) (0.2) ท่ีสุด

22. มีความกล้าคิด กล้าทำในสิงที่ถูกท่ี 204 148 49 - - 4.39 มาก

ควร (50.9) (36.9) (12.2)
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ระด ับ ก ารใช ้ป ระโยช น ์

พ ฤ ต ิก ร รม ก า รใช ้ป ร ะ โย ช น ์ มาก มาก ป าน น ้อย น ้อย ค ่า เฉล ี่ย ความ

ท สีุด กลาง ทีสุด ห มาย

23. มีสติ ดำณินชีวิตด้วยความไม่ 242 138 20 1 - 4.55 มาก

ประมาท (60.3) (34.4) (5.0) (0.2) ท่ีสุด

24. ทำตัวถูกกาละเทศะ 196 172 30 3 - 4.40 มาก

(48.9) (42.9) (7.5) (0.7)

25. รักค'วามเป็นธรรมมากยํ่งขี้'น 214 160 26 1 - 4.46 มาก

(53.4) (39.9) (6.5) (0.2)

26. มองข้อเท็จจริงของชีวิตด้วยความ 223 146 32 - - 4.48 มาก

เข้าใจ (55.6) (36.4) (8.0)

27. วางแผนชีวิตบนความเป็นไปได้ ไม่ 212 140 47 2 - 4.40 มาก

เพ้อฝัน (52.9) (34.9) (11.7) (0.5)

28. มองผู้อึ่นด้านดี ไม่จับผิด 183 177 35 5 1 4.34 มาก

(45.6) (44.1) (8.7) (1.2) (0.2)

29. อดทน อดกลั้น 237 138 25 1 - 4.52 มาก

(59.1) (34.4) (6.2) (0.2) ท่ีสุด

30. เข้าใจตัวเอง รักตัวเองอย่างแท้จริง 228 133 39 1 - 4.47 มาก

(56.9) (33.2) (9.7) (0.2)

การปฏิบัติกรรมฐานทำให้ท่านมีพฤติ 

กรรม / ความคิดที่จะละเว้นการกระทำ 315 76 8 2 4.75 มาก

ตังต่อไปน้ี... (78.6) (19.0) (2.0) (0.5) ท่ีสุด

- การฆ่าสัตว์/ ทรมานลัตว้

- การลักขโมย / ฉ้อใกง / เอาของผู้อื่น 306 85 7 - 3 4.72 มาก

มาเป็นของตน โดยเจ้าของยังมีได้ (76.3) (21.2) (1.7) (0.7) ท่ีสุด

อนุญาต

- การล่วงละเมิดในภรรยา / สามีของผู้ 302 88 6 1 4 4.70 มาก

อ่ืน (75.3) (21.9) (1.5) (0.2) (1.0) ท่ีสุด



85

ร ะด ับ ก า รใช ้ป ระโย ช น ์

พ ฤ ต ิก ร รม ก า รใช ้ป ร ะ โย ช น ์ มาก มาก ปาน 'น‘อร น ้อ ย ค ่า เฉล ี่ย ความ

ท ีส ุด กลาง ท ีส ุด ห มาย

- การกล่าวเท็จ โกหก หลอกลวง 250 171 30 - 4 4.52 มาก

(62.3) (29.2) (7.5) (1.0) ท่ีสุด

- การดื่มสุรา / นํ้าเมาชนิดต่างๆ รวมกง 275 93 28 - 5 4.58 มาก

สิงเสพติดให้โทษเช่นบุหร่ี กัญชา ยาบ้า (68.6) (23.2) (7.0) (1.2) ท่ีสุด

จากตารางที' 16.1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐาน 
ในระตับสูงในทุกหัวข้อ โดยในหัวข้อการละเว้นการฆ่าสัตว์/ทรมานสัตว์ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ 4.75 
รองลงมาคือ การละเว้นการสักขโมย/ฉ้อโกง/เอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน โดยเจ้าของยังมิได้ 
อนุญาต มีค่าเฉล่ีย 4.72 และ การละเว้นการล่วงละเมิดในภรรยา/สามีของผู้อ่ืน มีค่าเฉล่ีย 4.70

ตารางท่ี 16.2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามการนำไปใช้ประโยชน์ได้จริงของผู้ 
ปฏิบัติกรรมฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา (คืล สมาธิ ปัญญา)

การใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐาน ค่าเฉลี่ย ความหมาย

1. พัฒนาตนเองทางด้านพฤติกรรม คือ กาย วาจา (คืล) 
(ข้อ 1,2,3,4,5,19,20,31,32,33,34,35)

4.51 มากท่ีสุด

2. การพัฒนาตนเองทางด้านจิตใจ (สมาธิ) 4.43 มาก
(ข้อ 6,7,8,9,21,23)
3. การพัฒนาตนเองทางด้านปัญญา
(ข้อ 10,11,12,13,14,15,16,17,18,22,24,25,26,27,28,29,30)

4.42 มาก

จากตารางท่ี 16.2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐาน 
เพ่ือนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาในระตับสูง โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างสามารถพัฒนาตน 
เองทางด้านพฤติกรรม คือ กาย วาจา และโดยการรักษาคืล 5 ได้มากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.51 รองลง 
มา คือ การพัฒนาตนเองทางด้านจิตใจ และ ด้านปัญญา ในระตับใกล้เคียงกัน ค่าเฉล่ีย 4.43 และ 
4.42 ตามลำตับ
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ตารางท่ี 16.3 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับพฤติกรรมการนำไปใช้ 
ประโยชน์ได้จริงของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน

ระดับการใช ้ประโยชน์ จำนวน ร ้อยละ

ปานกลาง 13 3.2
มาก 188 46.9
มากท่ีสุด 200 49.9

รวม 401 100
ค่าเฉลี่ย 4.45

ระด ับค ่าเฉล ี่ยของการใช้ประโยชน์ มาก

จากตารางท่ี 16.3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐาน 
ได้มากท่ีสุดร้อยละ 49.9 ใช้ประโยชน์ได้มากรองลงมา ร้อยละ 46.9 และใช้ประโยชน์ได้ปาน 
กลาง ร้อยละ 3.2 โดยเฉล่ียแล้วกลุ่มตัวอย่างมีระดับการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานอยู่ 
ในระดับท่ีมาก และไม่มีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานในระดับ
น้อยและน้อยท่ีสุดเลย
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ส่วนที่ 2

ต'อนที่ 7 สมมติซานที่ 1 ผ้มาปภิบัติกรรมซานท่ีวัดอัมพวันท่ีมีลักษณะประซากร ได้แก่39 «บ d J ฬ

เพศ อายุ การติกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้แตกต่างกัน จะมีเหตุผลในการเข้ามา 
ปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน

ตารางท่ี 17.1 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศของกลุ่มตัวอย่างกับเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐาน

เพศ จำนวน X 2 P

เหต ุผลในการมาปฎ ิบ ้ต ิก รรมฐาน ซาร หญิง

เลือก 71 249 320
ไม่ปีปัญหา อยากสืกษ'าธรรมะ / (86.6) (78.1) (79.8) 2.944 .086
ปฏิบัติกรรมฐาน ไม่เลือก 11 70 81

(13.4) (21.9) (20.2)
เลือก 6 30 36

ปีปัญหาครอบครัว (7.3) (9.4) (9.0) .348 .555
ไม'เลือก 76 289 365

(92.7) (90.6) (91.0)
เลือก 6 33 39

ปีความผิดหวังในชีวิต (7.3) (10.3) (9.7) .681 .409
ไม่เลือก 76 286 362

(92.7) (89.7) (90.3)
เลือก 9 38 47

ปีปัญหาเศรษฐกิจ (11.0) (11.9) (11.7) .055 .814
/ปัญหาการเงน ไม่เลือก 73 281 354

(89.0) (88.1) (88.3)
เลือก 2 37 39

ปีปัญหาด้านสุขภาพ (2.4) (11.6) (9.7) 6.234 .013
ไม่เลือก 80 282 362

(97.6) (88.4) (90.3)
เลือก 22 66 88

อ่ืนๆ (26.8) (20.7) (21.9) 1.436 .231
ไม่เลือก 60 253 313

(73.2) (79.3) (78.1)
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จากตารางท่ี 17.1 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันท่ีมีเพศต่างกัน มีเหตุ 
ผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากคืกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน มีปัญหา 
ครอบครัว มีความผิดหวังในชีวิต มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน และอ่ืนๆ  ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีเพศต่างกัน มีเหตุผลในการมา 
ปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาด้านสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
กล่าวคือ ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานเพศหญิงมีเหตุผลในการมาปฏิบัติเพราะปัญหาสุขภาพมากกว่า
เพศชาย

ดังนั้น เพศของผู้มาปฏิป้ติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการ 
มาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อปัญหาด้านสุขภาพ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 1 แต่ไม่มีความสัมพันธ ์
กับเหตุผลในการมาปฏิบัต ิกรรมฐานในหัวข้อไม่ม ีป ัญหาอยากสืกษาธรรมะและปฏิบ ัต ิกรรมฐาน 
มีปัญหาครอบครัว มีความผิดหวังในชีวิต มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน และอื่นๆ จึงไม่เป็น 
ไปตามสมมติฐานที่ 1



ต า ร า ง ท ี่ 1 7 .2  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ า ย ุข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ับ เห ต ุผ ล ใ น ก า ร ม า ป ฏ ิบ ต ิก ร ร ม ฐ า น

เหตุผลในการมาปฏิบ้ตกรรมฐาน

อายุ (ป ี)

จำนวน X2 P15-25 26-35 36-45 46-55 56 ขึ้นไป

เลือก 27 107 85 67 33 319

ไม ่ม ีป ัญ ห าอ ย าก ส ืก ษ าธ ร ร ม ะ / (93.1) (81.7) (71.4) (83.8) (80.5) (79.8) 9.413 .052

ปฏ ิป ัต ิกรรมฐาน ไม่เลือก 2 24 34 13 8 81

(6.9) (18.3) (28.6) (16.3) (19.5) (20.3)

เลือก 1 8 15 10 2 36

ม ีป ัญ ห าครอบ คร ัว (3.4) (6.1) (12.6) (12.5) (4.9) (9.0) 6.366 .173

ไม่เลือก 28 123 104 70 39 364

(96.6) (93.9) (87.4) (87.5) (95.1) (91.0)

เลอก 3 13 17 4 2 39

ม ีความผ ิดหว ังในช ีว ิต (10.3) (9.9) (14.3) (5.0) (4.9) (9.8) 5.956 .202

ไม่เลือก 26 118 102 76 39 361

(89.7) (90.1) (85.7) (95.0) (95.1) (90.3)

เลอก 2 10 20 9 6 47

ม ีป ัญ ห าเศ รษ ฐก ิจ  / ป ัญ หาการเง ิน (6.9) (7.6) (16.8) (11.3) (14.6) (11.8) 6.082 .193

ไม่เลือก 27 121 99 71 35 353

(93.1) (92.4) (83.2) (88.8) (85.4) (88.3)

เลือก 5 5 14 7 8 39

ม ีป ัญ ห าด ้าน ส ุข ภ าพ (17.2) (3.8) (11.8) (8.8) (19.5) (9.8) 12.171 .016

ไม่เลือก 24 126 105 73 33 361

(82.8) (96.2) (88.2) 91.3) (80.5) (90.3)

เลอก 3 31 26 19 9 88

อื่นๆ (10.3) (23.7) (21.8) (23.8) (22.0) (22.0) 2.652 .618

ไม่เลือก 26 100 93 61 32 312

(89.7) (76.3) (78.2) (76.3) (78.0) (78.0)



90

จากตารางท่ี 17.2 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีอายุต่างกัน มีเหตุผลในการมา 
ปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากศึกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน มีปัญหาครอบครัว
มีความผิดหวังในชีวิต มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน และอ่ืนๆ  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีอายุต่างกัน มีเหตุผลในการมาปฏิบัติ 
กรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาด้านสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กล่าว 
คือ ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีอายุ 56 ปีฃ้ึนไปมีเหตุผลในการมาปฏิบัติเพราะปัญหาสุขภาพมากท่ี 
สุด รองลงมาคืออายุระหว่าง 15 - 25 ปี และ 36 -45 ปี ตามสำดับ

ดังนั้น อายุของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการ 
มาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อปัญหาด้านสุขภาพ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 1 แต่ไม่มีความสัมพันธ์ 
กับเหตุผลในการมาปฏิบัต ิกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากศึกษาธรรมะและปฏิบัต ิกรรมฐาน  
มีปัญหาครอบครัว มีความผิดหวังในชีวิต มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน และอื่นๆ จึงไม่เป็น 
ไปตามสมมติฐานที่ 1



ต า ร า ง ท ี่ 1 7 .3  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ก า ร ส ืก ษ า ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ับ เห ต ุผ ล ใ น ก า ร ม า ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น

เหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐาน
ระดับการติกษา

จำนวน X 2 Pประถม มัธยม อาช ีวะ ป ร ิญ ญ าต ร ี ส ูงกว ่าตร ิ อ ื่น ๆ

ไ ม ่ม ีป ัญ ห า  อ ย า ก ส ืก ษ 'า ธ ร ร ม ะ  /  

ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น

เล ือ ก 51
(82.3)

70
(84.3)

34
(70.8)

125
(79.6)

33
(86.8)

6
(60.0)

319
(80.2) 7 .3 5 7 .1 9 5

ไ ม ่เส ือ ก 11
(17.7)

13
(15.7)

14
(29.2)

32
(20.4)

5
(13.2)

4
(40.0)

79
(19.8)

ม ีป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

เล ือ ก 1 2

(19.4)
7

(8.4)
4

(8.3)
11

(7.0) -

1
(10.0)

35
(8.8) 1 2 .955 .0 2 4

ไ ม ่เส ือ ก 50
(80.6)

76
(91.6)

44
(91.7)

146
(93.0)

38
(100.0)

9
(90.0)

363
(91.2)

ม ีค ว า ม ผ ิด ห ว ัง ใ น ช ีว ิต

เล ือ ก 4
(6.5)

8
(9.6)

5
(10.4)

18
(11.5)

2
(5.3)

2
(20.0)

39
(9.8) 3 .364 .644

ไ ม ่เล ือ ก 58
(93.5)

75
(90.4)

43
(89.6)

139
(88.5)

36
(94.7)

8
(80.0)

359
(90.2)

เล ือ ก 11 7 10 13 2 2 45
ม ีป ัญ ห า เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  /  ป ัญ ห า ก า ร เ ง ิน (17.7) (8.4) (20.8) (8.3) (5.3) (20.0) (11.3) 1 1 .159 .0 4 8

ไ ม ่เล ือ ก 51 76 38 144 36 8 353
(82.3) (91.6) (79.2) (91.7) (94.7) (80.0) (88.7)

เส ือ ก 11 7 3 12 1 3 37

ม ีป ัญ ห า ด ้า น ส ุข ภ า พ (17.7) (8.4) (6.3) (7.6) (2.6) (30.0) (9.3) 13 .440 .020
ไ ม ่เล ือ ก 51 76 45 145 37 7 361

(82.3) (91.6) (93.8) (92.4) (97.4) (70.0) (90.7)
เล ือ ก 9 14 10 41 11 2 87

อ ื่น ๆ (14.5) (16.9) (20.8) (26.1) (28.9) (20.0) (21.9) 6 .0 0 .306
ไม1เล ือ ก 53 69 38 116 27 8 311

(85.5) (83.1) (79.2) (73.9) (71.1) (80.0) (78.1)
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จากตารางท่ี 17.3 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีเหตุ 
ผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากศึกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน มีความ 
ผิดหวังในชีวิต และอ่ืนๆ  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ผู้มาปฏิบัติ 
กรรมฐานท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาครอบ
ครัว มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน และมีปัญหาด้านสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 กล่าวคือ

ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีเหตุผลในการมาปฏิบัติ 
กรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาครอบครัวมากท่ีสุด

ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา มีเหตุผลในการมาปฏิบัติ 
กรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงินมากท่ีสุด

ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีระดับการศึกษาอ่ืน  ๆ มีเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐาน 
ในหัวข้อมีปัญหาด้านสุขภาพมากท่ีสุด

ดังน้ัน ระดับการศึกษาของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับ 
เหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาครอบครัว มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน
และมีปัญหาด้านสุขภาพ จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการมา 
ปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากศึกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน มีความผิดหวังใน
ชีวิต และอ่ืนๆ  จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1



ต า ร า ง ท ี่ 1 7 .4  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ถ า น ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ับ เห ต ุผ ล 'ใ น ก า ร ม า ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น

เหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐาน
สถานภาพครอบครัว

จำนวน X 2 Pโ ส ด แต่งงานและ 
ยังอยู่ด ้วยกัน

แต ่งงานแต่แยก 
กันอยู่ด ้วยกัน

หมาย หย่า

ไ ม ่ม ีป ัญ ห า  อ ย า ก ส ืก ษ า ธ ร ร ม ะ  /  

ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น

เล อ ก 140
(81.4)

134
(80.7)

17
(73.9)

15
(88.2)

14
(63.6)

320
(80.0) 5 .199 .268

ไ ม ่เล ือ ก 32
(18.6)

32
(19.3)

6
(26.1)

2
(11.8)

8
(36.4)

80
(20.0)

ม ีป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

เล อ ก 5
(2.9)

19
(11.4)

6
(26.1)

3
(17.6)

3
(13.6)

36
(9.0) 19 .338 .001

ไ ม ่เล ือ ก 167
(97.1)

147
(88.6)

17
(73.9)

14
(82.4)

19
(86.4)

364
(91.0)

ม ีค ว า ม ผ ิด ห ว ้ง ใ น ช ีว ิต

เล ือ ก 16
(9.3)

15
(9.0)

1
(4.3)

2
(11.8)

5
(22.7)

39
(9.8) 5 .187 .2 6 9

ไ ม ่เล ือ ก 156
(90.7)

151
(91.0)

22
(95.7)

15
(88.2)

17
(77.3)

361
(90.3)

ม ีป ัญ ห า เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  /  ป ัญ ห า ก า ร เ ง ิน

เล ือ ก 12
(7.0)

27
(16.3)

2
(8.7)

2
(11.8)

3
(13.6)

46
(11.5) 7 .439 .1 1 4

ไ ม ่เล ือ ก 160
(93.0)

139
(83.7)

21
(91.3)

15
(88.2)

19
(86.4)

354
(88.5)

เล อ ก 11 20 2 2 4 39
ม ีป ัญ ห า ด ้า น ส ุข ภ า พ (6.4) (12.0) (8.7) (11.8) (18.2) (9.8) 5.081 .279

ไ ม ่เล ือ ก 161 146 21 15 18 361
(93.6) (88.0) (91.3) (88.2) (81.8) (90.3)

เล อ ก 39 35 4 5 4 87
อ ื่น ๆ (22.7) (21.1) (17.4) (29.4) (18.2) (21.8) 1.137 .888

ไ ม ่เล ือ ก 133 131 19 12 18 313
(77.3) (78.9) (82.6) (70.6) (81.8) (78.3)
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จากตารางท่ี 1 7 . 4  พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีสถานภาพครอบครัวต่างกัน มี 
เหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากสืกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน มี
ความผิดหวังในชีวิต มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน มีปัญหาด้านสุขภาพ และอ่ืน ไๆม่แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีลถานภาพครอบครัวต่างกัน 
มีเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาครอบครัวแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .0 5  กล่าวคือ ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันท่ีแต่งงานแล้วแต่แยกกันอยู่ มีเหตุ 
ผลในการมาปฏิบัติเพราะปัญหาครอบครัวมากท่ีสุด รองลงมาคือกลุ่มท่ีเป็นหม้าย กลุ่มท่ีหย่า 
และกลุ่มท่ีแต่งงานและยังอยู่ด้วยกัน ตามลำดับ

ดังน้ัน สถานภาพของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับเหตุผล 
ในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาครอบครัว จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 แต่ไม่มีความ 
สัมพันธ์กับเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากคืกษาธรรมะและปฏิบัติ 
กรรมฐาน มีความผิดหวังในชีวิต มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน มีปัญหาด้านสุขภาพ และ 
อ่ืนๆ  จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1



ตารางท่ี 17.5 ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพของกลุ่มตัวอย่างกับเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐาน

อาชีพ
เหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐาน แม ่บ ้าน ร้ฐ ์ว ิสาหกิจ/ 

เอก■ ชน
ข ้าราชการ ร ับจ ้าง ค ้าขาย น ัก เร ียน อ ื่น ๆ จำนวน X2 P

เล ือก 45 59 62 54 77 10 12 319

ไม'ม ีป ัญหา อยากส ืกษ 'าธรรมะ / (83.3) (83.1) (75.6) (80.6) (78.6) (90.9) (70.6) (79.8) 3.639 .725

ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐาน ไม่เลือก 9 12 20 13 21 1 5 81

(16.7) (2.8) (24.4) (19.4) (21.4) (9.1) (29.4) (20.3)

เลือก 7 2 7 7 10 3 36

ม ีป ัญ หาครอบคร ัว (13.0) (2.8) (8.5) (10.4) (10.2) - (17.6) (9.0) 7.356 .289

ไม่เลือก 47 69 75 60 88 11 14 364

(87.0) (97.2) (91.5) (89.6) (89.8) (100.0) (82.4) (91.4)

เลือก 3 9 9 7 9 2 39

ม ีความผ ิดหว ังในช ีว ิต (5.7) (12.7) (11.0) (10.4) (9.2) - (11.8) (9.8) 3.250 .777

ไม่เลือก 51 62 73 60 89 11 15 361

(94.4) (87.3) (89.0) (89.6) (90.8) (100.0) (88.2) (90.3)

เล ือก 10 3 6 9 15 4 47

ม ีป ัญ ห าเศรษ ฐก ิจ  / ป ัญ ห าการ เง ิน (18.5) (4.2) (7.3) (13.4) (15.3) - (23.5) (11.8) 12.934 .044

ไม่เลือก 44 68 76 58 83 11 13 353

(81.5) (95.8) (92.7) (86.6) (84.7) (100.0) (76.5) (88.3)

เลือก 10 3 8 7 7 3 1 39

ม ีป ัญ ห าด ้าน ส ุขภ าพ (18.5) (4.2) (9.8) (10.4) (7.1) (27.3) (5.9) (9.8) 12.103 .060

ไม่เลือก 44 68 74 60 91 8 16 361

(81.5) (95.8) (90.2) (89.6) (92.9) (72.7) (94.1) (90.3)

เลือก 13 18 21 10 21 2 3 88

อื่นๆ (24.1) (25.4) (25.6) (14.9) (21.4) (18.2) (17.6) (22.0) 3.477 .747 CDCT
ไม่เลือก 41 53 61 57 77 9 14 312

(75.9) (74.6) (74.4) (85.1) (78.6) (81.8) (82.8) (78.0)
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จากตารางที, 17.5 พบว่าผู้มาปฏิปัติกรรมฐานท่ีมีอาชีพต่างกัน มี!,หตุผลในการ 
มาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากศึกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน มีปัญหาครอบ
ครัว มีความผิดหวังในชีวิต มีปัญหาด้านสุขภาพ และอ่ืนๆไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 แต่ผู้มาปฏิบัติกรรมฐาน'ท่ีมีอาชีพต่างกัน มีเหตุผลในการมาปฏิบํติกรรมฐานใน 
หัวข้อมีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงินแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กล่าว 
คือ ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีอาชีพอ่ืน  ๆ มีเหตุผลในการมาปฏิบัติเพราะปัญหาปัญหาเศรษฐกิจ/ 
ปัญหาการเงินมากท่ีสุด รองลงมาคือแม่บ้าน และ อาชีพค้าขาย / กิจการล่วนตัว ตามลำดับ

ดังน้ัน อาชีพของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับเหตุผลใน
การมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 แต่ 
ไม่มีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากศึกษาธรรมะและ 
ปฏิบัติกรรมฐาน มีปัญหาครอบครัว มีความผิดหวังในชีวิต มีปัญหาด้านสุขภาพ และอ่ืนๆ  จึงไม่ 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1



ตารางท่ี 17.6 ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของกลุ่มตัวอย่างกับเหตุผลในการมาปฎิบ้ติกรรมฐาน

เหตุผลในการมาปฏิบ้ติกรรมฐาน
รายได้ต่อเดือน (บาท)

จำนวน X2 Pต ํ่ากว ่า 5,000 5,001 - 10,000 10,001 -  20,000 ม ากก ว ่า  20,000

ไม ่ม ีป ัญ ห า อ ยาก ส ืก ษ ,าธรรมะ / 

ปฏ ิป ัต ิกรรมฐาน

เลือก 31

(77.5)

86

(76.1)

104

(77.0)

83

(90.2)

304

(80.0) 7.971 .047

ไม่เลือก 9

(22.5)

27

(23.9)

31

(23.0)

9

(9.8)

76

(20.0)

ม ีป ัญ หาครอบคร ัว

เลือก 4

(10.0)

14

(12.4)

10

(7.4)

5

(5.4)

33

(8.7) 3.546 .315

ไม่เลือก 36

(90.0)

99

(87.6)

125

(92.6)

87

(94.6)

347

(91.3)

ม ีความผ ิดหว ังในช ีว ิต

เลือก 1

(2.5)

13

(11.5)

15

(11.1)

7

(7.6)

36

(9.5) 3.607 .307

ไม่เลือก 39

(97.5)

100

(88.5)

120

(88.9)

85

(92.4)

344

(90.5)

เลือก 5 12 18 7 42

ม ีป ัญ ห าเศรษ ฐก ิจ  / ป ัญ ห าการ เง ิน (12.5) (10.6) (13.3) (7.6) (11.1) 1.931 .587

ไม่เลือก 35 101 117 85 338

(87.5) (89.4) (86.7) (92.4) (88.9)

เสือก 7 12 11 4 34

ม ีป ัญ ห าด ้าน ส ุขภ าพ (17.5) (10.6) (8.1) (4.3) (8.9) 6.474 .091

ไม่เลือก 33 101 124 88 346

(82.5) (89.5) (91.9) (95.7) (91.1)

เลือก 8 26 25 25 84

อื่นๆ (20.0) (23.0) (18.5) (27.2) (22.1) 2.538 .468

ไม่เลือก 32 87 110 67 296

(80.0) (77.0) (81.5) (72.8) (77.9)
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จากตารางท่ี 17.6 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีรายได้ต่างกัน มีเหตุผลในการ 
มาปฏิบัติกรรมฐานในหัวฃ้อมีปัญหาครอบครัว มีความผิดหวังในชีวิต มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหา 
การเงิน มีปัญหาด้านสุขภาพ และอ่ืนๆไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ผู้ 
มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีอาชีพต่างกัน มีเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากo ü  d i  จ่ c ü  d i  O'

คืกษาธรรมะ/ปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กล่าวคือ ผู้มา 
ปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 20,000 บาทมีเหตุผลในการมาปฏิบัติเพราะไม่มี 
ปัญหาอยากคืกษาธรรมะ/ปฏิบัติมากท่ีสุด

ดังน้ัน รายได้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับเหตุผลใน 
การมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากคืกษาธรรมะ/ปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ี 1 แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาครอบ 
ครัว มีความผิดหวังในชีวิต มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน มีปัญหาด้านสุขภาพ และอ่ืน  ๆ
จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1
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ค ว า ม ร ู้ก ับ  เพ ศ

สมมติฐานที่ 2 ผ ู้ม า ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น ท ี่ว ัด อ ัม พ ว ัน ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ ซ า ก ร  ไ ด ้แ ก ่ เพ ศ  อ า ย ุ ก าร

ส ืก ษ า  ส ถ า น ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว  อ า ช ีพ  ร า ย ไ ด ้แ ต ก ต ่า ง ก ัน  จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์

จ า ก ธ ร ร ม ะ ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น แ ต ก ต ่า ง ก ัน

ตารางท่ี 18.1 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกับพุทธศาสนาและการ 
ปฏิบัติกรรมฐานของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศต่างกัน

เพศ จำนวน ค่าเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนฯ t P
ชาย 82 8.99 2.39

3.37 .001
หญิง 319 7.96 2.49

จากตารางท่ี 18.1 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีเพศต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับ 
พุทธศาลนาและการปฏิบัติกรรมฐานต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผู้มา
ปฏิบัติเพศชายมีความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานมากกว่าผู้มาปฏิบัติ 
กรรมฐานเพศหญิง

ดังน้ัน เพศมีความลัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับพุทธศาสนาและการมาปฏิบัติ
กรรมฐานของผ้มาปภิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2ฬ ํ ‘น dJ ฬ ่ ฬ ่
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ท ัศ น ค ต ิ ก ับ  เพ ศ

ตารางท่ี 18.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานของ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศต่างกัน

เพศ จำนวน ค่าเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนฯ t P
ชาย 82 4.52 .47

.38 .707
หณิง 319 4.50 .45

จากตารางท่ี 18.2 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานทีมเพศต่างกัน มีทัศคติต่อการ
ปฏิบัติกรรมฐานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .05

ตังน้ัน เพศไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติของผู้มาปฏิบ้ติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน
จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2
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ตารางท่ี 18.3 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้
ปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีเพศต่างกัน

การใช้ประโยชน์จากธรรมะ กับ เพศ

เพศ จำนวน ค่าเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนฯ t P
ชาย 82 4.45 .55

.27 .785
หณิง 319 4.47 .57

จากตารางท่ี 18.3 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีเพศต่างกัน มีการใช้ประโยชน์ 
จากการปฏิบัติไม่แตกต่างกันอย่างมีน์ยสำคัญท่ีระดับ .05

ดังน้ัน เพศไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติ
กรรมฐานท่ีวัด อัมพวัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2
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ความรู้กับ อาย

ต า ร า ง ท ี่ 1 9 .1  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย

ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ุท ธ ศ า ส น า แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิก ร ร ม ฐ า น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีอ า ย ุต ่า ง ก ัน

อายุ จำนวน ค่าเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนฯ F P
1 5 -2 5 ปี 29 8.14 2.56
26 - 35 ปี 131 8.41 2.41
36 - 45 ปี 119 8.42 2.60
46 - 55 ปี 80 7.90 2.47
56 ปีข้ึนไป 41 7.19 2.33 2.4327 .0470

รวม 400 8.17 2.50

จากตารางท่ี 19.1 พบว่าผู้มาปฏิปติกรรมฐานท่ีมีอายุต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับ 
พุทธศาสนาและการปฏิป้ติกรรมฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือ 
ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่แล้วไม่พบคู่ท่ีแตกต่างกัน โดยผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีอายุ 
ระหว่าง 36 - 45 ปี จะมีความรู้เก่ียวกับพุทธศาลนาและการปฏิบัติกรรมฐานสูงสุด รองลงมาคือ 
อายุระหว่าง 26 -35 ปี และ 15 - 25 ปี

ดังน้ัน อายุของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันมีความล้มพันธ์กับความรู้เก่ียว 
กับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2



103

ทัศนคติ กับ อาย

ต า ร า ง ท ี่ 1 9 .2  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ

น ค ต ิต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีอ า ย ุต ่า ง ก ัน

'อายุ จำนวน ค่าเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนฯ F P
1 5-25ปี 29 4.48 .41
26 - 35 ปี 131 4.51 .45
36 - 45 ปี 119 4.53 .46
46 - 55 ปี 80 4.37 .45
56 ปีข้ึน1ใป 41 4.62 .43 2.7435 .0283

รวม 400 4.50 .45

จากตารางท่ี 19.2 พบว่าผู้มาปฏิบ้ติกรรมฐานท่ีมีอายุต่างกัน มีทัศนคติต่อการ 
ปฏิบัต ิกรรมฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผู้ปฏิบัติท่ีมีอายุ 56 ปีข้ึน'โป 
จะมีทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานดีท่ีสุด รองลงมาคือผู้ปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีอายุ 36-45 ปี และ 
26-35 ปี ตามลำดับ แต่เม่ือพิจารณาจากค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่มอายุแล้วมีความใกล้เคียงกันมาก

ดังน้ัน อายุของผู้ปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการ 
ปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2



104

การใช้ประโยชน์จากธรรมะ กับ อายุ

ต า ร า ง ท ี่ 1 9 .3  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย

ก า ร ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ธ ร ร ม ะ ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิป !ก ร ร ม ฐ า น ท ี่ม ีอ า ย ุต ่า ง ก ัน

อาย ุ จำนวน ค่าเฉลี่ย ความเบ ี่ยงเบนฯ F P

1 5 - 2 5 ป ี 2 9 4 .3 2 .49

2 6  - 3 5  ป ี 131 4.41 .50
3 6  - 4 5  ป ี 1 19 4 .5 3 .46
4 6  - 5 5  ป ี 8 0 4 .3 7 .48
5 6  ป ีข ึ้นไป 41 4 .6 0 .44 3 .1 3 3 5 .0 1 4 8

รวม 4 0 0 4 .4 5 .48

จากตารางที่ 1 9 .3  พบว่าผู้มาปฏิปติกรรมฐานที่มีอายุต่างกัน มีการใช้ประโยชน  ์
จากการป ฏ ิปตกิรรมฐานแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5  โดยผู้ปฏิบัติกรรมฐาน 
ที่มีอายุ 5 6  ปีขึ้นไปมีการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานมากที่สุด รองลงมาคือผู้1ปฏิบัติที่มี 
อายุระหว่าง 3 6 -4 5  ปี และ 2 6 -3 5  ปีตามลำดับ แต่เม ื่อพ ิจารณาจากค่าเฉลี่ยในแต่ละกลุ่มอายุ 
แล้วพบว่ามีความใกล้เคียงกันมาก

ดังน้ัน อายุของผู้ปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์ 
จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2



105

ความรู้กับ การ^กษา

ต า ร า ง ท ี่ 2 0 .1  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น เพ ี่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย

ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ุท ธ ศ า ส น า แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ต ่า ง ก ัน

ระด ับ การส ิกษ า จำนวน ค ่าเฉ ล ย ความเบยงเบนฯ F P คู’ต ่างก ัน

1. ประถมสีกษา 62 6.70 2.81 (1 )< (3 )
2 . มัธยมสีกษา 83 7.49 2.08
3. อาช ีวส ีกษา 48 8.56 2.09 (4) > (1)
4 . ปริญญาตรี 157 8.72 2.23 (4) > (2)
5 . ส ูงกว่าปริญญาตรี 38 9.32 2.78 (5 )> (1 )
6 . อื่นๆ 10 9.0 2.79 10.3026 .0000 (5) > (2)

รวม 398 8.19 2.49

จากตารางที่ 20.1 พบว่า ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีการศึกษาต่างกัน 
มีความรู้เก ี่ยวก ับพ ุทธศาสนาและการปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ 
ระดับ .05 เมื่อทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า ผู้มาปฏิบ้ติกรรมฐานที่มีการติกษาระดับอา 
ชีวติกษา ปริญญาตรี และส ูงกว่าปริญญาตรี ม ีความรู้เก ี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบ ัต ิ
กรรมฐานมากกว่าผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่มีการศึกษาระดับประถมติกษา และผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่ม ี
การศึกษาระดับปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญาตรี มีความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติ 
กรรมฐานมากกว่าผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ดังน้ัน ระดับการศึกษาของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับ 
ความรู้เก่ียวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2



106

ทัศนคติ กับ ระดับการติกษา

ตารางที่ 20.2 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรองค่าเฉลี่ยทัศ 
นคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการสืกษๆต่างกัน

ระด ับการต ิกษา จำนวน ค่าเฉลี่ย ความเบ ี่ยงเบนฯ F P

1. ป ระถมส ืกษา 62 4 .58 .49

2. ม ัธยม ส ืกษ า 83 4 .45 .44

3. อาซ ีวส ืกษ า 48 4 .47 .45
4 . ป ร ิญ ญ าต ร ี 157 4.51 .43

5. ส ูงก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 38 4 .46 .49

6. อื่นๆ 10 4.42 .45 .7 656 .575
รวม 3 9 8 4 .5 .4 5

จากตารางที่ 20.2 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีระดับการสืกษาต่าง 
กัน มีทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ดังนั้น ระดับการสืกษาฃองผู้มากปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันไม่มีความสัมพันธ์ 
กับทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐาน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ 2



107

การใช้ประโยชน์จากธรรมะ กับ ระดับการ^กษา

ตารางท่ี 20.3 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 
การใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีระดับการสืกษาต่างกัน

ระดับการทีกษา จำนวน ค่าเฉล ี่ย ความเบี่ยงเบนฯ F P
1. ป ระถมส ืกษา 62 4 .54 .51

2. ม ัธ ยม ส ืก ษ า 83 4.41 .49
3. อาช ีวส ืกษ า 48 4.51 .43
4 . ป ร ิญ ญ าต ร ี 157 4 .44 .47

5. ส ูงก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 38 4 .33 .55

6. อื่นๆ 10 4 .49 .37 1 .2044 .3063

รวม 398 4 .45 .48

จากตารางท่ี 20.3 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีระดับการสืกษาต่างกัน มีการ 
ใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ดังน้ัน ระดับการสืกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้
ปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2



108

ความรู้กับ สถานภาพครอบครัว

ตารางที่ 21.1 ผลการวิเคราะห์ค ่าความแปรปรวนเพ ื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ความรู้เก ี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบ ัต ิกรรมฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ม ีสถานภาพครอบครัวต่าง

กัน

สถานภาพครอบครัว จำนวน ค่าเฉลี่ย ความเบี่ยง 
เบนฯ

F P คู่ต่างกัน

1. โสด 172 8.72 2.37

2. แต ่งงานและยังอยู่ด ้วยกัน 166 1.81 2.40 ( 2 ) < ( 1 )
3 . แต่งงานแต่แยกกันอยู่ 23 7.74 2.63
4 . หม้าย 17 6.47 3.14 ( 4 ) < ( 1 )
5. หย่า 22 8.55 2.48 5.4261 .0003

รวม 400 8.18 2.50

จากตารางท่ี 21.1 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันท่ีมีสถานภาพครอบ 
ครัวต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระคับ .05 เม่ือทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่า ผู้ปฏิบัติท่ีเป็นโสด มีความรู้เก่ียว 
กับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานมากกว่ากลุ่มท่ีแต่งงานและยังอยู่ด้วยกันและกลุ่มท่ีเป็น 
หม้าย

ตังน้ัน สถานภาพครอบครัวของผู้มากปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันมีความ
สัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับพุทธศาสนาและการมาปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2



109

ทัศนคติ กับ สถานภาพครอบครัว

ตารางท่ี 21.2 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างรองค่าเฉล่ียทัศ 
นคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานรองกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพครอบครัวต่างกัน

สถานภาพครอบครัว จำนวน ค่าเฉล ี่ย ความเบี่ยงเบนฯ F P
1. โสด 172 4 .4 9 .43

2. แต ่งงาน และย ังอย ู่ด ้วยก ัน 166 4.51 .48
3. แต ่งงาน แต ่แยกก ัน อย ู่ 23 4 .5 5 .43
4 . ห ม ้าย 17 4 .5 8 .48

5. ห ย ่า 22 4 .3 8 .44 .6237 .6 4 59

รวม 400 4 .5 0 .45

จากตารางท่ี 21.2 พบว่าผู้มาปฏิป้ติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันท่ีสถานภาพครอบครัว 
ต่างกัน มีทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที'ระตับ .05

ตังน้ัน สถานภาพครอบครัวของผู้มากปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันไม่มีความ
สัมพันธ์กับทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐาน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2



110

การใช้ประโยชน์จากธรรมะ กับ สถานภาพครอบครัว

ตารางท่ี 21.3 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 
การใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีสถานภาพครอบครัวต่างกัน

สถานภาพครอบครัว จำนวน ค่าเฉล ี่ย ความเบี่ยงเบนฯ F P
1. โสด 172 4 .39 .49

2. แต ่งงาน และย ังอย ู่ด ้วยก ัน 166 4 .4 8 .47

3. แต ่งงาน แต ่แยกก ัน อย ู่ 23 4 .6 0 .45

4 . ห ม ้าย 17 4 .5 9 .48

5. ห ย ่า 22 4.41 .46 1 .8188 .1244

รวม 400 4 .45 .48

จากตารางท่ี 21.3 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันท่ีมีลถานภาพครอบ 
ครัวต่างกัน มีการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05

ดังน้ัน สถานภาพครอบครัวของผู้มากปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันไม่มีความ
สัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้มาปฏิบัติกรรมฐาน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2
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ความรู้กับ อารีเพ

ตารางที่ 22.1 ผลการวิเคราะห ์ค ่าความแปรปรวนเพ ื่อเปรียบเท ียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ความรู้เกี่ยวกับพุทธศาลนาและการปฏิบัติกรรมฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ม ีอาชีพต่างกัน

อาชีพ จำนวน ค่าเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนฯ F P คู่ต่างกัน
1. แม่บ้าน 54 6.70 2.41

2. พนักงานรัฐวิสาหกิจ /  เอกชน 71 9.01 2.37

3. ข้าราชการ 82 9.0 2.14 (3) < (2)
4 . รับจ้าง 67 8.01 2.59 (4) < (2)
5. ค้าชาย/กิจการส่วนตัว 98 7.82 2.40
6. น ักเร ียน /น ักส ืกษา 11 9.36 2.62
7. อ่ืนๆ 17 7.35 2.21 7.7893 .0000

รวม 400 8.18 2.50

จากตารางท่ี 22.1 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีอาชีพต่างกัน มีความรู้เก่ียว
กับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 เม่ือทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่า ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีเป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจ / เอกชน มีความรู้ 
เก่ียวกับพุทธศาลนาและการปฏิบัติกรรมฐานมากกว่ากลุ่มข้าราชการและอาชีพรับจ้าง .

ดังน้ัน อาชีพของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียว 
กับพุทธศาลนาและการปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2



112

ทัศนคติ กับ อาชีพ

ตารางท่ี 22.2 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียทัศ 
นคติต่อการปฏิป้ติกรรมฐานของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพต่างกัน

อาชีพ จำนวน ค่าเฉล ี่ย ความเบี่ยงเบนฯ F P
1. แม ่บ ้าน 54 4 .5 4 .44

2 . พน ักงานร ัฐว ิสาหก ิจ /  เอกชน 71 4 .4 8 .48

3. ข ้าราชการ 82 4.51 .44

4 . ร ับจ ้าง 67 4.51 .43

5. ค ้าข าย /ก ิจ ก าร ส ่ว น ต ัว 98 4 .4 8 .48

6. น ัก เร ีย น /น ัก ส ืก ษ า 11 4 .4 4 .39

7. อื่นๆ 17 4 .5 3 .42 .189 .9798

รวม 400 4 .5 0 .45

จากตารางท่ี 22.2 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที,วัดอัมพกันท่ีมีอาชีพต่างกัน มีทัศ 
นคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ดังน้ัน อาชีพของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ 
ต่อการปฏิบัติกรรมฐาน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2
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การใช้ประโยชน์จากธรรมะ กับ อาริเพ

ตารางท่ี 22.3 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 
การใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฎิปัติกรรมฐานท่ีมีอาชีพต่างกัน

อาชีพ จำนวน ค่าเฉล ี่ย ความเบี่ยงเบนฯ F P

1. แม ่บ ้าน 54 4 .54 .49

2. พน ักงานร ัฐว ิสาหก ิจ /  เอกชน 71 4 .38 .53

3. ข ้าราช ก าร 82 4 .48 .46

4 . ร ับจ ้าง 67 4 .47 .41

5 . ค ้าข าย /ก ิจ ก าร ส ่ว น ต ัว 98 4 .45 .49

6. น ัก เร ีย น /น ัก ส ืก ษ า 11 4 .12 .54

7. อื่นๆ 17 4.51 .41 1.4931 .1791

รวม 40 0 4 .45 .48

จากตารางท่ี 22.3 พบว่าผู้มาปฏิป้ติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันท่ีมีอาชีพต่างกัน มีการ 
ใช้ประโยชน์จากการปฏิปติกรรมฐานไม่แตกต่างกันอย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ดังน้ัน อาชีพของผู้มาปฏิบ้ติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้
ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิปติกรรมฐาน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2
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ตารางท่ี 23.1 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 
ความรู้เก่ียวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้ต่างกัน

ความรู้กับ รายได้

รายได ้ จำนวน ค ่าเฉ ล ี่ย ความเบ ี่ยงเบนฯ F P ค ู่ต ่างก ัน

1. ต ํ่าก'ว ่า 5 ,0 0 0 บาท 40 7 .70 2 .67

2 . 5 ,001 - 1 0 ,0 0 0 บาท 113 7 .52 2.41

3. 10,001 - 2 0 , 0 0 0 บาท 135 8 .62 2 .48 (3) > (2)
4 . ม าก ก ว ่า  2 0 ,0 0 0  บาท 92 8 .84 2 .28 6 .8871 .0002 (4) > (2)

รวม 380 8 .25 2 .49

จากตารางท่ี 23.1 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันท่ีมีรายได้ต่างกัน มี 
ความรู้เก่ียวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 
.05 เม่ือทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีรายได้ระหว่าง 10,001 -
20,000 บาท และ มีรายได้มากกว่า 20,000 บาท มีความรู้เก่ียวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติ 
กรรมฐานมากกว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีรายได้ระหว่าง 5,001 - 10,000 บาท

ตังน้ัน รายได้ของผู้มากปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับความรู้
เก่ียวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2
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ตารางที่ 23.2 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศ 
นคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่างกัน

ทัศนคติ กับ รายได้

รายได้ จำนวน ค่าเฉล่ีย ความเบี่ยงเบนฯ F P

1. ต่ําก'ว่า 5,000บาท 40 4.63 .48
2. 5,001 - 10,000 บาท 113 4.45 .43
3. 10,001 - 20,000 บาท 135 4.50 .47
4. มากกว่า 20,000 บาท 92 4.48 .46 1.4575 .2258

รวม 380 4.50 .46

จากตารางที่ 23.2 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีรายได้ต่างกัน มี 
ทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05

ดังน้ัน รายได้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ 
ต่อการปฏิบัติกรรมฐาน จึงไม1เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2
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ตารางที่ 23.3 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
การใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีรายได้ต่างกัน

การใช้ประโยชน์จากธรรมะ กับ รายได้

รายได้ จำนวน ค่าเฉล่ีย ความเมียงเบนฯ F P

1. ต่ํากว่า 5,000 บาท 40 4.50 .55
2. 5,001 - 10,000 บาท 113 4.42 .47
3. 10,001 -20,000บาท 135 4.45 .49
4. มากกว่า 20,000 บาท 92 4.44 .46 .2678 .8486

รวม 380 4.46 .48

จากตารางที่ 23.3 พบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีรายได้ต่างกัน มี 
การใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ดังน้ัน รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติ
กรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ 2
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ตารางที่ 24 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานกับทัศนคติ 
ต่อการปฏิบัติกรรมฐาน

สมมติฐานที่ 3 ความรู้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับทัศนคติของผู้มา
ปฎิปัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน

ตัวแปร จำนวน

ค่าสหสัมพันธ์ตับทัศนคต ิ

ต่อการปฏิบัติกรรมฐาน P

ความรู้เก่ียวกับพุทธศาสนาและการ
ปฏิบัติกรรมฐานของผู้มาปฏิบัติ 401 .171* .001

กรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน

* มีนัยสำคัญที่ระดับ .05

จากตารางที่ 24 พบว่าความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานของผู้ 
มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ดังน้ัน ความร้ฃองผ้มาปฏิบัติกรรมฐานมีความสัมพันธ์กับทัศนคติของผ้มาปภิบัติฃิ ข่ ÔU 63 <ป ÔU

กรรมฐานที่วัดอัมพวัน จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 3
อย่างไรก็ตาม ค่าสหสัมพันธ์ที่พบมีค่าตํ่ามาก ดังนั้นความสัมพันธ์ตามที่กล่าว 

มาจึงเป็นเพียงล่วนน้อยเท่านั้น
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ตารางที่ 25 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานกับการใช้ 
ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน

สมมติฐานที่ 4 ความรู้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์
จากธรรมะของผู้ปฏิปติกรรมฐาน

ตัวแปร จำนวน

ค่าสหสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์ 

จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน P

ความรู้เก่ียวกับพุทธศาสนาและการ
ปฏิบัติกรรมฐานของผู้มาปฏิบัติ 401 .099* .047

กรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน

* มีนัยสำคัญที่ระดับ .05

จากตารางที่ 25 พบว่าความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานมี 
ความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05

ดังน้ัน ความรู้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับการใช้
ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 4

อย่างไรก็ตาม ค่าสหสัมพันธ์ที่พบมีค่าตํ่ามาก ดังนั้นความสัมพันธ์ตามที่กล่าว 
มาแล้วจึงเป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น
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สมมติฐานที่ 5 ทัศนคติของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์
จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน

ตารางที่ 26 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานกับการใช้ประโยชน์จากธรรมะ 
ของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน

ตัวแปร จำนวน

ค่าสหสัมพันธ์ตับการใช้ประโยชน ์

จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน P

ทัศนคติต่อ 
การปฏิบัติกรรมฐาน 401 .766* .000

* มีนัยสำคัญที่ระดับ .05

จากตารางที่ 26 พบว่าทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐาน มีความสัมพันธ์กับการใช้ 
ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05

ดังน้ัน ทัศนคติของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับการใช้
ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 5 และค่าสหสัมพันธ์ท่ีพบ 
มีค่าค่อนช้างสูง ดังนั้นความสัมพันธ์ตามที่กล่าวแล้วจึงมีค่อนช้างมาก
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ส่วนท ี่ 3 ส ้มภาษณ ์พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงฟ'อจรัญ)

เจ้าคณะจังหวัดส ิงห ์บ ุร ีและเจ ้าอาวาส 

ว ัดอมพวัน อำเภอพรหมบ ุร ี จ ังหวัดสิงห์บ ุร ี

วันที่ 15 กุมภาพ้นธ์ พ,ศ. 2544 เวลา 16.00 น.และวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2544 เวลา 13.00 น.

ในการสัมภาษณ์พระราชสุทธิญาณมงคล หรือที่เป็นที่รู้จักกันคือหลวงพ่อจรัญ 
ท่ีกุฏิของหลวงพ่อท้ัง 2 คร้ังน้ัน คร้ังแรกวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2544 16.00U ดร.อัญชลี
ลีลวรรค์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ร่วมทำการสัมภาษณ์กับผู้วิจัยด้วย คร้ังท่ีสองวันท่ี 1
เมษายนพ.ศ .2544เวลา13.00น.ผูว ิจ ัยได้ทำการสัมภาษณ์ตามลำพัง

ในการสัมภาษณ์ครั้งแรกเป็นที่น่าสังเกตว่ามีประชาชนประมาณ 30-40 คน ร่วม 
รับฟังแน่นกุฏิหลวงพ่อ ทั้งประชาชนและพระให้ความลนใจรับฟังอย่างเงียบสงบ โดยหลวงพ่อได ้
กรุณาให้สัมภาษณ์เชิงลึกแก่ ดร.อัญชลี ลีสวรรค์ และผู้วิจัยอย่างเปิดเผย เป็นข้อมูลที่ไม่เคย
ปรากฎที่ไหนมาก่อน โดยเฉพาะเรื่องอานิลงสักรรมฐาน 28 ประการ จึงทำให้ทุกคนในกุฏิรับฟัง 
หลวงพ่ออย่างสงบและให้ความสนใจเป็นอย่างยิ่ง การถ่ายทอดความรู้ด้านปฏิบัติกรรมฐานใน
ครั้งนี้เป็นประสบการณ์ที่ละเอียดลึกซึ้ง ลังสมมาเป็นระยะเวลาหลายปีของหลวงพ่อ เป็นองค์
ความรู้ที่มีประโยชน์และมีคุณค่ายิ่ง ทำให้ผู้ท่ีได้รับฟังในวันน้ันให้ความสนใจเป็นพิเศษ เนื้อหาต่อ 
ไปนี้เป็นสิ่งที่หลวงพอัได้ถ่ายทอดไว้โดยผู้วิจัยได้ถอดเทปตามความเป็นจริง

ห ล ัก ก า ร ใ น ก า ร เ ผ ย แ ผ ่ธ ร ร ม ะ แ ก ผ่ ู้' ม า ป ฏ บ ้ต ๊ก ร ร ม ฐ า น ข อ ง ห ล ว ง พ ่อ ■จ ร ัญ

หลวงพ่อต้องดูก่อนว่าประชาซนมาวัดเพราะปัญหาอะไร พระพุทธเจ้าสอนให้แก้ 
ปัญหาชีวิต ลอนให้แก้ปัญหาทุกข์ คนรุ่นใหม่สมัยน้ีไม่ได้สนใจธรรมะ สนใจแต่เรื่องบุญ บุญคือ 
ความสุข กรรมฐานแก้ปัญหาชีวิต กรรมฐานแปลว่าการกระทำให้ฐานะดี การกระทำให้อยู่เย็น 
เป็นสุข ไม่มีการทะเลาะกัน ปัญหาประซาซนใช้ธรรมะแก้ ธรรมะได้จากการปฏิบัติ ธรรมะแปล 
ว่าตัวปฏิบัติ หลักวิชาการเรียกว่า ปริยัติ มีปริยัติแล้วต้องมี ปฏิบัติ และปฏิเวธ

ปรีย้ติ แปลว่า ต้องเรียนทุกอย่าง
ปฏิบัติ แปลว่า เดินตามธรรมะและแผนท่ีช้ีบอก
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ป ฏ ิเว ธ  แปลว่า อานิสงส์’และผลงานท ี่เกิดขึ้นแก่ตนเอง ไม่ปฏิบ้ต ิไม่ได้เห็น อันนี้ 

เป็นจุดมุ่งหมายปลายทางของชีวิต
เดี๋ยวนี้พระแก้ปัญหาให้ประชาซนไม่ได้เพราะไม่ปฏิบัติกรรมฐานและไม่เข้าถึงไม่

ซึ้งในหลักศาสนา เรียนแต่แปลบาลี เรียนบาลี'ไวยกรณ์เบ้รียญ9
คนมาวัด เพราะ พระแก้ปัญหาให้ได้ ปัจจุบันคนมีแต่ทำบุญ ไม่สร้างบุญ เอาผ้า

มาถวาย เอาสตางค์มาถวาย เรียกว่าทำบุญ แต่ไม่ปฏิบัติ ปฏิบัติแปลว่าสร้างบุญไว่ในใจ ให้เกิด 
ความสุขในครอบครัวของตน มีลูกก็ได้ดีมีปัญญา มีสามีภรรยาไม่ทะเลาะกันเพราะสร้างบุญไว้ใน 
ใจ เกิดความสุขในครอบครัว

คนเราเดี๋ยวนี้ไม่มีคุณภาพ มีแต่ไร้สาระ คนหนุ่มสาวเดี๋ยวนี้เที่ยวกัน พระพุทธ 
เจ้าสอนหนุ่มสาวอย่าเที่ยว ต้องเรียนให้จบหลักสูตร แล้วเวลามีหลักฐานเซ่นปฐมวัย 1 ขวบ ถึง 
25 เบญจเพศ ต้องเรียนจบดอกเตอร์ มัซฌิมวัยอายุ 25 ถึง 50 ต้องตั้งบ้านหลักฐานมีงานทำให้ 
ลูกดีหมด ปัจฉิมวัยอายุ 50 ถึงวันตาย วัยหนุ่มสาวหากไม่มีปัญญา สร้างแต่ปัญหาให้พ่อแม่ 
เดือดร้อน เด็กเดี๋ยวนี้ติดยาบ้ากันทั่วประเทศ การแก้'ปัญหกง่ายนิดเดียวคือส ร า ง บ ุญ  สร้างบุญไว้ 
ในจิตใจ ถ้าบ้านไหนมีความสุขทั้งสามีภรรยา ต้องเป็นหนึ่งในบ้านนั้นไม่มีการทะเลาะ น่ันแหละ 
คือความสุขท่ีแท้'จรีง สุขอย่าเจือปนด้วยความทุกข์ สุขนั้นมีแต่เมตตา ปรารถนาดีต่อทุกคนถึงจะ 
มีความสุขได้

พระพุทธเจ้าเน้นวิชาการ จบ 18 ดอกเตอร์ หาอาจารย์สอนอีกไม่ได้แล้ว แต่ 
ปัญหาเกิดกับพระพุทธเจ้าโดยเกิดความทุกข์ขึ้นมาแล้ว เกิดความเกิด แก่ เจ็บ ตาย พลัดพราก 
จากกัน ลูกเกิดแล้วเป็นห่วงผูกคอแล้ว ผัวเมียคือห่วงผูกมือ ห่วงผูกฃาก็คือทรัพย์สมบัติ ไปไหน 
ไม่รอด แก้ปัญหาไม่ได้

ธรรมะแปลว่าแก้ปัญหา กรรมฐานจะทำให้คนมีค่ามีราคาขึ้น คนที่มาวัดนี้จะรู้ 
ร้อยลักหน่ึง ไม่ได้รู้อะไรเลย มาตามเพื่อน

นักปราชญ์มีปัญญาในโลกคือมีปัญญานอกตัวจึงช่วยซาวโลกไม่ได้ แต่พระพุทธ 
เจ้าไปศึกษา 6 ปี อดอาหารยังไงก็ไม่สำเร็จ เหาะเหินเดินอากาศ ดำดินได้ก็ไม่สำเร็จ แก้ปัญหา 
ชีวิตไม่ได้ อะไรเหนือกฎแห่งกรรม ธรรมะก็คือต้องปีนใจ พระพุทธเจ้าจึงไปได้ตำราปีนใจ แล้วก็ไป 
นั่งกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานภาวนาขึ้น เลือดเนื้อจะเหือดแห้งไปก็ตามข้าพเจ้ายอมตาย
สำเร็จเลย คนเราต้องปีนใจ ถ้าปีนใจไม่ไต้ดีไม่ได้ คนเดี๋ยวนี้เป็นชาวพุทธแบบฟอร์ม จึงแก้ปัญหา
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ไม่ได้ ในบ้านถึงมีการทะ!,ลาะวิวาทกัน ถ้าเป็นลูกคิษย์พระพุทธเจ้ารู้ทุกอย่างจะไม่มีการทะเลาะ 
กัน มีการให้อภัยกันเสมอ หนักนิดเบาหน่อยให้อภัยกัน

คนท่ีมาน่ังกรรมฐานรู้น้อยคนมาก ร้อยละหนึ่งก็แสนจะยาก ที่มานั่งกันนี่บางที 
แกล้งมา เป็นโรคประสาทมาก็มี แล้วมาเพื่อมาหารายได้ล้วงกระเป๋าก็มี คนมามีทั้งดีทั้งช่ัว เรา 
จะทำคนท้ังดีท้ังช่ัวให้ดีหมดทุกคนไม่ได้ แล้วความดีความชั่วนันไม่ใช่คนอื่นเขาทำให้เรา เราทำตัว 
เอง ทำไมช่ัว ไปโทษน่ังกรรมฐานไม่ดี กลายเป็นคนชั่ว กลายเป็นคนบ้า ไม่ใช่เลย แต่คนเรานี้มันก็ 
ต้องมีบ้าทุกคน เลือดบ้ายังมีมันจึงเป็นพระอรหันตํไม่ได้ ขยันเป็นบ้า ขี้เกียจเป็นบ้า

เพราะฉะนั้นสรุปใจความว่า พระพุทธเจ้าให้เราแก้ปัญหาให้ได้ทุกอย่างโดยคิหิ 
ปฏิบัติ* คิหิปฏิบัติคือให้ช่วยตัวเอง

คนที่มาวัดอัมพวันมีปัญหาสรุปได้ 5 ปัญหา หลวงพ่อต้องช่วยแก้ไขด้วยการใช้
กรรมฐาน

■  ปัญหาท่ีหน่ึง ครอบครัวไม่มีความสุข สามีภรรยาทะเลาะกัน
■  ปัญหาที่สอง คิดไม่ตก ปลงไม่ได้ ขาดสติกลายเป็นโรคทันสมัยคือโรค 

ประสาท
■  ปัญหาที่สาม ลูกไม่เรียนหนังสือ เถียงพ่อเถียงแม่คำไม่ตกฟาก แก้ด้วยการ 

หาหมอดู หาพระสะเดาะเคราะห์ สวดตัดกรรมไม่มีผล ไม่ใช่แก่นแท้พระ 
พุทธศาสนา ลูกไม่เรียนหนังสือ เที่ยวตลอดแล้วพ่อแม่ก็ไม่รู้จะว่ายังไง แล้ว 
ลูกไปติดยาบ้า เสพยาบ้า หลวงพ่อแก้มามากมายแล้ว แต่แก้ได้ร้อยละ 40 
เพราะว่าพ่อแม่ไม่สนใจกรรมฐาน พ่อแม่สร้างความดีไว้กับลูก ทำถูกไว้กับ 
หลาน รักให้ถูกวิธี ทำความดีให้ลูกดู จำไว้ว่าถ้าพ่อแม่ดีลูกดีหมด ถ้าพ่อแม่ 
ไม่ดีลูกดีไม่ได้เลย ลูกไม่เอาไหนเกิดจากพ่อแม่ อย่าไปโทษเด็กไม่ดี เด็ก 
อยากดีแต่พ่อแม่ไม่ดีเองต่างหาก

■  ปัญหาที่ลี่ เงินทองไม่พอ เป็นหน้ีเป็นสิน ไม่พอปากพอท้อง
■  ปัญหาที่ห้า คือดีแล้วยังไม่พอ

*
ธรรมะของประซาชน
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หลวงพ่อทราบปัญหาของประชาชนที่มาวัดได้อย่างไรและมีวิธีชักชวนให้เขามาปฏิบัติกรรมฐาน
อย่างไร

หลวงพ่อเห็นด้วยปัญญา ดูหน้ารู้แล้วว่าจะเอาธรรมะอะไรไปแก้ ครอบครัวหา
ความสุขไม่ได้ อะไรไม่ดีเท่ากับการเจริญพระกรรมฐาน หลวงพ่อพูดธรรมะเขาก็ไม่เช่ือ ไม่รู้ธรรมะ 
ต้องพูดเรื่องจริงให้ฟังว่าเห็นด้วยปัญญา ต้องปลูกให้คนมีศรัทธาก่อนให้มานั่งกรรมฐาน ไม่มี
ศรัทธาแล้วจะนั่งกรรมฐานไม่ได้ ไม่รู้เร่ืองว่ากรรมฐานคืออะไร ไม่เข้าใจ ต้องปรับตัวแล้วต้อง 
เปลี่ยนอัธยาศรัยก่อน พัฒนาตัวเอง แล้วตอนน้ันต้องปลงให้มันตกซึ่งยากมาก เขามาแล้วหลวง 
พ่อจะช้ีแนวว่ายังไง บอกให้สวดมนต์เป็นยาทา วิปัสสนาเป็นยากิน ท้ังทาท้ังกินโรคก็หายได้ดังท่ี 
กล่าวมานี้ ไม่ใช่ไปแก้ด้วยไปดูหนังสือธรรมะ ไม่มีทาง ก็รับคืลแล้วปากก็รับได้ แต่ใจไม่ยอมรับ 
รับคืลแล้วยังไปฆ่าสัตว์ รับคืลแล้วไปลักทรัพย์ รับคืลแล้วไปร่วมประเวณี รับคืลแล้วไปโกหกหลอ 
กลวงโลกหวังเอาลาภของคนอื่นเขา รับคืลแล้วไปดื่มสุรายาเมา ไม่ใช่ธรรมะ

จิตต้องมีการปฏิบัติกรรมฐาน จิตเป็นธรรมชาติ ต้องคิดอ่านอารมณ์ รับรู้อารมณ์ 
ให้ได้ เหมือนเทปบันทึกเลียง เพราะฉะน้ันคนเราต้องมีศรัทธา มีบุญ'วาสนา ถ้ามีบุญวาลนาแล้ว 
รับรองได้เลย ซวนง่าย ดูหน้าก่อน เขาไม่มีบุญวาสนาหนาแน่นเหมือนบัวสี่เหล่าอยู่ใต้ดิน บอกให้ 
มานั่งกรรมฐาน หลวงพ่อยกตัวอย่างว่ามีคนมาหาแล้วหลวงพ่อเห็นหัวไม,มีแล้วต้องตาย ก็บอก 
ให้เข้ากรรมฐานเลย น่ังกรรมฐาน 7 วัน แต่ไม่นั่งเลยไปตายบนเคร่ืองบิน เพราะเขาไม่เชื่อเขาไม่ 
ศรัทธา แล้วจะให้มาน่ังกรรมฐานได้ยังไง ถ้ามีบุญก็มาเอง ถ้าไม่มีบุญวาสนาก็ไปตามเวรตาม 
กรรม เพราะหลวงพ่อไม่สามารถจะปลุกเลกเขาให้เป็นคนดีได้ทุกคน การชักชวนให้คนสร้างความ 
ดีแสนจะยาก หลวงพ่อจึงไม่บอกบุญใคร ไฝเคยเรี่ยไร มีแต่ให้กับช่วย ยิ่งให้ยิ่งได้ ยิ่งหวงยิ่งอด 
หมดไม่มา แล้วไม่หวงก็ไม่อด มาเรื่อยๆ อย่างนี้ หลวงพ่อให้ข้อคิดว่า ถ้าเราไม,ให้อะไรใครเลยใคร 
เขาจะให้อะไรเรา เราไม่รักใครเลยใครเขาจะรักเรา

คนยุคใหม่สมัยน้ีไร้ธรรมะ เราช่วยเขาได้มากเขาจะรักเรามาก เราช่วยเขาน้อย 
เขาจะรักเราน้อย เราไม่ช่วยใครเลยใครเขาจะรักเรา คนเราต้องพึ่งตัวเอง อย่างที่พระพุทธเจ้าสอน 
ให้ช่วยตัวเอง ให้พึ่งตัวเอง และให้สอนตัวเอง แนะแนวตัวเอง มีสติแล้วจึงลอนตัวเอง ถ้าคนขาด 
สติแล้วไม่มีการลอนตัวเองได้เลย แล้วคนอื่นจะมาลอนได้อย่างไรกระทั่งตัวเองยังช่วยตัวเองไม่ได้ 
ยังลอนตัวเองไม่ได้
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ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง ห ล ว ง พ ่อ จ ร ัญ แ ก ่ผ ้ม า ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น ใ ห ้ไ ด ้ผ ล อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง

ก็ต้องให้เขาลงมือปฏิบัติ พูดไปแต่ไม่ปฏิบัติก็ไม่ไต้ผล อธิบายว่าทาน คืล และ 
ภาวนา คืออะไรไม่ได้ ก็ไม่ได้อะไร ถ้ารับคืลแล้วไม่ปฏิบัติก็ไม่ทู้รอง คนท่ีไม่ปฏิบัติกรรมฐานจะ 
พูดอะไรไปก็ไม่เข้าใจ บอกปฏิบัติกรรมฐานจะได้แก้ปัญหาก็ไม่รู้เรื่อง เพราะไม่เคยปฏิบัติ คนเรา 
มีทุกข์Iห้แก้ทุกข์ยังไม่เอาแล้วจะน่ังได้อย่างไร คนที่มาที่วัดส่วนมากก็มากันเอง คนที่เอาจริงเอา 
จังนี่เขาแก้ปัญหาได้ลูกดีหมดเลย ลูกติดยาเสพติดก็เลิกได้ มีตัวอย่างอยู่ ติดยาเสพติดก็เลิกได้ 
สามีเจ้าชู้ก็เลิกได้ สามีกินเหล้าเมายาก็เลิกได้ ไม่ใช่ยาก มันเลิกได้ สำคัญที่จะลงมือปฏิบัติจริงจัง 
หรือไม่และหลวงพ่อให้สวดพาหุงมหากาพระนเรศวรไม่เคยแพ้ทัพ หลายคนก็ไม่สนใจ

คนเดี๋ยวนี้มีสตางค์ แต่ไม่มีสติ ต้องมีสติถึงจะมีสตางค์ได้ เดี๋ยวนี้ขาดสติกันมาก 
มาย อยากได้ลาภ โลภมากอยากได้ แล้วเดี๋ยวก็ตายจากโลกไปแล้วเอาอะไรไปไม่ได้เลย คนมา 
หลวงพ่อไม่ได้ซวนให้เข้ากรรมฐานมีแต่เขามากันเอง หลวงพ่อแผ่เมตตาแล้วเขาจะมาเอง หลวง 
พ่อต้องสร้างลัปปายะ (สัปปายะ แปลว่า สะดวกสบาย ) ซ่ึงมี 4 อย่างดังนี้คือ

1. อาวาสลัปปายะ อาวาสสะดวกทั้งที่กินที่ถ่าย
2. อาหารสัปปายะ อาหารการกินสะดวกสบาย
3. บุคคลากรสัปปายะ ต้องมีคนบุคคลากรในวัด และ
4. ธรรมะสัปปายะ ต้องมีธรรมะให้

สัปปายะแปล1ว่า มาแล้วสะดวกสบาย สะดวกสบายทุกอย่าง อาหารก็สบาย ท่ี 
อยู่อาคัยก็สะดวก มีห้องน้ํา ที่กินสะอาดที่ถ่ายสะดวก แล้วมีธรรมะให้ ธรรมะสัปปายะ วันพระ 
หลวงพ่อให้กรรมฐานทุกวันไม่เคยขาด หลวงพ่อจะอยู่เสมอในวันพระเพื่อโปรดคนท่ีมาวัดหลวง
พ่อจะไม่ไปไหน ลอนให้คนมีสติปัญญา โดยยึดคืล สมาธิ ปัญญา เป็นหลัก แล้วพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิต มุ่งให้มีความเป็นอยู่ดีฃึ้น ทำให้ชีวิตมีค่า เวลามีประโยชน์ต่อไป พัฒนาคุณภาพจิต ทำจิต 
ให้เข้มแข็งอดทน ต่อล้กับการงานและหน้าที่ พัฒนาคุณภาพจิตคือมุ่งคืกษาธรรมและปฏิบัติ
ธรรม ถ้าเขาไม่คืกษาไม่แสวงหาความรู้ เขาจะปฏิบัติไม่ถูก พัฒนาคุณธรรม หมายถึง หมายมุ่งให้ 
มีความเมตตา ปรารถนาสุขต่อกัน

พัฒนาความเป็นอยู่คือ 1. มุ่งให้อยู่ดีกินดี ไม่มีโรคา พยาธิ สุขภาพอนามัยดี ไม่ 
เบียดเบียนกัน เพราะฉะนั้นถ้าพัฒนาจิตดีแล้ว 2. จะทำให้เกิดสุขภาพอนามัยดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ
3. ในเมื่อไม่มีโรคภัยไข้เจ็บก็ทำให้การงานดีข้ึน 4. การเงินดีตามมา งานเดิน เงินตาม และ 5.
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พัฒนาจิตดีแล้ว เกิดงานลังคม เข้าลังคมได้ง่ายมาก มี 5 ข้อถ้าพัฒนาจิตไม่ได้ดังที่กล่าวมาข้างต้น 
ก็จะทำให้สุขภาพไม่ดี โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนตลอดเวลา ถ้าจิตดีแล้วจะเกิดสุขภาพอนามัยดี ถ้า 
จิตไม่ดีสุขภาพอนามัยไม่ดี เป็นโรคมะเร็งกันมาก ไม่มีความอดทนเลย ถ้ามีสุขภาพดีการงานจะ 
เดิน เงินก็จะตามมา การงานดี การเงินดี งานลังคมดี ถ้าเงินไม่มีเลยไปเข้าลังคมย่อมไม่ได้

สรุปว่า ต้องปลูกความรักความศรัทธากับเขาก่อน คนมาพึ่งวัดมาหาธรรมะแต่ก็ 
ต้องช่วยตัวเองด้วย ต้องมีศรัทธาก่อน ธรรมะจึงมีช่องเข้าได้ ถ้าเขามาเราแผ่เมตตาก่อน แผ่เมตตา 
ปรารถนาดีทุกคน เลี้ยงข้าวเลี้ยงนํ้าให้อิ่มหนำสำราญก่อนจะให้ธรรมะ คนหิวข้าวไม่ฟังอะไรหรอก 
หลวงพ่อยํ้าสอนเสมอสำหรับผู้ปฏิบัติกรรมฐานว่าความดีเป็นดัตรูชีวิต ความดีมีอุปสรรคมาก 
ความดีทำยาก ความดีต้องลงทุนความลำบาก ความชั่วชอบลงทุนความสบาย ฉะนั้นการปฏิบัติ 
ให้ได้ผลจรงลังต้องเข้าใจหลักการข้อเท็จจริงตรงนี้ จะได้เพิ่มความอดทนเข้มแข็งของจิตให้ทำหน้า 
ท่ีได้เต็มท่ี

เ ค ล ็ด ล ับ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ม า ป ฏ ิป ต ิก ร ร ม ฐ า น ใ ห ้ส า ม า ร ถ เ ร ่ง ด ำ เ น ิน ต า ม ร อ ย ห ล ว ง ฟ อ จ ร ัญ

ไม่ยากเพราะถ้าเขาทำได้เขาก็ปฏิบัติตามได้ แต่ถ้าเขาทำไม่ได้ เขาก็ปฏิบัติตาม 
ไม่ได้ไม่เหมือนเรียนหนังลือ ถ้าจะให้เขาทำตามอย่างที่หลวงพ่อพูด หลวงพ่อต้องทำได้ เขาก็ต้อง 
ทำได้ด้วยการมีคติกรรมฐาน

คติกรรมฐาน คือ มีวินัยในตัวเอง ดังน้ี
1. มีวินัยในตัวเอง 3 ประการ ได้แก่

1) รู้จักระวังตัว มีสติ
2) รู้จักควบคุมตัวได้ และ
3) รู้จักเช่ือฟังผู้ใหญ่

2. มีกิจนิลัย 4 ประการ นิลัย (นิลัย แปลว่า แบบอย่าง) จะดีขึ้น มี 4 ข้อ คือ
1) ขยัน ไม่จับจด รักงานล้งาน
2) ประหยัดรู้จักใช้ชีวิตและทรัพย์สินอย่างถูกต้อง และคุ้มค่า
3) รู้จักพัฒนาตนเองและอาชีพให้ดีขึ้นตามสำตับเกิดอัตโนมัติ และ
4) สามัคคี รักครอบครัว รักหมู่คณะและรักประเทศชาติ

3. มีลักษณะนิลัย 4 ประการ คือ
1) มีลัมมาคารวะ คนขาดสติ จะไม่มีลัมมาคารวะ
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2) อุสาหะพยายาม
3) ปฏิบํติตามระเบียบวินัย และ
4) รู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่ ไม่ใช่ยืนค้ําหัวผู้หลักผู้ใหญ่ ยืนพูดกับพ่อแม่ ผิดหลัก 

พระพุทธเจ้าสอน
ถ้าปฎิบํติไม่ได้หลวงพ่อช่วยไม่ได้หรอก หลวงพ่อกล่าวว่า คนที'ปฏินัติได้จะอ่อน 

น้อมถ่อมตน ปากหวาน ตัวอ่อน มือเป็นหงอน นอบน้อม กตัญญู เชิดชู ระเบียบเพียบด้วยวินัย ต้ัง 
ใจดีกษา นำมาพ้นทุกข์ เป็นสุข หากใล่ใจจะเกิดอย่างนี้แน่นอน หากปฏิบ้ติไม่ได้จะไม่เกิดอย่างนี้

4. มีความรู้คู่คุณธรรม ความรู้คู่กับความดี มี 4 ข้อ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
4 ประการ
1) รู้จักคิด
2) รู้จักปรับตัวเอง
3) รู้จักแก้ปัญหา และ
4) มีทักษะในการทำงานและค่านิยมที่ดีงาม

สรุป ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ / ไ า พ ร ิ } :ว ิ ต มุ่ง'ให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีความเป็นอยู่ที่ดีฃึ้'น 
พ ัฒ น า ค ุณ , ก า พ จ ิต มุ่งดีกษาธรรมและปฏิบัติธรรม พ ัฒ น า ค ุณ ธ ร ร ม มุ่งให้มีความเมตตา 
ปรารถนาสุขต่อกัน ไม่ทะเลาะกัน พ ัฒ น า ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู ่ มุ่ง'ไห้อยู่ดีกินดี ไม่มีโรคาพยาธิเบียดเบียน 
ประการใด

นอกจากแนวคำถามที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ไปแล้วนั้น หลวงพ่อยังได้ให้ข้อมูลเพิ่ม 
เติมอีกซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งตังต่อไปนี้

คนที่จิตไม,สงบมี 8 ข้อ คือ

1) มีไม่พอ ตะเกียกตะกายไปจิตไม่สงบ
2) ใช้เวลาว่างเกินไป คนไหนใช้เวลาว่างเกินไปคนน้ันเลว คิดไปทางไม่ดี

3) ถูกเบียดเบียนจิตใจ จิตจะไม่สงบ
4) อวัยวะไม่ตั้งอยู่ในความปกติ ธาตุท้ัง 4 ได้แก่ ดิน น้ํา ลม ไพ่ ขาดไป
5) โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน จิตจะไม่สงบเลย
6) ถูกสิ่งแวดล้อมดึงไปทางชั่ว ไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมไม่ดี
7) ครอบครัวไม่มีความสุขเลยทะเลาะกันตลอด พี่น้องก็ทะเลาะกัน และ
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8) มัวเมาอบายมุข หาความสนุกในสังคม เที่ยวตลอด จิตจะไม่สงบแน่นอน และ 
ยังทำให้สมาธิไม่เกิด

คนที่จ ิตไม ่เป ็นสมาธิ มีอยู่ 7 ประการ

1) น่ังไม่ถูกวิธี
2) จิตวิตกกังวล คิดหลายเรื่อง
3) เหน่ือยใจ เหนื่อยกายเดี๋ยวก็หาย เหนื่อยใจไม่หาย จิตเป็นสมาธิไม่ได้
4) โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน
5) ราคะเกิด
6) โทสะเกิด และ
7) อารมณ์มากระทบอย่างแรง อารมณ์คนอื่นมากระทบ หลักน้ีไม่มีในพระไตร 

ปิฎก หลวงพ่อได้จากสมาธิที่ทำมา อารมณ์ที่กระทบอย่างแรง ก็คือ โลภ โกรธ หลง เข้าทางตา 
ทางหู เช่น เขาด่าเรา เขานินทา ว่าร้ายใส่ลีเรา เริยกว่า อารมณ์มากระทบ กระทบทางตา จิตเป็น 
ธรรมชาติ ต้องคิดอ่านอารมณ์ รับรู้อารมณ์ไว้ได้เป็นเวลานาน เหมือนเทปบันทึกเลียง เกิดทาง 
อายตนะ ตาเห็นรูป เกิดจิตที่ตา หูได้ยินเสียง เกิดจิตท่ีหู จมูกได้กล่ิน เกิดจิตที่จมูก ล้ินรับรสเกิด 
จิตที่ลิ้น เปรี้ยวหวานมันเค็ม กายสัมผัสร้อนหนาว เกิดจิตตรงน้ี อารมณ์มากระทบจะมาจากทาง 
ตา เห็นโน่นทำท่าจะเตะเรา จะด่าเรา ทางตา ทางหู อารมณ์มากระทบอย่างแรง แล้วเขาว่าเสียดลี 
เรานานาประการ สมาธิไม่เกิด ต้องแกก่อน แกมาแล้ว สมาธิจึงจะเกิดได้

อาน ิสงส ์ของวิป ัสสนากรรมฐานมีอย ู่ 28 ข้อ

1. ทำคนให้ฉลาด ให้รู้หลักความจรงให้รู้จักชีวิตประจำวัน จะได้รู้จักชีวิตประจำวันว่าควรทำอะไร 
ไม่ใช่ไปน่ังจะไปสวรรค์นิพพาน ทำคนให้ฉลาดไม่ใช่ทำคนให้โง่

2. ทำคนให้รู้จักปรมัตถธรรม* ไม่หลงติดอยู่ในบัณญํติธรรม บัญญ้ติในอารมณ์
3. ทำคนให้มีคืลธรรม และวัฒนธรรมอันดีงาม
4. ทำคนให้รักใคร่กัน สนิทสนมกลมเกลียว เป็นนํ้าหนึ่งอันเดียวกันไม่ใช่ทำให้คนเกลียดกัน
5. ทำคนให้มีความเมตตากรุณากัน และพลอยยินดีเม่ือเห็นคนอื่นได้ดี
6. ทำคนให้เป็นคนให้ดีกว่าคน ให้เด่นกว่าคน ให้เป็นพระใจประเสริฐ

*
ธรรมที่นํไนของจรง มีประโยชน์อย่างแท้จรง
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7. ทำคนไม่ให้เบียดเบียนกัน เว้นจากการเอารัดเอาเปรียบกัน
8. ทำคนให้รู้จักตนเอง และรู้จักปกครองตนเอง
9. ทำคนให้เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ไม่มีมานะทิฐิถือตัว
10. ทำคนให้หันหน้าเข้าหากัน ลดทิฐิมานะลงหากัน
11. ทำคนให้เป็นผู้หนักแน่นในกตัญญูกตเวทิตาธรรม
12. ทำคนให้มีกาย วาจา ใจท่ีบริสุทธิ''
13. ทำคนให้ได้รับความสุข
14. ทำคนให้พ้นจากความเศร้าโศกปริเวทนาการ
15. ทำตนให้ตับความร้อนทางกายและทางใจได้
16. ทำคนให้เดินทางถูกต้อง เดินทางไม่ผิดคือกฎจราจรชีวิตที่ถูกต้องแล้ว
17. ทำคนให้บรรลุ มรรคผลนิพพาน เป็นปริโยสาน
18. สามารถป้องกันภัยในอบายภูมิได้ คือ เปรต นรก อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน ไม่ต้องไปในภูมิน้ีแน่ 

นอน
19. ดีกว่าผู้ไม่1ได้ปฎิบัติ แต่มีชีวิตอยู่ได้ตั้งร้อยปีไม่เป็นเรองเป็นราว
20. เป็นปัจจัยให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพานในภพชาติต่อๆไป
21. ทำกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง
22. ทำให้มีใจสุขุมเยือกเย็นขึ้น ใจเย็นไม่ใจร้อนเหมือนก่อน
23. ทำให้เป็นผู้มีสติรอบคอบอีกมากมาย
24. ทำให้ความจำดีขึ้น เป็นประโยชน์แก่นักเรียนและนักคืกษา
25. ทำให้โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ หายไป เซ่น โรคประสาท เป็นต้น หริอโรคอ่ืน  ๆ ก็จะหายไปด้วย 

สุขภาพจะดี
26. สามารถเป็นภาวะปัจจัยนำไปเกิดในสวรรค์ได้โดยง่ายดาย
27. ทำให้มีความเชื่อเลื่อมใสในพระรัตนตรัยยิ่งขึ้นเป็นทวีคูณ และ
28. สะดวกแก่การปกครอง ว่านอนสอนง่าย ไม่หัวด้ือ หัวร้ันต่อไป

ในการสัมภาษณ์ครั้งที่สองเป็นข้อมูลเพิ่มเติมที่หลวงพ่อจรัญถ่ายทอดให้เพื่อเป็น 
ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติกรรมฐานตังมีเน้ือหาต่อไปนี้

จบ, สินสด
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คุณประโยชน์ของสมาธิที่สำคัญ 3 ประการ

1. สมาธิทำให้จิตแน่วแน่ เกิดพลังซ่ึงจะนำไปใช้ในเร่ืองของฤทธ ปาฏิหาริย์ เป็นพลังจิต
2. สมาธิทำให้จิตใส ทำให้มองเห็นอะไรได้ซัดเจน เกื้อกูลต่อการใช้ปัญญา และ
3. สมาธิทำให้จิตสงบ ทำให้เกิดความสุข สมาธิเพื่อจิตใสและขยายปัญญา

คิดหนอ

หลวงพ่อจรัญได้ “คิดหนอ,’ จากภาคปฏิบัติด้วยตนเอง เวลาปฏิบ้ติคิดตรงลิ้นปี 
หายใจยาวๆ ตรงกับ โยนิโสมนสิการ คือ วิธีคิดซึ่งมี 10 อย่างสำหรับการปฎิปัติวิปัสสนา
1. วิธีคิดแบบลืบสาวเหตุปัจจัย
2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ*
3. วิธีคิดแบบสามี'ญลักษณะ (ลักษณะท่ัวๆ ไป)
4. วิธีคิดแบบอริยสัจ (อริยสัจ 4) หรือคิดแบบแก้ปัญหา
5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์**
6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ และทางออก
7. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม และ
8. วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม
9. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน (อดีตอย่ารื้อปีน) และ
10. วิธีคิดแบบมีวิกัชชวาท***

*  1 1  v
การกระจายเน้ือหา เป็นการคิดท่ีบุ่งให้มองและให้รุ้จักสิงท้ังหลายตามสภาวะของมันเอง ในทางธรรมมักให้พิจารณาเพ่ีอให้เห็นความไม่มีแก่นลาร ความไม่

เป็นตัวตนท่ีแท้จริงของสิงท้ังหลาย (พระราชวรมฺณี. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร:คณะระดมธรรม, 2525)
* *

คิดตามหลักการและความบุ่งหมาย (พระราชวรมณี. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร:คณะระดมธรรม, 2525)

วิภ้ชชวาท แปลว่า แยกแยะ แบ่งออก จำแนก หรอแจกแจง ใกลัเคียงกับคำว่า วิเคราะห์ -  วาทะ แปลว่า การกล่าว -  การพุด -  การแสดงคำสอน 
วิภัชชวาทจงแปลว่า การพุดแยกแยะ พุดจำแนก หริอพุดแจกแจง หริอแลดงคำสอนแบบวิเคราะห์ ลัก»ณะสำค้ญของการพุดแบบนี้คีอ การมองและแสดง 
ความเป็นจริง โดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละแง่แต่ละด้าน ครบทุกแง่ทุกด้าน ไม่ให้จับเอาแง่หน่ึงแง่เคียว หริอบางแง่ข้ึนมาวินิจอัยคีคลุมลงไปอย่างน้ันท้ังหมด 
หริอประเมินคุณค่าความคีความช่ัวเป็นด้น โดยกอเอาล่วนเดียวหริอบางล่วนเท่าน้ันแล้วตัดสินพรวดลงไป (พระราชวรมุณี. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร:
คณะระดมธรรม 2525)
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การปฏ ิบ ้ต ิกรรมฐานสอนให ้ม ีป ัญญา แก้ไขปัญหาได้โดย

1. สอนให้รู้ ให้เกิดปัญญา แก้อวิชชาป้องกันความโง่
2. สอน'ให้!' ให้เกิดขันติ มานะ แก้ความอ่อนแอ ป้องกันจิตฝ่อ ท้อแห้ใจ
3. สอนให้รัก ให้ปรารถนาสูงต่อกัน แก้ความหมางเมิน ป้องกันการเบียดเบียนทั้งชีวิตและ 

ทรัพย์สิน
4. ลอนให้รวย ให้รู้จักสร้างฐานะ แก้ปัญหาครองชีพ ป้องกันปากท้องหิวโหย
5. สอนให้ละ ให้รู้เท่าทัน แก้หลงยึดติด ป้องกันจิตผูกพันและเวียนว่ายในสังสารวัฏ (ผูกพัน 

แล้วหลง เขารักเรา เราต้องรักเขา เขาเกลียดเรา เราเกลียดเขา)

คนที่จะคิดให้ด ี มีล ักษณะ 3 ประการ คือ

1. คิดเร็ว 2. คิดถูก 3. ความคิดนั้นนำไปปฎิปัติได้

ผู้จะคิดเก ่งน ั้นต ้องมีค ุณลักษณะดังน ี้

1. มีความรู้พื้นฐานดี
2. ชอบคบหาสมาคมกับผู้อื่นเสมอ
3. มีสมาธิดี ไม่คิดหลายเรองในเวลาเดียวกัน
4. เป็นนักสังเกตที่ละเอียดละออมาก
5. มีมโนภาพแจ่มขัด
6. มีความจำแม่นยำ
7. กล้าคิดกล้าทำ
8. ชอบหาความเจริญและเหตุผล
9. มีไหวพริบดี
10. หนักแน่นและอดทน
11. ยอมรับผิดเมื่อตนเห็นว่าผิด และ
12. กล้าโต้แย้งเมื่อเห็นว่าสิ่งนั้นไม่ถูกต้อง
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จากข้อสังเกตของดร.อัญชลี ลีสวรรค์ เนื้อหาในบทสัมภาษณ์พระราชสุทธิญาณ 
มงคล (หลวงพ่อจรัญ) ในครั้งนื้มีสักษณะเฉพาะ เป็นข้อเท็จจริง สัจธรรม ที่เกิดจากพระปัญญาคุณ 
ของพระพุทธเจ้าโดยหลวงพ่อได้มีเมตตาถ่ายทอดสมเป็นสุปฎิปันฺโนอย่างแท้จริงและมีข้อความ 
หลายตอนที่เป็นความรู้ทางพุทธศาสนาที่หลวงพ่อได้จากการปฏิบัติของท่านเอง โดยไม่มีการ
บันทึกท่ีไหนมาก่อน จึงถือว่าเอกสารสัมภาษณ์ครั้งนื้มีคุณค่าเป็นอย่างยิ่ง ในฐานะที่ดร.อัญชลี ลี 
สวรรค์และผู้วิจัยเป็นนักนิเทศศาสตร์ การนำเสนอข้อเท็จจริงเป็นหัวใจของหลักการทางนิเทศ
ศาสตร์ซ่ึงตรงกับสัจธรรมในพุทธศาสนา และในฐานะพุทธศาสนิกชน ประสบการณ์การปฏิบัติ
กรรมฐานน้ันเป็นปจฺจตฺตํฃองแต่ละบุคคล
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