
ค ว า ม เป ็น ม า และค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

แ ผ น อ ุด ม ศ ึก ษ า ร ะ ย ะ ย า ว  พ .ศ . 2 5 3 3 -2 5 4 7  ข อ ง ท บ ว ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ล ่า ว ถ ึง บ ท บ า ท อ ุด ม  

ศ ึก ษ า ใน ด ้า น ก า ร ส อ น ว ่า  ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ต ้อ ง เน ้น ให ้ก า ร ศ ึก ษ า พ ื้น ฐ า น ท า ง ว ิท ย า  

ศ า ส ต ร ์ ก า ร ค ิด แ ล ะ ก า ร ใ ช ้เห ต ุผ ล ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ว ิจ า ร ณ ์ ต ล อ ด  

จ น ท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เป ็น ต ่อ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ใ น โ ล ก ส ม ัย ใ ห ม ่ แ ล ะ ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิก า ร ศ ึก ษ า  

แ ห ่ง ช า ต ิ พ .ศ . 2 5 4 2  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้ว ่า ค ว ร จ ัด เน ื้อ ห า ส า ร ะ แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ให ้ 

ส อ ด ค ล ้อ ง ค ับ ค ว า ม ส น ใจ แ ล ะ ค ว า ม ถ น ัด ข อ ง ผ ู้เร ีย น โ ด ย ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ม ีก าร  

‘ฝ ึก ท ัก ษ ะ  ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด  ก าร จ ัด ก า ร  ก า ร เผ ช ิญ ส ถ า น ก า ร ณ ์ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ค ว า ม ร ู้ม า ใช ้เพ ื่อ  

ฟ ้อ ง คันแ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า  (ว ิช ัย  ต ันส ิ'ร ิ, 2 5 4 3 ) เพ ื่อ ผ ล ิต บ ัณ ฑ ิต ให ้เป ็น บ ัณ ฑ ิต ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง

ส ัง ค ม  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ  ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ด ้า น ว ิช า ช ีพ ต า ม ส า ย ง า น

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ้า น บ ุค ล ิก ภ า พ  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร จ ัด ก า ร  ส าม าร ถ  

ม อ ง เห ็น ป ัญ ห า  ม อ ง เห ็น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ม อ ง เห ็น ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ท ำ ให ้ง า น ต ่า ง ๆ ส ำ เร ็จ ไ ป  

ไ ด ้ด ้ว ย ด ี แ ม ้แ ผ น ก า ร อ ุด ม ศ ึก ษ า ไ ด ้ว า ง น โ ย บ า ย ต ัง ก ล ่า ว แ ต ่ใน ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง พ บ ว ่า  ก าร จ ัด  

ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ย ัง ไ ม ่เอ ื้อ ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ค น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  “ม อ ง ก ว ้า ง  ค ิด ไ ก ล  ใ ฝ ่ร ู้” เน ื่อ ง  

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใน ช ั้น เร ีย น ไ ด ้ล ้อ ม ก ร อ บ ต ัว เอ ง อ อ ก จ า ก ช ุม ช น แ ล ะ ส ัง ค ม  ว ิธ ีก า ร ส อ น ย ัง ม ุ่ง เน ้น ก า ร

ถ ่า ย ท อ ด เน ื้อ ห า ว ิช า ม า ก ก ว ่า ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ส ภ า พ ท ี่เป ็น จ ร ิง  แ ล ะ ไ ม ่เน ้น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ 

พ ัฒ น า ใน ด ้า น ก า ร ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ ล ะ ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  (ส ุม น  

อ ม ร ว ิว ัฒ น ์, 2 5 4 0 )

ว ิช า ช ีพ ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น ว ิช า ช ีพ ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ส ิล ฟ ้ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ซ ึ่ง ป ร า ก ฎ ใน

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ม น ุษ ย ์ท ัง ผ ู้ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ีแ ล ะ ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ  โด ย ม ุ่ง ให ้ป ร ะ ช า ช น ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง  

ช ีว ิต อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ัง ค ม  ว ิช า ช ีพ ก า ร พ ย า บ า ล จ ึง เป ็น ว ิช า ช ีพ  

ห น ึ่ง ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต า ม ส ัง ค ม แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ต ล อ ด เว ล า  ล ัก ษ ณ ะ พ ย า บ า ล ท ี่ส ัง ค ม ค า ด ห ว ัง ใน  

ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  ค ือ  ม ีค ว า ม ร ู้ใน ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ด ้ท ัน เว ล า  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  (ก ร อ ง ไ ด  อ ุณ ห ส ูต , 2 5 3 9 ) พ ย าบ าล  

จ ึง ม ีบ ท บ า ท แ ล ะ ภ า ร ะ ง า น ท ี่ซ ับ ซ ้อ น ม า ก ข ึ้น  ต ้อ ง ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ ร ู้จ ัก น ำ ค ว า ม ร ู้
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แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีต ่า ง ๆ ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ต ัด ส ิน ใจ  แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า  

ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ้ญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล จ ึง เป ็น ส ิ่ง ท ี่ค ว ร ม ี 

ใน พ ย า บ า ล ท ุก ค น  แ ล ะ ใน ท ุก ข ั้น ต อ น ข อ ง ก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล  โด ย พ ย า บ า ล ค ว ร น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ  

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ภ า ย ใ ต ้บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่แ ล ะ ค ว า ม ร ับ  

ผ ิด ช อ บ ใน ว ิช า ช ีพ อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ไ ม ่อ า จ ล อ ง ผ ิด ล อ ง ถ ูก ไ ด ้ เพ ร าะ ผ ล ท ี่เก ิด  

ข ึ้น อ า จ ร ้า ย แ ร ง ถ ึง ช ีว ิต ไ ด ้ ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง เต ร ีย ม น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ให ้เป ็น  

พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ต ัด ส ิน ใจ แ ก ้ป ิญ ห า ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ม ีค ุณ ภ า พ

ก า ร แ ก ้ป ็ญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ บ บ แ ผ น  ห ร ือ ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ท ี่อ า ศ ัย ว ิธ ีก า ร  

ค ิด เช ิง ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์ ว ิธ ีก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ 

เม ื่อ เผ ช ิญ ส ถ า น ก า ร ณ ์ห ร ือ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เป ็น อ ุป ส ร ร ค ข ัด ข ว า ง ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ข อ ง บ ุค ค ล ท ั้ง  

ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ัง ค ม  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า เป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด  

ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ส ำ ห ร ับ ว ิช า ช ีพ พ ย า บ า ล  เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ส ถ า น ศ ึก ษ า ย ัง ไ ม ่เพ ีย ง พ อ ส ำ ห ร ับ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ถ ้า ป ร า ศ จ า ก ก า ร ต ัด ส ิน ใจ แ ก ้ป ้ญ ห า  พ ย า บ า ล ก ็จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล โด ย อ า ศ ัย ก า ร ท ่อ ง  

จำ ไ ม ่ม ีค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ร ู้ท ี่ม ีอ ย ู่น ับ ว ัน ก ็จ ะ เส ิ่อ ม ถ อ ย น ้อ ย ล ง จ น ก ร ะ ท ั่ง ห ม ด ไ ป  แต ่ 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ะ ม ว ล ข ้อ เท ็จ จ ร ิง เห ล ่า ท ั้น ม า ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ว ิธ ีก า ร แ ถ ้ป ิญ ห า  

เป ็น ส ิ่ง ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ้ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ก ว ่า  (L arkin and B ack er , 1977 อ ้า ง ใน  น ิษ ฐ ิด า  

ล ีน ะ ช ุน า ง ก ูร  แ ล ะ ค ณ ะ ,2 5 3 6 ) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ้ญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ช ่ว ย ให ้พ ย า บ า ล น ำ  

ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ม า ใ ช ้ไ ด ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ ช ่ว ย ให ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล เป ็น ร ะ บ บ ข ึ้น  

แ ล ะ ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ข อ ง ว ิช า ช ีพ พ ย า บ า ล  ช ่ว ย ส ร ้า ง ส ม ร ร ถ น ะ ข อ ง ง า น ให ้เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ ง  

ว ิช า ช ีพ  ท ีม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  (ส ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล ,2 5 2 9 )

ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ม ีส ่ว น ส ำ ค ัญ ใน ก า ร ผ ล ิต พ ย า บ า ล ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ  

ป ิจ จ ุบ ัน ม ีก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื่อ พ ัฒ น า ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ให ้ม ีศ ัก ย ภ า พ ม า ก ข ึ้น อ ย ู่ 

ต ล อ ด เว ล า  ม ีก า ร เต ร ีย ม น ัก ศ ึก ษ า ใ ห ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร น ำ ค ว า ม ร ู้จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ใน

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ แ อ ้ป ิญ ห า ไ ด ้ด ี บ ุ่ง ให ้น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  เน ้น ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ 

ส อ น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ ว ิธ ีค ิด ม า ก ก ว ่า ก า ร เน ้น เน ื้อ ห า  ไ ด ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า ห า ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

ท า ง พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ท ี่ห ล า ก ห ล า ย เพ ื่อ พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  แ ต ่จ าก  

ก า ร ศ ึก ษ า แ น ว โ น ้ม ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ใ น ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ส ถ า บ ัน พ ร ะ บ ร ม ร า ช ช น ก

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  (ก ม ล ร ัต น ์ ศ ัก ด ิส ม บ ูร ณ ์ เท อ ร ์เน อ ร ์ แ ล ะ  M cM illa n , 2 5 4 4 ) พ บ ว ่า  ว ิธ ีก า ร ท ี่ 

ใช ้ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ก า ร บ ร ร ย า ย  ซ ึ่ง เน ้น เน ื้อ ห า ม า ก ก ว ่า ก ร ะ บ ว น ก า ร
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เร ีย น ร ู้ แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า

พ ย า บ า ล พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ะ ย ุก ต ์ค ว า ม ร ู้จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีไ ป ใช ้ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร

พ ย า บ า ล เพ ื่อ แ ก ้ป ้ญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส ม ศ ร ี 

ส ัจ จ ะ ส ก ุล ร ัต น ์ (2 5 3 7 )  พ บ ว ่า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ต ัด ส ิน ใจ แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

พ ย าบ าล ช ัน 'ป ีท ี่ 1 ใน ข ัน ก า ร ร ะ บ ุป ัญ ห า  ข ั้น ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ข ั้น เล ือ ก ป ฏ ิบ ัต ิ อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป า น  

ก ล า ง  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง อ า ภ ร ณ ์ y ด วง (2 5 3 5 )  ท ี่ศ ึก ษ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก  ้

ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ข ั้น ป ีท ี่ 4  ข อ ง ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ใ น  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  พ บ ว ่า น ัก ศ ึก ษ า ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ห ม ด  ไ ม ่ม ีผ ู้ใด ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร  

พ ย า บ า ล ผ ่า น เก ณ ฑ ์ต า ม ท ี่ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิก ำ ห น ด ไ ว ้เล ย  แ ม ้ว ่า ใน ป ัจ จ ุบ ัน จ ะ ม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ  ว ิธ ี

ก าร  ห ร ือ โ ป ร แ ก ร ม ต ่า ง ๆ เพ ื่อ เพ ิ่ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า

พ ย าบ า ล  แ ต ่ก ็ย ัง พ บ ป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ต ัง จ าก ก า ร ศ ึก ษ า  

ข อ ง เพ ็ญ ศ ร ี ร ัก ส ล ะ  (2 5 3 9 )  ท ี่ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ต ัด ส ิน ใจ แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  

ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  ข ั้น ร ะ บ ุป ัญ ห า  ข ั้น ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  ข ั้น เล ือ ก ป ฏ ิบ ัต ิ อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  

ส ่ว น ข ั้น ว ิเค ร า ะ ห ์ท า ง เล ือ ก จ ัด อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ํ่า  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร  

พ ย า บ า ล เป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ท ี่ค ว ร ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ พ ัฒ น า ใ ห ้เก ิด อ ย ่า ง ถ า ว ร ต ั้ง แ ต ่เป ็น  

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล

ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ใน ป ัจ จ ุบ ัน ไ ด ้ม ีก า ร พ ัฒ น า ด ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ม า ก ข ึ้น  ผ ู้ส อ น จ ำ น ว น  

ม า ก น ำ น ว ัต ก ร ร ม ด ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ม า ใช ้อ ย ่า ง ห ล า ก ห ล า ย  เพ ื่อ ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง ค ับ แ น ว ก า ร ป ฏ ิร ูป  

ก า ร เร ีย น ร ู้ อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก า ร ใข ้น ว ัต ก ร ร ม ท ั้ง ห ล า ย ไ ม ่ไ ด ้เป ็น ห ล ัก ป ร ะ ก ัน ว ่า ม ีก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ  

ผ ู้เร ีย น  ก า ร เร ีย น ร ู้จ ะ ม ุ่ง เน ้น ท ี่ผ ู้เร ีย น ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด  เป ้า ห ม า ย ห ล ัก อ ย ู่ท ี่ค ุณ ภ า พ ข อ ง ผ ู้เร ีย น ต ัง น ั้น จ ึง

ค ว ร ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ก ว ่า ก า ร น ำ น ว ัต ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ม า ใช ้ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  (ช ัย พ ฤ ก ษ ์ เส ร ีร ัก ษ ์, 

2 5 4 3 )  ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ท ี่ก ำ ห น ด ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ก า ร ส อ น ค ือ  ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ร ะ ห ว ่า ง ว ิธ ี 

ก า ร ส อ น ข อ ง ผ ู้ส อ น ก ับ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น  ส า เห ต ุห น ึ่ง ท ี่ท ำ ให ้ค ุณ ภ า พ ก า ร ศ ึก ษ า ย ัง ไ ม ่ด ีเท ่า ท ี่ค ว ร  

ค ือ ผ ู้ส อ น ไ ม ,เข ้า ใจ ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น แ ต ่ล ะ ค น  จ ึง ไ ม ่อ า จ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส อ น ท ี่เห ม า ะ ส ม  

ก ับ ผ ู้เร ีย น  ซ ึ่ง ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร บ ร ร ย า ย เป ็น ห ล ัก ไ ม ,อ า จ เช ื่อ ม โ ย ง ป ร ะ ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง แ ล ะ

ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ อ ีก ท ั้ง ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ใน ป ัจ จ ุบ ัน เน ้น ก า ร พ ัฒ น า ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย ม า ก ก ว ่า  

ส ม อ ง ซ ีก ข ว า  ท ำ ให ้ผ ู้เร ีย น ข า ด ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ข า ด จ ิน ต น า ก า ร ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ส ม อ ง ท ี่ท ำ ง า น ไ ด ้ 

อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ น ั้น ท ั้ง  2 ซ ีก ต ้อ ง ท ำ ง า น ไ ป พ ร ้อ ม ๆ ก ัน  ต ัง น ั้น ส ม อ ง จ ึง ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า ท ุก  

ส ่ว น ไ ป พ ร ้อ ม ๆ ก ัน แ ล ะ ใน แ ต ่ล ะ ซ ีก ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า อ ย ่า ง ส ม ด ุล  เม ื่อ ใด ท ี่ม ีก า ร ส อ น ให ้ผ ู้เร ีย น ร ู้จ ัก

ค ิด  ร ู้จ ัก ใช ้ส ม อ ง ท ุก ส ่ว น  เม ื่อ น ั้น เท ่า ก ับ เป ็น ก า ร ช ่ว ย ให ้ผ ู้เร ีย น ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ไ ด ้อ ย ่า ง เต ็ม
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ที (ด ุษ ฎ ี บ ร ิพ ัต ร  ณ อ ย ุธ ย า , 2 5 3 8 ) โด ย ท ั่ว ไ ป แ ล ้ว ม น ุษ ย ์ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ั้ง ด ้า น บ ุค ล ิก ภ า พ  

ค ว า ม ค ิด  น ิส ัย  แ ล ะ ค ว า ม ถ น ัด  ส ่ง ผ ล ให ้ผ ู้เร ีย น ม ีร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ไ ม ่เห ม ือ น ก ัน  ด ัง น ั้น ร ูป แ บ บ  

ก า ร เร ีย น ร ู้จ ึง เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีผ ล ด ,อ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น  ก า ร ส อ น ไ ม ่อ า จ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ไ ด ้

ห า ก ว ิธ ีก า ร ส อ น ท ีใช ้ไ ม ,เห ม า ะ ส ม ก ับ ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น  จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร พ ัฒ น า เท ค น ิค ว ิธ ีก า ร  

ห ล า ก ห ล า ย ท ี่ส ่ง เส ร ิม ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ข อ ง ผ ู้เร ีย น เพ ื่อ พ ัฒ น า ส ม อ ง ท ั้ง  2 ซ ีก  ให ้เก ิด ค ว า ม ส ม ด ุล

พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ให ้เต ิบ โต เต ็ม ข ีด ค ว า ม ส า ม า ร ถ  เพ ื่อ เป ็น ค น เก ่ง  ดี ม ีส ุข ( ว ิช ัย  ว ง ษ ์ใ ห ญ ่,2 5 4 2 )

ป ิจ อ ุบ ัน แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ผ ู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ก ำ ล ัง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส น ใจ  

อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย  ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ค ือ  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ต อ บ  

ส น อ ง ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  4  แ บ บ ข อ ง ผ ู้เร ีย น  ร ่ว ม ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ใช ้ส ม อ ง ท ั้ง ซ ีก ซ ้า ย  

แ ล ะ ซ ีก ข ว า ม า จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ส อ น อ ีก ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส น ใจ  

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ส อ น แ บ บ  4 แ ม ท  เป ็น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ม ่ง ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ใน ก า ร  

เร ีย น ร ู้แ ล ะ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ม า ก ท ี่ส ุด  ม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี ่

ห ล า ก ห ล า ย  แ ล ะ ย ืด ห ย ุ่น ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง ผ ู้เร ีย น  ร ่ว ม ก ับ ก าร  

พ ัฒ น า ก า ร ใช ้ส ม อ ง ท ั้ง ซ ีก ซ ้า ย แ ล ะ ซ ีก ข ว า  (ศ ัก ด ิช ย  น ิร ัญ ท ว ี, 2 5 4 2 )  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย  

แ ล ะ ซ ีก ข ว า ท ำ ใ ห ้ค น ม ีก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ไ ม ่เห ม ือ น ก ัน  ซ ึ่ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย จ ะ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ด ้า น ภ า ษ า  ค ว า ม ค ิด เช ิง เห ต ุผ ล  ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ ส ่ว น ส ม อ ง ซ ีก ข ว า จ ะ ม ี 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน เร ื่อ ง ค ว า ม ร ู้ส ึก  อ า ร ม ณ ์ ก า ร ร ับ ร ู้เห น ือ ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ั้ง  5 ก า ร ส ัง เค ร า ะ ห ์ 

ส ุน ท ร ีย ภ า พ ต ่า ง ๆ ท า ง ศ ิล ป ะ แ ล ะ ด น ต ร ี ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ว ่า ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใด ๆ จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใช ้ส ม อ ง ท ั้ง  

2 ซ ีก ป ร ะ ส า น ก ัน อ ย ่า ง เป ็น ข ั้น ต อ น  ด ัง น ั้น ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่เป ็น ข ั้น ต อ น จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้เร ีย น ม ีค ว า ม ส ุข เพ ร า ะ  

เร ีย น ใ น ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง ถ น ัด แ ล ะ ส น ใ จ  ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ใ น ก า ร พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ พ ัฒ น า

ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ิด แ ก ้ป ้ญ ห า  ใน ต ่า ง ป ร ะ เท ศ ก า ร ส อ น แ บ บ  4 

แ ม ท  เป ็น ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส น ใ จ จ า ก ผ ู้ส อ น ท ั้ง ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า

อ ุด ม ศ ึก ษ า  แ ล ะ ใ น ห ล า ก ห ล า ย ว ิช า ช ีพ  เช ่น  ว ิช า ช ีพ แ น ะ แ น ว  โร ง เร ีย น ก ฎ ห ม า ย  เป ็น ด ้น

ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์เป ็น ว ิช า ท ี่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ใ น ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  

ส ัง ก ัด ส ถ า บ ัน พ ร ะ บ ร ม ร า ช ช น ก  ต ้อ ง เร ีย น จ ำน ว น  14 ห น ่ว ย ศ ิต  โด ย เร ีย น ท ั้ง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ภ า ค  

ป ฏ ิบ ัต ิ เพ ื่อ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ ให ้ก า ร พ ย า บ า ล ห ญ ิง ต ัง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ด ัง แ ต ่ร ะ ย ะ ด ัง  

ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด  แ ล ะ ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ท ัง ใ น ร า ย ท ี่ป ก ต ิแ ล ะ ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ไ ด ้อ ย ่า ง ม ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน ห ้อ ง ค ล อ ด เป ็น ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ฉ ุก เน ิน  ต ้อ ง ใ ช ้

ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ต ล อ ด จ น  ท ัก ษ ะ  แ ล ะ ค ว า ม ช ำ น า ญ  น อ ก จ า ก ต ้อ ง ด ูแ ล ผ ู้ค ล อ ด แ ล ้ว ย ัง ต ้อ ง ด ูแ ล
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ท า ร ก ให ้ป ล อ ด ภ ัย ด ้ว ย  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล จ ึง ค ว ร ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร น ำ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท ี่ไ ด ้จ า ก  

ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ม า ใ ช ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ไ ด ้ 

อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ส น ใจ น ำ ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ม า ใช ้ส อ น ใน น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล เพ ื่อ  

พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ้ญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

พ ย า บ า ล ก ่อ น ก ับ ห ล ัง ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท

2. เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ี่ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ส อ น ต า ม ป ก ต ิ

ปัญหาการวิจัย

1. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ้ญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ห ล ัง  

ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ส อ น ห ร ือ ไ ม ่

2. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ็ญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ี ่

ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ส อ น ต า ม ป ก ต ิห ร ือ ไ ม ,

แ น ว เห ต ุผ ล แ ล ะ ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร แ ก ้ป ้ญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น ท ัก ษ ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ส ำ ห ร ับ พ ย า บ า ล  พ ย า บ า ล ต ้อ ง ต ัด ส ิน ใจ  

ต า ม ส ภ า พ ก า ร ณ ์ท ี่พ บ แ ล ะ ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ค ว า ม ร ู้ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ร ว ด เร ็ว แ ล ะ ถ ูก ต ้อ ง เส ม อ  เพ ร าะ ท ุก  

ข ั้น ต อ น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ช ีว ิต ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล จ ึง  

ต ้อ ง ส ่ง เส ร ิม ให ้น ัก ศ ึก ษ า ร ู้จ ัก ค ิด  ค ิด เป ็น แ ล ะ แ ก ้ป ีญ ห า ไ ด ้ อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล เป ็น ผ ู้ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใน  

ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร  

พ ย าบ าล  เพ ื่อ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ใน ก า ร ท ำ ง า น ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  เป ็น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ผ ู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง

ก า ร เร ีย น ร ู้ ก า ร ล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น ก า ร เร ีย น ร ู้เล ีย น แ บ บ ส ม อ ง ม น ุษ ย ์ ท ำ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น ร ู้

ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ด ้พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ต ัว เอ ง  ท ำ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  น ับ เป ็น ก า ร จ ัด
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ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ผ ู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  เน ื่อ ง จ า ก ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง ว ิธ ี 

ก า ร ส อ น ก ับ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น  ถ ือ เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ใน ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ผ ู้เร ีย น ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด  

ซ ึ่ง แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก า ร ส อ น ว ิธ ีอ ื่น ๆ  ก า ร ส อ น ท ี่ค ำ น ึง ถ ึง ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ำ ให ้เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้อ ย ่เง

รวด เร ็ว  ผ ู้เร ีย น ม ีก า ร ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ  ก าร ล  ง ม ือ ป ฎ ิบ ัต ิ แ ล ะ ไ ด ้น ำ ค ว า ม ร ู้ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช  ้

ไ ด ้อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ อ ีก ท ั้ง ย ัง ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ับ ผ ู้อ ื่น แ ล ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ล ้

ป ็ญ ห า ด ัง ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  A lly n  (1 9 8 9 )  ซ ึ่ง ศ ึก ษ า ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ใน ก า ร ศ ึก ษ า ว ิช า ช ีพ แ น ะ  

แ น ว พ บ ว ่า  ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ช ่ว ย เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม แ ก ่ผ ู้เร ีย น ใน ก า ร แ ก เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ให ้ค ำ  

ป ร ึก ษ า แ ล ะ ต อ บ ป ้ญ ห า ต ่า ง ๆ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ส ิร ิว ร ร ณ  ต ะ ร ุส า น น ท ์ (2 5 4 2 )  แ ล ะ ต ร ูเน ต ร  

อ ัช ช ส ว ัส ด  (2 5 4 2 )  ท ี่ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ผ ล ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  แ ล ะ ก า ร ส อ น โ ด ย ใช ้ช ุด ก ิจ ก ร ร ม ต า ม ว ิธ ี 

ก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด แ ก ้ป ็ญ ห า ข อ ง น ัก  

เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 ท ี่เร ีย น ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ม ีผล  

ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ล ้ป ิญ ห า ส ุง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ ว ิธ ีก า ร  

ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ด ัง ก ล ่า ว แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ส า ม า ร ถ ส ่ง เส ร ิม  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ล ้ป ิญ ห า ข อ ง ผ ู้เร ีย น ไ ด ้จ ร ิง  ต ัง ท ั้น ห า ก น ำ ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ก า ร ส อ น ว ิช า ก า ร

พ ย า บ า ล ส ุต ิศ า ส ต ร ์ น ่า จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ล ้ป ีญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ส ูง ก ว ่า ก า ร ส อ น ต า ม ป ก ต ิ ต ัง น ั้น ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ก ำ ห น ด ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร  

ว ิจ ัย ต ัง น ี้

1. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ล ้ป ้ญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ภาย  

ห ล ัง ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ส อ น

2. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ล ้ป ิญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ก ล ุ่ม ท ี ่

ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ส อ น ต า ม ป ก ต ิ

ข อ บ เข ต ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง  (Q uasi E xp erim en ta l R esea rch ) แ บ บ ส อ ง ก ล ุ่ม ว ัด  

ส อ ง ค ร ัง  (T h e P retest - P osttest C ontrol G roup D es ig n ) ป ร ะ ช า ก ร ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ือ  น ัก ศ ึก ษ า  

พ ย า บ า ล ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ซ ึ่ง เป ็น น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ช ั้น  

ป ีท ี่ 3 ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 4  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล พ ร ะ จ อ ม เก ล ้า  จ ัง ห ว ัด เพ ช ร บ ุร ี ท ี่ล ง ท ะ เบ ีย น เร ีย น ว ิช า  

ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ 4  ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ส ัง ก ัด ส ถ า บ ัน พ ร ะ บ ร ม ร า ช ช น ก

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ใน ภ า ค ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ 2



7

ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ท ั้เช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ห ม าย ถ ึง  ร ูป แ บ บ ห ร ือ แ น ว ท า ง ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  โ ด ย ป ร ะ ย ุก ต ์แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ข อ ง M cC arth y  

(1 9 9 0 )  ซ ึ่ง แ บ ่ง ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า อ อ ก เป ็น  4  แ บ บ  ค ือ  น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ถ น ัด  

จ ิน ต น า ก า ร  น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ถ น ัด ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ถ น ัด ใช ้ส า ม ัญ ส ำ น ึก  น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ย อ ม ร ับ ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ร ่ว ม ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ใช ้ส ม อ ง ท ั้ง ซ ีก ซ ้า ย แ ล ะ ซ ีก ข ว า ม า จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

เป ็น  8 ข ั้น ต อ น  ก า ร ส อ น แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ส อ น ต า ม แ ผ น ก า ร ส อ น  โ ด ย ส อ น ใน ร า ย ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิ 

ศ า ส ต ร ์ 4  ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ส ถ า บ ัน พ ร ะ บ ร ม ร า ช ช น ก  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  เร ื่อง  

ภ า ว ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง ใน ร ะ ห ว ่า ง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ถ ุง น า ค ร ํ่า แ ต ก ก ่อ น ก า ร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ ก า ร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ค ล อ ด  

ก ่อ น ก ำ ห น ด  ภ า ว ะ ต ก เล ือ ด ก ่อ น ค ล อ ด  แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด ท ี่ม ีภ า ว ะ ผ ิด ป ก ต ิ ร ว ม จ ำ น ว น  5 ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ  

2 ช ั่ว โ ม ง  โด ย แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ั้น ต อ น ด ัง น ี้

1. ข ั้นนำ เป ็น ข ั้น ต อ น ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

ก ่อ น เร ิ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  โด ย ก า ร แ บ ่ง น ัก ศ ึก ษ า เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย ๆ ก ล ุ่ม ล ะ 4 -5  ค น  ข ั้น ต อ น น ี ้

ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  10 น าท ี

2 . ข ั้น ส อ น  เป ็น ข ั้น ต อ น ก า ร ส อ น เน ื้อ ห า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ 4  เร ื่อ ง ภ าว ะ  

ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง ใ น ร ะ ห ว ่า ง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ถ ุง น ี้า ค ร ํ่า แ ต ก ก ่อ น ก า ร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ ก า ร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ค ล อ ด ก ่อ น  

ก ำ ห น ด  ภ า ว ะ ต ก เล ือ ด ก ่อ น ค ล อ ด  แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด ท ี่ม ีภ า ว ะ ผ ิด ป ก ต ิ ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  100 น าท ี โด ย  

แ ต ่ล ะ เร ื่อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  8 ข ั้น ต อ น  ด ัง น ี้

ข ั้น ท ี่!  ส ร ้า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เป ็น ข ั้น ก า ร เช ื่อ ม โ ย ง ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  โ ด ย ผ ู้ส อ น ส ร ้า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง ท ี่เป ็น ร ูป ธ ร ร ม แ ก ่น ัก ศ ึก ษ า  ให ้น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้ส ัม ผ ัส  

ไ ด ้ม ีป ฎ ิส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ เร ื่อ ง ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ก ำ ล ัง เร ีย น  โด ย ส ื่อ จ า ก ร ูป ภ า พ  ห ร ือ ก า ร ต ั้ง ค ำ ถ า ม

ข ั้น ท ี่ 2 ว ิเค ร า ะ ห ์ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เป ็น ข ั้น ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ร ่ว ม ก ัน ว ิเค ร า ะ ห  ์

อ ภ ิป ร า ย ใ น ก ล ุ่ม ย ่อ ย เพ ื่อ ค ้น ห า ส า เห ต ุแ ล ะ เห ต ุผ ล เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ใน ข ั้น ท ี่ 1 ตาม  

ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า แ ต ่ล ะ ค น

ข ั้น ท ี่ 3 ป ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เป ็น ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  เป ็น ข ัน ท ี่ม ่ง เน ้น ให ้น ัก  

ศ ึก ษ า ส า ม า ร ถ ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ ไ ต ร ่ต ร อ ง ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ร ว บ ร ว ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม า เป ็น ค ว า ม ร ู้ข อ ง  

ต น เอ ง  โ ด ย ผ ู้ส อ น ก ร ะ ต ุ้น ให ้น ัก ศ ึก ษ า ส ร ้า ง ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ใน ล ัก ษ ณ ะ ผ ัง ค ว า ม ค ิด ข อ ง ต น เอ ง

ข ั้น ท ี่ 4  พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ด ้ว ย ข ้อ ม ูล  เป ็น ข ั้น ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ร า ย ล ะ เอ ีย ด  

ท ฤ ษ ฎ ีห ร ือ ห ล ัก ก า ร ใ ห ้ล ึก ซ ึง ย ิ่ง ข ึน  โ ด ย ผ ู้ส อ น ถ ่า ย ท อ ด ข ้อ ม ูล ค ว า ม ร ู้ให ้น ัก ศ ึก ษ า ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ส อ น

แ บ บ ต ่า ง ๆ  ห ร ือ ให ้น ัก ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม จ า ก แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล  จ า ก เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น
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ข ั้น ท ี่ 5 ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ร อ บ แ น ว ค ิด ท ี่ศ ึก ษ า  เป ็น ข ั้น ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ล ง ม ือ

ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ท ด ล อ ง ต า ม แ น ว ค ิด ท ี่ไ ด ้จ า ก ข ั้น ท ี่ 4  เพ ื่อ ส ร ้า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง  โด ย น ัก ศ ึก ษ า แ ต ่ล ะ

ก ล ุ่ม ย ่อ ย ร ่ว ม ก ัน ว ิเค ร า ะ ห ์ก ร ณ ีต ัว อ ย ่า ง ท ี่ผ ู้ส อ น แ จ ก ให ้เพ ื่อ ร ะ บ ุป ัญ ห า  ส า เห ต ุ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ีญ ห า

แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล

ข ั้น ท ี่ 6 ส ร ้า ง ผ ล ง า น ต า ม ค ว า ม ถ น ัด ข อ ง ต ัว เอ ง  เป ็น ข ั้น ท ี่น ัก ศ ึก ษ า แ ส ด ง  

ค ว าม ถ น ัด  ค ว า ม เข ้า ใจ ใน เน ื้อ ห า ว ิช า  แ ล ะ จ ิน ต น า ก า ร ข อ ง ต น เอ ง อ อ ก ม า เป ็น ร ูป ธ ร ร ม ใ น ร ูป แ บ บ  

ต ่า ง ๆ ต า ม ท ี่ต น เอ ง เล ือ ก  โด ย ให ้น ัก ศ ึก ษ า แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ย ่อ ย ว า ง แ ผ น แ ล ะ เต ร ีย ม เส น อ ผ ล ง า น จ า ก ข ั้น ท ี่ 5 

ให ้เพ ื่อ น ใ น ข ั้น เร ีย น เข ้า ใ จ

ข ั้น ท ี่ 7 ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล แ ล ะ ป ร ะ ย ุก ฅ ไ ช ้ เป ็น ข ั้น ท ี่น ัก ศ ึก ษ า เส น อ ผ ล ง า น ข อ ง  

ต น เอ ง ใ น ข ั้น เร ีย น ต า ม ข ั้น ท ี่ 6 โ ด ย ห ล ัง ก า ร น ำ เส น อ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย เก ี่ย ว ก ับ ป ัญ ห า  

อ ุป ส ร ร ค  แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้

ข ั้น ท ี่ 8 แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ูค ว า ม ค ิด ก ับ ผ ู้อ ื่น  เป ็น ข ั้น ท ี่เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้น ัก  

ศ ึก ษ า แ บ ่ง ป ัน ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ค ้น ค ว ้า ห ร ือ ล ง ม ือ ก ร ะ ท ำ ก ับ เพ ื่อ น ร ่ว ม ข ั้น  

โด ย น ัก ศ ึก ษ า ส ร ุป ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ด ้แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด ค ว า ม ร ู้ช ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ภ า ย ใน ข ั้น เร ีย น

3. ข ั้น ส ร ุป  เป ็น ข ั้น ท ี่ผ ู้ส อ น แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ส ร ุป ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ข อ ง เร ื่อ ง ท ี่เร ีย น  

แ ล ะ เพ ิ่ม เต ิม ค ว า ม ร ู้ท ี่ย ัง ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ โ ด ย ใ ช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  1 0 น าท ี

ก า ร ส อ น ต า ม ป ก ต ิ ห ม าย ถ ึง  ก า ร ส อ น ร า ย ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ 4  ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล  

ศ าส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ส ถ า บ ัน พ ร ะ บ ร ม ร า ช ช น ก  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  เร ื่อ ง ภ า ว ะ ค ว า ม ต ัน โ ล ห ิต ส ูง ใน  

ร ะ ห ว ่า ง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ถ ุง น า ค ร ํ่า แ ต ก ก ่อ น ก า ร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ ก า ร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ค ล อ ด ก ่อ น ก ำ ห น ด  ภ าว ะ ต ก เล ือ ด  

ก ่อ น ค ล อ ด  แ ล ะ ก า ร ค ล อ ดท่ีมีภ า ว ะ ผ ิด ป ก ต ิ ร ว ม จ ำ น ว น  5 ค ร ั้ง  โ ด ย ว ิธ ีก า ร ต ่า ง ๆ  เช ่น  บ ร ร ย าย

อ ภ ิป ราย  ก ร ณ ีศ ึก ษ า  ห ร ือ ก า ร ส า ธ ิต  โ ด ย อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก ล ุ่ม ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์

แ ล ะ ก ุม า ร เว ช ศ า ส ต ร ์

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ใ น ก า ร ค ิด พ ิจ า ร ณ า ไ ต ร ่ต ร อ ง  แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์

เพ ื่อ แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ก ำ ห น ด เก ี่ย ว ก ับ  ภ า ว ะ ค ว า ม ต ัน โล ห ิต ส ูง  

ใน ร ะ ห ว ่า ง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ถ ุง น ื้า ค ร ํ่า แ ต ก ก ่อ น ก า ร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ ก า ร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ค ล อ ด ก ่อ น ก ำ ห น ด  ภ าว ะ ต ก  

เล ือ ด ก ่อ น ค ล อ ด  แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด ท ี่ม ีภ า ว ะ ผ ิด ป ก ต ิ ช ื่ง ว ัด ห ร ือ ป ร ะ เม ิน ไ ด ้โ ด ย ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ อ ัต น ัย  

ป ร ะ ย ุก ต ์ (M o d ified  E ssay  Q u estio n  : M E Q ) ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้าง ข ึ้น  โ ด ย น ำ แ น ว ค ิด ใ น ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ
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ส อ บ อ ัต น ัย ป ร ะ ย ุก ต ข อ ง  F eletti แ ล ะ  E n gle (1 9 8 0 ) แ ล ะ อ า ภ ร ณ ์ ช ูด ว ง  (2 5 3 5 )  ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ ส ร ุป  

ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์เป ็น  5 ข ั้น ต อ น  ค ือ

1) ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข อ ม ูล  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ท ี่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ ร ว บ ร ว ม ข ้อ  

ม ูล จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ท ี่ก ำ ห น ด ให ้ โ ด ย ใ ช ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ัง เก ต  การ  

ส ัม ภ า ษ ณ ์ ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย  ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ พ ิเศ ษ  พ ร ้อ ม ท ั้ง  

แ ย ก แ ย ะ จ ัด ก ล ุ่ม ข ้อ ม ูล ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน เป ็น ห ม ว ด ห ม ู่

2 )  ก า ร ร ะ บ ุป ร ะ เด ็น ป ีญ ห า  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ท ี่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน

แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท ี่ร ว บ ร ว ม ไ ด ้ ส ร ุป ป ัญ ห า แ ล ะ ส า เห ต ุข อ ง ป ัญ ห า จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ก า ร พ ย า บ า ล

ส ูต ิศ า ส ต ร ์ท ี่ก ำ ห น ด ให ้

3 ) ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ท ี่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ จ ัด ล ำ ด ับ  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ีญ ห า  ก า ร ก ำ ห น ด ช ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ แ ก ้ป ัญ ห า จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ท ี่ก ำ ห น ด ให ้

4 )  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ท ี่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิ 

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม แ ผ น ง า น ท ี่ก ำ ห น ด

5) ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ท ี่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ เส น อ เก ณ ฑ ์เพ ื่อ  

ต ร ว จ ส อ บ ผ ล ท ี่เก ิด ข ึ้น  จ า ก ก า ร น ำ ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์น ั้น ม า ป ฏ ิบ ัต ิ

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ห ม าย ถ ึง  น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ 4  ใน ห ล ัก  

ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ข ั้น ป ีท ี่ 3 ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 4  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล พ ร ะ จ อ ม เก ล ้า  จ ังห ว ัด  

เพ ช ร บ ุร ี ส ัง ก ัด ส ถ า บ ัน พ ร ะ บ ร ม ร า ช ช น ก  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ แ ล ะ พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ร ูท ี่เข ้า ใจ ถ ึง ค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล

2 . เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  เพ ื่อ พ ัฒ น าค ว าม  

ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล
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