
บทท่ี 4
ความเป็นอนัตตาของนิพพาน

เ พ ื่อ ส น ับ ส น ุน ค ว า ม เ ป ็น อ น ัต ต า ข อ ง น ิพ พ า น ใ น ฐ า น ะ เ ป ็น ภ า ว ะ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า ใ ห ้ช ัด เจ น  

แ ล ะ ม ีน ํ้า ห น ัก ข ึ้น  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ข อ น ำ ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ ัต ต า แ ล ะ อ น ัต ต า  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ต ีค ว า ม  

น ิพ พ า น ท ี่เ ป ็น อ น ัต ต า ใ น ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น ท ี่ม ิใ ช ่ภ า ว ะ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า ม า อ ภ ิป ร า ย ใ น บ ท น ี้ โ ด ย จ ะ ขอเร ิ่ม  

ด ้ว ย ก า ร อ ภ ิป ร า ย ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ ัต ต า แ ล ะ อ น ัต ต า ก ่อ น

ความหมายและลักษณะชองอัตตา

เมื่อเราศึกษาอัตตาในปรัชญาอินเดีย เราจะพบว่า “อัตตา’’ เป็นคำที่ถูกใช้หมายถึง ตัว 
ตน (self) หรือตัวอัน (I หรือ Myself) ชึ่งเป็นตัวจรืงที่เป็นอมตะนิรันดรของมนุษย์หรือลัตว์ทั้งหลาย 
อันเป็นสิ่งเดียวลับวิญญาณอมตะ (soul) หรือจิต (mind) ที่เป็นสวภาวะ (substance) อย่างหนึ่ง 
ในปรัชญาตะวันตกบางสำนัก และสิ่งที่พุทธปรัชญาและปรัชญาอินเดียสำนักอื่น ๆ เรียกว่า ลัตว์ 
หรือบุคคล ก็หมายถึงอัตตานี้นั่นเอง โดยมีลักษณะสำคัญคือเป็นผู้กระทำ (agent) หรือผู้คิด 
(thinker) ที่มีความคงเดิมหรือความเป็นคนเดียวลันตลอดเวลา (identity) ซ่ึงบุคคลท่ีมีค'วามคง 
เดิมนี้เองเป็นผู้อยู่เบื้องหลังและเป็นผู้รับผิดชอบต่อการกระทำทั้งมวลของเรา ส่วนอัตตาในทัศนะ 
ของอุจเฉททิฏฐิก็มีลักษณะสำคัญเหมือนอัตตาที่กล่าวมานั้นซึ่งเป็นอัตตาในทัศนะของลัลลตทิฏฐิ 
ต่างแต่ว่าเป็นอัตตาที่แตกดับหลังตายเท่านั้น ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาเหล่านี้ทั้งหมดดัง 
จะกล่าวถึงข้างหน้า ลักษณะสำคัญของอัตตาเหล่านี้ที่ต่างจากอัตตาเชิงประจักษ์ที่พุทธปรัชญา 
ยอมรับก็คือ ความคงเดิมของอัตตาและความเป็นอิสระหรือเอกเทศจากสิ่งอื่นคือเป็นสิ่งเชิงเดี่ยว 
(simple) ที่ไม่ต้องอาศัยสิ่งอื่นเป็นส่วนประกอบหรือไม่อาจลดทอนลงเป็นองค์ประกอบส่วนย่อย 
กว่านั้นได้ เพราะตามหลักปฎิจจสมุปบาทอัตตาเชิงประจักษ์เป็นเพียงสิ่งที่ประกอบขึ้นด้วยองค์
ประกอบต่าง ๆ คือชันธ์ 5 ซึ่งต้องอิงอาศัยลันอยู่หรือเป็นไปตามเหตุปัจจัยและเปลี่ยนแปลงตลอด 
เวลาไม่มีความคงเดิมไม่ว่าจะแบบถาวร (ลัสสตทิฎ ฐ ิ)  หรือแบบแตกดับหลังตาย (อุจเฉททีฏฐิ)

น อ ก จ า ก น ั้น  ค ำ ส อ น เ ร ื่อ ง อ ัต ต า ย ัง เ ก ี่ย ว พ ัน ล ับ ค ำ ส อ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม สุขแ ล ะ โ ม ก ษ ะ  เพ ร า ะ  

ค ว า ม สุขท ี่แ ท ้จ ร ิง โ ด ย เ ฉ พ า ะ ค ว า ม สุขท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ห ล ุด พ ้น ห ร ือ โ ม ก ษ ะ ก ็ค ือ  ภ า ว ะ ท ี่จ ะ เ ก ิด ข ึ้น แ ก  ่

อ ัต ต า ท ี่ห ล ุด พ ้น จ า ก พ ัน ธ น า ก า ร ใ น โ ล ก น ี้ ป ร ัช ญ า อ ิน เ ด ีย ส ่ว น ม า ก เห ็น พ ้อ ง ล ัน ว ่า  ค ว า ม ส ุข ท ี่เป ็น  

อ ุด ม ค ต ิค ือ ค ว า ม ส ุข ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ห ล ุด พ ้น จ า ก ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด ห ร ือ ล ัง ส า ร ะ โ ด ย อ า ศ ัย ป ัญ ญ า  

ญ า ณ ห ร ือ ค ว า ม ร ู้ช ัน ส ูง ใ น ก า ร ท ำ ล า ย อ ว ิช ช า ท ี่เ ป ็น เ ห ต ุใ ห ้ต ้อ ง เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด  อ ัต ต า ท ี' เห ็น แ จ ้ง

แ ล ้ว จ ะ ห ล ุด พ ้น จ า ก ร ่า ง ก า ย แ ล ะ โ ล ก น ีเ ข ้า ล ่ภ า ว ะ ด ัง เ ด ิม ท ี่บ ร ิส ุท ธ ี๋แ ล ะ เ ป ็น บ ร ม ส ุข  พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ก ็ม ี



98

ท ัศ น ะ ท ำ น อ ง น ี้ต ่า ง แ ต ่เพ ีย ง เห ็น ว ่า  ก า ร ห ล ุด พ ้น น ี้ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ห ล ุด พ ้น ข อ ง อ ัต ต า  แ ต ่เป ็น ก า ร ห ล ุด พ ้น  

ด ้ว ย ก า ร ด ับ ก ิเ ล ส แ ล ะ ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์ 5  ไ ม ่ม ีอ ัต ต า อ ะ ไ ร ม า ห ล ุด พ ้น ห ร อ เส พ ส ุข  ด ัง น ั้น  เ ร า จ ึง ค ว ร น ำ เ อ า  

ม โ น ท ัศ น ์เ ร ื่อ ง อ ัต ต า ห ร ือ อ า ต ม ัน ใ น ป ร ัช ญ า ม า ค ืก ษ า  เพ ื่อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร อ ภ ิป ร า ย เร ื่อ ง น ิพ พ า น เ ป ็น

อ ัต ต า ห ร อ อ น ัต ต า ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1. อัตตาในปรัชญาฮินดูและปรัชญาเชน

แนวคิดเรื่องอัตตาหรืออาตมันที่มีลักษณะดังกล่าวนั้นปรากฏอยู่ในคำลอนของ 
ปรัชญาอินเดียส่วนใหญ่ที่เชื่อเรื่องอัตตา แม้แต่ในคัมภีร์ฤคเวทที่ถึอว่าเป็นคัมภีร์เก่าแก่ที่สุดของ 
ปรัชญาฮินดูก็มีเค้าของความเชื่อนี้อยู่ เพราะฤคเวทกล่าวถึงปราณที่ต่อมาฟัฒนากลายเป็นเรื่อง 
อาตมัน เช่น ข้อความใน 7.87.2 ของคัมภีร์ฤคเวทพูดถึง “ปราณ” อันหมายถึง “ลมหายใจแห่ง 
ชีวิต'’ (breath of life) ซึ่งในบางทัศนะเห็นว่าสามารถถือว่าเป็นอันเดียวก ับ อัตตาหรืออาตมัน 
เพราะเป็นหลักของชีวิตเหมือนกัน และคำว่า “อาตมัน” ก็มีรากศัพท์มาจากคำว่า “อน” ที่แปลว่า 
"หายใจ” ( to  breathe) เซ่นเดียวก ับ คำว่า “ปราณ” ซึ่งหากสืบสาวความเป็นมาของคำว่า “อาตมัน" 
เราก็พบว่า คำนี้พัฒนามาจาก “ลม" (wind) ก่อนกลายมาเป็น “ปราณ” (the breath) และ 
“อาตมัน"หรือ“ตัวตน" (self) ในท่ีสุด' การยอมรับเรื่อง“ปราณ”ในคัมภีร์ถเคเวทจึงส่อเค้าการยอม 
รับอาตมันด้วย แต่เมื่อพัฒนาจนเกิดมโนทัศน์ที่ขัดเจนของอาตมันหรืออัตตาในตัวมนุษย์แล้ว
อาตมันจึงมีความหมายและลักษณะต่างจากปราณ ดังเช่นในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทมีข้อความ 
กล่าวถึงพรหมันว่าเป็นสิ่งที่ไม่มีปราณ1 2 ซึ่งแสดว่าอาตมันหรือชีวาตมันซึ่งเป็นอันเดียวก ับ พรหมันก็ 
ย่อมต่างจากปราณด้วย ดังที่โอลเดนเบิร์ก (Oldenberg) ตั้งข้อลังเกตไว้ว่า “อาตมันต่างจากปราณ 
คำคำนี้ (ปราณ) มีแนวโน้มที่จะเป็นชื่อของลมหายใจในความหมายของหน้าที่อย่างหนึ่งของร่าง 
กาย...อาตมันสำคัญกว่า เป็นศูนย์กลางมากกว่าปราณ”3 ดังน้ัน เราจะพบว่าในคำที่เป็นไวพจน์
ของอาตมันคือ ชีวะ ชีวาตมัน ปุรุษะ เกษตรชญะ ไม่มีคำว่า “ปราณ" อยู่ด้วย และจากคำที่
เป็นไวพจน์ของคำว่า “อาตมัน" หรืออัตตาเหล่านี้ เราก็ยิ่งมั่นใจว่า อัตตาหมายถึง “ตัวชีวิต” หรือ 
“ตัวจริง” ของมนุษย์ที่แตกต่างจากร่างกายของเราทั้งหลาย เพราะคำเหล่านี้หมายถึง “ชีวิต” หรือ 
“ตัวตน" ท้ังน้ัน

1 Arther Berriedale Keith, The religion and philosophy of the Veda and Upanishads. the 

second half, chs. 20-29 (Delhi : Motilal Banarsidass, 1976), p.451.

23.8.8

3 Herman Oldenberg, The doctrine of the Upanishads and the early Buddhism, trans.

Shridhar B. Shrotri (Delhi : Motilal Banarsidass, 1991), p.33.
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มโนทัศน์เรื่องอัตตาหรืออาตมันของปรัชญาฮินดูได้พัฒนามาจนกลายเป็นแนวคิดซึ่ง 
สมบูรณ์แบบในปรัชญาอุปนิษัท อัตตาในปรัชญาอุปนิษัทมีลักษณะชัดเจนว่าเป็นตัวตนของมนุษย์ 
ซ ึ่ง เป็นผู้อยู่เบื้องหลังการกระทำและความคิดหรือการร ับ รู้ของมนุษย์ และเป็นอันหนึ่งอันเดียวก ับ  

อัตตาใหญ่หรือปรมาตมันอันได้แก่พรหมันผู้เป็นท่ีมาของสรรพส่ิง ตังข้อความในคัมภีรั
พฤหทารัณยกะที่จัดเป็นคัมภีร์อุปนิษัทที่เก่าแก่และสำคัญที่สุดกล่าวไว้ว่า “จากอาตมันนี้แล
ปราณทั้งปวง โลกท ั้ง ปวง เทพท้ังปวง และสัตว์ท้ังปวง จึงอุบ้ติข้ึน'’4 ข้อความนี้แสดงว่าสิ่งทั้งปวง 
เกิดจากอาตมันซึ่งในที่นี้หมายถึงพรหมัน อาตมันที่แท้จึงมีหนึ่งเดียวคือพรหมัน และคัมภีร์
พฤหทารัณยกะยังแสดงว่าอาตมันคือตัวเราที่คงเดิมตลอดเวลาไว้ด้วยว่า “อาตมันคืออะไร...(คือ) 
บุคคลท ี่คงเดิม (แต่) ดำเนินไปในโลกทั้งลอง เหมือนด่ังคิด เหมือนดั่งเคลื่อนไหวไปมา...”5 นอก 
จากนี้น อาตมันในพฤหทารัณยกะก็ยังมีลักษณะของผู้กระทำด้วย ตังข้อความที่ว่า “เพราะอันท่ี 
จรืง ด้วยอาตมันนี้ในฐานะเป็นแสงสว่าง บุคคลจึงนั่ง จึงเคลื่อนไหวไปมา ทำการงานของตนแล้ว 
กลับมา"6 จากข้อความนี้ อาตมันจึงเป็นผู้กระทำที่แท้จริงเพราะเป็นสาเหตุของการเคลื่อนไหวและ 
กระทำการต่าง ๆ โอลเดนเบิร์กก็เห็น'ว่า จากที่เขาพบในอุปนิษัท ผู้เห็น ผู้ฟัง ผู้พูด ที่แท้จริงก็คือ 
อาตมัน ตา หู และเลียงเป็นเพียงเครื่องมือของอาตมันนัน7

ค ัม ภ ีร ์ภ ค ว ัท ค ืต า  ซ ึ่ง เป ็น ค ัม ภ ีร ์ท ี่ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ค ำ ล อ น จ า ก ค ัม ภ ีร ์อ ุป น ิษ ัท เป ็น อ ย ่า ง

ม า ก แ ล ะ เ ป ็น ค ัม ภ ีร ์ท ี่ม ีซ ื่อ เ ล ีย ง ข อ ง ป ร ัช ญ า ฮ ิน ด ูก ็แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ ัต ต า ห ร ือ อ า ต ม ัน ใ น ฐ า น ะ เ ป ็น  

ต ัว ต น ท ี่น ิร ัน ด ร ไ ว ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น  เช ่น  ข ้อ ค ว า ม ใ น  2 . 1 8  ท ี่ว ่า อ า ต ม ัน เ ป ็น ส ิ่ง ไ ม ่เ ค ย เ ก ิด ไ ม ่เ ค ย ต า ย  แ ล ะ  

ใ น  2 . 3 0  ก ล ่า ว ว ่า  อ า ต ม ัน เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ม ีใ ค ร ฆ ่า ไ ด ้ แ ล ะ ย ัง แ ส ด ง อ ีก ว ่า  อ า ต ม ัน ก ็ค ือ ต ัว ต น ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ 

ใ น ร ่า ง ก า ย ม น ุษ ย ์ ต ัง ข ้อ ค ว า ม ใ น  2 . 1 8  ท ี่ว ่า  อ า ต ม ัน เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ร ืย ก ว ่า ศ ร ืร ิณ  เป ็น ส ิ่ง ท ี่เท ี่ย ง แ ท ้ไ ม ่ 

พ ิน า ศ  พ ิส ูจ น ์ (ร ู้)  ไ ม ่ไ ด ้ เ ข ้า อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ร ่า ง ก า ย ท ี่ม ีท ี่ส ุด

อ ัต ต า ใ น ป ร ัช ญ า ฮ ิน ด ูซ ึ่ง ม ีอ ิท ธ ิพ ล แ ล ะ แ พ ร ่ห ล า ย ม า ก ท ี่ส ุด ใ น อ ิน เด ีย จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น  

ต ัว ต น ห ร ือ ต ัว จ ร ิง ข อ ง ม น ุษ ย ์ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น อ ม ต ะ  เ ป ็น อ ีก ส ิ่ง ห น ึ่ง ต ่า ง ห า ก จ า ก ร ่า ง ก า ย น ี้ แ น ว ค ิด  

เ ร ื่อ ง อ ัต ต า ข อ ง ป ร ัช ญ า ฮ ิน ด ูต ัง ก ล ่า ว ม า น ี้ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ แ น ว ค ิด เร ื่อ ง อ ัต ต า ใ น ป ร ัช ญ า อ า ส ต ิก ะ  6

ส ำ น ัก ท ี่ย อ ม ร ับ ค ัม ภ ีร ์พ ร ะ เว ท  ป ร ัช ญ า อ า ส ต ิก ะ เ ห ล ่า น ีก ็ม ีค ว า ม เ ช ื่อ เ ร ื่อ ง อ ัต ต า ใ น ท ำ น อ ง เ ด ีย ว ก ับ

4 2.1.20 (เอวมุ เอวาสุมาทุ อาตมนหฺ สรฺเว ปุราณาหฺ, ลรฺเว โลกาหฺ, ลรฺเว เทวาหฺ1 ลรฺวานิ ภูตานิ

ว ฺย ุจ ฺจ ร น ฺต ิ)

5 4.3.7 (ก ตม อาตฺเมต .ิ...ส สมานหฺ สนฺน อุเภา โลกาวฺ อนุสณฺจรนฺติ, ธฺยายตีว เลลายตีว, ...)

6 4.3.6

7 Herman Oldenberg, The doctrine of the Upanishads and the early Buddhism, p.33.
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ป ร ัช ญ า อ ุป น ิษ ัท ต ่า ง ก ัน แ ต ่ใ น บ า ง ป ร ะ เ ด ็น เ ท ่า น ั้น  แ ม ้แ ต ่ใ น ป ร ัช ญ า เช น ท ี่เ ป ็น ป ร ัช ญ า ฝ ่า ย น า ส ต ิก ะ ท ี ่

ไ ม ่ย อ ม รับค ัม ภ ีร ์พ ร ะ เ ว ท ก ็ป ร า ก ฏ ค ำ ส อ น เ ร ื่อ ง อ ัต ต า ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ับ อ ัต ต า ใ น ป ร ัช ญ า ฮ ิน ด ู 

ค ือ ห ม า ย ถ ึง ต ัว ต น ท ี่อ ย ู่ใ น ต ัว ม น ุษ ย ์ซ ึ่ง เ ป ็น ผ ู้ร ู้ (knower) ห ร อ ผ ู้ร ับ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ (์experienced ด ัง ท ี่ 

ก ล ่า ว ไ ว ้ใ น ค ัม ภ ีร ์อ า ก า ร า ง ค ส ูต ร ว ่า  “อ า ต ม ัน น ั้น ค ือ ผ ู้ร ู้ ( ห ร ือ ผ ู้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์)  แ ล ะ ผ ู้ร ู้ก ็ค ือ อ า ต ม ัน  

ส ิ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ร า ร ู้ก ็ค ือ อ า ต ม ัน " 8 แ ล ะ  “( ผ ู้ห ล ุด พ ้น )  ไ ม ่ม ีล ัก ษ ณ ะ ย า ว ห ร ือ ล ัน . . . เ ข า เ ป ็น ผ ู้ป ร า ศ จ า ก  

ส ร ร ะ . . . เข า ร ับ ล ัญ 'ช า น  เข า ร ู้ แ ต ่ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร จ ะ ม า เ ท ีย บ เค ีย ง  ( เ พ ื่อ ใ ห ้ร ู้จ ัก ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ว ิญ ญ า ณ ท ี่ห ล ุด  

พ ้น ได ้,,9

เราจึงพอจะสรุปได้ว่า อัตตาในปรัชญาอินเดียหมายถึงตัวตนหรือตัวฉันที่เป็นตัวจริง 
ของมนุษย์ โดยอาจมีลักษณะรายละเอียดที่ต่างกันไปตามความเชื่อของปรัชญาลำนักต่าง ๆ แต่ 
ลักษณะร ่วมที่มีเหมือนกันก็คือความเป็นตัวตนหรือตัวฉันที่อยู่เบื้องหลังการกระทำต่าง ๆ ของ 
มนุษย์นั่นเอง โดยมีความคงเดิมคือเป็นคนเดียวกันตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็นแบบชั่วคราวหรือแบบ
ถาวรไม่เปลี่ยนแปลงแตกดับ

2 .  ' อ ัต ต า ท ี่ป ร า ก ฏ ใ น พ ุท ธ ป ร ัช ญ า

อัตตาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมีลักษณะเดียวกับอัตตาในปรัชญาอินเดียลำนักอื่นๆ 
แต่ล้วนถูกพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธทั้งส้ิน อัตตาที่มีผู้อ้างว่าพระพุทธเจ้าทรงยอมรับโดยอาศัยการต ี
ความจากพุทธพจน์บางข้อความก็มีลักษณะไม่ต่างจากอัตตาที่ถูกปฏิเสธเหล่านั้น ดังจะเห็นได้
จากพุทธพจน์ที่อภิปรายไปแล้วในบทที่ 3 และพุทธพจน์ที่อภิปรายในหัวข้อนี้

อัตตาทางอภิปรัชญาที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงมักจะปรากฏในพระสูตรที่พระองค์ทรง 
ปฏิเสธอัตตาเหล่านั้นนั่นเอง รายละเอียดของพุทธพจน์ที่ตรัสถึงอัตตาได้กล่าวไว้แล้วในตอน
อภิปรายถึงหลักฐานหรือเหตุผลที่แสดงว่าพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาอย่างสิ้นเชิง อัตตาที่พระ 
พุทธเจ้าตรัสถึงมีลักษณะเหมือนกับที่ปรากฏในปรัชญาสำนักอื่นดังจะเห็นได้จากลักษณะของ 
อัตตาที่ทรงปฏิเสธ ซึ่งพอจะสรุปลักษณะได้ 3 ประการคือ

1) อ ัต ต า คือต ัว เ ร า  (I หรือ Myself) อัตตาในความหมายนี้หมายถึงบุคคลซึ่งอยู่ 
เบื้องหลังความรู้สึกว่า “เรา,, หรือ “ฉัน,, ในอลคัททูปมสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระ
พุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาไว้ว่า “เมื่อหาไม่พบอัตตา และสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตาโดยความเป็นจริงโดย

81.5.5

1.5.6
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ค ว า ม แ น ่แ ท ้ ท ิฎ ฐ ิท ี่ว ่า  “น ั้น โ ล ก  น ั้น อ ัต ต า  เ ร า น ั้น ต า ย แ ล ้ว  อ ัก เ ป ็น ผ ู้เ ท ี่ย ง  ย ั่ง ย ืน  ค ง ท ี่ ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ป ร  

ผ ัน เป ็น ธ ร ร ม ด า  อ ัก ด ำ ร ง อ ย ู่เ ท ีย ง เ ท ่า ส ิ่ง ค ง ท ี่อ ย ่า ง น ั้น ” น ี้ม ิเป ็น 'พ า ล ธ ร ร ม  ( ธ ร ร ม ข อ ง ค น โ ง ่)  ส ม บ ูร ณ  ์

แ บ บ ล ะ ห ร อ ”'0 พ ุท ธ พ จ น ์น ี้แ ส ด ง ว ่า  อ ัต ต า ค ือ ต ัว ฉ ัน ท ี่เ ป ็น อ ม ต ะ แ ม ้ร ่า ง ก า ย แ ต ก ด ับ ก ็ย ัง อ ย ู่อ ย ่า ง ไ ม  ่

แ ป ร ผ ัน ซ ึ่ง เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ ัต ต า ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า ท ี่ย อ ม ร ับ ก ัน โ ด ย ท ั่ว ไ ป ใ น ป ร ัช ญ า อ ิน เ ด ีย น ั่น เ อ ง

ใ น โ ป ฎ ฐ ป า ท ส ูต ร  ท ีฆ น ิก า ย  ส ีล ข ัน ธ ว ร ร ค  พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า ท ร ง ป ฏ ิเ ส ธ อ ัต ต า ไ ว ้ 3  

ป ร ะ เภ ท  ค ือ  อ ัต ต า ท ี่ม ีร ูป ค ือ ร ่า ง ก า ย ท ี่ค น ท ั่ว ไ ป เ ข ้า ใ จ ว ่า น ี่แ ห ล ะ ค ือ ต ัว เ ร า  อ ัต ต า ท ี่ส ำ เ ร ็จ ด ้ว ย ใ จ ค ือ  

เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีร ูป อ ัน เป ็น ท ิพ ย ์ แ ล ะ อ ัต ต า ท ี่ส ำ เ ร ็จ ด ้ว ย ล ัญ ญ า ช ึ่ง ไ ม ่ม ีร ูป ’ 1 น ั่น ค ือ อ ัต ต า  2  อ ย ่า ง แ ร ก เ ป ็น  

อ ัต ต า ท ี่ม ีล ัญ ญ า  ส ่ว น อ ัต ต า ป ร ะ เภ ท ท ี่ 3  เ ป ็น อ ัน เ ด ีย ว ก ับ ล ัญ ญ า  ค ือ เป ็น ต ัว ค ว า ม ร ู้ส ึก ร ับ ร ู้น ั่น เอ ง  

อ ัต ต า ท ี่พ บ ใ น พ ร ะ ส ูต ร น ี้ก ็ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น  “ต ัว เ อ ง ” ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่ม ีอ ย ู่ห ล ัง ต า ย เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ พ ุท ธ

พ จ ใ ท 'น อ ล ค ัท ท ูป ม ส ูต ร

2) อ ัต ต า ค ือ ค ือ ผู้ก ร ะ ท ำ ท ี่ม ีค ว า ม ค ง เ ด ิม ต ล อ ด เ ว ล า  อัตตาในความหมายนี้
หมายถึงบุคคลผู้กระทำการต่าง ๆ (agent) หรือผู้ทำกรรมและรับผลของกรรม โดยมีความคงเดิม 
(identity) คือเป็นคนเดิมหรือคนเดียวกันตลอดเวลา หมายความว่าอัตตาเป็นผู้กระทำและเปันคน 
เดียวกันในขณะรับผลของการกระทำนั้น ในมหาตัณหาลังขยสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
พระสาติเข้าใจว่า วิญญาณคือสภาวะที่พูดได้ รับรู้ได้ เป็นผู้เสวยวิบากแห่งกรรมทั้งหลายทั้งส่วนดี 
และส่วนช่ัว ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธว่าไ ม ่ใช่เช่นนั้นวิญญาณเป็นธรรมชาติที่เกิดตับเป็นไปตาม 
เหตุปัจจัยเท่านั้น’2 พระสูตรนี้แสดงถึงความเชื่อเรื่องวิญญาณที่เป็นอัตตาหรือต ัว ตนของมนุษย์ท่ี 
คนอินเดียส่วนใหญ่เชื่อนั่นเอง

ส ัพ พ า ส ว ส ูต ร  ใ น ม ัซ ณ ิม น ิก า ย  ม ูล ป ัณ ณ า ส ก ์ ก ็ก ล ่า ว ไ ว ้ใ น ท ำ น อ ง เ ด ีย ว ก ับ ใ น ม ห า  

ต ัณ ห า ล ัง ข ย ส ูต ร  โ ด ย พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ต ร ัส ถ ึง ท ิฐ ิท ี่ต ้อ ง ล ะ ไ ว ้ว ่า  “อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ิฎ ฐ ิเ ก ิด ม ีแ ก ่ผ ู้' น ั้น อ ย ่า ง น ี ้

ว ่า  ‘อ ัต ต า ข อ ง เ ร า น ี้ใ ด  เ ป ็น ผ ู้ก ล ่า ว  เ ป ็น ผ ู้ร ู้ เ ส ว ย ผ ล แ ห ่ง ก ร ร ม ด ีแ ล ะ ก ร ร ม ช ั่ว ใ น อ า ร ม ณ ์น ั้น  ๆ  

อ ัต ต า ข อ ง เ ร า น ี้น ั้น เ ป ็น ส ภ า ว ะ ท ี่เ ท ี่ย ง  ย ั่ง ย ืน  ม ั่น ค ง  ไ ม ่แ ป ร ผ ัน ไ ป เป ็น ธ ร ร ม ด า  จ ัก ด ำ ร ง อ ย ู่เ ส ม อ ด ้ว ย  

ส ิ่ง ท ี่แ น ่น อ น ' . . ." '3 พ ุท ธ พ จ น ์น ี้แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ ัต ต า ไ ว ้ช ัด ว ่า  เป ็น ต ัว ต น ผ ู้ก ร ะ ท ำ ก า ร  ผ ู้ค ิด  ผ ู้เส ว ย  

ผ ล ข อ ง ก ร ร ม  โ ด ย เป ็น ต ัว ต น ท ี่เ ท ี่ย ง แ ท ้ไ ม ่ต ับ ส ูญ  แ ล ะ เ ป ็น ค น เด ิม ต ล อ ด เ ว ล า  10 * * 13

10ม.มุ. 12/244/260

’ ’ ที.ลี. 9/417-420/181/183

’2 ม.มู. 12/398-406/429-441

13 ม.มู. 12/19/20



102

3 )  อ ัต ต า ค ือ ต ัว ต น  ( s e l f )  ส ิ่ง ท ี่เ ร ิย ก ว ่า อ ัต ต า ข อ ง เร า น ี้เ ป ็น อ ัน เ ด ีย ว ก ับ ส ิ่ง ท ี่เ ร า เ ร ีย ก  

ว ่า  ส ัต ว ์ บ ุค ค ล  ต ัว ต น  เร า  เข า  น ั่น เอ ง  พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เ ห ็น ว ่า  ค ว า ม ค ิด ว ่า ม ี “ส ัต ว ์” ห ร ือ  “ เ ร า ,, น ี้เก ิด  

ม า จ า ก ค ว า ม ค ิด ป ร ุง แ ต ่ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่ย ึด เ อ า ข ัน ธ ์ 5  เป ็น ต ัว ส ัต ว ์ห ร ือ ต ัว เร า แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ีก ว ่า ม  ี

ข อ ง เ ร า ต า ม ม า ท ี่เ ร ืย ก ว ่า อ ห ัง ก า ร ม ม ัง ก า ร แ ล ะ อ ัส ม ิม า น ะ  ใ น ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ไ ม ่ม ีส ัต ว ์ บ ุค ค ล  ห ร ือ ต ัว  

เร า  ม ีแ ต ่ข ัน ธ ์ 5  ท ี่เ ป ็น ท ี่ต ั้ง แ ห ่ง ท ุก ข ์เ พ ร า ะ ต ก อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก ฎ ป ฎ ิจ จ ส ม ุป บ า ท แ ล ะ ก ฎ ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์ 

ต ัง ท ี่ว ช ิร า ภ ิก ษ ุณ ีก ล ่า ว ก ับ ม า ร ใ น ว ซ ิร า ส ูต ร ว ่า

ม า ร เ อ ๋ย  ท ิฎ ฐ ิข อ ง เ จ ้า เ ช ื่อ ว ่า อ ะ ไ ร เป ็น ส ัต ว  ์

ก อ ง แ ห ่ง ส ัง ข า ร ล ้ว น  ๆ  

บ ัณ ฑ ิต ' จ ะ เร ีย ก 1ว ่า ส ัต ว ์! ม ่ไ ด ้เล ย

เ ม ื่อ ข ัน ธ ์ท ั้ง ห ล า ย ม ีอ ย ู่ ก า ร ส ม ม ต ิว ่า ส ัต ว ์ก ็ม ีไ ด  ้

เห ม ือ น ค ำ ว ่า ร ถ ม ีไ ด ้เ พ ร า ะ ป ร ะ ก อ บ ล ่ว น ต ่า ง  ๆ  เ ข ้า ด ้ว ย ก ัน  

อ น ึ่ง  ท ุก ข ์เ ท ่า น ั่น เ ก ิด ข ึ้น  

ท ุก ข ์เ ท ่า น ั่น ด ำ ร ง อ ย ู่แ ล ะ แ ป ร ผ ัน ไ ป  

น อ ก จ า ก ท ุก ข ์ไ ม ่ม ีส ิ่ง อ ื่น เ ก ิด ข ึ้น  

น อ ก จ า ก ท ุก ข ์ไ ม ,ม ีอ ะ ไ ร อ ื่น ต ับ ไ ป ’'1

ต า ม ภ า ษ ิต ข อ ง ว ซ ิร า ภ ิก ษ ุณ ีน ี้ จ ึง ไ ม ่ม ีส ัต ว ์ห ร ือ อ ัต ต า  ม ีแ ต ่ข ัน ธ ์ 5  ท ี่เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ห ่ง ท ุก ข ์ท ี่เก ิด  

ต ับ เ ป ็น ไ ป ต า ม เ ห ต ุป ัจ จ ัย  ส ัต ว ์ก ับ อ ัต ต า จ ึง ห ม า ย ถ ึง ส ิ่ง เ ด ีย ว ก ัน เ พ ร า ะ ค ว า ม ค ิด เ ร ื่อ ง อ ัต ต า ก ็ม ีฐ า น อ ย ู ่

บ น ค ว า ม ย ึด ต ิด ก ับ ข ัน ธ ์ 5  ห ร ือ เข ้า ใ จ ว ่า ข ัน ธ ์ 5  ค ือ อ ัต ต า ห ร ือ เ ก ี่ย ว โ ย ง อ ย ู่ก ับ อ ัต ต า เ ช ่น ก ัน ต ัง จ ะ เ ห ็น  

ไ ด ้จ า ก ส ม น ุป ัส ส น า ส ูต ร  ใ น ล ัง ย ุต ต น ิก า ย  ข ัน ธ ว า ร ว ร ร ค

สมนุปัสสนาสูตรแสดงให้เห็นว่า สิ่งที่จะเรียกว่า “อัตตา,, จะต้องเกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 
ทั้งหมดหรือขันธ์ใดขันธ์หนึ่งในลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งที่สามารถจำแนกได้ถึง 20 ลักษณะ ซ่ึง 
ในความเป็นจริงก็น่าจะเป็นเช่นนั่น เพราะขันธ5์ ก็คือ ตัวบุคคล (personality) ที่เป็นตัวเราของคน 
แต่ละคน กระบวนการทางกายและจิตเหล่านี้คือสิ่งที่ประกอบขึ้นมาเป็นตัวเรา หากจะมีสิ่งที่เรียก 
ว่า “อัตตา,, ที่เป็นตัวตนที่แท้จริงของเราอยู่ ก็ต้องเกี่ยวข้องกับขันธ์เหล่านี้อย่างเลี่ยงไม่ได้ ตังน่ัน 
อัตตาก็ค ือ สิ่งที่เกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งตังจะนำรายละเอียดมาอภิปรายใน 
ห ัว ข ้อ ก ัด ไ ป  14

14 สํ.ล. 15/171/228
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เท่าที่กล่าวมาโดยย่อ คงพอแสดงให้เห็นได้ว่า คำว่า “อัตตา” ที่พูดถึงในพุทธปรัชญา 
และในปรัชญาอินเดียส่วนใหญ่ หมายถึงตัวตน หรือตัวฉัน อันเป็นตัวจริงของมนุษย่ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี 
แตกต่างจากร่างกายนี้ เป็นหลักของชีวิตของเราทั้งหลาย อัตตาในปรัชญาอินเดียไม่ได้หมายถึงสิ่ง 
ที่ถาวรไม่แตกตับอื่น  ๆ ท่ีไม่มี "ชีวิต” เซ่น สสาร (matter) ซึ่งปรัชญาอินเดียบางสำนักถือว่าเป็น 
ทรัพย์หรือสวภาวะอีกอย่างหนึ่ง ส่ิงท่ีไม่ใช่ “ตัวฉัน" จึงไม่ใช่อัตตา แต่เป็นอย่างมากได้แค่สิ่งที่เกี่ยว 
เนื่องกับอัตตา (อัตตนิยะ) เช่น เป็นที่อยู่หรือคุณสมนัติของอัตตา

ความหมายของอนัตตาและความเป ็นอนัตตาของนิพพาน

เมื่อเราทราบความหมายและลักษณะของอัตตาแล้ว ความหมายและลักษณะของ
อนัตตาก็สามารถเข้าใจได้ง่าย เพราะ “อนัตตา” คือคำที่ปฏิเสธคำว่า “อัตตา” น่ันเอง ซึ่งแปลตาม 
ศพท'ได้ 2 อย่างคือ “ไม่ใช่อัตตา” (not-self หรือ non-self) และ “ไม่มีอัตตา” (no-self) เม่ือเป็นคำ 
คุณศัพท์ของนิพพานจึงหมายความว่า "นิพพานไม่ใช่อัตตา” และ "นิพพานไม่มีอัตตา" ซ่ึงมีน ัย  

ต่างกันตังจะอภิปรายเป็นลำตับไป

เม ื่อ ถ ือ อ ย ่า ง เ ข ้ม ง ว ด  ถ ้า  “อ น ัต ต า ' , ห ม า ย ถ ึง  “ไ ม ่ใ ช ่” อ ัต ต า  ( ว ิเค ร า ะ ห ์ศ ัพ ท ์

เป ็น น บ ุพ พ บ ท  ก ัม ม ธ า ร ย ส ม า ส ไ ด ้ว ่า  น  อ ต ฺต า  =  อ น ต ฺต า  แ ป ล ว ่า  “ส ิ่ง น ี้ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า  จ ึง ซ ื่อ ว ่า  

อ น ัต ต า ”) ใ น ก ร ณ ีน ี้ บ า ง ค น อ า จ เ ห ็น ว ่า  น ิพ พ า น ไ ม ่อ า จ ก ล ่า ว ว ่า เป ็น อ น ัต ต า  เ พ ร า ะ ก า ร จ ะ เป ็น ส ิ่ง ท ี ่

“ไ ม ่ใช ่"  อ ัต ต า  แ ส ด ง ว ่า ส ิ่ง น ั่น ต ้อ ง เป ็น  “ ส ิ่ง"  ส ิ่ง ห น ึ่ง เช ่น ก ัน  เ พ ีย ง แ ต ่เป ็น ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่ใ น ค น ล ะ ป ร ะ ๓ ท  

เป ร ีย บ เ ห ม ือ น ส ิ่ง ท ี่จ ะ เ ร ีย ก ว ่า  “ไ ม ่ใ ช ่” ม ้า  ก ็ต ้อ ง เ ป ็น  " ส ัต ว ์” เห ม ือ น ก ัน เพ ีย ง แ ต ่เป ็น ส ัต ว ์ค น ล ะ  

ป ร ะ เ ภ ท เ ช ่น เ ป ็น ล า  เ ร า จ ึง จ ะ ล า ม า ร ถ ก ล ่า ว ว ่า “ไ ม ่ใ ช ่” ม ้า  แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก น ิพ พ า น ไ ม ,ใ ช ่“ส ิ่ง ” ใ น ข ณ ะ ท ี่ 

ส ิ่ง ท ี่จ ะ เ ป ็น ห ร ือ ไ ม ่เป ็น อ ัต ต า จ ะ ต ้อ ง เ ป ็น  " ส ิ่ง ,, ( b e i n g )  ก า ร เ ป ็น อ ัต ต า ก ็เ ห ม ือ น ก า ร ม ีส ืเข ีย ว ซ ึ่ง จ ะ  

เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น  “ ส ิ่ง ’, เท ่า น ั่น  ไ ม ่อ า จ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ห ร ือ ค ุณ ส ม บ ้ต ิข อ ง ส ิ่ง ท ี่ม ิใ ช ่ “ ส ิ่ง ” เช ่น  

เป ็น เ พ ีย ง ภ า ว ะ ห ร ือ อ า ก า ร  เ ห ม ือ น ก ับ ท ี่ส ีเ ข ีย ว ไ ม ่อ า จ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  “ก า ร ว ิ่ง ,, ไ ด ้ ต ัง น ั่น  น ิพ พ า น  

จ ึง ไ ม ่อ า จ เ ร ืย ก ว ่า อ น ัต ต า ใ น ค ว า ม ห ม า ย น ี้ แ ต ่ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  เม ื่อ ว ่า โ ด ย ต ร ร ก ะ แ ล ้ว  ก า ร บ อ ก ว ่า  “ไ ม ่ใ ช  ่

อ ัต ต า ,, ไ ม ่ไ ด ้ล ื่อ น ัย ว ่า  ส ิ่ง ท ี่พ ูด ถ ึง น ั่น เป ็น อ ะ ไ ร ก ัน แ น ่ อ า จ จ ะ เ ป ็น  “ส ิ่ง ,, ห ร ือ ไ ม ่เป ็น  “ส ิ่ง ,, ก ็ไ ด ้ เป ็น  

แ ต ่ป ฏ ิเ ส ธ ว ่า ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่พ ูด ถ ึง เ ท ่า น ั่น  เ ห ม ือ น ก ับ ก า ร บ อ ก ว ่า  ค ว า ม ด ี “ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ข อ ง ” อ า จ แ ป ล ว ่า  

ค ว า ม ด ีเป ็น ส ิ่ง อ ะ ไ ร ห ร ือ ไ ม ่เป ็น ส ิ่ง อ ะ ไ ร ก ็ไ ด ้ ข ้อ ค ว า ม น ี้บ อ ก แ ต ่เพ ีย ง ว ่า  ค ว า ม ด ีไ ม ่ใ ช ่ว ัต ถ ุส ิ่ง ข อ ง ท ี ่

ส ัม ผ ัส ไ ด ้ แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้บ อ ก ว ่า เ ป ็น  “ส ิ่ง ” ห ร ือ ไ ม ่เป ็น

นอกจากนั่น คำว่า “ไม่ใช่อัตตา,, เมื่อใช้ขยายคำว่า "นิพพาน,, ที่หมายถึงภาวะทาง 
อภิปรัชญาที่ปรากฏแก่จิต ก็มีความหมายที่มีสาระ เพราะนิพพานในความหมายนี้เป็นภาวะที่ไม่ได้
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แยกจากจิตทั้งขณะยังมีชีวิตอยู่และที่ดับสนิทแต่ไม่ขาดสูญซึ่งจะอภิปรายข้างหน้า “ไม่ใช่อัตตา" 
จึงไม่ใช่คุณลม'มติของความว่างเปล่าที่ดูไร้ความหมายหรอไร้สาระ

อย่างไรก็ตาม เรายังอาจเรยกนิพพานว่าเป็นอนัตตาไดในความหมายของ “ไม่มี', อัตตา 
(วิเคราะห์ศัพท์เป็นนบุพพบท  พหุพพิหิสมาสได้ว่า นตฺถิ ตสฺล อตฺตาติ อนตฺตา แปลว่า อัตตาของส่ิง 
น้ันย่อมไม่มี เหตุน้ัน ส่ิงน้ันจึงซื่อว่าอนัตตา) เพราะในนิพพานซึ่งเป็นภาวะทางธรรมชาติไม่มีสิ่งที ่
เรืยกว่าอัตตาอาศัยอยู่ เหมือนกับในท้องฟ้าไม่มีปราสาทลอยอยู่ ซึ่งเราจะเห็นอนัตตาในความ 
หมาย ‘'ไม่มีอัตตา” ได้ในหลายพระสูตรมีลมนุปัลลนาสูตรและอนุราธสูตรเป็นต้นที่ระบุว่าอัตตา 
“ไม่มี’’ ในขันธ์หรือนอกขันธ์ เมื่อขันธ์ 5 เป็นอนัตตาในความหมายนี้ได้ นิพพานก็น่าจะเป็นได้เช่น 
กัน เพราะนิพพานเป็นภาวะที่ไม่ได้อยู่ต่างหากจากขันธ์ 5 และไม่ได้มีอัตตาอะไรอยู่ในภาวะนั้น 
เหมือนที่ไม่มีอัตตาอยู่ในขันธ์ 5

ด ัง น ั้น  เ ม ื่อ ก ล ่า ว โ ด ย เ ท ีย บ เ ค ีย ง ก ับ เ ร อ ง ข ัน ธ ์ 5 เป ็น อ น ัต ต า  น ิพ พ า น ก ็อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  

เป ็น อ น ัต ต า  เ พ ร า ะ น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ต ัว ต น แ ล ะ ไ ม ่ม ีต ัว ต น ย ิ่ง ก ว ่า ข ัน ธ ์ 5 เพ ร า ะ ข ัน ธ ์ 5 ย ัง เป ็น ส ิ่ง ท ี,อ ย ู่ใ น  

ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ข อ ง ค น ท ั่ว ไ ป ใ น ร ะ ด ับ ห น ึ่ง อ ย ่า ง น ้อ ย ก ็ใ น ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง  แม ่'จ ะไม ่ท ■ ท บ ช ัด  

ว ่า เป ็น อ ย ่า ง ไ ร แ น ่ แ ต ่เ ร า ก ็ม ีค ว า ม ร ับ ร ู้ถ ึง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ท า ง จ ิต ข อ ง ต ัว เอ ง แ ล ะ ก ำ ห น ด  

ไ ด ้ว ่า ก า ย แ ล ะ จ ิต น ั้น อ ย ู่ ณ  ท ี่ใ ด  แ ต ่น ิพ พ า น เ ป ็น ภ า ว ะ ท ี่ไ ม ่ม ีต ัว ต น เ ล ย จ ึง ไ ม ่ม ีท ี่ต ั้ง ใ ห ้ก ำ ห น ด ไ ด ้ ด ัง  

ท ี่ศ ัม ภ ีร ์ม ิล ิน ท ป ัญ ห า ซ ึ่ง ถ ือ ก ัน โ ด ย ท ั่ว ไ ป ว ่า เป ็น ค ัม ภ ีร ์ท ี่แ ส ด ง แ น ว ค ิด ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า เถ ร ว า ท ท ี่ไ ด ้! ป  

ก า ร ย อ ม ร ับ ไ ด ้อ ธ ิบ า ย เร อ ง ก า ร ไ ม ่ม ีท ี่ต ั้ง ข อ ง น ิพ พ า น ไ ว ิโ น น ิพ พ า น ส ์น ่น ิห ิต ป ัญ ห า ว ่า  พ ร ะ น า ค เ ล น แ ก  ้

ป ัญ ห า ข อ ง พ ร ะ ย า ม ิล ิน ท ์ท ี่ท ร ง ถ า ม ว ่า  ถ ้า น ิพ พ า น ไ ม ่ม ีท ี่ต ั้ง อ า ศ ัย  น ิพ พ า น ก ็ย ่อ ม ไ ม ่ม ี โ ด ย ก ร า บ ท ูล  

ว ่า

ข อ ถ ว า ย พ ร ะ พ ร ม ห า บ พ ิต ร  โ อ ก า ส อ ัน เป ็น ท ี่ต ั้ง ข อ ง น ิพ พ า น ห า ม ีไ ม ่ แ ต ่น ิพ พ า น  

น ั้น ม ีอ ย ู่ พ ร ะ 'โ ย ค า ว จ ร ผ ู้ป ฎ ิป ต ิ1ช อ บ  ย ่อ ม ท ำ ใ ห ้แ จ ้ง น ิพ พ า น  ด ้ว ย ก า ร พ ิจ า ร ณ า  

โ ด ย อ ุบ า ย อ ัน แ ย บ ค า ย  ม ห า บ พ ิต ร  เห ม ือ น ด ั่ง ว ่า ซ ื่อ ว ่า ไ ฟ ย ่อ ม ม ีอ ย ู่ แ ต ่โ อ ก า ส อ ัน  

เป ็น ท ี่ต ั้ง ข อ ง ไ ฟ น ั้น  ห า ม ีไ ม ่ เ ม ื่อ บ ุค ค ล เ อ า ไ ม ่ส อ ง อ ัน ม า ข ัด ส ีก ัน ก ็ย ่อ ม ไ ด ้ไ ฟ ข ึ้น ม า  

ข ้อ น ี้ฉ ัน ใ ด  ม ห า บ พ ิต ร  น ิพ พ า น ก ็ม ีอ ย ู่ฉ ัน น ั้น น ั่น แ ล  โ อ ก า ส อ ัน เป ็น ท ี่ต ั้ง ข อ ง  

น ิพ พ า น น ั้น ย ่อ ม ไ ม ่ม ี ( แ ต ่)  พ ร ะ โ ย ค า ว จ ร ผ ู้ป ฎ ิป ต ิช อ บ  ย ่อ ม ท ำ น ิพ พ า น ใ ห ้แ จ ้ง  

ด ้ว ย ก า ร พ ิจ า ร ณ า โ ด ย อ ุบ า ย อ ัน แ ย บ ค า ย 15

15มิลินฺท. 336
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ข ้อ ค ว า ม เ ห ล ่า น ี้ถ ้า เ อ า ม า อ ธ ิบ า ย ต า ม น ัย ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้อ ภ ิป ร า ย ม า จ ะ ไ ป ด ้ว ย ก ัน ไ ด ้เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี เพ ร า ะ  

ก า ร ท ี่น ิพ พ า น ไ ม ่ม ีท ี่ต ั้ง เห ม ือ น  “ส ิ่ง ” อ ื่น  ๆ  แ ส ด ง ว ่า น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ “ส ิ่ง ” แ ต ่เ ป ็น ภ า ว ะ ข อ ง ก า ร ด ับ  

ก ิเ ล ส แ ล ะ 1ข ัน ธ ์'ท ี่ผ ู้ป ฎ ิป ต ิต า ม ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์ 8  จ ะ ท ำ ใ ห ้ “ป ร า ก ฏ "  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ห า ย ไ ป ข อ ง ภ า ว ะ  

ท ี่เ ค ย ม ือ ย ู่ไ ม ่ใ ช ่“ เ ก ิด ” ส ิ่ง ใ ห ม ่ห ร อ ภ า ว ะ ใ ห ม ่ซ ้อ น ข ึ้น ม า  ใ น ล ัก ษ ณ ะ เ ช ่น น ี้ น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่ม ีต ัว ต น  

จ ึง ไ ม ่ม ีท ี่ต ั้ง อ า ศ ัย ใ ห ้ก ำ ห น ด ห ร อ ช ี้แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ไ ด ้อ ย ่า ง ท ี่เ ร า อ า จ ท ำ แ ก ่ก า ย แ ล ะ จ ิต ท ี่ย ัง ม ีช ีว ิต อ ย ู่ไ ด ้ 

ด ัง 'น ั้น  พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เ ถ ร ว า ท จ ึง ถ ือ ก ัน ว ่า  น ิพ พ า น ไ ม ่ม ีเห ต ุเก ิด  เพ ร า ะ ไ ม ่ใ ช ่ “ ส ิ่ง "  ท ี่ “ เก ิด "  ข ึ้น ม า จ า ก  

เ ด ิม ท ี่ไ ม ่เ ค ย ม ีอ ย ู่เ ล ย  แ ต ่เป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ร า  “ท ำ ใ ห ้แ จ ้ง "  เ ท ่า น ั้น  ใ น น ิพ พ า น ล ัจ ฉ ิก ร ณ ป ัญ ห า ใ น ม ิล ิน ท  

ป ัญ ห า จ ึง แ ส ด ง ว ่า  น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่เป ็น อ ด ีต อ น า ค ต ห ร ือ ป ัจ จ ุบ ัน  ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น แ ล ้ว  ย ัง ไ ม  ่

บ ัง เ ก ิด ข ึ้น  ห ร ือ พ ึง ใ ห ้บ ัง เก ิด ข ึ้น  แ ต ่ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิช อ บ ด ้ว ย ก า ร พ ิจ า ร ณ า ล ัง ข า ร น ั้ง ห ล า ย ต า ม ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ  

เ จ ้า ท ร ง ส อ น ไ ว ้เ พ ีย ง แ ต ่ก ร ะ ท ำ ใ ห ้แ จ ้ง ด ้ว ย ป ัญ ญ า เ ท ่า น ั้น ด ัง ท ี่พ ร ะ น า ค เส น ก ร า บ ท ูล พ ร ะ ย า ม ิล ิน ท ์ว ่า  

“ข อ ถ ว า ย พ ร ะ พ ร ม ห า บ พ ิต ร  บ ุค ค ล ห น ึ่ง บ ุค ค ล ใ ด ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิช อ บ แ ล ้ว  ย ่อ ม ก ร ะ ท ำ น ิพ พ า น ใ ห ้แ จ ้ง  

บ ุค ค ล น ั้น ม ิไ ด ้ท ำ ใ ห ้แ จ ้ง น ิพ พ า น ท ี่เ ก ิด ข ึ้น แ ล ้ว  ม ิไ ด ้ก ร ะ ท ำ น ิพ พ า น ใ ห ้เก ิด ข ึ้น แ ล ้ว จ ึง ก ร ะ ท ำ ใ ห ้แ จ ้ง  แต  ่

น ิพ พ า น ธ า ต ุท ี่บ ุค ค ล น ั้น ก ร ะ ท ำ ใ ห ้แ จ ้ง น ั้น ม ือ ย ู่ ข อ ถ ว า ย พ ร ะ พ ร " ’6พ ร ะ น า ค เล น จ ึง เป ร ีย บ ก า ร ก ร ะ ท ำ  

ใ ห ้แ จ ้ง น ิพ พ า น เ ห ม ือ น ด ิษ ย ์ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ ส อ น ข อ ง อ า จ า ร ย ์ย ่อ ม ก ร ะ ท ำ ใ ห ้แ จ ้ง ว ิช า ด ้ว ย ป ัญ ญ า  ใ น  

น ิพ พ า น ป ัญ ห า  พ ร ะ น า ค เ ล น แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  น ิพ พ า น เป ็น อ ล ัง ข ต ธ ร ร ม ท ี่ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร ส ร ้า ง ห ร ือ ท ำ ใ ห  ้

เก ิด  ไ ม ่ใ ช ่อ ด ีต อ น า ค ต ห ร ือ ป ัจ จ ุบ ัน  แ ล ะ ร ับ ร ู้ไ ด ้เ ฉ พ า ะ ท า ง ใ จ ด ้ว ย จ ิต อ ัน บ ร ิล ุท ธ ิ้17น ิพ พ า น ท ี่ไ ม ่ม ีใ ค ร  

ส ร ้า ง ห ร ือ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด น ี้เ ร า จ ึง ไ ม ่ล า ม า ร ถ แ ส ด ง ส า เ ห ต ุแ ห ่ง ก า ร เ ก ิด ข ึ้น  เพ ร า ะ น ิพ พ า น เป ็น อ ล ัง ข ต ธ ร ร ม  

พ ร ะ น า ค เส น จ ึง เป ร ีย บ เห ม ือ น ก ับ ภ ูเข า ห ิม พ า น ต ์ห ร ือ ฝ ัง ม ห า ส ม ุท ร ด ้า น ต ร ง ข ้า ม ท ี่ผ ู้ไ ป ถ ึง ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

น ำ ม า แ ส ด ง ใ ห ้ค น อ ื่น ด ู

ต ัง น ั้น  น ิพ พ า น จ ึง เร ีย ก ไ ด ้ว ่า  “ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า "  แ ล ะ  “ไ ม ่ม ีอ ัต ต า ” เ พ ร า ะ เ ป ็น ภ า ว ะ ท า ง  

อ ภ ิป ร ัช ญ า ท ี่ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่ม ีต ัว ต น อ ย ่า ง อ ัต ต า แ ล ะ ไ ม ่ม ีอ ัต ต า ใ ด  ๆ  อ ย ู่ใ น น ิพ พ า น ท ี่เ ป ็น ภ า ว ะ น ั้น  ต ่อ ไ ป  

เ ร า จ ะ น ำ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ น ัต ต า ม า อ ภ ิป ร า ย ใ ห ้เ ห ็น ว ่า เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ น ิพ พ า น ท ี่เป ็น ภ า ว ะ ท า ง

อ ภ ิป ร ัช ญ า ม ีล ัก ษ ณ ะ ต ัง ก ล ่า ว น ัน อ ย ่า ง ไ ร เ พ ื่อ ต อ ก ย ำ ว ่า  น อ ก จ า ก น ิพ พ า น จ ะ เป ็น อ น ัต ต า เพ ร า ะ

“อ น ัต ต า ” ก ็ห ม า ย ถ ึง  “ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า "  แ ล ะ  “ไ ม ่ม ีอ ัต ต า ” ท ี่เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ิพ พ า น แ ล ้ว  น ิพ พ า น ย ัง ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ถ ือ ก ัน ว ่า เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ น ัต ต า ด ้ว ย  16

16 ม ิล ิน ฺท . 3 3 2
17 มลนุ'ท. 281
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น ิพ พ า น ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ น ัต ต า

เ ม ื่อ ว ่า ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า  “อ น ัต ต า ’1 น ิพ พ า น ล า ม า ร ถ เ ป ็น อ น ัต ต า ไ ด ้เ พ ร า ะ ไ ม ่ใ ช  ่

อ ัต ต า แ ล ะ ไ ม ่ม ีอ ัต ต า ด ัง อ ภ ิป ร า ย ม า แ ล ้ว  แ ต ่อ า จ ม ีผ ู้ค ิด ว ่า  น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า  แ ต ่อ า จ ไ ม ่เ ป ็น

อ น ัต ต า  เ พ ร า ะ อ า จ เ ป ็น อ ย ่า ง อ ื่น ไ ด ้ เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ ก า ร ก ล ่า ว ว ่า  ส ิง น ไ ม ่'ใช ่ ก .  แ ต ่ส ิ่ง น ีก ็อ า จ ไ ม ่ใ ช ่ ข . 

เ พ ร า ะ อ า จ เป ็น  ค . ห ร ือ  ง .  ก ็ไ ด ้ ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ซ ีแ จ ง ว ่า  ค ว า ม ค ิด น ีใ ช ้ไ ม ่ไ ด ้ก ับ เ ร ื่อ ง อ น ัต ต า  เพ ร า ะ  “ไ ม ่ใ ช  ่

อ ัต ต า ” ( ค ำ บ า ล ีค ือ  น  อ ต ฺต า )  ม ีค ว า ม ห ม า ย เด ีย ว ก ับ  “อ น ัต ต า "  ( ค ำ บ า ล ีค ือ  อ น ต ฺต า )  เท ีย บ ไ ด ้ก ับ  

ข ้อ ค ว า ม ว ่า  — n o n  ค ือ ป ฏ ิเส ธ ซ ้อ น ป ฏ ิเส ธ  ก .  ม ีค ว า ม ห ม า ย เห ม ือ น ย ืน ย ัน  ก .  เ ป ็น ค ำ ท ี่ต ่า ง ร ูป ก ัน  

แ ต ่ม ีค ว า ม ห ม า ย เ ห ม ือ น ก ัน  ซ ึ่ง ค ำ ท ี่ม ืล ัก ษ ณ ะ ท ำ น อ ง น ี้ม ือ ีก ห ล า ย ค ำ  เช ่น  ค ำ ว ่า  “อ ม น ุษ ย ์” ห ม า ย ถ ึง  

“ไ ม ่ใ ช ่ม น ุษ ย ์"  เ ม ื่อ บ อ ก ว ่า  ส ิ่ง น ี้ “ไ ม ่ใ ช ่ม น ุษ ย ์” ก ็เ ท ่า ก ับ บ อ ก ว ่า  ส ิ่ง น ี้ค ือ  “อ ม น ุษ ย ์"  น ั่น เอ ง  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ 

ต า ม  เ น ื่อ ง จ า ก ม ืค ำ อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น อ น ัต ต า ไ ว ้ด ้ว ย  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ข อ น ำ ล ัก ษ ณ ะ เ ห ล ่า น ั่น ม า  

อ ภ ิป ร า ย ใ ห ้เ ห ็น ว ่า เ ข ้า ก ัน ไ ด ้ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ิพ พ า น อ ย ่า ง ไ ร  เ พ ื่อ ย ํ้า ใ ห ้เ ห ็น ว ่า น ิพ พ า น เ ป ็น อ น ัต ต า

ค ัม ภ ีร ์ว ิส ุท ธ ิม ร ร ค อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ิ่ง ท ี่เป ็น อ น ัต ต า ไ ว ้ 4  อ ย ่า ง  ค ือ  เป ็น ส ภ า พ ว ่า ง  

( ส ุณ ฺญ โ ต )  เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ม ีเ จ ้า ข อ ง  ( อ ส ุส า ม ิก โ ต )  เป ็น ส ิง ท ี่ไ ม ่เป ็น ไ ป ใ น อ ำ น า จ  ( อ ว ล ว ต ฺต น โ ต )  แ ล ะ เป ็น  

ส ิ่ง ท ี่แ ย ้ง ต ่อ อ ัต ต า  ( อ ต ฺต ป ฏ ิก ฺเข ป โ ต ) 18 19 ซ ึ่ง เร า พ อ จ ะ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า น ิพ พ า น เ ป ็น อ น ัต ต า เพ ร า ะ ม ี

ล ัก ษ ณ ะ  4  อ ย ่า ง เ ห ล ่า น ี้ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ค ัม ภ ีร ์ว ิส ุท ธ ิม ร ร ค อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร เ ป ็น ส ภ า พ ว ่า ง ไ ว ้ใ น อ ิน ท ร ีย ล ัจ จ น ิท เ ท ส ว ่า  

ก า ร เป ็น ส ภ า พ ว ่า ง ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม ไ ม ่ม ืผ ู้เ ส ว ย ค ือ ผ ู้ร ับ ว ิบ า ก ก ร ร ม  ( เว ท ก ะ )  ผ ู้ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ผ ู้ท ำ ก ร ร ม  

( ก า ร ก ะ )  ผ ู้ด ับ ห ร ือ ผ ู้น ิพ พ า น  ( น ิพ พ ุต ะ )  แ ล ะ ผ ู้ไ ป ห ร ือ ผ ู้ด ำ เน ิน ต า ม ม ร ร ค  ( ค ม ก ะ )  ค ล ้า ย ก ับ ค ำ  

อ ธ ิบ า ย อ น ัต ต า ใ น ม ัค ค า ม ัค ค ญ า ณ ท ัส ส น ว ิส ุท ธ ิน ิท เ ท ส ท ี่ว ่า อ น ัต ต า ห ม า ย ถ ึง ไ ม ่ม ืส า ร ะ ( อ ส า ร ก { แ ฐ น )  

เ พ ร า ะ ไ ม ่ม ืด ัว ต น ท ี่เ ป ็น แ ก ่น ส า ร ท ี่ก ำ ห น ด ก ัน ว ่า เ ป ็น อ ัต ต า  ( อ ต ฺต า )  ผ ู้ส ิง อ ย ู่ ( น ิว า ล ี)  ผ ู้ก ร ะ ท ำ

( ก า ร โ ก )  ผ ู้เส ว ย  ( เ ว ท โ ก )  ผ ู้ม ือ ำ น า จ ใ น ด ัว เอ ง  ( ล ย ํว ส ี) ’9 ต า ม ค ำ อ ธ ิบ า ย เ ห ล ่า น ี้แ ส ด ง ว ่า  อ น ัต ต า

ห ม า ย ถ ึง ก า ร ไ ม ่อ ัต ต า ท ี่เป ็น ผ ู้ท ำ ก ร ร ม ผ ู้เ ส ว ย ผ ล ก ร ร ม ซ ึ่ง แ ฝ ง อ ย ู่ใ น ต ัว ม น ุษ ย ์แ ล ะ ม ีอ ำ น า จ เ ห น ือ ต ัว  

เ อ ง ค ือ ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ต ัว เ อ ง เ ป ็น อ ย ่า ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ น ิพ พ า น ท ี่เ ป ็น ภ า ว ะ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า เป ็น ส ิ่ง ท ี่ว ่า ง  

เ ป ล ่า จ า ก อ ัต ต า ค ือ ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า แ ล ะ ไ ม ่ม ีอ ัต ต า ใ น น ิพ พ า น ด ัง ไ ด ้อ ภ ิป ร า ย ม า แ ล ้ว จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ ว ่า ง จ า ก  

อ ัต ต า เ ห ม ือ น ก ับ ล ัก ษ ณ ะ อ น ัต ต า ท ี่ก ล ่า ว ม า น ั่น

18 วิลทธิ. 3/247
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ล ำ ห ร ับ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส อ ง  อ น ัต ต า ค ือ ก า ร ไ ม ่ม ีเจ ้า ข อ ง  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ไ ม ่ม ีต ัว ต น ท ี่เ ป ็น เ จ ้า  

ข อ ง ต ัว เร า ห ร ือ ท ร ัพ ย ์ส ิน ส ง ข อ ง ต ่า ง  ๆ  ท ี่แ ท ้จ ร ิง  เพ ร า ะ ต ัว เ ร า แ ล ะ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ไ ม ่ม ีใ ค ร เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง อ ย ่า ง  

แ ท ้จ ร ิง  ส ิ่ง ท ี่จ ะ เป ็น เจ ้า ข อ ง ท ี่แ ท ้จ ร ิง ไ ด ้ก ็ค ือ ส ิ่ง ท ี่เป ็น อ ัต ต า น ั่น เอ ง  แ ต ่ท ุก อ ย ่า ง เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เ ป ็น  

ไ ป ต า ม เ ห ต ุป ัจ จ ัย ไ ม ่ม ีใ ค ร เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง ข อ ง อ ะ ไ ร  น ิพ พ า น ท ี่เ ป ็น ภ า ว ะ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า ไ ม ่ใ ช ่ต ัว เ ร า  ไ ม ่ 

ใ ช ่ส ิ่ง ม ีจ ร ิง ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า ห ร ือ ส ิ่ง ข อ ง อ ะ ไ ร ท ี่จ ะ เป ็น ข อ ง ข อ ง ใ ค ร ห ร ือ เป ็น เจ ้า ข อ ง ส ิ่ง อ ื่น ใ ด  จ ึง ไ ม ่ม ีใ ค ร  

เ ป ็น เจ ้า ข อ ง น ิพ พ า น แ ล ะ น ิพ พ า น ก ็ไ ม ่ไ ด ้เป ็น เจ ้า ข อ ง ข อ ง ส ิ่ง ใ ด  เ ป ็น เ พ ีย ง แ ต ่ภ า ว ะ ท ี่ป ร า ก ฏ เ ม ื่อ เ ร า

บ ร ร ล ุอ ร ห ัต ผ ล  แ ต ่น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เ ป ็น ไ ป ต า ม เ ห ต ุป ัจ จ ัย อ ย ่า ง ส ิ่ง ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ธ า ต ุ 4  

ห ร ือ ข ัน ธ ์ 5  เพ ร า ะ ไ ม ่ใ ช ่ล ัง ข ต ธ ร ร ม อ ย ่า ง ส ิ่ง อ ื่น  ๆ

ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส า ม  อ น ัต ต า ห ม า ย ถ ึง ก า ร เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่เ ป ็น ไ ป ใ น อ ำ น า จ ข อ ง ใ ค ร  ก ล ่า ว ค ือ ไ ม ่ 

เ ป ็น ไ ป ต า ม อ ำ น า จ บ ัง ค ับ ข อ ง ใ ค ร  เ ร า ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ั่ง ส ิง ท ี่เ ป ็น อ น ัต ต า ใ ห ้เ ป ็น ไ ป อ ย ่า ง ท ี่เ ร า ต ้อ ง ก า ร ไ ด  ้

เ ร า ไ ม ่ส า ม า ร ถ ห ้า ม ไ ม ่ใ ห ้ม ัน เ จ ็บ ป ว ย ห ร ือ แ ต ก ค ับ ไ ด ้ ข ัน ธ ์ 5  ไ ม ่ไ ด ้อ ย ู่ใ น อ ำ น า จ ข อ ง ใ ค ร แ ต ่เ ป ็น ไ ป  

ต า ม เ ห ต ุป ัจ จ ัย  จ ึง เ ร ีย ก ว ่า อ น ัต ต า  ส ่ว น น ิพ พ า น ไ ม ่ไ ด ้เป ็น ไ ป ต า ม เห ต ุป ัจ จ ัย  แ ต ่ก ็ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร  

ไ ม ่เป ็น ไ ป ใ น อ ำ น า จ เ ซ ่น ก ัน ใ น ค ว า ม ห ม า ย ว ่า น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่เ ร า จ ะ บ ัง ค ับ ใ ห ้เ ก ิด ห ร ือ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  

เ ป ็น อ ย ่า ง ท ิเ ร า ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ เร า ท ำ ไ ด ้เพ ีย ง  “ เ ข ้า ถ ึง ” น ิพ พ า น  น ิพ พ า น เ ป ็น ภ า ว ะ ไ ม ่เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ไม , 

ถ ูก ใ ค ร ส ร ้า ง  จ ึง ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่ใ น อ ำ น า จ ข อ ง ใ ค ร

ล ัก ษ ณ ะ ส ุด ท ้า ย ค ือ ก า ร เ ป ็น ส ิ่ง แ ย ้ง ต ่อ อ ัต ต า ก ็ม ีค ว า ม ห ม า ย เ ก ี่ย ง โ ย ง อ ย ู่ก ับ ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น  ๆ  

ค ือ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ิ่ง ท ี, เ ป ็น อ น ัต ต า จ ะ ข ัด แ ย ้ง ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ ัต ต า  ข ัน ธ ์ 5  โ ด ย ส ภ า ว ะ ข อ ง ม ัน เ อ ง ก  ็

ป ฏ ิเ ส ธ อ ัต ต า อ ย ู่แ ล ้ว ใ น ต ัว  เ พ ร า ะ เ ป ็น เ พ ีย ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เป ล ี่ย น ไ ป ต า ม เ ห ต ุป ัจ จ ัย ซ ึ่ง ข ัด แ ย ้ง ก ับ

ล ัก ษ ณ ะ ค ง ท ี่ไ ม ่เป ็น ไ ป ต า ม เห ต ุป ัจ จ ัย ข อ ง อ ัต ต า  ส ่ว น น ิพ พ า น ท ี่เ ป ็น ภ า ว ะ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า ก ็ม ี

ล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ส ภ า พ ท ี่ไ ม ่ม ีต ัว ต น แ ล ะ ไ ม ่ใ ช ่ “ส ิ่ง ” ท ี่ค ง ท ี่แ ล ะ เส พ ส ุข อ ย ่า ง อ ัต ต า  น ิพ พ า น จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ  

เ ป ็น ป ฏ ิป ัก ษ ์ก ับ อ ัต ต า เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ ข ัน ธ ์5

ล ัก ษ ณ ะ เ ห ล ่า น ี้เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ใ ห ้ด ีก ็ค ือ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง อ น ัต ต า น ั่น เ อ ง  เพ ร า ะ เ ม ื่อ อ น ัต ต า  

แ ป ล ว ่า ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า แ ล ะ ไ ม ่ม ีอ ัต ต า  ก ็แ ส ด ง ว ่า อ น ัต ต า ห ม า ย ถ ึง ก า ร ไ ม ่ใ ช ่แ ล ะ ก า ร ไ ม ่ม ีส ิ่ง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  

เป ็น อ ัต ต า น ัน เ อ ง  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ น ัต ต า จ ึง เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ว ่า ง จ า ก ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น ผ ู้ก ร ะ ท ำ เ ป ็น ต ้น  เม ื่อ น ิพ พ า น  

เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า แ ล ะ ไ ม ่ม ีอ ัต ต า จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ ต ัง ก ล ่า ว ด ้ว ย เช ่น ก ัน  ต ัง น ั่น  น อ ก จ า ก น ิพ พ า น จ ะ  

เ ป ็น อ น ัต ต า  เ พ ร า ะ ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า แ ล ะ ไ ม ่ม ีอ ัต ต า แ ล ้ว  เ ร า ย ัง ก ล ่า ว ไ ด ้อ ีก ว ่า  น ิพ พ า น เ ป ็น อ น ัต ต า เ พ ร า ะ ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น อ น ัต ต า ด ้ว ย
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ก า ร ต ีค ว า ม ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ิพ พ า น ท ี่เ ป ็น อ น ัต ต า ต ่า ง ก ัน

เ พ ื่อ ส น ับ ส น ุน น ิพ พ า น ใ น ฐ า น ะ เ ป ็น ภ า ว ะ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า  ผ ู้ว ิจ ัย ข อ น ำ ท ัศ น ะ ท ี่เห ็น ว ่า

น ิพ พ า น เ ป ็น อ น ัต ต า แ ต ่ม ีค ว า ม เ ห ็น ต ่า ง ก ัน ใ น ป ร ะ เ ด ็น ท ี่ว ่า  น ิพ พ า น เป ็น อ ะ ไ ร ก ัน แ น ่ ม า อ ภ ิป ร า ย เ พ ื่อ  

ช ี้ใ ห ้เ ห ็น ป ัญ ห า ข อ ง ท ัศ น ะ เ ห ล ่า น ั้น ด ัง น ี้

1. นิพพานคือสภาวะทางจิตวิทยา

นักคิดจำนวนมากเห็นว่า นิพพานคือสภาวะทางจิตวิทยาเพราะเป็นภาวะของการไม ่
มีกิเลสของจิต เช่น ในหนังสือ อนัตตาในพุทธปรัชญา (พ.ศ. 2523) วิทย์ ว ิศทเวทย์ได้
อธิบายลักษณะนิพพานไว้ว่า เป็นสภาวะทางจิตวิทยา ไม่ใช่สภาวะทางอภิปรัชญาที่อยู่พ้นจากการ 
รับรู้ด้วยการศึกษาอบรมและการ‘ฝึกฝน แต่จะเข้าถึงได้ก็ด้วยวิธีพิเศษซึ่งอาจเกิดขึ้นเองอย่างทันที 
นิพพานคือความสงบแห่งจิตอันเป็นผลของความพยายามที่เกิดขึ้นได้ เพราะการฝึกฝนและการรู ้
สภาพความเป็นจรัง จึงเป็นสภาวะทางจิตวิทยาที่ลัมผัสได็โดยไม่ต้องอาศัยอายตนะพิเศษ วิทย์ 
เห็นว่า นิพพานกับสภาพแห่งอนัตตาเป็นสิ่งเดียวกัน เพราะนิพพานเป็นสิ่งเดียวกับสภาวะที่
ปราศจาก “ตัวฉัน” ซ่ึงเป็นสภาพที่เห็นความจริงว่า “น้ันไม่ใช่ของฉัน ฉันไม่เป็นน้ัน นั้นไม่ใช่ตัวตน 
ของฉัน'' นั้นเอง สภาวะทางจิตวิทยาของนิพพานหมายถึงสภาพที่ปราศจากความเห็นแก่ตัว หรือ 
ปราศจากกิเลสมีแต่ความสงบ วิทย์เห็น'ว่า นิพพานไม่ใช่สภาวะทางอภิปรัชญาเพราะถ้านิพพาน 
เป็นสภาวะทางอภิปรัชญา พระพุทธองค์ก็คงระบุว่าไว้ว่ามีอายตนะพิเศษใดที่มีไว้สำหรับรับรู้
นิพพาน แต่มิ'ได้ระบุ'ไว้ มีแต่เปรยบเทียบไว้ว่าการจะรู้จักนิพพานนั้นต้องมือรัยจักขุหรือปัญญา
จ ัก ข ุ20

ป ัญ ห า ป ร ะ ก า ร แ ร ก ข อ ง ท ัศ น ะ ท ี่เ ห ็น ว ่า น ิพ พ า น เ ป ็น เ พ ีย ง ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิต ว ิท ย า อ ย ่า ง  

เ ด ีย ว ก ็ค ือ  ถ ้า น ิพ พ า น เป ็น เ พ ีย ง ก า ร ป ร า ศ จ า ก ก ิเ ล ส  พ ร ะ อ ร ิย บ ุค ค ล ก ็จ ะ อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ น ิพ พ า น ต ล อ ด  

เ ว ล า แม้ย า ม ไ ม ่ได้อยูใ่ น ผ ล ส ม า ท ัต ีห ร ือ น ิโ ร ธ ส ม า บ ้ต ิซ ึ่ง ขัดกับห ล ัก ฐ า น ใ น พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก ท ี่อ ภ ิป ร า ย ม า  

แ ล ้ว  เ พ ร า ะ ภ า ว ะ น ิพ พ า น ต า ม ห ล ัก ฐ า น ใ น พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก แ ล ะ ใ น แ น ว ค ิด ก ร ะ แ ส ห ล ัก ข อ ง เ ถ ร ว า ท จ ะ

ป ร า ก ฏ ก ็ต ่อ เ ม ื่อ พ ร ะ อ ร ิย บ ุค ค ล เ ข ้า ถ ึง ห ร ือ อ ย ู่ใ น โ ล ก ุต ต ร จ ิต ห ร ือ อ ย ู่ใ น น ิโ ร ธ ส ม า บ ัต ิ พ ร ะ อ ร ิย บ ุค ค ล  

ไ ม ่ไ ด ้อ ย ู่ใ ■ น ภ า ว ะ แ ห ่ง น ิพ พ า น ใ น ข ณ ะ ท ี่ร ับ ร ู้โ ล ก ภ า ย น อ ก เห ม ือ น ค น ท ั่ว ไ ป

20 วิทย์วิศทเวทย์, อนัตตาในพุทธปรัชญา (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์พิพิธวิทยา, 2523), 

หน้า 112-119.
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ปัญหาประการต่อมาก็คือ นิพพานไม่ได้มีลักษณะของการไม่มีกิเลสเพียงอย่างเดียว 
แต่มีลักษณะของการมีนิพพานเป็นอารมณ์และการดับขันธ์ หากนิพพานเป็นเพียงสภาวะทางจิต 
วิทยาในความหมายของการไม่มีกิเลส นิพพานดังกล่าวจะไม่ครอบคลุมลักษณะอื่น และไม่อาจ 
อธิบายให้เข้ากับลักษณะของอนุปาทิเสสนิพพานที่เป็นนิพพานที่ไม่มีขันธ์5 เหลืออยู่

ล ่ว น ป ร ะ เด ็น ท ี่ว ิท ย ์เห ็น ว ่า  น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ส ภ า ว ะ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า น ั้น  น ่า จ ะ ห ม า ย ถ ึง ไ ม ่ 

ใ ช ่ล ิ่ง ม ีจ ร ิง ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า ท ี่ไ ม ่อ า จ ส ัม ผ ัส ด ้ว ย จ ิต อ ย ่า ง ค ว า ม ไ ม ่ม ีก ิเ ล ส ท ี่เ ป ็น ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิต ว ิท ย า ซ ึ่ง  

ผ ู้ว ิจ ัย ก ็เ ห ็น ด ้ว ย ว ่า ไ ม ่ใ ช ่ล ง ม ีจ ร ิง เช ่น น ั้น  แ ต ่เ ป ็น ภ า ว ะ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิต

ว ิท ย า  ค ือ ค ว า ม ไ ม ่ม ีก ิเ ล ส แ ล ะ ม ีแ ต ่น ิพ พ า น ค ือ ค ว า ม ส ง บ เ ป ็น อ า ร ม ณ ์! ม ่ม ีอ า ร ม ณ ์ช น ิด อ ื่น เป ็น

อ า ร ม ณ ์ข อ ง จ ิต  ร ว ม ถ ึง ภ า ว ะ ข อ ง ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์! น น ิโ ร ธ ส ม า ป ต ิแ ล ะ ห ล ัง ด ับ ข ัน ธ ป ร ิน ิพ พ า น  ใ น

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เป ็น ภ า ว ะ ท า ง จ ิต ว ิท ย า เ ร า ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้น ิพ พ า น ไ ด ้ ส ่ว น ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส อ ง น ิพ พ า น ไ ม ่

ต ้อ ง ก า ร ก า ร ถ ูก ร ับ ร ู้อ ีก เพ ร า ะ เ ป ็น ภ า ว ะ ท ี่จ ิต ด ับ ไ ม ่ร ับ ร ู้อ า ร ม ณ ์ เ ร า จ ึง ไ ม ่ต ้อ ง ม ีอ า ย ต น ะ พ ิเ ศ ษ อ ะ ไ ร  

อ ีก ใ น ก า ร ร ับ ร ู้น ิพ พ า น

อน่ึง ทัศนะท่ีเห็นว่านิพพานคือสภาวะทางจริยธรรมหรือคุณภาพชีวิตของพระอริย
บุคคลเช่นทัศนะของนายรีส เดวิดลั และติละกะรัตเน ก็มีความเกี่ยวข้องและมีลักษณะคล้ายคลึง 
กับทัศนะที่เห็นว่านิพพานคือสภาวะทางจิตวิทยา เพราะหมายถึงสภาวะทางด้านจริยธรรมที่เกิด 
จากความไม่มีกิเลสที่เป็นสภาวะทางจิตวิทยานั่นเอง ซึ่งเป็นเพียงแง่มุมหนึ่งที่เป็นผลตามมาของ 
การบรรลุนิพพานไม่ใช่ภาวะนิพพานโดยตรงเช่นกันจึงขอไม่อภิปรายในรายละเอียดต่างหาก

2 .  น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ท ั้ง อ ัต ต า แ ล ะ อ น ัต ต า

น ัก ค ิด บ า ง ท ่า น เห ็น ว ่า  น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า แ ล ะ ก ็ไ ม ่ใ ช ่อ น ัต ต า  โ ด ย ใ ห ้เ ห ต ุผ ล ต ่า ง ก ัน  

ก ล ่า ว ค ือ  บ า ง ท ัศ น ะ เ ห ็น ว ่า  น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ท ั้ง อ ัต ต า แ ล ะ ไ ม ่ใ ช ่ท ั้ง อ น ัต ต า เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่ว ่า เ ป ็น  

อ ัต ต า ห ร ือ เ ป ็น อ น ัต ต า น ั้น เ ป ็น ค ว า ม ค ิด ท ี่เ ร า ป ร ุง แ ต ่ง ข ึ้น ม า เ อ ง แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เ ร า ย ึด ต ิด ซ ึ่ง เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ค ว ร  

ก ร ะท ำ ซ ึ่ง ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก า ร ไ ม ่ย ึด ม ั่น ท ิฎ ฐ ิว ่า  “ม ีอ ัต ต า "  แ ล ะ ท ิฎ ฐ ิว ่า  “ไ ม ่ม ีอ ัต ต า ’, ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ร ง  

ล อ น ไว้21 พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิฎ ก  ( ป .อ .  ป ย ุต ฺโ ต )  อ ธ ิบ า ย เร ื่อ ง น ี้ไว้ว ่า

ในลุตตนิบาตมีข้อความหลายแห่งที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงภาวะของผู้หลุดพ้นแล้วว่า 
ไม่มีทั้งอัตตัง และนิรัตตัง หรือไม่มีท้ังอัตตา ทั้งนิรัตตา แปลว่า ไม่มีท้ัง
“อัตตา’, ท้ัง “ไม่มีอัตตา” คือไม่มีภวตัณหาที่จะแสวงหาอัตตาและไม่มีภวทิฎฐิ

เช่น ฃุ.สุ. 25/794/691 และ 865/70721
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ท ี่จ ะ ย ึด ม ั่น ใ น เ ร อ ง อ ัต ต า  ใ ห ้เก ิด เ ป ็น อ ัต ต ท ิฎ ฐ ิ ห ร อ อ ุจ เฉ ท ท ิฎ ฐ ิข ึ้น  อ ีก น ัย ห น ึ่ง

อ ธ ิบ า ย ว ่า  ไ ม ่ม ีท ั้ง  “อ ัต ต า อ ย ู่"  ท ั้ง  “ห ม ด อ ัต ต า ไ ป ” ( เ ด ิม เ ค ย ย ึด ว ่า ม ีอ ัต ต า  ย ึด ว ่า  

น ั่น น ี่เ ป ็น อ ัต ต า  แ ล ้ว ม า เ ข ้า ใ จ ใ ห ม ่ว ่า  อ ัต ต า ไ ม ่ม ี เ ล ย ก ล า ย เ ป ็น อ ัต ต า ห ม ด ไ ป  

ห ร อ อ ัต ต า ห า ย ไ ป ) 22

แ ต ่ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ท ัศ น ะ ท ี่ก ล ่า ว ม า น ี้เ น ้น ไ ป ท ี่ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิไ ม ่ไ ด ้ม ุ่ง ป ฏ ิเ ส ธ ค ว า ม เ ป ็น  

อ น ัต ต า ข อ ง น ิพ พ า น ใ น เ ช ิง ท ฤ ษ ฎ ี จ ึง ไ ม ่ข ัด แ ย ้ง ก ับ ก า ร ย ืน ย ัน ค ว า ม เป ็น อ น ัต ต า ข อ ง น ิพ พ า น ใ น ท า ง  

ท ฤ ษ ฎ ี

ในบางทัศนะ นิพพานไม่ใช่ทั้งอัตตาและไม่ใช่ทั้งอนัตตาเพราะนิพพานไม่ใช่
"ส่ิง" ที่จะมีคุณสมบัติของ “เป็นอัตตา,, และ “ไม่ใช่อัตตา” หรือ “เป็นอนัตตา” แต่เป็นเพียงสภาวะ 
ทางจิตวิทยา เหมือนการวิงไม่อาจมีคุณสมบัติของ “มีสีเขียว” เพราะเป็นเพียงกิริยาอาการอย่าง 
หน่ึง และการบอกเซ่นนั้นเป็นการบอกที่ไร้ความหมายหรือไร้สาระ เพราะเป็นเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกัน 
เหมือนการมีสีเขียวไม่เกี่ยวกับการวิ่ง แต่ผู้วิจัยเห็นว่า แม้ไม่ใช่ “สิ่ง” แต่นิพพานก็เรืยกได้ว่าเป็น 
อัตตาหรือเป็นอนัตตา เพราะการปฏิเสธว่า “เป็น" “ไม่เป็น” หรือ “ไม่ใช่,, อะไร ไม่จำต้องแสดงถึง 
การเป็นคุณสมบัติของอะไรเสมอไป เป็นแค่การบรรยายสิ่งที่ว่านั้นในรูปแบบหนึ่งเท่านั้น เพราะ 
เป็นการปฏิเสธลักษณะที่สิ่งนั้นไม่มี ไม่ใช่กำลังแสดงคุณสมบัติของสิ่งนั้น และไม่ใช่ถ้อยคำที่ไร ้
สาระเพราะแม้ไม่ใช่ลักษณะที่เกี่ยวข้องแต่เราก็สามารถปฏิเสธได้เมื่ออยู่ในบริบทที่เหมาะสม การ 
ปฏิเสธว่า “ไมใช่อัตตา,, หรือ “เป็นอนัตตา,, ชึ่งมีความหมายเหมือนกันเป็นการบรรยายลักษณะ 
นิพพานรูปหน่ึง ไม่ใช่การบอกว่านิพพานมี “คุณสมบัติ,, ของการไม่ใช่อัตตา คล้ายกับการบอกว่า 
“ความดีไม่ใช่สิ่งที่ซื้อขายกันได้,, ซึ่งไม่ได้แสดงว่าความดีมืคุณสมบัติประจำของมันเป็นเช่นนั้น แต่ 
เป็นคำบรรยายเพื่อสื่อความหมายบางอย่างของ "ความดี,,เท่านั้น แม้ไม่ใช่ลักษณะที่เกี่ยวข้องแต่ก็ 
กล่าวได้อย่างมีความหมายเพราะกล่าวในบริบทที่ต้องการอธิบายความหมายบางแง่มุมของสิ่งนั้น 
คือนิพพานและความดี การบรรยายดังกล่าวนี้จะเข้าใจได้ง่ายในกรณีที่สิ่งที่เราบรรยายนั้นเป็นสิ่งที ่
เราไม่รู้ว่าคืออะไรแน่ เช่น การบรรยายว่า “แดงไม่ใช่คน" มีความหมายเพราะผู้ฟังยังไม่รู้ว่า “แดง" 
ในประโยคนี้หมายถึงอะไร แต่ถ้ารู้ว่า "แดง” หมายถึงสีชนิดหน่ึง การบอกว่า "ไม่ใช่คน” จึงดู 
เหมือนว่าไร้สาระ เพราะลีไม่เกี่ยวกับการเป็นคนหรือไม่เป็นคน ในกรณีของนิพพาน ความหมาย 
ของนิพพานเป็นเรื่องที่คลุมเครือ การบรรยายโดยปฏิเสธสิ่งที่ไม่ใช่ลักษณะของนิพพานจึงสามารถ 
ทำได้โดยไม่ไร้สาระ เพราะทำให้เข้าใจว่านิพพานไม่ได้เป็นอย่างที่ผู้ฟังสงลัยหรือเข้าใจ

22 พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม. พิมพ์ครังที่ 8 (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราซวิทยาลัย, 2542), หน้า 386.
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จ ึง ก ล ่า ว ได้ว ่า  น ิพ พ า น ส า ม า ร ถ ม อ ง ได้ใ น ห ล า ย แ ง ่ม ุม จ ึง ส า ม า ร ถ เ ร ีย ก ว ่า ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า  

ห ร ีอ เป ็น อ น ัต ต า ไ ด ้ แ ล ะ ก า ร บ อ ก ว ่า  " ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า แ ล ะ ไ ม ่ใ ช ่อ น ัต ต า "  ก ็ม ีห ล า ย ค ว า ม ห ม า ย  เช ่น  

น ิพ พ า น 'ท ี่แ ท ้,ส ร ง อ ย ู่เห น ือ ก า ร น ัญ ญ ัต ิ' ว ่า  “อ ัต ต า "  ห ร ีอ  “อ น ัต ต า ,, แ ล ะ ใ ช ้ใ น ค ว า ม ห ม า ย ว ่า ไ ม ่ค ว ร ย ึด  

ต ิด ก า ร เ ป ็น อ ัต ต า ห ร ีอ อ น ัต ต า  ซ ึ่ง เป ็น ท ิฏ ฬ ุา ท า น อ ย ่า ง ห น ึ่ง ซ ึ่ง ไ ม ่ใ ช ่เ ร ื่อ ง ท ี่ข ัด แ ย ้ง ก ับ ก า ร อ ธ ิบ า ย

ค ว า ม เป ็น อ น ัต ต า ข อ ง น ิพ พ า น ใ น เซ ิง ท ฤ ษ ฎ ีซ ึ่ง ไ ม ่ไ ด ้พ ูด ใ น แ ง ่ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  

เ ร า ม ีเ ห ต ุผ ล ท ี่จ ะ เ ร ีย ก ว ่า น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า ห ร ือ เป ็น อ น ัต ต า ไ ด ้ ไ ม ่ว ่า น ิพ พ า น จ ะ ม ีส ภ า ว ะ เ ป ็น

อ ย ่า ง ไ ร  เ พ ร า ะ อ ย ่า ง น ้อ ย ก ็เ ป ็น ก า ร ป ฏ ิเ ส ธ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ไ ม ่ใ ช ่ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ิพ พ า น ท ี่ผ ู้อ ื่น เ ข ้า ใ จ ผ ิด

3. นิพพานคือสิ่งสัมบูรณ์หรือสิ่งเหนึอโลก

นักคิดจำนวนไม่น้อยเห็นว่า นิพพานคือสิ่งมีจริงทางอภิปรัชญาอย่างหนึ่งโดยเป็นสิง 
มีจริงสูงสุด ( the Ultimate Reality) คือเป็นสิ่งเหนือโลก หรือสิ่งลัมบูรณ์ เพราะเห็นว่านิพพานเป็น 
“อลังขตะ” คือสิ่งที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่งตรงข้ามกับ “ลังขตะ,, คือสิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งอันหมายถึง 
ขันธ์5 และนิพพานขังมีลักษณะเป็น “สุข,, “เท่ียง" และเป็น “อมตะ" อีกด้วย พุทธพจน์
และสาวกภาษิตบางแห่งกล่าวถึงนิพพานว่าเป็นสิ่งที่เที่ยงหรือไม่แปรผัน ซึ่งอาจซวนให้เข้าใจว่า 
นิพพานเป็น “ส่ิง" ที่เที่ยงคล้ายพระเจ้าหรือสิ่งลัมบูรณ์ (the Absolute) อย่างใดอย่างหนึ่ง ในเหมก 
มาณวปัญหา พระพุทธเจ้าตรัสกับเหมกมาณพว่า

เหมกะ นิพพานบทอันไม่แปรผัน 
เป็นเครื่องกำจัดความกำหนัดด้วยอำนาจความพอใจ 
ในปิยรูปทั้งหลายที่ได้เห็น ได้ยินได้รับรู้และได้รู้ ในโลกนี้23

นิพพานบทหรือทางนิพพานอันไม่แปรผันนี้พระสารีบุตรอธิบายไวในเหมกมาณปัญหานิทเทสว่า 
“คำว่า อ ันไม่แปรผัน ได้แก่ เท่ียง ม่ันคง แ น แ่ท้ มีความไม่แปรผันไปเป็นธรรมดา”24 และใน
ปารายนานุคืติคาถานิทเทส พระสารีบุตรอธิบายลักษณะ “ไม่กำเริบ" ของนิพพานไว้ในทำนอง 
เดียวกันว่า

คำว่า ไม ่กำเร ิบ  อธิบายว่า อมตนิพพาน ธรรมเป็นเครื่องระงับลังขาร
ทังปวง เป็นที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เป็นท่ีส้ินตัณหา เป็นที่คลายกำหนัด เป็นท่ี 
ดับกิเลส เป็นที่เย็นสนิท เรียกว่า (สภาวะ) ไม่กำเริบ ความเกิดขึ้นแห่งนิพพาน

23ชุ.จู. 30/111/25

24 ชุ.จู. 30/55/223
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ไ ม ่ป ร า ก ฎ  ค ว า ม เส ื่อ ม ไ ม ่ม ี ค ว า ม เป ็น อ ย ่า ง อ ื่น ข อ ง น ิพ พ า น น ั้น ก ็ไ ม ่ป ร า ก ฏ

น ิพ พ า น จ ึง เ ป ็น ส ภ า ว ะ เ ท ี่ย ง  ม ัน ค ง  แ น ่แ ท ้ ม ีค ว า ม ไ ม ่แ ป ร ผ ัน ไ ป เป ็น ธ ร ร ม ด า

ร ว ม ค ว า ม ว ่า  ส ภ า ว ะ น ั้น อ ัน อ ะ ไ ร น ำ ไ ป ม ิไ ด ้ ไ ม ่ก ำ เ ร บ 25

ต า ม พ ุท ธ พ จ น ์แ ล ะ ส า ว ก ภ า ษ ิต เ ห ล ่า น ี้ น ิพ พ า น จ ึง ด ูเห ม ือ น เ ป ็น ส ื่ง ท ี่เ ท ี่ย ง แ ท ้ไ ม ่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ล ้า ย  

ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ ัต ต า ห ร อ ส ิ่ง ค ง ท ี่น ิร ัน ด ร อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง  แ ต ่ถ ้า เ ร า ด ูบ ร ิบ ท ข อ ง ข ้อ ค ว า ม ป ร ะ โ ย ค  

น ี้ เ ร า ก ็จ ะ เ ห ็น ว ่า  น ิพ พ า น อ ัน ไ ม ่แ ป ร ผ ัน น ี้เป ็น ธ ร ร ม เค ร อ ง ก ำ จ ัด ค ว า ม ก ำ ห น ัด  เป ็น ท ี่ร ะ ง ับ ล ัง ข า ร ท ั้ง  

ป ว ง  แ ล ะ ไ ม ่ก ำ เ ร ิบ  ( อ ส ง ฺก ุป ป ๋)  ค ือ ไ ม ่แ ป ร ส ภ า พ จ า ก ค ว า ม ส ง บ เ ย ็น จ า ก ก ิเ ล ส ม า เ ป ็น ร ุ่ม ร ้อ น ด ้ว ย  

ก ิเ ล ส อ ีก  ซ ึ่ง น ่า จ ะ เ ป ็น  “ภ า ว ะ 1' ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ จ ิต ม า ก ก ว ่า จ ะ เ ป ็น  “ส ิ่ง ’' น ิพ พ า น ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  " เท ี่ย ง "  น ี้จ ึง  

ไ ม ่ใ ช ่ “ ส ิ่ง ” ท ี่จ ะ เ ป ็น อ ัต ต า ห ร ือ ส ิ่ง ล ัม บ ูร ณ ์อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง  เพ ร า ะ ถ ้า เ ป ็น เช ่น น ั้น  น ิพ พ า น ก ็ต ้อ ง  

เป ็น ส ิ่ง อ ีก ส ิ่ง ห น ึ่ง ท ี่แ ต ก ต ่า ง จ า ก ข ัน ธ ์ 5  ท ี่เป ็น อ น ัต ต า  แ ล ะ ไ ม ่ม ีเ ห ต ุผ ล ท ี่ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่ต ่า ง ห า ก จ า ก จ ิต น ั้น  

จ ะ ม า ท ำ ใ ห ้เ ร า ก ำ จ ัด ก ิเ ล ส ไ ด ้เ พ ร า ะ ก ิเ ล ส เ ป ็น เร ื่อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง จ ิต ว ิท ย า ข อ ง บ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ค น ไ ม  ่

ใ ช ่เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่น อ ก จ ิต  แ ล ะ ก า ร ท ำ ล า ย ก ิเล ส ก ็เ ป ็น เร ื่อ ง เ ฉ พ า ะ ต น ท ี่ส ิ่ง อ ื่น ม า ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ไ ด ้ด ัง ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ  

เ จ ้า ต ร ัส ' ไ ว ้ใ 'น จ ูพ ก า ล อ ุป า ส ก 1ว ัต ถ ุ'ว ่า

ต น ท ำ บ า ป ก ร ร ม เ อ ง  ก ็เศ ร ้า ห ม อ ง เอ ง  

ต น ไ ม ่ท ำ บ า ป ก ร ร ม เ อ ง  ก ็บ ร ิส ุท ธ ิ้เอ ง  

ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ิ้ แ ล ะ ไ ม ่บ ร ิส ุท ธ ิ้ เป ็น ข อ ง เฉ พ า ะ ต น  

ค น อ ื่น จ ะ ท ำ ค น อ ื่น ใ ห ้บ ร ิส ุท ธ ี๋ไ ม ่ไ ด ้26

พ ุท ธ พ จ น ์น ี้แ ส ด ง ว ่า  ก า ร ท ำ บ า ป ท ำ ใ ห ้ผ ู้ท ำ เ ศ ร ้า ห ม อ ง โ ด ย เ ฉ พ า ะ จ ิต ใ จ ย ่อ ม เ ศ ร ้า ห ม อ ง ไ ม ่ส ะ อ า ด

ก า ร ช ำ ร ะ ต น เ อ ง ใ ห ้บ ร ิส ุท ธ ิ้ห ม ด จ ด จ า ก บ า ป ก ็ค ือ ก า ร ช ำ ร ะ ก ิเ ล ส ท ี่เ ป ็น ต ้น เ ห ต ุน ั้น เ อ ง ซ ึ่ง เ ป ็น เ ร ื่อ ง  

เฉ พ า ะ ต น ค น อ ื่น ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ไ ด ้ ถ ้า ส ิ่ง อ ื่น ช ่ว ย ท ำ แ ท น ใ ห ้ใ ด ้พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ค ง ไ ม ่ต ร ัส ว ่า ใ ห ้เ ร า พ ึ่ง ต น เอ ง ด ัง  

ป ร า ก ฏ ใ น ก ุม า ร ก ัส ส ป ม า ต า ว ัต ถ ุว ่า

ต น แ ล เป ็น ท ี่พ ึ่ง ข อ ง ต น  บ ุค ค ล อ ื่น ใ ค ร เล ่า  จ ะ เป ็น ท ี่พ ึ่ง ไ ด  ้

เพ ร า ะ บ ุค ค ล ท ี่ผ ึเ ก ต น แ ล ้ว  ย ่อ ม ไ ด ้ท ี่พ ึ่ง อ ัน ไ ด ้โ ด ย ย า ก 27

25ชุ.จู. 30/120/391

2 6 ช ุ. ธ. 25/165/84

27 ช ุ.ธ . 25/160/82
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ใ น ว ิป ัส ส น า ก ถ า  ข ุท ท ก น ิก า ย  ป ฏ ิส ัม ภ ิท า ม ร ร ค  ก ็ม ีก า ร อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ณ ะ เ ท ี่ย ง ข อ ง  

น ิพ พ า น โ ด ย ก ล ่า ว ว ่า  “ภ ิก ษ ุเ ม ื่อ เ ห ็น เ บ ญ จ ข ัน ธ ์โ ด ย ค ว า ม ไ ม ่เท ี่ย ง  ย ่อ ม ไ ด ้อ น ุโ ล ม ข ัน ต ิ เม ื่อ เห ็น ว ่า  

“ ค ว า ม ด ับ แ ห ่ง เบ ญ จ ข ัน ธ ์เ ป ็น น ิพ พ า น เ ท ี่ย ง ’, ย ่อ ม ห ย ั่ง ล ง ล ู่ส ัม ม ัต ต น ิย า ม ”28 ซ ึ่ง แ ล ด ง ว ่า ค ำ ว ่า

“ เ ท ี่ย ง ” ใ น ท ี่น ี้ก ็ค ือ ก า ร ด ับ เ บ ญ จ ข ัน ธ ์เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ท ี่ย ง ค ือ เ ป ็น ก า ร ด ับ ท ี่ถ า ว ร ไ ม ่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ม ่ก ล ับ ม า  

เ ก ิด ใ ห ม ่อ ีก  ม ิไ ด ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ม ีส ิ่ง ท ี่เ ร ีย ก ว ่า น ิพ พ า น อ ย ู่น อ ก เ ห น ือ จ า ก ข ัน ธ ์ 5  แ ล ะ เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ท ี่ย ง

น อ ก จ า ก น ั้น  ท ่า น ก า ล ิก ุม า ร  ภ ิก ษ ุช า ว อ ิน เด ีย  ก ็ไ ด ีโ ต ้แ ย ้ง ท ัศ น ะ ท ี่เ ห ็น ว ่า น ิพ พ า น เป ็น  

ส ิ่ง ส ิ่ง ห น ึ่ง ห ร ือ เป ็น ล ว ภ า ว ะ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ไ ว ้ว ่า  น ิพ พ า น ใ น ล ัก ษ ณ ะ เ ช ่น น ี้ไ ม ่ส า ม า ร ถ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เ ร า ไ ด  ้

เ พ ร า ะ ถ ้า ม า เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เ ร า  ล ัก ษ ณ ะ น ึ่ง ส ง บ ข อ ง น ิพ พ า น จ ะ เป ล ี่ย น ไ ป  เ พ ร า ะ ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์ 5  ท ี่เ ก ิด  

ข ึ้น ใ น น ิพ พ า น เ ท ่า ก ับ เ ป ็น เ ห ต ุใ ห ้เ ก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น น ิพ พ า น  น ิพ พ า น ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่ง ไ ร ้ก ิจ ก ร ร ม

( i n a c t i v e )  จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ เป ็น ส ิ่ง ไ ร ้ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้อ ีก ต ่อ ไ ป 29

ด ัง น ั้น  ท ี่ว ่า น ิพ พ า น เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ท ี่ย ง จ ึง ไ ม ่ไ ด ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  น ิพ พ า น เป ็น อ ัต ต า ห ร ือ ส ิ่ง  

ส ัม บ ูร ณ ์ท ี่เท ี่ย ง แ ท ้ แ ต ่เป ็น ภ า ว ะ ท ี่ไ ม ่แ ป ร ผ ัน เป ็น อ ื่น  ก ล ่า ว ค ือ  ก า ร ด ับ ก ิเ ล ส แ ล ะ ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์ข อ ง  

น ิพ พ า น เ ป ็น ก า ร ด ับ อ ย ่า ง ถ า ว ร ไ ม ่แ ป ร เ ป ล ี่ย น  ก า ร ด ับ ท ุก ข ์ด ้ว ย น ิพ พ า น เ ป ็น ก า ร ด ับ อ ย ่า ง เ ด ็ด ข า ด ส ิ้น  

เ ช ิง ไ ม ่ก ล ับ ม า ม ีท ุก ข ์อ ีก  ถ ้า ห า ก น ิพ พ า น เป ็น ภ า ว ะ ท ี่ไ ม ่เ ท ี่ย ง เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ด ้ น ิพ พ า น ย ่อ ม ไ ม ่ใ ช  ่

น ิพ พ า น ท ี่แ ท ้จ ร ิง อ ย ่า ง ท ี่ก ล ่า ว ม า  เพ ร า ะ ว ัน น ี้เ ร า ด ับ ก ิเล ส ไ ด ้ พ ร ุ่ง น ี้ก ิเ ล ส ส า ม า ร ถ ก ล ับ ม า เ ก ิด ก ับ เ ร า  

ไ ด ้อ ีก ซ ึ่ง ก า ร ด ับ ก ิเ ล ส แ บ บ น ี้เ ป ็น ก า ร ด ับ ก ิเ ล ส แ บ บ ว ิก ข ัม ภ น ป ห า น ซ ึ่ง เ ป ็น ก า ร ด ับ ก ิเ ล ส แ บ บ ข ่ม ไ ว ้ช ั่ว  

ค ร า ว ไ ม ่ใ ช ่ส ม ุจ เ ฉ ท ป ห า น ค ือ ก า ร ด ับ ก ิเ ล ส อ ย ่า ง เ ด ็ด ข า ด ถ า ว ร ซ ึ่ง เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ิพ พ า น  ห า ก

น ิพ พ า น ไ ม ่เท ี่ย ง  พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ก ็อ า จ ก ล า ย เป ็น ป ุถ ุช น ไ ด ้อ ีก  ก า ร ก ล ่า ว ว ่า น ิพ พ า น เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ท ี่ย ง ไ ม ่แ ป ร  

ผ ัน ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ภ า ว ะ ท ี่ไ ม ่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง จ ึง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น  ๆ  ข อ ง น ิพ พ า น ท ี่ป ร า ก ฏ  

ใ น พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก

ล ัก ษ ณ ะ อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ข อ ง น ิพ พ า น ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ล ัก ษ ณ ะ  “ เท ี่ย ง "  แ ล ะ เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ  

ท ี่ท ำ ใ ห ้น ิพ พ า น ด ูเ ห ม ือ น เ ป ็น อ ัต ต า ห ร ือ ส ิ่ง ส ัม บ ูร ณ ์ก ็ค ือ  ค ว า ม เ ป ็น  " อ ม ต ะ "  ข อ ง น ิพ พ า น  พ ุท ธ พ จ น  ์

ห ล า ย แ ห ่ง ก ล ่า ว ถ ึง น ิพ พ า น ใ น ฐ า น ะ เ ป ็น  “อ ม ต ะ ” บ ้า ง  เป ็น  “อ ม ต ธ า ต ุ,, บ ้า ง  เป ็น  “อ ม ต ธ ร ร ม ” บ ้า ง  

ซ ึ่ง ต า ม ร ูป ด ัพ ท ์ค ำ ว ่า  “อ ม ต ะ ,, แ ป ล ว ่า  “ไ ม ่ต า ย "  ซ ึ่ง โ ด ย ท ั่ว ไ ป ม ัก ใ ช ้เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ล ี่ง ม ีช ีว ิต ท ี่ไ ม ่ร ู้ 

อ ัก ต า ย เ ช ่น  พ ร ะ เ จ ้า  ห ร ือ ว ิญ ญ า ณ อ ม ต ะ  (soul) ล ัก ษ ณ ะ ข ้อ น ี้ข อ ง น ิพ พ า น จ ึง ท ำ ใ ห ้น ิพ พ า น ด ูเ ห ม ือ น

28ฃุ.ป. 31/38/599

29 Alexandra David-Neel, Buddhism: its doctrines and its methods (London: Unwin

Paperbacks, 1978), pp. 243,245.
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เป็นอัตตาหรือสิงลัมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม จากลักษณะต่าง  ๆ ของนิพพานที่ได้อภิปรายมาแล้วและ 
จากพุทธพจน์ที่จะยกมาอธิบายต่อไปนี เราจะเห็นว่า คำว่า “อมตะ" ในที่นีหมายถึง การพ้นจาก 
ความตายคือการทำให้ขันธ์ 5 หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด เมื่อบุคคลบรรลุนิพพานแล้วจะ 
ไม่เกิดอีก ดังน้ัน จึงไม่แก่และไม่ตายอีกต่อไป ในรตนสูตร พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวก้บพระสงฆ์
ว่าเป็นผู้หยั่งถึงอมตนิพพานไว้ว่า

บุคคลเหล่าใดในศาสนาของพระโคดมพุทธเจ้า 
เป็นผู้ประกอบตนไว้ดี มีใจม่ันคง หมดความห่วงใย 
บุคคลเหล่านั้นชื่อว่าบรรลุอรหัตผล 
หยั่งถึงอมตนิพพาน รับรสความดับสนิทแบบได้เปล่า30 31

พุทธพจน์นี้แสดงว่า นิพพานที่ว่าเป็นอมตะก็คือภาวะที่โยงอยู่กับอรหัตผลที่เกิดพร้อมกับความดับ 
สนิทแห่งกิเลสและขันธ์รวมถึงทุกข์ ไม่ใช่เป็นสิ่งอื่นนอกจากภาวะของการดับสนิทนี้ ความเป็น 
อมตะของนิพพานจึงไม่ใช่ความเป็นอมตะที่เป็นลักษณะของอัตตาหรือสิ่งลัมบูรณ์ชนิดใดชนิดหนึ่ง 
ความเป็นอมตะของนิพพานหมายความถึงการเป็นธรรมที่ทำให้บุคคลผู้ดับกิเลสได้พ้นจากชาติ 
ชรา และมรณะ นิพพานเป็นสิ่งที่ทำให้เราเป็นอมตะในความหมายว่าไม่เกิดแก่เจ็บตายอีก ดังจะ 
เห็นได้จากพุทธพจน์และสาวกหรือสาวิกาภาษิตที่ยกมาเป็นตัวอย่างดังต่อไปนี้

ในโธวนสูตร พระพุทธเจ้าทรงสอนเร่ือง “การล้าง” อันเป็นของพระอริยะคือการปฎิปติ 
อริยมรรคมีองค์ 8 ว่าเป็นการล้าง “ที่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายอย่างที่สุด เพื่อคลายกำหนัด เพ่ือ 
ดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้เพื่อนิพพาน ซึ่งลัตว์ทั้งหลายผู้มีชาติ (ความเกิด) เป็นธรรมดา 
อาศัยแล้วย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชรา (ความแก่) เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชรา ผู้มีมรณะ(ความตาย) 
เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากมรณะ...”3, ตามพุทธพจน์น้ี การล้างหรือการปฎิปติตามอริยมรรคย่อมทำ 
ให้คนบรรลุนิพพานที่ทำให้พ้นจากชาติ ชรา และมรณะ นิพพานและผู้บรรลุนิพพานจึงอาจเรียก 
ได้ว่าเป็น “อมตะ” ในความหมายของการพ้นจากชาติ ชรา และมรณะ ไม่ใช่ในความหมายของการ 
เกิดแล้วมีชีวิตอยู่ชั่วนิรันดร์

ในธาตุสูตร พระพุทธเจ้าก็ตรัสถึงนิพพานในฐานะเป็นนิโรธธาตุที่ทำให้ลัตว์ทั้งหลาย 
พ้นจากความตายไว้ว่า

30ชุ.ธ. 25/7/11

31 อ ํ.ทสก. 24/107/250
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สัตว์เหล่าใดกำหนดรู้รูปธาตุได้แล้ว 
ไม่ติดอยู่ในอรูปธาตุ น้อมจิตไปในนิโรธธาตุ 
สัตว์เหล่านั้นย่อมล่วงพ้นมัจจุราชไปได้ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสัมผัลอมตธาตุที่ไร้อุปธิด้วยนามกาย 
ทรงรู้แจ้งประจักษ์ถึงเหตุแห่งความสลัดคืนอุปธิ 
ผู้หาอาสวะมิได้ ทรงแสดงบท ที่ไม่มีความโศก ปราศจากธุลีไว้32

พุทธพจน ์น ี้แสดงว ่า น ิพพานทำให้ส ัตว ์น ั้งหลายพ ้นจากความตายได้ซ ึ่งแน ่นอนว่าไม ่ได ้หมายความ 

ว่า ทำให ้เป ็นส ิ่งท ี่ไม ่ม ีว ันตายแต ่หมายถ ึงพ ้นจากการเก ิดอ ันเป ็นป ัจจ ัยของการตายน ั่น เอง และการ 

ท ี่บอกว่าพระพ ุทธเจ ้าทรงส ัมผ ัสอมตธาต ุท ี่ไร ้อ ุปธ ิน ี้ด ้วยนามกาย(ค ือบรรล ุน ิพพานด ้วยมรรคผล) ก็ 

แสดงว่าน ิพพานในฐานะเป ็นอมตธาต ุไม ่ใช ่อ ัตตาหรือส ิ่งส ิ่งหน ึ่งนอกจ ิตของพระองค ์ เพราะการ 

สัมผัสได้น ี้แสดงว่าไม่ใช่ “ ต ัวเอง,’ ท ี่เป ็นอ ัตตาของพระองค ํซ ึ่งต ้องเป ็นผ ู้ส ัมผ ัสไม ่ใช ่ส ิ่งท ี่ถ ูกส ัมผ ัส 

และไม ่ใช ่ส ิ่งส ัมบ ูรณ ์ชน ิดหน ึ่งท ี่อย ู่นอกจากจิตของพระองค ์ เพราะอมตธาต ุน ี้ “ไร้อ ุปธิ” ซึ่งในที่นี้ 

ควรหมายถึง “ไร ้ก ิเลส’' เม ื่อด ูเท ียบก ับประโยคถ ัดมาท ี่ว ่าทรงร ู้แจ ้งประจ ักษ ์ถ ึงหต ุแห ่งความสล ัด 

ค ืนอ ุปธิ ซ ึ่งแสดงว ่าน ่าจะหมายถ ึงภาวะทางจ ิตค ือความไร ้ก ิเลสของจ ิตน ั่น เอง

ในกัปปมาณวกปัญหา พระพุทธเจ้าตรัสกับกัปปมาณพว่า

เราเรืยกนิพพานซึ่งไม่มีกิเลสเครองกังวล 
ไม่มีเครื่องยึดมั่นนั้นว่า เป็นที่พ่ึงอันไม่มีที่พึ่งอื่นยิ่งกว่า 
(เพราะ) นิพพานเป็นที่สิ้นไปแห่งชราและมัจจุราช33

ตามทัศนะของผู้วิจัย พุทธพจน์นี้เป็นพุทธพจน์ที่แสดงอย่างชัดเจนว่า นิพพานเรียกว่าเป็น “อมตะ” 
เพราะทำให้สัตว์ทั้งหลายพ้นจากความตาย เพราะพระพุทธเจ้าตรัสว่า นิพพานเป็น “ท่ีส้ินไป” แห่ง 
ชราและมัจจุราช ซึ่งแสดงว่าผู้ใดบรรลุนิพพานผู้นั้นเท่ากับถึงสถานที่ที่ไม่มีความแก่ความตาย ซ่ึงก็ 
คือการพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดนั่นเองเพียงแต่พูดเป็น “สำนวน” เปรียบเทียบให้เข้าใจง่ายขึ้น 
ซึ่งเราจะเห็นว่า พุทธพจน์ที่พูดถึงความเป็นอมตะของนิพพานไม่ค่อยพูดถึงความไม่แก่ไม่ตายของ 
ตัวนิพพานเอง ส่วนใหญ่จะพูดถึงการพ้นจากความเกิดความแก่และความตายของพระอรหันต์
มากกว่าซึ่งแสดงว่าความเป็นอมตะของนิพพานไม่ใช่หมายถึงมีสิ่งที่เรียกว่านิพพานและสิ่งนั้นไม่รู้ 
จักแก่ไม่รู้จักตายมีชีวิตเป็นนิรันดร์ แต่หมายถึงการพ้นจากการเกิดการตายของพระอรหันต์ ความ

32ชุ.อิต ิ. 25/51/404

33ข.ส. 25/1101/765
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เป็นอมตะของนิพพานจึงโยงอยูก่ ับความไม่เกิดไม่แก่และไม่ตายของพระอรหันต์ ดังจะเห็น

ได้จากภาษิตของพระส ุเมธาเถรีท ี่ว่า "นิพพานนีไม่แก, ไม่ตาย เป็นทางดำเนินถึงความไม่แก่และ 

ไม่ตาย"34 ในคาถานี้ พระส ุเมธาเถรีแสดงว่านิพพานที่ไม่แก่ไม่ตายม ีความเกี่ยวโยงกับการทำให้ 

ลัตว์ทั้งหลายถึงความไม่แก่ไม่ตายซึ่งชวนให้ตีความดังที่กล่าวมาข้างต้น และพระสุเมธาเถรียัง

กล่าวคาถากัดมาที่แสดงว่า นิพพานที่ว่าเป็นอมตะนันไม่ใช่สิงทีอยู่นอกจิตหรีอสิงทีจะ เข้าถึงหลัง 

ตายโดยกล่าวว่า “นิพพานนี้ พระอรียเจ้าเป็นจำนวนมากบรรลุแล้ว อมตนิพพานนียันผู้พยายาม 
โดยแยบคายพึงได้ในวันนี้นี่แหละ แต่ผูไม่พยายามอาจหาได้ไม่"35

คำว่า “พึงได้" แสดงว่าอมตนิพพานนี้ไม่ใช่อัตตา เพราะถ้าเป็นอัตตาของเราจรีง  ๆ
เราก็มีอยู่เรียบร้อยแล้วไม่ควรกล่าวว่า “ได้" ควรกล่าวว่า “รู้” มากกว่า เพราะเป็นการรู้แจ้งความ 
จริงของอัตตาที่มีอยู่แล้ว และคำว่า “ในวันน้ี” แสดงว่านิพพานน่าจะเป็นภาวะการดับกิเลสซึ่งเรา 
ลามารถบรรลุได้ในขณะมีชีวิตอยู่นี้ไม่ต้องรอเข้าถึงหลังตาย คล้ายกับพุทธพจน์ในอกุศลมูลสูตรที่ 
ตรัสว่า บุคคลที่ดัดรากถอนโคนบาปอกุศลธรรมที่เกิดจากโลภะโทสะและโมหะได้อย่างเด็ดขาด
แล้ว ย่อมอยู่เป็นสุข ย่อมปรินิพพานในอัตภาพปัจจุบัน36 ซึ่งแสดงว่านิพพานเป็นเรองภาวะของการ 
ดับกิเลสหรีอเป็นภาวะชีวิตที่สงบเย็นในปัจจุบัน อมตนิพพานจึงไม่ใช่สิงอื่นนอกตัวเราที่เราจะเข้า 
ถึงหลังตาย

ในสุนทรีเถรีคาถา พระสุนทรีเถรีก ็กล ่าวไว ิในทำนองเด ียวก ับพระสุเมธาเถรีว ่า

เราน ั้นร ู้น ิพพานที่เป ็นธรรมเครื่องสลัด 

ซ ึ่งความเก ิดและความตายออกเล ีย  

จึงไม่เศร้าโศก ไม่ร้องไห้ และไม ่เด ือดร้อน37

ภาษ ิตบทน ี้แสดงว ่า น ิพพานทำให ้เราสล ัดท ิ้งความเก ิดและความตายได ้ ซ ึ่งม ีนยเหมือนกับที1ได้ 

อภ ิปรายมาแล ้วน ั้น  น ิพพานจึงน ่าจะเป ็นอมตะในความหมายของการเป ็นธรรมท ี่ทำให ้ผ ู้บรรล ุพ ้น 

จากการเว ียนว ่ายตายเก ิดน ั่น เอง

นอกจากน ั้น  เราย ังพบว่าม ีพ ุทธพจน ์ท ี่แสดงว่า “อมตะ" เป็นเพียงคำไวพจน์ใช้เรียก 

น ิพพานในความหมายของความส ิ้นก ิเลสเท ่าน ั้นไม ่ได ้หมายถ ึงล ักษณะความเป ็นน ิร ันดรของอ ัตตา

34 ชุ.เถรี. 26/514/639

35 ชุ.เถรี. 26/515/639

36 อ ํ. ต ิก. 20/70/279

37 ชุ.เถรี. 26/316/607
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อันใด นั่นค ือพุทธพจน์ในทุติยอัญญตรภิกชุสูตรที่ว่า “ภิกษุ ธรรมเป็นท่ีสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ น้ี 
เรืยกว่า อมตะ อรยมรรคมีองค์ 8 นี้แลเป็นทางที่ให้ถึงอมตะ..."38อมตะในพุทธพจน์นี้จึงหมายถึง 
การส้ินกิเลสที่เป็นเหตุให้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดที่เพิ่งอภิปรายมานั่น ลักษณะความเป็น
อมตะจึงน่าจะสื่อนัยของการดับกิเลสและดับภพไม่ใช่สื่อนัยของการมีชีวิตนิรันดรของอัตตา

อย่าง,ไรกิตาม หากอยากจะตีความในแง,มุมของภววิทยา เราก็ยังอาจมองว่านิพพาน 
เป็นอมตะได้ในความหมายว่า นิพพานไม่มีวันตายเพราะนิพพานไม่มีการเกิดเพราะเป็นอลังขต
ธรรม แต่นิพพานในฐานะเป็นอลังขตธรรมที่ไม่มีการเกิดการตายนี้ไม่ใช่ “สง" ดังน่ัน ท่ีว่าไม่เกิดไม่ 
ตายในที่นี้จึงหมายถึงการเป็นภาวะที่ไม่มีการเกิดการตายเนื่องจากไม่ใช่ “สิง,, ท่ีอยู่ใต้กฎไตร 
ลักษณ์ แต่เป็นภาวะที่อาจกล่าวได้ว่า “มีอยู่,, ตลอดเวลาในลักษณะเป็นศักยภาพแฝงที่พร้อมจะ 
ปรากฎเป็นจรงหากเราปฏิบ้ติได้ถูกทาง

นอกจากตีความความเป็นอมตะของนิพพานในแนวที่กล่าวมาแล้ว ยังมีการตีความ 
อื่นที่ดูมีเหตุผลฟังได้อีก เซ่น ท่านลัทธาติสสะตีความนิพพานเป็นอมตะในความหมายว่า นิพพาน 
ยุติการมีชีวิตอย่างลิ้นเซิง39 นั่นคือเป็นอมตะเพราะไม่มีการตายอีกเนื่องจากไม่มีการเกิดหรือการมี 
ชีวิตใหม่อีกต่อไปหลังตาย และวิทย์ วิศทเวทย์ก็เห็นว่า นิพพานเป็นอมตะในความหมายว่า ไม่ 
เนื่องด้วยเวลา เพราะพ้นจากการเปลี่ยนแปลงไปมาระหว่างความสุขกับความทุกข์ มีความเป็น 
กลางหรือความสงบตลอดเวลา40 ตามทัศนะของวิทย์ นิพพานจึงเป็นอมตะเพราะไม่มีการเปลี่ยน 
แปลงซึ่งเท่ากับอยู่เหนือกาลเวลาที่จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงซึ่งรวมถึงการตายหรือการแตกดับ ดัง 
น่ัน ความเป็นอมตะของนิพพานจึงไม่ได้สื่อนัยของการมีชีวิตอมตะของอัตตาหรือสิงมีจริงใด ๆ

นอกจากน ั่น  พ ุทธพจน ์ท ี่ตร ัสถ ึงน ิพพานดุจเป ็นสถานท ี่หรือส ิงม ีจริงรวมถ ึงพ ุทธพจน ์ท ี่ 

ตร ัสถ ึงน ิพพานในฐานะเป ็นอล ังขตธรรมเป ็นคำบรรยายน ิพพานที่น ักค ิดจำนวนมากมองว่าน ิพพาน 

ในความหมายน ี้ค ือน ิพพานท ี่เป ็นส ื่งม ีจร ิงทางอภ ิปร ัชญา (metaphysical entity) ซ ึ่งอาจเป็นอัตตา 

หร ือเป ็นส ิงม ีจร ิงส ูงส ุด  (Ultimate Reality) โดยอาจเป ็นส ื่งล ัมบ ูรณ ์ (the Absolute) หรือเป ็นสิ่ง 

เหนือโลก (the Transcendent) ชน ิดหนึ่งตามความเห ็นท ี่ต ่างก ันไป ซึ่งการมองนิพพานใน

ล ักษณ ะเป ็นส ิงม ีจร ิงส ูงส ุดน ืม ีล ่วนทำให ้เข ้าใจว ่าน ิพพานน ่าจะเป ็นอ ัตตาด ้วย แม ้!ม ่จำเป ็นท ี่ส ิ่งท ี่ 

เป ็นล ิงล ัมบ ูรณ ์ต ้องเป ็นอ ัตตาด ้วย แต ่หากเรานำพ ุทธพจน์ท ี่พ ูดถ ึงน ิพพานคล้ายก ับส ิ่งม ีจร ิงทาง

38ล ํ.ม . 19/7/10

39Saddhatissa,H., Buddhist ethics (New York : George Braziller, 1970), p. 172.

40 ว ิท ย ์ว ิศ ท เวท ย ์, อน ัตตาในพุทธปรัซญา 1 หน้า 108-109.
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อภิปรัชญาไปเทียบเคียงกับพุทธพจน์อื่น  ๆ ที่มีเนื้อหาคล้ายกันและเทียบเคียงกับคำอธิบาย
นิพพานอื่น  ๆ ซึ่งได้อภิปรายมาพอสมควรแล้วนั้น ผู้วิจัยเชื่อว่า การตีความว่านิพพานเป็นสิ่งมีจริง 
ทางอภิปรัชญาน่าจะไม่ถูกต้อง การตีความที่สอดคล้องกับหลักฐานเหล่านั้นควรเป็นการตีความ 
นิพพานในฐานะเป็นภาวะของการดับกิเลส และการดับขันธ์ดังที่อภิปรายมาแล้วนั้น ต่อไปน้ืผู้วิจัย 
ขอนำพุทธพจน์เหล่านั้นมาอภิปรายโดยเทียบเคียงกับพุทธพจน์อื่น  ๆที่เกี่ยว,ข้องดังน้ี

ในตติยนิพพานปฎิลังยุตตสูตร พระพุทธเจ้าตรัสถึงนิพพานโดยไม่ปรากฎคำว่า
“นิพพาน" และไม่มีคำนามที่เป็นประธานในประโยค (ที่เป็นภาษาบาลี) ข้อความในพุทธพจน์นี้หาก 
ดูผิวเผินโดยไม่เทียบเคียงกับพุทธพจน์อื่น  ๆ ชวนให้มองว่านิพพานเป็นส่ิงสัมบูรณ์หรือสิ่งมีจริงสูง 
สุดอย่างหนึ่ง แต่เมื่อเทียบเคียงกับพุทธพจน์อื่น  ๆกลับไม่ใช่เช่นน้ัน

ในตติยนิพพานปฎิลังยุตตสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า

ภิกษุ'ทั้งหลาย ธรรมชาติท่ีไม่เกิด ไม่ปรากฏ 
ไม่ถูกเหตุสร้าง ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง มีอยู่

ภิกษุ'ทงหลาย ถ้าธรรมชาติที่ไม่เกิด ไม่ปรากฏ 
ไม่ถูกเหตุสร้าง ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง จักไม่มี 
ในโลกนื้ก็จะไม่ปรากฏภาวะสลัดออกจากธรรมชาติที่เกิดแล้ว 
ที่ปรากฏแล้ว ที่ถูกเหตุสร้างแล้ว ที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งแล้ว

ภิกษุ'ทั้งหลาย ก็เพราะธรรมชาติที่ไม่เกิด ไม่ปรากฏ 
ไม่ถูกเหตุสร้าง ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง มีอยู่ 
ฉะน้ัน จึงปรากฏภาวะสลัดออกจากธรรมชาติที่เกิดแล้ว 
ที่ปรากฏแล้ว ที่ถูกเหตุสร้างแล้ว ที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งแล้ว41

พุทธพจน์นีในภาคภาษาบาลีไม่ปรากฏคำทีเป็นประธาน ปรากฏแต่คำคุณศัพท์มีคำว่า “อชาตํ" (ท่ี 
ไม่เกิด) เป็นต้น พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแปลพุทธพจน์นี้โดยใช้ 
คำว่า “ธรรมชาติ’’ มาเป็นประธานในประโยค ซึ่งอาจดูปลอดภัยกว่าคำว่า “ส่ิง” ที่อาจสื่อนัยว่าเป็น 
สิงมีจริงทางอภิปรัชญา (metaphysical reality) ได้ง่ายกว่า อย่างไรก็ตาม เมื่อดูพุทธพจน์นี้ตาม 
รูปศัพท์ก็ยังชวนให้เข้าใจว่ามี “สิง'’ ลิงหนึ่งที่มีจริงอย่างถาวร เพราะส่ิงที่ว่านี้เป็นส่ิงที่ไม่เกิด
(อชาตะ) ไม่ถูกเหตุสร้าง (อกตะ) และไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง (อลังขตะ) ซึ่งลักษณะเหล่านี้เป็น 
ลักษณะของสิ่งที่เป็นอัตตาหรือสิ่งสัมบูรณ์
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อย่างไรก็ตาม ฌื่อนำข้อความในพุทธพจน์นี้มาพิจารณา ก็เริ่มมองได้ว่าการตีความ 
ว่าพุทธพจน์นี้ตรัสถึงการมีอยู่ของลิ่งที่ไม่เกิด ไม่ปรากฏ ไม่ถูกเหตุสร้าง และไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง 
นั้นอาจไม่ถูกก็ได้ เพราะคำว่า “ไม่ปรากฏ” หรออภูตะ (อภูติ) ในภาษาบาลี อาจหมายถึงสิงทีไม่ 
เป็นตัวตนหรอไม่มีตัวตน (non-being) อันต่างจากสิงที่มีตัวตน (being) อย่างขันธ์ 5 หรือลัตว์ทัง 
หลาย คำว่า “ไม่เกิด” “ไม่ถูกเหตุสร้าง" และ “ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง” ก็ไม่จำต้องหมายถึงความเป็น 
นิรันดรหรืออมตะของ “สิ่ง” แต่สามารถหมายถึงการเป็นภาวะของการตับทุกข์ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ 
ไม่ใช่ “ส่ิง" ที่ถูกใครทำให้เกิด และคำว่า “ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง” คือ “อลังขตะ” ก็มีคำอธิบาย 
ในอลังขตสูตร42ว่าหมายถึงความสิ้นราคะ โทสะและโมหะด้วย ซึ่งแสดงว่าหมายถึงภาวะทางจิต 
ว่ทยา และข้อความที่ว่าถ้าไม่มีธรรมชาติตังกล่าวก็จะไม่มีภาวะสลัดออกจากธรรมชาติที่เกิดแล้ว 
ที่ปรากฏแล้ว ที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งแล้ว ก็แสดงว่าสิ่งที่ว่านี้เกี่ยวข้องกับลังขตธรรมคือขันธ์ 5 ท่ีถูก 
ปัจจัยปรุงแต่ง ซึงก็มีปัญหาว่าสิ่งตังกล่าวนั้นมาเกี่ยวข้องกับการหลุดพ้นของลังขตธรรมได้อย่างไร 
คล้ายกับที่อภิปรายมาแล้ว นอกจากนั้น ข้อความประโยคน้ียังแปลได้อีกแบบหนึ่งว่า ถ้าไม่มีธรรม 
ชาตินั้น ก็จะไม่มีภาวะสลัดออก “ของ" ธรรมชาติท่ีเกิดแล้ว ที่ปรากฏแล้ว ที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งแล้ว 
เพราะข้อความนี้ในภาษาบาลีคือ โน เจ ติ ภิกฺขเว อภวิสฺส อชาติ อภูติ อกตํ อสงฺ1ขติ นยิธ ซาตสฺส 
ภูตลฺล กตสฺส ลงฺขตลฺส นิสฺลรณํ ปณ ฺญาเยถ43 ลามารถแปลเช่นนั้นได้ ซึ่งความหมายจะขัดเจนกว่า 
การแปลว่า “สลัดออกจาก" เพราะความหมายของข้อความนี้อาจลื่อนัยว่ามี “ส่ิง" ที่เป็นผู้สลัดออก 
จากธรรมชาติที่เกิดแล้วคือลังขตธรรมซึ่งเท่ากับกำลังบอกว่ามี “อัตตา" อยู่ในขันธ์ 5 ซึ่งขัดแย้งกับ 
พุทธพจใ!ในสมนุปัสสนาสูตรเป็นต้น เม่ือแปลว่า “สลัดออกของ” ความหมายจะขัดเจนว่าหมายถึง 
การที่ลังฃตธรรมนั้นหลุดพ้นจากการเกิดการปรากฏการถูกสร้างและการถูกปัจจัยปรุงแต่ง เม่ือ
แปลและตีความเช่นนี้ก็จะเห็นความลัมพันธ์ระหว่างธรรมซาติที่ไม่เกิดกับธรรมชาติที่เกิดได้ขัดเจน 
ข้ึน นั่นก็คือ ธรรมชาติที่ไม่เกิดอันเป็นเหตุให้ธรรมชาติที่เกิดหลุดพ้นจากการเกิดก็คือธรรมชาติอัน 
เป็น “ภาวะ" หรือ “ลักษณะ" (nature) ของลังขตธรรมคือขันธ์ 5 น่ันเอง ธรรมชาติท่ีไม่เกิดน้ีไม่ใช่ 
“ส่ิง" อีกสิ่งหนึ่งที่แตกต่างจากธรรมชาติที่เกิด แต่เป็น “ธรรมชาติ" (nature) ท่ีเป็นไปได้ของธรรม 
ชาติที่เกิดแล้ว ทำให้ขันธ์ 5 อันเป็นธรรมชาติที่เกิด ที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง หลุดพ้นจากการเป็นธรรม 
ชาติที่เกิด ที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ด้วยการ “ตับสนิท” ตังได้อภิปรายมาแล้ว ตังน้ัน ธรรมชาติท่ีไม่เกิด 
ไม่ปรากฏ ไม่ถูกเหตุสร้าง และไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่งนี้ ก็คือภาวะที่ธรรมชาติที่เกิดนั้น หลุดพ้นหรือ 
เป็นอิสระจากการเกิด การถูกเหตุสร้าง และการถูกปัจจัยปรุงแต่งนั่นเอง ซึ่งการตีความนี้จะยิ่งมีนํ้า 
หนักเมื่อเทียบเคียงกับพุทธพจน์ในอชาตสูตรที่ว่า

42ลํ.ลฬา. 18/377/453
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ธรรมชาติที่ไม่เกิด ท่ีไม่เกิดข้ึนพร้อมแล้ว 
ไม่มีความโศก ปราศจากธุลีคือกิเลส 
เป็นภาวะควรเข้าถึง แท้จริง 
ความดับแห่งธรรมชาติที่เป็นทุกข์ทั้งหลาย 
คือความสงบระงับแห่งสังขาร เป็นความสุข44

พุทธพจน์นี้แสดงว่า ธรรมชาติที่ไม่เกิดมีลักษณะของการไม่มีความโศก และไม่มีกิเลส ซ่ึงเป็น 
ลักษณะเดียวกับลักษณะของจิตที่หลุดพ้นแล้วของพระอรหันต์ และข้อความสองบรรทัดสุดท้ายก็ 
แสดงว่าธรรมชาติที่ไม่เกิดนี้ก็คือการดับธรรมชาติที่เป็นทุกข์ซึ่งเป็นอันเดียวกับธรรมชาติที่เกิดแล้ว 
ดังน่ัน เมื่อเทียบเคียงพุทธพจน์ในตติยนิพพานปฎิลังยุตตสูตรกับอชาตสูตรรวมทั้งพระสูตรอื่น  ๆ ท่ี 
อภิปรายมาแล้ว เราก็พอสรุปได้ว่า ธรรมชาติที่ไม่เกิดอันปรากฏในตติยนิพพานปฎิลังยุตตสูตรควร 
หมายถึงธรรมชาติของการหลุดพ้นจากการเกิดและการถูกปัจจัยปรุงแต่งของธรรมชาติที'เกิดและ 
ถูกปัจจัยปรุงแต่งคือขันธ์ 5 ด้วยการดับกิเลสและการดับขันธ์นั่นเอง หรือหมายถึงการที่ขันธ์ 5 พ้น 
จากชาติ ชรา และมรณะซึ่งเป็นภาวะอันเดียวกับการไม่เกิด และไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่งนั่นเอง

ยิ่งไปกว่านั่น เม่ือเรานำพุทธพจ'นในตติยนิพพานปฏิลังยุตตสูตรนั่นไปสอบทานกับ 
พุทธพจน์ในอลังขตสูตร เราก็ยิ่งมั่นใจว่า นิพพานที่ว่าเป็นสิ่งไม่เกิดและไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง
(อลังขตะ) นั่นไม่ใช่สิ่งมีจริงทางอภิปรัชญา แต่เป็นภาวะแห่งการดับกิเลส เพราะพระพุทธ
เจ้าตรัสไว้ว่า “อส้งฃตธรรมคืออะไร คือ ความลิ้นราคะ ความล้ินโทสะ และความลิ้นโมหะ"45 
เมื่ออลังขตธรรมคือความลิ้นไปของกิเลส นิพพานที่ว่าเป็นอลังฃตะในพุทธพจน์ดังกล่าวก็ต้อง
หมายถึงความลิ้นไปของกิเลสด้วยเช่นกัน นิพพานตามพุทธพจน์น่ันจึงไม่ใช่ส่ิงสัมบูรณ์หรือส่ิงมี 
จริงเหนือโลกอย่างที่นักคิดหลายคนเข้าใจดังจะอภิปรายต่อไป

นอกจากตติยนิพพานปฎิลังยุตตสูตรแล้ว พรหมนิมันตนิกสูตรก็มีเนื้อหาคล้ายจะ
บอกว่ามีสิ่งสัมบูรณ์เช่นกัน แต่ดังได้อภิปรายมาแล้วในข้อที่ว่าด้วยนิพพานในฐานะความดับกิเลส 
และความดับทุกข์ แสะในข้อนื การตีความว่านิพพานเป็นสิ่งสัมบูรณ์หรือความเป็นจริงสูงสุดนั่น 
เข้ากันไม่ได้กับหลักฐานอื่น  ๆ ในพระไตรปิฎก เพราะตามหลักฐานเหล่านั่นนิพพานไม่อาจเป็น 
“สิง” สิงหนืงทางอภิปรัชญาได้ พุทธพจน์ในบางพระสูตรอาจตีความได้ว่ายืนยันความเป็นสิ่งมีจริง 
ทางอภิปรัชญา แต่เมื่อนำมาเทียบเคียงกับพุทธพจน์หรือหลักฐานอื่น  ๆ ที่เกี่ยวกับนิพพานในพระ

44 ชุ.อุ. 25/43/392
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ไตรปิฎก การตีความนั้นจะมีข้อขัดแย้งอยู่มาก และพุทธพจน์ที่ดูเหมือนตรัสว่านิพพานเป็นสิ่งมีจริง 
ทางอภิปรัชญาชนิดหนึ่งก็มีน้อยมากเมื่อเทียบกับพุทธพจน์ที่ตรัสเกี่ยวกับนิพพานในลักษณะอื่น 
อย่างไรก็ตาม นักคิดหลายคนเห็นว่านิพพานที่เป็นอลังขตะนี้คือสิ่งลัมบูรณ์ เช่น เฮลมุธ วอน
กลาเชนแนป (Helmuth Von Glasenapp) และอี. ลามอต (E. Lamotte) ผู้วิจัยจะขอนำทัศนะของ 
กลาเชนแนปมาอภิปรายเป็นตัวอย่างพอลังเขปดังต่อไปนี้

ในหนังสือ Buddhism - A Non-theistic Religion กลาเชนแนปเห็นว่า

นิพพานเป็นสิ่งลัมบูรณ์เพราะ “อลังขตะ” ที่เป็นซื่อเรียกอย่างหนึ่งของนิพพานมี 
ลักษณะเหมือนสิ่งสัมบูรณ์ในปรัชญาตะกันตก ในคำศัพท์ทางป!ช่ญา คำว่า
“absolutum” หมายถึงบางสิ่งที่มีจริงโดยตัวเองตามลำพัง (exists by and of 
itself) เป็นสิ่งที่อยู่ได้ด้วยตัวเอง (rests in itself) และไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นเง่ือนไข
คำศัพท์ในทางพุทธศาลนาคือ “อสังขตะ,, ก็หมายถึง ธรรมะ (ส่ิง-หน่ึงท่ีมีอยู่ 
(factor of being) ) ซึ่งมิได้อาศัยสิ่งอื่นใดในการเกิดขึ้นของตัวเองอันต่างจาก 
ธรรมะที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง46

กลาเชนแนปอ้างพุทธพจน์ในคัมภีร์อุทานที่บรรยายนิพพานเป็นที่ที่ไม่มีการไปการมาเป็นต้นซึ่งเรา 
ได้อภิปรายมาแล้วมาเป็นหลักฐานในการตีความว่านิพพานเป็นสิ่งที่แตกต่างโดยลิ้นเชิงจากโลก 
ทางสสารและโลกทางจิตของผู้ได้สมาปติชั้นสูง นิพพานต่างจากทุกสิ่งที่มีในโลก และที่รับรู้เข้าใจ 
กันได้ แต่นิพพานก็เป็นอนัตตา กลาเชนแนปเห็นว่านิพพานเป็นสิ่งสัมบูรณ์ที่ไม่มีอัตตาที่เป็นลว 
ภาวะ (substantial self) นิพพานเป็นสิ่งมีจริงที่ดำเนินไปเองหรือเป็นบ่อเกิดของตนเอง (reality 
sui generis) เป็นธรรมที่ให้ผลเต็มที่ก็ต่อเมื่อธรรมที่ไม่เที่ยงทั้งปวงไม่มีอยู่อีกต่อไป อย่างไรก็ตาม 
กลาเชนแนปก็เห็นว่า คำว่า นิพพานตามที่ปรากฏในคัมภีร์บาลีไม่ได้หมายเอาเฉพาะสิ่งเหนือโลก 
(the transcendental) ที่อยู่เหนือทุกข์ อารมณ์ความรู้สึก ความเห็นแก่ตัว และความไม่เที่ยง 
เพราะยังพาดพิงถึงสิ่งต่าง  ๆ และบุคคลที่อยู่ในโลกที่เห็นได้นี้ด้วย47

นิพพานในทัศนะของกลาเซนแนปจึงเป็นสิ่งสัมบูรณ์ที่ไม่ได้อยู่เหนือโลกโดยลิ้นเชิง 
แต่กลาเชนแนปไม่ได้อธิบายให้ขัดว่า เมื่อไม่ได้อยู่เหนือโลกโดยลิ้นเชิงแล้วมาเกี่ยวข้องกับสิ่งที่อยู่ 
ในโลกในลักษณะใดและเกี่ยวข้องได้อย่างไรหากนิพพานหมายถึงสิ่งสัมบูรณ์อีกทั้งเมื่อเขายอมรับ * 117

Helmuth Von Glasenapp, Buddhism - A non-theistic religion, trans. Irm gard Schloegl 

( London : George Allen and Unwin 1 1970), p.102.

117 Ibid., pp. 106-107.
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ว่าไม่มีอัตตาและนิพพานก็ไม่ใช่อัตตา แล้วสิ่งมีจริงทางอภิป?ช่ญานี้อยู่เหนือกฎปฎิจจสมุปบาทได้ 
อย่างไร หากนิพพานเป็น “ส่ิง" เหมือนขันธ์ 5 การมองว่านิพพานเป็นสิ่งมีจริงทางอภิปรัชญาเช่นนี้ 
จะมีปัญหาว่าจะอธิบายนิพพานในลักษณะนี้ให้เข้ากับนิพพานที่หมายถึงการดับกิเลสและดับขันธ์ 
ได้อย่างไร นิพพานที่เป็นสิ่งลัมบูรณ์มาเกี่ยวข้องกับการตรัสรู้และการหลุดพ้นของลัตว์ทั้งหลายใน 
ลักษณะใดและเหตุใดจึงมี “สิ่ง,' ที่หลุดพ้นจากกฎปฎิจจสมุปบาท เพราะไม่เคยปรากฎหลักฐาน 
การมี “ส่ิง’, ชนิดอื่นนอกจากธาตุ 4 หรือขันธ์ 5 และ “ส่ิง” ที่หลุดพ้นจากกฎปฎิจจสมุปบาท อีกท้ัง 
พุทธพจน์ส่วนใหโม่ที่ตรัลเกี่ยวกับนิพพานจะเกี่ยวข้องกับจิตหรือขันธ์ 5 ในลักษณะของการดับ 
กิเลสและดับขันธ์ดังได้อภิปรายมาแล้ว เหตุใดนิพพานจึงสามารถเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่แตกต่างจากการ 
ดับกิเลสและการดับขันธ์โดยลิ้นเซิงได้ การตีความนิพพานว่าเป็นสิ่งลัมบูรณ์หรือสิ่งมีจริงทาง
อภิปรัชญาจึงยากจะเข้ากับพุทธพจน์ส่วนใหญ่ที่ตรัสเกี่ยวกับนิพพาน เช่น ถ้าการดับสัญญาและ 
เวทนาในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบ้ติมีลักษณะเป็นลุขที่มิใช่สุขเวทนาเหมือนการดับเวทนาและ 
สัญญาหรือดับขันธ์ของนิพพานดังที่มีพุทธพจน์ยืนยันเรื่องนี้ในปัญจกังคสูตร48 49 50 และทุติยกามสูตร 
49 ก็แสดงว่านิพพานเป็นภาวะหรือประสบการณ์ที่ปรากฏแก่จิตหรือขันธ์ 5 คล้ายกับสัญญาเวทยิต 
นิโรธสมาบ้ติที่เป็นประสบการณ์ทางจิตอย่างหนึ่ง นิพพานจึงไม่ได้แยกต่างหากจากขันธ์ 5 โดย 
เฉพาะจิตหรือวิญญาณ นิพพานในความหมายนี้ไม่ใช่สิ่งภายนอกที่เป็นอารมณ์ของลัญชาน
(object of perception) อย่างสมุด ปากกา แต่เป็นอารมณ์ภายในจิต (ธัมมารมณ์) อย่างหนึ่ง 
คล้ายการนึกถึงความสงบ ความเย็นนิพพานในลักษณะนี้ย่อมแตกต่างจากสิ่งสัมบูรณ์ที่เป็นอีกสิ่ง 
หนึ่งต่างหากจากขันธ์ 5 และต่างจากนิพพานในปัจจุบันที่เป็นเรื่องประสบการณ์ทางจิตของพระ 
อริยบุคคลในขณะมีชีวิตอยู่เช่นที่ปรากฏในธัมมกภิกสูตรซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า “หากภิกษุเป็นผู้ 
หลุดพ้นเพราะความเบื่อหน่าย เพราะคลายกำหนัด เพราะดับ ไม่ถือม่ันรูป...เวทนา...สัญญา... 
สังขาร...วิญญาณ ควรเรืยกได้ว่า ‘ภิกษุเป็นผู้บรรลุนิพพานในปัจจุบัน”150 ตามพุทธพจน์นี้นิพพาน 
เป็นเรื่องสภาวะทางจิตซึ่งแตกต่างจากสิ่งสัมบูรณ์ที่เป็นสิ่งอีกสิ่งหนึ่งอย่างลิ้นเซิง ถ้าจะยอมรับ
นิพพานในฐานะเป็นสิ่งอีกสิ่งหนึ่งก็ต้องยอมรับว่ามีนิพพาน 2 อย่างที่ต่างกันโดยประเภท
(category) ซึ่งเข้ากันไม่ได้กับนิพพาน 2 ชนิดที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้คือสอุปาทิเสสนิพพานและอนุ 
ปาทิเลสนิพพานเพราะนิพพาน 2 ชนิดนี้ต่างกันเพียงเล็กน้อยคือต่างกันตรงที่ผู้บรรลุนิพพานยังมี 
ชีวิตอยู่และตายแล้วเท่านั้น

48ล ํ.สฬา. 18/267/299

49สํ.สฬา. 18/348/383

50สํ.ข. 17/115/209
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นอกจากนั้น นักคิดบางคนเห็นว่านิพพานเป็นสิ่งมีจริงเหนือโลก เซ่น ซยติลเลเก 
(Jayatilleke) และ'ท่า,นภิกขุ,โพธิ (Bhikkhu Bodhi) ซึ่งแม้จะมีลักษณะต่างกันเล็กน้อยจากการเป็น 
สิ่งลัมบูรณโน'ทัศนะ'ของกลาเชนแนป แต่สาระสำคัญส่วนใหญ่เหมือนกัน ทัศนะแบบนืจึงมีปัญหา 
เซ่นเดียวกับที่กล่าวมาแล้ว ภิกขุโพธิเห็นว่านิพพานเป็นสิ่งเหนือโลกโดยอ้างพุทธพจน์ในตติย
นิพพานปฎิลังยุตตสูตรที่ว่านิพพานเป็นสิ่งไม่เกิด ไม่ถูกสร้าง ไม่ปรากฏ และไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง5' 
และการเป็นโลกุตตระในความหมายของการเป็นสิ่งอยู่เหนือโลกประสบการณ์ที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง 
(transcendent to the conditioned empirical world)51 52 มาสนับสนุนการเป็นสิงเหนือโลกของ 
นิพพาน ซึ่งจากที่เราได้อภิปรายมาแล้วจะพบว่า พุทธพจน์ดังกล่าวเมื่อตีความโดยเทียบเคียง
กับพุทธพจน์ในพระสูตรอ่ืน  ๆ ไม่ได้แสดงว่านิพพานคือสิ่งมีจริงทางอภิปรัชญาที่ไม่เกิดไม่แก่ไม่ 
ตายและไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง แต่หมายถึงธรรมชาติที่ทำให้มนุษย์สามารถพ้นจากการเกิดการแก่ 
การตายและการถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส่วนลักษณะ “โลกุตตระ" ของนิพพานก็ไม่'ได้มีนัย1ว่า “อยู่เหนือ 
โลกแห่งประสบการณ์" เพราะคำว่า “โลกุตตระ'’ น่าจะหมายถึง “การอยู่เหนือกามคุณหรือโลก 
ธรรม" นั่นคือการเป็นโลกุตตระหมายถึงการอยู่เหนืออิทธิพลของอารมณ์หรือกามคุณทั้ง 5 ที่ทำให้ 
เกิดกิเลสและทุกข์ ไม่ได้หมายถึงการอยู่เหนือ “โลก" ทางกายภาพคือโลกอันเป็นที1อยู่หรือโลกคือ 
สัตว์,ทั้งหลาย เพราะคำว่า “โลก" ลามารถใอ้หมายถึงกามคุณ 5 ได้53 54 หรืออาจหมายถึงโลกธรรมก็ 
ได้ ในปฐมมหาปัญหาสูตร พระพุทธเจ้าก็ตรัสถึงภิกษุที่เบื่อหน่ายโลกธรรม 8 แล้วหลุดพ้นจากทุกข์ 
54 นอกจากนั้น การอยู่เหนือโลกยังอาจหมายถึงการ “ดับ" โลกคืออุปาทานขันธ์5 เซ่น ในอริยสาวก 
สูตรพระพุทธเจ้าตรัสว่า อริยสาวกมีญาณหยั่งรู้ว่า เมื่อวิญญาณไม่มี นามรูปจึงไม่มี ฯลฯ เมื่อชาติ 
ไม่มี ชราและมรณะจึงไม่มี อริยสาวกนั้นรู้ขัดอย่างนี้ว่า “โลกนี้ดับอย่างนี้"55 การดับของโลกในพระ 
สูตรนืคือการดับของขันธ์ 5 ที่ยังมีอุปาทานตกอยู่ใต้วงจรแห่งการเกิดแก่เจ็บตาย นิพพานก็คือการ 
ท่ี “โลก” นืดับเพราะไม่เกิดแก่เจ็บและตายอีก การดับของโลกในที่นี้เป็นลักษณะของนิพพาน ใน 
จูฬนิทเทล พระสารืบุตรก็อธิบายพุทธพจน์ที่ว่าพระผู้มีพระภาคทรงถึงที่สุดโลกว่าหมายถึง “ทรงถึง 
ท่ีดับ ทรงบรรลุท่ีดับแห่งโลก” ซึ่งท่านอธิบายคำว่าโลกไว้มากมายหลายความหมาย การบรรลุ 
นิพพานเป็นการดับโลก นิพพานที่ว่าเป็น "โลกุตตระ" จึงไม่น่าจะเป็นสิ่งเหนือโลกแต่น่าจะหมายถึง

51 Ven. Bhikkhu Bodhi, “Nibbana, transcendenc and language,” Buddhist Studies Review 

Vol. 13 No. 2 (1996) : p.171.

52 Ibid., p. 175.

53 อํ.นวก. 23/38/516

54 อํ.ทสก. 24/27/63

55ลํ.นิ. 16/49/96-97
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การดับโลกหรอท่ีสุดแห่งโลก ถ้านิพพานมีชื่อว่า “โลกุตตระ" ก็น่าจะมีความหมายในทำนองนี้ และ 
ถ้านิพพานเป็นสิงเหนือโลกคือตัวเรา การมีผู้ที่บรรลุนิพพานแล้วยังมีชีวิตอยู่จะเป็นไปได้อย่างไร ผู้ 
บรรลุนิพพานก็น่าจะพ้นไปจากโลกที่เราอยู่นี้ด้วย อีกท้ังโลกุตตรธรรมอ่ืน  ๆ อย่างมรรคและผลก็ 
ต้องเป็นไปไม่ได้ด้วยเพราะเป็นเรื่องของจิตที่ไม่อาจอยู่เหนือโลกแห่งประลบการณ์ของเรา

นอกจากนั้นภิกขุโพธิยังอ้างคำอธิบายของพระพุทธโฆษาจารย์และพระธรรมปาละที่ 
ว่านิพพานไม่ใช่เป็นเพียงการตับกิเลสหรือการลิ้นกิเลสและการดับขันธ์มาสนับลนุนการเป็นสิ่ง 
เหนือโลกของนิพพาน56 ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า เหตุผลยังไม่พอ เพราะการที่นิพพานไม่ใช่เป็น 
การดับกิเลสไม่ได้หมายความว่าต้องเป็นสิ่งเหนือโลก ในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารย์อธิบายว่า 
นิพพานไม่ใช่เป็นเพียงความลิ้นไปของราคะเป็นต้นเพราะถ้าเป็นเช่นนั้นความเป็นอรหันต์ก็จะเป็น 
เพียงความลิ้นไปของกิเลสด้วยเพราะได้รับการบรรยายว่าเป็นความลิ้นราคะเป็นต้นเหมือนกันและ 
นิพพานจะกลายเป็นสภาพชั่วคราว กลายเป็นจังขตธรรม และกลายเป็นส่ิงท่ีบรรลุได็โดยไม่ต้อง 
ความเพียรชอบ (จัมมา'วายามะ)57 58 คำอธิบายนี้แสดงว่าที่บอกว่านิพพานไม่ใช่เป็นเพียงการสิ้น 
กิเลสเพราะมีนัยของคำที่ก่อให้เกิดปัญหาไม่ใช่เพราะนิพพานเป็น “ส่ิง" ในกรณีแรก ความเป็น 
อรหันต์จะเท่ากับการสิ้นกิเลสทุกครั้งซึ่งไม่ถูกต้องเพราะความเป็นอรหันต์เกิดเมื่อกิเลสทั้งหมดลิ้น 
ไปแล้ว การที่กิเลสสินไปเพียงบางส่วนไม่ใช่ความเป็นอรหันต์แต่เป็นอริยบุคคลชั้นอื่นมีความเป็น 
โสดาบันเป็นต้น ในกรณีที่สอง คนอาจเข้าใจว่านิพพานเป็นสภาวะชั่วคราวเพราะมีอยู่เฉพาะขณะ 
ที่กิเลสลิ้นไปเท่านั้น เลยจากขณะนั้นไปไม่ใช่นิพพาน ในกรณีที่สาม นิพพานจะกลายเป็นจังขต 
ธรรมเพราะเท่ากับการทำลายกิเลสซึ่งเป็นหน้าที่ของมรรคที่เป็นจังขตธรรม ไม่ใช่นิพพานท่ี
เป็นอจังขตธรรม ในความเป็นจริงนิพพานไม่ใช่ “การทำลาย” แต่เป็นภาวะไร้กิเลสหลังการทำลาย 
กิเลสได้อย่างเด็ดขาด และในกรณีสุดท้าย นิพพานจะกลายเป็นส่ิงท่ีบรรลุได็โดยไม,ต้องทำอะไร 
เพราะบางขณะปุถุชนก็ไม่มีกิเลสได้ ส่วนที่ว่านิพพาใบัม่ใช่เป็นเพียงการไม่มีของขันธ์ ในวิสุทธิ 
มรรคอธิบายว่า เพราะแมีใม่มีขันธ์!นอดีตและอนาคตก็ไม่มีการบรรลุนิพพาน และการไม,มีขันธ์!น 
ปัจจุบันก็ไม่ใช่นิพพานเพราะถ้าไม่มีขันธ์ในปัจจุบัน เราก็ไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้เช่น 
กันเนื่องจากการบรรลุมรรคผลนิพพานต้องอาดัยขันธ์ที่กำลังเป็นไปอยู่5®

ตามคำอธิบายในวิสุทธิมรรค การเรียกว่านิพพานเป็นเพียงการดับกิเลสหรือการดับ 
ขันธ์ จึงมีความหมายทีอาจเข้าใจผิดได้ แต่ไม่ได้หมายความว่านิพพานไม่มีลักษณะดังกล่าวใน

56 Ven. Bhikkhu Bodhi, “ Nibbana, transcendence and Language," p. 167.

57วิส ุทธ ิ. 3/95-96

58วิลทธิ. 3/95
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ความหมายที่ถูกต้อง เพราะลักษณะของการดับกิเลสและการดับขันธ์เป็นลักษณะของนิพพานที่ 
ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังน้ัน คำอธิบายดังกล่าวจึงมุ่งที่จะแก้ความเข้าใจผิดในความหมายของ 
คำบรรยายลักษณะเหล่านี้ คำอธิบายดังกล่าวไม่จำเป็นต้องหมายความว่านิพพานเป็นสิ่งมีจริง
ทางอภิปรัชญา แต่อาจหมายความว่า นิพพานไม่ใช่เป็นเพียงการดับกิเลสหรือไม,มีกิเลสชั่วคราว 
แต่เป็นการไม่มีกิเลสอย่างถาวรและไม่ใช่การทำลายกิเลสที่เป็นหน้าที่ของมรรค นอกจากนั้น
นิพพานไม่ใช่เป็นการดับกิเลสอย่างเดียวเพราะนิพพานต้องมีลักษณะของความสงบไม่มีอายตนะ 
ภายนอกและอารมณ์ชนิดอื่นเป็นอารมณ์ซึ่งเป็นอาการที่ปรากฏในขณะอยู่ในผลสมาบ้ติ และ
นิพพานไม่ใช่แค่การดับขันธ์เพราะไม่ใช่การดับขันธ์ตามเหตุปัจจัยธรรมดาที่เกิดประจำในชีวิตของ 
คนท่ัวไป และไม่ใช่การไม่มีขันธ์ในอดีตและอนาคตที่ไม่เกี่ยวกับการดับกิเลสและการดับภพจัน
เป็นต้นเหตุแห่งทุกข์อย่างสิ้นเชิง แต่เป็นการดับขันธ์ด้วยนิโรธสมาบ้ติและดับสนิทหลังตายไม่เกิด 
อีก

นอกจากนั้น คำอธิบายลักษณะของนิพพานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็สามารถตีความได้ 
ว่าเป็นภาวะของการดับกิเลสและการดับขันธ์ เพราะวิสุทธิมรรคอธิบายลักษณะของนิพพานไว้ว่า 
มีความสงบเป็นลักษณะ (สนุติลกฺขณํ) มีความไม่ตายเป็นหน้าที่ (อจุ1จุติรสํ) หรือมีการทำให้โปร่ง 
ใจเป็นหน้าที่ (อสุลาสกรณรลํ) และมีความไม่มีเครื่องหมายเป็นสภาพปรากฏ (อนิมิตต
ปจฺจุปฏฐานิ)หรือมีความไม่มีกิเลสเนิ่นช้าเป็นสภาพปรากฏ(นิปฺปปณฺจปจจปฏฐานิ)59ซึ่งลักษณะ 
เหล่านี้ส่วนมากเป็นเรื่องสภาวะทางจิตวิทยาและบางลักษณะก็ได้อธิบายมาแล้วว่าไม,ใช่เรื่องทาง 
อภิปรัชญา นั่นคือที่ว่ามีความไม่ตายเป็นหน้าที่ก็หมายความว่านิพพานทำคนให้เป็นอมตะไม่ตาย 
ในความหมายที่ว่าหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดไม่ใช่การมีชีวิตนิรันดร ส่วนท่ีว่าไม่มีเคร่ือง 
หมายเป็นสภาพปรากฏก็อาจอธิบายได้ว่าหมายถึงนิพพานไม่ใช่สิ่งที่มีรูปลักษณ์และไม่ใช่สิ่ง 
นามธรรมใด  ๆที่จะปรากฏนิมิตเครื่องหมายจันใดให้เรารับรู้ได้ จากลักษณะเหล่านี้นิพพานใน 
คัมภีร์วิสุทธิมรรคจึงไม่ใช่สิ่งลัมบูรณ์อย่างที่ถูกกล่าวอ้าง

ผู้วีจัยเห็น'ว่า การทีพุทธพจน์ในบางพระสูตรดูเหมือนจะตรัสว่านิพพานเป็นสิ่งมีจริง 
ทางอภิปรัชญาก็เพราะตรัสโดยเทียบเคียงกับลักษณะของลังขตธรรมห่รือขันธ์ 5 ซึ่งการตรัสเช่นน้ี 
เมือมองจากพุทธพจน์อีน  ๆ ทีอธิบายนิพพานโดยไม่แยกจากลักษณะที่เกี่ยวกับขันธ์ 5 โดยเฉพาะ 
จิตหรือวิญญาณ ก็น่าจะตีความได้ว่าอลังขตธรรมก็คือภาวะที่ไม่ได้แยกจากขันธ์ 5 โดยเฉพาะจิต 
แต่เป็นภาวะของการหลุดพ้นทังในขณะมีชีวิตอยู่และหลังตายของพระอรหันต์ หรืออาจจะกล่าว 
อย่างง่าย  ๆ ก็ได้ว่า อลังขตธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นสิ่งที่ไม่ปรากฏความเกิดขึ้นและความดับ

59วิสทธิ. 3/94-95
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สลาย เมื่อตั้งอยู่ไม่ปรากฏความเปลี่ยนแปลง60 61 62 หมายถึงจิตที่หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 
และดับลนิทนั่นเอง เพราะจิตที่ดับสนิทแล้วนี้ย่อมไม่ปรากฎการเกิดขึ้นและการดับสลายรวมทั้ง
การเปลี่ยนแปลงใด  ๆ อีก จิตหรอวิญญาณที่ดับสนิทแล้วนี้ไม่สามารถเรียกว่า “ม ีอยู่” ได้เพราะไม่มี 
การกระทำการใด  ๆ อีกเหมือนต้นตาลที่เหลือแต่ตอไม่อาจเรียกว่า “มีต้นตาล" ได้ฉะน้ัน ดังน้ัน 
วิญญาณจึงไม่ใช่นิพพาน เพราะ “ไม่มีวิญญาณ’' เหลืออยู่อีก และถ้าวิญญาณยัง “มีอยู่” ก็ต้องทำ 
หน้าที่ประจำของตนเองคือการรับรู้และการนึกคิดซึ่งจะเป็นไปได้ก็ต้องอาศัยนามรูป ว ิญญาณจึง 
เป็นลังขตธรรมที่ต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยไม่อาจเป็นอลังขตธรรมได้ ดังนั้น วิญญาณจึงไม่ใช่ลี่ง 
เดียวกับนิพพาน เพียงแต่เราอาจกล่าวโดยสมมติว่า “ว ิญญาณ” ที่ดับสนิทนั้นนั่นเองคือนิพพาน 
เพราะ “ว ิญ ญ าณ ” น้ันไม่เกิดไม่ดับอีกแล้ว แต่ในความเป็นจรีง เราไม่อาจกล่าวว่า “มี” ว ิญญาณ 
ของพระอรหันต์หลังป!นิพพานอย่างที่นักคิดบางคนอย่างเช่น บี]เตอร์ ฮาร์ว ีย ์ เสนอไว้ในหนังสือ 
Selfless Mind6' เพราะมีพุทธพจน์ในนิรุตติปถสูตรที่ตรัสว่า รูป เวทนา ล ัญญา ลังขาร และ 
วิญญาณที่ดับไปแล้ว ไม่เรียกว่า “มีอยู่” รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณที่ปรากฎแล้ว จึง 
จะเรียกว่า “มีอยู่,,62 ดังนั้น เราจึงไม่อาจเรียกวิญญาณที่ดับสนิทแล้วของพระอรหันต์ว่า “มีอยู่” เพ่ือ 
มิให้ลับลนเรองนิพพานกับวิญญาณที่ดับสนิทและวิญญาณที่ยังมีอยู่ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าเราควรบอก 
ว่า นิพพานหมายถึง “ภาวะ” ที่วิญญาณดับกิเลสและดับขันธ์ คงเป็นเพราะความซับซ้อนยุ่งยาก 
ของนิพพานที่ไม่ได้แยกขาดจากวิญญาณนี่เองที่ทำให้การอธิบายนิพพานต้องเกี่ยวข้องกับ 
วิญญาณหรือขันธ์5 อยู่เสมอและทำให้บางคำอธิบายดูเหมือนนิพพานเป็นสิงมีจริงทางอภิปรัชญา 
เพราะนิพพานเกี่ยวข้องกับวิญญาณที่เป็นสิ่งมีจริงอย่างหนึ่งนั่นเอง

ดังนั้น หากมองในแง่อภิปรัชญา ทัศนะที่น่าจะถูกต้องและสอดคล้องกับหลักฐานใน 
พระไตรปิฎกมากที่สุด ก็คือการมองนิพพานในฐานะเป็น “ภาวะ" ของการดับกิเลสและขันธ์หรือ 
เป็นเหมือน “ศักยภาพ” อันทำให้หลุดพ้นจากกิเลสและขันธ์ เพราะมีพุทธพจน์และสาวกภาษิต 
จำนวนไม่น้อยที่แสดงให้เห็นว่านิพพานเป็น "เครองสลัดออก" จากขันธ์ 5 ซึ่งเป็นการเปรยบ 
นิพพานเหมือน “เครื่องมือ” หรือ “อำนาจ" ที่ทำให้เราดับขันธ์ 5 ได้น่ันเอง เช่น ในตติยอัสลาทสูตร 
พระพุทธเจ้าตรัสถึงการมีอยู่ของคุณและโทษของรูป เวทนา สัญญา ลังขาร และวิญญาณ และ 
เครื่องสลัดออกจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยตรัสว่า

ถ้าเครืองสลัดออกจากรูปจักไม่มีแล้ว สัตว์ทังหลายก็ไม่พึงสลัดออกจากรูป แต่

60 อ ํ.ด ิก. 20/48/209

61 ด ูหน ้า 135 ประกอบ

62ลํ.ข. 17/62/100-102



127

เพราะเครื่องสลัดออกจากรูปมีอยู่ ฉะน้ัน ลัตว์นั้งหลายจึงสลัดออกจากรูป ฯลฯ 
แต่เมื่อใดสัตว์ทั้งหลายรู้ซัดคุณโดยความเป็นคุณ โทษโดยความเป็นโทษ เคร่ือง 
สลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ 5 ประการนี้ ตามความ 
เป็นจรง เมื่อน้ัน ลัตว์ทั้งหลายจึงออกไป หลุดไป พ้นไป มีใจปราศจากแดนอยู่ 
ในโลก พร้อมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่ลัตว์ พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ 
เทวดาและมนุษย63

พุทธพจน์ในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า มนุษย์ลามารถสลัดออกจากขันธ์!นความหมายของการ
“ดับอุปาทานขันธ์" ในขณะยังมีชีวิตอยู่ซึ่งเป็นลักษณะของสอุปาทิเสสนิพพาน เพราะมี “เคร่ือง 
สลัดออก” ซึ่งน่าจะหมายถึงการที่สัตว์ทั้งหลายสามารถดับกิเลสและขันธ์ได้นั้นเอง เพราะถ้าเป็น 
“ส่ิง" ที่อยู่ต่างหากจากขันธ์ 5 เครื่องสลัดออกนี้จะมาทำให้เราสลัดอุปาทานขันธ์ได้อย่างไร และ 
การสลัดอุปาทานขันธ์ก็เป็นเรื่องของประลบการณ์ทางจิตของแต่ละคนที่จะต้องทำให้เกิดเอง 
เครื่องสลัดออกจึงน่าจะหมายถึงดักยภาพหรือความสามารถที่จะสลัดออกจากอุปาทานขันธ์กล่าว 
คือการสลัดอุปาทานของตัวเองนั้นเอง ไม่น่าจะหมายถึง “ส่ิง" ทางอภิปรัชญาแต่อย่างใด และใน 
อัสสาทสูตร64 ก็มีพุทธพจน์ที่แสดงว่าธรรมเป็นที่กำจัดหรือละฉันทะราคะในรูปเป็นต้นก็คือเครื่อง 
สลัดออกจากรูปเป็นต้น ซึ่งเท่ากับยืนยันว่า“เครื่องสลัดออก” ที่ว่านั้นก็คือธรรมเป็นที่กำจัดหรือละ 
ฉันทราคะอันเป็นเรื่องทางจิตมากกว่าที่จะเป็นสิ่งที่มีจรืงทางอภิปรัชญา นอกจากนั้น พระสูตร 
เหล่านี้ยังแสดงให้เห็นว่า พุทธพจน์ที่ว่านิพพานเป็นธรรมชาติไม่เกิด ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง และเป็น 
สิ่งที่ทำให้การสลัดออกจากลังขตธรรมเป็นไปได้ ก็คือเครื่องสลัดออกจากขันธ์ 5 หรือธรรมเป็นท่ี 
กำจัดฉันทราคะนี่เองไม่ใช่สิ่งสัมบูรณ์หรือสิ่งเหนือโลกทางอภิปรัชญาและถึงแม้นิพพานจะเป็นสิ่ง 
สัมบูรณ์ นิพพานก็ไม่ใช่อัตตาอยู่ดี เพราะสิ่งสัมบูรณ์ที่ว่านี้ไม่มีลักษณะของ “ผู้คิด,, หรือ “สัตว์” ท่ี 
เป็นลักษณะสำคัญของอัตตา

อน่ึง เราอาจกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า อสังฃตธรรมไม่ใช่ “สิง" ตรงข้ามกับสํงฃต
ธรรม หรือตรงข้ามกับส์งฃตธรรมในฐานะอื่น ท่ีไม่ใช ่ “สิ่ง” อย่างที่ส ังฃตธรรมเป็น เม่ือ 
นิพพานมิได้หมายถึง “ส่ิง" อื่นที่แยกต่างหากจากจิตคือไม่ใช่สิ่งมีจรืงทางอภิปรัชญาดังอภิปรายมา 
แล้วน์น การเป็นอลังขตธรรมของนิพพานจึงมิได้หมายถึงการเป็นสิ่งคงที่ถาวรที่ “ตรงข้าม” กับส่ิงท่ี 
เป็นลังขตธรรม นักคิดบางคนคิดว่า เมื่ออลังขตธรรมมีลักษณะตรงข้ามกับลังขตธรรม นิพพานท่ี 
เป็นอลังขตธรรมก็ต้องเป็นสิ่งสัมบูรณ์หรือเป็นอัตตาชนิดหนึ่ง แต่เม่ืออลังขตธรรมไม่ใช่ “ส่ิง” ดังท่ี

63ลํ.ข. 17/28/41-42

64 สํ.ข. 17/26/38-39
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ปรากฎในอลังขตสูตรที่เพิ่งอ้างมานั้น ลักษณะที่ตรงข้ามกับลังขตธรรมจึงไม่ได้ทำให้นิพพานเป็น 
อัตตา และถึงแม้อลังขตธรรมจะเป็น “สง” ที่มีลักษณะตรงข้ามกับลังขตธรรมคือมีลักษณะเที่ยง 
และเป็นสุข ก็ไม่ใช่ว่าต้องเป็นอัตตา เพราะอลังขตธรรมอาจเป็นส่ิงมีจริงสูงสุดชนิดที่ไม่ใช่อัตตา
ก็ได้ เพราะการเป็นอัตตาจะต้องมีลักษณะของอัตตาเซ่นการมีความรู้สึกนึกคิด หรือลักษณะของ 
การเป็นผู้กระทำดังกล่าวมาแล้ว แต่ไม่ปรากฎหลักฐานว่าพระพุทธเจ้าตรัสถึงนิพพานในลักษณะ 
เซ่นน้ัน

นอกจากนั้น หลักฐานอีกประการหน่ึงท่ีแสดงว่าอลังขตธรรมไม,ใช่ “สิ่ง,, ก็คือ พุทธ 
พจน์ที่ตรัสว่า บรรดาธรรมที่เป็นลังขตะและอลังขตะทั้งหลาย วิราคะคือความสร่างความเมา ฯลฯ 
นิพพาน เป็นธรรมเลิศกว่าธรรมเหล่านั้น65 ซึ่งแสดงว่าอลังขตธรรมในที่นี้คือวิราคะหรือนิพพานซึ่ง 
เป็นสภาวะทางจิตไม่ใช่ “ส่ิง” นอกจากนั้น การเป็น "ธาตุ" ของอลังขตธรรมก็ไม่จำเป็นต้อง
หมายถึงการเป็นสิ่งมีจริงทางอภิปรัชญาอย่างหนึ่ง กล่าวคือ นักคิดบางคนเข้าใจว่าเมื่อนิพพานได้ 
รับการเรียกว่าเป็น “นิโรธธาตุ,, บ้าง “นิพพานธาตุ” บ้าง หรือ “อลังขตธาตุ” บ้าง นิพพานก็น่า'จะ 
เป็น “สิ่ง,, สิ่งหนึ่งที่แยกต่างหากจากขันธ์ 5 แต่ทำให้ขันธ์ 5 ดับได้ แต่ผู้วิจัยเห็นว่า ทัศนะเช่นน้ันไม่ 
น่าจะถูกต้อง เพราะนอกจากจะมีพุทธพจน์ในอลังขตสูตรที่ยืนยันว่า “อลังขตะ” หมายถึง ความสิน 
ราคะโทสะและโมหะแล้ว พุทธพจ‘นในทุติยอัญญตรภิกขุสูตรก็ยืนยันอีกว่า “นิพพานธาตุ,, ไม่ได้ 
หมายถึง “ส่ิง" ส่ิงหน่ึง แต่เป็นภาวะของการสินกิเลสเหมือนกับอลังขตธรรมหรืออลังขตธาตุ โดย 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า "ภิกษุ คำว่า ‘ธรรมเป็นท่ีกำจัดราคะ โทสะ และโมหะ, นี้เป็นชื่อของนิพพาน 
ธาตุ เพราะเหตุนั้นจึงรียกว่า ธรรมเป็นท่ีส้ินอาสวะ"66 67

นอกจากนัน เรายังพบว่า คำเหล่านีส่วนใหญ่ถูกใข้ในรูปของคำที่ไม่มีคำว่า “ธาตุ” 
อยู่ด้วย คือใข้ในรูปของ “นิโรธ" บ้าง “นิพพาน,,บ้าง และ “อลังขตะ” บ้าง ซึ่งเป็นคำที่ลื่อนัยของการ 
เป็น “ภาวะ” หรือ “อาการ" ไม่ใช่ “ส่ิง” และคำบรรยายลักษณะของนิพพานส่วนมากก็พูดถึง
นิพพานในฐานะเป็น “ภาวะ'' มากกว่า ย่ิงไปกว่านัน คำว่า “ธาตุ” ก็มีหลายความหมาย ที่สำคัญก็ 
คือสิงทีมิใช่ “สิง” ก็ถ ูกรียกว่า “ธาตุ" เช่น ความเป็นไปตามธรรมดาของสิ่งทั้งหลายก็รียกว่า 
“ธาตุ,,67 ฌานทีเป็นเจตสิกหรือสภาวะทางจิตก็เรืยกว่า “ธาตุ" ผู้วิจัยเห็นว่า คำว่า "ธาตุ,, สามารถ 
หมายถึง “ภาวะ" “ความสามารถ” หรือ “อาการ" ที่เกี่ยวกับขันธ์ 5 หรือเป็นของขันธ์ 5 เพราะมี 
พุทธพจน์ในอาหารสูตรตรัสถึงความสามารถหรือกิริยาอาการของเราโดยใช้คำว่า “ธาตุ,, โดยตรัส

65 ชุ.อิติ. 25/90/461

66ลํ.ม. 19/7/10

67อ ํ.ต ิก .20/137/385
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ว่า “ความรเริ่ม ความพากเพียร ความบากบั่นมีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้น 
ให้มาก นี้เป็นอาหารที่ทำวิริยส์'มโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทำวิริยลัมโพซโมงค์ท่ีเกิดข้ึน 
แล้วให้เจริญเต็มที่'’68คำว่า “ความริเริ่ม” ในพระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีใช้คำว่า “อารพภธาตุ” คำ 
ว่า “ความพากเพียร” ใช้คำว่า “นิกฺกมธาตุ" และคำว่า “ความบากบั่น” ใช้คำว่า “ปรกกมธาตุ', ซ่ึง 
แลดงว่าความลามารถในการริเริ่มหรือความพยายามที่จะทำอะไรใหม่ ซ่ึงในท่ีน้ีคือการ
กระทำให้เกิดวิริยล้มโพซโมงค์เพื่อการตรัสรู้มรรคผลนิพพานเป็น “ศักยภาพ" หรือ “ความเป็นไป 
ได้” หรือ “ธรรมชาติ" อย่างหนึ่งของเราทั้งหลาย การที่พระพุทธเจ้าตรัลเรียกความพยายามที่
จะทำให้เกิดวิริยลัมโพชโมงค์เพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพานว่าเป็น “ธาตุ” อย่างหนึ่ง ทำให้ไม่เป็น 
เรื่องแปลกที่พระองค์จะตรัสเรียกภาวะของการดับกิเลสและการดับขันธ์คือนิพพานที่ปรากฏหลัง 
จากการเกิดของโพชโมงค์ 7 เหล่านั้นว่าเป็น “ธาตุ” อีกอย่างหนึ่งคือ “นิพพานธาตุ’' หรือ “นิโรธ 
ธาตุ" เนื่องจากเป็นภาวะหรือความลามารถที่เป็นไปได้หรือเป็นธรรมชาติของมนุษย์และเทวดาทั้ง 
หลายเหมือนกับความลามารถในการทำให้เกิดโพซโมงค์ 7 อย่าง

นอกจากนั้น ท่านพุทธทาสก็เห็นว่า “ตัวกิริยาอาการ" ก็เป็นธาตุอย่างหนึ่ง การท่ี 
ลังขตธรรมดับก็เป็นธาตุอย่างหนึ่งคือนิโรธธาตุ เมื่อเกิดการดับ นิโรธธาตุหรือนิพพานก็ปรากฎ68 69 จึง 
อาจกล่าวได้ว่า นิพพานธาตุก็คืออาการที่ลังขตธรรมดับนั่นเอง ไม่ใช่ “ส่ิง” ที่อยู่ต่างหากจากลังขต 
ธรรม

เหตุผลที่ลนับลนุนความเป็นภาวะที่มิใช่สิ่งมีจริงทางอภิปรัชญาของนิพพานอีก 
ประการหนึ่งก็คือการที่นิพพานมีทั้งแบบชั่วคราวและแบบถาวรซึ่งในแบบถาวรนั้นก็มีหลายระดับ 
อีกด้วยซึ่งแลดงว่านิพพานเป็นภาวะที่เกี่ยวข้องอยู่กับสภาพทางจิตของเรา มิใช่สิ่งที่อยู่นอกตัวเรา 
ซึ่งเรา “ล้มผัล" หรือ “ไปอยู่" เพราะถ้าเป็น “ส่ิง” ที่เราเข้าไปลัมผัลหรือเข้าไปอยู่ นิพพานท้ังแบบชั่ว 
คราวของปุถุชนหรือของผู้ได้โมานและของพระอริยบุคคลก็ต้องเป็นนิพพานแบบ “ชั่วคราว” เหมือน 
กันหมดเพราะบุคคลเหล่านี้ไม่ได้ลัมผัลหรืออยู่ในนิพพาน (ที่หมายรวมถึงการดับขันธ์) หรือผล 
สมาบัติ ตลอดเวลา เนื่องจากยังต้องรับรู้และดำเนินกิจวัตรเหมือนคนทั่วไปที่ยังมีกิเลส ดังท่ีใน 
คัมภีร์อภิธรรมจัดไว้ว่าพระอรหันต์ก็ยังมีกามาวจรจิตเหมือนคนทั่วไปอยู่ เช่น ยังมีกามาวจรกิริยา 
จิต 8 ดวง70 เมื่อดำเนินชีวิตอย่างคนทั่วไป พระอรหันต์ก็ไม่ลามารถอยู่ใน “สิ่ง” ที่เป็นนิพพานได้ 
ตลอดเวลา เมื่อไม่ได้ลัมผัลหรืออยู่ในนิพพาน พระอรหันต์ก็มิกลายเป็นปุถุชนดอกหรือ หาก

68ลํ.ม. 19/232/164

69 พุทธทาสภิกชุ, ปรุมัดถสภา'วธรรม 1 หน้า 85.

70 พระเทพวิสุทธิกวี, จิตวิทยาในพระคภิธรรม.พิมพ์คร้ังที' 3 (กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหา

มกุฎราชวิทยาลัย, 2537), หน้า 22-23.
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นิพพานเป็น “สิ่ง” ที่เราต้องเข้าไปสัมผัสเช่นนั้น เท่ากับว่ามีแต่นิพพานชั่วคราวจนกว่าร่างกายจะ 
แตกดับ และการที่นิพพานแบบถาวรมีถึง 4 ระดับแบ่งตามประเภทของพระอริยบุคคล 4 ประเภทก็ 
แลดงว่า นิพพานเป็นเรื่องภาวะที่เกี่ยวกับจิตทำให้เราสามารถลดกิเลสและความทุกข์ลงไปเป็นขน 
 ๆจนถึงระดับสุดยอดที่ดับได้อย่างสิ้นเชิง

ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต พระพุทธเจ้าตรัสถึงการดับกิเลสตั้งแต่ระดับปฐมฌาน 
จนถึงระดับสิ้นอาสวะว่า นิพพานเหมือนกันโดยในการดับกิเลสในระดับฌานที่เป็นการดับชั่วคราว 
นั้นตรัสว่าเป็นนิพพานที่มีเงื่อนไข (โดยปริยาย) ส่วนการดับกิเลสในระดับส้ินอาสวะท่ีเป็นการดับ 
อย่างถาวรตรัสเรียกว่าเป็นนิพพานที่ไม่มีเงื่อนไข (โดยนิปปริยาย)71 และตรัสเรียกการละกิเลสใน 
ระดับต่าง  ๆ เหล่านี้ว่าเป็นตทังคนิพพานด้วย72 ซึ่งหมายความว่าการดับกิเลสชนิดต่าง  ๆ ด้วยองค์ 
ธรรมต่าง  ๆ มีปฐมฌานเป็นต้น ก็ทรงเรียกว่านิพพานแม้บางอย่างจะเป็นเพียงการดับกิเลสชั่ว 
คราว ดังน้ัน ตทังคนิพพานที่แปลตามศัพท์ว่า "การดับด้วยองค์นั้น ,ๆ’ จึงนิยมเรียกกันว่าเป็น 
นิพพานชั่วคราว ซึ่งที่จริงความหมายของตทังคนิพพานครอบคลุมทั้งการดับกิเลสชั่วคราวจนถึง 
การดับกิเลสอย่างถาวร

นอกจากนั้น ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรก็ได้อธิบายนิโรธในลักษณะต่าง  ๆ
ไว้ซึ่งแสดงถึงการดับกิเลสในลักษณะและระดับที่ต่างกันคือ วิกขัมภนนิโรธ (ดับด้วยข่มไว้) ตทังค 
นิโรธ (ดับด้วยองค์นั้น  ๆ ) สมุจเฉทนิโรธ (ดับด้วยดัดขาด) ปฏิปัสสัทธินิโรธ (ดับด้วยสงบระงับ) 
นิสสรณ'นิโรธ (ดับด้วยสลัดออกได้) โดยท่านอธิบายไว้ว่า วิกขัมภนนิโรธคือการข่มนิวรณ์ของภิกษุ 
ผู้เจริญปฐมฌาน ตทังคนิโรธคือการละทิฎฐิด้วยองค์นั้น  ๆ ของภิกษุผู้เจริญสมาธิที่เป็นส่วนแห่ง 
การชำแรกกิเลส สมุจเฉทนิโรธคือการดัดกิเลสของภิกษุผู้เจริญโลกุตตรมรรคที่ให้ถึงความสิ้นไป
ปฏิปัสลัทธินิโรธคือการดับกิเลสในขณะแห่งผล และนิสสรณนิโรธหมายถึงความดับคืออมตธาตุ73 
คำอธิบายนิโรธเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงนิพพานในลักษณะและระดับที่ต่างกันตั้งแต่ระดับชั่วคราวจน 
ถึงระดับถาวรที,แบ่งย่อยเป็นชัน  ๆ ได้ โดยช้ีให้เห็นว่านิพพานท่ีสูงสุดหรือสมบูรณ์ท่ีสุดซึ่งเป็น 
นิพพานที่คนส่วนใหญ่พูดถึงก็คือปฎิปัสลัทธินิโรธในขณะเกิดผลจิตขั้นต่าง  ๆ และนิสสรณนิโรธท่ีมี 
ความหมายกว้างขวางและครอบคลุมทีสุดเพราะครอบคลุมการดับกิเลสทังในขณะแห่งมรรคจิต 
และในขณะแห่งผลจิต นิพพานที่เป็นภาวะที่ปรากฎหลังการดับกิเลสได้อย่างเด็ดขาดจึงจัดอยู่ใน 
ประ๓ ทนิสสรณนิโรธ

71 อํ.นวก. 23/48/540

72 อํ.นวก 23/50/541
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ดังนั้นนิพพานจึงหมายถึงภาวะของการดับกิเลสและภาวะที่ปรากฎแก่จิตที่ดับกิเลสได้ 
แล้วในระดับต่าง  ๆ ไม่ได้หมายถึงสงมีจรงทางอภิปรัชญาใด  ๆ ถ้านิพพานหมายถึงสิ่งมีจรงทาง 
อภิปรัชญา นิพพานหรือนิโรธชนิดต่างๆ เหล่านี้ก็คงเป็นไปไม่ได้เพราะเราไม่ลามารถเชื่อมโยงภาวะ 
ของการดับกิเลสเหล่านี้เข้ากับสิ่งที่อยู่นอกจิตหรือที่มิใช่จิตเช่นนั้นได้ กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ ถ้า 
นิพพานเป็น “สิ่งมีจริง” ที่อยู่นอกขันธ์ 5 และมีแต่พระอรหันต์เท่าน้ันท่ีจะ “ล้มผัส" นิพพานน้ันได้ 
เราก็ไม่สามารถเข้าใจความหมายของนิพพานในระดับอื่น  ๆ ตั้งแต่ระดับของพระอนาคามีลงไป 
หรือถ้ามีแต่พระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไปจึงจะ "ล้มผัส" นิพพานนั้นได้ นิพพานแบบชั่ว 
คราวก็ไม่อาจเรียกว่า “นิพพาน,' ได้เพราะผู้ได้ปฐมฌานเป็นต้นไม่ได้ล้มผัสกับสิ่งที่เรืยกว่านิพพาน 
จริง  ๆ ในทางกลับกัน ถ้าผู้บรรลุนิพพานจะได้ล้มฝัสลับสิ่งเหนือโลกบางอย่าง บุคคลผู้ใด้
ปฐมฌานเป็นต้นก็น่าจะได้ลัมผัสลับสิ่งเหนือโลกคือนิพพานที่ว่านั้นด้วย เพราะพระพุทธเจ้าตรัส 
เรียกการดับกิเลสด้วยองค์ฌานว่าเป็นนิพพานเช่นลันดังที่อ้างมาแล้วนั้น ซึ่งถ้าเป็นเช่นนั้นจริง
บุคคลที่มิได้นับถือพุทธศาสนาแต่ปีกจิตจนได้ฌานอย่างพวกฦาษีในอินเดียก็น่าจะรู้จักนิพพาน 
เหมือนที่พระพุทธเจ้าทรงรู้จัก แต่ในความเป็นจริงหาเป็นเช่นน้ันไม่ เรองนี้แสดงว่านิพพานที่พระ 
พุทธเจ้าตรัสถึงนั้นหมายถึงการดับกิเลสตั้งแต่ระดับตํ่าหรือระดับชั่วคราวจนถึงระดับสูงหรือระดับ 
ถาวร ผู้ใด้ฌานอย่างพวกฤาษีจึงเข้าใจแค่ว่าฌานคือนิพพานในปัจจุบัน (ทิฎฐธรรมนิพพาน) แต่ไม่ 
รู้ถึงนิพพานท่ีเป็นสมุจเฉทปหานหรือนิสสรณนิโรธท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบ ฉะน้ัน มีแต่การมอง 
นิพพานในความหมายว่าเป็นภาวะของการดับกิเลส จึงจะสามารถอธิบายหรือเข้าใจพุทธพจน์
เกี่ยวลับนิพพานหรือนิโรธชนิดต่าง  ๆ เหล่านี้ได้อย่างกลมกลืนและไม่มีปัญหาความขัดแย้งตามมา

เหตุผลอีกประการหนึ่งที่สนับสนุนการไม่เป็นอัตตาหรือเป็นสิ่งมีจริงทางอภิปรัชญาของ 
นิพพานก็คือ การที่ผู้เจริญวิปัสสนาสามารถหน่วงเอานิพพานเป็นอารมณ์ซึ่งแสดงว่านิพพานไม,ใช่ 
อัตตาหรือสิ่งมืจริงทางอภิปรัชญาที่เราไม่เคยมีประสบการณ์อย่างสิ้นเซิงและไม่ใช่ “ส่ิง” ท่ีอยู่นอก 
ตัวเราที่เราต้องมีจักษุทิพย์ชนิดพิเศษถึงจะมองเห็นหรือเป็นสิ่งที่จะเข้าถึงได้หลังตาย เพราะผู้เจริญ 
วิปัสสนาไม่มีจักษุทิพย์พิเศษและก็ยังไม่ตาย การที่นิพพานเป็นภาวะของการดับกิเลส ดับทุกข์หรือ 
ดับขันธ์ ซึ่งเกี่ยงข้องลับสภาวะทางจิตของเราทำให้เราสามารถหน่วงเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ 
หลักฐานที่สนับสนุนการเอานิพพานในลักษณะเป็นภาวะของการดับกิเลส ดับทุกข์หรือดับขันธ์มา 
หน่วงเป็นอารมณ์ก็คือสมาธิสูตรที่เคยอ้างมาแล้ว ตามพุทธพจน์ในพระสูตรน้ี ภิกษุสามารถมี 
ลัญญาในนิพพานได้คือมีลัญญาว่า “ภาวะที่สงบ ประณีต คือ ความระงับลังขารนั้งปวง ความสละ 
คืนอุปธิกิเลสทังปวง ความสินไปแห่งตัณหา ความคลายกำหนัด ความดับ นิพพาน"74พุทธพจน์นี้
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แสดงถึงการที่ภิกษุสามารถเอานิพพานที่เป็นภาวะของการดับกิเลสและภพหรอขันธ์มากำหนดใน 
การเจริญสมาธิ การพิจารณาความดับทุกข์คือนิพพานเป็นอารมณ์จึงไม่ใช่การกำหนดสิ่งเหนือ
ประสบการณ์ที่เราเข้าใจไม่ได้ นิพพานมิใช่อัตตาของเราและมิใช่อะไรอื่นนอกตัวเราที่เราไม่
สามารถเข้าใจได้แต่คือสภาพที่ตัวเราหรือใจของเรานี่เองประสบอยู่ การจะพ้นทุกข์เข้าถึงนิพพานก็ 
อยู่ในตัวเราไม่ใช่สิ่งอื่นนอกตัว ที่เราต้อง “ไป" ให้ถึง ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในโรหิตัลสสูตรว่า 
พระองค์ไม่กล่าวที่สุดแห่งโลกที่สัตว์ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย ไม่จุติ ไม่อุปติ1ว่า พึงรู้ พึงเห็น พึงถึงได้ 
ด้วยการไป พระองค์ไม่ตรัสว่า การที่บุคคลยังไม่ถึงที่สุดแห่งโลกจะทำที่ลุดแห่งทุกข์ได้ และพระ 
องค์ทรงปัญญัติโลก ความเกิดแห่งโลก ความดับแห่งโลก และข้อปฎิบ้ติให้ถึงความดบัแห่งโลก ใน 
ร่างกายที่มีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา มีใจนี้เอง โดยตรัสสรุปไว้ว่า

ไม่ว่าเวลาไหน ท่ีสุดแห่งโลก
ใครก็ถึงไม่ได้ด้วยการไป
และเมื่อยังไม่ถึงที่สุดแห่งโลก
ย่อมไม่มีการเปลื้องตนจากทุกข์
เพราะเหตุนั้นแล ผู้รู้แจ้งโลก มีปัญญาดี
ถึงท่ีสุดแห่งโลก อยู่จบพรหมจรรย์
สงบระงับ รู้ท่ีสุดแห่งโลก
ย่อมไม่หวังท้ังโลกน้ีและโลกหน้า75

พุทธพจน์นืซ่วยให้เรามั่นใจยิ่งขึนว่า นิพพานอันเป็นที่สุดแห่งโลกคือการดับทุกข์ของสัตว์ทั้งหลาย 
อยู่ในตัวเรานี่เอง การเอานิพพานเป็นอารมณ์จึงเป็นไปได้ด้วยการมีสัญญาในความสงบที่ไร้การ 
ปรุงแต่งด้วยความรู้สึกนึกคิดหรือมโนทัศน์ต่าง  ๆ เพราะภาวะของนิพพานคือภาวะที่ไร้ความคิด 
ปรุงแต่งว่าเป็นมั่นเป็นนี่ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พกพรหมว่า "นิพพานที่ผู้บรรลุจะพึงรู้แจ้งได้...
สัตว์เสวยไม่ได้โดยความที่ดินเป็นดิน...โดยความที่สิ่งทังปวงเป็นสิ่งทังปวง1'76 ภาวะเช่นนี้เป็นภาวะ 
ทางจิตวิทยา จิตของเราจึงลามารถหน่วงมาเป็นอารมณ์ได้ ถ้านิพพานเป็นสิ่งมีจริงทาง
อภิปรัชญาทีอยู่ต่างหากจากขันธ์ 5 หรืออยู่เหนือประสบการณ์โดยม่ัวไปของเรา ผู้ปฎิปัติ'วิปัสสนา 
หรือแม้กระทังพระอรหันต์ที่ไม่มีทิพจักษุก็ไม่น่าจะ “เห็น" หรือเอานิพพานเป็นอารมณ์ได้แม้โดย 
การเทียงเคียง เพราะเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่มิใช่ภาวะที่ตรงข้ามกับภาวะปกติของคนมีกิเลสและความ
ทุกข์ การเป็นสิ่งเหนือประสบการณ์เช่นนี้ทำให้ผู้ที่จะเห็นหรือทำให้แจ้งนิพพานได้ต้องมีทิพจักษุ

75 อํ. จต ุก ุก. 21/45/74-75
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ชนิดพิเศษที่แม้แต่เทวดาก็ไม่มีจึงจะมองเห็นได้ “การเห็น" หรือ “การทำให้แจ้ง” นิพพานจึงน่าจะ 
เป็นการ “รู้" หรือ “เข้าใจ" ภาวะหรือสภาพของการหมดกิเลลและความทุกข์ด้วยปัญญาญาณมาก 
กว่าการเห็น “สิ่ง11 เหนือโลกอย่างหนึ่งซึ่งก็ไม่รู้ว่ามาเกี่ยวอะไรกับการทำให้เราหมดกิเลส ใน 
ประเด็นนี้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในนิพพุตสูตรว่า การเห็นนิพพานก็คือการไม่คิดเบียดเบียน การไม่มี 
ทุกข์ทางใจ และการเสวยธรรมเป็นที่ลิ้นราคะ ล้ินโทสะ และล้ินโมหะ77 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการรู้หรือ 
การเห็นแจ้งนิพพานเป็นเรื่องทางจิตวิทยาล้วน  ๆ และพระสารืบุตรก็ได้อธิบายไว้ในปฏิสัมภิทา 
มรรคว่า การทำให้แจ้งนิพพานเป็นเรื่องของปัญญา78

นอกจากนั้น หลักฐานอีกแห่งหน่ึงในพระไตรปิฎกท่ีแสดงให้เห็นว่า แม้แต่ผู้ท่ีมิ'ใช่พระ 
อรหันต์ก็ลามารถ “เห็น” หรือ “รู้” นิพพานซึ่งกล่าวอีกอย่างคือการหน่วงเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ 
ได้ก็คือโกลัมพิสูตรท่ีพระนารทะซึ่งมิใช่พระอรหันต์กล่าวว่าตัวท่านเอง “รู้” (ชานามิ) “เห็น"
(ปสุลามิ) ด้วยตัวเองโดยไม่ได้อาศัยการฟังตามกันมาหรือจากการคิดตามแนวเหตุผลว่า ความตับ 
แห่งภพเป็นนิพพานโดยท่านอุปมาการรู้นิพพานของท่านไว้ว่า

ท่านผู้มีอายุ ข้อว่า “ความตับแห่งภพเป็นนิพพาน" ผมเห็นดีด้วยปัญญาอันชอบ 
ตามความเป็นจริง แต่ผมไม่ใช่พระอรหันตขีณาสพ เปรยบเหมือนบ่อนํ้าในทาง 
กันดารที่บ่อนั้นไม่มีเชือก ไม่มีตัน,โพง ทันใดน้ัน มีบุรุษเดินฝ่าความร้อนอบอ้าว 
เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า กระหายนํ้ามา เขามองดูบ่อนํ้านั้น ก็รู้ว่ามีนํ้า แต่ลัมผัลด้วย 
กายไม่ได้ อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ัน ข้อว่า “ความตับแห่งภพ เป็นนิพพาน”
ผมก็เห็นดีด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง แต่ผมไม่ใช่พระอรหันต
ขีณาสพ79

ในพระสูตรนื พระนารทะอธิบายให้พระปวิฎฐะฟังว่า ตัวท่านเองสามารถมีความรู้เฉพาะตนใน 
เรื่องปฏิจจสมุปบาทนับจาก "เพราะชาติเป็นปัจจัย ชราและมรณะจึงมี” เป็นต้นไล่มาเรื่อยจนถึง 
ความรู้ว่า "ความตับแห่งภพเป็นนิพพาน,, โดยไม่ได้รู้จากความเช่ือ ความชอบใจ การฟังตามกันมา 
การคิดตรองตามแนวเหตุผล หรือจากการเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจ (เชื่ออยู่ก่อน) ไว้แล้ว ซึ่งแสดงว่า 
หากเราใช้ปัญญาพิจารณาหลักปฏิจจสมุปบาทหรือปัจจยาการ 12 เราก็จะ “รู้,, ว่านิพพานเป็น

7 7  อ ํ. ต ิก. 20/56/219

78 ชุ.ป. 31/6/556
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อย่างไรซึ่งแสดงว่าเราสามารถหน่วงเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ของจิตได้ด้วยการเทียบเคียงกับสิ่ง 
ที่อยู่ในประสบการณ์คือชาติ ชราและมรณะเป็นต้น

อน่ึง จากสมาธิสูตรและโกกัมพิสูตรที่อ้างมานี้ เรายังพบว่าการที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
นิพพานเป็นอตักกาวจระ (พิจารณาด้วยตรรกะไม่ได้) ไม่ได้หมายความว่าเรา “รู,, หรอ "เข้าใจ” 
นิพพานไม่ได้เลย เพราะเนื้อหาในพระสูตรเหล่านี้แสดงว่า เราสามารถมีกัญญาและเข้าใจนิพพาน 
ด้วยการพิจารณาด้วย “ป ัญ ญ า” ที่อิงอยู่กับ “ประสบการณ์" คือภาวะทางจิตหรือปัจจยาการ 12 
อย่างที่เป็นประสบการณ์ตรงในชีวิตประจำวันของเรา การที่บอกว่าเป็นอตักกาวจระหมายความว่า 
ถ้าเรามานั่งคิดถึงนิพพานด้วยการใช้เหตุผลหรือทฤษฎีต่าง  ๆ โดยไม่ได้ใช้ประสบการณ์ตรงท่ีถูก 
ต้องมาเป็นฐาน เราก็จะไม่สามารถเข้าใจสภาวะที่แท้จริงของนิพพานได้ ไม่ได้หมายความว่าไม่ 
สามารถเข้าใจหรือรับรู้ได้เลยโดยประการทั้งปวงจนกว่าจะบรรลุอรหัตผล เพราะถ้าเป็นเซ่นนั่น ก็ 
เท่ากับขัดแย้งกับข้อความในพระสูตรเหล่านี้ เราจึงสามารถเข้าใจนิพพานได้แม้ยังไม่ได้เป็นพระ 
อรหันต์ชึ่งหกักฐานอีกประการหนึ่งที่สนับสนฺนเรื่องนี้คือการที่นิพพานไม่ใช่อจินไตยที่พระพุทธเจ้าd i  จิ <5

ตรัสว่าไม่ควรคิดเพราะไม่ลามารถเข้าใจได้ อจินไตยท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้มี 4 อย่าง คือ พุทธวิกัย 
ความลามารถของพระพุทธเจ้า ฌานวิกัย ความสามารถของผูใด้ฌาน กรรมวิบาก การให้ผลของ 
กรรม และโลกจินตา ความคิดเรื่องโลก80

นิพพานในที่นี้จึงเป็นภาวะของการตับวงจรแห่งกิเลสและการปรุงแต่งความคิดรวมทั้ง 
ทุกข์อันเป็นเรื่องที่อยู่ในประสบการณ์ของเรานั่นเอง เพราะในบางครั้งเรามีประสบการณ์ของการมี 
กิเลสและทุกข์ แต่ในบางครั้งเราก็มีประสบการณ์ของการว่างจากกิเลสและทุกข์ซึ่งแม้จะไม่ใช่
ภาวะถาวรอย่างนิพพานตัวจริง แต่ก็คล้ายคลึงกันมากต่างกันแต่เป็นนิพพานชั่วคราวเท่านั่น แม้ 
กิเลสโดยเฉพาะอวิชชาจะยังไม่ได้หายไปเลยแต่มีอยู่ในลักษณะ “แฝง" อยู่ ในฐานะเป็,บอนุกัย 

กิเลสคือยังมี “แนวโน้ม,, ที่จะเกิดได้อีก แต่เราก็กล่าวได้ว่าในขณะนั่นจิตของเรา “ว่าง” จากกิเลส 
เป็นการชั่วคราว เพราะมิฉะนั่น เจตสิกหรือกังขารฝ่ายกุศลอย่างสติก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้เลย ตัง 
จะเห็นได้จากวงจรปฎิจจสมุปบาทของปัจจัย 12 อย่างที่มีทั้งสายเกิด (สบุทย'วาร) และสายตับ 
(นิโรธวาร) ซึ่งแสดงว่าเมื่อใดที่เรามีสติกำกับในขณะมีผัสสะรับรู้อารมณ์ต่าง  ๆ กิเลสและทุกข์ก็จะ 
ไม่เกิดเพราะอวิชชาถูกอำนาจของสติและกัมปขัญญะสะกดไว้ เราจึงสามารถเอาภาวะของความ 
ว่างจากกิเลสและทุกข์ที่เราประสบนี้มาเป็นอารมณ์ในการเจริญสมาธิได้ นิพพานจึงไม่ใช่ “ส่ิง,, 
เหนือประลบการณ์ที่คนธรรมดาไม่สามารถเข้าใจได้โดยสิ้นเชิง

80 อ ํ.จ ต ุก ก . 2 1 /7 7 /1 2 2
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ดังนั้น การที่นิพพานเป็น “ธรรมารมณ์” ของปุถุชนท่ัวไปและของพระอริยบุคคลท้ัง 
หลายและการเห็นแจ้งนิพพานด้วยปัญญา จึงแสดงว่านิพพานไม่ใช่สิ่งมีจริงทางอภิปรัชญาหรือ 
เป็นอัตตาชนิดหนึ่งได้

4. น ิพ พ าน ค ือ ว ิญ ญ า ณ ท ี่แ ป รส ภ าพ

นักคิดบางคนเห็นว่านิพพานไม่ใช่อะไรอื่นแต่คือวิญญาณที่แปรสภาพจากการเป็น 
สังขตะมาเป็นอสังขตะ หรือจากวิญญาณที่เกิดดับตามเหตุปัจจัยกลายเป็นวิญญาณที่หยุดนึ่งไม่ 
เปลี่ยนแปลงอีก นักคิดที่มีทัศนะเช่นนี้ได้แก่ ปีเตอร์ อาร์วีย์ และแสง จันทร์งาม ซึ่งจะขอนำทัศนะ 
ของนักคิดทั่งสองท่านมาอภิปรายดังต่อไปนี้

1) นิพพานในทัศนะของป ีเตอร ์ ฮาร ์ว ิย ์ ในหนังสือ Selfless Mind ป ีเตอร ์ฮ 'าร์วีย์ 

(Peter Harvey) นักวิชาการทางศาสนาร่วมสมัยที่มีผลงานน่าสนใจคนหนึ่งและเชื่อว่าพระพุทธเจ้า 
ไม่ได้ทรงยอมรับอัตตาทางอภิปรัชญา ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับภาวะของนิพพานและชีวิตหลังตาย 
ไว้ว่า นิพพานก็คือวิญญาณที่ “หยุดแล้ว” (stopped) ของพระอรหันต์ เพราะไม่มีฐานสนับลนุน 
(unsupported) และไม่มีอารมณ์ (objectless) แต่วิญญาณที่หยุดแล้วนี้ยัง “มีอยู่” เหมือนแสง 
สว่างท่ีส่องไปโดยไม่มีสิ่งมารองรับการตกกระทบของแสงทำให้แสงไม่ปรากฏแต่แสงนั้นยังมีอยู่

ฮาร่วีย์เห็นคล้ายสมาร์ทว่า ขันธ์ 5 เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องดำเนินไปตามเหตุ 
ปัจจัย ส่วนนิพพานคือการหยุดขันธ์ 5 ทั่งแบบเป็นครั้งคราวในขณะมีชีวิตอยู่และแบบนิรันดรหลัง 
ตาย แต่ฮาร็วิยํไม่ได้เห็นว่านิพพานคือกระบวนการเหนือโลกที่มา แทนท่ีกระบวนการของขันธ์ 5 
อาร์วีย์เห็นต่างออกไปว่า นิพพานคือรูปแบบหนึ่งของวิญญาณ กล่าวคือเป็นวิญญาณที่หยุด ไม่มี 
อารมณ์ และไม่มีท่ีรองรับหรือไม่มีเหตุสนับสนุน มีอยู่อย่างไร้กาลเวลา โดยอ้างพุทธพจ'น์ในทีฆ 
นิกาย สีลขันธวรรค และมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ที่ตรัสเกี่ยวกับนิพพานโดยใช้คำว่า 
“ว ิญญาณ" มาสนับสนุน ฮารํวีย์เข้า'ใจ'ว่า นิพพานคือวิญญาณที่แปรรูป (transformed state of 
discernment) ซึ่งชวนให้เข้าใจว่า นิพพานหมายถึงวิญญาณที่แปรสภาพจากการเป็นสังขตธรรม 
มาเป็นอสังขตธรรม

ตามทัศนะของฮาร์วีย์ วิญญาณที่เป็นนิพพาน (Nibbanic discernment) น้ีเป็น 
วิญญาณทีไม่มีสิงรองรับหรือไม่มีเหตุสนับสนุนในความหมายที่ว่า ไม่มีกิเลสหรือสังขารมา
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สนับลนุน'ให้เกิด และไม่มีอารมณ์อันเป็นเหตุเกิดของวิญญาณตามปกติ8, แต่วิญญาณที่หยุด
แล้วนี้ยัง “มีอยู่" ฮาร์วีย์อ้างอุปมาเรื่องแสงสว่างมาสนับสนุนการตีความเรื่องความมีอยู่ของ
วิญญาณที่เป็นนิพพานนี้ ดังนั้น ชีวิตหลังตายของพระอรหันตในทัศนะของฮาร์วีย์ก็ได้แก่การ
เหลืออยู่ของวิญญาณที่ “หยุด” แล้วน้ี

อย่างไรก็ตาม คำอธิบายเรื่องนิพพานโดยเฉพาะนิพพานที่ปรากฏหลังการ
ปรินิพพานของพระอรหันต์นี้ของอาร์วีย์มีปัญหาอยู่หลายประการ ประการแรก คำอธิบายนิพพาน 
ดูจะขัดแย้งกัน เพราะฮาร็วีย์อธิบายนิพพานในตอนแรกหมายถึง “การหยุด” (stopping) ของขันธ์ 
5 แต่ตอนหลังกลับอธิบายนิพพานในความหมายของวิญญาณที่ “หยุด" (stopped) นิพพานใน 
ความหมายแรกหมายถึงภาวะหรืออาการของการหยุดขันธ์ 5 แต่นิพพานในความหมายหลังกลับ 
หมายถึงสิงที่หยุดหรือถูกหยุดเสียเองนิพพานใน2 ความหมายนี้จึงดูเหมือนจะเป็นคนละสิ่งคนละ 
เร่ืองกัน ซึ่งถ้าเปรียบเทียบกับพุทธพจนัที่อธิบายนิพพาน 2 อย่าง เราจะเห็นว่านิพพาน 2 อย่างนั้น 
ไม่ใช่นิพพานคนละอย่างเพราะต่างกันเพียงแค่การมีชีวิตอยู่กับตายแล้วเท่านั้น การอธิบาย
นิพพานใน 2 ความหมายนี้ของอาร์วีย่จึงดูลักลั่นกันและซวนให้เข้าใจว่านิพพานมี2 ลักษณะที่ต่าง 
กันโดยลิ้นเชิง อันหนึ่งเป็นภาวะหรืออาการ แต่อีกอันหนึ่งหมายถึง “ส่ิง" คือวิญญาณ

ปัญหาประการที่สองซึ่งน่าจะเป็นปัญหาสำคัญที่สุดสำหรับทัศนะของฮารัวีย์ก็คือ 
วิญญาณที่หยุดแล้วแต่ยังมีอยู่นี้มีลักษณะอย่างไร เพราะวิญญาณตามที่ปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎกคือวิญญาณ 6 อันเป็นวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางทวารหรืออายตนะ 6 และ 
วิญญาณเป็นสิ่งที่อยู่ใต้กฎไตรลักษณ์และกฎปฎิจจสมุปบาท เป็นส่ิงท่ี “มีอยู่" ตามเหตุปัจจัย เม่ือ 
ไม่มีเหตุปัจจัยอย่างที่อารัวย์กล่าวไว้แล้วจะยัง “มีอยู่” ได้อย่างไร และการกล่าวว่า วิญญาณที่ 
หยุด ไม่มีเหตุสนับสนุนและไม่มีอารมณ์นี้ยัง “มีอยู่" เป็นการกล่าวท่ีขัดกันพุทธพจน์ในนิรุตติปถ 
สูตรที่เคยอ้างมาแล้วซึ่งตามพุทธพจน์นั้น วิญญาณต้องปรากฏหรือเกิดมารับอารมณ์เท่านั้นจึงจะ 
เรียกว่า “มีอยู่” เมื่อไม่เกิดมารับอารมณ์เพราะหลุดพ้นจากเหตุปัจจัยแล้วจะยัง “มีอยู่” ได้อย่างไร

ประการสุดท้าย อารํวีย์แปลคำว่า “นิโรธ,, และคำกริยาคือ “อุปรุซฺฌติ” และ 
“นิรุซฺฌติ” ว่า “การหยุด" และ “หยุด” (stop) ซึ่งมีนัยของการหยุดพัก (rest) แทนที่จะแปลว่า “การ 
ดับ" (extinction หรือ cessation) และ “ดับ" (cease) ที่บ่งถึงการยุติอย่างลิ้นเชิง (total 
extinction) ดังที่นักปราชญในประเทศไทยใช้กันอยู่ ซึ่งคำทั้งสองนี้มีนัยที่ต่างกันอยู่ ส่ิงท่ี “ดับ” เช่น

8,Peter Harvey, The Selfless mind : Personality, consciousness and Niivana in early

Buddhism (London: Curzon Press, 1995), pp. 126-127, 202-203,
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ไฟ ไม่อาจกล่าวว่า “มีอยู่,’ ได้อีกเพราะไม่มี “ไฟ” ที่สามารถให้ความร้อนและเผาไหม้ได้ อย่าง 
มากก็กล่าวได้แค่ว่ามีไฟในลักษณะขององค์ประกอบต่าง  ๆ มีความร้อนและออกซิเจนเป็นต้นที่ยัง 
ไม่ได้มาประชุมรวมกันกลายเป็นไฟ ส่วนส่ิงท่ี “หยุด” เซ่น รถหยุด ยังสามารถกล่าวได้ว่า “มีอยู่" 
เพราะการหยุดเป็นอาการของสิ่งที่ยังเคลื่อนไหวได้หรือมีพฤติกรรมอื่นได้อีกซึ่งแสดงว่าสิ่งหันยังมี 
อยู่น่ันเอง และเมื่อเราพิจารณาการใช้คำว่า “นิโรธ” เป็นต้นในพระไตรปิฎก เราจะพบว่า คำเหล่า 
นี้ควรแปลในความหมายของ “ดับ” มากกว่า เซ่น ในคำว่า “ทุกุขนิโร'โธ,, ควรแปลว่า “การดับ 
ทุกข์” เพราะเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่านิพพานคือการสิ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิงนั่นคือ “ไม่มี" ความ 
ทุกข์เกิดขึ้นแก่พระอรหันต์อีก และอุปมาการดับขันธปรินิพพานของพระอรหันต์ว่าเหมือนไฟดับก็ 
เป็นตัวอย่างที่ซี้ซัดว่า การตายของพระอรหันต์เป็นการ “ดับ” คือไม่มีตัวตนอะไรของพระอรหันต์อยู่ 
เพราะคำว่า “ไฟดับ” ในอุปมาน่ันไม่ได้แสดงถึง “การมีอยู่” ของไฟท่ีดับ และเราไม่สามารถแปล 
คำ  ๆนี้เป็น “ไฟหยุด,, ได้เพราะการหยุดไม่ใช่ลักษณะของไฟ

ทัศนะของฮาร์วีย์คล้ายกับทัศนะของแสง จันทร์งามที่เห็นว่า นิพพานคือวิญญาณ 
ธาตุที่เปลี่ยนมาเป็นนิพพานธาตุด้วยอำนาจของมรรคผลซึ่งจะนำมาอภิปรายต่อไป และคล้ายกับ 
ทัศนะของมหายานที่ปรากฏในวิมลเกียรตินิทเทสสูตรที่ถือว่าลังขตะและอลังขตะเป็น 2 แง,ของ 
ความจริงเดียวกัน เพราะสิ่งทั่งปวงมีภาวะเสมอกันคือเป็นลุญญตาว่างจากลภาวะที่เป็นอยู่ด้วยตัว 
เองหรือปราศจากตัวตนที่จะมาเป็นคู่ตรงกันข้ามวิมลเกียรตินิทเทสสูตรอธิบายว่า“ธรรมท่ังปวงไม่ 
เป็นคู่ แม้เพียงชั่วขณะจิตหนึ่งก็ไม่ตั้งมั่นอยู่ได้ ธรรมทั่งปวงสำเร็จมาจากวิกัลปทิฎฐิ เหมือนความ 
ฝัน เหมือนพยับแดด...,,82 “ลังขตะ อลังขตะ ชื่อว่าเป็นธรรมคู่ ผู้ใดพ้นจากสิ่งที่พึงหับได้ จิตของผู้ 
หันว่างเปล่า...จึงชื่อว่าเข้าลู่อไทุวตธรรมทวาร...โลกิยะ โลกุตตระ ชื่อว่าเป็นธรรมคู่ เน้ือแท้โลกิย 
ธรรมเป็นสุญญตา เป็นอันเดียวกับโลกุตตระ ฉะหัน จึง,ไม่มีการเข้าฟู,โลกิยะ ฤาการออกไปจาก 
โลกิยะ...,,83 แต่ทัศนะลองแนวนี้ต่างกัน เพราะทัศนะในวิมลเกียรตินิทเทสสูตรไม่ถือว่ามืการเปลี่ยน 
สภาพจากวิญญาณที่เป็นลังขตะไปเป็นวิญญาณที่เป็นอลังขตะ แต่ถือว่าเมื่อว่าโดยปรมัตถ์หรือว่า 
ตามเนือแท้ไม่มีอะไรที่จะมาเป็นลังขตะหรืออลังขตะ การมีลังขตธรรมและอลังขตธรรมเกิดมาจาก 
ความคิดปรุงแต่ง (วิกัลปลัญญา)ที่ทำให้เรามองไม่เห็นความจริงระดับสูงสุด 82 83

82 วิมลเทียรตินิทเทสสูตร. แปลโดย เสถียร โพธินัน’ทะ (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์บรรณาคาร, 

2516), หน้า 43-44.

83 เรื่องเดียวกัน, หน้า 162.
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ถ้าเรายอมรับว่าวิญญาณ หรอจิตเป็นพลังงานชนิดหน่ึง พลังงานนั้นย่อมจะไม่มี 
วันสูญหายไปตามกฎแห่ง Conservation of energy ถ้าเราถือว่าพระอรหันต์ 
นิพพานแล้ว ทุกสิ่งสูญหมด ก็ย่อมขัดกับหลักความจริงข้อนี้ ฉะน้ัน ทางท่ี 
เราพอจะอธิบายได้ก็คือว่าวิญญาณธาตุของพระอรหันต์ก็กลายเป็นนิพพานธาตุ 
เมื่อพระอรหันต์ดับขันธ์ลง นิพพานธาตุนั้นก็ไปรวมเป็นหนึ่งกับนิพพานธาตุเดิม 
ซึ่งมีอยู่แล้ว ในพระสูตรต่าง  ๆ พระพุทธเจ้าก็มิได้ทรงยืนยันว่า ทุกสิ่งสูญหมด 
พระองค์เพียงแต่ตรัสว่า อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมของ 
วิญญาณธาตุเท่านั้นสูญหายไป ส่วนวิญญาณธาตุซึ่งกลายเป็นนิพพานธาตุหา 
ได้สูญหายไปด้วยไม่ ถ้าวิญญาณธาตุสูญไปจริง พระอริยบุคคลก็น่าจะถึงแก่ 
กรรมทันทีที่บรรลุมรรคผล84

เหตุผลของแลง จันทร์งามที่กล่าวมานี้มีอยู่ 3 ประการ คือ ประการแรก วิญญาณเป็นพลังงาน 
อย่างหนึ่ง จึงไม่สูญหายไปไหนตามกฎวิทยาศาสตร์ที่ว่าด้วยการคงอยู่ไม่สูญหายของพลังงาน
ประการที่ลอง พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสว่าทุกสิ่งสูญหมด และประการที่สามคือ ถ้าวิญญาณธาตุสูญ 
ไปจริง พระอริยบุคคลก็น่าจะตายทันทีที่บรรลุมรรคผล ปัญหาของเหตุผลประการแรกก็คือ
วิญญาณไม่ใช่พลังงานตามทฤษฎีวิทยาศาสตร์ เพราะเป็นสิ่งนามธรรมซึ่งต่างจากพลังงานใน
ทฤษฎีวิทยาศาสตร์ที่เป็นเพียงรูปแบบหนึ่งของสสารซึ่งพุทธปรัชญาถือว่าเป็นรูปธรรม ส่วนเหตุผล 
ประการที่สองก็มีปัญหา1ว่า แม้พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสว่า ทุกสิ่งสูญหมด แต่ก็ไม่ได้ตรัสว่า ว ิญญาณ 
ยังคงอยู่ ในทางตรงกันข้ามกลับตรัสว่า ว ิญ ญ าณ  “ดับสนิท" และไม่สามารถเรียกว่า ‘'มีอยู่” ตาม 
นัยในนิรุตติปถสูตรที่อ้างมาหลายครั้งแล้ว ส่วนเหตุผลประการที่สามก็เป็นเหตุผลที่ไม่ถูกต้อง
เพราะแม้พระอริยบุคคลจะบรรลุมรรคผลแล้ว แต่วิญญาณของท่านยังไม่ดับหริอไม่สูญ เพราะร่าง 
กายคือรูปยังคงอยู่เป็นปัจจัยให้วิญญาณเกิดอยู่ได้ตามกฎปฏิจจสมุปบาท ซึ่งท่านเปรียบเหมือน 
แรงเฉือยทีเหลืออยู่ทำให้รถที่ดับเครื่องแล้วยังแล่นต่อไปได้อีกระยะหนึ่ง เมื่อร่างกายแตกดับแล้ว 
วิญญาณจึงดับ แต่การดับในที่นีไม่ใช่วิญญาณ “สูญ" อย่างที่แสง จันทร์งามเข้าใจ เพราะ
วิญญาณเป็นสิงลัมพัทธ์เป็นไปตามเงื่อนไขอย่างที่ได้อภิปรายมาแล้ว นอกจากนั้น การที่วิญญาณ

2) นิพพานในทสนะของแสง จันทร์งาม แลง จันทร์งาม พยายามอธิบายให้เห ็นว่า
น ิพพานคือวิญญาณที่ด ับกิเลสได้แล้วละทิ้งเอกลักษณะของตนอย่างสิ้นเชิง โดยอ้างทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์มาสนับลนุนว่า

84 แสง จันทร์งาม, ประทีปธรรม. หน้า 308-309.
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กลายเป็นนิพพานธาตุ และไปรวมกับนิพพานธาตุเดิมที่มีอยู่แล้วคล้ายกับชีวาตมันไปรวมกับ
ปรมาตมันในปรัชญาฮินดูก็ไม่มีหลักฐานในคัมภีร์รองรับ

ยิ่งไปกว่านั้น แสง จันทร์งาม ยังเห็นว่าวิญญาณธาตุนั้นมาจากธาตุ 4 แล้วนิพพาน 
ธาตุจึงมาจากวิญญาณธาตุอีกต่อหนึ่งเมื่อบุคคลปฎิปตตามมรรคมีองค์ 8 จนกลายเป็นพระ 
อรหันต์85 ซึ่งมีปัญหาว่า ที่ว่า "มาจาก” นั้นหมายความว่าอย่างไร ถ้าหมายความว่า ว ิญญาณ  
“เกิด" มาจากธาตุ 4 เหมือนไข'เกิดจากไก่ ก็ไม่ถูกต้อง เพราะวิญญาณเพียงแค่ “อาคัย" ธาตุ 4 ใน 
การเกิด เซ่น อาศัยตาในการเกิดจักขุวิญญาณ วิญญาณไม่ใช่ “เกิด,’ จากตา เพราะนามรูปกับ 
วิญญาณต้องอาศัยกันตามหลักปฏิจจลมุปบาท ไม่ใช่สิ่งหนึ่งเกิดจากสิ่งหนึ่งเป็นเล้นตรง ความ 
ลัมพันธ์ระหว่างวิญญาณกับนามรูปจึงไม่ใช่ความลัมพันธ์แบบเล้นตรง แต่เป็นความลัมพันธ์แบบ 
ลองทางคืออิงอาศัยกัน และปัญหาอีกอย่างหนึ่งก็คือ ถ้านิพพาน “มาจาก,, ว ิญ ญ าณ  ก็ดูเหมือนว่า 
นิพพาน “เกิด,, ในขณะที่วิญญาณแปรลภาพด้วยอำนาจมรรคผล ก่อนหน้านั้นนิพพานไม่มีอยู่ ซ่ึง 
จะขัดกับลักษณะอลังขตธรรมที่ไม่ปรากฏการเกิด การเปลี่ยนแปลง และการแตกคับของนิพพาน

5. น ิพพานคือความขาดสูญ

นักคิดบางคนเห็นว่า นิพพานคือความขาดสูญเพราะเมื่อไม่มีอัตตา หลังตายลัตว์ทั้ง 
หลายก็ขาดสูญ และเหตุผลอีกประการหนึ่งสืบคือลักษณะของนิพพานคือความคับขันธ์และความ 
คับภพก็ซึ่งดูเหมือนการขาดสูญเพราะขันธ์ 5 คับสนิทหลังปรินิพพาน แต่หากเราพิจารณาพุทธ 
พจน์เกี่ยวกับความขาดสูญและสภาวะหลังปรินิพพานของพระอรหันต์ให้ดี เราก็จะพบว่า นิพพาน 
ไม่ใช่การขาดสูญ และขันธ์ 5 อันดับสนิทก็ไม่ลามารถเรียกว่า “มือยู่,, และไม่สามารถเรียกว่า “ขาด 
สูญ,, หรีอหายไปโดยส้ินเชิง นอกจากนั้น หากเรามีคำอธิบายที่ขัดเจนเกี่ยวกับความเป็นอนัตตา 
ของชีวิตหลังตายของพระอรหันต์ ก็จะช่วยแก้ปัญหาเรื่องอัตตาได้ดียิ่งขึ้น เพราะถ้าหลังตายไม่มี 
“ตัวตน" อะไรของพระอรหันต์อยู่ก็แสดงว่าไม่มีอัตตาที่ถาวรเป็นอมตะอยู่จริง และช่วยตอบปัญหา 
เรื่องภาวะของอนุปาทิเสสนิพพานที่ปรากฏหลังการปรินิพพานของพระอรหันต์

เนื่องจากมีพุทธพจน์จำนวนมากที่ตรัสถึงการคับของขันธ์ 5 และการไม่มีชาติและภพ 
ใหม่ของพระอรหันต์ผู้คับขันธปรินิพพานแล้ว นักคิดจำนวนหนึ่งจึงตีความว่า นิพพานหมายถึงการ 
ขาดสูญ ซึ่งทัศนะเช่นนี้มีมาแล้วตงแต่ในสมัยพุทธกาล ดังปรากฏ'ในอลคัททูปมสูตร,ว่า พระพุทธ 
เจ้าทรงถูกกล่าวหาว่า “พระลมณโคดมเป็นผู้กำจัด ย่อมบัญญ้ติความขาดสูญ ความพินาศ ความ

85 เรื่องเดียวกัน, หน้า 300,
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ไม่มีภพของสัตว์ผู้มีอยู’' เพราะพระองค์ตรัสว่า เทวดาทั้งหลายพร้อมทั้งพระอินทร์ พรหม และมาร 
เลาะหาภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วอย่างนี้ ย่อมไม่พบว่า วิญญาณของตถาถคตอาศัยสงนี้ เพราะ “ใน 
ปัจจุบัน ใคร  ๆ จะไม่พึงพบตถาคต,, แต่พระองค์ทรงปฏิเสธว่าเป็นการกล่าวตู่พระองค์ด้วยคำเท็จ 
ไม่เป็นจรง และตรัสว่า “ทั้งในกาลก่อนและในกาลบัดนี้ เราบัญญัติทุกข์และความดับทุกข์” จากนั้น 
พระองค์ทรงชี้ให้เห็นว่า ขันธ์ 5 ไม่ใช่ของเรา ควรละขันธ์ 5 การละขันธ์ 5 ดักเป็นประโยชน์แก่พวก 
เรา86 พุทธพจน์นี้บางคนตีความว่า พระพุทธเจ้าทรงยอมรับการมีอยู่หลังตายของพระอรหันต์ แต่ผู้ 
วิจัยเห็นว่า พุทธพจน์นี้ตรัสไว้ขัดเจนว่า ที่ทรงปฏิเสธว่าพระองค์!ม่ได้บัญญัติการขาดสูญของสัตว์ 
เพราะในท้ศนะของพระองคํใม่เคยมี “สัตว์,, หรือ “ตถาคต” อันหมายถึงอัตตา “ของเรา,, น่ันเอง มี 
แต่ขันธ์ 5 ท่ีมิ'ใช่สัตว์ มิใช่ “ของเรา,, เพราะการท่ีตรัสว่า ไม่มีใครพบตถาคตในปัจจุบัน ก็แสดงว่า 
แม้แต่ในขณะมีชีวิตอยู่ก็ไม่มีสัตว์ บุคคล ดัวตน เรา เขา ให้เราพบ และตอนท้ายก็ตรัสให้ละขันธ์ 5 
ซึ่งปกติถูกยึดถือว่าเป็นสัตว์เป็นตัวเราแต่ในทัศนะของพระพุทธเจ้ากลับเป็นทุกข์ ซึ่งแลดงว่ามีแต่ 
ขันธ์ 5 ไม่มีสัตว์ที่จะมาขาดสูญ และเนื่องจากขันธ์ 5 ทรงถือว่าเป็นทุกข์ การดับขันธ์ 5 หรือคือการ 
ดับทุกข์ จึงเป็นสิงที่พระองค์ทรงบัญญัติ ไม่ใช่ทรงบัญญัติการขาดสูญของสัตวิซึ่งเป็นทัศนะของ 
อุจเฉทท ิฎ ฐ ิ ถ้าหากมี “พระอรหันต์" หรือ “ตถาคต" อยู่หลังตายพระพุทธเจ้าคงไม่ตรัสแค่ว่าให้ละ 
ขันธ์ 5 นอกจากนั่นในบางสูตร เช่น อัคคิว์จฉโคตตสูตร อนุราธสูตร และยมกสูตร “ตถาคต,, ก็ถูก 
ปฏิเสธไว้อย่างขัดเจนว่าไม่มีทั้ง “ใน” และ “นอก,, ขันธ์5

อย่างไรก็ตาม อาจมีผู้ถามต่อได้ว่า แล้วการดับของขันธ์ 5 ที่ถือเป็นการดับทุกข์นั่น 
ต่างจาก “การขาดสูญ,, อย่างไร เพราะการดับของขันธ์ 5 ก็ดูไม่ต่างจากการขาดสูญของอัตตาหรือ 
สัตวิในทัศนะแบบอุจเฉททิฎฐิเท่าไรนัก ต่างแต่เพียงขันธ์ 5 เป็น “กระบวนการ” ที่เป็นธรรมชาติท่ี 
อิงอาศัยกันและเป็นไปตามปัจจัย ไม่ใช่ “อัตตา” หรือ “สัตว์” ที่เป็นสิ่งเฉพาะสิ่งหนึ่งเท่านั่น ปัญหา 
นีพอจะตอบได้ว่า นอกจากความต่างของขันธ์ 5 กับอัตตาแล้ว ความต่างที่สำคัญอีกประการหนึ่งก็ 
คือ ขันธ์ 5 ไม่ได้มีลักษณะ “มีอยู่” ชั่วนิรันดร์อย่างอัตตาในสัสสตทิฎฐิ และไม่มีลักษณะ "ขาดสูญ,, 
หรือ “ไม่มีอยู่เลยโดยสินเชิง” คือหายไปอย่างไม่มีอะไรเหลืออันเป็นลักษณะของอัตตาในอุจเฉท 
ทิฏฐิ แต่มีสักษณะ “มีหรือไม่มีตามเงื่อนไข,, กล่าวคือเป็นส่ิง “สัมพัทธ์" (relative) เป็นไปตามเหตุ 
ปัจจัยตามกฎปฏิจจสมุปบาท ขันธ์ 5 จึงไม่อาจกล่าวว่า “มีอยู่” หรือ "ขาดสูญ" การดับของขันธ์ 5 
จึงต่างจากการขาดสูญ เช่นเดียวกับการมีอยู่ของวิญญาณที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในนิรุตติปถสูตรที่ 
อ้างมาแล้ว ซึงตามพระสูตรนีเราเรียกวิญญาณว่า “มีอยู่" เมื่อวิญญาณปรากฎ แต่เมื่อวิญญาณไม่ 
ปรากฏ เราเพียงแต่เรียกว่า “มีอยู่” ไม่ได้เท่านัน แต่ไม่อาจเรียกว่า “ไม่มีอยู่,' ซึ่งใช้ในความหมาย
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ของ “ขาดสูญ” เพราะวิญญาณปรากฏได้อีกตามเหตุปัจจัย เมื่อมาเทียบกับการดับสนิทของ 
วิญญาณพระอรหันต์ก็ต่างกันในแง่ที่ว่าวิญญาณของพระอรหันต์ไม่มีโอกาสปรากฏอีกเพราะหมด 
เหตุปัจจัยแล้วเท่านั้น

พุทธพจน์หลายแห่งในพระไตรปิฎกแสดงให้เห็นว่า พระอรหันต์หลังปรินิพพานไม่ได้
“เกิด" หริอ “ไม่เกิด’' คือไม่ได้ “มีอยู่” หริอ "ไม่มีอยู่” (ขาดสูญ) แต่อาจกล่าวได้แต่เพียงว่า “มีอยู่ใน 
ลักษณะที่ไม่อาจบรรยายให้เข้าใจได้” โดยท่ีมิได้ "มีอยู่" ในความหมายทั่วไป วิญญาณของพระ 
อรหันต์ไม่อาจกล่าวว่า “มีอยู่" แต่อาจ “เหลืออยู่” ในลักษณะที่ไม่อาจเรียกว่า “ว ิญ ญ าณ ” ตาม 
สภาวะปกติของวิญาณที่ต้อง “เกิด” มารับรู้อารมณ์ ผู้วิจัยขอนำพุทธพจน์ดังกล่าวมาอภิปรายให้ 
เห็นซัดโดยลังเขปดังนี้

ในอัคคิวัจฉโคตตสูตร พระพุทธเจ้าตรัสตอบปัญหาของวัจฉโคตตปริพาซกเรื่องผู้มี 
จิตหลุดพ้นจะเกิดที่ไหนว่า คำว่า “เกิด" “ไม่เกิด” “เกิดด้วยไม่เกิดด้วย" และ “เกิดก็ไม่ใช่ ไม่เกิดก็ 
ไม่ใช่” เป็นคำเรียกที่ไม่ถูกต้อง โดยทรงเปรียบการตายของพระอรหันต์เหมือนกับไฟที่ดับเพราะ 
หมดเชื้อซึ่งไม่อาจตอบได้ว่าไปทางทิศไหน87 ซึ่งพุทธพจน์ตรงนี้แสดงว่าคำพูดเหล่านี้ “ส่ือ” ความ 
ไม่ตรงกับความเป็นจริง เพราะไม่มี “พระอรหันต์” นอกจากขันธ์ 5 และขันธ์ 5 ก็เป็นกระบวนการที่ 
ดำเนินไปตามเหตุปัจจัยซึ่งไม่อาจกล่าวว่า “เกิด” หรีอ “มีอยู่" และไม่อาจกล่าวว่า “ไม่เกิด" หรีอ 
“ไม่มีอยู่” ซึ่งมีความหมายสุดโต่งไปด้านใดด้านหนึ่งอันเป็นทัศนะแบบลัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ 
ที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธ และวิญญาณของพระอรหันต์ที่ดับขันธปรินิพพานนั้นก็ไม่ใช่ "มีอยู่"
หรือ “ขาดสูญ" จึงไม่อาจระบุว่าไปอยู่ ณ ท่ีใด เพราะวิญญาณที่ดับสนิทนั้นไม่ใช่ “วิญญาณ" ท่ี 
สมบูรณ์แบบพอที่จะเรียกว่าวิญญาณได้อีกเนื่องจากไม่ครบองค์ประกอบ แต่ก็ไม่ได้สูญหายไป
อย่างสินเชิง นอกจาก'นน ในพระสูตรนี พระพุทธเจ้ายังทรงเปรียบเทียบชีวิตหลังตายของพระ
อรหันต์หรือพระพุทธเจ้าว่าหยั่งไม่ได้เหมือนมหาสมุทรโดยตรัสว่า

บุคคลเมื่อบัญญัติตถาคต พึงบัญญัติด้วยรูป'ใด รูปนั้นตถาคตละได้แล้ว ตัด 
รากถอนโคน เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้วเหลือแต่พื้นที่ ทำให้ 
ไม่มี เกิดขึนต่อไปไมได้ ตถาคตพ้นแล้วจากการเรียกว่ารูป มีคุณอันลึกลํ้า  ๆ อัน 
ใครๆ ประมาณไม่ได้ หยั่งถึงได้ยาก เปรียบเหมือนมหาสมุทรคำว่า“เกิด"นำ 
มา,ใ'ซไม่'ได้ คำว่า “ไม่เกิด” นำมาใชใม่ได้ คำว่า “เกิดและไม่เกิด" นำมา,ใ'ชีไม่'ได้
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คำว่า “จะว่าเกิดอีกก็มิใช่ จะวา่ไม่เกิดอีกก็มิใช’่' กน็ำมาใชใ่ม่ได้88

นอกจากรูปแล้วขันธ์อื่นอีก 4 ขันธ์ก็ตรัสถึงในทำนองเดียวกันนี้ พุทธพจน์นี้ลื่อนัยว่า พระอรหันต์ 
ชึ่งก็คือขันธ์ 5 ไม่ขาดสูญยัง “มีอยู่” ในลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง เพียงแต่เราไม่อาจหยั่งรู้เข้าใจ 
สภาพที่แท้จริงให้ชัดเจนได้เท่านั้น อย่างไรก็ตาม แม้พุทธพจน์นี้จะปฏิเสธการขาดสูญของขันธ์5 ท่ี 
ดับแล้ว แต่การที่ทรงปฏิเสธคำว่า “เกิด" เป็นต้นก็แสดงว่า เราไม่อาจกล่าวว่าขันธ์ที่ดับไปแล้วนั้น 
“มีอยู่" เช่นกัน เพราะขันธ์ที่ดับแล้วย่อมไม่ใช่สิ่งที่จะเริยกว่า “ขันธ์” ได้ เนื่องจากขาดลักษณะ 
สำคัญของการเป็นขันธ์นั้น  ๆ แล้ว เช่น วิญญาณที่เป็นขันธ์ทำหน้าที่รับรู้ก็ไม่มีการรับรู้อีกต่อไป 
หริอตีความได้อีกอย่างว่า คำเหล่านี้ใช่ใม่ได้เพราะคำเหล่านี้หมายถึงการเกิดของ “ตถาคต" หรือ 
อัตตาที่มิใช่ขันธ์ 5 แต่ “ตถาคต" นั้นไม่มีจริงแต่ต้นจึงไม่อาจใช่ได้ กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ 
"ตถาคต" ที่บางคนอาจเข้าใจว่าพุทธพจน์นี้ยืนยันการมีอยู่ของลื่งนี้ก็ไม่มีอยู่จริงด้วย เพราะการท่ี 
ตรัสว่าบุคคลบัญญ่ติตถาคตด้วยรูป เวทนา สัญญา ลังขาร หรือวิญญาณ ก็แสดงชัดว่า ถ้าจะมี 
ตถาคต ตถาคตก็ต้องเที่ยวกับขันธ์ 5 เหล่าน้ี แต่พระองค์ “ละ” ได้แล้ว แสดงว่าทรงปล่อยวาง 
เพราะทรงรู้ว่าความจริงไม่ได้เป็นเช่นนั้น ซึ่งเท่ากับแสดงว่าไม่มีตถาคตจริงนั่นเอง ล่วนข้อความท่ี 
ว่า ตถาคตพ้นแล้วจากการเรียกว่ารูป มีคุณอันลึกลํ้า เป็นต้นน้ัน ไม่ได้แสดงว่ามี “ตถาคต" อยู่จริง 
นอกขันธ์ 5 เพราะตถาคตในที่นี้พระพุทธเจ้าใช้เป็นสรรพนามตรัสถึงตัวพระองค์เองซึ่งเป็นโลก 
โวหารท่ีใช้กันท่ัวไป และคำว่า “พ้นแล้วจากการรียกว่ารูป" ก็แสดงว่าแม้พระองค์จะมีอยู่จริงแต่ 
พระองคํใม่ใช่เป็นสิ่งเดียวกับรูปเป็นต้นซึ่งจะเท่ากับเป็นอัตตาชนิดที่เป็นอันเดียวกับขันธ์ 5 ขันธ์ใด 
ขันธ์หน่ึง ตามพุทธพจน์นี้ “ตถาคต" จึงมีอยู่ในความหมายของบุคคลสมมติที่ในความเป็นจริงก็คือ 
กระบวนการของขันธ์ 5 และจากพุทธพจน์ตรงนี้ทำให้เราอาจตีความอุปมาเรื่องมหาสมุทรนี้ได้อีก 
อย่างว่า ที่ว่าหยั่งถึงได้ยากเหมือนมหาสมุทรนั้นที่จริงมิได้หมายถึงการมีอยู่ของพระอรหันต์ หรือ 
ลิงอืนใดแต่หมายถึง “พระคุณ" ของพระพุทธเจ้ายิ่งใหญ่จนไม,อาจหยั่งถึงเหมือนมหาสมุทร ดังน้ัน 
พุทธพจน์นีแม้เราอาจตีความให้แน่ชัดว่าหมายถึงไม่มีพระอรหันต์หรืออัตตาอยู่หลังตายไม่ได้ แต่ผู้ 
ทีตีความว่าหมายถึงมีอัตตาอยู่หลังตายก็ไม่มีเหตุผลพอเช่นกัน เพราะพุทธพจน์นี้อาจตีความเป็น 
ว่าพระคุณของพระพุทธเจ้าลึกสำจนหยั่งไม่ได้เหมือนมหาสมุทร ไม,ใช่มี “ตถาคต” ที่เราไม่อาจหยั่ง 
รู้ แต่ผู้วิจัยเห็นว่า อย่างน้อยพุทธพจน์นีมีความชัดเจนในประเด็นที่แสดงว่า เราไม่ลามารถกล่าว 
ว่า นิพพานคือการขาดสูญของพระอรหันต์หลังตาย เพราะพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธคำว่า “ไม,เกิด” 
ซึ่งเป็นทัศนะของอุจเฉททิฎฐิไว้ชัดเจน
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ในอุปสีวมาณพปัญหา พระพุทธเจ้าตรัสถึงชีวิตหลังตายของพระอรหันต์ใว้คล้ายคลึง 
กับในอัคคิวัจฉโคตตสูตรว่า

เปลวไฟถูกกำลังลมพัดไป 
ย่อมดับ กำหนดไม่ได้ ฉันใด 
มุนีพ้นแล้วจากนามกาย ย่อมดับไป 
กำหนดไม่ได้ ฉันน้ัน89

พุทธพจน์นี้ทรงเปรยบการดับขันธ์ของพระอรหันต์เหมือนเปลวไฟดับคล้ายกับพุทธพจ'น!นอัคคิวัจฉ 
โคตตสูตร โดยตรัสว่า “กำหนดไม่ได้” เหมือนกัน คำว่า “กำหนดไม่ได”้ นี้แสดงนัยที่สำคัญของ 
ภาวะที่เกิดหลังการตายของพระอรหันต์ซึ่งอย่างน้อยก็ทำให้เรารู้ว่า เราไม่อาจเรียกการดับขันธ
ปรนิพพานของพระอรหันต์ว่าเป็นการขาดสูญหรือเป็นการมีอยู่อย่างอัตตาที่บ!๚ญาสำนักอื่นเข้า 
ใจ เพราะไม่มืรูปขันธ์และนามขันธ์!ห้กำหนดแล้ว ซึ่งพุทธพจน์กัดมาในพระสูตรเดียวกันนี้ที่ทรง 
ตอบปัญหาที่ว่า “มุนีน้ันถึงความสลายไปหรือว่าไม่มี หรือว่าไม่แตกทำลาย เพราะมีความแน่แท้" 
สนับลนุนการตีความนี้ได้เป็นอย่างดี เพราะทรงตอบว่า

มุนีผู้ถึงความสลายไป ย่อมไม่มี (อะไร) เป็นประมาณ
ซนทั้งหลายพึงว่ากล่าวมุนีนั้นด้วยกิเลสใด
กิเลสนั้นย่อมไม่มีแก่มุนีนั้น
(เพราะ) เมื่อมุนีนั้นถอนธรรมท้ังปวงได้เด็ดขาดแล้ว
แม้ครรลองแห่งวาทะทั้งปวงท่านก็ถอนได้เด็ดขาดแล้ว90

ข้อความในช่วงนีแสดงว่า มุนีหรือพระอรหันต์ผู้ดับขันธปรินิพพานนั้นเราไม่อาจกล่าวว่า "ไม่มี" ซ่ึง 
เป็นทัศนะของอุจเฉททิฎฐิ และไม่อาจกล่าวว่า "ไม่แตกทำลาย" ซึ่งเป็นทัศนะของลัสสตทีฎฐิ แต่ 
มุนีนัน "สลายไป” ในลักษณะที่ “ไม่มี (อะไร) เป็นประมาณ" ซึ่งมีความหมายเหมือนคำว่า 
“กำหนดไม่ได้” ในพุทธพจน์ก่อนหน้านัน แต่มีข้อความเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องการไม่มีกิเลสและการ 
ถอนธรรมรวมถึงวาทะทังปวงเข้ามาด้วย พุทธพจน์นี้จึงน่าจะกำลังบอกเราว่า ภาวะหลังตายของ 
พระอรหันต์ต่างจาก “วาทะ” หรือทถูษฏีอ่ืน  ๆ ในสมัยนั้นซึ่งทักจะถือว่ามี “อัตตา" ชนิดใดชนิด 
หนีงอย่ก่อนทีจะมาตายในที่สุด ความคิดเรื่องอัตตาเกี่ยวโยงกับการมีกิเลสที่ทำให้ยึดถือว่ามื “ตัว 
ฉัน” หรือ “ตถาคต” หรือ “พระอรหันต์" ที่จะมาแตกดับหรือเป็นอมตะหลังตาย แต่ในทัศนะของ

89ชุ.สุ. 25/1081/758

90ช ุ.ส ุ.25/1083/759
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พระพุทธองค์ เมื่อไม่มีกิเลสก็ไม่มีสิ่งเหล่านั้น จึงไม่มีอะไรจะมาแตกสลายหรือเป็นอมตะไม่แตก 
ทำลาย ซึ่งเมื่อเทียบเคียงกับคำสอนอื่น  ๆ ในพระไตรปิฎก เราพอจะกล่าวได้ว่า เม่ือทัศนะแบบ 
ลัลลตทิฎฐิและอุจเฉททิฏฐิใช้อธิบายชวิีตหลังตายของพระอรหันต์ไม่ได้ ทัศนะของพระพุทธเจ้าก็ 
น่าจะอยู่ระหว่างทัศนะทั้งสองนั้นคือ หลังตายมีแต่ขันธ์5 ที่องค์ประกอบที่เป็นตัวจรืงของสิ่งที่เรืยก 
ว่า “มุนี” หรือ “พระอรหันต์” ซ่ึง “ดับสนิท” โดยการแยกรูปขันธ์และนามขันธ์ออกจากกัน (คือไม่มี 
ความลัมพันธ์กันในเชิงเป็นเหตุปัจจัยต่อกันอีกต่อไป) และนามขันธ์ที่องค์ประกอบหลักคือ
วิญญาณนี้ก็ไม่ได้อยู่ในสภาพของสิ่งที่จะเรียกว่าขันธ์หรือวิญญาณอีกต่อไปเนื่องจากไม่ครบองค์ 
ประกอบหรือไม่มีลักษณะของการเป็นขันธ์ หรือวิญญาณที่ต้องสามารถทำหน้าที่ของการเป็นหลัก 
การแห่ง “ชีวิต" และการรับรู้รวมท้ังการสืบต่อภพชาติได้อีก การตีความนี้เข้ากันได้กับหลักปฏิจจล 
มุปบาทและพุทธพจน์อื่น  ๆ เซ่น ในปริวีมังสนสูตร พระพุทธเจ้าตรัสถึงชีวิตหลังตายของพระ 
ขีณาสพไว้ว่า

เปรียบเหมือนบุรุษยกหม้อที่ร้อนออกจากเตาเผาหม้อ วางบนพื้นที่เรียบ ไออุ่น 
ที่หม้อนั้นพึงหายไป เหลืออยู่เพียงกระเบื้องหม้อเท่านั้น อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ 
ฉันน้ัน ภิกษุเมื่อเสวยเวทนาที่มีกายเป็นที่สุด ก็รู้'ขัด1ว่า 'เราเสวยเวทนาที่มีกาย 
เป็นที่สุด’ เมื่อเสวยเวทนาที่มีชีวิตเป็นที่สุด ก็รู้'ขัด'ว่า ‘เราเสวยเวทนาที่มีชีวิตเป็น 
ที่ส ุด'รู้ข ัดว่า'หลังจากตายแล้ว การเสวยอารมณ์ทั้งหมด ไม่น่าเพลิดเพลินจัก 
เย็น จักเหลือเพียงสรืรธาตุในโลกนี้เท่านั้น91

พุทธพจน์นี้แสดงว่า เมื่อดับขันธปรินิพพาน เวทนา สัญญา ลังขาร และวิญญาณ จะ '‘เย็น” คือ 
“ดับสนิท" ไม่ปรากฎขึนมาเสวยอารมณ์!ด  ๆ อีก เหลืออยู่แต่สรืรธาตุคือรูปหรือธาตุ 4 อยู่ในโลกน้ี 
(เป็นการดับนามและรูปเหมือนพุทธพจใใในเกวัฏฎสูตรที่อ้างมาแล้ว) กล่าวอีกอย่างคือเหลือแต่ร่าง 
กายทีเราเรียกว่า “ศพ" ทีเบื้อยสลายกลายเป็นธุลีดินในที่สุด เหมือนหม้อดินที่ถูกยกจากเตาเผามา 
ท้ังไว้บนพ้ืน ความร้อนที่เปรียบเหมือนเวทนาและวิญญาณก็จะ “เย็น” หรือ “ดับ” ไป เหลือแต่ตัว 
หม้อทีเปรียบเหมือนลรืรธาตุ และในหน้าเดียวกันนี้ พระพุทธเจ้ายังชี้ให้เห็นว่า เมือลังขาร
(ปุญญาภิลังขาร อปุญญาภิลังขาร และอเนญชาภิสังขาร) ดับแล้ว วิญญาณก็ไม่พึงปรากฏ ซ่ึงเป็น 
ไปตามหลักปฏิจจลมุปบาทนั่นเอง ดังนัน ตามหลักปฎิจจสมุปบาท วิญญาณที่อาดัยกันอยู่กับ 
ปัจจัยอีน  ๆ มืลังขารและนามรูปเป็นต้น เมื่อกำจัดอวิชชา ตัณหา และอุปาทานได้แล้วและรูปก็ 
แตกดับในคราวตาย ย่อมไม่ปรากฏอีก การไม่ปรากฏของวิญญาณของผู้ดับขันธปรินิพพานแล้วนี้ 
ไม่อาจเรียกว่า “มือยู่’1 หรือ “ไม่มือยู่” ซึงเป็นคำท่ีใช้กับ “อัตตา” แบบลัสสตทิฎฐิและแบบอุจเฉท

สํ.น ิ. 16/51/102
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ทิฏฐิ เพราะวิญญาณรวมถึงขันธ์อื่น  ๆ เป็นเพียงกระบวนการที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย หรอเป็น “ส่ิง 
สัมพัทธ์” (relative) ชนิดหน่ึง ไม่มีลักษณะของการ “มีอยู่” หรือ “ไม่มีอยู่” ที่มีความหมายสุดโต่ง 
(absolute) ไปด้านใดด้านหนึ่ง คือ มีอยู่อย่างสมบูรณ์แบบหรืออย่างมี “ตัวตน" เป็นนิรันดรไม่ข้ึน 
กับเหตุปัจจัย หรือไม่มีอยู่โดยสิ้นเชิงเหมือนหนวดเต่าเขากระต่ายหรือลูกของหญิงหม้ายซึ่งก็คือ 
ขาดสูญนั่นเอง

ชีวิตหลังตายของพระอรหันต์จึงน่าจะเป็นอย่างที่ได้เสนอมาแล้วแต่ต้น คือ ว ิญญาณ 
ของพระอรหันต์ที่ดับขันธปรินิพพานไม่ใช่ท้ัง “มีอยู่', และ “ไม่มีอยู่" หรือขาดสูญ ซึ่งการตีความนี้ผู้ 
วิจัยเห็นว่าเข้ากับพุทธพจน์และคำสอนอื่น  ๆ โดยเฉพาะคำลอนเรื่องปฎิจจสมุปบาท นอกจากนั่น 
เมื่อนำคำลอนเรื่องนิโรธสมาปตและเรื่องอรูปพรหมมาเทียบเคียงยิ่งทำให้เห็นชัดว่า วิญญาณที่
“ดับสนิท" น่ัน ไม่อาจกล่าวว่า “ขาดสูญ” เพราะการดับสนิทของวิญญาณหลังปรินิพพานนี้คล้าย 
กับการดับเวทนาและสัญญาในนิโรธสมาบัติ ซึ่งเท่ากับวิญญาณถูกดับไปด้วยต่างแต่ว่าวิญญาณ 
พร้อมทั้งเวทนาและสัญญายังสามารถปรากฏขึ้นอีกได้ เพราะรูปที่เป็นปัจจัยทำให้วิญญาณเกิดยัง 
ไม่แตกดับ และคล้ายกับการไม่มีนามขันธ์คือเวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณของอสัญญีสัตว์ 
(รูปพรหมชนิดหน่ึงที่มีแต่รูปขันธ์) การไม่มีอยู่ของวิญญาณในขณะเข้านิโรธสมาบัติและขณะอยู่ใน 
ภพของอสัญญีสัตว์ไม่ใช่การไม่มีอยู่อย่างสุดโต่งคือขาดสูญไปเลย แต่จะเรียกว่ามีอยู่ก็ไม่ถูกเพราะ 
วิญญาณไม่เกิดมารับอารมณ์ในขณะเหล่านั่น เพียงแต่ยังมีดักยภาพที่จะเกิดได้อีกเท่านั่น
วิญญาณของพระอรหันต์ที่ดับขันธปรินิพพานแล้วก็มีลักษณะคล้ายคลึงกันต่างแต่ว่าจะไม่เกิดอีก 
แล้วเพราะตัดขาดปัจจัยสำคัญคือกิเลสได้แล้ว

นอกจากนั่น เมื่อเรานำทถูษฎีทางวิทยาศาสตร์เรื่องการคงอยู่ของสสารและพลังงาน 
เทียบเคียงกับเรื่องวิญญาณหลังตายของพระอรหันต์ เราก็อาจเห็นได้ว่า วิญญาณในฐานะเป็น 
ล่วนหนึ่งของจักรวาลเหมือนสสารและพลังงานก็ไม่น่าจะสูญหายไปอย่างลิ้นเซิงเช่นกัน เพียงแต่ไม่ 
ได้มือยู่ในลักษณะของการเป็นวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ตามปกติเพราะไม่ครบองค์ประกอบที่จะให้ 
ทำหน้าที่เช่นนั่นได้อีก

อน่ึง อาจมืผู้สงสัยว่า การบอกว่าวิญญาณของพระอรหันต์หลังปรินิพพานไม่ใช่ “มี 
อยู่,' และไม่ใช่ “ไม่มีอยู่” เท่ากับการปฏิเสธหรือไม่ใช้กฎน ิรม ัช ฌ มิ (law of excluded middle) ท่ี 
ถือว่าสิ่งสิ่งหน่ึงถ้าไม่ใช่ส่ิงใดส่ิงหนึ่งก็ต้องเป็นสิ่งอื่นท่ีมิใช่ส่ิงน่ัน คือถ้าไม่ใช่ “ก.” ก็ต้องเป็น "ไม่ใช่ 
ก." แต่ในเรื่องที่ว่านิพพานต้องเป็น “อัตตา" หรือ “อนัตตา” อย่างใดอย่างหนึ่ง กลับใช้กฎข้อน้ี 
แสดงว่าพุทธปรัชญามีความลักลั่นในการใช้กฎข้อนี้คือทั้งยอมรับทั้งปฏิเสธใช่หรือไม่ ปัญหานี้ผู้ 
วิจัยขอตอบว่า พุทธปรัชญาไม่ได้ปฏิเสธกฎข้อน์ แต่เลือกใช้ตามความเหมาะสมกับคำสอน เพราะ
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ในเรื่องวิญญาณที่ปรินิพพานแล้ว คำว ่า“มีอยู่” และ"ไม่มีอยู่" มีความหมายเฉพาะที่คนอินเดียใน 
สมัยพุทธกาลยึดถือกันอยู่ซึ่งไม่ตรงกับคำสอนของพุทธปรัชญา คือ ''มีอยู่" ใช้ในความหมายของ 
การมีอยู่อย่างถาวรของสัสสตทิฎฐิ และ “ไม่มีอยู่” ใช้ในความหมายของการขาดสูญของอุจเฉททิฎ 
ฐิ แต่ตามพุทธปรัชญา วิญญาณของพระอรหันต์ไม่ได้มีอยู่และไม่มีอยู่ในความหมายทั้งสองนั้น ใน 
กรณีนี้ ถ้าสรุปเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งโดยปฏิเสธทางเลือกที่สาม จะเท่ากับเป็นการสรุปที่ไม่สมเหตุ 
สมผลตามหลักเหตุผลวิปติเพราะถือว่าไม่ดำก็ต้องขาว (black and white fallacy) เม่ือใช้กรอบ 
ของพุทธปรัชญาเป็นเกณฑ์ ตานหลักปฏิจ'จลมุปบาท เราอาจกล่าวว่า วิญญาณของพระอรหันต์ที่ 
ปรินิพพานแล้ว “ไม่มีอยู่” ในความหมายว่าไม่มีเหตุปัจจัยให้วิญญาณเกิดมาทำกิจกรรมใด ๆ อีก 
ส่วนในเรื่องของอัตตากับอนัตตา คำลอนอนัตตาปฏิเสธอัตตาโดยตรงเมื่อไม่ใช่อัตตาหรือไม่มี
อัตตาก็ต้องเป็นอนัตตา ไม่สามารถสรุปเป็นอย่างอื่นเช่น อัตตาก็มิ'ใช่ ไม่ใช่อัตตาก็มิใช่ เพราะไม่ 
ตรงกับความมุ่งหมายของคำลอนนี้ พุทธปรัชญาจึงไม่ได้มีความขัดแย้งในตัวเองในการใช้หลัก
ตรรกะเหล่านี้

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ค ล ุม เ ค ร ือ ข ับ ซ ้อ น ข อ ง ค ำ ส อ น ใ น เ ร ื่อ ง น ี้ท ำ ใ ห ้ม ีผ ู้ต ีค ว า ม  

ช ีว ิต ห ล ัง ต า ย ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์แ ล ะ น ิพ พ า น ไ ว ้ต ่า ง ก ัน ไ ป ซ ึ่ง ผ ูว ิจ ัย จ ะ น ำ ม า อ ภ ิป ร า ย เพ ื่อ ช ี้ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ก า ร  

ต ีค ว า ม แ บ บ ท ี่เ ส น อ ม า น ั้น ม ีน ํ้า ห น ัก ม า ก ก ว ่า  ใ น ท ี่น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ข อ น ำ ท ัศ น ะ ข อ ง น ิเ น ีย น ส ม า ร ์ท  แ ล ะ ท ่า น  

พ ุท ธ ท า ส ภ ิก ข ุ ท ี่พ ย า ย า ม อ ธ ิบ า ย ภ า ว ะ ห ร ือ เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ห ล ัง ก า ร ป ร ิน ิพ พ า น ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ไ ว  ้

โ ด ย ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ว ่า น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ข า ด ส ูญ แ ต ่น ิพ พ า น ก ็ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า  ห ร ือ ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ก ล ับ ค ืน ส ู่ภ า ว ะ  

เ ด ิม ข อ ง อ ัต ต า ม า อ ภ ิป ร า ย  ส ่ว น ช ีว ิต ห ล ัง ต า ย ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ี่เช ื่อ ว ่า น ิพ พ า น เป ็น

อ ัต ต า จ ะ น ำ ม า ก ล ่า ว ภ า ย ห ล ัง ใ น ส ่ว น ท ี่ว ่า ด ้ว ย ท ัศ น ะ ท ี่เ ช ื่อ ว ่า น ิพ พ า น เ ป ็น อ ัต ต า  ซ ึ่ง ด ู'จ ะ เป ็น ,ท ัศ น ะ ท ี่ 

เ ข ้า ใ จ ไ ม ่ย า ก  เ พ ร า ะ ถ ้า ย อ ม ร ับ ว ่า ม ีอ ัต ต า แ ล ้ว  น ิพ พ า น ห ร ือ ช ีว ิต ห ล ัง ต า ย ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ก ็ค ือ ก า ร  

ห ล ุด พ ้น จ า ก ล ัง ส า ร ะ ห ร ือ ก า ร ค ืน ส ู่ภ า ว ะ เ ด ิม ข อ ง อ ัต ต า ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ ห ร ือ ค ือ ก า ร ก ล ับ ไ ป ร ว ม ก ับ  

อ ัต ต า ใ ห ญ ่ข อ ง อ ัต ต า ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์น ั้น เอ ง

า )  ช ีว ิต ห ล ัง ต า ย ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง น ิเ น ีย น  ส ม า เ ท  ใ น บ ท ค ว า ม  

“Theravada and Processes : Niivana as a Meta-process” น ิเ น ีย น  ส ม า ร ์ท  (Ninian Smart) 
น ัก ว ิช า ก า ร ท า ง ศ า ส น า ท ีม ีซ ือ เส ืย ง ค น ห น ึ่ง ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ไ ด ้เ ส น อ ท ัศ น ะ ร ื่อ ง ภ า ว ะ ท ี่เ ก ิด ห ล ัง ต า ย ข อ ง  

พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ไ ว ้ว ่า  เม ือ พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ด ับ ข ัน ธ ป ร ิน ิพ พ า น  ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ข ัน ธ ์ 5  ท ี่เป ็น โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง  

พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์อ ง ค ์น ัน ก ็ย ุต ิล ง ไ ม ่เ ก ิด ใ ห ม ่ แ ต ่จ ะ ถ ูก แ ท น ท ี่ด ้ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร น ิพ พ า น  ส ม า ร ์ท ก ล ่า ว ว ่า

บ ุค ค ล เป ็น เพ ีย ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ม ีเ ง ื่อ น ไ ข โ ด ย ม ีป ฏ ิล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง
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ตนและเกี่ยวข้องกับการเกิดขึ้นของขันธ์ทั้งหลาย ดังท้ัน จึงไม่มีปัจเจกบุคคล
(individual) ที่จะอ้างถึงเมื่อบุคคลทั้นไม่เกิดอีกต่อไป โดยย่อ ปัจเจกบุคคลจึงไม ่
มีอย่างสิ้นเชิงในนิพพาน ดังน้ัน การขาดหายของบุคคลน์นจึงเป็นสิ่งที่จำเป็นมาก 
กว่าเป็นสิ่งไม่แน่นอน อย่างไรกิตาม มีบางสิ่งลึกลับเกี่ยวกับปัจเจกบุคคล
ทั้งหลาย ซึ่งพอจะพูดได้ว่าอยู่เหนือความซับช้อนของกระบวนการที่สร้างปัจเจก 
บุคคลเหล่านั้นแต่ละคน สิ่งพิเศษนั้นกิคือความเป็นไปได้ของนิพพาน แต่ความ 
เป็นไปได้ที่ว่านี้ไม่ใช่บางสิ่งบางอย่างที่เป็นเหมือนกับมโนทัศน์เรองพุทธภาวะใน 
มหายานที่มีความหมายเหมือนกับเป็นองค์ประกอบชนิดหนึ่งในเนื้อดัวหรอในดัว 
โครงลร้างของปัจเจกบุคคลนั้น ความเป็นไปได้นี้มืความหมายแค่เพียงว่า ในบาง 
สถานการณ์ ไม่มืการเกิดใหม่อีกและกระบวนการที่มีเงื่อนไขถูกแทนที่โดยบางสิ่ง 
X ซึ่งไม่สามารถคิดให้เข้าใจได้นิยามไม่ได้92

ส ม า ร ์ท เห ็น ว ่า  พ ุท ธ พ จ น ์ท ี่เป ็น ก ุญ แ จ ส ำ ค ัญ ข อ ง เร ื่อ ง น ี้ค ือ พ ุท ธ พ จ ' น ์ใ น ส ุต ต น ิบ า ต ท ี่ต ร ัส ว ่า  ไ ม ่ม  ี

เค ร ื่อ ง ว ัด  ( ไ ม ่ม ีป ร ะ ม า ณ  : น  ป ม า ณ ม ต ฺถ ิ)  ป ัจ เ จ ก บ ุค ค ล ผ ู้ย ุต ิก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร เ ก ิด ใ ห ม ่ไ ด ้แ ล ้ว  

เ ม ื่อ ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ต ่ล ะ ก ร ะ แ ส ท ี่ห ย ั่ง เ ห ็น  the X น ั้น ด ับ ล ง ก ิจ ะ ถ ูก แ ท น ท ี่ด ้ว ย  the X ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ข อ ง ส ิ่ง น ิร น า ม ท ี่ส ม า ร ์ท เร ีย ก ว ่า  the X น ี้ เป ็น  “ก ร ะ บ ว น ก า ร "  เ ห น ือ โ ล ก  (transcendent) ม า ก ก ว ่า  

เป ็น  “ส ิ่ง ’’ เ ห น ือ โ ล ก อ ย ่า ง ท ี่ม ัก พ ูด ถ ึง ใ น ต ะ ว ัน ต ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เ ป ็น ต ัว เ อ ง  (process-in-itself) น ี้1อ ย ู ่

เห น ือ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ไ ม ่เท ี่ย ง ข อ ง โ ล ก  ส ม า ร ท เห ็น 'ว ่า ม ีค ว า ม เป ็น 'ไ ป 1ไ ด ้'ข อ ง ส ิ่ง ท ี่ม ัใ ช ่ส ว ภ า ว ะ  (non
substance) ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่ง ร อ ง ร ับ โ ล ก ท ี่ม ิใ ช ่ล ว ภ า ว ะ เช ่น ก ัน  อ ย ่า ง ไ ร ก ิต า ม  ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง ส ม า ร ์ท

The person is a mere conditioned process in interaction with her environment and 

involving the concurrence of the khandhas. There was thus no individual to refer to when 

she was radically non-existent in nibbana : so her absence is something of necessity rather 

than contingency. But yet there is something mystical about individual which so to speak 

lies beyond the complex of processes which makes each of them. The extra is the 

possibility of nibbana. But it is not as if this is something, even if in the Mahayana the 

concept of the Buddha-nature sounds as if it is a kind of ingredient in the individual’s make

up or constitution. The possibility merely signifies that in certain circumstances there is no 

more rebirth and the conditioned processes are replaced by some X which is unthinkable, 

indefinable.

Ninian Smart, “Theravada and processes : Nirvana as a meta-process," in Pali Buddhism. 

eds. Frank J. Hoffman and Deegalle Mahinda ( Richmond : Curzon Press, 1996), p.198.
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น ิพ พ า น ท ี่ว ่า เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ห น ือ โ ล ก น ี้ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่ใ น ส ถ า น ท ี่ใ ด ท ี่ห น ึ่ง  ไ ม ่ไ ด ้อ ย ู่ใ น ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง  

เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่เ ห น ือ ก า ล ะ  (time) แ ล ะ อ ว ก า ศ  (sp a c e )  เป ็น ส ิ่ง ท ี่อ ธ ิบ า ย ห ร ือ บ ร ร ย า ย ไ ม ่ไ ด ้

ดังน้ัน เราพอสรุปได้ว่า ตามทัศนะของสมาร์ทนิพพานคือกระบวนการเหนือโลกที ่
อธิบายไม่ได้ซึ่งมาแทนที่กระบวนการของขันธ์ 5 กล่าวอีกอย่างก็คือ สอุปาทีเสสนิพพานหรือ 
นิพพานในขณะมีช ีว ิต อยู่คือการรับรู้หรือการได้สัมผัสกับกระบวนการเหนือโลก และอนุปาทิเลส
นิพพานก็ค ือ การที่กระบวนการเหนือโลกนี้มาแทนที่กระบวนการของขันธ์ 5 ฉะน้ัน ช ีว ิต หลังตาย 
ของพระอรหันต์ก็คือการถูกแทนที่ด้วยกระบวนการนิรนามนี้ คำอธิบายของสมาร์ทในเรื่องนี้ค่อน 
ข้างเข้าใจยาก ปัญหาของคำอธิบายนี้ก็คือสมาร์ทไม่ได้ชี้ให้เห็นว่า กระบวนการเหนือโลกมา "แทน 
ท่ี', (replace) กระบวนการของขันธ์ 5 ในลักษณะใดและแทนที่ได้อย่างไร เพราะคำว่า “แทนท่ี,' ดู 
เหมือนจะลื่อนัยว่ากระบวนการทงสองนี้มีความต่างกันอยู่ อีกทั้งเพราะเหตุใดกระบวนการดังกล่าว 
นั้นจึงมาแทนที่ในเมื่อเป็นคนละกระบวนการกันและสมาร์ทก็กล่าวไว้ด้วยว่าปัจเจกบุคคลหรือขันธ ์
5 ดับหมดแล้ว ถ้าหากเป็นกระบวนการเดียวกันแต่อยู่ในคนละรูปแบบหรือขั้นตอนก็น่าจะใช้คำว่า 
“แปรลภาพ,, เช่นแปรสภาพจากกระบวนการของขันธ์ที่อยู่ใต้กฎปฎิจจลมุปบาทและไตรลักษณ์มา 
เป็นกระบวนการที่อยู่เหนือกฎปฎิจจสมุปบาทและไตรลักษณ์ นอกจากนั้น "กระบวนการ” ของ
ขันธ์ 5 แม้อาจกล่าวได้ว่าไม่ใช่ “ส่ิง,, เพราะมีลักษณะต่างจาก “สิ่ง” ในความเข้าใจของปรัชญา 
สำนักอื่น ๆ  แต่ก็ยังมีลักษณะใกล้เคียงกัน ดังท่ีนักค ิด จำนวนมากนิยมกล่าวว่า ในพุทธปรัชญามี 
แต่ “ภาวะกำลังเป็น,, ( b e c o m i n g )  ซึ่งคล้ายกับ “ส่ิง" ( b e i n g )  เมื่อเป็นเช่นนั้น นิพพานที่ว่าเป็น 
“กระบวนการเหนือโลก" ก็ย่อมมีลักษณะใกล้เคียงกับ “ส่ิง"ไปด้วย ซึ่งทำให้มีปัญหาว่านิพพานที่ว่า 
นืใช่เป็นอัตตาชนิดหนึ่งหรือไม่หรือมีปัณหาว่านิพพานในฐานะเป็นกระบวนการอีกชนิดหนึ่งที่ต่าง 
จากกระบวนการของขันธ์ 5 มาสัมพันธ์กับขันธ์ 5 ได้อย่างไรและในลักษณะไหนจึงทำให้เกิดการ 
ดับกิเลสและการดับขันธ์ขึ้นมา

2 )  ช ึว ิต หลังต า ย ของพระอรหันต์ในทัศนะของท่านพุทธทาสภ ิก ข ุ ค ว า ม ค ิด

เ ก ีย ว ก ับ น ิพ พ า น  แ ล ะ ช ีว ิต ห ล ัง ต า ย ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง ท ่า น พ ุท ธ ท า ส ภ ิก ข ุป ร า ก ฏ อ ย ู่ใ น

ห น ัง ล ือ ห ล า ย เล ่ม ข อ ง ท ่า น ซ ึ่ง เ ม ื่อ น ำ ม า เ ท ีย บ เ ค ีย ง ก ัน ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ไ ม ่ข ัด เ จ น  ห ร ือ อ า จ ถ ึง ข ัด แ ย ้ง  

ก ัน อ ย ู่พ อ ล ม ค ว ร  ใ น ห น ัง ส ือ  “น ิพ พ า น "  ท ่า น พ ุท ธ ท า ส เ พ ีย ง แ ต ่บ อ ก ว ่า  น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่จ ิต ห ร ือ

ว ิญ ญ า ณ  แ ล ะ ส ำ ห ร ับ พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ท ี่ย ัง ม ีช ีว ิต อ ย ู่ ด ว ง จ ิต ห ร ือ ด ว ง ช ีว ิต ข อ ง ท ่า น จ ะ ไ ม ,ต ก ล ง ล ่ภ ว ัง ค  ์

เพ ร า ะ ก า ร ต ก ล ง ล ่ภ ว ัง ค ์ค ือ ก า ร ถ ูก ก ิเล ส ค ร อ บ ง ำ  ก า ร ท ี่จ ิต ต ก ล ง ล ่ภ ว ัง ค ์แ ล ้ว เ ก ิด ข ึน ม า เ ส ว ย อ า ร ม ณ  ์

อ ีก เ ป ็น ก า ร ล ุก โ พ ล ง ข อ ง ช ีว ิต ซ ึง ย ัง ต ้อ ง ต ก อ ย ู่ใ ต ้อ ำ น า จ ข อ ง ก ิเล ส แ ล ะ ค ว า ม ท ุก ข ์ เม ื่อ พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ด ับ  

ข ัน ธ ป ร ิน ิพ พ า น  ด ว ง ช ีว ิต น ืจ ะ ไ ม ่ล ุก โ พ ล ง ข ึน อ ีก  ก า ร ไ ม ่ล ุก โ พ ล ง ข ึน อ ีก ข อ ง ด ว ง ช ีว ิต เป ็น ก า ร ด ับ ท ุก ข ์
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แ ล ะ เป ็น ส ุข ท ี่แ ท ้จ ร ิง  แ ต ่พ ่า น ไ ม ่ไ ด ้บ อ ก ใ ห ้ช ัด ว ่า ส ภ า พ ข อ ง ด ว ง ช ีว ิต ห ร ือ ว ิญ ญ า ณ ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ท ี ่

ดับแ ล ะ ไม่ล ุก โ พ ล ง ข ึ้น ม า อ ีก แ ล ้ว น ี้เป ็น เซ ่น ไ ร

แต่ในหนังสือ “ปรมัตถสภาวธรรม” พ่านพุทธทาสภิกขุอธิบายสภาวะของธาตุต่าง  ๆ
รวมทั้งนิพพานธาตุและวิญญาณธาตุไว้ค่อนข้างชัดเจน ซึ่งตามคำอธิบายในหนังสือเล่มนี้ ธาตุ
ต่าง  ๆ มีอยู่ตลอดเวลารอที่จะ “เกิด,, หรือ “แสดงตัวออกมา" เมื่อมีเหตุปัจจัยมากระตุ้น ดังท่ีพ่าน 
กล่าวไว้ว่า “ไม่ว่าธาตุไหน ล้วนมีอยู่อย่างนั้น ตามธรรมชาติ คล้าย  ๆ กับว่า “รออยู่อย่างน้ัน จน 
กว่าจะมีโอกาลที่จะแสดงตัว : คือได้ปัจจัยปรุงแต่ง"93 ธาตุที่กล่าวถึงในข้อความนี้หมายถึงสังขต 
ธาตุกล่าวคือขันธ์ 5 ซึ่งตามข้อความดังกล่าวแสดงว่า ขันธ์ 5 มีอยู่ตลอดเวลาในสภาพของ “ธาตุ" 
เมื่อมีเหตุปัจจัยทำให้มัน “เกิด" คือปรากฎ ก็จะกลายเป็นสิ่งที่พ่านเรืยกว่า “อายตนะ" และ 
“ขันธ์”9'วิญญาณก็เซ่นกัน เมื่อมีเหตุปัจจัย “วิญญาณธาตุ” จึงจะ "เกิด” ดังที่พ่านกล่าวไว้ว่า “ค ือ  

"วิญญาณธาตุ” ใช้คำว่า “เกิด" : หมายความว่า ก่อนนี้มันแสดงตัวออกมาไม่ได้ จนกว่าจะได้มี ตา 
กับรูป มาเนื่องกันก่อน : วิญญาณธาตุจึงจะแสดงออกมาได้”95 และเมื่อธาตุเหล่านี้จะ “ดับ” ก็ดับ 
เพราะหมดเหตุปัจจัย และ “ดับสนิท” เพราะอาศัยนิโรธธาตุหรือนิพพานธาตุซึ่งเป็นธาตุที่ทำให้ 
ขันธ์ดับ ตามนัยนิ วิญญาณธาตุของพระอรหันต์ที่ปรินิพพานแล้วจึงน่าจะยังมีอยู่รวมทั้งเวทนา 
สัญญา และสังขารด้วย เพียงแต่ไม่ปรากฏ แต่พ่านพุทธทาสไม่ได้อธิบายว่าสภาวะของธาตุที่ยังคง 
อยู่เหล่านิเป็นอย่างไร ถ้าธาตุเหล่านี้ “คงเดิม” อยู่เซ่นนั้นตลอดเวลา ก็อาจดูคล้าย "อัตตา" มากไป 
หน่อย เพราะธาตุเหล่านี้ยังมีลักษณะอื่น  ๆ ครบถ้วนต่างแต่ไม่ “เกิด" หรือไม่ “ทำงาน” คือไม่รับรู้ 
อารมณ์อีก แต่การคงเดิมและไม่เกิดเซ่นนี้มีลักษณะใกล้เคียงกับ “ความคงเดิม" (identity) ของ 
อัตตาอยู่มากจนอาจจัดอยู่ในอัตตาประเภทไม่มีสัญญาหรือเวทนาได้ ดังน้ัน แม้นิพพานในทัศนะ 
ของพ่านพุทธทาสจะไม่ใช่วิญญาณอย่างในทัศนะของฮาร์วีย์ แต่ก็มีปัญหาเกี่ยวกับวิญญาณของ 
พระอรหันต์คล้ายกับทัศนะของฮาร์วีย์ เพราะวิญญาณในทัศนะของนักคิดทั้งสองพ่านนี้ยัง “มีอยู่" 
จนดูเหมือนอัตตาชนิดหนึ่ง

จ า ก ก า ร อ ภ ิป ร า ย ท ัศ น ะ เก ี่ย ว ก ับ น ิพ พ า น แ ล ะ ช ีว ิต ห ล ัง ต า ย ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ข อ ง น ัก  

ค ิด  3 พ ่า น  เร า พ อ จ ะ ม อ ง เห ็น ภ า พ ร ว ม ข อ ง แ น ว ค ิด ใ น เร ื่อ ง น ิข อ ง น ัก ค ิด ท ี่เห ็น ว ่า พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ไ ม ่ท ร ง  

ย อ ม ร ับ อ ัต ต า แ ล ะ น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ข า ด ส ูญ ไ ด ้ว ่า  ใ น แ น ว ค ิด น ิ น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ข า ด ส ูญ  เพ ร า ะ ย ัง ม  ี

“ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ห น ือ โ ล ก ” ห ร ือ  “ว ิญ ญ า ณ "  ใ น ล ัก ษ ณ ะ พ ิเ ศ ษ เ ห ล ือ อ ย ู่ แ ต ่ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า ท ัศ น ะ เห ล ่า น ี้

93 พุทธทาสภิกขุ, ปรุมัตถสภาวธรรม. หน้า 87.

94 เร่ืองเดียวกัน, หน้า 99.

95 เรื่องเดียวกัน,หน้า 112.
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ย ัง ม ีป ัญ ห า อ ย ู่ห ล า ย ป ร ะ ก า ร แ ล ะ อ า จ เข ้า ไ ม ่ไ ด ้ก ับ พ ุท ธ พ จ น ์ห ร ือ ค ำ ส อ น ใ น พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก ช ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น  

ว ่า  ห ล ัก ฐ า น ใ น พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก น ่า จ ะ ต ีค ว า ม ไ ด ้ว ่า  แ ม ้น ิพ พ า น จ ะ ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ข า ด ส ูญ  แ ต ่ก ็ไ ม ่ไ ด ้ห ม า ย  

ค ว า ม ว ่า ย ัง ม ีว ิญ ญ า ณ ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์อ ย ู่ ว ิญ ญ า ณ ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ท ี่ด ับ ส น ิท แ ล ้ว ไ ม ่อ า จ ก ล ่า ว ว ่า  

“ม ีอ ย ู่"  ห ร ือ  “ไ ม ่ม ีอ ย ู่” ด ัง ไ ด ้อ ภ ิป ร า ย ม า แ ล ้ว น ั้น ห ร ือ อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ว ิญ ญ า ณ ท ี่ด ับ ส น ิท น ี “ เห ล ือ  

อ ย ู่"  ใ น ส ภ า พ เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ข อ ง  “ก ร ะ บ ว น ก า ร ” ท ี่ไ ม ่ค ร บ เง ื่อ น ไ ข ท ี่จ ะ เก ิด ข ึน ค ือ ไ ม ่ม ีก ิเ ล ส ท ี ่

จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ร ูป ข ัน ธ ์ก ับ น า ม ข ัน ธ ์

จ า ก ท ี่อ ภ ิป ร า ย ม า ท ง ห ม ด  เร า พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  น ิพ พ า น เป ็น อ น ัต ต า  ท ั้ง ใ น ค ว า ม ห ม า ย  

ข อ ง  “ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า ” เพ ร า ะ น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่ล ัต ว ์ห ร ือ บ ุค ค ล  แ ล ะ ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  “ไ ม ่ม ีอ ัต ต า "  เพ ร า ะ  

ไ ม ่ม ีอ ัต ต า ใ น น ิพ พ า น ก า ร จ ะ บ อ ก แ ต ่ว ่า น ิพ พ า น ไ ม ่ม ีอ ัต ต า อ ย ่า ง เ ด ีย ว อ า จ ท ำ ใ ห ้เ ข ้า ใ จ ผ ิด ว ่า น ิพ พ า น  

ไ ม ่ม ีอ ัต ต า แ ต ่เ ป ็น ต ัว อ ัต ต า เ อ ง  จ ึง ค ว ร ป ฏ ิเส ธ ท ั้ง ส อ ง น ัย  น อ ก จ า ก น ั้น  น ิพ พ า น ก ็ไ ม ่ใ ช ่ “สิ,ง ม ีจ ร ง "  

อ ย ่า ง ส ิ่ง ล ัม บ ูร น !  แ ล ะ ไ ม ่ใ ช ่เ ป ็น เ พ ีย ง ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิต ว ิท ย า ห ร ือ เ ป ็น ค ว า ม ข า ด ส ูญ  เพ ร า ะ น ิพ พ า น ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ภ า ว ะ ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม แ ง ่ม ุม ท า ง จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ อ ภ ิป ร ัช ญ า ข อ ง จ ิต  ซ ึ่ง พ อ จ ะ เร ีย ก ไ ด ้ว ่า

น ิพ พ า น เ ป ็น ภ า ว ะ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า

นิพพาน,ใน<5านะเป็นภาวะทางอภิปรัชญา
O'

จากที่อภิปรายมาในบทที่ 3 และบทน้ี ผู้วิจัยจึงเห็นว่า นิพพานไม่ใช่ส่ิงมีจริงทาง
อภิปรัชญาอย่างสิ่งลัมบูรณ์ ไม่ใช่ความขาดสูญ และไม่ใช่เป็นเพียงสภาวะทางจิตวิทยา เพราะ 
นิพพานตามที่ปรากฎในพระไตรปิฎกครอบคลุมทั้งภาวะที่จิตปราศจากกิเลสมีแต่นิพพานคือภาวะ 
อันสงบไม่มีอายตนะคือรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะรวมท้ังบ ัญ ญ ัต ิ (co n cep t)  มีดิน น้ํา ลม 
และไฟเป็นต้นเป็นอารมณ์ซึ่งเป็นภาวะของจิตที่อยู่ในโลกุตตรภูมิคือกำลังอยู่ในมรรคจิตผลจิตหรือ 
ผลสมาบัติ และภาวะที่จิตดับบังในขณะอยู่ในนิโรธสมาบัติและหลังดับขันธปรินิพพาน ภาวะเหล่า 
นีจึงไม่ใช่ “ลิง” อีกสิงหนึ่งต่างหากจากจิตหรือวิญญาณ แต่ก็ไม่ใช่พฤติกรรมอย่างหน่ึงของจิตท่ี 
เป็นเจตสิก นิพพานเป็นภาวะหรือสภาพที่เป็นธรรมชาติของจิตที่กำจัดกิเลสได้อย่างถาวรคล้ๆยกับ 
ความตายไม่ใช่พฤติกรรมของจิตแต่เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของจิตหรือชีวิต ผู้วิจัยจึงเห็นว่า
นิพพานเป็นภาวะทางอภิปรัชญา (m etaph ysica l s ta te ) ของจิตหรือวิญญาณที่ครอบคลุมภาวะ 
ทางจิตวิทยา และภาวะความเป็นไปของจิตรวมทั้งรูปธรรมและนามธรรมท่ีประกอบกันเป็น
กระบวนการของขันธ์ 5 เป็นภาวะที่ปรากฎเฉพาะเมื่อจิตของพระอริยบุคคลอยู่ในสมาธิคือผล 
สมาบัติหรืออยู่ในนิโรธสมาบัติรวมทั้งหลังดับขันธปรินิพพาน ในระดับลอุปาทิเสสนิพพาน จิตและ
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ข ัน ธ ์อ ื่น ย ัง ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน อ ย ู่ แ ต ่ใ น ร ะ ด ับ อ น ุป า ท ิเส ล น ิพ พ า น  จ ิต จ ะ ด ับ แ ล ะ ด ัด ข า ด ห ร อ  “ แ ย ก ต ัว ” 

อ อ ก จ า ก ร ูป ข ัน ธ ็ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้น า ม ข ัน ธ ์อ ื่น ด ับ ต า ม ไ ป ด ้ว ย

จ า ก ก า ร ท ี่น ิพ พ า น เ ป ็น ภ า ว ะ ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ภ า พ ท า ง จ ิต แ ล ะ ส ภ า พ ข อ ง ก า ร ด ับ ข อ ง จ ิต ท ี่ 

ไ ม ่ใ ช ่ข า ด ส ูญ ห า ย ไ ป อ ย ่า ง ส ิ้น เช ิง แ ต ่อ ย ู่ใ น ส ภ า พ เ ป ็น “ส ่ว น ” ห น ึ่ง ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่ไ ม ่ป ฏ ิป ้ต ิก า ร ใ ด  ๆ  

อ ีก อ ย ่า ง ท ี่เ ค ย เ ป ็น เ พ ร า ะ ไ ม ่ม ีป ัจ จ ัย ใ ห ้เ ป ็น เ ช ่น น ั้น อ ีก ซ ึ่ง เ ป ็น ส ภ า พ ท ี่ย า ก แ ก ่ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ข อ ง ค น ท ั่ว ไ ป  

ท ำ ใ ห ้ค ำ บ ร ร ย า ย น ิพ พ า น ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย แ ล ะ ไ ม ่ข ัด เ จ น ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า จ น ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ต ีค ว า ม  

ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป  แ ต ่ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง ผ ูว ิจ ัย  ก า ร ต ีค ว า ม ว ่า น ิพ พ า น เป ็น ภ า ว ะ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า ม ีเห ต ุผ ล  

ส น ับ ล น ุน ม า ก ก ว ่า ก า ร ต ีค ว า ม น ิพ พ า น เ ป ็น อ ย ่า ง อ ื่น  เพ ร า ะ น อ ก จ า ก ค ำ บ ร ร ย า ย น ิพ พ า น ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ  

แ ส ด ง น ิพ พ า น ใ น ฐ า น ะ เ ป ็น ภ า ว ะ ข อ ง ก า ร ด ับ ห ร อ ไ ม ่ม ีก ิเ ล ส อ ย ่า ง ถ า ว ร ม ีแ ต ่ค ว า ม ส ง บ เ ป ็น อ า ร ม ณ ์ 

แ ล ะ ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์แ ล ้ว  ค ำ บ ร ร ย า ย น ิพ พ า น ใ น ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น เ ช ่น เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ม ีป ัจ จ ัย ป ร ุง แ ต ่ง  เป ็น ส ิ่ง ไ ม  ่

ถ ูก ส ร ้า ง  ไ ม ่เ ก ิด แ ล ะ ไ ม ่ต า ย ก ็ส า ม า ร ถ ต ีค ว า ม ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ภ า ว ะ เ ห ล ่า น ั้น ไ ด โ ด ย ม ีพ ุท ธ พ จ น ์ส น ับ ส น ุน  

ก า ร ต ีค ว า ม ด ัง ก ล ่า ว ด ัง ไ ด ้อ ภ ิป ร า ย ม า แ ล ้ว น ั้น

นอกจากนั้น นิพพานในฐานะเป็นภาวะทางอภิปรัชญายังลามารถอธิบายให้เข้ากับคำ 
สอนอ่ืน ๆ ได้ด้วย เช่น นิพพานในฐานะเป็นภาวะทางอภิปรัชญาเข้ากันได้ดีกับคำสอนเร่ือง
ปฎิจจลมุปบาท เพราะในกรอบของทฤษฎีปฎิจจสมุปบาท ไม่มีสิ่งมีจริงทางอภิปรัชญาอย่างสิ่งมี 
จริงสูงสุดหริอสิ่งสัมบูรณ์ที่คงที่อยู่อย่างอิสระตามลำพังไม่ขึนกับเหตุปัจจัยใด ๆ หากนิพพานเป็น 
สิ่งมีจริงทางอภิปรัชญาก็จะขัดกับทฤษฎีปฎิจจสมุปบาท แต่เมื่อนิพพานเป็นภาวะทางอภิปรัชญาก็ 
หมดปัญหาดังกล่าว นิพพานเมื่ออธิบายภายในกรอบของทฤษฎีปฎิจจสมุปบาทก็คือภาวะที่จิต
หลุดพ้นจากวงจรเกิดทุกข์ (สมุทย1วาร) ในกฎปฎิจจสมุปบาทหริออิทัปปัจจยตา แต่อยู่ในวงจรดับ 
ทุกข์ (นิโรธวาร) ของกฎนี้ โดยไม่ได้หมายถึงการมีสิ่งสิ่งหนึ่งหลุดพ้นจากกฎนี้ไปอยู่อย่างถาวรเป็น 
อิสระช่ัวนิรันดร เกี่ยวกับคำสอนเรื่องอริยสัจ อริยมรรค และสติปัฏฐาน นิพพานในฐานะเป็น
ภาวะทางอภิปรัชญาก็ไปด้วยกันได้เป็นอย่างดี เพราะนิพพานดังกล่าวก็คือภาวะของการดับทุกข์ 
หริอทุกขนิโรธในอริยสัจที่พระโยคาวจรรับรู้หรือหน่วงเป็นอารมณ์ในขณะเจริญวิปัสสนาญาณตาม 
หลักอริยมรรคและสติปัฏฐาน เพราะทุกขนิโรธในอริยสัจนันหมายถึงภาวะที่ดับทุกข์เพราะดับ
ตัณหาอันเป็นทุกขสมุทัยคือสาเหตุแห่งทุกข์ หสักฐานที่สนับสนุนการเป็นภาวะที่เป็นอารมณ์ใน 
ขณะเจริญวิปัสสนาเพื่อบรรลุมรรคผลก็คือพุทธพจน์ในสามัญผลสูตรที่ว่า “เมื่อจิตเป็นสมาธิ
บริลุทธิ้ผุดผ่อง...ภิกชุนันน้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รู้ขัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกข์ น้ีทุกข 
สมุทัย นีทุกขนิโรธ นีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา...นีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา, เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้



152

จ ิต ย ่อ ม ห ล ุด พ ้น จ า ก ก า ม า ส ว ะ  ก ว า ส ว ะ  แ ล ะ อ ว ิช ช า ส ว ะ ,,96

ด ัง น ั้น  น ิพ พ า น ใ น ฐ า น ะ เ ป ็น ภ า ว ะ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า จ ึง เข ้า ก ัน ไ ด ้เ ป ็น อ ย ่า ง ด ีก ับ ห ล ัก ฐ า น  

แ ล ะ ค ำ ส อ น ใ น พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก  แ ล ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม เ ป ็น อ น ัต ต า อ ย ่า ง ช ัด เ จ น  เพ ร า ะ เป ็น ภ า ว ะ แ ห ่ง  

ก า ร พ ้น ท ุก ข ์ด ้ว ย ก า ร ด ับ ก ิเ ล ส แ ล ะ ด ับ ข ัน ธ ์โ ด ย ไ ม ่ม ีด ัว ต น ท ี่จ ะ ใ ห ้เป ็น อ ัต ต า โ ด ย ป ร ะ ก า ร ท ั้ง ป ว ง

สรุปลักษณะของนิพพาน

เมื่ออภิปรายมาถึงตรงนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า เราพอจะสรุปลักษณะหรือธรรมชาติของนิพพาน 
ได้แล้วว่า จากหลักฐานต่าง ๆ ในคัมภีร์ของพุทธศาลนาเถรวาท นิพพานมีลักษณะที่กว้างขวาง 
และครอบคลุมแง,มุมต่าง ๆ ของชีวิตมนุษย์ โดยเฉพาะเกี่ยวข้องกับสภาพทางจิตและชีวิตของพระ 
อริยบุคคลอย่างแยกไม่ออก และภาวะที่แท้จริงหรือที่สมบูรณ์แบบของนิพพานคือภาวะที่ปรากฏใน 
ขณะที่พระอริยบุคคลอยู่ในผลสมาบัติหรือนิโรธสมานัติหรือหลังดับขันธ์ แต่เราพอจะสรุปลักษณะ 
ในแง่มุมต่าง ๆ ของนิพพานโดยถือเป็นสภาวะที่เกี่ยวข้องกับภาวะนิพพานหรือเป็นผลที่เกิดตามมา 
จากการบรรลุนิพพานแม้บางกรณีจะไม่ใช่ภาวะที่แท้จริงของนิพพานก็ตามดังนี้

ในด้านจิตวิทยา นิพพานหมายถึงภาวะที่จิตปราศจากกิเลส เพราะไม่มีกิเลสเกิดขึ้น
มารบกวนจิตใจของผู้บรรลุนิพพานอีกอย่างเด้ดขาด รวมทั้งไม่ถูกมโนทัศน์หรือความคิดใด ๆ มา 
ครอบงำจิต จิตจึงอยู่ในสภาพที่สงบเย็น และหมายถึงภาวะที่จิตดับทุกข์อย่างสิ้นเชิงเมื่อจิตอยู่ใน 
ผลสมาบัติหรือนิโรธสมาบัติเพราะดับเวทนาและสัญญาได้ชั่วคราว นิพพานในลักษณะนี้จึงเรืยก 
ว่ากิเลสนิพพาน และภวนิโรธในความหมายของการดับภพทางจิต

ในด้านอภิปรัชญา นิพพานหมายถึงภาวะที่ขันธ์ 5 ดับสนิท เพราะวิญญาณที่ดับสนิท 
หลังการดับขันธปรินิพพานทำให้ไม่มีการประชุมรวมตัวกันสร้างภพชาติของ “บุคคล,, คือขันธ์ 5 ใน 
รูปแบบต่าง  ๆ อีก นิพพานในที่นีจึงเรืยกว่า ขันธนิพพาน และภวนิโรธในความหมายของการดับภพ 
คือการไม่เกิดในภพทังปวงอันได้แก่กามภพ รูปภพ และอรูปภพ นอกจากนั้น นิพพานอาจหมายถึง 
“ธรรมชาติ,, หรือ “ความเป็นไปได้,, ซึ่งไม่มีตัวตนอะไรที่ทำให้เราดับกิเลสและดับขันธ์ได้ และหมาย 
ถึงภาวะของวิญญาณที่ดับสนิทแต่ไม่ขาดสูญคืออยู่ในสภาพที่ไม่อาจเรียกว่า “มีอยู่" หรือ “ไม่มี 
อยู่” (ขาดสูญ) เพราะเป็นธรรมชาติที่เป็นไปตามเหตุปัจจัยจึงไม่อาจเรียกเช่นนั้นได้ และในการ 
กล่าวแบบอุปลักษณ์ (m etap h o r) นิพพานอาจหมายถึง “ท่ีต้ัง" ของวิญญาณที่ดับสนิทนั้นซึ่งไม ่
อาจกำหนดขอบเขตหรือตำแหน่งที่แน่นอนได้ เพราะเราไม่อาจกล่าวว่า “ว ิญญาณ” น้ันอยู่ ณ จุด

^ ท ี.ส ี.  9 /2 4 8 /8 4
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ใดในกาละและเทศะที่กำหนดได้ คล้ายกับที่เราไม่อาจกำหนดตำแหน่งที่แน่อนของอนุภาคได้ซึ่ง 
ฟิสิกส์สมัยใหม่เรียกลักษณะนี้ว่า “การไม่มีจุดตั้งเฉพาะ” (non-locality) แต่ทงหมดน้ี ไม่ได้หมาย 
ความว่านิพพานมีหลายชนิด เพราะโดยสรุป สาระสำคัญของนิพพานในความหมายนี้ก็คือ ภาวะท่ี 
ว่ญญาณคับสนิท ไม่มี “คัวตน” อะไรให้กล่าวว่า “มีอยู่,, หรือ “ไม่มีอยู่" นิพพานไม่ใช่สิงมีจริงทาง 
อภิปรัชญาที่แยกต่างหากจากจิตหรือขันธ์5

ในด้านญาณวิทยา นิพพานหมายถึง การเปลี่ยนโลกทัศน์หรือเปลี่ยนรูปแบบการรับรู้ 
โลก เพราะตรัสรู้หรือเห็นแจ้งความจริงอย่างลมบูรณ์แบบ ไม่ถูกความเชื่อหรือค่านิยมใด ๆ มาปรุง 
แต่งการรับรู้อีกต่อไป การรับรู้โลกของพระอรหันต์จึงแตกต่างจากของปุถุชนท่ัวไปที่ยังถูกปปัญจ 
ลัญญ'าปรุงแต่ง ภาวะทางญาณวิทยาของนิพพานที่ตรงคัวหรือแท้จริงที่สุดคือภาวะที่จิตมีแต่
นิพพานคือความสงบเป็นอารมณ์!ม่มีลี่งอื่นเป็นอารมณ์ ความหมายของนิพพานในแง่นี้จึงโยงอยู่ 
กับนิพพานในความหมายทางจิตวิทยาด้วย

ในด้านจริยศาสตร์ นิพพานหมายถึงการปฎิบ้ติจนหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาหรือ
อุปาทานคือการยึดติดว่ามีคัวตน หรือหลุดพ้นจากอัสมิมานะที่ถือว่ามี “คัวกู ของกู" และหมายถึง 
ภาวะทางศีลธรรมของพระอรหันต์ที่อยู่เหนือความดีและความชั่ว เป็นภาวะบริสุทธิ้อย่างสมบูรณ ์
แบบของผู้กระทำการทางศีลธรรม เนื่องจากเรองความดีความชั่วเป็นเรื่องที่เนื่องอยู่กับใจเป็น
สำคัญ เมื่อใจสะอาดหมดจดแล้ว จึงมีแต่พถุติกรรมที่บริสุทธิ้อย่างเดียว และการกระทำจากจิตที ่
หมดจดแล้วจึงไม่จัดเป็นกรรมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพทางจิต และการกระทำทางศีล 
ธรรมก็จะไม่ให้ผลใด ๆ แก่พระอรหันต์อีกหลังตาย เพราะท่านเหล่านั้นไม่เกิดอีก พระอรหันต์จึง 
หลุดพ้นจากบ่วงแห่งกรรมอย่างสิ้นเชิงหลังคับขันธปรินิพพาน

คังน้ัน นิพพานตามหลักฐานที่พบในคัมภีร์โดยเฉพาะในพระไตรปิฎก จึงไม่ใช่ “ส่ิงมี 
จริงทางอภิปรัชญา" ไม่ว่าจะเป็นอัตตา สิ่งลัมบูรณ์ ส่ิงเหนือโลก หรือส่ิงมีจริงสูงสุด (ultimate 
reality) รวมถึงสถานที่อยู่ของพระอรหันต์ แต่เป็นเพียง “ภาวะ" ที่หมายรวมถึงแง่มุมต่าง ๆ ของ 
การคับกิเลสและการคับขันธ์ของวิญญาณของผู้บรรลุนิพพาน โดยจะกล่าวว่านิพพานหมายถึง

'ความขาดสูญหรือความมีอยู่ในความหมายที่เข้มงวด (absolute sense) ไม่ได้ เพราะนิพพานไม่ 
ได้มีอยู่อย่าง “ส่ิง" นิรันดร หรือขาดสูญคือไม่มีโดยประการทั่งปวงอย่างบุตรของหญิงหมัน แต่ “มี 
อยู่" ในความหมายของความเป็นไปได้ที่จะเกิดภาวะการพ้นทุกข์คังกล่าว และนิพพานก็ไม่ได้ 
หมายถึงการ “มีอยู่" หรือ “ไม่มีอยู่" (ขาดสูญ) ของวิญญาณของพระอรหันต์ท่ีคับขันธปรินิพพาน 
แล้ว เพราะวิญญาณดังกล่าวไม่ได้มีอยู่ในฐานะเป็นธรรมซาติที่มีชีวิตและรับความรู้สึกได้ อีกท่ัง 
ไม่ได้ขาดสูญหายไปอย่างสินเชิง ทั่งนี้เป็นเพราะวิญญาณเป็นสิงลัมพัทธ์หรือเป็นไปตามเหตุ
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ปัจจัยภายใต้กฎปฎิจจสมุปบาท จึงไม่มีลักษณะสุดโต่งอย่างใดอย่างหนึ่งของการมีอยู่และการ
ขาดสูญ ภาวะที่สมบูรณ์แบบของนิพพานคือความดับทั้งกิเลสและขันธ์โดยไม่มีตัวตนใด ๆ

สรุป
จากที่อภิปรายมาทั้งหมด เราก็พอสรุปสาระสำคัญได้ว่า นิพพานไม่ใช่อัตตา และไม่มี 

อัตตา อีกทั้งไม่ใช่สิ่งเนื่องด้วยอัตตา เมื่อกล่าวอย่างกว้าง ๆ เราพอจะกล่าวได้ว่า นิพพานไม่เป็น 
อัตตาแต่เป็นอนัตตา ด้วยเหตุผลที่พอสรุปได้ดังนี้

1 ) โดยทั่วไปนิพพานหรือโมกษะในปรัชญาอินเดียหมายถึงความหลุดพ้นหรือความพ้น 
ทุกข์ ไม่ได้หมายถึงอัตตาที่เป็นตัวผู้พ้นทุกข์ ดังน้ัน นิพพานจึงไม่ใช่อัตตา เพราะนิพพานในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทก็หมายถึงความหลุดพ้นเช่นกันต่างแต่ไม่ใช่การหลุดพ้นของอัตตาเท่านั้นลักษณะ 
ของนิพพานต่างจากสิ่งที่จะเป็นอัตตาที่คนส่วนใหญ่ในสมัยก่อนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลเชื่อกัน

2) หลักฐานในพระไตรปิฎกและอรรถกถาปฏิเสธการมีอยู่ของอัตตาทางอภิปรัชญาไว้ 
อย่างขัดเจน ดังน้ัน นิพพานจึงเป็นอัตตาไม่ได้ เพราะไม่มีสิ่งใดที่เป็นอัตตาในทัศนะของพุทธ 
ปรัชญาเถรวาท

3) การตีความนิพพานว่าหมายถึง “ภาวะ” ซ่ึงไม่ใช่ “ส่ิง" หรืออัตตาสามารถเข้ากันได ้
กับเนื้อหาของพุทธพจน์และคำลอนต่าง ๆ ท้ังระบบ อย่างน้อยก็เข้ากันได้ดีกว่าการตีความว่า 
นิพพานเป็น “สิ่ง’' หรือเป็นอัตตา ดังน้ัน นิพพานในพุทธปรัชญเถรวาทจึงไม่ใช่อัตตา เพราะเป็น 
ภาวะที่ไม่เข้าข่ายของการเป็น “สิ่ง” ซึ่งสามารถเป็นอัตตาได้

4) การตีความนิพพานว่าเป็นอัตตาก็ดี เป็นสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตาก็ดี มีปัญหาหรือความ
ขัดแย้งมาก และเข้าได้ยากกับคำสอนทั้งระบบของพุทธปรัชญา (ดังจะเห็นขัดขึ้นเมื่ออภิปรายใน 
บทท่ี 5) ดังน้ัน นิพพานตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเป็นอนัตตา เพราะการตีความ 
นิพพานว่าเป็นอนัตตาเข้ากันได้กับคำสอนทั้งระบบมากกว่า โดยเฉพาะเข้ากันได้ดีกับคำสอนที่
เกี่ยวกับสิ่งมีจรืงคือคำสอนเรองปฏิจจสมุปบาท

ดังนัน เมื่อมองพระไตรปิฎกและอรรถกถาในภาพรวม เรามั่นใจได้ว่า แม้
การตีความว่านิพพานเป็นภาวะแห่งการหลุดพ้นด้วยการดับกิเลสและการดับขันธ์อาจไม่ใช่คำตอบ 
ที่ถูกต้องสมบูรณ์แบบ แต่การตีความว่านิพพานเป็นอัตตามีความเป็นไปได้น้อยมาก เพราะตาม 
หลักฐานในคัมภีร์หลักของพุทธปรัชญาเถรวาท แม้พระพุทธเจ้าจะมิได้ตรัสไว้ว่านิพพานเป็น
อนัตตา แต่มติของนักปราชญ์ฝ่ายเถรวาทในคัมภีร์ตั้งแต่รุ่นอรรถกถาลงมายืนยันการปฏิเสธอัตตา 
ไว้อย่างขัดเจน
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