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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเร่ืองนี ้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค   

มณีศรี ที่รับเปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และไดเสียสละเวลาอนัมคีาของทานมาคอยชี้แนะ 

ถายทอดความรูอันเปนประโยชน กระตุนเตือน และคอยใหกําลังใจแกผูวิจัยตลอดมา ผูวจิัยขอ

กราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสงูไว ณ โอกาสนี้ และจะรําลึกถึงพระคุณของอาจารย

ตลอดไป  

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ และอาจารยจรุงกุล      

บูรพวงศ ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูอันมีคายิง่แกผูวิจัย 

 นอกจากนี ้ ขอกราบขอบพระคุณอาจารยวัชราภรณ เพงจิตต  อาจารยณัฐสุดา เตพันธ 

อาจารยฉัตรวบิูลย ฉาวเกยีรติ์  และอาจารยอานนท ศักด์ิวรวิชญ ที่ใหความอนุเคราะหในการเกบ็

ขอมูลจากนิสิตปริญญาตรี  

 ขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนที่ถงึแมจะมีนอยนดิแตก็นารักและแสนดีทุกคน ไมวาจะเปน 

คุณทิพยนภา หวนสุริยา คุณธิติมา วิยะรตันกุล  คุณสุขวสา ชมภูมิ่ง และคุณสวรุส นพวงศ ณ 

อยุธยา ที่คอยใหกําลังใจ เคยีงขางกนัทัง้ในยามสุขและยามทุกข และยังมอบมิตรภาพที่จริงใจและ

มีคายิ่งแกผูวิจยั อีกทั้งยังมีสวนสาํคัญในการชวยเหลือใหผูวิจยัทาํวทิยานพินธไดจนสําเร็จ 

นอกจากนีย้ังขอขอบคุณเจาหนาที่คณะจติวิทยาทกุทานที่คอยใหความชวยเหลือและอํานวยความ

สะดวกตลอดระยะเวลา 4 ป 

 ขอขอบคุณกําลังใจที่สําคัญ และอบอุนที่สุดจากคุณณัฐวุฒิ ณรงคหน ูที่คอยใหกําลงัใจไต

ถามความคืบหนา กระตุนเตือน เอาใจใส ตลอดจนคอยซับน้ําตาในยามที่ผูวิจยัรูสึกเหน็ดเหนื่อย

และทอแท นอกจากนี้ขอขอบคุณคุณสุชาวดี ลําภา ผูทีม่ีสวนสาํคัญในการกระตุนใหผูวิจยัทาํ

วิทยานิพนธไดจนสําเร็จเสร็จส้ิน และขอขอบคุณเพื่อน ๆ สมัยทีเ่รียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ และ

วิทยาลัยพยาบาลกองทพับก ตลอดจนผูที่กลาวถงึไมหมดทุกคนที่ชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล 

และคอยเปนกาํลังใจใหผูวิจยัตลอดมา 

 ขอขอบคุณพี่ ๆ นอง ๆ พยาบาลศัลยกรรมประสาทชายทุกคนทีก่รุณาใหผูวจิัยแลกเวรมา

ศึกษา และทาํวิทยานิพนธจนสําเร็จการศกึษา 

 สุดทายนี้ ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาบุคคลที่สําคัญที่สุดในชีวิตของผูวิจยั ที่

เปนผูใหชวีิต ใหการศึกษา อบรมเล้ียงดูใหผูวิจัยเปนคนดี และใหความอบอุนทัง้กายและใจแก

ผูวิจัยเสมอมา 
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                  บทที่ 1 
 

                                             บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ส่ิงที่สําคัญที่สุดในชีวิตของคนเราสิง่หนึ่งกค็ือการสรางสมัพันธภาพแบบใกลชิด   แมวา

สังคมและรูปแบบของการปฏิสัมพันธจะมกีารเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมาย แตชีวิตที่ดีเลิศในอุดม

คติของคนสวนใหญจะประกอบไปดวย เพื่อนสนิท ความรัก การสมรส และการไดเปนบิดามารดา 

แมวาจริง ๆ แลวในแตละวนัชีวิตจริงของเราตองเผชิญกบัความเหงา สัมพันธภาพทีไ่มมีความสุข 

และการหยาราง แตคนเราสวนใหญก็ยงัคงเชื่อวาเราสามารถมีความสุขกับคูสมรส ลูกหลาน และ

เพื่อนๆ ได (Baron & Byrne, 1991) 

  

จากการศึกษาของ Bercheid, Snyder, และ Omoto (1989 อางถึงใน Baron & Byrne, 

1991) พบวามีสัมพนัธภาพ 3 แบบที่พบไดบอย ไดแก สัมพันธภาพแบบคูรักนั้นถูกพบไดมากที่สุด

ถึงรอยละ 47  รองลงมาคือ สัมพันธภาพแบบเพื่อนรอยละ 36 และสัมพันธภาพแบบสมาชิกใน

ครอบครัวรอยละ 14  มีเพียงรอยละ 3 เทานัน้ทีพ่บวาเปนสัมพนัธภาพแบบอื่น เชน ผูรวมงาน  

และจากการสรางมาตรวัดเพื่อมาทํานายวาสัมพันธภาพแบบใดที่มีการสิ้นสุด และแบบใดที่ไมมี

การสิ้นสุด พบวาสัมพันธภาพแบบเพื่อน หรือสมาชิกในครอบครัวจะคอยๆ ลดลงอยางชาๆ เมื่อ

เวลาผานไป และพบวาแทบจะไมมีการสิน้สุดลง ในทางตรงกันขามสมัพันธภาพแบบคูรักจะสลาย

ลงไดอยางชัดเจน  รวดเร็วและมีการสิน้สดุลง    

 

งานวิจยัสวนใหญนัน้มุงใหความสนใจที่สัมพันธภาพแบบคูรัก เพราะเปนสัมพนัธภาพที่

พบไดบอย และมีความใกลชดิกันมากที่สุด ซึ่งเมื่อสัมพนัธภาพไมประสบผลสําเร็จก็จะกอใหเกิด

ความเจ็บปวดไดมากที่สุด การที่จะรักษาสมัพันธภาพใหสงบสุข และยนืยาวนั้นทําไดยาก ซึ่ง

พบวาบอยครั้งที่สัมพนัธภาพแบบคูรักที่ดาํเนนิไปนัน้กอใหเกิดอารมณที่เต็มไปดวยความเจบ็ปวด 

การทาํรายความรูสึก และอารมณโกรธ (Baron & Byrne, 1991) 

 

อารมณสวนมากนัน้เปนผลมาจากเหตกุารณทั้งที่ไมเกี่ยวของกับการมปีฏิสัมพันธของ

บุคคลและเหตุการณที่เกีย่วกับการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล เชน ความกลวั ความเศรา และ



   

ความตื่นเตน อารมณหลานีอ้าจเกิดขึ้นจากการตอบสนองตอส่ิงเราที่เปนเหตกุารณเกี่ยวกบัการมี

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  และส่ิงเราที่ไมเกี่ยวกับการมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  สวนปฏิกิริยา เชน 

ความหึงหวง ความเขนิอาย ความเหงา ความวิตกกงัวลทางสังคม และความอับอาย เกิดขึ้นเพื่อ

ตอบสนองตอการเผชิญกับความจริง การคาดการณลวงหนา  หรือการจินตนาการทีม่ีตอผูอ่ืน 

(Leary & Kowalski, 1995; Miller, 1996; Tangney & Fischer, 1995 อางถงึใน Leary, 

Springer, Negel, Ansell, & Evans, 1998) 

 

อารมณที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลอารมณหนึง่ไดแก ความรูสึกถูกทําราย (hurt feeling) ซึ่ง

เปนการทํารายทางจิตวทิยาโดยเปนเหตุการณที่เกีย่วกบัปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งมีความ

เฉียบพลนั และระคายเคืองพอๆ กับความเจ็บปวดทางกายจากการถูกทํารายรางกาย และบางครั้ง

ก็อาจทําใหเกดิความเจ็บปวดไดยาวนานกวา  ความรูสึกของบุคคลจะถูกทาํรายไดจากหลาย

สถานการณ เชน เหตุการณที่มีความสําคญั เหตุการณที่เปลี่ยนแปลงชีวิต เชน  การนอกใจ การ

ตําหนิตอหนาสาธารณชน การวิพากษวิจารณที่เสียดแทงความรูสึก ซึง่เหตุการณเหลานี้อาจ

ทําลายสัมพันธภาพจนไมสามารถแกไขได  สวนเหตุการณอ่ืนๆ ทีท่ํารายความรูสึก เชน ลืมวนัเกิด 

ไมโทรศัพทกลบั ไมสํานึกบญุคุณนั้น ดูเหมือนวาอาจทาํใหเกิดผลที่ตามมาเพยีงเลก็นอย แตก็อาจ

กอใหเกิดความทุกขใจและทําใหสัมพนัธภาพตึงเครียดได 

 

Leary และคณะ (1998) พบวาในดานของอารมณนัน้การทํารายความรูสึกมีสหสมัพันธ

กับความรูสึกเปนทกุขทั่วๆ ไป  ดานการรับรูตนเองพบวายิ่งมีการทาํรายความรูสึกมากและบุคคล

รูสึกวาถกูปฏิเสธมากเทาไรยิ่งทาํใหบุคคลประเมินตนเองแยลงเทานัน้ 

 

  สวนในดานของการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึกพบวา บุคคลมักอนุมาน

สาเหตุของการทํารายความรูสึกวาเปนเพราะ ผูทํารายความรูสึกไมเหน็ความสําคัญของตน

มากกวาจะอนุมานวามีเจตนาที่จะทําราย และในดานของปฏิกิริยาพบวา ผูที่ถกูทาํรายความรูสึก

จะรูสึกโกรธมากที่สุด รองลงมาคือ โตเถียง และเลาใหผูอ่ืนฟงตามลาํดับ สวนเรื่องผลของการทาํ

รายความรูสึก พบวาผูที่ถูกทํารายความรูสึกระบุวาการทํารายความรูสึกทําลายสมัพันธภาพแบบ

ถาวรถาเขามคีวามเชื่อวาถกูทํารายความรูสึกโดยเจตนา    

 

 

  



   

งานวิจยัยังพบวาการทาํรายความรูสึกสวนใหญเกิดขึน้ในเพื่อนสนทิ คูรัก และคนทีคุ่นเคย

ตามลําดับ แตพบในคูรักในปริมาณที่มากกวาคนคุนเคยและเพื่อนสนทิ จากการศึกษาของ 

Braiker และ Kelly (1979 อางถงึใน  Cameron, Ross, & Holmes, 2002) ยังพบวามีหลกัฐานใน

งานวจิ ัยทางจติวิทยาที่สนับสนุนวาคนเรามักจะทํารายคนที่เรารัก ทั้งๆ ที่เปนคนที่เราไมควรทําราย

เลย ซึง่สิ่งนี้เปนความขัดแยงทีพ่บไดบอย และแทบจะไมสามารถหลีกเลี่ยงไดในสัมพนัธภาพแบบ

ใกลชิด  

 

จากที่กลาวขางตนทําใหผูวิจยัเหน็วาการทาํรายความรูสึกในผูทีม่ีความสัมพนัธแบบคูรัก

และคูสมรสนั้นเกิดขึ้นไดบอย โดยที่แตละคนอาจไมรูตัวหรือไมไดเจตนา ซึ่งอาจทาํใหมีผลตอ

ความพึงพอใจในสัมพนัธภาพได นอกจากนี้ผูวิจยัยังสนใจศึกษาถงึเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกใน

คูรักและคูสมรสวามีเร่ืองใดบาง ซึ่งในประเทศไทยยังไมมีผูใดศึกษา และในตางประเทศยังมี

ผูสนใจศึกษานอยมาก ดงันัน้ผูวิจยัจึงเหน็ความสาํคัญทีจ่ะศึกษา และหวงัเปนอยางยิ่งวาการได

ทราบสาเหตุของการทํารายความรูสึก และผลของการทาํรายความรูสึกในคูรักและคูสมรสจะทาํให

บุคคลทั่วๆ ไปเกิดความเขาใจในร่ืองนีก้ันมากขึ้น และตระหนกัในเรื่องการรักษาสมัพันธภาพที่มี

ตอคูรักและคูสมรสของตนใหยนืยาวตอไปมากขึน้ 

 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
แนวความคิดเรื่องสัมพันธภาพแบบใกลชิด 
 Levinger (1980 อางถงึใน Lippa, 1994) เปนนักจิตวิทยาสังคม ซึง่ไดอธิบายวา

สัมพันธภาพแบบใกลชิดมีพฒันาการ 5 ระยะ ไดแก ระยะดึงดูดใจเริ่มแรก  ระยะสะสม  ระยะที่

สัมพันธภาพดาํเนนิตอไป และมั่นคง  ระยะสัมพนัธภาพเสื่อมและลดลง  และระยะสิน้สุดของ

สัมพันธภาพ  ซึ่งไมจําเปนวาสัมพนัธภาพของทุกคูจะตองดําเนินไปโดยผานทุกระยะ  ในบางคูอาจ

เขาสูระยะเสื่อมแลวก็มีการฟนฟูกลับมาสูระยะสะสม หรือ มีการดําเนนิสัมพนัธภาพตอไป 

  

ระยะที ่1 ระยะดึงดูดใจเริ่มแรก และเริ่มสัมพันธภาพ 

ความใกลชิดสนิทสนมมีอิทธพิลตอการเริ่มตนของสัมพนัธภาพตางๆมากมาย และคนเรา

จะแสวงหาคนที่คลายคลงึกบัตนในเรื่องของอาย ุความดึงดูดใจ สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม 

และเจตคติ  และคนเรากม็ีแนวโนมที่จะสนองตอบกับคนที่ดงึดูดใจเราดวย (Hyston & Levinger, 

1978 อางถงึใน Lippa, 1994)  โดยพืน้ฐานสวนใหญแลวระยะเริ่มของสัมพันธภาพจะเกิดขึ้นเมื่อ 

  



   

เรามีการแสวงหาสัมพนัธภาพ เชน คนทีม่คีวามสุขในชวีติสมรสอยูแลวก็ไมจําเปนตองมองหาคูรัก

ใหมเหมือนกบัคนโสด 

 

ความรักแบบลุมหลงตองการสิ่งที่ดงึดูดใจอยางสงูในการเริ่มสัมพนัธภาพแบบคูรัก จาก

การวิจยัและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณตามธรรมชาติของมนุษย พบวาความรูสึกลุมหลงที่รุนแรงเชนนี้

จะคงอยูไมนาน    Altman และ Taylor (1973 อางถึงใน Lippa, 1994) ไดอธิบายการเริ่มตนและ

ความรุนแรงของสัมพนัธภาพแบบใกลชิดในเรื่องการเพิม่ระดับของการเปดเผยตนเอง ซึง่หมายถึง

การเปดเผยขอมูลที่สําคัญเกี่ยวกบัตนเอง  และการแลกเปลี่ยนทางสังคม ซึ่งหมายถงึ การ

แลกเปลี่ยนสิง่ของหรือรางวลัทางสังคมไววา ยิ่งคนเรามสัีมพันธภาพทีใ่กลชิดกับคนๆ หนึง่มาก

เทาไรก็ยิง่จะทราบขอมูลเกี่ยวกับคนๆ นัน้มากเทานัน้  ซึง่แทจริงแลวจากผลการวิจัยพบวา ยิง่คูรัก

และคูสมรสไววางใจซึ่งกันและกันมากเทาไรก็ยิ่งจะมีสัมพันธภาพที่มีความสุขและยนืยาวมากขึ้น

เทานั้น  

 

การเปดเผยตนเองในสัมพันธภาพแบบใกลชิด เปนกระบวนการที่คอยๆ มีการเปดเผย

ขอมูลทีละเล็กทีละนอย มีลักษณะเปนการแลกเปลี่ยนซึง่กันและกนั   ในระยะแรกๆ ของ

สัมพันธภาพบคุคลจะมีการใหขอมูลเกี่ยวกบัตนเองที่จํากดั หรือคลาดเคลื่อน โดยพยายามที่จะทาํ

ตนใหเปนที่ดงึดูดใจ ถูกใจ และพึงพอใจฝายตรงขามใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

 

ระยะที ่2 การสรางสัมพันธภาพ 

แมวาลักษณะทางกายที่ปรากฏภายนอก  และความตื่นเตนของความรักโรแมนติกจะทํา

ใหเกิดสัมพันธภาพแบบใกลชิดที่รุนแรงและรวดเร็วในระยะแรก แตตอมากระบวนการสราง

สัมพันธภาพนาจะขึ้นอยูกับการแลกเปลี่ยนทางสงัคมมากกวา  ในสัมพันธภาพแบบใกลชิดเรามี

การแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกบัตนเอง ส่ิงของ ความพึงพอใจ และในบางครั้งกเ็ปนความไมพึงพอใจ

ดวยเชนกัน  

 

จากการศึกษาโดยใหนกัศึกษาจากมหาวทิยาลยันอรธคาโรไลนา 100 คน ประเมินสิ่งที่

ไดรับและสูญเสียในการมีสัมพันธภาพแบบใกลชิดที่ผานมาในอดีต และปจจุบันพบวา ผูรวมการ

ทดลองประเมนิวารางวัลที่ไดรับคือ ลักษณะที่ดึงดูดใจทางกายภาพของคูรัก  เจตคติของคูรักที่

คลายคลึงกับตน  ความพึงพอใจในบุคลกิภาพของคูรัก อารมณขันของคูรัก และความพึงพอใจใน

  



   

เพศสัมพนัธ  และประเมินวาสิ่งที่สูญเสียคือ การที่ตองฝนใจสรางสมัพันธภาพ ทรัพยสินเงนิทอง 

พฤติกรรมทีน่าละอายของคูรัก ความขัดแยงกับคูรัก และความไมซื่อสัตยของคูรัก  ซึง่การใชทฤษฎี

การแลกเปลี่ยนทาํใหผูวิจัยสามารถทํานายความพึงพอใจในสัมพนัธภาพ และการผูกมัดใน

สัมพันธภาพไดดีโดยดูจากสิ่งที่ไดรับและสิ่งที่สูญเสยี  (Rusbult, 1980 อางถงึใน Lippa, 1994)   

 

ระยะที ่3 ระยะที่สัมพันธภาพดําเนินตอไป และมั่นคง 

ระยะนี้เปนระยะกลางของสมัพันธภาพ ซึง่คูรักจะมีการกาํหนดรูปแบบของการแลกเปลี่ยน

ทางสังคม และบรรทัดฐานของสัมพนัธภาพ  ในสัมพันธภาพทีม่ีวุฒิภาวะเหมาะสมคูรักจะมีการ

ประสานและดําเนนิชีวิตคูกนัอยางราบเรยีบ  แมวาจะมีความใกลชดิกันมากแตคูรักก็มีการแสดง

อารมณอยางเปดเผยกันเพียงเล็กนอย  และการแสดงอารมณจะบรรเทาลงในสัมพนัธภาพที่

ประสบความสําเร็จ ซึง่ตามทฤษฎีแลวอารมณตางๆ เชน กลวั เปนทกุข และโกรธ จะทําลายความ

คาดหวงัและชวีิตที่มีความสขุ เชน เมื่อเรารูวาคูรัก หรือคูสมรสของเราไมซื่อสัตยกับเรา  

(Mandler, 1975 อางถงึใน Lippa, 1994)  

 

3.1 การติดตอส่ือสารในสัมพันธภาพ 

การติดตอส่ือสารระหวางคูรักชวยในการรักษาสัมพันธภาพ  จากการศึกษาของ Gottman 

(1979 อางถงึใน Lippa, 1994) พบวาชวีติสมรสที่ประสบความสาํเร็จนั้นทัง้สองฝายตองรับฟง

เหตุผลซ่ึงกันและกัน  สวนคูสมรสที่ไมประสบความสาํเร็จในชีวิตสมรสนั้นพบวานาจะเปนเพราะไม

รับฟง หรือไมยอมรับส่ิงที่คูสมรสของตนพูด  จากการวจิัยพบวาพฤตกิรรมทางลบของคูสมรส เชน 

การวพิากษวิจารณ การแสดงอาการเบื่อหนาย โกรธ และฉุนเฉียวคูของตนนาจะเปนตัวทํานาย

ความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกวาระดับของความสนใจหรือกิจกรรมทางเพศ  คูที่ประสบ

ความสาํเร็จในชีวิตสมรสอาจจะไมตองมกีารหลงใหลหรือปลาบปลื้มกันเสมอไป แตนาจะตองมี

การพูดคุยกนั และรับฟงเหตุผลซ่ึงกนัและกันมากกวา 

  

จากการสัมภาษณคูสมรส 73 คู  Gottman และ Levenson (1992 อางถงึใน Lippa, 

1994) พบวาคูสมรสที่มีความสุข และไมมีความสุขมกีารวิจารณทางลบตอคูของตนพอๆกนั  แตใน

คูสมรสที่มีความสุขพบวาอตัราสวนของการวิจารณทางบวกจะมากกวาคูสมรสที่ไมมีความสุข  ซึง่

ตามโมเดลความสําเร็จในสัมพันธภาพนัน้ วิธทีี่จะรักษาสัมพันธภาพใหยนืยาวนัน้สิง่ที่สําคัญก็คือ 

ตองมีการระงบัการวิจารณทางลบ และพฤติกรรมที่ทาํใหคูของตนเสยีใจมากกวาที่จะไปเพิ่มการ

  



   

ชมเชยและพฤติกรรมทางบวก และยงัพบวาคนทีเ่อาใจใสคูของตน และสัมพนัธภาพนาจะเปนผูที่

มีการระงับความโกรธ ฉุนเฉยีว และการวจิารณทางลบ เชน ผูที่มีลักษณะเพศหญงิ และมี

ลักษณะรวมรูสึกนาจะมีการระงับการตอบสนองทางลบตอพฤติกรรมทางลบของคูของตนมากกวา 

คูที่มีแนวโนมวาจะมีความสขุมากที่สุดคือ คูที่ทัง้สองฝายมีการควบคุมพฤติกรรมทางลบ และ

แสดงพฤติกรรมทางบวก แตโมเดลนี้ก็ไมไดแนะนาํวาในสัมพันธภาพแบบใกลชิดตองหลีกเลี่ยงการ

โตเถียงเกี่ยวกบัปญหากบัคูของตน แตแนะนําใหระงับการตอบสนองดวยวิธีตอบโต หรือลางแคน

ดวยการวิจารณทางลบเมื่อถูกคูของตนวจิารณทางลบ 

 

 3.2 สัมพนัธภาพแบบแลกเปลี่ยน และสัมพันธภาพรวมกัน 

 สัมพันธภาพแบบใกลชิดตางจากสมัพนัธภาพแบบอื่นตรงที่มีการแบงปนทางอารมณ

มากกวา และมีการแลกเปลีย่นแบบเสียไปเทาไรตองไดกลับมาเทานั้น หรือลักษณะแบบหมูไปไก

มานอยกวาสมัพันธภาพแบบอื่น   Clark และ Mills (1979: Clark, Mills, & Powell, 1986; Mills & 

Clark, 1982 อางถงึใน Lippa, 1994) ไดแบงแยกสัมพนัธภาพแบบแลกเปลี่ยน (Exchange 

relations) และสัมพนัธภาพแบบรวมกัน (Communal relations) ไววาสัมพนัธภาพแบบ

แลกเปลี่ยน เชน การซื้อขายทางธุรกิจ จะมีลักษณะที่คดิถึงตนทุนอยางระมัดระวัง และทั้งสองฝาย

ตองมีความซือ่สัตย  สวนสมัพันธภาพแบบรวมกนั เชน ชีวิตสมรสที่ดทีี่มีการใหและการรบั จะมี

ลักษณะเอาใจใส หวงใยความเปนอยูของคูของตน และมีการตอบสนองในสิง่ที่คูของตนปรารถนา 

ไมใชลักษณะแบบหมูไปไกมา ถาคูรักในสัมพันธภาพแบบใกลชิดคิดคํานวณวาตองมีการ

แลกเปลี่ยนซึง่กันและกนัมากเกินไปอาจทาํใหเกิดอนัตรายตอสัมพนัธภาพได  

 

 3.3 การสนบัสนุนจากภายนอก 

 ปจจัยภายนอกและสิ่งแวดลอมที่ดีสามารถชวยใหสัมพนัธภาพดําเนนิตอไปได  ชีวติสมรส 

มีแนวโนมวาจะยืนยาวมากขึ้นเมื่อคูสมรสมีรายไดและคุณสมบัติรวมกนัอยางพอเพียง และมกีาร

สนับสนนุจากครอบครัวและเพื่อน   คูสมรสที่มีรายไดต่ําและไมมีงานทีม่ั่นคงอาจทาํใหมีผลตอ

สัมพันธภาพได 

 

 ระยะที ่4 ระยะสัมพนัธภาพเสื่อมและลดลง 

 ไมจําเปนวาสมัพันธภาพทุกแบบตองเสื่อมและลดลง แตไมควรคาดหวงัวาสิง่ที่ไดรับ และ

ความพึงพอใจในสัมพนัธภาพแบบใกลชิดจะตองคงอยูตลอดไป จากผลการวิจยัเสนอวาโดยเฉลีย่

  



   

แลวความพึงพอใจในชวีิตสมรสมีแนวโนมวาจะลดลงเมือ่เวลาผานไป (Blood & Blood, 1978 อาง

ถึงใน Lippa, 1994)   เมื่อสัมพันธภาพดาํเนินไป และเราเริ่มมีอายุมากขึ้นอาจทําใหเราเรียนรูวา

ความปรารถนาในวยัเยาวของเราไมสามารถเปนจริงขึน้มาไดทั้งหมด และความลุมหลงที่รุนแรงใน

รักโรแมนติก และความตื่นตัวทางเพศก็จะคอยๆ จางไป 

 

 4.1 ทางเลือกและอุปสรรค 

 จากทฤษฎีการแลกเปลี่ยนมปีจจัย 3 ปจจัยกวางๆ ที่มีอิทธิพลตอการสิ้นสุดของสัมพันธภาพ 

 ปจจัยที ่1 ความดึงดูดใจในสัมพันธภาพ ซึ่งจะสัมพนัธทางบวกกับส่ิงที่ไดรับ และสัมพันธ

ทางลบกับส่ิงที่สูญเสีย 

 ปจจัยที ่2 ความดึงดูดใจของสัมพนัธภาพทางเลือกอืน่ๆ และ 

ปจจัยที ่3 อุปสรรคในการสิ้นสุดของสัมพนัธภาพ เชน คาใชจายในการจางทนาย  คาเลี้ยง

ดูภรรยาเมื่อมีการหยาราง การไมพึงพอใจครอบครัว และอารมณที่เปนทกุข  ยิ่งมกีารสูญเสีย และ

มีอุปสรรคในการหยารางลดลงก็ยิง่ทาํใหคนเราแยกจากกันมากขึ้น  ซึง่อาจทําใหเราหันไปหา

สัมพันธภาพทางเลือกอืน่ และอาจนาํไปสูการหยารางได  

 

คนเรามีแนวโนมทีจ่ะรักษาสัมพันธภาพเมื่อตองพึง่พาคูของตนเพื่อใหไดมาซึง่ความพึง

พอใจในสิง่สําคัญที่ตนปรารถนา เชน ความใกลชิดสนทิสนม ความตองการทางเพศ ความตองการ

มิตรภาพ การกระตุนทางปญญา และความมัน่คงปลอดภัย  ในทางกลับกันคนเรานาจะมีการ

ส้ินสุดสัมพนัธภาพเมื่อไมตองพึง่พาคูของตนเพื่อใหไดมาซึ่งความพงึพอใจในสิ่งสําคญัที่ตน

ปรารถนา การพึ่งพาสัมพนัธภาพเพื่อเตมิเต็มในส่ิงที่เราปรารถนาเปนผลมาจาก 2 ส่ิงคือ ระดับทีคู่

ของเราพงึพอใจในสิ่งสาํคัญที่ปรารถนา และ สัมพนัธภาพที่เปนทางเลือกอืน่ที่สามารถทาํใหเกดิ

ความพึงพอใจในส่ิงที่ปรารถนา  สัมพันธภาพทางเลือกอืน่ไมจําเปนวาตองเปนคนๆ เดียว เชน เรา

อาจรูสึกวาคูของเราไมสามารถเติมเต็มในสิ่งที่เราตองการไดอีกตอไป และเราระลึกไดวาเราไดรับ

ความใกลชิดที่นาพงึพอใจ  การกระตุนทางปญญาจากเพื่อนสนิท  การสนับสนุน และ ความมัน่คง

ปลอดภัยจากสมาชิกในครอบครัว  ซึง่ทางเลือกทีห่ลากหลายเหลานี้อาจสรางความพึงพอใจใหเรา

จนทาํใหเราตัดสินใจที่จะยตุิชีวิตสมรสได 

  

4.2 ความยุติธรรม และไมยุติธรรมในสัมพันธภาพ 

ตามทฤษฎีความยุติธรรม คูรักในสัมพนัธภาพแบบใกลชิดไมเพียงแตตองพิจารณาความ

  



   

ตองการของตน และเปรียบเทียบสิง่ที่ไดรับและสูญเสียในสัมพนัธภาพที่เปนทางเลอืกอื่นเทานั้น 

แตยังตองพิจารณาถึงการลงทุนดวย เมื่อพบวาไมมีความยุติธรรม เชน เมื่ออัตราสวนของสิ่งที่

ไดรับจากการลงทนุไมเทากบัคูของตน ก็อาจทาํใหเกิดสัมพันธภาพที่มคีวามทุกขได   จาก

การศึกษาเกี่ยวกับการรับรูความยุติธรรมในสัมพนัธภาพแบบโรแมนติก พบวาผูรวมการทดลองทีม่ี

สัมพันธภาพแบบยุติธรรมทาํนายวาสัมพนัธภาพของตนจะสิน้สุดลงนอยกวาผูที่มสัีมพันธภาพ

แบบไมยุติธรรม    ซึง่ตามทฤษฎีความยุตธิรรม ผูรวมการทดลองที่ไดประโยชนมากเกินไปจะรูสึก

ผิด ในขณะทีผู่รวมการทดลองที่ไดประโยชนนอยเกนิไปจะรูสึกโกรธ  เมื่อเวลาผานไป 3 เดือน 

พบวาผูที่มีสัมพันธภาพแบบไมยุติธรรมจะรายงานวาสัมพันธภาพของตนสิ้นสุดลงมากกวา 

(Hatfield, Walster, & Traupman, 1978 อางถงึใน Lippa, 1994)     และเมื่อนําทฤษฎีความ

ยุติธรรมไปศึกษาในคูสมรส โดยผูวิจัยใหผูรวมการทดลองที่สมรสแลวเพศชายและหญิงจํานวน 

2,000 คน ประเมินระดับทีพ่วกเขาคิดวาไดประโยชนมากเกนิไป หรือไดประโยชนนอยเกินไปจาก

สัมพันธภาพ พบวาผูรวมการทดลองที่รูสึกวาไดประโยชนนอยเกนิไปจะมีการนอกใจคูสมรสบอย

กวา  นั่นก็คือเมื่อเราไมไดรับในส่ิงที่เราคิดวาจะไดจากคูสมรสก็ยิ่งทําใหเราตองไปหาจาก

สัมพันธภาพอืน่เพื่อใหไดรับในส่ิงที่ตองการเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งคูสมรสที่ไมมีความพึงพอใจเหลานี้

อาจจะนอกใจคูสมรสเพื่อเปนการลงโทษคูสมรสของตน และเพื่อเปนการเพิ่มส่ิงที่ตองสูญเสียไป

ในการสมรสใหมากขึ้น   ตามทฤษฎีความยุติธรรมนั้นการสรางความยตุิธรรมในสัมพนัธภาพ เรา

อาจปรับปรุงสิง่ที่ไดและเสียของคูของเรา และส่ิงที่ไดและเสียของเราได 

 

4.3 การตอรองในชวงเวลาที่เลวราย 

จากการวิจัยโดยใหนกัศึกษาปริญญาตรี 50 คน อธิบายวาพวกเขามกีารจัดการกับความ

ไมพึงพอใจในสัมพันธภาพแบบคูรักอยางไร ซึ่งจากผลการวิจัยสามารถแบงคําตอบออกเปน 4 

ประเภทไดแก 

4.3.1 พูดคุยและอภิปรายถงึปญหาที่เกิดขึ้น 

4.3.2 ยังคงซื่อสัตยกับคูของตน และรอใหสัมพนัธภาพดีข้ึนเอง 

4.3.3 ทอดทิง้ ทําตนใหเหนิหางจากสัมพนัธภาพ และคอยๆ ลดสัมพันธภาพลง และ 

4.3.4 ส้ินสุดสัมพนัธภาพ ซึง่ผลการวิจัยเสนอวารูปแบบในการจัดการกับความไมพึง

พอใจสัมพนัธกับความสุข และความทุกขในสัมพนัธภาพ (Rusbult & Zembrodt, 1983 อางถงึใน 

Lippa, 1994)  และจากงานวิจัยของ Leary และคณะ (1998) พบวาเมือ่ถูกทาํรายความรูสึกผูที่

ถูกทาํรายจะประเมินวาสัมพนัธภาพจืดจางลงแบบถาวรมากกวาชั่วคราว จากขอคนพบนีท้ําให

  



   

ผูวิจัยนํามาตั้งสมมติฐานในขอที่วา ผูทีถู่กกระทําประเมนิวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทําให

สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวรมากกวาแบบชั่วคราว 

 

ระยะที ่5 ระยะสิ้นสุดสัมพันธภาพ 

จากการทบทวนงานวิจัยพบวา โดยเฉลี่ยแลวเพศชายจะรูสึกเปนทุกขในเรื่องการหยาราง

มากกวาเพศหญิง  เพศชายจะไมรูสึกวาสมัพันธภาพกําลังมีปญหามากกวา และจะมองการณไกล

ถึงปญหาที่เกดิขึ้นกับสัมพนัธภาพนอยกวาเพศหญิง ซึ่งโดยเฉลี่ยแลวเพศหญิงจะมีการไตรตรอง 

และประเมินสมัพันธภาพมากกวาชาย  เหตุผลหนึง่ที่เพศหญิงอาจจะรูสึกเปนทุกขจากการสิ้นสุด

ของสัมพนัธภาพนอยกวาชายก็เพราะวาเพศหญิงมีแนวโนมวาจะมีการสนับสนนุทางสังคม

มากกวาเพศชาย คือ เมื่อสัมพันธภาพมีปญหาเพศหญิงจะมีเพื่อน และคนที่ไวใจที่สามารถหนัไป

หาไดมากกวาเพศชาย  (Broom, White, & Asher, 1979 อางถึงใน Lippa, 1994) 

 

 
แนวความคิดเรื่องอารมณในสัมพันธภาพแบบใกลชิด 
 

ในสัมพนัธภาพแบบใกลชิดนั้นยิ่งมีความใกลชิดสนทิสนมมากเทาไร เปาหมายของคน

สองคนยิง่ตองพึ่งพากนัและกันมากขึ้นเทานั้น    ความถี ่ความหนกัแนน ความแตกตาง และ

ระยะเวลาของการพึง่พากนัและกันเปนตัวกําหนดความใกลชิดของสัมพันธภาพ คือ ยิ่งแตละวนั

คนสองคนใกลชิดและมีเปาหมายระยะยาวรวมกนัมากเทาไร กย็ิ่งทําใหแตละคนสามารถเขาไป

ขัดแยงอีกฝายหนึง่ได ซึ่งการเขาไปขัดแยงนี้กร็วมถึง การชวยอํานวยความสะดวกที่ไมไดคาดหวัง 

การผิดนัด ความคับของใจ และการโกรธ  เปาหมายทีม่รีวมกันนัน้ก็เร่ิมจากพฤติกรรมงายๆ เชน 

ซักผาดวยกนั  ไปจนถงึพฤตกิรรมที่ซับซอน เชน การเลีย้งและดูแลบตุร หรือ การชวยกนัทาํงาน  

ยิ่งพฤติกรรมมีความซบัซอนมากเทาไรเมือ่มีการขัดแยงกัน ก็ยิง่ทาํใหอารมณรุนแรงมากยิง่ขึ้น

เทานั้น  ยิ่งมีการพึ่งพากันและกันมากเทาไรเมื่อฝายหนึง่จากไป หลกีหน ีหรือตายกย็ิ่งทาํให

อารมณทางลบรุนแรงมากขึ้นเทานัน้  ในทาํนองเดียวกันถาฝายหนึ่งฝายใดยิ่งมกีารปรับตัวใหเขา

กัน มีความเกรงใจกัน  ชวยเหลือกัน และมสีวนในเปาหมายรวมกัน ก็ยิง่ทาํใหอีกฝายมีอารมณ

ทางบวกมากขึ้น ถาปฏสัิมพันธดาํเนนิไปอยางปกติก็จะไมมีความขัดแยง  และเปนที่นาประหลาด

ใจวาสัมพันธภาพที่ใกลชิดสนิทสนม และมีการพึ่งพาอาศัยกนัมากทีสุ่ดนั้นกลับมีผลกับอารมณ

เพียงเล็กนอยเทาๆ กับสัมพนัธภาพที่ไมใกลชิด ดังนั้นสมัพันธภาพที่ใกลชิดสนทิสนมถูกกาํหนด

โดยความรนุแรงของอารมณ ซึ่งเปนผลมาจากเปาหมายที่ตองมกีารพึง่พากนัและกนัสูง 

  



   

(Bercheid, 1983 อางถึงใน Fiske & Tayler, 1991) และจากงานวิจยัของ Leary และคณะ 

(1998) พบวาเมื่อคนเราถกูทํารายความรูสึกมากก็จะมอีารมณทางลบมาก ในขณะเดียวกนัก็จะมี

อารมณทางบวกนอย จากขอคนพบทั้งหลายเหลานี้ทาํใหผูวิจยันาํมาตั้งสมมติฐานในขอที่วา  

การถูกทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบ และมีสหสัมพนัธเชิง

เสนตรงทางลบกับอารมณทางบวก 

 

 

ภาวะที่คุกคามตอความผูกพันทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิง่ความผูกพันทางสังคมที่เบา

บางจะเปนสาเหตุปฐมภูมิของอารมณทางลบ คนจะรูสึกวิตกกงัวลเมือ่เขามองวาตนเองขาด

ความสาํคัญในสัมพนัธภาพ รูสึกซึมเศราเมื่อมีการเชื่อมโยงที่ไมดีอยางมากกับผูอ่ืน  และรูสึกเหงา

เมื่อรูสึกวาขาดความสําคัญในสัมพนัธภาพ (Leary, 1990; Tambor & Leary, 1993  อางถึงใน 

Baumeister & Leary, 1995)     

 

Baron และ Byrne (1994) กลาววาโดยธรรมชาติแลวสัมพันธภาพแบบใกลชิดจะสราง

ความขัดแยงในคูรักแตละคน ซึง่เปนความขัดแยงระหวางความปรารถนาที่จะเปนอสิระและความ

ปรารถนาที่จะใกลชิด  เปนความขัดแยงระหวางความตองการที่จะเปดเผยและซื่อสัตย และความ

ตองการความเปนสวนตัว บางปญหากท็ําใหฝายหนึ่งเชือ่วาอีกฝายหนึ่งเปนผูทําผิด เชน การหงึ

หวง   เมื่อความรักแบบลุมหลงเริ่มเลือนไป และแตละคนตองเผชิญกับความจริงทีว่าตนใชชีวิตคู

กับคนที่ไมไดสมบูรณแบบ คนที่เชื่อวาตนมีความเหมาะสมกับคูของตนก็จะพบวาสมัพันธภาพนัน้

บวกลบพอๆ กัน 

 

ในการปฏิสัมพันธระหวางหญิงและชาย พบวาพฤติกรรมบางพฤติกรรมก็ทาํใหเกิดความ

ไมสบายใจกับทั้งสองเพศ ตัวอยางเชน การไมซื่อสัตย  ไมไววางใจกนั  ในขณะทีบ่างพฤติกรรมก็

ทําใหเกิดความไมสบายใจกบัเพศใดเพศหนึ่งมากกวาอีกเพศหนึ่ง   โดยทั่วไปแลวพบวาเพศหญงิ

จะรูสึกไมสบายใจถาคูของตนไมใหความรกั และปกปองดวยความสุภาพนุมนวล   ในขณะที่เพศ

ชายจะไมสบายใจถาคูของตนปฏิเสธการมเีพศสัมพนัธ หรือไมเอาใจใส   และลักษณะบางอยาง

ของคนบางคนนาจะเปนสาเหตุใหคูของตนเกิดความไมสบายใจ เชน  บางคนที่มีลักษณะที่มกัจะ

ไมเห็นดวยกับผูอ่ืน  พวกทีม่อีารมณไมคงที ่ และไมยอมรับผูอ่ืน ซึง่คนเหลานีก้็นาจะกระตุนใหเกดิ

ความขัดแยงในคูของตนได  และเมื่อความขัดแยง หรือไมพึงพอใจเพิ่มมากขึ้น ก็จะมผีลทําใหมี

  



   

ปฏิสัมพันธทางลบมากขึ้น  ซึ่งบางคนก็อนุมานสาเหตุของความขัดแยงวาเปนความผิดของคูของ

ตน  ในคูสมรสที่ไมมีความสุขนั้นแทนที่จะหาทางแกปญหา แตกลับมาประเมนิทางลบ และตําหนิ

ซึ่งกนัและกนั  เมื่อมีการทาํรายความรูสึก พบวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทาํใหผูที่ถูกทําราย

ความรูสึกรับรูวาตนเองมีคณุคาต่ํา  รูสึกวิตกกังวลวาจะถูกทํารายซ้ําอีก และมีความมั่นใจใน

ตนเองต่ํา จากขอคนพบเหลานี ้ทาํใหผูวิจยันํามาตัง้สมมติฐานในขอที่วา ความรูสึกเจ็บปวดจาก

เหตุการณที่ทาํรายความรูสึกมีสหสมัพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับความนับถือตนเอง และความัน่ใจ

ในตนเอง  นอกจากนี้ผูที่ถูกทํารายความรูสึกยังรายงานวาเมื่อถูกทํารายความรูสึกแลวทาํใหตน

ไววางใจ และชอบผูที่ทาํรายความรูสึกลดลงดวย (Leary et al., 1998) จากขอคนพบเหลานี ้ทําให

ผูวิจัยนํามาตั้งสมมติฐานในขอที่วาผูที่ถกูกระทําประเมนิวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทําให

ผูถูกกระทําไววางใจและชอบผูกระทาํลดลงกวากอนทีจ่ะเกิดเหตกุารณที่ทํารายความรูสึก 

 

การที่คนเราหยาบคายและไมสุภาพกับคูรักของเราเนื่องจากเหตุผล 3 ประการคือ  

1. ในสัมพนัธภาพแบบใกลชิดนั้นแตละคนมีโอกาสทีจ่ะพบความไมสมบูรณแบบ

เล็กๆนอยๆของคูของตนมากกวาในสัมพนัธภาพแบบอื่น 

2. เมื่อขอบกพรองของอีกฝายปรากฎขึ้น คูรักก็อนุมานวาอีกฝายจะเปลีย่นแปลงไปในทาง

ที่ดีข้ึน ซึง่พบวามันกอใหเกิดความคับของใจ และระคายเคืองเมื่ออีกฝายไมมีการเปลีย่นแปลง

เกิดขึ้น และโดยปกติแลวมนัก็มักจะไมเกิดข้ึน 

3. มีการหยุดที่จะเติมเต็ม หรือใหส่ิงที่ดีๆ กับคูของตนเนื่องมาจากการขาดแรงจูงใจ  

( Miller, 1991 อางถึงใน Baron & Byrne,1994) 

 จากงานวิจยัของ Leary และคณะ (1998) พบวาเมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก ผูที่

ถูกทาํรายจะแสดงพฤติกรรมที่สัมพันธกับความรุนแรงของอารมณ เชน รองไหเมื่ออยูคนเดียว 

รองไหตอหนาผูอ่ืน รูสึกผิด วิตกกังวล  เปนทกุข ฯลฯ จากขอคนพบนีท้ําใหผูวิจยันาํมาตั้งเปน

สมมติฐานในขอที่วา ปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของผูถูกกระทํามีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับ

อารมณทางลบที่เกิดจากการประเมินเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก  

 
แนวความคิดเรื่องมิติทางสังคม 
  

Leary, Tamber, Terdal, และ Downs (1995) กลาววามิติทางสังคม (sociometer) เปน

การติดตามดูระดับที่บุคคลจะถูกยอมรับหรือตัดขาดจากผูอ่ืน และจงูใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรม

  



   

ไปในทางทีจ่ะถูกปฏิเสธ หรือถูกตัดขาดใหนอยที่สุด 

 

การทาํรายความรูสึกเกิดขึ้นจากองคประกอบทางอารมณของมิติทางสังคม  ซึ่งมิติทาง

สังคมเปนกลไกทางปญญาและอารมณทีต่ิดตามดูส่ิงแวดลอมทางสงัคมวาเมื่อใดจะเกิดการไม

พอใจ ปฏิเสธ หรือแยกจาก ซึ่งเมื่อเหตุการณดังกลาวเกดิขึ้นมิติทางสงัคมจะกระตุนใหบุคคลผาน

พนอารมณทางลบ และจงูใจใหมีพฤติกรรมไปในทางที่จะถูกตัดขาดจากสังคมใหนอยที่สุด มิตทิาง

สังคมจะทํางานมากโดยอัตโนมัติ  และทาํงานกอนที่จะมีความตัง้ใจ ซึ่งสิ่งนี้เปนการอธิบายเหตุผล

วาทําไมบุคคลจึงแทบจะไมรูตัวในการที่จะติดตามสิ่งแวดลอมทางสังคมของเขาไดเร็วพอกับที่ผูอ่ืน

คิดเกี่ยวกับเขาในทางลบ (Cooley, 1902 อางถงึใน Leary et al., 1998) 

  

ตามมุมมองของมิติทางสงัคม  พบวาเมื่อใหผูรวมการทดลองทัง้เพศชายและหญิงประเมิน

วาเมื่อถูกทํารายความรูสึกแลวพวกเขารูสึกถูกปฏิเสธหรอืยอมรับอยางไร ผลที่ไดเหมอืนกันในทั้ง

สองเพศคือ การทํารายความรูสึกสหสัมพนัธเชงิเสนตรงทางบวกกับความรูสึกถูกปฏิเสธ แต

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับความรูสึกถูกยอมรับ ดานการรับรูตนเองพบวายิ่งมกีารทาํราย

ความรูสึกมากและบุคคลรูสึกวาถูกปฏิเสธมากเทาไรยิง่ทําใหบุคคลประเมินตนเองแยลงเทานัน้ 

 (Leary et al., 1998) จากขอคนพบนี้ทาํใหผูวิจยันาํมาตั้งสมมติฐานในขอที่วา การถูกทาํราย

ความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบของผูถูกทาํรายความรูสึก 

และความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ 

 

 
แนวความคิดเรื่องการอนุมานสาเหตใุนสัมพันธภาพแบบใกลชิด 
 

Munroe และ Jacobson (1985) เสนอวาการปฏิสัมพนัธกับคนแปลกหนาตางกับการ

ปฏิสัมพันธในคูสมรส เพราะในคูสมรสจะมีการสังเกตพฤติกรรมซึ่งกนัและกันอยูเสมอ  ตามทฤษฎี

การอนุมานสาเหตุนัน้หนาทีห่ลักของการอนุมานสาเหตุ คือ เพื่อสรางความมัน่คงใหมากขึ้น และ

เพื่อสรางความคิดที่สามารถคาดการณหรือทํานายได 

 

 

 

  



   

เมื่อเหตุการณที่ไมคาดคิดวาจะเกิดขึ้น หรือมีความเดนชดัสําหรับผูคน ผูคนก็มีแนวโนมที่

จะแสวงหาการอธิบายสาเหตุของเหตุการณนั้น (Berley & Jacobson อางถึงใน Munroe & 

Jacobson, 1985) 

 

คูสมรสมีแนวโนมวานาจะเริม่มีการอนุมานสาเหตุในระยะแรกๆ ของสัมพันธภาพ ซึ่งเปน

ชวงกอนที่พวกเขาจะมีความคาดหวงัในตวัคูสมรส ขณะที่ความสัมพนัธดําเนนิไปในชวง

ระยะแรกๆ กระบวนการจัดการขอมูลโดยอัตโนมัติจะมีอํานาจเหนือเร่ืองของการอนมุานสาเหตุ 

อยางไรก็ตามถาความขัดแยงระหวางบุคคลมีมากขึน้ คูรักก็จะมีความตั้งใจมากขึ้นที่จะหา

คําอธิบายวาทาํไมสัมพนัธภาพ และพฤตกิรรมของคูรักไมเปนไปตามความคาดหวงัของตน  ถา

การอนุมานสาเหตุเปนไปในลักษณะเพื่อการทํานาย และควบคุม  พฤติกรรมที่ไมดีของคูสมรสก็

นาจะเกิดขึ้นมาก และเมื่อนาํไปเชื่อมโยงกบัคูสมรสที่มีความทุกข ก็จะทําใหมีโอกาสเกิดความ

ขัดแยงและเหตุการณทางลบไดมากกวาคูสมรสที่มีความสุข   นัน่คือพฤติกรรมทางลบของคูสมรส

จะทําใหมกีารอนุมานสาเหตมุากกวาพฤตกิรรมทางบวก และคูสมรสทีม่ีความทุกขจะมีการ

อนุมานสาเหตมุากกวาคูสมรสที่ไมมีความทุกข (Jacobson, Follette, & McDonald, 1982 อางถึง

ใน Munroe & Jacobson, 1985)    และพบวาการอนุมานสาเหตุทางลบในชีวิตสมรสสัมพันธตอ

พฤติกรรมทางลบ และความทุกขในการสมรส  แตการอนมุานสาเหตุยังไมเปนที่แนชัดวาเปนเหตุ

หรือผลของสมัพันธภาพที่มปีญหา เนื่องจากคําพูดของสามี และภรรยาที่อธิบายถึงสาเหตทุี่ทาํให

สัมพนัธภาพแตกหักอาจไมเปนจริงเสมอไป ซึ่งบอยครั้งที่พบวาคูที่มีการหยารางจะเห็นวา

พฤติกรรมของตนดีกวาอีกฝายหนึง่ (Levinger, 1983 อางถงึใน Lippa, 1994) และจากงานวิจยั

ของ Leary และคณะ (1998) พบวาผูทีถ่กูทํารายความรูสึกมักอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทําราย

ความรูสึกของตนเพราะไมเห็นความสาํคญัมากกวาที่จะอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่จะทํา

รายความรูสึก และเมื่อผูถกูกระทําอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทํารายความรูสึกโดยไมเจตนาก็จะ

รูสึกเปนทุกขนอย จากขอคนพบทัง้หลายเหลานี้ทาํใหผูวิจัยนํามาตั้งสมมติฐานในขอที่วา ผูถกูทาํ

รายความรูสึกอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะไมเห็นความสาํคัญมากกวา

อนุมานสาเหตวุาผูกระทํามีเจตนาที่ทาํรายความรูสึกของตน และอีกขอหนึง่คือ ผูกระทําไมสบาย

ใจหรือทุกขใจนอยเมื่ออนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึกโดยไมเจตนา 

 

นอกจากระดบัของความทกุขและผลกระทบของพฤติกรรมที่เปนปจจัยที่มีอิทธพิลตอการ

อนุมานสาเหตแุลว ความคุนเคยและสถานการณที่เกิดขึ้นซ้ําบอยๆ กท็าํใหคูรักมีการอนุมาน

  



   

สาเหตุได  เหตุการณที่เกิดขึ้นบอยก็จะถกูคาดหวังวาจะเกิดขึ้นซ้าํๆ  ในขณะที่เหตกุารณที่เกิดขึ้น

ไมบอยก็จะไมถูกคาดหวังวานาจะเกิดขึ้น นั่นคือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไมบอยนาจะทาํใหมีการ

อนุมานสาเหตมุากกวาพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นบอย ซึ่งประเภทของเหตุการณที่เกิดบอยจะแตกตางกนั

ในสัมพนัธภาพที่มีความทุกข และสัมพนัธภาพที่ไมมีความทกุข โดยพฤติกรรมทางบวกจะเกิดในคู

ที่มีสัมพันธภาพที่ไมมีความทุกขมากกวาคูที่มีสัมพันธภาพแบบมีความทุกข  ขณะทีพ่ฤติกรรมทาง

ลบจะเกิดในคูที่มีสัมพันธภาพที่มีความทุกขมากกวาคูที่ไมมีความทกุข (Jacobson et al., 1982 

อางถงึใน Munroe & Jacobson ,1985) 

 

แทจริงแลวบางกรณีคูสมรสที่มีความทุกขก็จะมีการคาดหวงัที่แยที่สุดจากคูสมรสของตน

ในขณะที่คูสมรสที่มีความสขุก็จะมีการคาดหวังที่ดีที่สุดจากคูสมรสของตน ซึ่งการอนุมานสาเหตกุ็

มีแนวโนมวานาจะเกิดขึน้นอยถาพฤติกรรมของคูสมรสเปนไปตามความคาดหวัง  พบวาคูสมรสที่

มีความทุกขนาจะมีการอนมุานสาเหตุเพื่อพยายามที่จะอธิบายพฤติกรรมทางบวกทีเ่กิดขึ้นไมบอย

ของคูของตน ในขณะที่คูสมรสที่มีความสขุก็จะมีการอนมุานสาเหตุเกีย่วกับพฤติกรรมทางลบที่

เกิดขึ้นไมบอยของคูของตนมากกวา (Pyszczynski & Greenberg, 1981 อางถงึใน Munroe & 

Jacobson ,1985) 

 

จากการศึกษาของ Munroe และ Jacobson (1985) เกี่ยวกับเหตุการณของสัมพนัธภาพที่

เกิดขึ้นไดบอยและไมบอย และพฤติกรรมทางบวกและทางลบของคูสมรส พบวาสามทีี่ไมพึงพอใจ

ในสัมพนัธภาพจะมกีารอนมุานสาเหตุมากกวาสามทีี่มคีวามสุขและพึงพอใจในสมัพันธภาพ 

ในขณะที่ภรรยาทีพ่งึพอใจและไมพึงพอใจในสัมพนัธภาพมกีารอนมุานสาเหตทุี่ไมแตกตางกนั  

พฤติกรรมทางลบที่มีผลกระทบตอสัมพนัธภาพทาํใหมีการอนุมานสาเหตุมากกวาพฤติกรรม

ทางบวก  คูสมรสที่มีความทุกขจะมกีารอนุมานสาเหตทุี่มีการเก็บความทกุขเอาไว ในขณะที่คู

สมรสที่ไมมีความทุกขจะมกีารอนุมานสาเหตุที่มกีารเพิม่ของสัมพนัธภาพ  Bradbury และ 

Fincham (1990) ศึกษาคูสมรสที่ไมพงึพอใจในสัมพนัธภาพเปรียบเทียบกับคูสมรสที่มีความพงึ

พอใจในสัมพนัธภาพ พบวาคูสมรสที่ไมพงึพอใจในสัมพันธภาพจะมกีารอนุมานสาเหตุโดยเนนไป

ที่ผลกระทบของเหตุการณทางลบ และจะไปลดผลที่เกดิจากการเหตกุารณทางบวก ตัวอยางเชน 

ภรรยาที่มีความสุขในชีวิตสมรสจะอนุมานสาเหตุวาการที่สามีขาดความสนใจในเรือ่งเพศสัมพันธ

เปนเพราะวาไดรับแรงกดดันจากการทาํงาน  ในขณะที่ภรรยาที่มีความทุกขในชวีิตสมรสอาจจะ

อนุมานสาเหตวุาพฤติกรรมของสามทีี่ขาดความสนใจในเรื่องเพศสัมพนัธเปนเพราะขาดความรัก

  



   

ในตัวภรรยา  ยิ่งไปกวานั้นกค็ือสามีที่มีความพงึพอใจในชีวิตสมรสอาจจะอนุมานสาเหตุวาการที่

เขาไดรับของขวัญที่ไมไดคาดหวังจากภรรยาเปนเพราะวาภรรยาของเขาตองการที่จะทําบางสิง่

บางอยางทีพ่ิเศษสําหรับเขา  ในขณะที่สามีที่ไมมีความพึงพอใจในชวีติสมรสอาจจะอนุมานวา

ภรรยาตองการหาเหตุผลในการใชเงนิ  การอนุมานสาเหตุและความพงึพอใจในชีวิตสมรสพบวามี

ความสัมพันธกันอยางมาก และมีความสาํคัญเพราะการอนุมานสาเหตุอาจจะนาํไปสูความทุกขใน

ชวีิตสมรสได 

 

Bradbury และ Fincham (1992) ศึกษาความสมัพนัธระหวางการอนมุานสาเหตุสําหรับ

เหตุการณที่เกดิขึ้นในชีวิตสมรสกับพฤติกรรมในการปฏสัิมพันธ  โดยถามคูสมรสเกีย่วกับคุณภาพ

ในชีวิตสมรส และการอนุมานสาเหตุสําหรับอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตสมรส  พบวาการอนุมาน

สาเหตุและพฤติกรรมทางบวกและลบมีแนวโนมวาจะสัมพันธอยางสูงกบัภรรยาที่มีความทุกข

มากกวาภรรยาที่ไมมีความทุกข ซึง่ผลที่ไดนี้สนับสนุนโมเดลทางจิตวทิยาสงัคมที่วาการอนุมาน

สาเหตุจะสมัพันธกับพฤติกรรม และโมเดลสัมพันธภาพแบบใกลชิดและการสมรสทีอ่นุมานสาเหตุ

วาการอนุมานสาเหตทุี่ไมมีการปรับปรุงจะนําไปสูพฤติกรรมที่ขัดแยงและสัมพนัธภาพที่ไมราบร่ืน 

 

Leary และคณะ (1998) พบวาสัมพันธภาพมีความสมัพันธกับการอนุมานสาเหตุ 

กลาวคือผูที่ถกูทํารายความรูสึกจะประเมนิวาสัมพนัธภาพถกูทาํลายลงอยางถาวรเมื่ออนุมาน

สาเหตวุาผูที่ทาํรายความรูสึกมีเจตนาทีจ่ะทํารายความรูสึกของตน ซึ่งขอคนพบนีท้ําใหผูวิจัย

นํามาตั้งสมมติฐานในขอที่วา ผูถกูกระทําที่อนุมานสาเหตุวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดจาก

การที่ผูกระทาํมีเจตนาที่จะทาํรายความรูสึกจะประเมนิวาสัมพนัธภาพจืดจางลงอยางถาวร 

 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพ ื่อศึกษา 

1. ลักษณะของเหตุการณที่คูรักและคูสมรสมีการทาํรายความรูสึกของอีกฝายหนึง่ 
2. ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อคูรักและคูสมรสถูกทาํรายความรูสึกจากอกีฝายหนึง่ 
3. การอนุมานสาเหคุของคูรักและคูสมรสเมื่อถูกอีกฝายหนึง่ทาํรายความรูสึก 

4. การประเมนิสมัพันธภาพของคูรักและคูสมรสหลังจากถกูทํารายความรูสึก 

 

  



   

สมมติฐานทีใ่ชในการวจิยั 
 

1. การถูกทาํรายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบ และมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับอารมณทางบวก 

  2. การถูกทาํรายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ

ของผูถูกทํารายความรูสึก 

3.  ความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ 

4. ผูถูกทํารายความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็

ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่ทาํรายความรูสึกของตน 

5. ผูถูกกระทาํไมสบายใจหรอืทุกขใจนอยเมื่ออนุมานสาเหตุวาผูกระทาํทํารายความรูสึก

โดยไมเจตนา 

6. ปฏิกิริยาหรอืพฤติกรรมของผูถูกกระทาํมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทาง

ลบที่เกิดจากการประเมินเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก  

7. ผูถูกกระทาํประเมินวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทาํใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบ

ถาวรมากกวาชั่วคราว 

8. ผูถูกกระทาํประเมินวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทาํใหผูถกูกระทาํไววางใจและชอบ

ผูกระทําลดลงกวากอนที่จะเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก 

9. ความรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับ

ความนับถือตนเอง และความมั่นใจในตนเอง 

10. ผูถูกกระทาํที่อนุมานสาเหตุวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดจากการทีผู่กระทาํมี

เจตนาที่จะทํารายความรูสึกจะประเมนิวาสัมพันธภาพจดืจางลงอยางถาวร 

 
คําถามการวจิัย 
 

 นอกจากสมมติฐานขางตนแลว ผูวจิัยยงัตองการศึกษาวา 

1. หลังเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกผูที่ถูกทํารายความรูสึก และผูที่ทาํรายความรูสึกมี

ความแตกตางกันในประเด็นตอไปนี้หรือไม อยางไร 

1.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึก 

1.2 การประเมินตนเอง 

1.3 การอนมุานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

  



   

1.4 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

2. ความแตกตางระหวางเพศของผูที่ถูกทาํรายความรูสึกในเรื่อง 

 2.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวด 

 2.2 การประเมินตนเอง 

 2.3 การอนมุานสาเหต ุ

 2.4 ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 

 2.5 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

3. ความแตกตางของผูที่ถูกทํารายความรูสึกในชวงอายตุางๆกนัในเรือ่ง 

 3.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวด 

 3.2 การประเมินตนเอง 

 3.3 การอนมุานสาเหต ุ

 3.4 ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 

 3.5 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

 

ตัวแปรที่ตองการศึกษา 
 

1. ปรากฏการณของการทาํรายความรูสึก        

   1.1 อารมณความรูสึก  แบงเปน อารมณทางบวก และ อารมณทางลบ   

     1.2 การประเมินตนเอง แบงเปน การประเมินตนเองทางบวก และ การประเมินตนเอง

ทางลบ     

2. ปฏิกิริยาหลังการทํารายความรูสึก จําแนกเปน 

- บอกกับผูอ่ืนวาถกูทาํรายความรูสึก 

- แสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเหน็ 

- รองไหตอหนาผูอ่ืน 

- รองไหคนเดยีว 

- โตกลับแบบรุนแรง และไมมีเหตุผล    

3. ผลที่เกิดตามมาจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก     

- สัมพนัธภาพ                    

- ความไววางใจ        

- ความชอบ 

  



   

- ความนับถือตนเอง 

- ความมั่นใจในตนเอง 

4. การอนุมานสาเหต ุแบงเปน 7 สาเหตุไดแก 

                      - ผูที่ทาํรายความรูสึกมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 

- ผูที่ถกูทาํรายความรูสึกสมควรที่จะถูกทํารายความรูสึก                  

- ผูทีท่ํารายความรูสึกไมมีเจตนาทีจ่ะทํารายความรูสึกของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

- ผูทีท่ํารายความรูสึกไมมีความออนไหวตอความรูสึกของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

- ผูทีท่ํารายความรูสึกพยายามที่จะแกแคนผูทีถู่กทํารายความรูสึก 

- ผูทีท่ํารายความรูสึกคิดวากาํลังชวยผูที่ถูกทํารายความรูสึก 

- ผูทีท่ํารายความรูสึกไมเห็นความสาํคัญของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปนบุคคลทีก่ําลังมีสัมพนัธภาพแบบคูรัก และแบบคูสมรสที่มี

อายุ 18 – 50 ป ในกรณีที่เปนคูรักตองคบกันมาแลวไมต่ํากวา 6 เดือน 

       
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

ความรูสึกถูกทําราย หมายถึง ความรูสึกเจ็บปวดเมื่อถกูทํารายความรูสึกในการวิจยันี้

หมายถงึคะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวดัความรูสึกเจบ็ปวด มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา

แบบลิเคิรต  7 จุด จาก 1-7 โดย 1 หมายถงึ รูสึกเจ็บปวดนอยที่สุด   4 หมายถึง รูสึกเจ็บปวดปาน

กลาง และ 7 หมายถงึ รูสึกเจ็บปวดมากทีสุ่ด 
  

ปรากฎการณของการทาํรายความรูสกึ หมายถึง ประสบการณที่เกิดกับผูทีถู่กทาํราย

ความรูสึก และผูที่ทาํรายความรูสึกประกอบดวยอารมณ และการประเมินตนเอง 
 
อารมณ หมายถึง อารมณทีเ่กิดขึ้นเมื่อเกดิเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก ในการวิจยันี้

หมายถงึ คะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวดัอารมณ ซึ่งอารมณทางบวกไดแก กระตอืรือรน สนใจ  

ปลงตก ตื่นเตน อยากทําอะไรสักอยาง ตื่นตัว อยากตอบโต ไมหวั่นไหว ทะนงตน ใสใจ มีความสขุ  

และอารมณทางลบไดแก ตืน่ตกใจ กลัว อารมณเสีย เปนทกุข หงุดหงดิ กระวนกระวาย ละอายใจ 

  



   

รูสึกผิด ขุนเคอืงใจ เปนปฏปิกษ เจ็บปวดมีลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 7 จุด จาก 1-

7 โดย 1 หมายถึง มีอารมณที่ระบุในมาตรนอยที่สุด 4 หมายถงึ มีอารมณที่ระบุในมาตรปานกลาง 

และ 7 หมายถึง มีอารมณที่ระบุในมาตรมากที่สุด 

 

การประเมินตนเอง หมายถึง การรับรูตนเองของผูทีถู่กทํารายความรูสึก และผูทีท่าํราย

ความรูสึก ในการวิจยันีห้มายถึงคะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวัดการประเมินตนเอง โดยให

ประเมินคําคณุศัพทเกีย่วกบัตนเองทางลบ 6 คํา และทางบวก 6 คํา ไดแก โง ไมเปนทีพ่ึงปรารถนา  

ไมเปนทีช่ื่นชอบ ไมดึงดูดใจ ไมมีความสามารถ ไมมีไหวพริบ ฉลาด เปนทีพ่ึงปรารถนา  

เปนทีช่ื่นชอบ ดึงดูดใจ มีความสามารถ และมีไหวพริบ  ในมาตรประมาณคา 7 จุด โดย 1 

หมายถงึ  มีการประเมินตนเองที่ระบุในมาตรไมจริงที่สุด  4 หมายถึง มีการประเมนิตนเองที่ระบุใน

มาตรจริงและไมจริงพอๆกนั  และ 7 หมายถึง มีการประเมินตนเองทีร่ะบุในมาตรจริงมากที่สุด 
 
ปฏิกิรยิาหลังการทาํรายความรูสึก หมายถึง ปฎิกิริยาหรือพฤติกรรมของผูที่ถกูทาํราย

ความรูสึก และผูที่ทาํรายความรูสึกเมื่อเกดิเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก ในการวิจยันีห้มายถงึ 

คะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวัดปฏิกิริยาหลังการทาํรายความรูสึก โดยใหผูทีถู่กทาํรายความรูสึก

ประเมินวาเมือ่ถูกทาํรายความรูสึกแลวผูที่ถูกทํารายความรูสึกมีปฏิกริิยาอยางไร ไดแก 

1.บอกกับผูอ่ืนวาถูกทํารายความรูสึก 

2. แสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเหน็ 

3. รองไหตอหนาผูอ่ืน 

4. รองไหคนเดียว 

5. โตกลับแบบรุนแรงและไมมีเหตุผล 

และผูที่ทาํรายความรูสึกประเมินวาเมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกแลวผูทีท่ําราย

ความรูสึกมีปฎิกิริยาอยางไร ไดแก 

1. ไมแสดงทาทีอะไรเลย 

2. แสดงทาทางไมใสใจ 

3. ตําหนิผูที่ถกูทํารายความรูสึก 

4. ขอโทษ 

5. ขอใหผูที่ถกูทํารายความรูสึกใหอภัย 

โดยใหประเมนิในมาตรประมาณคา 7 จุดโดย 1 หมายถงึ  มีปฎิกิริยาที่ระบุในมาตร 

  



   

ไมจริงที่สุด  4 หมายถึง มีปฎิกิริยาที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกนั  และ 7 หมายถงึ มี

ปฎิกิริยาที่ระบุในมาตรจริงมากที่สุด  
 
ผลที่เกิดตามมาจากเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก หมายถงึ ผลที่เกิดตามมาเมื่อเกิด

เหตุการณที่ทาํรายความรูสึก ในการวิจยันี้หมายถึงคะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวัดผลที่เกิด

ตามมาจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก โดยใหผูทีถู่กทาํรายความรูสึกประเมินวาเหตุการณทีท่าํ

รายความรูสึกกอใหเกิดผลตามมาอยางไร ไดแก 

1. สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวร 
2. สัมพันธภาพจดืจางลงแบบชัว่คราว 

3. ทําใหผูทีถู่กทาํรายความรูสึกไววางใจคูของตนลดลง 
4. ทําใหผูทีถู่กทาํรายความรูสึกชอบคูของตนลดลง 
5. ทําใหผูทีถู่กทาํรายความรูสึกมีความนับถอืตนเองลดลง 
6.  ทําใหผูทีถ่กูทํารายความรูสึกมีความมัน่ใจในตนเองลดลง และใหผูที่ทาํรายความรูสึก

ประเมินวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกกอใหเกิดผลตามมาอยางไร ไดแก 

1. สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวร 
2. สัมพันธภาพจดืจางลงแบบชัว่คราว 

3. ทําใหผูทีท่ํารายความรูสึกไววางใจคูของตนลดลง 
4. ทําใหผูทีท่ํารายความรูสึกชอบคูของตนลดลง 
โดยใหประเมนิในมาตรประมาณคา 7 จุดโดย 1 หมายถงึ  เหตุการณทีท่ํารายความรูสึก

กอใหเกิดผลทีร่ะบุในมาตรไมจริงที่สุด  4 หมายถงึ เหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกกอใหเกิดผลที่ระบุ

ในมาตรจรงิและไมจริงพอๆกัน  และ 7 หมายถงึ เหตุการณที่ทาํรายความรูสึกกอใหเกิดผลที่ระบุ

ในมาตรจริงมากที่สุด  
 

 
การอนุมานสาเหตขุองการทํารายความรูสกึ หมายถึง สาเหตุทีผู่ที่ถูกทํารายความรูสึก

และผูที่ทาํรายความรูสึกคิดวาทาํใหเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก ในการวิจัยนี้หมายถงึคะแนน

ที่ไดจากการตอบมาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก แบงเปน 7 สาเหตุไดแก 

1. ผูที่ทํารายความรูสึกมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 

2. ผูที่ถูกทํารายความรูสึกสมควรที่จะถูกทํารายความรูสึก                  

3. ผูที่ทํารายความรูสึกไมมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

  



   

4. ผูที่ทํารายความรูสึกไมมีความออนไหวตอความรูสึกของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

5. ผูที่ทํารายความรูสึกพยายามที่จะแกแคนผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

6. ผูที่ทํารายความรูสึกคิดวากําลังชวยผูที่ถกูทํารายความรูสึก 

 7.ผูที่ทาํรายความรูสึกไมเหน็ความสําคัญของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

โดยใหประเมนิในมาตรประมาณคา 7 จุด  โดย 1 หมายถึง  หมายถึง  เหตุการณที่ทาํราย

ความรูสึกเปนเพราะสาเหตทุี่ระบุในมาตรไมจริงที่สุด  4 หมายถึง เหตกุารณทีท่ํารายความรูสึก

เปนเพราะสาเหตุที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกนั  และ 7 หมายถึง เหตุการณที่ทาํราย

ความรูสึกเปนเพราะสาเหตทุี่ระบุในมาตรจริงมากที่สุด  
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 ผูวิจัยคาดวาการวิจัยครั้งนี้จะทําให 

1. ทราบถึงลกัษณะของเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึก ผล และการอนมุานสาเหตุของการ

ทํารายความรูสึกในคูรักและคูสมรส 

2. สามารถนําผลการวิจยัมาเปนแนวทางในการรักษาสมัพันธภาพระหวางคูรักและคู

สมรสใหยืนยาวตอไป 

 

  

  



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการศึกษาเชิงสํารวจ มวีตัถุประสงคเพือ่ศึกษาเหตุการณที่ทําราย

ความรูสึก ปรากฏการณที่เกิดขึ้น ผลของการทาํรายความรูสึก และการอนุมานสาเหตุของการทํา

รายความรูสึกของบุคคลที่กาํลังมีสัมพนัธภาพแบบคูรักและคูสมรส 

 
การออกแบบการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ โดยมเีหตุการณที่ทาํรายความรูสึก ปรากฏการณที่

ทํารายความรูสึก ปฏิกิริยาหลังการทํารายความรูสึก และผลที่เกิดตามมาจากเหตกุารณที่ทําราย

ความรูสึกเปนตัวแปรที่ตองการศึกษา  ปรากฏการณที่ทาํรายความรูสึกแบงออกเปน อารมณ

ความรูสึก การรับรูตนเอง และการอนมุานสาเหตุ  ผลทีเ่กิดตามมาจากเหตุการณทีท่ําราย

ความรูสึกแบงออกเปน สัมพนัธภาพ ความไววางใจ ความชอบ การนับถือตนเอง และความมั่นใจ

ในตนเอง 

 
กลุมตวัอยาง  
  

ในการวิจัยครัง้นี้แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 ข้ันตอนคอื 
1. กลุมตวัอยางในขั้นสรางเครื่องมือ 
กลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือมีจํานวนทัง้สิ้น 240 คนเปนนิสิตปริญญาตรี 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 120 คน และเปนประชาชนทั่วไปจาํนวน 120 คน  
2. กลุมตวัอยางจริงในการวจิัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนบุคคลทั่วไปทีก่ําลังมีสัมพันธภาพแบบคูรัก และ

บุคคลที่กําลังมีสัมพนัธภาพแบบคูสมรสที่มีอายุ 18-50 ป จํานวนทัง้สิน้ 1,200  คน ในกรณีที่เปน

คูรักตองคบกันมาแลวไมต่ํากวา 6 เดือน แบงเปนเพศชาย 600 คน เพศหญิง 600 คน อายุระหวาง 

18-25 ป จาํนวน 400 คน  อายุระหวาง 26-39 ป จํานวน 400 คน และอายุระหวาง 40-50 ป 

จํานวน 400 คน ดังปรากฏในตารางที ่1 
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ตารางที่ 1 

จํานวนตวัอยางจาํแนกตามเงื่อนไข อายุและเพศ 

เพศ เงื่อนไข อาย(ุป) 

 ชาย หญิง 

รวม 

18-25 100 100 200 

26-39 100 100 200 

กลุมทีถู่กคูรัก/

คูสมรสทําราย

ความรูสึก 40-50 100 100 200 

18-25 100 100 200 

26-39 100 100 200 

กลุมทีท่ําราย

ความรูสึก

คูรัก/คูสมรส 40-50 100 100 200 

 รวม 600 600 1,200 

 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือเพือ่ใชในการวจิยัครั้งนี้ประกอบดวย 

1. แบบสํารวจเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก 

2. มาตรวัดอารมณ  
3.   มาตรวัดความรูสึกเมื่อเกิดการทาํรายความรูสึก 

     4.   มาตรวัดการประเมินตนเอง 

            5.   มาตรวัดการอนมุานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

6.   มาตรวัดปฏิกิริยาเมื่อมกีารทํารายความรูสึก 

7. มาตรวัดผลที่เกิดจากการทาํรายความรูสึก 

โดยทุกมาตรบรรจุอยูในแบบสอบถามฉบับเดียวกนั โดยแบงเปนสวนๆ มีรายละเอยีด

เกี่ยวกับมาตรวัดแตละชนิดและขั้นตอนในการพัฒนาดงันี ้

 
1. แบบสํารวจเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก 
เปนแบบสํารวจที่มีจุดประสงคเพื่อสํารวจวามีเหตุการณใดบางทีท่ํารายความรูสึกของ

บุคคลที่กําลังมีสัมพนัธภาพแบบคูรักและคูสมรส (โปรดดูภาคผนวก ก) โดยใหกลุมตัวอยาง
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จํานวนทั้งสิน้ 100 คน เขียนเหตุการณที่ตนเคยทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส หรือถูกคูรัก/คู

สมรสทํารายความรูสึกเทาทีน่ึกได จากนัน้นําเหตุการณที่ไดมาแจกแจงความถี่ และนําเหตุการณที่

มีความถี่สูงสดุ 5 อันดับแรกไปใชในแบบสอบถามจริง ดังปรากฏในตารางดงันี ้

 

ตารางที2่ 

เหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเรียงลาํดับตามความถี่สูงสุด 

อันดับ เหตุการณที่ทาํรายความรูสึกคูรัก/คูสมรส เหตุการณที่ถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก 

1 พูดทํารายความรูสึก สอเสียด ประชด

ประชัน 
คูรัก/คูสมรสโกหก 

2 นอกใจ แอบไปมีคนอื่น คูรัก/คูสมรสนอกใจ แอบไปมีคนอื่น 

3 โกหก คูรัก/คูสมรสพดูทํารายความรูสึก สอเสียด 

ประชดประชัน 

4 เอาแตใจตนเอง คูรัก/คูสมรสไมสนใจ 

5 ดื่มสุรา คูรัก/คูสมรสไมตรงเวลา 

 

 จากนัน้นาํเหตุการณที่ไดมาใสในแบบสอบถามจรงิ (ดูขอที่ 6 ตอนที ่1 ภาคผนวก ข และ 

ค)เพื่อใหผูรวมการวิจยัเลือกเหตุการณที่เคยทํารายความรูสึกคูรัก/คูสมรสหรือถูกทาํรายความรูสึก

จากคูรัก/คูสมรสที่ตรงกับตนเองมากที่สุด  หากเหตุการณที่ยกตวัอยางมาไมตรงกับเหตุการณที่

เกิดกับตนก็ใหระบุในชองอืน่ๆ ที่ตองทําเชนนี้เพราะตองการใหผูรวมการวิจัยนึกถึงเรือ่งที่เคยถูก

คูรัก/คูสมรสทาํรายความรูสึก หรือเคยทาํรายความรูสึกคูรัก/คูสมรสไดงายขึ้น 
 
2. มาตรวัดอารมณ  
เปนเครื่องมือที่ผูวิจยัสรางขึน้เพื่อใชรายงานอารมณของผูประเมนิ มาตรวัดอารมณนี้ถูก

พัฒนาขึ้นตามมาตรวัดอารมณ (PANAS SCALE) ของ Watson, Clark, และ Tellegan (1988) มี

รายละเอียดในการสรางดังนี ้

วิธีการสรางมาตร 

1. ผูวิจัยแปลคําศัพทที่ระบุอารมณจํานวน 20 คําตามมาตรวัดอารมณของ Watson  

และคณะ (1988) ไดแก กระตือรือรน (enthusiastic)  สนใจ (interested)   

ปลงตก (determined) ตื่นเตน (excited)  อยากทาํอะไรสักอยาง(inspired)  ตื่นตัว (alert)   
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อยากตอบโต (active) ไมหวัน่ไหว (strong)  ทะนงตน (proud) ใสใจ (attentive)   

ตื่นตกใจ (scared)  กลัว (afraid)  อารมณเสีย (upset)  เปนทกุข (distressed)  หงุดหงิด (jittery) 

กระวนกระวาย (nervous)  ละอายใจ (ashamed)  รูสึกผิด (guilty) ขุนเคืองใจ (irritable) เปน

ปฏิปกษ (hostile) และผูวิจยัไดเพิ่มคําศัพทที่ระบุอารมณดานบวกและลบที่เกีย่วกับการทาํราย

ความรูสึกอีก 2 คําไดแก มีความสุข (happy) และ เจ็บปวด (hurt) จากนัน้ผูวิจัยไดนําคําศพัททัง้ 

22 คํามาทําเปนมาตรประมาณคาแบบ 7 จุด (ตัวอยางคําถามเหมือนมาตรที่นาํมาใชจริงใน

ภาคผนวก ข และ ค ตอนที่ 2.1 เพยีงแตมคีําศัพทระบุอารมณจํานวน 22 คํา) เพื่อใหผูรวมการวิจยั

ประเมิน โดย  

1 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรนอยที่สุด 

     2 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรนอย 

 3 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรคอนขางนอย 

4 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรปานกลาง 

5 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรคอนขางมาก 

6 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรมาก  

7 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรมากทีสุ่ด 

2. นําคําคุณศพัทที่ระบุอารมณทั้ง 22 คํามาใหผูรวมการวิจัยจํานวน 240 คนเปนนสิิต 

ปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยัจํานวน 120 คน ไดรับแบบสอบถามที่ตองนึกถึงสถานการณ

ที่เปนฝายถูกทํารายความรูสึกจํานวน 60 คนและไดรับแบบสอบถามทีต่องนึกถึงสถานการณที่เปน

ฝายทีท่าํรายความรูสึกจาํนวน 60 คนโดยการสุม และผูรวมการวิจัยที่เปนประชาชนทั่วไปจํานวน 

120 คนไดรับแบบสอบถามที่ตองนึกถงึสถานการณที่เปนฝายถูกทํารายความรูสึกจํานวน 60 คน

และไดรับแบบสอบถามที่ตองนกึถึงสถานการณที่เปนฝายทีท่ํารายความรูสึกจํานวน 60 คนโดย

การสุมเชนเดยีวกนั โดยกลุมที่ถกูสุมใหนกึถึงสถานการณที่เปนฝายถกูทํารายความรูสึกตอง

ประเมินอารมณของตนเมื่อถูกทาํรายความรูสึก ในขณะที่กลุมที่ถกูสุมใหนึกถึงสถานการณที่เปน

ฝายทีท่าํรายความรูสึกตองประเมินอารมณของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

3. จากนัน้ผูวจิัยทาํการทดสอบความเที่ยงของมาตรดวยการหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ

ระหวางขอกระทงแตละขอกบัผลรวมของขอกระทงอืน่ๆ ทั้งหมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) ซึ่ง

แบบสอบถามที่ถูกสุมใหนึกถึงสถานการณที่เปนฝายถกูทํารายความรูสึกไดขอกระทงที่มีคุณภาพ

เปนอารมณทางบวกจาํนวน 6 ขอไดแก กระตือรือรน สนใจ ตื่นเตน อยากทาํอะไรสักอยาง ตื่นตัว 

และใสใจ มีคาสัมประสิทธิแ์อลฟา .78 และขอกระทงทีเ่ปนอารมณทางลบจาํนวน 9 ขอไดแก เปน
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ปฏิปกษ กระวนกระวาย เจ็บปวด กลวั อารมณเสีย เปนทกุข หงุดหงิด ขุนเคืองใจ และตื่นตกใจ มี

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .83 (ดูขอที่ 1-15 ตอนที ่2.1 ในภาคผนวก ข) สวนแบบสอบถามทีถู่กสุมให

นึกถงึสถานการณที่เปนฝายทีท่ํารายความรูสึกไดขอกระทงที่มีคุณภาพเปนอารมณทางบวก

จํานวน 6 ขอเชนเดียวกนั มคีาสัมประสิทธิ์แอลฟา .73 และขอกระทงที่เปนอารมณทางลบจํานวน 

11 ขอไดแก เปนปฏิปกษ กระวนกระวาย รูสึกผิด เจ็บปวด ละอายใจ กลัว อารมณเสีย เปนทกุข 

หงุดหงิด ขุนเคืองใจ และตืน่ตกใจ มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟา .82 แตผูวิจัยไดตัดอารมณรูสึกผิด และ

ละอายใจทิ้งเพื่อใหไดคําอารมณทางลบเทากบัในแบบสอบถามที่เปนผูทีถู่กทํารายความรูสึก (ดู

ขอที่ 1-15 ตอนที ่2.1 ในภาคผนวก ค) เพือ่ที่จะไดนาํมาเปรียบเทยีบกนัตอไป ดังแสดงในตารางที ่

3 

 

ตารางที ่3 

คําศัพทระบุอารมณที่ผานการคัดเลือกแยกตามสถานการณ 

อารมณ 
สถานการณทีเ่ปนฝาย 

ถูกทาํรายความรูสึก 

สถานการณทีเ่ปนฝายทาํราย

ความรูสึก 

อารมณทางบวก 

กระตือรือรน สนใจ ตื่นเตน 

อยากทําอะไรสักอยาง ตืน่ตัว 

ใสใจ 

กระตือรือรน สนใจ ตื่นเตน 

อยากทําอะไรสักอยาง ตืน่ตัว 

ใสใจ 

อารมณทางลบ 

เปนปฏิปกษ กระวนกระวาย 

เจ็บปวด กลวั อารมณเสีย  

เปนทกุข หงุดหงิด ขุนเคืองใจ 

ตื่นตกใจ 

เปนปฏิปกษ กระวนกระวาย 

เจ็บปวด กลวั อารมณเสีย 

เปนทกุข หงุดหงิด ขุนเคืองใจ 

ตื่นตกใจ (รูสึกผิด) (ละอายใจ) 

หมายเหต ุคําศัพทระบุอารมณที่อยูในวงเล็บตัดทิ้ง 

  
3. มาตรวัดความรูสึกเมื่อเกิดการทํารายความรูสกึ 
เปนมาตรวัดทีผู่วิจัยใชวัดความรูสึกเมื่อเกดิการทํารายความรูสึกของผูถูกทาํรายและผูที่

ทํารายอีกฝาย ในการวัดความรูสึกของผูถูกทํารายผูตอบตองตอบคําถาม 3 ขอไดแก 

 1. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลวทานรูสึกวาทานถกู

ปฏิเสธ หรือไดรับการยอมรับ” 

 2. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลวทานรูสึกวาคูรัก/คูสมรส
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ของทานไมชอบหรือชอบทาน” 

3. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลว ทานรูสึกเจ็บปวดมาก

เพียงใด” ในมาตรประมาณคาแบบ 7 จุดจาก 1-7   

ในขณะที่กลุมที่ถูกสุมใหนึกถึงสถานการณที่ผูตอบเปนฝายทีท่าํรายความรูสึกตอง

ประเมินความรูสึกของผูถูกกระทํา โดยมีคาํถาม 3 ขอไดแก 

1. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลวทานคิดวาคูรัก/คูสมรส

ของทานรูสึกวาถูกปฏิเสธ หรือไดรับการยอมรับ” 

 2. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลวทานรูสึกวาคูรัก/คูสมรส

ของทานรูสึกไมชอบหรือชอบทาน” 

3. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานคิดวาคูรัก/คูสมรส

ของทานรูสึกเจ็บปวดมากเพียงใด” ในมาตรประมาณคาแบบ 7 จุดจาก 1-7   

 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนเชนเดยีวกบัในมาตรวัดอารมณตอบ พบวา

ขอกระทงที่วา ”เมื่อเกิดเหตกุารณทีท่านถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลวทานรูสึกวาไดรับการ

ยอมรับ หรือถกูปฏิเสธ” และ”เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลวทาน

คิดวาคูรัก/คูสมรสของทานรูสึกวาถูกปฏิเสธ หรือไดรับการยอมรับ” มีความซ้าํซอนกับขอกระทงใน

ตอนอ่ืน จงึไดตัดขอนี้ทิ้งไปดังนัน้เหลือขอกระทงจํานวน 2 ขอ เมื่อทําการทดสอบความเที่ยงของ

มาตรดวยการหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอกระทงอืน่ๆ

ทั้งหมดในมาตร (ภาคผนวก ง) โดยแบบสอบถามที่เปนฝายผูถูกกระทําพบวาขอกระทงทัง้ 2 ขอ

เปนขอที่มีคุณภาพ (ดูขอที่ 1 และ 2 ตอนที ่2.2 ในภาคผนวก ข) มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟา .60 สวน

แบบสอบถามที่เปนฝายผูกระทําพบวาขอกระทงทัง้ 2 ขอ (ดูขอที่ 1 และ 2 ตอนที่ 2.2 ใน

ภาคผนวก ค)ไมผานการคัดเลือกแตเนื่องจากขอกระทงทั้ง 2 ขอมีความจําเปนตองใชในการวิจัย

ผูวิจัยจงึไมไดตัดทิ้ง 

 
4. มาตรวัดการประเมินตนเอง  
เปนมาตรวัดทีผู่วิจัยใชวัดการรับรูของผูประเมินวา เมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก

แลวผูอ่ืนทาํใหผูประเมนิรูสึกเกี่ยวกับตนเองอยางไร โดยใหประเมนิคาํคุณศัพทเกี่ยวกับตนเองทาง

ลบ 6 คํา และทางบวก 6 คํา ไดแก โง (stupid)  ไมเปนทีพ่ึงปรารถนา (undesirable)  
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ไมเปนที่ชืน่ชอบ (likeable)  ไมดึงดูดใจ (unattractive) ไมมีความสามารถ (incompetent) )  ไมมี

ไหวพริบ(foolish)  ฉลาด (wise) เปนทีพ่ึงปรารถนา (desirable) เปนที่ชื่นชอบ (likeable) ดึงดูดใจ

(attractive) มีความสามารถ (competent)  และมีไหวพรบิ (intelligent) ในมาตรประมาณคาแบบ 

7 จุด จาก 1-7 โดยที ่

     1 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรไมจริงที่สุด 

2 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรไมจริง 

3 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรคอนขางไมจริง 

4 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกัน 

5 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรคอนขางจริง 

6 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรจริง 

7 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรจริงที่สุด 

    

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนเชนเดยีวกบัในมาตรวัดอารมณตอบ 

ตอจากนัน้ผูวจิัยทาํการทดสอบความเที่ยงของมาตรดวยการหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธระหวาง

ขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอกระทงอื่นๆ ทั้งหมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดย

แบบสอบถามที่เปนฝายที่ถกูทํารายความรูสึกไดขอกระทงที่มีคุณภาพที่เปนการประเมินตนเอง

ทางบวกจํานวน 6 ขอ มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟา .84 และขอกระทงที่เปนการประเมินตนเองทางลบ

จํานวน 6 ขอ มีคาสัมประสทิธิ์แอลฟา .82  และแบบสอบถามที่เปนฝายทีท่าํรายความรูสึกไดขอ

กระทงที่เปนการประเมินตนเองทางบวกจาํนวน 6 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .89 และขอกระทงที่

เปนการประเมินตนเองทางลบจํานวน 6 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .79 และในมาตรวัดนี้มีขอ

คําถามที่ใหผูรวมการวิจัยประเมินเพิ่มอีก 2 ขอคือ “เมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกแลว ทาน

รูสึกวาไดรับการยอมรับจริงหรือไมเพียงใด” และ “เมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกแลว ทาน

รูสึกวาถกูปฏิเสธจริงหรือไมเพียงใด” (ดูขอที่ 1 ถึง 14 ตอนที ่2.3 ในภาคผนวก ข และ ค) 

  
5. มาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 
เปนมาตรวัดทีผู่วิจัยใชวัดการรับรูของผูประเมินวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดขึ้น

เพราะสาเหตุที่ระบุใหมากนอยเพียงใด โดยผูวิจัยไดเรียบเรียงมาจากงานวิจัยของ Leary และคณะ 

(1998)  โดยในแบบสอบถามที่เปนฝายถกูทํารายความรูสึกมีการอนมุานสาเหตุทัง้ภายในและ

ภายนอกรวม 7 สาเหตุ ซึ่งประกอบไปดวยไดแก 
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1. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานมเีจตนาที่จะทาํรายความรูสึกของทาน” 

2. “ทานคิดวาทานสมควรทีจ่ะถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก”  

3. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะไมไดตั้งใจ” 

4. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะไมมีความออนไหวตอ

ความรูสึกของทาน” 

5. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาพยายามที่จะแก

แคนทาน” 

6. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาคิดวากําลงัชวย

ทาน” 

7. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาไมเห็นความสาํคัญ

ของทาน” 

โดยใหผูรวมการวิจัยประเมนิในมาตรประมาณคา 7จุด จาก 1-7 โดยที ่

1  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่ไมจริงที่สุด   

    2  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่ไมจริง 

3  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่คอนขางไมจริง 

4  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริงและไมเปนจริงพอๆกนั 

            5  หมายถงึ เปนสาเหตุของการทํารายความรูสึกที่คอนขางจริง 

    6  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริง 

    7  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริงที่สุด 

  

 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนตอบ ตอจากนัน้ผูวิจยัทาํการทดสอบความ

เที่ยงของมาตรดวยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ

กระทงอื่นๆ ทัง้หมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดยแบบสอบถามที่เปนฝายทีถู่กทํารายความรูสึกได

ขอกระทงที่มคีุณภาพจํานวน 6 ขอ มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟา .75 ซึ่งขอกระทงที่ไมผานการคัดคือขอ

กระทงทีว่า“ทานคิดวาทานสมควรที่จะถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก”  แตผูวิจยัไมไดตัดทิ้ง

เนื่องจากเปนการอนุมานสาเหตุจากภายในเพยีงขอเดียว ดังนัน้มาตรนี้จึงมีขอกระทงทัง้สิ้น 7 ขอ 

(ดูขอที่ 1 ถึง 7 ตอนที ่2.4 ในภาคผนวก ข)   

สวนในแบบสอบถามที่เปนฝายทีท่าํรายความรูสึกมีการอนุมานสาเหตทุั้งภายในและ
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ภายนอกรวม 7 สาเหตุไดแก 

1. “ทานคิดวาทานมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน” 

2. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานสมควรที่จะถกูทาํรายความรูสึก”  

3. “ทานคิดวาทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน เพราะทานไมไดตั้งใจที่จะ

ทํารายความรูสึก” 

4. “ทานคิดวาทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานไมมีความ

ออนไหวตอความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน” 

5. “ทานคิดวาทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานพยายามที่จะแก

แคน” 

6. “ทานคิดวาทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานคิดวาทานกาํลัง

ชวยเขา” 

7. “ทานคิดวาทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานไมเหน็

ความสาํคัญของเขา” 

โดยใหผูรวมการวิจัยประเมนิในมาตรประมาณคา 7จุด จาก 1-7 โดยที ่

1  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่ไมจริงที่สุด   

    2  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่ไมจริง 

3  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่คอนขางไมจริง 

4  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริงและไมเปนจริงพอๆกนั 

            5  หมายถงึ เปนสาเหตุของการทํารายความรูสึกที่คอนขางจริง 

    6  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริง 

    7  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริงที่สุด 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนตอบ ตอจากนัน้ผูวิจยัทาํการทดสอบความ

เที่ยงของมาตรดวยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ

กระทงอื่นๆ ทัง้หมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดยแบบสอบถามที่เปนฝายทีท่าํรายความรูสึกไดขอ

กระทงที่มีคุณภาพจํานวน 6 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .73 ซึ่งขอกระทงที่ไมผานการคัดคือขอ

กระทงทีว่า“ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานคิดวาทานกาํลัง

ชวยเขา” (ดูขอที่ 1 ถึง 6 ตอนที ่2.4 ในภาคผนวก ค) 

6. มาตรวัดปฏิกิรยิาเมื่อมกีารทาํรายความรูสึก 

เปนมาตรวัดทีใ่ชวัดปฏิกิริยาของผูประเมินวาเมื่อมีเหตกุารณที่ทาํรายความรูสึกแลวผู
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ประเมินที่เปนผูถูกทาํรายความรูสึกมีปฏิกริิยาอยางไร ซึ่งผูวิจยัไดเรียบเรียงมาจากงานวิจยัของ 

Leary และคณะ (1998) โดยในแบบสอบถามที่เปนฝายถกูทาํรายความรูสึกประกอบไปดวย

ปฏิกิริยาดังตอไปนี้ 

 1. “ บอกกับผูอ่ืนวาตนถกูทํารายความรูสึก ” 

 2. “ แสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเหน็ “ 

 3. “ รองไหตอหนาผูอ่ืน “ 

 4. “ รองไหคนเดียว “ 

 5. “ โตแยงหรือปองกันตนเองดวยทาทีสงบ และมีเหตุผล “ 

 6. “โตกลับแบบรุนแรงและไมมีเหตุผล “ 

สวนแบบสอบถามที่เปนฝายทีท่ํารายความรูสึกประกอบไปดวยปฏิกริิยาดังตอไปนี ้

1. “ ไมแสดงทาทีอะไรเลย “ 

2. “ แสดงทาทางไมใสใจ” 

3. “ ตําหนิคูรัก/คูสมรส” 

4. “ ขอโทษคูรัก/คูสมรส” 

5. “ ขอใหคูรัก/คูสมรสใหอภัย” 

โดยผูรวมการวิจัยตองประเมินในมาตรประมาณคาแบบ 7 จุด จาก 1-7 โดยที ่

1 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรไมจริงมากที่สุด 

           2 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรไมจริง 

 3 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรคอนขางไมจริง 

 4 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกัน 

 5 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรคอนขางจริง 

  6 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรจริง 

7 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรจริงมากที่สุด 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนตอบ ตอจากนัน้ผูวิจยัทาํการทดสอบความ

เที่ยงของมาตรดวยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ

กระทงอื่นๆ ทัง้หมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดยแบบสอบถามที่เปนฝายทีถู่กทํารายความรูสึกได

ตัดขอกระทงทีว่า “ โตแยงหรอืปองกันตนเองดวยทาทีสงบ และมีเหตุผล “ ซึ่งไมผานการคัดเลือก

ออก เหลือขอกระทงที่มีคุณภาพจํานวน 5 ขอ (ดูขอที่ 1 ถึง 5 ตอนที่ 2.5  ในภาคผนวก ข) มีคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา .68 และแบบสอบถามที่เปนฝายทีท่ํารายความรูสึกไดขอกระทงที่ผานการ
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คัดเลือกทุกขอ จํานวน 5 ขอ (ดูขอที่ 1 ถึง 5 ตอนที ่2.5 ในภาคผนวก ค) มีคาสัมประสทิธิ์แอลฟา 

.68  

 
7. มาตรวัดผลที่เกิดจากการทํารายความรูสกึ 
เปนมาตรวัดทีใ่ชวัดการรับรูของผูประเมินวาเมื่อเกิดเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกแลว

กอใหเกิดผลอยางไร ซึง่ผูวิจยัไดเรียบเรียงมาจากงานวิจยัของ Leary และคณะ (1998) โดยใน

แบบสอบถามที่เปนฝายถูกทํารายความรูสึกประกอบไปดวยผล 6 ประการไดแก 

1. ”สัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร” 

2. ‘’ไววางใจคูของตนนอยลง” 

3. “ไมชอบคูของตนมากขึ้น” 

4. “นับถือตนเองลดลง” 

5. “สัมพันธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราว” 

6. “มีความมั่นใจในตนเองลดลง” 

โดยใหผูรวมการวิจัยประเมนิในมาตรประมาณคา 7 จุด จาก 1-7 โดยที่  

 1 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรไมจริงมากที่สุด 

2 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรไมจริง 

3 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรคอนขางไมจริง 

4 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกนั 

5 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรคอนขางจริง 

    6 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริง 

  7 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริงมากที่สุด 

 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนตอบ ตอจากนัน้ผูวิจยัทาํการทดสอบความ

เที่ยงของมาตรดวยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ

กระทงอื่นๆ ทัง้หมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดยไดขอกระทงที่มีคุณภาพจาํนวน 6 ขอ (ดูขอที่ 1 

ถึง 6  ตอนที่ 2.6 ในภาคผนวก ข) มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .78  สวนในแบบสอบถามที่เปนฝายที่

ทํารายความรูสึกประกอบไปดวยผล 4 ประการ ไดแก 

1. “  สัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร” 
2. “ไววางใจคูของตนนอยลง” 

3.   “สัมพนัธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราว” 
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4. “ไมชอบคูของตนมากขึ้น” 

โดยใหผูรวมการวิจัยประเมนิในมาตรประมาณคา 7 จุด จาก 1-7 โดยที่  

 1 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรไมจริงมากที่สุด 

2 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรไมจริง 

3 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรคอนขางไมจริง 

4 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกนั 

5 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรคอนขางจริง 

    6 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริง 

  7 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริงมากที่สุด 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนตอบ ตอจากนัน้ผูวิจยัทาํการทดสอบความ

เที่ยงของมาตรดวยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ

กระทงอื่นๆ ทัง้หมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดยไดขอกระทงที่มีคุณภาพจาํนวน 4 ขอ (ดูขอที่ 1 

ถึง 4  ตอนที่ 2.6 ในภาคผนวก ค) มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .73 

 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ผูวิจัยแบงผูรวมการวิจยัออกเปน 2 กลุมกลุมละ 600 คนโดยการสุม โดยกลุมที ่1 ไดรับ

แบบสอบถามใหเปนผูถูกกระทํา โดยใหคดิถึงเหตกุารณที่คูรัก/คูสมรสพูดหรือทาํรายความรูสึก

ของตน และกลุมที่ 2 ไดรับแบบสอบถามใหเปนผูกระทาํ โดยใหคิดถงึเหตุการณที่ตนพูดหรือทาํร

ายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส  จากนัน้ใหผูรวมการวิจัยทั้งสองกลุมประเมินวาเรื่องใดที่คิดวาทาํ

รายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส หรือเร่ืองใดที่คูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกของตนมากที่สุดจาก

รายชื่อเร่ืองในแบบสอบถามที่ผูวิจยัสํารวจมาแลววาเปนเรื่องทีท่ํารายความรูสึกกนัมากที่สุด 5 

อันดับแรก ตอจากนั้นผูวิจัยเหนีย่วนําใหผูรวมการวิจัยนึกถึงเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกจากเรื่อง

ที่ผูรวมการวิจยัเลือก โดยใหผูรวมการวิจัยเขียนอธิบายสัน้ๆ (ความยาวไมเกนิ 5 บรรทัด)  เกี่ยวกบั

เร่ืองที่เลือก ไดแก 

- เหตุการณทีน่ําไปสูสถานการณที่มกีารทํารายความรูสึก 

- ผูกระทาํ/ผูถกูกระทาํพูดหรือทําสิ่งใดที่ทาํรายความรูสึก 

- ผูถูกกระทํารูสึกอยางไรเมื่อถูกทาํรายความรูสึก/ผูกระทําคิดวาผูถูกกระทาํรูสึกอยางไร
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เมื่อถูกทํารายความรูสึก 

- หลังเกิดเหตกุารณที่มกีารทํารายความรูสึกแลวเกิดผลอะไรตามมาบาง 

 

จากนั้นใหผูรวมการวิจยัทัง้สองกลุมตอบมาตรวัดซึ่งอยูในแบบสอบถามฉบับเดียวกนั โดย

แบงเปน 2 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 แบงเปน 

2.1 มาตรวัดอารมณ  

2.2 มาตรวัดความรูสึกเมื่อเกิดการทาํรายความรูสึก 

2.3 มาตรวัดกาประเมนิตนเอง 

2.4 มาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

2.5 มาตรวัดปฏิกิริยาเมื่อมกีารทํารายความรูสึก และ 

2.6 มาตรวัดผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึก 

โดยกลุมที่ 1 ใหตอบมาตรวดัการทํารายความรูสึกในคูรัก/คูสมรส โดยนึกถงึสถานการณที่

ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก (ภาคผนวก ข) และกลุมที่ 2   ใหตอบมาตรวัดการทําราย

ความรูสึกในคูรัก/คูสมรส โดยนึกถึงสถานการณที่เปนผูทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส 

(ภาคผนวก ค) 

 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัทาํการวิเคราะหขอมูลตามสมมตฐิานดงันี ้

สมมติฐานขอที่ 1,2,3,5,6,9 และ 10 วิเคราะหดวยสหสมัพันธของเพียรสัน(Pearson’s r) 

สมมติฐานขอที่ 4 และ 7 วิเคราะหดวยวิธหีาความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต ดวย

สถิติทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระจากกัน (t-test dependent groups; t-paired)   

สมมติฐานขอที่ 8 เปนการรายงานคามัชฌิมเลขคณิต 

 

 



บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจยัเรือ่ง “ปรากฏการณ ผลและการอนุมานสาเหตุ

ของการทาํรายความรูสึก” ในครั้งนี ้ผูวิจยัขอนําเสนอตามลําดับดังนี ้ 

 
 ตอนที่ 1 คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่ 2 การทดสอบสมมุติฐาน 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐานในเงื่อนไขที่เปนผูที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก

เทานัน้ สวนในเงื่อนไขที่เปนผูทีท่ํารายความรูสึกคูรัก/คูสมรสนั้นผูวจิัยไดนําเสนอไวในสวนของการ

วิเคราะหเพิม่เติม 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะหเพิม่เติม 
  3.1 เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางผูถูกกระทํา และผูกระทาํในเรือ่ง 

-  อารมณและความรูสึกเจบ็ปวดของผูถกูทํารายความรูสึก 
-  การประเมนิตนเอง 
-  การอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 
-  การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

  
  3.2 เปรียบเทยีบความแตกตางของเพศชายและหญิงในกลุมของผูถกูกระทาํใน

เร่ือง 

  -   อารมณและความรูสึกเจบ็ปวด 
-  การประเมนิตนเอง 

 -  การอนุมานสาเหต ุ
 -  ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 
 -  การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 
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 3.3 เปรียบเทยีบความแตกตางของชวงอายุในกลุมของผูถูกกระทําในเรื่อง 

 -   อารมณและความรูสึกเจบ็ปวด 
-  การประเมนิตนเอง 

 -  การอนุมานสาเหต ุ
 -  ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 
 -  การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

 
 

ตอนที่ 1 คาสถิติพื้นฐานของผูรวมการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ประกอบไปดวยผูรวมการวิจัยจาํนวนทั้งสิ้น 1,200 คน โดยผูวิจยัไดแบงผู

รวมการวิจัยออกเปน 2 เงื่อนไขโดยการสุม คือเงื่อนไขทีเ่ปนผูถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก หรือ

ผูถูกกระทํา จาํนวน 600 คน และเงื่อนไขที่เปนผูทีท่ํารายความรูสึกคูรัก/คูสมรส  หรือผูกระทํา 

จํานวน 600 คน โดยที่แตละเงื่อนไขจะมีเพศชายและหญงิอยางละเทาๆกัน นอกจากนี้ผูวิจยัได

แบงผูรวมการวิจัยเปน 3 ชวงอายุเทาๆกัน คือ อายุ 18-25 ป 26-39 ป และ 40-50 ป ซึ่งในตอนที1่ 

นี้ผูวิจยันาํเสนอเฉพาะผูรวมการวิจยัที่เปนผูที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกเทานั้น สวนผูรวม

การวิจยัที่เปนผูที่ทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสผูวิจัยจะนาํเสนอในสวนของการวเิคราะหขอมูล

เพิ่มเติม 

 ผลการวิเคราะหขอมูลผูรวมการวิจยัที่เปนผูที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก พบวาจบ

การศึกษาระดับปริญญาตรีรอยละ 53.0  รองลงมาคือ ระดับตํ่ากวาปรญิญาตรีรอยละ 40.8 

ปริญญาโทรอยละ 6.0 และปริญญาเอกรอยละ 0.2 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที ่4 

 

ตารางที่ 4 

จํานวนตวัอยางในเงื่อนไขของผูถูกทํารายความรูสึกจาํแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา ความถี่ รอยละ 

ต่ํากวาปริญญาตรี 245 40.8 

ปริญญาตรี 318 53.0 

ปริญญาโท 36 6.0 

ปริญญาเอก 1 0.2 

รวม 600 100.0 

ในสวนของสถานภาพการสมรส พบวาสมรสแลวรอยละ 50.3  และเปนโสดและมีคูรักรอย

ละ 49.7  ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 

จํานวนตวัอยางในเงื่อนไขของผูถูกทํารายความรูสึกจาํแนกตามสถานภาพการสมรส 
สถานภาพการสมรส จํานวน (คน) รอยละ 

โสดและมีคูรัก 298 49.7 

สมรส 302 50.3 

รวม 600 100.0 

 

 เมื่อพิจารณาถึงระยะเวลาของสัมพนัธภาพพบวาผูรวมการวิจยัมีสัมพันธภาพแบบคูรัก/คู

สมรสตํ่าสุด 6 เดือน และสูงสุด 32 ป 

ในเรื่องของเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกพบวาเรื่องที่ถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกมาก

ที่สุดคือ คูรัก/คูสมรสโกหกรอยละ 25.5 รองลงมาคือ คูรัก/คูสมรสพูดทํารายความรูสึก สอเสียด 

หรือประชดประชัน รอยละ 25 คูรัก/คูสมรสนอกใจรอยละ 20.7  คูรัก/คูสมรสไมสนใจรอยละ 13.5  

คูรัก/คูสมรสไมตรงเวลารอยละ 8.5 และอ่ืนๆรอยละ 6.8 ไดแก ไมยอมรับโทรศัพท บอกวาดีเกินไป 

ตามลําดับ ดงัแสดงในตารางที ่6 
 

ตารางที่  6 

ความถี่และรอยละของเหตุการณที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก 
เหตุการณที่ถูกคูรัก/คูสมรสทําราย

ความรูสึก 
ความถี่ รอยละ 

คูรัก/คูสมรสโกหก 153 25.5 

คูรัก/คูสมรสพูดทํารายความรูสึก 

สอเสียด หรือประชดประชัน 
150 25.0 

คูรัก/คูสมรสนอกใจ 124 20.7 

คูรัก/คูสมรสไมสนใจ 81 13.5 

คูรัก/คูสมรสไมตรงเวลา 51 8.5 

อื่นๆ 41 6.8 

รวม 600 100.0 

  

เมื่อพิจารณาถึงอารมณเมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก พบวาเมือ่ถูกคูรัก/คูสมรสทํา

รายความรูสึกผูรวมการวิจัยมีอารมณทางลบปานกลาง (M = 4.17, SD = 1.17) และอารมณ

ทางบวกคอนขางนอย (M = 3.74, SD = 1.14) ดังตารางที ่7 
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ตารางที่  7  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณเมื่อเกิดเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึก 

 (N= 600) 
อารมณเมื่อเกิดเหตุการณที่ทํารายความรูสึก M SD 

อารมณทางลบ 4.17 1.17 

อารมณทางบวก 3.74 1.14 

 

 

เมื่อพิจารณาความรูสึกเมื่อถูกทาํรายความรูสึก พบวาเมื่อถูกคูรัก/คูสมรสทําราย

ความรูสึกผูรวมการวิจยัรูสึกวาคูรัก/คูสมรสคอนขางไมชอบตน (M = 3.74, SD = 1.38) และรูสึก

เจ็บปวดกับเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกในระดับปานกลาง (M = 4.83, SD = 1.56) ดังแสดงใน

ตารางที่ 8 

 

ตารางที่  8  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูสึกเมื่อเกิดเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก 

 (N= 600) 
ความรูสึกเมื่อเกิดเหตุการณที่ทํารายความรูสึก M SD 

คูรัก/คูสมรสไมชอบตน 3.74 1.38 

ความรูสึกเจ็บปวด 4.83 1.56 

 

 

 ในสวนของการประเมินตนเอง พบวาเมื่อถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกผูรวมการวิจัยมี

การประเมนิตนเองทางบวกคอนขางต่ํา (M = 3.46, SD = 1.21)  และมีการประเมินตนเองทางลบ

ในระดับปานกลาง (M = 4.17, SD = 1.17)   ดังแสดงในตารางที ่9 
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ตารางที่  9  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินตนเอง (N= 600) 
การประเมินตนเอง M SD 

การประเมินตนเองทางบวก 3.46 1.21 

การประเมินตนเองทางลบ 4.17 1.17 

 

 

เมื่อพิจารณาถึงการอนุมานสาเหต ุพบวาผูรวมการวิจัยมีการอนมุานสาเหตวุาคูรัก/คู

สมรสทํารายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจสูงที่สุด (M = 4.41, SD = 1.67) และอนุมานสาเหตุวาตน

สมควรที่จะถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกต่ําที่สุด (M = 2.61, SD = 1.46) รายละเอียดดัง

ตารางที ่10 
 

ตารางที่  10  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

 (N = 600) 
การอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก M SD 

ผูกระทําเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 3.27 1.64 

ผูถูกกระทําสมควรถูกทํารายความรูสึก 2.61 1.46 

ผูกระทําไมไดตั้งใจทํารายความรูสึก 4.41 1.67 

ผูกระทําไมมีความออนไหวตอความรูสึกของ

ผูถูกกระทํา 
4.18 1.71 

ผูกระทําพยายามแกแคนผูถูกกระทํา 2.62 1.49 

ผูกระทําคิดวากําลังชวยผูถูกกระทํา 3.06 1.58 

ผูกระทําไมเห็นความสําคัญของผูถูกกระทํา 3.52 1.82 

 

 

 เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทํารายความรูสึก พบวาเมื่อ

ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกผูรวมการวิจัยมกัจะรองไหคนเดียวสูงที่สุด (M = 4.40, SD = 

1.98) และรองไหตอหนาผูอ่ืนต่ําที่สุด (M = 2.44, SD = 1.45) รายละเอียดดังตารางที ่11 
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ตารางที่  11  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปฏกิิริยาทีเ่กิดขึ้นเมือ่ถูกทาํรายความรูสึก 

 (N =  600) 
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทํารายความรูสึก M SD 

บอกกับคนอื่นวาถูกทํารายความรูสึก  3.44 1.78 

แสดงอารมณโกรธใหผูอื่นเห็น  3.27 1.64 

รองไหตอหนาผูอื่น 2.44 1.45 

รองไหคนเดียว 4.40 1.98 

โตกลับแบบรุนแรงและไมมีเหตุผล  3.54 1.75 

 

 

 เมื่อพิจารณาผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึก พบวาเมื่อถูกคูรัก/คูสมรสทําราย

ความรูสึกผูรวมการวิจยัประเมินวารูสึกไววางใจคูรัก/คูสมรสนอยลงในระดับปานกลาง (M = 4.04, 

SD  =1.78) สัมพันธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราวในระดับปานกลาง (M = 3.99, SD = 1.61)   

และสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวรในระดับคอนขางต่าํ (M = 3.09, SD = 1.57) รายละเอยีดดัง

ตารางที ่12 

 

ตารางที่  12  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลที่เกิดขึ้นเมื่อถกูทํารายความรูสึก 

 (N =  600) 
ผลที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทํารายความรูสึก M SD 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร 3.09 1.57 

ทําใหไววางใจผูกระทํานอยลง 4.04 1.78 

ทําใหไมชอบผูทํารายความรูสึก 3.52 1.62 

ทําใหรูสึกนับถือตนเองลดลง 2.85 1.46 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราว 4.00 1.61 

ทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองลดลง 3.48 1.66 
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ตอนที่ 2 การทดสอบสมมุติฐาน 

 สมมุติฐานขอที่ 1 การถกูทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณ

ทางลบ และมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับอารมณทางบวก 

เมื่อนําคะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึก กับคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางลบ และคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางบวกมาทดสอบดวยสถิติ

สหสัมพนัธของเพยีรสันดังตารางที่ 13 พบวาความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบโดยมีขนาดความสัมพันธปานกลาง (r = .57,   

p < .001) แตความรูสึกเจ็บปวดไมไดมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับอารมณทางบวก ตรงกนั

ขามกลับพบวาความรูสึกเจบ็ปวดจากการถูกทาํรายความรูสึกมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับ

อารมณทางบวกขนาดความสัมพนัธคอนขางต่ํา (r = .30, p < .001) ผลการวิจยัจึงสนับสนนุ

สมมุติฐานขอที่ 1 บางสวน  
 

ตารางที่  13 

สหสัมพนัธระหวางความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกกบัอารมณทางลบ และอารมณ

ทางบวก (N = 600)  

             r 
ตัวแปร M SD 

NF2 MGNE 

ความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึก (NF2) 4.83 1.56 -  

อารมณทางบวก (MGNE) 3.74 1.14 .30*** - 

อารมณทางลบ (MBNE)   4.17 1.17 .57***    .46*** 

***p < .001. 

 

 

สมมุติฐานขอที่ 2 การถกูทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการ

ประเมินตนเองทางลบของผูถูกทาํรายความรูสึก 

 

หลังจากที่นาํคะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายไปวิเคราะหสหสัมพนัธกบัคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินตนเองทางลบ  พบวามีสหสมัพันธเชงิเสนตรงทางบวก 

ขนาดความสมัพันธปานกลาง (r = .44, p < .001)  ดังตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวาเมื่อรูสึก
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เจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกมากกย็ิ่งมกีารประเมินตนเองในทางลบมากขึน้ ผลการวิจยัจึง

สนับสนนุสมมตุิฐานที่ตั้งไว  
 

ตารางที่ 14 

สหสัมพนัธระหวางความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกกบัการประเมนิตนเองทางลบ 

(N = 600) 
             r 

ตัวแปร M SD 
NF2 

ความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึก (NF2) 4.83 1.56 - 

การประเมินตนเองทางลบ (MBNP) 3.60 1.25 .44*** 

***p < .001. 

 

 

สมมุติฐานขอที่ 3 ความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมิน

ตนเองทางลบ 

เมื่อนําคะแนนความรูสึกถกูปฏิเสธกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินตนเอง

ทางลบมาทดสอบดวยสถิตสิหสัมพนัธของเพยีรสันดังตารางที่ 15 พบวาความรูสึกถกูปฏิเสธมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบขนาดความสัมพันธปานกลาง          

(r = .62, p < .001) จึงสนบัสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว 

 

ตารางที่  15 

สหสัมพนัธระหวางความรูสึกถูกปฏิเสธกบัการประเมนิตนเองทางลบ (N = 600) 
             r 

ตัวแปร M SD 
NF2 

ความรูสึกถูกปฏิเสธ (NP14) 4.11 1.72 - 

การประเมินตนเองทางลบ (MBNP) 3.60 1.25 .62*** 

***p < .001. 
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สมมุติฐานขอที่ 4 ผูถูกทํารายความรูสึกอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึก

เพราะไมเหน็ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่ทาํรายความรูสึกของตน 

การทดสอบวาผูที่ถูกทํารายความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไม

เห็นความสาํคญัมากกวาอนมุานสาเหตุวาผูกระทํามีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกหรือไม  ผูวิจยันาํ

คะแนนการอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํทํารายความรูสึกเพราะไมเห็นความสาํคัญ (M = 3.52) กับ

คะแนนการอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก (M = 3.27) มาวิเคราะหความ

แตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต ดวยสถิตทิีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระจากกัน ผลการวิเคราะหพบวา

ผูที่ถูกทํารายความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็ความสําคัญ

มากกวาอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํมีเจตนาที่จะทาํรายความรูสึกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต,ิ t(599) 

= 3.70, p < .001 (one-tailed) จึงสนับสนุนสมมุติฐาน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที ่16 

 

ตารางที่ 16  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของการอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็

ความสาํคัญกบัการอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะเจตนา (N = 600) 
การอนุมานสาเหตุ M Mdiff SD t p 

(one-tailed) 

ผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะไมเห็นความสําคัญ (NA7) 3.52 

ผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะเจตนา  (NA1) 3.27 
0.25 1.64 3.70 .000 

 
 
สมมุติฐานขอที่ 5 ผูถูกกระทําไมสบายใจหรือทุกขใจนอยเมื่ออนุมานสาเหตุวาผูกระทํา

ทํารายความรูสึกโดยไมเจตนา 

เมื่อนําคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณเปนทุกขกบัคะแนนการอนุมานสาเหตวุา

ผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจมาทดสอบดวยสถิติสหสัมพนัธของเพียรสันดังตารางที ่

17 พบวาความไมสบายใจหรือทุกขใจมีสหสัมพันธเชงิเสนตรงทางลบกบัการอนุมานสาเหตวุา

ผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจขนาดความสมัพันธต่ํา (r = -.10, p < .01) จึงสนับสนนุ

สมมุติฐานที่ตัง้ไว 
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ตารางที่ 17 

สหสัมพนัธระหวางอารมณเปนทกุขกับการอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะ 

ไมไดตั้งใจ (N = 600)  
r 

ตัวแปร M SD 
NNE11 

ความไมสบายใจหรือทุกขใจ (MNE11) 4.17 1.17 - 

ผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจ  (NA3) 4.41 1.67 -.10** 

**p < .01. 

 
 
 สมมุติฐานขอที่ 6 ปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของผูถูกกระทํามีสหสัมพันธเชิงเสนตรง

ทางบวก กับอารมณทางลบที่เกิดจากการประเมินเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก 

 ในการพิจารณาสหสัมพันธระหวางปฏิกริิยาของผูถกูกระทําที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทําราย

ความรูสึก กับอารมณทางลบจากการประเมินเหตุการณที่ถูกทําราย  ผูวิจัยนําคะแนนรวมของ

ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทาํรายความรูสึกมาวิเคราะหคาสหสัมพนัธกับคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนอารมณทางลบ  ซึ่งพบวามีสหสมัพันธเชิงเสนตรงทางบวก ขนาดความสัมพันธปานกลาง   

(r = .42, p < .001) จึงสนับสนุนสมมุติฐานที่ตัง้ไว ดงัแสดงในตารางที1่8 

 และเมื่อวิเคราะหแยกแตละปฏิกิริยา  พบผลที่สอดคลองกับการวิเคราะหคะแนนรวมของ

ปฏิกิริยา กลาวคือพบสหสมัพันธเชิงเสนตรงทางบวกระหวางทุกปฏิกริิยาที่ผูถูกกระทําแสดง

ออกมากับอารมณทางลบ ขนาดความสมัพันธคอนขางต่ํา   โดยปฏิกิริยาการรองไหคนเดียว มี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบที่เกิดจากการประเมนิเหตกุารณทีท่ําราย

ความรูสึกมากที่สุด (r = .36, p < .001) รองลงมาคือ การแสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเหน็ (r = .28, 

p < .001) การบอกกับผูอ่ืนวาถกูทาํรายความรูสึก (r = .25, p < .001) การรองไหตอหนาผูอ่ืน    

(r = .25, p < .001) และการโตกลับแบบรุนแรงและไมมเีหตุผล (r = .22, p < .001) ตามลําดับ 

แสดงใหเหน็วาผลการวิจัยสนับสนนุสมมุตฐิานทั้งเมื่อวิเคราะหดวยคะแนนรวมและเมื่อวิเคราะห

แยกทีละปฏิกริิยา 
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ตารางที่ 18 

คาสหสัมพันธระหวางปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของผูถูกกระทํา กับอารมณทางลบทีเ่กิดจากการ

ประเมินเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก (N = 600) 

r 
ตัวแปร M SD 

NR1 NR2 NR3 NR4 NR5 SNR 

บอกกับคนอื่นวาถูกทําราย

ความรูสึก (NR1) 
3.44 1.78 -      

แสดงอารมณโกรธ 

ใหผูอื่นเห็น (NR2) 
3.27 1.64 .49*** -     

รองไหตอหนาผูอื่น (NR3) 2.44 1.46 .43*** .44*** -   
 

 

รองไหคนเดียว (NR4) 4.40 1.98 .19*** .12** .31*** -  
 

 

โตกลับแบบรุนแรง 

และไมมีเหตุผล (NR5) 
3.54 1.75 .30*** .33*** .27*** .15*** -  

คะแนนรวมของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น 

เมื่อถูกทํารายความรูสึก (SNR) 
 17.10 5.67 .72*** .70*** .71*** .57*** .62*** - 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน 

อารมณทางลบ (MBNE) 
4.17 1.17 .25*** .28*** .25*** .36*** .22*** .42*** 

***p < .001. 

 
 

สมมุติฐานขอที่ 7   ผูถูกกระทําประเมินวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทําให

สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวรมากกวาชั่วคราว   

เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลที่เกิดจากการทาํรายความรูสึกที่

ผูถูกกระทําประเมิน  พบวาผูรวมการวิจัยประเมินวาเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกนัน้ ทําให

สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวรไมมากกวาแบบชั่วคราว  (M = 3.09 vs M = 3.99, Mdiff. = 

-0.90, SD = 2.14) และเมือ่นํามาทดสอบสมมติฐาน ดวยสถิติทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระจากกนั 

พบวาการทํารายความรูสึกนัน้ ทําใหสัมพนัธภาพจืดจางลงแบบถาวรไมมากกวาแบบชั่วคราว 

ตรงกันขามผลการวิจยักลับพบวาการทํารายความรูสึกทาํใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวรนอย
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กวาแบบชัว่คราวอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต,ิ t(599) = -10.30, p < .001 (two-tailed) ดังนั้น

ผลการวิจยัจึงปฏิเสธสมมุตฐิานขอที่ 7  ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 19 

 

ตารางที่ 19 

 ผลการวเิคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึก

ระหวางการทาํใหสัมพันธภาพกับคูรัก/คูสมรสจืดจางลงแบบถาวร กับแบบชั่วคราว (N = 600) 
เหตุการณทํารายความรูสึกมีผลทําให 

สัมพันธภาพกับคูรัก/คูสมรส 
M Mdiff. SD t 

p 

(two-tailed) 

จืดจางลงแบบถาวร 3.09 

จืดจางลงแบบชั่วคราว 3.99 
- 0.90 2.14 -10.30 .000 

 

 

 สมมุติฐานขอที่ 8   ผูถกูกระทําประเมินวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทําให

ผูถูกกระทําไววางใจและชอบผูกระทาํลดลงกวากอนทีจ่ะเกิดเหตุการณที่ทํารายความรูสึก 

 

 เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลฃคณิตของคะแนนผลที่เกิดจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทํา

ใหผูถูกกระทาํไววางใจผูกระทําลดลง พบวากลุมตัวอยางประเมินวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก

ทําใหผูถูกกระทําไววางใจผูกระทาํลดลง (M =  4.04, SD = 1.78) และเมื่อนาํมาทดสอบความ

แตกตางจากคากลางของมาตรซึ่งเทากับ 4 (หมายความวาผูถกูกระทําประเมินวาไววางใจผูกระทํา

ลดลงจริงและไมจริงพอ ๆ กนั) ดวยสถิติทแีบบกลุมเดียว (t-test one group) พบวาการทาํราย

ความรูสึกนั้นไมทําใหผูถกูกระทําไววางใจผูกระทาํลดลงอยางมีนยัสําคญัทางสถิต,ิ t(599) = 0.50, 

ns   

 และเมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลฃคณิตของคะแนนผลที่เกิดจากเหตุการณที่ทําราย

ความรูสึกทําใหผูถูกกระทาํชอบผูกระทาํลดลงนัน้ พบวากลุมตัวอยางประเมินวาเหตุการณทีท่ํา

รายความรูสึกไมทําใหผูถูกกระทําชอบผูกระทําลดลง (M = 3.52, SD = 1.62) และเมื่อนํามา

ทดสอบความแตกตางจากคากลางของมาตรซึ่งเทากับ 4 (หมายความวาผูถกูกระทําประเมินวา

ไววางใจผูกระทําลดลงจริงและไมจริงพอ ๆ กัน) ดวยสถติิทีแบบกลุมเดียว พบวาการทําราย

ความรูสึกนั้นไมทําใหผูถกูกระทําชอบผูกระทําลดลงอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต,ิ t(599) = -7.24,  

p < .001 (one-tailed) ดังนัน้ผลการวิจัยจงึปฏิเสธสมมตุิฐานขอที ่8  ดังแสดงรายละเอียดใน

ตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึกทําให

ผูถูกกระทําไววางใจผูกระทาํลดลงและไมชอบผูกระทาํมากขึ้น (N = 600) 
ผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึก M Mdiff SD t p 

ไววางใจผูกระทําลดลง (NC2) 4.04 .04 1.78 0.50 .615 

ชอบผูกระทําลดลง (NC3) 3.52 - .48 1.62 - 7.24 .000 

 
 
สมมุติฐานขอที่ 9 ความรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิง

เสนตรงทางลบกับความนับถือตนเอง และความมั่นใจในตนเอง 
  

 ในการวัดผลทีเ่กิดจากการทาํรายความรูสึกวาสงผลอยางไรตอความนบัถือตนเองของผูที่

ถูกทาํรายความรูสึก ผูวิจยัใชขอคําถามวา “เหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทําใหทานนับถือตนเอง

ลดลง” โดยใหผูรวมการวิจัยประเมินวาขอความนี้เปนจริงสําหรับผูรวมการวิจยัมากนอยเพียงใด 

ถาผูรวมการวจิัยตอบวาไมจริง หมายความวาผูรวมวิจยัยังรูสึกกับตนเองในทางบวก คือยังรูสึกนับ

ถือตนเองอยู แตถาตอบวาจริงนัน่หมายความวาผูรวมการวิจยัรูสึกวามีการนับถือตนเองลดลง 

ดังนัน้ผูวิจยัจึงทําการกลับคะแนน พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของการประเมินเทากับ 5.15 ซึ่ง

หมายความวาผูรวมการวิจยัคิดวาขอความนี้คอนขางจรงิ นั่นคือเมื่อเกดิเหตุการณทีท่ําราย

ความรูสึกแลวผูรวมวิจัยยังคอนขางรูสึกนบัถือตนเองอยู เมื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวาง

คะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกกบัคะแนนการนับถือตนเอง พบวามี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบ (r = -.21, p < .001) หมายความวาความรูสึกเจ็บปวดจากการถูก

ทํารายความรูสึกกับความนบัถือตนเองมคีวามสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกัน หมายความวาผู

รวมการวิจัยทีรู่สึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกมากก็จะมีความนับถือตนเองนอย จงึอาจ

กลาวไดวาผลการวิจยัสนับสนุนสมมติฐานในสวนนี ้

สวนความสัมพันธระหวางความรูสึกเจ็บปวดจากการทาํรายความรูสึก และความมั่นใจใน

ตนเอง ผูวิจัยใชขอคําถามวา “เหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทําใหทานรูสึกมั่นใจในตนเองลดลง” 

โดยใหผูรวมการวิจัยประเมนิวาขอความนี้เปนจริงสําหรับผูรวมการวจิัยมากนอยเพียงใด ถาผูรวม

การวิจยัตอบวาไมจริง หมายความวาผูรวมวิจัยยงัรูสึกกับตนเองในทางบวก คือยงัรูสึกมั่นใจใน

ตนเองอยู แตถาตอบวาจริงนั่นหมายความวาผูรวมการวิจัยรูสึกวามีความมัน่ใจในตนเองลดลง 

ดังนัน้ผูวิจยัจึงทําการกลับคะแนน พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของการประเมินเทากับ 4.52  ซึ่ง
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หมายความวาผูรวมการวิจยัคิดวาขอความนี้คอนขางจรงิ นั่นคือเมื่อเกดิเหตุการณทีท่ําราย

ความรูสึกแลวผูรวมการวิจัยรูสึกวายงัคอนขางมีความมัน่ใจในตนเองอยู เมื่อหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวางคะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึกกับคะแนนการประเมิน

ความมัน่ใจในตนเอง พบวามีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบ (r = .32, p < .001) หมายความวา

ความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึกกับความมั่นใจในตนเองมีความสัมพนัธในทิศทาง

ตรงกันขามกนั หรือหมายความวาถาผูรวมการวิจยัรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกมากก็

จะมีความมัน่ใจในตนเองนอย จึงอาจกลาวไดวาผลการวิจัยสนับสนนุสมมติฐานในสวนนี ้ดังแสดง

ในตารางที ่21 

 

ตารางที่ 21 

สหสัมพนัธระหวางความรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก ความนับถือตนเอง และ

ความมัน่ใจในตนเอง (N = 600)   

r 
ตัวแปร M SD 

NF2 NC4 

คะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึก (NF2) 4.83 1.56 -  

การถูกทํารายความรูสึกทําใหรูสึกนับถือตนเองลดลง (NC4) 5.15 1.46 -.21*** - 

การถูกทํารายความรูสึกทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองลดลง (NC6) 4.52 1.66 -.32*** .56*** 

 

 

 สมมุติฐานขอที่ 10  ผูถูกกระทาํที่อนุมานสาเหตวุาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดจาก

การที่ผูกระทาํมีเจตนาที่จะทาํรายความรูสึกจะประเมนิวาสัมพนัธภาพจืดจางลงอยางถาวร 

 สมมุติฐานขอนี้เปนการพิจารณาความสัมพันธระหวางการอนุมานสาเหตุในการทาํราย

ความรูสึกของผูกระทํากับการประเมินสัมพนัธภาพ  ซึ่งผลการวิเคราะหพบวา  ผูถกูกระทาํที่

อนุมานสาเหตวุาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกเกิดจากการที่ผูกระทาํมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก

มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินวาการทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจืดจาง

ลงแบบถาวร ขนาดความสมัพันธปานกลาง (r = .43, p < .001) แสดงใหเห็นวาเมื่อผูถูกกระทํา

อนุมานสาเหตวุาผูกระทํามีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของตนเอง ก็จะประเมินวาสัมพันธภาพ

ระหวางผูกระทํากบัผูถูกกระทําจะจืดลงอยางถาวรดวย  จึงสนับสนนุสมมุติฐาน  ดงัแสดงใน

ตารางที่ 22 
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ตารางที่  22 

สหสัมพนัธระหวางการอนมุานสาเหตุของผูถูกกระทําวาผูกระทํามีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกกบั

การประเมนิวาการทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวร (N = 600) 
r 

ตัวแปร M SD 
NA1 

การอนุมานสาเหตุของผูถูกกระทําวาผูกระทํามีเจตนาจะทํา

รายความรูสึก (NA1) 

3.27 1.64 - 

การประเมินวาการทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจืด

จางลงแบบถาวร (NC1) 

3.09 1.57 .42*** 

***p < .001. 

 
 
การวิเคราะหเพิ่มเติม 
 เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางผูถูกกระทาํ และผูกระทํา 
 หลังจากทดสอบสมมุติฐานทั้ง 10 ขอแลว  ผูวิจยัไดวิเคราะหเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางระหวางการประเมินความรูสึกของผูถูกกระทําที่ไดประเมินตนเอง กับการที่ผูกระทาํ

ประเมินความรูสึกที่คาดวาจะเกิดขึ้นกับผูถกูกระทาํ  โดยการวิเคราะหความแตกตางของคา

มัชฌิมเลขคณิต ดวยสถิตทิีแบบกลุมที่เปนอิสระจากกัน (t-independent) พบวาผูถูกกระทํา

ประเมินความรูสึกของตนเองวามีอารมณทางบวกนอยกวาที่ผูกระทําประเมินอารมณทางบวกของ

ผูถูกกระทํา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ [M = 3.74, SD = 1.14 vs M = 3.94, SD = 1.19, t(1198) 

= -2.87, p < .01 (two-tailed)] สวนการประเมินอารมณทางลบ [M = 4.17, SD = 1.17 vs M = 

4.10, SD = 1.14, t(1198) = 1.02, p = .309 (two-tailed)]  และความรูสึกเจ็บปวดของ

ผูถูกกระทํานัน้ [M = 4.83, SD = 1.56 vs M = 4.79, SD = 1.45, t(1198) = 0.46, p = .646 

(two-tailed)] พบวาผูกระทาํและผูถูกกระทําประเมินไมแตกตางกนั ดงัตารางที ่23 
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ตารางที่ 23 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินอารมณทางบวก 

อารมณทางลบ และความรูสึกเจ็บปวด ระหวางผูที่ถกูกระทําและผูกระทํา 
ผูถูกกระทํา (n = 600) ผูกระทํา (n = 600) การประเมินความรูสึกของ

ผูถูกกระทํา M SD M SD 
t 

p 

(two-tailed) 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางบวก 
3.74 1.14 3.94 1.19 -2.87 .004 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางลบ 
4.17 1.17 4.10 1.14 1.02 .309 

คะแนนการประเมินความรูสึก

เจ็บปวด 
4.83 1.56 4.79 1.45 0.46 .646 

 

 

 เมื่อพิจารณาคะแนนการประเมินตนเองหลังจากเกิดเหตุการณทํารายความรูสึกของ

ผูถูกกระทําและผูกระทาํ  พบวาผูถกูกระทาํประเมนิตนเองทางบวกมากกวาที่ผูกระทาํประเมนิ

ตนเองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ [M = 3.46, SD = 1.21 vs M = 3.15, SD = 1.14, t(1198) = 

4.56, p < .001 (two-tailed)]  และประเมินตนเองทางลบนอยกวาที่ผูกระทําประเมินตนเองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ [M = 3.60, SD = 1.25 vs M = 3.78, SD = 1.12, t(1198) = -2.61, p < .01 

(two-tailed)]  

 นอกจากนี ้ยงัพบวาผูถูกกระทํารูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับจากคูรัก/คูสมรสของตน

มากกวาที่ผูกระทํารูสึกวาไดรับการยอมรับจากคูรัก/คูสมรสของตนอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ[M = 

3.44, SD = 1.58 vs M = 3.18, SD = 1.51, t(1198) = 2.93, p < .01 (two-tailed)] ดังตารางที ่24 
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ตารางที่  24 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิต ของคะแนนการประเมินตนเองหลังเกิด

เหตุการณทํารายความรูสึกระหวางผูที่ถกูกระทําและผูกระทํา 
ผูถูกกระทํา  

(n = 600) 

ผูกระทํา 

 (n = 600) 

การประเมินตนเอง 

หลังเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก 

M SD M SD 

t 
p 

 (two-tailed) 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประเมินตนเองทางบวก 
3.46 1.21 3.15 1.14 4.56 .000 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประเมินตนเองทางลบ 
3.60 1.25 3.78 1.12 -2.61 .009 

ความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ 3.44 1.58 3.18 1.51 2.93 .003 

ความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธ 4.11 1.72 3.92 1.71 1.83 .067 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

 

 

 ในการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก  พบวาผูถูกกระทําคิดวาผูกระทาํเจตนาที่

จะทาํรายความรูสึกของตนมากกวาที่ผูกระทําคิดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  [M = 3.27, SD = 

1.64 vs M = 2.57, SD = 1.59, t(1198) = 7.54, p < .001 (two-tailed)] ผูถูกกระทําประเมินวา

ตนเองสมควรถูกทาํรายความรูสึกนอยกวาที่ผูกระทาํประเมิน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ [M = 

2.61, SD = 1.46 vs M = 2.98, SD = 1.69, t(1198) = -4.05, p < .001 (two-tailed)]  

 สําหรับการประเมินความรูสึกตั้งใจในการทําราย  พบวาผูถูกกระทําประเมินวาผูกระทํา

ไมไดตั้งใจทํารายความรูสึกนอยกวาที่ผูกระทําประเมินตนเองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ  

[M = 4.41, SD = 1.67 vs M = 5.08, SD = 1.64, t(1198) = -6.98, p < .001 (two-tailed)]  

และผูถูกกระทาํประเมนิวาผูกระทาํไมมีความออนไหวตอความรูสึกของผูถูกกระทาํมากกวาที่

ผูกระทําประเมินตนเองอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ[M = 4.18, SD = 1.71 vs M = 3.66, SD = 

1.80, t(1198) = 5.11, p < .001 (two-tailed)] 

 นอกจากนี้ผูถกูกระทาํยงัคิดวาผูกระทําไมเห็นความสาํคญัของตนมากกวาที่ผูกระทําคิด

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ [M = 3.52, SD = 1.82 vs M = 2.52, SD = 1.55, t(1198) = 10.22,  

p < .001 (two-tailed)] อยางไรก็ตามทั้งผูถูกกระทําและผูกระทาํไมไดคิดวาการทํารายความรูสึก
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เปนเพราะผูกระทําพยายามแกแคนผูถูกกระทํา โดยพิจารณาจากคามัชฌิมเลขคณิตของคนสอง

กลุมนี ้[M = 2.62, SD = 1.49 vs M = 2.57, SD = 1.67 ตามลําดับ และคา t(1198) = 0.53, ns ]  

ดังตารางที่  25 
 

 

ตารางที่ 25 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิต ของคะแนนการอนุมานสาเหตุของการทําราย

ความรูสึกระหวางผูที่ถกูกระทําและผูกระทาํ 
ผูถูกกระทํา  

(n = 600) 

ผูกระทํา 

 (n = 600) 

การอนุมานสาเหตุ 

ของการทํารายความรูสึก 

M SD M SD 

t 
p 

(two-tailed) 

ผูกระทําเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 3.27 1.64 2.57 1.59 7.54 .000 

ผูถูกกระทําสมควรถูกทําราย

ความรูสึก 
2.61 1.46 2.98 1.69 -4.05 .000 

ผูกระทําไมไดตั้งใจทํารายความรูสึก 4.41 1.67 5.08 1.64 -6.98 .000 

ผูกระทําไมมีความออนไหวตอ

ความรูสึกของผูถูกกระทํา 
4.18 1.71 3.66 1.80 5.11 .000 

ผูกระทําพยายามแกแคนผูถูกกระทํา 2.62 1.49 2.57 1.67 0.53 .597 

ผูกระทําไมเห็นความสําคัญของ

ผูถูกกระทํา 
3.52 1.82 2.52 1.55 10.22 .000 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

 

ในการรับรูผลของการทาํรายความรูสึก พบวาผูถกูกระทาํและผูกระทําประเมินวาการทํา

รายความรูสึกจะทาํใหสัมพนัธภาพจืดจางลงไมแตกตางกนั ทั้งแบบถาวร [M = 3.09, SD = 1.57 

vs M = 3.02, SD = 1.65, t(1198) = 0.82, p = .410 ((two-tailed)]  และแบบชั่วคราว [M = 3.99, 

SD = 1.61 vs M = 3.91, SD= 1.57, t(1198) = 0.88, p = .375 (two-tailed)]   
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ทั้งนี้จากเหตุการณทํารายความรูสึก ทาํใหผูถูกกระทาํประเมินตนเองวาไววางใจผูกระทาํ 

นอยลง [M = 4.04, SD = 1.78 vs M = 3.46, SD = 1.63, t(1198) = 5.86, p < .001 (two-

tailed)]  และรูสึกไมชอบผูกระทํา มากกวาที่ผูกระทําประเมิน อยางมนียัสําคัญทางสถิติ   

[M = 3.52, SD = 1.62 vs M = 3.12, SD = 1.62, t(1198) = 4.31, p < .001 (two-tailed)]   

ดังตารางที่  26 
 

 

ตารางที่ 26 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต ของคะแนนการรับรูผลของการทาํราย

ความรูสึกระหวางผูที่ถกูกระทําและผูกระทาํ 
ผูถูกกระทํา 

 (n = 600) 

ผูกระทํา 

 (n = 600) 

การรับรูผลของ 

การทํารายความรูสึก 

M SD M SD 

t 
p 

(two-tailed) 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบ

ถาวร 
3.09 1.57 3.02 1.65 0.82 .410 

ทําใหผูถูกกระทําไววางใจผูกระทํา

นอยลง 
4.04 1.78 3.46 1.63 5.86 .000 

ทําใหผูถูกกระทําไมชอบผูกระทํา 3.52 1.62 3.12 1.62 4.31 .000 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบ

ชั่วคราว 
3.99 1.61 3.91 1.57 0.88 .375 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 
 
 การวิเคราะหเพิ่มเติมเปรยีบเทียบความแตกตางของเพศชายและหญิงในกลุมของ

ผูถูกกระทํา 
 ในกลุมที่เปนผูถูกกระทํา  ผูวิจัยไดเปรียบเทียบอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังการถูก

ทํารายความรูสึกระหวางเพศชายและหญงิ  พบความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่การ

ประเมินอารมณของตนเอง  กลาวคือเพศชายมีอารมณทางบวกสูงกวาเพศหญงิ  [M = 3.89, SD 

= 1.16 vs M = 3.59, SD = 1.11, t(598) = 3.14, p < .01 (two-tailed)] และมีอารมณทางลบนอย

กวาเพศหญงิ [M = 4.02, SD = 1.20 vs M = 4.32, SD = 1.13, t(598) = -3.08, p < .01 (two-

tailed)]  สวนการประเมินความชอบที่คูรัก/คูสมรสมีตอตน [M = 3.82, SD = 1.45 vs M = 3.70, 

SD = 1.31, t(598) = 1.00, p = .317 (two-tailed)] และการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของ
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ผูถูกกระทํานัน้ [M = 4.17, SD = 1.55 vs M = 4.95, SD = 1.56, t(598) = -1.91,  p = .056 

(two-tailed)] ไมพบความแตกตางกันระหวางเพศชายและหญิง ดังตารางที่  27 

 

 

ตารางที่ 27 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิต ของคะแนนการประเมินอารมณความรูสึกที่

เกิดขึ้นภายหลังการถกูทาํรายความรูสึกระหวางเพศชายและหญิงที่เปนผูถูกกระทาํ 
ชาย (n = 300) หญิง (n = 300) อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น 

ภายหลังการถูกทํารายความรูสึก M SD M SD 
t 

p 

(two-tailed) 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางบวก 
3.89 1.16 3.59 1.11 3.14 .002 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางลบ 
4.02 1.20 4.32 1.13 -3.08 .002 

คะแนนการประเมินความชอบที่คูรัก/

คูสมรสมีตอตน 
3.82 1.45 3.70 1.31 1.00 .317 

คะแนนการประเมินความรูสึก

เจ็บปวดของผูถูกกระทํา 
4.17 1.55 4.95 1.56 -1.91 .056 

 

 

 เมื่อวิเคราะหคะแนนการประเมินตนเองภายหลงัเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก ของกลุม

ตัวอยางที่เปนผูถูกกระทําเพศชายและหญงิ  พบวาเพศชายและหญิง มีการประเมนิตนเองไม

แตกตางกนั ไมวาจะเปนการประเมินตนเองทางบวก [M = 3.44, SD = 1.23 vs M = 3.48, SD = 

1.19, t(598) = -0.35, p = .728 (two-tailed)] การประเมนิตนเองทางลบ [M = 3.55, SD = 1.18 

vs M = 3.66, SD = 1.31, t(598) = -1.10, p = .271 (two-tailed)] ความรูสึกวาตนเองไดรับการ

ยอมรับ [M = 3.44, SD = 1.59 vs M = 3.43, SD = 1.58, t(598) = 0.10, p = .918 (two-tailed)] 

และความรูสึกวาตนเองถกูปฏิเสธ [M = 4.12, SD = 1.67 vs M = 4.09, SD = 1.77, t(598) = 

0.21, p = .831 (two-tailed)] ดังตารางที ่ 28 
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ตารางที่ 28 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิต ของคะแนนการประเมินตนเองภายหลงัเกิด

เหตุการณถกูทํารายความรูสึก   ระหวางเพศชายและหญิงที่เปนผูถกูกระทาํ 
ชาย (n = 300) หญิง (n = 300) การประเมินตนเอง 

หลังเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก M SD M SD 
t 

p 

(two-tailed) 

คามัฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประเมินตนเองทางบวก 
3.44 1.23 3.48 1.19 -0.35 .728 

คามัฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประเมินตนเองทางลบ 
3.55 1.18 3.66 1.31 -1.10 .271 

ความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ 3.44 1.59 3.43 1.58 0.10 .918 

ความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธ 4.12 1.67 4.09 1.77 0.21 .831 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

 

 

 ในการวิเคราะหความแตกตางระหวางเพศชายกับหญิงทีเ่ปนผูถกูกระทาํ ในการอนุมาน

สาเหตุของการทํารายความรูสึกนั้น  พบวามีความแตกตางกนัในการประเมินวาตนเองสมควรถกู

ทํารายความรูสึก  กลาวคือเพศชายประเมนิวาตนเองสมควรถูกทาํรายมากกวาที่เพศหญิงประเมิน 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  [M = 2.75, SD = 1.54 vs M = 2.47, SD = 1.36, t(598) = 2.33, p < 

.05 (two-tailed)] และเพศชายอนุมานสาเหตุที่ถูกทํารายวาเพราะผูกระทําไมมีความออนไหวตอ

ความรูสึกของผูถูกกระทํานอยกวาที่เพศหญิงประเมนิ  [M = 4.03, SD = 1.64 vs M = 4.32, SD 

= 1.76, t(598) = -2.04, p < .05 (two-tailed)] 

 นอกจากนี ้ในการอนุมานสาเหตุที่ผูกระทาํไดทํารายความรูสึกของตนเองวาเพราะ

ผูกระทําตองการชวยผูถูกกระทํา  พบวาเพศชายอนมุานสาเหตุไปที่สาเหตุดังกลาวมากกวาเพศ

หญิงอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ [M = 3.27, SD = 1.61 vs M = 2.86, SD = 1.53, t(598) = 3.22, 

p < .01 (two-tailed)]  

ดังตารางที ่29 
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ตารางที่ 29 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการอนมุานสาเหตุของทาํราย

ความรูสึกระหวางเพศชายและหญิงที่เปนผูถูกกระทํา 
ชาย (n = 300) หญิง (n = 300) การอนุมานสาเหตุ 

ของการทํารายความรูสึก M SD M SD 
t 

p 

(two-tailed) 

ผูกระทําเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 3.26 1.61 3.28 1.68 -0.20 .842 

ผูถูกกระทําสมควรถูกทําราย

ความรูสึก 
2.75 1.54 2.47 1.36 2.33 .020 

ผูกระทําไมไดตั้งใจทํารายความรูสึก 4.37 1.62 4.45 1.73 -0.59 .559 

ผูกระทําไมมีความออนไหวตอ

ความรูสึกของผูถูกกระทํา 
4.03 1.64 4.32 1.76 -2.04 .042 

ผูกระทําพยายามแกแคนผูถูกทําราย

ความรูสึก 
2.70 1.55 2.53 1.43 1.42 .156 

ผูกระทําคิดวากําลังชวยผูถูกกระทํา 3.27 1.61 2.86 1.53 3.22 .001 

ผูกระทําไมเห็นความสําคัญของ

ผูถูกกระทํา 
3.52 1.77 3.52 1.86 0.02 .982 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

 

 

 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทาํรายความรูสึกขึ้น ผูถูกกระทําที่เปนเพศชายจะรองไหทัง้ตอหนา

ผูอ่ืน [M = 2.24, SD = 1.33 vs M = 2.63, SD = 1.54, t(598) = -3.34, p < .001 (two-tailed)] 

และรองไหคนเดียวนอยกวาผูถูกกระทําที่เปนเพศหญิงอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ [M = 3.79, SD 

= 1.99 vs M = 5.01, SD = 1.77, t(598) = -7.91, p < .001 (two-tailed)]  และมีปฏิกิริยาโตกลับ

แบบรุนแรงและไมมีเหตุผลนอยกวาเพศหญิงอยางมนีัยสําคัญทางสถติิเชนกนั  [M = 3.30, SD = 

1.62 vs M = 3.78, SD = 1.83, t(598) = -3.35, p < .001 (two-tailed)] ดังตารางที ่30 
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ตารางที่ 30 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทาํราย

ความรูสึกระหวางเพศชายและหญิงที่เปนผูถูกกระทํา 
ชาย (n = 300) หญิง (n = 300) 

ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทํารายความรูสึก 
M SD M SD 

t 
p 

(two-tailed) 

บอกกับคนอื่นวาถูกทํารายความรูสึก  3.30 1.75 3.59 1.80 -1.96 .051 

แสดงอารมณโกรธใหผูอื่นเห็น  3.26 1.60 3.29 1.69 -0.17 .862 

รองไหตอหนาผูอื่น 2.24 1.33 2.63 1.54 -3.34 .001 

รองไหคนเดียว 3.79 1.99 5.01 1.77 -7.91 .000 

โตกลับแบบรุนแรงและไมมีเหตุผล  3.30 1.62 3.78 1.83 -3.35 .001 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 
 

นอกจากนีเ้มื่อนําคะแนนการรับรูผลของการทํารายความรูสึกดานตางๆของผูถูกกระทาํที่

เปนเพศชายและหญิงมาวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต พบความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติในดานความรูสึกไววางใจเพยีงดานเดียวเทานั้น  กลาวคือ ผูถูกกระทําที่เปน

เพศชายรับรูวาการเกิดเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกทาํใหสูญเสียความไววางใจในตวัผูกระทาํนอย

กวาผูถูกกระทาํที่เปนเพศหญิง [M = 3.89, SD = 1.70 vs M = 4.18, SD = 1.86, t(598) =  

- 2.02, p < .05 (two-tailed)]  ดังตารางที่  31 
 

ตารางที่ 31 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการรับรูผลของการทาํรายความรูสึก   

ระหวางเพศชายและหญิงทีเ่ปนผูถกูกระทาํ 
ชาย (n = 300) หญิง (n = 300) 

การรับรูผลของการทํารายความรูสึก 
M SD M SD 

t 
p 

(two-tailed) 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร 3.11 1.55 3.07 1.59 0.31 .755 

ทําใหไววางใจผูกระทํานอยลง 3.89 1.70 4.18 1.86 -2.02 .044 

ทําใหไมชอบผูทํารายความรูสึก 3.47 1.57 3.57 1.68 -0.80 .422 

ทําใหรูสึกนับถือตนเองลดลง 2.96 1.52 2.74 1.38 1.83 .068 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราว 4.00 1.59 3.99 1.64 0.05 .960 

ทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองลดลง 3.57 1.65 3.40 1.66 1.23 .218 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 
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การวิเคราะหเพิ่มเติมในกลุมที่เปนผูถกูทํารายความรูสึกโดยแยกตามชวงอายุ 
ผูวิจัยไดวิเคราะหเพิ่มเติมในกลุมที่เปนผูถกูทํารายความรูสึกโดยแยกตามชวงอายุ ในเรื่อง

ของอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อถกูทํารายความรูสึก พบวากลุมตัวอยางทีม่อีายุ 18-25 ปมี

คามัชฌิมเลขคณิตสูงกวากลุมอายุ 26-39 ป และกลุมอายุ 40-50 ปในเรื่องของอารมณทางบวก 

(M = 3.85, SD = 1.04) อารมณทางลบ(M = 4.32, SD = 1.12)   ความชอบที่คูรัก/คูสมรสมีตอ

ตนเอง (M = 3.86, SD = 1.41)และความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึก(M = 5.00, 

SD = 1.51)  ดังตารางที่  32 

 

ตารางที ่32 

คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นเมือ่ถูกทาํราย

ความรูสึกแยกตามชวงอาย ุ
อายุ 

18-25 ป        

(n = 200) 

26-39 ป  

(n = 200) 

40-50 ป   

(n = 200) 

อารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้น 

เมื่อถูกทํารายความรูสึก 

M SD M SD M SD 

คาเฉลี่ยของคะแนนอารมณทางบวก 3.85 1.04 3.80 1.18 3.57 1.20 

คาเฉลี่ยของคะแนนอารมณทางลบ 4.32 1.12 4.20 1.11 4.00 1.27 

คะแนนการประเมินความชอบที่คูรัก/คูสมรส          

มีตอตนเอง 
3.86 1.41 3.71 1.33 3.72 1.42 

คะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของ            

ผูถูกทํารายความรูสึก 
5.00 1.51 4.87 1.60 4.62 1.56 

 

 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ของอารมณ

ความรูสึกที่เกดิขึ้นเมื่อถูกทํารายความรูสึกในแตละชวงอายุ  พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางบวกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.05, F(2, 597) = 3.43,       

p <.05 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางลบ มคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05, F(2, 597) = 3.61, p < .05 และคะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของผูถูก
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ทํารายความรูสึกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.05, F(2, 597) = 3.17, p < 

.05 ดังตารางที ่33 

 

ตารางที่ 33 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของอารมณความรูสึกทีเ่กิดขึ้นเมื่อถกูทําราย

ความรูสึกในแตละชวงอาย ุ
อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น 

เมื่อถูกทํารายความรูสึก 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางบวก 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

8.92 

776.05 

784.97 

2 

597 

599 

4.46 

1.30 

3.43 .033 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางลบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

10.01 

816.44 

826.46 

2 

597 

599 

5.01 

1.36 

3.61 .026 

คะแนนการประเมินความชอบที่คูรัก/

คูสมรสมีตอตนเอง 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2.73 

1,146.71 

1,149.44 

2 

597 

599 

1.37 

1.92 

0.71 .492 

คะแนนการประเมินความรูสึก

เจ็บปวดของผูถูกทํารายความรูสึก 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

15.34 

1,443.78 

1,459.32 

2 

597 

599 

7.67 

2.42 

3.17 .043 

 

  

ผูวิจัยไดทาํการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของตัวแปรทีพ่บวามีความแตกตางระหวางกลุม

อายุอยางมนียัสําคัญทางสถิติดวยสถิติ Bonferroni ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่ 34 
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ตารางที่ 34 

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังการถูกทาํรายความรูสึก

ในชวงอายทุี่แตกตางกนั (n = 200)  
กลุมอายุ อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นหลัง

การถูกทํารายความรูสึก 
M 

18-25 ป 26-39 ป 

อารมณทางบวก 

18-25 ป 

26-39 ป 

40-50 ป 

 

3.85 

3.80 

3.57 

 

- 

0.05 

0.28* 

 

 

- 

0.23 

อารมณทางลบ 

18-25 ป 

26-39 ป 

40-50 ป 

 

4.31 

4.20 

4.00 

 

- 

0.12 

0.31* 

 

 

- 

0.20 

ความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทํา

รายความรูสึก 

18-25 ป 

26-39 ป 

40-50 ป 

 

 

5.00 

4.87 

4.62 

 

 

- 

0.13 

0.38* 

 

 

 

- 

0.25 

  *p < .05. 

 

จากการวิเคราะหพบวา ผูรวมการวิจยัที่อยูในชวงอาย ุ26-39 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนอารมณทางบวกไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 18-25 ป และ 40-50 ปอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ สวนผูรวมการวิจยัที่อยูในชวงอาย1ุ8-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางบวกมากกวาผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 40-50 ปอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 ในสวนของอารมณทางลบ พบวาผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 26-39 ปมีคามัชฌิมเลข

คณิตของคะแนนอารมณทางลบไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย ุ18-25 ป และ 40-50 ป

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ สวนผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย1ุ8-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนอารมณทางลบมากกวาผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย ุ40-50 ปอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05  
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ในการวิเคราะหคะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทํารายความรูสึกพบวาผู

รวมการวิจัยทีอ่ยูในชวงอาย ุ26-39 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินความรูสึก

เจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึกไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 18-25 ป และ 40-50 

ปอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิสวนผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย1ุ8-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึกมากกวาผูรวมการวิจยัที่อยูในชวง

อายุ 40-50 ปอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

ผูวิจัยไดวิเคราะหเพิ่มเติมในกลุมที่เปนผูถกูทํารายความรูสึกโดยแยกตามชวงอายุในเร่ือง

การประเมนิตนเองหลังเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก พบวาผูรวมการวิจัยทีม่ีชวงอายุ 18-25 ป มี

คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองทางลบ  (M = 3.75, SD = 1.19) มากกวาผูรวมการวิจัยที่

มีชวงอาย ุ26-39 ป (M = 3.68, SD = 1.27)  และ40-50 ป (M = 3.38, SD = 1.26) สวนผูรวม

การวิจยัที่มชีวงอาย ุ26-39 ป มีคาเฉลีย่ของคะแนนการประเมินตนเองทางลบ (M = 3.68, SD = 

1.27) มากกวาผูรวมการวิจยัที่มีชวงอาย ุ40-50 ป (M = 3.38, SD = 1.26) สวนในเรื่องของการ

ประเมินตนเองทางบวกพบวาผูรวมการวจิัยที่มีชวงอาย ุ18-25  ป มีคาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องการ

ประเมินตนเองทางบวก (M = 3.47, SD = 1.12) มากกวาผูรวมการวิจยัที่มีชวงอาย ุ26-39 ป  

(M = 3.39, SD = 1.19) แตนอยกวาผูรวมการวิจยัที่มชีวงอาย ุ40-50 ป (M = 3.52, SD = 1.31) 

ผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 26-39 ป มีคาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องการประเมินตนเองทางบวกนอยกวาผู

รวมการวิจัยทีม่ีชวงอาย ุ40-50 ป   

ในเรื่องความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ  พบวาผูรวมการวิจยัทีม่ชีวงอายุ 18-25  ป มี

คาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ  (M = 3.48, SD = 1.48) มากกวาผู

รวมการวิจัยทีม่ีชวงอาย ุ26-39 ป (M = 3.28, SD = 1.59) แตนอยกวาผูรวมการวิจยัที่มีชวงอาย ุ

40-50 ป(M = 3.56, SD = 1.67) และผูรวมการวิจัยที่มชีวงอายุ 26-39 ป มีคาเฉลีย่คะแนนใน

เร่ืองความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับนอยกวาผูรวมการวิจยัที่มชีวงอาย ุ40-50 ป   

สวนในเรื่องความรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธพบวา ผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 18-25  ป มี

คาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องความรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธ (M = 4.14, SD = 1.73) นอยกวาผูรวมการ

วิจัยที่มีชวงอายุ 26-39  ป (M = 4.30, SD = 1.70) แตมากกวาผูรวมการวิจยัที่มชีวงอาย ุ40-50 ป

(M = 3.88, SD = 1.71) และผูรวมการวิจยัที่มีชวงอาย ุ26-39 ป มีคาเฉลี่ยคะแนนในเรื่อง

ความรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธมากกวาผูรวมการวิจยัทีม่ชีวงอายุ 40-50 ป  ดงัตารางที่  35 
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ตารางที่ 35 

คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินตนเองหลงัเกิดเหตกุารณทาํราย

ความรูสึกแยกตามชวงอาย ุ(n =  200 ) 
อายุ 

18-25 ป  26-39 ป  40-50 ป  
การประเมินตนเอง 

หลังเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก 
M SD M SD M SD 

การประเมินตนเองทางบวก 3.47 1.12 3.39 1.19 3.52 1.31 

การประเมินตนเองทางลบ 3.75 1.19 3.68 1.27 3.38 1.26 

ความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ 3.48 1.48 3.28 1.59 3.56 1.67 

ความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธ 4.14 1.73 4.30 1.70 3.88 1.71 

 

 

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ของการประเมิน

ตนเองหลังเกดิเหตุการณทาํรายความรูสึกในแตละชวงอายุ  พบวา  คามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประเมินตนเองทางลบ  และคะแนนความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธมีความแตกตางกนั

ระหวางกลุมอายุอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ F(2, 597) = 5.17, p < .01 และ F(2, 597) = 2.99,  

p < .05 ตามลําดับดังตารางที ่36 ผูวิจยัจงึทาํการเปรียบเทียบคาเฉลีย่รายคูระหวางกลุมอายุ

ตางๆ ดวยสถติิ Bonferroni ตอไป   
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ตารางที่ 36 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของการประเมินตนเองหลังเกิดเหตุการณทําราย

ความรูสึกในแตละชวงอาย ุ
การประเมินตนเอง 

หลังเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมิน

ตนเองทางบวก 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

1.58 

875.99 

877.57 

2 

597 

599 

0.79 

1.47 

0.54 .584 

คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมิน

ตนเองทางลบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

15.88 

917.08 

923.95 

2 

597 

599 

7.94 

1.54 

5.17 .006 

ความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

8.40 

1,495.19 

1,503.59 

2 

597 

599 

4.20 

2.51 

1.68 .188 

ความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

17.59 

1,756.80 

1,774.39 

2 

597 

599 

8.76 

2.94 

2.99 .051 

 

 

 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการประเมินตนเองหลงัเกิดเหตกุารณทาํราย

ความรูสึกในชวงอายุที่แตกตางกนัในดานของการประเมินตนเองทางลบ และความรูสึกวาตนเอง

ถูกปฏิเสธ  ดังปรากฏในตารางที่ 37 
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ตารางที่ 37 

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการประเมินตนเองหลงัเกิดเหตกุารณทาํรายความรูสึกในชวง

อายุที่แตกตางกนั   
กลุมอายุ การประเมินตนเองหลังเกิด

เหตุการณที่ทํารายความรูสึก 
M 

18-25 ป 26-39 ป 

การประเมินตนเองทางลบ 

18-25 ป 

26-39 ป 

40-50 ป 

 

3.75 

3.67 

3.38 

 

- 

0.08 

    0.38** 

 

 

- 

0.30* 

ความรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธ 

18-25 ป 

26-39 ป 

40-50 ป 

 

4.14 

4.30 

3.88 

 

- 

0.16 

0.26 

 

 

- 

0.42* 

 *p < .05.  **p < .01. 

 

จากการวิเคราะหการประเมนิตนเองเมื่อเกดิเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกพบวาผูรวมการ

วิจัยที่มีชวงอายุ 18-25 ป มกีารประเมนิตนเองทางลบไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 26-

39 ปอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ในขณะทีผู่รวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 18-25 ปมีการประเมินตนเอง

ทางลบมากกวาผูรวมการวจิัยที่มีชวงอาย ุ40-50 ป อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และผู

รวมการวิจัยทีม่ีชวงอาย ุ26-39 ปมีการประเมินตนเองทางลบมากกวาผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 

40-50 ป อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 จากการศึกษาความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธจากคูรัก/คูสมรสเมื่อเกิดเหตุการณทีท่ําราย

ความรูสึกพบวาผูรวมการวจิัยที่มีชวงอาย ุ18-25 ปรูสึกวาตนเองถกูปฎิเสธจากคูรัก/คูสมรสไม

แตกตางกับผูรวมการวิจัยที่มชีวงอายุ 26-39 ป และ40-50 ปอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิในขณะที่ผู

รวมการวิจัยทีม่ีชวงอาย ุ26-39 ปรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธจากคูรัก/คูสมรสมากกวาผูรวมการวิจัยที่

มีชวงอาย ุ40-50 ปอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจยัของแตละสมมติฐานดังแสดงในตารางที่ 38 
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ตารางที่ 38 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน ผลการวิจัย 

      1.  rNF2,MBNE             + 

           rNF2,MGNE            _ 

สนับสนุน 

ไมสนับสนุน    rNF2,MGNE       +   

      2.   rNF2,MBNP            + สนับสนุน 

      3.   rNP14,MBNP           +   สนับสนุน 

      4.   NA7 > NA1   สนับสนุน 

      5.   rMNE11,NA3            _   สนับสนุน 

      6.   rSNR,NBNE            +   สนับสนุน 

      7.   NC1 > NC5   ไมสนับสนุน  NC1 < NC5  

      8.   MNC2  >  4 

          MNC3  >  4   
ไมสนับสนุน  MNC2 ≈ 4 

ไมสนับสนุน  MNC3 < 4  

      9.   rNF2,NC4              _ 

          rNF2,NC6              _   

สนับสนุน 

สนับสนุน 

      10.  NA1,NC1         + สนับสนุน 

หมายเหตุ NF2 การทํารายความรูสึก 

  MBNE อารมณทางลบ 

  MGNE   อารมณทางบวก 

  MBNP การประเมินตนเองทางลบ 

  NP14 ความรูสึกถูกปฏิเสธ 

  NA7 การอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะไมเห็นความสําคัญ 

  NA1 การอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะเจตนา 

  MNE11 ทุกขใจ 

  NA3 การอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะไมเจตนา 

  SNR ปฏิกิริยา 

  NC1      สัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร 

  NC2  ความไววางใจ 

  NC3 ความชอบ 

  NC4 ความนับถือตนเอง   

NC5 สัมพันธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราว 

NC6 ความมั่นใจในตนเอง 



บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยเรื่อง “ปรากฏการณ ผล และการอนุมานสาเหตุ

ของการทาํรายความรูสึก”  ซึ่งไดนําเสนอไปแลวในบททีผ่านมา ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจยั

ดังกลาวโดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 อภิปรายผลตามสมมุติฐานขอที ่1- 11 

 ตอนที่ 2 อภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม แบงออกเปน 

  2.1 เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางผูถูกกระทํา และผูกระทาํ  

  2.2 เปรียบเทยีบความแตกตางของเพศชายและหญิงในกลุมของผูถกูกระทาํ 

  2.3 เปรียบเทยีบความแตกตางของชวงอายุในกลุมของผูถูกกระทํา 

 
ตอนที่ 1   

สมมุติฐานขอที่ 1 การถูกทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับ

อารมณ  ทางลบ และมีสหสัมพันธเชงิเสนตรงทางลบกบัอารมณ

ทางบวก 

 ผลการวิจยัครั้งนี้สนับสนนุสมมุติฐานบางสวน พบวาความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทาํราย 

ความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางลบขนาด 

ความสัมพันธปานกลาง (r = .57, p < .001) ในขณะทีค่วามรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทําราย

ความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณ 

ทางบวกขนาดความสัมพันธคอนขางต่าํ (r = .30, p < .001) 

ผลการวิจยันี้อธิบายไดวาเมือ่ผูถูกกระทําถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลวรูสึก

เจ็บปวดจากเหตุการณที่เกดิขึ้นมากก็ยิง่มีอารมณทางลบมาก  ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Leary และคณะ (1998) ที่ไดทําการวิจัยและพบวาความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทาํรายความรูสึก

มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบ แตในการวิจัยครั้งนี้พบวาเมื่อผูถูกกระทําถูก

คูรัก/คูสมรสทาํรายความรูสึกแลวรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณที่เกิดขึ้นมากกม็ีอารมณทางบวกมาก

ดวย ซึง่ไมสอดคลองกับสมมุติฐาน และไมสอดคลองกบังานวิจยัของ Leary และคณะ (1998) ที่

ไดทําการวิจัยและพบวาความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทาํรายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรง
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ทางลบกับอารมณทางบวก ที่เปนเชนนี้ผูวจิัยคิดวาอาจเปนเพราะในขณะที่ผูรวมการวิจัยตอบ

แบบสอบถามนั้นเหตุการณที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกนัน้ไดเกดิขึ้นไปนานแลว จงึทาํให

กลุมตัวอยางมีอารมณทางลบที่ไมเขมขน และยังมีอารมณทางบวกเกิดขึ้นอีกดวย นอกจากนี้

วัฒนธรรมของการใหอภัยและอะลุมอะลวยตอคนใกลชิดอันเปนลกัษณะของคนไทยยงันาจะทาํให

ผูที่ถูกทํารายความรูสึกไมไดมีอารมณทางลบอยางเดนชัดนัก โดยสังเกตจากคามัชฌิมเลขคณิต

ของคะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึกที่มีคาปานกลาง (M = 4.83) คามัชฌิม

เลขคณิตของอารมณทางลบมีคาปานกลาง (M = 4.17) และคามัชฌิมเลขคณิตของอารมณ

ทางบวกมีคอนขางต่าํ (M = 3.74) 

 

สมมุติฐานขอที่ 2 การถูกทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการ

ประเมินตนเองทางลบของผูถูกทาํรายความรูสึก 

 

ผลการวจิยันีพ้บวาเมื่อผูถกูกระทาํถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลวรูสึกเจ็บปวดจาก

เหตุการณที่เกดิขึ้นมากก็จะมีการประเมนิตนเองทางลบมาก ซึ่งสนับสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว 

อธิบายไดวาเมื่อคนเราถกูทาํรายความรูสึกจากคนทีเ่รารักยอมทาํใหเรารูสึกเจ็บปวด ยิ่งเรารูสึก

เจ็บปวดมากเทาไรก็ยิง่ทาํใหเราประเมนิวาตัวเราแยลงเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ Leary 

และคณะ (1998) ที่ไดทําการวิจัยและพบวาความรูสึกเจบ็ปวดจากการถูกทาํรายความรูสึกมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ 

 

สมมุติฐานขอที่ 3         ความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการ 

ประเมินตนเองทางลบ 

 

เมื่อนําคะแนนความรูสึกถกูปฏิเสธกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินตนเอง 

ทางลบมาทดสอบดวยสถิตสิหสัมพนัธของเพยีรสัน  พบวาคะแนนความรูสึกถูกปฏเิสธมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินตนเองทางลบขนาด

ความสัมพันธปานกลาง (r = .62, p < .001) สนับสนนุสมมุติฐานที่ตัง้ไว อธิบายไดวาเมื่อคนทีเ่รา

รักทํารายความรูสึกของเราและเรารูสึกวาถูกคนที่เรารักปฏิเสธก็ยิ่งทาํใหเราประเมนิตนเองแยลง 

และยังสอดคลองกับงานวิจยัที่วาความรูสึกถูกปฏิเสธมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการ

ประเมินตนเองทางลบ (Leary et al., 1998) 
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 สมมุติฐานขอที่ 4         ผูถูกทาํรายความรูสึกอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึก

    เพราะไมเหน็ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามี

    เจตนาที่ทาํรายความรูสึกของตน 

 ผูวิจัยทดสอบวาผูที่ถูกทํารายความรูสึกอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํทํารายความรูสึกเพราะ

ไมเห็นความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตวุาผูกระทํามีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกหรือไม  ผล

การวิเคราะหพบวาผูทีถู่กทาํรายความรูสึกอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็

ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่จะทํารายความรูสึกอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติ [M =  3.52 vs. M = 3.27, Mdiff = 0.25, SD = 1.64, t(599) = 3.70, p < .001 (one-

tailed)] สนับสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว ผลการวิจัยนี้อธิบายไดวา การที่ผูถกูทํารายความรูสึกอนุมาน

สาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึกของตนเพราะไมเหน็ความสาํคัญอาจเปนเพราะตองการให

ตนเองสบายใจวาคนที่เรารักไมไดมีเจตนาที่จะทาํรายความรูสึกของเรามากกวา ซึง่ถาคิดอยางนี้

จะชวยใหเราสบายใจมากขึน้ เพราะถาอนุมานสาเหตวุาคนที่เรารักทาํรายความรูสึกของเราเพราะ

เขามีเจตนาทีจ่ะทาํรายยอมทําใหเราเสียใจมากและอาจมีผลกับสัมพนัธภาพตามมาได ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจยัของ Leary และคณะ (1998) ทีไ่ดทําการวิจัยและพบวาผูทีถู่กทาํราย

ความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็ความสําคัญมากกวาอนุมาน

สาเหตวุาผูกระทํามีเจตนาทีจ่ะทาํรายความรูสึก 

 

สมมุติฐานขอที่ 5         ผูถูกกระทําไมสบายใจหรือทุกขใจนอยเมื่ออนุมานสาเหตวุา

ผูกระทําทาํรายความรูสึกโดยไมเจตนา 

   

เมื่อนําคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความทุกขใจกับคะแนนการอนมุานสาเหตุวา 

ผูกระทําทาํรายความรูสึกโดยไมเจตนามาทดสอบดวยสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน พบวาคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความทกุขใจมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับคามัชฌิมเลขคณิต

ของคะแนนการ อนุมานสาเหตุวาผูกระทาํทํารายความรูสึกโดยไมเจตนา ขนาดความสัมพนัธต่ํา 

(r = -.10, p < .01) สนับสนนุสมมุติฐานทีต่ั้งไว อธิบายไดวาเมื่อถกูทาํรายความรูสึกแลว

ผูถูกกระทําอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํทํารายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจก็จะมีอารมณทางลบนอย  
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สมมุติฐานขอที่ 6     ปฏิกิริยาหรือพฤตกิรรมของผูถูกกระทาํมีสหสมัพันธเชงิเสนตรง 

      ทางบวก กับอารมณทางลบที่เกิดจากการประเมนิเหตุการณที่ทาํราย       

      ความรูสึก 

 ผูวิจัยนําคะแนนรวมของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถกูทาํรายความรูสึกมาวิเคราะหคา

สหสัมพนัธกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางลบที่เกิดจากการประเมนิเหตุการณที่ทาํ

รายความรูสึก พบวามีสหสมัพันธเชงิเสนตรงทางบวก ขนาดความสมัพันธปานกลาง (r = .42, p < 

.001) สนับสนนุสมมุติฐานทีต่ั้งไว  อธิบายไดวาเมื่อเกิดเหตุการณที่ทํารายความรูสึกแลว

ผูถูกกระทํามปีฏิกิริยาตอเหตุการณที่เกิดขึ้นมากก็จะมอีารมณลบมากดวย และเมือ่ลองวิเคราะห

แยกแตละปฏิกิริยา  พบผลที่สอดคลองกบัการวิเคราะหคะแนนรวมของปฏิกิริยา กลาวคือพบ

สหสัมพนัธเชงิเสนตรงทางบวกระหวางทุกปฏิกิริยาที่ผูถกูกระทาํแสดงออกมากับอารมณทางลบ 

ขนาดความสมัพันธคอนขางต่ํา   โดยปฏิกิริยาการรองไหคนเดียว มีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวก

กับอารมณทางลบที่เกิดจากการประเมนิเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกมากที่สุด (r = .36, p < 

.001) รองลงมาคือ การแสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเห็น (r = .28, p < .001) การบอกกบัผูอ่ืนวาถูก

ทํารายความรูสึก (r = .25, p < .001) การรองไหตอหนาผูอ่ืน (r = .25, p < .001) และการโตกลบั

แบบรุนแรงและไมมีเหตุผล (r = .22, p < .001) ตามลาํดับ แสดงใหเห็นวาสนับสนนุสมมุติฐานทัง้

เมื่อวิเคราะหดวยคะแนนรวมและเมื่อวิเคราะหแยกทีละปฏิกิริยา นั่นคอืเมื่อเกิดเหตกุารณทีท่ําราย

ความรูสึกผูถกูกระทาํจะมีการแสดงพฤตกิรรม หรือปฏิกิริยาออกมาไมวาจะเมื่ออยูคนเดียวหรือ

เมื่อตองอยูตอหนาผูอ่ืนในขณะเดียวกนักจ็ะมีอารมณทางลบเกิดขึ้นดวย 

 

  

สมมุติฐานขอที่ 7     ผูถูกกระทาํประเมนิวาเหตกุารณที่ทาํรายความรูสึกทําให 

     สัมพนัธภาพจืดจางลงแบบถาวรมากกวาชัว่คราว   

 เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลที่เกิดจากการทาํราย

ความรูสึก ดวยสถิติทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระจากกนั พบวาการทาํรายความรูสึกนั้น ทาํให

สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวรไมมากกวาแบบชั่วคราว ตรงกนัขามผลการวิจยักลบัพบวาการทาํ

รายความรูสึกทําใหสัมพนัธภาพจืดจางลงแบบถาวรนอยกวาแบบชั่วคราวอยางมนียัสําคัญทาง

สถิติ, t(599) = -10.30, p < .001 (two-tailed) จึงปฏิเสธสมมุติฐาน ที่เปนเชนนีน้าจะอธิบายได

วาในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัศึกษาในกลุมตัวอยางที่ปจจุบนักําลงัมีสัมพนัธภาพแบบคูรัก และคูสมรส

อยู แมวาจะมเีหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดขึ้นแตกลุมตัวอยางกย็ังมีสัมพนัธภาพแบบคูรัก/คู
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สมรสอยู จึงทาํใหประเมนิวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกมีผลทาํใหสัมพันธภาพจดืจางลงแบบ

ถาวรไมมากไปกวาแบบชัว่คราว และอีกเหตุผลหนึ่งนาจะเปนเพราะความแตกตางของวัฒนธรรม 

ลักษณะของคนไทยยังไมคอยมีการเปดเผยในเรื่องปญหาของสัมพันธภาพเทาใดนกั 

   

สมมุติฐานขอที่ 8     ผูถูกกระทาํประเมนิวาเหตกุารณที่ทาํรายความรูสึกทําให     

ผูถูกกระทําไววางใจและชอบผูกระทาํลดลงกวากอนทีจ่ะเกดิ

เหตุการณที่ทาํรายความรูสึก 

 

ผลการวิคราะหดวยสถิติทีแบบกลุมเดียว (t-test one group) พบวาการทํารายความรูสึก

นั้นไมทําใหผูถูกกระทําไววางใจผูกระทําลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ, t(599) = 0.504, ns   

 และพบวาการทํารายความรูสึกนั้นไมทําใหผูถูกกระทาํชอบผูกระทาํลดลงอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติ, t(599) = -7.240, p < .001 (one-tailed) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐาน อธิบายไดวาเหตุการณที่ทาํ

รายความรูสึกที่กลุมตัวอยางประเมนินัน้ไมรุนแรงพอที่จะทําใหกลุมตัวอยางรูสึกไมไววางใจ

ผูกระทําลดลง และไมชอบผูกระทาํมากขึ้น และความแตกตางทางวฒันธรรมก็อาจมผีล เนื่องจาก

ลักษณะของคนไทยจะมีการใหอภัย และประนีประนอมจงึทาํใหกลุมตัวอยางประเมินความ

ไววางใจ และความชอบในตัวของผูกระทาํไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
 
สมมุติฐานขอที่ 9    ความรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกมีสหสัมพนัธ

เชิงเสนตรงทางลบกับความนับถือตนเอง และความมัน่ใจใน

ตนเอง 

จากผลการวิเคราะหดวยสถติิสหสัมพนัธแบบเพียรสัน พบวาความรูสึกเจ็บปวด 

จากการถูกทํารายความรูสึกมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับการนบัถือตนเอง  ขนาด

ความสัมพันธต่ํา (r = -.21, p < .001) และมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับความมั่นใจใน

ตนเอง ขนาดความสัมพันธคอนขางต่ํา (r = .32, p < .001) สนับสนนุสมมุติฐาน อธิบายไดวาเมื่อ

ถูกคนที่เรารักทํารายความรูสึกแลวรูสึกเจบ็ปวดจากเหตกุารณที่เกิดขึ้นก็จะมีความนับถือตนเอง 

และมั่นใจตนเองลดลง 
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สมมุติฐานขอที่ 10   ผูถูกกระทาํที่อนุมานสาเหตวุาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิด

จากการที่ผูกระทํามีเจตนาทีจ่ะทาํรายความรูสึกจะประเมินวา 

สัมพันธภาพจดืจางลงอยางถาวร 

 สมมุติฐานขอนี้เปนการพิจารณาความสัมพันธระหวางการอนุมานสาเหตุในการทาํราย

ความรูสึกของผูกระทํากับการประเมินสัมพนัธภาพ  ซึ่งผลการวิเคราะหพบวา  ผูถกูกระทาํที่

อนุมานสาเหตวุาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกเกิดจากการที่ผูกระทาํมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก

มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินวาการทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจืดจาง

ลงแบบถาวร ขนาดความสมัพันธปานกลาง (r = .43, p < .001) แสดงใหเห็นวาเมื่อผูถูกกระทํา

อนุมานสาเหตวุาผูกระทํามีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของตนเอง ก็จะประเมินวาสัมพันธภาพ

ระหวางผูกระทํากบัผูถูกกระทําจะจืดลงอยางถาวรดวย  สนับสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว อธิบายไดวา

ถาผูถกูกระทําคิดวาผูกระทํามีเจตนาที่จะทาํรายความรูสึกของตนก็จะรูสึกวาสมัพนัธภาพระหวาง

ผูกระทําและผูถูกกระทําแยลงอยางถาวร 

 

ตอนที่ 2 อภิปรายผลการวิเคาระหขอมูลเพิ่มเติม แบงออกเปน 

2.1 เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางผูถูกกระทํา และผูกระทาํ 

 จากผลการวิเคราะหอารมณเมื่อเกิดเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึก พบวา  ผูถกูกระทํา

ประเมินความรูสึกของตนเองวามีอารมณทางบวกนอยกวาที่ผูกระทําประเมินอารมณทางบวกของ

ผูที่ถูกกระทาํ  อธิบายไดวา ผูที่ทาํรายความรูสึกคิดวาผูถูกกระทํานาจะมีอารมณทางบวกมากกวา

ที่ผูถูกกระทาํรูสึกจริงๆ อาจเนื่องจากวาผูกระทําอาจคิดวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกไมรุนแรง

พอที่จะทาํใหผูถูกกระทํามอีารมณทางบวกนอย 

สวนการประเมินอารมณทางลบและความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกกระทาํนัน้ พบวาผูกระทํา

และผูถูกกระทาํ ประเมนิไมแตกตางกนั  อธิบายไดวา  ผูกระทาํเขาใจความรูสึกของผูถูกกระทําวา

เหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทําใหผูถกูกระทํารูสึกเจ็บปวด  และมีอารมณทางลบ มากนอยแคไหน 

 ในเรื่องของการประเมินตนเอง  พบวา  ผูถูกกระทําประเมินตนเองทางบวกมากกวาที่

ผูกระทําประเมินตนเอง และประเมินตนเองทางลบนอยกวาที่ผูกระทาํประเมนิตนเอง  อธิบายไดวา  

ผูถูกกระทําถึงแมวาจะถูกทํารายความรูสึก  แตก็ยงัรูสึกวาตนเองมีคุณคาจึงประเมนิตนเองใน

ทางบวก  สวนผูกระทําประเมินตนเองในทางลบมากกวาผูถูกกระทํา  อาจเปนเพราะผูกระทํารูสึก

ตนเองแยที่ไปทํารายความรูสึกของผูถูกกระทํา  และยังพบวาผูถกูกระทาํรูสึกวาตนเองไดรับการ
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ยอมรับมากกวาผูกระทํา  อาจเปนเพราะวาผูกระทาํคิดวาการไปทาํรายความรูสึกของผูถูกกระทาํ

จะทาํใหผูถกูกระทํามีความรูสึกที่ไมดีตอผูกระทาํ   ทาํใหประเมนิตนเองวาไดรับการยอมรับนอย   

 ในการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก พบวา ผูถูกกระทําคิดวาผูกระทาํเจตนาที่

จะทาํรายความรูสึกของตนมากกวาที่ผูกระทําคิด  ทําใหผูถูกกระทําทีอ่นุมานสาเหตวุาผูกระทํามี

เจตนาที่จะทํารายความรูสึกของตนก็จะรูสึกเจ็บปวดกับเหตุการณที่เกดิขึ้น ในขณะที่ผูกระทําอาจ

ไมไดตระหนักวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกจะทาํใหผูที่ถูกกระทาํรูสึกเสียใจ  จึงประเมินวา

ตนเองมีเจตนาในการทาํรายความรูสึกของผูถูกกระทาํนอยกวาที่ผูถูกกระทาํประเมนิ นอกจากนั้น

การประเมนิความรูสึกตัง้ใจในการทําราย พบวา ผูถกูกระทําประเมนิวาผูกระทาํไมไดตั้งใจทําราย

ความรูสึกนอยกวาที่ผูกระทาํประเมนิตนเอง 

ในเรื่องของผลการทาํรายความรูสึก  พบวา ผูถกูกระทําและผูกระทาํประเมินวาการทําราย

ความรูสึกทําใหสัมพนัธภาพจืดจางลงไมแตกตางกนัทั้งแบบถาวรและชั่วคราว อาจเปนเพราะวา

ผูกระทําและผูถูกกระทํารับรูวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกนัน้มีผลตอสัมพันธภาพเทาๆกนัทัง้

ผูกระทําและผูถูกกระทํา  นอกจากนี้ยงัพบวา  ผูถกูกระทาํประเมนิตนเองวาไววางใจผูกระทํา

นอยลงและรูสึกไมชอบผูกระทํามากกวาทีผู่กระทําประเมิน  อาจเปนเพราะวาผูกระทําไมตระหนัก

วาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกจะมีผลมากพอทีจ่ะทําใหผูถูกกระทาํไววางใจในผูกระทํานอยลง

และไมชอบผูกระทาํมากขึ้น 

  

2.2 เปรียบเทยีบความแตกตางของเพศชายและหญิงในกลุมของผูถกูกระทาํ 

เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทาํรายความรูสึกพบวาเพศชายมีอารมณทางบวกมากกวาเพศหญิง

และมีอารมณทางลบนอยกวาเพศหญงิ อธิบายไดวาธรรมชาติของเพศหญิงมักมีอารมณที่ออนไหว

ตอเหตุการณมากกวาเพศชายเมื่อถูกทํารายความรูสึกจงึมีอารมณทางบวกนอยกวาเพศชาย และ

มีอารมณทางลบมากกวาเพศชาย สวนการประเมินความชอบที่ผูกระทํามีตอตนเอง และการ

ประเมินความรูสึกเจ็บปวดเมื่อถูกทํารายความรูสึกไมพบความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศ

ชาย อาจเปนเพราะโดยทัว่ไปคนมักมองวาเพศชายเปนเพศที่เขมแข็ง สวนเพศหญงิเปนเพศที่

ออนแอกวา เมื่อถูกทํารายความรูสึกแลวเพศหญงินาจะรูสึกเจ็บปวดมากกวา แตในความเปนจริง

แลวในเรื่องของความรูสึกนัน้ความแตกตางระหวางเพศอาจไมมีผลมากนัก ทาํใหเมือ่ถูกทาํราย

ความรูสึกแลวเพศชายจึงรูสึกเจ็บปวดไดพอๆกับเพศหญงิ 
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ในสวนของการประเมินตนเองไมวาจะเปนการประเมินตนเองทางบวก การประเมินตนเอง

ทางลบ ความรูสึกวาไดรับการยอมรับ และความรูสึกวาถูกปฏิเสธพบวาไมแตกตางกันในเพศหญิง

และเพศชาย สําหรับการอนมุานสาเหตุของการทํารายความรูสึก พบวามีความแตกตางกนัในการ

ประเมินวาตนเองสมควรที่จะถูกทํารายความรูสึก กลาวคือเพศชายประเมินวาตนเองสมควรทีจ่ะ

ถูกทาํรายความรูสึกมากกวาที่เพศหญิงประเมินตนเอง อาจเปนเพราะคนมักมองวาเพศหญิงเปน

เพศที่ออนแอกวาเพศชาย จึงทาํใหเพศหญิงรูสึกวาตนไมสมควรที่จะถูกเพศชายทํารายความรูสึก 

และผลการวิจยัยังพบวาเพศชายมกีารอนมุานสาเหตุวาผูกระทําไมมีความออนไหวตอความรูสึก

ของผูถูกกระทาํนอยกวาทีเ่พศหญิงประเมนิ อธิบายไดวาสังคมมกัมองวาเพศชายเปนเพศที่มี

ความออนไหวตอความรูสึกนอย จงึทําใหเพศหญิงมองวาการที่เพศชายทํารายความรูสึกของตน

เพราะเพศชายไมมีความออนไหวตอความรูสึกมากกวาที่เพศชายประเมิน 

เมื่อพิจารณาถึงปฏิกริิยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีการทํารายความรูสึก พบวาเมือ่ถูกทาํราย

ความรูสึกเพศชายจะรองไหตอหนาผูอ่ืน รองไหเมื่ออยูคนเดียว และโตกลับแบบรุนแรงและไมมี

เหตุผลนอยกวาเพศหญิง อาจเปนเพราะเหตุผลในเรื่องของบทบาททางเพศ นัน่คือการที่สังคมมอง

วาเพศชายเปนเพศที่มีความเขมแข็ง ดังนั้นการแสดงออกที่สังคมมองวาเปนความออนไหว หรือ

ออนแอเชน การรองไหจึงเปนปกิกิริยาที่เพศชายแสดงออกนอยกวาเพศหญิง 

ในสวนของผลที่เกิดตามมาจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก พบวาในเรื่องของ

สัมพันธภาพทีจ่ืดจางลงทัง้แบบชั่วคราว และแบบถาวร ความไมชอบในตัวของผูกระทํา ความนับ

ถือตนเอง และความมั่นใจในตนเองพบวาไมมีความแตกตางกันในเพศหญิง และเพศชาย ในขณะ

ที่เปนเรื่องความไววางใจ พบวาเมื่อถูกทํารายความรูสึกเพศหญิงมีการประเมินวาไววางใจในตวั

ผูกระทําลดลงมากกวาเพศชาย  

 

2.3 เปรียบเทยีบความแตกตางของชวงอายุในกลุมของผูถูกกระทํา 

จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวโดยแบงตามชวงอายุของผูถูกกระทาํเปน 3 

ชวง คือ 18-25 ป 26-39 ป และ 40-50 ป ในเรื่องของอารมณและความรูสึก พบวา ผูรวมการวิจัยที่

อยูในชวงอาย ุ26-39 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางบวกไมแตกตางกับผูรวมการ

วิจัยที่อยูในชวงอาย ุ18-25 ป และ 40-50 ปอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิสวนผูรวมการวิจัยที่อยู

ในชวงอาย ุ18-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางบวกมากกวาผูรวมการวิจัยที่อยู

ในชวงอาย ุ40-50 ปอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ในสวนของอารมณทางลบ พบวาผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 26-39 ปมีคามัชฌิมเลข

คณิตของคะแนนอารมณทางลบไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย ุ18-25 ป และ 40-50 

ปอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิสวนผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย ุ18-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนอารมณทางลบมากกวาผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย ุ40-50 ปอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05  

ในการวิเคราะหคะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทํารายความรูสึกพบวาผู

รวมการวิจัยทีอ่ยูในชวงอาย ุ26-39 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินความรูสึก

เจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึกไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 18-25 ป และ 40-

50 ปอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ สวนผูรวมการวิจยัที่อยูในชวงอาย1ุ8-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิต

ของคะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึกมากกวาผูรวมการวิจัยที่อยู

ในชวงอาย ุ40-50 ปอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  อธิบายไดวา  ผูถกูกระทาํที่มีชวงอายุ

นอย  มีความเขมขนทางดานอารมณและความรูสึกมากกวาผูถูกกระทาํในชวงอายุมาก  

ผูถูกกระทําทีม่ีชวงอายุมาก มีประสบการณชีวิตทีท่ําใหสามารถระงับอารมณและความรูสึกได

ดีกวาผูถูกกระทําที่อยูในชวงอายุนอย  

 จากการศึกษาการประเมนิตนเองเมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกพบวาในชวงอายุ 

18-25 ป และชวงอายุ 26-39 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินตนเองทางลบ

มากกวากลุมตัวอยางที่อยูในชวงอายุ 40-50ป อธิบายไดวา คนอายนุอยจะมองเรื่องตางๆ ใน

ระดับที่มีความเขมขนรุนแรงกวาคนอายุมาก และมีปฎิกริิยาตอเหตุการณณตางๆ รุนแรงกวา 

 จากการศึกษาความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธเมื่อเกิดเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกพบวาผู

รวมการวิจัยทีม่ีชวงอาย ุ18-25  ป มีคาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องความรูสึกวาตนเองถกูปฎิเสธ นอยกวา

ผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 26-39  ป  แตมากกวาผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 40-50 ปและผูรวมการ

วิจัยที่มีชวงอายุ 26-39 ป มคีาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องความรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธมากกวาผูรวมการ

วจิัยที่มีชวงอายุ 40-50 ป ซึ่งเหตุผลที่เปนเชนนีก้็นาจะเหมือนกับในเรื่องของการประเมินตนเอง 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึก ปรากฏการณทีเ่กิดขึ้น ผลของการทาํราย

ความรูสึก การอนุมานสาเหตุของการทาํรายความรูสึกและการประเมนิสัมพนัธภาพของคูรักและคู

สมรส 

 

สมมติฐานทีใ่ชในการวจิยั 
 

1. การถูกทํารายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบ และมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับอารมณทางบวก 

  2. การถูกทํารายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ

ของผูถูกทํารายความรูสึก 

3.  ความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ 

4. ผูถูกทาํรายความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็

ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่ทาํรายความรูสึกของตน 

5. ผูถูกกระทาํไมสบายใจหรอืทุกขใจนอยเมื่ออนุมานสาเหตุวาผูกระทาํทํารายความรูสึก

โดยไมเจตนา 

6. ปฏิกิริยาหรอืพฤติกรรมของผูถูกกระทาํมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทาง

ลบที่เกิดจากการประเมินเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก  

7. ผูถูกกระทาํประเมินวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทาํใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบ

ถาวรมากกวาชั่วคราว 

8. ผูถูกกระทาํประเมินวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทาํใหผูถกูกระทาํไววางใจและชอบ

ผูกระทําลดลงกวากอนที่จะเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก 

9. ความรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับ

ความนับถือตนเอง และความมั่นใจในตนเอง 
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10. ผูถูกกระทาํที่อนุมานสาเหตุวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดจากการที่ผูกระทาํมี

เจตนาที่จะทํารายความรูสึกจะประเมนิวาสัมพันธภาพจดืจางลงอยางถาวร 

 

คําถามการวจิัย 
 

 นอกจากสมมติฐานขางตนแลว ผูวจิัยยงัตองการศึกษาวา 

1. หลังเกิดเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกผูที่ถูกทํารายความรูสึก และผูที่ทาํรายความรูสึกมี

ความแตกตางกันในประเด็นตอไปนี้หรือไม อยางไร 

1.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึก 

1.2 การประเมินตนเอง 

1.3 การอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

1.4 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

2. ความแตกตางระหวางเพศของผูที่ถูกทาํรายความรูสึกในเรื่อง 

 2.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวด 

 2.2 การประเมินตนเอง 

 2.3 การอนุมานสาเหต ุ

 2.4 ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 

 2.5 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

3. ความแตกตางของผูที่ถูกทํารายความรูสึกในชวงอายตุางๆกนัในเรือ่ง 

 3.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวด 

 3.2 การประเมินตนเอง 

 3.3 การอนุมานสาเหต ุ

 3.4 ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 

 3.5 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

 
 
ตัวแปรที่ตองการศึกษา 

1. ปรากฏการณของการทาํรายความรูสึก        

   1.1 อารมณความรูสึก  แบงเปน อารมณทางบวก และ อารมณทางลบ   
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     1.2 การประเมินตนเอง แบงเปน การประเมินตนเองทางบวก และ การประเมินตนเอง

ทางลบ     

2. ปฏิกิริยาหลังการทํารายความรูสึก จําแนกเปน 

- บอกกับผูอ่ืนวาถกูทาํรายความรูสึก 

- แสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเหน็ 

- รองไหตอหนาผูอ่ืน 

- รองไหคนเดยีว 

- โตกลับแบบรุนแรง และไมมีเหตุผล    

3. ผลที่เกิดตามมาจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก     

- สัมพนัธภาพ                    

- ความไววางใจ        

- ความชอบ 

- ความนับถือตนเอง 

- ความมั่นใจในตนเอง 

4. การอนุมานสาเหต ุแบงเปน 7 สาเหตุไดแก 

                      - ผูที่ทํารายความรูสึกมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 

- ผูที่ถกูทาํรายความรูสึกสมควรที่จะถูกทํารายความรูสึก                  

- ผูที่ทาํรายความรูสึกไมมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของผูทีถู่กทาํรายความรูสึก 

- ผูที่ทาํรายความรูสึกไมมีความออนไหวตอความรูสึกของผูทีถู่กทาํรายความรูสึก 

- ผูที่ทาํรายความรูสึกพยายามที่จะแกแคนผูทีถู่กทํารายความรูสึก 

- ผูที่ทาํรายความรูสึกคิดวากาํลังชวยผูที่ถูกทํารายความรูสึก 

- ผูที่ทาํรายความรูสึกไมเห็นความสาํคัญของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

กลุมตวัอยาง 
 

1. กลุมตวัอยางในขั้นสรางเครื่องมือ 
กลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือมีจํานวนทัง้สิ้น 240 คนเปนนิสิตปริญญาตรี 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 120 คน และเปนประชาชนทั่วไปจาํนวน 120 คน  



 78 

2. กลุมตวัอยางจริงในการวจิัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนบุคคลทั่วไปทีก่ําลังมีสัมพันธภาพแบบคูรัก และ

บุคคลที่กําลังมีสัมพนัธภาพแบบคูสมรสที่มีอายุ 18-50 ป จํานวนทัง้สิน้ 1,200  คน ในกรณีที่เปน

คูรักตองคบกันมาแลวไมต่ํากวา 6 เดือน และกําหนดจาํนวนตัวอยางในชวงอายุตางๆใหไดสัดสวน

เดียวกนักับประชากรจริง  แบงเปนเพศชาย 600 คน เพศหญิง 600 คน อายุระหวาง 18-25 ป 

จํานวน 400 คน  อายุระหวาง 26-39 ป จาํนวน 400 คน และอายุระหวาง 40-50 ป จาํนวน 400 คน  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

1. แบบสํารวจเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก 

2.   มาตรวัดอารมณ  

เปนเครื่องมือที่ผูวิจยัสรางขึน้เพื่อใชรายงานอารมณของผูประเมนิ มาตรวดัอารมณนี้ถูก

พัฒนาขึ้นตามมาตรวัดอารมณ (PANAS SCALE) ของ Watson และคณะ (1988) 

3.   มาตรวัดความรูสึกเมื่อเกิดการทาํรายความรูสึก 

     4.   มาต รวัดการรับรูตนเอง 

            5.   มาตรวัดการอนมุานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

6.   มาตรวัดปฏิกิริยาเมื่อมกีารทํารายความรูสึก 

มาตรวัดผลที่เกิดจากการทาํรายความรูสึก 

 
 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยแบงผูรวมการวิจยัออกเปน 2 กลุมกลุมละ 600 คนโดยการสุม โดยกลุมที ่1 ไดรับ

แบบสอบถามใหเปนผูถูกกระทํา โดยใหคดิถึงเหตกุารณที่คูรัก/คูสมรสพูดหรือทาํรายความรูสึก

ของตน และกลุมที่ 2 ไดรับแบบสอบถามใหเปนผูกระทาํ โดยใหคิดถงึเหตุการณที่ตนพูดหรือทาํร

ายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส  จากนัน้ใหผูรวมการวิจัยทั้งสองกลุมประเมินวาเรื่องใดที่คิดวาทาํ

รายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส หรือเร่ืองใดที่คูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกของตนมากที่สุดจาก

รายชื่อเร่ืองในแบบสอบถามที่ผูวิจยัสํารวจมาแลววาเปนเรื่องทีท่ํารายความรูสึกกนัมากที่สุด 5 

อันดับแรก ตอจากนั้นผูวิจัยเหนีย่วนําใหผูรวมการวิจัยนึกถึงเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกจากเรื่อง

ที่ผูรวมการวิจยัเลือก โดยใหผูรวมการวิจัยเขียนอธิบายสัน้ๆ (ความยาวไมเกนิ 5 บรรทัด)  เกี่ยวกบั

เร่ืองที่เลือก ไดแก 
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- เหตุการณทีน่ําไปสูสถานการณที่มกีารทํารายความรูสึก 

- ผูกระทาํ/ผูถกูกระทาํพูดหรือทําสิ่งใดที่ทาํรายความรูสึก 

- ผูถูกกระทํารูสึกอยางไรเมื่อถูกทาํรายความรูสึก/ผูกระทําคิดวาผูถูกกระทาํรูสึกอยางไร

เมื่อถูกทํารายความรูสึก 

- หลังเกิดเหตกุารณที่มกีารทํารายความรูสึกแลวเกิดผลอะไรตามมาบาง 

จากนั้นใหผูรวมการวิจยัทัง้สองกลุมตอบมาตรวัดซึ่งอยูในแบบสอบถามฉบับเดียวกนั โดย

แบงเปน 2 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 แบงเปน 

2.1 มาตรวัดอารมณ  

2.2 มาตรวัดความรูสึกเมื่อเกิดการทาํรายความรูสึก 

2.3 มาตรวัดกาประเมนิตนเอง 

2.4 มาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

2.5 มาตรวัดปฏิกิริยาเมื่อมกีารทํารายความรูสึก และ 

2.6 มาตรวัดผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึก โดยกลุมที่ 1 ใหตอบมาตรวัดการ 

ทํารายความรูสึกในคูรัก/คูสมรส โดยนกึถงึสถานการณที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก  และ

กลุมที ่2   ใหตอบมาตรวัดการทาํรายความรูสึกในคูรัก/คูสมรส โดยนกึถึงสถานการณที่เปนผูทํา

รายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส  

 

 
ผลการวิจัย 
 

1. ความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชงิเสนตรงทางบวกกับ
อารมณทางลบขนาดความสัมพันธปานกลาง (r = .57, p < .001) และความรูสึกเจบ็ปวด

จากการถูกทํารายความรูสึกมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางบวกขนาด

ความสัมพันธคอนขางต่ํา (r = .30, p < .001)                                                         

แสดงใหเหน็วาสนับสนุนสมมุติฐาน 

2. ความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายสหสมัพันธเชงิเสนตรงทางบวกกบัการประเมนิตนเอง
ทางลบ ขนาดความสัมพันธปานกลาง (r = .44, p < .001) 
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3. คะแนนความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ
ขนาดความสมัพันธปานกลาง (r = .62, p < .001) 

4. ผูที่ถูกทํารายความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็
ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่จะทํารายความรูสึกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ, t(599) = 3.70, p < .001 (one-tailed)] 

5.   ความทกุขใจมีสหสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํราย 

ความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจขนาดความสมัพันธต่ํา (r = -.10, p < .01)  

6. ปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของผูถูกกระทํามสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวก กับอารมณทาง

ลบที่เกิดจากการประเมินเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทางบวก ขนาดความสัมพันธปาน

กลาง (r = .42, p < .001)   

7. ผูถูกกระทําประเมินวาการทาํรายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวรไม
มากกวาแบบชั่วคราวอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต,ิ t(599) = -10.30, p < .001 (two-tailed)  

8. ผูถูกกระทําประเมินวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกไมทาํใหผูถกูกระทาํไววางใจผูกระทํา          

ลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ, t(599) = 0.50, ns และการทาํรายความรูสึกนั้นไมทําให

ผูถูกกระทําชอบผูกระทาํลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ, t(599) = -7.240, p < .001 

(one-tailed)    

9. ความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการนับ    

      ถือตนเอง  ขนาดความสมัพันธต่ํา (r = -.21, p < .001) และมีสหสมัพันธทางลบกับความ   

      มั่นใจในตนเองขนาดความสัมพันธคอนขางต่าํ (r = .32, p < .001) 

10. ผูถูกกระทําทีอ่นุมานสาเหตวุาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกเกิดจากการที่ผูกระทาํมีเจตนา
ที่จะทํารายความรูสึกมีสหสมัพันธเชงิเสนตรงทางบวกกบัการประเมนิวาการทาํราย

ความรูสึกทําใหสัมพนัธภาพจืดจางลงแบบถาวร ขนาดความสัมพนัธปานกลาง (r = .43, 

p < .001)    

 
สรุปผลการวจิัย 
 

1. การวิจยัครั้งนีพ้บวาเมื่อผูถกูกระทาํรูสึกเจบ็ปวดจากการถูกทาํรายความรูสึกมากก็จะมี
อารมณทางลบมาก และมีการประเมินตนเองทางลบมากดวย 

2. ผูที่ถูกทํารายความรูสึกมกัอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็    
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ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่จะทํารายความรูสึกและถา 

ผูถูกกระทําอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํทํารายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจก็จะมีอารมณทาง

ลบเกิดขึ้นนอย 

3. ผูถูกกระทําประเมินวาการทาํรายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวรไม 
   มากกวา แบบชั่วคราว และเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกไมทําใหความไววางใจ และ 

ความชอบในตัวของผูกระทาํเปลี่ยนแปลงไป  

4.  ผูถูกกระทาํที่อนุมานสาเหตุวาผูกระทาํทํารายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจจะมีอารมณทาง 

ลบนอย 

      5. เมื่อผูถกูกระทาํรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกมากกจ็ะมีการนับถอืตนเองและ 

ความมัน่ใจในตนเองลดลง 

      6.   ผูถูกกระทําที่อนมุานสาเหตุวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกเกิดจากการที่ผูกระทาํมีเจตนา

ที่จะทํารายความรูสึกจะประเมินวาสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร  

 
ขอเสนอแนะ 
 

1.    การวิจยันีเ้ปนการศึกษาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกในบุคคลที่กาํลงัมีสัมพันธภาพแบบ
คูรัก/คูสมรส อาจทาํใหการประเมินอารมณ ความรูสึก การอนุมานสาเหตุ ปฏิกิริยาที่

เกิดขึ้นและผลที่เกิดตามมาจากการถูกทํารายความรูสึกไมชัดเจน หากนําไปวิจยัในกลุม

ตัวอยางที่มกีารหยาราง หรือเลิกคบกันแบบคูรักไปแลวมาเปรียบเทียบดูอาจทําใหผลที่ได

แตกตางกนัได 

2.    ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกในบุคคลที่กําลงัมี
สัมพันธภาพแบบคูรัก/คูสมรสโดยศึกษาทัง้ 2 ฝายคือผูที่ทาํรายความรูสึกและผูที่ถกูทํา

รายความรูสึก แตไมใชคูรัก/คูสมรสเปนคูๆ จริงๆ  หากนาํไปวิจัยโดยใหคูรัก/คูสมรสที่เปน

คูกันจริงๆ ทําแลวนําผลที่ไดมาเปรียบเทียบกันอาจทาํใหผลที่ไดแตกตางกนั 

3.    ในการนํามาตรวัดอารมณ (PANAS SCALE) ไปใช ควรมีความระมัดระวังเนื่องจาก

คําศัพทที่แสดงอารมณทางบวกเปนคําทีม่ีลักษณะแสดงพฤติกรรมไมไดเปนคําศัพทที่

แสดงอารมณทางบวกที่เปนความรูสึก 
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ภาคผนวก ก 
แบบสํารวจการทํารายความรูสกึในคูรกัและคูสมรส 

แบบสํารวจเพือ่การวิจัยฉบบันี้มีจุดประสงคเพื่อสํารวจการทาํรายความรูสึกในคูรักและคู

สมรส เพื่อประกอบเปนขอมูลในการทําวทิยานพินธ ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา

จิตวิทยาสังคม คณะจิตวทิยา บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  ผูวิจัยจงึใครขอความรวมมอืใหทานโปรดตอบแบบสํารวจนีทุ้กขอความดวยความรูสึกที่

ตรงกับตัวทานมากที่สุด ขอมูลจากการตอบของทานจะถือเปนความลบั และไมมีผลกระทบใดๆตอ

ตัวทานทั้งสิน้ 

แบบสํารวจนีม้ี 2 ตอน 

               ตอนที ่1 ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูตอบแบบสอบถาม 

               ตอนที ่2 แบบสอบถามในการสาํรวจการทาํรายความรูสึกในคูรักและคูสมรส 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําแนะนําในการตอบ    โปรดตอบคําถามลงในชองวาง โดยเปนคําตอบที่ตรงกับตัว

ทานมากที่สุด และโปรดตอบทุกขอ 

1.เพศ                      (  ) ชาย          (  ) หญิง 

             2.อายุ …………..ป 

             3.ระดับการศึกษา    (  )   ต่ํากวาปริญญาตรี 

                                           (  )   ปริญญาตรี 

                                           (  )   ปริญญาโท 

                                           (  )   ปริญญาเอก 

              

        4.สถานภาพการสมรส 

                                           (  )  โสด  และ  มีคูรัก 

                                           (  )  สมรส 

 

  5.ระยะเวลาของสัมพนัธภาพของทานกับคูรัก/คูสมรส ………….ป……………เดือน   

  ( ในกรณีทีท่านสมรสแลวใหนับต้ังแตทีท่านเริ่มคบกับคูสมรสของทาน )          
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 ตอนที่ 2 แบบสอบถาม 

คําแนะนําในการตอบ โปรดตอบคําถามลงในชองวาง โดยเขียนเรื่องที่ทานเคยทาํราย

ความรูสึกคูรัก/คูสมรสหรือถกูทํารายความรูสึกจากคูรัก/คูสมรสของทาน โปรดตอบเทาที่นกึได 
 
เรื่องที่ทานเคยทํารายความรูสกึของคูรัก/คูสมรส 

           1……………………………………………………… 

           2………………………………………………………. 

           3……………………………………………………….  

           4……………………………………………………….   

           5………………………………………………………. 

           6………………………………………………………. 

           7………………………………………………………. 

           8………………………………………………………. 

           9……………………………………………………… 

 
เรื่องที่ทานเคยถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก 

 1……………………………………………………………. 

 2……………………………………………………………. 

 3…………………………………………………………….  

 4……………………………………………………………. 

 5……………………………………………………………. 

 6……………………………………………………………. 

 7……………………………………………………………. 

 8……………………………………………………………. 

 9……………………………………………………………. 

    

        

 
 





6. ขอให้ท่านนึกถึงเหตุการณ์ที่ท่านเคยถกูคู่รัก / คู่สมรสคนปัจจุบันของท่าน
ทำร้าย ความรู้สึก  แล้วทำเครื่องหมาย     หน้าข้อความที่ตรงกับเหตุการณ์
ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกมากทีสุ่ด เพียง 1 ข้อ

(      ) 1. คู่รัก / คู่สมรสของท่านโกหกทา่น
(       ) 2. คู่รัก / คู่สมรสของท่านนอกใจ แอบไปมีคนอื่น
(      ) 3. คู่รัก / คู่สมรสของท่านพูดทำร้ายความรูส้ึก
              ส่อเสียด หรือประชดประชนั
(       ) 4. คู่รัก / คู่สมรสของท่านไม่สนใจท่าน
(      ) 5. คู่รัก / คู่สมรสของท่านไม่ตรงเวลา
(         )  6.  อื่น ๆ  โปรดระบุ ........................................................

7. ขอให้ท่านอธิบายเหตุการณ์ที่ท่านเลือกในข้อ 6 สั้นๆ
โดยตอบคำถามทุกข้อต่อไปนี้

7.1. เหตุการณ์ใดที่นำไปสูส่ถานการณท์ี่ทำให้ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสทำร้ายความรูส้ึก
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.2. คู่รัก/คู่สมรสของท่านพูดหรือทำสิ่งใดที่ทำร้ายความรู้สึกของท่าน
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.3. ท่านรู้สึกอย่างไรเมื่อถูกทำร้ายความรู้สึก
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.4. หลังเกิดเหตุการณ์ที่มีการทำร้ายความรู้สึกแล้วมีอะไรเกิดตามมาบ้าง
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

1
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

คำชี้แจง
แบบสำรวจฉบับนี้มีจุดประสงค์เพื ่อสำรวจการทำร้ายความรู้สึกในคู่รัก

และคู่สมรส เพื่อประกอบเป็นข้อมูลในการทำวทิยานิพนธ์ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา
สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือให้ท่านโปรดตอบแบบสำรวจนี้ทุกข้อความด้วย
ความรู้สึกที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด ข้อมูลจากการตอบของท่านจะถือเป็นความลับ
และไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวท่านทั้งสิ้น

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงสำหรับความร่วมมือของท่าน
ร้อยเอกหญงิสุดาจันทร ์  สุภาวกลุ

        ผู้วิจัย

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ตอนที ่ 1
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม

คำชี้แจง

โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง หรือเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ตรงกับ
สภาพความเป็นจริงของท่าน
1. เพศ (        ) 1 ชาย               (        ) 2 หญิง
2. อายุ ......................ปี
3. ระดับการศึกษา (        ) 1 ต่ำกว่าปริญญาตรี

   (        ) 2 ปริญญาตรี
   (        ) 3 ปริญญาโท
   (        ) 4 ปริญญาเอก

4. สถานภาพการสมรส (        ) 1 โสด และมีคู่รัก       (        ) 2 สมรส
5. ระยะเวลาของสัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส

……………….ปี ………......…. เดือน
(ในกรณีที่ท่านสมรสแล้ว ให้นับตั้งแต่ที่ท่านเริ่มคบกับคู่สมรสของท่านในฐานะคู่รัก)

â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡
à¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇ
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3

ตอนที่ 2.1 มาตรวัดอารมณ์เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

เมื่อเกดิเหตุการณท์ีท่า่นถกูคูร่ัก / คู่สมรสคนปจัจบุันของทา่นทำรา้ยความรูส้ึก
ท่านมีอารมณ์ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

ตอนที ่ 2

คำชี้แจงวิธีการตอบมาตรตอนที่ 2.1
โปรดนึกถึงเหตกุารณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรูส้ึก  แล้วประเมิน
ว่าท่านมีอารมณ์ความรู้สึกในแต่ละข้อมากน้อยเพียงใด และวงกลมล้อมรอบตัวเลข
ที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด

หากท่านมีอารมณ์ที่ระบุในมาตร
น้อยทีสุ่ด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  1
น้อย ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  2
ค่อนข้างน้อย ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  3
ปานกลาง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  4
ค่อนข้างมาก ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  5
มาก ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  6
มากที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  7

ตัวอย่างคำถาม
เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึก ท่านมีอารมณ์
ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

ตัวอย่างการตอบ
หากท่านรู้สึกว่า ท่านมีอารมณ ์กระตือรือร้นน้อยที่สุดให้ท่าน ทำเครื่องหมาย
วงกลม    ล้อมรอบเลข 1 ดังนี้

2

อารมณ์

กระตือรือร้น

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มาก

      1              2             3              4            5              6             7
      1              2             3              4            5              6             7

มากที่สุด

อารมณ์

กระตือรือร้น

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มาก

      1              2             3              4            5              6             7
      1              2             3              4            5              6             7

มากที่สุด

1 กระตือรือร้น
2 เป็นปฏิปักษ์
3 กระวนกระวาย
4 สนใจ
5 เจ็บปวด
6 ตื่นเต้น
7 อยากทำอะไรสกัอย่าง
8 กลัว
9 ตื่นตัว
10 อารมณ์เสีย
11 เป็นทุกข์
12 หงุดหงิด
13 ขุ่นเคืองใจ
14 ใส่ใจ
15 ตื่นตกใจ

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7

ค่อนข้าง
มาก

มาก มากที่สุดอารมณ์
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ตอนที่ 2.2 มาตรวัดความรู้สึก

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำรา้ยความรูส้ึกแล้ว ท่านรู้สึก
ว่าคู่รักคู่สมรสของท่าน

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
 ไม่ชอบท่าน   ไม่ชอบท่าน     ค่อนข้าง        ชอบและ       ค่อนข้าง       ชอบท่าน      ชอบท่าน
  มากที่สุด         ไม่ชอบท่าน   ไม่ชอบท่าน    ชอบท่าน                           มากที่สุด
                                                              พอๆ กัน

2. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำรา้ยความรูส้ึกแล้ว ท่านรู้สึก
เจ็บปวด

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
   น้อยที่สุด          น้อย          ค่อนข้าง      ปานกลาง       ค่อนข้าง          มาก          มากที่สุด

             น้อย                                  มาก

4
คำชี้แจงวิธีการตอบมาตรตอนที่ 2.2 ถึง 2.6

โปรดอ่านคำถามแต่ละข้อ แล้วพิจารณาว่าท่านรู้สึกตรงกับคำตอบทางด้านซ้าย
มือหรือขวามือ  และประเมินว่าท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเข้มข้นมากน้อยเพียงใด
จากนั้นจึงวงกลมล้อมรอบตัวเลขในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด

ตัวอย่างคำถาม
เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านรู้สึก
ว่าท่านโง่
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรส
ของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง่” นั้น สำหรับท่านแล้ว

ไม่จริงที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  1
ไม่จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  2
ค่อนข้างไม่จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  3
จริงและไม่จริงพอๆ กัน ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  4
ค่อนข้างจริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  5
จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  6
จริงที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  7

ตัวอย่างการตอบ
หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่าน
ทำร้ายความรูส้ึกแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง”่ นั้น ไม่จริง  ให้ท่านวงกลม    ล้อมรอบ
เลข  2 ดังนี้
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรส ของท่าน
ทำรา้ยความรูส้ึกแลว้ ทา่นรูส้ึกวา่ทา่นโง”่ นัน้ จริง  ให้ทา่นวงกลม    ล้อมรอบ
เลข  6 ดังนี้
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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5. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านไม่เป็นที่ดึงดูดใจ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านเป็นที่ชื่นชอบ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

7. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านเป็นที่ดึงดูดใจ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

8. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านไม่มีความสามารถ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

9. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านไม่มีไหวพริบ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6

ตอนที่ 2.3 มาตรวัดการประเมินตนเอง

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านโง่

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านไม่เป็นที่พึงปรารถนา

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านมีความสามารถ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านเป็นที่พึงปรารถนา

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

Nkam
Text Box
91



9

ตอนที่ 2.4 มาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทำร้ายความรู้สึก

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. ท่านคิดว่าคู่รัก / คู่สมรสของทา่นมเีจตนาทีจ่ะทำรา้ยความรูส้ึกของทา่น

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. ท่านคิดว่าท่านสมควรทีจ่ะถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึก

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. ท่านคดิวา่ คู่รัก / คู่สมรสของทา่นทำรา้ยความรูส้ึกของทา่น เพราะไม่ได้ตั้งใจ
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. ท่านคิดว่า คู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกของท่าน เพราะไม่มีความ
อ่อนไหวต่อความรู้สึกของท่าน

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

8

10. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านไม่เป็นที่ชื่นชอบ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

11. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านฉลาด

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

12. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านมีไหวพริบ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

13. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านได้รับการยอมรับ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

14. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านถูกปฏิเสธ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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ตอนที่ 2.5 มาตรวัดปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีการทำร้ายความรู้สึก

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื ่อท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านมักจะบอก
กับผู้อื่นว่าท่านถูกทำร้ายความรู้สึก

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

10

5. ท่านคิดว่า คู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรูส้ึกของท่าน เพราะเขาพยายาม
ที่จะแกแ้คน้ท่าน

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6. ท่านคิดว่า คู่รัก / คู่สมรสของท่านทำรา้ยความรูส้ึกของทา่น เพราะเขาคิดว่ากำลัง
ช่วยท่าน

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

7. ท่านคิดว่า คู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกของท่าน เพราะเขาไม่เห็น
ความสำคัญของท่าน

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. เมื่อท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านมักจะแสดง
อารมณ์โกรธให้ผู้อื่นเห็น

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. เมื่อท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านมักจะร้องไห้
ต่อหน้าผู้อื่น

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. เมื่อท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านมักจะร้องไห้
คนเดียว

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

5. เมื่อท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของทา่นทำรา้ยความรูส้ึกแล้ว ท่านมักจะโต้กลับแบบ
รุนแรงและไมม่เีหตผุล

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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ตอนที่ 2.6 มาตรวัดผลที่เกิดจากการทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้สัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส
จืดจางลงแบบถาวร

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. เหตกุารณท์ี่ทำร้ายความรูส้ึก ทำให้ท่านไว้วางใจคู่รัก / คู่สมรสน้อยลง

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. เหตกุารณท์ี่ทำร้ายความรูส้ึก ทำให้ท่านรู้สึกไม่ชอบคู่รัก / คู่สมรสมากขึน้

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้ท่านรู้สึกนับถือตนเองลดลง
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

5. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้สัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส
จืดจางลงแบบชั่วคราว

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้ท่านรู้สึกมั่นใจในตนเองลดลง
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

12 13

โปรดทำเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ตรงกับท่านเพียงข้อเดียวว่า  ในการตอบ
แบบสอบถามทีผ่่านมาทัง้หมดนี ้ ท่านตอบโดยนกึถึงสถานการณท์ี่

(       ) ท่านเป็นผู้ทำร้ายความรูส้ึกคู่รัก / คู่สมรสของท่าน
หรือ

(       ) ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรูส้กึ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○คำชี้แจง

แบบสำรวจฉบับนี้มีจุดประสงค์เพื ่อสำรวจการทำร้ายความรู้สึกในคู่รัก
และคู่สมรส เพื่อประกอบเป็นข้อมูลในการทำวทิยานิพนธ์ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา
สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือให้ท่านโปรดตอบแบบสำรวจนี้ทุกข้อความด้วย
ความรู้สึกที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด ข้อมูลจากการตอบของท่านจะถือเป็นความลับ
และไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวท่านทั้งสิ้น

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงสำหรับความร่วมมือของท่าน

ร้อยเอกหญงิสุดาจันทร ์  สุภาวกลุ
        ผู้วิจัย

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1

ตอนที ่ 1
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม

คำชี้แจง

โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง หรือเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ตรงกับ
สภาพความเป็นจริงของท่าน

1. เพศ (        ) 1 ชาย               (        ) 2 หญิง

2. อายุ ......................ปี

3. ระดับการศึกษา (        ) 1 ต่ำกว่าปริญญาตรี
(        ) 2 ปริญญาตรี
(        ) 3 ปริญญาโท
(        ) 4 ปริญญาเอก

4. สถานภาพการสมรส (        ) 1 โสด และมีคู่รัก
(        ) 2 สมรส

5. ระยะเวลาของสัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส

……………….ปี ………......…. เดือน
(ในกรณีที่ท่านสมรสแล้ว ให้นับตั้งแต่ที่ท่านเริ่มคบกับคู่สมรสของท่านในฐานะคู่รัก)



ตอนที ่ 2

คำชี้แจงวิธีการตอบมาตรตอนที่ 2.1
โปรดนึกถึงเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกคู่รัก / คู่สมรสของท่าน แล้วประเมิน
ความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสของท่าน ว่ามีอารมณ์ความรู้สึกในแต่ละข้อมากน้อย
เพียงใด และวงกลมล้อมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สดุ

หากท่านคิดว่าคู่รัก/คู่สมรสของท่านมีอารมณ์ที่ระบุในมาตร
น้อยทีสุ่ด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  1
น้อย ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  2
ค่อนข้างน้อย ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  3
ปานกลาง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  4
ค่อนข้างมาก ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  5
มาก ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  6
มากที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  7

ตัวอย่างคำถาม
เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรส ท่านคิดว่าคู่รัก/คู่สมรส
ของท่านมีอารมณ์ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

ตัวอย่างการตอบ
หากท่านรู้สึกว่าคู่รัก/คู่สมรสของท่านมีอารมณ ์กระตือรือร้นน้อยที่สุดให้ท่าน
ทำเครือ่งหมายวงกลม    ล้อมรอบเลข 1 ดังนี้

3
6. ขอให้ท่านนึกถึงเหตุการณ์ที่ท่านเคยทำร้ายความรู้สึกคู่รัก / คู่สมรสคน
ปัจจุบันของท่าน  แล้วทำเครื่องหมาย     หน้าข้อความที่ตรงกับเหตุการณ์
ที่ท่านทำร้ายความ รู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสของท่านมากที่สุดเพียง 1 ข้อ

(      ) 1. ท่านพูดทำร้ายความรูส้ึก ส่อเสียด
                หรือประชดประชันคู่รัก/คู่สมรสของท่าน
(       ) 2. ท่านนอกใจ แอบไปมีคนอื่น
(      ) 3. ท่านโกหกคูร่ัก / คู่สมรสของท่าน
(      ) 4. ท่านเอาแตใ่จตนเอง
(      ) 5. ท่านดืม่สุรา
(        ) 6. อื่น ๆ  โปรดระบุ .........................................................................

7. ขอให้ท่านอธบิายเหตุการณ์ที่ท่านเลือกในข้อ 6 สั้นๆ
โดยตอบคำถามทุกข้อต่อไปนี้

7.1. เหตุการณ์ใดที่นำไปสู่สถานการณท์ี่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกคู่รัก / คู่สมรสของท่าน
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.2. ทา่นพดูหรอืทำสิง่ใดทีท่ำรา้ยความรูส้ึกคูร่ัก / คู่สมรสของทา่น
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.3. ท่านคิดว่าคู่รัก / คู่สมรสของท่านรู้สึกอย่างไรเมื่อถูกทำร้ายความรู้สึก
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.4. หลังเกิดเหตุการณ์ที่มีการทำร้ายความรู้สึกแล้วมีอะไรเกิดตามมาบ้าง
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

อารมณ์

กระตือรือร้น

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มาก

      1              2             3              4            5              6             7
      1              2             3              4            5              6             7

มากที่สุด

อารมณ์

กระตือรือร้น

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มาก

      1              2             3              4            5              6             7
      1              2             3              4            5              6             7

มากที่สุด

2

â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡
à¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇ
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54
คำชี้แจงวิธีการตอบมาตรตอนที่ 2.2 ถึง 2.6

โปรดอ่านคำถามแต่ละข้อ แล้วพิจารณาว่าท่านรู้สึกตรงกับคำตอบทางด้านซ้าย
มือหรือขวามือ  และประเมินว่าท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเข้มข้นมากน้อยเพียงใด
จากนั้นจึงวงกลมล้อมรอบตัวเลขในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด
ตัวอย่างคำถาม
เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง่
|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของ
คู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง่” นั้น สำหรับท่านแล้ว

ไม่จริงที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  1
ไม่จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  2
ค่อนข้างไม่จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  3
จริงและไม่จริงพอๆ กัน ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  4
ค่อนข้างจริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  5
จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  6
จริงที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  7

ตัวอย่างการตอบ
หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก /
คู่สมรสแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง่” นั้น ไม่จริง ให้ท่านวงกลม    ล้อมรอบเลข  2 ดังนี้
|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก /
คู่สมรสแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง่” นั้น จริง ให้ท่านวงกลม    ล้อมรอบเลข  6 ดังนี้
|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

ตอนที่ 2.1 มาตรวัดอารมณ์เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสคนปัจจุบันของท่าน
ท่านคิดว่าคู่รัก/คู่สมรสของท่านมีอารมณ์ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

1 กระตือรือร้น
2 เป็นปฏิปักษ์
3 กระวนกระวาย
4 สนใจ
5 เจ็บปวด
6 ตื่นเต้น
7 อยากทำอะไรสกัอย่าง
8 กลัว
9 ตื่นตัว
10 อารมณ์เสีย
11 เป็นทุกข์
12 หงุดหงิด
13 ขุ่นเคืองใจ
14 ใส่ใจ
15 ตื่นตกใจ

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7

ค่อนข้าง
มาก

มาก มากที่สุดอารมณ์
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76
ตอนที่ 2.2 มาตรวัดความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ท่านคดิว่าคู่รัก/
คู่สมรสของท่านรู้สึก

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
 ไม่ชอบท่าน   ไม่ชอบท่าน     ค่อนข้าง        ชอบและ       ค่อนข้าง       ชอบท่าน      ชอบท่าน
  มากที่สุด         ไม่ชอบท่าน   ไม่ชอบท่าน    ชอบท่าน                           มากที่สุด
                                                              พอๆ กัน

2. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ท่านคดิว่าคู่รัก/
คู่สมรสของท่านรู้สึกเจ็บปวด

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
   น้อยที่สุด          น้อย          ค่อนข้าง      ปานกลาง       ค่อนข้าง          มาก          มากที่สุด

             น้อย                                  มาก

ตอนที่ 2.3 มาตรวัดการประเมินตนเอง

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านโง่

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านไม่เป็นที่พึงปรารถนา

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านมีความสามารถ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านเป็นที่พึงปรารถนา

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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5. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านไม่เป็นที่ดึงดูดใจ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ทา่นเปน็ทีช่ืน่ชอบ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

7. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านเป็นที่ดึงดูดใจ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

8. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านไม่มีความสามารถ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

9. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านไม่มีไหวพริบ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

10. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึก
ว่าท่านไม่เป็นที่ชื่นชอบ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

11. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึก
ว่าท่านฉลาด

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

12. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึก
ว่าท่านมีไหวพริบ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

13. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึก
ว่าท่านได้รับการยอมรับ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

14. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึก
ว่าทา่นถกูปฏิเสธ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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ตอนที่ 2.4 มาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. ท่านคดิว่าท่านมเีจตนาทีจ่ะทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสของทา่น

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. ท่านคิดว่าคู่รัก / คู่สมรสของท่านสมควรที่จะถูกทำร้ายความรู้สึก

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. ท่านคิดว่า ท่านทำร้ายความรู ้สึกของคู่รัก / คู่สมรสของท่าน เพราะท่าน
ไม่ได้ตั้งใจที่จะทำร้ายความรู้สึก

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. ท่านคิดว่า ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสของทา่น เพราะท่านไม่มีความ
อ่อนไหวตอ่ความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสของทา่น

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

5. ท่านคิดว่า ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสของท่าน เพราะท่านพยายาม
ที่จะแก้แค้น

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6. ท่านคิดว่า ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสของท่าน เพราะท่านไม่เห็น
ความสำคัญของเขา

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

Nkam
Text Box
101



12
ตอนที่ 2.5 มาตรวัดปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีการทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านมักจะ
ไม่แสดงท่าทีอะไรเลย

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
2. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านมักจะ
แสดงท่าทางไม่ใส่ใจ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
3. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านมักจะ
ตำหนิคู่รัก / คู่สมรสของท่าน

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
4. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านมักจะ
ขอโทษคูร่ัก / คู่สมรสของท่าน

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
5. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านมักจะ
ขอให้คู่รัก / คู่สมรสให้อภัยท่าน

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

ตอนที่ 2.6 มาตรวัดผลที่เกิดจากการทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้สัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส
จืดจางลงแบบถาวร

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. เหตุการณท์ี่ทำร้ายความรูส้ึก ทำให้ท่านไว้วางใจคู่รัก / คู่สมรสน้อยลง

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้สัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส
จืดจางลงแบบชั่วคราว

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. เหตกุารณท์ี่ทำร้ายความรูส้ึก ทำให้ท่านรู้สึกไม่ชอบคู่รัก / คู่สมรสมากขึน้

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

13

โปรดทำเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ตรงกับท่านเพียงข้อเดียวว่า  ในการตอบ
แบบสอบถามทีผ่่านมาทัง้หมดนี ้ ท่านตอบโดยนกึถึงสถานการณท์ี่

(       ) ท่านเป็นผู้ทำร้ายความรูส้ึกคู่รัก / คู่สมรสของท่าน
หรือ

(       ) ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรูส้กึ

Nkam
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ภาคผนวก ง 

ตารางที่ ง1 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดอารมณทางบวกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูถูกทํารายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 11 items 

N = 120 ก

คา CITC 6 items 

N = 120 ข

ขอที่นําไปใช 

1 กระตือรือลน .5226 .4827 ผาน 

2 มีความสุข - - ไมผาน 

4 อยากตอบโต - - ไมผาน 

6 ปลงตก - - ไมผาน 

7 สนใจ .5439 .6469 ผาน 

10 ตื่นเตน .4232 .4810 ผาน 

11 อยากทําอะไรสักอยาง .2507 .3283 ผาน 

14 ตื่นตัว .5265 .6135 ผาน 

15 ไมหวัน่ไหว - - ไมผาน 

20 ทะนงตน - - ไมผาน 

21 ใสใจ .3622 .5683 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 11 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 



ตารางที่ ง2 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดอารมณทางลบและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูถูกทํารายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 11 items 

N = 120 ก

คา CITC 10 items 

N = 120 ข

คา CITC 9 items 

N = 120 ค

ขอที่

นําไปใช 

3 เปนปฏิปกษ .3139 .3746 .4149 ผาน 

5 กระวนกระวาย .5999 .6215 .6380 ผาน 

8 รูสึกผิด - - - ไมผาน 

9 เจ็บปวด .5205 .5266 .5194 ผาน 

12 ละอายใจ .2059 - - ไมผาน 

13 กลัว .5768 .5340 .4744 ผาน 

16 อารมณเสีย .3757 .4478 .4883 ผาน 

17 เปนทกุข .6831 .6785 .6844 ผาน 

18 หงุดหงิด .5358 .5931 .6293 ผาน 

19 ขุนเคืองใจ .5535 .5676 .5847 ผาน 

22 ตื่นตกใจ .5470 5416 .5253 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 11 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 10 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   คคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 9 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 



ตารางที่ ง3 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดความรูสึกและขอกระทงทีไ่ดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูถูกทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 2 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

1 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาคูรัก/คูสมรสของทานไมชอบทาน 

.4287 ผาน 

2 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกเจ็บปวด 

.4287 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 2 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ ง4 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการประเมนิตนเองทางลบและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูถกูทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

1 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานโง 

.5370 ผาน 

2 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานไมเปนที่พงึปรารถนา 

.6164 ผาน 

5 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานไมเปนที่ดึงดูดใจ 

.6194 ผาน 

8 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานไมมีความสามารถ 

.5685 ผาน 

9 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานไมมีไหวพริบ 

.4975 ผาน 

10 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานไมเปนที่ชื่นชอบ 

.6906 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 



ตารางที่ ง5 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการประเมนิตนเองทางบวกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูถกูทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

3 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานมีความสามารถ 

.4604 ผาน 

4 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานเปนทีพ่ึงปรารถนา 

.7005 ผาน 

6 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานเปนที่ชืน่ชอบ 

.6302 ผาน 

7 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานเปนที่ดงึดูดใจ 

.6831 ผาน 

11 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานฉลาด 

.6635 ผาน 

12 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานมีไหวพริบ 

.5838 ผาน 

หมายเหต ุ   กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 



ตารางที่ ง6 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการอนมุานสาเหตุและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูถูกทํารายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 7 items 

N = 120 ก

คา CITC 6 items 

N = 120 ข

ขอที่

นําไปใช 

1 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของทาน .5539 .5571 ผาน 

2 ทานคิดวาทานสมควรที่จะถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก - - ไมผาน 

3 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะไมไดตั้งใจ .5488 .5358 ผาน 

4 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะไมมีความ

ออนไหวตอความรูสึกของทาน 
.4156 .4656 ผาน 

5 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาพยายามที่

จะแกแคนทาน 
.5146 .5028 ผาน 

6 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาคิดวากําลัง

ชวยทาน 
.2107 .2245 ผาน 

7 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาไมเห็น

ความสําคัญของทาน 
.6209 .6565 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 7 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 

 

 



ตารางที่ ง7 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีการทํารายความรูสึกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปน 

ผูถูกทาํรายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

คา CITC 5 items 

N = 120 ข

ขอที่

นําไปใช 

1 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะบอกกับผูอื่น

วาทานถูกทํารายความรูสึก 
.4342 .4934 ผาน 

2 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะแสดงอารมณ

โกรธใหผูอื่นเห็น 
.4857 .5059 ผาน 

3 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะรองไหตอหนา

ผูอื่น 
.5056 .5327 ผาน 

4 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะรองไหคนเดียว .2798 .3131 ผาน 

5 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะโตแยง หรือ

ปกปองตนเองดวยทาทีสงบและมีเหตุผล 
- - ไมผาน 

6 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะโตกลับแบบ

รุนแรงและไมมีเหตุผล 
.4394 .3625 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 5 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 

 



ตารางที่ ง8 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดผลที่เกิดขึน้เมื่อมีการทํารายความรูสึกและขอกระทงทีไ่ดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปน 

ผูถูกทาํรายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

1 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพของทานกับคูรัก/คูสมรสจืดจาง

ลงแบบถาวร 
.5878 ผาน 

2 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานไววางใจคูรัก/คูสมรสนอยลง .6695 ผาน 

3 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานรูสึกไมชอบคูรัก/คูสมรสมากขึ้น .5469 ผาน 

4 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานรูสึกนับถือตนเองลดลง .5550 ผาน 

5 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพของทานกับคูรัก/คูสมรสจืดจาง

ลงแบบชั่วคราว 
.3265 ผาน 

6 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานรูสึกมั่นใจในตนเองลดลง .4783 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                    

 

                

 

 

 

 



ตารางที่ ง9 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดอารมณทางบวกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูทํารายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 11 items 

N = 120 ก

คา CITC 7 items 

N = 120 ข

คา CITC 6 items 

N = 120 ค

ขอที่นําไปใช 

1 กระตือรือลน .4609 .4619 .5109 ผาน 

2 มีความสุข - - - ไมผาน 

4 อยากตอบโต - - - ไมผาน 

6 ปลงตก - - - ไมผาน 

7 สนใจ .3579 .5366 .5871 ผาน 

10 ตื่นเตน .4291 .3715 .3183 ผาน 

11 อยากทําอะไรสักอยาง .3696 .3813 .3596 ผาน 

14 ตื่นตัว .3802 .5313 .5441 ผาน 

15 ไมหวัน่ไหว - - - ไมผาน 

20 ทะนงตน .2241 - - ไมผาน 

21 ใสใจ .2551 .5683 .5122 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 11 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 7 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   คคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 



ตารางที่ ง10 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดอารมณทางลบและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 11 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

3 เปนปฏิปกษ .2163 ผาน 

5 กระวนกระวาย .5380 ผาน 

8 รูสึกผิด .2760 ผาน 

9 เจ็บปวด .6754 ผาน 

12 ละอายใจ .1756 ผาน 

13 กลัว .5609 ผาน 

16 อารมณเสีย .5210 ผาน 

17 เปนทกุข .6970 ผาน 

18 หงุดหงิด .6363 ผาน 

19 ขุนเคืองใจ .6521 ผาน 

22 ตื่นตกใจ .4163 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 11 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 

 



ตารางที่ ง11 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดความรูสึกและขอกระทงทีไ่ดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูทํารายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 2 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

1 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานรูสึกไมชอบทาน 

- ไมผาน 

2 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานรูสึกเจ็บปวด 

- ไมผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 2 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ ง12 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการประเมนิตนเองทางลบและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

1 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานโง 

.3388 ผาน 

2 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานไมเปนที่พงึปรารถนา 

.6161 ผาน 

5 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานไมเปนที่ดึงดูดใจ 

.5122 ผาน 

8 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานไมมีความสามารถ 

.5644 ผาน 

9 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานไมมีไหวพริบ 

.5760 ผาน 

10 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานไมเปนที่ชื่นชอบ 

.6304 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 



ตารางที่ ง13 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการประเมนิตนเองทางบวกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

3 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานมีความสามารถ 

.6571 ผาน 

4 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานเปนทีพ่ึงปรารถนา 

.7257 ผาน 

6 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานเปนที่ชืน่ชอบ 

.6787 ผาน 

7 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานเปนที่ดงึดูดใจ 

.7218 ผาน 

11 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานฉลาด 

.6800 ผาน 

12 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานมีไหวพริบ 

.7405 ผาน 

หมายเหต ุ   กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 



ตารางที่ ง14 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการอนมุานสาเหตุและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูทาํรายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 7 items 

N = 120 ก

คา CITC 6 items 

N = 120 ข

ขอที่

นําไปใช 

1 ทานคิดวาทานมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน .5838 .6261 ผาน 

2 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานสมควรที่จะถูกทํารายความรูสึก .4275 .5223 ผาน 

3 ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะไมไดตั้งใจที่จะ

ทํารายความรูสึก 
.3629 .4047 ผาน 

4 ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานไมมีความ

ออนไหวตอความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน 
.2206 .2190 ผาน 

5 ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานพยายามที่

จะแกแคน 
.4902 .5113 ผาน 

6 ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานคิดวากําลัง

ชวยเขา 
- - ไมผาน 

7 ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานไมเห็น

ความสําคัญของเขา 
.4767 .5198 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 7 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 

 



ตารางที่ ง15 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีการทํารายความรูสึกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปน 

ผูทํารายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 5 items 

N = 120 ก

ขอที่

นําไปใช 

1 เมื่อเกิดเหตุการณที่ทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานมักจะไม

แสดงทาทีอะไรเลย 
.4883 ผาน 

2 เมื่อเกิดเหตุการณที่ทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานมักจะแสดง

ทาทางไมใสใจ 
.5414 ผาน 

3 เมื่อเกิดเหตุการณที่ทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานมักจะตําหนิ

คูรัก/คูสมรสของทาน 
.3430 ผาน 

4 เมื่อเกิดเหตุการณที่ทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานมักจะขอ

โทษคูรัก/คูสมรสของทาน 
.4741 ผาน 

5 เมื่อเกิดเหตุการณที่ทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานมักจะขอให

คูรัก/คูสมรสของทานใหอภัยทาน 
.3587 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 

 

 

 



ตารางที่ ง16 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดผลที่เกิดขึน้เมื่อมีการทํารายความรูสึกและขอกระทงทีไ่ดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปน 

ผูทํารายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 4 items 

N = 120 ก

ขอที่

นําไปใช 

1 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพของทานกับคูรัก/คูสมรสจืดจาง

ลงแบบถาวร 
.4837 ผาน 

2 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานไววางใจคูรัก/คูสมรสนอยลง .6704 ผาน 

3 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพของทานกับคูรัก/คูสมรสจืดจาง

ลงแบบชั่วคราว 
.4346 ผาน 

4 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานรูสึกไมชอบคูรัก/คูสมรสมากขึ้น .5062 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 4 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 รอยเอกหญงิสุดาจันทร สุภาวกุล เกิดเมื่อวันที่ 12 มีนาคม พ.ศ.2517 สําเร็จการศึกษา

ระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนศรีวรการ จากนั้นเขาศึกษาตอในระดบัมัธยมศึกษาทั้งตอนตนและ

ตอนปลายที่โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ในปการศึกษา 2535  และสําเร็จการศึกษาปริญญา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต (เกยีรตินิยมอนัดับสอง) จากวทิยาลยัพยาบาลกองทพับกในปการศึกษา

2538 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวทิยาสงัคม คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเมือ่ปการศึกษา 2545 ปจจุบนัรับราชการในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ที่

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา    
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