
บทท่ี 4

ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูล

การวิจัย เร่ือง ผลการแกใช้เมตาคอคนิชั่น เพื่อกำกับและควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียน 
โครงการศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีราย 
ละเอียดตามลำดับ ดังนี

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เม่ือนักเรียนได้รับการแ ก เมตาคอคนิช่ันแล้ว สามารถเลือกกลวิธี
ที่ได้รับการแ ก ไปมาใช้ในการทำแบบแ ก อ่าน โดยการแสดงจำนวนครังในการใชก้ลวิธี
เป็นกราฟรายบุคคล และ กราฟรวมนักเรียนทัง 6 คน

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการแกใช้เมตาคอคนิชั่นเพื่อกำกับและควบคุมตนเองในการเรียน
จากการทำแบบวัด ก่อนและหลังการทดลอง และแสดงองค์ประกอบรายด้าน เป็นกราฟ 
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลองเป็นรายบุคคล



58

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อนักเรียนได้รับการแกเมตาคอคนิช่ันแล้ว สามารถเลือกกลวิธี
ที่ได้รับการแกมาใช้ในการทำแบบแกอ่าน ดังตารางท่ี 6

ตารางท่ี 6 แสดงจำนวนการใชก้ลวิธ ีในการทำแบบแ ก อ่าน
จำนวน10คร้ัง ของนักเรียนทัง 6 คน

t=iชอกลวธ กลวธท 1 กลวธท 2 กลว่ธท 3 กลวธทึ 4 กลวธทึ 5
N . c l  tu Vการมองดู การจำ การเขยนผัง การย้อน การถาม

นักเรียน X'S'V และสังเกต และจดบันทึก โครงเรื่อง กลับไปอ่านซํ้า คำถามฅนเอง
คนท่ี 1 10 9 2 5 0
คนท่ี 2 10 8 2 5 1

คนท่ี 3 10 10 2 4 0

คนท่ี 4 10 10 1 6 2
คนท่ี 5 7 10 1 0 0
คนท่ี 6 10 10 4 1 1
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ภาพท่ี 1 กราฟแสดงจำนวนครั้งการใช้กลวิธี

ระดับทีใช้ คนท่ี 1 กราฟแสดงการใช้กลวิริ

1 0  -

'

1
กลวิ ธี  1 กลวิ ธี  2

_

กลวิ ธี  3 

ซ ี อกลว ิ ธ ี

กลวิ ธี  4 กลวิ ธี  5

คนที่ 2 กราฟแสดงการใช ้กลว ิธ ื
ร ะด ั บท ี ่ ใ ช ้

________________________________________
รุ?

แ 1

กลวิ ธ ี  1 กลว ิ ธ ี  2  กลว ิ ธ ี  3  กลว ิ ธ ี  4  กลว ิ ธ ี  5 

ซ ี อกลว ิ ธ ี

คนท่ี 3 กราฟแสดงการใช้กลวิธี
ระดั บที ่ ใข ํ

12

6

f

'
Y

กลวิ ธี  1 กลวิ ธี  2

1
กลวิ ธ ี 3  กลวิ ธ ี 4 

ซี อกลวิ ธี

กลว ิ ธ ี 5

ร ะด ั บท ี ่ ใ* ค น ท ี ่  4 กราฟแสดงการใช้กลวิธี

::

H
J 1

กลวิ ธ ี !  กลวิ ธี 2  กลวิ ธ ี 3  กลวิ ธี 4  กลวิ ธ ี 5

ซี อกอวิ ธ ี

คนท่ี 5 กราฟแสดงการใช้กลวิธี
ระดับท ี่ใช้

12 

10 

8 

6 

4  

2 

0

ก ล 1วิ ธี  1 กลวิ ธี  2  กลวิ ธี  3  กลวิ ธี  4  กลวิ ธี  5

ชีอกลวิธิ

คนที 6 กราฟแสดงการใช้กลวิธี
ร ะ ด ั บ ท ี ใ ช ้

■“ Tl
กลวิ ธี  1 กลวิ ธี  2 กลวิ ธี  3 กลวิ ธี  4 กลวิ ธี  5

ซ ี «ก* ว ิ ธ
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ภาพท่ี 2 แสดงจำนวนครั้งการใช้กลวิธีทั้ง 5 กลวิธี ของนักเรียนท้ัง 6 คน

แสดงจำนวนการใช้กลวิธีของนักเรียนท้ึง 6 คน

□  กลวิธีท่ี 1
□  กลวิธีท่ี 2 
H กลวิธีท่ี 3
□  กลวิธีท่ี 4
□  กล่วิธีท่ี 5

คนที่1 คนท่ี 2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 คนที่6
นกเรยน

จากตารางท่ี 6 แสดงการใช้กลวิธีของนักเรียนทั้ง 6 คน
นักเรียนทุกคนสามารณลือกใช้กลวิธีที่ไ#รับการแกจากบทเรียนการแก เมตาคอคนิชั่นมาใช้ 

ในการทำแบบแก อ่าน
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อศึกษาผลการแกใช้เมตาคอคนิชั่นเพื่อกำกับและควบคุมตน
เองในการเรียนจากการทำแบบวัด ก่อนและหลังการทดลอง และแสดงองค์ประกอบ 
รายด้าน เป็นกราฟเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลองเป็นรายบุคคล 

ตารางท่ี 7 แสดงคะแนนการกำกับและควบคุมตนเองเป็นรายบุคคล ก่อนและหลังการแก
เมตาคอคนิช่ัน คะแนนเต็ม 24 คะแนน

นักเรียน คนท่ี คนท่ี คนท่ี คนท่ี คนท่ี คนท่ี
ช่วงเวลา ^ ' ' ' ' ' '^ ^ ^ 1 2 3 4 5 6
คะแนนก่อนการทดลอง 4 10 6 12 6 4
คะแนนหลังการทดลอง 20 21 22 23 17 19
หลังการทดลองมีคะแนนเพิ่มขึน 16 11 16 11 11 15

จากตารางท่ี 7 พบว่านักเรียนทุกคนมีคะแนนหลังการทดลองเพิ่มฃึน

คะแนน
ตารางแสดงระดับความสามารถก่อนและหลังการทดลอง □ คะแนนก่อนการทดลอง

ร  คะแนนหลังการทดลอง

ช่ือ

ภาพที 3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนวัดการกำกับและควบคุมตนเองก่อนและหลังการทดลอง



ตารางที่ 8 แสดงคะแนนจากแบบวัดการกำกับและควบคุมตนเอง จากการทำแบบวัดก่อนและหลังการทดลอง เป็นองค์ประกอบทง 4 ด้าน ของการ
กำกับและควบคุมตนเอง ก่อนและหลังการทดลองทัง 6 คน

3/

ด้าน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1. การกำกับควบคุมเพื่อ 
ตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น

2 4 2 4 1 6 4 5 2 4 2 4

2. การกำกับควบคุมเกี่ยวกับ 
การวางแผน

1 4 2 5 3 5 3 6 1 3 1 4

3. การกำกับควบคุมเกี่ยวกับ 
การดำเนินการตามแผน

1 6 4 6 1 6 2 6 1 5 0 5

4. การกำกับควบคุมเกี่ยวกับ 
การตรวจสอบผลลัพธ์

0 6 2 6 1 5 3 6 2 5 1 6

รวม 4 20 10 21 6 22 12 23 6 17 4 19

G)ro ๐ไ>ro
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ภาพท่ี 4 จากตารางท่ี 8 เป็นคะแนนรายด้านท้ัง 4 ด้าน แสดงกราฟเปรียบเทียบ
I O'คะแนนทอนและหลงการทดลอง

1 2  3  4

mtiSaummajuBBiRawn/miecwพัคดÈ@3
คน& 
fttUJ

1 2  3  4

กร-ฟเป ้ เยนท ียบคะนนนของนต ่ลพ่กนก่อนน*ะหพ ัทดร? )ง  เ - กอ
คนที2  11 หค้ ง่ท'«คง
«นนน

1 2  3  4

โรv4îiym«mapwiiràitaiwwa โ. PBWftï

1 2  3 4

ภาพท่ี 4 แสดงให้เห็นว่านักเรียนทัง 6 คน มีคะแนนในแต่ละด้านหลังการทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลองในทุกด้าน


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

