
สรุปผลการวิจัย

วัตถุประสงคไนการวิจัย
เพื่อศึกษาผลของการแกใช้เมตาคอคนิชั่นเพื่อกำกับและควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียน 

โครงการการศึกษาพิเศษ

สมมติฐานของการวิจัย
นักเรียนที่ได้รับการแก เมตาคอคนิช่ันแล้ว จะมีคะแนนการกำกับและควบคุมตนเองหลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

วิธีดำเนินการวิจัย

การออกแบบการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Pre Experimental Research) 

แบบ One - Group Pretest - Posttest Design

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครังนี ได้แก่ นักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธิต 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2543-2544 จำนวน 6 คน (ชาย 4 คน หญิง 2 คน) เป็นการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้
1. แบบวัดการกำกับและควบคุมตนเอง ซึ่งครอบคลุมองค์ประกอบด้านการกำกับ

ควบคุม (metacognitive control) ทัง 4 ด้านคือ การกำกับควบคุมเกี่ยวกับการประเมินเพ่ือตรวจสอบข้อมูล 
เบืองต้น การกำกับควบคุมเกี่ยวกับการวางแผน การกำกับควบคุมเกี่ยวกับการดำเนินการตามแผน การ 
กำกับควบคุมเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธ์ ซึ่งสังเคราะห์จากแนวคิดของ Paris, และคณะ (1983) ; กับ
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Brown และคณะ (1983 อ้างถึงใน สมจิตร์ ทรัพย์อัประไมย 1 2540) และแนวคิดของ Swanson และ 
Watson 1982 ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์จำนวน 12 ข้อ

2. แบบสังเกตพฤติกรรม ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดของ Judith L. Irrin และ Elaine o. Rose 
1995 มากำหนดโครงสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมประกอบ 2 ส่วน คือ 1. ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง 
2. พฤติกรรมที่สังเกตโดยแบ่งเป็นพฤติกรรมก่อนการอ่าน ขณะอ่านและพฤติกรรมหลังการอ่าน จำนวน 
18 พฤติกรรม และให้ผู้สังเกตเขียนพฤติกรรมที่แสดงนอกเหนือจากที่กล่าวมาในช่องที่เตรียมไว้ โดย 
สังเกตเป็นช่วงเวลา

3. บทเรียนการแกเมตาคอกนิช่ัน ผู้วิจัยศึกษารูปแบบเพื่อพัฒนาเมตาคอคนิชั่นของ
สมจิตร์ ทรัพย์อัประไมย 2540 มาเป็นแนวทางในการสร้างบทเรียนเพื่อแกเมตาคอคนิชั่น โดยมีการ 
กำหนดจุดมุ่งหมายของแต่ละบทเรียน อุปกรณ์ท่ีใช้เบ้ือหาท่ีครูแก เขียนพฤติกรรมของครูขณะทำการ 
สอน และเขียนพฤติกรรมของนักเรียน ขณะเรียนบทเรียนการแกเมตาคอคนิชั่น โดยในบทเรียน
ประกอบด้วย ส่วนสำคัญ 3 ส่วน คือ การแกทักษะ (Skill Training) การแกการกำกับตนเองในการใช้ 
กลวธทฝ่กไป (Training in Self Monitoring) และการฝ่กการตระหนักรู้ (Awareness Training) 
จำนวน 8 บทเรียน แต่ละบทเรียนใช้เวลา 60 นาที โดยดำเนินการสอนนักเรียนท้ัง 6 คน เป็นกลุ่มทุกวัน 
ตังแต่วันจันทร์ - ศุกร์ ในช่วงหลังเลิกเรียน เป็นเวลา 8 สัปดาห้

4. แบบแกอ่าน ดำเนินการหาแบบแกอ่านท่ีเหมาะสม โดยแยกตามระดับความสามารถ
ในการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยไต้หาแบบแกอ่านแยกตามระดับการเรียนรู้ออกเป็น 6 ชุด แต่ละชุดมีจำนวน 10 
เร่ือง และใน 10 เร่ือง ประกอบด้วย บทอ่านเสริมบทเรียนตามระดับชั้นที่นักเรียนเข้าเรียนร่วม จำนวน 
ระดับละ 5 เร่ือง และบทความ เร่ืองส้ันหรือนิทาน ตามความสนใจของแต่ละคนอีก 5 เร่ือง โดยผู้วิจัยไต้ 
เร่ืองทังหมดมาจึงออกแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านของแต่ละเรื่อง ซึ่งมีจำนวนข้อไม่เท่ากัน
ตามความสันยาว ยาก-ง่าย ของแต่ละเร่ือง นำมาเป็นแบบแกอ่าน ซึ่งประกอบด้วย ใบงานท่ี 1 เบ้ือหาท่ี 
ให้อ่าน ใบงานที่ 2 แบบแกหัดวัดความเข้าใจ ใบงานท่ี 3 ตารางบันทึกผล โดยดำเนินการนัดนักเรียน 
เป็นรายบุคคล สลับวันกันเข้าแกจำนวนสัปดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ัง 30 - 45 นาที (แล้วแต่ความส้ัน-ยาว 
ของแต่ละเรื่อง) รวมระยะเวลาดำเนินการแกอ่านทังสิน 4 สัปดาห์

วิธีดำเนินการวิจัย
การดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะคือ
1. ระยะเตรียมการ

1.1 ผู้วิจัยนำหนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความร่วมมือในการขอทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ถึงผู้อำนวยการ 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถมซ่ึงมี นักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ เป็นกลุ่ม 
ตัวอย่าง
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1. 2 จัดทำและนำเคร่ืองมือทังหมดเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจแก้ไข นำมา 
ปรับปรุง แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจความตรงตามเบือหา ซึ่งประกอบด้วยเครื่องมือดังนี แบบวัด 
การกำกับและควบคุมตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรม บทเรียนการแกเมตาคอคนิชั่น แบบแกอ่าน

2 ระยะดำเนินการทดลอง และเก็บข้อมูล
2.1 นำเครื่องมือทังหมดไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

ซึ่งนักเรียนมีลักษณะ ตังนี้ เป็นนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษและได้รับการแกและช่วยเหลือจนสามารถ 
เข้าเรียนร่วมกับระดับชั้นปกติ และมีอายุใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 3 คน ที่โรงเรียนเกษมพิทยา 
เมื่อได้ผลแล้วนำมาแก้ไขปรับปรุง

2.2 นำแบบวัดการกำกับและควบคุมตนเอง ที่ผู้วิจัยสร้างฃึนทำการทดสอบก่อนเรียน 
(Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างก่อนทดลอง ซึ่งเป็นแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ ครอบคลุมองค์ประกอบทัง 
4 ด้าน สัมภาษณ์เป็นรายบุคคลและบันทึกเสียงใช้เวลาประมาณ 20 นาที

2.3 ผู้วิจัยดำเนินการสอนด้วยตนเองตามบทเรียนการแกเมตาคอคนิช่ัน ดังนี
1) ขันแกเมตาคอคนิชั่น ผู้วิจัยดำเนินการสอนนักเรียนจำนวน 6 คน สอนแยก 

จากตารางเวลาเรียนปกติ ใช้เวลาระหว่าง 15.30-16.30 น. ซ่ึงเป็นช่วงเย็น หลังเลิกเรียน สอนต้ังแต่วัน 
จันทร์ถึงวันศุกร์ สอนกลุ่มท้ังหมด 8 บทเรียน เป็นจำนวน 8 สัปดาห์ โดยทุกคนแกด้วยบทเรียนเดียว 
กัน เพ่ือแกใช้ชั้นตอนของเมตาคอคนิชั่น และขณะที่ผู้วิจัยสอนบทเรียนผู้ช่วยสังเกต 3 คน จะสังเกต 
พฤติกรรมนักเรียนตังแต่ก่อนการอ่าน ขณะอ่านและหลังการอ่านตลอดระยะเวลา 1 ช่ัวโมง โดยเป็นการ 
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และเมื่อแกครบแล้ว นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากบทเรียนการแกเมตาคอคนิชั่น 
มาใช้ในการทำแบบแกอ่านเป็นรายบุคคล

2) ชั้นการทดลอง เมื่อนักเรียนแกเมตาคอคนิชั่น ด้วยบทเรียน 8 บทเรียน ครบ 
แล้ว นักเรียนนำความรู้ที่ได้ในชั้นแกเมตาคอคนิชั่นมาใช้ในขันการทดลองนี้ ผู้วิจัยนำแบบแกอ่านและ 
แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านที่นักเรียน เคยทำแล้วและเก็บคะแนนไว้ก่อนการทดลอง มาใช้ใน 
ชั้นแกใช้ คือ แยกแบบแกอ่านออกเป็น 6 ชุด ชุดละ 10 เร่ือง โดยแบ่งตามระดับความสามารถในการ 
เรียนรู้ตามที่จัดแบ่งไว้แล้ว นัดนักเรียนเป็นรายบุคคลหลังเลิกเรียน สลับกันคนละ 10 คร้ัง คร้ังละ 
ประมาณ 45 นาที ทุกวันเป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยนักเรียนจะเริ่มทำเหมือนตอนอยู่ในขั้นแกเมตาคอคนิช่ัน 
โดยในขั้นนี้ครูจะไม่สอน แต่จะให้นักเรียนลงมือทำด้วยตนเอง ตามกระบวนการที่ได้ฝึกมา 8 สัปดาห์ 
เมื่อนักเรียนได้รับแบบแกอ่าน ส่ิงท่ีนักเรียนต้องทำคือ เม่ือครูแจกตารางบันทึกผลให้นักเรียนเขียน
วัน เดือน ปี และดูแบบแกอ่านว่ามีข้อสงสัยหรือต้องการคำอธิบายเพ่ิมเติม หากไม่มีให้ลงมืออ่าน แบบแก 
อ่านที่ได้รับ โดยทำตามขันตอนการแกเมตาคอคนิชั่น และเลือกกลวิธีมาใช้ เพื่อช่วยในการอ่านของตน 
เอง โดยจะต้องแสดงกลวิธีที่ใช้ลงในกระดาษที่ครูเตรียมให้และชูปายที่มีชื่อกลวิธี 5 กลวิธี เม่ือนักเรียน 
ใช้กลวิธีใดก็ให้ยกฟ้ายชื่อกลวิธีชูฃึนให้รู้ว่าใช้กลวิธีใด และดำเนินการตามขันตอนต่อไป จนอ่านจบ จึง
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มาตังเป้าหมายว่าจะทำได้กี่ข้อลงในตารางบันทึกผลแล้วครูจึงจะแจกแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการ 
อ่านให้นักเรียนทำ และเมื่อนักเรียนทำเสร็จแล้วครูเป็นผู้ตรวจ โดยขณะท่ีครูตรวจให้คะแนน นักเรียนจะ 
ต้องเขียนลงในตารางบันทึกผล โดยเขียนชื่อเร่ืองท่ีอ่านลงในตาราง เขียนชื่อกลวิธีที่ใช้และเขียนคำศัพท์ 
ใหม่ทุกครั้งที่อ่าน และทำแบบ'ฝึกหัด เม่ือครูบอกคะแนนท่ีทำได้หลังจากใช้กลวิธี เปรียบเทียบคะแนน 
กับเป้าหมายที่ตั้งไว้ และนำผลที่ทำได้เก็บข้อมูลไว้สำหรับการทำงานคร้ังต่อไป ทำเช่นน้ีท้ัง 10
แบบ,ฝึกอ่าน โดยในขั้นการฝึกใช้นี้ ผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตพฤติกรรมเป็นรายบุคคล

3) เมื่อผู้วิจัยดำเนินการทดลองครบตามที่กำหนดแล้ว ผู้วิจัยทำการทดสอบหลัง 
การทดลอง (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์เพื่อวัดการกำกับและควบคุม 
ตนเองชุดเดิมที่ใช้ก่อนการทดลอง (Pretest) สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล และบันทึกเสียงใช้เวลาประมาณ 20 
นาที เพ่ือนำมาวิเคราะห์และสรุปผลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ วิเคราะห์ผลเป็นรายบุคคล ทำดังต่อไปนี้คือ
1. ดูจำนวนครั้งการใช้กลวิธี เพื่อศึกษาผลการนำกลวิธีมาใช้ในการทำแบบฝึกอ่าน
2. นำคะแนนการกำกับและควบคุมตนเองก่อนและหลังการทดลองขององค์ประกอบราย 

ด้านมาแสดงกราฟเปรียบเทียบเป็นรายบุคคล

ผลการวิจัย
จากการทดลองพบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกเมตาคอคนิชั่น จะมีคะแนนการกำกับและควบคุม 

ตนเองในการเรียน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครังนีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการฝึกใช้เมตาคอคนิชั่น ด้านการกำกับและควบคุมตน 
เองในการเรียนของนักเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมี
สมมติฐานในการวิจัยดังต่อไปนี

นักเรียนที่ได้รับการฝึกเมตาคอคนิชั่นแล้ว จะมีคะแนนการกำกับและควบคุมตนเองหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

จากการวิจัยครังนี ผู้วิจัยได้นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากจำนวนการใช้กลวิธีและคะแนนการ
กำกับและควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมาอภิปรายผลการวิจัยตังนี
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การอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังต่อไปนี

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า หลังจากเรียนบทเรียนการแกเมตาคอคนิชั่นแล้วนักเรียนมีการนำกล
น ี้1 " 7  น้ี-น้ี 1 :  น ี้"  V น้ีวิธีมาใช้ในการทำแบบแกอ่าน ซงนักเรียนทัง 6 คนนีเบนนักเรียนทีต้องการการช่วยเหลือทางการศึกษา 

พิเศษ และทุกคนมีข้อจำกัดทางการเรียนท่ีแตกต่างกัน และมีประสบการณ์เดิมในการใช้กลวิธีไม่มากนัก 
เนื่องจากยังมีความพร้อมทางการเรียนไม่มากเท่ากับนักเรียนซึ่งเป็นเด็กปกติในวัยเดียวกัน การแกในการ 
ทำวิจัยนี้นักเรียนทุกคนมีความตั้งใจเรียนและแกใช้กลวิธีที่ครูสอน ทั้งยังสามารถนำเอากลวิธีมาใช้ในการ 
ทำแบบแกอ่านไต้ดังตารางที่ 6 และกราฟแสดงจำนวนแสดงการใช้กลวิธีของนักเรียนเป็นรายบุคคล ดัง 
ภาพท่ี 1 จึงเห็นได้ว่า นักเรียนมีการใช้เมตาคอคนิชั่นโดยมีการเลือกกลวิธีมาใช้ มีการกำกับและควบคุม 
ตนเองขณะทำงาน ซึ่งสยดคล้องกับคะแนนการกำกับและควบคุมตนเองจากการทำแบบวัดการกำกับและ 
ควบคุมตนเองก่อนและหลังการทดลองดังตารางที่ 7 และจากการสังเกตพฤติกรรมการทำแบบแกอ่าน
นักเรียนมีการนำขั้นตอนที่ไต้รับการแกมาใช้ในการทำงานด้วยตนเอง ซึ่งลือว่าการกำกับและควบคุมตน 
เองส่งผลต่อการเรียนรู้ของตัวผู้เรียน ซึ่งนักเรียนดำเนินการกำกับการไต้มาซึ่งความรู้และทักษะต่าง  ๆ
โดยมีเมตาคอคนิชั่น มีแรงจูงใจและกระทำด้วยตนเอง (Zimmerman , 1989 : 329 อ้างถึงใน วัฒนา เตชะ 
โกมล , 2541) โดยมีแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ ป็ญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ 
Bandura ที่เสนอไว้ว่า มนุษย์สามารถกระทำบางส่ิงบางอย่างเพื่อควบคุมความคิด ความรู้สึก และการ 
กระทำของตนเอง (สมโภชน์ เอ ี่ยมสุภาษิต,2539 ) และในสภาพความเป็นจริง คงไม่มีใครสามารถติด 
ตามกำกับควบคุมพฤติกรรมของผู้อื่นไต้ตลอดเวลา (ธีรพร อุวรรณโณ , 2532 อ้างถึงใน วัฒนา เตชะ 
กมล , 2541) ดังน้ันเม่ือนักเรียนมีการแกใช้เมตาคอคนิชั่นและปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไต้รับการแกไปแล้วมี 
การกำกับและควบคุมตนเองในการเรียน โดยทำงานตามขันตอนด้วยตนเอง ตังแต่ขันเริ่มต้นจนถึงขันสุด 
ท้ายจากการสังเกตพฤติกรรมและงานท่ีทำ รวมทังคะแนนการกำกับและควบคุมตนเอง จากแบบวัดการ 
กำกับและควบคุมตนเอง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีกล่าวมานีสนับสนุน สมมติฐานในการวิจัยคือ นักเรียน 
ที่ได้รับการแกเมตาคอคนิชั่นแล้วจะมีคะแนนการกำกับและควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง จากผล 
การวิจัยนี้ สามารถอภิปรายเป็นรายบุคคลดังนี้

นักเรียนคนที่ 1 อายุ 16 ปี เป็นเด็กผู้ชาย มีลักษณะเรียนรู้ได้ช้า(Slow Learner) และมีปีญหาใน 
ด้านการเรียนรู้เมื่อมีการแกใช้กลวิธีในการสอนเมตาคอคนิชั่นแล้ว นักเรียนนำกลวิธีการมองดูและสังเกต 
กลวิธีการจำและจดบันทึกมาใช้ทุกครังในการทำงาน เนื่องจากกลวิธีทังสองอย่างนี้มีประโยชน์อย่างมาก 
สำหรับนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือทางการศึกษาพิเศษ เพราะเด็กกล่มนีโดยทั่วไปยังขาดทักษะการน้ี น้ี น ี ้ 1 น ี ้ ’ 1 น้ี น้ีน้ี 1 น้ี น้ี 1  i lมองดูและทักษะการสังเกตสิงต่างๆ อย่างตังใจ บางคนไม่ยอมมองดู ซึงทำให้การเรียนรู้ของนักเรียนมีข้อ 
จำกัดและขาดทักษะวิธีการเรียนที่ดี การทดลองในครังนีพบว่า นอกจากนักเรียนใช้กลวิธีการมองดูและ 
สังเกตแล้ว ยังมีการใช้กลวิธีการจำและจดบันทึกเกือบทุกครัง ซ่ึงทัง 2 กลวิธีนีเปีนกลวิธีพ้ืนฐาน เพ่ือนำ 
ไปสู่กลวิธีอื่นๆ ในการแสวงหาความรู้ขันท่ีสูงฃึนต่อไป นักเรียนใช้กลวิธีการเขียนผังโครงเรื่องเพียง 2
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คร้ัง และใช้กลวิธีการย้อนกลับไปอ่านชำ 5 คร้ัง แต่ไม่ใช้กลวิธีการถามคำถามตนเอง เน่ืองมาจากกลวิธี 
การถามคำถามตนเอง ต้องใช้ทักษะที่สูงข้ึนกว่ากลวิธีอ่ืนๆ เช่น การถามคำถามและเม่ือนักเรียนมีข้อ 
จำกัดในเรื่องทักษะทางภาษา จึงทำให้ไม่เลือกใช้กลวิธีนี้ และเมื่อไต้รับการแกใช้เมตาคอคนิชั่น โดยการ 
สอนขั้นตอนในการทำงานและสอนกลวิธีที่จะเลือกใช้เพื่อช่วยในการอ่าน เมื่อไต้รับการแกแล้ว นักเรียน 
มีผลคะแนนจากการทำแบบวัดการกำกับและควบคุมตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดย 
ก่อนเข้ากลุ่มแกนักเรียน นักเรียนมีปิญหาที่ต้องช่วยแก้ไขในเร่ืองของการอ่าน การเขียน และการคิด 
เพราะการรับรู้ค่อนข้างช้า ต้องการการย้ิาซํ๋าทวนบ่อยๆ และขาดการกำกับและควบคุมตนเองในการเรียน 
ครูต้องคอยกระตุ้นเตือนอยู่เสมอ แต่เม่ือไต้รับการแกแล้ว นักเรียนสามารถกำกับและควบคุมตนเองใน 
การทำงานไต้ดีขึ้น ต้ังใจและพยายามมากข้ึน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนจากการทำแบบวัดฉบับเดิม 
หลังจากทดลองสูงขึ้น และมีคะแนนองค์ประกอบท้ัง 4 ต้าน สูงข้ึนทุกต้าน ดังตารางท่ี 7 และภาพท่ี 3 
(ในผลการวิเคราะห์ข้อมูล) ซึ่งนักเรียนสามารถตอบคำถามและให้เหตุผลไต้ดีมากกว่าก่อนการทดลอง
แสดงให้เห็นว่าจากการแกใช้เมตาคอคนิชั่น ทำให้นักเรียนมีการกำกับและควบคุมตนเองในการเรียนดีขึ้น 
ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ (Comclci 1990 Cited in Nichey 1997) กล่าวไว้ว่า เมตาคอคนิช่ันสามารถนำ 
มาใช้ในการเรียนรู้ โดยเฉพาะกับนักเรียนที่เรียนรู้ไต้ช้าจะช่วยให้สามารถควบคุมตนเองในการเรียน
ไต้ดีข้ึน

นักเรียนคนที่ 2 อายุ 14 ปี เป็นเด็กผู้ชาย มีลักษณะพฤติกรรมแบบออทิสติก (Austistic) สามารถ 
อ่านได้เร็วและจดจำไต้ดี และมีปิญหาในด้านการทำความเข้าใจเนือเรื่องและมักยึดติดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ 
ชอบการเปลี่ยนแปลง เม่ือมีการแกใช้กลวิธีเมตาคอคนิชั่นแล้วนักเรียนสามารถนำกลวิธีที่ผู้วิจัยสอนมา
ใช้ทุกวิธี แต่ความถี่ในการใช้แต่ละกลวิธีแตกต่างกัน ดังตารางท่ี 5 นักเรียนมีการใช้กลวิธีการมองดูแล 
สังเกตและกลวิธีการจำและจดบันทึกมากกว่ากลวิธี การเขียนผังโครงเร่ือง , กลวิธีการย้อนกลับไปอ่าน 
ชำ กลวิธีการถามคำถามตนเอง และใช้ร่วมกับกลวิธีอ่ืนๆ เกือบทุกคร้ัง และจากลักษณะการยึดติดต่อสิ่ง 
ใดสิ่งหนึ่ง เช่น จะใช้แต่วิธีการเรียนที่ตนเองเคยได้รับการแกมาแต่เดิม เช่น บอกว่า “การอ่านทวนหลาย 
รอบ จะทำให้ช่วยจำได้ดี” หรือ “ให้คุณแม่ติวให้ก่อนสอบ” ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายถึงกลวิธีที่ได้เลือกมาให้ 
นักเรียนแกเพื่อเป็นการช่วยให้นักเรียนมีวิธีการเรียนหลากหลายวิธีมากข้ึน และสามารถเลือกกลวิธีการ
เรียนที่มีอยู่ในคลังความรู้มาใช้ให้เหมาะสมกับงานไต้ด้วยตนเอง และเมื่อได้รับการแกทุกวันหลังเลิกเรียน 
นักเรียนเริ่มใช้กลวิธีที่ผู้วิจัยสอนด้วยตนเองได้ หลังการทดลองพบว่านักเรียนมีการเลือกกลวิธีมาใช้กับ 
งานแต่ละชนิดแตกต่างกัน โดยใช้ทุกกลวิธีแม้บางกลวิธีจะใช้เพียง 1 คร้ัง ก็ลือได้ว่านักเรียนยอมท่ีจะ 
เปลี่ยนแปลงและตระหนักรู้ถึงการเลือกใช้กลวิธีให้เหมาะสมกับงานและเมื่อได้รับการแกใช้เมตาคอคนิ 
ชั่นโดยการสอนขันตอนในการทำงานและสอนกลวิธีที่จะเลือกใช้เพื่อช่วยในการอ่าน โดยได้รับการสอน 
บทเรียนการแกเมตาคอคนิชั่นทุกวัน และสอนกลวิธีให้สอดคล้องกับบทเรียนการแกเมตาคอคนิชั่นซึ่งนัก 
เรียนคนที่ 2 จะถามตลอดเวลาขณะผู้วิจัยสอนโดยหากถามเกี่ยวกับบทเรียนขณะแกก็จะตอบ แต่หากถาม 
นอกเรื่อง จะให้รอจนหมดช่ัวโมงจึงมาถามเป็นการส่วนตัวและนักเรียนมีปฏิกิริยาหรือแสดงความคิดเห็น
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ตลอดเวลาเมื่อครูให้ทำกิจกรรมแต่หากมีเงื่อนไขหรือทำข้อตกลงร่วมกันจะควบคุมตนเองได้ และตังใจ
ทำงานอย่างดี แต่บางครั้งมีป็ญหาความบกพร่องในการอ่านต้านเข้าใจความเพราะบางเรื่องที่ผู้วิจัยคาดว่า 
นักเรียนเข้าใจปรากฎว่า นักเรียนเล่าเร่ืองท่ีอ่านไม่ถูก หรือเข้าใจไปคนละประเด็นกับเร่ืองท่ีอ่าน เม่ือครู 
ทราบปีญหาจึงพยายามหาแบบปีกอ่านที่มีเรื่องราวไม1ซับซ้อนมากนัก และสอนข้ันตอนการ‘ฝึกเมตาคอคนิ 
ข้ัน ดังนันเม่ือใช้แบบวัดการกำกับและควบคุมตนเองฉบับเดิม หลังการทดลองพบว่ามีคะแนนการกำกับ 
และควบคุมตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าการทดลอง อันที่จริงคะแนนน่าจะสูงกว่านี้ตามความสามารถ 
ในการเรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ดี แต่เหตุผลที่ทำให้คะแนนไม่สูงไปจากนี้ เพราะยังลักษณะประจำตัว 
อันเป็นอุปสรรคตังกล่าวมาข้างต้น ในเรื่องของการยึดติดกับสิ่งแรกที่ได้เลือกแล้ว และการไม่ยอมเปล่ียน 
แปลง ยกเว้นแต่ต้องมีเหตุผลที่ยอมรับได้และพอใจ เช่น ลักษณะข้อคำถามของแบบวัด ถามในเร่ืองของ 
การตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นว่า นักเรียนคิดว่าอะไรง่ายกว่ากันระหว่างนิทาน ข่าว หนังสือเรียนและ 
นิตยสาร จากการ‘ฝึกบทเรียนเมตาคอคนิขั้นไต้บอกไว้ว่า นิทานมีการใช้คำง่ายๆ เพื่อสื่อสารเรื่องราวให้ 
เด็กๆ หรือผู้อ่านที่อายุน้อยเข้าใจได้ง่าย แต่ข่าวเป็นการใช้คำและภาษาเพื่อดึงดูดผู้อ่าน อีกทั้งเป็นภาษาท่ี 
อ่านเข้าใจยาก จากคำถามนักเรียนน่าจะต้องเลือกนิทาน แต่นักเรียนคนท่ี 2 เลือกข่าว เพราะเหตุผลของ 
เขาคือ นิทานเป็นเรื่องราวของเด็กเล็กๆ และตอนน้ีเขาโตแล้วจึงชอบดูข่าว อ่านข่าว จะได้มีความรู้และ 
ไม่ชอบพังเพลงหรือดูละคร แต่องค์ประกอบรายต้านท้ัง 4 ด้าน ทุกต้านมีคะแนนสูงขึ้นดังตารางที่ 8 
และภาพที่ 4 แสดงพัฒนาการในแต่ละด้าน นักเรียนให้เหตุผลในการตอบคำถามไต้ดีขึ้น

นักเรียนคนที่ 3 อายุ 13 ปี เป็นเด็กผู้หญิงมีลักษณะบกพร่องทางเชาวน์ปีญญา (Borderline 
Mental Retardation และสมาธิสัน มีปีญหาด้านความเข้า1ใจ เหตุผล และความสามารถในการแก้ปีญหา 
มีช่วงความสนใจสั้น ทุนหันพลันแล่น ปิญหาด้านการเรียน ลอกหรือเขียนงานตามเขียนตกหล่น อ่าน 
และสะกดคำไต้ แต่ไม่สามารถเล่าเรื่องหรือตอบคำถามจากสิ่งที่อ่านได้ จับใจความนำมาเล่าเรื่องไม่ไต้ ผู้ 
วิจัย'ฝึกโดยการหาแบบ'ฝึกอ่านที่มีลักษณะถามตรงตอบตรงจากเบื้องเรื่องและไม่ซับซ้อนมากนัก มา‘ฝึกใน 
เบืองต้นทุกวัน ร่วมกับการ‘ฝึกเมตาคอคนิขั้นและ‘ฝึกกลวิธีที่ผู้วิจัยเลือกมาให้เหมาะกับลักษณะของงานใน 
แต่ละบทเรียน หลังจากการ‘ฝึก นักเรียนมีการใช้กลวิธีการมองดูและสังเกต และกลวิธีการจำและจด 
บันทึก ทุกครังในการทำงาน มีการใช้กลวิธีการเขียนผังโครงเร่ือง และกลวิธีการย้อนกลับไปอ่านชำไม่ 
มากนัก แต่ไม่มีการใช้กลวิธีการถามคำถามตนเอง เนื่องจากมีข้อจำกัดทางภาษาและการตั้งคำถาม เม่ือ 
ได้รับการ‘ฝึกเมตาคอคนิขั้นและขันตอนในการทำงานแล้ว นักเรียนมีความตังใจและสามารถตอบคำถาม 
จากเร่ืองท่ีไม,ซับซ้อนมากนักไต้ รู้ว่าในเร่ืองมีใคร ทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร แต่ต้องใช้เวลา'ฝึกค่อนข้าง 
มาก เนื่องจากมักมีพฤติกรรมสนใจผู้อื่นขณะทำงาน สมาธิไม่ดี วอกแวกง่าย และเมื่อเพ่ือนคนอ่ืน‘ฝึก 
และทำแบบ'ฝึกหัดเสร็จแล้ว แต่ตนเองยังไม่เสร็จ ก็จะรีบทำโดยไม่สนใจผลลัพธ์ เพื่อให้เสร็จเหมือนคน 
อ่ืน  ๆ ผู้วิจัยใช้วิธีขณะพังคำอธิบายและเรียงขันตอนการปีกเมตาคอคนิขั้น จะเรียนรวมกับเพ่ือน แต่ม่ือถึง 
เวลาทำแบบปีกหัดต้องจับนักเรียนแยกออกมาจากกลุ่มโดยให้นั่งทำในห้องคนเดียวหรือหามุมที่มีฉาก 
กันบังสายตา เพ่ือจำกัดส่ิงแวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้า และหลังจากการปีกนักเรียนตังใจพังมากข้ึน และสนใจ
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งานที่ผู้วิจัยให้คิดพิจารณาก่อนเลือกคำตอบ ซึ่งต้องใช้เวลาในการปีกฝนอย่างต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ จะ 
ช่วยให้เกิดเป็นทักษะที่นักเรียนสามารถนำไปใช้กับการเรียนในวิชาอื่นได้ หลังจาก'ปีก มีผลคะแนน การ 
ทำแบบวัดฉบับเดิม ก่อนการทดลองมีคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และมีคะแนนองค์ 
ประกอบทัง4 ด้าน สูงขึน จากเดิม ทุกด้านและนักเรียนมีการกำกับและควบคุมตนเองมากขึน

นักเรียนคนที่4 อายุ 12 ปี เป็นเด็กผู้ชายมีลักษณะเรียนเไต้ช้า (Slow Learner) มีความจำค่อน 
ข้างดี แต่มีปีญหาด้านความเข้าใจเหตุผล ความคิดรวบยอดและความสามารถในการแก้ป็ญหา ลักษณะ 
ดังกล่าวยังอาจมีความเกี่ยวข้องกับปีญหาการเรียนรู้ (Learning Disabilities) ปิญหาทางการเรียนมีช่วง 
ความสนใจสั้น ควบคุมการรับรู้ ได้เป็นช่วงส้ัน ทำให้ขาดความต่อเนื่องและเชื่อมโยงปิญหา ไม่ชอบอ่าน 
แด,เมื่อได้รับการปีกใช้กลวิธี นักเรียนใช้กลวิธี ทุกกลวิธี แต่ความถี่ในการใช้แตกต่างกัน มีการใช้กลวิธี 
การมองดูและสังเกตและกลวิธีการจำและจดบันทึกร่วมกับการใช้กลวิธีอื่นๆ เสมอ ใช้กลวิธีการเขียนผัง 
โครงเรื่องเพียง 1 คร้ัง แต่ใช้กลวิธีการย้อนกลับไปอ่านซา เพ่ือช่วยในการอ่านเร่ือง และใช้กลวิธีการถาม 
คำถามตนเอง 2 ครัง สามารถเลือกกลวิธีมาใช้ให้เหมาะกับงานได้ด้วยตนเอง และจากการปีกนักเรียนมี 
การกำกับและควบคุมตนเองสูงขึ้น และผลการปีกใช้เมตาคอคนิชั่นแล้วนำมาใช้ในงานที่กำหนด นักเรียน 
ให้ความสนใจและ ตังใจเป็นอย่างดีให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมและสนุกสนาน และสามารถนำ 
ขันตอนการปีกไปใช้ในงานที่กำหนด ทำให้มีการกำกับและควบคุมตนเองในการทำงานตามลำดับขัน
ตอนมากขึน โดยดูจากผลคะแนนการทำแบบวัดการกำกับและควบคุมตนเอง หลังการทดลองมีคะแนน 
สูงกว่าก่อนการทดลอง และมีคะแนนองค์ประกอบท้ัง 4 ด้านสูงข้ึนทุกด้าน

นักเรียนคนที่ 5 อายุ 12ปี เป็นเด็กผู้ชาย มีลักษณะบกพร่องทางเชาวน์ปิญญา ปีญญาอ่อนระดับ 
น้อย (Mild Mental Retardation) สมาธิส้ัน ถามชาๆ ตลอดเวลาการใช้ภาษาต่ํากว่าวัย สมาธิความสนใจ 
จำกัด วอกแวก ปีญหาการเรียนขณะนี้เรียนตามความสามารถ อ่านหนังสือได้เป็นคำๆ ลอกงานตามได้ 
แต่เขียนคำถาม คำบอกยังจำๆ ลืม  ๆ อ่านโดยการจำเป็นคำไม่ค่อยยอมสะกดคำ ต้องปีกในเร่ืองการอ่าน 
มาก ผู้วิจัยเลือกแบบปีกอ่านที่เป็นเรื่องราวที่ไม่ซับซ้อน มีรูปภาพประกอบเพ่ือช่วยในการอ่าน และตัวนัก 
เรียนชอบการพิงจากเทป ผู้วิจัยจึงจูงให้นักเรียนด้วยการพิงเทปบ้างเป็นบางครั้ง และปีกการอ่านออกเสียง 
และเมื่อได้รับการปีกใช้กลวิธีแล้ว นักเรียนสามารถเลือกใช้กลวิธีมาใช้ในการทำงานได้แม้จะใช้เพียง 3 
กลวิธีคือ กลวิธีการมองดูและสังเกตใช้ 7 คร้ัง , กลวิธีการจำและจดบันทึกใช้ 10 คร้ัง และกลวิธีการ 
เขียนผัง โครงเร่ือง แม้จะใช้เพียง 1 คร้ัง ก็ลือว่านักเรียนมีการเลือกกลวิธีมาใช้ในการทำงาน เพราะ
นักเรียน มีข้อจำกัดทางภาษาอยู่มาก ฉะนันจึงไม่มีการใช้กลวิธีการย้อนกลับไปอ่านซํ้าและกลวิธีการ
ถามคำถาม ตนเอง ซึ่งกับกลวิธีนีต้องใช้ทักษะท่ีสูงขึนกว่ากลวิธีอ่ืนๆ จึงไม่มีการเลือกใช้กลวิธีนี้ และ 
เม่ือได้รับการปีกแล้ว นักเรียนสามารถกำกับและควบคุมตนเอง ในการเรียน โดยมีครูช่วยเหลือน้อยที่สุด 
นักเรียนสามารถทำได้ด้วย ตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนจากการทำแบบวัดฉบับเดิมหลังการทดลอง 
สูงขึน และมีคะแนนองค์ประกอบทัง 4 ด้าน สูงขืนทุกด้าน
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นักเรยนคนที่ 6 อายุ 11 ปี เป็นเด็กผู้หญิง มีลักษณะความบกพร่องทางสติปีญญา Bordertine 
Mental Retardation มีช่วงความสนใจส้ัน มีปิญหาด้านการเรียน โดยเฉพาะวิชาทักษะ ไม่ม่ันใจ ขาด 
ความพยายาม ต้องการการกระตุ้นและเสริมแรงตลอดเวลา เม่ือมีการปีกใช้เมตาคอคนิช่ันขณะปีกนัก
เรียนจะเขินอาย ไม่ม่ันใจ และพูดตอบคำถาม เสียงเขากลัวตอบผิด ซึ่งผู้วิจัยได้บอกนักเรียนว่า ไม่มีคำ 
ตอบที่ผิดขอให้ตอบออกมาว่านักเรียนคิดอย่างไร ก็ยังพูดเสียงเบาและไม่กล้าแสดงออก นั่งที่โต๊ะให้
ทำงานก็ยอมทำงานตามที่ผู้วิจัยมอบหมาย แต่อยากทำให้เสร็จเร็วๆ โดยไม่คำนึงถึงผลลัพธ์ ซ่ึงหลังจาก 
การปีกแล้ว นักเรียนท่ีพัฒนาการท่ีดีข้ึน จากคร้ังแรกท่ีไม่พูด เปล่ียนเป็นพูดแด,ไม่มีเสียง ต่อมาพูดเสียง 
เบาๆ และพูดเสียงดังพอได้ยิน จนกระทั่งพูดเสียงดังมากขืนตามลำดับในการปีกดังแต่เริ่มต้นจนส้ินสุด 
และทำงานต่างตังใจมากขืน นักเรียนสามารถใช้กลวิธีทุกกลวิธี แม้ความถี่ของแต่ละกลวิธีมากบ้าง น้อย 
บ้าน ตามความถนัดของนักเรียน แต่ถือได้ว่า นักเรียนใช้กลวิธีการมองดูและสังเกตทุกครังในการอ่าน 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีการใช้เมตาคอคนิช่ันและหากลวิธีที่เหมาะกับงานมาใช้ช่วยอ่าน ซ่ึงส่งผล 
ให้นักเรียนมีคะแนนจากการพังแบบวัดการกำกับและควบคุมตนเองฉบับเดิม หลังการทดลองสูงขึ้น และ 
มีคะแนนองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน สูงข้ึนทุกด้าน โดยเฉพาะด้านท่ี 4 การกำกับควบคุมเกี่ยวกับการตรวจ 
สอบผลลัพธ์ สามารถตอบคำถามและใช้เหตุผลได้ดีจนสามารถทำคะแนนได้เต็ม

จากผลการวิจัยนี้ สามารถอธิบายได้ว่า การท่ีนักเรียนมีการนำกลวิธีมาใช้ในการทำแบบปีกอ่าน 
เป็นผลมาจากการปีกเมตาคอคนิชั่น เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนการสอน ในขันตอนของการปีก
เมตาคอคนิชั่นนี้ มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการตระหนักรู้ในการกำกับและควบคุมตน 
เอง สามารถนำกลวิธีที่ได้รับการปีกมาใช้ได้ดังงานวิจัยของ Schraw 1997 ซึ่งเสนอว่าความเทาง 
เมตาคอคนิชันในลักษณะพัวไปนัน เกิดขืนได้จากการมีประสบการณ์ในการกำกับควบคุมในงานเฉพาะ
อย่างจากนัน จึงค่อยแผ่ขยายจนกลายเป็นทักษะทางเมตาคอคนิชั่นท่ี ครอบคลุมไปยังงานทางพุทธิปีญญา 
ต้านอื่นๆ เขาสรุปว่าบุคคลเรียนทักษะทั่วไป โดย 3 ข้ันตอน คือ (ก) เรียนรู้จนเข้าใจในกลวิธีต่างๆ จน 
สามารถใช้กลวิธีต่างๆ ได้ (ข) ใช้ความรู้นีในการสร้างความรู้เชิงเงื่อนไขว่า กลวิธีแต่ละอย่างเกิดผลใน 
สถานการณ์ใดและ (ค) ในที่สุดจึงสร้างเป็นกลวิธีท่ัวไปด้านเมตาคอคนิชั่น ซึ่งนำไปประยุกต์กับเนื้อหาที่ 
หลากหลายได้ ดังจะเห็นว่าจากการวิจัยครังนี นักเรียนมีคะแนนการกำกับและควบคุมตนเองในการเรียน 
หลังการทดลองสูงกว่าค่อนการทดลองและสามารถเลือกใช้ กลวิธีที่ไดปีกนำกลับมาใช้ในงาน
ขันการทำแบบปีกอ่าน แม้นักเรียนทัง 6 คน มีลักษณะความบกพร่องเฉพาะด้านที่แตกต่างกัน แต่เม่ือ 
ปีกเมตาคอคนิชั่นและสอนกลวิธีแล้ว นักเรียนมีความตระหนักรู้ถึงงานแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน
จึงต้องหาวิธีช่วยในการอ่านให้เข้าใจที่แตกต่างกัน หลังการทดลองเสร็จสินแล้ว ผู้วิจัยยังพบว่านักเรียน
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ทัง 6 คน ยังคงสามารถนำกลวิธีมาใช้ในการเรียนต่อไป จึงกล่าวได้ว่าการแกเมตาคอคนิชั่นมีผลทำให้ 
นักเรียนมีการกำกับและควบคุมตนเองในการเรียนสูงขึน ฉะนันจึงควรหาวิธีช่วยในการอ่านที่แตกต่างกัน 
เฉพาะความถนัดของแต่ละบุคคลและจากการสอนกลวิธีนักเรียนทั้ง 6 คน สามารถนำกลวิธีมาใช้

'  ' ’ ท ' » ,  I  ทั้ ' 1, \  1 ,ใน การเรียน หลังการทดลองเสรจสินไปแล้ว ซงถือได้ว่า อิทธิพลของการแกใช้เมตาคอคนิชัน ส่งผลต่อ 
การเรียนรู้ในการทำงานของนักเรียน

จากการทดลองในครังนีมีเฟ้าหมายเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเปึนตัวแทนประชากรของนักเรียนที่มี 
ความบกพร่องในลักษณะเดียวกัน ตามวิธีที่แตกต่างกันในการแกนักเรียนแต่ละคน แต่เน่ืองจากนักเรียน 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง อาจจะมีบางลักษณะที่เหมือนหรือมีความแตกต่างจากเด็กพิเศษคนอื่นที่ด้องการจะแก 
แบบเดียวกัน ผู้ที่จะนำวิธีการแกเมตาคอคนิช่ัน เพ่ือกำกับและควบคุมตนเองมาใช้ควรได้มีการศึกษาถึง 
ลักษณะของนักเรียน ความสามารถกลวิธีที่ใช้ หรือขันตอนในการแกเมตาคอคนิชั่นอย่างละเอียด เพราะ 
เด็กพิเศษแต่ละคนมีความแตกต่าง ทั้งภายในตัวบุคคลและความแตกต่างระหว่างบุคคลค่อนข้างมาก แต่ก็ 
จำเป็นต้องสอนเพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์ในการทำงานและมีกลวิธีในคลังความรู้ของตนเอง ซ่ึงสอด 
คล้องกับงานวิจัยของ Peter Westwood (1995) ที่กล่าวไว้ว่า นักเรียนที่มีปิญหาในการเรียนรู้ จำเป็นต้อง 
ให้นักเรียนมีโอกาสควบคุมขบวนการเรียนรู้และสอนให้กลายเป็นผู้เรียนที่มีการกำกับควบคุมตนเองให้มี 
ความมั่นใจและมีแรงจูงใจในการเรียน รวมท้ังเห็นคุณค่าในตนเองดีข้ึน และจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิทาง 
การเรียน อีกทังยังเป็นความท้าทายและช่วยสนับสนุนการมีประสบการณ์ของนักเรียนพิเศษ

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัย
1.1 ควรมีการออกแบบการวิจัย การแกเมตาคอคนิชั่นเพื่อกำกับและควบคุมตนเองให้กับ 

นักเรียนที่มีความต้องการการช่วยเหลือทางการศึกษาพิเศษให้ได้ผลที่ดีขึ้น
1.2 ควรมีการศึกษาการแกใช้เมตาคอคนิชั่นกับทักษะด้านอื่นๆ เช่น การพิง หรือการเขียน 

กับนักเรียนที่มีความต้องการการช่วยเหลือทางการศึกษาพิเศษ
1.3 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการแกเมตาคอคนิชั่นเพื่อกำกับและควบคุมตนเอง 

ในการเรียนกับนักเรียนที่มีความต้องการการช่วยเหลือทางการศึกษาพิเศษในเรื่องของผลสัมฤทธ 
ทางการเรียน
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2. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้
2.1 ควรคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน ศึกษาวิจัยเป็นรายบุคคลและนำแนวทางที่พบไป 

ใช้ในการพัฒนาการเรียน
2.2 ควรติดตามผลการใช้เมตาคอคนิชั่นเพื่อกำกับและควบคุมตนเองไปใช้ในการอ่านจริง

เพื่อให้นักเรียนได้ประโยชน์จากการเรียนเอย่างแท้จริง และควรแกฝนกลวิธีการอ่านให้นักเรียนสามารถ 
เลือกใช้กลวิธีเหล่านันได้อย่างเหมาะสมกับตนเองและสภาพการณ์ เพื่อทำให้การอ่านของนักเรียน
ประสบผลสำเร็จยิ่งขึ้น

2.3 ควรได้มีการศึกษาอย่างเข้าใจในการนำเครื่องมือไปใช้กับนักเรียนที่มีความต้องการการ 
ช่วยเหลือทางการศึกษาพิเศษเนื่องจากนักเรียนมีความแตกต่างกันตามลักษณะสภาพปีญหา สถานการณ์ 
และสิ่งแวดล้อมควรได้ศึกษานักเรียนก่อน และศึกษาวิธีการท่ีจะนำไปใช้ให้มีความสอดคล้องเหมาะสม 
กับนักเรียนแต่ละคน
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