
บ ท บ ทของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมในการประกอบอาหารของผู้ชมที่รับผิดชอบ
ในการประกอบอาหาร

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส,วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญานิเทศศาลตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน ภาควิชาการลื่อสารมวลชน

คณะนิเทศศาลตริ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2545 

ISBN 974-17-2008-4 
ลิฃสิทธิ้ฃองจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

1£0<&'2.4บั%0



ROLES OF TELEVISION COOKING PROGRAM IN AFFECTING SELECTED AUDIENCE'S COOKING
BEHAVIOR

Miss Ramida Russell

A Thesis Submitted เท Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts เท Mass Communication 

Department of Mass Communication 
Faculty of Communication Arts 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2002
ISBN 974-17-2008-4



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

โดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา

บทบาทของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรม 
ในการประกอบอาหารของผู้ชมท่ีรับผิดชอบในการประกอบอาหาร 
นางสาวรมิดา รัสเซลล์ 
การล่ือสารมวลชน
รองศาสตราจารย์ดร. ศิริชัย ศิริกายะ

คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเป็นส่วน 
หน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

(รองศาสตราจารย์จุมพล รอดคำดี)
คณบดีคณะนิเทศศาสตร์

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์
O r ' 1 / V

........... ......................... ย ์พ  .......  ... ประธานกรรมการ
(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ขวัญเรือน กิติวัฒน์)

............................ ................................... อาจารย์ท่ีปรึกษา
(รองศาสตราจารย์ ดร. ศรชัย ศิริกายะ)

กรรมการ
(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ปนัดดา ธนสถิตย์)



รมิดา รัสเซลล์ : บทบาทของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ที่มีผลกระทบต้อพฤติกรรมในการ 
ประกอบอาหารของผู้ชมที่รับผิดชอบในการประกอบอาหาร. (ROLES OF TELEVISION 
COOKING PROGRAM IN AFFECTING SELECTED AUDIENCE'S COOKING 
BEHAVIOR) อ. ที่ปรึกษา : รองศาสตราจารย์ ดร. คิริชัย คิริกายะ, 199 หน้า, ISBN 974-17- 
2008-4.

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ทราบถึงวิธีการนำเสนอและเนื้อหาในการสื่อสารของผู้ดำเนิน 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ รวมถึงการศึกษาบทบาทหน้าที่ของผู้ดำเนินรายการ และบทบาทหน้าที่ 
ของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์และศึกษาถึงผลกระทบต่อพฤติกรรมของผู้ซมที่ร ับผิดชอบในการ 
ประกอบอาหาร วิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 2 
รายการคือ รายการเคาะกระทะ และรายการพ่อลูกเข้าครัว

บทบาทของรายการทำอาหารทางโทรท ัศน ์ท ั้ง 2 รายการพบว่าม ี 5 บทบาทด ้วยก ัน คือ 
บทบาทของการเป ็นส ื่อเพ ื่อสน ับสน ุนการสอนและการสาธ ิต บทบาทของการเป ็นส ื่อเพ ื่อการโฆษณ า 
และประชาสัมพ ันธ์ บทบาทของการเป็นสื่อเพื่อการให้คำปรึกษา บทบาทของการเป็นสื่อเพื่อการแนะนำ 
ร้านอาหาร และบทบาทของการเป ็นส ื่อเพ ื่อแนะนำสถานท ี่ท ่องเท ี่ยว ในส่วนของบทบาทของผ ู้ดำเน ิน 
รายการทำอาหารทางโทรท ัศน ์ท ั้ง 2 รายการพบว่ามี 7 บทบาทด้วยกันคือ บทบาทของการเป ็นครูผ ู้สอน 
และผู้สาธิต บทบาทของการเป็นผู้ประชาสัมพันธ์สินค้า บทบาทของการเป็นผู้ให้คำปรึกษา และคำแนะนำ 
บทบาทของการเป ็นผ ู้ดำเน ินรายการ บทบาทของการเป ็นผ ู้แนะนำร้านอาหาร บทบาทของการเป ็น 
ม ัคค ุเทศก์นำเท ี่ยว และบทบาทของผู้ถ ือเคล็ดสับ

ลำหรับผลกระทบต้อพฤติกรรมของผู้ซมที่ร ับผิดชอบในการประกอบอาหารนั้นพบว่าทั้ง 2 
รายการมีผลกระทบต้อพฤติกรรมของผู้ซมในลักษณะเดียวกันนั้น คือ ผู้ชมได้ร ับความรู้ เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ จนถึงการยอมรับและมีความเชื่อ อันนำไปสู่การทดลองหรอการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมแต่ไม่อาจนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ถาวร หรึอการปฏินัติอย่างต่อเนื่องได้

ภาควิชา การสื่อสารมวลซน 
สาขาวิชา การสื่อสารมวลซน 
ปีการศึกษา 2545

ล -  ม ือ ช ื่อ น ิส ิต . . / ^ ^ ^ ....
ลายมือซื่ออาจารย์ที่ปรึกษา........ " °^ .. :
ลายมือซื่ออาจารย์ที่'ปรึกษาร้วม.............................



##4285266028 : MAJOR MASS COMMUNICATION
KEY WORD: ROLES / COOKING PROGRAM / COOKING BEHAVIOR /

RAMIDA RUSSELL : ROLES OF TELEVISION PROGRAM IN AFFECTING SELECTED 
AUDIENCE'S COOKING BEHAVIOR. THESIS ADVISOR : ASSO.PROF. SIRICHAI 
SIRIKAYA.Ph.D., 199 pp. ISBN 974-17-2008-4.

This study two television cooking programs are taken as case studies: Koa Kra Ta 
and Por Look Khao Kraw. The objectives of this research are to find out the format of 
presentation, roles of the program's host roles of the program and also the behavior of the 
audiences after viewing the programs. The qualitative approach is used as the research 
methodology.

It was found that the roles of the 2 programs are media advocate, media for 
advertisement media for consultation, media for food guidance, and media for tour and 
travelling. For the roles of the programs’s hosts are role of teacher and demonstrator, role of 
product presenter, role of consultant, role of being a host, role of restaurant introducer and 
role of being a tour guide.

For the study of the effects on selected audiences’ found that the program can change or 
give knowledge which leads to the changing of attitudes and also the audiences’ beliefs which 
lead to changing their cooking behavior by trying something new as the knowledge received from 
the programs but yet it can’t change the audiences’ behavior to a regular cooking practice.

Department Mass Communication 
Field of study Mass Communication 
Academic year 2002

Student’s signature.... 
Advisor’s signature.... 
Co-advisor’s signature



กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยในคร้ังน้ีสำเร็จลงได้ จากความกรุณาของผู้เก่ียวข้องมากมาย และผู้ท่ี 
ผลักดันให้ผู้วิจัย สามารถทำงานช้ินน้ีได้สำเร็จคือ ทำนอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รศ.ดร.ศิร็ชัย 
ศิร็กายะ ผู้ซ่ึงให้ความเมตตาและความอดทนกับผู้วิจัยเป็นอย่างมาก ท่านเป็นผู้ท่ี ผู้วิจัยอยากเรียก 
ท่านว่า “ครู” มากกว่า “อาจารย์” เพราะในอดีตท่ีผ่านมา คำว่า “ครู” ในความรู้สึกของผู้วิจัยน้ัน 
ท่านเป็นมากกว่าแค่ผู้ท่ีทำหน้าท่ีในการ “สอน" ดังน้ัน อาจารย์ศรีชัย ในความรู้สึกและความทรงจำ 
ของผู้วิจัยน้ัน ท่านคือ “ครูผู้เสียสละ ครูผู้ซ่ึงผลักดัน ครูผู้ซ่ึงให้กำลังใจ” กับลูกศิษย์ของท่านด้วย 
’’ความจริงใจ" และมีจรรยาบรรณของความเป็น “ครู” อย่างเต็มเปียม และต้องกราบขอบพระคุณ 
ผศ. ขวัญเรือน กิติวัฒน์ และ ผศ.ปนัดดา ธนสถิตย์ เป็นอย่างสูง ท่ีท่านได้กรุณาสระเวลาและให้ 
คำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์รวมถึงช้ีทางสว่างให้กับผู้วิจัยด้วยดีมาโดยตลอด

ขอขอบพระคุณ อ.ย่ิงคักดิ้ จงเลิศเจษฏาวงล์ อ.ทาลินี แตรรูปวิไล จากสถาบัน 
ศิลปศาสตร์การอาหาร คุณบุญเกียรติ โชควัฒนา คุณสมพล ชัยสิรีโรจน์ เจ้านายและพ่ีชาย รวม 
ถึงพี่ๆ ในฝ่าย C บมจ.ไอ.ซี.ซี.ทุกท่าน และทีมงานของรายการ พ่อลูกเข้าครัว ท่ีได้ให้ความร่วมมือ 
กับผู้วิจัยเป็นอย่างดีสำหรับงานวิจัยในคร้ังน้ี เพราะหากมองในแง่ธุรกิจแล้ว ธุรกิจของท่านและผู้ 
วิจัยเป็นธุรกิจประเภทเดียวกันท่ีหลีกเสียงไม่ได้ท่ีจะต้องมีการแข่งขันในเซิงการค้า และต้องขอ
ขอบพระค ุณ ผู้สนับลนุนอ่ืน  ๆ ท่ีไม่อาจเอ่ยนามได้ครบในท่ีน้ี

และที่จะลืมไม่ได ้ค ือ เพื่อน  ๆ ร่วมรุ่น MC 9 ไม ่ว ่าจะเป ็น จูน ชิม โรเจอร ์ ก้อย แจน 
สุด และเพ ื่อนๆ ท ุก ๆ  คนท ี่คอยด ึง คอยด ันให ้ก ันและก ันม ีว ันน ี้ว ันท ี่พวกเราประสบความสำเร ็จ 
ร ่วมกันถ ึงแม้ว ่าบ ันอาจจะ Late ไปบ ้างแต่พวกเราก ็ฝ ่าฟ ันมาจนได ้ รวมถ ึงพ ี่กฤษณ ์ ทองเลิศ ด้วย 
นะคะ

และบุคคลสำคัญที่จะลืมไม ่ได ้ถ ึงแม้ท ่านจะล่วงล ับไปแล้วก ็ตามหากทว่า ท่าน
เป ็นผู้จ ุดประกายให ้ผ ู้ว ิจ ัยเก ิดความอยากและความตั้งใจในการศึกษาต่อในระด ับปริญญาโท ท่าน 
คือ ผ.อ. แสงชัย ส ุนทรว ัฒ น ์ หรอ “พ ี่แสง" ของผู้ว ิจ ัย อยากบอก “พ ี่แสง” ว่า “พ ี่แสงคะ เบ้คทำ 
สำเร็จแล้วค ่ะ ได ้เป ็นมหาบ ัณฑ ิตแล ้วค ่ะ”

ท ้ายส ุดน ี้ต ้อ งขอกราบ ขอบ พ ระค ุณ ท ุกท ่านท ี่ให ้การสน ับ สน ุนอ ีกคร ั้งหน ึ่งด ้วย
ความจริงใจ
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