
รายการอางอง
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เกษรา จันทร์สอน. จดหมาย. 26 มีนาคม 2544.
ซไมพร แก้วประไพ. การวิเคราะห์แฟนของส่ือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับอาหาร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต ภาควิชาการส่ือสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย,2541.

ดวงดาว นัตทิม. จดหมาย. 9 ตุลาคม 2544.
ดวงใจ สุขประเสริฐ. จดหมาย. 25 กุมภาพันธ์2544.
เตือนพร ไวคำนวณ.จดหมาย, 9 ตุลาคม 2544.
เทอดโชค เกียรติสุขเกษม. ผู้ควบคุมการผลิตรายการ. ลัมภาษณ์, 26 มกราคม 2543.
นันทินี ธรรมโชติ. ลัมภาษณ์. 1 มีนาคม 2545.
นพพร ประยูรวงค์. การคํกษาทัศนคติและพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือน้ํๆมันพืชของผู้บริโภคในเขต 

กรงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการส่ือสารมวลชน คณะ 
วารสารศาสตร์และการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2540.

นฤมล น้อยรัชชุกร. ลัมภาษณ์, 11 พฤศจิกายน 2544.
นฤมล พัทยาคมกุล. ลัมภาษณ์. 21 มิถุนายน 2545.
เนพงษ์บุญชูน้อย. ไปรษณียบัตร, 19 มีนาคา 2544.
ปรมะ สตะเวทิน. การส่ือสารมวลชน: กระบวนการและทฤษฏี. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2541.
ปรมะ สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร์. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.
ปราณี โหมาศวิน. ไปรษณียบัตร. 5 มีนาคม 2544.
ปวีณา เหมือนสกุล. ไปรษณียบัตร, 16 เมษายน 2444.
ปิยะนันท์หม่ันเพียรการ. สัมภาษณ์, 5 มีนาคม 2545.
พรชัย ศรีชัยยงพานิช. ประธานบริหารบริษัทอุตสาหกรรมแป้งข้าวสาลีไทย มาร์เก็ตต้ิง จำกัด 

ลัมภาษณ์. 28 กุมภาพันธ์ 2545.
พรทิพย์แช่เอย. จดหมาย, 19 มีนาคม 2544.
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พรทิพย์สัมบัตตะวนิช. เอกสารการสอนชุดวิชา; พฤติกรรมผู้บริโภค. นนทบุรี :
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2540.

พรรณิภา ชนประเสริฐ. จดหมาย, 29 มิถุนายน 2544.
พัชรียา นิลคำ. จดหมาย. 30 กรกฎาคม 2544.
พาเว. สัมภาษณ์. แพรว ฉบับท่ี 494 (มีนาคม 2543) ; 143.
มาลี ขจรดีลป๋ชัย. จดหมาย. 18 สิงหาคม 2544.
ยิ่งศักดี้จงเลิศเจษฎาวงค์. ผู้สาธิตรายการเคาะกระทะ. สัมภาษณ์. 28 ตุลาคม 2543.
ยุบล ฒ็ญจรงค์กิจ. การวิเคราะห์ผู้รับสาร. กรุงเทพฯ ; ที.พี. พร้ินท์, 2542.
ยุวดี เนียมดีริ. จดหมาย, 12 มีนาคม 2544.
เยาวลักษณ์ปังเกิดลาภ. จดหมาย, 8 เมษายน 2544.
รัชฎาพร ศรีฐานิศรากร. สัมภาษณ์. 21 ตุลาคม 2544.
รัฐพร โบศรี. ไปรษณียบัตร. 9 เมษายน 2544.
รัตนา วัฒนกรวิโรจน์ ผู้จัดการฝ่ายการตลาด ผลิตภัณฑ์อีฟ. สัมภาษณ์. 18 มิถุนายน 2545.
รสนานี ลาแล. จดหมาย. 2 กุมภาพันธ์2544.
ลูกหยี. จดหมาย. 9 กันยายน 2544.
วันเพ็ญ จรัสวงค์. จดหมาย, 5 มีนาคม 2544.
ศนีนาถ ชีพสมุทร. ไปรษณียบัตร. 26 มีนาคม 2544.
ศุภกถุษณ์ลำไย. Marketing communicatiio executive ผลิตภัณฑ์ชีเล็คทูน่า. สัมภาษณ์. 17 

มิถุนายน 2545
ศิริเฉลิม สวัสดีวัตน์, ม.ล. สัมภาษณ์, แพรว (พถุจิกายน 2543) : 144.
ดีรินุซ วิเชษนลินวงษ์. การสร้างความหมายเชิงสัญญะและการนำเสนอในรายการทำอาหารทาง 

โทรทัศน์. วิทยานิพนธ์'ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาส่ือสารมวลซน คณะนิเทศศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2543.

ดีริมาลย์จีระวิทย์ สัมภาษณ์. 5 มิถุนายน 2545.
สมชาย เหล้าปรีดา. สัมภาษณ์.
สมบูรณ์ศรีวัฒนะตระกูล. กลยุทธ์การส่ือสารและประสิทธิผลของโครงกา?ประซาร่วมใจประหยัด 

ไฟฟ้าของการ'ไฟ'ฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ1ไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
การประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

สมพร พงค์วรวัฒน์ จดหมาย. 8 สิงหาคม 2544.
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สุกัญญา รัตนบรรเจิด. สัมภาษณ์. 5 มิถุนายน 2545.
สุภารักษ์จูตระกูล ทารสิกษาพถุติกรรมการเปีดรับข่าวสารกับความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วม 

ในการท้ิงขยะแยกประ๓ ทเพ่ือการหมุนเวียนกับมาใช้ประโยซน!หมู่ (Recycle) ของ 
ประซาชนในเขตกรงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการ 
ประซาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

สุนีย์ คำวิจิตร. สัมภาษณ์, 25 มิถุนายน 2545.
อัญซนา รังสิตโยธิน. จดหมาย, จดหมาย 28 กันยายน 2544.
อัสนี มาสัมพุ1ช. สัมภาษณ์. 11 มิถุนายน 2545.
อาบจิตต์ กาญจนารมณ์สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2545.
อุราวรรณ เดชโบราณ. สัมภาษณ์. 28 กันยายน 2544.
อุไรวรรณ สิริสมสถุล. สัมภาษณ์. 5 มิถุนายน 2544.
อุไรศริ บูรณะสีล. สัมภาษณ์. 21 มิถุนายน 2545.
อำพร คิริพรโณ. จดหมาย. 3 มีนาคม 2544.

ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ

McQuail, Denis. Mass Communication theory. 3 rd Editions. London : Sage, 1994. 
Rogers, Everett M. Diffusion of innovations. 3 rd Editions. New York : The Free Press, 

1983.
Windahl, Sven. Using Communication theory. London : Sage, 1992.
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รายการ'วา'ไรต่ี’ ทอ«คโ*!ท' นำเสน'!)สาระประโยชน์ 
เร่ืองต่าง โๆตยเจทาะเร่ือง•อาหาร,ภารกน ทร้อนท้ัง 
สาฮตวํfinารทำ เศเตจับต่าง  ๆครนถ้วนด้วยการ 
แนะน่านหส่งกน แหล่งซ่ี,อๆ องนสะอปกรณ์ต่าง  ๆ
ในสไตล์สนุกสนาน สบาอ  ๆแต่ไต้สาระ«วามรูไปในตัว

f e l l '

เวลาออกอ''กาส^1: 8.00 - 9.00 น.

สถานออกอากาศ \ ช ่อ ง  9 'อ.ล.ม.ท.
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^ กร ร แ แ ^  j  อาจารย์ยงสักด จงเลศเจษฎาวงศ
*j คุณริ สา หงสหรัญ
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1. กสุ่มนม,บ้าน และผันญง'ทุก'วัยทุกระท่ัน พี่มความสนใจใน 
เร่ีปี'งอาหารการกน แระการหำอานาร
2. บุ««รทั่วไปไม่จากัตเ.พศ แระวัย ที่สนใจเสรํมสร้างความร ้
หรีอมองหาโอกาสสร้างเสรํมรายได'ทางธุรกิจ'อาหาร

2. ทสุ่มนักธุรกิจทั่วไป ที่ใซ้เวลาร่วงเร้าเพี่อพักผ่^นหรือ 
เดรยมทั่วหำงานในร่างสา!]สายของวัน ทั่วยการเสพข่าวสาร 
ทางรายการทวิ •mpr

1. นำเสนอสาระความร้ 
เรี่'องการหำอาหารท่ัวไป แสะ 
อาหารเพ่ีอสุขกา'พ
2. แนะนำเคล็ดสับและวิธการ 
ปรุงอาหารให้อร่อยและสวยงาม

3. นำเสนอแหส่งรับประห'าน 
อาหารอร่อย และการเลอกขอ ••
ของเร้าคร้ว
4. ส่งเสริมคุruภาพ'ขวิด โดยการแนะนำสูตรอาหารเพี่อ 
ประทอบอๆซพเสรม หรอพัฒนาเป็น'อา'ขัพหสัก
5. นำเสนอเกร็ดความรู้ห้าน'วัฒนธรรม'อาหารการกิน
เพี่อครอบคร้ว'หร้อเบนอุดส''หกรรม รวม'ท่ังความก้าว'หนำ 
ด่านโภชนาการ และเทคโนไลยต่าง ๆ

■ b . ] / 7: i

นร้ษัท เคาะกระหะ จ่าสัต 
ร่น ว ต?อกไวติ ซ ธ ธ ร ล น  13 แซวงสิลม เข พ น า ' } รก กรุงเร เ ท ฯ I OfOO
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PaitM. Soi Silom ! 3, Siliim, Ahtt BangrsK Binjkolc IOJCO Tel.c 66 2) *35- 3135 rax : 23»-3532



174

Wf.l.-r/’*;'.’I f

รายการ I f i ^ n ร ะ n ะ  สูตรInม'

~
การทำแสะทานอาหารเป็นเร๋ึ'รงสบุก 
ทำคุณไม่;«ยทำ'อาหารไม่พยเข้า«ร้าหรํอไม่ซจบ;ซา«รัวดู 

าะกระทะ* แล้วเราม่ันไจว่าส้องปีสักคร๊ัง หคุณนก “สบุก” 
- อรากจะเคาะกระหะ โรว่รปีออาหารด่ารับซองคุณเองให้ฟอนม่
I ««รส .
Ç' เป้าหมายไม่ไส้อฮ่ท๋ึรสํเสัค หากแด่ครามสนุกไนไจ«นทำ
■ แสะ«นหาน คอเป้าหมาซซองเรา

: นพ่ส้มความสรล้นใสไส้จากทำและหานอาหาร 
“พาะกระหะ” สรรหามาเ«มให้;ส้มสุซ

สาระ
ให้สาระในซางสัก ไม่ใช่ทางกว่าง 1,...
ให้สาระความรู้ครอบคอุมหงครัว นละทุกครัว 
เพราะไม่ใช่เฉพาะอาหารในจานท๋ึสำส้ญ «กซใบหนง,

ไวบแสงสักแก้ว กระสาพ่อคุกท ทุฑอย่างล้วนสำคัญ

liü e u în à n o  ค ส ัร ่โก ร ิค ุณ

12นอ1รองใก6ด ิ0ค ุณ  ค ุแ ร ิCกาตาน โด  โน ร ุ่ง& าก

แ น & ะ IราÂ m â รน  รน อ ุ่น แ ระ จ ร ิง ใจ
__^ « > *& (& *3 « ****~ ~

บริษัท เคาะกระหะ จำก้ต
ท  รัน 3 สรฉกไ'ไร 'î'SBÂaw โะ a ïT iflaw  .« « น ‘■ งfn  กรุงLVโพ*' QÎOO

Koa Kra Ta Co., Ltd.
Wttitee, Sot Sliom 3. Siiom. KJitt Singrak Bançkoic 10Ï 00 Tel.(642) 603-3t35 Pax : ะ3S-3522
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ฯ เว <เ พ  I ท ้า ( ต ว x i )  & พ า ท ( ไ ๚ )  ฆ า ศ ัท ต

: ร

เพราะแแ 
ปาอฯะเพ 
แซกร้น้ัพ ' 
สนับร'นุ*T

m

5 j J - ^ *«วนชก'ร้นเซญซ๋ัง:เบนคนต้'-ง- เช่น ตารา.นัก 
รั1อง,นักการ;มอง.ตน'ใ.น1ซ่าว เป็นด้น 

เโ^นี้'s&é - แรกรับเซญ'จะด้องเ'อาอุปกรïtTIนทารกน'ทใชั 
เป็นประจำมาด้วย เช่น จาน,รามน'ร็ฉซ'อนส'au 
รุน'จะเป็น Gimmick สนุก  ๆ หรอเบนชุปกรณ์ 

โณ์■ ร ทีเราใช้จรํง น้ีÎจะแสตงให้เห็นถงสไตลไนการกน 
๚าหารจาบโปรด 5 อย่า'5* ช๋ึงด้ธงเบนอาห,'รคาว 5 อย่าง ส่วน 
Iนไป แต่ อ.ยงคักตจะห้าคาวแสะหวานเพยง 1 อย่างเท่าน้ัน 

]เรุญจะต้องเสือกบาย 5 ผสืสกัผห้ (โจทย์รุรส)เพือทายว่าหนัง 
ไหารคาวนระหวาบทตรงกับอาหารจานโปTตทวันน้ี อ .ยงคักตจะห้าให้ 

ทาตรงกันแซกร้บเซํญจะไต้รับซองรางวัลเป็นรวม«สืตกัณฑซองนั 
«ระกร้าสวยๆ )

บรินัท่ เคาะกระทะ จำกัด
ริน 3 จรธกไาฅ รอt!สิa u  13 แาางรลม  เๆคนางรัก ทชุงเหยฯ 10500

Koa Kra Ta C o., Lid.
Foittt. Sot Sllozn 13. stlotn. X3tM Bongrats Bangiwlc 10Î C C  Tel.!662! 6 3 5 - 3 1 3 5  Fax : 3 3 8 -  3 5 2 3
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'M M ir .- จากนนาอว่ า 'อ.?!งสักดจะทำ 
' อ า หา ร นบนๆ ไต้อย่างไร ทุก
สัปดาห-'ทํะไ

| แ
 ๆ ในการทำ 

«'องทำตาม แขก'อาหาร เ ^ ต อ ง ใ า า ต า ม  แขก 
ร้บเ-ซญจุะเ«ช*5 บ้ายเทอตูว่าหล้ง 
บ ้ า ร จ ะ 1 ร ร  เข่น ทำอาหาร
ตัวยม'ûTÏÏiï

sb ะไร เข่น ทำอาหาร 
ตะเกียบแหน

ช ่ว ง พ ี่ 2  ม อ พ เ ศ ษ ก บ ย ิ่ง ส ัก ด

อ.ยงสักดทำอาหารคาว ภายใต้โจทยหเสิ'อก 
มา โตยมึแขกร่นเชิญร่วม■ อยู่ตัวย
ช ่ว ง พ ี่ 3  ห ว า น ส น ุก  ค ล ท เ ส น ,ห

อ.?«สักดทำ'อาหารหวาน 1เบเกอร หรี'อ/น.ละ 
เตรี'องคีม เม่ี'อทำเสร็จ อ.ยงสักด คุณรีสา และนรกรนเชิญ 

คุอทนเรีองตวามชอบในการทำแสะทานอาหาร ประสบการรนสนุก

2007 
*เอรอยด่าง  ๆ

f v î  อ.ยงสัทตั คุณ 
รีสา แสัะ&«๓ 11  เชิญ จะทดค ุยก ัน

Z 3 K  ;

!h .U 7  วท.

นรีไ?พ .ตาะกระทะ จำกัด 
ชน 3 a rcn lcS  ชฉซพรม 13 นาทงพเน เชพ'บาง-ร้ท กรงเทพ*' ’ 0300

Koa Kra Ta Co.. Ltd.
'ฟน*. Soi Silom 13, Sikim. !\h« flaograk Bançxok 0 500 Tei.(663) sas-3135 Fnx . 238-ว523
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|> ส ั๋จ ท $ ส น ับ ส ม ุน ร า ย ก า ร จ น ัด ้ร ับ
" ายการรบ«ลคภทîท ช อ ^)ponsor

วง^;;!เ^!îimหลยม"Jนาต 50X50 เชนสเิม*? ทึ๋ให้นขกท:เชํญเป้พปัายหาย
• .  m - f. u  ’

ใจนละท้าดาล ธ! ยงศกด ป้าย;บนโลโก้และ?ป ผลิดกัณห์ข'ยิง Sponsor จำนวน 5 ป้,ายเรียงกัป 
และบายผล«ภณ'»(อีก 5 ป้าย (โจทรชูรส)

3.มธบผร«ท้ณฑฯธง Sponsor ในช่วงทายใจ หากแขกรับเชญน่[เดป้ายตราทบ 
'ฮาหารท อ.ยงศก«จะทาไน?น,นน  ๆ เป็นมสิ«ภัณฑ์ทอร่บนป้าธพาร!ใจ และ1โจทยชูรส

เ.วทุอาร^แนละเสืยงผลิดภัณท้!นฐานะผู้สนับสบุนรายการ กฉนเราr .รการ(ใท-
า;แyteriude

5 ไ  นซ้ ว ง ท 4 ฟิก'ปฟ้เด,ษ อร่อย 2001 ช่ีงจะมรูปแบบและ,.นอหาทสอดดสัองกับ 
มสิ«ภัณฑ์ชอง 'S po io !^

อ ัต ร า ค ่า โบ ษ ณ า

ผ ู้ส น ับ ส ใ { น ร า ย ก า ร ห ล ัก

1 .เวลาโฆษณา 1 นาห/สัปดาห์
2. วทอารฬl à สะนน 1 ช่วงรายการ

^ ะ ^ ^ ^ ^ p r  t m m
3. ท้ศฑาพลอท้ณท้ขนาดไหญไบนากร"!]การ
4. ปีายผสิต่ภัณฑ์ขนาด 50X50 เชนสิเมตร จำนวน ใ  ป้าย 
5ไซ้แล&วาง ผลิตภัณห์ไนรายการตามดวาม เหม''.ะสม
[ ร ๊พ 0 !& ^
ฟ้พาเRTWlเ4ณา 45,000 นาท ต่อสัปดาห์ สัญญาโม,ษณาไม่ตากว่า 6 เสิอน

ง  v > /
1. k*•าเ«ฬ่'ณา 30 วิ'นาท/สัปดาห์
2. วท้อจํว่สนบสนน 1 ช่วงร",ยการ 
3ไซ้แสะ!ฬ«พลิ«ภัณฑ์ในรายการตามตวามเหมาะสม 
ท้*รทตาYwM  la  22,500 บาท/•สัปดาห์ สัญญาโมษณาไม่ด’''กว่" a ’.สิธน

> / / i

สัดr เ ต า ^ ^ ^ ,  22,500 บาท/•สัปดาห์ สัญเ

นรึษัห เดาะกระทะ จำ 
1/6ปฺบ7เซน 3 ด?อกไ'วสั ขธยรสผ ! 3 แรวงสิร»ม .

กั^.., Koa Kra Ta Co., Lt
พ.' T r r ^ '  พ * k w  Çilnir» 3 1 'ะ3 Am ÎJawyyt-nif ^ o n n i

บริน้ท เดาะกระทะ จำกัด
ขดบางส ัก กร ุงเทพ»' ไ C5 0 C

Koa Kin Ta Co.. Lîd.. ะ ' •*. • »̂ A M U  - ^  -V-/V.4
6.1/7 2ni Floor, T ro k ^ tfrpg. Sot Silom 13, Sflom. Khtt Saii^mk Bangkok ไosoa TeUé62) ÜJ3-3123 Fax : :38-3322
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HOME COOKBOOK COOKERY COURSE COOKERY COURSE REVIEWS CONTACT

CASTLE COOK AND TV CHEF

About Rosemary
Rosemary Shrager is a talented and versatile chef who loves talking about 
food as much as she loves cooking. She is a natural extrovert and 
communicator whose professional career includes a period working for 
Pierre Koffman at the internationally famous Tante Claire restaurant in 
London and also a period working for Jean-Christophe Novelli. Both her 
preparation and presentation are outstanding.

New cookery course
Rosemary moved her school from Amhuinnsuidhe Castle at the end of 
2002, after the estate was sold, and she is now running her courses at 
Swinton Park, a castle hotel in the Yorkshire Dales. The castle 's converted 
Georgian stables are home to the trad itionally decorated kitchen which has 
been designed to the highest specification and built to ensure every level 
of com fort for her guests.

Both the kitchen and the dining room overlook the castle turret and 
parkland, and create the perfect balance of warmth and intimacy for 
Rosemary's courses, which require a great deal of concentration and hard 
work, but which are also enormous fun. For more details about the course 
programme and the rates, please v is it the Sw inton Park website at 
www.sw intonpark.com .

Availability
When she is not at Sw inton Park teaching, Rosemary spends her time 
developing new recipes, working on further television programs and 
providing her expertise to private clients. Her first love is teaching her 
skills to others in w hatever format they choose.

She is happy to discuss her availab ility for any of the following types of 
engagement:
• Cookery courses
• Cookery dem onstrations
• Menu selection
• Lead chef for private events for up to 200 people

You can contact Rosemary by email on rosem ary@ rosem arysHrager.co.uk 
or by phone on 0786 769 4224

Recent work
Rosemary was Head Chef at Amhuinnsuidhe Castle from 1998 till 2002, 
running her renowned cookery course for hundreds of eager students over 
the four years. Her first cookery book, Rosemary - Castle Cook was 
published in 2001. Described by food writer Michael Raffael as "an object 
lesson in handling the finest produce" (Caterer and Hotelkeeper February 
2 0 0 1 ) .

In the sum m er of 2000, the television production company Wall to Wall 
brought six students to Amhuinnsuidhe and filmed them taking part in one 
of Rosem ary's cookery courses. The six part series, Rosemary - Castle 
Cook was broadcast on Channel 5 in January 2001 and has led to a second 
series, Rosemary on the Road which was broadcast by Channel 5 in 
Septem ber 2002 to excellent reviews. In between all this and running her 
cookery school, Rosemary has worked on a num ber of television projects 
including an eight part contribution to the Carlton TV series Nosh 
broadcast in the sum m er of 2001.

http://ผผผ . rosemaryshrager.co.uk/home.htm 30/4/46

http://www.swintonpark.com
mailto:rosemary@rosemarysHrager.co.uk
http://%e0%b8%9c%e0%b8%9c%e0%b8%9c
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ท Try some of

When it comes to seafood, Rick stein OBE is the first TV chef 
everyone turns to. but with his latest series Food Heroes he 
showed that he's equally passionate about the best of British 
produce whatever its provenance.

Rick's Seafood Restaurant in Padstow clearly displays his philosophy 
that "nothing is more joyful or exhilarating than fresh fish simply 
cooked."

But he didn't always harbour ambitions to be an award-winning chef. 
After graduating from Oxford University with a degree in English, he 
spent a few years running a discotheque before buying a nightclub เท 
Padstow. Fortunately for US, the venture was not a success and Rick 
turned to food as a way out. He opened a restaurant which 
specialised in freshly caught local produce, supplied by the fishermen 
who had once frequented his club.

Food Hero<
Rick has run the Seafood Restaurant for 26 years, seeing it grow from 
a seaside bistro to an award-winning restaurant with an international 
reputation. Since those early days, the Steins have added a number 
of guest bedrooms, a Seafood Delicatessen, a gift shop and two 
smaller restaurants, St Petroc's Bistro and Rick Stein's Café. The 
latest addition is the Padstow Seafood School overlooking the Camel 
estuary.

Fruits of th
Seafood 0<
Hear what F 
our live cha
video

He has been honoured for his cookery success with many awards, 
the most recent being the Glenfiddich Trophy for his outstanding 
contribution towards widening the understanding and appreciation of 
excellent food and drink in Britain through his work as a chef, teacher, 
presenter and author.

His many television programmes include Rick Stein's Taste of the 
Sea, Fruits of the Sea, Seafood Odyssey, Fresh Food, Seafood 
Lovers' Guide, and most recently Food FHeroes. Although a 
professional chef, Rick bases most of his recipes around simple 
cooking, appealing to the way "most of us cook".

เท January 2003. Rick was awarded an OBE for services to Cornish 
tourism.

J Buy Rick St' 
Heroes boo 
Shop

□  "! thought พ
> Try some of Rick's recipes small produi

food that va 
quality abov 
what else R 
about Food 
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transcript.

More chefs: j Chef & Presenter Biogs ไ 3
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Rick Stein sets sail on a voyage of discovery, travelling to the 
world'ร centres of seafood excellence and bringing back recipe 
ideas with brand new ingredients.

Try some of Rick's recipes or discover some of his Food Heroes.

South Carolina and Thailand
• Broiled Haddock with Succotash
• Gumbo
• Crab with Lemongrass Sauce
• Lemon Sole with Lemongrass Butter
Naples and East Anglia
• Pasta Puttanesca
• Linguine with Mixed Seafood
• Cod with Beer, Bacon and Cabbage
• Potted Shrimps

Contact Us

a Cornwall and northern Spain
• Pulpo a la Fiera (Octopus)
• Merluza a ๒ Galiega
• Cockle Cream
• Aimejas a la Marinara

□  Goa
• Prawn Caldine
• Prawn-stuffed Papads
• Goan Lobster
• Goan Masala Paste

ฉ Maryland and Goa
• Nasi Goreng with Mackerel
• Rui's Turmeric Fish w ith Masala Dhal
• V indaloo Curry Paste
• Hangtown Fry
• Maryland Crab Cakes w ith Tarragon and Butter Sauce

□  Thailand
• Chargrilled Prawns w ith a Simple Thai D ipping Sauce
• Stir-Fried Prawns and Squid with Mushrooms and Thai Holy Basil
• Hard-Fried Fish in Red Curry with Steamed Jasm ine Rice
• Crab and Basii Timbales

□  Austra lia and Italy
• Squid, M int and Coriander Salad w ith Roasted Rice
• Oysters in Tempura Batter w ith Sesame Seeds and Lime
• Jack's Mud Crab Omelette
• Poached Whole Sea Bass
• Chargrilled Tuna w ith Salsa Verde

Back to Saturday Kitchen
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Rick Stein sets sail on a voyage of discovery, travelling to the 
world's centres of seafood excellence and bringing back recipe 
ideas with brand new ingredients.

Try some of Rick's recipes or discover some of his Food Heroes.
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• Broiled Haddock w ith Succotash bel
• Gumbo
« Crab with Lemongrass Sauce 0 1
• Lemon Soie with Lemongrass Butter 0 1....................................................................... .................. .... ..........................  wi

□  Naples and East Anglia
• Pasta Puttanesca
• L inguine w ith Mixed Seafood
• Cod w ith Beer, Bacon and Cabbage
• Potted Shrimps

a Cornwall and northern Spain
• Puipo a la Fiera (Octopus)
• Merluza a la Gailega
• Cockle Cream
• Almejas a la Marinara

□  Goa
• Prawn Caidine
• Prawn-stuffed Papads
• Goan Lobster
• Goan Masala Paste

a Maryland and Goa
• Nasi Goreng with Mackerel
• Rui's Turmeric Fish w ith Masala Dhal
• V indaloo Curry Paste
• Hangtown Fry
• Maryland Crab Cakes w ith Tarragon and Butter Sauce
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□  Thailand
• Chargrilled Prawns w ith a S imple Thai D ipping Sauce
» Stir-Fried Prawns and Squid w ith Mushrooms and Thai Holy Basil
• Hard-Fried Fish in Red Curry w ith Steamed Jasm ine Rice
• Crab and Basii T imbales

□  Australia and Italy
* Squid, M int and Coriander Salad w ith Roasted Rice
* Oysters in Temoura Batter w ith Sesame Seeds and Lime
* Jack's Mud Crab Omelette 
- Poached Whole Sea Bass
* Chargrilled Tuna w ith Salsa Verde

Back to Saturday Kitchen

http://www.bbc. CO. uk/food/saturdaykitchen/archive_seafoododyssey.shtmi 30 /4 /46
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Rick S tein 's journey 
around Britain to find the

Find Food Heroes producing traditional cheeses, unusual fruits, vegetables, local » 
breads and heritage meat, poultry and fish near you. Search the directory, which 
includes all the producers featured in the Rick Stein series. fc
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Food type

And you can find out more about British food, from Cornish pasties to Welsh rarebit, 
with our in-depth features.

Find out more about Rick's journey of Britain, including details of the producers 
he visited and food facts. Coming soon -  recipes from the series.

r  ช ุ: ร  ไr  * 1;  Hjp: T t s *
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SHOWS A-Z HOSTS A-Z

SPOTLIGHT RECIPES
Grilled Shrimp, Corn And 
Black Bean Salad

Caesar Salad

Cashew Rice And Grilled 
Asparagus Salad

Chinese Lobster Salad With 
Dressing

SCHEDULE

Crab & Mango Salad

SIGN UP
Enter your email address to 
receive the foodtv.ca 
Insider.

COOK LIKE A CHEF
Hosted By: Caroline McCann-Bizjak , Elizabeth Manville , Georges Laurier , 
Michael A lle m e ie r , Michael Bonacini , Michael Cummings , Ned Bell , Rene 
Rodriguez , Tim McRoberts

a รยBSCfflBE
Get recipes, menu 
planning, show info, 
contests and more! 
Preview a recent issue of 
the foodtv.ca Insider.

WHAT'S ON
ON NOW

5 :3 0  AM 
Urban 
Peasant

TV SPECIALS
Pilsbury Bake-Off
Aprons are on and gloves 
are off in the "Mother of all 
Cooking Competitions"!

COOK LIKE A CHEF is a 39-part studio based series that sets out to redefine 
the cooking snow genre. This is a series about how to cook, as opposed to what 
to cook. We aebunk the myth that cooking is a black art, that good cooking is 
difficult.

We have selected some of the best chefs in Canada to demonstrate a varie ty  of 
cooking tips, techniques and skills designed to make the home cook an 
UberChef. From clarifying butter to the perfect turkey, from trussing to 
blanching we ll show you the secrets of the professional kitchen. How to make a 
perfect wine sauce, how to braise a rabbit, how to clean and grill, venison, how 
to poach fish. You name it, we do it. Every aspect of the series is a radical 
departure from the established cooking show format.

The set design features a large harvest table inlaid with state of the art cook 
tops. The chefs work 360 degrees around the table moving from cook top to grill 
to work top. The cameras also work in 360, leaning over the chef's shoulder, 
peeking into pots, swooping down from overhead. This full access 360 set gives 
COOK LIKE A CHEF dramatic food shots and intimate access to the che fs  secret 
moves.

The set itse lf is not a kitchen. It features huge stone walls and prep chefs 
working the background. The whole thing is enveloped in black drape, cocooning 
the chef and the harvest table (you really gotta see it), and features a giant 
framed videc projection screen to dram atica lly  capture the extreme close up 
shots. The lighting is dram atic and the music is funky. In short, this ain't your 
mama's cookin' show!

!

c

From start to finish, we guarantee you've never seen anything like COOK LIKE A 
CHEF.

h ttp ://w w w .food tv .ca /tv /show s /title d e ta ils /tit le _51613 .a sp 30 /4 /46
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สรุป ราย ละเอ ีย ด ช ่วงต ่างๆ  ส ำห ร ับ ออก อาก าศ เด ือน ม ีน าค ม  2544  

(เอ ก ส ารว ัน พ ฤ ห ัส บ ด ีท ี่ 15 ก ุม ภ าพ ัน ธ ์ 2544)

า8 8

อ อ ก อ าก าศ ว ัน จ ัน ท ร ์ท ี่ 5 ม ีน าค ม  2544
แขกรับเชิญ คุณบุญโทน คนหนุ่ม
ช่วง โจทย์ชูรส
-กุ้งนำเค็มผัดขีเมา
ช่วง อร่อยมหัศจรรย์กับเตาอบEVE
-คำถาม สินท้าท่ีทดแทนในระหว่างการนำเคร่ืองเข้าศูนย์ซ่อมของบริการอีฟ....ห่วงใยไม่-

เคยหลับ คือ เคร่ืองซักผ้าและตู้เย็น ใช่หรือไม, ก.ใช่ ข.ไม่ใช่
ช่วง f ir s tÆดฝา 
-เผือกทอดไส้หน่อไม้ 
ช่วง หวานสนุกคลุกเสน่ห ์
•ลุ้นลอดช่องน้ํากะทิ

อ อ ก อ าก าค ว ัน จ ัน ท ร ์ท ี่ 12 ม ีน าค ม  2544
แขกรับเชิญ คุณวินัย ไกรบุตร 
ช่วง โจทย์ชูรส 
-เคร่ืองในวัวตุนแซ่บ 
ช่วง อร่อยมหัศจรรย์กับเตาอบEVE
-คำถาม คุณสามารถให้คำแนะนำและติชมกับบริการของอีฟ โดยผ่านสายด่วนHOTLINE

1142 เรียก อีฟ ได้ตลอด 24ชั่วโมง ใช่หรือไม่ ก.ใช่ ข.ไม่ใช่
ช่วง FIRSTlปิดฝา 
•แกงปลาทูรสเด็ด 
ช่วง หวานสนุกคลุกเสน่ห ์
•ทับทิมกรอบนำหวาน
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อ อ กอากาศ ว ัน จ ัน ท ร ์ท ี่ 19 ม ีน าคม  2544
แขกรับเชิญ คุณสรีพรรณ์ ชื่นชมบูรณ์(อ้น)
ช่วง โจทย์ชูรส 
-ยำมาลี
ช่วง อร่อยมหัศจรรย์กับเตาอบEVE
-คำถาม เม่ือเคร่ืองซักผ้าของท่านมีปิญหาในการทำงาน ท่านสามารถกดสายด่วน

HOTLINE เพ่ือขอคำแนะนำเบ้ืองต้นท่ีเบอร์ HOTLINE 1142 เรียก อีฟ 
ได้ตลอด 24 ชั่วโมง ใช่ หรือ ไม่ ก.ใช่ ข.ไม่ใช่

ช่วง FIRSTlSคฝา 
-ปลาทอดราดกระเทียมพริกไทย 
ช่วง หวานสนุกคลุกเสน่ห ์
-บวดชีกล้วยหอม

อ อ ก อ าก าศ ว ัน จ ัน ท ร ์ท ี่ 26 ม ีน าค ม  2544
แขกรับเชิญ คุณเบญจพล เชยอรุณ (กอล์ฟ)
ช่วง โจทย์ชูรส
•แกงเขียวหวานยอดพริก
ช่วง อร่อยมหัศจรรย์กับเตาอบEVE
•คำถาม ท่านรู้ไหมว่า ถ้าหากท่านมีข้อสงสัยในการทำงานของเคร่ืองซักผ้าในตอนกลางคืน

ท่านสามารถสอบถามการใช้งานเบ้ืองต้นท่ีเบอร์HOTLINE1142เรียกอีฟ ได้ตลอด 
24 ชั่วโมง ใช่หรือไม่ ก.ใช่ ข.ไม่ใช่

ช่วง F IRSm lดฝา 
•ซี่โครงหมูต ุ๋น เห็ดหอม 
ช่วง หวานสนุกคลุกเสน่ห ์
•มอคค่าเค้ก
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ส ูด ร อ า ห า ร เค า ะ ก ร ะ ท ะ  

ช ่ว ง  ม ือพ ิเศ ษ  ค น พ ิเศ ษ  

แ ข ก ร ับ เช ิญ  เบ ญ จ พ ล  เช ย อ ร ุณ  

ออ ก อาก าศ  26 ม ีน า ค ม  2544

แกงเขียวหวานปลา*ก๋ายอดพริก
ส ง ฑต์อ ง เตร ยม
เน ือ ป ล า เถ ้า ห ั่น เป ็น ช ิน 500 ก ร ัม

น ่า พ ร ิก แ ก ง เข ีย ว ห ว า น ต ร า โล โบ 1 ซ อ ง

ย อ ด พ ร ิก ข ี้ห น ูส ว น 100 ก ร ัม

ม ะ เข ือ พ ว ง 200 ก ร ัม

พ ร ิก ช ีฟ ้า ห ั่น บ า ง 5 เม ็ด

ใ บ โ ห ร ะ พ า

ใ บ ม ะ ก ร ูด

ก ระ ช า ย ซ อ ย 100 ก ร ัม

พ ร ิก ข ี้ห น ูส ว น บ ุบ พ อ แ ต ก 500 ก ร ัม

ก ะ ท ิส ำ เร ็จ ร ูป ต ร า ฮ า ว า ย 2 ก ล ่อ ง

น ่า ป ล า แ ท ้ต ร า เส ว ร ส 4 ช ้อ น โ ต ๊ะ

น ่าต าล ป ีบ 2 ช ้อ น โ ต ๊ะ

น ่า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง ต ร า ม ร ก ต ส ำ ห ร ับ ผ ัด

ข น ม ป ิง แ ซ น ด ์ว ิช ต ร า ก า ร ์ด ิเน ีย 1 แ ถ ว

ว ิธ ีท ำ

- เท น ่า ม ัน พ ืช ใ น ก ร ะ ท ะ ต ัง ไ ฟ พ อ ร ้อ น ผ ัด น า พ ร ิก แ ก ง เข ีย ว ห ว า น ต ร า ด ล โ บ จ น ห อ ม  เต ิม ก ะ ท ิ 

ส ำ เร ็จ ร ูป ต ร า ฮ า ว า ย  ค น ผ ส ม ใ ห ้เข ้า ก ัน ต ้ม จ น ก ะ ท ิเด ือ ด  ป ร ุง ร ส ด ้ว ย น ่า ป ล า ต ร า เส า ว ร ส แ ล ะ  

น ่า ต า ล ป ีบ  ค น ผ ส ม 1ให ้เข ้า ก ัน ใส ่เน ื้อ ป ล า เก า ต ้ม จ น เน ื้อ ป ล า ส ุก  ใ ส ่ย อ ด พ ร ิก  ม ะ เข ือ พ ว ง  พ ร ิก  

ช ีฟ ้า  ใ บ ม ะ ก ร ูด  ก ระ ช า ย  แ ล ะ พ ร ิก ข ีห น ูส ว น ต ้ม จ น เด ือ ด  ใ ส ่ใ บ โ ห ร ะ พ า จ ึง ย ก ล ง  ร ับ  

ป ร ะ ท า น ค ู่ก ับ ข น ม ป ิง แ ซ น ด ์ว ิช ต ร า ก า ร ์ด ิเน ีย ป ิง  

อุปกรณ์หน้าเวที
1 ห ม ้อ แ ล ะ ท ัพ พ ี

2 ถ ้ว ย ส ว ย
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สูตรอาหารเคาะกระทะ 
ช่วง หวานสนุก คลุกเสน่ห์ 
แขกรับเชิญ เบญจพล เชยอรุณ 
ออกอากาศ 26 มีนาคม 2544

มอคค่าเค้ก
สิงที่ต้องเตรียม
แป้งสาลีทำเค้ก 450 กรัม
ผงฟู 1 14 ถ้วยตวง
แป้งข้าวโพด 50 กรัม
ฌคก้ิงโซดา 14 ช้อนชา
ผงโกโก้ 30 กรัม
กาแฟสำเร็จรูปคาปูช้โนตรามอคโคน่า 2 ช้อนโต๊ะ
เนยสดออร์คิดชนิดเค็มตรากล้วยไม้ละลายนำ 1 ช้อนโต๊ะ
นำตาลทราย 500 กรัม

IVนมขนจดตรามะล 50 กรัม
1/1 1U1 1เข เก 9 ฟอง
ช ็อ ค โก แ ล ต ส ำ ห ร ับ แ ต ่ง  

ว ิธ ีทำ

- เต ร ีย ม พ ิม พ ์ก ล ม ข น า ด  8 น ิว  ส ูง  3 น ิว  (พ ิม พ ์ท า ด ้ว ย เน ย ข า ว ร อ ง ก ร ะ ด า ษ แ ล ะ ท า เน ย ข า ว ท ับ )  

จ ำ น ว น  2 พ ิม พ ์

- ร ่อ น แ ป ้ง ส า ล ีท ำ เค ้ก ก ับ ผ ง ฟ ู แ ป ้ง ข ้า ว โพ ด  เก ล ือ ป ่น  ผ ง ่โก โก ้แ ล ะ เบ ค ก ิง โซ ด า เข ้า ด ้ว ย ก ัน

- ต ีส ่ว น ผ ส ม เน ย อ อ ร ์ค ิด ช น ิด เค ้ม ต ร า ก ล ้ว ย ไ ม ้ก ับ น ำ ต า ล ท ร า ย ด ้ว ย ห ัว ต ีร ูป ใ บ ไม ้ใ ช ้ค ว า ม เร ็ว  

ป า น ก ล า ง น า น ป ร ะ ม า ณ  1 0 น าท ี

- เต ิม ไ ข ่ไ ก 'ส ่ว น ผ ส ม ท ี่ร ่อ น แ ป ้ง ไ ว ้แ ล ะ น ม ข ้น จ ืด ท ี่ผ ส ม ก ับ ก า แ ฟ ล ะ ล า ย ต ีผ ส ม จ น เข ้า ก ัน ด ี

- เท เค ้ก ล ง พ ิม พ ์ท ี่เต ร ีย ม ไว ้

- น ำ เข ้า เต า อ บ ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 300 อ ง ศ า ฟ า เร น ไฮ ต ์ น า น ป ระ ม า ณ  45 น าท ี ห ร ือ จ น ก ร ะ ท ั่ง เค ้ก ส ุก

- เม ื่อ เค ้ก ส ุก แ ล ะ เย ็น ส น ิท ด ีแ ล ้ว  เค ล ือ บ ห น ้า ด ้ว ย ส ่ว น ผ ส ม น ำ ต า ล ไอ ช ิ่ง ก า แ ฟ  พ ัก ไ ว ้จ น ท ร ง  

ต ัวด ี แ ต ่ง ใ ห ้ส ว ย ด ้ว ย บ ัต เต อ ร ์ค ร ีม แ ล ะ ช ีอ ค โก แ ล ต
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ส่วนผสมหน้าน้ําตาลไอ'ซิงกาแฟ
สิงทีตัองเตรียม
นำตาลไอซ่ิง 450 กรัม
เนยสดออร์คิดชนิดเค็มตรากล้วยไม้ 20 กรัม
งำ 70 กรัม
กาแฟสำเร็จรูปคาปูขิโนตรามอคโคน่า 1 ช้อนโต๊ะ

ว ิธ ีท ำ

ผสมทุกอย่างเข้าด้วยกัน ตังไฟคนผสมจนส่วนผสมละลายเข้ากันดี ยกลงใช้สำหรับเคลือบ 
หน้าเค้ก

อุปกรณ์,หน้าเวทื
1 เคร่ืองตี KENWOOD
2 พายยาง
3 ท่ีร่อนแป้ง
4 พิมพ์กลมขนาด 8 น้ิว
5 เตาอบ
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สูตรอาหารเคาะกระทะ
ช่วง อร่อยครบรสกับนำปลาแท้ตราเสาวรส
ออกอากาศ กรกฎาคม 2544

ซี่โดรงหมทอดน้ําปลา
สิงทีตู้องเตรียม
ซี่โครงหมูอ ่อน 
นาปลาแท้ตราเสาวรส 
รากผักชี 
กระเทียม 
พริกไทยเม็ด
(ทั้งสามอย่างโขลกรวมกัน)
นำมันพืชสำหรับทอดและผัด
ผักสดต่างๆเช่น แตงกวา, มะเขือเทศ
ผักชีสำหรับแต่ง
นำพริกเผาชนิดหวาน
นำสับปะรดสด
ว ิธ ีท ำ

1 กิโลกรัม 
Vi ถ้วยตวง 
10 ต้น 
20 กลีบ 
Vi ช้อนโต๊ะ

Vi ถ้วยตวง

- เคล้าผสมซี่โครงหมูกับนำสับปะรดสด พักไว้นานประมาณ 30 นาที เพื่อให้เนือหมูนุ่ม
- โขลกรากผักชี กระเทียม พริกไทย พ ักไว้

ต้มซี่โครงหมูอ่อนในนำเดือดประมาณ 1 ชั่วโมง จนกระทั่งเปีอยนุ่ม
หมักซี่โครงหมูอ่อนที่ต ้มแล้วกับนำปลาแท้ตราเสาวรส นานประมาณ 30 นาที

- นำซี่โครงหมูอ ่อนที่หมักแล้วลงทอดในนำมันพืชที่อ ุ้นจนร้อนจัด ใช้ไฟปานกลาง จน 
กระทั่งสุกเหลืองสวย ตักขืนพักไว้
ผัดรากผักชี กระเทียม พริกไทยที่โขลกไว้ก ับนำมันพืชจนหอม ใส ่ซ ี่โครงหม ูอ ่อนที่ทอด 
แล้วลงผัดต่อจนหอม ตักขืนส่าจานเสิร์ฟ โรยหน้าด้วยผักชี

- รับประทานคู่กับผักสดและนาพ'ริกเผาผัดชนิดหวาน



ข้าวหมกแบบ CAJUN

เด!องเทศผสม : -
- พริกป่น
- (.กลอ
- '-NIกไทยดำปน
- ปาป่ริกัา
- ผลมัสคา!ด
- CUMIN ป่น
- ใบไทมั
- ใบอาริกาโน 
เด !อ งป !ง : -
- นามันไก่
- กึ๋นไก่ล้มละเอียด
- เนอหมูบด
- ใบก!ะวาน
- หอมใหญ่ล้ม
-  CELERY (กึ๋นฉ่ายฝรั่งล้น)
- พริกตุ้มเข้ยวล้ม
- ก!ะเทียมล้ม
- เนยจืด
- นาขุปไก่หริอหมู
- ดิบไก่สดบด
- ข้าวสา!

2

1 1/2 
1 1/2 
1 1/4 

1 
1

1/2
1/2

2

225
150
2

1/2
1/2
1/2
2

2
2

85
3/4

ข้อนซา 
ข้อนซา 
ข้อนชา 
ข้อนซา 
ข้อนซา 
ข้อนจา 
ข้อนชา 
ข้อนชา

ข้อนโต๊ะ 
ก!ม 
ก!ม 
ใบ

ถ้วยดวง 
ถ้วยดวง 
ถ้วยดวง 
ช้อนชา 
ข้อนชา 
ถ้วยดวง 
ก!ม
ถ้วยดวง 

วิธีทำ
1 นำเคริองเทศมาผสมเข้าตัวยกัน แล้วพกไว้ในถ้วย หริอก!ะปก หริอถุง Zlplock
2 นำนั้ามันไก่ใส่กะทะดั้งไฟแล้วเอาเนั้อหมูบด ก๋ึนบด ใบก!ะวาน ผัดจนก!ะทั่งสุกแล้วจื 
เอาเด!องเทศ'ทผสมไว้แล้วโ!ยลงไป ผัด'ให้หอม
3 นำหอมหวใหญ่ส้บ CELERY^ย พริกตุ้มสบ และก!ะเทียมส้บลงไปผัดในก!ะทะเดิยว 
กัน เตมเนยลงไปผัดป!ะมาณ, 8 นาที
4 เดมนาชุปลงไปแล้วขูดกันก!ะทะให้ด ต้มให้นั้าชุปเดิอดปีดไฟ แล้วจืงนำต้บไก่บด ลง 
ไปต้มในนาชุป ทั่กส่วนผสมนั้ไห้เยน (ฃั๋นดอนท่ึ 1 ถง 4 น้ัน สามา!ถทำไต้ล่วงหน้าก่อน 
แล้วเด!ยมนาข้าวหมกนั้ใว้ เพอหุงกับข้าวทหลงก'ได)
5 นำข้าวหงษ์ทองใส่หม้อหุงของ Toshiba ริน Jelry bean แล้วเทนั้าเหล่านั้ลงไป ผสม 
กับข้าว คนให้เข้ากันแล้วไส่หมัอหุงข้าว หุงจนก!ะทั่งข้าวสุก
6 เสํ!ฟข้าวนั้กับไก่ทอดแบบ KFC

nttp://www.,Ticaang.com/Father/Fat99_P.asD 1 2 W 5
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ข า น ก ะ อ บ

เศร ี่องปร ุง

- ขานกะถอดกระด ูก

- กระเท ียมสับ

- ผกซ ีฝร ี่งส ้บ ์

- ใบ!รสเมร ี่แห ้ง

-  เทรอ
- พรภไฑย

- นาม ันมะกอก

- เซ ็อกสำท'ร ันผ ูกแทะ

วิร ีท ่า

1 นำขาแกะทิ้งขาฑึ่ยังมีกระดูกอยู่ เลาะเอากร:ดูฑฑึ่ส่วนละโพกออกr 
ทึ่เทรอออกให้ทมด เมอเลาะกระดูกออกทมดแล้วด้ดเนอ'ทึ๋มาจากส์ว! 
ต่อมไขมันทอยู่ข้างในขาแก:ท ิ้จ ะ ท่าให้แกะม ีกรนออก 
2 นำเกลอพริกไทย โรย,ข้าง,ใน'ของเนอแกะ'ให้,ทวดามด้วยกระ๓ ยมเ 
สเมรี่
3 มัวนขิ๋นแกะให้มีความกว้างเท่ากันทิ้งทมดเป็นท่อนกรม  ๆ ยาว  ๆ
เรี่มด้วยจากปลายข้าย ขวา และตรงกลางของท่อนแก:
4 โรยท'แง่แกะข้างนอกด้วย เกลิอ พริกไทย และนามันมะกอกนิดทนํ 
เย็นด้างค็น
5 เปิดเดาอบอุ่นไว้ทีอุณทภูมิ 190 องศาเซลเซียส 'ทิ้งไว้ให้เดาอบร้อ! 
ท ั๋ท มักด้างคินไว้แล้ววางลงบนถาดอบ แล้วนำเข้าเดาอบซนกลางขอ-; 
ก'ทอบคำนวนได้จากคิดว่าซงซนเนิ้อแกะว่าทนักเท่าไร โดยเนอแกะ 
ไนการอบ 1 ซ่ั’วโมง ถัาด้องการเ-แอแทะ'ทยังแตงอยู่ดรงกลาง ก็ไข้เวร
ร ด้องการเซ็กว่าเนอแทะลุกทริอยัง ให้นำปรอทฑั๋ว้ดอุณทภูมิแทงเข้" 
ไมลุกอุณทภูมิจะอยู่ฑประมาณ 51 องศาเซลเซียส ลุกปานกลางอุณ'! 
องศาเซลเซียส ล้าลุกเลยอุณทภูมิจะอยู่ท 7 0  องศาเซลเซียส นำข๋ันน 
นาที ท่อนทั๋จะทนเป็นแว่น  ๆทนาตามความด้องการเสิร์ฟกับแจ่วพร
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นางสาว รมิดา รัสเซลล์หรอ รสา หงส์’หิรัญ เกิดเม่ือวันท่ี 16 ธันวาคม พ.ศ. 2512 
ทีกรุงเทพมหานคร จบการศึกษาชันมัธยมศึกษาตอนต้นและมิ'ธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียน 
บดินทรเดซา (สิงห์ สิงหเสนี) และจบการศึกษาปริญญาตรี จาก มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ABAC) 
เมือปี พ.ศ. 2535 ต่อมาได้เข้าศึกษาต่อ ปริญญาโท คณะนิเทศศาสตร์ท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปี พ.ศ. 2542

ปัจจุบันเป็นผู้ผลิตและผู้ดำเนินรายการเคาะกระทะทางช่อง 9 อลมท.
เป็นผู้ผลิตและผู้ดำเนินรายการ เคาะกระทะทางวิทยุ FM 97.5 MHz
เป็นผู้ช่วยกรรมการผู้อำนวยการ บรีษัท ไอซีซีอินเตอร์เนซ่ันเนล จำกัด (มหาซน)
เป็นกรรมการบรีหาร บรีษัท บี เอส ซี เอนเตอร์เทนเม้นท์ จำกัด
เป็นผู้ลัดการผลิตภัณฑ์ ARROW บรีษัท ไอซีซีอินเตอร์เนซ่ันเนล จำกัด (มหาชน)
เป็น'ท่ีปรึกษาปริษัท มาร์เก็ตต้ิง แอนด์อิมเมจ แอดเวอร์ไทช่ิง จำกัด

และได้ร่วมกิจกรรมทางด้านลังคมสงเคราะห์ เพ่ือการกุศล ดังน้ี

เป็นอุปนายกสโมสรซอนต้าสากล กรุงเทพ 6
เป็นเลขาธิการ มูลนิธิร่วมน้ําใจต้านภัยเอดส์
เป็นกรรมการหารายได้ศูนยํวิจัยโรคเอดส์สภากาชาดไทย
เป็นกรรมการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี
เป็น อาสากาชาด รุ่นเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา
เป็นกรรมการหารายได้ ซมรมหัวใจไร้สาร สำนักงานป้องกันและปราบปรามยา 
เสพติด
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