
บทท่ี 4

กรณีศึกษา “รายการเคาะกระทะ”

ในการศึกษาเรื่อง “บทบาทของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์กับผลกระทบต่อ 
พฤติกรรมในการประกอบอาหารของผู้ชมที่ร ับผิดชอบในการประกอบอาหาร” ผู้วิจัยได้พรรณนา 
วิเคราะห์ถึงการสื่อความหมายของผู้ดำเนินรายการ โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์และนำเสนอควบคู่ไปกับ 
บทบาทของรายการและบทบาทของผู้ดำเนินรายการ

รายการเคาะกระทะ เป็นรายการที่ผลิตโดย บริษัท เคาะกระทะ จำกัด โดยมี 
อาจารย์ยิ่งศ ักดี้จงเลิศเจษฏาวงศ์ และคุณริสา หงส์หิรัญ รับหน้าที่เป็นพิธีกรดำเนินรายการ ได้เริ่ม 
ผลิตและออกรายการครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2540 ทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีลีซ่อง 9 อ.ส.ม.ท. ทุกวัน 
จันทร์เวลา 8.00 -  9.00 น. ความยาวประมาณ 60 นาที โดยมีวัตถุประสงค์หลักที่จะนำเลนอสาระ 
ความรู้เรื่องการทำอาหารทั่วไป และอาหารเพื่อสุขภาพ โดยมีการแนะนำแหล่งรับประทานอาหารที่ 
อร่อย ตลอดจนการนำเสนอเมนูท ี่เหมาะลมสำหรับผู้ท ี่ต ้องการควบคุมน ํ้าหน ักและมีการตอบ 
ปัญหาข้องใจเกี่ยวกับงานครัวให้กับผู้ชมทางบ้านอีกด้วย

กลุ่มเป้าหมายของรายการเคาะกระทะนั้นค่อนข้างเปิดกว้าง คือ บุคคลทั่วไปทุก 
เพศ ทุกวัย และทุกสาขาอาชีพที่สนใจเกี่ยวกับเรื่องของอาหาร

สำหรับรายการเคาะกระทะนั้น จุดเด่นที่สำคัญประการหนึ่งคือ การดำเนินรายการ 
ของพิธีกรเพราะหากเอ่ยถึงรายการเคาะกระทะแล้ว ทุกคนมักจะนึกถึง อาจ'ารย์ย่ิงคักด จงเลิศเจษฏาวงศ์ 
พิธีกรที่ม ีบ ุคลิกลีลาในการดำเนินรายการที่ไม่ช ํ้าแบบใคร จนเป็นที่ติดตาติดใจของผู้ซมมากมาย 
โดยดำเนินรายการร่วมกับพิธีกรหญิงอีกท่านคือ คุณริสา หงส์หิรัญ หริอ คุณเบกกี้ ซึ่งลามารถ 
หยอกล้อ หริอปะทะคารมกับอาจารย์ยิ่งศักดี้ ได้อย่างสนุกสนานจนเป็นเอกลักษณ์ ประจำรายการ 
(คิริ'นุชวิเซษฐ์นสิน1วงษ ์,2543)

ในการนำเสนอรายการนั้น จุดสำคัญจุดหนึ่งนอกเหนือจากเนีอหาของรายการแล้ว 
ผู้ดำเนินรายการ (Host หรือ Presenter) มีความสำคัญอย่างมาก ยิ่งเป็นรายการที่มีการลอนทำ 
อาหาร ผู้ดำเนินรายการจะต้องเป็นผู้ที่ได้รับความไว้วางใจ จากผู้ซมเป็นอย่างมาก
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อาจารย์ยิ่งศักดี้ เป็นผู้ที่มีความรู้และมีความชำนาญในการปรุงอาหารเป็นอย่างดี 
ซึงอาจารย์ได้สำเร็จการศึกษาจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน และ 
หลังจากนั้นได้'ทำงานเป็นผู้เช ี่ยวชาญด้านเทคนิคของโรงงานแป้งสาลี จ ึงม ีความรู้เก ี่ยวก ับการ 
ทำขนมในรูปแบบวิทยาศาสตร์ และได้นำความรู้ ประสบการณ์ และความสนใจในการทำขนมมา 
รับสอนทำขนมที่บ ้าน ด้วยวิธ ีการสอนที่แฝงไว้ด ้วยความสนุกซึ่งเป ็นเอกลักษณ ์ประจำตัวของ 
อาจารย์ ทำให้นักเรียนที่มาเรียนนั้นเกิดความประทับใจและบอกต่อ  ๆ กันไปจนมีคนสนใจมาเรียน 
กันมากขึ้น จนทำให้อาจารย์ต้องขยายการเรียนการสอนจากบ้านมาเป็น “สถาบันศิลปศาสตร์การ 
อาหาร” ซึ่งได้รับการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการ และกรมพัฒนา!เมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน 
และสวัสดิการสังคม จากจุดนี้ทำให้อาจารย์เริ่มมีซื่อเสียงและได้ร่วมรายการทำอาหารทาง สถานี 
โทร'ทัศนัไอทีวี และยูบ ีซ ีจนภายหลังได ้ต ัดส ินใจผลิตและดำเน ินรายการเคาะกระทะ ร่วมกับ 
คุณริสามาจนถึงปัจจุบัน

จุดเริ่มต้นของรายการเคาะกระทะนี้เริ่มมาจาก การที่อาจารย์ยิงศักดิ้ได้มีโอกาสรู้ 
จักกับคุณริสา ในรายการโทรทัศน์รายการหนึ่งและในช่วงนั้นคุณริสา ได้รับการอนุมัติจากช่อง 9 
อ.ส.ม.ท.ให้ผลิตรายการสาระบันเทิง สำหรับสตรีโดยใช้ชื่อรายการว่า ญ.หญิง โดยคุณริสาได้เชิญ 
อาจารย์ยิ่งศักดิ้ให้ร่วมรายการในช่วงการลอนทำอาหาร ที่มีชี่อช่วงว่า "ญ.หญิง ย.ยิ่งศักดิ"" และ 
จากจดหมายเข้ามาในรายการและผู้สนับสนุน ต่างกิให้ความสนใจช่วงนี้มากที่สุด ทางทีมงาน 
ผู้ผลิตรายการ "ญ.หญิง" จึงตัดสินใจเปลี่ยนรูปแบบรายการ มานำเสนอเริ่องราวที่เกี่ยวกับอาหาร 
อย่างเดียวและใช้ชื่อรายการว่า "เคาะกระทะ" มาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2540 จนถึงปัจจุบัน

อาจารย์ยิ่งศักดึ๋นั้นเป็นผู้ที่มีความลามารถในการประยุกต์อาหารที่เคยเห็น เคยรับ 
ประทานกันจนชิน ให้มีรูปแบบที่แปลกใหม่อยู่ตลอดเวลา และลีลาในการดำเนินรายการที่ถึงแม้จะ 
แอบแฝงบทบาทของความเป็นคุณครูผู้สอนอยู่ในขณะที่ดำเนินรายการนัน ก็ยังคงความเป็นตัว 
ของตัวเองที่ม ีอารมณ ์'ข ันลอดแทรกไป1ในบทสนทนาขณะที่กำลังประกอบอาหารอยู่ตลอดเวลา 
ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่ยากจะเลียนแบบ

ยิ่งเมื่อมีการแบ่งบทบาทในการดำเนินรายการของ 2 พิธีกรอย่างชัดเจนแล้วบท 
สนทนาที่เกิดขึ้นจึงมักมีการประคารมกันด้วย ความเป็นครูและลูกศิษย์ กันอย่างสนุกสนานซึงกิ 
ตรงกับรูปแบบของรายการที่วางไว้ คือ การเช้าครัวเป็นเริ่'องสนุก
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รายการเคาะกระทะได้มีวิธีนำเลนอรายการให้ลอดคล้องกับวัตถุประสงค์หลักของ 
รายการ โดยมีเนือหาทีจะนำเสนอถึงความรู้ด้านอาหาร และเกร็ดความรู้เกี่ยวกับงานครัวในหลาย 
แง1มุม โดยแบ่งรายการออกเป็น 10ช่วงดังนี้

ช่วงที่ 1 "ช่วงเปิดรายการ'’ + "โจทย์ชูรส”
ช่วงที่ 2 ‘'เกร็ดอร่อยจากตลาด"
ช่วงที่ 3 “มื้อพิเศษกับคนพิเศษ”
ช่วงที่ 4 "หวานสนุก คลุกเสน่ห์”
ช่วงที่ 5 “อร่อยมหัศจรรย์กับผลิตภัณฑ์อีฟ”
ช่วงที่ 6 "FIRST (เพิลท์) เปิดฝา
ช่วงที่ 7 “อร่อยครบรสกับนี้าปลาแท้ตราเสาวรส1,
ช่วงที่ 8 “ร น M&SMART BY SEALECT TUNA”

สลิมแอนด์ลมาร์ท บาย ซีเล็คทูนำ 
ช่วงที่ 9 “เกร็ดเท่ห์ท้ายกระทะ"
ช่วงที่ 10 "ตอบจดหมาย”

แต่ละช่วงของรายการมีวิธีในการนำเสนอ ดังนี้

ช ่วงเปิดรายการ

รายการเคาะกระทะเริ่มต้นด้วยการเปิดรายการแบบสั้น  ๆ โดยพิธีกรหลัก ทัง 2 ท่าน 
คือ อาจารย์ยิ่งคักดิ้ และคุณริสา จะทักทายผู้ชมและเกรนนำด้วยหัวข้อในการสนทนาที่เปลี่ยนไป 
ตามสถานการณ์ของบ้านเมือง หริอบางครั้งหัวข้อสนทนาอาจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศ 
หริอวันสำคัญ  ๆ ในช่วงที่รายการออกอากาศ และแนะนำแขกรับเชิญไปจนถึงช่วงที่แขกรับเชิญ 
จะเลือกป้ายผลิตภัณฑ์เพื่อท้าดวลและทายใจอาจารย์ยิ่งคักดิ้ ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างต่อไปนี้

เป ิดรายการเคาะกระทะ 2 เมษายน 2544

ริลา : สวัสดีค่ะต้อนรับเดือนเมษายนกับรายการเคาะกระทะ
ทางช่อง 9 อ.ล.ม.ท. ค่ะ การทำอาหารนั้น ถ้าเราทำให้ 
กับคนทีเรารักเป็นลิงที่ดี แล้วก็เป็นเรื่องสำคัญ แต่ถ้าหาก 
ทำแบบซา5ใบก จำเจ คงจะน่าเบือแย่ เพราะฉะนั้นต้อง
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รืเกที่จะประยุกต์อาหาร
อาจารย์ยิ่งศักด : ใช่ต้องหัดประยุกต์เพื่อลร้างลีสันในงานครัวและเพื่อเป็น

รลา
เสน่ห์ปลายจวัก

: แขกรับเชิญคนพิเศษในวันนี้เป็นแม่บ้าน นัยว่าจะเป็นคน 
ที่มีเสน่ห์ปลายจวักไม่น้อยเลยทีเดียว มีลูก 2 คน แล้ว

อาจารย์ยิ่งศักดิ้
ด้วยนะ แต่ยังสวยอยู่เลยอาจารย์ 

: เค้าเป็นแม่บ้านมากเลย การเงินการทองนี่ละเอียดถี่ยิบ 
แถมยังเป็นคนแบบว่า จุกจิก คำนวณว่าต้องเท่านั้น ต้อง 
เท่านี้ เป็นคนฃี้เหนียว

ริลา : ขอเชิญพบกับ คุณเนาวรัตน์ยุกต์ตะนันท์ ค่ะ สวัสดีค่ะพี่

เนาวรัตน์
จิ๊ก เป็นไงพี่ ลูก  ๆ สบายดีมั๊ยค่ะ 
: สบายดีทั้งคู่เลยค่ะ จะให้ทายเลยมั๊ยคะ จะได้ได้รางวัล 
เลย แล้วก็เริ่มหิวแล้วด้วย

ริสา : มีป้าย 5 ป้ายค่ะ FIRST เครื่องครัวคุณภาพเครือตรา 
จระเข้ “หมูทอดกระเทียมพริก'ไทย” SEALECT ทูน่าไข 
มันตํ่า “ไข่พะโล้’' นํ้ามัน1พืชมรกต “ผัดผักรวม" ผงปรุง 
อาหารตราโลโบ“ผัดระเบิด'’ นิตยสาร Food News 
“แกงเผ็ดหน่อไม้ไก่" พื่จิ๊กต้องเดาค่ะว่าอาจารย์จะทำ 
อะไรให้ทาน

เนาวรัตน์ : เอา Sealect ทูน่าค่ะ “ไข่พะโล้”
ริสา : ถูกต้องค่ะ
อาจารย์ยิ่งศักดิ้ : เวลป้าเข้ามาเลยเอาของไปส่งให้คุณจิ๊กถึงบ้านนะ

ริสา : มาถึงโจทย์ชูรสกันบ้าง พื่จิ๊กต้องเลือกป้ายค่ะ เพราะ 
ระดับอาจารย์การทำกับข้าวมันต้องไม่ทำธรรมดา 5 ป้าย 
1. เนยออร์คิด 2 .นาปลาแท้ตราเสาวรส 3. ผลไม้ 
กระป๋องตรามาลี 4. บริษัทแป้งข้าวสาลีไทยมาร์เก็ตติง 
จำกัด 5. สถาบันศิลปศาสตร์การอาหาร

เนาวรัตน์ : สถาบันศิลปศาสตร์การอาหาร
ริลา : โจทย์คือ ต้องใช้แขนหนีบลูกโปงขณะทำอาหาร แล้วห้าม 

ลูกโปงแตกด้วย ก่อนที่อาจารย์จะทำไข่พะโล้ ไปซื้อของ
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ก่อนดีกว่า เป็นต้น

รลา : สวัสดีค่ะพบกันอีกครังกับรายการเคาะกระทะทางช่อง9
อ.ส.ม.ท. นี่เพิ่งจะผ่านไปหมาด  ๆ เลยนะคะ กับเทศกาล 
ลงกรานต์ก็คงสดชื่นเย็นฉํ่ากันไปถ้วนหน้านะคะได้ไปทำ 
บุญรดนำดำหัวผู้ใหโปสรงนำพระ และที่ขาดไม่ได้คือ 
การเล่นสาดนำกัน อย่างสนุกสนาน แต่ช่วงนี้อากาศ ก็ยัง 
ร้อนอยู่นะคะ อาจารย์คะ นี่ใจคอจะไม่พูดอะไรบ้างเลย 
เหรอคะ... อาจารย์มีวิธีไหนที่พอจะช่วยดับร้อนได้ไหมคะ

อาจารย์ยิ่งศักดี้ : (อมนำแข็ง...พยายามพูด.. ไม่รู้เรื่อง)
ริสา : อะไรคะอาจารย์ ฟังไม่รู้เรื่อง
อาจารย์'ยิ่งศักดิ้ : (คายนำแข็งออกมา) นี่ไง ง่าย  ๆ ร้อนก็อมนํ้าแข็งซิ จะได้ 

เย็น  ๆ สบายดี ลองอมมั๊ยล่ะ
รลา : ไม่ล่ะค่ะ ขอบคุณ อมยังไงก็ไม่หายร้อนหรอก เพราะแขก

รับเชิญวันนี้ เผ็ดร้อนมาก ไม่มีอะไรมาดับเธอได้หรอก
อาจารย์ยิ่งศ'กด : ใครเหรอ เบ้คกี้
ร ิสา : คุณก้อยคิรินุช เพชรอุไรค่ะ(คุณถ้อยเดินเข้าฉากมา

ด้วยมาดห้าว )ๆ
ก้อย : ไหน ใครจะมาดับร้อนเรา
อาจารย์ยิ่งศักดิ้ : วันนี้เราจะดับร้อนให้ ปกติอยู่บ้านทำกับข้าวเองบ่อยไหม
ก้อย : ก็ทำบ้าง ส่วนใหญ่ ทำให้ลูกชายทาน
อาจารย์ยิ่งศักดี้ : แต่วันนี้ถ้อยมาหาอาจารย์ถึงที่นี่ อาจารย์จะทำให้เอง แต่ 

ก้อยต้องเลือกป้'ายก่อนนะ แล้วเดาให้ถูกด้วยว่า อาจารย์ 
จะทำอะไรให้กิน

ริลา : (อ่านป้ายผู้สนับสนุน และซื่ออาหารที่แขกรับเชิญเลือกไว้
ก่อนแล้ว ท้ัง 5 ชนิด แล้วให้แขกรับเชิญเลือก)

ก้อย : (เลือก 1 ป้าย)
ริลา : (เฉลยว่าถูกหริอผิด) หากทายถูกจะมีรางวัลมอบให้ และ

(อ่านป้ายผู้สนับลนุนอีก 5 ป้าย) ซึ่งด้านหลังแผ่นป้ายจะ

เป ีดรายการเคาะกระทะ 16 เมษายน 2544



ริลา
อาจารย์ยิ่งศักดี้ 
ริสา
อาจารย์ยิ่งศักดี้ 

ริสา

เป ีดรายการเคา

เทพ 
ริสา

เปีดรายการเคา:

ริสา

อาจารย์ยิ่งศักดี้ 
ริลา

อาจารย์ยิ่งศักดี้ : 
ริสา

อาจารย์ยิ่งศักดี้ :
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มีโจทย์ที่ทางรายการเรียกว่าโจทย์ชูรส และนำเข้า ช่วง 
“เกร็ดอร่อยจากตลาด”

ะกระทะ 23 เมษายน 2544

: ลวัสดค่ะ
: สวัสดีครับ ยินดีต้อนรับสู่รายการเคาะกระทะ 
: ท ุกเช ้าวันจันทร์8 โมงตรงทางช่อง 9 อ.ส.ม.ท. ค่ะ 
: เคล็ดลับที่จะทำให้อารมณ์ดี คือมองหาใครลักคนหนึ่ง ท่ี 
อยู่ใกล้  ๆ เรา ยิ้มให้เรา จะทำให้เราอารมณ์ดี 
ใช่การที่คนเรายิมให้กันดีนะคะ ทังคนที่ยิ้ม คนที่ได้รับ 
รอยยิ้ม รู้สึกดี อารมณ์ดี ก็เลยอยากเชิญ คุณเทพ โพธ 
งาม ที่เป็นคนอารมณ์ดี มาเรียกเลียงหัวเราะให้กับเรา 
และเผื่อคุณผู้ซมทางบ้านด้วย 
สวัสดีครับ ฯลฯ
แทรกอ่านป้ายของผู้สนับสนุนรายการ 1 0 ป้าย ก่อนนำ 
เข้าเกร็ดอร่อยจากตลาด

กระทะ 30 เมษายน 2544

สวัสดีค่ะ พบกันอีกครั้งกับวันสุดท้ายของเดือนเมษายน 
กับรายการเคาะกระทะ
ทางซ่อง 9 อ.ส.ม.ท. เบ้กกี้เธอเป็นคนห่วงสุขภาพมั๊ย 
ก็ห่วงซิคะ ยิ่งในปัจจุบันใคร  ๆ ก็ห่วงใยใส่ใจในสุขภาพ 
กันทั้งนั้น ยิ่งเรองความอ้วนเนี่ยนะ ไม่ได้เลยนะ ยิ่งอายุ 
มากขึ้น มันอ้วนง่ายขึ้น ก็ต้องเลือกทานไง 
ใช่ โภชนาการสำคัญมาก วันนี้นะเราก็มีมาฝากตำรับนึง 
ด ีๆๆๆมากๆๆกำล ังอยากลดความอ ้วนพอด ีเลยเอ ้า! 
แล้วแขกรับเชิญละคะ เค้าอยากจะผอมด้วยหรีอเปล่า 
เอ... อันนี้ไม่รู้นะ แต่นั้าหนักเขาก็มากเอาการอยู่นะ พบ 
กับคนพิเศษของอาจารย์เลยดีกว่า คุณกรุณา มอริล



43

ริลา

อาจารย์ยิ่งศักดี้ 
รสา

อาจารย์ยิ่งศักดี้ 

ริสา

เป ีดรายการเคา

อาจารย์ยิ่งศักดี้ 

ริลา
อาภาพร 
ริลา

เปีดรายการเคา:

ริสา

อาจารย์ยิ่งศักดี้ 

ริลา

: แทรกอ่านป้ายโฆษณา 10 แผ่นป้าย 

ะกระทะ 14 พฤษภาคม 2544

: สวัสดครับ
: สวัสดีค่ะ ท่านผู้ซมช่วงนี้ก็เป็นช่วงที่ใกล้ปิดเทอม อยาก 
ปรึกษากับอาจารย์แนะนำอาหารเช้าที่สะดวก เหมาะกับ 
ช่วงที่เร่งรีบของการไปโรงเรียน 

: ก็อาจจะมีนํ้าผลไม้ นมลักกล่องนึง ขนมปังลัก 2 แผ่น 
หรือ'จะเป็นแซ,นดํวิ'ช ที่จะสะดวกมากในการรับประทาน 
ในช่วงเช้า
: อาหารมื้อเช้าเป็นอาหารมื้อสำคัญที่เราควรจะรับ 
ประทานและสำหรับในวันนีอาจารย์ยิ่งคักดี้ก็มีแขกรับ 
เชิญ แต่เปล่าค่ะเขาไม่ได้ไปโรงเรียนแต่เธอผู้นี้ค่อนข้าง 
จะงานเยอะ เวลาน้อยค่ะ
พบกับเธอเลยมั๊ย (เรมเต้น) ชอบม๊า... ชอบมา.. ขาว  ๆ
อวบ  ๆ อย่างนี้ ซอบม๊า ชอบมา 
พบกับคุณอาภาพร นครสวรรค์ ค่ะ 
สวัสดีค่ะ
แทรกอ่านป้ายโฆษณา 10 แผ่นป้าย และนำเข้าเกร็ด 
อร่อยจากตลาด

ะกระทะ 28 พฤษภาคม 2544

สวัสดีค่ะ อาจารย์... โอ๊ย... อาจารย์ไปทำอะไรมา หุ่นถึง 
ได้ดูดี ขนาดนี้ ดูดีสมส่วน ดูมีฐานะ ที่สำคัญ สมวัย 
ก็รับประทานอาหารดี ออกกำลังกาย อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ 
ดี และที่สำคัญมีสุขภาพจิตดี 
มีอยู่คนนึง ที่กินอะไรก็ไม่เคยกลัวอ้วนเลย กินได้ทุกสิ่ง 
ทุกอย่างกินได้แบบต้อเนื่อง พบกับคุณปีกกี้ ชุลีพร ดวง 
รัตนตรัยค่ะ
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ป็กกิ : สวัสดีค่ะ ปีกไม่อ้วนค่ะ เพราะปีกไม่เคยคิดว่าความอ้วน
เป็นปมด้อย

รสา : แทรกอ่านป้ายโฆษณา 10 แผ่นป้าย และนำเข้าเกร็ด
อร่อยจากตลาด

ในช่วงของการเปิดรายการนีจะเป็นการเกริ่นนำเพื่อทักทายผู้ซมและเป็นการเกริ่นนำ 
เพื่อที่จะแนะนำแขกรับเชิญที่มาร่วมในรายการในแต่ละสัปดาห์ โดยเนื้อหาของการพูดคุยนั้นจะ 
โยงไปถึงแขกรับเชิญ กล่าวคือต้องมีความเกี่ยวเนื่องกันหรืออาจขัดแย้งกัน เพื่อความสนุกสนาน 
เช่นอาจพูดถึงเรื่องความสวยความงาม ความอ้วนความผอม เวลาที่ไม่ค่อยว่างของศิลปินรับเชิญ 
หรือผลงานของแขกรับเชิญเป็นต้น

ในช่วงของการเปิดรายการทางทีมงานได้นำเอาคอนเซ็ปท์ (Concept) ของการ 
เล ่นเกมโชว์ (Game Show) เข้ามาผนวกในรายการสอนทำอาหารทั้งนี้เป ็นเพราะอุปสรรคใน 
ด้านการโฆษณาแบบ In-Program คือการแฝงการโฆษณาและการเอ่ยถึงสรรพคุณของสินค้าใน 
ช่วงเวลาของเนือหารายการนัน ทางทีมงานเซ็นเชอร์ (Censor) ของทางสถานีช่อง 9 อ.ล.ม.ท. 
ค่อนข้างเข้มงวดในการเอ่ยถึงสรรพคุณของสินค้า แต่ทางทีมงานเซ็นเซอร์ (Censor) ของสถานีมี 
ความเชื่อว่ารายการประเภทเกมโชว์ (Game Show) มีการลงทุนมากกว่ามีการแจกของรางวัล 
จ ึงอน ุโลมให ้สามารถอ ่านและบรรยายสรรพค ุณ ของส ินค ้าในช ่วงเวลาของการออกอากาศได ้ 
จึงทำให้ทางรายการจัดรูปแบบในช่วงนี้ให้เป็นไปในลักษณะคล้ายเกมโชว์ (Game Show) ทั้งนี้ 
เพ ื่อประโยชน์ไนการขายโฆษณาสินค้าในการสนับสนุนรายการ เพื่อให้ผู้สนับสนุนรายการเกิด 
ความพึงพอใจ โดยมิได้มีความมุ่งหวังให้ผู้ชมเกิดส่วนร่วมอะไรนักกับรายการในช่วงนี้ นอกเหนือไป 
จากการโฆษณาสินค้าโดยมีแขกรับเชิญซึ่งเป็นศิลปินดารานักร้อง ที่เป็นที่ชื่นชอบมาร่วมรายการ 
และเป็นส่วนหนึ่งในการโฆษณาสินค้า เพื่อสร้างสีสันให้กับรายการ และหลีกหนีความจำเจและ 
ไม่ว่าผู้ร่วมรายการจะตอบถูกหรือไม่ก็ตามผู้ร่วมรายการก็ยังจะได้รับของรางวัลไปทั้งหมด เพราะ 
เป็นสินค้าที่ผู้ลนับสนุนรายการจัดมาให้เพื่อมอบให้กับผู้ร่วมรายการในแต่ละสัปดาห์ เพื่อเป็นการ 
ประชาสัมพันธ์และให้ใด้มีโอกาสทดลองใช้ผลิตภัณฑ์

สำหรับฉากในตอนต้นของการเปิดรายการนั้น มักจะเริ่มเปิดรายการที่กลางฉาก 
บรืเวณด้านหน้าของโต๊ะสาธิต โดยจะมีฉากหลัง (Background) เป็นบรรจุภัณฑ์ของผู้สนับลนุน 
ต่าง  ๆ ที่ได้นำจำลองขึ้นมาเป็นขนาดใหญ่กว่าขนาดปกติหลายเท่า เช่น ซองของผลิตภัณฑ์โลโบ 
ขวดนี้ามันพืชมรกต ขวดนั้าปลาตราเสาวรส เป็นต้น
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เม ื่อแขกรับเช ิญเข้ามาร่วมสนทนาก็จะขยับไปที่ฉากอื่นอีกด้านหนึ่งของสตูด ิโอ 
(Studio) อย ่างต ่อเน ืองโดยไม ่ม ีการหยุดการถ ่ายทำ และท ี่ฉากน ี้จะม ีแผ ่นป ้ายของส ินค ้า 
ผู้สนับสนุนรายการหลัก 5 ป้าย โดยหลังป้ายจะมีเครองหมายถูกอยู่ 1 ป้าย และเครองหมายผิดอีก 
4 ป้าย และด้านล่างของป้ายจะมีรายซื่ออาหารที่แขกรับเชิญชอบอยู่ป้ายละ 1 รายการเพื่อให้แขก 
รับเชิญเลือกเพื่อเป็นการเดาใจอาจารย์ยิ่งคักดว่าจะทำอาหารตำรับใดให้ได้ทาน

แขกรับเชิญที่มาร่วมรายการ มีดังนี้

1. บุญโทน คนหนุ่ม 5 มีนาคม 2544
2. วินัย ไกรบุตร 12 มีนาคม 2544
3. ศรีพรรณ ชื่นลมบูรณ์ 19 มีนาคม 2544
4. เบญจพล เชยอรุณ 26 มีนาคม 2544
5. เนาวรัตน์ ยุกต์ตะนันท์ 2 เมษายน 2544
6. ทศพล ศรีวัฒน์(ใ08มงกุฏ) 9 เมษายน 2544
7. ศร',นุช เพชรอุไร 16 เมษายน 2544
8. เทพ โพธี้งาม 23 เมษายน 2544
9. กรุณา มอริส 30 เมษายน 2544
10. อาภาพร นครสวรรค์ 14 พฤษภาคม 2544
11. ลมรักษ์ คำสิงห์ 21 พฤษภาคม 2544
12. ซุลีพร ดวงรัตนตรัย 28 พฤษภาคม 2544
13. โหน่ง ซะซะซ่า 4 มิถุนายน 2544
14. สกาวใจ พูลสวัสดิ 11 มิถุน'ไยน 2544
15. ปิยะ เศวตพิกุล 18 ม ิถ ุน"ยน 2544

จากรายซ ื่อแขกรับเช ิญท ี่ปรากฏข้างต ้นจะเห ็นได ้ว ่าไม ่ม ีแขกรับเช ิญ คนใดท ี่ม ี 
ความเชี่ยวชาญในการประกอบอาหารที่เป็นที่ประจักษ์ชัด จากการศึกษาพบว่าหลักเกณฑ็ในการ 
เล ือกแขกรับเช ิญเพ ื่อออกอากาศในรายการในแต่ละสัปดาห์น ั้น ทีมงานจะคัดเลือกจากความ 
ลนิทสนมเป็นหลักและยิงหากในช่วงใดที่แขกรับเชิญผู้นั้นมีผลงาน ซึ่งเป็นที่ลนใจของผู้ชมก็จะเชิญ
มาร ่วมรายการ เพ ื่อทำให ้เก ิดความน่าสนใจและเช ื่อว ่าจะม ีส ่วนช ่วยในการเพ ิ่มจำนวนผู้ชม 
(Rating) ในสัปดาห์นั้น  ๆ โดยจะใช้การประซาสัมพันธ์ผ่านทางหนังสือพิมพ์รายวันล่วงหน้าให้ผู้ชม 
ทราบว ่าส ัปดาห ์น ี้แขกร ับเช ิญ จะเป ็นใคร และเพราะแขกรับเช ิญไม่ได ้เป ็นผ ู้เช ี่ยวชาญในการ
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ประกอบอาหาร จ ึงตรงก ับว ัตถ ุประสงค ์หล ักของรายการท ี่ต ้องการจะแสดงให ้ผ ู้ซมได ้เห ็นว ่า 
การเขาครัวนั้นลามารถทำได้ทุกคน ไม่จำเป็นต้องเป็นผู้ที่ถนัดงานครัวเท่านั้น เพียงแต่หากใครให้ 
สนใจก็ลามารถเข้าครัวเพื่อประกอบอาหารไต้ดังจะลามารถดูตัวอย่างได้จากแขกรับเชิญที่มารวม 
ในรายการ

จากป้ายโฆษณา 5 ป้ายที่มีรายซื่ออาหารกำกับอยู่นั้น ต้านหลังป้าย 4 ป้ายจะมี 
เครื่องหมายผิด (X) และจะมีเครื่องหมายถูก (/) อยู่หนึ่งป้าย พิธีกรคือ คุณรสาจะทำหน้าที่อ่านซื่อ 
อาหารและป้ายโฆษณา ซึ่งจะถูกนำมาเรียงสลับกันในตำแหน่งที่แตกต่างกันไปในแต่ละสัปดาห์ 
จากการศึกษาพบวาในช่วงเวลาที่ทำการศึกษาถึงแม้ตำแหน่งของป้ายจะเปลี่ยนแปลง แต่ผู้สนับสนุน 
ยังคงเป็นเจ้าเดิม เนื่อง'จากมีการเซ็นต์สัญญาโฆษณาสนับสนุนรายการเป็นรายปี ดังนี้

นั้านันพืชมรกตรับรองจะติดใจ, ปลาทูน่ากระป๋องตราซีเลคทูน่กอร่อยไขมันตํ่า, ผง 
ปรุงอาหารตราโลโบ, ผลิตภัณฑ์ผลไม้กระป๋องตรามาลี, นิตรลาร Food News นิตยสารอาหาร 4 ลี 
ทั้งเล่ม

และพิธีกรก็จะทำหน้าที่อ่านป้าย 5 ป้ายนี้ในทุก  ๆ สัปดาห์และแขกรับเชิญจะต้อง 
เลือก 1 ใน 5 ป้ายนี้เพื่อทายว่าอาจารย์ยิ่งคักดึ๋จะทำตำรับใดและหากสามารถเลือกไต้ตรงกับสิงที่ 
ทางรายการเตรยมไว้ ก ็จะไต้ร ับรางวัลเป ็นผลิตภ ัณฑ์ของผู้สน ับสนุนรายการโดยหากตอบถูก 
เจ้าหน้าที่ของรายการจะฃี่รถมอเตอร์ไชค์เวลป้า บรรทุกสินค้าเข้ามาในฉากทำให้พิธีกรสามารถ 
อธิบายถึงสินค้าของผู้สนับลนุน พร้อมทั้งหยิบลับสินค้าขึ้นมาให้กับแขกรับเชิญไต้เห็นและได้ฟังอีก 
ครั้งหนึ่ง ซึ่งในการเลือกแผ่นป้ายนี้จะเป็นไปตามความจรงจะไม่มีการนัดแนะกันก่อนมันทึกเทป 
และไม่ว่าแขกรับเชิญจะเลือกไต้ถูกต้องหรอไม1ก็ตามทางรายการก็ยังมอบผลิตภัณฑ์ทั้งหมดให้

จากการศ ึกษาพบว ่าในการเล ่นในล ักษณ ะของเกมโชว ัน ีไม ่ไต ้ทำให ้ผ ู้ซมเก ิด  
อารมณ์ลุ้นร่วมไปกับพิธีกรและผู้ร่วมรายการเพียงแต่ชมไปเพื่อจะรอดูว่าอาจารย์จะนำเสนอตำรับใด 
ในแต่ละสัปดาห์และแขกรับเชิญที่มาจะเป็นใครก็ไม่ได้มีสวนสำคัญในการตัดสินใจเลือกซมรายการ

“ก็รอดูว่าใครจะมาแล้วอาจารย์จะทำอะไรมากกว่า,..ไม่ไต้ตื่นเต้นอะไรด้วย ก็ไม่ 
เห็นลุ้นเดยไม่เหมือนเวลาดูเขาแข่งเกมโชว์" ( วราภรณ์ เหลืองอมรวณิชย์, สัมภาษณ์, 31 มีนาคม
2546 )
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"ก ็ทำไปตามลถานการณ ์ เม ื่อช ่องไม ่เป ิดโอกาลให้โฆษเนาในรูปแบบอื่นม ันก็ 
จำเป็นเพีอความอยู่รอด ถือว่าแถมให้ลูกค้า ให้ลูกค้ารู้ลึกว่าเราคิดถึงเค้ามากกว่า เห็นประโยซใ!ที่ 
จะเกิดกับเขาเป็นสำคัญ เรียกว่า โฆษณาแบบเน้น ๆ" (ยิ่งศักดิ้ จงเลิศเจษฏาวงศ์, สัมภาษณ์, 21 
มีนาคม 2546)

‘'ดาราใครจะมาก็ได้ ไม่ได้ลนใจ ดูคุณลองคนมากกว่าว่าจะทำอะไรวันนี้ .... ใมมี 
ดาร'ภาดู ไม่เกี่ยวค่ะ" ( วราภรณ์ เหลืองอมรวณิชย์, สัมภาษณ์, 31 มีนาคม 2546 )

หลังจากที่ได้ทายใจอาจารย์ยิ่งศักดี้กับ 5 แผ่นป้ายแรกแล้ว พิธีกรทั้ง 2 ท่าน และ 
แขกรับเชิญก็จะเคลื่อนไปที่ฉากต่อไป ซึ่ง'จะมีป้ายโฆษณาของผู้ลนั'บสนุนอีก 5 แผ่นป้าย โดยหลัง 
แผ่นป้ายจะมีโจทย์ที่ทางรายการเรียกว่า “โจทย์ช ูรส” ซึ่งหมายถึงกรรมวิธีหรือกติกาในการทำ 
อาหาร ในแต่ละสัปดาห์ท ี่อาจารย์ย ิ่งค ักด ึ๋จะต้องปฏิบ ัต ิตาม ซ ึ่งจะเป ็นกติกาท ี่แปลกพ ิสดาร 
โดยหมุนเว ียนกันใช ้10 กติกาดังนี้

1. ถือนำมันมรกต 2 ขวดด้วยมือซ้ายและห้ามให้ขวดอยู่ตํ่ากว่าระดับเอว
2. ใช้ตะหลิวจิ๋ว (ขนาดเล็ก) ในการทำอาหารห้ามใช้อุปกรณ์อื่น
3. ด ื่มน ํ้าหวาน1 แก ้ วท ุ กๆ2 นาที
4. เอาลูกโป่งวางบนรางรถไฟ แล้วปล่อยรถไฟเด็กเล่นวิ่งไปบนราง ถ้าชนลูกโป่ง 

จะแตก ต้องคอยยกลูกโป่งขึ้น
5. ทำอาหารโดยห้ามพูด
6. ใส่แว่นตาตลก (แว่นที่เจาะรูให้มองลอดได้เป็นรูเล็ก ๆ) ตลอดเวลาที่ทำ 

อาหาร
7. ใช้มือซ้ายทำอาหารเท่านั้น
8. ยืนบนจานหมุนแบบที่ใซในการออกกำลังกายลดเอวห้ามเดินบนพื้นมี 3 จาน 

ให้อาจารย์เลือกวางตามตำแหน่งที่ต ้องการและต้องบิดเอวตลอดเวลาที่ทำ 
อาหาร

9. ใส่เสื้อเป็นฝาแฝดกับแขกรับเชิญ (เย็บแขนซ้ายของเสื้อตัวที่ 1 ติดกับแขน 
ขวาของเสื้อตัวที่ 2) แล้วให้แขกรับเชิญใส่ 1 ตัว อาจารย์ใส่ 1 ตัวเพื่อให้ตัวติด 
กันตลอดเวลาที่ทำอาหาร

10. ทุก  ๆ 3 นาทีอาจารย์ต้องหมุนรอบตัว 2 รอบแล้วจึงทำอาหารต่อไป
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วัตถุประสงค์ของ “โจทย์ชูรส" หริอกติกาดังกล่าวข้างต้นนี้ยังคงอยู่ใน Concept 
ของการเล่นเกมโชว์ โดยทางรายการมุ่งหวังให้เกิดความสนุกสนานและเป็นประเด็นที่แขกรับเชิญ 
และพิธีกรอีกท่านคือ คุณริลา จะใซในการหยอกล้อ อาจารย์ยิ่งศักดิริพื่อให้เกิดความสนุกสนานใน 
ขณะที่กำลังสาธิต

และพิธีกรคือ คุณริลา ต้องอ่านแผ่นป้ายอีก 5 แผ่นป้าย ซึ่งด้านหลังแผ่นป้ายจะมี 
โจทย์ชูรล ดังกล่าวโดยตำแหน่งของแผ่นป้ายจะถูกนำมาเริยงสลับยันในตำแหน่งที่แตกต่างยันไป 
เซ ่นเด ียวย ับแผ ่นป ้าย 5 แผ ่นป ้ายในช ุดแรกและตลอดระยะเวลาในการศ ึกษาก ิย ังคงเป ็น  
ผู้สนับสนุนรายเดิมดังนี้

"เนยสดออร์ค ิดชนิดเค็มตรากล้วยโม้ ออร์คิดเนยลดรสเป็นหนึ่ง,,1 “แปรงใยวัด 
สครับบี้ สครับบี้ผู้'ช่วยงานครัว,,, "แป้งสาลีทำเค้กตราริบบิ้นโดยบริษัทอุตสาหกรรมแป้งข้าวสาลี 
ไทยจำยัด,,1 “นํ้าปลาแท้ตราเสาวรส,, สถาบันศิลปคาสตร์การอาหาร

และเมื่อผู้ร่วมรายการคือ แขกรับเชิญเลือกป้ายแล้ว พิธีกรคุณริลา จะเปิดแผ่นป้าย 
เพื่อเฉลยว่าโจทย์ชูรสคืออะไร และอธิบายโจทย์ดังกล่าวก่อนจะนำเข้าสู่รายการในช่วงต่อไป

บทบาทของพิธีกรคือคุณริสาในช่วงนี้ทำหน้าที่ในการดำเนินรายการเป็นหลัก เพ่ือ 
ให้เกิดการลื่นไหลของรายการ และมีหน้าที่เป็นผู้บระซาสัมพันธ์สินค้าดังที่กล่าวข้างต้น ในขณะที่ 
อาจารย์ย ิ่งศ ักด ี้จะอยู่ในบทบาทของผู้ร ่วมดำเน ินรายการท ี่จะคอยพูดคุยย ับแขกรับเช ิญและให้ 
แขกรับเชิญที่มาร่วมรายการทายใจว่าในสัปดาห์นั้น  ๆ อาจารย์ได้เลือกตำรับใดมาสาธิต ส่วนแขก 
รับเชิญที่มาร่วมรายการในแต่ละตอนนั้นจะเป็นผู้ร่วมรายการและต้องคอยตอบคำถามร่วมสนุกใน 
การทายใจอาจารย์ยิ่งศักดี๋ตามเกมซึ่งเป็นรูปแบบของรายการที่วางไว้

สำหรับตัวรายการเองนั้น บทบาทหลักที่เป็นในช่วงนี คือ บทบาทของสื่อทีทำหน้า 
ท ีในการโฆษณา (Advertising) อย่างช ัดเจน ดังจะเห็นได้จากขนาดของภาพ เสียง และ 
องค์ประกอบต่าง  ๆ ที่เอื้อประโยชน์ ในการตอกยำตราสินค้า และสโลแกน เพือให้ผู้ชมเกิดความ 
เคยชิน และพยายามโน้มน้าวให้เกิดการคล้อยตาม และจากการตอกยำ ตราสินค้าตังแต่ตอนต้น 
รายการนั้น จะทำให้ผู้ซมสามารถจดจำ ซื่อและสรรพคุณของสินค้าในเบืองต้นและจะถูกตอกยำใน 
ช่วงตอ  ๆ ไป ของรายการอีกอยางตอเนื่อง ซึ่งนับเป็นการใช้ลือโทรทัศน์ทีมีทังภาพเคลือน’1เหว และ 
เสียงในการสนับลนุนให้เกิดกิจกรรมทางการตลาดของผู้ลนับลนุนได้เป็นอย่างดี
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ช่วงเกร็ดอร่อยจากตลาด

เป็นช่วงที่อาจารย์ยิ่งศักดิรีจะออกไปจ่ายตลาด เพื่อไปเลือกซื้ออาหารลดมาใช้ใน 
การสาธิตทำอาหาร ซึ่งไม่ได้ม ีช ่วงนี้ในทุกตอนที่ออกอากาศ ขึ้นอยู่ก ับความสะดวกและความ 
เหมาะสม

ลักษณะในการนำเสนอในช่วงนีจะใช้กล้องเพียง 1 ตัวในการถ่ายทำใช้ลักษณะ 
แบบฟรีสไตล์ (Free style) กลาวคือ ลักษณะของภาพหรีอมุมกล้องขึ้นอยู่กับสถานที่ที่ได้เช้าไป 
ถ่ายทำ มุมต่าง  ๆ ต้องดูตามความเหมาะลม ณ พื้นที่ อาจารย์ยิ่งศักดี้จะสนทนากับผู้ชมโดยใช้การ 
พูดกับกล้องให้กล้องแทนสายตาของผู้ชมเมื่ออาจารย์พูดกับกล้องก็จะเสมือนหนึ่งว่าอาจารย์กำลัง 
สนทนากับผู้ชมโดยตรง และภาพของอาจารย์ที่ปรากฏในจอทีวีนัน ก็จะเป็นภาพที่ไม่ได้มีพิธีรีตอง 
ในการพ ูดล ักษณ ะคำพ ูดท ี่อาจารย ์ใช ้ก ็จะเป ็นคำพ ูดท ี่ล ื่อได ้อย ่างซ ัดเจนว ่ากำล ังพ ูดก ับผ ู้ชม 
ทางบ้าน เช่น ''คุณผู้ชมรู้จักพรีกกระเหรี่ยงมั๊ย1, "มาดูนึ่(ทำท่ากวักมือ)” หรีอบางครั้งอาจทำท่า 
ป ้องปากทำเล ียงกระซิบเหมือนกลัวพ ่อค ้า-แม ่ค ้าจะได ้ย ิน “ค ุณผ ู้ชมซื้อของเราต ้องห ัดต ่อรอง 
บ้างนะไม่ได้หรอกของซื้อของขายมันต้องต่อรองได้ซิ... ใซ่มั๊ยล่ะ,, เป็นต้น

และเมือจะซือฃองก็จะคุยกับพ่อค้า-แม่ค้าตั้งคำถามคล้าย  ๆ กับเวลาที่ไปจ่าย 
ตลาดในเวลาปกติของชีวิตประจำวัน เช่น “แม่ค้าอันนี้โลเท่าไหร่" "เก็บได้นานมั๊ย” “ลดได้หรือเปล่า’' 
“ช่วงไหนถูก’, '‘นี่ใช่หน้ามันหรือเปล่า” เป็นต้น ในบางครั้งอาจารย์ยิ่งศักดี้อาจเป็นผู้ให้ข้อมูลด้วย 
ตนเอง แนะนำวิธีการเลือกซื้อด้วยตนเอง

หากในบางสัปดาห์ที่อาจารย์ใม่มืเวลาที่จะออกไปถ่ายทำรายการในช่วงนี้ได้ก็จะ 
มอบหมายให้พิธีกรอีกท่านคือ คุณริลา ออกไปทำหน้าที่นี้แทนโดยอารมณ์และบรรยายกาศของ 
ช่วงนี้จะแตกต่างกันไปเนื่องมาจากบุคลิก (Character) ของพิธีกรผู้ดำเนินรายการที่แตกต่างกัน 
กล่าวคืออาจารย็ยิ่งศักดี้ จะมืบุคลิกภาพที่ใช้ลีลาท่าทางในการพูดมากกว่า มีโทนเลียงสูงตํ่ามากกว่า 
และลักษณะของการพูดจะใช้คำพูดที่สน ุกสนานไม่เป ็นทางการมากนัก ในขณะที่ค ุณริสาจะมี 
บุคลิกภาพที่น ึ่งกว่าและมักจะไม่นำเสนอข้อมูลด้วยตนเอง จะใช้การถามจากผู้ขายเป็นหลักแล้ว 
ทำหน้าที่สรุปข้อมูลที่ได้จากการพูดคุยแบบเป็นทางการมากกว่าและจะไม่ได้เห็นการหยอกล้อกับ 
พ่อค้าแม่ค้าเนื่องจากบุคลิก (Character) ไม่ใช่แบบที่จะไปหยอกล้อ อาจกล่าวได้ว่าดูเป็นทางการ 
มากกว่าอาจารย์ยิ่งศักดแต่ในลักษณะการนำเสนอของอาจารย์ยิ่งศักดี้น ั้นจะได้ความสนุกสนาน 
ควบคู่ไปด้วย ผู้ชมจะได้ความรู้ไปพร้อมกับความบันเทิง
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ในบางสัปดาห์ก็จะไม่มีผ ู้ดำเนินรายการเลย เนื่องมาจากเวลาว่างของผู้ดำเนิน 
รายการทั้งคู่ไม่ตรงกับวันเวลาในการถ่ายทำก็จะใช้การถ่ายทำแบบที่มีลักษณะคล้าย  ๆ กับการ 
ทำสกู๊ป (Scoop) สารคดี กล่าวคือการที่ทีมงานออกไปถ่ายทำในเรองราวที่ต้องการนำเลนอแล้ว 
นำภาพที่ได ้มาตัดต่อสลับก ับคำสัมภาษณ์ของพ่อค้าแม่ค้า สลับกับภาพของสินค้าที่แนะนำให้ 
เลือกซื้อแล้วใช้วิธีการให้คุณริสา เป็นผู้พากย์เลียงประกอบภาพเมื่อมีการตัดต่อเสร็จลมบูรณ์แล้ว 
การนำเสนอในลักษณะนี้ก็จะให้ความรู้โดยไม่มีความบันเทิงมาสอดแทรก ดังปรากฏในภาพที่ 1

จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่าการนำเสนอทั้ง 3 รูปแบบนี้ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์ยิ่งคักดิ้ 
นำเสนอหริอค ุณริลานำเสนอหริอแม้แต ่การนำเสนอด้วยภาพและเสียงปราศจากพิธ ีกรผ ู้ดำเน ิน 
รายการนั้น มีจ ุดมุ่งหมายสำคัญคือการให้ความรู้และข้อมูลที่จำเป็นและถูกต้องในการเลือกชือ 
วัตถุดิบเพื่อนำมาใช้ในการประกอบอาหาร

บทบาทของผู้ดำเนินรายการในช่วงนี้ คือ การทำหน้าที่ในการพูดเพื่อนำเสนอและ 
บรรยาย เป็นตัวแทนของครูผู้ให้ความรู้ และบังเป็นผู้ให้คำแนะนำต่าง  ๆ ที่คิดว่า น่าจะเป็น 
ประโยช■ นิในชีวิตประจำวัน เมื่อผู้ซมมีความต้องการเลือกซื้อวัตถุดิบมาประกอบอาหาร

ช ่วงเกร็ด 'อร ่อยจากตลาด ออกอากาศ 2 เมษายน 2544

วิธีเสือก'ซื้อ,ชวงเจี่ย

ซวงเสี่ย เป็นเครองเทศของคนจีน ใช้อบวุ้นเส้น กลิ่นหอม ดับกสินคาวของกุ้ง ใช้ 
ตุ๋นเนื้อ ตุ๋นหมู ทำก๋วยเตี๋ยวเริอ ใช้อบวุ้นเส้น อบคุ้งแทนพริกไทย เพราะพริกไทยจะออกกลินแรง 
เกินไป

ช ่วงเกร ็ดอร ่อยจากตลาด ออกอากาศ 9 เมษายน 2544

วิธีเลือกซื้อพริกกระเหรี่ยง

พริกกระเหรี่ยง เป็นพริกที่หายาก ก็คือพริกขี้หนูเม็ดเล็ก รสเผ็ด รองจากพริก 
กระเหรี่ยง คือพริกยอดลน จะเป็นตัวแทนของพริกกระเหริยงได้และพริกจินดา พริกตุ้มจะมีเม็ดเล็ก 
ไม่ลวยแต่เผ็ด เหมือนพริกกระเหริยง ใช้แทนพริกกระเหรี่ยงได้
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ช ่วงเกร็ด 'อร ่อยจากตลาด ออกอากาศ 16 เมษายน 2544

วิธีเลือกซื้อกระเทียมดอง

กระเทียมโทนแท้ ลูกเล็ก  ๆ ไม่โตเกินไป ขนาดเท่านิ้วก้อย ถ้าเป็นโทนแท้ของ 
เชียงใหม่จะได้คุณภาพที่ดีกว่า ถ้าเป็นลูกใหญ่  ๆ ไม่ใช่กระเทียมแท้ เม็ดกระเทียมจะไม่คลํ้า 
ถ้าเหลืองแสดงว่าดองนาน หมดอายุ กระเทียมโทนเป็นยาอายุวัฒนะช่วยแก้ความดัน ทำให้เลือด 
ในร่างกายไหลเวียนขึ้น

ช ่วงเกร ็ดอร ่อยจากตลาด ออกอากาศ 23 เมษายน 2544

วิธีเลือกซื้อ กุ้ง ปลาหมึก และหอยแมลงภู่

เ ล ื อกก ุ ้ งต ้ องต ั วใส สด หั วกั บ ตั วต้ องติ ดกั น ไ ม ่ หล ุ ดออกจ า กก ั น  
หอยแมลงภู่ ต้องตัวหนัก  ๆ และต้องแน่น  ๆปลาหมึกตัวแข็งไม่นิ่ม

ช ่วงเกร ็ดอร ่อยจากตลาด ออกอากาศ 14 พฤษภาคม 2544

วิธีเลือกซื้อกระเทียม

กระเทียมมีหลายชนิด กลีบเล็บ กลีบใหญ่ กลีบกลาง มีเป็นหัว อย่า'ให้ถูกน้า 
ถ้าถูกนํ้าแล้วจะฝ่อหมด กระเทียมจะแพงเดือนเมษายน เดือน 7 8 9 กระเทียมจะถูก

ช ่วงเกร ็ดอร ่อยจากตลาด ออกอากาศ 21 พฤษภาคม 2544

วิธีเลือกชึ๋อไข่เป็ดให้ดลด‘บ

ให้เลือกที่ลีใล  ๆ สีไม่ขุ่นมัว ออกแดง  ๆ เร่ือ  ๆ ถ้าขุ่นมัวจะเหมือนไข่เสีย ไข่เป็ด 
ส่วนมาก เขาจะทำไข่หวาน ไข่ลูกเขย บางคนนำไปทำข้าวขาหมู และหน้าร้อนเป็ดจะตายบ่อย 
เป็ดมันไม่ได้ไข่ ไข่เป็ดจะแพงในช่วงนี้

ช ่วงเกร ็ดอร ่อยจากตลาด ออกอากาศ 28 พฤษภาคม 2544
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การเลือกซื้อพรกไทยลด

พริกไทยสดจะแพงตอนฤดูร้อน ฤดูหนาวผักถูกทุกอย่าง ตอนนี๋ฃีดละ 15 บาท ดู 
ที่เม็ดแน่น  ๆ และลีเขียว  ๆ ถ้าสดจะอยู่เกาะติดบนก้าน

ช่วงเกร็ดอร่อยจากตลาด ออกอากาศ 4 มิถุนายน 2544

ไปดูร้านข้าวหมูแดงที่เสาชิงช้า

การทำข้าวหมูแดงให้อร่อยต้องใช้หมูเน้ือแดงท่ีเป็นสันใน เน้ือจะน่ิมและนุ่มอร่อย 
สูตรทำให้สีแดง คือ ใส่ซีอ๊ิวดำ น้ําตาลทรายและปีบ ท่ีหมูแดงเพราะเราใส่ซีอ๊ิว ไม่ไดํใส่สีหมูแดง 
ต้องอบด้วยเตาถ่าน ประมาณ น่2 ช่ัวโมง ทำให้หอม อร่อย น่ารับประทาน ใช้เตาแก๊ส ย่างไม่ดี 
อันตราย

ช ่ว ง เ ก ร ็ด อ ร ่อ ย จ า ก ต ล า ด  อ อ ก อ า ก า ศ  18 ม ิถ ุน า ย น  2 5 4 4

วิธีเลือกซ้ือหอยลาย
หน้าร้อนหอยลายตายง่าย มีน้อย หน้าหนาวมีเยอะ เลือกหอยสดตัวดำ  ๆ ตัว 

แหลม  ๆ ถ้าหอยท่ีไม่ลดจะตัวขาว เบา  ๆ แต่ลักษณะก็คล้าย  ๆ กัน แต่ผิดอยู่ท่ีว่าถ้าไม่สดดำและ 
ตัวขาว เบา ๆ

ภาพที่ 1 ภาพจากช่วงเกร็ดอร่อยจากตลาด
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จากข้อความช่วงเกร็ดอร่อยจากตลาดจะเห็นได้ว่าข้อมูลที่ทางรายการให้กับผู้ชม 
นันจะเป็นการบอกวิธีการเลือกชื้อ ว่าของที,ควรให้ความสำคัญกับความสดนั้นจะดูอย่างไรหรือ 
อาจมีการบอกถึงแหล่งที่มาของวัตถุดิบว่ามาจากจังหวัดใด ภาคใด หรือบอกถึงถุดูการว่าวัตถุดิบที่ 
ใช้ในการประกอบอาหารนันถุดูกาลใดจะมีราคาถูกเป็นต้น

ช่วงของรายการช่วงนีรายการสวมบทบาทของการเป็นครู (ล่ือเพ่ือให้ความรู้)โดย 
มีหน้าท่ี ถ่ายทอดความรู้ ผ่านการอธิบายของผู้ดำเนินรายการ รวมถึง ภาพและเลียงท่ีนำเสนอเพ่ือ 
ให้ผู้ซมลามารถเห็นภาพประกอบคำอธิบายเพ่ือให้เกิดความรู้ และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ และ 
การเปล่ียนบรรยายกาศไปตามสถานท่ีต่าง  ๆ ท่ีเป็นแหล่งท่ีมาของวัตถุดิบน้ัน  ๆ ยังทำให้ผู้ชมเกิด 
ความเข้าใจมากย่ิงข้ึน และยังเป็นการเปล่ียนบรรยากาศ ทำให้ไม่เกิดความจำเจ และยังเป็นช่วง 
ของรายการท่ีมีความตั้งใจท่ีจะให้ความรู้กับผู้ชมรายการโดยปราศจากการโฆษณาสินค้าใดๆ

ช่วงมื้อพิเศษกับคนพิเศษ

ช่วงนี้จะเป็นช่วงของการสาธิต (Demonstration) ทำอาหารจากการเลือกป้ายใน 
ตอนเปิดรายการ สำหรับวิธีการสาธิตเนื่องจากมีโจทย์ชูรส (กติกาในการประกอบอาหาร)ที่อาจารย์ 
จะต้องปฏิบัติตามเงื่อนไข จึงทำให้การสาธิตนั้นมีความสนุกสนาน และความบันเทิงสอดแทรกอยู่ 
ตลอดเวลา และในระหว่างการสาธิตนั้น แขกรับเชิญที่มาร่วมรายการในแต่ละตอนจะอยู่ร่วมสาธิต 
ดวยตลอดเวลา

ในการสาธิต อาจารย์ยิ่งคักดี้จะเป็นผู้ลงมือทำเป็นหลักโดยจะมีแขกรับเชิญเป็น 
ลูกมือหรือผู้ช่วย และคอยซักถาม เมื่อเกิดความไม่เข้าใจในระหว่างการสาธิต และในขณะเดียวกัน 
ผู้ดำเนินรายการคือคุณรลาก็จะเป็นผู้คอยซักถามในประเด็นที่คิดว่านำจะเป็นสิ่งที่ผู้ซมอยากทราบ 
โดยจะใช้หลักในการตั้งคำถามเสมือนหนึ่งว่าไม่รู้วิธีการปรุงอาหารในแต่ละตำรับที่นำเสนอเพื่อจะ 
ได ้ข ้อม ูลท ี่จะทำให ้ผ ู้ซมเก ิดความเข ้าใจมากข ึ้นและในขณ ะเด ียวก ันก ็จะทำหน ้าท ี่เป ็นผ ู้ช ่วย 
อาจารย์ยิ่งคักดไปด้วย ซึ่งจะเห็นภาพของการลาธิตได้จาก ภาพที่ 2

รูปแบบของฉากในช่วงนี้จะเป็นฉากที่ใซใม้อัดมาทำไดคัท (Di-cut) เป็นรูปผักผล 
ไม้ทาสีเขียว-เหลือง ออกแนวแฟนตาซี และจะมีบรรจุภัณฑ์ ที่เป็นของสินค้าผู้สนับลนุนรายการ 
(Sponsors) ขนาดใหญ่อยู่ด้านหลัง โดยจะมีการย้ายที่บรรจุภัณฑ์เหล่านี้ไปตามความเหมาะลม 
ของแต่ละตอน ขึ้นอยู่กับสัญญาโฆษณาที่ทางรายการได้ทำไว้กับสินค้าต่าง  ๆ แต่ในขณะที่ทำการ
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สาธิตนัน กล้องจะมีการเปลี่ยนมุมในการจับภาพอีกทั้งพิธีกร และแขกรับเชิญ ก็จะมีการเคลื่อนไหว
(Movement) ตลอดเวลา จึงทำให้ลามารถเห็นสินค้าเหล่านี้ได้อย่างชัดเจนและทั่วถึงด้วยความ
ตังใจของทีมงานผู้ผลิต

ขณะเดียวกันบนโต๊ะสาธิตจะมีสินค้าตัวจริงวางอยู่ด้วยและขณะสาธิตกล้องจะ  

ถายผ่านให้เห็นสินค้าท่ี Display อยู่โดยใช้เป็นโฟรักราวด์ (Foreground) ประโยชน์ของการ 
display สินค้าในลักษณะนีนันเพ่ือทำให้ผู้สนับสนุนรายการเกิดความพึงพอใจและลักษณะการทำ 
เซ่นนีรายการโทรทัศน์ส่วนใหญ่ในประเทศโดยก็ใช้รูปแบบใกล้เคียงกันนับเป็นการแฝงการโฆษณา 
อยู่ในรายการอีกรูปแบบหน่ึงโดยใช้สินค้าเป็นเสมือนหน่ึงเครองประกอบฉาก (properties หริอ 
props)

จากการศึกษาพบว่าการใช้สินค้าเป็นของประกอบฉากและใช้ในการสาธิตนั้น 
ไม่ได้ทำให้เน้ือหาของรายการเบ่ียงเบนไป และผู้ซมเองก็ไม่ได้รู้สึกว่าการมีสินค้าวางอยู่หรือการใช ้
สินค้ารายการเป็นเรื่องน่ารำคาญแต่อย่างใดผู้ซมยังคงให้ความสำคัญกับเนื้อหาของรายการและ 
สิ่งที่นำเสนอเป็นสำคัญส่วนการแฝงโฆษณานั้นกลายเป็นลิ่งที่ผู้ซมเคยชินแล้วเนื่องจากรายการ 
ต่าง  ๆ ก็ใช้วิธีเดียวกัน อาจกล่าวได้ว่าการโฆษณาแฝงในลักษณะนี้กลายเป็นส่วนหนึ่งของราย 
การโทรทัศน์ของรายการโทรทัศน์ในประเทศไทยไปแล้ว และ'หากยังไม่มีรายการโทร,ทัศ,น์ใน 
ประเทศที่ไม่มีการใช้สินค้ามาเป็นของประกอบฉากเป็นการเปรียบเทียบก็ไม่สามารถทราบได้ว่า 
ผู้ซมจะรู้สึกรำคาญหรือรู้สึกถึงการถูกบังคับให้ซมสินค้าหรือไม่

ภาพที 2 ภาพขณะสาธิตพร้อมผู้ร่วมรายการ จากช่วงมอพิเศษกับคนพิเศษ
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สูตรอาหารที่ทำการสาธิตนั้นจะมีการเตรียมวัตถุดิบ (Ingredients) ต่าง  ๆ ที่ได้มี 
การช ั่งตวงมาในปริมาณ ท ี่เหม0ะลมท ี่จะใช ้ในแต ่ละตำรับไว ้เร ียบร้อยแล้วและก่อนการสาธ ิต 
ทุกครังพิธีกรจะบอกถึงล่วนผสมทั้งหมดที่จะใช้ ในขณะที่ทำการบอกส่วนผสมนั้น ในขั้นตอนของ 
การตัดต่อจะใช้การคีย์ (Key) ตัวอักษรที่เป็นการบอกส่วนผสมพร้อมสัดส่วนที่แน่นอน ขึ้นบนจอ 
โดยแบ่งจอออกเป็น 2 ส่วน ซ้ายขวา ตัวหนังสือบอกส่วนผสมจะอยู่ด้านซ้ายของจอโทรทัศน์ใน 
ขณะที่ด ้านขวาจะเป็นภาพของการสาธิตการปรุงอาหารของอาจารย์ คุณริสา และแขกรับเชิญ 
อย่างต่อเนื่องดังจะเห็นได้จากภาพที่ 3 จนกระทังการบอกส่วนผสมและสัดส่วนเรียบร้อย ภาพบน 
จอก็จะปรากฏภาพของการสาธิตอย่างเดียว ตัวอักษรจะถูกเฟด (Fade) ออกไปในระหว่างนี้จะมี 
เพลงซึ่งเป็นเพลงหลัก (Theme) ของรายการคลออยู่ตลอดการสาธิต ซึ่งเพลงนี้จะมีส่วนช่วยในการ 
สร้างบรรยายกาศ ให้เกิดความสนุกสนาน เนื่องจากทำนองเพลงเป็นทำนองที่สนุกและมีจังหวะ
ที่เร็วปานกลาง

ภาพท่ี 3 ภาพบอกสัดส่วนเครองปรุงในช่วง "ม้ือพิเศษดับคนพิเศษ1'

การบอกส่วนผสมของแต่ละตำรับพร้อมสัดส่วนที่แน่'นอนเป็นตัวอักษรนันผู้'ชม 
ต้องเป็นผ้ที่สามารถอาน'หนังสือ,ได้เช้า1ใจและต้องเป็นผ้ที่ม ีพื้นฐาน'ในงานครัวมาบ้างเพราะสูตร,ที‘บ ่ ข  <บ่3 ข

ปรากฏบนจอนั้นจะบอกปริมาณซองสัดส่วนเป็น กรัมบ้าง เป็นช้อนโต๊ะ ช้อนซา หรอถ้วยตวงบ้าง 
ซึ่งถ้วยตวงนั้นก็มีทั้งถ้วยตวงของเหลวและถ้วยตวงของแห้ง'ซึ่งมีปริมาตร'ที่1ใม่เ'ทำดัน กึงแม้พิธีกรจะ 
คอย'ซักถามกึงความแตกต่างหรืออาจารย์ผู้สาธิตเอง,ในบางครังก็1จะ'ไห้'ข้อมูล,ในเรืองเดิมชำ  ๆ อยู่ 
บ้างนั้น ก็ไม่ได้หมายความว่าผู้ชมทุกท่านจะได้ซมทุกตอนและในบางตอนที่ไม่ใด้มีการยำในเรือง 
ดังกล่าวก็อาจทำให้ผู้ซมไม่อาจเช้าใจในเรื่องดังกล่าวได้
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ในส่วนของเพลงประกอบรายการน้ัน ทางผู้ผลิตได้แต่งเพลงประกอบรายการท่ีใช้ 
ในการผลิตไว้ 1 เพลง โดยเพลงดังกล่าวจะถูกนำมาร้อยรวมกับภาพของทุกตอนและจะเป็นเพลง 
เดิมตลอด วัตถุประสงค์หลักของการมีเพลงประกอบน้ันเพ่ีอทำให้บรรยายกาศโดยรวมของรายการ 
ไม่น่าเบ่ือจนเกินไป และการใส่เพลงลงไปหลักจากการตัดต่อแล้วยังช่วยให้เป็นการลดเลียงรบกวน 
ท่ีเกิดฃึนในข้ันตอนของการบันทึกเทปได้อีกทางหน่ึงด้วย

ผู้สนับสนุนรายการส,วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ (Product) ท่ีใช้'ในการประกอบ 
อาหารดังน้ัน การนำเอาผลิตภัณฑ์ของผู้สนับลนุนรายการมาใช้อย่างครบถ้วนตามสัญญาเป็นเรอง 
สำคัญที่ทางรายการจะลืมไม่ได้ และการจะนำเอาผลิตภัณฑ์เหล่าน้ีมาเป็นส่วนหนึ่งของตำรับจะ 
ต้องเป็นไปอย่างกลมกลืน

"ก่อนจะนำเสนอตำรับหรือ สูตรต่าง  ๆ ผ่านรายการจะต้องมีการเทลต์ (Test) 
ก่อน อาจารย์มีโจทย์ว่าต้องใช้อันนี้เดือนละ 1 คร้ัง อันนี้เดือนละ 2 คร้ัง ตามแต่สัญญาที่เรามีไว้กับ 
ลปอนเซอร์ (Sponsors) ใช่มั๊ย อาจารย์ก็ต้องมานั่งคิดแล้วว่าควรจะนำเสนอเรองอะไร และจะ 
ลามารถใช้ผลิตภัณฑ์ได้ครบมั๊ย ไม่ใซ่เรองง่ายเลยนะ แต่ด้วยประสบการณ์ เรารู้นี่1ว่าอะไร'ใช้แทน 
อะไรได้ โจทย์เราต้องใช้นม ถ้าตำรับเดิมเคยใช้กะทิ มันแทนกันได ้ม๊ัย ถ้าได้ก็ลองดู แต่ข้อสำคัญ 
ต้องลองทำก่อน ถ้าใช้ได้จริงค่อยคอนเพิเร์ม (Confirm) สูตร แล้วจึงจะอนุมัติให้ออกอากาศได้" 
(ยิ่งคักดิ้จงเลิศเจษฏาวงศ์. สัมภาษณ์, 1 มีนาคม 2545)

จากบทสัมภาษณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การเลือกอาหารที่จะนำมาเสนอในแต่ละ 
ตอนนั้น จะต้องคำนึงถึงผู้สนับสนุนและยังเป็นการสร้างสรรค์งานครัวไม่ให้ซํ้าซากจำเจและน่าเบื่อ 
อีกด้วย ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรใหม่  ๆขึ้นในวงการอาหาร

''เนื่องจากรายการของเราเป็นรายการกับข้าววันนี และรายการกับข้าวของวันพรุ่งนี 
เราจึงไม่มกัีบข้าวเซิงอนุรักษ์นิยมติดมาเลย เช่น สมมติว่าวันนีเราจะทำนำพริกอ่อง เราทำได้แต่เรา 
จะคิดว่า นํ้าพริกอ่องถ้าเราไม่ใส่หมูสับ เราจะใส่อะไรไม่มีมะเขือเทศ เราจะใส่อะไร ซอสมะเขือเทศ 
แทนได้ไหม เราเอานํ้าพริกอ่องมาราดสปาเก็ตตี้ได้หรือเปล่า เราจะเป็นอะไรก็ได้ที่ไม่เหมือนกับที่ 
คนอื่นเคยทำมา เราต้องการตรงนั้น แต่เรามีกฎเกณฑ์นะว่า ทำแล้วต้องรับได้ ไม่ใช่เกินขอบเขตจน 
กระทังไม่น่ารับประทาน นั้นคือความน่าเกลียด เพราะอาหารคุณจะเล่นยังไงคุณต้องมีจุดยืนบน 
พี่นฐาน1ว่า ทำไมเราต้องทำในสิ่งที่คนอื่นเขาทำกันมา 10 ปี ถ้าไม่มีเราอดกินยังงันเหรอ ไม่ใช่
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จากการศึกษาพบว่าอาหารท่ีได้มีการนำมาลาธิตหรอ สอนผ่านรายการเคาะกระทะ 
น้ันก็ยังคงเป็นอาหารท่ีคล้ายกับสูตรด้ังเดิมท่ีเคยเห็นเพียงแต่จะมีการปรับสูตรบางอย่าง หรือเพ่ิมบาง 
อย่างลงไปในอาหารแบบเดิม ท่ีไม่ทำให้เสียรสซาติของอาหารตำรับน้ันๆไป หรือบางคร้ังอาจนำเสนอ 
ให้เปล่ียนวิธีรับประทาน เซ่น ทานแกงเขียวหวานกับขนมปังปัง ซึ่งเดิมเคยรับประทานกับข้าวสวย 
หรือหากเป็นคนอินเดีย ก็อาจรับประทานกับโรตี เป็นต้น

ซึ่งการนำเสนอในลักษณะนี้ผู้วิจัยพบว่า เป็นการสร้างสีสันในการนำเลนอของ 
ทางรายการท่ีมุ่งหวังจะให้ผู้ซมได้เห็นว่าการปรุงอาหารน้ันลามารถประยุกต์และดัดแปลงได้ แต่ใน 
ทางปฎิใวัติจรืง  ๆ น้ันผู้ชม ชมเพ่ือความเพลิดเพลิน ดูไว้เป็นแนวคิด (idea) เท่าน้ัน เม่ือถึงเวลา 
ปฏิบัติจรืงพฤติกรรมในการประกอบอาหารและพฤติกรรมในการรับประทานอาหารก็ยังคงเป็น 
แบบเดิมไม่เปลี่ยนแปลง เพราะถึงแม้ว่าจะได้เห็นภาพจากรายการว่าน่าตาและลักษณะของ 
อาหารที่นำเสนอนั้นดูดี น่ารับประทานเพียงใดก็ตาม แต่ในความแปลกใหม่นันก็เป็นสิ่งที่ยาก 
จะยอมรับและปรับเปล่ียนพฤติกรรมตาม

และจากแนวคิดที่เป็นจุดยืนของอาจารย์ยิ่งศักดั้ ที่ม ีความชัดเจน ประกอบกับ 
เงื่อน1ใฃของผู้สนับลนุนรายการ จึงทำให้อาหารที่นำมาเสนอเป็นอาหารที่ประยุกต์มาทังสิน อีกทัง 
ยังต้องเป็นอาหารจานที่แขกรับเชิญเลือกอีกจึงทำให้อาหารที่นำเสนอผ่านรายการเคาะกระทะนัน 
มีเอกลักษณ์ และไม่ซํ้าแบบใคร รายการอาหารที่นำเสนอในช่วงนี้ ดั้งแต่เดือนมีนาคม -  เดือน 
สิงหาคม 2544 มีดังนี้

•  กุ้งน้ํา เค็ม ผัดข้ีเมา

•  เครองในวัวตุ๋นแซ่บ

•  ยำมาลี

•  แกงเขียวหวานยอดพริก

•  ไข่ทรงเคร่ืองอบหม้อดิน

•  ปูดองพริกกะเหร่ืยง

เพราะฐานะของแต่ละคนไม่เหมือนกัน อุปกรณ์แต่ละบ้านมืไม่เหมือนกัน เวลาที่จะมาประดิษฐ์
ประดอยการปรุงอาหารมีไม่เท่ากัน เพราะฉะนั้นทำได้เท่าที่เราทำ เราแกล้งว่าตัวเรามืได้เท่านี้ แล้ว
เราจะทำอย่างเนี้ยจะทำไม” (ยิ่งศ ้กดิ้จงเลิศเจษฏ"วงศ์. สัมภาษณ์, 25 เมษายน 2543)

ออกอากาศ 5 มีนาคม 2544
ออกอากาศ 12 มีนาคม 2544
ออกอากาศ 19 มีนาคม 2544
ออกอ"กาศ 23 มีนาคม 2544
ออกอากาศ 2 เมษายน 2544
ออกอากาศ 9 เมษายน 2544
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ผัดวุ้นเล้นใส่ไข่กระเทียมดองรวมมิตร ออกอากาศ 16 เมษายน 2544

พิซซ่าทะเลไทย ออกอากาศ 23 เมษายน 2544

ล้มตำแครอท ออกอากาศ 30 เมษายน 2544

น้ําพริกไก่แดง ออกอากาศ 14 พฤษภาคม 2544

กะเพราไข่ดาวกับยำมะม่วง ออกอากาศ 21 พฤษภาคม 2544

เฟททูซินิน้ํายาป่าทูน่า ออกอากาศ 25 พฤษภาคม 2544

ราดหน้าหมูแดง ออกอากาศ 4 มิถุนายน 2544

มะกะโรนิไก่พะโล้ ออกอากาศ 11 มิถุนายน 2544

ข้าวซอยทะเล ออกอากาศ 18 มิถุนายน 2544

ซีเล็คราด1ซอสเห็ดกับผัก'โขม ออกอากาศ 25 มิถุนายน 2544

งบพะแนงกุ้งย่าง ออกอากาศ 9 กรกฎาคม 2544

ผัดถึงพริกถึงขิง ออกอากาศ 16 กรกฎาคม 2544

แกงส้มผักกระเฉดวุ้นเส้นไข่ห่อ ออกอากาศ 23 กรกฎาคม 2544

ข้าวผัดเขียวหวาน ออกอากาศ 30 กรกฎาคม 2544

ทูน่าสะเต๊ะ ออกอากาศ 6 สิงหาคม 2544

ไก่ผัดเผ็ดสะตอ ออกอากาศ 13 สิงหาคม 2544

ผัดผักรวมมิตร ออกอากาศ 20 สิงหาคม 2544

ไก่ย่าง ออกอากาศ 27 สิงหาคม 2544

ลำหรับข ั้นตอนในการสาธ ิตจะใช ้ว ิธ ีการปรุงอาหารไปตามขั้นตอนปกติ และ 
อาจารย์จะอธิบายถึงวิธีทำในขณะที่ผ ู้ร ่วมดำเนินรายการก็จะคอยซักถามถึงเคล็ดลับที่ส ังเกตเห็น 
ได้ว่า อาจารย์ใชวิธีในการปรุงต่างจากที่เคยเห็นตามปกติ เซ่น

ตอนแกงเขียวหวานยอดพริก ออกอากาศ 23 มีนาคม 2544

ริลา : อาจารย์คะทำโมเวลาผัดเครื่องแกงอาจารย์ถึงใหใ้ส่นำ
ปลาเลยคะ

อาจารย์ยิ่งศักดี้ : ใส่นํ้าปลาตราเลาวรล ลงไปตอนนิเลยแหละดี เพราะแกง 
ไทย ถ้าไม่ใส่นํ้าปลากลิ่นจะไม่ได้ แล้วยิ่งใส่ตอนผัดเครื่อง 
แกง เนี่ยนะโอ๊ย ...หอมฟ้งกระจาย
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ริสา : ออ เหรอคะ แล้วทำไมเวลาผัดเคร่ืองแกงเน่ียอาจารย์
ทำไมต้องให้ค่อย  ๆ เติมกะทิด้วยคะ ไล่ไปทีเดียวเลยไม่ 
ได้ เหรอคะ?

อาจารย์ย่ิงศักดิ”" : จะผัดพริกแกงให้อร่อยต้องใจเย็น  ๆ ค่อย  ๆ เติมกะทิผัด 
จนกระท่ังมันจับกับเคร่ืองแกงเป็นลูกแบบน้ี เห็นม๊ัย มัน 
จะเข้มข้นกว่า ดูแล้วน่าทาน.. ใช้เวลานิดนึง เน่ียเป็นเคล็ด 
ลับเลยนะ เป็นต้น

ตอนเคร่ืองในวัวตุ๋นต้มแซ่บ ออกอากาศ 12 มีนาคม 2544

ริลา : เอ..ปกติอาหารไทยไม่นิยมใส่เกลือไม่ใซ่เหรอคะ?
ทำไมตำรับน้ี อาจารย์ถึงต้องใส่เกลือล่ะ..ไม่ได้ทำนำ 
พริกชะหน่อย

อาจารย์ย่ิงศักดิ”' : อาหารไทย กับข้าวบางอย่างต้องใส่เกลือปนนิดหน่อย..
เพราะจะได้รลเค็มแหลม ถ้าใส่น้ําปลาจะได้รสเค็มนุ่มๆฯลฯ 

ริสา : เติมมะนาวตอนน้ีได้เลยม้ัยคะ
อาจารย์ยิ่งศักด้ิ : ไม่ได้ ถ้าใส่มะนาวตอนต้มเน่ียนะ ขมตายเลย ใส่ทีหลัง..

สุกแล้วค่อยใส่ เป็นต้น

ตอน เมนูยำมาลี ออกอากาศ 19 มีนาคม 2544

อาจารย์ยิ่งศักด้ี : เบ้คก้ี ผสมแป้งซุบทอดกับโรดาแซ่เย็นให้ทีค่อยๆ ผสม 
นะอย่าใส่โซดามากกว่าแป้งล่ะ

ริสา : ทำไมต้องผสมโซดาคะ ใช้น้ําไม่ได้เหรอ แล้วทำไมต้อง
เย็นด้วยคะ

อาจารย์ย่ิงศักดิ'' :มันทํ'าให้แป้งฟูแล้วก็กรอบกว่า เคล็ดลับแบบนีถ้าไม่รักกัน 
จริง1ไม่บอกนะเน่ีย โซดาต้องเย็นนะย่ิงเย็นย่ิงฟูกรอบนา 
ทาน แล้วก็ทอดในน้ํามันปาล์มฝาลีเขียวของมรกตย่ิง 
กรอบ กันไปใหญ่..เป็นต้น

จากบทสนทนาข้างต้นผูวิจัยพบว่าในการลอนทำอาหารของอาจารย์ยิงศักด้ิ
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ใ!นจะแทรกการบอกเคล็ดลับ ให้กับผู้ซมเป็นระยะ โดยลังเกตได้ว'าคุณริสามักเป็นผู้ถามนำให้ 
อาจารย์เป็นผู้บอกเคล็ดลับต่างๆ ออกมาโดยท่ีอาจารย์ย่ิงศักดึ๋ไม่ได้มีความต้ังใจท่ีจะบอกเคล็ดลับ 
ในเบืองต้น อาจารย์เพียงแต่แนะนำให้ทำไปตามข้ันตอนต่างๆท่ีอาจารย์มีความต้ังใจจะเลนอ
อยู่ก่อน แต่คุณริลาจะถามโดยไม่ทราบเหตุผลว่าทำไมต้องใส่น้ําปลาตอนผัดเครื่องแกง หริอทำไม 
ต้องใช้โซดาเย็นในการผสมแป้งทอดกรอบ และเม่ืออาจารย์ย่ิงศักดตอบคำถามจึงทำให้เกิดการ
บอกเคล็ดลับผ่านทางรายการไปจึงกลายเป็นเลน่ห้อย่างหน่ึงของรายการท่ีใช้พิธีกร 2 ท่าน ท่ีมี 
ท่านหน่ึงเป็นผู้เช่ียวชาญและอีกท่านไม่ใช่ผู้เช่ียวชาญ

ขณะทำการลาธิตนันภาพจะจับอยู่ที่ภาชนะที่ใช้ในการปรุงอาหารอยู่เป็นระยะ  ๆ
ด้วยการใช้ภาพระยะใกล้มาก (Close up) และมีกล้องซึ่งเป็นกล้องอิสระที่ใช้ลักษณะการแบก 
บนบ่า (Hand-held) คอยมาตามภาพของการปรุงอย่างใกล้ชิด ซึ่งการเคลื่อนไหวของผู้สาธิต พิธีกร 
และแขกรับเชิญเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่มีการบังคับภาพให้อยู่กับที่ ต้องสลับกับหน้าพิธีกร
แขกรับเชิญ และผู้สาธิตที่คอยพูดจาหยอกล้อ และคอยจับผิดอาจารย์ เมื่ออาจารย์ไม่ยอมปฏิบัติ 
ตามเงื่อนไขของโจทย์ชูรส (กติกาในการประกอบอาหาร) เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนขนาดภาพบ้างตาม 
ความเหมาะสม เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย

บทบาทที่ชัดเจนของผู้สาธิต คือ อาจารย์ยิงศักดิ*'นั่นคือ บทบาทของการเป็นครู 
ผู้สอน ที่ใช้วิธีการสาธิตประกอบกับการแสดงวิธิทำให้ผู้ชมได้เห็นผ่านทางรายการโทรทัศน์ และ 
ในขณะที่ทำการสอนบันก็จะมีการแทรกเกร็ดความรู้ ที่เป็นเทคนิคในการประกอบอาหารในแต่ละ 
ตำรับให้รับผู้ซม โดยเกร็ดความรู้เหล่านี้เป็นเกร็ดความรู้ที่มาจากการสั่งลมประลบการณ์ของตัว
อาจารย์ยิ่งศักดิ้เอง และพิธีกร คุณริลา เป็นผู้คอยชักถามซึ่งจะไม่มีในบทของรายการ (script) 
จึงทำให้การบอกเกร็ดความรู้เหล่านี้ไม่ลมํ่าเสมอ ในบางตอนอาจจะมี และในบางตอนอาจจะไม่มี 
ไม่ได้เกิดจากการตั้งใจนำเสนอเคล็ดลับ หรือเกร็ดความรู้อย่างจริงจัง

และในขณะท่ีทำการสาธิตแสดงวิธีทำอยู่น้ัน ผู้สาธิต และพิธีกร ต่างก็มีหน้าท่ีท่ี 
จะต้องใช้สินค้า และผลิตภัณฑ์ของผู้สนับลนุนรายการตามสัญญาโฆษณาที่ได้ทำไว้เพ่ือประโยชน ์
ในเชิงการค้า และความอยู่รอดของรายการ ซ่ึงเป็นเง่ือนไขสำคัญท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้

อาจารย์ยิงคักดิ้ : หม้อของ FIRST เน่ึยเค้าดีนะ ร้อนเร็วประหยัดพลังงาน

ริลา
ไม่ต้องใช้ไฟแรงนะ
อาจารย์จะทำอะไรคะ ผัดหรือทอด
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อาจารย์ยิ่งศักดิ้ : ผัดซิยะ เครื่องแกงใครเขาทอดละ เอ้าส่งนํ้ามันมรกตมา'ซิ 
เอาฝาลีเหลืองนะ เพราะจะผัด

ริลา : ค่ะ ฝาลีเหลือง นํ้ามันถั่วเหลืองของมรกต ใช้สำหรับผัดนี่
ค่ะ แต่เอ.... อาจารย์คะ ทำไมเวลาจะทอดถึงใช้นํ้ามัน 
ปาล์มฝาลีเขียวล่ะค่ะ

อาจารย์ย่ิงศักดิ*" : ก็ทอดใช้ความร้อนสูงกว่านี่ามันปาล์มมีคุณสมมัติทน
ความร้อนได้ดีกว่านี่ แล้วอาหารจะลุกเร็ว แล้วกรอบด้วย 
นะ

ริลา : อ้อ ตอนนี้ฝาลีเหลืองของนํ้ามันถั่วเหลืองมรกตทุกขนาด
สามารถเก็บไปส่งขอตำรับอาหารได้นะ ใช้ 2 ฝา ส่งไป 
ตามที่อยู่ที่หน้าจอ แล้วจะได้รับสูตรความอร่อยจาก 
มรกตด้วย แล้วทำอะไรต่อคะ ฯลฯ

หริอ

อาจารย์ย่ิงศักดิ*" : การทำไข่ทรงเคร่ืองง่ายมาก เอาไข่ไก่มาตี  ๆ  ๆ  ๆใส่ต้น 
หอม ผักชีใส่ผงพะโล้โลโบลงไป ใส่น้ําปลาตราเสาวรส 
เสร็จแล้วก็เอาเปลือกไข่ท่ีเจาะรูเก็บไว้ มากรอกไข่ท่ีเราตี 
ลงไป แล้วเอาไปน่ึง พอไข่สุกจะฟูหน่อยๆ...เสร็จแล้วเอา 
ชามแบบหม้อดินมาเอาเบคอนมาเรียงที่ก้นหม้อเรียงขิง 
โรยพริกไทย ช่วงเจ่ีย แล้วก็ไข่ท่ีแกะแล้ว เรียงลงไป เวลา 
คุณจ๊ิก (เนาวรัตน์) จะนำไปปรุงอาหารไม่ยาก ไปซ้ือผง 
พะโล้ซองตราโลโบมา ละดวกดี แล้วมันจะมีกล่ินเคร่ือง 
เทศหม้อดินโดยเฉพาะ แล้วเติมส่วนผสมที่เหลือลงไป... 
อบประมาณ 10นาที ไม,ต้องใช้ไฟแรงนะ ฯลฯ

หรือ

ริสา : จะผัดวุ้นเล้นเน่ีย ต้องอันน้ีเลย น้ีามันถ่ัวเหลือง มรกต ฝา
ลีเหลืองใช้ลำหรับผัด
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อาจารย์ยิ่งดักด : ผัดกุ้งใส่ผงกระเทียมพริกไทย ตราโลโบ เสร็จแล้วใส่
กระเทียมดองตามด้วยข้าวโพดอ่อน ถั่วลันเตากระป๋อง 
ตรามาลี แห้วกระป๋องตรามาลี ใส่วุ้นเส้นผัด ปรุงรสด้วย 
นํ้าปลาแท้ตราเสาวรสพักไว้

ริสา : แล้วยังไงต่อคะ ไข่นี่ กับ แป้งข้าวโพดละลายนํ้าเอาไว้
ทำไมคะ

อาจารย์ยิ่งดักดิ้ : จะทำไข่ไว้ห่อไง. .เอ้า ก้อย เตรียม นํ้ามันปาล์มมรกตฝาลี 
เขียวเทลงกระทะเลย เพราะอาจารย์จะทอดไข่ ไม่ต้อง 

มากนะ กระทะของ FIRST รุ่นนี้ เคลือบสาร ควอนเทเนี่ยม 
(QUANTANIUM) ไม่ติดกระทะ เป็นต้น

จากตัวอย่างบทสนทนาดังกล่าวบทบาทของพิธีกรยังคงเป็นผู้สาธิตหรือครูผู้สอน 
อยู่แต่มีบทบาทของการเป็นผู้ชายสินค้า หรือผู้ประชาสัมพันธ์สินค้า (Presenter) อีกบทบาทหนึ่งที่ 
จะต้องรับในขณะดำเนินรายการ ซึงการยำสรรพคุณหรือการแนะนำวิธีการใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ 
ต่าง  ๆ ในรายการนั้นจะต้องอยู่บนความเหมาะลมกลมกลืน เพราะผู้สื่อความหมายนี้มีความตั้งใจ 
ท ีจะทำให ้ผ ู้ซมสามารถจดจำได ้ เข ้าใจถ ึงว ิธ ีการใช ้และเช ื่อม ั่นในค ุณภาพโดยเอาต ัวเองเป ็น 
หลักประกัน แต่ก็ไม่ควรจะมากเกินไปจนดูเป็นการยัดเยียด

การตอกย้ําสรรพคุณเหล่านี้ไม่ได้เป็นเพียงการที่ผู้สาธิตพยายามเปลี่ยนทัศนคต ิ
ของผู้ซมด้วยการพูด และการใช้ให้เห็นเป็นตัวอย่างเท่าน้ัน หากทว่าการพยายามเปล่ียนแปลงน่ีได้ 
ทำเป็นกระบวนการครบวงจรด้วยการมีโลโก้ (Logo) หลังฉากบรรจุภัณฑ์จำลองขนาดใหญ่ของสิน 
ค้าต่าง  ๆ สินค้าตัวจริงท่ีวาง display อยู่หน้าฉาก สินค้าตัวจริงท่ีผู้สาธิตหยิบมาใช้รวมถึง VTR 
สนับสนุนช่วงรายการ (เป็นการโฆษณาด้วยภาพความยาวประมาณ 7 วินาที พร้อมบรรยาย 
สรรพคุณในเวลาของรายการขณะออกอากาศ) หรือเรียกว่าเป็นการโฆษณาแบบ in-program 
เพ่ือความมั่นใจว่าผู้ซมจะได้เห็นเพราะหากใช้เวลาโฆษณาปกติ ผู้ซมอาจเปล่ียนไปดูช่องอ่ืนได้
ขณะพักชมโฆษณา
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การตอกยำ หรอการนำเสนอสรรพคุณของสินค้าผู้สนับลนุนรายการอย่างต่อเนื่อง 
นัน ม ีผลกับการตัดสินใจของผู้ซม ที่จะเลือกใช้สินค้า หรือผลิตภัณฑ์ตามที่ผ ู้สาธิตและพิธีกร 
แนะนำ และจากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า มีผลในการทดลองใช้ในครั้งแรก และหากชื่นชอบในผลิต 
ภัณฑ์ ก็จะเกิดการใช้อย่างอย่างต่อเนื่อง แต่หากผู้ซมไปซื้อสินค้าดังกล่าวแล้วไม่มีสินค้าหรือสินค้า 
หมด ผู้ซมเหล่านันก็จะหันไปซือสินค้าของคู่แข่งแทน ไม่ได้มีความภักดี (loyalty) กับยี่ห้อต่างๆ 
ลามารถ switch (เปลี่ยน) ไปใช้สินค้าอื่นๆ ทดแทนได้ดังจะกล่าวถึงต่อไปในบทที่ 6

สินค้าที่มีการโฆษณาอย่างต่อเนื่องผลจากการศึกษาพบว่า ยอดขายมีการเติบโต 
ฃึนจากช่วงที่ไม ่ม ีการโฆษณา แต่คงไม่อาจกล่าวได้ว่า ความสำเร็จทางการขายนั้นมาจากการ 
สนับลนุนรายการใด เนื่องจาก สินค้าแต่ละยี่ห้อนั้นมีการสนับลนุนการโฆษณากับรายการโทรทัศน์ 
มากกว่า 1 รายการ และยังมีแผนการทางการตลาดอื่นๆ เลรืมอีกด้วย

และจากการที่ผู้สาธิต แสดงวิธีทำให้ซมพร้อมๆ กับการใช้สินค้าของผู้ลนับสนุน 
นั้น ผู้วิจัยพบว่าไม่ได้ทำให้รู้ส ึกเกิดความขัดแย้งในการนำเสนอแต่อย่างใด และผู้ซมเองก็ไม่ได้รู้สึก 
ว่าถูกเบี่ยงเบนไปจากเนื้อหาของรายการ แต่ในขณะเดียวกันผู้สนับสนุนรายการต่างมีความพึงพอ 
ในกับวิธ ีการนำเสนอในลักษณะนี เพราะเป ็นไปตามเป ้าหมายที่ทางผู้สน ับลนุนวางไว้ ดังจะ 
สามารถทราบได้จากการต่อสัญญาโฆษณาอย่าง ต่อเนื่องของสินค้าตัวเดิม กับทางรายการเคาะ 
กระทะมาเป็นเวลา 3 ปี

ในขณะท่ีการดำเนินรายการในช่วงน้ืน้ัน พิธีกรผู้ดำเนินรายการท้ัง 2 ท่าน ต่างก็มี 
บทบาทและหน้าท่ีท่ีขัดเจนเป็นอย่างมากน้ัน คือ การเป็นครูผู้สอนท่ีทำหน้าท่ีลอน (Teach) ด้วย 
วิธีการสาธิตคือการแสดงให้ดู และผู้สาธิต (Demonstrator) น้ัน ยังต้องมีอีกบทบาทที่สำคัญอัน 
เป็นบทบาทที่มีความจำเป็นต้องสวมเพื่อความอยู่รอดของรายการนั้นคือ บทบาทของการเป็น 
ผู้ขายสินค้า (Presenter) ผู้ดำเนินรายการต้องทำหน้าท่ีในการบรรยายสรรพคุณและตอกย้ําตรา 
สินค้าอย่างต่อเน่ือง โดยหวังผลให้เกิดการเปล่ียนทัศนคติของผู้ชมให้เกิดความรู้สึกคล้อยตาม และ 
ตัวรายการเองนั้น นับว่าจะต้องมีบทบาทหน้าที่ที่สำคัญนั้นคือการเป็นลี่อผู้สนับสนุนให้เกิดการ 
โฆษณาสินค้า (Advertising) ภายในเวลาของรายการ หรือ ในเน้ือหาของรายการน่ันเอง นอกจาก 
บทบาทในการโฆษณาแล้ว รายการยังมีบทบาทในการให้ความรู้ คือ ทำหน้าท่ีเป็นล่ือท่ีจะใช้เป็น 
ตัวล่งผ่าน1ข้อมูลและเน้ือหาท่ีผู้ดำเนิน รายการนำเสนอ ผ่านไปยังผู้ซมโดยหวังท่ีจะก่อให้เกิดผล
ของการเปล่ียนแปลงทัศนคติ ด้วยการใช้การพูดตอกย้ําบ่อยๆ ในเร่ืองเดิม  ๆ เพราะผู้ซมท่ีรับชม
รายการในแต่ละสัปดาห์ น้ันอาจไม่ไม่ใช้ผู้ซมท่านเดิม และอาจไม่ได้มีโอกาสชมทุกตอน ดังน้ันการ
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ตอกยำสรรพคุณของสินค้าที่สนับสนุนรายการหรอเทคนิควิธีในการปรุงอาหาร ถึงแม้จะเป็นการยํ้า 
ในเรื่องเดิม เทคนิคเดิม ก็ยังคงเป็นความจำเป็นที่ต้องกระทำ บนพื้นฐานความจรืงที่วาผ้ซมไม่ได้มีas ‘บ่

โอกาสซมทุกตอน จึงอาจยังไม่เคยทราบเรื่องนี้มาก่อน และถึงแม้จะเคยรับฟังข้อมูลนี้มาแล้วก็ไม่ 
ไต้หมายความว่าจะลามารถจดจำได้ การพูดตอกยํ้าบ่อยๆ กับผู้ชมกลุ่มเดิมที่ รับชมรายการเป็น 
ประจำนั้น ม ีผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ชมให้เกิดการ รับรู้ ยอมรับ จนนำไปสู่การ 
ทดลองปฏิปติตาม จนนำไปถึงขั้นปฎิปติจรงอย่างต่อเนื่อง

และเมือทำการสาธิตเสร็จจะมีการตักเพื่อพร้อมเสิร์ฟโดยจะจัดแต่งจานให้สวยงาม 
เพราะการ Present ก็เป็นส่วนสำคัญส่วนหนึ่งที่จะทำให้อาหารจานนั้นดูอร่อยน่ารับประทาน

ภาพในช่วงนี้จะจบลงที่การก่ายภาพระยะใกล้มาก (close up) ของอาหารที่ปรุง 
ในแต่ละตอนด้วยการนำมาจัดให้สวยงามกับดอกไม้ และผู้สนับสนุนที่เป็นหลักของ แต่ละตอน 
โดยการวางความเหมาะสมของภาพ (Composition) จะเน้นความสวยงามและน่ารับประทานของ 
อาหารและต้องเห็นสินค้าของผู้สนับลนุนอยู่ในภาพหรือ Frame เดียวกัน และเป็นการจบด้วยภาพ 
แบบเดียวกัน,นีทุกตอนเป็นรูปแบบเดียวกัน

ช่วงหวานสนุกคลุกเสน่ห์

ช่วงน้ีเป็นอีกช่วงหน่ึงของรายการท่ีน่าสนใจเพราะเป็นความชัดเจนของช่วงน้ี ท่ีจะ 
นำเสนอการลอนทำขนมของว่าง และบ่อยคร้ังที,'จะเป็นงานเบเกอร่ื (Bakery) เพราะเป็นจุดเด่นท่ี 
สำคัญอีกจุดหน่ึงของอาจารย์ย่ิงคักด้ิ เน่ืองจากอาจารย์มีความเช่ียวชาญทางเบเกอร่ืมาเป็นเวลานาน 
กว่า 18 ปี อีกทังยังเป็นผู้อำนวยการสถาบันศิลปศาสตร์การอาหารท่ีเน้นการสอนหลักสูตรขนมอบ 
เป็นหลัก และการสาธิต การทำขนมน้ันรายการลอนทำอาหารอ่ืนๆ ไม,ไดให้ความสำคัญมากนัก

ในการทำ'ขนมประเภทเบเกอร่ื (Bakery) ในส่วนผสมจะเป็นเร่ืองท่ีสำคัญมาก
ในขณะท่ีอาหารคาวลามารถปรุงรสตามใจชอบได้ แต่ในงานเบเกอร่ี (Bakery) ส่วนผสมท้ังหลาย 
จะต้องถูกช่ังตวงวัดตามลัดส่วนท่ีบอกมาในสูตรอย่างละเอียด เพราะน่ึคือความละเอียดอ่อนของงาน 
เบเกอร่ื หากทำผิดไปจากสูตรขนมที่ได้ออกมาจะไม่สมบูรณ์

ตัวอย่าง ขนม ของว่าง ท่ีนำเสนอผ่านรายการในช่วง เดือนมีนาคม -  สิงหาคม 2544 มีดังน้ี

1/

• วุ้นลอดช่องนำกะทิ ออกอากาศ 5 มินาคม 2544
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ทับทิมกรอบนำหวาน ออกอากาศ 12 มีนาคม 2544
บวดซีกล้วยหอม ออกอากาศ 19 มีนาคม 2544
มอคค่าเค้ก ออกอากาศ 26 มีนาคม 2544
ข้าวเหนียวราดหน้าถ่ัวดำ ออกอากาศ 2 เมษายน 2544
เอแคลร์ไล้สับปะรด ออกอากาศ 9 เมษายน 2544
เค้กกาแฟลูกพรุน ออกอากาศ 16 เมษายน 2544
วุ้นซาดำเย็นรวมมิตร ออกอากาศ 23 เมษายน 2544

ชิฟฟ่อนสังขยาใบเตย ออกอากาศ 30 เมษายน 2544

แซนดํวิซไอศกรีม ออกอากาศ 14 พโ]ษภาคม 2544

ขนมข้าวโพดรวมมิตร ออกอากาศ 21 พโเษภาคม 2544

วุ้นเผือกกะทิ ออกอากาศ 28 พฤษภาคม 2544

กล้วยเช่ือมลายรุ้ง ออกอากาศ 4 มิถุนายน 2544
พายพีชบลูเบอรัร่ี ออกอากาศ 11 มิถุนายน 2544

เค้กไอศครีม ออกอากาศ 18 มิถุนายน 2544

วุ้นผลไม้ปัน ออกอากาศ 25 มิถุนายน 2544

ปลากริมเผือกโกโก้ ออกอากาศ 9 กรกฎาคม 2544

แห้วส่วน ออกอากาศ 16 กรกฎาคม 2544

พุดด้ิงขนมปัง ออกอากาศ 23 กรกฎาคม 2544

วุ้นซาเขียว/พันซ์มะลิซาเขียว ออกอากาศ 30 กรกฎาคม 2544

ขนมเปียกปูนถ่ัวเขียว ออกอากาศ 6 สิงหาคม 2544

Happy Birthday แพนเค้ก ออกอากาศ 13 สิงหาคม 2544

ข้าวเหนียวสังขยา ออกอากาศ 20 สิงหาคม 2544

พายบลูเบอร่ี ออกอากาศ 27 สิงหาคม 2544

การสาธิตในช่วงน้ีอาจารย์ย่ิงศักดิ้ จะสวมบทบาทของการเป็นครูผู้ลอนท่ีชัดเจน 
ฃึนกว่าช่วงที่ผ่านมา เพราะวัตถุประสงค์หลักของช่วงน้ีจะเป็นการสอนให้แขกรับเชิญได้ฝืกทำขนม 
ท่ีตนเองช่ืนชอบ โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ช่วยอาจารย์ ทำหน้าท่ีเป็นพ่ีเล้ียงให้กับแขกรับเชิญ และในขณะ 
เดียวกันยังคงบทบาทของการเป็นผู้ขายสินค้าหรือ Presenter อย่างชัดเจน อีกท้ังยังคอยชักถาม
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อาจารย์ย่ิงคักดิ้ : "เค้กซิฟฟ่อน จะต้องคนผสมแบบโฟลด้ิง (Folding) คือ 
การคนผสมไปทางเดียวกันให้ส่วนผสมผ่านตระกร้อแบบ 
น้ี เพ่ือให้อากาศลามารถเข้าไปในเน้ือได้.. ส่วนผสมท่ีได้ 
เม่ือเอาไปอบ เนือท่ีได้จะเบามากแล้วก็ฟูมากด้วย,’ เป็นต้น

หรือ

อาจารย์ย่ิงศักดิ*" : "เทไข่ขาวลงไปในอ่างผสม ตามด้วยน้ําตาลทรายตีให้ 
ส่วนผสมเข้ากันโดยค่อยๆ เพ่ิมความเร็วจนส่วนผสม 
เนียนฟูและน้ําตาลละลายดีแล้ว..วิธีจะดูว่าฟูแค่ไหนพอ 
ต้องสังเกตเน้ือว่าเนียนหรือยัง...เปล่ียนสีเป็นลีขาวๆ 
แบบน้ี เห็นม้ัยคุณผู้ซม..กล้องตามลงไปในอ่างซิ คุณ 
ผู้ชมจะได้เห็นชัด  ๆ เป็นต้น

หากไม่ได้เห็นภาพจากการสอนด้วยวิธีการสาธิตเทคนิคเล็ก  ๆ น้อย  ๆ แต่ทว่าเป็น 
เรี่องที่ละเอียดอ่อนของงานเบเกอรี่ก็จะทำให้ขนมที่ได้ออกมาไม่เป็นไปตามสูตร หรือกรณีของการ 
ตีไข่ให้ขึ้นฟู คำว่าขึ้นฟูหากไม่เคยเห็นภาพว่าไข่ไก่ ลามารถตีให้ขึ้นฟูได้มากที่สุดเท่าไหร่ ผู้ซมก็ไม่ 
อาจทราบได้ว่า ไข่ที่ตนเองตีนั้นฟูพอแล้งหรือยัง หากตีเท่าไหร่ก็ไม่ฟูอาจเกิดจากสาเหตุอะไรได้บ้าง 
เหล่านี้คือ เกร็ดและเทคนิคที่จะเรียนรู้ได้ จากการสื่อของผู้สาธิตในช่วงนี้ โดยจะมีคุณรืลาพิธีกร 
ดำเนินรายการอีกท่านหนึ่งคอยชักถามอย่างละเอียด

ภาพที่นำเสนอจะเป็นการใช้ภาพในลักษณะเดียวกันกับช่วงม้ือพิเศษกับคนพิเศษ 
กล่าวคือ จะมีการถ่ายภาพในระยะใกล้มาก (Close up) ในขณะท่ีสาธิต และมีการเปล่ียนแปลง 
ขนาดภาพเพ่ือความไม่จำเจ

ฉากในช่วงนี้ด้านหลังจะเป็นสินค้าของผู้สนับสนุนช่วงนี้ที่จำลองมาเป็นขนาด 
ใหญ่เช่นกัน เช่น เนยออร์คิด น้ําหวานเฮลซ์บลูบอย แป้งสาลีตราริบบ้ิน เป็นต้น และบนโต๊ะสาธิตก็

อาจารย์ถึงเทคนิคในการทำเบเกอรี่ (Bakery) ที่หากผู้ลนใจศึกษาจากตำราอย่างเดียว ไม่สามารถ
นำไปปฏิบัติแล้วได้ผลดี 100% เพราะขาดเทคนิคที่สำคัญบางประการ เซ่น
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จะมีสินค้าทีจะใช้ในแต่ละตอน Display อยู่ เพ่ือหยิบใซในการสาธิตและใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบ 
ฉากด้วยเซ่นกัน ดังปรากฏในภาพท่ี 4

สินค้าทีนำมา display หรอใช้ในในการประกอบฉากนันจากการศึกษาพบว่าไม่ได้ 
ก่อให้เกิดความน่ารำคาญ เนืองจากปริมาณของสินค้าที่นำมาว่าเรียงบนโต๊ะสาธิตในฉากนั้น ไม่ได้ 
มี'ปริมาณมากมายจนเกินไป และยังเป็นสินค้าทีมีความจำเป็นต้องใช้ในการสาธิตในตำรับนั้นๆ 
และลักษณะในการถ่ายทำก็ใช้ลักษณะรูปแบบในการถ่ายทำ Format เดียวกับซ่วงม้ือพิเศษกับคน 
พิเศษจะเป็น ของคาว

ภาพที' 4 ภาพที่ฉากหวานสนุกคลุกเสน่ห์

และรูปแบบในการสาธิต หริอการสอนโดยแสดงวิธ ีทำให้ด ูในช่วงนี้จะเป ็นการ 
สอนในรูปแบบของการมีผู้ปฏิบัติจริงร่วมอยู่ในรายการด้วยนั้นคือ แขกรับเชิญ จะต้องรับบทบาท 
ในการเป็นนักเรียน ที่จะต้องปฏิปติตามสิ่งที่ผู้สาธิต คืออาจารย์ยิ่งศักดิ*' บอกให้ทำในแต่ละขั้นตอน 
การนำเสนอในลักษณะนี้ทางรายการมีความมุ่งหวังที่ จะทำให้ผู้ซมสามารถเกิดความมั่นใจได้ว่า 
หากแขกรับเชิญซึ่ง ไม่ใซ่ผ ู้เชี่ยวชาญสามารถที่จะทำขนมในแต่ละตำรับให้สำเร็จได้พวกเขาเองก็ 
น่าจะทำได้เซ่นเดียวกัน

ผลจากการศึกษาพบว่าการที่แขกรับเชิญเป็นผู้ปฏิบัติ ภาพท่ีปรากฏจะเป็นภาพ 
ของผู้ท่ีไม่1ได้มีความเช่ียว'ชาญเป็นผู้สาธิต จึงจะทำให้ไม่ลามารถเห็นภาพที่ลมบูรณ์ตามแบบที่ควร 
จะเป็น และถึงแม้'อาจารย์ย่ิงศักด้ี จะมีการแสดงวิธีทำให้ดูก่อนก็จะได้มีโอกาสชมเพียง 1 คร้ัง เท่าน้ัน 
จึงทำให้ไม่สามารถ นำไปปฏิบัติตามได้ดีนัก และภาพท่ียู้ซมจะได้ชมนั้นจึงเป็นภาพที่ไม่ใช่มือ
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อาชีพ (Non-Professional) ความน่าเชื่อถือจึงไม่เท่ากับที่อาจารย์ยิ่งศักดึ๋สาธิตการประกอบ 
อาหารในตำรับต่างๆให้ดูด้วยตนเอง

ในช่วงนี้ของรายการก็มีการตอกยํ้าสรรพคุณของสินค้าเซ่นเดียวกันกับ ช่วงม้ือ 
พิเศษกับคนพิเศษ และสำหรับการตอกย้ําสรรพคุณของสินค้าน้ัน นอกจากพิธีกรจะทำหน้าท่ีใน 
การถ่ายทอดด้วยคำพูดในขณะท่ีมีการสาธิตแสดงวิธีทำแล้วยังมี VTR (Video Tape Record) ของ 
ผู้สนับลนุนรายการในตอนต้นของช่วงอีกด้วย

"ช่วงหวานสนุกคลุกเสน่ห์ สนับลนุนโดย นำหวานเข้มข้นตราเฮลซ์บลูบอย 
เนยออร์คิดเนยสดตรากล้วยไม้ บริษัทอุตสาหกรรมแป้งข้าวสาลีไทย มาร์เก็ตต้ิง จำกัด และผงวุ้น 
ตรานางเงือก" ซ่ึง VTR นี้จะเป็นการนำเอาภาพจากภาพยนตร์โฆษณาของผู้สนับลนุนรายการมา 
ตัดต่อให้เหลือความยาวต่อสินค้าประมาณ 7 วินาที และจะมีการพากย์เลียงใหม่ เพ่ือให้เป็นการ 
ร้อยเรียงไปกับเนื้อหาของรายการและมักจะใช้ภาพและเสียงอันเดิมตลอดไปจนกว่าจะมีการ 
เปล่ียนแปลงหรือจนกว่าจะหมดสัญญา

สำหรับช่วงน้ีเองก็เช่นกันบทบาทท่ีชัดเจนของรายการก็คือ การสวมบทบาทของ 
การเป็นล่ือ (Media) ท่ีใซในการสอนโดยวิธีการสาธิตแสดงวิธีทำ และรวมถึงการโฆษณาอย่างชัดเจน
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ภาพท่ี 6 ภาพของขนมท่ีทำเสร็จเรียบร้อยแล้ว

ผลจากการศึกษาพบว่า ผู้ซมที่ได้ซมแล้วส่วนใหญ่กิมีการลองทำตาม เกิดการรับรู้ 
ยอมรับและนำไปลู่การทดลองทำ นับได้ว่ามีการเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ซมได้ แต่ไม่ได้เป็นการ 
เปลี่ยนอย่างถาวร เพราะม ีการทำไปทดลองทำแล้วหากลมาซิกในครอบครัวไม,ชอบก็กลับมา 
ย ึดหล ักปฏ ิบ ัต ิในแบบเด ิมและเวลาในการนำเสนอแต ่ละตำร ับท ี่ให ้เวเลาในการออกอากาศ 
ประมาณ 1 0 - 1 2  นาที นั้นก็เป็นเวลาที่สั้นไม่เพียงพอที่จะทำให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้จน 
สามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง

และในขณะเดียวกัน การนำเสนอการประยุกต์การทำขนมจากสูตรเดิม  ๆ หรอ,วิธีการ 
เดิมๆน้ัน ทำให้ผู้สนับลนุนรายการในช่วงนี้เกิดความพึงพอใจ เพราะผู้สนับลนุนรายการมีความ 
ต้องการ ที่จะนำเสนอวิธีการบริโภคสินค้าของตนเองในรูปแบบที่แตกต่างไปจากเดิม ทำให้เกิด 
โอกาสในการนำไปใช้ได้มากกว่าเดิมที่เคยเป็น เช่น การใช้น้ําหวานเฮลซ์บลูบ■ อยในกล่ินและ 
ลีต่าง  ๆมาทำกล้วยเช่ือม หรือ การใช้กาแฟมอคโคน่า มาทำกล้วยหอมบวดซี เป็นต้น

การบอกส่วนผสมของช่วงน้ีใช้วิธีการเดียวกับช่วง "ม้ือพิเศษกับคนพิเศษ" ดัง 
ปรากฏในภาพท่ี 5 และเม่ือจบการสาธิต ก็จะมีการ Close up ภาพของ ของหวาน ท่ีทำเสร็จแล้ว 
โดยมีการจัดองค์ประกอบภาพ (composition) ให้สวยงามพร้อมกับสินค้าของผู้สนับลนุน ดังปรากฏ 
ในภาพท่ี 6 เม่ือสาธิตเรืยบร้อยอาจารย์ พิธีกร และแขกรับเชิญก็จะถือจานของหวานที่เพ่ิงทำ 
เสร็จมายังฉากที,จัดไว้เป็นที,น่ังลำหรับน่ัง เพ่ือท่ีจะสัมภาษณ์แขกรับเชิญ ในประเด็นท่ีเก่ียวข้อง 
กับอาหารการกินและสุขภาพ พร้อมกันน้ีแขกรับเชิญ ก็จะชิมอาหารท้ังคาวและหวาน ท่ีได้ร่วมลง 
มือทำ ซึ่งเป็นการจบช่วงน้ีใน รูปแบบเดิมทุกตอนและภาพที่นำมาใช้เป็นภาพจบในช่วงนั้น จะมี
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การถ่ายทำหลังจากที่พิธีกร ผู้สาธิต และแขกรับเชิญสนทนากันเสร็จเรียบร้อยแล้วโดยจะมี
อาจารย์จากสถาบันศิลปศาสตร์การอาหาร สถาบันท่ีอาจารย์ย่ิงศักด้ีเป็นผู้อำนวยการ มาลัดของ 
หวานในตำรับท่ีลำเสนอในแต่ละตอนให้สวยงามอีกคร้ัง เพ่ือใชิในการถ่ายทำอีกคร้ัง เน่ืองจากของ 
หวานแต่ละตำรับท่ีแขกรับเชิญทำน้ัน การตกแต่ง หรอการ Present บังไม่ได้มาตราฐานจึงจำ
เป็นต้องให้ผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญทำฃ้ําเพ่ีอความสมบูรณ์ของการนำเสนอ ซึ่งนับเป็นส่ิงท่ีดีของการ 
ทำรายการประ๓ ทท่ีมีการบันทึกเทปเพราะลามารถแก้ไขภาพเพ่ือความสมบูรณ์ของงานได้

ชิวงอร่อยมหัศจรรย์กับผลิตกัณฑ์อีฟ

ช่วงน้ีจะเป็นช่วงท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เครองใช้ไฟฟ้า “อีฟ’, (Eve) เป็นหลักในการนำ 
เสนอสูตรอาหารต่าง  ๆ โดยอาจารย์ย่ิงศักดี้ จะออกไปถ่ายทำนอกสตูดิโอ (Studio) ซึ่งสถานท่ี 
ถ่ายทำจะเป็นฉากของครัวท่ีทันสมัย เพ่ือให้เช้ากับ Concept ของสินค้า คือ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ี 
เหมาะกับลังคมปัจจุบัน

เนือหาของรายการในช่วงของการนำเสนออาหารในช่วง "อร่อยมหัศจรรย์กับผลิต 
ภัณฑ์อีฟ" ต้องฃึนอยู่กับผู้สนับสนุนรายการโดยตรง เนื่องจากทางรายการจะต้องใช้ผลิตภัณฑ์ของ 
อีฟ ในฐานะผู้สนับสนุนรายการเพื่อประกอบอาหารตามที่ได้ตกลงกันไว้ เนื้อหาของการนำเสนอใน 
ช่วงนี ถูกกำหนดโดยผู้สนับสนุนรายการ เพราะทุกตำรับที่นำเสนอผ่านช่วงนี้ มีความจำเป็นที่จะ 
ต้องเป็นอาหารที่ประกอบขึ้นโดยการใช้เตาอบ เป็นอุปกรณ์สำคัญ และจะเห็นได้ว่า การแสดงสูตร 
ส ่วนผสมของอาหารในแต ่ละตำร ับท ี่หน ้าจอโทรท ัศน ์น ั้นจะไม ่ม ีการบอกย ี่ห ้อหร ือตราของ 
ผลิตภัณฑ์ผู้สนับลนุนรายการอื่นๆ ซึ่งต่างจากช่วง "มื้อพิเศษกับคนพิเศษ" หรือช่วง "หวานสนุก 
คลุกเสน่ห์" ที่จะมีการบอกถึงผลิตภัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการ

วิธีการนำเสนอใช่ช่ือช่วงมาล้อเลียนการนำเสนอในช่วงน้ีกล่าวคือ จะนำเอาเทคนิค 
ในการถ่ายทำและตัดต่อเช้ามาช่วยให้การนำเสนอร''.ยการในช่วงน้ีให้ ส้ันและกระชับ โดยอาจารย์ 
ย่ิงคักด้ิจะดำเนินรายการผู้เดียวในชุดของพ่อครัว (Chef) เพ่ือนำเสนออาหารท่ีจะต้องทำในเตาอบ 
ของ อีฟ (Eve)

ลักษณะของภาพจะเป็นคล้ายๆกับการเนรมิต อาจารย์จะพูดถึงส่ิงของท่ีต้องการ 
แล้วสิงของเหล่าน้ันก็จะเข้ามาในฉากเสมือนหน่ึงว่า อาจารย์สามารถเสกมาได้อย่างมหัศจรรย์
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วิธีการบอกสูตรจะใช้เทคนิคเดียวกันคือ อาจารย์ยิ่งศักดิ้ จะบรรยายถึงล,วนผสมที 
ละอย่างแล้วส่วนผสมนัน  ๆ จะปรากฏขึนนจอทีละรายการพร้อมต้วอักษรจนครบตามส ่วนผสมที 
ต้องการ และเลียงจะมีเทคนิคของเสียง (Sound Effect) และเทคนิคของภาพ (Special Effect) 
ประกอบตลอดช่วง ดังปรากฏในภาพท่ี 7 และ 8 ตามลำดับ

ภาพท่ี 7 ภาพการบอกสัดส่วนเคร่ืองปรุงในช่วง "อร่อยมหัศจรรย์กับผลิตภัณฑ์อีฟ"

ภาพท่ี 8 ภาพการบอกสัดส่วนเคร่ืองปรุงในช่วง "อร่อยมหัศจรรย์กับผลิตภัณฑ์อีฟ"

ภาพจะถ่ายระยะใกล้มากในขั้นตอนการปรุงโดยจะมีมือของผู้สาธิตมาทำตามข้ัน 
ตอนในขณะท่ีอาจารย์ย่ิงดักด ทำหน้าท่ีบรรยาย และเม่ือเสร็จแล้ว อาจารย์ยิ่งดักดิ้ จะทำหน้าท่ีชิม 
และปิดช่วง ดังปรากฏในภาพท่ี 9
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ภ า พ ท ี่ 9  ภ า พ  อ .ย ิ่ง ศ 'ก ด ข ณ ะ ด ำ เน ิน ร า ย ก า ร ใ น ช ่ว ง  "อ ร ่อ ย ม ห ัศ จ ร ร ย ์ก ับ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ ีฟ "

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ห ล ัก ข อ ง ช ่ว ง น ี้ค ือ  ก า ร ท ำ ช ่ว ง ให ้ก ับ ส ิน ค ้า ต ัว น ี้โด ย ต ร ง  เพ ื่อ เป ็น ก า ร  

ส า ธ ิต ใ ห ้ผ ู้ซ ม ส า ม า ร ถ เห ็น เก ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ก า ร ใ ช ้ส ิน ค ้า ด ัง ก ล ่า ว ได ้ด ีข ึ้น  อ ีก ท ั้ง ย ัง เป ็น ก า ร ท ำ ใ ห ้

ผ ู้ช ม ได ้เห ็น ถ ึง ป ร ะ โย ซ น ์ฃ อ ง ก า ร ใ ช ้เต า อ บ ข น า ด เล ็ก  ใน ก า ร เป ็น อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ง า น ค ร ัว  ซ ึ่ง ย ัง  

ไม ่ค ่อ ย เป ็น ท ี่น ิย ม ใ น ค ร ัว ไท ย

บทบาทของรายการในช่วงนี้จะทิ้งนํ้าหนักไปที่การเป็นสื่อเพื่อการโฆษณา และ 
ประซาสัมพันธ์สินค้า (Media for Advertising) อย่างซัดเจน โดยมีผู้ดำเนินรายการคือ อาจารย์ 
ยิ่งศ ักดิ้ เป็นผู้นำเสนอ (Present) ถึงวิธีการนำสินค้าผู้สนับสนุนรายการ (Sponsors) ไปใช้ โดยมี 
ความมุ่งหวังให้เกิดความเข้าใจ และเรียน!วิธีการใช้สินค้า และคล้อยตามจนนำไปลู่การซื้อสินค้า 
ดังกล่าวมาทดลองใช้ในแต่ละครัวเรือน

ตัวอย่างคำถามที่ใช้ร่วมสนุก

1. ถ้าหากคุณมีข้อลงลัยเกี่ยวกับการใช้เครื่องซักผ้าในตอนกลางคืนคุณสามารถ 
โทรไปที่ Hotline 1142 เรียก Eve ได้ตลอด 24 ชั่วโมง

ก.ใช ่ ข.ไม ่ใช ่

2. คุณสามารถให้คำแนะนำติชมโดยผ่านสายด่วน Hotline 1142 ตลอดเวลา 24
ชั่วโมง
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ก. ใช่ ข. ไม่ใช่

3. สินค้าที่ทดแทนในระหว่างการนำเครื่องเข้าสู่การซ่อมของบรการ Eve ห่วงใย 
ไม่เคยหลับ คือ เครื่องชักผ้าและตู้เย็น

ก.ใช ่ ข.ไม ่ใช ่

4. ถ้าตอนกลางคืนเครื่องชักผ้านํ้าไม่ไหลออกจากเครื่อง คุณสามารถขอคำ 
แนะนำจาก 1142 เรียก Eve

ก.ใช ่ ซ.ไม่ใช่

5. ในยามคาคืนหากเครื่องใช้ภายในบ้านของท่านมีปัญหาในการทำงาน 
ท่านลามารถสอบถามปัญหาเบื้องต้นได้ที่เบอร์ Hotline 1142

ก. ใช่ ข. ไม,ใช่

6. ถ้าเครื่องชักผ้าของท่านมีปัญหาต้องเช้าศูนย์ซ่อม สามารถใช้เครื่องทดแทน 
ของ Eve ได้ท ี่เบอร์ 1142 เรียก Eve

ก. ใช่ ข. ไม่ใช่

7. หากเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านของท่าน ไม่สามารถใช้งานได้เจ้าหน้าที่บรีการ 
ของ Eve ห่วงใยไม่เคยหลับจะไปให้บรีการภายใน 24 ชั่วโมง

ก.ใช ่ ข.ไม ่ใช ่

8. ท่านสามารถรับบริการตรวจเช็คเครื่องฟรี ปีละ 3 คร้ัง ด้วยบริการ Eve ห่วงใย 
ไม่เคยหลับ โดยถามรายละเอียด 24 ชั่วโมงที่ 1142 เรียก Eve 

ก. ใช่ ข. ไม่ใช่

จ า ก ต ัว อ ย ่า ง ค ำ ถ า ม เบ ื้อ ง ต้นจ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ท า ง ผ ล ิต ภัณฑ์อีฟ ผ ู้ส น ับ ส น ุนร า ย ก า ร  

ใ น ช ่ว ง น ี้ม ีค ว า ม ต ั้ง ใ จ  แ ล ะ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ใ ห ้ผ ู้ช ม ร ับ ร ู้ถ ึง ส ิง ท ี่เป็นจ ุด เด่นข อ ง บ ร ิษ ัท ฯ  ค ือ ก า ร  

ด ูแ ล ห ล ัง ก า ร ข า ย เป ็น อ ย ่า ง ด ี ค ำ ถ า ม ท ี่ใ ซ ใน ก า ร ร ่ว ม ส น ุก เป ็น ค ำ ถ า ม เช ิง บ ว ก  เพ ื่อ ส ร ้า ง ภ า พ ลักษณ ์
ใ ห ้ก ับ ส ิน ค ้า ท ี่ซ ือ ยังใ ห ม ่ส ำ ห ร ับ ผ ู้บ ร ิโภ ค  แ ล ะ ท ุก ค ำ ถ า ม เป ็น ค ำ ถ า ม น ำ ต ้อ ง ก า ร ให ้ต อ บ  "ใช ่"
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Roger: 1983 ได้นำเสนอถึง เร่ืองของช่วงว่างความรู้ ทัศนคติ ความเช่ือ
พฤติกรรม และ การปฏิบัติ หรือ KAP.gap และได้นำเสนอวิธีแก้ไว้ 4 วิธี น่ันคือ

1. การให้ความรู้เก่ียวกับการใช้ (How to) มากข้ึน
2. ให้คำแนะนำในการปฏิบัติ
3. ให้รางวัลแก่ผู้ยอมรับ
4. ใช้กลยุทธีโน้มน้าวใจ

จ า ก ท ฤ ษ ฏ ีด ัง ก ล ่า ว จ ะ เห ็น ได ้ว ่า เน ือ ห า ใน ก า ร น ำ เส น อ รา ย ก า รใน ช ่ว ง น ี้ ท า ง ร า ย ก า ร  

ได ้ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ท ี่ 1 ,2 ,แ ล ะ 3 อ ย ่า ง ช ัด เจ น  ก ล ่า ว ค ือ ใน ช ่ว ง ต ้น ข อ ง ก า ร ส า ธ ิต ใน ช ่ว ง น ี้จ ะ แ น ะ น ำ  แ ล ะ ให ้ 

ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ข อ ง อ ีฟ ต ล อ ด ท ุก ส ัป ด า ห ์ (ท ุก ต อ น ) อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง โด ย ม ีอ า จ า ร ย ์ 

ย ิ่ง ค ัก ด ี้ ท ี่ม ีค ว า ม เช ี่ย ว ช า ญ เป ็น ผ ู้น ำ เส น อ  แ ล ะ ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ไป จ น ถ ึง ก า ร ใ ห ้ร า ง ว ัล  

ท ุก ส ัป ด า ห ์ เน ื่อ ง ม า จ า ก ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ ีฟ เป ็น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ค ่อ น ช ้า ง ใ ห ม ่ใ น ต ล า ด ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  จ ึงม ี 

ค ว า ม จ ำ เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ท ี่จ ะ ต ้อ ง ต อ ก ย ํ้า ถ ึง ส า ร ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่เป ็น จ ุด เด ่น ข อ ง ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ซ ม ไ ด ้ 

ท ร า บ โด ย ม ีค ว า ม ม ุ่ง ห ว ัง ท ี,จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร บ ร ิก า ร ห ล ัง ก า ร ข า ย ข อ ง ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์

จากการศึกษาพบว่า เกิดการรับรู้ เกิด Awareness กับบริการหลังการขายของอีฟ 
ที่ผู้,ชมสามารถ รับรู้ และรู้จักผลิตภัณฑ์ แต่การตัดสินใจซื้อหรือไม่ซื้อ ผลิตภัณฑ์นั้นยังคงต้องการ 
ปัจจัยอื่นๆ อีก ในการประกอบการตัดสินใจ ดังนั้นการใช้วิธีการในการสนับลนุนรายการนั้นเป็น 
เพียงกลยุทธ์หนึ่งเท่านั้น

บทบาทของรายการในการเป็นลื่อเพื่อการโฆษณา (Media For Advertising) 
ของรายการในช่วงนี้ชัดเจนเป็นอย่างมาก ทั้งในแง่ของการบรรยายสรรพคุณของสินค้า และการ 
นำเสนอ ถึงวิธีการใช้ (How To) สินค้า โดยสินค้าที่นำมาใช้ในการประกอบการสาธิตการประกอบ 
อาหารในช่วงนี้ คือ เตาอีฟ เมจิกทู (Eve Magic II ) ตัวเดียว และคำถามในการร่วมสนุก 8 คำถาม 
ก็มีการใช้แบบหมุนเวียน ในระยะเวลา 6 เดือน โดยไม่มีคำถาม ใหม่มาเพิ่มเติม

ผู้ดำเนินรายการเองก็มีบทบาท1ในการเป็น Presenter ผู้ขายสินค้ากล่าวคือ
อาจารย์ยิ่งคักดี้ จะอยู่กับผลิตภัณฑ์ และแนะนำถึงการนำไปใช้ประโยชน์ในครัวเรือน ในขณะที่ 
คุณริลา ก็มีหน้าที่ อ่าน คำถามที่เป็นการตอกยํ้าสรรพคุณ ในทุกสัปดาห์ รวมถึงเฉลยคำตอบของ
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คำถามท่ีถามทิงไวในสัปดาห์ที,แล้ว โดยมีการทวนคำถามเก่าทุกครั้ง ก็นับว่าเป็นการตอกยํ้า
สรรพคุณ ของสินค้า สัปดาห์ละ 2 หัวข้อ ตลอด 6 เดือน

ผลจากการศึกษาพบว่า สังคมไทยยังคงไม่ได้ยอมรับวิธีการปรุงอาหารโดยการใช้ 
อุปกรณ์แบบ ครัวฝรั่ง หรอครัวแบบตะวันตก ที่จะใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเป็นหลักในการประกอบอาหาร 
หากเป็นผู้ที่อยู่อาศัยในกรุงเทพ หรือเมืองใหญ่ๆ ที่ใช้ชีวิตแบบคนเมือง อาศัยอยู่ตามคอนโดมิเนียม 
จะมีโอกาสใช้อุปกรณ์ในลักษณะนี้มากกว่า แต่ในขณะที่ผู้ชมส่วนใหญ่ของรายการยังคงเป็นผู้ที่
ยึดติดอยู่กับการปรุงอาหารด้วยวิธีแบบเดิมๆ และไม่กล้าลองของใหม่ อีกทั้งยังต้องมีการลงทุนใน 
การซ ื้ออ ุปกรณ ์เพ ิ่มเต ิมจ ึงทำให ้ อาจกล่าวได้ว ่า การนำเสนอรายการ ในช ่วงน ี้ย ังไม ่บรรล ุ 
วัตถุประสงค์หลักในแง่ของการโฆษณาเพื่อสร้างยอดขายแต่ประลบความสำเร็จในแง่ของการ นำ 
เสนอสิ่งแปลกใหม่ที่ทันสมัย ทำให้เกิดการรับรู้ และยอมรับ แต่ยังไม่สามารถนำไปสู่การปฏิบัติได้ 
อย่างกว้างขวาง

ช ่ว ง เฟ ิส ท ์เป ีด ฝ า

ช ่ว ง น ี้จ ะ เป ็น ช ่ว ง ท ี่เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ช ม ท า ง บ ้า น ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส ร ่ว ม ส น ุก เพ ร า ะ ม ีก า ร  

ม อ บ ร า ง ว ัล ใ ห ้ก ับ ผ ู้ท ี่โ ซ ค ด ีท ี่ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ต ิก า ได ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง น ั่น ค ือ  พ ิธ ีก ร จ ะ บ อ ก ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง ก ต ิก า  

ใ น ก า ร ร ่ว ม ส น ุก ใ น ช ่ว ง น ี้ ด ังน ี้

1. ใช ้ไป ร ษ ณ ีย บ ัต ร ต ก แ ต ่ง ให ้ส ว ย ง า ม

2. บ อ ก ถ ึงอ าห ารท ี่จ ะ ท ำ

3. บ อ ก ถ ึงภ า ช น ะ 'ข อ ง เท ิเล ท ์ท ี่'จ ะ เล ือ ก ,ใช ้

4. เห ต ุผ ล ใน ก า ร เล ือ ก ภ า ช น ะ ด ัง ก ล ่า ว

5. ต้องมีคำ1ว ่า เท ิเส ท ์

ห า ก ไป ร ษ ณ ีย บ ัต ร ข อ ง ผ ู้ซ ม ท ่า น ใ ด ได ้ร ับ ก า ร ค ัด เล ือ ก ม า อ อ ก อ า ก า ศ  ผ ู้ช ม ท ่า น น ัน

จ ะ ได ้ร ับ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ข อ ง เพ ิล ท ัล ่ง ถ ึง บ ้า น  ต ัว อ ย ่า ง ไป ร ษ ณ ีย บ ัต ร  ภ า พ ท ี 10
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ภาพที่ 10 ภาพไปรษณีย์บัตรที่ตกแต่งสวยงาม

จะเห็นได้ว่าลักษณะการสื่อสารดังกล่าว พิธีกรมีความตั้งใจที่จะให้ผู้ซมเกิดการ 
ตอบรับและยอมรับในผลิตภัณฑ์ เมื่อเกิดความเข้าใจในสื่งที่พิธีกรต้องการสื่อก็จะลามารถร่วมสนุกได้

ม ีไปรษณียบัตรล่งเข ้ามาร่วมสนุกในช่วงน ี้มากมายและแต่ละใบก็ม ีการตกแต่ง 
อย่างสวยงาม อีกทังความเข้าใจในตัวผลิตภัณฑ์ก็เป็นความเข้าใจที่ถูกต้องตามความประสงค์ของ 
พิธีกร รวมถึงผู้สนับสนุนรายการอีกด้วย

การนำเลนอในช่วงนี้จะไม่มีการสาธิต แต่จะมีการอ่านข้อความจากไปรษณียบัตร 
แล้วทำอาหารตามที่ผู้ซมได้เสนอมาแบบสำเร็จเรียบร้อย ในภาชนะที่ระบุตามไปรษณียบัตร เพื่อให้ 
เกิดภาพของการที่ลามารถนำไปปฏิบัติได้จริง

จากไปรษณีบัตรที่ทางรายการเลือกเพื่อที่จะนำมาออกอากาศนั้น พบว่าผู้ชมที่ล่ง 
ไป?ษณียบัตร มาร่วมรายการสามารถจับประเด็นหลักสำคัญของผลิตภัณฑ์เพิลท์ ได้เป็นอย่างดีนั่น
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คือ ภาชนะของเพิสท กระจายความร้อนได้ดีสามารถใช้เสิร์ฟ!ด'เลย เก็บความร้อนได้นาน ประ'หยํเด 
พลังงาน มีหลายรูปทรง เป็นต้น

ภาพของช่วงนี้จะเป็นภาพขนาดกลาง (Medium Shot) เป็นส่วนใหญ่ อาจจะมี 
การซูมอิน (Zoom in) เฟือ'ไป Close up ไปรษณียบัตร และอาหารที่อยู่ในภาชนะของผู้สนับสนุนบ้าง 
ตามสมควรในขณะทีบนโต๊ะจะมีผลิตภัณฑ์ของ FIRST วางอยู่ครบทุกรุ่นถึงแม้จะไม่ใช่รุ่นที่เขียน 
แนะนำให้ใช้ตามไปรษณียบัตรก็ตาม ดังปรากฏในภาพที่ 11

ภาพที่ 11 ภาพขณะดำเนินรายการในช่วง1'เทิเสท์เปิดฝา"

บทบาทของรายการในช่วงนี้เช่นกันจะเป็นการทิ้งนํ้าหนักไปที่การเป็นสื่อเพื่อการ 
โฆษณาและประซาสัมพันธ์สินค้า (Media for Advertising) อย่างซัดเจน หากทว่าหน้าที่หลักใน 
การโฆษณาในช่วงนี้นั้นมีความมุ่งหวัง ที่จะสื่อสารกับผู้ชมหรอผู้บรโภค (Consumer) ให้เกิดการ 
รับรู้ (Awareness) ถึงตราสินค้า (Brand) สรรพคุณ และความเช้าใจในการนำสินค้าไปใช้ โดยมี 
การใช้การมอบรางวัล (Reward) เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้ซมเกิดพฤติกรรมในการคล้อยตามและก่อให้ 
เกิดพฤติกรรมในการส่งไปรษณียบัตรมาร่วมสนุกกับทางรายการ ตามกติกาเป็นจำนวนมาก

ช่วงอร่อยครบรสกับนํ้าปลาแท้ตราเสาวรส

ช่วงนี้จะเป ็นการออกไปตามบ้านของผู้ชมที่ส ่งจดหมายเข้ามาร่วมนำเสนอสูตร 
อาหารต่าง  ๆ ในรายการ โดยจะมีกติกาที่สำคัญว่าสูตรอาหารที่จะได้รับการพิจารณานั้นจะต้อง 
เป็นสูตรที่มีการใช้นี้าปลาแท้ตราเสาวรส เป็นส่วนประกอบสำคัญ
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เม่ืออาจารย์แนะนำ ทักทายผู้ท่ีจะมาร่วมรายการในช่วงน้ีของแต่ละตอนก็จะตาม 
เข้าไปดูส่ิงท่ีผู้ร่วมรายการได้เตรยมไว้ในครัว ชักถามถึงตำรับท่ีจะนำเสนอและให้แสดงวิธีการทำ 
ประกอบคำอธิบาย

การเปิดรายการในช่วงน้ีจะเปิดภาพท่ีอาจารย์ย่ิงศักด้ี ในสถานท่ี (Location) ต่าง ๆ
ทีใกล้กับบ้านของผู้ซมแบบสบาย  ๆ และไม่ได้มีบทกำกับชัดเจน แต่จะเป็นการใช้บทลด (Live
Script) ทีคิดก่อนการถ่ายทำ หลังจากเห็นบรรยากาศและสถานที่ ท่ีจะใช้ในการถ่ายทำ

ในส่วนของการตัดต่อนั้น จะใช้รูปแบบการนำเสนอส่วนผสมใน Format เดิม คือ 
การขึ้นตัวอักษรที่จอด้านซ้าย และบีบภาพของการสาธิตไปไว้ ทางด้านขวามือ และเมื่อแช่ภาพ 
ส่วนผสมไว้ได้ระยะหนึ่งแล้วจะเฟด (Fade) ออกไป เป็นภาพการสาธิตตามปกติ ดังปรากฏในภาพ 
ท่ี 12

การสาธิตในช่วงนี้จะเป็นการสาธิตของผู้ร่วมรายการผู้เดียวโดย อาจารย์จะรออยู่ 
ด้านนอกเพื่อชิม และสนทนาในตอนท้ายช่วง เพื่อมอบผลิตภัณฑ์ของผู้สนับสนุนรายการ และ 
เงินรางวัลมูลค่า 2,000.-บาทให้ดังปรากฏในภาพที่ 13

ภาพที่ 1 2 ภาพการบอกลัดส่วนเครื่องปรุงในช่วง ''อร่อยครบรสกับนำปลาแท้ตราเสาวรส
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ภาพที 13 ภาพ อ.ยิ่งคักดึ๋มอบป้ายเงินรางวัลจากนํ้าปลาตราเสาวรส ให้ผู้ร่วมรายการ

สำหรับผลิตภัณฑ์นํ้าปลาเสาวรสนี้ เนื่องจากเป็นสินค้าใหม่ที่เพิ่งเข้าตลาด ดังนั้น 
จึงมีความจำเป็นที่จะต้องใช้สื่อในเซิงรุก เพื่อทำให้ผู้บริโภคสนใจและเกิดการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ 
ชึงลิงนีคือ โจทย์ที่สำคัญที่ทางรายการจะต้องนำเสนอ เพื่อให้ผู้ซมเกิดความเข้าใจ และเกิดการ 
ทดลองใช้ จนนำไปใช้ในการปรุงอาหารจรง และการใช้ผู้ซมเป็นผู้สาธิตนั้นเป็นการแสดงให้เห็นถึง 
การที่บุคคลทั่วไปก็ใช้นํ้าปลานี้และเป็นการแลกเปลี่ยนสูตรเด็ดของแต่ละครัวเรือน โดยมีรายการ 
เป็นสื่อกลางในการโฆษณาและประซาสัมพันธ์ (Media for Advertising) ซึ่งบทบาทของรายการ 
ในช่วงนี้ก็เพื่อเป็นสื่อดังที่กล่าวข้างต้นและยังใช้การให้รางวัล (Reward) เป็นการโน้มน้าวให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการที่เคยใช้นํ้าปลายี่ห้ออื่น ๅให้เปลี่ยนมาลองใช้เสาวรส เพื่อที่จะ 
ได้ลามารถบรรยายสรรพคุณได้ถูกต้อง และเมื่อเกิดการลองใช้จนอยากร่วมสนุกกับทางรายการ 
จะได้สามารถบอกได้ว่าควรใช้นำปลาเสาวรสในปรัมาณเท่าใด จึงจะเพียงพอสำหรับอาหารตำรับ 
ที่ได้แนะนำมาในจดหมาย ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า ความมุ่งหวังในการส่งสารถึงผู้ซมในช่วงนี้ก่อให้ 
เกิดพฤติกรรมในการบริโภคสินค้าของผู้สนับสนุนรายการได้เป็นอย่างดีในระดับหนึ่ง

การสาธิตโดยวิธีการแสดงให้ดูในช่วงนี้นั้น ทางรายการไม่ได้ให้ความสำคัญวับ 
ตำรับที1นำเสนอในแต่ละตอน เพราะความสำคัญของเนื้อหาในช่วงนี้ คือการนำเสนอให้ผู้ซมหัวไป 
ได้เห็นว่าในครัวเรือนต่างๆ ได้ใช้นํ้าปลาแท้ตราเสารส และ'หากผู้ใด'ใช้'นํ้าปลานี้ก็มี'โอกาสที่'จะ'ได้ 
รางวัล โดยอาหารแต่ละตำรับที่ถ ูกคัดเลือกให้ได้ออกอากาศในช่วงนี้จะเป็นตำรับที่ผู้ชมทางบ้าน 
นำเสนอเข้ามา และจำเป็นตำรับที่ต้องใช้นํ้าปลาเป็นหสักในการประกอบอาหารตำรับนั้นๆ ไม่ใช่ 
เพียงการใช้นํ้าปลาในการปรุงรส เช่น มะม่วงใ!ทปลาหวาน ไก่คั่วนั้าปลา ปลากระพงแช่นํ้าปลา
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เป็นต้น และลักษณะของครัวของผู้ร่วมรายการแต่ละท่านน้ันก็ไม่ได้มีการคัดเลือก แต่เฉพาะครัวท่ี 
ลวยงามหรูหรา หลายครังท่ีทีมงานไม่สามารถเข้าไปอยู่รวมกันในครัวพร้อม  ๆ กันได้ เน่ืองจากครัว 
เล็กมาก  ๆ แสดงให้เห็นว่า การคัดเลือกผ้ร่วมรายการน้ันจะไม่ได้ดีดเลือกผ้ท่ีอย่ในฐานะท่ีเป็นผ้นำ

I ‘น 'บ ‘บ d i  qj

ในลังคมเพราะ'จุดมุ่งหวังของผู้สนับลนุนน้ันมีความต้องการเข้าถึงผู้'บริโภคที่เป็นผู้ใช้'นํ้าปลาด้วย 
ตนเองจริง  ๆ และการให้รางวัลแก่ผู้ยอมรับน้ัน จากการศึกษาพบว่าจะใช้ใด้ดีในกลุ่มของผู้ชมท่ีมี 
ฐานะปานกลางถึงตํ่าdé

ช่วงสลิมแอนติ'สมารท บายซเล็คทุน่า (Slim & smart by sealect tuna)

การนำเสนอในช่วงน้ีจะนำเสนอโดยพิธีกรท้ัง 2 ท่าน คือ อาจารย์ยิ่งศักดี้ และ 
คุณริสา จะพูดนำเข้าการสาธิต โดยพิธีกรรับเชิญอีกท่านท่ีมีบุคลิกเหมาะสมกับเน้ือหาของช่วง คือ 
คุณมะปราง ภาวดี วิเชียรรัตน์ อดีตนางลาวไทยท่ีปัจจุบันประสบความสำเร็จในงานเขียนพ้อคเก็ตบุ๊ค 
(Pocket book) ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการลดน้ําห'นัก ช่ือ ดริมล์ โปรเจ็ค (Dreams Project) ท่ีมี 
ยอดพิมพ์ซํ้ากว่า 100,000 เล็ม และเธอเองก็ประสบความสำเร็จในการลดน้ําหนักและสามารถ 
รักษารูปร่างได้เป็นอย่างดี

เนื้อหาของช่วงน้ี จะเป็นการนำเสนอสูตรอาหารที่เหมาะสมกับการลดนํ้าหนัก 
หริอการควบคุมน้ําหนัก โดยจะต้องมีปลากระป๋อง ซีเล็คทูน่า เป็นส่วนผสมสำคัญในทุกตอนของ 
การนำเสนอ

พิธีกรรับเชิญ คือ คุณมะปราง จะนำเข้าสู่การสาธิตด้วยการบอกส่วนผสมทีละ 
รายการ และในข้ันตอนของการตัดต่อก็ยังคงใช้ Format เดิม น้ันคือ ตัวอักษรท่ีบอกส่วนผสมและ 
ลัดส่วนจะอยู่ทางด้านซ้าย และภาพในการสาธิตของคุณมะปรางจะถูกบีบไปอยู่ ทางด้านขวาของ 
จอเช่นกัน

ฉากในช่วงน้ืจะเป็นการออกไปถ่ายทำนอกสตูดิโอ (Studio) กล่าวคือ จะออกไป 
ถ่ายทำในฉากครัว ฉากเดียวกับท่ีใช้ในช่วง "อร่อยมหัศจรรย์" กับอีฟ น้ันเอง

ภาพในการนำเสนอจะเป็นภาพขนาดกลาง (Medium Shot) และจะสลับด้วยการ 
ซูมอิน (Zoom เก) ไปท่ีมีอของผู้สาธิต เพ่ือท่ีจะ close up ภาพข้ันตอนท่ีน่าสนใจในขณะท่ีทำการ 
สาธิต และจะจบช่วงด้วยการ close up อาหารจานท่ีทำสำเร็จแล้ว โดยมีการจัดองค์ประกอบภาพ
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(Composition) ร่วมกับผลิตภัณฑ์ท่ีสนับสนุน คือ ปลากระป๋องซีเล็คทูน่า ตามความเหมาะสมอีกด้วย 
ดังปรากฏในภาพท่ี 14

ภาพท่ี 14 ภาพรายการช่วง SLIM & SMART BY SEALECT TUNA

ในระหว่างการสาธิต พิธีกร มีความตั้งใจที่จะให้ผู้ชมเกิดความเชื่อในเรื่องการ 
บริ'โภคผลิตภัณฑ์ปลากระป๋อง'ซีเล็คทูน่า ว่าจะไม่ทำให้น้ําหนักข้ึน เช่น “ซีเล็คทูน่า เป็นปลาทูน่าไข 
มันต่ํานะคะ ทานแล้วไม่อ้วนค่ะ ปรางจะใช้ชีเล็คทูน่าท่ีเป็นสเต็ก (Steak) ในนํ้ามันพืชนะคะ..” 
เป็นต้น

ความมีช่ือเสียงในด้านการประสบความสำเร็จในการลดน้ําหนัก และความสำเร็จ 
ในงานเขียนเป็นส่ิงท่ีลามารถยืนยัน และช่วยสนับสนุนคำพูดของเธอได้เป็นอย่างดี เพ่ือให้ผู้ซม 
ยอมรับส่ิงท่ีเธอนำเสนอ และเกิดความคล้อยตาม

ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า ปัจจัยสำคัญ ในการนำเสนอของช่วงนี้ นอกจากตำรับที่ได้ 
คิดค้นมาเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ท ี่อยากจะลดนํ้าหนัก หรือผู้ท ี่ห ่วงใยในสุขภาพแล้ว 
ผู้นำเสนอ หรือผู้ถ ่ายทอด คือคุณมะปราง ก็เป็นปัจจัยสำคัญที่จะทำให้ผู้ซมเกิดความเชื่อว่า 
อาหารที่นำเสนอในแต่ละสัปดาห์จะทำให้ผู้บริโภคลามารถควบคุมนำหนักได้เพราะ Presenter ท่ีมี 
ชื่อเสียงในการลดนํ้าหนักเป็นผู้ถ่ายทอดด้วยตัวเอง

บทบาทของรายการในช่วงนี้ทำหน้าที่เป็นลื่อเพื่อการโฆษณาประซาสัมพันธ์
(Media for Advertising) และในขณะเดียวกันก็ยังมีบทบาทในการเป็นผู้สนับสนุน (Advocate)
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ให้เกิดการสอนทำอาหารเพ่ือการลดนํ้าหนัก โดยมีพิธีกรทำหน้าท่ีในการสาธิต (Demonstrate) 
ให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจมากย่ิงข้ึน

ช่วงเกร็ดเท่ห์ท้ายกระทะ

เป็นช่วงท่ีวิธีการนำเสนอจะมีการใช้ VTR (Video Tape Record) เป็นช่วงส้ัน 
ประมาณ 1 นาที นำเสนอถึงเคล็ดลับของการทำความสะอาดส่ิงของอุปกรณ์ ภาชนะ ท่ีใช้ใน 
ครัวเรือน โดยการใช้แปรงขัดสครับบ้ี (Scrubby) ซ่ึงเป็นผู้สนับสนุนรายการ เช่น การล้างคราบ 
กาแฟจากการต้มกาแฟท่ีใช้มานาน การทำความสะอาดขอบยางของตู้เย็นท่ีข้ึนรา เป็นต้น คุณรืสา 
จะรับหน้าท่ีเป็นผู้บรรยายประกอบภาพในช่วงน้ี ตัวอย่างของเกร็ดความรู้ท่ีนำเสนอ เช่น

วิธีล้างอ่างที่มีคราบนํ้า หรือคราบสบู่ยาลีฟันออก ออกอากาศ 5 มีนาคม 2544

นำน้ําส้มสายชูต้ังไฟพออุ่นๆ แล้วนำมาทาให้ท่ัวอ่าง ท้ิงไว้ลักครู่ และล้างด้วยน้ํา 
สะอาด และขัดด้วยแปรงอีกคร้ังหน่ึง อ่างก็จะสะอาด

วิธีป้องกันเขม่าติดก้นหม้อ ออกอากาศ 12 มีนาคม 2544

วิธีป้องกันไม่ให้เขม่าติดก้นหม้อดำ ก่อนใช้ให้นำผงซักฟอกที่เปียกนํ้ามาทา 
ก้นหม้อ เขม่าไฟจะไม่ติดก้นหม้อ และล้างทำความสะอาดง่ายด้วย

วิธีขจัดกล่ินบูดติดชาม ออกอากาศ 19มีนาคม2544

ให้ใช้สารล้มป่นละเอียด ผสมกับเกลือป่นจำนวนเท่าๆ กัน ผสมลงไปในอ่าง แล้ว 
เทน้ําเดือดลงไปให้ท่วมชาม ท้ิงไว้ 15 นาที แล้วล้างออกด้วยน้ําสะอาด เพียงเท่าน้ี กล่ินบูดท่ีติด 
ชามก็จะหมดไป

วิธีขจัดคราบกาแฟท่ีติดกาต้มกาแฟ ออกอากาศ 26 มีนาคม 2544

ล้างให้คราบสกปรกหมดไปก็คือ ก่อนอ่ืน ล้างกาแบบวิธีธรรมดาให้หมดกากเลียก่อน 
จากนั้นให้เทนํ้าผลมเกลือเค็มจัดๆ ใส่เข้าไปกับขนาดที่ต้มกาแฟ แล้วเลียบปลั๊กทิ้งไว้ให้เดือด 
น้ําเกลือร้อน  ๆจะช่วยล้างคราบดำออกจนหมดจด จะแลดูใหม่น่าใช้
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วิธีแก้ไขเศษอาหารอุดตันท่อนำทิ้งอ่างล้างจาน ออกอากาศ 2 เมษายน 2544

ใชโซดาไฟ ผสมเกลือแกง 1 ถ้วย เทลงไปในท่อ แล้วราดตามด้วยนำร้อน เพียง 
เท่านี้ท่อนํ้าทิ้งก็จะไหลได้สะดวก

ผงซักฟอกช่วยลับมีด ออกอากาศ 9 เมษายน 2544

เคล็ดลับในการลับมีดให้คมและคมอยู่นาน ขณะลับมีดให้ใสผงซักฟอกลงไปด้วย 
เล็กน้อยผงซักฟอกจะช่วยให้ลับมีดได้ง่ายขึ้น จะดีกว่าการลับมีดด้วยนํ้าเปล่า คมมีดจะอยู่นาน 
กว่าการลับโดยใช้นํ้าเปล่า
วิธีการป้องกันกลิ่นหัวหอม กลิ่นกระเทียม ติดมือเวลาปอก ออกอากาศ า6 เมษายน 2544

ก่อนปอกให้นำหัวหอม กระเทียม แช่ในนี้าเย็นลัดก่อนถึงปอก และหลังจากปอก 
แล้วให้ล้างมือในนํ้าเย็นทันทีด้วย เพียงเท่านี้กลิ่นหอม กลิ่นกระเทียมก็จะไม่ติดมือ

วิธีตับกลิ่นคาวที่เขียง ออกอากาศ 23 เมษายน 2544

ใช้เปลือกมะนาวที่ใช้แล้วมาทาบนเขียง และล้างออกด้วยนํ้าสะอาด เพียงเท่านี้ 
กลิ่นคาวก็จะหาย

วิธีฃลัดคราบดำติดกระทะ (สนิม) ออกอากาศ 30 เมษายน 2544

นำกระทะตั้งไฟเททรายลงไปประมาณ 1/2 กระทะ ขี้เถ้า ประมาณ 2 กำมือ เทลง 
ไปคนให้ทั่วลักพักแล้วนำกระทะไปซัดด้วยผงซักฟอกอีกที เพียงเท่านี้สนิมก็จะหลุดไป กระทะก็ยัง 
ขาวน่าใช้ เป็นต้น

แต่ในบางตอนอาจจะเป ็นเกร็ดท ี่ไม ่ได ้ม ีการใช ้ผล ิตภ ัณฑ ์ของผ ู้สน ับลน ุนมาใช ้ 
ประกอบการให้ความรู้ หากทว่าก่อนจะนำเสนอเกร็ดแต่ละหัวข้อของทุกสัปดาห์ ก็จะมีการใช้ VTR 
บรรยาย สรรพคุณของสินค้าที่สนับสนุนช่วงนี้ด้วยความยาว 7 วินาที เป็นประจำทุกสัปดาห์
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วัตถุประสงค์หลักของช่วงนีคือการให้เกร็ดความรู้เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ที1เป็นปัญหาที, 
มักเกิดฃึนในครัวของคนส่วนใหญ่ และเลือกประเด็นในการนำเสนอให้สอดคล้องกับผู้สนับลนุน 
ช่วงเพื่อให้เกิดความเข้าใจในวิธีการ (How to) และสามารถนำไปปฏิบัติได้จรง โดยตัวรายการนั้นมี 
บทบาทในการเป็นสื่อเพื่อการโฆษณาและประซาสัมพันธ์ (Media for Advertising) ที่ซัดเจน 
ในขณะที่คุณรีสาซึ่งรับหน้าที่เป็นผู้บรรยายนั้น มีบทบาทในการเป็นผู้ถือเคล็ดลับ (Secret Holder) 
ที่เปรียบเสมือนผู้รอบรู้ในงานครัว ทำให้ดูน่าเชื่อถือมากขึ้นอีกในระดับหนึ่ง

ช่วงตอบจดหมาย

กิจกรรมในช่วงสุดท้ายของรายการจะเป็นการเป ิดโอกาสให้ก ับผู้ชมทางบ้านได้ 
เข ้ามามีส ่วนร่วมกับทางรายการ ด ้วยการส่งคำถามในรูปแบบของจดหมายเข ้ามาในรายการ 
ซึ่งทีมงานจะคัดเลือกจดหมายมาให้อาจารย์ตอบออกอากาศ ก็จะได้รับรางวัลเป็นสมาชิกนิตยสาร 
ฟ ้ดนิวส์ (Food News) ซึ่งอาจารย์เป็นบรรณาธิการและเจ้าของ เป็นเวลา 1 ปี

ตัวอย่างคำถาม-คำตอบ ท่ีผู้ชมเขียนมาถามและทางรายการได้ตอบในช่วงน้ี

จดหมายคุณวันเพ็ญ จรัสวงศ์ออกอากาศ 5 มีนาคม 2544

ถาม : ทำขนมพาย ขนมเปียะ แต่ไม่มีเตาอบจะดัดแปลงนำมาทอดใน 
กระทะแทนได้ไหม โดยใช้เนยขาวทอดหรอดัดแปลงมาใช้น้ํามัน 
แทนได้หรือไม่ อยากจะให้หอมอร่อย มัน 

ตอบ : ได้ โดยเฉพาะขนมเปียะที1เป็นเปียะช้ัน  ๆ ต้องใช้น้ํามันสำหรับทอด 
ทอดโดยใช้น้ํามันปาล์มตรามรกต แต่เวลาทอดต้องเก็บตะเข็บดี  ๆ
และทำใล้ให้แห้งกว่าปกติ โดยจับจีบให้สนิท ปิดให้มิดชิด

จดหมาย คุณยุวดี เนียมศรีออกอากาศ 12 มีนาคม 2544

ถาม : เม่ือนำปลาแซลมอนมาทำห่อหมกมีกล่ินคาวของปลาแซลมอน 
จะมีวิธีแก้อย่างไร

ตอบ : ก็เพ่ิมเคร่ืองเทศ หรือใส่กระชายเพ่ิมอีกนิด แต่ส่วนมากควรใช้ 
ปลาช่อนทำห่อหมก
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จดหมาย คุณพรทิพย์แซ่รเย ออกอากาศ 1 9 มีนาคม 2544

ถาม : กล้วยหอมจะนำมาซุบแป้งทอดต้องทำอย่างไรบ้าง ใช้แป้งอะไร 
ส่วนผสมมีอะไรบ้าง

ตอบ : ใช้แป้งสาลีเอนกประสงค์ตรากบ ผสมกับไข่ขาวสดๆ เป็นไข่ขาว 
ของไข่ไก่ เกลือป่น นํ้าตาลทรายนิดเดียวเพื่อให้เกิดลีเวลาทอด 
เติมนํ้านิดหน่อยผสมพอข้นๆ เพื่อให้กล้วยหอมซุบแล้วติดเคลือบ 
ทั้งชิ้น แล้วทอดในนํ้ามัน แป้ง ไข่ขาว น้ํา ส่วนผสมจะต้องสัมพันธ์ 
กัน แต่กิกะๆ เอากิได้ ใส่ เกลือนิดนืง ใส่นํ้าตาลนิดนึง เพื่อให้แป้ง 
เป็นสีนํ้าตาลสีจะได้ไม่ซีด แต่ถ้าใส่มากไปจะทำให้กล้วยดำคลํ้า 
และทอดในนํ้ามันปาล์มฝาสีเขียวของมรกต

จดหมาย คุณเกษรา จันทร์สอน ออกอากาศ 26 มีนาคม 2544

ถาม : ถ้วยตวงที่ใช้ตวงของแห้งและถ้วยตวงของที่ใช้ตวงของเหลวต่าง
กัน อย่างไร

ตอบ : โดยมัวไปแล้วเวลาทำขนม หรือปรุงอาหาร การตวงเป็นการ
เหมาะอย่างยิ่งสำหรับผู้ที่เริ่มต้นจะทำอาหาร แต่ถ้ามืออาชีพจะ 
ใช้ตาชั่ง แต่ถ้วยตวงมี 2 ประเภท ที่คุณไปซื้อมาเป็นพวงๆ จะมี 
1/4 ถ้วย,1/2 ถ้วย, 2/3 ถ้วย, 3/4 ถ้วย, 1 ถ้วย อันนั้นตวงของแห้ง 
เข่นแป้ง นํ้าตาล แต่ของบางอย่างกิใช้ชั่งกิไม่เหมาะสำหรับใช้ถ้วย 
นี้ แต่จะมีชนิดหนึ่ง เป็นถ้วยแก้ว และมีมือจับ และมีตัวหนังสือ 
สีแดง นั้นสำหรับตวงของเหลว ตวงนํ้า ตวงนม แต่ยกเว้น นํ้ามัน 
แล้วกินั้าเชื่อมต้องใช้เครื่องชั่ง

จดหมาย คุณอำพร คิริพรโน ออกอากาศ 9 เมษายน 2544

ถาม : แป้งสาลีเอนกประสงค์แป้งเค้ก และแป้งขนมปังต่างกันอย่างไร
บางสูตรใช้แป้งไม่เหมือนกัน

ลอบ : แตกต่างกัน โดยปกติแล้วแป้งเราจะดูที่โปรตีนของแป้ง ถ้าแป้ง
สาลีทำขนมจะมีโปรตีนสูง มีความเหนียว เพราะเมือเราใส่ยีสต์
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แล้วแป้งจะฟูตัวได้ ในขณะที่แป้งสาลีเอนกประสงค์จะเหมาะกับ 
การทำพาย ทำคุ้กกี้ ทำซาลาเปา แป้งสาลีทำเค้ก ก็จะเบามาก 
นุ่มมาก ทำเค้กก็จะได้คุณภาพ เนื้อนุ่ม เพราะฉะนั้นเราจะดูที่ 
โปรตีนของแป้ง แต่ถ้าเราไปซื้อ เราต้องมานั่งดู นั่งอ่าน อาจจะ 
เข้าใจลำบาก ให้คุณดูคำอธิบายว่า แป้งสาลีทำขนมปัง แป้งสาลี 
ทำเค้ก แป้งสาลีเอนกประสงค์แต่ถ้าหากยังจำไม่ได้ให้จำตรา จำ 
ว่าแป้งทำขนมปังต้องเป็นแป้งตรายานอวกาศ แป้งสาลีทำขนม 
เค้กก็ต้องตรารบบิน ทำคุกกี้ ทำพาย ทำซาลาเปาก็เลือกตรากบ

ฉากในช่วงน ีจะเป ็นฉากท ี่ใซ ้ในการน ั่งสนทนากับแขกรับเชิญในช่วงหวานสนุก 
คลุกเสน่ห์ นั่นเอง โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้ทำหน้าที่อ่านคำถามจากจดหมายและอาจารย์ยิ่งคักดึ๋จะเป็น 
ผู้ตอบ ขณะที่อาจารย์ตอบคำถามภาพจะถ่ายระยะใกล้ (Close Up) ไปที่อาจารย์ เพื่อให้อาจารย์ 
สามารถสนทนากับผู้ซมไดโดยตรง และเมื่อตอบคำถามเสร็จ คุณรึสาจะทำหน้าที่สรุป และปิดรายการ

จากบทบาทของพิธีกร คือ อาจารย์ยิ่งศักดิ”' ในช่วงนื้จะเห็นได้ว่าจะมีการเปลี่ยน 
แปลงบทบาทจากผู้สาธิตมาเป็นที่ปรึกษา (Consultant) ให้กับผู้ชมในปัญหาที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ 
งานครัวโดยตรง และบทบาทของรายการนั้นก็สนับสนุนให้เกิดการใช้รายการเป็นที่ปรึกษาปัญหา 
ต่าง  ๆ ที่มักพบในครัวเรึอนโดยทั่วไปอีกด้วย และในขณะเดียวกันในบางตอน ทางรายการก็ได้มี 
การคัดเลือกจดหมายที่ถามเข้ามาและคำตอบนั้น ลามารถแนะนำให้เกิดประโยชน์กับผู้สนับสนุน 
รายการได้นั้นก็อาจนับได้ว่า บทบาทของ พิธีกรนั้น ก็ยังคงบทบาทของ Presenter ผู้ขายสินค้า 
อย่างกลมกลืน

บทบาทของรายการในช่วงน้ี คือ การเป็นส่ือ เพ่ือการให้คำปรึกษา (Media For 
Consulting) และเช่นกันทุกคร้ังท่ีพิธีกรผู้ดำเนินรายการบรรยาย หรอ ตอกย้ํา สรรพคุณของสินค้า 
ผู้สนับสนุนรายการ บทบาทท่ีสำคัญของรายการ จึงเป็นส่ือเพ่ือการโฆษณา และประชาสัมพันธ์ 
(Media For Advertising) ไปทันที

จากการศึกษาจดหมายท่ีส่งมาถึงรายการในช่วงน้ืน้ัน หลาย  ๆ คำถามท่ีถามมาน้ัน 
เป็นคำถามใกล้เคียงกับที่ทางรายการได้เคยตอบไปแล้ว และคำถามที่ถูกคัดเลือกมาตอบนั้น 
ส่วนใหญ่จะเลือกคำถามที่มีโอกาสโยงไปถึงผู้ลนับลนุนรายการ อย่างน้อยเดือนละ 1 คำถาม 
ที่จะมีโอกาสประชาสัมพันธ์สินค้าของผู้สนับสนุนรายการในช่วงนี้ แต่ไม่ได้เป็นไปตามพันธะทาง
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สัญญา ทีมงานเลือกมาตอบตามความพึงพอใจ โดยไมมกฏเกณฑํในการคัดเลือก แต่จะต้องดูว่า 
จดหมายฉบับใ!นๆ มีที,อยู่ที่สามารถ ติดต่อได้อย่างชัดเจน เพราะการร่วมกิจกรรมผู้ได้รับคัดเลือก 
จะได้รางวัล (Reward) คือนิตยสารฟ้ดนิวล์ (Food News) เป็นเวลา 1 ปี จึงทำให้มีผู้สนใจเขียน 
จดหมายเข้ามาเป็นจำนวนมาก

จากการศึกษารูปแบบของรายการ ''เคาะกระทะ” ดังกล่าวข้างต้น อาจลรุปได้ว่า 
พิธีกร ผู้ดำเนินรายการนั้น สวมบทบาทหสัก  ๆ ในการดำเนินรายการดังนี้

1. บทบาทของการเป็นครูผู้สอน และผู้สาธิต (Teacher and Demonstrator)
2. บทบาทของการเป็นผู้ประซาสัมพันธ์สินค้า (Presenter)
3. บทบาทของการเป็นผู้ให้คำปรึกษาแนะนำ (Consultant)
4. บทบาทของการเป็นผู้ดำเนินรายการ (Host)
5. บทบาทของการเป็นผู้ถือเคล็ดสับ (Secret Holder)

ส่วนบทบาทหลัก  ๆ ของรายการ อาจจำแนกได้ดังนี้

1. บทบาทของการเป ็นล ื่อ เพ ื่อสน ับลน ุนการสอนและการสาธ ิต  (Media 
Advocate)

2. บทบาทของการเป ็นส ื่อเพ ื่อการโฆษณาและประซาสัมพ ันธ ์ (Media for 
Advertising)

3. บทบาทของการเป็นสื่อเพื่อการให้คำปรึกษา (Media for Consulting)
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