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สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรองบทบาทของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์กับผลกระทบต่อ 
พฤติกรรมในการประกอบอาหารของผู้ซมท่ีรับผิดชอบในการประกอบอาหาร โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อให้ทราบถึง วิธีการนำเสนอและเนื้อหาในการสื่อสารของผู้ดำเนินรายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์ และเพ่ือศึกษาถึงบทบาทหน้าท่ีของผู้ดำเนินรายการรวมถึงการศึกษาพถุติกรรมของผู้ชม 
ซึงเป็นผู้รับผิดชอบในการประกอบอาหาร หลังจากที่ได้ชมรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ ซ่ึงการ 
วิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลจากวิดีทัศน์ท่ี 
บันทึกรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ ทัง 2 รายการท่ีแพร่ภาพ ออกอากาศในเดือนมีนาคามถึง 
สิงหาคม 2544 ของรายการเคาะกระทะและที่แพร่ภาพออกอากาศ ในเดือนกรกฎาคม ถึง 
ธันวาคม 2544 ของรายการพ่อลูกเข้าครัวประกอบกับข้อมูลประเภทบุคคล ด้วยวิธีการสัมภาษณ ์
แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ในกลุ่มพิธีกร ผู้ผลิตรายการ ผู้ซม และผู้สนับสนุนรายการรวม 
ถึงเอกสารต่าง  ๆ และจากการท่ีผู้วิจัยได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการผลิตและดำเนินรายการด้วยตนเอง

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนื้ได้ทำการศึกษาจากรายการเคาะกระทะและรายการพ่อลูกเข้าครัว 
โดยใช ้แนวค ิดเร ื่องผล ิตรายการโทรท ัศน ์แนวค ิดในเร ื่องการเปล ี่ยนแปลงของส ังคม (Social 
Change) แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ การยอมรับ พถุติกรรมและการปฏิบัติ (KABBP) รวมถึง 
แนวคิดเรื่องอิทธิพลของบุคคล (Personal Influence) มาใช้ประกอบการวิเคราะห็ซึ่งผลการศึกษา 
สามารถสรุปได้ดังนี้

สำหรับการศึกษาถึงพถุติกรรมของผู้ชมซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบในการประกอบอาหาร 
หลังจากการชมรายการแล้ว พบว่า ผู้ซมมีพฤติกรรมในการคล้อยตามจากอิทธิพลของบุคคล 
(Personal Influence) ทำให้เกิดการนำไปทดลองปฏิบัติ หรือการถูกโน้มน้าวใจด้วยการให้ความรู้ 
ตลอดจนการให้รางวัล สำหรับผู้ยอมรับหากทว่าการปฏิบัติตามนันบ้างก็เป็นไปแบบชั่วคราวเมื่อ 
ปฏิบัติแล้วก็จะกลับไปทำตามความเคยชินในรูปแบบเดิม
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จากการวิเคราะห์การนำเสนอรายการทั้ง 2 รายการพบว่ารายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์ทั้ง 2 รายการ ซึ่งประกอบไปด้วยเรื่องของเนื้อหาและวิธีการนำเสนอซึ่งเนื้อหาของทั้ง 2 
รายการนั้น มีความหลากหลายและมีความใกล้เคียงกันซึ่งลามารถจำเนกเนื้อหาได้ดังนี้

ว ัต ถ ุด ิบ ใน ก ารป ระก อ บ อ าห ารก ารแ ส ด งว ิธ ีก ารท ำอ าห าร เก ล ็ด ค วาม  
การโฆษณาและประซาสัมพันธ์ สินค้าของผู้สนับสนุนรายการในรายการ เคล็ดสับและเทคนิคใน 
การทำอาหาร การแนะนำร้านอาหารและสถานที่ท่องเที่ยว

ลำหรับการวิเคราะห์ถึงวิธีการนำเสนอรายการพบว่าทั้ง 2 รายการใช้รูปแบบที่ 
คล้ายคลึงกัน ดังนี้ รูปแบบการสาธิต รูปแบบการสัมภาษณ์ รูปแบบการบรรยาย รูปแบบการ 
สนทนา และรูปแบบการตอบคำถาม

นอกจากนี้รายการทั้ง 2 รายการยังมีการใช้พิธีกรเพื่อเป็นการสร้างจุดเด่นให้กับ 
รายการอีกด้วย ลักษณะในการดำเนินรายการของพิธีกรทั้ง 2 รายการนี้เป็นลักษณะของการเป็น 
หุ่นส่วน (Partnership) ทีมการรับส่งการสนทนากันอย่างมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของแต่ละรายการ 
ซึ่งในรายการเคาะกระทะจะเป็นผู้เชี่ยวชาญกับผู้ไม่เชี่ยวชาญในลักษณะของอาจารย์และลูกศิษย์ 
ในขณะที่รายการพ่อลูกเข้าครัวจะเป็นผู้เชี่ยวชาญทั้งคู่ในลักษณะของพ่อลูกที่มีความเชี่ยวชาญใน 
คนละยุค คนละสมัย (Different Generation) ส่วนแขกรับเชิญที่มาร่วมในรายการเคาะกระทะนั้น 
มีความสำคัญในการสร้างสีสันให้กับรายการเพื่อดึงดูดความสนใจของผู้ซมโดยไม่ได้มีอิทธิพลต่อ 
การนำเสนอเนื้อหาของรายการเป็นเพียงแค่ส ีส ันให้ก ับรายการเท่านั้น ซึ่งทุกท่านล้วนเป็นผู้ท ี่ม ี 
ซื่อเสียงในแวดวงการบันเทิง

องค์ประกอบในการผลิตรายการนั้น ท้ัง 2 รายการให้ความสำคัญกับฉากเป็น 
อย่างมาก เพราะฉากนอกจากจะเป็นครัวซึ่งนับเป็นสิ่งที่จำเป็นในการเสนอรายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์แล้วฉากยังมีความสำคัญเพราะจัดเป็นที่ที่ใชในการติดตราสัญญลักษณ์ (LOGO) ของผู้ 
ผลิตรายการรวมถึงการจัดวางสินค้าของผู้สนับลนุนรายการ (display) ไว้เป็นส่วนหนึ่งของฉาก 
อีกด้วย

ส่วนองค์ประกอบอื่นๆ ทางด้านของภาพ แลง และเสียงเป็นองค์ประกอบที่ใช้เพื่อ 
ความลมบูรณ์ของการนำเสนอและลื่อถึงอารมณ์ในระดับที่น่าพอใจแต่ยังไม่ดึมากนัก
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สำหรับบทบาทของรายการน้ันท้ัง 2 รายการมีบทบาทท่ีคล้ายคลึงกันเป็นส่วน 
ใหญ่ สามารถแบ่งออกเป็น 5 บทบาท บทบาทของการเป็นส่ือสนับสนุนการสอนและการสาธิต 
(Media Advocate) บทบาทของการเป็นสื่อเพื่อโฆษณาและประชาสัมพันธ์(Media for 
Advertising) บทบาทของการเป็นส่ือเพ่ือการให้คำปรึกษา (Media for consulting) บทบาทของ 
การเป็นส่ือเพ่ือแนะนำร้านอาหาร (Media for Food Guidance) และบทบาทของการเป็นส่ือเพ่ือ 
แนะนำสถานท่ีท่องเท่ียว (Media for Tour and Travelling)

สำหรับบทบาทของผู้ดำเนินรายการของท้ัง 2 รายการก็เช่นกัน บทบาทส่วนใหญ่ 
เป็นบทบาทท่ีมีความเหมือนกันแบ่งได้เป็น 7 บทบาท คือ บทบาทของการเป็นครูผู้สอน และผู้ 
สาธิต (Teacher & Demonstrator) บทบาทของการเป็นผู้ประชาสัมพันธ์สินค้า (Presenter) 
บทบาทของการเป็นผู้ให้คำปรึกษาและคำแนะนำ (Consultant) บทบาทของการเป็นผู้ดำเนินรายการ 
(Host) บทบาทของการเป็นผู้แนะนำร้านอาหาร (Food Guide) บทบาทของการเป็นนักคุเทศ 
นำเท่ียว (Tour Guide) และบทบาทของการเป็นผู้ถือเคล็ดสับ (Secret Holder)

ส่วนผลกระทบต่อพฤติกรรมของผู้ชมนั้น ผู้ซมได้รับความรู้จากรายการทั้ง 2 
รายการ ซึ่งมีผลในการเปลี่ยนแปลงทัศนะคติและจากการับชมรายการอย่างต่อเนื่องประกอบ 
ความนิยมซมชอบในตัวผู้ดำเนินรายการให้ผู้ชมเกิดความเชื่อและยอมรับในเนื้อหาที่ผู้ดำเนิน 
รายการนำเสนอซ่ึงนำไปส่การถ่ายทอด ปฏิบัตินับเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการประกอบ 
อาหารแต่พฤติกรรมที่เกิดการเปล่ียนแปลงไปน้ันไม่ใช่พฤติกรรรมที่ถาวร ดังน้ันการปฏิบัติอย่าง 
ต่อเน่ืองจึงไม่เกิดข้ึนความสัมพันธ์ของตัวแปรท้ัง 5 ตัวแปรนี้คือ ความรู้ทัศนคติ การยอมรับ การ 
เปล่ียนพฤติกรรม และการปฏิบัตินั้นไม่มีความจำเป็นท่ีจะต้องเกิดขึ้นครบในทุกข้ันตอนและจาก 
การคืกษาวิจัยในคร้ังน้ืพบว่าข้ันตอนการปฏิบัติน้ันเป็นข้ันตอนท่ียากท่ีจะเกิดข้ึน เพราะยังมีปัจจัย 
อีกหลายประการท่ีไม่อาจทำให้ปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองเกิดข้ึนได้เช่น ปัจจัยทางเศรษฐกิจ และ ปัจจัย 
ทางสังคม รวมถึงวัฒนธรรมในการกินของคนไทยท่ีมืกันมาต้ังแต่โบราณเป็นต้น

ข้อจำพัดในการวิจัย

เน่ืองจากผู้วิจัยเองเป็นเจ้าของรายการ อีกทั้งยังเป็นผู้ดำเนินรายการเคาะกระทะ 
จึงไม่ลามารถเข้าถึงข้ันตอนการผลิตรายการของพ่อลูกเข้าครัวได้ละเอียดมากนัก
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ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจยในอนาคต

ควรทำการวิจัยในสื่อการสอนทำอาหารอย่างอื่น ที่กำลังได้รับความนิยมใน 
ปัจจุบัน เซ่น การสอนทำอาหารผ่านอินเตอร์เนตตลอด 24 ช่ัวโมง เป็นต้น
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