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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 วรรณรี ตันติเวชอภิกุล : การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ. ( DEVELOPMENT OF NON-FORMAL EDUCATION PROGRAM FOR FAMILIES 
TO ENHANCE MEDIA LITERACY SKILLS ) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล, อ.ท่ีปรึกษา
ร่วม : รศ. ดร.สารีพันธุ์ ศุภวรรณ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์บริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว  2) 

พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  3) น าเสนอแนวทางการน า
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อ เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ (1) ครอบครัว
ที่ประกอบไปด้วยผู้ปกครองที่มีบุตรหลานอายุระหว่าง 9-12 ปี และเด็กที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 400 ครอบครัว ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ( Multi-Stage Sampling) (2) ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 
10 ครอบครัว (3) ผู้ทรงคุณวุฒิและตัวแทนจากครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 17 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน การหาค่าความต้องการจ าเป็นโดยใช้วิธี Priority Needs Index แบบปรับปรุง 
(PNImodified)  และการวิเคราะห์เนื้อหา   

ผลการวิจัย พบว่า 1) ครอบครัวมีการรับข้อมูลข่าวสารจากสมาร์ทโฟนมากที่สุด โดยส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ติดตามเหตุการณ์/ ข่าวสาร โดยมีการใช้ทุกวัน เฉลี่ยมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อครั้ง เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่นิยมใช้กันมากที่สุด คือ 
Facebook ผู้มีที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้ข่าวสารของผู้ปกครองและเด็ก คือคนในครอบครัว ส่วนใหญ่จะใช้
สื่อที่บ้านโดยเป็นการใช้ล าพังในบ้านแต่ไม่ใช่ห้องส่วนตัว ครอบครัวมีระดับการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมาก และมีความต้องการใน
การพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมากที่สุด 2) โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีกระบวนการหลัก 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) การวางแผน (2) การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรม
ไปฏิบัติ (3) การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล และองค์ประกอบของโปรแกรมประกอบด้วย หลักการและเหตผุล 
วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ ผู้เรียน ผู้สอน วิธีการเรียนรู้ กระบวนการจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและการ
ประเมินผล และผลการทดลองใช้โปรแกรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนเฉลี่ยจากการวัดความเข้าใจและทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ 3) แนวทางการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อ เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ มีประเด็นส าคัญ 3 ด้านได้แก่ (1) การ
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในโปรแกรม (2) การส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินการใช้โปรแกรม (3) การส่งเสริมการติดตามและ
ประเมินผลโปรแกรม  

 

สาขาวิชา การศึกษานอกระบบโรงเรียน ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2562 ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
  ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาร่วม ............................... 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 5684262927 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
KEYWORD: media literacy, families, non-formal education 
 Wannaree Thantivetapikul : DEVELOPMENT OF NON-FORMAL EDUCATION PROGRAM FOR FAMILIES 

TO ENHANCE MEDIA LITERACY SKILLS . Advisor: Asst. Prof. Dr. Suwithida Charungkaittikul Co-advisor: 
Assoc. Prof. Dr. Sareepan Supawan 

  
The purposes of this study were to 1) analyze the current skills and the desirable skills of media 

literacy; 2) develop a non-formal education program for families to enhance media literacy skills and 3) propose 
guidelines for implementing a non-formal education program for families to enhance media literacy skills. The 
sample were (1) 400 families: parents and children between the ages of 9-12 years who live in Bangkok for 
questionnaires; (2) 10 families participated in the program; and (3) 17 experts and families representatives for 
focus group discussion. The data were analyzed using Mean, Standard Deviation (S.D.), Priority Needs Index 
modified (PNI modified), and content analysis. 

The findings were as follow: 1) Families exposed to media in all forms and emphasized on 
smartphones with the purpose of updating news and information. Most of them spent time with the media on 
average more than 2 hours per time every day. The most popular social media is Facebook. The influencers in 
media selection were family members such as parents, children. Most of the media were used at home 
personally but not in a private zone. Media literacy skills of family were reported at high level and desirable 
skills of media literacy was very high. 2) The developed non-formal education program for families to enhance 
media literacy skills consisted of three main processes: (1) planning; (2) design and implementation and (3) 
evaluation and accountability. The components of the program include rational criterion, objectives, contents, 
learners, facilitators, learning methods, activity learning processes, learning activities, instructional media, 
measurement and evaluation. The results showed that the scores of media literacy skills increased higher than 
the prior experimentation with statistical significant at level of .05. and 3) The proposed guidelines for 
implementing a non-formal education program for families to enhance media literacy skills: (1) enhancing 
knowledge and understanding in the program; (2) promoting and supporting of program implementation and (3) 
promoting and monitoring the evaluation of the program. 

 

Field of Study: Non-Formal Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2019 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความช่วยเหลือ และการให้ค าปรึกษาอย่างดียิ่ง
จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ 
ดร.สารีพันธุ์ ศุภวรรณ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่กรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า แก้ไข และ
ตรวจสอบการท าวิทยานิพนธ์ให้มีความถูกต้อง ชัดเจน และสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูง 

ขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อาชัญญา รัตนอุบล ที่ให้เกียรติเป็นประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรฉัตร์ สุปัญโญ รองศาสตราจารย์ ดร.วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา 
และ ดร. หม่อมหลวง จันทน์กฤษณา ผลวิวัฒน์  ที่ให้เกียรติเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ขอบพระคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์และสละเวลาอันมีค่าในการตรวจสอบ  เครื่องมือการ
วิจัย และ ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ให้ข้อเสนอแนะในการท าสนทนากลุ่ม 

ขอบพระคุณ กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ที่มอบ “ทุน 90 ปี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” รุ่นที่ 40 เพ่ือสนับสนุนการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 

ขอบพระคุณ คุณ อัญญาอร พานิชพ่ึงรัถ ประธานเครือข่ายครอบครัวเฝ้าระวังและสร้างสรรค์
สื่อ  ที่ให้ค าปรึกษาตลอดจนแนวทางอันเป็นประโยชน์ในการด าเนินการจัดกิจกรรม 

ขอบพระคุณโรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยาที่ให้ความอนุเคราะห์ในการด าเนินการวิจัย  และ
ขอบพระคุณ คุณ เกณิกา พงษ์วิรัช ครูฝ่ายแนะแนว โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา ที่ช่วยประสานงาน 
ดูแลความเรียบร้อย อ านวยความสะดวกเรื่องสถานที่ตลอดการลงพ้ืนที่จัดกิจกรรม 

ขอบพระคุณ ผู้ปกครองและเด็กๆ ทั้ง 10 ครอบครัว ที่สละเวลามาเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความ
ตั้งใจ และให้ความร่วมมือตลอดระยะเวลาของการด าเนินกิจกรรมจนส าเร็จไปได้ด้วยดี 

ขอบคุณทุกก าลังใจ ทุกการสนับสนุน ทุกความช่วยเหลือ จากคนรอบข้าง เพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆ 
ที่คอยสร้างพลังบวกให้แก่ผู้วิจัยเสมอมา สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณครอบครัวของผู้วิจัยที่เป็นก าลังส าคัญ
และให้การสนับสนุนในการศึกษาแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด จนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงในสังคมโลกทั้งด้านสังคมวัฒนธรรม โดยเฉพาะความ
เจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร ส่งผลให้สื่อในรูปแบบต่าง ๆ มีการพัฒนาเรื่อยมาจนได้
เปลี่ยน แปลงสังคมไปสู่สังคมสารสนเทศ ( Information Society) อันเป็นสังคมที่อุดมไปด้วยข้อมูล
ข่าวสาร และได้เคลื่อนเข้าสู่ยุคสื่อหลอมรวม (Convergent Media) ซึ่งมีส่วนส าคัญในการเปลี่ยนวิถี
การด าเนินชีวิต การสื่อสาร และการเรียนรู้ของผู้คนในสังคม (สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน และ
เครือข่ายการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย , 2559) มีสื่อหลากชนิดที่ยังท าหน้าที่เสมือน
สะพานล าเลียงข่าวสารให้ถึงตัวบุคคลทั้งในบ้านและนอกบ้าน ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือนจริงอย่าง
ต่อเนื่องตลอด 24 ชั่วโมง ผ่านสื่อสารมวลชน เช่น โทรทัศน์ วิทยุ อินเทอร์เน็ต นิตยสาร หนังสือพิมพ์ 
และสื่อบุคคล เช่น พรีเซ็นเตอร์ ดารา นักร้อง พนักงานขายสินค้า รวมทั้งสื่อบนท้องถนน เช่น คัท
เอาท์ แบนเนอร์ ป้ายโฆษณา (นิษฐา หรุ่นเกษม, 2555) สื่อที่มีอัตราการผลิตและบริโภคจ านวนมาก
นั้น เป็นผลให้ผู้คนต่างปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยใหม่จนกลายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ซึ่งจะเห็นได้ชัดจากการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่
แบบสมาร์ตโฟน (Smart Phone) ที่มีการเข้าถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) เช่น 
เฟซบุ้ค (Facebook) ทวิตเตอร์ (Twitter) ไลน์ (Line) อินสตาแกรม (Instagram) ฯลฯ ที่เข้ามาช่วย
ในการติดต่อสื่อสารให้ง่ายขึ้น และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารระหว่างบุคคล 
หรือการสื่อสารระหว่างกลุ่ม (กันตพล บรรทัดทอง, 2557) ทั้งนี้ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นส่วนส าคัญ
ที่ท าให้มีการเปลี่ยนรูปแบบการสื่อสารแบบดั้งเดิมในโลกแห่งความเป็นจริงไปสู่การใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลในโลกเสมือนจริง (virtual world) ส่งผลให้เกิดการสื่อสารไร้พรมแดนที่ผู้คนจากทั่วทุกมุมโลก
สามารถเข้าถึงสื่ออย่างรวดเร็วผ่านช่องทางต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาข้างต้น ดังนั้น สื่อ สารสนเทศ และ
ดิจิทัล จึงเป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องและส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ 
(สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน และเครือข่ายการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย, 2559) 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการสื่อสารนี้ท าให้บุคคลสามารถเข้าถึงและใช้สื่อได้อย่าง
อิสระ ซึ่งรวมไปถึงเด็กและเยาวชนที่เสพสื่อได้โดยอิสระเช่นกันผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ หรือ
คอมพิวเตอร์ ทั้งนี้ จากรายงาน The 2018 DQ Impact Study ซึ่งถูกจัดท าขึ้นในระหว่างเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม ปี 2560 จากความร่วมมือกันของส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล  
(DEPA) กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
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กระทรวงศึกษาธิการ และ DQ institute ประเทศสิงคโปร์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างของเด็กและเยาวชน
ไทยที่มีอายุ ระหว่าง 8 - 12 ปี จ านวน 1,300 คน ทั่วประเทศ พบว่าเด็กไทยใช้เวลากับหน้าจอท่อง
อินเทอร์เน็ต 35 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยโลกถึง 3 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็นการเข้าอินเทอร์เน็ต
ผ่านสมาร์ทโฟนสูงสุด 73 เปอร์เซนต์ และรองลงมาคือคอมพิวเตอร์โรงเรียน 48 เปอร์เซ็นต์  ซึ่ง
สอดคล้องกับสถิติที่ได้จากข้อมูลรายงานการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน พ.ศ. 
2561 (กองสถิติเศรษฐกิจ ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2561) เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบแนวโน้มการใช้
คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์มือถือของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไปในช่วงระยะเวลา 5 ปี 
ระหว่าง ปี พ.ศ. 2557 – 2561 พบว่า ผู้ใช้คอมพิวเตอร์ลดลงจาก ร้อยละ 38.2 (จ านวน 23.8 ล้าน
คน) เป็นร้อยละ 28.3 (จ านวน 17.9 ล้านคน) ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 34.9 (จ านวน 
21.8 ล้านคน) เป็นร้อยละ 56.8 (จ านวน 36.0 ล้านคน) และผู้ใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ิมขึ้นจาก ร้อยละ 
77.2 (จ านวน 48.1 ล้านคน) เป็นร้อยละ 89.6 (จ านวน 56.7 ล้านคน) และเมื่อพิจารณาการใช้
อินเทอร์เน็ตตามกลุ่มอายุต่าง ๆ พบว่าประชากรในกลุ่มอายุ 15-24 ปี มีการใช้อินเทอร์เน็ตสูงสุด คือ 
ร้อยละ 91.4 รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 25-34 ปี ร้อยละ 84.4 กลุ่มอายุ 6-14 ปี ร้อยละ 69.6 กลุ่มอายุ 
35-49 ปี ร้อยละ 62.1 และในกลุ่มอายุ 50 ปี ขึ้นไป มีเพียงร้อยละ 21.2 
  จากสถิติที่ได้กล่าวมานั้น แสดงให้เห็นว่า ปัจจุบันพฤติกรรมการเสพสื่อของคนในทุกกลุ่มช่วง
อายุมีสัดส่วนเวลาการใช้งานเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะการใช้สื่อออนไลน์ที่นับว่ามีอิทธิพลต่อการรับรู้
พฤติกรรมของคนในสังคมทั้งในเชิงบวกและลบ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ รวมไปถึงการ
ตกเป็นเหยื่อของภัยออนไลน์ หากใช้ด้วยความไม่รู้จักการเลือก รับ ปรับ ใช้สื่ออย่างถูกต้อง โดยเฉพาะ
ในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมการเสพสื่ออย่างมากจนมีผลกระทบทั้งทางสังคม การศึกษา การ
เรียนรู้ และทางสุขภาพจิต อีกทั้ง พ่อแม่ ผู้ปกครอง ในครอบครัวไทย ยังขาดความรู้ ความเข้าใจใน
การใช้สื่ออย่างเท่าทัน ตลอดจนแนวทางในการส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการใช้สื่อ
ประเภทต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนเท่าที่ควร ซึ่งจากการส ารวจทัศนคติด้านการเข้าถึง
และการใช้สื่อของเด็กเยาวชน โดยเครือข่ายเสียงประชาชน (We Voice) ในปี พ.ศ. 2556 พบว่า 
ปัจจุบันเด็กและเยาวชนมีโอกาสเข้าถึงสื่อไม่ดีมากกว่าสื่อดี โดยมีอุปสรรคส าคัญที่สุด 3 อันดับแรกที่
ท าให้เด็กเยาวชนไม่ได้น าสื่อไปใช้ให้เกิดประโยชน์ คือ พ่อแม่ไม่ส่งเสริม รองลงมาคือ ตัวเด็กเองไม่
สนใจ และขาดการส่งเสริมจากภาครัฐ/ท้องถิ่น ตามล าดับ ในหลายกรณีวิธีการป้องกันของพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง กลายเป็นการควบคุมอย่างไม่ถูกต้องเป็นผลให้เด็กไม่สามารถใช้สื่อในทางสร้างสรรค์เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม (ไทยพีอาร์ดอทเน็ต, 2559) 
  ผลกระทบของสื่อที่มีต่อครอบครัวนั้นมี 2 มิติ ได้แก่ ผลกระทบในด้านดี คือ ได้รับความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู้ด้านสังคมอย่างกว้างไกล มีทักษะทางเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่อาจจะ
น ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ แต่ในทางตรงกันข้าม ก็ก่อให้เกิดปัญหาต่อพัฒนาการด้าน  
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ต่าง ๆ ของสมาชิกในครอบครัวได้หลายประการ ได้แก่ 1) ปัญหาด้านโภชนาการและสุขภาพกาย  
ที่สมาชิกในครอบครัวมีแนวโน้มจะเป็นโรคอ้วนมากขึ้น จากการให้ความสนใจสื่อโดยไม่สนใจอาหาร
หรือรับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการต่ า กินจุบจิบ ตลอดจนมีปัญหาสายตาจากการเสพสื่อ
ทั้งโทรทัศน์ วีดิโอ หรือเล่นเกมเป็นระยะเวลานาน มีอาการปวดศีรษะ อาการนิ้วล็อก ไปจนถึงการ
ท างานของสมอง และปัญหาในการนอนหลับ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 
2562) 2) ด้านพฤติกรรม เช่น สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง โดยเฉพาะเด็กเล็ก  ๆ 
เป็นวัยที่ก าลังเลียนแบบ ยิ่งพบเห็นสื่อที่แสดงถึงความก้าวร้าวรุนแรง ใช้แต่อารมณ์และมุ่งแต่จะ
เอาชนะเป็นหลัก หรือการขาดพัฒนาการทางสังคม หากผู้ปกครองปล่อยให้เด็กดูโทรทัศน์หรือเล่น
วีดิโอเกมโดยไม่ควบคุมเรื่องเวลา เด็กจะขาดการเล่นรวมหมู่กับเพ่ือน ๆ ขาดทักษะในการอยู่ร่วมกัน 
และขาดการปรับตัวในสังคม (พรรณพิมล วิปุลากร, 2559) มีการใช้จ่ายแบบบริโภคนิยม เพราะ
อิทธิพลของการโฆษณาสินค้าในสื่อ ซึ่งการโฆษณาบางอย่างเกินความจริง เด็กขาดการวิเคราะห์  
จ าแนก ยิ่งได้รับการกรตามใจจากผู้ปกครองก็ยิ่งเป็นการปลูกฝังนิสัยที่ผิดในระยะยาว 3) ด้าน
สติปัญญา สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเด็กจะเผชิญกับความเครียดมากขึ้นจากข่าวสารอันรวดเร็ว
ที่อยู่รอบตัว หรือบางครั้งก็เป็นนามธรรมเกินกว่าที่เด็กจะเข้าใจ เด็กสามารถรับรู้ข่าวสารได้เพียง
บางส่วนเท่านั้น เด็กจะมีลักษณะคิดวิเคราะห์น้อยลง โดยเฉพาะธรรมชาติของสื่อจะมีการน าเสนอ
อย่างต่อเนื่อง ท าให้ไม่สามารถเปิดช่วงเวลาให้เด็กได้หยุดคิดมากนัก ท าให้เด็กมีแนวโน้มที่ได้เห็นมาก 
แต่ไม่เข้าใจมากนัก กลายเป็นความรู้ที่ผิวเผิน ขาดการสืบเนื่องทางความคิด และเม่ือเป็นเช่นนี้นานไป
จะขาดการใช้เหตุผลและสติปัญญา (มลูนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2557) 
   เมื่อพิจารณาจากบริบทการเปลี่ยนแปลงสังคมโลกภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ย่อมมีผลต่อ
ครอบครัวไทยอย่างมิอาจหลีกเลี่ยงได้ นั่นคือ แม้ว่าสมาชิกในครอบครัวจะสามารถเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารและความรู้อย่างกว้างขวางผ่านสื่อและเทคโนโลยี มีการแลกเปลี่ยนข้อมู ลข่าวสารที่
หลากหลายจากท่ัวทุกมุมโลก แตพ่บว่ายังขาดภูมิคุ้มกันจากการบริโภคผ่านสื่อ (สุวรรณี ค าม่ัน, 2551) 
โดยยอมรับสิ่งที่สื่อเสนอไว้ทั้งหมดและคิดเอาเองว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง เหมาะสมที่สุด 
ไม่มีข้อสงสัย ไม่มีการตั้งค าถามต่อการน าเสนอของสื่อ การบริโภคสื่อในลักษณะดังกล่าวจึงมีผลต่อ
อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดความคิดและพฤติกรรมของผู้รับสื่อ ท าให้เกิดการใช้สื่อและเลียนแบบ
พฤติกรรมหรือสิ่งที่ปรากฏในสื่ออย่างขาดสติ (นภินทร ศิริไทย, 2547) เช่น การเน้นวัตถุนิยม การ
บริโภคสินค้าอย่างฟุ่มเฟือย การมีพฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง เพราะสมาชิกในครอบครัวยังขาดทักษะ
ในการรู้เท่าทันสื่อนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง พุทธวิธีการรู้เท่าทันสื่อใหม่ ส าหรับเยาวชน
เขตกรุงเทพมหานครที่ กล่าวว่า ปัญหาหลักของการใช้สื่อ คือ การใช้สื่อที่เกินพอดี ขาดสติและสมาธิ 
ขาดการคิดวิเคราะห์ มีจิตส านึกลดน้อยลง เลือกรับสื่อโฆษณาที่ไม่ดี และเน้นเสพสื่อเพ่ือความบันเทิง
มากกว่าการเรียนรู้เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ จนก่อให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ เช่น การถูกหลอก กลั่นแกล้ง
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ออนไลน์ (สายน้ าผึ้ง รัตนงาม และ อุปถัมภ์ ชมภู, 2561) จากปรากฏการณ์ดังกล่าวจึงย่อมสะท้อนให้
เห็นถึงสภาวการณ์ของคนในสังคมที่ถูกครอบง าจากสื่อหรือการไม่รู้เท่าทันสื่อนั่นเอง ด้วยเหตุนี้ “การ
รู้เท่าทันสื่อ” จึงเป็นเรื่องที่จ าเป็นส าหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัวบนโลกข่าวสารที่ไร้พรมแดน 
  การรู้เท่าทันสื่อ (media literacy) เป็นสิ่งที่จ าเป็นและเกิดขึ้นเพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันจาก
การครอบง าและชี้น าจากสื่อ ท าให้มีความเข้าใจลักษณะรูปแบบของสื่อ การรู้เท่าทันสื่อจะช่วยไม่ให้
ครอบครัวตกเป็นทาสของสื่อได้โดยง่าย ดังที่องค์การยูเนสโก (UNESCO, 1982) ได้กล่าวถึง 
ความส าคัญของการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อไว้ในปฏิญญา Grunwald (Grunwald Declaration) ว่า 
“เราต้องเตรียมเยาวชนส าหรับการอยู่ในโลกของอิทธิพลจากภาพ และเสียง” ซึ่งเป็นการสะท้อนให้
เห็นถึงความส าคัญและความจ าเป็นของการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อของประชาชน นอกจากนี้การรู้เท่า
ทันสื่อยังเป็นการเพ่ิมพลังและอ านาจให้แก่ตัวเองในการควบคุมความเชื่อและพฤติกรรมส่วนตัวของ
เราได้ และยังน าไปสู่การตระหนักในสิทธิการสื่อสารของสมาชิกในครอบครัวและท าให้สามารถสื่อสาร
ได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเท่ากับเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับโครงสร้างประชาธิปไตยของสังคมอีก
ด้วย (ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียงกิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 
2556) โดยการรู้เท่าทันสื่อนั้น มีจุดมุ่งหมายอย่างง่ายคือ รู้เท่าทันเพ่ือไม่ให้เสียรู้ และทักษะการรู้เท่า
ทัน ก็เป็นส่วนหนึ่งของทักษะชีวิต และการฝึกทักษะชีวิตเป็นสิ่งที่เริ่มได้ตั้งแต่ในครอบครัว ถ้าพ่อแม่
และผู้ปกครอง เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของเรื่องนี้ได้ก็ย่อมเป็นผลดี การเลือกสรรบริโภคสื่อ
ให้พอเหมาะพอดี ทั้งเนื้อหาและปริมาณ กล้าที่จะแสดงทัศนะความคิดเห็นตรงไปตรงมาต่อสื่อต่าง  ๆ 
อย่างมีเหตุผลแล้ว บุตรหลานก็จะซึมซับการกระท าเช่นนี้ ซึ่งนอกจากจะเป็นการส่งเสริมให้เกิด
กิจกรรมการสร้างวัฒนธรรมสร้างสรรค์ในการใช้สื่อของคนในครอบครัวแล้ว และจะส่งผลให้เด็กมีการ
รับรู้ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อตามไปด้วย 
  ปัจจุบันประเทศไทยมีนโยบายหลากหลายที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อ เช่น ยุทธศาสตร์ส่งเสริมและปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชนในการใช้สื่อออนไลน์ พ.ศ. 2560 – 
2564 ที่ได้กล่าวถึงการเสริมสร้างศักยภาพเด็ก เยาวชน และบุคคลแวดล้อม ในการสนับสนุนให้เกิด
ศูนย์ประสานงาน ปฏิบัติการในการส่งเสริมการเรียนรู้ พัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้ และหน่วย
ฝึกอบรม ด้านการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ โดยมีการด าเนินงานให้ พัฒนาชุดความรู้ ชุดฝึกอบรม 
หลักสูตร ส าหรับเด็กและเยาวชน พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก ครู ผู้แทนศาสนา ผู้ปฏิบัติงานใน
หน่วยงานต่าง ๆ (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2560) อย่างไรก็ตาม แม้จะมีนโยบายระดับประเทศที่
ให้ความส าคัญกับเรื่องดังกล่าว แต่ยังพบว่างานวิจัยและการพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับสื่อให้กับเด็ก
และเยาวชนในประเทศไทยมีจ านวนน้อย ส่วนใหญ่เป็นการส ารวจพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เท่านั้น 
แม้ว่าหลายหน่วยงานจะมีการจัดโครงการ กิจกรรม เพ่ือสร้างความตระหนักรู้และการพัฒนาศักยภาพ
แก่เด็กและเยาวชนและบุคคลแวดล้อมเด็กและเยาวชน แต่ยั งไม่สามารถจะท าโครงการรณรงค์ทาง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 

สังคม การพัฒนาองค์ความรู้ หลักสูตรและการฝึกอบรมส าหรับผู้เกี่ยวข้องได้อย่างเป็นระบบ และ
ขยายการด าเนินงานให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายได้อย่างทั่วถึงโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน ซึ่งเป็นกลไกส าคัญที่อยู่ใกล้กับเด็กและเยาวชนมากที่สุด นอกจากนี้ ปัจจุบันการศึกษา
เกี่ยวกับสื่อเพ่ือน าไปสู่การรู้เท่าทันสื่อในประเทศไทยนั้นจะอยู่นอกระบบโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่โดย
ขึ้นอยู่กับองค์กรที่ท างานรณรงค์ด้านสื่อเท่านั้น แต่ยังไม่มีผู้เกี่ยวข้องให้ความสนใจอย่างจริงจัง ซึ่ง
ประชาชนในสังคมควรมีสิทธิที่จะได้รับการศึกษาเกี่ยวกับสื่อทั้งในและนอกระบบโรงเรียนเพ่ือให้เกิด
การรู้เท่าทันสื่อ เพราะเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะเด็ก ๆ ผู้ปกครอง และครู แท้
ที่จริงแล้วการศึกษาเกี่ยวกับสื่อควรจะเริ่มตั้งแต่ระดับโรงเรียนเพ่ือให้ความรู้แก่เยาวชน โดยมี
จุดมุ่งหมายที่จะปกป้องผู้เยาว์ให้พ้นจากอิทธิพลของสื่อ (อุษา บิ้กกิ้นส์, 2555) การศึกษาเกี่ยวกับสื่อ
ควรเน้นการเสริมสร้างอ านาจ การคิดเพ่ือปกป้องตัวเอง หรือปลูกฝังความคิดเชิงวิเคราะห์ให้แก่เด็ก 
เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันให้แก่เด็กที่จะเติบโตต่อไปในอนาคต ซึ่งการรู้เท่าทันสื่อ ไม่ใช่เป็นเพียงวิชาที่ต้อง
เรียนรู้เพ่ิมเติม แต่เป็นทักษะที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตของประชาชนผู้รับสาร โดยเฉพาะเยาวชนใน
โลกปัจจุบัน (วรัชญ์ ครุจิต, 2554) 
   จากการศึกษาเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศของ อุษา บิ้กกิ้นส์ (2555) พบว่า การ
ให้การศึกษาเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อจะมีประสิทธิภาพสูงสุดกับเด็กที่มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 9 -12 ปี 
ดังนั้น สถาบันครอบครัว จึงเป็นสถาบันแรกและเป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุดในการบ่มเพาะให้เด็กและ
เยาวชนเติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพ โดยพ่อแม่ ผู้ปกครองต้องเป็นตัวอย่างที่ดีในการบริโภคสื่อ รู้จัก
เลือกสื่อ และบริโภคอย่างพอดี ทั้งเนื้อหาและปริมาณ สร้างค่านิยมในการบริโภคสื่อให้กับลูก หรือ
พูดคุย วิเคราะห์สื่อร่วมกัน ซึ่งเท่ากับเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับลูกตั้งแต่เล็ก รวมทั้งต้องติดตาม
เทคโนโลยีที่มีในปัจจุบันให้ทัน และควรหาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพสื่อที่ไม่เหมาะสม ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปฐมาภรณ์ ปันอินทร์ (2555) ในการศึกษาเรื่องกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตปัญญาศึกษา พบว่า การดูแลเอาใจใส่ของ
ผู้ปกครองเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อในเด็ก ดังนั้น การรู้ให้เท่าทันลูกหรือบุตรหลานเรื่องการ
รับสื่อ จึงเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง พ่อแม่ หรือผู้ปกครองต้องติดตามเทคโนโลยีที่มีในปัจจุบันให้ทันและ
ควรหาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้อินเทอร์เน็ตไม่เหมาะสม ซึ่งจากงานวิจัยของ วรพจน์ ช่างปั้น 
(2551) พบว่า พ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง ร้อยละ 71.8 ไม่เคยศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันการใช้
อินเทอร์เน็ตที่ไม่เหมาะสม ตลอดจนยังขาดความรู้ ความเข้าใจและตามบุตรหลานไม่ทันในเรื่องของ
การใช้อินเทอร์เน็ต โดยผู้ปกครองควรพูดคุยแนะน าถึงอันตรายที่แฝงอยู่ ซึ่งจะเป็นการดี หากมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้อินเทอร์เน็ตระหว่างบุตรหลานและพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครอบครัวมีความ
ตระหนักถึงอันตรายหรือภัยที่เกิดจากการบริโภคสื่ออย่างไม่เหมาะสม ท่ามกลางข้อมูลข่าวสารที่มีอยู่
เป็นจ านวนมากในปัจจุบัน ดังนั้น การเรียนรู้การเท่าทันสื่อ จึงเป็นทักษะที่ต้องสร้างขึ้นให้เกิดกับ
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สมาชิกในครอบครัวทั้งพ่อแม่ ผู้ปกครอง และบุตรหลาน และต้องมีการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพราะสื่อ
มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและนับวันยิ่งทวีความซับซ้อนมากขึ้น จึงควรต้องฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ 
ครอบครวัจึงถือเป็นหน่วยที่ส าคัญที่สุดที่จะสามารถปลูกฝังทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้กับเด็กได้ในการใช้
ชีวิตประจ าวัน โดยการมีข้อตกลงร่วมกันในการใช้เวลากับสื่อ จนน าไปสู่การมีวินัยในการใช้สื่อ และ
เพ่ือให้มีเวลาท ากิจกรรมสร้างสรรค์อ่ืน ๆ ร่วมกันด้วย (ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง 
กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2560) อีกทั้ง พ่อแม่ควรจะรับสื่อไปพร้อม ๆ กับ
เด็กเพ่ือจะได้มีโอกาสกลั่นกรองความเหมาะสมของรายการต่าง ๆ ตลอดจนการชี้ชวนให้คิดวิเคราะห์
ด้วยกันจนเป็นวิถีในชีวิตประจ าวัน เป็นการฝึกให้เด็กรับสื่อแบบตั้งค าถาม รู้จักสงสัยจนเป็นนิสัย และ
ควรกระตุ้นให้หาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบข้อเท็จจริง หรือใช้ประโยชน์จากสื่อในการพัฒนาทักษะ
ด้านอื่น ๆ เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในการรู้เท่าทันสื่อให้เกิดข้ึนในครอบครัว  
  จากการจัดการศึกษาเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อในประเทศไทยที่ยังขาดความสนใจอย่างจริงจัง 
โครงการหรือกิจกรรมที่หน่วยงานส่วนใหญ่น าไปใช้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อนั้นยังขาด
ทฤษฎีทางการศึกษารองรับ และจากอิทธิพลและผลกระทบของสื่อที่กล่าวมานั้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึง
ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อว่าเป็นองค์ความรู้ที่จ าเป็นส าหรับบุคคลทุกคน เพ่ือใช้เป็นภูมิคุ้มกันใน
สังคมที่เต็มไปด้วยสื่อหลากหลายชนิด และมีข้อมูลข่าวสารอย่างมากมายเช่นนี้ โดยสถาบันครอบครัว
เป็นสถาบันพ้ืนฐานขนาดเล็กที่สุดแต่ส าคัญที่สุดของสังคม จะเป็นตัวผลักดันให้เกิดการรู้เท่าทันสื่อ 
เพราะครอบครัวเป็นแหล่งบ่มเพาะ หล่อหลอม ถ่ายทอดค่านิยม ความเชื่อ และอบรมขัดเกลาสมาชิก
ในครอบครัวให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และจะเป็นสถาบันที่มีส่วนช่วยให้เด็ก เยาวชน และสมาชิก
ทุกคนในครอบครัว เกิดทักษะในการรู้เท่าทันสื่อซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของทักษะชีวิต และทักษะของผู้เรียน
ในศตวรรษท่ี 21  

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่า การน าแนวคิดและกระบวนการทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้กับ
ครอบครัวได้ และการจะพัฒนาครอบครัวให้มีทักษะการรู้ เท่าทันสื่อนั้น การพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อจึงมีความจ าเป็น 
โดยผู้วิจัยได้น าแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันเป็นกระบวนการในการจัดกิจกรรม และมีการ
ด าเนินการตามขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ Boone 
(1985) เป็นแกนหลักในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ เนื่องด้วยเป็นกระบวนการพัฒนาโปรแกรมที่มีหลักส าคัญในเรื่องการ
ร่วมมือ หรือการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมโปรแกรมที่มุ่งหวังให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียนซึ่ง
อาจจะเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มก็ได้ รวมทั้งเพ่ือพัฒนาความสามารถของปัจเจกบุคคลโดยมุ่งเน้นการ
วิเคราะห์ตัวผู้เรียนเป็นหลัก แล้วจึงเลือกเนื้อหาวิชาการที่เหมาะสมโดยจัดการให้มีความต่อเนื่อง ซึ่ง
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การพัฒนาโปรแกรมของ Boone (1985) นี้ได้น าเสนอขั้นตอน พร้อมแนวทางการพัฒนาที่สามารถ
น ามาใช้ได้จริง และเมื่อกล่าวถึงหลักส าคัญในเรื่องของความร่วมมือระหว่างผู้เรียนกับนักการศึกษา
นอกโรงเรียนนั้น ก็จะมีความสอดคล้องกับแนวคิดทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่อง การเรียนรู้
แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) ซึ่งจะน ามาใช้เป็นกระบวนการในการจัดกิจกรรมในการ
พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ด้วย โดยการให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม เพ่ือท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในทางที่
ผู้เรียนพึงประสงค์ เน้นประสบการณ์และการเรียนรู้กลุ่ม เพราะการรู้เท่าทันสื่อนั้น ต้องอาศัยการ
แลกเปลี่ยนมุมมองที่หลากหลายของผู้เรียน ดังนั้นความแตกต่างด้านอายุ ประสบการณ์ เพศ ฐานะ
ทางสังคม หรือความคิดเห็นที่แตกต่างกัน จะท าให้ครอบครัวได้น าประสบการณ์มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน ซึ่งสามารถสร้างโอกาสในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้มากขึ้นและชัดเจนขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับแนวคิดของการเรียนรู้แบบร่วมกันที่ว่า ผู้เรียนจะประกอบด้วยสมาชิกที่มีความหลากหลาย มี
ความรู้ ความสามารถ มุมมอง และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน มาท างานร่วมกัน โดยผู้เรียนจะน าเอา
มุมมองที่หลากหลายนี้มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการช่วยเหลือกัน เพ่ือให้การท างาน
ประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลจากการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อนั้น ผู้วิจัยได้สรุปและน าไปสู่การน าเสนอ
แนวทางในการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อไปใช้ อันจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน องค์กร หรือผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีการด าเนินงานหรือ
โครงการที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัว ที่จะน าไปใช้เป็นต้นแบบในการ
พัฒนาโปรแกรมให้สอดคล้องกับบริบทการปฏิบัติงานของตนต่อไป 

 
ค าถามการวิจัย 

1. ครอบครัวมีพฤติกรรมการใช้สื่ออย่างไร มีสภาพทักษะในการรู้เท่าทันสื่อเป็นอย่างไร มี
ความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัวเป็นอย่างไร  

2. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการพัฒนาอย่างไร และมีองคป์ระกอบอะไรบ้าง  

3. แนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่จะน าไปประยุกต์ใช้มีแนวปฏิบัติอย่างไร 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือวิเคราะห์บริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว  
2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะ

การรู้เท่าทันสื่อ 
3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ 

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านพื้นที่ การวิจัยครั้งนี้  จะด าเนินงานการศึกษาครอบคลุมพ้ืนที่ในเขต

กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจ านวน 50 เขต เนื่องจาก กรุงเทพมหานครเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาใน 
ทุก ๆ ด้าน ลักษณะครอบครัวมีความหลากหลาย และยังเป็นพ้ืนที่ที่มีจ านวนผู้ใช้สื่อสูงสุดในประเทศ
ไทย และเกิดปัญหาที่มีสาเหตุจากสื่อสูงด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาถึงสัดส่วนการใช้สื่อ
โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ จากข้อมูลของ ส านักงานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2561 ยืนยันให้ทราบอย่าง
ชัดเจนว่า ปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นคนในกรุงเทพมหานครหรือต่างจังหวัด มีสัดส่วนการใช้เครือข่ายสื่อ
ออนไลน์ที่ใกล้เคียงกัน ในทุกภูมิภาคของประเทศไทยทั้งภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง ภาคใต้ ใน
สัดส่วนที่ไม่แตกต่างกันมากนัก ดังนั้น หากสามารถส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้กับครอบครัวใน
กรุงเทพมหานครได้แล้ว ในการจะขยายไปสู่ภูมิภาคอ่ืน ๆ ก็จะท าได้ไม่ยาก 

2. ขอบเขตด้านประชากร การวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการศึกษาเฉพาะครอบครัวที่ผู้ปกครองมี
บุตรหลาน อายุระหว่าง 9-12 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. ขอบเขตด้านเนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรมใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม 3) ร่วมกันวางแผน
และแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 5) ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดที่ได้จากข้อ
ค้นพบ ทักษะในการรู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ คือ การเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์
สื่อ การประเมินสื่อ และ การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย  

 การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อ โดยไม่มีการจ ากัดพ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ หรือประสบการณ์  โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะ
ได้รับความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสื่อและเกิดทักษะในการรู้เท่าทันสื่อ ที่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 4 
อย่าง คือ การเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ สามารถ
น าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง เพ่ือเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต    
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โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง แผนงานและกิจกรรมการเรียนรู้ทาง
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ประกอบไปด้วย หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ 
ผู้เรียน ผู้สอน วิธีการเรียนรู้ กระบวนการจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
การประเมินผล 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กระบวนการออกแบบและ
ทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
โดยยึดหลักการและขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดของ Boone (1985) ประกอบด้วย 3 
ขั้นตอนหลักได้แก่ 1) การวางแผน 2) การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 3) การ
ประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล โดยผนวกแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน มาเป็น
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาและเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัว 

การเรียนรู้แบบร่วมกัน หมายถึง กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดให้
ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมได้เรียนรู้โดยการท างานร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการแก้ปัญหา
ต่าง ๆ  และร่วมกันรับผิดชอบในงานกลุ่มที่ได้รับมอบหมาย เพ่ือให้เกิดเป็นความส าเร็จของกลุ่ม 
ประกอบด้วยกระบวนการ 5 ขั้นตอนคือ 1) น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม 3)
ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 5) ประเมินผลงานและสรุปแนวคิด
ที่ได้จากข้อค้นพบ 

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ความสามารถของสมาชิกในครอบครัวทีแ่สดงถึง ความเข้าใจ
ต่อสื่อที่ประกอบไปด้วย องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ การเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ 
และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์  ที่จะช่วยท าให้สมาชิกในครอบครัวสามารถหลีกเลี่ยงเนื้อหาไม่พึง
ประสงค์ท่ีสื่อน าเสนอและป้องกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาของสื่อได้ 

การเข้าถึงสื่อ หมายถึง ความสามารถในการเลือกใช้สื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย
โดยไม่จ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่ง โดยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการ พร้อมทั้งท าความเข้าใจความหมายและสาระที่สื่อน าเสนอได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การวิเคราะห์สื่อ หมายถึง ความสามารถในการตีความ แยกแยะเนื้อหาสาระของสื่อที่
น าเสนอว่าส่งผลกระทบอะไรบ้าง แยกแยะข้อเท็จ ข้อจริง ข้อเสนอเกินจริง ความคิดเห็น ข้อดี ข้อเสีย 
วัตถุประสงค์ และการโน้มน้าวจูงใจจากการน าเสนอของสื่อ รวมถึงสามารถทบทวนผลดี ผลเสีย และ
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืน สามารถให้เหตุผลสนับสนุนได้อย่างมีเหตุผล 
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การประเมินสื่อ หมายถึง ความสามารถในการตัดสินคุณค่า ความถูกต้อง เหมาะสม  เชื่อ
หรือไม่เชื่อ เลือกรับหรือปฏิเสธ ข้อมูลข่าวสารจากสื่อที่เปิดรับ และคุณภาพของสารสนเทศที่ได้รับ
จากสื่อซึ่งได้ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ เพ่ือแยกแยะสารสนเทศที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อ่ืนตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้            

การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการเลือกใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม รวมถึงมีความรับผิดชอบ มีจริยธรรมในการน าเสนอเนื้อหา ข้อมูล การ
แสดงความเห็นและเสนอแนะความคิดของตนได้อย่างสร้างสรรค์ ผ่านสื่อที่ผ่านการเลือกอย่าง
เหมาะสมเพื่อเผยแพร่สารได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

ครอบครัว หมายถึง ผู้ปกครองและบุตรหลานที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี ที่อาศัยอยู่รวมภายใน
บ้านหรือที่พักเดียวกันหรืออาจแยกกันอยู่ชั่วคราว แต่ยังคงมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องที่อาศัยใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผู้ปกครองอาจเป็น พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง หรือเป็นบุคคลใดก็ตามที่ท าหน้าที่หลัก
ในการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน เสริมสร้างพัฒนาการและทักษะต่าง ๆ ให้กับบุตรหลานที่มีอายุระหว่าง 
9-12 ปี และมีความยินดีเข้าร่วมกิจกรรมจนครบระยะเวลา 110 ชั่วโมง 

บริบทการใช้สื่อ หมายถึง ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมในการใช้สื่อ และ สภาพทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งประกอบไปด้วย ทักษะการเข้าถึงสื่อ ทักษะการวิเคราะห์
สื่อ ทักษะการประเมินสื่อ และทักษะการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

แนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อ เสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ หมายถึง ข้อแนะน าในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในโปรแกรม การ
ส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินการใช้โปรแกรม และการส่งเสริมการติดตามและประเมินผล
โปรแกรม ส าหรับ องค์กร สถาบัน หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. องค์ความรู้ที่ได้เกี่ยวกับบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว
สามารถน าไปพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ เพ่ือให้ครอบครัวเกิดทักษะในการรู้เท่าทันสื่อ สามารถเข้าถึงสื่อ วิเคราะห์สื่อ ประเมินสื่อ 
และสร้างสรรค์สื่อได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

2. ผลจากการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน องค์กร ในการน าไปใช้พัฒนาและเสริมสร้างการ
รู้เท่าทันสื่อให้แก่ครอบครัว  
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3. แนวทางที่ได้จากการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ เป็นองค์ความรู้ให้องค์กร สถาบัน หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
สามารถน าแนวทางที่พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยนี้ ไปเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในโปรแกรม ส่งเสริม
และสนับสนุนการด าเนินการใช้โปรแกรม และส่งเสริมการติดตามและประเมินผลโปรแกรม เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ     
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บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
         ตอนที่ 1  แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.2 ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.3 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.4 หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 ตอนที่ 2  แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    2.1 ความหมายการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    2.2 วัตถุประสงค์ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    2.3 กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 ตอนที่ 3 แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
    3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
     3.2 หลักการและลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
     3.3 รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
     3.4 กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกัน 

 ตอนที่ 4 แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ 
   4.1 ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ 

 4.2 แนวคิดหลักและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ 
 4.3 องค์ประกอบที่ส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 

   4.4 รูปแบบการเรียนรู้เท่าทันสื่อ 

 ตอนที่ 5 ข้อมูลครอบครัวไทยกับการใช้สื่อ      
 5.1 ความหมายของครอบครัว  

 5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับสื่อ 
                 5.3 บทบาทของครอบครัวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
   5.4 แนวทางส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัว 
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 ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

มีผู้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้มากมาย ดังนี้  
UNESCO ได้นิยามค าว่า การศึกษานอกระบบ ในการประชุมเรื่อง The World 

Educational Crisis  ว่าหมายถึง "การจัดการกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ แต่นอกกรอบของ
การจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนปกติ โดยมุ่งบริการให้คนกลุ่มต่าง ๆ ของประชากร ทั้งที่เป็นผู้ใหญ่
และเด็ก" โดยเน้นการเรียนรู้ (Learning) แต่ในปัจจุบันการศึกษานอกระบบคือ กระบวนการจัดการ
พัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน ทั้งที่เป็นทัศนคติ ทักษะ และความรู้ซึ่งท าได้ยืดหยุ่นกว่าการเรียนใน
ระบบโรงเรียนทั่วไป สมรรถนะที่เกิดจากการศึกษานอกระบบมีตั้งแต่ทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การท างานเป็นกลุ่ม การแก้ไข ความขัดแย้งการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การเป็นผู้น า การแก้ปัญหา
ร่วมกัน การสร้างความเชื่อมั่น ความรับผิดชอบและความมีวินัย การศึกษานอกระบบยุคใหม่จึงเน้น
การเรียนรู้และสมรรถนะ (จรวยพร ธรณินทร์, 2550) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 15 ได้ให้ความหมายของค า
ว่า การศึกษานอกระบบว่าหมายถึง การศึกษาซึ่งจัดขึ้นนอกระบบปกติที่จัดให้กับประชาชนทุกเพศทุก
วัย ไม่มีการจ ากัดพ้ืนฐานการศึกษาอาชีพประสบการณ์หรือความสนใจ โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้
ผู้เรียนได้รับความรู้ในด้านพ้ืนฐานแก่การด ารงชีวิต ความรู้ทางด้านทักษะ การประกอบอาชีพและ
ความรู้ด้านอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานแก่การด ารงชีวิต ความรู้ทางด้านทักษะ การประกอบอาชีพละ
ความรู้ด้านอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต การจัดการศึกษามีความยืดหยุ่นในการก าหนด
จุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเงื่อนไข
การส าเร็จการศึกษาโดยเนื้อหาและหลักสูตร จะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและ
ความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 

อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ได้ให้ความหมายของ การศึกษานอกระบบโรงเรียน  
ไว้ว่า เป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการศึกษาซึ่งเปิดโอกาสให้กับผู้ที่ไม่ได้เข้ารับการศึกษาในระบบ
โรงเรียนตามปกติ ได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ พัฒนาตนเอง ให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะอ่อนตัวให้ผู้เรียนมีความสะดวกเลือกเรียนได้หลายวิธี จึง
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนและสังคมเป็นอย่างยิ่ง  การศึกษานอกโรงเรียนมีความหมาย
ครอบคลุมถึงมวลประสบการณ์การเรียนรู้ทุกชนิดที่บุคคลได้รับจากการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้
ตามธรรมชาติ การเรียนรู้จากสังคม และการเรียนรู้ที่ ได้รับจากโปรแกรมการศึกษาที่จั ดขึ้น
นอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสให้บุคคลที่มิได้อยู่
ในระบบโรงเรียนปกติได้มีโอกาสแสงหาความรู้ ทักษะ ทัศนคติ เพ่ือมุ่งแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
ฝึกฝนอาชีพ หรือการพัฒนาความรู้เฉพาะเรื่องตามท่ีตนสนใจ 
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สุมาลี สังข์ศรี (2544) ได้ให้ความหมายว่าการจัดการศึกษานอกระบบ หมายถึง การ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนปกติเพ่ือให้บริการแก่กลุ่มเป้าหมายที่เป็นประชากรนอก
โรงเรียน ได้แก่ ประชากรก่อนวัยเรียน ประชากรที่อยู่ในวัยเรียนแต่พลาดโอกาสเข้าศึกษาในระดับ  
ต่าง ๆ ตลอดจนประชากรที่มีอายุพ้นวัยเรียนในระบบโรงเรียนไปแล้ว จนถึงผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรม
การศึกษามีวัตถุประสงค์ในการเรียนที่ชัดเจน โดยมีกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ยืดหยุ่น และ
สอดคล้องกับสภาพความต้องการของกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย มีความยืดหยุ่นในเรื่องหลั กสูตร 
เวลาเรียน สถานที่เรียน วิธีเรียน ในด้านผู้เรียน ไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องอายุ อาชีพ พ้ืนฐานของการศึกษา 
เน้นการเรียนที่เป็นสภาพปัจจุบัน เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  

อุ่นตา นพคุณ (2546) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็น
กิจกรรมหรือโครงการที่หน่วยงานต่าง ๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้การเรียนรู้แก่
ประชาชนที่สามารถก าหนดเป้าหมายได้ ผู้รับการศึกษาก็มีเจตนาและวัตถุประสงค์ในการรับการ
เรียนรู้ กิจกรรมดังกล่าว จัดให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน และทุกระดับการศึกษาเพ่ือให้
ประชาชนมีความรู้ ทักษะและทัศนคติค่านิยมที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกว่า การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจะต้องจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น หลักสูตรยืดหยุ่น ประหยัด และตอบสนองต่อความ
ต้องการและความสนใจ ปัญหาของชุมชน 

จรวยพร ธรณินทร์ (2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน  
คือ กระบวนการจัดการสมรรถนะของผู้เรียน ทั้งที่เป็นทัศนคติและทักษะและความรู้ซึ่งท าได้ยืดหยุ่น
กว่าการเรียนในระบบโรงเรียนทั่วไป สมรรถนะที่เกิดจากการศึกษานอกระบบมีตั้งแต่ทักษะในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง การท างานเป็นกลุ่ม การแก้ไขความขัดแย้ง การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การเป็นผู้น า 
การแก้ปัญหาร่วมกัน การสร้างความเชื่อมั่น ความรับผิดชอบและความมีวินัย 
 พระราชบัญญัติส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษา
ตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 มาตรา 4 ได้ให้ค าจ ากัดความของการศึกษานอกระบบไว้ว่า “การศึกษานอก
ระบบ” หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่
ชัดเจนมีรูปแบบ มีหลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่ยืดหยุ่น และหลากหลาย
ตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้น และมีวิธีการวัดและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐาน เพ่ือรับคุณวุฒิทางการศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู้  

วรรัตน์ อภินันท์กูล (2551) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
หมายถึงการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลา
ของการศึกษา การวัดและการประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหา
หลักสูตรต้องมีความเหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการแต่ละกลุ่มบุคคล 
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  จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้ให้ไว้ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 
การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาที่จัดขึ้นเพ่ือเพ่ิมหรือพัฒนา
ศักยภาพให้แก่ผู้เรียนทุกเพศ ทุกวัย ไม่มีการจ ากัดพ้ืนฐานทางการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ หรือ
ความสนใจ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้พ้ืนฐานของการด ารงชีวิต ทักษะการประกอบอาชีพ ทั้งในด้าน
ความรู้ ความช านาญ และทักษะที่จ าเป็นส าหรับความรู้ด้านอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นฐานในการด ารงชีวิต เป็น
การเรียนรู้ที่สามารถจัดขึ้นได้ทั้งในและนอกโรงเรียน ในหน่วยงาน หรือองค์กร มีความยืดหยุ่นทั้งใน
การก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการ หลักสูตร สถานที่ เนื้อหา ระยะเวลา การวัดและการ
ประเมินผล  โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพปัญหา ความ
ต้องการของผู้เรียน 

1.2 ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ผู้เชี่ยวชาญและนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้น าเสนอแนวคิด และแสดงทัศนะ

เกี่ยวกับความหมายของ ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ดังนี้ 
อุ่นตา นพคุณ (2546) ได้ให้อธิบายเกี่ยวกับปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย

แบ่งตามพ้ืนฐานแนวคิดออกเป็น 5 ส านัก ดังต่อไปนี้ 
1) ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนส านักเสรีนิยม (Liberal) มีความเชื่อพ้ืนฐาน 

คือ ความรู้คู่คุณธรรม และเชื่อว่ามนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ  สามารถเลือกแนวทางต่าง ๆ ในการ
ด ารงชีวิต หากแต่เสรีภาพดังกล่าวควรมีพ้ืนฐานอยู่บนเหตุและผล การศึกษามีหน้าที่อนุรักษ์และสืบ
สานศิลปะ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และอารยธรรม การจัดการเรียนการสอนตามปรัชญาส านักเสรี
นิยมใช้วิธีการบรรยายประกอบการซักถาม อภิปรายระหว่างผู้เรียนและผู้สอน และระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน ศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองและการทบทวนเนื้อหา มีการน าปรัชญาส านักเสรีนิยมไปใช้ในการศึกษา
ทั่วไป การศึกษาวิชาสามัญ การศึกษาพ้ืนฐาน ห้องสมุดประชาชนการศึกษาต่อเนื่อง เป็นต้น 

2) ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนส านักพิพัฒนาการ (Progressive) มีความ
เชื่อพ้ืนฐานในการให้ความส าคัญด้านความแตกต่างของผู้เรียน ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้
การศึกษาต้องสามารถตอบสนองความต้องการและปัญหาของผู้เรียนได้  ใช้ระเบียบวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์มาแก้ไขปัญหาในการด ารงชีวิตและการศึกษามีขึ้นเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม  มีการน า
ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนส านักพิพัฒนาการมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตการศึกษา
ผู้ใหญ่ การศึกษาต่อเนื่อง อาชีวศึกษา โดยการศึกษาความต้องการ ปัญหาของผู้เรียนและการมีส่วน
ร่วมของผู้เรียนในกิจกรรมและในขั้นตอนต่าง ๆ ของการพัฒนาโปรแกรม 

3) ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนส านักพฤติกรรมนิยม (Behaviorist) มีความ
เชื่อว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้หากมีการปฏิบัติด้วยตนเอง  ดังนั้นการศึกษาประเภทพัฒนาทักษะ
ความสามารถของผู้เรียนจะมีการก าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรมเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
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และมีการประเมินผลตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ มีการน าปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนส านัก
พฤติกรรมนิยมมาใช้ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ส่งเสริมผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเองหรือ
ชี้น าตนเอง (Self-Directed Learning) ด้วยชุดวิชา การศึกษาทางไกล การฝึกสายอาชีพ การฝึก
ทักษะ การฝึกสมรรถนะที่จ าเป็นในการปฏิบัติงาน ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนส านัก
พฤติกรรมนิยมนี้จะสนใจพฤติกรรมที่สังเกตได้เท่านั้น มุ่งท่ีจะควบคุม เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยการ
ควบคุมและดัดแปลงสิ่งแวดล้อม 

4)  ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนส านักมนุษยนิยม  (Humanist) ให้
ความส าคัญที่ผู้เรียน เน้นการพัฒนาผู้เรียนทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะอารมณ์ ความรู้สึก การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง การให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ โดยผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญ มีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้ การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่เป็นมิตร มีการน าปรัชญาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส านักมนุษยนิยมมาใช้ในการศึกษาผู้ใหญ่ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed 
Learning) 

5) ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนส านักปฏิรูปนิยม  (Radical) เชื่อว่า
การศึ กษา เป็ น เครื่ อ งมื อ ในการ เปลี่ ยนแป ลงสั งคมด้ วยการสอนแบบมโนธรรมส านึ ก 
(Conscientization) เพ่ือให้ผู้เรียนหลุดออกจากวัฒนธรรมเงียบและการท่องจ าแบบไม่มีการคิด 
ไตร่ตรอง การน าปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ส านักปฏิรูปนิยมมาใช้ในการจัดการสอนให้รู้
หนังสือและพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนที่ต้องการให้เกิดความเข้มแข็ง ดังนั้นนักพัฒนาโปรแกรมที่จะ
น าปรัชญาส านักปฏิรูปนิยมจะต้องเป็นผู้ที่ต้องการให้เกิดการกระท าในสังคมและมีความช านาญใน
การสอนที่เป็นการวิพากษ์วิจารณ์และบริบทของชุมชนที่มีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างทางสังคมวิทยา 

จากแนวคิดเกี่ยวกับ ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่ได้กล่าวถึงข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน มุ่งเน้นที่การตอบสนองความต้องการของผู้เรียน โดย
เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็นแก้ปัญหาเป็น และสามารถน าความรู้ที่ได้ไป
ใช้เพื่อแก้ปัญหาของตนเองในชีวิตจริงได้ 

1.3 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายในการจัดการศึกษาเพ่ือให้

บุคคล ได้เกิดการเรียนรู้ดังนี้ 
อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ และความมุ่งหมายของ

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ไว้ดังนี้  
1) เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงค์ที่จะ

พัฒนาคุณภาพของประชากรให้เป็นทรัพยากรที่ส าคัญของประเทศชาติเพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนา
สังคม เศรษฐกิจและการเมืองต่อไปเนื่องจากในการพัฒนาประเทศนั้น ปัจจัยส าคัญในการพัฒนา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18 

ประเทศให้บรรลุเป้าหมายคือ คุณภาพของประชากรอันเป็นปัญหาขั้นมูลฐานของประเทศ หาก
ประชากรมีคุณภาพแล้ว การแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม หรือการเมือง ก็จะส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีซึ่ง
การศึกษานอกระบบ โรงเรียนจึงต้องการให้ประชาชนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ในเรื่องต่อไปนี้คือ  
  1.1) เพ่ิมพูนความรู้การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ประชาชน มีความรู้ซึ่งมิใช่เฉพาะการอ่านออกเขียนได้เท่านั้น หากครอบคลุมไปถึงความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่อง อ่ืน ๆ ด้วย เช่น ด้านเศรษฐกิจ การปกครองและสุขภาพอนามัย เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือยกระดับและปรับปรุงมาตรฐานความเป็นอยู่ของตนเองหรือชุมชนของตนให้ดีขึ้น 
  1.2) เกิดทัศนคติ ที่ดีในสังคมที่ประชาชนมีคุณภาพ ประชาชนจ าเป็นที่
จะต้องมีทัศนคติที่ดีในการท างาน การประกอบอาชีพ ความสัมพันธ์ คบค้าสมาคมกับผู้อ่ืน ด้วยเหตุนี้
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงจ าเป็นที่จะต้องสร้างและปลูกฝังทัศนคติที่ดีและ  เหมาะสมถูกต้อง
ให้แก่ประชาชนตั้งแต่เกิดจนถึงวัยชรา ไม่ว่า จะเป็นด้านการปกครองแบบประชาธิปไตย การซื่อสัตย์ 
การตรงต่อเวลา และการเคารพสิทธิของผู้อื่น เป็นต้น 
  1.3) เกิดทักษะหรือความชัดเจนในชีวิต สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาและ เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเจริญทางด้านเทคโนโลยีและการคมนาคมสื่อสาร
ที่รวดเร็วขึ้นกว่าเดิม สังคมจึงไม่อาจหยุดนิ่ง เศรษฐกิจมีการบีบรัดตัว บังคับให้สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลง การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงต้องช่วยให้ความรู้แก่บุคคลเพ่ือการปรับตัวกับสภาพ
และ สถานการณ์ใหม่ของสังคมให้ได้  นอกจากนี้แล้ว การที่ประชากรของโลกเพ่ิมขึ้นในอัตราที่สูงขึ้น  
อย่างรวดเร็ว จึงท าให้ความเป็นอยู่และชีวิตประจ าวันของประชาชนได้รับผลกระทบ ด้วยเหตุนี้ บุคคล
จึงควรต้องได้รับความรู้เพ่ือจะเป็นผู้ที่มีคุณภาพ มีทักษะในอาชีพของตน เพ่ือการเข้าแข่งขันใน
ตลาดแรงงาน หรือเพ่ือจะไดมีทักษะรูจักประหยัดทรัพยากร และรู้จักใช้ทรัพยากรให้เป็นประโยชน์แก่
ตนเองและชุมชนให้มากที่สุด 

2) เพ่ือพัฒนาด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมในชุมชน การศึกษานอกระบบโรงเรียน
มุ่งหวังให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อม หรือ
พัฒนาด้านวัตถุที่ดีขึ้น เช่น การส่งเสริมด้านการผลิต การส่งเสริมการคมนาคม และการส่งเสริมสา
ธารณสมบัติ เป็นต้น นอกจากนี้แล้ว การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมุ่งหมายจะท าให้ประชาชนเกิด
การเรียนรู้และสามารถเข้าใจปัญหาของตนเอง และสภาพแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่ เพ่ือปรับปรุงแก้ไข
ปัญหาความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมให้ดีขึ้น ซึ่งโดยทั่วไปแล้วชุมชนจะมีทรัพยากรอยู่ 3 ประเภท
ด้วยกันคือ ทรัพยากรมนุษย์ ทรัพยากรทางเทคนิค และทรัพยากรตามธรรมชาติ  ทรัพยากรมนุษย์ก็
คือ ตัวประชาชนและความสามารถของบุคคล ส าหรับทรัพยากรทางเทคนิคก็คือสิ่งต่าง ๆ อันเป็นผล
จากวิทยาศาสตร์และการประดิษฐ์ เช่น  ถนน รถยนต์ ปุ๋ยเคมี ฯลฯ และทรัพยากรธรรมชาติได้แก่ ดิน 
แรธาตุ น้ าและภูมิอากาศ ฯลฯ ถ้าหากประชาชนได้พัฒนาความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา 
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และตระหนักว่าตนเอง และชุมชนมีทรัพยากรอะไรบ้างแล้วก็จะตระหนักได้ว่าสิ่งใดควรจะต้องปกป้อง
รักษา หรือสิ่งใดที่สามารถน าทรัพยากรมาใช้พัฒนาสภาพแวดล้อมของตนต่อไปได้และชุมชนดังกล่าว
ก็จะมีความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้อย่างมี ประสิทธิภาพ 

3) เพ่ือส่งเสริมความเป็นธรรมในการศึกษา ความเสมอภาคทางการศึกษามี
ความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาประเทศเนื่องมาจากเป็นสิทธิของมนุษย์และเป็นหัวใจของประชาธิปไตย 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีส่วนช่วยสนับสนุนความเป็นธรรมในการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์
ของการจัดการศึกษาเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลทุกเพศ ทุกวัย และทุกชุมชน เพ่ือให้ประชาชนทุกคน
ได้รับการศึกษาอันจะน าไปสู่ความสามารถท่ีจะช่วยเหลือตนเองและสังคมของตนได้ต่อไป  

4) เพ่ือส่งเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติ  ในโลกปัจจุบัน
ขณะที่วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีได้เจริญไปอย่างรวดเร็ว มนุษย์จะเริ่มเหินห่างจากวัฒนธรรมและ
ประเพณีดั้งเดิมของชาติ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีส่วนช่วยสนับสนุนให้บุคคลเกิดการรับรู้
เกี่ยวกับวรรณคดีประวัติศาสตร์ และศิลปะประจ าท้องถิ่น อันจะเป็นการส่งเสริมให้เกิดการรักษาและ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมของประเทศชาติขึ้น ด้วยเหตุนี้การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะช่วยสนับสนุนให้
ประชาชนมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ  รู้จักการประพฤติปฏิบัติตนตามความถูกต้องและเหมาะสมของจารีต
ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศ ตลอดจนเป็นผู้ที่มีธรรมะประจ าใจ อีกทั้งยังรู้จักและ
ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์และท าให้เป็นผู้ที่มีความสุข ในชีวิตตามควรแต่อัตภาพของตน  

5) เพ่ือส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยในหมู่ประชาชน การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจะมีส่วนช่วยสนับสนุน พัฒนาความสามารถทางด้าน ประชาธิปไตยของประชาชนไทยและยัง
ส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ รู้จักการรับผิดชอบงานร่วมกัน รู้จักการแบ่ง
งานกันท า รู้จักการปรับตัว รู้จักเคารพในความคิดเห็น  และสิทธิหน้าที่ของผู้อ่ืน นอกจากนี้แล้ว 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีส่วนช่วยสนับสนุนให้ประชาชนได้รู้จักคิดวิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์
ปัญหา และสามารถตัดสินใจภายใต้ระบอบประชาธิปไตยได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องอีกด้วย 

6) เพ่ือพัฒนาจิตใจ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะช่วยให้บุคคลได้ใช้ชีวิตอย่าง
สมบูรณ์ รู้จักการใช้เวลาว่างเพ่ือการพักผ่อน รู้จักการอ่านหนังสือที่ตนสนใจ รู้จักฟังเพลงเพ่ือความ
เพลิดเพลิน และได้รู้จักการพักผ่อนจากความตึงเครียดของชีวิตอีกด้วย นอกจากนี้แล้ว การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนยังช่วยสนับสนุนให้บุคคลรู้จักพัฒนาจิตใจของตนเองให้เป็นผู้ที่มีทัศนคติ มีค่านิยมที่
เหมาะสม มีความเชื่อและเข้าใจในเรื่องของความดีและความเลว ตลอดจนสามารถวินิจฉัย ตัดสินใจ
และเข้าใจสภาพการณ์ในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ได้อย่างถูกต้อง 

สรุปได้ว่า วัตถุประสงค์และความมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย 
ภาพรวมแล้วมีเป้าหมายเพ่ือการบริการและช่วยเหลือให้ประชาชนสามารถปรับชีวิตให้เข้ากันได้ หรือ
ผสมกลมกลืนกับสภาพแวดล้อม ให้เป็นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ที่
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ใช้ความรู้เป็นฐานในการด ารงชีวิตและการท างาน สร้างชุมชนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ และส่งเสริม
ให้สังคม ในภาพรวมทุกพ้ืนที่เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
อย่างกว้างขวาง ตามลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย ตามสภาพท้องถิ่น หรือตาม สภาพการณทั้งนี้ 
เนื่องจากเมื่อสภาพสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป การเรียนรู้ ในสิ่งต่าง ๆ  ก็ย่อมจะต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงให้ทันต่อเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงนั้น ๆ 

1.4 หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการจัดการศึกษาที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริม

การศึกษา ตลอดชีวิตให้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแต่เพียง
อย่างเดียวไม่เพียงพอที่ จะสนองตอบความต้องการในการเรียนรู้ของประชาชนได้อย่างทั่วถึง  
จ าเป็นต้องมีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งมีลักษณะยืดหยุ่นมากกว่า สามารถสนองตอบ 
ความต้องการของประชาชนได้อย่างหลากหลายและทั่วถึง โดยเฉพาะในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมทั้งมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว 
จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องสร้างวิธีการใหม่ ๆ ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยท าให้การ
เรียนรู้เป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวและแสวงหาได้โดยง่ายส าหรับคนทั่วไป (ส านักบริหารงานการศึกษานอก
โรงเรียน, 2547) 

มีผู้เชี่ยวชาญได้อธิบายถึงการจัดการศึกษานอกโรงเรียนว่ามีหลักการที่ส าคัญ 
ดังต่อไปนี้  

สุมาลี สังข์ศรี (2539) ได้เสนอหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดยการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักการและเหตุผลดังต่อไปนี้ 

1. ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการ
จัดบริการทางการศึกษาเพ่ือให้โอกาสแก่ผู้ที่พลาดโอกาสทางการศึกษา  และผู้ด้อยโอกาสโดยไม่มี
ข้อจ ากัดด้านเพศ วัย พ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจความห่างไกล ฯลฯ ให้
ได้มีโอกาสทางการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน      

2. การกระจายโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องใช้วิธีการ
ต่าง ๆ เพ่ือกระจายโอกาสทางการศึกษาไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุมทั่วถึง  ไม่ว่าจะอยู่ในชนบท
หรือห่างไกล 

3. การส่งเสริมการศึกษาที่เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต  โดยหน่วยงานที่จัด
ควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่ต่อเนื่อง เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมเมื่อใดสามารถศึกษาหาความรู้ได้
ตลอดเวลาและทุกช่วงชีวิต 
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4. ความยืดหยุ่นในกฎเกณฑ์และระเบียบต่าง ๆ การศึกษาในระบบโรงเรียนจะไม่
เคร่งครัดในระเบียบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เหมือนการศึกษาในระบบโรงเรียน เช่น เกณฑ์ด้านอายุพ้ืนฐาน 
และความรู้เป็นต้น 

5. สนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องสนอง
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนแต่ละกิจกรรมควรจะจัดขึ้นหลังจาก
การส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายแล้ว ซึ่งกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มก็มีความต้องการไม่
เหมือนกัน กิจกรรมก็ควรให้แตกต่างกันไป 

6. ความสัมพันธ์กับสภาพการด าเนินการตามเนื้อหาของกิจกรรมและหลักสูตรของ
กิจกรรมการศึกษาโรงเรียน ควรยืดหยุ่นและหลากหลาย คือนอกจากจะมีกิจกรรมหลายประเภท
หลายสาขาแล้วเนื้อหาหลักสูตรในแต่ละวิชาควรจะต้องยืดหยุ่นให้สอดคล้องกับสภาพสังคมแต่ละ
ท้องถิ่น 

7. ความหลากหลายในรูปแบบ กล่าวคือ รูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น
ควรจะมีหลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามสะดวก เช่น อาจจะมีรูปแบบที่มี
ผู้สอนและผู้เรียนเต็มเวลา รูปแบบที่สอนบางเวลา และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท างาน บางแบบอาจจะ
เรียนด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปหรือจากสื่อการสอน 

8. การจัดการเรียนการสอนค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยจะต้อง
ค านึงถึงความหลากหลายและความแตกต่างของผู้เรียนเป็นอย่างมาก  กลุ่มเป้าหมายของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนประกอบด้วยบุคคลที่มีความแตกต่างในด้านต่าง ๆ ทั้งเพศ วัย อายุ อาชีพ ความ
สนใจ ฯลฯ ดังนั้นผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความแตกต่างเหล่านี้  และพยายามหาวิธีการสอนที่
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย โดยให้อิสระผู้เรียนให้เรียนตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวก 

9. ผู้ สอนหรือผู้ที่มาให้ความรู้  ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นครูหรืออาจารย์จาก
สถาบันการศึกษา หรืออาจจะเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญจากหน่วยงานต่าง ๆ จากสถานประกอบการ 
บุคคลในท้องถิ่น พระ หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น 

10. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และการแก้ปัญหา กิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนควรจะพัฒนากลุ่มเป้าหมายให้เป็นผู้คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น ฝึกให้ผู้เรียนรู้จัก
วิเคราะห์ปัญหา รู้จักหาวิธีแก้ปัญหามาทดลองปัญหา และถ้าวิธีการดังกล่าวแก้ปัญหาไม่ได้ก็จะ
กลับมาตั้งต้นหาวิธีการแก้ปัญหาอื่น ๆ มาทดลองจนกระทั่งแก้ปัญหาได้ลุล่วง 

11. น าผลการศึกษาในปัจจุบัน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะต้องให้
ผู้เรียนน าสิ่งที่เรียนรู้ไปปรับใช้ในทันทีทันใด เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ เป็นผู้ประกอบอาชีพ
และมีภาระต่อการท ามาหากิน พวกเขาจะไม่มีเวลาเพ่ือสะสมความรู้เข้าไว้หลาย ๆ ปี จึงจะน าไปใช้
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เหมือนนักเรียนในโรงเรียน เขาต้องการที่จะเรียนเพ่ือน าความรู้ไปปรับใช้ในการท างาน เพ่ือปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันในทันทีทันใด 

12. ความยืดหยุ่นในเรื่องเวลาและสถานที่เรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้อง
อ านวยความสะดวกแก่กลุ่มเป้าหมายในเรื่องเวลาและสถานที่ เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นผู้
มีภาระรับผิดชอบต่อการงาน ต่อครอบครัวแล้ว เพราะฉะนั้นเวลาที่มาเรียนก็ย่อมจะหาได้ยาก 
เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนจะจัดตามสถานที่ต่าง ๆ ตามความสะดวกของผู้เรียน เช่น ที่บ้าน
ผู้เรียน วัด ที่อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน และที่อ่ืน ๆ อีกทั้งเวลาเรียน ควรจะต้องให้เหมาะสมกับ
ช่วงเวลาว่างของกลุ่มเป้าหมาย 

ศูนย์ส่งเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย (2542) กล่าวถึง หลักการส าคัญในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ไว้ดังนี้ 

1. ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา โดยจะต้องเป็นการจัดบริการทาง
การศึกษาเพ่ือให้โอกาสแก่ผู้ที่พลาดโอกาสทางการศึกษาและผู้ด้อยโอกาสโดยไม่มีข้อจ ากัดในด้านเพศ 
วัย พ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ และความห่างไกล ให้ได้มีโอกาสรับ
การศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน 

2. การกระจายโอกาสทางการศึกษา เป็นการใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ือกระจายโอกาส 
ทางการศึกษาไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุมและทั่วถึง ไม่ว่าจะอยู่ในเมืองหรืออยู่ในชนบทที่ห่างไกล 

3. ส่งเสริมการศึกษาที่เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถศึกษาหา
ความรู้ได้ตลอดเวลาทุกช่วงของชีวิต 

4. มีความยืดหยุ่นในหลักเกณฑ์และระเบียบต่าง ๆ  
5. สนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย โดยแต่ละกิจกรรมจะจัดขี้นหลังจาก

ส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายแล้ว ซึ่งกลุ่มเป้าหมายในแต่ละท้องถิ่นอาจมีความต้องการที่
แตกต่างกัน กิจกรรมที่จัดก็ควรจะมีความแตกต่างกันออกไป 

6. มีความสัมพันธ์กับสภาพการด าเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรในแต่ละวิชาควรมี
ความยืดหยุ่นให้สอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น 

7. มีรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกได้ตามความสะดวก บาง
รูปแบบอาจมีผู้สอนและจัดการสอนตามเวลา บางรูปแบบอาจสอนบางเวลาโดยให้ผู้เรียนสลับกับการ
ท างาน บางรูปแบบอาจเรียนด้วยตนเองโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป หรือใช้สื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ 
โทรทัศน์ วิทยุ เป็นต้น 

8. การจัดการเรียนการสอนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความ
หลากหลาย และต้องให้อิสระแก่ผู้เรียนซึ่งอาจเรียนรู้ได้เร็วหรือช้าแตกต่างกันตามความสามารถของ
แต่ละบคุคล และเลือกเรียนได้ตามเวลาที่สะดวก 
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9. ผู้สอนหรือผู้ให้ความรู้ควรมีความหลากหลาย โดยไม่จ าเป็นต้องจ ากัดเฉพาะครู
อาจารย์ในสถาบันการศึกษาเท่านั้น อาจเป็นผู้เชี่ยวชาญหรือผู้รู้จากหน่วยงานหรือสถาบันต่าง  ๆ 
บุคลากรในองค์กรท้องถิ่น ชาวบ้านผู้มีความช านาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง พระ ผู้เฒ่าผู้แก่ หรือภูมิ
ปัญหาท้องถิ่น เป็นต้น 

10. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา เน้นให้ผู้เรียนคิดเป็นท า
เป็นและแก้ปัญหาเป็น 

ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2547) กลา่วถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
การศึกษานอกระบบว่ายึดหลักการส าคัญ 5 ประการ คือ หลักความเสมอภาคทางการศึกษา หลักการ
พัฒนาตนเองและการพึ่งพาตนเอง หลักการบูรณาการการเรียนรู้และวิถีชีวิต หลักความสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้เรียน และหลักการเรียนรู้ร่วมกันและการมีส่วนร่วมของชุมชน ดังนี้ 

1. หลักความเสมอภาคทางการศึกษา กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบ
ส่วนมากเป็นผู้พลาดโอกาส และผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษา ซึ่งอาจมีความแตกต่างทางด้านสถานภาพ
ในสังคม อาชีพเศรษฐกิจ และข้อจ ากัดต่าง ๆ ในการจัดการศึกษาและกระบวนการเรียนรู้การศึกษา
นอกระบบต้องไม่มีการเลือกปฏิบัติ หากแต่สร้างความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาและการ
เรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน 

2. หลักการพัฒนาตนเองและการพ่ึงพาตนเอง การจัดการศึกษานอกระบบจะต้อง
จัดการเรียนการสอน และกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตน สามารถเรียนรู้ 
เกดิความส านึกท่ีจะพัฒนาตนเองได้ เป็นคนคิดเป็น ปรับตัวเพ่ือให้ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม โดยเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา เรียนด้วยตนเอง พ่ึงพาตนเอง เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอย่างเป็นปกติ
สุขท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

3. หลักการบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชีวิต หลักการนี้อยู่บนพ้ืนฐานของการจัดการ
เรียนรู้ที่สัมพันธ์กับสภาพปัญหา วิถีชีวิต สภาพแวดล้อมและชุมชนท้องถิ่นของผู้เรียน ซึ่งเป็นหลักการ
ที่ส าคัญในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา สิ่งดังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ การ
จัดการเรียนรู้เป็นลักษณะของการบูรณาการจึงมีความเหมาะสม โดยบูรณาการสาระต่าง ๆ เพ่ือการ
เรียนรู้ และบูรณาการวิธีการจัดการเรียนการสอน เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาการคุณภาพชีวิตของผู้เรียน
อย่างเป็นองค์รวม 

4. หลักความสอดคล้องกับปัญหาความต้องการและความถนัดของผู้เรียน หลักการนี้
เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักความต้องการของตนเอง สามารถจัดการศึกษาให้กับตนเองได้อย่าง
เหมาะสม ครู กศน. มีบทบาทในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียน
ร่วมก าหนดวัตถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ วิธีการเรียน และการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่ง
เป็นกระบวนการการศึกษานอกระบบที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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5. หลักการเรียนรู้ร่วมกันและการมีส่วนร่วมของชุมชน  การเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่ม
ผู้เรียนนับว่าส าคัญ เป็นการส่งเสริมและสร้างกัลยาณมิตรในกลุ่มผู้เรียน ก่อให้เกิดความร่วมมือความ
ผูกพัน เอ้ืออาทร การช่วยกันและกัน ปลูกฝังวินัยในตนเอง ฝึกความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรเกิดข้ึน
ส าหรับผู้เรียนที่มีวุฒิภาวะ ส าหรับการมีส่วนร่วมของชุมชน ก็นับว่าเป็นหลักการส าคัญในการจัด
การศึกษานอกระบบ ชุมชนสามารถเข้ามาร่วมในการจัดท าหลักสูตร สถานศึกษา การจัดสรร
ทรัพยากรเป็นแหล่งเรียนรู้ และสนับสนุนในเรื่องอ่ืน ๆ เพ่ือผลิตผู้เรียนที่เป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน
ต่อไป 

พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 
(ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ส านักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ, 2551) กล่าวว่า การส่งเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อัธยาศัยให้ยึดหลักการดังต่อไปนี้ 

1. หลักความสอดคล้องกับความต้องการและความจ าเป็นของผู้เรียน  ซึ่งเป็น
กระบวนการที่มีความยืดหยุ่น หลากหลาย สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความต้องการและความแตกต่างของ
แต่ละบุคคล และชุมชน 

2. หลักความต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งเป็นกระบวนการที่มุ่งให้บุคคลมีโอกาสเรียนรู้ 
อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เกิดจนตายเต็มศักยภาพและความสนใจ 

3. หลักความเสมอภาคซึ่งเป็นกระบวนการที่มุ่งสร้างความเสมอภาคในการเข้าถึง
และรับการศึกษาอย่างกว้างขวาง ทั่วถึง เป็นธรรม และมีคุณภาพ เหมาะสมกับสภาพชีวิตของ
ประชาชน 

4. หลักการกระจายอ านาจแก่สถานศึกษา และหลักการมีส่วนร่วมของสถาบัน 
ต่าง ๆ ของสังคมซึ่งเป็นกระบวนการที่มุ่งให้ภาคีเครือข่ายและสถาบันอ่ืนของสังคม  มีสิทธิและส่วน
ร่วมในการจัดการเรียนรู้ 

5. หลักการพัฒนาศักยภาพของก าลังคนและสังคมซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญา และเพ่ิมขีดความสามารถในการ
ผลิตและการแข่งขันของประเทศ 

จากหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้รวบรวมไว้ข้างต้น  สามารถกล่าว
โดยสรุปได้ว่า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีหลักการที่ส าคัญ คือ 

1. ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยค านึงถึงความต้องการ ความสนใจ และความ
แตกต่างของผู้เรียน และให้ความส าคัญต่อประสบการณ์ของผู้เรียน 

2. อาศัยรูปแบบการเรียนการสอนและสื่อการสอนที่หลากหลายผสมผสานกัน ให้
ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความเหมาะสม 
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3. เน้นเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตและหน้าที่การงาน 
4. ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้และสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการ

เรียนรู้ 
5. ยึดหลักความเสมอภาคและเสรีภาพทางการศึกษาโดยให้โอกาสประชาชนทุกคน

มีสิทธิในการเรียนรู้ 
6. ควรค านึงถึงความต้องการและความแตกต่างของแต่ละบุคคล และให้อิสระแก่

ผู้เรียนในการเรียนรู้ตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
7. การบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชีวิต 
8. ความสอดคล้องกับปัญหาความต้องการและความถนัดของผู้เรียน 
9. ยึดหลักการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต เพ่ือให้ประชาชนสามารถด ารงชีวิตอยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุข 
10. การเรียนรู้ร่วมกันและการมีส่วนร่วมของชุมชน ก่อให้เกิดความร่วมมือ การ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 
ตอนที่ 2 แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

2.1 ความหมายการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
นักการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้ให้ความหมายของการพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ไว้ดังนี้ 
Tyler (1986) กล่าวว่า โปรแกรม เป็นโครงร่างของงานที่จะกระท าหรือการ

จัดเตรียมแผนงานที่จะท า หรือเป็นชุดเหตุการณ์ที่ได้รวบรวมกิจกรรมทุกอย่างที่กระท าในค่ายหรือ
ศูนย์ต่าง ๆ เอาไว้ 

Boyle (1981) ให้ความหมายของการพัฒนาโปรแกรมว่าหมายถึง การปฏิบัติการ
และ การตัดสินใจอย่างมีจุดมุ่งหมายร่วมกันระหว่างนักพัฒนาโปรแกรมกับประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบจากโปรแกรม เป็นผลของความร่วมมือระหว่างนักการศึกษานอกระบบมืออาชีพกับผู้เรียน
ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ กิจกรรมดังกล่าว ได้แก่ การวิเคราะห์ความต้องการ การวางแผนการ
เรียนการสอน การประชาสัมพันธ์ การประเมินผลและการรายงานผล 

Boone (1985) ได้นิยามการพัฒนาโปรแกรมไว้ว่า คือ กระบวนการในการวางแผน
ที่เป็นระบบและครอบคลุม เพ่ือคาดการณ์ในอนาคตเกี่ยวกับความร่วมมือระหว่างองค์กรทาง
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เจ้าหน้าที่กับผู้เรียนหรือตัวแทนของผู้เรียน ในการจัดท าและ ส่งเสริมให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ผู้เรียนพึงประสงค์ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิต
ของผู้เรียนในชุมชน 
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Caffarella (1994) ได้ให้ความหมายของการพัฒนาโปรแกรมไว้ว่ า คือ การ
ตอบสนองความต้องการของบุคคล กลุ่มบุคคล และชุมชนในการแก้ปัญหาและท าให้บรรลุเป้าหมาย
ตามท่ีก าหนดไว้  

ในการนิยามความของโปรแกรมหรือการวางแผนโปรแกรมนั้นทั้ง Boyle และ 
Boone จะกล่าวถึงเรื่องความร่วมมือระหว่างผู้เรียนกับนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่อง “การเรียนรู้แบบร่วมกัน” (Collaborative 
Learning) หรือการให้ผู้ เรียนและประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ( people's 
participation) การที่โปรแกรมให้ความส าคัญเรื่องความร่วมมือระหว่างผู้เรียนกับนักการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนหรือองค์กรทางการศึกษานอกระบบคือลักษณะเด่นที่ท าให้โปรแกรมมีความหมายกว้าง
กว่าหลักสูตร 

สรุปได้ว่า การพัฒนาโปรแกรมหมายถึง กระบวนการวางแผนการปฏิบัติการเพ่ือให้ 
เกิดความเปลี่ยนแปลงที่เป็นจุดมุ่งหมายร่วมกันของผู้เรียน โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมที่
เหมาะสมเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น ซึ่งความส าคัญของการพัฒนาโปรแกรมคือความสามารถใน
การก าหนดได้ชัดเจนถึงสิ่ง ที่ต้องการเปลี่ยนแปลง และสามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมที่สุดเพ่ือให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ผู้เรียนพึงประสงค์ 

2.2 วัตถุประสงค์ในการพัฒนาโปรแกรม      
Boone (1985) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ในการพัฒนาโปรแกรมไว้ 4 ประการ คือ     
1. วัตถุประสงค์ในการสร้างกรอบความคิดเชิงเหตุและผล (Rational Conceptual 

Framework) เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการศึกษาของผู้เรียน    
2. วัตถุประสงค์ในการประสานงานกับฝ่ายประชาชน เพ่ือร่วมมือกันในการ 

วิเคราะห์ และก าหนดความต้องการและปัญหาในการพัฒนาโปรแกรม    
3. วัตถุประสงค์ในการส่งเสริมการปฏิบัติงานของนักการศึกษานอกระบบ โรงเรียน

ในการเป็นผู้น า และผู้มีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน    
4. วัตถุประสงค์ในการให้โอกาสองค์กรทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้แสดง

บทบาทในการใช้การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ ในการพัฒนาปัจจัย ภายในแต่ละ
ชุมชนให้มีประสิทธิภาพส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน      

Caffarella (1994) ได้กล่าวถึง หลักการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนได้มีพ้ืนฐานจากการศึกษาความต้องการและปัญหาของบุคคลและชุมชน เพ่ือน ามา
ก าหนดเป็นแนวทางในการพัฒนาโครงการ โดยลักษณะของโครงการต้องมีกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนและ
ต้องช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ของประชาชนและของชุมชนให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งประกอบไป
ด้วยจุดมุ่งหมายหลักท่ีส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
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1. เพ่ือส่งเสริมความเจริญและการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของปัจเจกบุคคล 
2. เพ่ือช่วยประชาชนให้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ 
3. เพ่ือเตรียมตัวส าหรับโอกาสในการท างานในปัจจุบันและอนาคต 
4.  เพ่ือช่วยองค์กรให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้และปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง

สังคม 
2.3 กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการในการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ ดังนี้  

Boyle (1981) ได้กล่าวว่า โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน สามารถแบ่งออก
ได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิง
สถาบัน และ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสารสนเทศ ซึ่งแต่ละประเภทมีรายละเอียดของขั้นตอน
ต่าง ๆ ดังนี้ 

1. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา 
 การพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา มีลักษณะส าคัญอยู่ที่ การก าหนดวัตถุประสงค์

ของโปรแกรม ซึ่งจะเริ่มต้นจากสภาพความต้องการและปัญหาในชุมชนที่อาจมีความไม่ชัดเจนในช่วง
เริ่มต้น และเมื่อมีการรวบรวมข้อมูลหรือท ากิจกรรมบางอย่าง วัตถุประสงค์ของโปรแกรมอาจมีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นขั้นตอนอาจสามารถที่จะแยกออกจากกันได้โดยเด็ดขาด แต่ในบาง
ขั้นตอนอาจมีการด าเนินการในระยะเวลาที่ใกล้เคียงกันหรืออาจมีการสลับขั้นตอนกันได้ ซึ่งขั้นตอนที่
อาจเกิดข้ึนตามล าดับ 
มีดังต่อไปนี้ 

 ขั้นที่ 1 ก าหนดพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย การก าหนด
พ้ืนฐานทางปรัชญาที่จะน ามาใช้ในการวางแผนโปรแกรมขององค์กร พิจารณาถึงความเชื่อหรือ
ปรัชญาของนักพัฒนาโปรแกรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ลักษณะของผู้ เรียน ผู้สอน 
นอกจากนี้ยังมีการพิจารณานโยบาย ระเบียบ แนวทางปฏิบัติ และท าความเข้าใจเกี่ยวกับเจ้าหน้าที่ผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรม 

 ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้รับบริการ เป็นการ
รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและอดีตเกี่ยวกับสถานการณ์ในชุมชนทั้งในด้านประชากร 
พ้ืนที่ที่เกี่ยวข้อง และลักษณะทางสังคม การสนทนาและศึกษาบุคคล กลุ่ม และองค์กรต่าง  ๆ ที่ช่วย
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ในชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มที่มีผลต่อโปรแกรม  ศึกษาแหล่งทรัพยากร  
ต่าง ๆ ว่าจะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไร และมีเพียงพอหรือไม ่  
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 ขั้นที่ 3 การพิจารณาผลที่พึงประสงค์จากการพัฒนาโปรแกรม โดยให้บุคคล
หรือกลุ่มบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมกลั่นกรองความต้องการและปัญหาเพ่ือก าหนดเป็นผลที่พึงประสงค์
จากการพัฒนาโปรแกรมให้เป็นวัตถุประสงค์เฉพาะ (Specific Objectives) และจัดล าดับผลที่พึง
ประสงค์จากการพัฒนาโปรแกรมว่า วัตถุประสงค์เฉพาะตรงกับการวิเคราะห์ความต้องการและ
สถานการณ์ปัจจุบันหรือไม่ วัตถุประสงค์เฉพาะด าเนินการได้ในสภาพความเป็นจริงตามเงื่อนไขของ
กลุ่มผู้รับบริการกลุ่มนี้ รวมถึงงบประมาณและเวลาที่มีอยู่หรือไม่ และผลที่พึ งประสงค์สามารถ
ตอบสนองความต้องการของคนส่วนใหญ่ แต่มีความยืดหยุ่นส าหรับบุคคลบางกลุ่มบางคนเพ่ือให้
สามารถตอบสนองความต้องการที่แตกต่างกันออกไปได้ 

 ขั้นที่ 4 ก าหนดแหล่งทรัพยากรและการสนับสนุน โดยพิจารณาว่าทรัพยากรที่
ต้องน ามาใช้ มีเพียงพอหรือไม่ และทรัพยากรเหล่านี้มีพร้อมส าหรับเวลาที่ต้องการใช้งานหรือไม่  
ก าหนดบุคลากรที่มีความช านาญจากศาสตร์ต่าง ๆ ที่สามารถช่วยให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น และพิจารณาว่าผู้ที่จะเป็นผู้น าโปรแกรมมีเวลาที่จะเข้าร่วมโปรแกรมได้จริงหรือไม่  

 ขั้นที่ 5 การสร้างแผนการสอน โดยพิจารณาและเลือกประสบการณ์การเรียนรู้
ที่ผู้เรียนควรได้รับตามประสบการณ์เดิม ระดับการศึกษา สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ และ
จัดล าดับเนื้อหาเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโปรแกรม  ตัดสินว่าผู้พัฒนาโปรแกรมจะมีบทบาท
ร่วมกับผู้เรียนมากน้อยเพียงใดในกระบวนการเรียนการสอน ก าหนดวิธีการเรียนการสอนและกิจกรรม
เฉพาะเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโปรแกรม เช่น การฝึกอบรม การประชุมเชิงปฏิบัติการ การ
สัมมนา การปรึกษารายบุคคล หรือการผสมผสานวิธีการต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ก าหนดหน้าที่ของคณะ
เจ้าหน้าที่และวิทยากร และพัฒนาเอกสารที่จะต้องเตรียมให้พร้อมและก าหนดเวลาที่จะใช้ในการ
น าเสนอ 

 ขั้นที่ 6 โปรแกรมการปฏิบัติ งาน โดยเลือกเนื้อหาวิชา กิจกรรม และ
สถานการณ์ เพ่ือสร้างความสนใจ สร้างให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ท าให้บรรลุผลตามที่คาดไว้ 
หรือสามารถติดตามผลได้ และด าเนินการเรียนการสอนให้มีความต่อเนื่องและให้ผู้เรียนเข้ ามามีส่วน
ร่วม จากนั้นท าปฏิทินกิจกรรมที่แสดงให้เห็นกิจกรรมประชาสัมพันธ์ เวลาในการเตรียมเอกสาร การ
ไปพบปะกลุ่มวิทยากร และการจัดล าดับกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะต้องปฏิบัติและประเมินผล โดยปฏิทิน
กิจกรรมจะต้องประกอบด้วย การจัดล าดับกิจกรรมต่าง ๆ อย่างถูกต้องและต่อเนื่อง รวมถึงการระบุ
ความรับผิดชอบของฝ่ายต่าง ๆ และเวลาเตรียมการ และน าโปรแกรมไปปฏิบัติและแก้ไขปรับปรุงหรือ
ดัดแปลงเมื่อเกิดความจ าเป็น รวมถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพให้มากที่สุด 

 ขั้นที่ 7 ก าหนดแหล่งทรัพยากรและการสนับสนุน โดยวางแผนให้มีการ
ประเมินผลในทุกขั้นตอน เช่น ประเมินแผนการสอนก่อนน าไปปฏิบัติ ประเมินความก้าวหน้าและ
คุณภาพของโปรแกรมขณะปฏิบัติงาน และวางแผนเพ่ือการประเมินผลครั้งสุดท้าย ควรมีการระบุ
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เกณฑ์ที่จะใช้ในการประเมินโปรแกรม เช่น ตัวบ่งชี้ ตัวชี้วัด หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่น ามาใช้ประกอบการ
ประเมินผล วิธีการคัดเลือกข้อมูล หลักฐานที่จะน ามาใช้ และมีการสร้างเกณฑ์การสังเกตประกอบการ
ประเมิน และก าหนดการน าเสนอผลการวิเคราะห์ว่าจะใช้รูปแบบใด 

 ขั้นที่ 8 การรายงานคุณค่าของโปรแกรม เป็นการจัดท ารายงานหลายรูปแบบ
เพ่ือตอบสนองความต้องการของกลุ่มบุคคลที่แตกต่างกัน เช่น กลุ่มวิทยากร ประชาชน ที่ปรึกษา  
ผู้ก าหนดนโยบาย โดยรูปแบบการน าเสนอรายงานอาจเป็นรูปแบบที่เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ 
ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นการท ารายงานในรูปแบบของเอกสารประเมินผลหรือการพบปะสนทนา รายงานก็
ควรที่จะประกอบไปด้วย ความจ าเป็นที่ต้องมีโปรแกรมดังกล่าว พร้อมทั้ งระบุว่าเป็นโปรแกรมเรื่อง
อะไร รวมไปถึง บทบาทของผู้ให้ความรู้ ผลที่คาดหวัง ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ การด าเนินงาน 
ปฏิกิริยาของผู้เข้าร่วมโปรแกรมและผู้ที่เก่ียวข้อง 

2. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบัน 
 โปรแกรมเชิงสถาบัน จะมีรูปแบบที่เป็นทางการมากกว่า โปรแกรมเชิงพัฒนา 

เนื่องจากเป็นโปรแกรมที่ริเริ่มจากสถาบันหรือหน่วยงานที่เป็นผู้จัด การวิเคราะห์ความต้องการหรือ
เนื้อหาจะด าเนินไปตามหลักวิชาการและพ้ืนฐานทางองค์ความรู้ โปรแกรมเชิงสถาบันจ านวนมากมี
วัตถุประสงค์เพ่ือต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล เพ่ือพัฒนาความสามารถของปัจเจก
บุคคล ดังนั้น องค์กรหรือสถาบันจะเป็นผู้พิจารณาว่าควรปรับปรุงพัฒนาในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านปัญญา 
ด้านทักษะหรือสมรรถภาพ และด้านเจตคติ ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้องอย่างไร เนื่องจากโปรแกรม
เชิงสถาบันให้ความส าคัญกับเรื่องของกรพัฒนาเชิงบุคคล จึงเน้นไปที่การวิเคราะห์ตัวผู้เรียนเป็นหลัก 
มากกว่าการวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชน ดังนั้น ในการวางแผนความจ าเป็นจึงอยู่ที่การเลือก
เนื้อหาทางวิชาการที่เหมาะสมและมีความต่อเนื่อง (Continuity) การเรียงล าดับ (Sequence) และ
การผสมผสาน (Integration) 

 โปรแกรมเชิงสถาบันถูกน ามาใช้เกี่ยวกับการศึกษานอกระบบประเภทที่มี
ประกาศนียบัตร มีการรับรองผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา การฝึกอบรมระหว่างประจ าการ เป็นต้น โดยมี
ขั้นตอนในการวางแผนโปรแกรมเชิงสถาบัน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ก าหนดกลุ่มผู้รับบริการ ก าหนดว่าใครเป็นกลุ่มผู้รับบริการ ซึ่งหากกลุ่ม
ผู้รับบริการดังกล่าว สังกัดสถาบัน องค์กรวิชาชีพ หรือกลุ่มในชุมชน การประสานงานกับองค์กรหรือ
กลุ่มดังกล่าว จะช่วยให้วัตถุประสงค์ของโปรแกรมมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  ศึกษาวิเคราะห์ภูมิหลัง
ของกลุ่มผู้รับบริการ ว่ามีความต้องการ คุณลักษณะ ความสามารถ และปัญหาอะไรบ้าง และศึกษาว่า
หน่วยงานหรือองค์กรอื่นมีการจัดโปรแกรมท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันหรือไม่ เพ่ือไม่ให้เกิดความซ้ าซ้อน 
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 ขั้นที่ 2 ระบุเนื้อหาวิชา ศึกษาประสบการณ์และภูมิหลังของกลุ่มผู้รับบริการ 
สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ ประสบการณ์เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในโปรแกรมต่าง ๆ ในหลายกรณี 
ข้อมูลดังกล่าวอาจหาได้จากผู้เข้าร่วมโปรแกรมก่อนการลงทะเบียน 

 ขั้นที่ 3 ก าหนดการเรียนการสอน ระบุประสบการณ์การเรียนรู้ที่ต้องการให้
เกิดขึ้นกับผู้เรียนอย่างชัดเจน ประชาสัมพันธ์โดยวิธีการที่หลากหลายและเหมาะสม ซึ่งอาจท าผ่าน
สื่อมวลชนหรือผ่านทางหน่วยงานต่าง ๆ ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมทราบวัตถุประสงค์ กระบวนการ และ
ผลลัพธ์ของโปรแกรม  

 ขั้นที่ 4 การน าแผนการสอนไปปฏิบัติ   ด า เนินการตามแผนอย่ า งมี
ประสิทธิภาพ โดยมีความยืดหยุ่นตามความเหมาะสม ทั้งด้านวิธีการ เทคนิค และอุปกรณ์ เพ่ือดึงดูด
และกระตุ้นความสนใจ รวมทั้งสร้างแรงจูงใจของผู้เรียนด้วย 

 ขั้นที่ 5 การประเมินผลโปรแกรม วัดผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ซึ่งหากมี
การวัดความรู้เดิมของผู้เรียนก่อนเข้าร่วมโปรแกรมก็สามารถน ามาเปรียบเทียบเพ่ือพิจารณาถึง
ความก้าวหน้าของผู้เรียนได้ และทบทวนแผนของกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือปรับปรุงให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม 

3. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสารสนเทศ 
 โปรแกรมเชิงสารสนเทศ จะให้ความส าคัญกับการแลกเปลี่ยนเนื้อหาความรู้
อย่างทันทีและทันสมัย ดังนั้นหน้าที่ของนักพัฒนาโปรแกรม คือ ก าหนดว่าควรจัดเนื้อหาสารสนเทศที่
ทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ในเรื่องใดบ้างมาน าเสนอ และควรใช้วิธีการใดที่ดีที่สุดในการน าเสนอ
สารสนเทศ กล่าวคือ การวางแผนโปรแกรมเชิงสารสนเทศ คือ การส ารวจและพิจารณาว่าเนื้อหาที่
องค์กรมีอยู่แล้วคืออะไร และมีสารสนเทศเนื้อหาอะไรใหม่  ๆ ที่ควรน ามาเพ่ิมเติม ซึ่งขั้นตอนการ
วางแผนโปรแกรมเชิงสารสนเทศ มีดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ก าหนดเนื้อหา พิจารณาเนื้อหาความรู้ที่มีอยู่แล้วและความรู้ที่เกิดขึ้น
ใหม่ ๆ หรือเนื้อหาสารสนเทศที่ประชาชนร้องขอและเป็นที่ต้องการ วางแผนประชาสัมพันธ์หรือ
ก าหนดแนวทางท่ีจะท าให้ประชาชนได้รับสารสนเทศ 
 ขั้นที่ 2 เผยแพร่ความรู้ข่าวสาร 
 ขั้นที่ 3 ประเมินผลการเผยแพร่ความรู้ 

Boone (1985) ได้เสนอว่า ในการพัฒนาโปรแกรม นักการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
หรือนักพัฒนาโปรแกรมควรมีความเข้าใจพ้ืนฐาน หรือยอมรับข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับการพัฒนา 
โปรแกรม 5 ข้อ  

1. การพัฒนาโปรแกรมเป็นความมุ่งหวังที่ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัว
ผู้เรียน ไม่ว่าผู้เรียนจะเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่มบุคคล หรือชุมชน ในรายบุคคล การเปลี่ยนแปลงที่ 
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คาดหวังว่าจะเกิดจากผู้เรียน คือ ด้านความรู้ ทักษะ เจตคติ ในระดับกลุ่มหรือชุมชนการ เปลี่ยนแปลง
ที่คาดหวังว่าจะเกิดขึ้นในชุมชน คือ วิธีการต่าง ๆ ในการประสานความต้องการและ ผลประโยชน์ของ
กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน  

2. การพัฒนาโปรแกรมเป็นเรื่องของการตัดสินใจ ดังนั้น นักพัฒนาโปรแกรมจะต้อง 
ยอมรับข้อตกลงเบื้องต้นว่า ในการวางโปรแกรมจะต้องให้บุคคลหรือตัวแทนของบุคคลเข้ามามี ส่วน
ร่วมในทุกขั้นตอนหรือบางขั้นตอน ตั้งแต่การวิเคราะห์ก าหนดความต้องการของบุคคลและ ปัญหา
ชุมชน ตลอดจนถึงขั้นตอนการประเมินผล และเสนอรายงาน  

3. การพัฒนาโปรแกรมมีหลักส าคัญในเรื่องการร่วมมือ หรือการมีส่วนร่วมของผู้เข้า
มา รับบริการกับนักพัฒนาโปรแกรมในการวิเคราะห์และก าหนดว่าอะไรคือความต้องการ หรือปัญหา
ที่ต้องการแก้ การเลือกทรัพยากรและวิธีปฏิบัติงาน ตลอดจนถึงวิธีการประเมินที่เหมาะสมที่สุด   

4. การพัฒนาโปรแกรมเป็นเรื่องของระบบและแนวคิด กล่าวคือ การพัฒนา
โปรแกรม เป็นระบบใหญ่ที่ประกอบด้วยแนวคิดต่าง ๆ ในระบบใหญ่ดังกล่าว จะประกอบด้วยระบบ
ย่อยอีก 3 ระบบ ที่มีแนวความคิดที่ปฏิสัมพันธ์ต่อกันสามารถจ าแนก ได้ดังนี้ ระบบการวางแผน 
ระบบการสร้าง และการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ และระบบการประเมินผลและความรับผิดชอบในการ
รายงานผล  

5. การพัฒนาโปรแกรมเป็นวิธีการที่ส าคัญวิธีการหนึ่งที่องค์กรจะได้ข้อมูลย้อนกลับ 
เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ท าให้องค์กรมีความตื่นตัว ทันต่อเหตุการณ์ และสามารถปรับปรุงองค์กรได้ 
ในอนาคต  

นอกจากนี้ Boone ยังกล่าวถึง บทบาทของนักพัฒนาโปรแกรม ไว้ดังนี้   
1. หน้าที่ในฐานะเป็นนักส่งเสริมการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) และเป็นผู้

อ านวย ความสะดวก (Facilitator) ในการเรียนการสอน เพ่ือให้เกิดความร่วมมือ   
2. ในการพัฒนาโปรแกรม นักพัฒนาโปรแกรมจะต้องท าหน้าที่น าเสนอความ

ต้องการ ของผู้เรียนหรือผู้เข้าร่วมโปรแกรมหรือปัญหาที่ชุมชนต้องการแก้ให้เจ้าหน้าที่ฝ่ายต่าง ๆ ของ 
องค์กรได้ทราบ เพราะทุกขั้นตอนของการพัฒนาโปรแกรมจะต้องอาศัยความร่วมมือ จากคณะ
เจ้าหน้าที่ขององค์กรทุกฝ่าย   

3. คุณสมบัติและนิสัยของนักพัฒนาโปรแกรมจะท าให้นักพัฒนาโปรแกรมปฏิบัติงาน 
และวางโปรแกรมแตกต่างกันตามปรัชญา ความเชื่อเจตคติ ทักษะ และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน    

4. นักพัฒนาโปรแกรมควรเป็นผู้ที่มีความสามารถในการสร้างกรอบแนวความคิด 
(Conceptual Framework) จากแนวความคิดที่หลากหลายและสังเคราะห์ให้สอดคล้องกับภารกิจ 
และปรัชญาขององค์กรได้   
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5. หน้าที่ของนักพัฒนาโปรแกรม คือ การตัดสินใจในการเลือกวิธีปฏิบัติงานที่ดีที่สุด 
ในทุกขั้นตอนของโปรแกรม และการตัดสินใจจะต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของข้อมูลที่ถูกต้อง น่าเชื่อถือ  

6. นักพัฒนาโปรแกรมจะต้องมีหน้าที่ในการวางแผน การสร้างและน าโปรแกรมไป
ปฏิบัติการประเมินผลโปรแกรมและความรับผิดชอบในการรายงานวัตถุประสงค์ในการพัฒนา
โปรแกรม (Program’s Objective)    

Boone (1985) มีความเชื่อว่านักการศึกษาผู้ ใหญ่เป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
(Change Agent) โดยเป็นผู้เขียนโปรแกรมทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยมี
ข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม 5 ประการ คือ 1) การเปลี่ยนแปลง 2) การตัดสินใจ  
3) การร่วมมือ 4) ระบบและแนวคิด และ 5) ข้อมูลย้อนกลับ โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรมที่
ถูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก ๆ คือ การวางแผน การสร้างและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ การประเมิน
และความรับผิดชอบในการรายงานผล   

ตารางที่ 1 ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม 
การวางแผน การออกแบบโปรแกรม 

และการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 
การประเมินผล

และความ
รับผิดชอบในการ

รายงานผล 
องค์กรกับ

กระบวนการพัฒนา 
การเชือ่มโยง

ระหว่างองค์กร
กับชมุชน 

การออกแบบ 
โปรแกรม 

การน าโปรแกรม
ไปปฏิบัต ิ

 

1.ความเข้าใจ
ปรัชญาและ
วัตถุประสงค์ของ
องค์กร 
2.ความเข้าใจและ
ยอม รับบทบาท
ความ สัมพันธ์ของ
องค์กร 
3.ความรู้และ
ทักษะใน
กระบวนการ
ด าเนิน งานของ
องค์กร การดูแล 
การพัฒนาพนัก 

1.การศึกษา 
วิเคราะห์ชุมชน 
หรือขอบเขตที่
ศึกษา 
2. การระบุกลุ่ม 
เป้าหมาย 
3.การระบุและ
การเช่ือมต่อกับ
ผู้น าของประชา 
ชนเป้าหมาย 
4.การระบุความ
ต้องการ ความ
ร่วมมือ การ
ประเมิน และ

1. ระบุและ
ประเมินความ
ต้องการในการ
เรียนรู ้
2.การออกแบบ 
ก าหนดกิจกรรม
การเรยีนรู้และกล
ยุทธ์การศึกษา
ทั่วไป 
3.ก าหนดผล ลัพธ์
ของโปร แกรม
ของแผนที่ได้วาง
ไว ้
 

1.การพัฒนาแผน 
ปฏิบัติการ  
   1.1 น าความต้อง 
การที่ไดม้าก าหนด
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้  
   1.2 ก าหนด
ประสบ การณ์การ
เรียนรู้แก่
วัตถุประสงค์แต่ละ
ข้อ 
   1.3 พัฒนาแผน
เพื่อประเมินผลการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน

1.การประเมิน
และวัดผล
โปรแกรม 
2.ประเมินปจัจัย
น าเข้าโปรแกรม 
3.น าข้อมูล
ย้อนกลับเพื่อ
ทบทวนโปรแกรม 
ปรับเปลีย่น
องค์กรและเพื่อ
ความรับผิดชอบท่ี
มีต่อสาธารณชน 
แหล่งเงินทุน 
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การวางแผน การออกแบบโปรแกรม 
และการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 

การประเมินผล
และความ

รับผิดชอบในการ
รายงานผล 

องค์กรกับ
กระบวนการพัฒนา 

การเชือ่มโยง
ระหว่างองค์กร

กับชมุชน 

การออกแบบ 
โปรแกรม 

การน าโปรแกรม
ไปปฏิบัต ิ

 

งาน การประเมิน
และการรายงานผล 
4.ความเข้าใจและ
ยอม รับต่อกรอบ
แนวคิดในการ
พัฒนาโปรแกรม 
5.ความเข้าใจใน
กระบวนการพัฒนา
และยอมรับการ
พัฒนาเพื่อการ
เปลี่ยนแปลง
องค์กรให้ดีขึ้น 

การวิเคราะห์
ความต้องการ
ของประชาชน 
 

และประ เมิน
ประสบการณ์การ
เรียนรู ้
2.พัฒนากลยุทธ์
และเทคนิคเพื่อให้
แผน ปฏิบัตเิป็นที่
รู้จัก 
3. พัฒนาและ
ติดตามแผนเพื่อ
สรรหาและ
ฝึกอบรมทรัพยากร
ที่เป็นผู้เรียนและ
ผู้น า 
 

วิชาชีพ และการ
บริหารจดัการ 

 
จากตารางดังกล่าว สามารถอธิบาย ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรมของ Boone 

(1985) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก ๆ คือ  การวางแผน การออกแบบและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 
และ การประเมินและความรับผิดชอบในการรายงานผล  โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

ขั้นที่ 1 การวางแผน  
การวางแผนแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
1. องค์กรกับกระบวนการพัฒนา 

  ในเรื่ององค์กรกับกระบวนการพัฒนานั้น มีจุดเน้นอยู่ที่คุณภาพของความสัมพันธ์
ระหว่างผู้จัดการศึกษาผู้ใหญ่และตัวองค์กร ดังนี้ 
 1.1 การท าความเข้าใจในหน้าที่องค์กร พันธกิจ ปรัชญา วัตถุประสงค์ของ
องค์กร เป็นเรื่องที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง สิ่งที่จะพึงเข้าใจ เช่น การก าเนิดขึ้นขององค์กร กฎ ระเบียบ
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ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง ลูกค้า เหตุผลการด าเนินงานขององค์กร และรูปแบบของโปรแกรมที่จะด าเนินการ 
เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องกรอบแนวคิดเชิงคุณค่า (value framework) ที่ต้องให้ความส าคัญ  
 1.2 การท าความเข้าใจและยอมรับบทบาทต่อโครงสร้างและความสัมพันธ์ของ
องค์กร: บทบาท ความสัมพันธ์ เพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายระดับใหญ่ขององค์กร จ าเป็นที่ทุกคนจะต้องรู้
บทบาทของตนเอง บทบาทของกลุ่มในหน้าที่ และบทบาทขององค์กรในภาพรวม  
 1.3 ความรู้เกี่ยวกับทักษะและกระบวนการด าเนินงานขององค์กร: การก ากับ
ดูแล การพัฒนาบุคลากร การประเมินผลองค์กร หน่วยที่จัดการศึกษาจะต้องมีการเคลื่อนไหวเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการขององค์กรและเป้าหมายสาธารณะที่เปลี่ยนแปลงไป โดยจะต้องให้โอกาส
และสนับสนุนบุคลากรแต่ละคนได้มีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยองค์กรจะต้องมีการติดตาม
และประเมินผลพฤติกรรม การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง และผลที่เกิดขึ้นทางสังคมและเศรษฐกิจ 
ควบคู่ไปด้วย  
 1.4 ความเข้าใจและยอมรับต่อกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรม เช่น 
สมมติฐาน หลักการ กระบวนการและขั้นตอนต่าง ๆ ที่ได้ออกแบบไว้ รวมถึงการติดตามและ
ประเมินผลด้วย  
 1.5 ความเข้าใจในกระบวนการพัฒนาเพ่ือการเปลี่ยนแปลงองค์กรให้ดีขึ้น ซึ่งมี
ความเกี่ยวข้องกับการประเมินความจ าเป็นในภาพรวมของกลุ่ม เพ่ือที่จะสร้างการเปลี่ยนแปลงในภาพ
แวดล้อมและหน้าที่ขององค์กร  

2. การเชื่อมโยงระหว่างองค์กรกับชุมชน 
 ในการวิเคราะห์ความเชื่อมโยง ควรค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้  
 2.1 ศึกษาวิเคราะห์ชุมชนหรือขอบเขตท่ีศึกษา เช่น ความสนใจ เป้าหมายระดับ

กลุ่มที่จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งควรตั้งอยู่บนฐานของความต้องการของกลุ่มเป็น
ส าคัญ โดยรวมถึงลักษณะทางจิตวิทยา สังคมและวัฒนธรรมด้วย  

 2.2 การระบุกลุ่มเป้าหมายสาธารณะ ท าได้จากหลายปัจจัย เช่น ดูจากพันธกิจ 
วัตถุประสงค์ และการจัดล าดับความส าคัญ ดูจากแหล่งทรัพยากรต่าง  ๆ รวมทั้งกฎหมายด้วย ซึ่ง
เป้าหมายสาธารณะนี้ จะต้องท าให้องค์กรบรรลุภารกิจด้วย  

 2.3 การระบุและการเชื่อมต่อกับผู้น าของประชาชนเป้าหมาย ผู้น านั้นมีทั้ งผู้น า
ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยมีวิธีการในการด าเนินการจัดหาผู้น า คือ (1) การก าหนด
ต าแหน่ง (2) ประกาศให้เป็นที่รู้กันโดยทั่วไป (3) สอบถามความคิดเห็นของบุคคลต่าง ๆ (4) ตัดสินใจ
เลือก และ (5) น าไปสู่กระบวนการมีส่วนร่วมของสังคม และเมื่อสามารถก าหนดผู้น าอย่างเป็น
ทางการได้แล้ว ในกระบวนการจัดการศึกษา อาจจะด าเนินการให้มีลักษณะเป็นกันเอง โดยการ
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สนทนาจะต้องเป็นการรับฟังมากกว่าการพูด โดยการสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจและน าไปสู่มุมมองเรื่อง
ความต้องการทางการศึกษาร่วมกัน   

 2.4 รวบรวมผลการวิเคราะห์ ประเมินผลการวิเคราะห์ ความต้องการ ที่
เฉพาะเจาะจงในการก าหนดเป้าหมายสาธารณชน  ในการวิเคราะห์นั้น จะต้องค านึงถึงทุก
องค์ประกอบ ที่จะสามารถน าไปสู่เป้าหมายรวมขององค์กรได้ โดยจุดเน้นของการตัดสินใจเลือกความ
จ าเป็นทางการจัดการศึกษา ควรดูว่าอะไรที่เป็นความจ าเป็นที่มีความส าคัญกว่ากัน และจะมี วิธีการ
อย่างไรที่จะรวบรวมข้อมูลมาเพ่ือที่จะเลือกโปรแกรมที่จะตอบสนองต่อความจ าเป็นนั้น  ๆ ได้ ซึ่ง
อาจจะท าได้โดย (1) ข้อมูลจากผู้น า (2) การรับฟัง (3) การส ารวจ (4) การศึกษาจากเป้าหมายสังคม
หรือเป้าหมายสาธารณะ และ (5) จากรายงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยสิ่งส าคัญคือ ทุกคนโดยเฉพาะ
ผู้เรียน จะต้องมีส่วนร่วมในข้ันตอนนี้ 

Boone (1985) ได้อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการย่อยของการวางแผน  โดยมี
สมมติฐานเบื้องต้น 5 ประการ และแนวคิด 4 ประการ ซึ่งสมมติฐานเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับการ
วางแผน มี 5 ข้อ ดังนี้ 1) การวางแผน เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับอนาคต 2) พฤติกรรมการวางแผน
ขององค์กรในการจัดการศึกษาผู้ใหญ่เป็นการควบคุมสถานการณ์มากกว่าเป็นการตอบสนอง (เน้นเชิง
รุกมากกว่าตั้งรับ) 3) การวางแผนมุ่งยกระดับประสิทธิภาพในการจัดการศึกษา 4) การวางแผนมีความ
ต่อเนื่องหรือเป็นล าดับขั้น ซึ่งเก่ียวข้องกับการรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศ รวมทั้งการ
บ่งชี้ การประเมิน และการวิเคราะห์ความต้องการ และ 5) การวางแผนเป็นการร่วมมือกันท างาน 
ครอบคลุมผู้ซึ่งจะได้รับผลกระทบจากแผนนั้น ๆ 

ส่วนแนวคิด 4 ประการในการวางแผน ได้แก่ 1) การเปลี่ยนแปลงของแผนที่วางไว้ 
เกี่ยวข้องกับการตั้งเป้าหมายร่วมกันอย่างรอบคอบ เพ่ือเชื่อมโยงระหว่างองค์กรและประชากร
เป้าหมาย 2) ความเชื่อมโยงของกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง ระหว่างผู้น าหรือผู้เรียนที่จะระบุ ประเมิน 
และวิเคราะห์ความจ าเป็นของกลุ่มเป้าหมายจะได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  3) ประชาธิปไตย หมายถึง 
การเปิดโอกาสและอิสระในการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกระบวนการตัดสินใจซึ่งเป็นแก่นส าคัญของ
การวางแผนที่ดี และ 4) การแปลความเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ที่ตกลงร่วมมือกันระหว่างนัก
การศึกษาผู้ใหญ่และกลุ่มเป้าหมาย นักการศึกษาผู้ใหญ่ต้องมีความสามารถท าความเข้าใจและ
ตีความหมายทางสังคมและสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมโดยทั่วไปขององค์กร และบุคลิกลักษณะ
วัฒนธรรมทางสังคมของผู้เรียน ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในการแลกเปลี่ยนข้อมูลสารสนเทศ และ
การให้การยอมรับระหว่าง ผู้สอน (วิทยากร) กับผู้เรียน เป็นปัจจัยแห่งความส าคัญในการวางแผน
ร่วมกัน  
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ขั้นที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ  
กิจกรรมที่เป็นกระบวนการย่อยของการจัดโปรแกรม ในการออกแบบและการน า

โปรแกรมไปปฏิบัตินั้นจะได้รับการตรวจสอบให้เป็นไปตามยุคตามสมัย มุ่งเน้นไปที่การน ามาใช้จริง
มากขึ้น เน้นขั้นตอนการให้บริการที่เกิดขึ้นจากการวางแผนบนพ้ืนฐานของทฤษฏีและประสบการณ์ 
ดังนั้นกระบวนการย่อยในการออกแบบและการน าไปประยุกต์ใช้นั้นจะเน้นไปที่องค์การและเป้าหมาย
ในการศึกษามากขึ้นโดยมุ่งเน้นการหาความจ าเป็น การประเมิน และการวิเคราะห์ที่ถือได้ว่าเป็น
กระบวนย่อยของการวางแผนงาน ซึ่งการออกแบบและการน าไปประยุกต์ใช้นั้นจะมีองค์ประกอบหลัก
ที่ส าคัญ 3 ข้อ ได้แก่ 1) เน้นการออกแบบและการพัฒนาโปรแกรมที่มีอยู่จริง 2) เน้นกิจกรรมเพ่ือให้
โปรแกรมที่ออกแบบน าไปใช้ปฏิบัติต่อได้ และ 3) ก าหนดกลยุทธ์เพ่ือให้โปรแกรมที่ออกแบบสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ และรวมถึงเครื่องมือที่ใช้ประเมินผลการน าโปรแกรมไปใช้จริง  

การวางแผนการออกแบบโปรแกรมนั้นต้องก าหนดขึ้นจากข้อมูลดิบหรือความจ าเป็น
ที่ต้องการการเรียนรู้จากองค์การแต่ละแห่ง ข้อมูลที่ได้รับต้องกระชับและเหมาะสม และเป็นข้อมูลที่
วิเคราะห์มาจากภารกิจและทรัพยากรที่มีอยู่  ดังนั้นจุดร่วมของการวางแผน การออกแบบ และการน า
โปรแกรมที่ก าหนดขึ้นไปใช้นั้นก็คือการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การอุปนัย หรือข้อมูลที่สังเกตเห็นได้ (Inductive) เป็นข้อมูลเชิงอนุมาน ที่สามารถคาดการณ์จากเรื่อง
ทั่วไปสู่เรื่องที่เฉพาะเจาะจงโดยอาศัยหลักเหตุและผลซึ่งเป็นรูปแบบการศึกษาแบบผู้ใหญ่ที่ต้องมีการ
เรียนรู้จากการก าหนด การประเมินการวิเคราะห์ความจ าเป็นเพ่ือน าไปสู่การตั้งสมมติฐานในการ
ออกแบบและการน าไปประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมและยอมรับ 

เป้าหมายหลักของการออกแบบโปรแกรมก็คือความตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของแต่ละคน รวมถึงความรู้และกระบวนการทางความคิดของบุคคลนั้นด้วย โดยมีการ
ตั้งสมมติฐานว่าความจ าเป็นในการเรียนรู้จะบรรลุเป้าหมายได้ด้วยการชี้น าได้อย่างตรงประเด็น เป็น
ผลจากการแลกเปลี่ยนแนวคิดของผู้เรียนและผู้สอน ความรับผิดชอบในการจัดเตรียมโครงสร้างการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมนั้นเป้าหมายก็คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ รวมถึงการ
จัดระบบการเรียนรู้ทั้งแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ การศึกษาผู้ใหญ่นั้นจะคาดหวังการ
เรียนรู้เพ่ือให้เกิดทักษะความช านาญในงาน เป็นการเรียนรู้เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้หรือต่อยอดให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงให้เกิดขึ้น 

การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  
1. การออกแบบโปรแกรม 

1.1 การแปลงผลการวิเคราะห์ความจ าเป็นในการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือน าไปสู่
ผลสรุปโดยภาพรวมและก่อให้เกิดการออกแบบกิจกรรมย่อย ๆ ความจ าเป็นในการเรียนรู้จะเกิดขึ้น
จากการประเมิน การวิเคราะห์เพ่ือสรุปผลภาพรวมของจ าเป็นทั้งหมดซึ่งเป็นจุดมุ่งเน้นของการ
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วางแผนโปรแกรมที่ส าคัญ การแปลงความต้องการหรือความปรารถนาของผู้เรียนไปสู่การออกแบบ
โปรแกรมที่เป็นประโยชน์ ซึ่งความจ าเป็นของผู้เรียนมีทั้งความจ าเป็นมากและความจ าเป็นน้อยของ
ผู้เรียนแต่ละคน หรือจะผสมผสานกันทั้งมากและน้อยในบางโปรแกรม 

1.2 การระบุและการเชื่อมต่อกับผู้น าของประชาชนเป้าหมาย ในขั้นตอนนี้ 
จะต้องค านึงถึงประสบการณ์ทั้งของผู้สอนและผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือออกแบบโปรแกรมให้มีความ
เหมาะสม การออกแบบกิจกรรม และประสบการณ์ในการเรียนรู้จะน าไปสู่การก าหนดกลยุทธ์การ
เปลี่ยนแปลงโดยมีการจัดอันดับและจัดเรียงความส าคัญไว้แล้ว เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนตอบค าถาม 
กระตุ้นความส าคัญ  การจัดเตรียมข้อมูล และส่งเสริมผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผู้เรียนแต่ละบุคคล กลุ่มผู้เรียนและระบบการสอนด้วยเช่นกัน 

1.3 ก าหนดผลลัพธ์ของโปรแกรมที่ได้วางแผนไว้ ผลลัพธ์ในเชิงมหภาค ซึ่งจะมี
ทั้งเป้าหมายในระดับบุคคลและระดับองค์รวม และเป็นตัวสะท้อนให้เห็นถึงความส าเร็จของ
วัตถุประสงค์ 

2. การน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 
2.1 การพัฒนาแผนปฏิบัติการ โดยการน าแผนไปสู่การด าเนินงาน จะต้องเริ่ม

จากการน าความต้องการที่ได้มาก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือประโยชน์ในการให้ความรู้ใน
ระดับบุคคล แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหากับพฤติกรรมของบุคคล และมีการก าหนด
ประสบการณ์ที่จ าเป็นส าหรับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยพิจารณาจากการออกแบบกลยุทธ์การเรียน
การสอน แรงจูงใจภายในและภายนอก การลงมือปฏิบัติ การทบทวน ความพร้อม และการชี้น าตนเอง 
เพ่ือจัดล าดับและตัดสินใจเลือกวิธีการที่เหมาะสม โดยเน้นที่ประสบการณ์เฉพาะของแต่ละบุคคล ซึ่ง
ต้องจัดการให้มีความต่อเนื่อง สามารถจดจ าและปฏิบัติได้ โดยควรมี การจัดล าดับก่อนหลังของ
ประสบการณ์ และเชื่อมโยงประสบการณ์ต่าง ๆ พัฒนาแผนเพ่ือประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนและ
กระบวนการเรียนรู้เป็นกระบวนการ ประเมินผลและตรวจสอบตามความคาดหวังของแผนปฏิบัติการ 
เพ่ือที่จะพัฒนาวิธีการ และประเมินวัตถุประสงค์ระดับย่อย 

2.2 พัฒนากลยุทธ์และเทคนิคเพ่ือให้แผนปฏิบัติเป็นที่รู้จัก เป็นการท าให้กล
ยุทธ์และเทคนิคต่าง ๆ ของแผน ได้รับการยอมรับหรือทุกคนมีส่วนร่วม ทั้งนี้จะมีปัจจัยเรื่องระยะเวลา 
ที่ตั้ง และงบประมาณ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ดังนั้นถ้าในการวางแผนทั้งในเรื่องของผู้น าและ
กลุ่มเป้าหมาย จะต้องมีการรวบรวมความเห็นร่วมกัน  

2.3 พัฒนาและติดตามแผนเพ่ือสรรหาและฝึกอบรมทรัพยากรที่เป็นผู้เรียนและ
ผู้น า จะต้องมีการคัดเลือกตัวบุคคลที่จะมาด าเนินการอย่างเหมาะสม ควรมีการระบุตัวผู้น าและ
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้เกิดการยอมรับและช่วยเหลือกัน ท าให้การด าเนินการตามแผนบรรลุผล โดยต้อง
ค านึงถึงเรื่องสมรรถนะในการเรียนการสอนประกอบด้วย 
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ขั้นที่ 3 การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล 
Boone (1985) ได้อภิปรายถึงการประเมินผลและการรับผิดชอบในการรายงานผล

ว่าเป็นกระบวนการต่อเนื่องเพ่ือการพัฒนาแผนงานโดยเน้นถึงปัจจัยน าเข้า กระบวนการและผลผลิต 
โดยน าผลผลิตนั้นมาประเมินตรวจสอบเน้นให้ตรงวัตถุประสงค์ที่ตั้ง เป็นการให้ข้อมูลป้อนกลับของ
การพัฒนาโปรแกรม เพ่ือหาแนวทางหรือวิธีการที่ดีที่สุด ที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ของโปรแกรม 
ซึ่งสามารถท าได้โดย  

1. การประเมินและวัดผลโปรแกรม จากที่มีการก าหนดผลลัพธ์ของการด าเนิน
โปรแกรมไว้แต่แรก การประเมินจึงต้องประเมินตามแนวทางนั้น  ๆ โดยอาจสังเกตจากการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การส ารวจและการสัมภาษณ์  

2. การประเมินปัจจัยน าเข้าโปรแกรม การประเมินผลลัพธ์ ท าได้โดยดูที่ปัจจัย
น าเข้า วัสดุและวิธีการที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน เช่น การเลือกวิธีการและวัสดุ มีการวางแผน
และตัดสินใจร่วมกัน 

3. น าข้อมูลย้อนกลับเพ่ือทบทวนโปรแกรม ปรับเปลี่ยนองค์กรและเพ่ือความ
รับผิดชอบที่มีต่อสาธารณชน แหล่งเงินทุน วิชาชีพ และการบริหารจัดการ นักการศึกษาผู้ใหญ่มีความ
รับผิดชอบและภาระหน้าที่ในการรายงานผลลัพธ์ของการประเมินผลโปรแกรมที่วางแผนไว้ต่อผู้เรียน
และผู้น าของกลุ่มเป้าหมาย องค์กร ผู้ให้เงินทุน บรรดาผู้มีอาชีพเดียวกัน และคนอ่ืนที่มีส่วนได้เสีย ใน
โปรแกรมและผลลัพธ์ การกระตุ้นให้เกิดทักษะความรู้ในการจัดโปรแกรมทั้งหมด เกิดองค์ความรู้
ร่วมกันระหว่างองค์กรกับกลุ่มเป้าหมาย และผลลัพธ์จากการประเมินผลต่อเนื่องผ่านกระบวนการจัด
โปรแกรม นักการศึกษาผู้ใหญ่ควรเสนอแนะวิธีการที่องค์กรจะไปสู่การเปลี่ยนแปลงใหม่ 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษากระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมศึกษานอก
ระบบโรงเรียนของ Friere (1970), Knowles (1980), Tyler (1986), และCaffarella (2002) โดยมี
ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม ดังนี้   

Freire (1970) ได้เสนอกระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ ซึ่ง
ประกอบไปด้วย 13 ขั้นตอนได้แก่ 1) ศึกษาและวิจัยชุมชนอย่างสมบูรณ์ 2) เข้าพบกลุ่มอิทธิพลและ
สนทนาเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 3) แสวงหาอาสาสมัครเพ่ือช่วยในการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับชีวิตในชุมชน 4) เจ้าหน้าที่และคนในชุมชนร่วมกันเสนอรหัสหรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหาตาม
ความขัดแย้งและร่วมกันก าหนดวิธีการปฏิบัติ 5) สังเกตวิถีชีวิตชุมชนในช่วงเวลาที่ต่างกันและ 
รวบรวมข้อมูลประกอบรายงาน 7) คณะเจ้าหน้าที่ประเมินข้อมูลที่ได้มา 8) น าสถานการณ์ที่ได้
คัดเลือกไปสร้างสื่อการเรียนการสอน 9) เริ่มการถอดรหัสหรือให้ประชาชนพิจารณาที่ขัดแย้งและ 
วิพากษ์ วิจารณ์ โดยการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 10) คณะท างานศึกษาผลการสนทนาเพ่ือ
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ก าหนด ประเด็น 11) จ าแนกประเด็นย่อยและเข้ารหัสอีกครั้ง 12) เตรียมเอกสารการถอดรหัส และ 
13) เสนอรายงานให้กับประชาชนในชุมชน  

Knowles (1980) ได้เสนอ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ ไว้ใน
หนังสือ The Modern Practice of Adult Education ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนต่าง 7 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. การจัดบรรยากาศส าหรับการเรียนรู้ มีความเป็นกันเอง แสดงความยอมรับใน
ความแตกต่างและความเป็นตัวตนของผู้เรียนแต่ละคน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างผู้เรียน
และผู้สอน และระหว่างผู้เรียนและผู้เรียน 

2. วางแผนเกี่ยวกับขนาดกลุ่มของผู้เรียนให้เหมาะสม 
3. ช่วยผู้เรียนในการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง 
4. ช่วยผู้เรียนในการก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายในการเรียนรู้ที่เป็นจริงได้ 
5. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเองและเหมาะสมกับ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
6. ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก เป็นที่

ปรึกษาเมื่อติดขัดหรือต้องการความช่วยเหลือ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจในการเรียนรู้ของตน 
7. ประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน โดยร่วมกันก าหนดวิธีประเมินผลการ

เรียนรู้ก่อนเริ่มเรียนและใช้วิธีการประเมินผลที่ได้ก าหนดร่วมกันมาประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน มี
การประเมินผลเป็นระยะ ผู้เรียนสามารถทราบได้ว่าตนเองบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตนเองก าหนด
ไว้หรือไม่ ผู้เรียนเป็น ผู้ระบุสิ่งที่ตนยังขาดซึ่งเป็นความต้องการของตนเอง ท าให้เกิดความต้องการที่
จะเรียนรู้ต่อไป ส่งผลให้วงจรกระบวนการเรียนรู้จากขั้นตอนที่ 7 นี้ ย้อนไปบรรจบกับขั้นตอนที่ 3 ซ่ึง
จะท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

Tyler (1986) ได้เสนอ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ ซึ่ง
ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ก าหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา 2) เลือกประสบการณ์การ
จัดการเรียนรู้ เน้นการใช้ได้จริง 3) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ต้องมีความต่อเนื่อง และ 4) การ
ประเมินผล เน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   

  Caffarella (1994) ได้เสนอ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบซึ่ง
เป็น  Interactive Model ที่ประกอบไปด้วย 12 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ท าความเข้าใจในบริบท 2) การ
สร้างฐาน สนับสนุนที่น่าเชื่อถือและเข้มแข็ง 3) การก าหนดแนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 4) การจัด
ประเภท และการจัดล าดับความส าคัญของแนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 4) การพัฒนาวัตถุประสงค์ของ
โปรแกรม 5) การออกแบบแผนการสอน 6) การออกแบบแผนการถ่ายโอนความรู้ 7) การก าหนด
แผนการประเมิน 8) การจัดท าผลส าหรับการสื่อสารและการให้ข้อเสนอแนะ 9) เตรียมโครงการเพ่ือ
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การส่งรายงาน 10) การก าหนดรูปแบบและความต้องการของทีมงาน 11) การจัดเตรียมแผนการ
ตลาดและงบประมาณ และ 12) การประสานงานด้านสิ่งอ านวยความสะดวกบริเวณงาน   

จากแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีนักวิชาการได้
น าเสนอไว้อย่างหลากหลายดังที่กล่าวไปข้างต้น ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาและน า
แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone (1985) มาใช้ในการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
เนื่องจากเป็นโปรแกรมที่ให้ความส าคัญกับองค์กร หน่วยงาน หรือสถาบัน เป็นผู้ริเริ่มจัดโปรแกรมข้ึน 
โดยมีความมุ่งหวังที่ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวผู้เรียน ไม่ว่าผู้เรียนจะเป็นรายบุคคล เป็น
กลุ่มบุคคล หรือชุมชน ที่คาดหวังว่าผู้เรียนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้ ทักษะ เจตคติ  ซึ่ง
สอดคล้องกับเป้าหมายในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่า
ทันสื่อที่มุ่งหวังให้องค์กร หน่วยงาน สถาบัน ได้น าผลที่ได้จากการพัฒนาโปรแกรมไปปรับใช้ในบริบท
อ่ืน ๆ ได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมในการร่วมกันพัฒนา
โปรแกรม เช่น การระบุความต้องการในการเรียนรู้ เพ่ือร่วมกันก าหนดเนื้อหา วิธีการเรียนรู้ เพ่ือ
น าไปสู่การออกแบบแผนการเรียนรู้ได้ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งกระบวนการ
ดังกล่าว มีความสอดคล้องกับ การพัฒนาโปรแกรมของ Boone ที่เป็นกระบวนการในการการจัดให้
บุคคลหรือตัวแทนของบุคคล เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาโปรแกรม ซึ่งอาจจะเป็นการเข้ามามีส่วน
ร่วมในทุกขั้นตอนหรือบางขั้นตอนของโปรแกรม ตั้งแต่การวิเคราะห์และก าหนดความต้องการของ
บุคคลและปัญหาของ ชุมชน ตลอดจนขั้นตอนการประเมินผลและเสนอรายงาน โดยมีเป้าหมายคือ
การร่วมกันแก้ไขปัญหา ระหว่างองค์กร บุคคลและ ชุมชน โดยการพัฒนาโปรแกรมนี้มีข้ันตอนหลักใน
การด าเนินการ 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและ
การน าโปรแกรมไปปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล 
 
ตอนที่ 3 แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) 

3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
  การเรียนรู้ร่วมกันตามศัพท์ภาษาอังกฤษที่ใช้ในลักษณะคล้ายกันมีอยู่ 2 ค า คือ 

Collaborative  Learning และ Cooperative  Learning   และในภาษาไทยก็มีการใช้ค าเรียกอยู่
หลายค าเช่นกัน อาทิ การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้แบบพ่ึงพา การเรียนรู้แบบร่วมมือกัน เป็นต้น 
โดยทั้งหมดมีปรัชญาหรือ ฐานคิดเดียวกัน คือ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สมาชิกทุกคนในกลุ่มมี
ปฏิสัมพันธ์กันและมีโครงสร้างการท างานของแต่ละคนที่ถูก ออกแบบมาให้เอ้ืออ านวยต่อความส าเร็จ
ให้ได้ตามเป้าหมายร่วมกัน (อังศินันท์ อินทรก าแหง, 2547) มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมาย
ของการเรียนรู้แบบร่วมกัน ไว้ดังนี้ 
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Slavin R.E. (1983) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมกัน เป็นวิธีการจัดการเรียนการ
สอนที่ช่วยให้ผู้เรียนใช้ความสามารถเฉพาะตัว และศักยภาพในตนเองร่วมมือกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้
บรรลุผลส าเร็จได้ โดยที่สมาชิกจะมีการพูดคุยกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมกลุ่ม ซึ่งแต่ละคนจะมีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จของกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมกันยัง
ก่อให้เกิดบรรยากาศที่ผู้เรียนได้พูดคุยกัน เป็นการช่วยให้ผู้เรียนและเพ่ือนเข้ าใจปัญหาชัดเจนขึ้น 
ส าหรับบทบาทครูจะเปลี่ยนไปจากเดิม คือ ต้องไม่ถือว่าตัวเองเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ในชั้นเรียนคน
เดียวแต่เป็นการสร้างสภาพแวดล้อม วิธีด าเนินการที่เอ้ืออ านวยให้นักเรียนสามารถค้นหาความรู้ ได้
จากการร่วมกันเรียนรู้ซึ่งเกิดจากการกระท าของตนเอง และจากผู้เรียนด้วยกัน 

Arends (1994) ให้ความหมายของการเรียนรู้ร่วมกัน หมายถึง วิธีการเรียนที่จัดให้
ผู้เรียนได้ร่วมท างานเป็นกลุ่มย่อย โดยให้สมาชิกทุกคนรับผิดชอบต่อความส าเร็จของกลุ่มร่วมกัน 
สมาชิกช่วยกันท างานให้ส าเร็จโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน มีการร่วมคิด ร่วมท างานอย่างเต็ม
ความสามารถ อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันภายใต้บรรยากาศที่เคารพให้เกียรติกันและกัน 
จนกระท่ังงานบรรลุเป้าหมายความส าเร็จ 

Thirteen Organization (2004) ได้สรุปว่า การเรียนรู้แบบร่วมกันเป็นวิธีการหนึ่ง
ของการสอนและการเรียนรู้ในทีมของผู้เรียนด้วยกัน เป็นการเปิดประเด็นค าถามหรือสร้างโครงการที่
เต็มไปด้วยความหมาย ตัวอย่างเช่น การที่กลุ่มของผู้เรียนได้มีการอภิปราย หรือการที่ผู้เรียนจาก
หลาย ๆ ที่ ท างานร่วมกันผ่านอินเทอร์เน็ต เพ่ือแบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย ส่วนCooperative 
Learning เป็นการมุ่งเน้นโดยเบื้องต้นที่การท ากิจกรรมกลุ่ม เป็นแบบเฉพาะเจาะจงในชนิดของการ
ร่วมมือ ซึ่งผู้เรียนจะท างานร่วมกันในกลุ่มเล็กในโครงสร้างของกิจกรรม ทุกคนจะมีความรับผิดชอบใน
งานร่วมกัน โดยทุกคนสามารถเข้าใจถึงการท างานเป็นกลุ่มเป็นอย่างดี และการท างานกลุ่มแบบ 
Cooperative นั้นจะมีการท างานแบบเผชิญหน้า (Face – to –face) และเรียนรู้เพื่อท างานเป็นทีม  

Barkley, Cross, and Major (2005) ให้ความหมายของการเรียนรู้ร่วมกัน หมายถึง 
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ในทางปฏิบัติคือผู้เรียนท างานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่มย่อยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
การเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนรู้ร่วมกันเป็นการเรียนรู้โดยผ่านการท างานเป็นกลุ่มมากกว่าการท างาน
เพียงล าพัง ศัพท์เทคนิคอ่ืน ๆ ที่ใช้เรียกส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน ได้แก่ การเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
(Group Learning) การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน (Peer-Assisted Learning) 

Imel (1991) ได้กล่าวถึง การเรียนรู้แบบร่วมกันในการศึกษาผู้ใหญ่ไว้ว่า การเรียนรู้
แบบร่วมกัน หมายถึง รูปแบบของการเรียนรู้ที่ผู้อ านวยความสะดวกและผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการศึกษาอย่างกระตือรือล้น โดยจะไม่มีการแบ่งล าดับชั้นระหว่างผู้อ านวยความสะดวกและ
ผู้เรียน การเรียนรู้จะต้องมีบรรยากาศของการสื่อสารระหว่างกัน ความรู้ใหม่  ๆ จะถูกสร้างขึ้นไม่ได้
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เกิดจากการถ่ายโอนเพียงอย่างเดียว และความรู้ต่าง ๆ จะถูกน าไปใช้กับสังคม ชุมชน มากกว่า 
น าไปใช้กับแต่ละบุคคล 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมกัน หมายถึง วิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็น
กลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนมีส่วน
ร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้และในความส าเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ
แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการเป็นก าลังใจแก่กันและกัน คนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือคนที่
อ่อนกว่าสมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านั้น หากแต่จะต้องร่วมกัน
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม  

พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ (2544) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมกัน หมายถึง วิธีสอนแบบ
หนึ่ง โดยก าหนดให้ผู้เรียนที่มีความสามารถต่างกันท างานพร้อมกันเป็นกลุ่มขนาดเล็กโดยทุกคนมี
ความรับผิดชอบงานของตนเอง และงานส่วนรวมร่วมกันมีปฏิสัมพันธ์กันและกันมีทักษะการท างาน
กลุ่ม เพื่อให้งานบรรลุเป้าหมาย ส่งผลให้เกิดความพอใจอันเป็นลักษณะเฉพาะของกลุ่ม 

อาชัญญา รัตนอุบล (2545) กล่าวว่า การเรียนรู้ร่วมกัน หมายถึง การเรียนรู้ที่กลุ่ม
ผู้เรียนและผู้สอนท างานร่วมกันเพ่ือพัฒนาแนวคิดและความรู้อย่างมีความหมายโดยอาจร่วมกัน
แก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นร่วมกัน ด้วยการสร้างแผนการท างานและกิจกรรมร่วมกัน เน้นที่ การ
ท างานร่วมกัน เพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจร่วมกัน มีการสื่อสารปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ส่งเสริมให้ผู้เรียนน า
ประสบการณ์เรียนรู้ ทั้งในและนอกชั้นเรียนมาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมร่วมกับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม 

ทิศนา แขมมณี (2557) ได้ให้แนวคิดว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือหรือแบบมีส่วนร่วม 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถต่างกัน ได้ร่วมกันท างานกลุ่มด้วย
ความตั้งใจและความเต็มใจรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ในกลุ่มของตน ท าให้งานของกลุ่มด าเนินไปสู่
เป้าหมายของงานได้ เป็นการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่ างกัน
ประมาณ 3-6 คน ช่วยกันเรียนรู้ เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 

สรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบร่วมกัน หมายถึง การเรียนรู้ที่มีการเชื่อมต่อพลังสมอง
ระหว่างผู้เรียนด้วยกันหรือระหว่างผู้เรียนและผู้สอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ที่ผู้เรียนมีความสามารถแตกต่างกัน ในการเรียนรู้ร่วมกันผู้เรียนมีการวางแผนการท างาน
ร่วมกัน   เป็นกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยเพ่ือค้นหาความรู้ที่มี
ความหมาย มีความร่วมมือทั้งด้านความคิด การท างาน และความรับผิดชอบร่วมกัน หาแนวทางแก้ไข
ปัญหาหรือร่วมกันสร้างผลงาน ด้วยการพูดคุย อภิปรายปัญหาร่วมกัน ร่วมท ากิจกรรมอย่าง
กระตือรือร้น มีการมอบหมายงานให้แต่ละคนรับผิดชอบและสามารถตรวจสอบได้โดยเพ่ือนสมาชิก
ภายในบรรยากาศของความร่วมมือกัน ให้เกียรติกันและกัน ซึ่งการที่จะช่วยให้การเรียนรู้แบบร่วมกัน
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เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายนั้น จะต้องมีหัวหน้าที่ดี สมาชิกดี และกระบวนการ
ท างานดี นั่นคือ มีการเข้าใจในเป้าหมายการท างานร่วมกัน ผู้เรียนมีการพ่ึงพาอาศัยกันในการ
เรียนรู้  มีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด มีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และ มีการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบงานร่วมกัน ส่วนการประเมินผลการเรียนรู้ควรมีการประเมินทั้งทางด้านปริมาณและ
คุณภาพ โดยวิธีการที่หลากหลายและควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมิน ซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จ
ร่วมกันจนสามารถบรรลุเป้าหมายได้ 

3.2 หลักการและลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
  ส าหรับหลักส าคัญของการเรียนรู้ร่วมกันมี ดังนี้ (Barkley et al., 2005; Bruffee, 

1995; Imel, 1991; Ingleton et al., 1969; Wiener, 1986) 
1. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ต้องจัดให้ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้อย่างทั่วถึงและเต็มที่ เชื่อมโยงความต้องการและความสามารถของผู้ เรียนเข้าด้วยกันเพ่ือ
น ามาใช้วางแผนการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงก าหนดการจัดกิจกรรมเรียนรู้ซึ่งเป็น
ภารกิจร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนเป็นบุคคลส าคัญในสภาพการณ์เรียนรู้ 
ผู้เรียนจึงมีบทบาทส าคัญในการวางแผนการเรียนรู้ การค้นคว้า ส ารวจหรือแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
รับผิดชอบบทบาทหน้าที่และการเรียนรู้ของตนและเพ่ือนสมาชิกร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์และ
ประสานงานในกลุ่ม รวมถึงการประเมินผลการเรียนรู้   

 ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ร่วมกันเป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ระดับสูงผ่านการท างานร่วมกัน ได้แก่ การอภิปราย การเจรจาต่อรอง การแปลความ การจัดระบบ
ข้อมูล การประยุกต์ในสถานการณ์ใหม่ ๆ การทดลองและท าซ้ า รวมถึงการร่วมกันแก้ปัญหา ผู้เรียน
เป็นผู้ให้ค าอธิบายหรือแสดงเหตุผลในมุมมองของตน จึงท าให้เกิดความเข้าใจและทบทวนข้อมูลมาก
ขึ้น ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิพากษ์เมื่อต้องเผชิญกับความคิดที่ต่างจากตน 
และการตีความที่ไม่เหมือนกัน ผู้เรียนต้องพัฒนาวิธีการใหม่  ๆ ทั้งการปฏิบัติ แหล่งความรู้เพ่ือ
ความส าเร็จของกลุ่ม ผู้เรียนจึงมีพ้ืนฐานและท างานมากกว่าผู้เรียนที่เรียนตามล าพัง (Ingleton et al., 
1969) 

2. เป็นการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการกลุ่ม การร่วมกันท างาน เน้นการเรียนรู้เป็นกลุ่ม
ย่อย สมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องร่วมมือกันอย่างกระตือรือร้น ในการท างานให้ได้ตามวัตถุประสงค์ โดย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ถ้า
สมาชิกในกลุ่มเพียงคนเดียวท างานของตนเสร็จขณะที่สมาชิกคนอ่ืนไม่ท าอะไรก็ไม่ถือว่าเรียนรู้ร่วมกัน 
สมาชิกในกลุ่มอาจได้รับงานชิ้นเดียวกันหรือชิ้นงานที่ต่างกัน หรือโครงงานใหญ่ หรืองานที่ซับซ้อน ที่
ท าให้สมาชิกต้องแบ่งก าลังท างาน ผู้เรียนทุกคนก็ต้องทุ่มเทอย่างเท่าเทียมกันและรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง
ของความส าเร็จของกลุ่ม นอกจากนี้ในการท างานร่วมกัน เน้นกระบวนการควบคู่ไปกับผลงาน จึงต้อง
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มีการวิเคราะห์กระบวนการต่าง ๆ ที่ช่วยในการท างาน ผู้สอนควรให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันอภิปรายว่า
กลุ่มของตนท างานบรรลุวัตถุประสงค์เพียงใด และจะท าให้สัมพันธภาพในการท างานคงอยู่ได้อย่างไร 
(สารีพันธุ์ ศุภวรรณ, 2545) 

จากบทความเรื่องการใช้กลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ร่วมกัน ได้เสนอการ
วางแผนงานและก าหนดและกิจกรรมกลุ่มว่า การเรียนรู้ร่วมกัน ผู้สอนต้องมีความคิดอย่างรอบคอบ
เกี่ยวกับวิธีและสิ่งที่จะให้กลุ่มท า รวมไปถึง ทรัพยากรที่ผู้เรียนจะต้องใช้ในงานที่ได้รับมอบหมาย การ
เลือกโครงสร้างและมอบหมายงานอย่างมีประสิทธิภาพในการท างานเป็นกลุ่มร่วมกัน ข้อแนะน าใน
การที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นพบกับกิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องและมีความหมาย คือ  

1) งานที่ได้รับมอบหมายควรจะมีโครงสร้างชัดเจน การมอบหมายในการท างานต้อง
มีความชัดเจน  

2) โดยทั่วไป ควรก าหนดงาน 1 ชิ้น ส าหรับกลุ่มที่จะท างานในเวลานั้น เพ่ือป้องกัน
ความสับสนที่อาจเกิดขึ้น แต่ส าหรับกลุ่มผู้เรียนที่มีความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น อาจจะมีความสามารถใน
การมุ่งเน้นที่สถานการณ์ปัญหา หรือค าถามต่าง ๆ มากกว่า 1 อย่างก็ได้ แต่ต้องปฏิบัติอย่าง
ระมัดระวังเพ่ือป้องกันความสับสนที่อาจเกิดข้ึน  

3) เน้นการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม มีความยืดหยุ่น สามารถให้เวลามากขึ้นหาก
จ าเป็น ให้เวลาที่เพียงพอส าหรับผู้เรียนในการส ารวจกับคนอ่ืนในแง่มุมต่าง  ๆ หรือแง่มุมของงาน 
บ่อยครั้งที่ผู้ เรียนจะน าประสบการณ์ของตัวเองที่ เกี่ยวข้องกับงานและต้องการที่จ ะแบ่งปัน
ประสบการณ์เหล่านี้กับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม 

4) ควรจะให้มีอิสระในการท างาน 
5) อย่าคาดหวังว่ากลุ่มจะปฏิบัติได้ทั้งหมดเม่ือพวกเขาท างานนอกเวลาปกติ  
3. เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ให้ความส าคัญ

กับการให้ผู้เรียนได้ค้นหา ค้นพบค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งถือเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อผู้เรียน
เพราะเป็นการผสมผสานความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วเข้ากับความรู้ใหม่ที่ค้นหามา เกิดเป็นความรู้ที่เพ่ิมขึ้น
หรือความเข้าใจที่ลึกซึ้งหรือการสร้างความรู้ใหม่ในเรื่องนั้นผ่านการปฏิบัติโดยตรงของตนเอง ผู้เรียน
ย่อมจดจ าได้ง่ายและคงทนกว่า นอกจากนี้ ประสบการณ์เรียนรู้ต้องเชื่อมโยงเติมเต็มสู่เป้าหมายการ
เรียนรู้ ในขณะเดียวกันควรค านึงถึงความเกี่ยวข้อกับวิธีการด าเนินชีวิตของผู้เรียน ความต้องการและ
ความสนใจของผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดหาแนวทางที่จะน าความรู้ ความเข้าใจมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ภายในบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกัน ต้องการเปลี่ยนถ่ายอ านาจหน้าที่จากผู้สอนมายัง
กลุ่มผู้เรียน การเรียนรู้ต้องให้ความเชื่อถือ ให้เกียรติผู้เรียน ในการท างานกลุ่ม ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน
ในกลุ่มย่อยและระหว่างกลุ่มกับผู้สอน ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองมีอิสระ กล้าแสดงวามคิดเห็น สามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ดี รู้สึกมีวุฒิภาวะทางสังคมมากขึ้น ภายใต้บรรยากาศยกย่อง ให้เกียรติกัน 
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สมาชิกก็พร้อมจะเปิดใจกว้างยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง ขัดแย้งกับตนเองได้ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
ว่า ความรู้บางครั้งไม่ใช่ความจริงที่สรุปไว้แล้ว แต่เป็นผลจากกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การ
สนทนา การสืบสวน การตรวจสอบวิธีคิดที่ต่างกัน การวิเคราะห์ การระดมสมอง การโต้แย้ง ฯลฯ 
ดังนั้น ความรู้ที่ได้รับจึงกลายเป็นความรู้ใหม่หรือแนวทางแก้ปัญหาใหม่ที่เป็นข้อตกลงร่วมกันในสังคม 
ผู้สอนจึงมีบทบาทเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมให้มีบรรยากาศแห่งการแสวงหาค าตอบร่วมกันระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอนหรือระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง 

4. สมาชิกกลุ่มมีความแตกต่างกัน ถือเป็นคุณค่าประการหนึ่งของการเรียนรู้
ร่วมกันเพราะกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ที่ส าคัญ เมื่อผู้เรียนได้ท างานร่วมกับเพ่ือนสมาชิกที่แตกต่างจาก
ตนท าให้ได้รับแนวคิด พ้ืนฐานชีวิตและประสบการณ์ที่หลากหลาย สมาชิกที่มีความสามารถแตกต่าง
กันสามารถช่วยเหลือกันในการด าเนินการกลุ่มได้ พร้อมกันนี้ยังเป็นสิ่งกระตุ้นให้สมาชิกได้พัฒนา
ตนเองให้พยายามท ากิจกรรมบางอย่างให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม การมีมุมมอง ประสบการณ์และ
ความสามารถที่ต่างกันของแต่ละคนเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้ ผู้เรียนทั้งที่มีประสบการณ์มากและ
ประสบการณ์น้อยต่างไดรับประโยชน์จากการเรียนรู้ร่วมกัน กล่าวคือ ผู้เรียนที่มีประสบการณ์มากเป็น
ผู้สร้างสูตรการคิดและประมวลความรู้จากมโนทัศน์ที่เรียนรู้เพ่ืออธิบายให้สมาชิกคนอ่ืนเข้าใจ ในขณะ
ที่ผู้ที่เรียนที่มีประสบการณ์น้อยได้รับประโยชน์จากค าอธิบายของเพ่ือนที่เข้าใจมากกว่าการเรียนรู้ใน
กลุ่ม ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้ที่จะฟังอย่างเข้าใจ คิดวิเคราะห์วิพากษ์ มีส่วนร่วม ร่วมกันแก้ปัญหา 

5. ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ ร่ วมเรียน  ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  
(Facilitator) ช่วยชี้แนะผู้เรียนให้รู้จักเชื่อมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับประสบการณ์เดิมหรือเรื่องที่เกี่ยวข้อง 
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจว่าถ้าประสบปัญหาอุปสรรคจะท าอย่างไร ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการเรียนรู้ อย่างไร
ก็ตามในการเรียนรู้ร่วมกันสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความรู้ด้วยตนเองและรับผิดชอบตนเองให้มากท่ีสุด 
ดังนั้น ผู้สอนจะคอยให้ความช่วยเหลือโดยค านึงถึงความรู้ ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน สนับสนุนการ
ตัดสินใจของกลุ่ม เป็นสมาชิกในกลุ่มกับผู้เรียนที่ร่วมหาค าตอบของปัญหา ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

ส าหรับลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมกัน Barkley et al. (2005); Imel 
(1991);  Metthews et al. (1995); Smith (1992) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ร่วมกันว่ามีลักษณะส าคัญ 
ดังนี้  

1. การเรียนรู้ร่วมกันอยู่บนความเชื่อที่ว่า ผู้เรียนผสมผสานความรู้ใหม่ที่ได้มาเข้า
กับความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว เขาจะสร้างความรู้ ความคิดใหม่ในสมองผ่านกระบวนการดูดซับข้อมูลซึ่งท า
ให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาสาระ การคงอยู่ขององค์ความรู้ใด ๆ เกิดจากปัจจัยลักษณะเฉพาะส่วนบุคคล
และการมีส่วนร่วมท างานเป็นกลุ่ม 

2. สมาชิกทุกคนมีความรู้ จึงสามารถอภิปรายร่วมกันได้อย่างมีน้ าหนักน่าเชื่อถือ 
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3. การสร้างความเกี่ยวพัน การเรียนรู้ร่วมกันสนับสนุนให้ผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์
อย่างแน่นแฟ้นกับผู้เรียนด้วยกันเอง ผู้สอน หลักสูตรเนื้อหา และการเรียนรู้ของตนเอง 

4. การเรียนรู้ร่วมกัน ต้องการร่วมมือกันและการท างานเป็นทีม เนื่องจากผู้เรียน
ต้องเผชิญกับความแตกต่าง เขาต้องตระหนักและท างานร่วมกับความแตกต่างนั้นให้ได้ จึงเป็นการ
เสริมสร้างความอดทนหรือแก้ปัญหาที่แตกต่าง ผู้เรียนต้องแสดงทัศนะให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม ให้
ความใส่ใจว่าผู้อื่นท าอย่างไร ความสามารถเหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญส าหรับชีวิตอยู่ในสังคม 

5. กระบวนการทางสังคมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน อยู่ในรูปการสนทนา การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น กิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันเน้นย้ าการสืบสวน การส ารวจมโนทัศน์ใหม่ การ
ตรวจสอบวิธีคิดท่ีต่างกันในการแก้ปัญหา การระดมสมอง การวิเคราะห์ ฯลฯ 

6. ทั้งผู้สอนและผู้เรียนได้มีส่วนร่วมเรียนอย่างกระตือรือร้นในกระบวนการศึกษา
ล าดับชั้น อ านาจ และบทบาทของผู้สอนเปลี่ยนเป็นผู้อ านวยความสะดวก ผู้ร่วมเรียน ผู้ชี้แนะ 

7. การมีส่วนร่วมมาจากความสมัครใจและมีความรู้สึกอิสระเมื่อเข้าร่วมกลุ่ม 
8. มีการสร้างจิตส านึกเพ่ือส่วนรวม 
9. การเรียนรู้ร่วมกัน ผู้เรียนได้อยู่ในสังคมที่หลากหลาย ผู้เรียนจึงมีโอกาสได้

เรียนรู้จากมุมมอง ประสบการณ์ของผู้ที่มีพ้ืนฐานชีวิตที่แตกต่างกัน 
10. การเรียนรู้ร่วมกัน ผู้เรียนต้องน าพ้ืนฐานชีวิตทั้งหมดมาใช้อย่างเกิดผล ผู้เรียน

แต่ละคนสร้างความรู้และมุมมองใหม่ รวมถึงมีการพัฒนาการเรียนรู้จากลักษณะเฉพาะของตน ท าให้
เขาได้พัฒนาเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เมื่อผู้เรียนรวมเป็นกลุ่มก็เป็นการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 

นอกจากนี้ Smith (1992) ยังได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการเรียนรู้ร่วมกันว่าอยู่
บนสมมติฐานส าคัญ ดังนี้ 

1. เป็นการเรียนรู้ที่มีความกระตือรือร้น เป็นกระบวนการที่สร้างสรรค์ ผู้เรียน
จ าเป็นต้องประมวลความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม ผู้เรียนไม่เพียงแต่รับเอาข้อมูลหรือแนวคิดใหม่
เท่านั้น เขาต้องสร้างความรู้ใหม่จากสิ่งที่เรียนรู้นั้นด้วย 

2. การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับบริบท กิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันมีลักษณะเป็นงานหรือค าถาม
ที่ท้าทายมากกว่าเริ่มต้นจากข้อเท็จจริง บ่อยครั้งที่เริ่มต้นจากปัญหาให้ผู้เรียนคิดหาเหตุผล บริบทที่
ท้าทายผู้เรียนช่วยพัฒนาการใช้เหตุผลระดับสูงและทักษะการแก้ปัญหา 

3. ผู้เรียนมีความหลากหลาย ผู้เรียนจะน าเอามุมมองที่หลากหลายเข้ามาใน
ห้องเรียนที่คละกันทั้งพ้ืนฐานชีวิต รูปแบบการเรียนรู้ และแรงบันดาลใจ เมื่อผู้เรียนท างานร่วมกัน
ผู้สอนจะสังเกตเห็นรูปแบบการเรียนรู้ ประสบการณ์เดิม ความคิดท่ีแสดงออกผ่านทางตัวงาน มุมมอง
แตกต่างที่เกิดขึ้นจากการท างานร่วมกัน ท าให้การเรียนรู้กระจ่างชัดเจนส าหรับผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด เชน่ 
ผู้เรียน สมาชิกในกลุ่ม ผู้สอน 
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4. การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จากการพูดคุย 
การร่วมกันวินิจฉัย ค้นหาความหมาย การให้ผลป้อนกลับกันและกัน ซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้
มากขึ้น และสร้างความเข้าใจใหม่ให้กับทุกคน 

สรุปว่าหลักการเรียนรู้ร่วมกันนั้น ประกอบด้วย ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ 
กระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้จากประสบการณ์  การจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่เอ้ือให้ผู้เรียนค้นหา
ค าตอบด้วยตนเอง การมีสมาชิกกลุ่มที่มีความแตกต่างกันเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และผู้สอนมีบทบาท
เป็นผู้อ านวยความสะดวก ผู้ชี้แนะและผู้ร่วมเรียน ทั้งนี้ด้วยความเชื่อพ้ืนฐานที่ว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางสังคม ที่ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ค้นหาความหมายและสร้างความเข้าใจร่วมกัน  
ส่วนลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมกันเป็นการเรียนที่แบ่งเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  ประกอบด้วย
สมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกันไม่ว่าจะเป็นเพศ     ความสามารถ มุมมองที่มีความหลากหลาย   
ที่ได้มาท างานร่วมกันโดยมีเป้าหมายที่จะประสบความส าเร็จร่วมกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน   มีการช่วยเหลือกัน มีความกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม   ที่มี
กระบวนการท างานกลุ่มเป็นล าดับขั้นตอนเพ่ือช่วยให้การท างานประสบความส าเร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3.3 รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
มีนักการศึกษาได้เสนอรูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมกันไว้ ดังนี้ 
Udvari-Solner (2012) ได้เสนอรูปแบบของการเรียนรู้แบบร่วมกันว่า มี 3 รูปแบบ 

คือ  
1. รูปแบบกลุ่มที่เรียนรู้อย่างเป็นทางการ (Formal learning groups) เป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่ค่อนข้างต้องการเห็นผลที่จัดเจนของการจัดการเรียนรู้ โดยมีการก าหนดระยะเวลาใน
การจัดการเรียนรู้อย่างแน่นอน เหมาะส าหรับการจัดการเรียนรู้ที่งานนั้นค่อนข้างเป็นวิชาการ และ
รูปแบบดังกล่าวเป็นความร่วมมือที่ยั่งยืนที่สุด 

2. กลุ่มเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ ( Informal learning groups) กลุ่มเรียนรู้
ข้างต้นเป็นกลุ่มชั่วคราวหรือกล่าวได้ว่าการจัดกลุ่มเป็นธรรมชาติตามลักษณะบริบทของชั้นเรียน ทั้งนี้
ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือตรวจสอบความรู้ แก้ไขปัญหา การสนองตอบต่อค าถาม รวมถึงการเปรียบ
เทียวความคิดของแต่ละคนในกลุ่ม นิยมใช้รูปแบบการเรียนดังกล่าว  

3. การศึกษาแบบทีม (Study teams) รูปแบบดังกล่าวมีเป้าหมายเฉพาะในการ
แสวงหาจุดร่วมที่จะท าให้งาน (assignment) นั้น ๆ บรรลุผล การเป็นสมาชิกของกลุ่มจะต้องเป็น
อย่างตลอดจนกว่าจะเสร็จสิ้นกระบวนการ ระยะเวลาในการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับสภาพที่ก าหนด และอาจ
มีการการท างานล่วงเวลาหรือนัดหมายในการท างานร่วมกันนอกเหนือจากเวลาที่จัดให้ และเน้นการ
ให้การสะท้อนกลับ (feedback) ในแต่ละบุคคลในกลุ่ม 
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  จากรูปแบบของการเรียนรู้แบบร่วมกันนั้น Imel Susan (1991) ได้น าเสนอบทบาท
ของผู้เรียนและผู้สอนในการเรียนรู้ร่วมกันไว้ ดังนี้ 

1. บทบาทของผู้สอน 
 - เป็นผู้ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในด้านการท างานที่ผู้เรียนท าส าเร็จ
และล้มเหลว ต้องเป็นผู้ที่ปรับตัวได้กับภาวะกดดันที่ต้องเผชิญ 
 - เป็นผู้อ านวยความสะดวก โดยท าหน้าที่ก าหนดงานและการบริการ ให้ความ
สะดวกโดยจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่ผู้เรียนต้องการ จัดแหล่งการเรียนรู้ รวมถึงสร้างสภาพแวดล้อมและ
กิจกรรมที่จะเชื่องโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม เปิดโอกาสในการแก้ปัญหา เช่น การจัดที่นั่ง ให้นั่งเข้า
หากันเพ่ือให้ผู้เรียนได้สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้ และประสบการณ์ได้สะดวก 
 - เป็นผู้ให้ค าแนะน า โดยเป็นผู้ให้ข้อมูลบางอย่างแก่ผู้เรียน เพ่ือดูแลไม่ให้
ความคิดของผู้เรียนกระจัดกระจายจนจับประเด็นไม่ได้ 
 - เป็นผู้จัดการโดยวางแผนการจัดกลุ่ม โดยให้ผู้เรียนในกลุ่มทุกคนมีหน้าที่ใน
การท างาน ผู้สอนมีหน้าที่เพียงก าหนดกระบวนการและเงื่อนไขของการเรียนรู้ร่วมกันให้เกิดขึ้น 
 - เป็นผู้ประเมินผล โดยจะเป็นผู้ด าเนินการตรวจสอบความเข้าใจ ความรู้ของ
ผู้เรียน 

2. บทบาทของผู้เรียน 
     - เป็นผู้สร้างวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญในการน า
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อให้ด าเนินไปอย่างบรรลุเป้าหมาย 
          - เป็นผู้วางแผนในการศึกษาค้นคว้า และร่วมออกแบบกิจกรรม ผู้เรียนต้อง
วางแผนกิจกรรมการเรียนของตนเองซึ่งมาจากวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
          - เป็นผู้ด าเนินการในการจัดท าข้อมูลความรู้ สร้างชิ้นงาน หรือ โครงงาน 
       - รับผิดชอบในการน าเสนองานของตนเอง และตรวจสอบเพ่ือนที่เรียนในกลุ่ม
อ่ืนขณะมีการน าเสนองานเพ่ือให้แน่ใจว่าเพ่ือนสามารถท าความเข้าใจและรับรู้ในข้อมูลที่ตนเอง
น าเสนอ 
           - เป็นผู้ประเมินผล ทั้งประเมินตนเอง เพื่อนที่เรียน และชิ้นงาน ซึ่งในอดีตผู้สอน
จะเป็นผู้รับผิดชอบในการประเมินผล แต่ในการเรียนรู้แบบร่วมกันจะต้องประเมินการเรียนของตนเอง 
โดยการประเมินการท างานกลุ่ม คุณภาพของงานด้วย 
 - ปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียนแบบสองทาง มีความส าคัญกับผู้เรียนมาก เพราะ
นอกจากจะได้แลกเปลี่ยนความคิดต่าง ๆ แล้ว ยังได้พัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะทางสังคม เช่น การ
ยอมรับฟังความคิดจากผู้อื่น การรู้จักพ่ึงพากัน การให้ความรัก ความเข้าใจ เอ้ืออาทรต่อกันอีกด้วย 
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นอกจากนี้  Taylor, Evans, and Abasi (2011) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องความเข้าใจ
ในการสอนและการเรียนแบบร่วมกันส าหรับการเรียนของผู้ใหญ่ ผลลัพธ์จากการศึกษาได้ถูกพัฒนา
เป็นรูปแบบการสอนและการจัดการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้ใหญ่ ดังนี้  

การพัฒนาความเป็นอสิระของการเรียนรู้และการเรียนรูด้้วยตนเอง 

ระยะของการฝึกความเข้าใจ 
กลยุทธ์การเรียนการสอนที่เอื้อต่อการเรยีนรู้ร่วมกัน 

การตระหนักถึงการสนับสนุนกลุ่ม 
การปฏิบัติการเรียนรู้ทางสังคม 
การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมกัน 

 

มุมมองด้านการสอนและปรัชญาของผู้สอน 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการสอนและการจัดการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้ใหญ่ 

 

1. มุมมองด้านการสอนและปรัชญาของผู้สอน 
  ปรัชญาของผู้สอนจะเป็นแนวทางไปสู่การศึกษาผู้ใหญ่ ผู้สอนจะมีความคิด

บางอย่างเกี่ยวกับบทบาท ธรรมชาติของการเรียน และแนวความคิดเกี่ยวกับวิธีการสนับสนุนการ
เรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้เข้าใจถึงสิ่งที่ปรัชญาการเรียนการสอนได้กล่าวว่า ต้องจัดให้มีสภาพแวดล้อม
ที่ดีเพ่ือให้เกิดความร่วมมือของผู้เรียน และมีความจ าเป็นที่จะต้องทราบถึงปรัชญาของผู้สอนที่เข้าร่วม
โครงการนั้นด้วย  

2. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมกันและการปฏิบัติการเรียนรู้ทางสังคม 
  โปรแกรมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่มักจะถูกจะจัดขึ้นโดยอาจารย์ผู้สอน 

ผู้สอนอาจมีการจับคู่ผู้เรียนให้เป็นคู่ ๆ หรือแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ซึ่งการจับกลุ่มของผู้เรียน 
ผู้สอนจะต้องพิจารณาถึงความต้องการความรู้ของผู้เรียนแต่ละคน พิจารณาจุดแข็งและลักษณะต่าง ๆ 
เพ่ือประกอบการตัดสินใจเหล่านี้ ยกตัวอย่าง เช่น ผู้สอนอาจจับให้ผู้เรียนที่เก่งและไม่เก่ง มาอยู่กลุ่ม
เดียวกัน เพราะผู้เรียนที่เก่งจะสามารถช่วยแนะน าสมาชิกในกลุ่มคนอ่ืน ๆ ได้ ความหลากหลายใน
ความสามารถของผู้เรียนที่แตกต่างกันไปนี้ อาจจะใช้เวลาในการฝึกฝนแตกต่างกันไปใน ขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบของกลุ่มและเนื้อหาความรู้ด้วย ซึ่งการปฏิบัติเช่นนี้จะช่วยให้สมาชิกแต่ละคน ไปด้วยกัน
ได้ในช่วงต้นกระบวนการเรียนรู้และจะท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและมีปฏิสัมพันธ์ต่อผู้เรียน
ด้วยกันเอง 
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3. การตระหนักถึงการสนับสนุนกลุ่ม 
  องค์ประกอบถัดไปในรูปแบบคือความตระหนักของการสนับสนุนกลุ่ม ผู้เรียน

จะต้องมีความเชื่อบางอย่างเกี่ยวกับวิธีที่พวกเขาควรจะถูกสอนเช่นเดียวกับวิธีที่พวกเขาควรจะเรียนรู้
ว่าควรเป็นอย่างไร พวกเขามักจะเห็นการเรียนรู้เป็นกิจกรรมทางวิชาการของแต่ละบุคคลที่ผู้สอนจะ
เป็นเสมือนแหล่งความรู้ทั้งหมด  เมื่อผู้เรียน ทราบถึงความแตกต่างระหว่างรูปแบบการของการเรียน
การสอนแบบเดิมและการเรียนการท างานร่วมกันมากขึ้น ในช่วงแรกผู้เรียนอาจจะรู้สึกว่ามีความ
ยุ่งยากและมักจะต่อต้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว แต่อย่างไรก็ตาม ผู้เรียนจะค่อย 
ๆ รู้สึกคุ้นเคยกับของการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนร่วมงาน  ควบคู่ไปกับการมีความคิดริเริ่มในการสนับสนุน
กลุ่ม และผู้เรียนจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อว่า สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ร่วมกันต้องมี
ความตั้งใจที่จะสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่ดีกับเพ่ือนร่วมงานของผู้เรียนด้วย 

4. กลยุทธ์การเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ร่วมกัน 
  กลยุทธ์หนึ่งที่ส าคัญที่มักจะใช้คือการสร้างสถานการณ์ปัญหาเพ่ือที่จะช่วย

กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมและแรงจูงใจของผู้เรียน ในโปรแกรมที่เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ การเรียนการสอนแบบร่วมกันมีเทคนิคการเรียนรู้คือการใช้เนื้อหาความรู้ในการ
ท างาน เช่น การระบุกิจกรรมในชีวิตจริงที่มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับผู้เรียนหรือกลุ่มเล็ก ๆ  โดย
ผู้สอนจะเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับของผู้เรียนว่าจะมุ่งเน้นไปที่ทักษะใดเฉพาะที่จ าเป็น
ในการเรียนรู้และฝึกเนื้อหาใหม่ กลยุทธ์การเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรู้ร่ วมกันอีกประการหนึ่ง คือ 
คือการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ซึ่งจะช่วยสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนอุปถัมภ์ เช่น การอ่านบทความ
ออนไลน์ เป็นต้น 

5. ระยะของการฝึกความเข้าใจ 
  เมื่อมีการสอนเป็นคู่ หรือกลุ่มเล็ก ๆ ผู้สอนอาจแบ่งการสอนออกเป็นขั้น ๆ เป็น

การฝึกความเข้าใจ เช่น ผู้สอนอาจจะเป็นแบบอย่างทางพฤติกรรมหรือทักษะให้กับผู้เรียน แล้วผู้เรียน
ที่มีความสามารถก็น าไปโค้ชเพ่ือน ๆ เช่นเดียวกับขั้นตอนที่ได้รับการสอนมา ในระหว่างขั้นตอนนี้ 
ผู้เรียนที่มีความสามารถน้อยกว่า จะเป็นผู้ที่ดู ฟังและเลียนแบบ สิ่งที่เพ่ือนที่มีทักษะสูงกว่าปฏิบั ติ 
และเมื่อถึงระยะ เพ่ือนที่มีความสามารถน้อยกว่าจะเริ่มที่จะขอข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือชี้แจงในการปฏิบัติ
ตามข้ันตอนของงาน ช่วงนี้ผู้เรียนที่มีความสามารถมากกว่าจะส่งเสริมและบรรเทาความตึงเครียดเมื่อ
มีความคืบหน้าล่าช้า  

6. การพัฒนาความเป็นอิสระของการเรียนรู้และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 ในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้การท างานร่วมกันในบทบาทของทั้งผู้สอนและ

ผู้เรียนจะค่อย ๆ เปลี่ยนไป ผู้เรียนจะไม่ได้เป็นผู้ที่ถูกสอนเพียงอย่างเดียว แต่จะสามารถแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ความรู้สึกได้อย่างมีอิสระ และผู้สอนก็จะกลายเป็นผู้อ านวยความสะดวกใน
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กระบวนการเรียนรู้ เมื่อการเรียนรู้ที่เป็นอิสระเกิดขึ้นจะท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในงานที่มากขึ้นด้วย 
ผู้เรียนเริ่มที่จะรับผิดชอบในการตรวจสอบตนเอง ปรับแผน และตั้งค าถามกับคนอ่ืน ๆ ในกลุ่ม 
ความรู้สึกของความเป็นอิสระนี้มักจะน าไปสู่การเป็นผู้เรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ของตนเองซึ่งสะท้อน
ให้เห็นถึงวิธีที่พวกเขาได้เรียนรู้ การใช้ทรัพยากรที่จะช่วยให้บรรลุเป้าหมาย 

ผลจากสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่จะเริ่มเห็นการ
เชื่อมต่อระหว่างการปฏิบัติในการเรียนรู้ทักษะใหม่ในห้องเรียนหรือกลุ่มและการปฏิบัติในการใช้
ทักษะความรู้ในโลกภายนอก ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในมุมมองเชิงบวก มีการเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับตัวเองมากขึ้น ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นและเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ได้
ส่งผลกระทบต่อวิธีที่พวกเขาคิดกับคนอื่น ๆ ด้วยเช่นกัน โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมกันนั้นจะต้อง
มีองค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมกัน ซึ่งมีนักการศึกษาได้เสนอองค์ประกอบของการ
เรียนรู้แบบร่วมกันไว้ ดังนี้ 
  Smith (1992) กล่าวว่า การเรียนรู้ร่วมกันเป็นรูปแบบการศึกษาที่ถูกน าไปใช้อย่าง
กว้างขวาง เหตุผลส าคัญประการหนึ่ง คือ การเรียนรู้ร่วมกันต้องอาศัยการร่วมมือกันและการท างาน
เป็นกลุ่ม ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันซึ่งถือเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เรียนต้องมี    การพ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน สมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องท างานอย่างทุ่มเทเพ่ือเป้าหมายร่วมกัน มีจิตส านึกในการ
ผูกพันสัญญา ร่วมรับผิดชอบต่อการเตรียมตัว กระบวนการเรียนรู้ และผลการท างานร่วมกัน   

  Johnson and Johnson (1994) ได้สรุปว่าม ีองค์ประกอบส าคัญ 5 ประการ คือ  
1. การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน สมาชิกต้องค านึงว่าตนท างานเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 

เพ่ือสมาชิกมีความส าคัญกับความส าเร็จของเขา ความพยายามของสมาชิกทุกคนในกลุ่มจ าเป็นและ
เป็นที่ต้องการส าหรับความส าเร็จกลุ่ม สมาชิกต้องตระหนักว่าตนมีความรับผิดชอบต้องท าผลงานของ
ตนให้ได้ผลดีที่สุด และต้องช่วยเหลือสมาชิกคนอ่ืนๆ ในกลุ่มด้วย เพราะความส าเร็จของสมาชิกและ
กลุ่มขึ้นอยู่กับกันและกัน ผู้สอนสามารถก าหนดให้ผู้เรียนพ่ึงพาอาศัยกันและกันได้หลายแบบ ได้แก่ 
การสร้างเป้าหมายร่วมกัน การให้ตัวเสริมแรงบวกควบคู่ไปกับการสร้างเป้าหมายร่วมกัน การสร้าง
การพ่ึงพาอาศัยกันด้านบทบาทที่ก าหนดให้สมาชิกแต่ละคนมีข้อมูลบางส่วน มีวัสดุ อุปกรณ์ หรือ
เนื้อหาบางส่วน หรือมีแหล่งที่จ าเป็นส าหรับท างานให้สมบูรณ์ไม่เพียงพอ จึงต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน การสร้างการพ่ึงพาอาศัยด้านเอกลักษณ์ โดยก าหนดชื่อหรือสัญลักษณ์กลุ่ม เช่น ค าขวัญ เป็น
ต้น 

2. การมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด การมีปฏิสัมพันธ์ในลักษณะนี้ เสมือนสมาชิก
แต่ละคนส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้อ่ืนใช้ความพยายามท างานเพ่ือบรรลุเป้าหมายกลุ่ม การส่งเสริมให้
เกิดปฏิสัมพันธ์สามารถท าได้โดย ก าหนดตารางเวลาพบกันของกลุ่ม ให้ความส าคัญกับการพ่ึงพา
อาศัยกันและกัน เช่น การสร้างค ามั่นสัญญาต่อความส าเร็จและส่งเสริมปฏิสัมพันธ์แบบสนับสนุน
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เกื้อกูลในกลุ่ม ปฏิสัมพันธ์แบบสนับสนุนมีลักษณะครอบคลุมถึงการให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนอย่าง
เพียงพอ  แลกเปลี่ยนแหล่งข้อมูลความรู้ที่จ าเป็นรวมถึงวัสดุ อุปกรณ์ เนื้อหาสาระและกระบวนการ
อย่างเพียงพอ ให้ผลป้อนกลับแก่เพ่ือนสมาชิกท้าทายข้อสรุปและเหตุผลของสมาชิกเพ่ือสนับสนุนการ
คิดท่ีมีคุณภาพสูงขึ้น สนับสนุน จูงใจให้ใช้ความพยายามเพ่ือบรรลุเป้าหมายร่วมกัน ปฏิบัติตนเป็นผู้ที่
ไว้วางใจได้ ท าให้ความรู้สึกวิตกกังวลและความกดดันลดลง 

3. สามารถตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกรายบุคคลและกลุ่มท างาน ความ
รับผิดชอบของแต่ละคนเป็นหัวใจที่ท าให้แน่ใจว่าสมาชิกทั้งกลุ่มอยู่ในสถานการณ์เรียนรู้ร่วมกัน สิ่ง
เหล่านี้ครอบคลุมถึง ความรับผิดชอบที่สมาชิกต้องท างานที่เป็นภาระของตนให้สมบูรณ์และต้อง
ช่วยเหลืองานของสมาชิกอ่ืนในกลุ่มอย่างเต็มที่ ความรับผิดชอบต่อกลุ่มเกิดข้ึนเมื่อ ผลงานทั้งหมดของ
กลุ่มถูกประเมิน แล้วผลถูกส่งกลับไปยังสมาชิกทั้งกลุ่มเพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ส่วน
ความรับผิดชอบของแต่ละคนเกิดขึ้นเมื่อผลงานของสมาชิกแต่ละคนเกิดขึ้นเมื่อผลงานของสมาชิกแต่
ละคนถูกประเมิน แล้วผลถูกส่งกลับมายังแต่ละคนและกลุ่มเพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
กลุ่มต้องถือเป็นภารกิจหนึ่งที่ต้องตรวจสอบในประเด็นต่างๆ คือ ความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วม
ท างานอย่างเต็มที่ การลงมือท างานในภาระของตน การช่วยเหลือสมาชิกในการเรียนรู้ ส าหรับระบบ
การตรวจสอบ ได้แก่ สมาชิกกลุ่มทดสอบกันเอง สุ่มทดสอบปากเปล่า สังเกตกลุ่มและบันทึกความถี่ที่
สมาชิกแต่ละคนทุ่มเทในงานกลุ่ม ก าหนดผู้เรียนแต่ละกลุ่มมีบทบาทเป็นผู้ตรวจสอบ เป็นต้น 

4. ทักษะทางสังคม บางครั้งผู้เรียนอาจต้องได้รับการสอนให้มีทักษะการท างาน
กลุ่มย่อยที่จ าเป็น เพ่ือให้มีการร่วมมือกันอย่างมีคุณภาพ เนื่องจากผู้เรียนจะเรียนรู้เนื้อหาสาระผ่าน
งานที่มอบหมายให้กระท าในกลุ่มย่อย บางครั้งการรวมกลุ่มใช้เวลานาน ตัวงานซับซ้อน ผู้เรียนจึงควร
เรียนรู้วิธีสร้างความสัมพันธ์ที่ดีรวมถึงทักษะการท างานในกลุ่มย่อย เช่น การมีวินัยและความ
รับผิดชอบ การรู้จักไว้วางใจผู้อ่ืน การสื่อสารที่ชัดเจน การยอมรับและสนับสนุนผู้อ่ืน การแก้ปัญหา
ความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น 

5. กระบวนการกลุ่ม เป็นกระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ ลักษณะพฤติกรรมที่ปรากฏ
ขึ้นในการด าเนินการกลุ่มซึ่งช่วยให้กลุ่มด าเนินไปอย่างราบรื่น กระบวนการกลุ่มสะท้อนเห็นว่าการ
กระท าของสมาชิกลักษณะใดมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ การกระท าแบบใดควรต่อเนื่องหรือ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้และน าไปสู่การปรับปรุงการท างาน นอกจากนี้ กระบวนการ
กลุ่มยังก่อให้เกิดโครงสร้างและความรับผิดชอบแก่สมาชิกแต่ละคน เช่น สมาชิกกลุ่มจ าเป็นต้องเข้า
เรียน มีการเตรียมตัวด้วยการท าการบ้านที่จ าเป็น และทุ่มเทให้กับงานกลุ่มมากขึ้น ส าหรับลักษณะ
การท างานร่วมกันที่ดี สมาชิกควรเข้าใจเป้าหมายร่วมกัน มีบทบาทหน้าที่ในการด าเนินงานวาง
แผนการท างานและด าเนินการตามแผนร่วมกัน ติดต่อสื่อสารและการประสานงานในกลุ่ม ตัดสินใจ
งานที่ท าร่วมกันและการมีผลประโยชน์ร่วมกัน นอกจากนี้ หัวใจในการประสบความส าเร็จในกลุ่มย่อย 
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ได้แก่ การให้เวลาอย่างเพียงพอส าหรับการท ากิจกรรมกลุ่ม การเตรียมโครงสร้างของกระบวนการ 
เน้นย้ าการให้ผลป้อนกลับทางบวก รักษาการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกระบวนการ เตือนผู้เรียนให้ใช้
ทักษะการร่วมมือกันขณะอยู่ในกระบวนการกลุ่ม และระบุความคาดหวังที่ชัดเจนผ่านวัตถุประสงค์
ของกระบวนการ 

  นอกจากนี้ จากการศึกษาเรื่อง การรับรู้ของนักศึกษาที่มีต่อประสิทธิภาพของการ
เรียนรู้ร่วมกันของ The Faculty of Social Sciences at Flinders University (2004) ได้สรุปว่า 
การเรียนรู้แบบร่วมกัน มีองค์ประกอบ 5 ประการ ดังนี้   

1. มีการรับรู้ชัดเจนต่อการพึ่งพาอาศัยกันในเชิงบวก 
2. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกทีมในเชิงบวก เพ่ือการบรรลุเป้าหมายและมีการ

ช่วยเหลือให้ค าแนะน าต่อกัน  
3. มีความรับผิดชอบรายบุคคล 
4. ทักษะการท างานกลุ่มย่อย ซึ่งประกอบด้วยทักษะส่วนบุคคล ถือเป็นเรื่องส าคัญ

ยิ่ง ในการที่จะบรรลุเป้าหมายได้นั้นนักเรียนจะต้องรู้จักและให้ความเชื่อถือต่อผู้ อ่ืน มีการ
ติดต่อสื่อสารที่ให้ความกระจ่างชัด เตรียมการและยอมรับการสนับสนุน พยายามในการแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึน 

5. กระบวนการท างานของกลุ่ม กลุ่มท างานที่ประสบผลส าเร็จก็ต่อเมื่อกลุ่มได้มี
ส่วนร่วมในหน้าที่เป็นอย่างดี สมาชิกได้รักษาไว้ซึ่งความสัมพันธ์ในการท างานที่ดี โดยมุ่งเน้นที่การ
สะท้อนกลับของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สนับสนุนทักษะการร่วมมือ มีการให้รางวัลส าหรับ
พฤติกรรมเชิงบวก และยินดีต่อความส าเร็จที่ได้รับ 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมกัน ประกอบด้วย การพ่ึงพาอาศัย 
ซึ่งกันและกันของสมาชิกกลุ่ม การมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด สามารถตรวจสอบความรับผิดชอบ
ของสมาชิกรายบุคคลและกลุ่มท างาน ทักษะทางสังคม และกระบวนการกลุ่ม องค์ประกอบเหล่านี้
ช่วยให้การท างานมีลักษณะที่ต้องให้การช่วยเหลือกันและกัน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อ
เพ่ือนสมาชิกรวมถึงสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้จากการแลกเปลี่ยนอภิปรายโดยเพื่อนผู้มีความรู้ 

 ในการน าแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันเพ่ือส่งเสริมผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่นั้น Nancy 
Padak, Connie Sapin (2015)  ได้น าเสนอข้อสรุปและข้อควรค านึงของการท างานร่วมกันเพ่ือที่จะ
ส่งเสริมผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ที่ได้มาจากผลการศึกษาของ NALD (1995) ที่ได้ด าเนินการศึกษาโดยใช้
การสัมภาษณ์ชุมชน 5 แห่งที่ประสบความส าเร็จในอัลเบอร์ต้าประเทศแคนาดาซึ่งผลการศึกษาได้
กล่าวถึงกุญแจสู่ความส าเร็จของการท างานร่วมกันของผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ว่ามีลักษณะส าคัญ  
8 ประการ คือ 
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1. การสื่อสาร  สมาชิกกลุ่มพันธมิตรต้องมีการสื่อสารอย่างสม่ าเสมอ บ่อยๆ และ
ตรงไปตรงมา มีการแชร์ประเด็นที่เกี่ยวข้องร่วมกัน  ต้องท าการเผยแพร่และการสื่อสารเกี่ยวกับ
ความส าเร็จมีความส าคัญสูง 

2. มีทรัพยากรอย่างเพียงพอ การท างานหรือการเรียนรู้ร่วมกันจะประสบผลส าเร็จ
ได้นั้น จะต้องมีเวลา เงิน และวัตถุดิบต่าง ๆและข้อมูลที่เพียงพอที่จะท าให้ท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3. มีการวางแผนที่เหมาะสม  การประเมินความต้องการจ าเป็นของชุมชน จะช่วย
ให้การปฏิบัติภารกิจในการสร้างความร่วมมือประสบความส าเร็จส าหรับ และควรมีการวางแผน
ประเด็นอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง การให้ค าแนะน าสมาชิก พนักงาน การพัฒนาอาชีพและการประเมินผล
โครงการและการประสานงานโดยรวม 

4. มีการวางคุณค่าและเป้าหมายร่วมกัน ซึ่งจะเป็นตัวที่ผลักดันให้เกิดความร่วมมือ
ที่จะต้องร่วมกันจัดตั้งและต้องสะท้อนให้เห็นถึงชุมชนและประชาชนของตน สมาชิกทุกคน ซึ่งสมาชิก
ทุกคนจะต้องมุ่งมั่นกับเป้าหมายของกลุ่มเหล่านี้ 

5. การมีส่วนร่วม พันธมิตรต้องมีบทบาทในการมีส่วนร่วม ไม่แนะน าให้มีส่วนร่วม
เพียงแต่การ เข้าประชุมเท่านั้น 

6. ผู้น า การที่จะประสบความส าเร็จได้จะต้องมีผู้น าที่เข้มแข็ง ผู้น าเหล่านี้จะต้อง
สามารถพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้อย่างแข็งแกร่ง และจะต้องเป็นผู้ที่มีความคิดริเริ่มใน
ระดับสูง 

7. มีความยืดหยุ่น ในการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน จะประสบความส าเร็จได้
จ าเป็นต้องมีความยืดหยุ่นในหลาย ๆ ด้าน เช่น การจัดตารางเวลา การปรับบทบาทและความ
รับผิดชอบ การปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงในการวางแผนและการด าเนินการ การยอมรับความ
แตกต่างในปรัชญา การพัฒนาอาชีพร่วมกันแบบสหวิทยาการ เป็นต้น 

8. ความไว้วางใจและความเคารพ แข็งแรงและความยั่งยืนของกลุ่มจะถูกสร้างให้
เกิดข้ึนได้ด้วยความไว้วางใจและการให้ความเคารพซึ่งกันและกัน ทุกคนต้องเคารพผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่
ว่าความร่วมมือให้บริการ 

ส าหรับในระดับองค์กรที่ท างานร่วมกันจะใช้วิธีนี้ได้ดีที่สุดเมื่อสมาชิกมีผลประโยชน์
ร่วมกัน ในระดับการด าเนินงานในท้องถิ่น วิธีนี้จะใช้ได้ดีท่ีสุดเมื่อพนักงานมีความสัมพันธ์กับคู่ค้า และ
จะเป็นการดีถ้าการท างานร่วมกัน ทุกคนจะมีส่วนร่วมในการระบุ และก าหนดวัตถุประสงค์  
การประเมินผล และผลลัพธ์ที่เกี่ยวกับการท างานร่วมกัน (ดัดแปลงมาจาก Brunel,1991) รวมถึงสิ่ง
ต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
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- การท างานร่วมกันไม่ได้ง่าย รวดเร็วและไม่สามารถแก้ไขทุกปัญหาของสังคมได้ 
- การท างานร่วมกันไม่ควรเป็นเป้าหมายหลักของโปรแกรม แต่ควรจะเป็นเครื่องมือ

ที่ใช้ในการให้ความช่วยเหลือผู้เรียน 
- การท างานร่วมกันระหว่างหน่วยงานอาจต้องใช้เวลานานและกระบวนการที่

เข้มข้น  
- สถาบันควรจะให้เวลากับพนักงานหรือจะต้องให้รางวัลแก่พนักงานในการมีส่วน

ร่วมและความพยายามของพวกเขาในการร่วมกันท างาน 
- จะต้องมีส่วนร่วมในการท างานร่วมกันแบบองค์รวม ความคิดสร้างสรรค์ที่มี

ประสิทธิภาพและแก้ปัญหาที่แท้จริงในการแก้ไขปัญหาร่วมกันจะช่วยให้การเป็นหุ้นส่วนอยู่กันได้
ยาวนาน 

3.4 กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
Goodsell et al (1992); Jones and Creese (2000); สุพิน ดิษฐกุล (2542) ได้

เสนอกระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมกัน ว่ามีข้ันตอนหลัก 5 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1 การน าเสนอสถานการณ์ ผู้สอนเสนอหัวเรื่องที่ต้องการให้ผู้เรียนศึกษา

จากบทเรียน ผู้เรียนเลือกศึกษาหัวข้อเรื่องตามความสนใจซึ่งในการเลือกหัวข้อเรื่องต้องให้อิสระแก่
ผู้เรียน ผู้เรียนที่สนใจ เลือกหัวข้อเรื่องเดียวกันอยู่ในกลุ่มเดียวกัน กลุ่มละ 4-6 คน ซึ่งแต่ละกลุ่มอาจมี
จ านวนสมาชิกที่แตกต่างกัน แต่ถ้าหากมีหัวข้อใดมีจ านวนนักเรียนเกินก าหนด ผู้สอนอาจจะให้ผู้เรียน
จับสลากหรือวิธีอ่ืนใดที่เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนคนที่เลือกในหัวข้อเรื่องอ่ืนที่สนใจในระดับรองลงไป   

ขั้นตอนที่ 2 การประชุมวางแผนสร้างข้อตกลงร่วมกัน ผู้เรียนประชุมวางแผนสร้าง
ข้อตกลง ร่วมกัน ก าหนดเวลาในการศึกษาค้นคว้า ก าหนดจุดมุ่งหมาย ขอบเขตของเนื้อหาของหัวข้อ
เรื่อง  ก าหนดวิธีการด าเนินงาน การแบ่งความรับผิดชอบให้สมาชิก โดยผู้เรียนแต่ละคนต้องร่วมแสดง
ความคิด ปรึกษาหารือ อภิปราย ซักถาม โต้แย้ง เสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันใน
การก าหนดหรือระบุว่าจะน าเสนอ หัวข้อเรื่องในประเด็นที่สนใจ แล้วเสนอผลการปฏิบัติงานของกลุ่ม 
ให้ผู้สอนตรวจสอบขอบเขตของเนื้อหา เพ่ือ จะได้ตัดส่วนที่ไม่สอดคล้องหรือไม่จ าเป็นออกไป หรือ
เพ่ิมเติมในส่วนที่ขาดหายหรือบกพร่องไปและให้เพ่ือน เสนอสิ่งที่อยากรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง
นั้น ๆ ด้วย   

ขั้นตอนที่ 3 การร่วมมือกันระดมสมอง สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบการเรียนรู้และ
ภาระงานที่ ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม ผู้เรียนเรียนรู้ไปพร้อมกับการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่มมี
การแลกเปลี่ยน เรียนรู้ข้อมูลที่ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่างๆ โดยมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์
ความรู้ที่ได้ จากนั้นสมาชิก ในกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปราย และสกัดเป็นความรู้ของกลุ่ม 
โดยกลุ่มจะเป็นผู้ควบคุมการเรียนรู้ ด้วยตนเอง   
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ขั้นตอนที่ 4 การน าเสนอผลงาน สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันจัดเตรียมเนื้อหาและ
น าเสนอสิ่งที่ เรียนรู้ตามแผนปฏิบัติงานที่กลุ่มก าหนดไว้ โดยให้แต่ละกลุ่มประเมินการน าเสนอของ
กลุ่มอ่ืนๆ และกลุ่ม ตนเองด้วย หรือผู้สอนอาจร่วมกับผู้เรียนทั้งชั้นให้ช่วยออกแบบแบบประเมินการ
น าเสนองานก็ได้เพ่ือใช้ในการประเมิน   

ขั้นตอนที่ 5 อภิปรายและสรุปผล เพ่ือซักถามข้อสงสัยระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน หรือ
ระหว่าง ผู้เรียนด้วยกันเอง ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปบทเรียนและร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้
ของกลุ่มเพื่อ พิจารณาข้อบกพร่องและข้อควรปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติงานกลุ่มให้ดียิ่งขึ้น   

นอกจากนี้ Barkley et al. (2005) ได้น าเสนอกระบวนการในการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมกัน โดยแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมการเรียนรู้ร่วมกัน มีรายละเอียดดังนี้  
1.1 ก าหนดการจัดตั้งกลุ่ม 
1.2 ก าหนดจ านวนสมาชิกกลุ่ม 
1.3 จัดเตรียมเนื้อหา อุปกรณ์ เครื่องมือต่าง ๆ  
1.4 ก าหนดเวลาในการด าเนินกิจกรรม 
1.5 จัดเตรียมกิจกรรมส ารอง กรณีท่ีสมาชิกท างานเสร็จก่อนเวลา 

2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ มีรายละเอียด กังนี้  
2.1 อธิบายวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
2.2 อธิบายขั้นตอน วิธีการท ากิจกรรม 
2.3 อธิบายลักษณะตัวงาน 
2.4 อธิบายการประเมินผล ทั้งการประเมินผลงาน และประเมินกระบวนการ 

3. การก ากับดูแลระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน  
3.1 ตรวจสอบความก้าวหน้าของงานกลุ่ม 
3.2 ช่วยให้สมาชิกกลุ่มแก้ปัญหาในการท างานของกลุ่ม 

4. การสรุปผล มีรายละเอียด ดังนี้  
4.1 สมาชิกกลุ่มน าเสนอข้อค้นพบให้เพื่อนสมาชิกฟัง 
4.2 ปิดกิจกรรม  

5. การสะท้อนกลับ ผู้ เรียนวิเคราะห์สิ่งที่ เขาได้เรียนรู้  ระบุจุดแข็ง จุดอ่อน  
ในกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น 

เขมณัฎฐ์ มิ่งศิริธรรม (2554) ได้น าเสนอกระบวนการในการเรียนรู้แบบร่วมกันไว้  
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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1. การน าเสนอสถานการณ์ ผู้สอนเสนอสถานการณ์ปัญหาให้ผู้เรียนศึกษา จากนั้น
ผู้เรียนเลือกศึกษาหัวข้อตามความสนใจโดยอิสระ บทบาทของผู้สอนจะคอยกระตุ้นให้ผู้ เรียน
กระตือรือร้นที่จะแก้ปัญหา 

2. การประชุมสร้างข้อตกลงร่วมกัน สมาชิกตัดสินใจเลือกเข้ากลุ่มตามความสนใจ 
กลุ่มละ 4-6 คน แบบคละความสามารถ สมาชิกในกลุ่มจะมีการประชุมวางแผน ก าหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้ที่ชัดเจน ก าหนดข้อตกลงร่วมกัน และสามารถน าไปปฏิบัติจริงได้ 

3. การร่วมมือกันระดมสมอง สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบการเรียนรู้และภาระงาน
ที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย ซักถาม โต้แย้ง เสนอแนะ และสกัด
เป็นความรู้ของกลุ่ม 

4. น าเสนอผลงาน สมาชิกจัดเตรียมเนื้อหา ร่วมกันพิจารณาและวิเคราะห์ว่าจะ
เสนอข้อค้นพบอะไรบ้าง 

5. การอภิปรายและสรุปผล ร่วมกันสรุปบทเรียน ร่วมกันวิเคราะห์และประเมิน
ตนเองและกลุ่ม เพ่ือพิจารณาข้อบกพร่องและข้อควรปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมกันในบริบทของผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ ไว้ดังนี้ 

อาชัญญา รัตนอุบล (2545) เสนอแนวทางจัดการเรียนรู้ในบริบทของผู้เรียนที่เป็น
ผู้ใหญ่โดยใช้หลักการเรียนรู้แบบร่วมกัน ดังนี้ 

1. ก าหนดวัตถุประสงค์ชัดเจนและเจาะจง ทั้งในเนื้อหาและงานที่ต้องร่วมมือกัน
ท า 

2. จัดกลุ่มเป็นกลุ่มขนาดเล็ก ประมาณ 2-5 คน 
3. สมาชิกในกลุ่มควรมีความแตกต่าง มีลักษณะที่หลากหลายเพ่ือแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์และให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
4. การจัดที่นั่งควรให้มีความใกล้ชิดระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
5. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการท างานร่วมกัน 
6. มอบหมายบทบาทที่ชัดเจนให้สมาชิกในกลุ่ม เช่น บทบาทผู้อ่าน ผู้บันทึก ผู้

ตรวจสอบ ผู้ให้ค าชมเชย ผู้ให้การสนับสนุน ผู้ร่วมกิจกรรม เป็นต้น 
7. เตรียมผู้ช่วยงานหรือผู้จัดกิจกรรมให้ทราบบทบาทของตนเองอย่างชัดเจน 
8. เตรียมกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ การให้ความร่วมมือกัน 
9. ก าหนดเวลาให้เหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 
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ด้วยเหตุนี้ ลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเรียนรู้ร่วมกัน จึงควรมีลักษณะ
ดังนี้ 

1. เน้นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนท า เพ่ือให้เกิดประสบการณ์เรียนรู้ กิจกรรมต้องมี
ลักษณะที่เอ้ืออ านวยให้ผู้เรียนมีบทบาทเรียนรู้อย่างทั่วถึง 

2. กิจกรรมมีลักษณะเป็นกลุ่มย่อย เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม และ
สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็น ประสบการณ์ได้ทั่วถึง 

3. กิจกรรมมีลักษณะที่ผู้เรียนต้องค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้มากกว่าเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ 

4. กิจกรรมประกอบด้วย ขั้นตอนของการวิ เคราะห์และอภิปรายเกี่ย วกับ
กระบวนการต่างๆ เช่น กระบวนการท างาน กระบวนการสื่อสาร กระบวนการแก้ปัญหา 

5. กิจกรรมประกอบด้วย การอภิปรายหาวิธีการและแนวทางในการน าการเรียนรู้ที่
ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน ต้องค านึงถึงผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท าและมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด การท างานร่วมกันโดย
จัดเป็นกลุ่มย่อยให้ผู้เรียนมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ์กันมากที่สุด ได้ช่วยเหลือและพ่ึงพาอาศัยกันในการ
เรียนรู้ ในขณะเดียวกันก็เสริมสร้างความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม ด้วยการจัดแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบ และเน้นกระบวน การในการท างานควบคู่กับผลงาน ต้องมีการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่
เน้นให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบด้วยตนเอง โดยค านึงถึงเป็นการเรียนรู้ที่มีประโยชน์ต่อวิถีชีวิตของผู้เรียน 
สนับสนุนบรรยากาศเป็นมิตร เป็นอิสระ ให้เกียรติกันในการอภิปรายกลุ่ม ทั้งนี้โดยยึดกลุ่มเป็นแหล่ง
ความรู้ จึงจัดให้มีสมาชิกในกลุ่มมีความหลากหลาย ขณะเดียวกันบทบาทของผู้สอนควรเปลี่ยนเป็นผู้
อ านวยความสะดวก ผู้ร่วมเรียน และผู้ชี้แนะ และจากการสังเคราะห์ขั้นตอนการเรียนรู้แบบร่วมกัน  
(Goodsell et al., 1992; Jones and Creese, 2000; สุพิน ดิษฐกุล, 2542; Barkley et al., 2005;
เขมณัฎฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2011)   พบว่าประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 
3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 
4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม   
5. ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ 
โดยในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันนั้น ได้มีนักวิชาการน าเสนอ

เทคนิควิธีในการจัดกิจกรรมส าหรับการเรียนรู้แบบร่วมกันไว้ ดังนี้  
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Barkley et al. (2005) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันสามารถกระท า
ได้หลายวิธี เช่น การจัดอภิปรายเป็นระยะ ๆ ควบคู่ไปกับการบรรยายสั้น ๆ โดยใช้เวลาในห้องเรียน
ทั้งหมด การก าหนดให้ท างานวิจัยเป็นกลุ่มแล้วน าส่งเมื่อสิ้นสุดหลักสูตร การก าหนดให้ท างานเป็น
กลุ่มย่อยโดยมีขั้นตอนที่ชี้เฉพาะหรือผูกเข้ากับขั้นตอนที่มีโครงสร้าง การให้ผู้เรียนมีอิสระในการ
ท างานร่วมกันตามความสนใจ การก าหนดให้ผู้เรียนสร้างรายงานหรือผลงานที่มีความละเอียด ชัดเจน 
การมุ่งประเด็นการมีส่วนร่วมในกระบวนการ ฝึกการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในการท างาน เป็นต้น และ
นอกจากนี้ยังได้น าเสนอเทคนิคต่าง ๆ ในการเรียนรู้แบบร่วมกันไว้ เช่น  

1. เทคนิคการคิดเดี่ยว คิดคู่ ร่วมกันคิด (Think - pair -  share) เป็นเทคนิคที่เริ่ม
จากปัญหาที่ผู้สอนก าหนดผู้เรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อนแล้วน าค าตอบไปอภิปรายกับ
เพ่ือนที่เป็นคู่  จากนั้นจึงน าค าตอบของแต่ละคู่มาอภิปรายพร้อมกัน 4 คน  เมื่อมั่นใจว่าค าตอบของ
ตนถูกต้องหรือดีทีสุด  จึงน าค าตอบเล่าให้เพ่ือนทั้งชั้นฟัง 

2. เทคนิคการพูดรอบวง (Round robin) เป็นเทคนิคท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนในกลุ่ม
ผลัดกันพูด ตอบ อธิบาย   ซึ่งเป็นการพูดที่ผลัดกันทีละคนตามเวลาที่ก าหนดจนครบ 4 คน 

3. เทคนิค Buzz Groups อภิปรายกันถึงค าถามที่ได้รับเป็นกลุ่มที่มีการจับคู่เล็กๆ 
สร้างข้อมูลและความคิดในช่วงเวลาสั้นๆเพ่ือเตรียมตัวอภิปรายในชั้นเรียนใหญ่ 

4. เทคนิค Three-Step Interview สัมภาษณ์แต่ละคน และรายงานสิ่งที่ได้เรียนรู้
ให้คนอ่ืนฟัง ช่วยผู้เรียนให้มีการเรียนรู้เป็นเครือข่ายเพ่ือเพ่ิมทักษะการสื่อสาร 

5. เทคนิค Critical Debates สมมติให้มีการขัดแย้งกันในเรื่องหรือมุมมองที่ตรงกัน
ข้าม สามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระตุ้นผู้เรียนในการตั้งสมมติฐาน 

6. เทคนิคส าหรับการสลับกันสอน (Reciprocal Teaching) ให้ผู้เรียนสอนผู้เรียน 
ด้วยกันเอง ผู้เรียนจะเป็นทั้งครูและผู้เรียน ซึ่งจะมีการร่วมมือเพ่ือช่วยเหลือในการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน
ผ่านคู่ของตนเอง 

นอกจากนี้ Kagan (1995) ได้ออกแบบเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมกันไว้หลายเทคนิค 
โดยมีเทคนิคที่ได้รับความนิยมและเป็นเทคนิคท่ีกระท าได้ง่ายจึงสะดวกท่ีจะน าไปใช้  ดังนี้ 

1. การพูดเป็นคู่  (Rally  Robin)  เป็นเทคนิคเปิดโอกาสให้นักเรียนพูด  ตอบ
แสดงความคิดเห็นเป็นคู่  ๆ โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนใช้เวลาเท่า ๆ กัน  หรือใกล้เคียงกัน  
ตัวอย่างเช่น  กลุ่มมีสมาชิก  4  คน  แบ่งเป็น 2  คู่  คู่หนึ่งประกอบด้วยสมาชิกคนที่  1 และคนที่  2  
แต่ละคู่จะพูดพร้อมๆ  กันไป  โดย 1 พูด  2  ฟัง  ในเวลาที่ก าหนด  จากนั้น  2  พูด  1  ฟัง  ในเวลา
ที่ก าหนดเช่นกัน   

2. การเขียนเป็นคู่  (Rally Table)  เป็นเทคนิคคล้ายกับการพูดเป็นคู่  ทุกประการ
ต่างกันเพียงการเขียนเป็นคู่  เป็นการร่วมมือเป็นคู่ ๆ  โดยผลัดกันเขียน  หรือวาด 
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3. การพูดรอบวง  (Round  Robin)  เป็นเทคนิคที่สมาชิกของกลุ่มผลัดกันพูด 
ตอบ  เล่า  อธิบาย  โดยไม่ใช้การเขียน  การวาด  และเป็นการพูดท่ีผลัดกันทีละคนตามเวลาที่ก าหนด 
จนครบ 4 คน 

4. การเขียนรอบวง  (Roundtable)  เป็นเทคนิคที่เหมือนกับการพูดรอบวง 
แตกต่างกันที่เน้นการเขียน การวาด (ใช้อุปกรณ์ กระดาษ 1 แผ่น และปากกา 1 ด้ามต่อกลุ่ม) วิธีการ
คือ  ผลัดกันเขียนลงในกระดาษที่เตรียมไว้ทีละคนตามเวลาที่ก าหนด เทคนิคนี้อาจดัดแปลงให้สมาชิก
ทุกคนเขียนค าตอบ  หรือบันทึกผลการคิดพร้อม ๆ กันทั้ง  4  คน  ต่างคนต่างเขียนในเวลาที่ก าหนด  
(ใช้อุปกรณ์ : กระดาษ 4 แผ่น  และปากกา 4 ด้าม)  เรียกเทคนิคนี้ว่าการเขียนพร้อมกันรอบวง 
(Simultaneous  Roundtable) 

5. การแก้ปัญหาด้วยการต่อภาพ  (Jigsaw  Problem  Solving)  เป็นเทคนิคที่
สมาชิกแต่ละคนคิดค าตอบของตนเองไว้จากนั้นกลุ่มน าค าตอบของทุก ๆ  คนมาร่วมกันอภิปราย  เพ่ือ
หาค าตอบที่ดีที่สุด  

6. คิดเดี่ยว คิดคู่ ร่วมกันคิด  (Think  Pair  Share) เป็นเทคนิคโดยเริ่มจากปัญหา
หรือโจทย์ค าถาม  โดยสมาชิกแต่ละคนคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน  แล้วน าค าตอบไปอภิปรายกับ
เพ่ือนเป็นคู่  จากนั้นจึงน าค าตอบของแต่ละคู่มาอภิปรายพร้อมกัน 4 คน  เมื่อม่ันใจว่าค าตอบของตน
ถูกต้องหรือดีที่สุด จึงน าค าตอบเล่าให้เพ่ือนฟัง 

7. อภิปรายเป็นคู่  (Pair  Discussion)  เป็นเทคนิคที่เมื่อครูถามค าถาม  หรือ
ก าหนดโจทย์แล้วให้สมาชิกท่ีนั่งใกล้กันร่วมกันคิดและอภิปรายเป็นคู่ 

8. อภิปรายเป็นทีม  (Team  Discussion)  เป็นเทคนิคที่เมื่อครูตั้งค าถามแล้ว ให้
สมาชิกของกลุ่มทุก ๆ คน ร่วมกันคิด พูด อภิปรายพร้อมกัน 

9. ท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นคู่ และท าคนเดียว (Team - pair - Solo) เป็นเทคนิคที่เมื่อ
ผู้สอนก าหนดปัญหาหรือโจทย์หรืองานให้ท าแล้ว สมาชิกจะท างานร่วมกันทั้งกลุ่มจนงานแล้วเสร็จ  
จากนั้นจะแบ่งสมาชิกเป็นคู่ให้ท างานร่วมกันเป็นคู่จนงานส าเร็จแล้วถึงขั้นสุดท้าย  ให้สมาชิกแต่ละ
คนท างานคนเดียวจนส าเร็จ 

จากแนวคิดของการเรียนรู้แบบร่วมกันที่กล่าวมานั้น  Thirteen Organization 
(2004) ได้สรุปข้อดีในการเรียนรู้แบบร่วมกันไว้ ดังนี้ 

1. ใคร่ครวญในความหลากหลาย ผู้เรียนได้เรียนรู้การท างานกับคนที่มีหลายแบบมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเล็ก ผู้เรียนได้ค้นพบโอกาสจากการสะท้อนกลับ และการตอบกลับต่อการ
ตอบสนองที่หลากหลายของผู้เรียนแต่ละคน น ามาซึ่งการเพ่ิมค าถาม ผู้เรียนกลุ่มเล็กสามารถน าเสนอ
มุมมองในประเด็นที่มีฐานบนความแตกต่างด้านวัฒนธรรม จึงเป็นการแลกเปลี่ยนความช่วยเหลือต่อ
ผู้เรียนที่ดีกว่าการเข้าใจวัฒนธรรมอื่นๆ และการชี้มุมมองเท่านั้น  
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2. ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เมื่อมีค าถามเพ่ิมขึ้น ผู้เรียนที่มีความ
แตกต่างกันจะมีการตอบสนองที่หลากหลาย ผู้เรียนคนหนึ่งสามารถช่วยกลุ่มในการสร้างผลผลิต หรือ 
สะท้อนกลับมุมมองที่มีความสมบูรณ์และกว้างขวาง ครอบคลุมมากขึ้น 

3. การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ผู้เรียนจะสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือน
และผู้เรียนคนอ่ืนๆ จากการท างานร่วมกันในกลุ่มกิจกรรม โครงการต่างๆ สิ่งเหล่านี้จะสามารถ
ช่วยเหลือเป็นการเฉพาะต่อผู้เรียนที่ประสบอุปสรรคในด้านทักษะทางสังคม ซึ่งพวกเขาสามารถได้รับ
ผลประโยชน์จากโครงสร้างการเรียนรู้ที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

4. การรวมผู้เรียนที่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  สมาชิกแต่ละคนมีโอกาส
ได้รับการช่วยเหลือในกลุ่มเล็ก ผู้เรียนมีแนวโน้มในการแสดงความคิดเชิงวิพากษ์เกี่ยวกับประเด็นต่าง 
ๆ  เมื่อพวกเขาได้ท างานเป็นทีม 

5. มีโอกาสมากกว่าส าหรับการป้อนกลับส่วนบุคคล ด้วยเหตุที่มีการแลกเปลี่ยนใน
ผู้เรียนกลุ่มเล็กมากกว่าการป้อนกลับส่วนบุคคล ที่ผู้เรียนได้รับเป็นส่วนตัว กับแนวคิดและการ
ตอบสนองของหลายคน ซึ่งการป้อนกลับ ไม่สามารถพบได้ในการเรียนการสอนแบบกลุ่มใหญ่ ซึ่งมี
ผู้เรียนหนึ่งหรือสองคนที่ได้แลกเปลี่ยนแนวคิด ส่วนผู้เรียนคนอ่ืนๆในห้องเรียนได้แต่หยุดเงียบเพ่ือฟัง 
เป็นผู้ฟังเท่านั้น 
  นอกจากนี้ Imel (1991) ได้สรุปข้อดีของการเรียนรู้แบบร่วมกันในบริบทของ
การศึกษาผู้ใหญ่ ดังนี้  

1. การเรียนรู้แบบร่วมกัน ได้จัดหาสิ่งแวดล้อมของการวางแผนประชาธิปไตย การ
ตัดสินใจ และพลังของกลุ่ม เช่น การพัฒนาความเป็นอิสระของผู้เรียน 

2. การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ที่มีการเข้าใจอย่างถ่องแท้ในศักยภาพ
และพลังของกลุ่ม เช่น การพัฒนาความเป็นอิสระของผู้เรียน 

3. การช่วยเหลือต่อการพัฒนาส่วนบุคคลที่ดีกว่า การพิจารณาตัดสินผ่านการ
เปิดเผย และการลงมติที่ล าเอียงและไม่มีการแบ่งปันเช่นแต่ก่อน 

4. เป็นความสามารถของผู้ใหญ่ในการวาดภาพประสบการณ์เดิมของเขาทั้งหลาย 
โดยการวิพากษ์วิจารณ์ด้วยประสบการณ์เดิมทางด้านปัญญาและความรู้ 

Johnson and Johnson (1994) ได้สรุปผลลัพธ์เชิงบวกจากการเรียนรู้แบบร่วมกัน
ที่มีต่อผู้เรียนในด้านต่างๆ ดังนี้ 

1. ผู้ เรียนมีความพยายามที่จะบรรลุ เป้าหมายมากขึ้น (Greater Effort to 
Achieve) การเรียนรู้แบบร่วมกันช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามที่จะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย เป็นผล
ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีผลงานมากขึ้น การเรียนรู้มีความคงทนมากขึ้น (Long – 
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Term Retention) มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีการใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ ใช้
เหตุผลดีขึ้น และคิดอย่างมีวิจารณญาณมากข้ึน 

2. ผู้เรียนมีความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนดีขึ้น (More Positive Relationships 
among Students) การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีน้ าใจนักกีฬามากขึ้น ใส่ในในผู้อ่ืนมากขึ้น 
เห็นคุณค่าของความแตกต่าง ความหลากหลาย การประสานสัมพันธ์และการรวมกลุ่มม 

3. ผู้เรียนมีสุขภาพจิตดีขึ้น (Greater Psychological Health) การเรียนรู้แบบ
ร่วมกัน ช่วยให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตดีขึ้น มีความรู้สึกที่ดีเก่ียวกับตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเองมาก
ขึ้น นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม และความสามารถในการเผชิญกับความวิตกกังวล 
ความโกรธ ความเครียดและความผันแปรต่างๆด้านอารมณ์ได้ดีขึ้น  ความกดดัน ความวิตกกังวล 
ความรู้สึกผิด ความละอาย และความโกรธของผู้เรียนนั้น ล้วนเป็นสิ่งที่บั่นทอนศักยภาพในการสร้าง
ความร่วมมือในการท างานร่วมกัน ดังนั้นเมื่อผู้เรียนมีสุขภาพจิตที่ดีก็จะเป็นการเพ่ิมความสามารถใน
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือการบรรลุเป้าหมายร่วมกัน ที่ต้องการความร่วมมือ การติดต่อสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ ภาวะผู้น า และการจัดการกับข้อขัดแย้ง ตลอดกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมกัน 

จากการพิจารณาข้อดีของการเรียนรู้แบบร่วมกัน ทั้งในบริบทการศึกษาของบุคคลใน
วัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ จึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมกันมีข้อดีหลายประการ ในการพัฒนาผู้เรียน 
ดังนี้ คือ ช่วยพัฒนาความเชื่อมั่นของผู้เรียน พัฒนาความคิดของผู้เรียน เกิดเจตคติ ที่ดีในการเรียน 
ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียน สร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
เพ่ือนสมาชิก ส่งเสริมทักษะในการท างานร่วมกัน ฝึกให้รู้ จักรับฟังความคิดเห็นของ ผู้ อ่ืน ท าให้
นักเรียนมีวิสัยทัศน์ หรือมุมมองกว้างข้ึน ส่งเสริมทักษะทางสังคม ตลอดจนช่วยให้ผู้เรียนมีการปรับตัว
ในสังคมได้ดีขึ้น 

 
ตอนที่ 4 แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ 

4.1 ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ  
ค าว่า “การรู้เท่าทันสื่อ” (Media Literacy) มีค าที่มีความหมายใกล้เคียงอยู่หลาย

ค า ซึ่งขึ้นอยู่กับนักวิชาการว่าจะใช้การอ้างอิงกับต าราวิชาการเล่มใด ของประเทศไหน หรือองค์กรใด 
และจากการศึกษาของ เอ้ือจิต วิโรจน์ไตรรัตน์ (2540) พบว่า ในสหรัฐอเมริกานิยมใช้ค าว่า Media 
Literacy ส่วนในออสเตรเลียและยุโรปนิยมใช้ค าว่า Media Education ซึ่ง เอื้อจิต วิโรจน์ไตรรัตน์ ได้
สรุปว่า Media Education เป็นการให้การศึกษาเรื่องสื่อ หรือเป็นกระบวนการเรียนการสอนเรื่อง สื่อ 
ขณะที่ Media Literacy คือ สภาวะของความรู้ความเข้าใจสื่อ ผลผลิต อิทธิพลและผลกระทบของสื่อ 
ความสามารถในการวิเคราะห์ ผลผลิตสื่อ ความสามารถในการโต้ตอบสื่อ รวมไปถึงความสามารถใน
การผลิตและเผยแพร่สื่อเพ่ือจุดมุ่งหมายเฉพาะ 
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มีนักวิชาการหลายท่านไดใ้ห้นิยามค าว่าการรู้เท่าทันสื่อไว้ ดังนี้ 
Aufderheide (1993) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อจากการประชุมผู้น า

แห่งชาติว่าด้วยการรู้เท่าทันสื่อของ Aspen Instutute ว่า การรู้เท่าทันสื่อคือความสามารถเข้าถึง 
วิเคราะห์ ประเมินและผลิตเนื้อหา จากสื่อท่ีหลากหลายประเภท 

Tallim (2005) ได้ให้ความหมายของ การรู้เท่าทันสื่อ ว่าเป็นความสามารถในการ
กลั่นกรอง พิจารณาและวิเคราะห์สารจากสื่อ และความสามารถในการน าทักษะการคิดแบบวิพากษ์
มาประยุกต์ใช้กับสื่อทุกรูปแบบ รวมไปถึงการตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่เบื้องหลังการผลิตสื่อ เช่น 
แรงจูงใจ ทุน การให้คุณค่า และความเป็นเจ้าของ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการผลิต
เนื้อหาสื่อ 

E. Thoman and Jolls (2004) ได้ให้ความหมายของการรู้ เท่าทันสื่อ ว่าเป็น
ความสามารถในการตีความหมาย ค าพูด สัญลักษณ์ ที่มีอยู่มากมาย จากโทรทัศน์ วิทยุ คอมพิวเตอร์ 
หนังสือพิมพ์ วารสาร และสื่อโฆษณาต่างๆ รวมไปถึงความสามารถในการตัดสินใจเลือก การตั้งค าถาม 
การไม่หวั่นไหวต่อสื่อท่ีอยู่รอบตัว 
  Bachmair and Bazalgette (2007) ไดใ้ห้ค านิยามของการรู้เท่าทันสื่อว่า การรู้เท่า
ทันสื่อ คือ ความสามารถที่เข้าถึง วิเคราะห์ และประเมินสื่อได้ โดยความสามารถเหล่านี้ จะต้องตั้งอยู่
บนพ้ืนฐานของวัฒนธรรม องค์ความรู้ และความเข้าใจ โดย Bazalgette ได้ยกตัวอย่าง นิยามการ
รู้เท่าทันสื่อท่ีใช้ในประเทศแถบยุโรป ว่าบุคคลที่มีการรู้เท่าทันสื่อคือบุคคลที่มีความสามารถ ดังนี้ 

1. ใช้สื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือที่จะเข้าถึง จัดเก็บเนื้อหา และแบ่งปันเนื้อหาที่
ได้ให้แก่ ผู้อื่นที่สนใจ 

2. เลื อกใช้สื่ อ ได้ เหมาะสม โดยค านึ งถึ งความหลากหลายของสื่ อและ
ลักษณะเฉพาะหรือวัฒนธรรมของสื่อแต่ละประเภท 

3. เข้าใจถึงกระบวนการผลิตว่าสื่อผลิตมาได้อย่างไร 
4. วิเคราะห์ถึงเทคนิค ภาษา และรูปแบบที่สื่อใช้ในการถ่ายทอดเนื้อสาร 
5. สร้างสรรค์สื่อเพ่ือน าเสนอแนวคิดและบอกถึงทัศนะของตนเอง 
6. คัดแยก หลีกเลี่ยงหรือปรับเปลี่ยนเนื้อสารและบริการที่ไม่ต้องการหรือที่เป็น

อันตราย 
7. ใช้ประสิทธิภาพของสื่อเป็นเครื่องมือส่งเสริมประชาธิปไตยและหน้าที่ทางการ

เมืองของตนเอง 
Potter (2005) ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อว่าเป็นมุมมองจากการที่บุคคล

เปิดรับสื่อและตีความหมายของเนื้อหาสื่อตามที่ได้เปิดรับด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและ
มีสติในการเปิดรับ  โดยวัตถุประสงค์ของการรู้เท่าทัน สื่อ คือ การเสริมสร้างพลังอ านาจของบุคคล
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เพ่ือให้บุคคลควบคุม สื่อ ไม่ตกอยู่ภายใต้การครอบง าของสื่อ นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงความหมายของ
การรู้เท่าทันสื่อใน 4 มิติ ได้แก ่

1. มิติความเข้า ใจ (cognitive dimension) หมายถึง  กระบวนการคิด 
ความสามารถในการเข้าตั้งแต่สัญลักษณ์ง่ายๆ ไปจนถึงเรื่องที่มีความซับซ้อน มิติความเข้าใจเป็นมิติ
ด้านสติปัญญา ต้องอาศัยโครงความรู้ที่แข็งแรงจึงจะสร้างความเข้าใจได้อย่างทะลุปรุโปร่ง 

2. มิติอารมณ์ (emotional dimension) หมายถึง มิติด้านความรู้สึก ซึ่ง
บุคคล   มีความอ่อนไหวด้านอารมณ์ไม่เท่าทัน ความรู้เท่าทันสื่อในมิติอารมณ์ หมายถึง การจ าแนก
สัญลักษณ์ที่ใช้กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกแต่ละอย่างได้ และรู้ว่าผู้ผลิตสื่อก าลังกระตุ้นให้ผู้รับสื่อเกิด
ความรู้สึกอะไร และสามารถใช้สื่อเพ่ือปรับอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้ตามความต้องการ 

3. มิติสุนทรียะ (aesthetic dimension) หมายถึง ความสามารถเพลิดเพลิน
ใจ เข้าถึง และเห็นคุณค่าของเนื้อหาสื่อจากมุมมองทางศิลปะ สามารถจับความแตกต่างระหว่างศิลปะ
และของเลียนแบบรู้สไตล์ศิลปะเฉพาะตัวของนักเขียน ผู้ผลิตรายการ หรือผู้ก ากับแต่ละคน 

4. มิติจริยธรรม (moral dimension) หมายถึง ความสามารถที่จะสรุปค่านิยม
ที่ซ่อนอยู่ภายในเนื้อสาร 

เอ้ือจิต วิโรจน์ไตรรัตน์ (2540) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ ว่าเป็นการ
พัฒนาทางความคิดและปัญญาที่มีเป้าหมายสูงสุดคือ การสร้างผู้รับสื่อที่มีความรู้ ความเข้าใจในสื่อ
และผลผลิตสื่อ สามารถแยกความเห็นจากความเป็นจริง สามารถตัดสินสิ่งที่สื่อน าเสนออย่างเที่ยงตรง 
เป็นผู้รับสื่อที่มีพลังอ านาจและกระตือรือร้น มีจุดยืนทางสังคม เข้าใจตนเอง เข้าใจสังคม เข้าใจในสิ่งที่
สื่อน าเสนอ สามารถมีส่วนร่วม ตอบโต้หรือแสดงความคิดเห็นต่อสื่อด้วยวิธีการต่างๆ ที่เหมาะสม 
  อดุลย์ เพียรรุ่งโรจน์ (2543) ได้ให้ความหมายของ ความรู้เท่าทันสื่อ ว่าเป็นความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อ และทักษะในการใช้สื่อ โดยความรู้เท่าทันสื่อ สามารถแบ่งได้ 2 ระดับ คือ 
ความรู้เท่าทันสื่อข้ันพื้นฐานและความรู้เท่าทันสื่อข้ันสูงหรือขั้นวิพากษ์สื่อได้ 
   นภินทร ศิริไทย (2547) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อว่า เป็นเรื่องของการ
เรียนรู้ การเลือกรับและใช้ประโยชน์จากสื่อในทางสร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและสังคม โดยผู้ที่รู้เท่าทันสื่อจะไม่ตกอยู่ในอิทธิพลของสื่อได้โดยง่าย รู้จักหยิบยกสาระจากสื่อ
มาเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิต 
  จินตนา ตันสุวรรณนนท์ (2550) กล่าวว่าการรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง การที่ ผู้รับสื่อมี
ทักษะการคิดวิจารณญาณโดยสามารถเข้าใจ วิเคราะห์ ตีความ ประเมินสื่อและสิ่งที่ได้รับจากสื่อได้
โดยไม่ตกอยู่ภายใต้ อิทธิพลของสื่อ ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อที่มีต่อบุคคลและ สังคมและรู้จัก
เลือกรับและใช้สื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้เป็น ประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชนและสังคม  
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  พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่ทันสื่อว่า การอ่านสื่อให้
ออกเพ่ือพัฒนาทักษะในการเข้าถึงสื่อ การวิเคาะห์สื่อ การตีความเนื้อหาของสื่อ กรประเมินค่า และ
ความเข้าใจในผลกระทบของสื่อรวมถึงความสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ 
  ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ (2560) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อว่า คือ ทักษะ หรือความสามารถ
ในการ “ใช้สื่ออย่างรู้ตัว” และการ “ใช้สื่ออย่างตื่นตัว” ซึ่งการใช้สื่ออย่างรู้ตัว หมายถึง ความสามารถ
ในการตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเนื้อหาสาระของสื่อ สามารถโต้ตอบได้อย่างมีสติและรู้ตัว และ
สามารถตั้งค าถามว่า สื่อสร้งขึ้นได้อย่างไร เช่น ใครเป็นเจ้าของสื่อ ใครผลิต ควรเชื่อหรือไม่ หรือมี
ความเชื่ออะไรที่แฝงมากับสื่อนั้น ส าหรับการใช้สื่ออย่างตื่นตัวนั้น หมายถึง แทนที่เราจะเป็นฝ่ายตั้ง
รับสื่อเพียงอย่างเดียว ต้องเปลี่ยนเป็นฝ่ายรุกด้วย โดยเป็นความสามารถในการอธิบาย ขยายความ 
แสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติม เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร เข้าถึงสื่อท่ีหลากหลายและมีคุณภาพ รวมไปถึงการใช้สื่อ
ให้เกิดประโยชน์ 
  สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (2560) ได้ให้ความหมายของ การรู้เท่าทันสื่อ ว่า การ
รู้เท่าทันสื่อเป็นทักษะและความสามารถในการ ใช้สื่ออย่างรู้ตัว ใช้สื่ออย่างตื่นตัว สร้างสรรค์สื่อได้ 
โดยสามารถเข้าถึงสื่อที่หลากหลาย วิเคราะห์ประเมินคุณภาพ คุณค่า ความน่าเชื่อถือ ผลกระทบของ
สื่อได้ กลั่นกรอง เลือกสรร ใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว ร้องเรียนให้มีการแก้ไขเมื่อ
ได้รับผลกระทบโดยตรง 
  จาก นิยามการรู้ เท่าทันสื่อ สามารถสรุปได้ว่า “การรู้ เท่าทันสื่อ” หมายถึง 
ความสามารถของแต่ละบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ ตีความ ประเมิน และสร้างเนื้อหาสื่อในรูปแบบที่
หลากหลายด้วยความตระหนักถึง ผลกระทบของสื่อโดยไม่ถูกครอบง าจากสื่อ และสามารถเสริมสร้าง 
พลังอ านาจของตนเพ่ือให้สามารถใช้สื่อเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิตของทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนและสังคม ตลอดจนสามารถเลือกเปิดรับเนื้อหาที่มีประโยชน์และหลีกเลี่ยงเนื้อหาไม่
พึงประสงค์ท่ีสื่อน าเสนอได้ 

4.2 แนวคิดหลักและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ 
แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้สอนการรู้เท่าทันสื่อไม่ใช่แนวคิดทฤษฎีที่สร้างขึ้นใหม่ แต่เป็น

การน าเอาองค์ความรู้ที่อยู่เดิมโดยเฉพาะทฤษฎีการสื่อสารมวลชน มาน าเสนอในมิติท่ีจะเกิดประโยชน์
แก่ผู้รับสื่อ (อดุลย์ เพียรรุ่งโรจน์, 2543) หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า หากต้องการรู้เท่าทันสื่อแล้วก็
ต้องรู้จักสื่อให้ดีเสียก่อน เพ่ือน าองค์ความรู้ที่ได้มาประยุกต์ให้เกิดการรู้เท่าทันสื่อ  

สื่อ (Media) เป็นช่องทางการสื่อสารที่น าเสนอเนื้อหาของสารไม่ว่าจะเป็นข่าว 
ข้อมูล บันเทิงหรือโฆษณาไปสู่ผู้บริโภค การเปลี่ยนแปลงระบบเทคโนโลยีน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ของรูปแบบสื่อที่พัฒนาให้ดีขึ้น นับจากสื่อบุคคลที่เปลี่ยนแปลงเป็นสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อสิ่งพิมพ์พัฒนา
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เป็นรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ คือ สื่อวิทยุและสื่อโทรทัศน์ ในปัจจุบันการพัฒนาระบบเทคโนโลยีไม่ 
หยุดนิ่ง สื่ออินเทอร์เน็ตพัฒนาขึ้นมาเพ่ือการติดต่อสื่อสารเพ่ิมข้ึน ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการเปลี่ยนแปลง
ของระบบเทคโนโลยีสามารถแบ่งสื่อออกเป็น 2 ประเภท ตามลักษณะของการใช้สื่อเพ่ือการกระจาย
เสียงวิทยุโทรทัศน์ คือ สื่อแบบดั้งเดิม และสื่อใหม่ (พรจิต สมบัติพานิช, 2547) 

1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ผู้ส่งสารท าหน้าที่ส่งสารไปยัง
ผู้รับสารได้ทางเดียวโดยที่ผู้รับสารไม่สามารถติดต่อกลับทางตรงไปยังผู้ส่งสารได้สามารถแบ่งย่อยได้
ดังนี้ สื่อที่ท าหน้าที่ส่งสารเพียงอย่างเดียว หมายถึง สื่อที่ท าหน้าที่ส่งสารตัวหนังสือหรือเสียง หรือภาพ 
ไปอย่างเดียวได้แก่ หนังสือพิมพ์ และวิทยุ และสื่อที่ท าหน้าที่ส่งสารสองอย่างคือ ส่งทั้งภาพและเสียง
พร้อมกัน ได้แก่ สื่อโทรทัศน์ สื่อภาพยนตร์ 

2. สื่อใหม่ (New media) หมายถึง สื่อที่เอ้ือให้ผู้ส่งสารและผู้รับสารท าหน้าที่ส่ง
สารและ รับสารได้พร้อมกันเป็นการสื่อสารสองทาง และสื่อยังท าหน้าที่ส่งสารได้หลายอย่างรวมกัน 
คือ ภาพ เสียงและข้อความไปพร้อมกัน โดยรวมเอาเทคโนโลยีของสื่อดั้งเดิมเข้ากับความก้าวหน้าของ
ระบบเทคโนโลยีสัมพันธ์ ท าให้สื่อสามารถสื่อสารได้สองทางผ่านทางระบบเครือข่ายมีศักยภาพเป็นสื่อ
แบบประสม (Multimedia) ปัจจุบันสื่อใหม่พัฒนาขึ้นหลากหลายเป็นที่รู้จักและนิยมกันมากขึ้น เช่น 
เว็บไซต์ อินเทอร์เน็ต อีเมล์ เทคโนโลยีส าหรับอุปกรณ์พกพาหรือแพลตฟอร์มเคลื่อนที่ (Mobile 
Platform)  วิดีโอเกม และโลกเสมือนจริง ซีดีรอมมัลติมีเดีย  บล็อกและวิกิ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
(E-Book) อุปกรณ์พกพาหรืออุปกรณ์เคลื่อนที่ เช่น โทรศัพท์มือถือ พีดีเอ พอดแคสต์ เป็นต้น 

บทบาทของเทคโนโลยีการสื่อสารในปัจจุบัน เช่น คอมพิวเตอร์ ดาวเทียมเพ่ือการ
สื่อสาร โครงข่ายโทรศัพท์ อุปกรณ์ภาพและเสียงมีผลกระทบต่อ“สื่อแบบดั้งเดิม” (Traditional 
Media) ซึ่งได้แก่หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ท าให้ข้อมูลข่าวสารไม่ว่าจะ
อยู่ในรูปแบบใด เช่น ข้อความ เสียง ภาพเคลื่อนไหว รูปภาพ หรืองานกราฟฟิค ได้ถูกปรับเปลี่ยนให้
เป็นรูปแบบเดียวกันทั้งหมดคือ สามารถอ่านและส่งผ่านได้อย่างรวดเร็วด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์และยัง
สามารถน าเสนอในลักษณะใดก็ได้ตามความต้องการการใช้งานของผู้ใช้ ความเปลี่ยนแปลงนี้เป็น
ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้เกิด “สื่อใหม”่ (New Media) ขึ้น ซ่ึงเป็นสื่อที่มีลักษณะเกี่ยวข้องกับ
เครื่องคอมพิวเตอร์และระบบการสะท้อนกลับ หรือ “อินเตอร์แอคทีฟ” (Interactive) ซึ่งคาดหวังว่า
สื่อใหม่จะสามารถตอบสนองความต้องการของ “ผู้แสวงหาข้อมูลข่าวสาร” (Seeker) ได้มี
ประสิทธิภาพมากกว่าสื่อแบบดั้งเดิม เนื่องจากสื่อใหม่ไม่มีข้อจ ากัดในด้านเวลา (Time) และเนื้อที่ 
(Space) เหมือนอย่างท่ีเคยเป็นข้อจ ากัดของสื่อแบบดั้งเดิมมาก่อน  

ในยุคที่สื่อใหม่ (New Media) กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตคนทั่วไป และได้
กลายเป็นทั้งสังคมเทคโนโลยี เป็นสื่อบนพื้นที่สาธารณะ หรือเป็นพื้นที่ส่วนตัว เทคโนโลยีการสื่อสารที่
ก าลังผสมผสานกันอย่างรวดเร็วนี้ได้ก้าวไปสู่การเป็นสื่อใหม่ในยุคดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบ และเป็นที่
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เชื่อกันว่า ภายในหนึ่งหรือสองทศวรรษนี้ สื่อดิจิทัลจะครอบคลุมถึง 80% ของสื่อทั้งหมดที่เราบริโภค
กันอยู่ ซึ่งในปัจจุบันก็เริ่มที่จะเห็นร่องรอยของการเปลี่ยนแปลงกันบ้างแล้ว การเกิดของสื่อใหม่ๆ ทุก
วันนี้ล้วนแล้วแต่เป็นสื่อในรูปแบบดิจิทัลทั้งสิ้น เช่น การฟังเพลงในรูปแบบเดิมจากแผ่นซีดีเปลี่ยนมา
อยู่ในรูปแบบของไฟล์เสียงที่ถูกบีบอัดให้มีขนาดเล็กแต่คุณภาพเสียงคงเดิมที่ผู้ฟังสามารถเปิดฟังผ่าน
เครื่องคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือได้ การผลิตหนังสือพิมพ์และนิตยสารได้ถูกสร้างรูปแบบขึ้นให้
อยู่ในระบบคอมพิวเตอร์  รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงของสื่อโทรทัศน์ไปสู่โทรทัศน์ดิจิทัล วิทยุออนไลน์ 
นอกจากนี้ยังพบว่าจ านวนประชากรที่อ่านหนังสือพิมพ์และนิตยสารผ่านสื่ออินเทอร์เน็ตมีจ านวนเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อยๆ  เกมอิเล็คทรอนิคส์ สื่อสิ่งพิมพ์กลายเป็นส่วนหนึ่งของสื่อยุคดิจิทัล เช่นเดียวกับสื่อวิทยุ 
สื่อโทรทัศน์และวิดีโอระบบดิจิทัลที่กลายเป็นส่วนหนึ่งของทุกครอบครัว หรือแม้แต่สื่อที่ใกล้ตัวเรา
มากที่สุดอย่างโทรศัพท์มือถือที่มีใช้กันอยู่แทบจะทุกคน  ซึ่งถือว่าเป็นปรากฏการณ์ทางการสื่อสารใน
ยุคดิจิทัลที่เรียกว่า การหลอมรวมสื่อ ถือเป็นวิวัฒนาการด้านเทคโนโลยีที่ส าคัญ เป็นการน าเทคโนโลยี
ในรูปแบบต่างๆ มาผสมผสานเข้าไว้ ด้วยกันและเป็นจุดเริ่มต้นของปรากฏการณ์ทางการสื่อสารต่างๆ 
ก่อให้เกิดช่องทางสื่อสารใหม่ๆ สามารถ ตอบสนองความต้องการในการติดต่อสื่อสารของมนุษย์ และ
สอดรับกับวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมที่ก าลังจะ เปลี่ยนแปลงไป โดยมุ่งผลประโยชน์ของผู้ใช้เป็นส าคัญ 
(วรวุฒิ อ่อนน่วม, 2555) โดยปัจจุบันสื่อใหม่ ถือเป็นการสื่อสารที่มีรูปแบบการสื่อสารใหม่ๆ เกิดขึ้น
เพ่ือเพ่ิมส่วนขยายโอกาสทางการสื่อสาร เปิดโอกาสให้มนุษย์สามารถน าเสนอเรื่องราว ความรู้สึกนึก
คิด ตลอดจนความคิดเห็นได้อย่างเสรีบนพ้ืนที่ส่วนตัว หรือ โลกเสมือนจริง (Virtual Reality) และยัง
สามารถสร้างความสัมพันธ์กับผู้คนที่มีพ้ืนที่เสมือนจริงได้จนขยายเป็นเครือข่ายสังคมแบบออนไลน์ 
(Social Networking) สร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้หลากหลาย ทั้งการตอบกลับในเวลาต่อมา และ
โต้ตอบแบบทันทีทันใด (Real Time Interaction) อย่างไรก็ตามผลลัพธ์แห่งการเปลี่ยนแปลงอาจ
ไม่ใช่เพียงแค่ประสิทธิภาพ และ ประสิทธิผลของการสื่อสารเพียงอย่างเดียว แต่อาจหมายรวมถึง
พฤติกรรมทางการสื่อสารของมนุษย์ที่ได้รับอิทธิพลมาจากการพัฒนารูปแบบการสื่อสารใหม่  ๆ อีก
ด้วย 

ในส่วนของแนวคิดการรู้ เท่าทันสื่อนั้น พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) ได้เสนอ
แบบจ าลองแนวคิดหลักของการรู้เท่าทันสื่อไว้ โดยแบบจ าลองนี้ เป็นการท าความเข้าใจในภาพรวม
ของการศึกษาสื่อมวลชน ในรูปแบบของแนวคิดหลัก (Key concept) ซึ่งเป็นแนวคิดที่สามารถ
ประยุกต์ใช้ได้กับเนื้อหาสื่อทั้งหมดที่มีในปัจจุบัน โดยแบบจ าลองแนวคิดหลักของการรู้เท่าทันสื่อ  
มีดังนี ้
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ภาพที่ 2 แบบจ าลองแนวคิดหลักของการรู้เท่าทันสื่อ 
(พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552) 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของแนวคิดหลักของการรู้เท่าทันสื่อ เป็นการศึกษา
รายละเอียดในประเด็นที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้ 

เจ้าของสื่อ หรือ ผู้ประกอบการสื่อ (Media Agencies) หมายถึง เจ้าของ ผู้ประ 
กอบการที่มีอยู่หลายระดับด้วยกัน อาจเป็นระดับองค์กร สถานี หน่วยงานราชการหรือบริษัทเอกชนที่
เป็นเจ้าของสื่อ หรือหมายถึง เจ้าของคอลัมน์ ผู้อ านวยการผลิตภาพยนตร์ เจ้าของรายการวิทยุ 
โทรทัศน์ ตลอดจนผู้อุปถัมภ์รายการที่เป็นผู้ก าหนดเป้าหมาย ก าหนดนโยบาย ก าหนดแนวเนื้อหาและ
รูปแบบรายการในการสร้างสื่อต่างๆ ต้องรู้ว่าเจ้าของสื่อมีบทบาทอย่างไรในกระบวนการผลิต สถาบัน
ที่ผลิตสื่อ มีเศรษฐศาสตร์และอุดมการณ์อย่างไร ผลลัพธ์ที่จะเกิดแก่เจ้าของสื่อคือสิ่งใด 

ประเภทสื่อ (Media Categories) สื่อมีอยู่หลายประเภท เช่น โทรทัศน์  วิทยุ 
ภาพยนตร์ และยังสามารถแยกประเภทของสื่อตามเนื้อหาที่สื่อผลิตออกมา เช่น สารคดี โฆษณา หรือ
แยกตามรูปแบบของสื่อ เช่น ละคร เป็นต้น 

เทคโนโลยีของสื่อ (Media Technologies) หมายถึง องค์ประกอบเชิงวิทยาศาสตร์
ที่ใช้สร้างสื่อต่างๆ ขึ้นเป็นเครื่องมือประกอบการพิมพ์ การสร้างภาพ การบันทึกภาพ เสียง ข้อความ 
กราฟิก อาจจะเป็นเทคโนโลยีง่ายๆ หรือมีความสลับซับซ้อนด้วยระบบเครื่องจักรกล ดิจิทัล คลื่นแสง
คลื่นเสียงในระบบต่างๆ ประกอบกับศิลปะแขนงต่างๆ ที่น ามาใช้อย่างลงตัวในกระบวนการผลิตสื่อ
ทุกประเภท เราต้องวิเคราะห์ได้ว่าสื่อถูกผลิตมาได้อย่างไร ชนิดของเทคโนโลยีที่มี วิธีการใช้เทคโนโลยี 
ความแตกต่างระหว่างเทคโนโลยีการผลิตและเทคโนโลยีของผลิตภัณฑ์หรือสินค้า 

Media Literacy: Key Concept Model 

เจ้าของสื่อ 
(Media Agencies) 

ภาษาของสื่อ 
(Media Languages) 

ประเภทสื่อ 
(Media Categories) 

ผู้เปิดรับสื่อ 
(Media Audiences) 

การน าเสนอสื่อ 
(Media Representations) 

เทคโนโลยีของส่ือ 
(Media Technologies) 

การรู้เท่าทันสื่อ 
(Media Literacy) 
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ภาษาของสื่อ (Media Language) สื่อแต่ละประเภทมีภาษาของตนเอง ผู้เปิดรับสื่อ
เป็นผู้ตีความสิ่งที่สื่อน าเสนอ สื่อที่ใช้แต่เสียงอย่างเดียว อย่างวิทยุกระจายเสียงใช้ภาษาพูดเป็นหลัก 
แต่สื่อสิ่งพิมพ์จะใช้ภาษาเขียนเป็นหลัก ในขณะเดียวกันสิ่งที่ประกอบอยู่ในสื่อต่างๆ สามารถเป็น
สัญลักษณ์ที่สื่อความหมายได้ โครงสร้างการเล่าเรื่อง การด าเนินเรื่องของภาพยนตร์ต่างๆ ใช้การตัด
ต่อภาพสื่อความหมายได้ด้วยเช่นกัน ละครอาจสื่อความดี ความชั่ว ผ่านตัวละครต่างๆ ได้ สิ่งที่สื่อด้วย
ภาษาใช้การสร้างรหัสเพ่ือสื่อความหมาย แต่ผู้รับสารจะเป็นผู้ถอดรหัสและตีความออกมาตาม
ประสบการณ์และความรู้ของตนเองสื่อแต่ละประเภทมีภาษาของตนเอง ภาษาจะสื่อจะท าให้รู้ว่าสื่อ
สร้างความหมาย สร้างรหัสและแบบแผนอย่างไร มีโครงสร้างในการเล่าเรื่องอย่างไร เราจะเข้าใจ
ความหมายที่สื่อ สื่อสารออกมาอย่างไร 

ผู้เปิดรับสื่อ (Media Audiences) ผู้เปิดรับสื่อหมายถึงกลุ่มเป้าหมายของสื่อ ที่อาจ
เป็นผู้ชมรายการโทรทัศน์ ผู้ฟังรายการวิทยุ ผู้อ่านหนังสือพิมพ์ กลุ่มเป้าหมายจะแตกต่างกันด้วย เพศ 
วัย การศึกษา ประสบการณ์ ความชอบ ความสนใจ ทัศนคติ ประเพณี วัฒนธรรม ซึ่งความหลากหลาย
เหล่านี้จะส่งผลให้การตีความ การรับรู้ และ ความเข้าใจภาษาของสื่อ และเนื้อหาของสื่อแตกต่างกัน
ออกไปด้วย ตามกลุ่มเป้าหมายเฉพาะของตน ผู้เปิดรับสื่อถูกก าหนด ถูกสร้าง และเข้าถึงสื่อได้อย่างไร 
ผู้เปิดรับสื่อค้นหา เลือกบริโภค และตอบสนองต่อเนื้อหาสื่ออย่างไร 

การน าเสนอของสื่อ (Media Representation) หมายรวมถึง การน าเสนอเนื้อหา 
ในรูปแบบต่าง ๆ ส่งผลต่อการรับรู้ของผู้เปิดรับ การน าเสนอของละครช่วงหลังข่าวกับละครช่วงเช้า  
วันอาทิตย์ท าให้เห็นคุณค่าความยิ่งใหญ่ของละครแตกต่างออกไป เทคนิคการน าเสนอเนื้อหาต่าง ๆ 
สามารถท าให้ผู้รับเชื่อในสิ่งที่อาจถูกหลอกลวงไปในทางที่ผิดได้ หรือเทคนิคการสร้างภาพจ าลอง
เหตุการณ์ประวัติศาสตร์ต่างๆ ท าให้คนดูมีส่วนร่วม รับรู้อดีตของชาติตนได้ ทั้งนี้เป็นเพราะค าที่กล่าว
ว่า “สื่อทั้งหมด ถูกประกอบสร้างขึ้น”เราจึงต้องรู้ว่าสื่อน าเสนอเนื้อหาอย่างไร ความสัมพันธ์ของ
เนื้อหาสถานที่ ผู้คน เรื่องราวเหตุการณ์ ความคิด รูปแบบ และผลสืบเนื่องจากเนื้อหา 

นอกจากนี้สถาบัน Alliance for a Media Literate America (2007) ได้เสนอ
กรอบค าถามส าหรับวิเคราะห์ วิพากษ์เนื้อหาที่สื่อน าเสนอ ซึ่งกรอบค าถามสามารถประยุกต์ใช้ได้กับ
ผู้รับสื่อทุกช่วงวัย ดังนี้ 

1. ผู้ผลิตและผู้รับสื่อ 
1.1 ผู้ผลิตสื่อ : ใครเป็นผู้ผลิตเนื้อหา 
1.2 วัตถุประสงค์ : ผลิตเนื้อหาเพ่ืออะไร และกลุ่มเป้าหมายคือใคร 
1.3 เศรษฐศาสตร์ : ใครเป็นผู้สนับสนุนเงินทุนส าหรับการผลิตเนื้อหา 
1.4 ผลกระทบ : ใครได้รับผลประโยชน์จากเนื้อหาที่น าเสนอ หรือใครได้รับ 
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1.5 ผลกระทบจากเนื้อหาที่น าเสนอ และเนื้อหาที่น าเสนอเกิดผลอย่างไรต่อ
ตนเอง 

1.6 การตอบสนอง : อะไรที่ท าให้เราต้องตอบสนองต่อเนื้อหาที่เปิดรับ 
2. เนื้อหาสื่อและความหมาย 

2.1 เนื้อหาสื่อ : เนื้อหามีความหมายอย่างไร 
2.2 การน าเสนอความคิด คุณค่า สาระ หรือวัตถุประสงค์อย่างไร 
2.3 เทคนิค : ใช้เทคนิคอะไร ท าไมถึงในเทคนิคนั้นๆ และสื่อสารออกมาอย่างไร 
2.4 การตีความ : บุคคลที่แตกต่างกันเข้าใจตีความเนื้อได้แตกต่างกันอย่างไร 

3. การแสดงและความเป็นจริง 
3.1 บริบท : เนื้อหาผลิตขึ้นเมื่อไหร่ และน าเสนอต่อสาธารณะเมื่อไหร่ อย่างไร 
3.2 ความน่าเชื่อถือ : อะไรคือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง เนื้อหามีความน่าเชื่อถือ

อย่างไร 
Thoman (2005)  ผู้ร่วมจัดท าหลักสูตรการรู้เท่าทันสื่อ ในสหรัฐอเมริกา และ 

ผู้ก่อตั้ง Center for Media Literacy ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับสื่อว่า 
1. สื่อเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น สื่อถูกสร้างขึ้นโดยบุคคลเพียงไม่กี่คน สื่อผ่านขั้นตอน

มากมาย ในการสร้าง การรับสื่อของผู้รับสื่อ เป็นการรับสื่อที่มีโครงสร้างและผ่านการปรุงแต่งมาแล้ว 
2. ข้อความของสื่อเป็นภาษาที่ถูกสร้างให้เฉพาะกับสื่อนั้นๆ เพ่ือดึงดูดความสนใจ

เพ่ิมความ ชื่นชมในสื่อและรู้สึกร่วมไปกับสื่อมากข้ึน 
3. ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลท าให้การรับรู้ในสื่อเดียวกันแตกต่างกันได้ เช่น 

อายุ การศึกษาที่สูงขึ้น อาจท าให้คน 2 คนที่ดูหนังเรื่องเดียวกันมีความคิดเห็นต่อหนังเรื่องนั้น  
แตกต่างกัน 

4. สื่อมีพ้ืนฐานมาจากธุรกิจ ซึ่งผลประโยชน์เป็นแรงผลักดันให้เกิดสื่อ 
5. สื่อสร้างค่านิยม และการประเมินคุณค่าของสิ่งต่างๆ ให้แก่บุคคล 
เอ้ือจิต วิโรจน์ไตรรัตน์ (2540) ได้สรุป ลักษณะการรู้เท่าทันสื่อ ว่าประกอบด้วย  

7 แนวคิด ดังนี้ 
1. แนวคิดเกี่ยวกับสถาบันสื่อ/องค์กรสื่อ โดยสื่อมวลชนด าเนินการแบบการค้า 

ภายใต้ระบบทุนนิยมที่ให้ความส าคัญของการแสวงหาผลก าไรมากกว่าการท าหน้าที่เป็นสื่อกลางใน
การน าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดเห็น ความบันเทิง ให้แก่ประชาชน ระบบทุนนิยมจึงส่งผลกระทบ
ต่อการท างานของสื่อหรืออาจกล่าวได้ว่า สิ่งที่สื่อผลิตและน าเสนอมักจะมีพ้ืนฐานมาจากความ
ต้องการของนายทุนมากกว่าความต้องการของประชาชน 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับเนื้อความสื่อ  เนื้อความสื่อ คือ ผลผลิตสื่อ (media product)  
ที่เป็นลักษณะรวมของประเภทสื่อ ได้แก่ รูปแบบ วิธีการน าเสนอ แนวเรื่อง รวมไปถึงความคิด ค่านิยม 
ที่สื่อแสดงออกมาทั้งที่แสดงออกอย่างชัดเจนและแสดงอย่างแอบแฝง ซึ่งผลผลิตสื่อเกิดจากการสร้าง
ขึ้น โดยการคัดสรรและก าหนดวิธีการทั้ง ค าพูด (words) ภาพ (image) เสียง (sound) เพ่ือน าเสนอ
ความจริงในรูปแบบใหม่ สื่อจึงสามารถที่จะบิดเบือนการรับรู้ ปรับเปลี่ยนค่านิยม ท าลายวิสัยทัศน์ของ
ผู้รับสื่อ เพ่ือที่สื่อจะสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดขององค์กรนั่นคือ ผลก าไร นอกจากนี้เนื้อความสื่อ
ยังเป็นผลจากการก าหนดของสื่อ โดยการคัดสรร เลือกสรร ทั้งเรื่องราว เหตุการณ์ บุคคล ความ
คิดเห็น วิธีการจัดและด าเนินการผลิต วิธีการน าเสนอ วิธีการส่งเสริมสนับสนุน และการเผยแพร่สื่อ 
การก าหนดตีกรอบเพื่อให้ผู้รับสื่อมีกรอบของความคิดและการตีความในทิศทางที่ต้องการ   

3. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ รหัสและแบบแผนของหนังสือพิมพ์  หนังสือพิมพ์มี
รูปแบบการน าเสนอ ได้แก่ บทบรรณาธิการ บทความ สารคดี คอลัมน์ ภาพ การ์ตูน โฆษณาย่อย 
โฆษณาใหญ่ ซึ่งในแต่ละรูปแบบที่น าเสนอมีความแตกต่างกันดังนี้ 

3.1 บทบรรณาธิการ เป็นการแสดงความคิดเห็นของหนังสือพิมพ์ต่อเหตุการณ์
ใดเหตุการณ์หนึ่ง 

3.2 บทความ คือ การเขียนที่มุ่งเสนอความรู้ ความคิดเห็น ซึ่งงานเขียนจะอยู่
บนพื้นฐานข้อเท็จจริงโดยมีหลักฐานที่น่าเชื่อถือได้สนับสนุน 

3.3 สารคดี เป็นข้อเขียนที่ประกอบด้วยข้อเท็จจริงและจินตนาการ เพ่ือให้
ความรู้และความเพลิดเพลินภาพ ได้แก่ ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพลายเส้น  รวมไปถึงแผนภูมิ แผนที่
ภาพถ่าย  

3.4 จัดเป็นส่วนหนึ่งจองข่าว เนื้อหา เรื่องราว เพราะสามารถสะท้อนอารมณ์ 
ความรู้สึก ความเป็นละครของผู้คนและเหตุการณ์ การน าเสนอเป็นการคัดเลือกภาพเพ่ือน าเสนอท า
ให้บ่อยครั้งที่ภาพประกอบจ่าวหรือเรื่องราวมักจะน่าสนใจมากกว่าเนื้อความข่าวหรือเรื่องราว 

3.5 การ์ตูน ในที่นี้หมายถึงการ์ตูนการเมืองที่มีการน าเสนอในหนังสือพิมพ์แทบ
ทุกฉบับ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องราวที่ส าคัญหรือก าลังเป็นที่สนใจ และใน
บางครั้งการ์ตูนมีประสิทธิผลมากกว่าบทความที่น าเสนอความเห็นเดียวกัน 

3.6 โฆษณาย่อยโฆษณาใหญ่ คือ ข้อความหรือรูปภาพเกี่ยวกับสินค้าและบริการ
ทางธุรกิจหรือหน่วยงาน โดยหนังสือพิมพ์มีรายได้หลักจากการขายพ้ืนที่โฆษณาและพ้ืนที่เพ่ือตีพิมพ์
ข้อความ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ รหัสและแบบแผนของสื่อวิทยุกระจายเสียง สื่อวิทยุ
กระ จายเสียงมีการสร้างสาร หรือการสื่อความหมายสารโดยใช้รหัส แบบแผนและภาษาที่รับรู้ได้จาก
การได้ยิน ส่วนประกอบที่ส าคัญของวิทยุกระจายเสียง คือ เสียงพูด เสียงเพลง เสียงประกอบ ซึ่ งเป็น
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ส่วนประกอบที่มีบทบาทในการสื่อความหมาย ความเป็นจริง เรื่องราวในรูปแบบของเสียง โดย
เสียงพูดจะมีการใช้รหัสหลายรูปแบบเพ่ือสร้างและสื่อความหมายซึ่งรูปแบบและรหัสล้วนมีผลต่อ
ความรู้สึกหรือปฏิกิริยาของผู้ฟังที่มีต่อเนื้อความสื่อที่ได้ยินซึ่งลักษณะและวิธีการน าเสนอเสียงนั้น     
ก็ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของรายการ รูปแบบรายการ การก าหนดอารมณ์ของรายการ บุคลิกของผู้
น าเสนอ เสียงเพลงให้ความบันเทิงหรือความพึงพอใจแก่ผู้ฟังและมีบทบาทสามารถสร้างอารมณ์ 
ความรู้สึก ตลอดจนท าให้นึกถึงสถานที่ สถานการณ์ เหตุการณ์ เวลาและสัญลักษณ์ต่ างๆ ได้ด้วย     
นักวิทยุกระจายเสียง เป็นด าเนินรายการและเป็นส่วนประกอบรายการ ท าหน้าที่คัดเลือกเพลงโดย
มักจะค านึงถึงการตอบสนองของผู้อุปถัมภ์รายการและการตอบสนองของผู้ฟังรายการ และถ้าเพลง
เป็นส่วนประกอบของรายการคัดเลือกและการใช้เพลงมักจะค านึงถึงความคุ้มค่าของการลงทุน ทั้ง
ด้านค่าใช้จ่าย คน เวลา ในกระบวนการสร้างความหมายและการผลิตสื่อวิทยุกระจายเสียง การตัดต่อ
เสียงเป็นสิ่งจ าเป็นในการผลิตรายการวิทยุและการตัดตอนนี้เองท าให้ข้อความหรือความหมายที่พูด
เปลี่ยนแปลงไปในระดับเล็กน้อยไปจนถึงมีความหมายตรงกันข้ามได้ ด้วยการเลือกเก็บ หรือตัดทิ้ง ค า 
ความของเสียงที่บันทึก นอกจากนี้บุคลากรที่ท าหน้าที่ในการน าเสนอทางวิทยุกระจายเสียงอาจไม่มี
ความรู้ ไม่มีประสบการณ์ตรง หรือความสัมพันธ์จริงกับเนื้อหา เรื่องราว    ที่น าเสนอ ซึ่งอาจท าให้
เกิดการสื่อความหมายที่ผิดเพ้ียนทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจ รวมทั้งแผงความคิด ค่านิยม ตลอดจน
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

5.   แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ รหัสและแบบแผนของสื่อโทรทัศน์ โทรทัศน์มีการ
สร้างสารหรือการสื่อความหมายของสารโดยใช้รหัส แบบแผน และภาษา ซึ่งรับรู้ได้จากการมองเห็น 
ภาพเคลื่อนไหว และการได้ยิน จึงท าให้สื่อโทรทัศน์มีความเหมือนจริง มีพลังอ านาจ มีผลกระทบเชิง
ชักน ามากกว่าสื่อหนังสือพิมพ์ และสื่อวิทยุกระจายเสียง โดยสื่อโทรทัศน์มีรหัสและแบบแผนหรือ
ภาษาโทรทัศน์ ประกอบด้วย การก าหนดกรอบ (framing) ได้แก่ ระยะห่างจากกล้อง การเลือกใช้
เลนส์ มุมกล้อง การใช้สัญลักษณ์ (symbolic) ได้แก่ การแสดง เสื้อผ้า การแต่งกาย  ฉาก การใช้แสง 
ภาษาเขียน (written) ได้แก่ การแจ้ง หรือประกาศช่วงต้นรายการ การแสดงรายชื่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
เสียง (audio) ได้แก่ การพูด เพลง เสียงประกอบ เสียงหัวเราะที่ใช้ประกอบรายการ บันทึกเสียง
ปรบมือ การสร้างความหมายในการผลิตของสื่อโทรทัศน์จะเกี่ยวข้องกับ แสง สี เสียง รูปทรง ขนาด 
ความสัมพันธ์ของต าแหน่ง การเคลื่อนไหว มุมกล้อง การตัดต่อ การแสดง แหล่งข้อมูล หรือวิธีการ
น าเสนอข้อมูลและความหมายแฝง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นการคัดเลือก การสร้างสรรค์จากการผลิต 

6. แนวคิดเกี่ยวกับผู้รับสื่อ คือ ผู้ที่สามารถรู้ความหมายของสิ่งที่สื่อน าเสนอ ผู้รับ
สื่อไม่ได้เป็นผู้รับที่เฉื่อยชา (passive absorb) แต่เป็นผู้รับที่มีส่วนร่วม (actively engage) ในการ
สร้างความหมายในเนื้อหาสื่อ กล่าวคือ ในขณะที่ผู้ผลิตน าเสนอข้อมูล ผู้รับสื่อจะตีความเนื้อความสื่อ 
(media text) จากความคิดที่มีอยู่  (preconceived) จากอคติ ความล าเอียง (biases) และจาก
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ประสบการณ์ในอดีต (past experienced) และยังมีปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลต่อการอ่านหรือตีความสื่อของ
ผู้รับสื่อ ปัจจัยดังกล่าว ได้แก่ ชนชั้นทางสังคม กลุ่มชาติพันธ์ สถานภาพทางเศรษฐกิจ พ้ืนฐานทาง
การศึกษา เชื้อชาติ อายุ เพศ ซึ่งล้วนส่งผลต่อการอธิบาย หรือการให้ความหมายต่อสิ่งที่เสนอ ทั้งใน
แง่ที่อาจพบหรือไม่พบในความหมายของสื่อ อาจพอใจหรือไม่พอใจเนื้อที่สื่อน าเสนอ ความแตกต่าง
ของปัจจัยต่างๆ นี้ มีผลท าให้ผู้รับสื่อตีความเนื้อความเดียวกันออกมาต่างกันได้ นอกจากนี้ยังมีผลต่อ
การรับ การเลือกรับสื่อ การบริโภคสื่อ การมีส่วนร่วมและการตอบโต้สื่อด้วย สื่อมีการด าเนินการกับ
ผู้รับสื่อ เพ่ือให้เกิดความมั่นใจในการลงทุน และเพ่ือผลส าเร็จ จากทฤษฎีความเป็นใหญ่ของผู้บริโภค 
ที่เชื่อว่าลักษณะและเนื้อหาของสื่อถูกก าหนดโดยผู้รับสื่อ แต่ในความเป็นจริงแล้วการน าเสนอเป็นไป
ตามความตั้งใจและความต้องการของสื่อ โดยการก าหนดต าแหน่งของผู้รับสื่อให้เป็นไปตามที่สื่อ
ต้องการ ด้วยเทคนิควิธีการของสื่อ ทั้งการด าเนินการผ่านเครื่องมือ อุปกรณ์ ผ่านบุคคลผู้ที่สื่อสารกับ
สื่อ ผ่านชนิดและรูปแบบการน าเสนอ ผ่านเนื้อความสื่อ นอกจากนั้นสื่อก าหนดวิธีการสื่อสารหรือ
สร้างความสัมพันธ์กับผู้รับสื่อ ด้วยการสร้างความรู้สึก เพ่ือสร้างความรู้สึกว่าสื่อสื่อสารตรงไปยัง    
ผู้รับสื่อ สื่อสร้างความรู้สึกร่วมในเนื้อหาสื่อ และถ้ามีการระบุซ้ า การสร้างเสริมหรือเสริมให้เกิดความ
พึงพอใจจะยิ่งท าให้ผู้รับสื่อเกิดทัศนคติ หรือความรู้สึกร่วมในทิศทางที่สื่อต้องการมากขึ้น สื่อพยายาม
เข้าถึงผู้รับทั้งทางกายภาพและความคิด ความรู้สึกเพ่ือให้ผู้รับสารได้รับเนื้อความสื่อ แล้วเกิดความคิด 
ความรู้สึก/พฤติกรรมตามที่สื่อต้องการ ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของสื่อ 

7. แนวคิดเกี่ยวกับการเล่าเรื่อง การเล่าเรื่องเป็นแนวคิดส าคัญในการรู้เท่าทันสื่อ 
การศึกษาวิเคราะห์การเล่าเรื่องท าได้ทั้งในเรื่องที่สร้างขึ้น และเรื่องที่มาจากเรื่องจริง และท าได้กับสื่อ
ทุกประเภท เช่น ข่าวในหนังสือพิมพ์จะพยายามดึงเอาองค์ประกอบของเรื่อง หรือข่าวขึ้นมาให้
น่าสนใจ ด้วยการก าหนดตลาดหรือกลุ่มเป้าหมาย การวิเคราะห์การน าเสนอข่าวของหนังสือพิมพ์ 
อ่านพิจารณาวิธีการที่ท าให้เด่น การท าให้เป็นละคร การตั้งค าถาม การเปิดเรื่องด้วยปริศนา โดยท าให้
ความสงบหรือความสมดุลเกิดวุ่นวาย หรือถูกท าลาย การพัฒนาเรื่องหรือสร้างความต่อเนื่อง การ
คลี่คลายและสร้างความชัดเจน หนังสือพิมพ์แต่ละฉบับพยายามสร้างสูตรการเล่าเรื่องของตนเอง 
(Masterman, 1992 อ้างถึงใน เอ้ือจิต วิโรจน์ไตรรัตน์, 2540) ส าหรับเรื่องเล่าที่เป็นการแต่งข้ึน สร้าง
ขึ้น หรือบันเทิงคดี การวิเคราะห์มักเกี่ยวข้องกับ 5 ประเด็น คือ แก่นความคิด โครงเรื่อง ความขัดแย้ง 
ตัวละคร และรหัสการเล่าเรื่อง 

จากการศึกษาเอกสารเรื่องแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ สรุปได้ว่า สถาบันสื่อ/องค์กรสื่อ 
ส่วนใหญ่มีการด าเนินกิจการเพ่ือแสวงหาผลก าไรธุรกิจจึงเข้ามามีบทบาทในการด าเนินงานก าหนด
เนื้อหา และการเผยแพร่ กระบวนการผลิตสื่อ เป็นกระบวนการที่ถูกสร้างขึ้นอย่างมีโครงสร้าง และ
สร้างอย่างพิถีพิถันเพ่ือถ่ายทอด “ความรู้สึกท่ีเป็นจริง” เนื้อความสื่อ เป็นส่วนผสมของ ข้อมูล ค่านิยม 
และโลกทัศน์ ที่ถูกจัดล าดับก าหนดความส าคัญก่อนหลัง รวมไปถึงการคัดสรร เลือกสรร ทั้ งเรื่องราว 
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เหตุการณ์ บุคคลและความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยมของสื่อ บรรจุสารเชิงอุดมคติและชี้น าค่านิยม 
แสดงให้เห็นถึงการด าเนินชีวิตแบบบริโภคนิยม ตามแนวคิดทุนนิยม 

4.3 องค์ประกอบที่ส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 
มีนักวิชาการหลายท่านได้น าเสนอองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อไว้ ดังนี้   
Hobbs (2007) ได้เสนอ องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ จากการประชุมผู้น า

แห่งชาติว่าด้วยการรู้เท่าทันสื่อของสถาบันแอสเพ็น (Aspen Institute) ว่ามีองค์ประกอบต่างๆ ดังนี้ 
1. การเข้าถึงสาร (ability to access messages) หมายถึง ความสามารถในการ

ถอดรหัสสัญลักษณ์ และสะสมค าศัพท์ที่กว้างขวาง รวมถึงทักษะที่เกี่ยวกับการแสวงหา จัดการและ
เรียกใช้ข่าวสารจากแหล่งต่างๆ รวมไปถึงความสามารถในการใช้เครื่องมือเทคโนโลยี ทักษะการเข้าถึง
มักถูกเรียกว่า การรู้ทันข้อมูลข่าวสาร (information literacy) 

2. การคิดวิเคราะห์สาร (ability to analyze messages) หมายถึง ทักษะความ
เข้าใจแบบตีความ ซึ่งรวมถึงความสามารถในการใช้การแบ่งแยกประเภทแนวคิดหรือความคิด ตัดสิน
ประเภทของงาน การลงความเห็นเกี่ยวกับเหตุและผล การพิจารณากลยุทธ์และเทคนิคที่ใช้ในการ
สร้างงาน และการบอกจุดประสงค์มุมมองของผู้แต่ง ความสามารถในการวิเคราะห์ระดับสูงขึ้นไปยัง
อาจรวมถึงการจ าแนกบริบททางประวัติศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจหรือสุนทรียะ ทักษะในการ
วิเคราะห์ขึ้นอยู่ความสามารถในการเข้าใจและใช้ความรู้เชิงความคิดอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การประเมินสาร (ability to evaluate messages) หมายถึง การตัดสิน
เกี่ยวกับความสัมพันธ์และคุณค่า ของความหมายที่มีต่อผู้อ่าน รวมถึงการใช้ความรู้ที่มีอยู่เดิมตีความ
งาน ท านายผลลัพธ์ที่จะตามมาหรือบทสรุปในเชิงตรรกะ บอกค่านิยมที่อยู่ในสารและชื่นชมต่อ
คุณภาพเชิงสุนทรียะของงาน ทักษะการประเมินต้องใช้ การมองโลก ความรู้ ทัศนคติและค่านิยม 

4. การสื่อสาร (ability to communicate messages) คือ ทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
การสื่อสาร ได้แก่ ความสามารถที่จะเข้าใจผู้ฟังที่เราก าลังสื่อสารด้วย มีทักษะใช้สัญลักษณ์ในการสื่อ
ความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจับความสนใจของผู้รับสาร มีทักษะในการผลิตสื่อวีดีโอ 

รายงาน Learning for the 21st Century ได้รายงานถึงทักษะที่จ าเป็นส าหรับการ
ท างาน และใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 มีรายละเอียดเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของการรู้เท่า ทันสื่อ ไว้  
5 องค์ประกอบ (Center for Media Literacy, 2008) ดังนี้  

1. ทักษะการเข้าถึง (Access Skill) เป็นทักษะที่จะช่วยให้บุคคลสามารถรวบรวม
ข้อมูลที่ เหมาะสมและมีประโยชน์ และสามารถท าความเข้าใจต่อความหมายของเนื้อหาจากสารที่สื่อ
น าเสนอ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze Skill) เป็นทักษะที่ช่วยให้บุคคลสามารถ
ตรวจสอบการ ออกแบบทั้งรูปแบบของเนื้อหาสาร โครงสร้างของเนื้อหาสารและล าดับเหตุการณ์ของ
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เนื้อหาสาร รวมถึงสามารถใช้แนวคิดต่าง ๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองในการท าความ
เข้าใจบริบท ของเนื้อหาสารที่น าเสนอ   

3. ทักษะการประเมินสื่อ (Evaluate Skill) เป็นทักษะที่ช่วยให้บุคคลสามารถ
เชื่อมโยง เนื้อหาสารไปยังประสบการณ์ส่วนบุคคลและท าการตัดสินเกี่ยวกับความถูกต้อง คุณภาพ 
และความ เกี่ยวข้องของเนื้อหาสาร  

4. ทักษะการสร้างสรรค์ (Create Skill) เป็นทักษะที่ช่วยให้บุคคลสามารถเขียน
ความคิด ของพวกเขาโดยใช้ข้อความ เสียง และ/หรือภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพส าหรับ วัตถุประสงค์
ที่แตกต่างกัน รวมทั้งสามารถใช้เทคโนโลยีการสื่อสารเพื่อสร้างสรรค์เนื้อหาสารของตน  

5. ทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill) เป็นทักษะที่ช่วยให้บุคคลสามารถเข้า
ไปมีส่วนร่วมหรือปฏิสัมพันธ์ ซึ่งจะส่งผลอย่างมหาศาลในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน (Center for Media 
Literacy, 2008) 

พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) เสนอว่า การพัฒนาทักษะการเรียนรู้เพ่ือการที่จะเท่าทัน
สื่อได้นั้น มีองค์ประกอบที่ส าคัญ เรียงล าดับ คือ  

1. การเข้าถึง (Access) 
 การเข้าถึงสื่อ คือ การได้รับสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มที่และรวดเร็วสามารถ

รับรู้และเข้าใจเนื้อหาของสื่อประเภทต่างๆได้อย่างเต็มความสามารถ พร้อมทั้งท าความเข้าใจ
ความหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดย 

 - อ่านเนื้อหาจากสื่อนั้นๆและท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 
 - จดจ าและเข้าใจความหมายของค าศัพท์ สัญลักษณ์ และเทคนิคที่ใช้ในการ

สื่อสาร 
 - พัฒนากลยุทธ์ เพ่ือหาที่มาของข้อมูลจากแหล่งต่างๆที่หลากหลาย 
 - เลือกคัดกรองข้อมูล ประเภทต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่

ต้องการ 
2. การวิเคราะห์ (Analyze)  

การวิเคราะห์ คือ การตีความเนื้อหาสื่อตามองค์ประกอบและแบบฟอร์มของสื่อ 
แต่ละประเภทว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอนั้นส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม การเมืองหรือเศรษฐกิจโดยใช้พ้ืน
ความรู้ เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้น โดยอาจใช้วิธีการวิเคราะห์
เปรียบเทียบ การแยกองค์ประกอบย่อยต่างๆ หรือการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเหตุและผลการท าความ
เข้าใจเนื้อหาบริบทที่ต้องการสื่อ เช่น 

- ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเพ่ือท านายผลที่จะเกิด 
- ตีความเนื้อหา โดยใช้หลักการวิเคราะห์พ้ืนฐาน 
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- ใช้กลวิธีต่างๆ ได้แก่การเปรียบเทียบ/หาความแตกต่าง/ข้อเท็จจริง/ความ
คิดเห็น เหตุและผล การล าดับความส าคัญ 

- ใช้ความรู้เกี่ยวกับบริบททางประวัติศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจเป็นพ้ืนฐาน
ของการสร้างสรรค์และตีความหมาย 

3. การประเมินค่าสื่อ (Evaluate) 
การประเมินค่าของสื่อ เป็นผลจากการวิเคราะห์สื่อที่ผ่านมาท าให้สามารถที่จะ

ประเมินคุณภาพ ของเนื้อหาสารที่ถูกส่งออกมาได้ว่ามีคุณค่าต่อผู้รับสารมากน้อยเพียงใด สามารถ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับสารในด้านใดได้บ้าง คุณค่าที่เกิดขึ้นเป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นทางใจ 
อารมณ์ ความรู้สึก หรือมีคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วัฒนธรรมหรือประเพณีอย่างไร ใน
ขณะเดียวกันการประเมินค่าที่เกิดขึ้นอาจเป็นการประเมินคุณภาพของสื่อว่า การน าเสนอของสื่อนั้นมี
กระบวนการผลิตที่มีคุณภาพหรือไม่เมื่อเปรียบเทียบกับสื่อประเภทเดียวกัน ความสามารถในการ
ประเมินเนื้อหา โดยสร้างความเกี่ยวข้องของเนื้อหากับประสบการณ์ พร้อมเสนอความเห็นในแง่มุมที่
หลากหลาย โดยใช้วิธีดังนี้ 

- ชื่นชอบและเกิดความพึงพอใจในการตีความหมายสื่อ จากประเภทรายการ
และรูปแบบที่หลากหลาย 

- สนองตอบโดยการพิมพ์ 
- ประเมินคุณภาพของเนื้อหา จากเนื้อหาสื่อและรูปแบบ 
- ตัดสินให้คุณค่าของเนื้อหา โดยพิจารณาจากหลักจริยธรรม ศาสนา และหลัก

ประชาธิปไตย 
4. การสร้างสรรค์ (Create) 

การเรียนรู้สื่อ รวมถึงการพัฒนาทักษะ การสร้างสื่อในแบบฉบับของตนเอง
ขึ้นมา เมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจสามารถวิเคราะห์วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้ว  
ทุกคนจะต้องวางแผน เขียนบท ค้นคว้าข้อมูลเนื้อหามาประกอบความสามารถในการสร้างสรรค์ (หรือ
สื่อสาร) เนื้อหาโดยการเขียนบรรยายความคิด ใช้ค าศัพท์ เสียง หรือการสร้างภาพให้มีประสิทธิภาพ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีหลากหลาย ซึ่งมีวิธีการสร้างสื่อแบบสร้างสรรค์ ดังนี้ 

- ใช้ประโยชน์จากขั้นตอนการระดมสมอง วางแผน เรียบเรียง และแก้ไข 
- ใช้ภาษาเขียนและภาษาพูดอย่างมีประสิทธิภาพที่ สุดตามหลัก ของ

ภาษาศาสตร์ 
- สร้างสรรค์และเลือกภาพอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุเป้าหมายต่างๆ ที่

ก าหนดไว้ 
- ใช้เทคโนโลยีการสื่อสารในการวางโครงสร้างของเนื้อหา  
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จากการพัฒนาแนวคิดของการรู้เท่าทันสื่อของ UNESCO เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบท
ของสังคมไทยที่เป็นผลมาจากการด าเนินโครงการ “การพัฒนาองค์ความรู้การรู้เท่าทันสื่อในประเทศ
ไทย” พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) จึงได้น าเสนอองค์ความรู้ที่พัฒนาขึ้นเป็นองค์ประกอบของการรู้เท่า
ทันสื่อในบริบทสังคมไทยไว้ว่า การรู้เท่าทันสื่อประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ  

1. มิติในการรับสื่อ คือ การรู้เท่าทันการเปิดรับสื่อของประสาทสัมผัสของตนเอง 
เมื่อเปิดรับแล้ว สมองจะสั่งการคิดและปรุงแต่งให้เกิดอารมณ์ต่างๆ ตามมา การรู้เท่าทันสื่อในขั้นของ
การรับรู้อารมณ์ของตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญ ที่ต้องแยกความคิดและอารมณ์ออกจากกัน ไม่หลงใหลไป
ตามการชี้น าของสื่อ เช่น การท าให้เกิดความต้องการสินค้าที่โฆษณา การเลียนแบบดาราที่เห็นว่าสวย 
หล่อตามแฟชั่น การแสดงอารมณ์รัก โลภ โกรธ หลง ตามภาพยนตร์หรือละครต่าง ๆ ความคิดจะท า
ให้เรารับรู้ความจริงว่าอะไรเป็นสิ่งที่สื่อสร้างขึ้น อะไรเป็นความจริงที่มีอยู่จริง อารมณ์ที่เกิดขึ้นจาก
การน าเสนอสื่อที่เร้าอารมณ์ประเภทต่างๆ เป็นการรู้ไม่เท่าทันสื่อ เพราะถ้าเรารู้เท่าทันสื่อ เราจะเห็น
เหตุและผลต่างๆ อันเป็นที่มาของผลประโยชน์ทางธุรกิจของสื่อ 

2. การวิเคราะห์สื่อ หมายถึง การแยกแยะองค์ประกอบในการน าเสนอของสื่อ ใน
ประเด็นของวัตถุประสงค์ของสื่อ เช่น กลุ่มเป้าหมายของสื่อ สิ่งที่สื่อน ามาเสนอส่งผลกระทบต่อสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองอย่างไร รูปแบบการน าเสนอของสื่อเป็นอย่างไร ข้อมูลที่น ามาเสนอเป็น
ข้อเท็จจริงหรือความเห็น ปัจจัยเกี่ยวกับบริบททางสังคม ศีลธรรม ประวัติศาสตร์ ประเพณ ีค่านิยม ที่
สื่อน าเสนออยู่ในกรอบของจรรยาบรรณหรือไม่ ส่งเสริมคุณธรรมให้กับสังคมหรือไม่ การวิเคราะห์
ประเด็นต่างๆ เหล่านี้ จะท าให้เราเห็นภาพความเป็นจริงของสื่อได้อย่างชัดเจนขึ้น 

3. การเข้าใจสื่อหรือการตีความสื่อ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในตัวผู้รับสารหลังจากเปิดรับ
สื่อไปแล้วเพ่ือที่จะท าความเข้าใจในสิ่งที่สื่อน าเสนอ เข้าใจภาษาเฉพาะของสื่อแต่ละประเภทและรู้จัก
ที่มาของข้อมูลประเภทต่างๆ ซึ่งผู้รับสารแต่ละคนจะมีความเข้าใจสื่อได้ไม่เหมือนกันตีความไปคนละ
แบบ ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม พ้ืนฐานการศึกษา และคุณสมบัติต่างๆ ในการเรียนรู้ ตลอดจนการ
รับรู้ข้อมูลของแต่ละบุคคลที่ไม่เท่ากันมาก่อน 

4. การประเมินค่าสื่อ หลังจากการที่ผู้รับสารผ่านการวิเคราะห์และการท าความ
เข้าใจสื่อแล้ว ผู้รับสารควรที่จะท าการประเมินค่าสิ่งที่สื่อน ามาเสนอว่ามีคุณภาพและคุณค่ามากน้อย
เพียงไร ไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาที่สื่อน าเสนอ หรือวิธีการน าเสนอในรูปแบบใดก็ตาม สื่อได้ใช้เทคนิคอะไร
ก่อให้เราเกิดความสนใจ ความพอใจขึ้น หรือท าให้หลงเชื่อไปโดยขาดการวิเคราะห์อย่างถ่องแท้ 

5. การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ ถ้าผู้รับสารได้ใช้การวิเคราะห์และท าความเข้าใจใน
องค์ประกอบขั้นต้นทั้ง 4 มาได้เป็นอย่างดีแล้ว เท่ากับว่าผู้นั้นได้ผ่านกระบวนการการรู้เท่าทันสื่อที่
ครบถ้วน แต่ยังไม่เพียงพอ เพราะเมื่อเราเข้าใจองค์ประกอบสื่อ อ่านสื่อได้ ประเมินค่าได้ โดยใช้องค์
ปัญญาที่เกิดนี้แต่เราทุกคนไม่สามารถออกไปจากโลกของสื่อได้ ความจ าเป็นที่จะต้องอยู่ในโลกของสื่อ
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ต่อไปเราควรที่จะปฏิบัติได้คือ น าสิ่งที่ตนวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ได้ เลือกรับสื่อเป็น สามารถส่งสาร
ต่อได้ มีปฏิกิริยาตอบกลับสื่อได้ สุดท้ายอาจเป็นผู้ผลิตสื่อเองตามวัตถุประสงค์เฉพาะกิจต่างๆ อัน
ก่อให้เกิดสื่อดีๆ ขึ้นในสังคมได้โดยการมีการวางแผนการจัดการเพ่ือใช้สื่อให้เหมาะสม  ใช้สื่อ ใช้ภาพ
และเสียงให้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้ เช่น เลือกข้อมูลเพื่อการคิด เขียน และ
พูด ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ผลิตสื่ออย่างมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

องค์ประกอบทั้ง 5 เกี่ยวพันต่อเนื่องตามล าดับดังกล่าว เป็นองค์ความรู้ “การรู้เท่า
ทันสื่อ” ที่ต้องการการพัฒนาและปรับใช้ให้เหมาะกับกระบวนการการเรียนรู้ของทุกกลุ่มชนใน
สังคมไทยต่อไป 

อุษา บิ้กกิ้นส์ (2555) ได้อธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อที่จะต้องมีการน าไป
ปรับใช้ใน 4 รูปแบบ คือ เข้าถึง (access) วิเคราะห์ (analyze) ประเมิน (evaluate) และ สร้างสรรค์ 
(create) และท้ัง 4 รูปแบบนี้สามารถใช้ได้ กับสื่อทุกประเภท นับตั้งแต่ สื่อสิ่งพิมพ์ การกระจายเสียง 
จนถึงสื่ออินเทอร์เน็ต ซึ่งเริ่มมี อิทธิพลอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน ดังนี้ 

1. การเข้าถึง การเข้าถึงสื่อจะเป็นไปในลักษณะที่มีการเคลื่อนไหวและเป็น
กระบวนการทางสังคมที่มีความต่อเนื่อง เมื่อประชาชนสามารถเข้าถึงสื่อได้แล้วความสามารถในการ  
รู้เท่าทันสื่อก็จะมีการพัฒนาไปเรื่อยๆ ท าให้ ผู้บริโภคสื่อมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง และมีความรู้
เกี่ยวกับสื่อมากขึ้น อย่างไรก็ตามตราบใดที่สภาพแวดล้อมทางสังคมยังเกิดความเหลื่อมล้ าและไม่มี
ความเท่าเทียมกันระหว่างในเมืองกับชนบท วัตถุ ทรัพยากรที่บ่งชี้ถึงความเจริญย่อมจะส่งผลท าให้
เกิดความไม่เท่าเทียมกันในการเข้าถึงสื่อ การสื่อสาร หรือความรู้ต่างๆ  ความสามารถในการเข้าถึง 
ได้แก่ 

- การได้รับสื่อประเภทต่างๆ อย่างเต็มที่ รวดเร็ว 
- การรับรู้และเข้าใจเนื้อหาของสื่ออย่างเต็มที่  ท าความเข้าใจอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
- สังเกต จดจ า และเข้าใจความหมายของค าศัพท์ สัญลักษณ์ และเทคนิคต่างๆ 

ที่ใช้ในการสื่อสาร 
- ไม่ปักใจเชื่อเนื้อหาข้อมูลที่ได้รับทันที ควรหาที่มาของข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ที่

หลากหลาย 
- เลือกข้อมูล คัดกรองข้อมูล ในส่วนที่ต้องการ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

2. การวิเคราะห์ ผู้บริโภคสื่อทุกวันนี้ เมื่อเข้าถึงสื่อได้แล้ว ก็จะต้องมีทักษะหรือ
ความสามารถในการวิเคราะห์สื่อและความหมายที่สื่อสารออกมาด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อโทรทัศน์
ผู้ชมมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง มีความเข้าใจนับตั้งแต่ ตัวแทนผู้ผลิตรายการ หมวดหมู่ ประเภท
รายการ เทคโนโลยี ภาษา กลุ่มตัวแทนที่สื่อสะท้อนให้เห็น จนกระทั่ง ประเภทของกลุ่มผู้ชม ใน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 79 

ปัจจุบันผู้บริโภคยังจ าเป็นที่จะต้องมีทักษะหรือความสามารถในการวิเคราะห์สื่อที่เผยแพร่ทางเว็บไซต์
อินเทอร์เน็ต เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ประเภทนี้ให้ได้สูงสุด ทักษะในการ
วิเคราะห์สื่อ ได้แก่ 

- ตีความเนื้อหาสื่อตามองค์ประกอบและแบบฟอร์มของสื่อแต่ละปะเภทว่าสิ่งที่
สื่อน าเสนอนั้นส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ 

- ใช้พื้นความรู้เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้น 
-ใช้กลวิธีการวิเคราะห์ต่างๆ ได้แก่ การเปรียบเทียบ การหาความแตกต่าง การ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเหตุและผล การล าดับความส าคัญ 
3. การประเมิน ในส่วนของการเข้าถึง หรือการวิเคราะห์นั้น จ าเป็นจะต้องมีการ

ประเมินสื่อไปพร้อมๆ กันด้วย แต่ในขั้นตอนของการประเมินนี้เป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากในการตัดสิน 
ทั้งนี้เนื่องมาจากปัจจัยหลายๆ ประการ เช่น นโยบายของรัฐ ข้อก าหนด กฎหมาย หรือ เกณฑ์ในการ
ประเมินต่าง ๆ ได้แก่ ความงาม บรรทัดฐานทางการเมือง ค่านิยม อุดมคติหรือ เศรษฐกิจ แม้แต่
ขอบเขตและวัตถุประสงค์ในการประเมินเอง ก็ยังเป็นเรื่องที่บางครั้งค่อนข้าง จะขัดแย้งกัน เพราะต้อง
พิจารณาให้ดีว่า การประเมินคุณภาพสื่อนั้นจะตั้งอยู่บนหลักการ  ประชาธิปไตยที่ส่งเสริมความ
อิสรเสรี ความหลากหลาย ความเท่าเทียมกัน ลดความเหลื่อมล้ าในการเป็นตัวแทนหรือสะท้อนภาพ
สังคม เช่น สะท้อนให้เห็นภาพของคนทุกชนชั้นในสังคม ไม่ใช่ว่าจะสะท้อนให้เห็นแต่ชีวิตของคนที่
หรูหรา ฟุ้งเฟ้อในสังคม หรือว่าจะให้การประเมินสื่อ ยึดมั่นกับขนบธรรมเนียมแบบดั้งเดิม ที่แสดงถึง  
การแบ่งแยกระหว่างความดีและความชั่วอย่าง ชัดเจน เป็นต้น ความสามารถในการประเมินคุณค่าสื่อ 
ได้แก่ 

- ประเมินคุณภาพของเนื้อหา ประเมินว่ามีคุณค่าต่อผู้รับสารมากน้อยเพียงใด 
ได้แก่ คุณค่าทางใจ อารมณ์ ความรู้สึก หรือมีคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วัฒนธรรมหรือ
ประเพณ ี

- สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับสารในด้านใดได้บ้าง 
4. การสร้างสรรค์สื่อ หมายถึงการเรียนรู้สื่อรวมถึงการพัฒนาทักษะการสร้างสื่อใน

แบบฉบับของตนเองขึ้นมาเมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจสามารถวิเคราะห์วิจารณ์ประเมินค่าสื่อได้
อย่างถ่องแท้แล้วก็จะต้องวางแผนเขียนบทค้นคว้าข้อมูลเนื้อหามาประกอบความสามารถในการ
สร้างสรรค์หรือสื่อสารเนื้อหาโดยการเขียนบรรยายความคิดใช้ค าศัพท์เสียงหรือการสร้างภาพให้มี
ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ท่ีหลากหลายโดยแยกวิธีการสร้างสื่อให้ออกดังนี้ 

-  การระดมสมองวางแผนเรียบเรียงและแก้ไข 
-  ใช้ภาษาเขียนและภาษาพูดอย่างมีประสิทธิภาพที่สุดตามหลักของ

ภาษาศาสตร์ 
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-   สร้างสรรค์และเลือกภาพอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุเป้าหมายต่างๆที่
ก าหนดไว้ 

-   ใช้เทคโนโลยีการสื่อสารในการวางโครงสร้างของเนื้อหา 
นอกจากนี้ สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน และเครือข่ายการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง

ประชาธิปไตย (2559) ยังได้น าเสนอกรอบแนวคิด พลเมืองประชาธิปไตย เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และ
ดิจิทัล (MIDL) โดยได้กล่าวถึง คุณลักษณะของพลเมืองประชาธิปไตยเท่าทันสื่อ สารสนเทศ และ
ดิจิทัล ว่าจะต้องเป็นพลเมืองที่มีสมรรถนะในการเข้าถึง เข้าใจ วิเคราะห์ ตีความ ตรวจสอบและคิด
อย่างมีวิจารณญาณ สามารถประเมินประโยชน์ และโทษในการเลือกรับ ใช้ประโยชน์ และสร้างสันสื่อ 
สาระสนเทศ และดิจิทัลเพ่ือสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างอ านาจรัฐ ทุน สื่อ ตลอดจนบริบททาง
สังคมและเศรษฐกิจ เป็นผู้ที่เคารพสิทธิ์และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมที่หลากหลายได้อย่างรับผิดชอบ 
และสามารถใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล เป็นเครื่องมือในการต่อรองอ านาจและสร้างการ
เปลี่ยนแปลงในฐานะพลเมืองประชาธิปไตยยุคดิจิทัล ที่กระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมและมุ่งเน้นความ
ยุติธรรมทางสังคมเป็นส าคัญ และได้กล่าวถึงทักษะการรู้เท่าทันสื่อโดยแบ่งกลุ่มพลเมืองเพ่ือเข้าสู่
สังคมประชาธิปไตยออกเป็น 3 แบบว่าจะต้องมีทักษะในเรื่องการรู้ทันสื่อ ดังนี้  

1. พลเมืองที่มีความรับผิดชอบ (Personally Responsible Citizen) จะต้องมี
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้านต่อไปนี้ 

- สามารถเข้าถึงสื่อ แหล่งสารสนเทศ และสื่อดิจิทัลที่หลากหลาย 
- มีทักษะวิเคราะห์ ประเมินคุณภาพ คุณค่าสื่อ ข่าวสาร 
- กลั่นกรอง เลือกรับ และใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และครอบครัว 

อย่างปลอดภัย 
- มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีจริยธรรม แสดงออกถึงความ

คิดเห็นและเรียกร้องให้เกิดการแก้ไขปัญหาเมื่อได้รับผลกระทบโดยตรง 
2. พลเมืองที่มีส่วนร่วม (Participatory Citizen)  
  พลเมืองที่มีส่วนร่วมจะใช้สื่อ สารสนเทศ และสื่อดิจิทัล เป็นเครื่องมือในการ

สื่อสารอัตลักษณ์ของตนเอง และรวมกลุ่มกันเพ่ือแก้ไขปัญหา และพัฒนาสื่อ ข่าวสาร แหล่ง
สารสนเทศให้เกิดประโยชน์ต่อกลุ่มและชุมชน นอกจากความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่มีในพลเมือง
แบบที่ 1 แล้ว จะต้องมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้านต่อไปนี้ 

- เข้าใจในบทบาทหน้าที่ของสื่อประเภทต่าง ๆ สามารถเข้าถึงสื่อที่มีคุณภาพ
มากขึ้น 

-  สร้างสื่อได้ ใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและกลุ่ม 
-  รวมกลุ่มร้องเรียนให้มีการแก้ไขสื่อไม่เหมาะสม 
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3. พลเมืองที่มุ่ ง เน้นความเป็นธรรมในสังคม  (Justice – Oriented Citizen) 
จะต้องมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้านต่อไปนี้ 

- มีความเข้าใจในเรื่อง โครงสร้าง ระบบสื่อ สารสนเทศ สื่อดิจิทัล ใช้เพ่ือ
สร้างการเปลี่ยนแปลงให้สังคมดีขึ้นมีบทบาทท าให้เกิดการแก้ไขปัญหาและพัฒนาในระดับโครงสร้าง
กฎหมาย วัฒนธรรม 

- เข้าใจ ระบบ โครงสร้างสื่อ นโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ช่องว่างของการ
เข้าถึง และการใช้สื่อในการพัฒนาสังคม 

- ใช้สื่อเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงให้สังคมดีข้ึน 
- รวมกลุ่ม ผลักดันให้แก้ไขปัญหาในระดับโครงสร้าง นโยบาย หรือเสนอ

กฎหมาย กฎระเบียบ 

ในงานวิจัยครั้งนี้จะเน้นศึกษากับกลุ่มเป้าหมายครอบครัวซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มพลเมืองที่
มีความรับผิดชอบ โดยที่แต่ละครอบครัวจะมีความเป็นปัจเจก มีการน าทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่มีและ
ถูกพัฒนาขึ้นไปใช้เพ่ือส่งเสริม และดูแลสมาชิกภายในครอบครัวของตนเอง  จากที่ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบในการรู้เท่าทันสื่อนั้น จะเห็นได้ว่าในการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อจ าเป็นที่ผู้รับสื่อจะต้อง
แสวงหาข้อมูลข่าวสารจากการเปิดรับสื่อและข่าวสารที่หลากหลาย รวมถึงมีความกระตือรือร้นในการ
แสวงหาความรู้ ข้อมูลเพ่ิมเติม และที่ส าคัญต้องพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณเพ่ือจะช่วยในการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความ ท าความเข้าใจ ประเมินสิ่งที่สื่อน าเสนอและรู้จักเลือกใช้สื่ออย่างมี
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพอีกด้วย ซึ่งองค์ประกอบที่จ าเป็นต่อการรู้เท่าทันสื่อนั้น  ผู้วิจัยได้ท าการ
สังเคราะห์จากองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อของ Hobbs (2007), Center for Media Literacy 
(2008),  พรทิพย์ เย็นจะบก (2552), อุษา บิ้กก้ินส์ (2555), สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน และเครือข่าย
การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย (2559) สรุปได้ตามตาราง ดังนี้ 

ตารางที่ 2 ตารางสรุปการสังเคราะห์องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 

องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 
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การเข้าถึงสื่อ/ การเข้าถึงสาร √ √ √ √ √ 

การเข้าใจสื่อ   √   
การวิเคราะห์สื่อ √ √ √ √ √ 

การประเมินสื่อ √ √ √ √ √ 
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องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 
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ใช้สื่อให้เกิดประโยชน์   √  √ 

การสร้างสรรค์สื่อ/การใช้สื่ออย่าง
สร้างสรรค ์

√ √ √ √  

แสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์   √  √ 
การมีส่วนร่วม  √    

จะเห็นได้ว่า การจ าแนกองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อของนักวิชาการส่วนใหญ่มี
ความใกล้เคียง สอดคล้องกัน โดยสังเคราะห์จากแนวคิดต่างๆ หลายแนวคิดเข้าด้วยกัน ซึ่งจาก
องค์ประกอบการรู้เท่าทันสื่อที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนั้น ผู้วิจัยได้น ามาก าหนดเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ของการรู้เท่าทันสื่อในการศึกษาครั้งนี้ 4 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย 1) การเข้าถึงสื่อ 2) การวิเคราะห์สื่อ 
3) การประเมินสื่อ และ 4) การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์  

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้ ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของ 
Hobbs (2007), Center for Media Literacy (2008), พรทิพย์ เย็นจะบก (2552), อุษา บิ้กกิ้นส์ 
(2555), สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน และเครือข่ายการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย (2559) 
โดยจ าแนกตามทักษะที่เป็นองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อทั้ง 4 ด้าน ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

ตารางที่ 3 ตารางสังเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้จ าแนกตามทักษะที่เป็นองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 
ทักษะที่เป็นองค์ประกอบ

ของการรู้เท่าทันสื่อ 
พฤติกรรมบ่งช้ี 

การเข้าถึงสื่อ 1. สามารถเลือกใช้สื่อต่างๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร ได้ทั้ง
สื่อที่เป็น สิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิคส์ ได้อย่างหลากหลาย 
2. สามารถอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาสื่อ ข่าวสาร ข้อมูล และ 
รายละเอียดจากสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ 
3.สามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทโดยไม่
จ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งหรือ ชอบใช้สื่อเพียงบาง
ประเภทเท่านั้น 
4. สามารถเก็บรวบรวม และเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือ
และเป็นประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของตนเองจากสื่อต่างๆ ได้ 
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ทักษะที่เป็นองค์ประกอบ
ของการรู้เท่าทันสื่อ 

พฤติกรรมบ่งช้ี 

5. สามารถจดจ าและเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ และเทคนิค
ที่ใช้ในการสื่อสารจากสื่อแต่ละประเภทได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การวิเคราะห์สื่อ 1. สามารถจับประเด็นและตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่งที่สื่อ
น าเสนอได้ 
2. สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกินจริง การโน้มน้าว จูง
ใจ จากการน าเสนอของสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3.  สามารถบอกผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่มีต่อตนเอง 
ครอบครัวและผู้อ่ืน จากข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม 
4. สามารถบอก หรืออธิบายถึงวัตถุประสงค์ของสิ่งที่สื่อต้องการ
น าเสนอได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 
5. สามารถให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุนผลการวิเคราะห์สื่อของตนเอง
ได้อย่างสมเหตุสมผล 

การประเมินสื่อ 1. สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่ได้เปิดรับ
อย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล 
2. สามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ที่สร้างสรรค์และมี
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน และปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสาร
ที่ไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จากสื่อต่างๆ ได้ 
3. สามารถตัดสิน ความถูกต้อง ความเหมาะสม และคุณภาพของ
ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ 
4. มีความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อการจูงใจในการ
บริโภค  
5. สามารถใช้ประสบการณ์เดิมในการตัดสินความถูกต้อง
เหมาะสมของข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ โดยยึดหลักคุณธรรม
จริยธรรม 

การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 1. สามารถเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
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ทักษะที่เป็นองค์ประกอบ
ของการรู้เท่าทันสื่อ 

พฤติกรรมบ่งช้ี 

2. สามารถใช้สื่อต่างๆ ทั้งสื่อเก่า เช่น โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อใหม่
เช่น โซเชียลมีเดีย ได้อย่างสร้างสรรค์ 
3. สามารถน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ผ่านสื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้
อย่างตรงไปตรงมาและอยู่บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและ
จริยธรรมของตนเอง  
4. สามารถแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารจากสื่อประเภท
ต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
5. สามารถแสดงความคิดเห็น บอกเล่า ความคิด ความรู้สึก และ
ข้อเสนอแนะของตนเองผ่านสื่อได้อย่างสร้างสรรค์และมี
ประสิทธิภาพ 

4.4 รูปแบบการเรียนรู้เท่าทันสื่อ 
พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้เท่าทันสื่อ โดยให้หลักส าคัญ

ส าหรับการสร้างสรรค์สถานการณ์หรือการเรียนเรื่องรู้เท่าทันสื่อว่าประกอบไปด้วยเงื่อนไข 4 ประการ 
ต่อไปนี้   

1. การศึกษาเป็นกลุ่ม  
การรู้เท่าทันสื่อไม่สามารถที่จะรู้ได้ตามล าพัง  จริงอยู่ที่การวิเคราะห์อะไร

บางอย่าง และการคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งนั้นด้วยตัวคุณเองก่อน ซึ่งเป็นการเรียนรู้สารในสื่อเหล่านั้น 
แต่ทั้งนี้สื่อไม่ได้น าเสนอโลกส่วนตัวของใครคนใดคนหนึ่งเท่านั้นแต่น าเสนอภาพทั้งหมด  ภาพสะท้อน
สังคมนี้จะชัดเจนขึ้นหากได้น า “การอ่าน” หรือประสบการณ์ของแต่ละคนมาเปรียบเทียบกับของคน
อ่ืนหรือมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ไม่มีใครมีสิทธิพิเศษหรือได้เปรียบเสียเปรียบใคร แม้ว่าแต่ละคน
จะมีความแตกต่างกันทางด้านประสบการณ์ อายุ เพศ หรือฐานะทางสังคมก็ตาม ในทางกลับกัน
มุมมองและความเห็นที่แตกต่างกันสามารถสร้างโอกาสในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้มากยิ่งข้ึน 

2. ความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วม 
เมื่อมีการท างานเป็นกลุ่มสมาชิกในกลุ่มควรรู้จักพูด  ฟังและโต้ตอบอย่าง

เหมาะสม สมาชิกบางคนมีความสามารถในการฟังดี บางคนมีความถนัดพูดและถ่ายทอดได้ดี ในการ
ฝึกอบรมด้านการรู้เท่าทันสื่อนี้แต่ละกลุ่มจะต้องรู้จักใช้บุคลิกลักษณะเด่นของสมาชิกในกลุ่มเพ่ือปรับ
ให้เข้ากับกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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3. เรียนรู้ผ่านการแลกเปลี่ยนของกระบวนการกลุ่ม  
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง 

เป็นกระบวนการที่เพ่ิมการตระหนักรู้ให้สูงขึ้น และยังเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารเป็น
หลัก ยังไม่มี “ความรู้” ใดที่เป็น “ค าถามที่ถูกต้อง” มีเพียงความเข้าใจอย่างลึกซึ้งที่ได้มาจากการ
สนทนาผ่านกลุ่มผู้เรียนที่ถูกจุดประกายโดยค าถามที่เลือกสรรมา  การอธิบายที่ชัดเจนถึงสิ่งที่บุคคล
หนึ่งคิดและท าไมจึงคิด การฟังและการตอบสนองต่อคนอ่ืนจะเป็นกระบวนการซึ่งสร้างสรรค์ “ความรู้
ใหม”่ด้วยกัน ดังนั้นการเปิดใจรับฟังมุมมองและความคิดใหม่ ๆ ของผู้อื่นเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่สุด 

4. บทบาทของผู้สอน / ผู้น าการอบรม 
ในการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ไม่เหมือนกับสถานการณ์สอนแบบดั้ง เดิม 

อาจารย์ต้องให้ความสะดวกในการเรียนและยังต้องเป็นผู้เรียนอีกด้วย ดังนั้นสิ่งที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด 
ทั้งอาจารย์หรือผู้น าการอบรมต้องน ามาปรับใช้ 

- ผู้น าการอบรมจะอยู่ในฐานะเป็นผู้เรียนคนหนึ่งท่ามกลางผู้เรียนคนอ่ืน  ๆ 
ไม่ควรใช้วิธีผลักดันความคิดเห็นของตัวเองไปใส่ให้กับผู้อ่ืน แม้ว่าผู้น าการอบรมเองจะต้องมีส่วนร่วม
และต้องเรียนรู้จากบทสนทนาด้วยก็ตาม  

- ผู้น าการอบรม จะเป็นผู้สร้างสรรค์ภาวะแวดล้อมและสถานการณ์สมมติใน
การเรียนรู้โดยเลือกสื่อหรือหัวข้อที่อยู่ในความสนใจของผู้เรียน/ อบรม และต้องเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้
พร้อม บรรยากาศในการอบรมหรือในชั้นเรียนควรจะสนุกสนานและน่าตื่นเต้น 

- ความแตกต่างหลักระหว่างผู้น าการอบรมและผู้ เรียนคนอ่ืน  ๆ คือ
ประสบการณ์ และความรู้ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ สื่อและเนื้อหาที่ใช้ในการฝึกอบรม ดังนั้นผู้น าการ
อบรมจะสามารถช่วยให้การสนทนาไปสู่ระดับที่ลึกมากยิ่งขึ้น และเน้นที่ประเด็นส าคัญซึ่งเกิดขึ้นใน
การสนทนาและการน าเสนอ พยายามน าค าถามปลายเปิดเพื่อก่อให้เกิดบรรยากาศการแลกเปลี่ยน 

- บทบาทของผู้น าการอบรม คือการพยายามท าให้การสนทนาในกลุ่มด าเนิน
ต่อไป ซึ่งอาจจะเป็นการใช้วิธีการถามค าถามที่มาจากกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์สื่อแบบต่าง ๆ    

นอกจากรูปแบบการเรียนรู้เท่าทันสื่อที่กล่าวมาข้างต้นนั้น พรทิพย์ เย็นจะบก 
(2552) ยังได้น าเสนอ การด าเนินงานเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการรู้เท่าทันสื่อให้กับเยาวชนในครอบครัวไทย
ไว้ว่า ควรด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1. การสอดแทรกความรู้เข้าในวิชาเรียน 
การแทรกการรู้เท่าทันสื่อในวิชาเรียนนั้น เป็นภาระอันหนักของผู้สอนแต่ละวิชา 

ดังนั้น หากผู้บริหารด้านการศึกษาทุกระดับเห็นความส าคัญ และสนับสนุนให้ครูผู้สอนแทรกความรู้
ด้านสื่อเข้าในวิชาเรียนตามปกติจะเป็นการสร้างก าลังใจให้กับครูผู้สอนให้มีความมั่นใจในการสอนมาก
ขึ้น ซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อนักเรียนให้รู้เท่าทันสื่อมากข้ึนอีกด้วย 
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2. ค่ายรู้เท่าทันสื่อ 
กิจกรรมค่ายรู้เท่าทันสื่อเป็นกิจกรรมที่จัดได้ครั้งละจ านวนน้อย แต่เป็นกิจกรรม

ที่มีคุณภาพ ซึ่งในระยะต่อไปสามารถน านักเรียนที่ผ่านกิจกรรมค่ายมาเป็นแกนในการขยายผลใน
รูปแบบอ่ืนๆ ได้ เช่น เป็นพ่ีเลี้ยงในค่ายครั้งต่อไปเป็นผู้ถ่ายทอดในนิทรรศการ การผลิตสื่อ และการ
จัดประกวด เป็นต้น ซึ่งเป็นการต่อยอดให้เด็กได้แสดงความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ด้านการ
รู้เท่าทันสื่อไปยังเพื่อนนักเรียน และผู้อ่ืน ได้เป็นอย่างด ี

3. ชมรม/ชุมนุม/ รู้เท่าทันสื่อ 
กิจกรรมลักษณะการตั้งเป็น ชมรม/ชุมนุม นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการ

สนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียนหรือองค์กรเพ่ือให้ ชมรม/ชุมนุม ได้รับการรับรองจากทางโรงเรียนหรือ
องค์กร รวมทั้งกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากชมรม/ชุมนุม จะสามารถบูรณาการเข้ากับกิจกรรมอ่ืนๆ ได้อย่าง
สอดคล้อง เป็นที่ยอมรับ นอกจากนี้ โรงเรียนหรือองค์กรต่างๆ ยังมีส่วนส าคัญในการเปิดเวทีให้แก่เด็ก
และเยาวชนที่ผลิตผลงานด้านการรู้เท่าทันสื่ออีกด้วย 

4. กิจกรรมกับเครือข่าย 
เนื่องจากกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่ายอยู่แล้ว  ซึ่ง

ท าให้เกิดประโยชน์ต่อกลุ่มผู้ที่มีส่วนร่วม จึงสมควรรักษาความสัมพันธ์อันดีกับกลุ่มเดิม และประสาน
ความร่วมมือกับหน่วยงาน หรือ บุคคลหรือกลุ่มองค์กรใหม่ ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาซึ่งความร่วมมือ
ด าเนินการด้านการรู้เท่าทันสื่อในเครือข่ายในระยะยาวต่อไป 

5. นิทรรศการ 
นิทรรศการอาจยังไม่เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชารู้เท่าทันสื่อเท่าที่ควร  

กล่าวคือ สื่อนิทรรศการเป็นสื่อที่อยู่นิ่ง ในขณะที่การรู้เท่าทันสื่อมีความเป็นพลวัตร โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง สื่ออิเลกทรอนิกส์ จะมีความเคลื่อนไหวตลอดเวลาซึ่งจ าเป็นต้องใช้ “ตัวสื่อ” ประกอบการสอน
เพ่ือให้เห็นความต่อเนื่อง ความเคลื่อนไหว และจ าเป็นต้องใช้การถามค าถามเพ่ือวิเคราะห์วิพากษ์สื่อ 
เพ่ือสะท้อนความคิดแต่ละคนออกมา ซึ่งจะท าให้เกิดความตระหนักรู้ เกิดความเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้นจาก
การสัมผัสสื่อนั้นจริงๆ (เข้าใจสื่อได้จากการ ดู ฟัง สื่อ) โดยเฉพาะกรณีท่ีมีผู้ไม่เคยรับสื่อนั้นมาก่อน 

6. การผลิตสื่อรณรงค ์และการจัดประกวดสื่อ 
การผลิตสื่อรณรงค์และการจัดประกวดสื่อ แม้สามารถสร้างการมีส่วนร่วมได้

อย่างกว้างขวาง แต่ยังไม่สามารถสร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับทัศนคติได้ ดังนั้น จึงควรเสริม
กิจกรรมนี้ด้วยการเปิดเวทีแสดงผลงานให้มากขึ้น พร้อมด้วยการเพ่ิมความรู้เชิงลึกเพ่ือขยายผลอย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังอาจผลิตสื่อที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
กระบวนการผลิตสื่อที่ซับซ้อนมากขึ้น ทั้งนี้ผู้บริหารจ าเป็นต้องสนับสนุนกิจกรรมด้วย โดยเฉพาะด้าน
อุปกรณ์การผลิตสื่อที่จะใช้ในการผลิตสื่อ หลักการรู้เท่าทันสื่อก็สามารถน าไปปรับใช้กับสังคมไทยทุก
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ภาคส่วน โดยมีนโยบายที่จะส่งเสริมและเผยแพร่องค์ความรู้การรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือก่อให้เกิดการใช้สื่อให้
เกิดประโยชน์ได้อย่างมีคุณค่าและก่อให้เกิดการพัฒนาประเทศต่อไป 

แผนงานสื่อสารสุขภาวะเยาวชน (สสย.) และ กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ได้น าเสนอ ข้อแนะน าในการส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ ส าหรับครู หรือผู้น ากิจกรรมการ
รู้เท่าทันสื่อไว้ว่า 

1. สอดแทรกเนื้อหาเข้าไปในวิชาที่เรียน  
หัวใจของการสอนให้รู้เท่าทันสื่อคือ ฝึกกระบวนการคิดหลายๆหน การเรียนรู้ใน

เชิงประเด็นสังคม มักจะสร้างการเรียนรู้ได้เพียงระดับการรับรู้ปัญหาและรายละเอียดในเชิงความรู้ 
เช่นเรียนรู้เรื่องเอดส์ นักเรียนก็จะรู้ว่า เอดส์คืออะไร ติดได้ทางไหน ป้องกันได้อย่างไร ติดเชื้อแล้วต้อง
ท าอย่างไร ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นเพียงแค่ระดับความรู้ แต่ในปัจจุบัน ยังไม่เพียงพอต่อการที่จะท าให้
เยาวชนไม่เสียงต่อการได้รับเชื้อ ในการรู้เท่าทันสื่อก็เช่นกัน รู้ว่าเท่าทันสื่อคืออะไร สื่อใช้กลวิธีไหนใน
การชักจูง วิเคราะห์แยกแยะสื่อได้ เหล่านี้ก็ไม่เพียงพอที่จะช่วยให้ผู้เรียนไม่กลายเป็นเหยื่อของสื่อ สิ่ง
ที่ส าคัญในการรู้เท่าทันสื่อคือ การพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือให้ได้ความคิดที่
รอบคอบสมเหตุสมผล ผ่านการพิจารณาปัจจัยรอบด้านอย่างกว้างขวาง ลึกซึ้ง และผ่านการพิจารณา
กลั่นกรอง ไตร่ตรองทั้งทางด้านคุณ-โทษ และคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งนั้นมาแล้ว ผู้สอนจึงจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องช่วยสร้างให้ผู้เรียนของหลุดพ้นจากการเป็นเหยื่อของสื่อ โดยการน ากระบวนการคิดอย่างมี 
วิจารณญาณเข้าสู่การสอน ผู้สอนควรพยายามใช้เทคนิคดังต่อไปนี้ซึ่งไม่จ าเป็นต้องใช้เป็นขั้นๆ อาจจะ
เลือกใช้เทคนิคใดก่อนหลังก็ได้ขึ้นอยู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แต่ควรพยายามกระตุ้นให้
ผู้เรียนผ่านขั้นตอนย่อยทุกขั้นตอน ดังนี้ 

1.1 สังเกต ท าความเข้าใจกับความคิดรวบยอดเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ สรุปเป็น ใจความหลักตามข้อมูลเบื้องต้น 

1.2 อธิบาย แสดงความคิดเห็นเชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยเน้นการใช้เหตุผล
ด้วยหลักการณ์   กฎเกณฑ์ และอ้างหลักฐานข้อมูลประกอบให้น่าเชื่อถือ 

1.3 รับฟัง ให้ผู้เรียนฟังความคิดเห็นวิพากษ์วิจารณ์ต่อความคิดเห็นของตนที่ได้ 
แลกเปลี่ยน ฝึกปรับเปลี่ยนความคิดเดิมตามเหตุผลและข้อมูลที่ดีกว่า โดยไม่ใช้อารมณ์ 

1.4 เชื่อมโยงความสัมพันธ์ ให้ผู้เรียนเปรียบเทียบความแตกต่างและความ
คล้ายคลึงของสิ่งต่างๆ ให้สรุปจัดกลุ่มเป็นพวกเดียวกัน เชื่อมโยงเชิงสาเหตุและผล 

1.5 วิจารณ์ จัดกิจกรรมวิเคราะห์ให้จ าแนกเห็นส่วนดี-เสีย เด่น-ด้อย ส าคัญ-ไม่
ส าคัญของสิ่งนั้น ด้วยการยกเหตุผลหลักการประกอบการวิจารณ์นั้น 

1.6 สรุป ผลความคิดเชื่อมโยงข้อมูลต่างๆอย่างตรงและถูกต้องตามหลักฐาน
ข้อมูล 
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กระบวนการที่กล่าวมานี้สามารถช่วยสร้างกระบวนคิดเชิงวิจารณญาณให้กับผู้เรียน
ได้ ผู้สอนสามารถหยิบกระบวนการนี้ไปประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสม โดยให้จับหัวใจของการพัฒนา
วิจารณญานไปใช้ให้เกิดขึ้น เน้นว่าต้องเป็นการเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ หากมองในมิติการเรียน
รู้เท่าทันสื่อแล้ว จะเห็นว่ามีข้ันตอนของกระบวนการที่ส าคัญคือ อ่านสื่อให้ออกถึงสิ่งที่สื่อน าเสนอและ
แฝงอยู่ในสื่อ แสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยอย่างมีเหตุผล แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และฟังเหตุผลของเพ่ือน แล้วสรุปเป็นทัศนะและค าตอบของตนเองต่อสื่อนั้นๆ 

2. จัดกิจกรรมรณรงค์เรียนรู้เท่าทันสื่อ  
นอกจากบทบาทการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการในเกิดทักษะ

วิจารณญาณแล้ว ยังไม่เพียงพอต่อการช่วยให้สังคมรอดพ้นการใช้สื่ออย่างไม่มีสติ ครูหรือผู้จัด
กิจกรรมต้องก าหนดอีกหนึ่งภารกิจให้กับตนในการเป็นผู้กระตุ้น เพ่ือให้ตื่นตัวและเห็นพฤติกรรมการ
บริโภคสื่อของตนเอง โดยครูด าเนินการร่วมกับแกนน าจัดกิจกรรมรณรงค์รู้เท่าทันสื่อในรูปแบบต่างๆ 
เพ่ือให้เกิดความตื่นตัว เกิดกระแสความนิยมใหม่ที่เป็นผู้บริโภคสื่ออย่างฉลาด ใช้สื่ออย่างเหมาะสม
และพอเหมาะ 

แนวทางที่ส าคัญของการณรงค์ คือ การให้เห็นถึงผลกระทบผลเสียของการ
บริโภคสื่อ การรุกเร้าของสื่อในชีวิต เผยให้เห็นอีกมุมของสื่อที่มีเจตนากระท าในการสร้างความ
ตระหนักรู้ โดยใช้ข้อมูล ให้ตัวอย่าง สถานการณ์ ประสบการณ์ตรงที่น่าสนใจ ผ่านรูปแบบการรณรงค์
ต่างๆ เพ่ือให้เกิดการคิด และหันมาตั้งค าถามกับสิ่งที่สื่อก าลังท า และน าเสนอเชิงชี้น าทางเลือกการ
ด าเนินชีวิตที่ฉลาดในการเลือกสรรบริโภคสื่อและสิ่งต่างๆในชีวิตอย่างมีเหตุผล การจัดกิจกรรมรณรงค์
ควรให้โอกาสแก่กลุ่มเป้าหมายได้มีส่วนร่วมในการด าเนินงานดังกล่าว  

3. ผู้สอนหรือผู้น ากิจกรรมเป็นสื่อบุคคล ถ่ายทอดเรื่องราวเท่าทันสื่อ  
ผู้สอนไม่ใช่เพียงผู้ประสาทวิชา แต่เป็นผู้สร้างการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษา

ของชาติ หากครูหรือผู้สอนมีบทบาทในการสร้างให้เด็กเยาวชนมีวิจารณญาณ โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้เท่าทันสื่อ หรือได้ถ่ายทอดเนื้อหาเพ่ือให้เยาวชนตระหนักในเรื่องสื่อ ถือได้ว่าครูเป็นผู้มีส่วน
ส าคัญในการสร้างชีวิตเด็กเยาวชนให้เกิดทักษะที่จ าเป็นแก่ชีวิต พร้อมที่จะอยู่ในสังคมได้อย่างเข้มแข็ง  
หากน าภาวะการเป็นสื่อบุคคลมาผนวกกับความเป็นครู ก็เกิดการเสริมพลังมากยิ่งขึ้น มีพลังอ านาจใน
เชิงปลูกฝังและอบรมบ่มเพาะให้กับเยาวชนได้ดี เป็นสื่อทีมีชีวิต เป็นสื่อที่สามารถโต้ตอบได้มีชีวิตชีวา
ในการสื่อสาร เป็นแบบอย่างให้กับเยาวชน และที่ส าคัญคือสามารถสื่อกันด้วยหัวใจ ซึ่งสื่ออ่ืนไม่
สามารถท าได้ ไม่เพียงแค่เยาวชนเท่านั้น การที่ครูเป็นสื่อบุคคลยังส่งผลต่อความคิดของครอบครัว 
ชุมชนที่ครูสัมพันธ์อยู่ดัวย 

จะเห็นได้ว่าการรู้เท่าทันสื่อเป็นทักษะที่ต้องสร้างขึ้นและฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพราะ
สื่อมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ความส าคัญในการสร้างความรู้เท่าทันสื่อเป็นแนวทางหนึ่งในการ
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สร้างภูมิคุ้มกันให้กับผู้บริโภคสื่อโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ในการเปิดรับเนื้อหาผ่านสื่อในเชิง
วิเคราะห์วิพากษ์ การสร้างความรู้เท่าทันสื่อนี้โดยส่วนใหญ่แล้วจะเกิดจากการเรียนรู้ของเด็กผ่านการ
ชี้แนะของผู้ปกครองและการเรียนรู้ในสถาบัน การศึกษา รวมถึงการพัฒนาความคิดในเชิงวิเคราะห์
วิพากษ์ของเด็กเองผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์และสื่อต่าง ๆ ด้วยเทคนิค และวิธีการที่ต่างกันไป 
ซึ่งต้องน ามาใช้ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายด้วย 

 
ตอนที่ 5 ข้อมูลครอบครัวไทยกับการใช้สื่อ 

5.1 ความหมายของครอบครัว 
 มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของครอบครัวไว้ดังนี้ 

  ยุทธพงศ์ จันทรวรินทร์ (2550) ให้นิยามค าว่า ครอบครัว หมายถึง การที่คนตั้งแต่
สองคนมาอยู่ด้วยกัน มีความสัมพันธ์กัน โดยการแต่งงานหรือกลุ่มคนที่มีความสัมพันธ์กันโดยทาง
สายโลหิต ซึ่งอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน 

ภิญโญ ทองดี (2552) ให้นิยามค าว่า ครอบครัว หมายถึงกลุ่มคนตั้งแต่สองคนที่มา
แต่งงานกัน หรือมีความสัมพันธ์ฉันท์สามี-ภรรยา อาศัยอยู่ร่วมกันในสถานที่เดียวกัน อาจจะมีหรือไม่
มีการสืบสายโลหิตหรืออาจจะเลี้ยงดูผู้อ่ืนโดยการรับมาอุปการะ อีกท้ังยังอาจมีญาติพ่ีน้องหรือผู้อ่ืนมา
อาศัยอยู่ด้วยในสถานที่เดียวกัน 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ (2559) ได้ก าหนดนิยามค าว่าครอบครัวไว้ในนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบัน
ครอบครัว พ.ศ. 2560-2564 ว่าหมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปที่ใช้ชีวิตร่วมกัน โดยมีความผูกพัน
ทางสายโลหิต ทางกฎหมาย ทางจิตใจ หรือทางสังคม ซึ่งสมาชิกในครอบครัวมีบทบาทหน้าที่ต่อกัน 
และมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกัน  

สรุปว่า ครอบครัว หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลจ านวนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ที่อาศัย
อยู่รวมกัน โดยมีความสัมพันธ์กันทางสายโลหิต การสมรส หรือความผูกพันกันทางด้านจิตใจ โดยมี
รูปแบบและลักษณะที่หลากหลายตามการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม ประเพณี เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่ง
จะส่งผลต่อการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับสื่อ 
ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่เป็นหลักส าคัญที่สุดของสังคม ท าหน้าที่หล่อหลอม

และขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกของครอบครัว ด้วยการอบรมเลี้ยงดู ให้ความรัก ความเอ้ือ
อาทร ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรม
ของสังคมให้แก่สมาชิกในครอบครัว เพ่ือให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีความพร้อมที่จะท างานอย่างเต็มที่
และสร้างสรรค์ เป็นพลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป ดังนั้ น ครอบครัวจึงมี
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ความส าคัญและมีอิทธิพลที่สุดต่อชีวิตของทุกคน (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์, มปป.) 

เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในทุก
มิติ  การศึกษาและกระบวนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาศักยภาพในตัว
ของเด็กและเยาวชนให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าของประเทศต่อไป  ซึ่งการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรู้  มีความสามารถ  มีทักษะในการใช้ชีวิต  มีความสามารถในการ
ปรับตัวเป็นคนดีของสังคม  สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้น  จ าเป็นต้องพัฒนาการ
ตั้ งแต่แรกเกิดและในทุกช่วงอายุ   การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนเริ่มจากครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา  ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ที่บ่มเพาะความรู้ แนวคิด ทัศนคติ ค่านิยมตลอดจนอุปนิสัย
ของเด็กและเยาวชน  นอกจากนั้น  เด็กยังได้เรียนรู้เรื่องราว เหตุการณ์  ปรากฏการณ์ต่างๆ จาก
ชุมชนและสังคม  แต่ปัจจุบันด้วยสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างไม่หยุดยั้ง กระบวนการ
เรียนรู้ของเด็กจึงเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  สื่อกลายเป็นแหล่งเรียนรู้แหล่งใหม่ที่สามารถกระตุ้นการ
รับรู้และดึงดูดความสนใจจากเด็กและเยาวชนได้อย่างมาก โดยเฉพาะความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท า
ให้เกิดสื่อใหม่ๆ มากมาย  โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตที่มีข้อมูลจ านวนมหาศาล เรื่องราวที่เด็กสนใจ 
ใคร่รู้  เปิดกว้างให้เด็กเข้าไปค้นหาอย่างอิสระ  ในขณะที่สื่อดั้งเดิม ทั้งโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ 
นิตยสาร ฯลฯ ซึ่งเป็นสื่อที่เข้าถึงได้ง่าย  ก็พัฒนารูปแบบการน าเสนอให้น่าสนใจโดยมีเป้าหมายการ
น าเสนอในเชิงพาณิชย์มากยิ่งขึ้น  ดังนั้นเนื้อหาการน าเสนอส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการน าเสนอความ
บันเทิงในรูปแบบ ต่างๆ ทั้งละคร เพลง เกมโชว์  ข่าวบันเทิงของดารานักร้อง แฟชั่น โฆษณาขาย
สินค้าและบริการ ซึ่งสร้างรายได้มหาศาลให้แก่ธุรกิจสื่อและเจ้าของสินค้า   

ครอบครัวในปัจจุบันเผชิญกับภาวะการณ์เปลี่ยนแปลงอันเป็นผลมาจากปัจจัย
ภายในครอบครัวและปัจจัยแวดล้อมในชุมชน สังคม  และสิ่งแวดล้อม  โดยสภาพเศรษฐกิจ สังคม  
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัฒน์  และความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
ผลกระทบต่อแบบแผนการด าเนินชีวิตของครอบครัวได้เปลี่ยนแปลงไป  จะเห็นได้ว่าครอบครัวไทยมี
ลักษณะหลากหลายยิ่งขึ้น   และสมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิม โดยเฉพาะใน
สังคมปัจจุบันที่เป็นยุคข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยีท าให้คนในสังคมใช้สื่ออินเทอร์เน็ตในการบริโภค
ข่าวสารและหาข้อมูลได้สะดวกรวดเร็ว โดยไม่มีข้อจ ากัดเรื่องเวลา  ครอบครัวในสังคมยุคนี้ส่วนใหญ่
เป็นครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) ที่มีเพียงพ่อแม่และลูก พ่อแม่ส่วนใหญ่ท างานนอกบ้านท าให้
ลูกๆ ต้องใช้ชีวิตด้วยตนเองและพ่อแม่ มักซื้อ คอมพิวเตอร์ โน๊คบุ๊ค สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต ให้ลูกเป็น
เพ่ือนแก้เหงา จนท าให้ลูก “เสพติด การใช้เทคโนโลยี”เด็กจะใช้เวลาไปกับการใช้สื่อเครือข่ายสังคม
ออนไลน์มากขึ้น ท าให้เด็ก มีโลกส่วนตัวสูง ไม่สนใจสิ่งรอบข้าง ถ้าพ่อแม่ ขาดการสื่อสารกับลูก ยิ่งจะ
ท าให้เด็กใช้  สื่อออนไลน์เป็นเพ่ือนคลายเหงา ซึ่งอาจน าไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ที่จะตามมาได้โดยเฉพาะ  
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ครอบครัวที่มีลูกอยู่ในช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วงที่ลูกเริ่มมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งร่างกาย  และ
จิตใจ เริ่มเป็นตัวของตัวเอง มีอารมณ์รุนแรงและติดเพ่ือน เป็นวัยที่เริ่มมีปัญหาขัดแย้ง กับพ่อแม่และ
จะมีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง (สุภารักษ์ จูตระกูล, 2559) ดังนั้นพ่อแม่จึงต้องหมั่นเอาใจใส่ และดูแล
ลูกในเรื่องของการใช้สื่อต่าง ๆ ด้วย  

จากข้อมูลสถิติการใช้สื่อในครัวเรือนนั้น พบว่า ในปัจจุบันจ านวนของคนที่ใช้
อินเทอร์เน็ตเพ่ิมมากขึ้นจากเดิมเป็นจ านวนมาก เนื่องจากเทคโนโลยีได้ก้าวหน้าไปไกล รวมถึงความ
สะดวกสบายของอินเทอร์เน็ตที่ตอบสนองความต้องการของผู้คนได้  จึงท าให้พฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตของผู้คนมีอัตราเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย  ๆ อ้างอิงได้จากข้อมูลของรายงานการมีการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน พ.ศ. 2561 ของ กองสถิติเศรษฐกิจ ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ (2561) ดังนี้ 

ผลการส ารวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน ใน 
ปี 2561 พบว่า 

1. การใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์มือถือ ในจ านวนประชากรอายุ 6 
ปีขึ้นไปประมาณ 63.3 ล้านคน ผลการส ารวจพบว่ามีผู้ใช้คอมพิวเตอร์ 17.9 ล้านคน (ร้อยละ 28.3) 
ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 36.0 ล้านคน (ร้อยละ 56.8) และผู้ใช้โทรศัพท์มือถือ 56.7 ล้านคน (ร้อยละ 89.6) 
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบแนวโน้มการใช้ คอมพิวเตอร์อินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์มือถือของ ประชากร
อายุ 6 ปีขึ้นไปในช่วงระยะเวลา 5 ปีระหว่าง ปี 2557 – 2561 พบว่า ผู้ใช้คอมพิวเตอร์ลดลงจาก ร้อย
ละ 38.2 (จ านวน 23.8 ล้านคน) เป็นร้อยละ 28.3 (จ านวน 17.9 ล้านคน) ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต เพ่ิมขึ้น
จากร้อยละ 34.9 (จ านวน 21.8 ล้านคน) เป็น ร้อยละ 56.8 (จ านวน 36.0 ล้านคน) และผู้ใช้  
โทรศัพท์มือถือเพ่ิมข้ึนจาก ร้อยละ 77.2 (จ านวน 48.1 ล้านคน) เป็นร้อยละ 89.6 (จ านวน 56.7 ล้าน
คน)  

 ส าหรับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของประชากร ผู้ที่อยู่ในเขต
เทศบาลและนอกเขตเทศบาล ระหว่างปี 2557-2561 ผู้ใช้คอมพิวเตอร์ที่อยู่ในเขตเทศบาลลดลงจาก
ร้อยละ 47.8 เป็นร้อยละ 35.2 ส่วนผู้ใช้คอมพิวเตอร์ที่อยู่นอกเขตเทศบาลลดลงจาก ร้อยละ 30.4 
เป็นร้อยละ 22.7 ในขณะที่ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตที่อยู่ในเขตเทศบาลเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 44.9 เป็นร้อยละ 
66.1 ส่วนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตที่อยู่นอกเขตเทศบาลเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ26.9 เป็นร้อยละ 49.3 ส่วนผู้ใช้
โทรศัพท์มือถือเพ่ิมขึ้นทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลคือ ในเขตเทศบาลจากร้อยละ 83.9 
เป็นร้อยละ 91.5 และนอกเขตเทศบาลจากร้อยละ 71.8 เป็นร้อยละ 87.9 
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ตารางที่ 4 ตารางแสดง ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป ที่ใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และ
โทรศัพท์มือถือ จ าแนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2557 – 2561 

ปี 
 

คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ 

ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

2557 47.8 30.4 44.9 26.9 83.9 71.8 
2558 42.6 28.7 49.4 31.2 84.8 74.9 

2559 39.6 26.2 57.4 39.5 86.6 77.2 

2560 38.1 24.8 62.7 45.0 90.8 86.0 
2561 35.2 22.7 66.1 49.3 91.5 87.9 

เมื่อพิจารณาผู้ใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือเป็นรายภาค 
พบว่า กรุงเทพมหานคร มีผู้ใช้คอมพิวเตอร์สูงที่สุดคือ ร้อยละ 46.5 รองลงมาคือภาคกลาง ร้อยละ 
27.6 ภาคใต้ร้อยละ 25.4 ภาคเหนือ ร้อยละ 31.4 และต่ าท่ีสุดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 23.6 
ส่วนการใช้อินเทอร์เน็ต กรุงเทพมหานครมีผู้ใช้สูงที่สุดคือ ร้อยละ 77.5 รองลงมาคือภาคกลาง ร้อย
ละ 62.5 ภาคใต้ ร้อยละ 56.1 ภาคเหนือ ร้อยละ 49.0 และต่ าท่ีสุดคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อย
ละ 46.2  ในขณะที่การใช้โทรศัพท์มือถือ กรุงเทพมหานครมีสัดส่วนของผู้ใช้มากที่สุดเช่นเดียวกัน คือ
ร้อยละ 94.7 รองลงมา คือ ภาคกลาง ร้อยละ 90.9  ภาคใต้ ร้อยละ 88.2 ภาคเหนือ ร้อยละ 86.8 
และต่ าท่ีสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 88.0  

 
ภาพที่ 3 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปัขึ้นไป ท่ีใช้คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เนต็ โทรศัพท์มือถือ  

จ าแนกตามภาค 
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ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึน้ป่ีใช้คอมพิวเตอร ์
อินเทอรเ์น็ต โทรศัพทม์ือถอื จ าแนกตามภาค

คอมพิวเตอร์ อินเทอรเ์น็ต โทรศพัทม์ือถือ
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 2.  ลักษณะและพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต เมื่อเปรียบเทียบการใช้อินเทอร์เน็ต
ระหว่าง เพศชายและเพศหญิงพบว่าสัดส่วนการใช้อินเทอร์เน็ต ของเพศชายกับเพศหญิงไม่ต่างกัน
มากนัก โดยพบว่า เพศชายใช้ร้อยละ 57.8 เพศหญิงใช้ 55.9 ซึ่งข้อมูลตั้งแต่ปี 2557 - 2561 พบว่า
สัดส่วนการใช้อินเทอร์เน็ตของเพศชายและเพศหญิงเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

เมื่อเมื่อพิจารณาการใช้อินเทอร์เน็ตตามกลุ่ม  อายุต่าง ๆ พบว่า กลุ่มอายุ  
15-24 ปี มีสัดส่วนการใช้ อินเทอร์เน็ตสูงสุดร้อยละ 91.4 รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 25-34 ปี ร้อยละ 
84.4 กลุ่มอายุ 6-14 ปีร้อยละ 96.6 กลุ่มอายุ 35-49 ปี ร้อยละ 62.1 และในกลุ่มอายุ 50 ปีขึ้นไป  
มีเพียงร้อยละ 21.2 

ตารางที่ 5 ตารางร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไปที่ใช้อินเทอร์เน็ต จ าแนกตามกลุ่มอายุ  
พ.ศ. 2557 – 2561 

ส าหรับสถานที่ใช้อินเทอร์เน็ตพบว่าส่วนใหญ่  ใช้ตามสถานที่ต่าง ๆ ผ่าน
โทรศัพท์มือถือ/คอมพิวเตอร์\พกพา เช่น Notebook, Tablet ร้อยละ 89.9 รองลงมาคือ ใช้ที่บ้าน/ 
ที่พักอาศัย ร้อยละ 67.5 รองลงมาคือ ใช้ที่ท างาน ร้อยละ 31.2 และใช้ที่สถานศึกษา ร้อยละ 23.0 
ส่วนกิจกรรมที่ใช้อินเทอร์เน็ต ส่วนใหญ่ใช้ Social Network (Facebook, Twitter, GooglePlus, 
Line, Instagram) ร้อยละ 94.1 รองลงมาคือ ใช้ในการดาวน์โหลดรูปภาพ/หนัง/วีดีโอ/เพลง/เกม/ฟัง
เพลง/วิทยุ ร้อยละ 89.3 รองลงมาคือ ใช้ในการอัพโหลดข้อมูล รูปภาพ/ถ่ายภาพ วีดีโอ เพลง 
software เพ่ือแบ่งปันบนเว็บไซด์ ร้อยละ 57.0 และค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าและบริการ ร้อยละ 
45.2 ส าหรับความถี่ในการใช้อินเทอร์เน็ตพบว่า ผู้ใช้เป็นประจ า (5-7 วันใน 1 สัปดาห์) ร้อยละ 84.6 
รองลงมาใช้ อินเทอร์เน็ตค่อนข้างบ่อย (1-4 วัน) ร้อยละ 14.3  

  จากสถิติการใช้สื่อในครัวเรือน ได้แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการบริโภคสื่อที่
เปลี่ยนแปลงไปและมีจ านวนมากขึ้น ซึ่งข้อมูลจากงานวิจัยต่างๆ ยังได้สนับสนุนแสดงให้เห็นถึง
พฤติกรรมการใช้สื่อที่เพ่ิมข้ึนกับผลกระทบที่เกิดข้ึนตามมาเช่นกัน ดังนี้ 

ปี กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 15-24 25-34 35-49 50 ปีขึ้นไป 
2557 
2558 
2559 
2560 
2561 

58.2 
58.0 
61.4 
63.4 
69.6 

69.7 
76.8 
85.9 
89.8 
91.4 

48.5 
60.1 
73.6 
80.3 
84.4 

25.9 
31.8 
44.9 
54.9 
62.1 

8.4 
9.6 
13.8 
18.2 
21.2 
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   ส านักวิจัยเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ร่วมกับมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 
มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็กคณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปี 2556 ได้ท าการส ารวจอิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ที่มีผลต่อพฤติกรรม
เด็ก พบพฤติกรรมการดูโทรทัศน์ของเด็กอายุ 3-12 ปี ตามทัศนะของพ่อแม่ ผู้ปกครองในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 1,477 ตัวอย่าง พบจ านวนชั่วโมงการดูโทรทัศน์ต่อวันในวันจันทร์-ศุกร์ และ 
วันเสาร์-อาทิตย์ จ านวนชั่วโมงดูโทรทัศน์ เฉลี่ย 3-5 ชม. ต่อวัน ช่วงเวลาที่ดูมากที่สุดคือ จันทร์ – 
ศุกร์ ช่วง 4 โมงเย็น– 2 ทุ่ม ในวันเสาร์และอาทิตย์ ช่วง 8 โมงเช้า ถึงเที่ยงเด็กนิยมดูโทรทัศน์มาก
ที่สุด พ่อแม่ ผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความคิดว่าสื่อมีผลต่อพฤติกรรมลูกหลาน ด้านต่าง ๆ 
และมีผลเสียต่อเด็กอยู่ในระดับปานกลาง เช่นเดียวกับการท างานด้านการกลั่นกรองสื่อของหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องรวมถึง ตัวพ่อแม่ที่ท าหน้าที่กลั่นกรองสื่อให้ลูกอยู่ในระดับปานกลางอีกด้วย ส่วนการจัด
ประเภทของรายการในช่วงเวลาที่เหมาะสมกับเด็กส่วนใหญ่เห็นว่าเหมาะสมดีแล้ว 
  ข้อมูลการส ารวจในโครงการติดตามสภาวะการณ์เด็ก  ในหัวข้อ “1 วันในชีวิต
เด็กไทย” ของ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) โดย นายอมรวิชช์ นาครทรรพ  
ที่ปรึกษาวิชาการส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) เปิดเผยข้อมูล
การส ารวจในโครงการว่า ที่ผ่านมา จากกลุ่มตัวอย่าง 3,053 คน ทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด 
พบว่า พฤติกรรมเด็กไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก และเปลี่ยนแปลงเร็วเกินกว่าที่ระบบการศึกษา
ไทยจะไล่ตามทัน โดยวงจรชีวิตของเด็กไทยในหนึ่งวันจะเริ่มตื่นนอนตั้งแต่เวลา 06.18 น. และเข้า
นอนในเวลา 22.21 น. วันหยุดจะนอน 23.39 น.เฉลี่ยเด็กไทยมีเวลานอนเฉลี่ย 7 - 8 ชั่วโมง ถือว่า
เด็กไทยมีเวลานอนไม่น้อยมาก ที่น่าสนใจ คือพบว่า สิ่งแรกที่เด็กส่วนใหญ่ ร้อยละ 51.1 ท าหลังตื่น
นอน คือ การเช็คโทรศัพท์มือถือ เช่นเดียวกับสิ่งสุดท้ายที่เด็กร้อยละ 35 ท าก่อนนอน คือ ใช้
โทรศัพท์มือถือเล่นเฟซบุ๊ค (Facebook) และ ไลน์ (Line) ทั้งนี้ เพราะปัจจุบันเด็กไทยอยู่กับสื่อมาก
ขึ้น โดยตัวเลขเด็กที่ใช้โทรศัพท์มือถือสูงขึ้น 2 - 3 เท่าใน 1 ปี เพราะในโทรศัพท์มือถือมีทุกสิ่งที่เด็ก
ต้องการทั้งอินเทอร์เน็ต เฟซบุ๊ค ไลน์ กล้องถ่ายรูป โดยเด็ก ร้อยละ 75.7 เล่นโซเชียลเน็ตเวิร์คบ่อย
จนถึงประจ า ซึ่งนักเรียนหญิงจะเล่นโซเชียลเน็ตเวิร์คมากกว่านักเรียนชาย และยังพบเด็กร้อยละ 20.3 
ใช้มือถือระหว่างคาบเรียนบ่อยถึงประจ า เด็กร้อยละ 42.5 รู้สึกทนไม่ได้ถ้าอยู่คนเดียวโดยไม่มี
โทรศัพท์ และเด็กร้อยละ 28.7 โดยเฉพาะเด็กชาย ระบุว่าเคยถูกคุกคามทางเพศจากเพ่ือนใหม่ที่รู้จัก
กันทางโซเชียลมีเดีย (อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2556) 
    แบบส ารวจ เรื่อง  “เด็กไทยกับไอที” ของส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ร่วมกับ
สถาบันสุขภาพจิตและวัยรุ่น กรมสุขภาพจิต (ปี 2556) เก็บข้อมูลเด็กและเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 2 หมื่นคนทั่วประเทศ ระหว่างเดือน มี.ค. - มิ.ย. 2556 พบว่าในจ านวนตัวอย่าง เป็นเด็กติด
เกมคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 15  เล่นออนไลน์ ไลน์   เฟซบุ๊ค ร้อยละ 15  และเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับ
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สถิติจ านวนเยาวชนที่มีอยู่ในปัจจุบันจ านวน 18 ล้านคน ท าให้ทราบว่า ขณะนี้ มีเด็กไทยติดเกมแล้ว
มากกว่า 2.7 ล้านคน โดยพฤติกรรมของเด็กท่ีติดเกม คือ (1) จะมีพฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง จนถึงข้ัน
ท าร้ายพ่อแม่ผู้ปกครอง พยายามฆ่าตัวตายเมื่อถูกห้ามไม่ให้เล่นเกม  (2) หนีเรียน เก็บตัวอยู่แต่ใน
บ้านเพ่ือเล่นเกม ไม่นอนในเวลากลางคืน (3) มีปัญหาการเรียนตกต่ า ไม่เข้าร่วมกิจกรรม อารมณ์
แปรปรวนง่าย ซึ่งเด็กกลุ่มนี้ถือว่าเข้าข่ายติดเกมรุนแรงต้องเข้าบ าบัดรักษา ซึ่งปัจจุบันเด็กที่จะเข้ามา
รักษามีจ านวน น้อยมาก เฉลี่ยปีละ 30 - 40 คนเท่านั้น  
   รศ.นพ.ชาญวิทย์  พรนภดล หัวหน้าสาขาวิชาจิตเวชเด็กและวัยรุ่น คณะ
แพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล อธิบายถึงพฤติกรรมที่แสดงว่าติดเกมและติดจอ 
(สื่อ) ว่า หมายถึงเด็กท่ีหมกมุ่นอยู่กับจอและเล่นเกมมากเกินไป จนไม่สามารถควบคุมตนเองให้เล่นใน
เวลาที่ก าหนดได้ และเล่นนานมากขึ้นเรื่อยๆ บางคนเล่นข้ามวันข้ามคืน เมื่อถูกบังคับให้เลิก หรือหยุด
จะมีพฤติกรรมในเชิงต่อต้าน หงุดหงิด ไม่พอใจอย่างรุนแรง บางคนถึงขั้นก้าวร้าว ถ้ามีอาการแบบนี้
ถือว่าเข้าข่ายติดเกมและติดจอแล้ว โดยพ่อแม่ ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงให้ลูกมีโอกาสติดเกมและติดจอมี 8 
กลุ่มได้แก่ 1. พ่อแม่ยุ่ง ไม่มีเวลา 2. พ่อแม่ที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 3. พ่อแม่ที่กลัวอารมณ์ลูก 4. พ่อแม่
ชอบใจอ่อน 5. พ่อแม่ที่ละเลยความส าคัญของวินัย 6.พ่อแม่ที่ขัดแย้งกันเอง 7. พ่อแม่ละเลยกิจกรรม
ในครอบครัว 8. พ่อแม่ท่ีเอาแต่บ่น เป็นต้น ดังนั้น เมื่อไม่สามารถแยกเด็กออกจากการเล่มเกมหรือจอ
ได้ จึงต้องมีกฎกติกาอย่างเคร่งครัด การเล่นเกมหรือดูจอต่างๆ ไม่ท าร้ายสุขภาพถ้าเป็นการเล่นเพ่ือ
การผ่อนคลาย หรือเพ่ือความสนุกสนานเท่านั้น ประการส าคัญพ่อแม่ควรให้เวลากับลูก และหา
กิจกรรมดีๆ ท าร่วมกัน นอกจากเป็นการดึงลูกออกจากเกมและจอได้แล้ว ยังสร้างความรักความ
อบอุ่น และความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวอีกด้วย 
           งานวิจัยหลายชิ้นยังพบอีกว่าเด็กกลุ่มเสี่ยงที่จะรับผลจากความรุนแรงในโทรทัศน์
ได้มากเป็นพิเศษคือ เด็กที่มีความที่มีปัญหาทางอารมณ์หรือเด็กที่มีปัญหาในด้านการเรียนอยู่
แล้ว  ตลอดจนเด็กที่ถูกทารุณกรรมจากครอบครัวหรือมีปัญหาครอบครัวจะมีโอกาสสูงกว่าเด็กทั่วไป
ในการซึมซับและลอกเลียนความรุนแรงที่เห็นมาใช้ในชีวิตจริง  งานวิจัยด้านพัฒนาการของเด็กพบว่า 
ในช่วงที่เด็กอายุ 1-3 ขวบถ้ามีการดูโทรทัศน์มากเกินไปจะมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดปัญหาเกี่ยวกับ
สมาธิในการเรียนเมื่ออายุ 7 ขวบ  และเด็กที่ดูทีวีตั้งแต่ 10 ชั่วโมงขึ้นไปต่อสัปดาห์จะมีผลกระทบต่อ
สัมฤทธิผลด้านการอ่านของเด็ก  งานวิจัยหลายชิ้นจึงมีข้อเสนอสอดคล้องกันว่าพ่อแม่ควรจ ากัดเวลา
การดูโทรทัศน์ของลูกให้มีแค่ 1 - 2 ชั่ว โมงต่อวัน และควรก าหนดรายการโทรทัศน์ที่ลูกจะดูด้วย ซึ่ง
ยังรวมไปถึงการเลือกสื่อในรูปแบบอ่ืนๆ ที่ล้วนแล้วมีผลต่อการพัฒนาสมองของเด็กทั้ งสิ้น  
(ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์, 2543) 
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5.3 บทบาทของครอบครัวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
ปัจจุบันสื่อสามารถเข้าถึงสมาชิกทุกคนในครอบครัว และเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง 

ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีทั้งข่าวสารที่ดี ข่าวสารที่แฝงผลประโยชน์ อาจถึงขั้นโน้มน้าวและเปลี่ยน
ความคิดของเราได้ เด็กและเยาวชนในปัจจุบันมีบุคลิกลักษณะการใช้อินเทอร์เน็ตได้อย่างคล่องแคล่ว 
ใช้เวลาไปกับการท่องไปในไซเปอร์สเปช (Cyber Space) เพราะเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มากด้วยประโยชน์ 
สามารถค้นหาข้อมูลหรือสิ่งต่างๆที่สนใจได้ด้วยตัวเอง จากการใช้คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน แท็ปเล็ต 
ทีม่ีการใช้งานง่ายในการเชื่อมต่อโลกออนไลน์ เพ่ือพูดคุย ดูหนัง ฟังเพลง เล่นเกม สร้างสังคมออนไลน์ 
มีโลกส่วนตัว เป็นเพ่ือนแก้เหงา อย่างไรก็ตามสิ่งที่ควรตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อใหม่ต่อเด็กและ
เยาวชน ก็คือการใช้สื่อดิจิทัลอย่างไม่เหมาะสม ท าให้เด็กติดโซเซียล ติดเกม โดนล่อลวงจากเพ่ือน
แปลกหน้า การเรียนตกต่ า สุขภาพย่ าแย่ สนใจสิ่งรอบตัวน้อยลง ถ้าเด็กและเยาวชนไม่สามารถ 
จัดระเบียบการใช้ อินเทอร์ เน็ตให้ เหมาะสมก็จะส่งผลกระทบถึงครอบครัวและสังคมได้   
(สุภารักษ์ จูตระกูล, 2559)  

    พรรณพิมล วิปุลากร (2559) รองอธิบดี กรมสุขภาพจิต ชี้ว่า สื่อมีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้ของครอบครัวโดยเฉพาะเด็กตั้งแต่วัยเยาว์ วัยรุ่นมีโอกาสแสดงพฤติกรรมที่เป็นความเสี่ยง 
ประกอบกับปัจจุบันรูปแบบในสังคมที่เปลี่ยนไป โซเชียลมีเดียเข้ามีบทบาทมากขึ้น ขณะที่สถานการณ์
ปัจจุบันปัญหาความรุนแรงในกลุ่มเด็กและเยาวชนก็เพ่ิมขึ้นซึ่งมีผลมาจากสื่อโซเชียลมีเดียที่เป็นหนึ่ง
ส่วนส าคัญที่ท าให้พฤติกรรมวัยรุ่นเปลี่ยนไป ทั้งการข่มขู่ในโลกออนไลน์ รวมถึงการใช้ความรุนแรง 
อย่างไรก็ตาม ปัญหาเหล่านี้มาจากสภาพปัจจุบันที่เด็กใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัวน้อยลง รวมกลุ่มกันมาก
ขึ้น รับรู้สิ่งแวดล้อมนอกครอบครัวเร็วขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อวิธีคิด การใช้ชีวิต ภาวะทางอารมณ์  การ
ยับยั้งชั่งใจ ส าหรับการแก้ปัญหาการใช้สื่อของวัยรุ่นที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรม  โรงเรียน ครอบครัว 
สังคมควรอธิบายให้เยาวชนเข้าใจถึงการใช้สื่อให้อย่างถูกต้องว่าอะไรดี และจะต้องท าให้รับรู้ถึงผลที่
จะเกิดและภาครัฐควรหาพ้ืนที่เพ่ือให้เยาวชนได้ออกมาท ากิจกรรมให้มากขึ้น ไม่ควรให้เยาวชนอยู่แต่
ในสังคมโซเชียลมีเดียอย่างเดียว 

 พ่อแม่ต้องเริ่มดูแลเด็กยุคใหม่ในการใช้สื่อดิจิทัล (Use) ตั้งแต่ที่บ้าน การเอาใจใส่
ดูแล การตั้งข้อ ตกลง กฎระเบียบของครอบครัวว่าจะอนุญาตให้เล่นอินเทอร์เน็ตได้นานแค่ไหนใช้เพ่ือ
ประโยชน์อะไร เนื่องจากข้อมูลข่าวสารในโลกออนไลน์มีมาก มีทั้งดีและไม่ดีเมื่อเด็ก/บุตรหลาน เข้าสู่
โลกออนไลน์ สิ่งที่น่าเป็นห่วงคือโอกาสที่จะเสี่ยงต่อการเข้าสู่เนื้อหาข้อมูลที่ไม่เหมาะสมแต่หาดูได้ง่าย
ในโลกออนไลน์ เช่น เว็บไซด์ลามก อนาจาร คลิปวิดีโอ เกมออนไลน์ที่มีความรุนแรง หรือการถูก
ล่อลวงจากมิจฉาชีพน าไปสู่การถูกล่อลวงล่วงละเมิดทางเพศ ที่คนร้ายได้ข้อมูลส่วนตัว ของเด็ก/บุตร
หลานจากการโพสต์ข้อความ โพสต์รูปส่วนตัว อีเมล์ เบอร์โทรศัพท์ หรือการโต้ตอบกันทาง e-mail, 
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line, facebook, twitter, instagram ท าให้อยากไปพบ อยากไปเจอเพ่ือนใหม่ หรืออาจถูกรังแกผ่าน
โลกไซเบอร์ (สุภารักษ์ จูตระกูล, 2559) 

ดังนั้นหากสมาชิกในครอบครัวขาดการรู้เท่าทันสื่อ หรือวิเคราะห์ไม่เป็นก็อาจส่ง
ผลร้ายต่อคนในครอบครัว โดยเฉพาะเด็กซึ่งถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ในปัจจุบัน พ่อแม่จึงถือเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด ที่จะสามารถปลูกฝังทักษะการเท่าทันสื่อให้กับเด็กได้ในวิถีชีวิตประจ าวัน 
ตั้งแต่การมีวินัยและข้อตกลงร่วมกันในการใช้เวลากับสื่อ จะดูโทรทัศน์ หรือบริโภคสื่อมากน้อยแค่ไหน 
ช่วงไหน รายการไหน เพ่ือให้มีเวลาท ากิจกรรมสร้างสรรค์อ่ืนๆ ร่วมกันด้วย และพ่อแม่ควรจะรับสื่อไป
พร้อมๆ กับเด็กเพ่ือจะได้มีโอกาสกลั่นกรองว่ารายการใดเหมาะกับเด็กหรือไม่ สามารถที่จะชี้ชวนให้
คิดวิเคราะห์ด้วยกันจนเป็นวิถีในชีวิตประจ าวัน เป็นการฝึกให้เด็กรับสื่อแบบตั้งค าถาม รู้จักสงสัยจน
เป็นนิสัย และควรกระตุ้นให้หาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบข้อเท็จจริง หรือให้ใช้ประโยชน์จากสื่อใน
การพัฒนาทักษะด้านอ่ืนๆ ดังนั้นพ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้องมีความกระตือรือร้น  เช่น ควรจะส่งข้อท้วง
ติงไปยังผู้ผลิต เจ้าของสื่อหรือร้องเรียนไปยัง กสทช. และหากเห็นว่ายังไม่ได้รับการแก้ไข ก็ควรมีการ
รวมตัวกันในกลุ่มพ่อแม่หรือไปมีส่วนร่วมกับกลุ่มผู้บริ โภคอ่ืนๆ ในการท ากิจกรรมที่จะปกป้อง
ลูกหลานของเราให้ได้รับสิทธิที่จะเข้าถึงสื่อดีๆ ที่มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ หรือตามสิทธิที่เด็กพึงได้ ที่
จะไม่ถูกเอาเปรียบ ถูกละเมิดจากสื่อ เป็นต้น (ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียงกิจการ
โทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2556)  

ประเทศไทยมีการด าเนินงานเรื่องรู้เท่าทันสื่อของเด็กเยาวชนและครอบครัว ทัง้ด้าน
การออกกฎหมาย นโยบาย ยุทธศาสตร์ มาตรการ การด าเนินโครงการ/กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของหลายภาคส่วน แต่เป็นการด าเนินงานที่เน้นเฉพาะ
เป้าหมายของแต่ละหน่วยงานหรือองค์กร เช่น มีการจัดโครงการ/กิจกรรมโดยภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคธุรกิจ และภาคประชาสังคมเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สื่อ เช่น การอบรมผู้บริหารและบุคลากร
สถานศึกษา นักเรียน นักศึกษา ประชาชน ผู้สื่อข่าว และผู้ประกอบการเพ่ือส่งเสริมการใช้สื่ออย่าง
สร้างสรรค์ จัดท าโครงการเด็กไทยรู้เท่าทันสื่อไอซีทีเพ่ือสร้างความตระหนักให้แก่เด็ กและเยาวชน
เกี่ยวกับการใช้คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

ในด้านนโยบายนั้น มี  นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว  
พ.ศ. 2547-2556 ได้กล่าวถึง ยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัวอย่างเป็นองค์รวม ซึ่งครอบคลุม
ทุกมิติที่เก่ียวข้องกับครอบครัว โดยหนึ่งในยุทธศาสตร์หลักนั้น คือ การสร้างระบบกลไกบริหารจัดการ
ให้เกื้อหนุนความเข้มแข็งของครอบครัว ที่ประกอบไปด้วย ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสื่อและเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการพัฒนาครอบครัว โดยมีจุดประสงค์เพ่ือ 

1. ส่งเสริมและพัฒนาสื่อทุกประเภท  รวมทั้ง สื่อมวลชนให้สร้างสรรค์โดยให้
ครอบครัว เด็ก และเยาวชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และให้รวมถึงการให้ความรู้ชีวิต
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ครอบครัวตามวงจรชีวิตครอบครัวในแต่ละช่วง เช่น บทบาทการเป็นพ่อแม่ที่ดี การเป็นผู้บริโภคที่ดีไม่
ฟุ้งเฟ้อ การเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว การสร้างความตระหนักในคุณค่าของครอบครัว
ไทยและบทบาทหน้าที่ของครอบครัว การปรับเปลี่ยนค่านิยมและความเชื่อที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ
ครอบครัว และบทบาทหญิงชาย 

2. สนับสนุนให้ครอบครัวและประชาชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบสื่อ โดยเฉพาะ
สื่อที่สร้างปัจจัยเสี่ยง รู้จักเลือกรับเลือกใช้  รู้เท่าทันการโฆษณา และเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์ต่อครอบครัว  

3. ก ากับดูแลและตรวจสอบสื่อทุกประเภท  รวมทั้ง สื่ออิเลกทรอนิกส์ไม่ให้
น าเสนอสื่อที่มีพิษภัย โดยเฉพาะต่อเด็กและเยาวชนในลักษณะกระตุ้นทางเพศ และสร้างความรุนแรง
ทั้งทางเพศร่างกาย วาจา และจิตใจ 

ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มีแนวทางในการด าเนินงานทั้งในระดับนโยบาย 
และระดับ ปฏิบัติการเพ่ือรับมือกับเรื่องดังกล่าว อาทิ 

สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) ได้ร่วมด าเนินงานกับภาคีทั้งหน่วยงานวิชาการ 
สถาบันการ ศึกษา องค์กรพัฒนาเอกชน กลุ่มเยาวชน พัฒนากระบวนการเรียนรู้ของเด็ก-เยาวชนผ่าน
กิจกรรมรู้เท่าทันสื่อในหลายรูปแบบ และหลายพ้ืนที่ ในปัจจุบันหลายโครงการยังอยู่ในช่วงของการ
พัฒนากระบวนการเพ่ือถอดบทเรียนและสร้างองค์ความรู้  ซึ่งนอกจากกิจกรรมต่าง ๆ แล้ว ยังได้มี
การจัดท าแผนงานสื่อสร้างสุขภาวะเยาวชน เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาระบบการสร้างสรรค์สื่อและการ
เผยแพร่สื่อที่มีคุณภาพต่อเด็ก เยาวชน ครอบครัว และสังคมผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนด้วยวิธีการพัฒนาช่องทางเผยแพร่สื่อสร้างสรรค์ สนับสนุนการผลิตสื่อเด็กและเยาวชนที่มีเนื้อหา
ส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ การพัฒนาศักยภาพผู้ผลิตสื่อ การสร้างกระแสสังคมและการมีส่วน
ร่วม   ในการพัฒนาสื่อ การผลักดันนโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง (สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน และ
เครือข่ายการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย, 2559) 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มียุทธศาสตร์ส่งเสริมสื่อ
และพ้ืนที่สร้างสรรค์ในการพัฒนาเด็กเยาวชนและครอบครัว เพ่ือส่งเสริมให้เกิดสื่อสร้างสรรค์ที่
เหมาะสม ดี และเพียงพอ โดยใช้สื่อเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันและเสริมพลังให้เด็ก 
เยาวชน และครอบครัว ผ่านยุทธศาสตร์ 3 ดี คือ สื่อดี พ้ืนที่ดี และภูมิดี โดยการจัดกิจกรรมอบรม
ค่ายสร้างสรรค์ภายใต้ชื่อโครงการ “ดิจิทัลของเด็กดี” เพ่ือลดภาวะเสี่ยงการ “ติดจอ-ติดเกม” ในกลุ่ม
เด็กและเพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว นอกจากนี้ยังได้มีแผนการสื่อสารและการตลาดเพ่ือ
สังคมเพ่ือท างานด้านการรู้เท่าทันสื่อในเด็กซึ่งได้รับผลกระทบจากการโฆษณา ซึ่งก็มีการร่วมงานกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (สถานีโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา (ETV)) เน้นการผลิตรายการโทรทัศน์เพ่ือเด็กและ
ครอบครัว เพ่ือเป็นสื่อทางเลือก และใช้เนื้อหาส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ สร้างหลักสูตรการ
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รู้เท่าทันสื่อ ICT ชุดการเรียนรู้ สื่อความรู้ ทั้งในรูปแบบของสิ่งพิมพ์ แผ่นดีวีดี และที่สามารถดาวน์
โหลดได้จากเว็บไซต์ เช่น คู่มือผลักดันการรู้เท่าทันสื่อสู่เด็กปฐมวัย เป็นต้น 

เครือข่ายครอบครัวเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื่อ ด้านการท ากิจกรรมสื่อสร้างสรรค์
ของครอบครัว เพ่ือครอบครัว โดยครอบครัว ด าเนินไปในรูปแบบค่ายครอบครัวรู้เท่าทันสื่อ และ
กิจกรรมห้องเรียนครอบครัวเรียนรู้เรื่องสื่อ ซึ่งเน้นการสร้างสรรค์สื่อเด็ก เยาวชน และครอบครัว โดย
ครอบครัว เพ่ือต่อยอดในการเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื่อ เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมสื่อดีๆ ให้เกิดข้ึนใน
สังคม และการจัดกิจกรรมมอบรางวัล “รายการโทรทัศน์ในดวงใจครอบครัว หรือ family awards” 
เพ่ือส่งเสริมและให้ก าลังใจแก่ผู้ผลิตสื่อ ที่มีจรรยาบรรณในการผลิต ที่ให้ความส าคัญกับเนื้อหาสาระ 
และคุณภาพมากกว่าธุรกิจ สิ่งส าคัญที่สุดส าหรับกิจกรรมที่เครือข่ายฯ ได้ด าเนินมาตลอดคือ การ
เคลื่อนไหวตามประเด็นสาธารณะที่เครือข่ายฯ เห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
รวมถึงสังคมส่วนรวม 

มลูนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย (2557) เป็นองค์กรพัฒนาเอกชน ที่ท างานด้าน
นโยบาย ICT และการส่งเสริมผลักดันให้เกิดการใช้ ICT อย่างปลอดภัยและเป็นประโยชน์ในสังคมไทย 
มีการจัดท าโครงการเด็กไทยรู้เท่าทันสื่อ ICT อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ความรู้และสร้างความตระหนัก
ให้แก่เด็กและเยาวชนเกี่ยวกับการใช้งานคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ ICT ให้มีความเหมาะสม ปลอดภัย 
รู้เท่าทันสื่อ ไม่ตกเป็นทาสของเทคโนโลยีและบริโภคนิยม รวมถึงการสร้างเครื่องมือเพ่ือรณรงค์
ส่งเสริม เปลี่ยนค่านิยมและพฤติกรรมในการใช้สื่อ ICT ในสังคมไทย สู่การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์และ
รู้เท่าทันในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดยการจัดกิจกรรมฝึกอบรมแกนน าครู ผู้ปกครอง เด็กและ
เยาวชน ในหลักสูตรรู้เท่าทันสื่อ ICT การใช้สื่อการเรียนรู้ต้นแบบของโครงการฯ เพ่ือให้สามารถน าไป
เผยแพร่ขยายผลในโรงเรียนและชุมชนของตนได้  การจัดค่ายเด็กไทยทันสื่อ เพ่ือน าเด็กที่มี
ความสามารถในการผลิตสื่อสร้างสรรค์จากเครือข่ายในภูมิภาค มาเรียนรู้ในเรื่องเท่าทันสื่อเพ่ือ
สามารถเผยแพร่ความรู้ต่อไปยังในพ้ืนที่ต่างๆ ได้ นอกจากนี้ยังมีการปรับปรุงหลักสูตรรู้เท่าทันสื่อ ICT 
และชุดเครื่องมือสร้างการรู้เท่าทันสื่อ ICT เพ่ือน าไปเผยแพร่ขยายผลสร้างกระแสความตื่นตัวเรื่องการ
รู้เท่าทันสื่อ ICT และเปลี่ยนแปลงค่านิยมและพฤติกรรมการใช้สื่อ ICT ในสังคมไทย สู่วัฒนธรรมการ
ใช้สื่อและสร้างสื่ออย่างสร้างสรรค์ในสังคมไทย 

กระทรวงวัฒนธรรม ได้มีการปฏิบัติงานเชิงรุกเพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนการรู้เท่า
ทันสื่อ เช่น การเปิดพ้ืนที่สร้างสรรค์เพ่ือเด็ก และเยาวชน การสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม 
การผลิตสื่อสร้างสรรค์ การจัดค่ายให้องค์ความรู้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เด็กและเยาวชนในการรู้เท่า
ทันสื่อ และขับเคลื่อน 1765 สายด่วนวัฒนธรรม เพ่ือรับเรื่อง ร้องเรียน และค าติชม ด้านสื่อไม่
เหมาะสมต่างๆ และแจ้งประเด็นไปยังหน่วยงานที่รับผิดชอบให้ด าเนินการในหน้าที่ของตนเองต่อไป 
นอกจากนี้ กระทรวงวัฒนธรรมยังผลักดันให้เกิดกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ ที่จะช่วย
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ในการเพ่ิมพ้ืนที่สื่อดีในช่องทางต่างๆ ให้มีมากขึ้นในสังคม ทั้งนี้ การมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคม
ในการสร้างการเรียนรู้ของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ที่จะเป็นปัจจัยส าคัญใน การปกป้องเด็กๆ และ
ครอบครัวจากภัยของสื่ออย่างยั่งยืน   

5.4 แนวทางส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัว 
มีนักวิชาการ องค์กร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ ได้เสนอแนวทางใน

การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัวไว้หลากหลาย จากการสังเคราะห์ข้อเสนอแนะและ
แนวทางเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัว (กลุ่มมานีมานะ, 2551; โตมร อภิวันทนากร, 
2556; พรรณพิมล วิปุลากร, 2559; มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2557; สื่อสร้างสุขภาวะ
เยาวชน, 2558; ศรีดา ตันทะอธิพานิช, 2544; สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน,2559) พบว่า มีแนวทางที่
ส าคัญส าหรับครอบครัว โดยแยกเป็นกลุ่มเยาวชน (บุตรหลาน) กลุ่มพ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้มีบทบาท
ในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ส าหรับเยาวชน (บุตรหลาน) 
1.1 เยาวชนต้องมีทักษะ วิเคราะห์สื่อให้ออก   

การอ่านสื่อให้ออก คือจะต้องรู้ว่าภายใต้ความรู้สึกสนุก สุข เศร้า เร้า
อารมณ์ของสื่อแต่ละรูปแบบที่บริโภคกันในแต่ละวันนั้น มีสิ่งใดที่ซ้อนเร้นอยู่บ้าง อะไรคือมุมมอง 
ความคิด และทัศนคติที่คนผลิตได้บรรจุลงในสื่อ สื่อแต่ละประเภทใช้องค์ประกอบต่ างๆในการ
น าเสนอทั้ง ภาษา รูปภาพ มุมกล้อง เสียง สี จังหวะ น้ าหนัก ท่าทาง สิ่งเหล่านี้จะมีความหมายที่ถูก
สื่อสารออกมา ซึ่งต้องน าองค์ประกอบต่างๆเหล่านี้มาผสมกันเพ่ืออ่านความหมายให้ออก แล้วท า
ความเข้าใจกับความหมายนั้นๆที่อยู่ในสื่อ เช่นเดียวกับท่ี น าพยัญชนะและสระมาผสมเป็นค า เมื่ออ่าน
ค านั้นออกแล้วตีความค านั้นๆ ก็สามารถเข้าใจความหมายของค า สิ่งเหล่านี้ถือเป็นทักษะการวิเคราะห์
ที่จ าเป็นส าหรับชีวิตของเยาวชนด้วยวัยที่ก าลังหาตัวแบบในการเติบโตหากเยาวชนอ่านสื่อกันไม่ออก
แล้ว อาจท าให้รับและซึมซับของแถมที่ซ้อนเร้นมากับสื่อโดยไม่รู้ตัว และเติบโตกลายเป็นผู้ใหญ่ใน
แบบที่สื่อบอกให้เป็น  

1.2 มีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อ  
ในชีวิตจริงของเยาวชน ผู้ปกครองอาจจะไม่สามารถจ ากัดหรือปิดกั้นสื่อที่

เป็นอันตรายต่อความคิดและจิตส านึกของบุตรหลานได้ หนทางเดียวที่ช่วยให้เยาวชนหรือบุตรหลานมี
ภูมิคุ้มกันตนเอง ไม่ปล่อยให้เป็นผู้ถูกกระท าจากสื่อ คือ เยาวชนหรือบุตรหลานต้องรู้จักประเมินค่าว่า
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย มองให้เห็นเจตนาที่แท้ของการผลิตสื่อ และให้เหตุผลกันว่า ความคิด มุมมอง 
ค่านิยมที่แฝงมากับสื่อนั้นดีหรือไม่ อย่างไร และสื่อต้องการอะไรจากเรากันแน่  หากเป็นคนรุ่นใหม่
และมีความเป็นตัวของตนเองอย่างมีสติก็กล้าที่จะวิพากษ์วิจารณ์กันอย่างมีเหตุมีผลและใจกว้างพอที่
รับฟังความคิดของผู้อ่ืนที่แตกต่างโดยไม่ใช้อารมณ์ ปกป้องตัวเองจากความคิดที่เป็นของแถมแฝงมา
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กับสื่อ ปฏิเสธการโน้มน้าวใจให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคที่เกินความจ าเป็นแก่ชีวิต และไม่สอดคล้อง
กับครอบครัว รู้จักที่จะชื่นชมคุณค่าในสิ่งที่ตนมีและตนเป็น โดยไม่ยึดถือกับวัตถุสิ่งของที่เสริมแต่งชีวิต
นัก ซึ่งจุดบ่งชี้ได้ว่า เยาวชนหรือบุตรหลานมีวิจารณญาณหรือไม่ 

1.3 น าสื่อที่มีประโยชน์มาใช้อย่างเหมาะสม ทั้งด้าน เวลา และปริมาณที่ใช้ 
มนุษย์เราบริโภคสื่อผ่านช่องทางหลักๆ ได้แก่ ตาที่มองเห็นภาพ และหูที่ได้

ยินเสียง แล้วช่องทางอ่ืนของร่างกายที่สามารถ สร้างความรู้สึกต่อตัวสินค้าที่นักการตลาดให้
ความส าคัญไม่น้อยไปกว่าช่องทางหลักคือ จมูกที่รับกลิ่น ลิ้นที่รับรส และกายที่สัมผัส เพราะสามารถ
สร้างประสบการณ์รับรู้และจดจ าของผู้บริโภคที่เป็นเยาวชนได้ดี ซึ่งนักการตลาดรู้จุดอ่อนตรงนี้ที่
ส าคัญไปกว่าอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจากการบริโภคสื่อก็คือ การที่พลังของสื่อนั้นเข้าไปท าปฏิกิริยา
กับจิตใต้ส านึกโดยที่เราไม่รู้ตัว เช่น การที่เราซื้อสินค้าโดยให้เหตุผลว่าเรารู้จักและเคยเห็นมัน แต่ไม่รู้
ถึงคุณภาพและความแตกต่างจากยี่ห้ออ่ืน  หรือเราอาจมีพฤติกรรมและการตัดสินใจเหมือนตัวละคร
ในสื่อที่เราเคยดูโดยไม่ได้ใช้ข้อมูลและการไตร่ตรองถี่ถ้วนทั้งที่ชีวิตจริงกับสื่อนั้นคนละเรื่อง เหล่านี้เป็น
ผลจากการที่เราเสพสื่อเข้าไปโดยไม่มีวิจารณญาณ ในสิ่งเดียวกัน อาหารที่เหมาะส าหรับความคิดและ
จิตใจเของเยาวชนที่ก าลังเติบโต คืออาหารที่สะอาดและมีประโยชน์ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่เยาวชนต้อง
รู้จักเลือกเสพสื่อที่มีเนื้อหา ความคิด มุมมองและค่านิยมที่ดีและเป็นประโยชน์ เพราะสิ่งเหล่านี้จะถูก
บันทึกลงในจิตใต้ส านึก และหล่อหลอมเป็นตัวตนของเรา และเมื่อถึงจังหวะและเวลาที่เหมาะสม จิต
ใต้ส านึกจะดึงข้อมูลที่บันทึกไว้ขึ้นมาแสดงออกเป็นพฤติกรรมการปฏิบัติ ฉะนั้นถ้าเยาวชนหรือบุตร
หลานเสพสื่อดีๆ ก็จะเกิดความคิดและพฤติกรรมดีๆ หากเสพสื่อที่ไม่ดี ก็จะมีความคิดและพฤติกรรม
ที่ไม่ดีเช่นกัน  หากเยาวชนเรารู้จักเลือกเป็นแล้ว แต่ยังกินไม่เป็นเวลา หรือกินเกินพอที่ร่างกาย
ต้องการ อะไรที่เกินความพอดีก็จะไม่ดี อะไรที่เกินพอเหมาะก็จะไม่เหมาะ ใช้เวลาอยู่กับสื่อให้พอดี 
ปริมาณความถ่ีให้พอเหมาะ ต้องใช้สื่อในระดับท่ีเรียกว่า “ก าลังด”ี ไม่มากเกินกว่าความจ าเป็น  

2. ส าหรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง 
2.1 เป็นตัวอย่างที่ดีในการบริโภคสื่อ   

พ่อแม่และผู้ปกครอง ควรเป็นตัวอย่างที่ดี ในการบริโภคสื่อ เพราะ
พฤติกรรม ความคิด หรือรสนิยมต่างๆของลูกมักจะคล้ายกับพ่อแม่ เพราะเติบโตมาด้วยการเลี้ยงดู
และอยู่กับสิ่งแวดล้อมที่พ่อแม่ ผู้ปกครองจัดให้ พ่อแม่มีความเชื่ออย่างไร ลูกมักจะมีความเชื่อที่
คล้ายกัน พ่อแม่กินดื่มใช้อย่างมีเหตุผล ลูกก็จะมีเหตุผลในการกินดื่มใช้เช่นกัน ลูกจะมองว่าพ่อแม่ท า
อะไร ใช้อะไร ฉะนั้นในการบริโภคสื่อ พ่อแม่ ผู้ปกครอง มีความคิดเห็นอย่างไร  มีทัศนคติอย่างไรต่อ
สื่อ เยาวชนที่เป็นลูกๆก็จะมีความรู้สึกนึกคิดอย่างเดียวกับพ่อแม่ พฤติกรรมใช้สื่อของพ่อแม่ย่อมมีผล
ต่อลูกในเชิงตัวแบบ แม้ว่าพ่อแม่จะเป็นเพียงปัจจัยหนึ่งเท่านั้น ฉะนั้นการที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็น
ตัวอย่างที่ดีในการบริโภคสื่อของเยาวชนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ หากพ่อแม่ผู้ปกครอง ตระหนักในการ
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เลือกสรร บริโภคสื่อให้พอเหมาะพอดีทั้งเนื้อหาและปริมาณ และสอนให้ลูกเท่าทันสื่อ สร้างค่านิยมใน
การบริโภคสื่อให้กับลูก หรือพูดคุยวิเคราะห์สื่อร่วมกัน ก็เท่ากับเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ลูกแต่
เยาว์วัย ลูกๆ ก็จะซึมซับตัวอย่างนี้จากการกระท าของพ่อแม่ ผู้ปกครองได้ 

2.2 ควรมีข้อตกลงในการใช้สื่อกับลูก  
พ่อแม่ควรมีข้อตกลงในการใช้สื่อกับลูก เช่น การใช้สื่อจ าเป็นจะต้องมีกฎ

กติกามารยาท เป็นต้นว่า ระยะเวลาในการใช้งาน ข้อพึงระวังในการใช้งาน อะไรที่ท าได้ อะไรที่ท า
ไม่ได้ ต้องไม่มีความลับในครอบครัว เพราะเป็นหนทางหนึ่งในการท าให้เกิดวินัยในชีวิตของบุตรหลาน
และคนในครอบครัว เป็นการที่พ่อแม่ให้การสนับสนุน ส่งเสริม แนะแนวทางให้เด็กเพ่ือการ
เจริญเติบโตที่เป็นไปอย่างรวดเร็วของเขา เพ่ือให้เขาเกิดนิสัยที่รู้จักบังคับควบคุมตัวเองให้ใช้ชีวิตอย่าง
มีความสุข เป็นไปตามความปรารถนาของตนเองและไดัรับการยอมรับจากสังคม ฉะนั้นพ่อแม่ 
ผู้ปกครองสามารถสร้างวินัยให้กับลูกหลานได้โดยการใช้โอกาสของความสนใจของลูกหลานที่มีต่อสื่อ
ต่างๆเพ่ือที่จะให้เขารู้จักการใช้สื่ออย่างพอเหมาะ พอเหมาะ และเป็นไปด้วยประโยชน์ การมีข้อตกลง
ในการใช้สื่อกับลูกหลานเพื่อเป็นการสร้างวินัยนั้น ไม่ได้เป็นการออกกฏระเบียบในฐานะผู้ปกครอง แต่
ท าไปด้วยความรู้สึกของการให้แนวทางที่จ าเป็นต้องสร้างให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมและพอเหมาะ
ในการใช้สื่อด้วยเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า ท าไมถึงเลือกข้อตกลงเหล่านี้ให้บุตรหลานปฏิบัติโดยที่  

1) ต้องมีการพูด อย่างชัดเจนว่าทั้งบุตรหลานและผู้ปกครองต้องการ
อย่างไร (ไม่ใช่ผู้ปกครองข้างเดียว)  

2) ต้องสื่อสาร ใช้เจนว่าคาดหมายให้มีพฤติกรรมการใช้สื่ออย่างไร  
3) เมื่อเลือกข้อตกลงแล้ว จะมีวิธีให้บุตรหลานประพฤติตามอย่างไร และ

ส่งเสริมให้ก าลังใจบุตรหลานอย่างไร เพ่ือให้บุตรหลานท าตามด้วยความเต็มใจ 
4) ข้อตกลงที่เกิดขึ้นควรสมเหตุ สมผล ยุติธรรม เหมาะสมกับอายุและ

ความสามารถของบุตรหลาน 
5) ควรจะยึดและยืนยันในข้อตกลงที่เกิดขึ้นหากเกิดการไม่เคารพการ

อธิบายเหตุผลเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องบอกให้บุตรหลานรู้เสมอในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติ เพราะช่วย
ให้เด็กเข้าใจในการท าอย่างมีเหตุผลที่ไม่ใช้ อารมณ์ และท่ีส าคัญการสร้างข้อตกลงและปฏิบัติ 

ตามข้อตกลงในการใช้สื่อนี้ ต้องกระท าผ่านความรักใคร่ผูกพันระหว่างพ่อแม่ลูก 
ยิ่งพ่อแม่ลูก รักกันมากๆเท่าไร ค าพูดของพ่อแม่จะศักดิ์สิทธ์เสมอ และลูกรู้ว่าหากไม่ท าตามข้อตกลง
ที่วางร่วมกันไว้แล้ว อาจท าให้พ่อแม่ เสียใจได้ 

2.3 แนะน าสื่อสร้างสรรค์และเหมาะสม   
  พ่อแม่ควรแนะน าสื่อสร้างสรรค์ที่เหมาะกับช่วงวัยของลูก ปลูกฝังค่านิยม 

ทัศนคติที่ดีในการใช้ชีวิต และการบริโภคสื่อ ด้วยวัยที่เขาก าลังเจริญเติบโตยังเห็นโลกไม่รอบด้าน 
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เข้าใจชีวิตไม่ถ่องแท้ ก็ยังต้องพ่ึงผู้ปกครองในการดูแล การจัดและแนะน าสื่อที่เหมาะสม ให้เหมาะกับ
เด็กเยาวชนตามแต่ช่วงของวัยชองเขา จึงเป็นการป้อมอาหารสมองที่สะอาดและมีประโยชน์เพ่ือการ
เติบโต ทั้งภายในและภายนอก ขณะที่สื่อจ านวนไม่น้อยปลูกฝังและกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ดี แต่
ก็มีสื่ออีกหลายๆตัวที่สามารถสร้างให้เขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่พึงประสงค์ได้  แนะน าสื่อเหมาะสม 
เริ่มต้นที่การเลือกเนื้อหาของสื่อที่เด็กสนใจเอาความสนใจเขาเป็นตัวตั้ง จัดเนื้อหาสาระต่างๆของสื่อที่
เสพให้หลากหลาย และท่ีส าคัญคือค านึงถึงเนื้อหาที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ตามพัฒนาการในแต่ละวัย 
เช่น ลักษณะการเรียนรู้ในช่วงวัย 6-12 ปี จะมีความอยากรู้อยากเห็นมีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่สนใจเพ่ิม
มากขึ้น มีประสบการณ์ทางสังคมเพ่ิมข้ึนสามารถเข้าใจค าชี้แจงง่ายๆ มีความสนใจในการละเล่นต่างๆ
สร้างการเรียนรู้ การมีวินัยและความรับผิดชอบ สามารถแยกแยะการใช้เวลาเล่นกับการเรียนรู้ อายุ
ตั้งแต่ 9 ปีเป็นต้นไปสามารถใช้เหตุผลในการคิดและตอบค าถามได้ สามารถแก้ปัญหาโดยอาศัยการ
สังเกตและการให้เหตุผล แต่ยังมีการเลียนแบบสูงเนื่องจากระบบคิดยังอยู่ในช่วงการพัฒนาทั้งด้าน
ความเป็นเหตุเป็นผลและการแยกแยะข้อมูล เป็นช่วงเวลาที่เด็กต่อยอดการเรียนรู้ตามความมุ่งมั่นของ
ตนเอง เริ่มค้นหาและค้นพบตัวเอง เริ่มเห็นความชัดเจนของตัวเอง 

2.4 ติดตามข้อมูลข่าวสารต่างๆ อยู่เสมอ 
พ่อแม่ต้องติดตามข้อมูลข่าวสารต่างๆ อยู่เสมอไม่ว่าจะเป็นในด้านของการ

เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในยุคใหม่ หรือการปรับเปลี่ยนในด้านความคิดค่านิยมหรือกระแสต่างๆ ที่
เข้ามาในสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจส่งผลกระทบมาสู่ลูกได้ นอกจากนี้พ่อแม่ควรมีความรู้เกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต จะท าให้สามารถตรวจสอบว่าลูกใช้คอมพิวเตอร์อย่างเกิดประโยชน์
สูงสุดหรือไม่ สามารถแนะน า ลูกในการค้นหาข้อมูลที่เป็นประโยชน์ สามารถติดตั้งโปรแกรมเพ่ือ
ตรวจสอบและกลั่นกรองเว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสมไม่ให้เข้ามาขณะที่ลูกใช้อินเทอร์เน็ตอยู่สามารถรู้เท่า
ทันและป้องกันลูกจากภัยอันตรายที่อาจเกิดขึ้นทางอินเทอร์เน็ตได้ 

2.5 เรียนรู้ที่จะรู้จักลูกของตนเอง 
วัยรุ่นมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย และอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง

รุนแรง ขึ้นลงได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งความต้องการในด้านต่างๆ ของลูกวัยรุ่น เช่น ความอยากรู้อยาก
ลอง อยากได้อยากมีในสิ่งต่างๆ เพ่ือให้เกิดการยอมรับในหมู่เพ่ือน ความต้องการที่จะเป็นที่สนใจใน
เพ่ือนต่างเพศ ซึ่งธรรมชาติของวัยรุ่นนี้เองที่ท าให้ตกเป็นเหยื่อในการล่อลวงต่างๆ  ได้โดยง่ายพ่อแม่
จ าเป็นต้องมีความเข้าใจ รู้จักลูกของตนมากยิ่งขึ้นในพฤติกรรมต่างๆที่แสดงออกมาและสามารถที่จะ
ป้องกันปัญหาและช่วยเหลือลูกได้อย่างทันท่วงที พ่อแม่จ าเป็นต้องมีเวลาใกล้ชิดลูกอยู่เสมอ ในการ
พูดคุย การปรึกษาหารือ ให้ลูกรู้สึกว่าตนเองเป็นคนพิเศษของพ่อแม่ ให้ความรักและความเอาใจใส่
ห่วงใยลูกอยู่เสมอ โดยตระหนักว่าแม้ว่าลูกจะเติบโตเป็นวัยรุ่นแต่ยัง คงมีความต้องการในความรัก 
ความห่วงใยเอาใจใส่และการชี้ทิศน าทางจากพ่อแม่อยู่เสมอ 
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3. ส าหรับผู้มีบทบาทในการจัดการเรียนการสอน 
นักวิชาการได้มีการแบ่งวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนตามช่วงวัย  

ดังนี้ 
3.1 ช่วงวัย 6-12 ปี มีวิธีการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ได้แก่ การส ารวจสื่อ เช่น นาฬิกาสื่อใน 24 ชม. เราใช้สื่ออะไรตอนไหนบ้าง การวิเคราะห์สื่อ ประเมิน
สื่อ และการให้ feedback สื่อ เช่น วิเคราะห์โฆษณา การให้เรตติ้งรายการ การเล่านิทาน การเล่า
เรื่อง การแสดงบทบาทสมมุติ การสอนโดยใช้เกม ข่าว กรณีศึกษา กิจกรรมผลิตสื่ออย่างง่าย เช่น 
โปสเตอร์ การอภิปราย และโต้วาที การสืบค้นข้อมูลด้วยตนเองและมีครูแนะน า การเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเรียนรู้ตามความสนใจของผู้เรียน และมีสะท้อนการเรียนรู้ของเด็ก กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมที่
ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง สัมผัสประสบการณ์ตรง เช่น การรณรงค์ ทัศนศึกษา Gallery walk เปิด
ตลาดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสร้างพ้ืนที่ บรรยากาศ และวัฒนธรรมประชาธิปไตยในการเรียนรู้
ของเด็ก 

3.2 ช่วงวัย 13-18 ปี เป็นช่วงอายุที่มีการแบ่งวิธีการส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเรียนรู้ในระบบโรงเรียน และกลุ่มการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 

1) กลุ่มที่เรียนรู้ในระบบโรงเรียน การเรียนรู้ตามความสนใจเฉพาะบุคคล 
การเรียนรู้ผ่านกระบวนการสืบสอบ และการใช้โครงงานเป็นฐาน การใช้กรณีศึกษา ข่าว เหตุการณ์ 
ประเด็นถกเถียงในสังคม การเรียนรู้จากต้นแบบที่ดี การสร้างสถานการณ์จ าลอง การใช้บทบาทสมมติ 
ละคร และการเล่าเรื่อง การอภิปราย สานเสวนา แลกเปลี่ยนร่วมกัน การลงมือปฏิบัติ การลงพ้ืนที่
สัมผัสประสบการณ์การใช้แหล่งการเรียนรู้ การใช้กระบวนการกลุ่ม  ทีมเวิร์ค การน าเสนอผลงานที่
ชัดเจน นิทรรศการ ผลงานสร้างสรรค์ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่อบอุ่น เชื่อมั่น เป็น
ประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมในชุมชน/โรงเรียน การสอนการคิดอย่างสร้างสรรค์ การตั้ง
ค าถาม การประเมินคุณค่า การเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีการมอบหมายงาน หรือให้พัฒนาผลงาน 

2) กลุ่มการศึกษานอกระบบโรงเรียน เน้นกิจกรรมที่เชื่อมโยงไปสู่อาชีพ 
และชีวิตประจ าวัน เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมด้านอาชีพ การสร้างรายได้ งานอดิเรกต่างๆ จัดท าคอร์ส 
ฝึกอบรมระยะสั้น เช่น การท างานออนไลน์, การสร้าง App, E-payment กิจกรรม ที่เสริมเพ่ิมเข้าไป
ในกลุ่มวิชา “ทักษะชีวิต” 

3.3 ช่วงวัย 18-25 ปี สามารถคิดอย่างเป็นระบบ เรียนรู้ได้ดีหากตรงกับความ
ต้องการ ความสนใจ และประสบการณ์เดิม เรียนรู้จากการใช้ปัญหาเป็นศูนย์กลาง ต้องการการ
ยอมรับและปฏิบัติต่อตนเองอย่างเคารพ ต้องการความเป็นอิสรเสรี  สามารถตัดสินใจเองว่าอะไรที่
ส าคัญควรเรียนรู้ สามารถเรียนรู้แบบน าตนเอง (self-directing) สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หรือประสบการณ์กับผู้อ่ืน มีการยอมรับข้อมูลอยู่บนพ้ืนฐานของความเชื่อและคุณค่าที่มีอยู่ในตัวเอง 
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ควรเน้นการเรียนการสอนที่มีความหมาย (Transformative learning) อาทิเช่น การจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นการเปลี่ยนแปลงภายใน (จิตปัญญาศึกษา) การเรียนการสอนโดยใช้การอภิปราย เน้นการ
กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ การเรียนการสอนเชิงวิพากษ์ อาศัยการประเมินตนเองและการสะท้อนคิด 
การเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน การเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

3.4 ช่วงวัย 25-55 เป็นผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่หรือวัยท างานมีความคิดเป็นเหตุผล 
รู้จักคิดแบบประสานข้อขัดแย้งและความแตกต่าง สามารถรับรู้สิ่งที่ เป็นข้อขัดแย้งต่าง ๆ ได้อย่าง
รวดเร็ว มีความอดทนและมีความสามารถในการจัดการกับข้อขัดแย้งนั้น  ๆ มีวุฒิภาวะ ใช้
ประสบการณ์ในการเรียนรู้จากการท างาน ฝึกฝนฝึกสมอง เพ่ือความฉับไว จะมีความสนใจเรียนรู้เมื่อ
มีความพร้อม และเห็นความส าคัญการเรียนรู้ต้องเน้นการเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม ควรเน้น
กิจกรรมด้านสื่อกับประเด็นที่หลากหลาย  เช่น การลงทุน การเท่าทันสุขภาพ สิ่งแวดล้อม งาน
อาสาสมัคร กิจกรรมด้านครอบครัวกับการใช้สื่อ กิจกรรมด้าน start-up / SE / E-payment กิจกรรม
ที่เน้นงานอดิเรกในสื่อต่างๆ ที่สนใจในแต่ละช่วงวัย 

3.5 ผู้สูงอายุ 55 ปีขึ้นไป จะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ที่แน่นอน 
มุ่งเน้นศึกษาเฉพาะสิ่งที่เห็นว่าเป็นประโยชน์และสามารถน าไปใช้ได้ทันที ต้องการเวลาเรียนรู้มากกว่า
ปกติ มีความพร้อมที่จะเรียนรู้หากได้เรียนตรงกับความต้องการและเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ไม่
ต้องการเป็นเพียงแค่ผู้ดูแต่ต้องมีส่วนร่วมด้วย ใช้ประสบการณ์ในการเรียนรู้จากการรวมกลุ่ม การแลก 
เปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน เน้นประเด็นสุขภาพ การผ่อนคลาย ตัวอย่างกิจกรรมเช่น กิจกรรมธรรมะ
เดินสาย กิจกรรมจิตอาสา พลเมืองรุ่นใหญ่หัวใจไอที กิจกรรม  digital health check-up เปิด
ช่องทางการสนทนาผ่านสื่อออนไลน์ชมรมผู้สูงอายุ ท ากิจกรรมต่างๆ  

จากแนวทางเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัวนี้  นักวิชาการมีความเชื่อ
ว่าครอบครัวมีอิทธิพลที่ส าคัญที่สุดเป็นอันดับแรกส าหรับการพัฒนาตนเองของเด็ก  รวมถึง
บุคลิกลักษณะและความคิดที่มีผลให้เกิดการรู้เท่าทันสื่อ เพราะเด็กส่วนใหญ่เรียนรู้และมีพฤติกรรม
ตามแบบพ่อแม่ พ่อแม่คือสภาพแวดล้อมที่ใกล้ชิดกับเด็กที่สุด ดังนั้น จึงสามารถส่งต่อความชอบและ
ไม่ชอบของตนมาสู่เด็กได้ ไม่ว่าจะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม พฤติกรรมของเด็กคนหนึ่ง จะสะท้อนให้เห็น
ถึงบริบททางวัฒนธรรมจากที่บ้าน  ได้แก่รูปแบบการแสดงความคิดเห็น กฎ กติกา การรับข่าวสาร
จากสื่อต่าง ๆ การให้เหตุผล การริเริ่ม การมีส่วนร่วมและการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การ
ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนและไม่เลือกที่จะใช้ความรุนแรง รวมถึงการแสดงพฤติกรรมต่างๆ  ใน
สังคม ซึ่งทั้งหมดนี้เกี่ยวข้องและสัมพันธ์เป็นอย่างยิ่งต่อสมรรถนะในการเลือกรับสื่อ สารสนเทศ  ของ
พ่อแม ่หากพ่อแม่ไม่เรียนรู้ในเรื่องของการรู้เท่าทันสื่อ พ่อแม่ก็อาจจะกลายเป็นส่วนหนึ่งที่หล่อหลอม 
บ่มเพาะ คุณลักษณะที่อาจส่งผลต่ออุปสรรคในการด าเนินชีวิตของเด็กได้ 
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โดยสรุปแล้ว แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัวนั้น
จ าเป็นต้องใช้วิธีการที่หลากหลายเพ่ือสร้างประสบการณ์เรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ โดยการจัดประสบการณ์หรือเรียนรู้จากการคิดและตัดสินใจจากสถานการณ์ตัวอย่าง 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีกระบวนการกลั่นกรองภายในก่อนจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองต่อ
ข้อมูลข่าวสารในสื่อ ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีความคิดเห็นของตนเองตามประสบการณ์เดิมหรือพ้ืนฐาน
ความคิด ความเชื่อของตนเอง ดังนั้นในระหว่างกระบวนการสอนควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน
มุมมองที่แต่ละคนคิด เพ่ือทราบถึงความแตกต่างที่แต่ละบุคคลมีต่อการรับรู้สื่อ ซึ่งจะช่วยให้สามารถ
วิเคราะห์สื่อได้อย่างรอบคอบมากยิ่งขึ้น และควรอย่างยิ่งท่ีจะได้มีประสบการณ์ใหม่ในการสร้างเนื้อหา
เผยแพร่ผ่านสื่อสังคมออนไลน์โดยผ่านการวิเคราะห์ตนเองตั้งแต่ก่อนสร้างเนื้อหา  ระหว่างสร้างและ
พิจารณาตรวจสอบสื่อที่ตนสร้างข้ึนก่อนจะเผยแพร่สู่สาธารณะอย่างรอบคอบและระมัดระวัง 

 
ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
สารีพันธุ์ ศุภวรรณ (2545) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กเร่ร่อน 
โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้ คือ (1) ศึกษาสภาพปัญหาและการแก้ปัญหาของเด็กเร่ร่อน สภาพปัญหา
ของเด็กเร่ร่อน ปัญหาด้านร่างกายได้แก่ ปัญหาด้านความเจ็บป่วย ส่วนปัญหาทางด้านจิตใจได้แก่ 
ปัญหาด้านการไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง (2) พัฒนาและตรวจสอบโปรแกรม การพัฒนาโปรแกรม
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับเด็กเร่ร่อน ประกอบด้วยการวางแผน การจัดกิจกรรมและ
การประเมินผล โดยมีองค์ประกอบของโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย 
1. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 2. กลุ่มเป้าหมาย 3. คุณสมบัติของผู้สอน 4. รู ปแบบการเรียน  
5. เนื้อหาสาระ 6. กิจกรรมการเรียนรู้  7. สื่อการสอน 8. การวัดและการประเมินผล และ  
9. สภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน  (3) ผลการทดลองโปรแกรมมีดังนี้คือ 3.1 คะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนการใช้โปรแกรมของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3.2 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการใช้โปรแกรม
ของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระดับ .05 3.3 คะแนนความสามารถ
หลังการใช้โปรแกรมของกลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3.4 คะแนนพฤติกรรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของกลุ่มทดลอง หลังการใช้โปรแกรมสูงกว่าก่อนการใช้
โปรแกรมทดลอง (4) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้แก่ 
บทบาทของเด็กเร่ร่อน บทบาทของครู กระบวนการเรียนรู้ และสภาพแวดล้อมในการเรียน 
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เนาวนิตย์ สงคราม (2550) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสร้าง
ความรู้ด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติและการเรียนรู้ร่วมกันส าหรับบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษา : 
กรณีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษา
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการสร้างความรู้ด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติและการเรียนรู้
ร่วมกัน (2) สร้างรูปแบบการสร้างความรู้ด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติและการเรียนรู้ร่วมกันส าหรับ
บุคลากรในสถาบันอุดมศึกษา (3) ทดลองใช้รูปแบบการสร้างความรู้ด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติและ
การเรียนรู้ร่วมกันส าหรับบุคคลกรในสถาบันอุดมศึกษา และ (4) น าเสนอรูปแบบการสร้างความรู้ด้วย
การเรียนรู้จากการปฏิบัติและการเรียนรู้ร่วมกันส าหรับบุคคลกรในสถาบันอุดมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการความรู้และบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการที่ปฏิบัติงานอยู่ในคณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ท างานอยู่ในปีการศึกษา 2550 จ านวน 47 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็น แบบประเมินค่านิยมการสร้างความรู้ แบบสังเกต
พฤติกรรมการท างานร่วมกัน แบบประเมินผลงานที่เป็นนวัตกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ค่าที ผลการวิจัย พบว่า (1) ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการ
จัดการความรู้เห็นว่าองค์ประกอบของการสร้างความรู้ด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติและการเรียนรู้
ร่วมกันส าหรับบุคคลกรในสถาบันอุดมศึกษามี 7 องค์ประกอบ และมี 8 ขั้นตอน (2) ผลการทดลองใช้
รูปแบบพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยค่านิยมการสร้างความรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) รูปแบบการสร้างความรู้ด้วยการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติและการเรียนรู้ร่วมกันส าหรับบุคคลกรสายสนับสนุนวิชาการประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) วัฒนธรรมองค์กร 2) เทคโนโลยีสารสนเทศ  3) ภาวะผู้น า  4) บรรยากาศ  5) ผู้ประสานงาน  
6) กลุ่ม  7) ปัญหา  8)โครงการ และ 9) การประเมินผล และประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ
เตรียมความพร้อมส าหรับบุคลากร 2) การก าหนดประเด็นปัญหา 3) การแลกเปลี่ยนความรู้ 
ประสบการณ์และความคิดเห็น 4) การสร้างความรู้และการพิจารณาความถูกต้องของความรู้ 5)การ
สร้างผลงานที่เป็นนวัตกรรม 6) การตรวจสอบความก้าวหน้าของผลงานที่เป็นนวัตกรรม 7) การ
ทดลองใช้ผลงานที่เป็นนวัตกรรม และ 8) การประเมินผล และการสรุปผล 

วิสาลักษณ์  สิทธิ์ขุนทด (2551) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลเชิง
สาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับการรู้เท่าทัน
สื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร 2) เพ่ือพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร 3) 
เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อที่สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิง
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ประจักษ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกรุงเทพมหา นคร จ านวน 613 คน ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วยตัวแปรแฝง 6 ตัวแปร คือ การรู้เท่าทันสื่อ ปัจจัยด้านพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ปัจจัย
ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปัจจัยด้านพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยด้านฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
และปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการเปิดรับสื่อของนักเรียน ตัวแปรแฝงทั้งหมดวัดจาก
ตัวแปรสังเกตได้ 21 ตัว เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดระดับการรู้ เท่าทันสื่อ และ
แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมีความเที่ยงในการวัดตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัวมีค่า
ตั้งแต่ .519 ถึง .909 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1. นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีระดับการรู้เท่าทันสื่อ อยู่ในระดับที่ 
2 จาก 4 ระดับ กล่าวคือ นักเรียนยังไม่รู้เท่าทันสื่อหรือถูกครอบง าโดยสื่อ 2. โมเดลเชิงสาเหตุของการ
รู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ประกอบด้วย ตัวแปรปัจจัย 2 ประเภท ตัวแปรที่มีอิทธิพล
ทางตรงต่อการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน ได้แก่ ปัจจัยด้านพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ปัจจัยด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปัจจัยด้านพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยด้านฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และ
ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการเปิดรับสื่อของนักเรียนและตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน ได้แก่ ปัจจัยด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
อ่าน ปัจจัยด้านฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการ
เปิดรับสื่อของนักเรียนโดยมีอิทธิพลผ่านปัจจัยพฤติกรรมเปิดรับสื่อ ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุดต่อ
การรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน ได้แก่ ปัจจัยด้านฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม รองลงมา คือ ปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการอ่าน 3. โมเดลเชิงสาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ผลการตรวจสอบความสอดคล้องให้ค่าไค-สแควร์เท่ากับ 103.117; p=.222 ที่องศาอิสระ
เท่ากับ 93 ค่า GFI เท่ากับ .984 ค่า AGFI เท่ากับ .961 ค่า RMR เท่ากับ .028 ตัวแปรในโมเดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของของการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ 20.90   

สุธีรา นิมิตนิวัฒน์ (2553) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน  การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาสถานการณ์ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชน (2) พัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิส และการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษา
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มหาวิทยาลัยเอกชน (3) ทดลองใช้และศึกษาปัจจัย ปัญหาจากการใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษา เป็น
การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มควบคุม ไม่มีการสุ่ม แต่มีการสอบก่อนและสอบหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ จ านวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน การด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 ศึกษา
สถานการณ์ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน ขั้นที่ 2 
พัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และการเรียนรู้ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ขั้นที่ 3 ทดลองใช้และศึกษาปัจจัย ปัญหา
จากการใช้รูปแบบ กิจกรรมการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1. ภาพรวมสถานการณ์ความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน อยู่ในระดับปานกลาง 2. รูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) การวางแผนการ
เรียน การสอน 2) การจัดประสบการณ์เรียนรู้ 3) การประเมินผล 4) บทบาทผู้เรียน และ 5) บทบาท
ผู้สอน 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษาพบว่า (1) กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 (2) กลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (3) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (4) กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรม
การท างานตามหลักการเรียนรู้ร่วมกัน 87.22% ผลการศึกษาปัจจัยและปัญหาจากการใช้รูปแบบ
กิจกรรมการศึกษาพบว่า รูปแบบกิจกรรมการศึกษามีความเหมาะสมในด้านวัตถุประสงค์ หลักการ
เนื้อหา เทคนิคการจัดกิจกรรมเรียนรู้ การประเมินผล บทบาทผู้เรียน และบทบาทผู้สอน ข้อควร
ค านึงถึงก่อนน ากิจกรรมไปใช้คือ ควรทดลองก่อนใช้จริง การติดตามผล สิ่งที่ ส่งผลให้กิจกรรม
การศึกษาไม่ราบรื่นคือ ด้านนโยบายและการสนับสนุน ด้านลักษณะผู้เรียน และด้านการจัดกิจกรรม 

ปฐมาภรณ์ ปันอินทร์ (2555) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตปัญญาศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิจัย
และพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษา 2) น าเสนอกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตต
ปัญญาศึกษา กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย 3 กรณีศึกษา 
ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 1. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนา สามารถจ าแนกนักเรียนออกเป็นกลุ่ม
ที่มีการเรียนรู้สูงและกลุ่มต่ า ข้อสังเกตที่พบ คือ 1) วิธีด าเนินกิจกรรมแบบสุนทรียสนทนาเหมาะสม
กับนักเรียนที่มีผลการเรียนรู้สูงและกิจกรรมสันทนาการเหมาะสมกับนักเรียนกลุ่มที่มีผลการเรียนรู้ต่ า 
2) จ านวนคนที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้แต่ละกลุ่มคือ 5-6 คน 3) นักเรียนที่สามารถเรียนรู้และผ่าน
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เกณฑ์มากกว่าร้อยละ 80 คือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับดีและดีมาก 4) นักเรียนที่ไม่
มีความต้องการและตั้งใจไม่สามารถผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดของกิจกรรม ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
รู้เท่าทันสื่อ คือ 1) บริบทด้านผู้ปกครอง ได้แก่ ระดับการศึกษา  อาชีพ การดูแลเอาใจใส่ การมีส่วน
ร่วมต่อการเปิดรับสื่อ 2) บริบทของนักเรียน ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง 
ลักษณะการเปิดรับสื่อ และความถ่ีในการเปิดรับสื่อ   2. การน ากิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ต้องพิจารณา
สองด้าน คือ ในด้านวิธีการจัดกระบวนการและการจัดสภาพแวดล้อม วิเคราะห์สภาพบริบทของ
ผู้เรียน จัดกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มตามสภาพบริบท ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใส่เนื้อหาการ
รู้เท่าทันสื่อ เลือกสื่อที่นักเรียนให้ความสนใจ มีความแปลกใหม่ ส่วนด้านสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ควรจัดเป็นพ้ืนที่เปิด การเรียนรู้ที่ไม่มีอคติ  มีความร่วมมือจากสถานศึกษาต่อการเรียนรู้  ปัจจัยด้าน
เพ่ือนมีส่วนส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  นอกจากนี้กระบวนกรที่ใช้ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ควรเป็นผู้ได้รับการฝึกฝนและไม่มีบทบาทหน้าที่ในสถานศึกษา  

อุลิชษา ครุฑะเสน (2556) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ1) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการรู้เท่าทัน
สื่อของแกนน าเยาวชน 2) ศึกษากระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน 3) 
สร้างแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน ด าเนินการวิจัยแบบผสาน
วิธี (Mixed Method Research) ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการศึกษา
เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ(Key 
Informants)เครื่องมือที่ใช้ในการ วิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งมีโครงสร้าง การวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative research) เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้างการ
เรียนรู้เท่าทันสื่อจ านวน 200 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ คือแบบสอบถามความคิดเห็นที่
มีต่อแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่า ทันสื่อของแกนน าเยาวชน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
แบบอุปนัยและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย โปรแกรมส าเร็จรูป ผลการวิจัยพบว่า 1. ปัจจัยที่มีผล
ต่อการรู้เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยภายใน และปัจจัยส่งเสริม 
1.1 ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน พบว่ามี 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) การคิด
วิจารณญาณ  2) ความตระหนักในอิทธิพลของสื่อ 3) การรู้เท่าทันตนเอง 1.2 ปัจจัยส่งเสริมที่มีผลต่อ
การรู้เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชนพบว่ามี 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) กลุ่มเพ่ือนและกลุ่มครู 2) การเปิดรับสื่อ
สร้างสรรค์และการใช้สื่อและเทคโนโลยีสื่ออย่างสร้างสรรค์ 3) การอ่าน 4) สุนทรียภาพ 2. 
องค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน พบว่ามี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
กระบวนทัศน์การเรียนรู้   2) ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้  3)  การออกแบบกระบวนการเรียนรู้  
ประกอบด้วย (3.1) การเรียนรู้เชิงรุก (3.2) กระบวนการกลุ่มและการวิเคราะห์อภิปรายแลกเปลี่ยน 
(3.3) การมีส่วนร่วม (3.4) การใช้สื่อที่เหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรู้ (3.5) กิจกรรมการเรียนรู้ที่
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หลากหลาย (3.6) เนื้อหาการเรียนรู้ที่หลากหลายและบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิต (3.7) บรรยากาศการ
เรียนรู้แนวนอน 4) ความต่อเนื่องในกระบวนการเรียนรู้ 3. แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่า
ทันสื่อของแกนน าเยาวชน จากผลการศึกษาพบว่า มี 4 แนวทาง ดังนี้ 1) แนวทางการฝึกคิด
วิจารณญาณ 2) แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันอิทธิพลของสื่อ 3) แนวทางการเรียนรู้จากกระบวนการ
ผลิตสื่อ 4) แนวทางการรู้เท่าทันตนเอง 

มนต์ ขอเจริญ และ ณัทธสิฐษ์ สิริปัญญาธนกิจ (2559) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการ
รู้เท่าทันการสื่อสารยุคดิจิทัลของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงส ารวจโดยมี
กลุ่มเป้าหมายเป็นประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปจ านวน 400 คน มี
วัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจพฤติกรรมการสื่อสารกับระดับความรู้เท่าทันการสื่อสารของกลุ่มตัวอย่าง 
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการสื่อสารด้านการเปิดรับสื่อเว็บไซต์ค่อนข้างบ่อย รวมทั้ง
เปิดรับสื่อสังคมออนไลน์โดยใช้ LINE มากที่สุดตามมาด้วย Facebook YouTube Google และ 
Instagram ในส่วนของสื่อดั้งเดิมกลุ่มตัวอย่างยังเปิดรับโทรทัศน์เกือบทุกวันรองลงมาคืออ่าน
หนังสือพิมพ์ ฟังวิทยุ และติดตามนิตยสารบ่อยปานกลาง    ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อ
ดั้งเดิมและสื่อใหม่เพ่ือติดตามเหตุการณ์ข่าวสารต่างๆ และเพ่ือความบันเทิงผ่อนคลาย โดยเฉพาะสื่อ
ใหม่จะถูกใช้เพ่ือการสื่อสารพูดคุยกับบุคคลต่างๆอยู่ในเกณฑ์บ่อย ระดับการรู้เท่าทันการสื่อสารส่วน
ใหญ่อยู่ในกลุ่มระดับปานกลางร้อยละ 54.5 รองลงมาเป็นกลุ่ม ระดับต่ าร้อยละ 30.75 และกลุ่ม
ระดับสูงเพียงร้อยละ 14.75 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ สรุปได้ว่า แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกัน
สามารถท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรู้ ความสามารถและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีขึ้น รูปแบบการสร้างความรู้จากการเรียนรู้ร่วมกัน ควรค านึงถึงความเหมาะสมในด้าน 
วัตถุประสงค์ หลักการเนื้อหา เทคนิคการจัดกิจกรรมเรียนรู้ การประเมินผล บทบาทผู้เรียน และ
บทบาทผู้สอน ส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อนั้น พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการศึกษา
เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ การส ารวจพฤติกรรมการสื่อสาร และการศึกษาระดับการ
รู้เท่าทนัสื่อ  

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Gilly (2003) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ของกลุ่มผู้ใหญ่ว่าโดยธรรมชาติแล้ว

กลุ่มผู้ใหญ่มีการเรียนรู้ร่วมกันอย่างไร โดยผู้เข้าไปมีส่วนร่วมปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มการเรียนรู้ในระดับ
ปริญญาเอก โดยแบ่งการศึกษาเป็น 3 ระยะ ในระยะแรก เป็นการค้นคว้าข้อมูลทั่วไป โดย
สังเกตการณ์สนทนาในกลุ่มใหญ่ ว่าใครท าอะไร อย่างไร มีมุมมองอย่างไร ในระยะที่สอง เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยบันทึกข้อมูลจากการสนทนาต่าง ๆ ลงในเครื่องบันทึกเสียง พบปัจจัย
ในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ดังนี้ การด ารงชีพ ความสัมพันธ์ การสะท้อน การคาดคะเน การฝึกฝน การ
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สืบค้น และการสร้างความรู้ ในระยะที่สาม ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่เรียนรู้ด้วยกัน
ภายใต้ประสบการณ์เดิมรวมทั้งการพัฒนาฝึกฝน ผลสะท้อนกลับในการท างานร่วมกัน และกิจกรรม
เด่นในการเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่มผู้เรียน คือ เพ่ือการสร้างความรู้ 

Buckingham (2004) ได้รวบรวมงานวิจัยของศูนย์การศึกษาเด็กเยาวชนและ 
สถาบันสื่อทางการศึกษา Ofcom แห่งมหาวิทยาลัยลอนดอน ที่ศึกษาเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อของ 
เด็กและวัยรุ่น (The Media Literacy of Children and Young People) จากข้อสันนิฐานที่เชื่อว่า 
เด็กและวัยรุ่นในปัจจุบันมีการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อมากกว่าในอดีต และยังมีมากกว่าพ่อแม่
ของพวกเขาเอง โดยใช้วิธีการวิจัยภาคสนาม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยศึกษาจากพฤติกรรม
การใช้สื่อ 4 ประเภท ได้แก่ สื่อโทรทัศน์ สื่อวิทยุ สื่ออินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์เคลื่อนที่ ในการศึกษา
ครั้งนี้ Ofcom ได้นิยามค าว่า การรู้เท่าทัน สื่อว่าประกอบไปด้วยความสามารถของผู้รับสารใน 3 มิติ
ด้วยกัน คือ ความสามารถในการเข้าถึงสื่อและเนื้อหาสาร ความสามารถในการท าความเข้าใจกับ
เนื้อหาสาร และความสามารถในการสร้างเนื้อหาเพ่ือสื่อสาร ในบริบทที่หลากหลาย โดยผลของ
การศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทั้ง 3 ด้านของเด็กวัยรุ่น เป็นดังนี้ 1) ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ
และเนื้อหาสาร พบว่า เด็กมีความสามารถในการ เข้าถึงทุกสื่อที่มีเนื้อหาสารตรงกับความต้องการ 
รวมทั้งสามารถหลีกเลี่ยงเนื้อหาที่ไม่ตรงกับความต้องการได้ โดยเด็กและวัยรุ่นสามารถจะเข้าถึงสื่อ
โทรทัศน์เพ่ือให้ได้ประโยชน์ตรงตามความต้องการ โดยกลุ่มเด็กโตที่เริ่มเข้าสู่วันรุ่นจะสามารถเลือก
และตัดสินใจด้วยตนเองในการเข้าถึงเนื้อหาจากสื่อโทรทัศน์ โดยสามารถรู้ตารางการออกอากาศของ
สถานีโทรทัศน์ที่มีรายการที่ตนชื่นชอบและตระหนักรู้ถึงกฎเกณฑ์การใช้ทางด้านเทคนิค และระบบ
การแนะน า 2) ความสามารถในการท าความเข้าใจกับเนื้อหารายการโทรทัศน์ โดยผลการศึกษา พบว่า 
เด็กและวัยรุ่นมีความเข้าใจในภาษาของโทรทัศน์ หรือ เข้าใจความหมายต่างๆ จากภาพที่ได้เห็น 
สามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างเรื่องที่แต่งขึ้น สร้างหรือจินตนาการขึ้นจากภาพในโทรทัศน์ 
เช่น ละครกับความเป็นจริงในสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากพัฒนาการทางความคิดและพัฒนาการทางสังคม
ที ่เติบโตไปตามช่วงวัย รวมทั้งยังสามารถท าการตัดสินอย่างวิพากษ์วิจารณ์ เกี่ยวกับความรุนแรงที่มา
จากเนื้อหาสารทางโทรทัศน์ นอกจากนั้นเด็กยังสามารถสรุปลักษณะ แรงจูงใจของการกระท าของตัว
ละครต่างๆ ที่แสดงออกมาได้ว่าสิ่งที่ตัวละครพูดกับความหมายที่ซ่อน  อยู่มีความแตกต่างกันโดยใช้
รูปแบบและความสามารถของการรู้เท่าทันสื่อ นอกจากนี้ เด็กยังสามารถ  ผสมผสานและถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องแนวคิดและการเล่าเรื่อง ข้ามผ่านระหว่างสื่อต่างๆ ได้ อีกทั้ง เด็กๆ ยังมี
ความรู้เข้าใจถึงแรงแรงจูงใจของผู้ผลิตละคร ว่าการเล่าเรื่องให้ยืดเยื้อ ออกไปก็เพ่ือต้องการให้คน
ติดตามดูต่อไป และยังมีความสนใจว่ารายการโทรทัศน์ถูกผลิตขึ้นอย่างไร  สามารถตัดสินประเมิน
คุณภาพของการแสดง ฉาก และสิ่งต่างๆ ที่สร้างหรือตกแต่งขึ้นได้ 3) ความสามารถในการสร้างเนื้อหา
เพ่ือสื่อสาร เป็นความสามารถที่ส่วนใหญ่จะพบ  ในการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต โดยผลการวิจัยมี
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ข้อเสนอแนะว่า การส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาเรื่อง ความรู้เท่าทันสื่อในเด็กอาจจะเป็นกลวิธีที่มี
ประสิทธิภาพมากกว่าการปิดกั้นหรือการป้องกัน 

Gireco (2007) ได้ท าการศึกษาตัวแปรการรู้เท่าทันสื่อ และตัวแปรที่มีต่อปฏิสัมพันธ์
ต่อองค์ความรู้ โดนท าการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบไปด้วย องค์ความรู้ด้าน
สื่อ และการรู้เท่าทันสื่อ จากนั้นน ามาสังเคราะห์ พบว่า การรู้เท่าทันสื่อเป็นตัวกลางของกระบวนการ
การศึกษาองค์ความรู้จากสื่อ โดยมีปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้ ได้แก่ เนื้อหา ช่องทางการใช้สื่อ โครงสร้าง
ทางสังคม ความแตกต่างทางสังคม และความสนใจในการใช้สื่อ  

Reichert, La Tour, Lambaise, and Adkins (2007) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การ
รู้เท่าทันสื่อ ด้านการรับรู้วัตถุทางเพศในโฆษณา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา การรู้เท่าทันสื่อและเพศ
ของผู้ชมมีผลอย่างไรต่อการรับรู้ด้านวัตถุทางเพศในโฆษณา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
เก็บข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย จ านวน 145 คน ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 23 ปี เป็นชาวผิวขาว ร้อยละ 72 เป็นเพศชาย ร้อยละ 54 ผลการวิจัย 
พบว่า ส าหรับผู้ชมที่เป็นสตรีแล้ว ผู้ที่ได้ชมวีดีทัศน์ ซึ่งสอนด้านการรู้เท่าทันสื่อด้านวัตถุทางเพศใน
โฆษณาจะมีปฏิกิริยา ตอบสนองในทางลบต่อโฆษณาท่ีน าเสนอสตรีในลักษณะวัตถุทางเพศ (ซึ่งวัดจาก
ทัศนคติต่อโฆษณา ทัศนคติต่อตราสินค้าในโฆษณา และความตั้งใจซื้อ) มากกว่าสตรีที่ไม่ได้รับชมวีดี
ทัศน์ที่สอนเรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ดังกล่าว อย่างไรก็ตามส าหรับผู้ชมที่เป็นบุรุษ การรับชมวีดีทัศน์ 
ดังกล่าว ไม่มีผลต่อปฏิกิริยาตอบสนองที่มีต่อโฆษณาท่ีน าเสนอสตรีในลักษณะวัตถุทางเพศ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ สรุปได้ว่า การศึกษาเรื่องการรู้เท่า
ทันสื่อส่วนใหญ่ จะเป็นการศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อ ศึกษาการรู้เท่าทันสื่อในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ 
ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ ความสามารถในการท าความเข้าใจกับเนื้อหาสาร และความสามารถใน
การสร้างเนื้อหาเพ่ือสื่อสารในบริบทที่หลากหลาย ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ ศึกษา
อิทธิพลของสื่อที่มีต่อทัศนคติ ผลการศึกษาพบว่า การส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาเรื่องการรู้เท่า
ทันสื่อจะเป็นกลวิธีที่มีประสิทธิภาพมากกว่าการปิดกั้นไม่ให้รับสื่อ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทัน
สื่อได้แก่ ช่องทางการใช้สื่อ โครงสร้างทางสังคม การฝึกฝน เป็นต้น 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
สามารถสรุปได้ว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ท าการศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการใช้สื่อ ปัจจัยที่มี
ผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ อิทธิพลของสื่อที่มีต่อทัศนคติ การส ารวจพฤติกรรมการใช้สื่อ ซึ่งพบว่ามีปัจจัย
หลายด้านที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ เช่น ระดับการศึกษา สังคม เศรษฐกิจ อาชีพ ครอบครัว การดูแล
เอาใจใส่ ลักษณะการเปิดรับสื่อ เป็นต้น และยังพบว่าแม้ว่าประชาชนจ านวนมากจะมีความตระหนัก
ถึงความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อแล้ว แต่ยังไม่เพียงพอ ดังนั้นควรส่งเสริมให้ประชาชนเกิดการรู้เท่า
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ทันสื่อในระดับสูงอย่างต่อเนื่อง เพ่ือใช้เป็นภูมิคุ้มกันในสังคมที่เต็มไปด้วยสื่อหลากหลายชนิดและมี
ความซับซ้อนมากขึ้น 

 
ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน แนวคิดเก่ียวกับการรู้เท่าทันสื่อ และบริบทการใช้สื่อและความต้องการ
ในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว มาสังเคราะห์และสร้างเป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
โดยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยเพ่ือด าเนินการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย
ยึดกระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมของ Boone และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
เรียนรู้แบบร่วมกัน เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้ เท่าทันสื่อในยุคดิจิทัลส าหรับครอบครัว โดยมี
รายละเอียดดังนี้  

แนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีหลักการที่ส าคัญ คือ 1 ) ยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง โดยค านึงถึงความต้องการ ความสนใจ และความแตกต่างของผู้เรียน และให้
ความส าคัญต่อประสบการณ์ของผู้ เรียน 2) อาศัยรูปแบบการเรียนการสอนและสื่อการสอนที่
หลากหลายผสมผสานกัน ให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความเหมาะสม 3) เน้นเนื้อหาที่มี
ความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตและหน้าที่การงาน 4) ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้
และสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 5) ควรค านึงถึงความต้องการและความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล และให้อิสระแก่ผู้เรียนในการเรียนรู้ตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 6) การบูรณา
การการเรียนรู้กับวิถีชีวิต 7) ยึดหลักการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต เพ่ือให้ประชาชนสามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 8) เน้นการเรียนรู้ร่วมกันและการมีส่วนร่วมของชุมชน 

แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone (1985)  
มีกระบวนการหลัก 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ การวางแผน การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไป
ปฏิบัติ การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล 

แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน ได้จากการสังเคราะห์แนวคิดของ Goodsell et al. 
(1992) Jones and Creese (2000) สุพิน ดิษฐกุล (2542) Barkley et al. (2005) และ เขมณัฎฐ์ 
มิ่งศิริธรรม (2554) ซึ่งได้ 5 ขั้นตอน คือ 1) น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม  
3) ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม และ 5) ประเมินผลงานและ
สรุปแนวคิดท่ีได้จากข้อค้นพบ 
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แนวคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ มีองค์ประกอบในการที่จะท าให้เกิดทักษะในการ
รู้เท่าทันสื่ออยู่ 4 อย่าง ซึ่งได้แก่ การเข้าถึงสื่อ การวิจารณ์สื่อ การประเมินสื่อ และการใช้สื่ออย่าง
สร้างสรรค์  โดยสามารถน าเสนอเป็นกรอบแนวคิดได้ ดังนี้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 3  
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเ พ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  มีวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังนี้  1) เพ่ือวิเคราะห์บริบทการใช้สื่อ

และความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว   2) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ   3) เพ่ือน าเสนอแนวทางการน า

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้  

โดยผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้  

ระยะที่ 1 การวิเคราะห์บริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว  

ระยะที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้าง

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

2.1 การร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะ

การรู้เท่าทันสื่อ 

2.2 การทดลองและการสรุปผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ระยะที่ 3 การน าเสนอแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ 

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้  

 3.1 การศึกษาความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อโดยพิจารณาตามองค์ประกอบของโปรแกรม 

  3.2 การศึกษาความคิดเห็นต่อแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

 การด าเนินการวิจัยทั้ง 3 ระยะ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ระยะที่ 1 การวิเคราะห์บริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว 
 การด าเนินการวิจัยในระยะท่ี 1 นี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์บริบทการใช้สื่อและความต้องการ

ในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว มีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง           

ประชากรในการศึกษานี้ คือ ครอบครัวที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร เป็นครอบครัว

ที่ประกอบไปด้วย ผู้ปกครองและ บุตรหลานที่มีอายุระหว่าง 9 – 12 ปี ที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร

ซ่ึงมีจ านวนทั้งสิ้น 239,609 คน  ซึ่งเป็นข้อมูลที่อ้างอิงจากจ านวนประชากรที่มีอายุระหว่าง 9 – 12 ปี 

ที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร ตามสถิติจ านวนประชากรแยกตามช่วงอายุ  (ปี) และจังหวัด ปี 2560  

จากระบบสถิติทางการทะเบียน ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง  

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ ครอบครัวที่ประกอบไปด้วย ผู้ปกครองที่มีบุตรหลาน

อายุระหว่าง 9 – 12 ปี และเด็กที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตของกรุงเทพมหานคร โดย

ในการก าหนดตัวอย่างเพ่ือท าการศึกษาครั้งนี้อาศัยสูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973) จาก

จ านวนประชากรที่มีอายุระหว่าง 9 -12 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีจ านวนทั้งหมด 

239,609 คน โดยก าหนดระดับความเชื่อมั่นเท่ากับร้อยละ 95 ค่าระดับความคลาดเคลื่อนยอมรับได้

ไม่น้อยกว่า 5% หรือที ่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ตามการค านวณตามสูตรต่อไปนี้ 
 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

โดยแทนค่า 
n =  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
N = จ านวนประชากร ในที่นี้ คือ ประชากรที่มีอายุระหว่าง 9 – 12 ปี  

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
e2 = ค่าความคลาดเคลื่อนระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวอย่างและค่าเฉลี่ยของ

ประชากร 
แทนค่าตามสูตรได้ผลดังนี้  

𝑛 =
239,609

1 + 239,609 (0.05)2
 

n =   399.998331 

ดังนั้นจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง 400 คน 
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ส าหรับการสุ่มกลุ่มตัวอย่างนั้น จะใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(multi- stage sampling) ตามข้ันตอนดังนี้   

ขั้นตอนที่ 1 แบ่งเขตในกรุงเทพมหานครจ านวน  50 เขต เป็น 6 กลุ่ม ตามการ
แบ่งกลุ่มของ ส านักการศึกษากรุงเทพมหานครโดยการแบ่งจะเน้นให้สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่ 
เศรษฐกิจ สังคม และ วิถีการด ารงชีวิตของประชาชน ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ ดังนี้  

1. กลุ่มกรุงเทพกลาง จ านวน 9 เขต ประกอบด้วย เขตพระนคร เขตดุสิต เขตป้อม
ปราบศัตรูพ่าย เขตสัมพันธวงศ์ เขตดินแดง เขตห้วยขวาง เขตพญาไท เขตราชเทวี และเขตวัง
ทองหลาง 

2. กลุ่มกรุงเทพใต้จ านวน 10 เขต ประกอบด้วย เขตปทุมวัน เขตบางรัก เขตสาทร 
เขตบางคอแหลม เขตยานนาวา เขตคลองเตย เขตวัฒนา เขตพระโขนง เขตสวนหลวง และเขตบางนา  

3. กลุ่มกรุงเทพเหนือจ านวน 7 เขต ประกอบด้วย เขตจตุจักร เขตบางซื่อ เขต
ลาดพร้าว เขตหลักสี่ เขตดอนเมือง เขตสายไหม และเขตบางเขน 

4. กลุ่มกรุงเทพตะวันออก จ านวน 9 เขต ประกอบด้วย เขตบางกะปิ เขตสะพานสูง 
เขตบึงกุ่ม เขตคันนายาว เขตลาดกระบัง เขตมีนบุรี เขตหนองจอก เขตคลองสามวา และเขตประเวศ 

5. กลุ่มกรุงธนเหนือจ านวน 8 เขต ประกอบด้วย เขตธนบุรี เขตคลองสาน เขต
จอมทอง เขตบางกอกใหญ่ เขตบางกอกน้อย เขตบางพลัด เขตตลิ่งชัน และเขตทวีวัฒนา  

6. กลุ่มกรุงธนใต้จ านวน 7 เขต ประกอบด้วย เขตภาษีเจริญ เขตบางแค เขตหนอง
แขม เขตบางขุนเทียน เขตบางบอน เขตราษฎร์บูรณะ และเขตทุ่งครุ 

ขั้นตอนที่ 2 คัดเลือกตัวแทนกลุ่ม  กลุ่มละ 1 เขต โดยดูจากเขตท่ีมีจ านวนประชากร
ที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี สูงที่สุดในกลุ่ม เป็น ตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง โดยอ้างอิงสถิติจ านวน
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งจ าแนกตามเขต ณ เดือน ธันวาคม 2560 ของ ส านักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยซึ่งได้ผลดังนี้  

1. กลุ่มกรุงเทพกลาง จ านวน 9 เขต จ านวนประชากรสูงที่สุดคือ เขตวังทองหลาง 
จ านวน 5,487 คน  

2. กลุ่มกรุงเทพใต้ จ านวน 10 เขต จ านวนประชากรสูงที่สุดคือ เขตสวนหลวง 
จ านวน 5,467 คน  

3. กลุ่มกรุงเทพเหนือ จ านวน 7 เขต จ านวนประชากรสูงที่สุดคือ เขตสายไหม 
จ านวน 9,099 คน  

4. กลุ่มกรุงเทพตะวันออก จ านวน 9 เขต จ านวนประชากรสูงที่สุดคือ เขตคลองสาม
วา จ านวน 10,006 คน   
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5. กลุ่มกรุงธนเหนือ จ านวน 8 เขต จ านวนประชากรสูงที่สุดคือ เขตจอมทอง 
จ านวน 5,995 คน  

6. กลุ่มกรุงธนใต้ จ านวน 7 เขต จ านวนประชากรสูงที่สุดคือ เขตบางขุนเทียน 
จ านวน9,632 คน  

ขั้นตอนที่ 3 ค านวณสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ได้จ านวนของกลุ่มตัวอย่างแต่
ละเขต เป็นไปตาม สัดส่วนของจ านวนประชากรในเขตนั้น ๆโดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามโควต้า 
(quota sampling) ค านวณได้ ดังนี้ 

        จ านวนตัวอย่าง      

   จ านวนประชากร 
   X    จ านวนตัวอย่างของแต่ละกลุ่ม 

   
แทนค่า    

400

          45,686         
   X    จ านวนตัวอย่างของแต่ละกลุ่ม 

ได้จ านวนประชากรที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี จ าแนกตามเขตที่สุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่าง
และจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  

ตารางที่ 6 จ านวนประชากรที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี  
จ าแนกตามเขตท่ีสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่างและจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

เขต จ านวนประชากร (คน) จ านวนตัวอย่าง 

1. เขตวังทองหลาง 
2. เขตสวนหลวง 
3. เขตสายไหม 
4. เขตคลองสามวา 
5. เขตจอมทอง 
6. เขตบางขุนเทียน 

 5,487  
5,467 
9,099 
10,006 
5,995 
9,632 

48 
48 
80 
88 
52 
84 

 45,686 400 
 

ขั้นตอนที่  4 การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (accidental sampling) ท าการสุ่ม
ตัวอย่างให้ครบตามจ านวนที่ก าหนด โดยผู้ศึกษาจะท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในแต่ละเขต 
บริเวณตามที่ระบุในเขตท้ัง 6 เขต ดังกล่าวข้างต้น 
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 1.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

1.2.1 ผู้วิจัยท าการติดต่อประสานงานกับโรงเรียนกวดวิชาที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ทั้ง 6 เขต 

ที่ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งประกอบไปด้วย เขตวังทองหลาง เขตสวนหลวง เขตสายไหม เขต

คลองสามวา เขตจอมทอง และเขตบางขุนเทียน เพ่ือชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูล

ส าหรับการวิจัย 

1.2.2 ผู้วิจัยนัดหมายและขอความอนุเคราะห์จากโรงเรียนกวดวิชาทั้ง 6 พ้ืนที่ ใน

การแจกแบบสอบถาม เพ่ือส ารวจบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว 

จากผู้ปกครองและบุตรหลาน โดยเริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 4 มิถุนายน ถึง วันที่ 10 สิงหาคม 2561  

1.2.3 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยจัดเตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็นใน

การท าแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัน เวลา ที่นัดหมาย 

 1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามบริบทการใช้สื่อและความต้องการ
ในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว (ดังแสดงในภาคผนวก ง) ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นค าถามแบบเลือกตอบ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สื่อ มีลักษณะค าถามแบบเลือกตอบ 
ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพทักษะการรู้เท่าทันสื่อ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 เป็นการวัดระดับการปฏิบัติการเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มี
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีความหมาย ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง ผู้ตอบมีระดับการปฏิบัติในรายการนั้นมากที่สุด หรือ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้นอย่างสม่ าเสมอ หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นร้อยละ 80 ขึ้นไป เมื่อเทียบกับโอกาสที่ต้อง
ปฏิบัติกิจกรรมนั้นทั้งหมด 

ระดับ 4 หมายถึง ผู้ตอบมีระดับการปฏิบัติในรายการนั้นมาก หรือปฏิบัติ
กิจกรรมนั้นบ่อยครั้ง หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นระหว่างร้อยละ 60 - 79 เมื่อเทียบกับโอกาสที่ต้องปฏิบัติ
กิจกรรมนั้นทั้งหมด 

ระดับ 3 หมายถึง ผู้ตอบมีระดับการปฏิบัติในรายการนั้นปานกลาง หรือ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้นแต่ไม่สม่ าเสมอ ปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้าง สลับกันไปมา หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้น
ระหว่างร้อยละ 40 - 59 เมื่อเทียบกับโอกาสที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมนั้นทั้งหมด 
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ระดับ 2 หมายถึง ผู้ตอบมีระดับการปฏิบัติในรายการนั้นน้อย หรือปฏิบัติ
กิจกรรมนั้นเพียงบางครั้ง หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นระหว่างร้อยละ 20 - 39 เมื่อเทียบกับโอกาสที่ต้อง
ปฏิบัติกิจกรรมนั้นทั้งหมด 

ระดับ 1 หมายถึง ผู้ตอบมีระดับการปฏิบัติในรายการนั้นน้อยที่สุด หรือ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้นในลักษณะนานๆครั้ง หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นน้อยกว่าร้อยละ 20 เมื่อเทียบกับ
โอกาสที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมนั้นทั้งหมด 

และมีการแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย (ประคอง กรรณสูต, 2538) ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายความว่า ผู้ตอบมีระดับการปฏิบัติในรายการ

นั้นมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายความว่า ผู้ตอบมีระดับการปฏิบัติในรายการ

นั้นมาก 
คะแนนเฉลี่ย2.50-3.49 หมายความว่า ผู้ตอบมีระดับการปฏิบัติในรายการ

นั้นปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายความว่า ผู้ตอบมีระดับการปฏิบัติในรายการ

นั้นน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายความว่า ผู้ตอบมีระดับการปฏิบัติในรายการ

นั้นน้อยที่สุด 
ส่วนที่ 2 เป็นการตรวจสอบระดับความต้องการของทักษะในแต่ละด้านที่จะ

ท าให้เกิดการรู้เท่าทันสื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating 
Scale) 5 ระดับ  มีความหมายดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง ผู้ตอบมีระดับความต้องการในรายการนั้นมากท่ีสุด 
ระดับ 4 หมายถึง ผู้ตอบมีระดับความต้องการในรายการนั้นมาก  
ระดับ 3 หมายถึง ผู้ตอบมีระดับความต้องการในรายการนั้นปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง ผู้ตอบมีระดับความต้องการในรายการนั้นน้อย 
ระดับ 1 หมายถึง ผู้ตอบมีระดับความต้องการในรายการนั้นน้อยที่สุด  
และมีการแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย (ประคอง กรรณสูต, 2538) ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายความว่า ผู้ตอบมีความต้องการมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายความว่า ผู้ตอบมีความต้องการมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายความว่า ผู้ตอบมีความต้องการปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายความว่า ผู้ตอบมีความต้องการน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายความว่า ผู้ตอบมีความต้องการน้อยที่สุด 
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ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และข้อคิดเห็นอ่ืนๆเกี่ยวกับการใช้สื่อและความ
ต้องการในการรู้เท่าทันสื่อ   

1.3.2 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปตรวจสอบการใช้ภาษา ความเหมาะสมของข้อ
ค าถามและ ความครบถ้วนตามด้านที่ต้องการโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน (รายนามดังภาคผนวก) 
ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
ครอบครัว จ านวน 1 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อและด้านกระบวนการเรียนรู้ที่มีบทบาทในด้านการ
สร้างการเรียนรู้เรื่องเท่าทันสื่อ จ านวน 2 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity)  

1.3.3 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ  เพ่ือหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of consistency: IOC) ผลการตรวจสอบ พบว่า แบบสอบถามมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80 – 1.00 ซึ่งมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าแบบวัดนั้นมีความ
เหมาะสมที่ใช้ได้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2554) และแสดงว่าผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นว่าเนื้อหาใน
แบบสอบถามบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว สามารถน าไปใช้วัด
ได้จริง  

1.3.4 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปท าการทดสอบ (try out) กับกลุ่มครอบครัว ซึ่ง
ประกอบด้วยผู้ปกครองและเด็กที่มีคุณลักษณะเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ท าการศึกษา เพ่ือเป็นการ
ทดสอบก่อนใช้จริง จ านวน 30 ครอบครัว (60 ชุด) ซึ่งประกอบไปด้วย ผู้ปกครองจ านวน 30 คน และ
เด็กที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี จ านวน 30 คน หลังจากนั้นน าเครื่องมือที่ได้รับกลับคืนมา ท าการ
วิเคราะห์เป็นรายข้อ น ามาหาค่าค่าความเที่ยง (Reliability)  โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficients) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics 
Data ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาต้องมีค่าสูงกว่า 0.7 จึงจะแสดงว่าเครื่องมือที่ใช้ศึกษานั้นมีความ
เชื่อมั่นที่น่าเชื่อถือ สามารถวัดค่าตัวแปรหลักในการวิจัยอยู่ในระดับที่มีความเชื่อมั่นสูงพอที่จะยอมรับ
ได้ หลังจากนั้นจึงน าแบบประเมินดังกล่าวไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริงต่อไป  ซึ่งจากการทดสอบ
แบบสอบถาม จ านวน 60 ชุด พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาอยู่ที่ 0.899 ซึ่งมีค่าสูงกว่า 0.7 แสดงว่า
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษานั้นมีความเชื่อมั่นที่น่าเชื่อถืออยู่ในระดับที่สูงพอที่จะยอมรับได้ 
 1.4 การวิเคราะห์ช้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถามผู้วิจัยท าการลงรหัสข้อมูลแล้วน าไปประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป และด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน โดยน าข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปเป็น
ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว การวิเคราะห์ข้อมูล 
ประกอบด้วย 
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1.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ 
และหาค่าร้อยละ 

1.4.2 การวิเคราะห์สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นในการพัฒนาการรู้เท่า
ทันสื่อของครอบครัว โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.4.3 การวิเคราะห์การประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ
ของครอบครัว ด้วยวิธี Priority Needs Index แบบปรับปรุง โดยใช้สูตร PNImodified = (I-D)/D 
(สุวิมล ว่องวาณิช, 2558) แล้วจัดล าดับความต้องการจ าเป็นตามค่า PNImodified โดยเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อย 

 
ระยะที่ 2  การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

การด าเนินการวิจัยในระยะที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวม วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล

พ้ืนฐานเกี่ยวกับ การศึกษานอกระบบโรงเรียน การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   

แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกัน  แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ และข้อมูลสถานการณ์ครอบครัวไทยกับการใช้สื่อ  

มาเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่า

ทันสื่อ  และน าข้อมูลที่ได้จากระยะที่ 1 มาผนวกกับแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันมาด าเนินการตาม

ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ Boone (1985) โดยแบ่ง

ขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้     

2.1 การร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อ  

2.2 การทดลองและการสรุปผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

การด าเนินงานแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้  

2.1 การร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะ

การรู้เท่าทันสื่อ  

ผู้วิจัยด าเนินตามกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ 
Boone (1985) ในขั้นตอนที่ 1 คือ การวางแผน โดยประกอบด้วย 2 ขั้นตอนย่อย คือ 1.1) การระบุ
และการเชื่อมต่อกับผู้น าของกลุ่มเป้าหมาย และ 1.2) การท าความเข้าใจต่อกรอบแนวคิดในการ
พัฒนา และขั้นตอนที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ ในขั้นตอนย่อยที่  
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2.1) การระบุและประเมินความต้องการในการเรียนรู้ และ 2.2) ออกแบบก าหนดกิจกรรมและกลยุทธ์ 
มีรายละเอียด ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน  

1.1 การระบุและการเชื่อมต่อกับผู้น าของกลุ่มเป้าหมาย 
1.1.1 ผู้ วิจัยติดต่อ ประสานงานไปยังเครือข่ายครอบครัวเฝ้าระวังและ

สร้างสรรค์สื่อ ซึ่งเป็นเครือข่ายที่เกิดจากการรวมตัวของครอบครัวอาสา มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 
เพ่ือขอค าแนะน าในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

1.1.2 ผู้วิจัยนัด วัน เวลา เพ่ือน าเสนอรายละเอียดของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ต่อตัวแทนสมาชิกในเครือข่าย
ครอบครัวเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื่อ 

1.1.3 จากการน าเสนอ โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้ เท่าทันสื่อนี้  มีสมาชิกของเครือข่ายที่ เป็นตัวแทนจาก
สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครให้ความสนใจในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่า
ทันสื่อ จ านวน 3 โรงเรียน 

1.1.4 ผู้วิจัยและตัวแทนจากทั้ง 3 โรงเรียน ได้น าเสนอโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  ต่อฝ่ายบริหารงานในแต่ละ
โรงเรียน และพบว่าโรงเรียนที่พร้อมและสนับสนุนให้จัดทดลองโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ คือ โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา เขต
สายไหม กรุงเทพมหานคร 

1.1.5 ผู้วิจัยส่งหนังสือขออนุญาตเพ่ือด าเนินการทดลองถึงผู้อ านวยการโรงเรียน
ประเทืองทิพย์วิทยา เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลและทดลองโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

1.2 การท าความเข้าใจต่อกรอบแนวคิดในการพัฒนา 
1.2.1 หลังจากได้รับความเห็นชอบและอนุญาตให้ผู้วิจัยด าเนินการจัดทดลอง 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการู้เท่าทันสื่อ ผู้วิจัย

ติดต่อประสานงานกับโรงเรียนเพ่ือชี้แจงและท าความเข้าใจถึงกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรม ซ่ึง

ได้แก่ แนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน 

และแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ ให้กับบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันและสามารถ

น าโปรแกรมไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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1.2.2 เปิดรับสมัครครอบครัวที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 10 ครอบครัว โดย

ผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่ซึ่งเป็นครูฝ่ายแนะแนวของโรงเรียน ได้ท าการประชาสัมพันธ์โปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการู้เท่าทันสื่อ เพ่ือรับสมัครครอบครัวที่

สนใจเข้าร่วมโปรแกรม โดยการประกาศเชิญชวนครอบครัวในโรงเรียนและในชุมชนบริเวณใกล้เคียง 

และท าการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อบุคคล ทั้งนี้มีเด็กและผู้ปกครองที่สนใจเข้ามาสอบถาม ซ่ึงเจ้าหน้าที่

ได้ชี้แจงรายละเอียดและสอบถามความสมัครใจจากเด็กและผู้ปกครอง การประชาสัมพันธ์โปรแกรม

และเปิดรับสมัครผู้เข้าร่วมโปรแกรมนี้ใช้ระยะเวลา 45 วัน ตั้งแต่วันที่ 14 กุมภาพันธ์ – 30 มีนาคม 

พ.ศ. 2562 

1.2.3 เมื่อได้จ านวนผู้เข้าร่วมครบ 10 ครอบครัวแล้ว ผู้วิจัย นัดหมาย วัน เวลา 

สถานที่ เพ่ือจัดปฐมนิเทศให้แก่ครอบครัว ซึ่งได้แก่ผู้ปกครอง และเด็กที่เข้าร่วมโปรแกรมทั้งหมด  

20 คน เพ่ือน าเสนอและชี้แจงหลักการและเหตุผลและรายละเอียดต่างๆ ของโปรแกรมการศึกษา 

นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ขั้นที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ  

2.1 การระบุและประเมินความต้องการในการเรียนรู้  
ผู้วิจัยท าการศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของครอบครัวที่  

เข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 10 ครอบครัว โดยใช้แบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เรื่องการรู้ 
เท่าทันสื่อ (ส าหรับครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม) (ดังแสดงในภาคผนวก ง) เพ่ือให้ครอบครัวได้แสดง
ความคิดเห็น ระบุถึงความต้องการ ความสนใจต่อการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ สร้างเป้าหมาย
การเรียนรู้ร่วมกับครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งในขั้นตอนนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ต่อการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถการก าหนดเนื้อหาสาระ ในการจัดโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้ตรงตามความต้องการและ
ความเหมาะสมของผู้เรียน ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยมีการวางแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียนโดยการร่วมระดม
ความคิด ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการพิจารณาและแสดงความคิดเห็นและพัฒนาโปรแกรมด้วยการ
แสดงความต้องการในการเรียนรู้ร่วมวางแผนก าหนดการ และร่วมแสดงความคิดเห็นในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้รวมถึงข้อเสนอแนะอ่ืนๆเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการและความสะดวกของ
ผู้เรียนเพื่อให้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ได้ครบทุกข้ันตอน 

การระบุและประเมินความต้องการในการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
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กลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยในขั้นตอนนี้ กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการรับสมัครครอบครัวจ านวน 

10 ครอบครัว โดยกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 ครอบครัวต้องมีความเต็มใจในการ เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัย

ได้ก าหนดเกณฑ์ในการเข้าร่วมโปรแกรมซึ่งประกอบด้วย 

1. เป็นครอบครัวที่ผู้ปกครองอาศัยอยู่บ้าน/ที่พัก เดียวกันกับบุตรหลาน 

2. เป็นครอบครัวที่ผู้ปกครองมีบุตรหลานอายุระหว่าง 9-12 ปี  

3. เป็นครอบครัวที่ผู้ปกครองและบุตรหลานยินดีเข้าร่วมกิจกรรมจนครบ

ระยะเวลา 110 ชั่วโมง 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้ของ

ครอบครัวที่ได้จากระยะที่ 1 มารวบรวมเพ่ือจัดท าร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และร่างแบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เรื่อง

การรู้เท่าทันสื่อ (ส าหรับครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม) ในการเก็บข้อมูลเพ่ือศึกษาความต้องการของ

ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม     

2. ผู้วิจัยน าร่างโปรแกรมและแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษา 

ตรวจสอบและแก้ไขตามค าแนะน า จากนั้นน าไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 

ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ก่อนน าไปสอบถามกับครอบครัว

ที่เข้าร่วมโปรแกรมทั้ง 10 ครอบครัวเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องเกี่ยวกับความต้องการในการ

เรียนรู้กับผลที่ได้จากการหาความต้องการของครอบครัวในระยะที่ 1  

3. ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมทั้ง  10 

ครอบครัวโดยการจัดปฐมนิเทศ ในวันที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2562 

 2.2 การออกแบบก าหนดกิจกรรมและกลยุทธ์  
การออกแบบก าหนดกิจกรรมและกลยุทธ์ มีรายละเอียด ดังนี้ 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์บริบทการใช้สื่อและความต้องการในการ

รู้เท่าทันสื่อของครอบครัวในระยะที่ 1 และผลจากการประเมินความต้องการในการเรียนรู้ของ

ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมทั้ง 10 ครอบครัว มารวบรวม วิเคราะห์เนื้อหาและท าการปรับปรุง และ

พัฒนาโปรแกรม การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ

โดยออกแบบให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน     
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2.  ผู้วิจัยออกแบบแผนการเรียนรู้ โดยเลือกเนื้อหา วิธีการเรียนรู้ กิจกรรมการ

เรียนรู้ ที่สอดคล้องกับความต้องการในการเรียนรู้ของครอบครัว โดยผู้วิจัยจัดท ารายละเอียดของแต่

ละกิจกรรม ก าหนดการ จัดล าดับกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องเพ่ือให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ

อย่างสูงสุด 

3. ผู้วิจัยน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่พัฒนาขึ้นที่ได้ท าการแก้ไข ปรับปรุงหลังจากได้ท าการประเมินความ

ต้องการในการเรียนรู้ของครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมแล้ว  ให้ที่ปรึกษาตรวจสอบก่อนน าไป

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ โดย

ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียนจ านวน 2 

ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยและประเมินผลจ านวน 1 ท่านและผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเรียนรู้เรื่องเท่า

ทันสื่อจ านวน 2 ท่าน (รายนามตามภาคผนวก ก) ได้พิจารณาตัดสินโดยอิสระแต่ละท่านแล้วผู้วิจัยไป

ขอค าแนะน าเพ่ิมเติมภายหลังจากท่ีผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว 

4. ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเ พ่ือหาดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Consistency: IOC) โดยมีเกณฑ์ว่าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่า
โปรแกรมมีความเหมาะสมที่จะสามารถน าไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนา
เครื่องมือส าหรับประเมินการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะห์ได้ผลค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-
1.00 ซึ่งถือว่าผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นว่าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความเหมาะสมที่จะสามารถน าไปทดลองด าเนินการจัดกิจกรรม
ได ้

5. ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ในบางประเด็นตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
เพ่ือให้ได้โปรแกรมท่ีสมบูรณ์ และมีความพร้อมต่อการน าไปทดลองใช้  

2.2 การทดลองและการสรุปผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว

เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัยและร่างโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อแล้วผู้วิจัย 
จึงน าร่างโปรแกรมที่ได้รับการพัฒนาไปด าเนินการทดลองจริงกับกลุ่มเป้าหมาย ในขั้นตอนนี้  
เป็นการด าเนินการตามการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของของ Boone (1985) 
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ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ ในขั้นตอนย่อยที่ 2.3 การน า
โปรแกรมไปปฏิบัติ รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ (ต่อ) 

2.3 การน าโปรแกรมไปปฏิบัติ  
การน าโปรแกรมไปปฏิบัติ มีรายละเอียดดังนี้ 
1. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ครอบครัวที่ประกอบไปด้วยผู้ปกครองที่มีบุตรหลานอายุ
ระหว่าง 9-12 ปีและเด็กที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปีที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ได้มาจากการรับ
สมัครจ านวน 10 ครอบครัวโดยกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 ครอบครัวต้องมีความเต็มใจในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

2. รูปแบบการทดลอง  
ผู้วิจัยใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวโดยมีการทดสอบก่อนและหลังการ

ทดลอง (One Group Pre-Post-Test Design) ดังนี้ 
 

 

โดยที่ 
X หมายถึง     การจัดกระท าตามโปรแกรมทดลอง 

     O1      หมายถึง     การวัดผลก่อนการทดลอง 

     O2      หมายถึง     การวัดผลหลงัการทดลอง 

3.  ด าเนินการทดลอง 

การด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ผู้วิจัยประสานงานกับวิทยากร และบุคคลทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง โดยชี้แจง
วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ วิธีการเรียนรู้ กระบวนการจัดกิจกรรม และ รายละเอียดของโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือศึกษา ท าความเข้าใจ บทบาท หน้าที่ และ
รายละเอียดของการด าเนินการเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 

3.2 ผู้วิจัยจัดเตรียมงบประมาณในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้ เท่าทันสื่อ อันประกอบด้วย ค่าวิทยากร 
ค่าตอบแทนครอบ ครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม ค่าตอบแทนแก่เจ้าหน้าที่ของโรงเรียน ค่าเดินทาง 
ค่าอาหารกลางวัน ค่าอาหารว่าง ค่าสถานที่  

O1 X O2 
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3.3 ผู้วิจัยจัดเตรียมสถานที่ส าหรับการด าเนินกิจกรรม ได้แก่ ห้องแนะแนว 
โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา จัดเตรียมสื่อที่ต้องใช้ในการจัดกิจกรรม และอุปกรณ์การสอน ได้แก่ 
โสตทัศนูปกรณ์ กระดาน คอมพิวเตอร์ ไมโครโฟน เครื่องฉายภาพ จอฉายภาพ เครื่องเสียง อุปกรณ์
เครื่องเขียน และเอกสาร ประกอบการเรียน เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.4 ผู้วิจัยน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้ เท่าทันสื่อที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับครอบครัวที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้ปกครอง และเด็ก จ านวน 10 ครอบครัว จ านวน 20 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม  ขั้นตอนการ
ทดลองมีดังนี้  

3.4.1 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการ ศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ผู้วิจัยจัดให้มีการทดสอบก่อนการ
ทดลอง (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง  

3.4.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ โดยให้ทุกครอบครัว เข้า
ร่วมกิจกรรมพร้อมกัน เพ่ือทดลองใช้โปรแกรม การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดยวันและเวลาที่ใช้ในการทดลองโปรแกรมผู้วิจัยได้พิจารณาตาม
ความเหมาะสมและความต้องการของกลุ่มครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม มีระยะเวลารวมทั้งหมด 110 
ชั่วโมง  

3.4.3 เมื่อด าเนินกิจกรรมเสร็จสิ้น ผู้วิจัยจัดให้มีการทดสอบหลังการทดลอง 
(Posttest) ด้วยแบบวัดความเข้าใจและทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

จากนั้นผู้วิจัยสรุปผลการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดยด าเนินการตามขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone (1985) ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลและความรับผิดชอบ
ในการรายงานผล ในขั้นตอนย่อยที่ 3.1 การประเมินผล มีรายละเอียดดังนี้  

ขั้นที่ 3 การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล 

3.1 การประเมินผล 

ผู้วิจัยประเมินผลการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม การศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ครบเวลา 110 ชั่วโมง  
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2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการตรวจคุณภาพ
ของเครื่องมือ มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบวัด

ความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 2) แบบบันทึกการเรียนรู้ 3) แบบวิเคราะห์รายการ

โทรทัศน์ 4) แบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัวเพ่ือการฝึกปฏิบัติในการเสริมสร้าง

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 5) แบบบันทึกการศึกษาดูงาน 6) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกัน

ของผู้เรียน และ 7) แบบประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ รายละเอียด มีดังนี้  

1) แบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้ เท่าทันสื่อ ผู้วิจัยจะ
ด าเนินการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างในช่วงก่อนด าเนินการทดลองและหลังการทดลอง  

2) แบบบันทึกการเรียนรู้ เป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึนเพื่อให้ผู้เรียน
สะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ในแต่ละแผนการเรียนรู้ เพ่ือแสดงให้เห็นกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน และ
ประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนรู้ทั้ งในส่วนขององค์ความรู้และการน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันทั้งต่อตนเองและครอบครัว ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของผู้เรียนที่ได้รับจากการ
เรียนรู้ในแต่ละแผนการเรียนรู้หรือแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสามารถน าไปสู่การ
ประเมินเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

3) แบบวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ เป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น
เพ่ือให้ผู้เรียนสะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ที่ 6 ในกิจกรรมวิเคราะ์ได้ ประเมินเป็น เพ่ือ
การฝึกวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ที่ผู้เรียนเลือกรับชม 

4) แบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัว เพ่ือการฝึก
ปฏิบัติในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ เป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึนเพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนถึง
สิ่งที่ได้เรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง แผนการฝึกปฏิบัติการก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน เพ่ือการฝึก
ปฏิบัติในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

5) แบบบันทึกการศึกษาดูงาน เป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นเพ่ือให้
ผู้เรียนสะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ที่ 10 ในการไปศึกษาดูงานสถานีวิทยุโทรทัศน์ 

6) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน เป็นแบบ
สังเกตที่ผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินผู้เรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมในการปฏิบัติตัวในด้านต่างๆ เป็นรายกิจกรรม 
ตลอดแผนการเรียนรู้ 

7) แบบประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ เป็นการรวบรวมความคิดเห็นของผู้เข้าร่ วมโปรแกรม
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การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ แบ่งออกเป็น 2 
ตอนประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 ความพึงพอใจจากการเข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งประกอบไป
ด้วยประเด็นในด้านเนื้อหา ด้านกระบวนการ ด้านการจัดการ ด้านวิทยากร และด้านคุณภาพของ
โปรแกรมเพ่ือวัดความพึงพอใจความคิดเห็นของผู้เรียน ที่มีต่อโปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ้นเมื่อผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้แล้ว โดยออกแบบเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมโปรแกรม 
2.2 ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดไปตรวจสอบ

ความตรงตาม เนื้อหา (content validity) ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ โดยผ้์ทรงคุณวุฒิ

จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียนจ านวน 2 ท่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยและประเมินผลจ านวน 1 ท่านและผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเรียนรู้เรื่องเท่าทัน

สื่อจ านวน 2 ท่าน (รายนามตามภาคผนวก) ได้พิจารณาตัดสินโดยอิสระแต่ละท่านแล้วผู้วิจัยไปขอ

ค าแนะน าเพ่ิมเติมภายหลังจากท่ีผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว  

2.3 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 

Consistency: IOC) โดยมีเกณฑ์ว่าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่า

โปรแกรมมีความเหมาะสมที่จะสามารถน าไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนา

เครื่องมือส าหรับประเมินการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะห์พบว่า 

1) แบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ได้ผลค่าความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งถือว่าผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นว่า เนื้อหาในแบบวัดความเข้าใจ
และทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้วัดได้จริง 

2) แบบบันทึกการเรียนรู้ ได้ผลค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-
1.00 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นว่าแบบบันทึกการเรียนรู้ มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้วัดได้จริง 

3) แบบวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ ได้ผลค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.80-1.00 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นว่าแบบวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ มีความเหมาะสมที่จะ
น าไปใช้วัดได้จริง 

4) แบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัว เพ่ือการฝึก
ปฏิบัติในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ได้ผลค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่ง
ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นว่าแบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัว เพ่ือการฝึกปฏิบัติ
ในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้วัดได้จริง 
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5) แบบบันทึกการศึกษาดูงาน ได้ผลค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.80-1.00 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นว่าแบบบันทึกการศึกษาดูงาน มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้
วัดได้จริง 

6) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน ได้ผลค่า
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นว่าแบบบันทึกการศึกษาดูงานมี
ความเหมาะสมที่จะน าไปใช้วัดได้จริง 

7) แบบประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ได้ผลค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่ง
ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นว่าแบบประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้วัดได้จริง 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1) แบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้ เท่าทันสื่อ (ดังแสดงใน
ภาคผนวก ง) มีวิธีการวิเคราะห์ ดังนี้  

 3.1.1 การให้คะแนนส าหรับแบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่า

ทันสื่อ  แบบวัดความรู้และทักษะการรู้เท่าทันสื่อ (ดังแสดงในภาคผนวก ง) แบ่งออกเป็น 5 ตอน 

คะแนนเต็มทั้งหมด 50 คะแนน  มีเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละตอน ดังนี้  

  ตอนที่ 1  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 5 ข้อ เป็นค าถามแบบปรนัย มี

ตัวเลือกที่ถูกเพียงข้อเดียว ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก 

ได้ 0 คะแนน 

 ตอนที่ 2  ทักษะการเข้าถึงสื่อ ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 17 ข้อ มีเกณฑ์การให้

คะแนน ดังนี้ 

ข้อ 1 เป็นค าถามแบบปรนัย มีตัวเลือกท่ีถูกเพียงข้อเดียว ตอบถูกได้ข้อละ 1 

คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ได้ 0 คะแนน 

 

          ข้อ 2  เป็นค าถามแบบอัตนัย ข้อละ 3 คะแนน  

  ให้ 3 คะแนน ผู้ตอบเลือกใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสารได้

อย่างหลากหลาย ทั้งสื่อท่ีเป็น สิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิคส์ และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนในการ

เลือกใช้สื่อนั้น ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
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ให้ 2 คะแนน  ผู้ตอบเลือกใช้สื่อเพียงประเภทใดประเภทหนึ่งเพียงอย่าง

เดียว และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนในการเลือกใช้สื่อนั้น ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ให้ 1 คะแนน  ผู้ตอบเลือกใช้สื่อได้หลากหลาย แต่ไม่สามารถให้เหตุผล

สนับสนุนในการเลือกใช้สื่อนั้น ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ให้ 0 คะแนน ผู้ตอบไม่ตอบค าถาม ตอบไม่ตรงประเด็น หรือค าตอบไม

ชัดเจน 

  ข้อ 3  เป็นค าถามแบบตอบสั้น ๆ (short answer test) โดยให้ผู้ตอบเติมค าตอบที่

ถูกต้องตามความหมายของสัญลักษณ์ที่เห็น ประกอบไปด้วยค าถามข้อย่อย 15 ข้อ ดังนี้ 

  ข้อ 3.1 – 3.12 เป็นค าถามที่มีค าตอบเพียงค าตอบเดียว ตอบถูกได้ข้อละ 1 

คะแนน  ตอบผิดหรือไม่ตอบ ได้ 0 คะแนน 

ข้อ 3.13 – 3.15 เป็นข้อค าถามท่ีมีตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ ผู้ตอบต้อง

ตอบความหมายของรูปหรือสัญลักษณ์ที่เห็นได้อย่างเหมาะสมอย่างน้อย 2 ค าตอบ จึงจะได้ 1 

คะแนน หากตอบเพียงค าตอบเดียวให้ 0.5 คะแนน  ไม่ตอบหรือตอบผิด ได้ 0 คะแนน 

ตอนที่ 3  ทักษะการวิเคราะห์สื่อ ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน มี

เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ตารางที่ 7 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการวิเคราะห์สื่อ 
ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน 

2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1.  ตอบค าถามได้ถูกต้องและ
สามารถยกตัวอย่างเพ่ือ
สนับสนุนค าตอบได้ 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง แต่ไม่
สามารถยกตัวอย่างเพ่ือ
สนับสนุนค าตอบได้อย่าง
เหมาะสม 

ไม่ตอบ / ตอบผิด 
หรือตอบไม่ตรงประเด็น / 
ค าตอบไม่ชัดเจน 

2. ตอบค าถามได้ถูกต้องและ
สามารถยกตัวอย่างเพ่ือ
สนับสนุนค าตอบได้ 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง แต่ไม่
สามารถยกตัวอย่างเพ่ือ
สนับสนุนค าตอบได้อย่าง
เหมาะสม 

ไม่ตอบ / ตอบผิด 
หรือตอบไม่ตรงประเด็น / 
ค าตอบไม่ชัดเจน 
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ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน 

2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 
3. ตอบค าถามได้ถูกต้องและ

สามารถยกตัวอย่างเพ่ือ
สนับสนุนค าตอบได้ 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง แต่ไม่
สามารถยกตัวอย่างเพ่ือ
สนับสนุนค าตอบได้อย่าง
เหมาะสม 

ไม่ตอบ / ตอบผิด 
หรือตอบไม่ตรงประเด็น / 
ค าตอบไม่ชัดเจน 

4. บอกหรืออธิบายเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของการ
น าเสนอของสื่อได้อย่าง
ครบถ้วน ถูกต้อง 

บอกหรืออธิบายเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของการน าเสนอ
ของสื่อได้เพียงบางส่วน 

ไม่ตอบ / ตอบผิด 
หรือตอบไม่ตรงประเด็น / 
ค าตอบไม่ชัดเจน 

5. บอกผลดี และผลเสียจาก
การเลือกรับข่าวสารจาก
สื่อที่เห็นได้อย่างถูกต้อง 
ครบถ้วนพร้อมให้เหตุผล
ที่สนับสนุนค าตอบได้
อย่างเหมาะสม 

บอกผลดี หรือ ผลเสีย เพียง
อย่างใดอย่างหนึ่ง 
และให้เหตุผลที่สนับสนุน
ค าตอบได้อย่างเหมาะสม 
 

ไม่ตอบ / ตอบผิด 
หรือตอบไม่ตรงประเด็น / 
ค าตอบไม่ชัดเจน หรือ ไม่
สามารถให้เหตุผลที่
สนับสนุนค าตอบได้อย่าง
เหมาะสม 

  ตอนที่ 4  ทักษะการประเมินสื่อ ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 3 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน มี

เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

  ให้ 2 คะแนน   ผู้ตอบตอบครบทุกค าถามที่ก าหนดและให้เหตุผลในการสนับสนุน

ค าตอบได้อย่างเหมาะสม โดยสามารถแยกแยะเนื้อหาสื่อที่ดี/ไม่ดี  มีประโยชน์/ไม่มีประโยชน์และมี

คุณค่าหรือไม่มีคุณค่า เหมาะสม /ไม่เหมาะสมได้ 

  ให้ 1 คะแนน   ผู้ตอบตอบถูกเพียงค าถามใดค าถามหนึ่ง แต่ไม่สามารถให้เหตุผล

เพ่ือสนับสนุนค าตอบได้อย่างเหมาะสม 

  ให้ 0 คะแนน  ผู้ตอบไม่ตอบค าถาม หรือตอบไม่ตรงประเด็น 

ตอนที่ 5  ทักษะการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ ประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ ข้อละ 

2 คะแนน มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 ให้ 2 คะแนน  ผู้ตอบตอบครบทุกค าถามโดยสามารถแสดงความคิดเห็นและ

เสนอแนะความคิดของตนได้อย่างสร้างสรรค์ พร้อมให้เหตุผลสนับสนุนค าตอบได้อย่างเหมาะสม  
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 ให้ 1 คะแนน  ผู้ตอบสามารถแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะความคิดของตนได้

อย่างสร้างสรรค์ แต่ไม่สามารถให้เหตุผลในการสนับสนุนค าตอบได้อย่างเหมาะสม 

 ให้ 0 คะแนน  ไม่ตอบ / ตอบผิดหรือตอบไม่ตรงประเด็น / ค าตอบไม่ชัดเจน หรือ 

ไม่สามารถให้เหตุผลที่สนับสนุนค าตอบได้อย่างเหมาะสม 

3.1.2 การวัดความรู้โดยเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบความรู้ก่อน
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้การวิเคราะห์ทางสถิติด้วยวิธี Pair Sample T-test ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% 

3.1.3 การประเมินระดับความรู้ของผู้เข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้การแปล
ความหมายข้อมูลที่อยู่ในรูปของคะแนนเฉลี่ย โดยจ าแนกเป็น 3 ระดับ โดยการก าหนดระดับคะแนน
ที่ผ่านการประเมิน คือ จุดกึ่งกลางของคะแนนเต็ม หมายความว่า ผู้ผ่านการประเมินจะต้องมีคะแนน
อย่างน้อย 50% ของคะแนนเต็ม (คะแนนเต็ม 50 คะแนน ค่าคะแนนผ่านการประเมินเท่ากับ 25 
คะแนน) ดังนั้น การแบ่งช่วงปลายด้านค่าต่ าจึงเป็น 2 เท่าของด้านค่าสูง ท าให้การแบ่งช่วงความกว้าง
เป็น 4 ส่วน ซึ่งการหาความกว้างของแต่ละช่วงสามารถค านวณได้จาก (ค่าสูงสุด – ค่าต่ าสุด)/4 คือ 
ความกว้างของ 1 ช่วง = (50-0)/4 = 12.50 

ดังนั้น ช่วงการประมาณค่าคะแนนเฉลี่ย จัดท าเป็นเกณฑ์ประเมินผล
เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

คะแนน 0.00 – 25  ระดับความรู้  ควรปรับปรุง 
คะแนน 25.01 – 37.50 ระดับความรู้ ปานกลาง 
คะแนน 37.51 - 50.00  ระดับความรู้ มาก 

3.2) แบบบันทึกการเรียนรู้ แบบวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ แบบบันทึกการ

ก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัว แบบบันทึกการศึกษาดูงาน (ดังแสดงในภาคผนวก ง) ใช้การ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งเป็นวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยน าข้อมูล

ที่รวบรวมได้ทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปเป็นข้อมูลในการประเมินผลการเรียนรู้ของ

ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม 

3.3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน (ดังแสดงใน

ภาคผนวก ง) ใช้การวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) โดยก าหนดค่าเฉลี่ยระดับคะแนนของผู้เรียนในการปฏิบัติพฤติกรรมต่างๆ เป็น 5 ระดับ 

โดยค านวณแล้วน ามาจัดช่วงคะแนนดังนี้  
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 ระดับ 5  หมายความว่า  ผู้เรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า                   

     ระดับ 4 หมายความว่า  ผู้เรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นบ่อยๆ  

   ระดับ 3  หมายความว่า  ผู้เรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นครั้งคราว  

   ระดับ 2 หมายความว่า  ผู้เรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเพียงเล็กน้อย  

   ระดับ 1  หมายความว่า ผู้เรียนไม่มีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย  

โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 

   คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายความว่า ผู้เรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า                   

              คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายความว่าผู้เรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นบ่อยๆ 

              คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายความว่าผู้เรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นครั้งคราว 

              คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายความว่าผู้เรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไม่มีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย 

              คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายความว่าผู้เรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

3.4) แบบประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ (ดังแสดงในภาคผนวก ง) ใช้การวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยก าหนดค่าเฉลี่ยระดับคะแนนความ
พึงพอใจเป็น 5 ระดับโดยค านวณแล้วน ามาจัดช่วงคะแนนดังนี้ 

     ระดับ 5 หมายความว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ 

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

  ระดับ 4 หมายความว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความพึงพอใจมาก 

 ระดับ 3 หมายความว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความพึงพอใจปานกลาง 

     ระดับ 2 หมายความว่า ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรั บ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความพึงพอใจน้อย 
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     ระดับ 1 หมายความว่า ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายความว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายความว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความพึงพอใจมาก 

 คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายความว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความพึงพอใจปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายความว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความพึงพอใจน้อย 

 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายความว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

3.2 ความรับผิดชอบในการรายงานผล 
ในการรายงานผลลัพธ์ของการประเมินโปรแกรม ผู้วิจัยได้ท าการสรุปผลการ

ประเมินผลการเรียนรู้  และผลการประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ จากนั้นด าเนินการเขียนสรุป จัดท ารายงาน รายละเอียดของ
โปรแกรม และน าเสนอรายงานต่อผู้เรียน และ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และรายงานต่อผู้บริหารองค์กร คือ 
โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา ซึ่งเป็นองค์กรที่ให้การสนับสนุนในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

 
ระยะที่ 3 การน าเสนอแนวทางในการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพื่อสร้างเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้  

การด าเนินงานในระยะนี้เป็นการศึกษาแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็นโดยใช้

การสนทนากลุ่ม ข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงาน องค์กร สถาบัน ชุมชน 

หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง น าไปใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ ให้

สอดคล้องกับบริบทต่าง ๆ ต่อไป  ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นการสนทนากลุ่ม ออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ 

3.1) การศึกษาความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 139 

เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อโดยพิจารณาตามองค์ประกอบของโปรแกรม  3.2) การศึกษา

ความคิดเห็นต่อแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 การศึกษาความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อโดยพิจารณาตามองค์ประกอบของโปรแกรม 

ผู้วิจัยจัดท าร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ จากนั้นน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของ

เนื้อหาและการใช้ภาษา และท าการปรับแก้ตามค าแนะน าก่อนน าไปใช้ในการสนทนากลุ่ม ร่าง

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมี 10 

องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ ผู้เรียน ผู้สอน วิธีการเรียนรู้ 

กระบวนการจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล มีรายละเอียด 

ดังนี้  

1) หลักการและเหตุผล เป็นโปรแกรมที่มุ่งเสริมสร้างให้เกิดการรู้เท่าทันของสมาชิก
ในครอบครัวต่อเรื่องสื่อ เน้นที่การสร้างกระบวนการเรียนรู้และสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการพัฒนา
ศักยภาพของสมาชิกในครอบครัวให้เกิดความคิด ความอ่านที่เท่าทันต่อสื่อท่ามกลางสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

2) วัตถุประสงค์ของโปรแกรม เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัว 
ซึ่งประกอบด้วยการพัฒนาทักษะการเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินค่าสื่อ และการใช้สื่อ
อย่างสร้างสรรค์ 

3) เนื้อหาสาระ เนื้อหาการเรียนร้์ที่หลากหลายและบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิตได้ มี
ประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน โดยให้
ความส าคัญของการรู้ เท่าทันสื่อในบริบทสังคมข้อมูลข่าวสาร ผลกระทบจากสื่อ ทักษะและ
องค์ประกอบของการวิเคราะห์สื่อและประเมินสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน หลักการรับและเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อทุกประเภทให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลักการหลีกเลี่ยงสื่ อที่ก่อโทษต่อตนและสังคมใน
รูปแบบต่างๆ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

4) ผู้เรียน ได้แก่ ครอบครัวที่ประกอบไปด้วย ผู้ปกครองและ บุตรหลานที่มีอายุ
ระหว่าง 9 – 12 ปี โดยผู้ปกครองอาศัย หรือ อยู่ที่พักเดียวกันกับบุตรหลาน 

5) ผู้สอน เป็นผู้มีความรู้ ประสบการณ์เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือให้สามารถ
ถ่ายทอดความรู้และด าเนินกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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6) วิธีการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม การจัดการ
เรียนการสอนใช้ เทคนิค วิธีการสอนหลากหลายวิธี เช่น การวิเคราะห์ กรณีศึกษา การบรรยาย 
การศึกษาดูงาน การน าเสนอ การสอนแบบมีส่วนร่วม โดยเลือกให้เหมาะสมในแต่ละกิจกรรม เพ่ือให้
ผู้เรียนได้รับรู้ประสบการณ์ที่หลากหลาย 

7) กระบวนการจัดกิจกรรม  ด าเนินตามขั้นตอนของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
(Collaborative Learning) 5 ขั้นตอน คือ 1) การน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม 3) 
ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 5) ประเมินผลงานและสรุปแนวคิด
ที่ได้จากข้อค้นพบ 

8) กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้จ านวน 12 แผน ได้แก่ 1) 
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 2) รู้จักและเข้าใจสื่ออันหลากหลาย 3) ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 4) การเข้าถึงสื่อ
เพ่ือรู้เท่าทัน 5) กระบวนการคิดพิชิตสื่อ 6) วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น 7) เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกันและ
วิธีรับมือกับอิทธิพลของสื่อ 8) เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล 9) แผนการฝึกปฏิบัติการ
ก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน 10) ทัศนศึกษา สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 11) เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อ
ข้อมูลอย่างสร้างสรรค์  12) รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ  

9) สื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) สื่อบุคคล คือวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญในการ
ถ่ายทอดความรู้ 2) เอกสารต่างๆ เช่น ใบความรู้ 3) สื่อมัลติมีเดีย เช่น คลิปตัวอย่างโฆษณา เว็บไซต์ 
เป็นต้น 

10)  การวัดและการประเมินผล ประเมินผลก่อนการด าเนินกิจกรรมด้วย 
แบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) ประเมินผลระหว่างการด าเนินกิจกรรม จากการสังเกต การพูด
สะท้อนความรู้สึกจากกิจกกรมที่ท า แบบบันทึกการเรียนรู้ และการสรุปสิ่งที่เรียนรู้ในแต่ละครั้ง 
ประเมินผลหลังการด าเนินกิจกรรมด้วยแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) และแบบประเมินผล
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

3.2 การศึกษาความคิดเห็นต่อแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

ผู้วิจัยจัดท าร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้  และน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ
เหมาะสมของเนื้อหาและการใช้ภาษา จากนั้นปรับแก้ตามค าแนะน าของอาจารย์ ก่อนจะน าไปใช้ใน
การสนทนากลุ่ม  ผู้วิจัยจึงได้ร่างแนวทางในการน าโปรแกรมไปสู่การปฏิบัติโดยแบ่งแนวทางออกเป็น 
3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ขั้นการเตรียมการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  ระยะที่ 2 ขั้นด าเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
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โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  และ ระยะที่ 3 ขั้นติดตามและ
ประเมินผลการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ มีรายละเอียด ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ขั้นการเตรียมการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

1.1 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้จะต้องศึกษารายละเอียดและท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
โปรแกรม โดยท าการทบทวนแนวคิดพ้ืนฐานของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่ออันประกอบด้วยแนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน แนวคิดเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ มาประกอบกัน เพ่ือให้สามารถ
น าโปรแกรมไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 ทบทวน และท าความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของโปรแกรมตั้ งแต่  
วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ ผู้เรียน คุณสมบัติของ ผู้สอน วิธีการเรียนรู้ กระบวนการจัดกิจกรรม 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้  การวัดและการประเมินผล เพ่ือพิจารณาว่าองค์ประกอบเหล่านี้
เหมาะสมกับสภาพความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในแต่ละพ้ืนที่ที่จะน าโปรแกรมไปใช้หรือไม่ 

1.3 ประชุม ชี้แจง ท าความเข้าใจร่วมกัน ระหว่างผู้เชี่ยวชาญ เจ้าหน้าที่และ
บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ให้ทราบถึงแนวคิดและสาระส าคัญของโปรแกรม เพ่ือร่วมกันพิจารณาว่า
รายละเอียดต่างๆ ที่ปรากฏในโปรแกรมนั้นสามารถที่จะน าไปปฏิบัติได้จริงตรงกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายหรือไม่ ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมและการสนับสนุน และเพ่ือน าความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม มาปรับปรุงโปรแกรมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น    

1.4 วางแผนส าหรับทรัพยากรที่ต้องใช้ในการเตรียมการจัดโปรแกรม  เช่น 
งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ เอกสารหลักสูตรต่างๆ ตลอดจนสถานที่ต่างๆ ที่จะเป็นแหล่งให้ความรู้
ประสบการณ ์

1.5 จัดเตรียมทรัพยากรตามข้อตกลงที่ได้จากการประชุมและจากการปรับปรุง
โปรแกรมแล้วให้เหมาะสมกับแผนงาน เช่น การเตรียมบุคลากรให้มีความพร้อมในการใช้โปรแกรม 
จัดหาแหล่งบริการที่สนับสนุนการใช้หลักสูตร เตรียมงบประมาณ สื่อการสอน สิ่งเหล่านี้จะต้องได้รับ
การจัดเตรียมไว้เป็นอย่างดี และพร้อมที่จะให้การสนับสนุนในการด าเนินโปรแกรมได ้

1.6 ก าหนดบทบาท หน้าที่ ของบุคลากรที่เกี่ยวข้อง โดยจะต้องมีการวางแผนและ
เตรียมการในการน าโปรแกรมไปใช้ ทั้งนี้บุคลากร ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรจะได้ศึกษาวิเคราะห์ ท าความ
เข้าใจโปรแกรมก่อนที่จะน าไปใช้ให้มีความเข้าใจตรงกัน เพ่ือให้การปฏิบัติเป็นไปในท านองเดียวกัน 
และสอดคล้องต่อเนื่องกัน บุคลากรที่เก่ียวข้องในการน าโปรแกรมไปใช้ ได้แก่ 
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1.6.1 ผู้บริหาร/หัวหน้าองค์กรหรือสถาบัน จะเป็นผู้คอยควบคุม ก ากับ แนะน า 
และส่งเสริมให้เกิดการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

1.6.2 ผู้สอน ต้องเตรียมผู้สอนให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโปรแกรม ทักษะ
การใช้โปรแกรม จุดหมายหลักการของโปรแกรม โครงสร้างและเนื้อหาของโปรแกรม การประเมินผล
การเรียนรู้ ความพร้อมของผู้สอนต้องพิจารณาจากพ้ืนฐานความรู้ ประสบการณ์และการปฏิบัติการ
สอนของผู้สอน มีความยืดหยุ่นในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้สามารถถ่ายทอดความรู้และด าเนิน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.6.3 เจ้าหน้าที่ฝ่ายแนะแนว หรือ ฝ่ายประชาสัมพันธ์ขององค์กร ต้องมีความ
เข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของโปรแกรม เพ่ือจะได้แนะน า หรือน าเสนอโปรแกรมต่อกลุ่มเป้าหมาย
ได้อย่างถูกต้อง 

1.6.4 เจ้าหน้าที่ฝ่ายประสานงานโปรแกรม ต้องท าความเข้าใจผู้เรียนและ 
องค์ประกอบของโปรแกรมเพ่ือที่จะได้วางแผนในการเตรียมการใช้ทรัพยากรต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
เช่น สถานที่ งบประมาณ อาหาร สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ  

1.7 เผยแพร่ข้อมูลในการด าเนินการจัดกิจกรรม โดยประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทาง
ต่างๆ เพ่ือให้ชุมชนได้รู้จักและทราบถึงรายละเอียด แนวทางปฏิบัติของการจัดกิจกรรม ซึ่งท าได้หลาย
วิธี เช่น การใช้เอกสารสิ่งพิมพ์ โปสเตอร์ การประกาศในสื่อโซเชียล เป็นต้น 

ระยะที่ 2 ขั้นด าเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

ผู้ที่มีบทบาทส าคัญในขั้นตอนการด าเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ คือ ผู้สอน ดังนั้น ผู้สอนควรค านึงถึงสิ่ง
ต่อไปนี้ 

2.1 ท าความเข้าใจพ้ืนฐานของผู้เรียน เพราะผู้เรียนเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุด
ในการออกแบบการเรียนการสอนโดยผู้จัดกิจกรรมอาจท าการสนทนา สัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม 
หรือ การทดสอบ เพ่ือให้รู้จักพ้ืนฐานและคุณลักษณะทั่วไปของผู้เรียน  

2.2 ท าความเข้าใจบทบาทของผู้สอน ว่าผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ร่วมเรียน ผู้อ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้  (Facilitator) ผู้สอนจะคอยให้ความช่วยเหลือโดยค านึงถึงความรู้  
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน สนับสนุนการตัดสินใจของกลุ่ม เป็นสมาชิกในกลุ่มกับผู้เรียนที่ร่วมหา
ค าตอบของปัญหา ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.3 ผู้สอนต้องมีความยืดหยุ่น ในการด าเนินงานจะประสบความส าเร็จได้ผู้สอน
จ าเป็นต้องมีความยืดหยุ่นในหลาย ๆ ด้าน เช่น การจัดตารางเวลา สามารถให้เวลามากขึ้นได้หากมี
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ความจ าเป็น การปรับบทบาทและความรับผิดชอบ การปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงในการวางแผน
และการด าเนินการ เป็นต้น 

2.4 ต้องมีการปรับปรุงโปรแกรม ให้สอดคล้องกับสภาพของกลุ่มเป้าหมาย และ
สามารถสนองความต้องการของผู้เรียน โปรแกรมควรจะได้มีการปรับเนื้อหา เช่นตัวอย่างสถานการณ์
ต่างๆ ให้มีความเหมาะสมกับสภาพของพ้ืนที่ ที่ใช้โปรแกรมนั้นๆ หรือมีการสอดแทรกตัวอย่าง
สถานการณ์ท่ีทันสมัย 

2.5 ควรมีการใช้เทคนิค วิธีการสอนที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น 
การวิเคราะห์ อภิปรายแลกเปลี่ยน เกม กรณีศึกษา กระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับรู้
ประสบการณ์หลายๆ ด้าน มีเนื้อหาการเรียนรู้ที่หลากหลายและบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิตได้ 

2.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนควรพิจารณาเลือกกิจกรรมที่น่าสนใจ มี
ประโยชน์ต่อการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน 

2.7 ก่อนเริ่มกิจกรรมหรือการเรียนการสอนผู้สอนจัดให้ผู้เรียนมีการทดสอบก่อน
เรียนและเมื่อสิ้นสุดการสอนครั้งสุดท้ายให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือประเมินผล และจะได้
ข้อมูลย้อนกลับที่สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการและความก้าวหน้าในการเรียนรู้ว่าบรรลุตามจุดประสงค์
ของการสอนและความมุ่งหมายของโปรแกรมหรือไม่ 

ระยะที่ 3 ขั้นติดตามและประเมินผลการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

การติดตามและประเมินผลเป็นกลไกที่ส าคัญที่จะท าให้ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงาน
ทราบถึงความก้าวหน้าความส าเร็จหรือความล้มเหลวของการด าเนินงานตามโปรแกรมและน าไปสู่การ
ทบทวนปรับปรุงและการด าเนิน งาน เพ่ือแก้ไขปัญหาให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์จน
ส่งผลให้การด าเนินงานบรรลุเป้าประสงค์ท่ีก าหนด โดยมีแนวทางในการด าเนินงาน ดังนี้  

3.1 ติดตามตรวจสอบผลจากการด าเนินงานตามแผนอย่างสม่ าเสมอว่าสามารถ
ตอบสนองตรงต่อวัตถุประสงค์หรือไม่เพียงใด 

3.2 ติดตามประเมินผลในภาพรวมของโปรแกรมที่ได้ด าเนินการทั้งหมดเมื่อสิ้นสุด
ระยะเวลาการด าเนินงานตามแผน 

3.3 น าผลที่ได้จากการติดตามและประเมินผลไปปรับปรุงและจัดท าโปรแกรมเพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายอย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับสภาพการที่เปลี่ยนแปลงไป 

3.4 ประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ผลการด าเนินงานให้ผู้บริหาร บุคลากร ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องทราบอย่างต่อเนื่อง 
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3.5 พัฒนาองค์ความรู้และเสริมสร้างความเข้าใจกับบุคลากรในองค์กรและผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องเพ่ือให้การด าเนินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการู้เท่าทันสื่อในครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง            
ประชากร คือ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ ได้แก่ องค์กร หน่วยงาน สถาบัน โรงเรียน 
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ ได้แก่ นักการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ผู้ปฏิบัติงานด้านสื่อ ผู้บริหารองค์กรหรือหน่วยงาน รวมทั้งสิ้นจ านวน 17 คน (รายนามดัง
ภาคผนวก ข) ประกอบด้วย 

1) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 5 คน 
2) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการรู้เท่าทันสื่อ หรือผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่ ที่มี

ประสบการณ์การท างานเก่ียวกับการรู้เท่าทันสื่ออย่างน้อย 5 ปีจ านวน 2 คน 
3) ตัวแทนกลุ่มครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 6 คน 
4) ครู หรือ เจ้าหน้าที่ในองค์กร ที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการออกแบบ คัดเลือก

หลักสูตรไปปฏิบัติ จ านวน 4 คน  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. น าข้อมูลที่ ได้จาก ระยะที่  1 และระยะที่  2 มาสรุปองค์ประกอบของ

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และร่าง
แนวทางในการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อไปใช้  

2. ผู้วิจัยส่งจดหมายเชิญผู้ทรงคุณวุฒิและกลุ่มครอบครัวที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ
ขอความร่วมมือในการเข้าร่วมสนทนากลุ่ม พร้อมส่งเครื่องมือให้กลุ่มตัวอย่างเพ่ือท าการศึกษาและ
พิจารณาความเหมาะสมก่อนเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม  

3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) ตามวัน เวลา ที่นัดหมายไว้ เพ่ือรับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ โดยในการสนทนากลุ่มนั้น
ต้องเปิดโอกาสให้สมาชิกได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยคอยกระตุ้นให้สมาชิกได้แสดงความคิดเห็น
อย่างทั่วถึง 
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4. หลังเสร็จสิ้นการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยแจกแบบประเมินความคิดเห็นต่อ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  และ
แบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มได้แสดงความคิดเห็นต่อ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ   โดย
พิจารณาตามองค์ประกอบของโปรแกรม และประเมินผลแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

5. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) มาสรุปและจัดท า
แนวทางในการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะ 
การรู้เท่าทันสื่อไปใช้ ให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมในการน าไปประยุกต์ใช้ต่อไป 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และแบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ (ดังแสดงใน
ภาคผนวก ง) มีรายละเอียด ดังนี้  

1. แบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเพื่อแสดงความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้ เท่าทันสื่อโดยพิจารณาตาม
องค์ประกอบของโปรแกรม มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert Scale) 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อในภาพรวม มีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert Scale) 

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็น และ/หรือ ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ต่อโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  มีลักษณะเป็นค าถาม
ปลายเปิด 

2. แบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่  

ตอนที่  1 ข้อมูลเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อแนวทางการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้  มีลักษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert Scale) 
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ตอนที่ 2 ข้อคิดเห็น และ/หรือ ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ต่อการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้  มีลักษณะ
เป็นค าถามปลายเปิด เพ่ือจะน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการปรับปรุง แก้ไขแนวทางในการน าโปรแกรมไปใช้
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

เครื่องมือส่วนที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert Scale) มี
การก าหนดค่าเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสมเป็น 5 ระดับ มีความหมายดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าแนวทางการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ในรายการนั้น
มีความเหมาะสมมากที่สุด 

ระดับ 4 หมายถึง  ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าแนวทางการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ในรายการนั้น
มีความเหมาะสมมาก  

ระดับ 3 หมายถึง ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าแนวทางการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ในรายการนั้น
มีความเหมาะสมปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าแนวทางการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ในรายการนั้น
มีความเหมาะสมน้อย 

ระดับ 1 หมายถึง ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าแนวทางการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ในรายการนั้น
มีความเหมาะสมน้อยที่สุด  

โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  
คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายความว่า ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าแนว

ทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อไปใช้ในรายการนั้นมีความเหมาะสมมากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายความว่า ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าแนว
ทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อไปใช้ในรายการนั้นมีความเหมาะสมมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายความว่า ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าแนว
ทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อไปใช้ในรายการนั้นมีความเหมาะสมปานกลาง 
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คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายคววามว่า ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าแนว
ทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อไปใช้ในรายการนั้นมีความเหมาะสมน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายความว่า ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าแนว
ทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อไปใช้ในรายการนั้นมีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

ผู้วิจัยน าแบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และ แบบพิจารณาแนวทางการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ ที่สร้างขึ้นให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ และผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสม 
จากนั้นน าไปตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อและด้านกระบวนการเรียนรู้ที่มีบทบาทในด้านการสร้างการเรียนรู้เรื่องเท่าทันสื่อ 
จ านวน 2 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของข้อ
ค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครวัเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้  

ผู้วิจัยน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item - 
objective congruence : IOC) โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8-1.0 ซึ่งสูงมากกว่าเกณฑ์
ความสอดคล้องที่ระบุไว้ว่าต้องได้มากกว่า 0.50 จึงถือมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ได้ผู้วิจัยน า
เครื่องมือที่พัฒนาขึ้นไปใช้เก็บข้อมูล โดยการจัดสนทนากลุ่มหลังด าเนินการจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัวเสร็จสิ้น โดยผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมในการสนทนากลุ่มร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นถึงประเด็นต่างๆนั้น ผลที่ได้จากการวิจัยในขั้นนี้   จะน าไปสู่ การแก้ไข ปรับปรุง ให้
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้ มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสม เพ่ือให้องค์กร หน่วนงาน หรือสถาบัน ในภาคส่วนอ่ืน ๆ ได้น าไป
ประยุกต์ใช้ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

(Content Analysis) ซึ่งเป็นวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยน าข้อมูลที่รวบรวมได้จากการ
สนทนากลุ่มทั้งหมดมาสรุปเป็นแนวทางในการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อไปใช้  
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แบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และ แบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่ อไปใช้ ผู้วิจัย
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (S.D.)   
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อนี้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของ
ครอบครวั 
 ระยะที่ 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
 ระยะที่ 3 ผลการน าเสนอแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 
 
ระยะที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้ เท่าทันสื่อของ
ครอบครัว 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว 

โดยการใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (ดังภาคผนวก ง) และท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 400 

ครอบครัว จ านวน 800 ราย ซึ่งประกอบไปด้วย ผู้ปกครอง 400 ราย และเด็กที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี 

400 ราย น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS สามารถสรุปผลการ

วิเคราะห์ออกเป็น 3 ตอน ได้ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สื่อ 

ตอนที่ 3 ข้อมูลสภาพทักษะและความต้องการการรู้เท่าทันสื่อ แบ่งผลการวิเคราะห์ออกเป็น 

3 ส่วน คือ 

3.1 สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

3.2 ระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังว่าควรจะเป็น 

3.3 ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

มีรายละเอียด ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่า
ทันสื่อของครอบครัว ประกอบด้วย ข้อมูลเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 8 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามบริบทการใช้สื่อ 

ข้อมูลทั่วไป ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

เพศ 
 ชาย จ านวน 
  ร้อยละ 
 หญิง จ านวน 
  ร้อยละ 
 รวม จ านวน 
  ร้อยละ 

 
133 

33.30% 
267 

66.80% 
400 

100.00% 

 
179 

44.80% 
221 

55.30% 
400 

100.00% 

 
312 

39.00% 
488 

61.00% 
800 

100.00% 

อายุ     
 6 - 12 ปี  จ านวน 
   ร้อยละ 
 13 - 18 ปี จ านวน 
    ร้อยละ 
 26 - 45 ปี จ านวน 
   ร้อยละ 
  46 - 60 ปี จ านวน 
    ร้อยละ 
 61 ปีขึ้นไป จ านวน 
    ร้อยละ 
 รวม  จ านวน 
   ร้อยละ 

 
0 

0.00% 
0 

0.00% 
203 

50.75% 
183 

45.75% 
14 

3.50% 
400 

100.00% 

 
400 

100.00% 
0 

0.00% 
0 

0.00% 
0 

0.00% 
0 

0.00% 
400 

100.00% 

 
400 

50.00% 
0 

0.00% 
203 

25.40% 
183 

22.80% 
14 

1.80% 
800 

100.00% 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา จ านวน 
  ร้อยละ 
  

 
55 

13.80% 
 

 
293 

73.30% 
 

 
348 

43.50% 
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ข้อมูลทั่วไป ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

 มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 
  ร้อยละ 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน    
 /ปวช. ร้อยละ 
 อนุปริญญา / ปวส.    จ านวน 
                            ร้อยละ 
 ปริญญาตรี จ านวน 
  ร้อยละ 
    สูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 
  ร้อยละ 
 รวม จ านวน 
  ร้อยละ 

52 
13.00% 

82 
20.50% 

45 
11.30% 

115 
28.70% 

51 
12.80% 

400 
100.00% 

107 
26.70% 

0 
0.00% 

0 
0.00% 

0 
0.00% 

0 
0.00% 
400 

100.00% 

159 
19.90% 

82 
10.20% 

45 
5.60% 
115 

14.40% 
51 

6.40% 
800 

100.00% 

อาชีพ     
  นักเรียน/นักศึกษา จ านวน 
   ร้อยละ 
 ข้าราชการ/ลูกจ้าง จ านวน 
  /พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
  ร้อยละ 
 พนักงาน/ลูกจ้าง จ านวน 
 บริษัทเอกชนจ านวน  
  ร้อยละ 
 เจ้าของกิจการ จ านวน 
 /อาชีพอิสระ  
  ร้อยละ                                    
 เกษตร/ประมง จ านวน 
  ร้อยละ 
 รับจ้างทั่วไป จ านวน 
   ร้อยละ 
  

 
0 

0.00% 
71 
 

17.70% 
107 

 
26.80% 

89 
 

22.30% 
18 

4.50% 
66 

16.50% 
 

 
400 

100.00% 
0 
 

0.00% 
0 
 

0.00% 
0 
 

0.00% 
0 

0.00% 
0 

0.00% 
 

 
400 

50.00% 
71 
 

8.90% 
107 

 
13.40% 

89 
 

11.10% 
18 

2.20% 
66 

8.30% 
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ข้อมูลทั่วไป ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

 พ่อบ้าน/แม่บ้าน จ านวน 
 /เกษียณอายุ/ว่างงาน   ร้อยละ         
 อ่ืน ๆ จ านวน 
  ร้อยละ 
 รวม จ านวน
  ร้อยละ 

47 
11.80% 

2 
0.50% 
400 

100.00% 

0 
0.00% 

0 
0.00% 
400 

100.00% 

47 
5.90% 

2 
0.30% 
800 

100.00% 

รายได้ต่อเดือน   
  ไม่มีรายได้ จ านวน 
  ร้อยละ 
 น้อยกว่า 10,000 บาท จ านวน 
  ร้อยละ 
 10,001 - 20,000 บาท จ านวน 
  ร้อยละ 
 20,001 - 30,000 บาท จ านวน 
  ร้อยละ 
 30,001- 40,000 บาท จ านวน 
  ร้อยละ 
 มากกว่า 40,000 บาท จ านวน 
  ร้อยละ 
 รวม จ านวน 
  ร้อยละ 

 
33 

8.30% 
82 

20.50% 
109 

27.30% 
66 

16.50% 
48 

12.00% 
62 

15.50% 
400 

100.00% 

 
400 

100.00% 
0 

0.00% 
0 

0.00% 
0 

0.00% 
0 

0.00% 
0 

0.00% 
400 

100.00% 

 
433 

54.10% 
82 

10.20% 
109 

13.60% 
66 

8.30% 
48 

6.00% 
62 

7.80% 
800 

100.00% 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามบริบทการใช้สื่อและความต้องการใน

การรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว จ านวน 800 ราย แบ่งเป็นผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นผู้ปกครอง จ านวน 
400 ราย และผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นเด็ก จ านวน 400 ราย พบว่า  

ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่ จ านวน 267 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.80 เป็นเพศหญิง และเป็น
เพศชาย จ านวน 133 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.30 ส่วนใหญ่มีอายุ 26 – 45 ปี จ านวน 203 ราย คิด
เป็นร้อยละ 50.75 รองลงมามีอายุระหว่าง 46 – 60 ปี จ านวน 183 ราย คิดเป็นร้อยละ 45.75 อายุ 
61 ปีขึ้นไป จ านวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.50 ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี
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มากที่สุด จ านวน 115 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.70 รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอบปลาย/
ปวช. จ านวน 82 ราย คิดเป็นร้อยละ 20.50 ประถมศึกษา จ านวน 55 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.80 
มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 52 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.00 สูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 51 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 12.80 และอนุปริญญา/ปวส. จ านวน 45 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.30  

ด้านอาชีพผู้ปกครอง พบว่าประกอบอาชีพเป็นพนักงาน/ลูกจ้างบริษัทเอกชน มาก
ที่สุด จ านวน 107 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.80 รองลงมาประกอบอาชีพเจ้าของกิจการ/อาชีพอิสระ 
จ านวน 89 ราย คิดเป็นร้อยละ 22.30  รับจ้างทั่วไป จ านวน 66 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.50 
ข้าราชการ/ลูกจ้าง/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 71 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.70 พ่อบ้าน/แม่บ้าน/
เกษียณอายุ/ว่างงาน จ านวน 47 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.80 เกษตร/ประมง จ านวน 18 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 4.50 และอ่ืน ๆ จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.50  

ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001 – 20,000 บาท มากที่สุด จ านวน 109 
ราย คิดเป็นร้อยละ 27.30 รองลงมา คือ รายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท จ านวน 82 ราย คิด
เป็นร้อยละ 20.50 รายได้ 20,001 – 30,000 บาท จ านวน 66 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.50 รายได้
มากกว่า 40,000 บาท จ านวน 62 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.50 รายได้ 30,001 – 40,000 บาท จ านวน 
48 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.00 และไม่มีรายได้ จ านวน 33 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.30  

ขณะที่เด็ก จ านวน 400 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 221 ราย คิดเป็นร้อย
ละ 55.30 ส่วนเพศชาย จ านวน 179 ราย คิดเป็นร้อยละ 44.80 ซึ่งเด็กทุกคนมีอายุระหว่าง 6 – 12 
ปี จ านวน 400 ราย คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทุกคนเป็นนักเรียนนักศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่มีระดับ
การศึกษาชั้นประถมศึกษา จ านวน 293 ราย คิดเป็นร้อยละ 73.30 รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 107 ราย จ านวน 26.70 และเด็กทุกคนไม่มีรายได้ จ านวน 400 ราย คิดเป็นร้อยละ 100.00  

สรุปผลข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการ
รู้เท่าทันสื่อของครอบครัว ได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีจ านวน 400 ครอบครัว แบ่งเป็นผู้ปกครอง
จ านวน 400 ราย และเด็กที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี จ านวน 400 ราย รวมจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม
ทั้งสิ้น 800 ราย ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 26-45 ปี มากที่สุด ส่วนใหญ่มี
การศึกษาในระดับปริญญาตรี และประกอบอาชีพ พนักงาน/ลูกจ้างบริษัทเอกชน มากที่สุด โดยมี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 10,001 – 20,000 บาท ขณะที่เด็กส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงเช่นกัน ทุกคนเป็น
นักเรียนมีอายุระหว่าง 6 – 12 ปี ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา และเด็กทุกคนไม่มี
รายได ้
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ตอนที่ 2 พฤติกรรมการใช้สื่อ 
พฤติกรรมการใช้สื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
2.1 สื่อที่ใช้ในการรับข้อมูลข่าวสาร 

ประเภทของสื่อที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการรับข้อมูลข่าวสาร ปรากฏตาม
ตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 9 สื่อที่ใช้ในการรับข้อมูลข่าวสาร 

สื่อที่ใช้ในการรับข้อมูลข่าวสารมากที่สุด ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

โทรทัศน์ จ านวน 232 132 364 

  ร้อยละ 58.00% 33.00% 45.50% 

วิทยุ จ านวน 4 0 4 
  ร้อยละ 1.00% 0.00% 0.50% 

หนังสือพิมพ์ จ านวน 11 0 11 

  ร้อยละ 2.80% 0.00% 1.40% 
นิตยสาร จ านวน 0 1 1 
  ร้อยละ 0.00% 0.30% 0.10% 

คอมพิวเตอร์/โน้ตบุ้ค จ านวน 9 40 49 

  ร้อยละ 2.30% 10.00% 6.10% 
โทรศัพท์สมาร์ทโฟน จ านวน 144 227 371 

  ร้อยละ 36.00% 56.80% 46.40% 

รวม จ านวน 400 400 800 
  ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ทั้งหมดจ านวน 800 ราย ใช้สื่อ

โทรศัพท์สมาร์ทโฟนในการรับข้อมูลข่าวสารมากที่สุด จ านวน 371 ราย คิดเป็นร้อยละ 46.40 
รองลงมา คือ โทรทัศน์ จ านวน 364 ราย คิดเป็นร้อยละ 45.50 คอมพิวเตอร์/โน้ตบุ้ค จ านวน 49 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 6.10 หนังสือพิมพ์ จ านวน 11 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.40 วิทยุ จ านวน 4 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 0.50 และนิตยสาร จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.10 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง จ านวน 400 
ราย ส่วนใหญ่ใช้สื่อโทรทัศน์ในการรับข้อมูลข่าวสาร จ านวน 232 ราย คิดเป็นร้อยละ 58.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 155 

รองลงมาใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน จ านวน 144 คิดเป็นร้อยละ 36.00 หนังสือพิมพ์ จ านวน 11 ราย คิด
เป็นร้อยละ 2.80 คอมพิวเตอร์/โน้ตบุ้ค จ านวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.30 และวิทยุ จ านวน 4 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 1.00  

ขณะที่ เด็ก จ านวน 400 ราย ส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟนในการรับข้อมูล
ข่าวสาร จ านวน 227 ราย คิดเป็นร้อยละ 56.80 รองลงมา คือ โทรทัศน์ จ านวน 132 ราย คิดเป็น 
33.00 คอมพิวเตอร์/โน้ตบุ้ค จ านวน 40 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.00 และนิตยสาร จ านวน 1 ราย คิด
เป็นร้อยละ 0.30  

2.2 เหตุผลในการรับสื่อ 
เหตุผลที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการรับสื่อเพ่ือประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ปรากฏ

ตามตารางต่อไปนี้  
ตารางที่ 10 เหตุผลในการรับสื่อเพ่ือใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ 

เหตุผลในการรับสื่อ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

เพ่ือติดตามเหตุการณ์/
ข่าวสาร 

จ านวน 353 235 588 
ร้อยละ 88.30% 58.80% 73.50% 

เพ่ือแสวงหาข้อมูล ความรู้ จ านวน 191 203 394 

ร้อยละ 47.80% 50.70% 49.30% 
เพ่ือติดต่อสื่อสาร/พูดคุย
สนทนา  

จ านวน 160 167 327 

ร้อยละ 40.00% 41.80% 40.90% 

เพ่ือความบันเทิง/ผ่อนคลาย  จ านวน 173 241 414 
ร้อยละ 43.30% 60.30% 51.70% 

เพ่ือฆ่าเวลายามว่าง จ านวน 60 105 165 
ร้อยละ 15.00% 26.30% 20.60% 

เพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น 

จ านวน 40 52 92 

ร้อยละ 10.00% 13.00% 11.50% 
เพ่ือเป็นเพ่ือนคลายเหงา  จ านวน 37 79 116 

ร้อยละ 9.30% 19.80% 14.50% 

อ่ืน ๆ จ านวน 1 1 2 
ร้อยละ 0.30% 0.30% 0.30% 
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จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับสื่อเพ่ือติดตาม
เหตุการณ์/ข่าวสาร จ านวน 588 ราย คิดเป็นร้อยละ 73.50 รองลงมาใช้เพ่ือความบันเทิง/ผ่อนคลาย 
จ านวน 414 ราย คิดเป็นร้อยละ 51.70 ใช้เพ่ือแสวงหาข้อมูล ความรู้ จ านวน 394 ราย คิดเป็นร้อย
ละ 49.30 ใช้เพื่อติดต่อสื่อสาร/พูดคุยสนทนา จ านวน 327 ราย คิดเป็นจ านวน 40.90 ใช้เพื่อฆ่าเวลา
ยามว่าง จ านวน 165 ราย คิดเป็นร้อยละ 20.60 ใช้เพ่ือเป็นเพ่ือนคลายเหงา จ านวน 116 ราย คิด
เป็นร้อยละ 14.50 ใช้เพื่อสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน จ านวน 92 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.50 และอ่ืนๆ 
จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.30 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่รับ
สื่อเพ่ือติดตามเหตุการณ์/ข่าวสาร จ านวน 353 ราย คิดเป็นร้อยละ 88.30 รองลงมา คือ ใช้เพ่ือ
แสวงหาข้อมูล ความรู้ จ านวน 191 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.80 ใช้เพื่อความบันเทิง/ผ่อนคลาย จ านวน 
173 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.30 ใช้เพ่ือติดต่อสื่อสาร/พูดคุยสนทนา จ านวน 160 ราย คิดเป็นร้อยละ 
40.00 ใช้เพ่ือฆ่าเวลายามว่าง จ านวน 60 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.00 ใช้เพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น จ านวน 40 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.00  ใช้เพื่อเป็นเพ่ือนคลายเหงา จ านวน 37 ราย คิดเป็นร้อย
ละ 9.30 และอ่ืน ๆ จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.30  

ขณะที่ เด็ก ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือความบันเทิง/ผ่อนคลาย 241 ราย คิดเป็นร้อยละ 
60.30 รองลงมาใช้เพ่ือติดตามเหตุการณ์/ข่าวสาร จ านวน 235 ราย คิดเป็นร้อยละ 58.80 ใช้เพ่ือ
แสวงหาข้อมูล ความรู้ จ านวน 203 ราย คิดเป็นร้อยละ 50.70 ใช้เพ่ือติดต่อสื่อสาร/พูดคุยสนทนา 
จ านวน 167 ราย คิดเป็นร้อยละ 41.80 ใช้เพ่ือฆ่าเวลายามว่าง จ านวน 105 ราย คิดเป็นร้อยละ 
26.30 ใช้เพ่ือเป็นเพ่ือนคลายเหงา จ านวน 79 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.80 ใช้เพ่ือสร้างความสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน จ านวน 52 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.00 และอ่ืน ๆ จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.30 

2.3 ความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 
ความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 11 ความถ่ีในการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ จ าแนกตามประเภทของสื่อ 

ส่ือ ความถี่ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

วิทยุ ทุกวัน  จ านวน 80 36 116 
ร้อยละ 20.00% 9.00% 14.50% 

2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 102 44 146 
ร้อยละ 25.50% 11.00% 18.30% 

สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 15 31 46 

ร้อยละ 3.80% 7.80% 5.80% 
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ส่ือ ความถี่ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 16 8 24 
ร้อยละ 4.00% 2.00% 3.00% 

นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 35 42 77 

ร้อยละ 8.80% 10.50% 9.60% 
ไม่ได้ใช้เลย จ านวน 152 239 391 

ร้อยละ 38.00% 59.80% 48.90% 

รวม จ านวน 400 400 800 
ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 

โทรทัศน์ ทุกวัน  จ านวน 315 266 581 
ร้อยละ 78.80% 66.50% 72.60% 

2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 63 68 131 

ร้อยละ 15.80% 17.00% 16.40% 
สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 8 21 29 

ร้อยละ 2.00% 5.30% 3.60% 

1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 4 17 21 
ร้อยละ 1.00% 4.30% 2.60% 

นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 5 16 21 

ร้อยละ 1.30% 4.00% 2.60% 
ไม่ได้ใช้เลย จ านวน 5 12 17 

ร้อยละ 1.30% 3.00% 2.10% 
รวม จ านวน 400 400 800 

ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 

หนังสือพิมพ์ ทุกวัน  จ านวน 57 15 72 
ร้อยละ 14.20% 3.80% 9.00% 

2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 94 42 136 

ร้อยละ 23.50% 10.50% 17.00% 
สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 77 38 115 

ร้อยละ 19.30% 9.50% 14.40% 
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ส่ือ ความถี่ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 38 55 93 
ร้อยละ 9.50% 13.80% 11.60% 

นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 40 81 121 

ร้อยละ 10.00% 20.30% 15.10% 
ไม่ได้ใช้เลย จ านวน 94 169 263 

ร้อยละ 23.50% 42.30% 32.90% 

รวม จ านวน 400 400 800 
ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 

นิตยสาร ทุกวัน  จ านวน 10 7 17 
ร้อยละ 2.50% 1.80% 2.10% 

2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 32 28 60 

ร้อยละ 8.00% 7.00% 7.50% 
สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 72 25 97 

ร้อยละ 18.00% 6.30% 12.10% 

1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 48 63 111 
ร้อยละ 12.00% 15.80% 13.90% 

นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 63 82 145 

ร้อยละ 15.80% 20.50% 18.10% 
ไม่ได้ใช้เลย จ านวน 175 195 370 

ร้อยละ 43.80% 48.80% 46.30% 
 

รวม จ านวน 400 400 800 

ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 
สื่อออนไลน์ ทุกวัน  จ านวน 291 321 612 

ร้อยละ 72.80% 80.30% 76.50% 
2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 66 45 111 

ร้อยละ 16.50% 11.30% 13.90% 

สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 13 24 37 
ร้อยละ 3.30% 6.00% 4.60% 
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ส่ือ ความถี่ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 4 1 5 
ร้อยละ 1.00% 0.30% 0.60% 

นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 6 7 13 

ร้อยละ 1.50% 1.80% 1.60% 
ไม่ได้ใช้เลย จ านวน 20 2 22 

ร้อยละ 5.00% 0.50% 2.80% 

รวม จ านวน 400 400 800 
ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง  ๆ 

มีดังต่อไปนี้ 
สื่อวิทยุ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อวิทยุ มาก

ที่สุด คือ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 146 ราย คิดเป็นร้อยละ 18.30 รองลงมาคือ ใช้ทุกวัน จ านวน 
116 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.50 นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 77 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.60 สัปดาห์
ละครั้ง จ านวน 46 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.80 1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.00 
และไม่ได้ใช้เลย จ านวน 391 ราย คิดเป็นร้อยละ 48.90  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง มีความถี่ใน
การรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อวิทยุ มากที่สุด คือ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 102 ราย คิดเป็นร้อยละ 
25.50 รองลงมาคือ ใช้ทุกวัน จ านวน 80 ราย คิดเป็นร้อยละ 20.00 นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 35 
ราย คิดเป็นร้อยละ 8.80 1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.00 สัปดาห์ละครั้ง 
จ านวน 15 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.80 และไม่ได้ใช้เลย จ านวน 152 ราย คิดเป็นร้อยละ 38.00 

ขณะที่ เด็ก มีความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อวิทยุ มากที่สุด คือ 2 - 3 
ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 44 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.00 รองลงมาคือ ใช้ทุกวัน จ านวน 36 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 9.00 นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 42 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.50 สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 31 
ราย คิดเป็นร้อยละ 7.80 1-2 ครั้ง ต่อเดือน จ านวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.00 และไม่ได้ใช้เลย 
จ านวน 239 ราย คิดเป็นร้อยละ 59.80 

สื่อโทรทัศน์ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทาง
สื่อโทรทัศน์ทุกวัน จ านวน 581 ราย คิดเป็นร้อยละ 72.60 รองลงมา คือ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 
131 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.40 สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 29 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.60 1-2 ครั้งต่อเดือน 
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และนานกว่าเดือนละครั้ง ในสัดส่วนที่เท่ากัน จ านวน 21 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.60 และไม่ได้ใช้เลย 
จ านวน 17 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.10  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มี
ความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อโทรทัศน์ทุกวัน จ านวน 315 ราย คิดเป็นร้อยละ 78.80 
รองลงมา คือ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 63 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.80 สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 8 
ราย คิดเป็นร้อยละ 2.00 นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.30 1-2 ครั้งต่อเดือน  
จ านวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.00 และไม่ได้ใช้เลย จ านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.30 

ขณะที่ เด็ก ส่วนใหญ่มีความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อโทรทัศน์ทุกวัน 
จ านวน 266 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.50 รองลงมา คือ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 68 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 17.00 สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 21 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.30 1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 17 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 4.30 นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.00 และไม่ได้ใช้เลย 
จ านวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.00 

สื่อหนังสือพิมพ์ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อ
หนังสือพิมพ์ มากที่สุด คือ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 136 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.00 รองลงมาคือ 
นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 121 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.10 สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 115 ราย คิด
เป็นร้อยละ 14.40 1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 93 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.60 ทุกวัน จ านวน 72 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 9.00 และไม่ได้ใช้เลย จ านวน 263 ราย คิดเป็นร้อยละ 32.90  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง มีความถี่ใน
การรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อหนังสือพิมพ์ มากที่สุด คือ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 94 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 23.50 รองลงมาคือ สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 77 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.30 ทุกวัน จ านวน 57 
ราย คิดเป็นร้อยละ 14.20 นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 40 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.0 1-2 ครั้งต่อ
เดือน จ านวน 38 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.50 และไม่ได้ใช้เลย จ านวน 94 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.50 

ขณะที่ เด็ก มีความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อหนังสือพิมพ์ มากที่สุด คือ 
นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 81 ราย คิดเป็นร้อยละ 20.30 รองลงมา 1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 55 
ราย คิดเป็นร้อยละ 13.80 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 42 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.50 สัปดาห์ละ
ครั้ง จ านวน 38 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.50 ทุกวัน จ านวน 15 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.80 และไม่ได้ใช้
เลย จ านวน 169 ราย คิดเป็นร้อยละ 42.30 

สื่อนิตยสาร ผู้ตอบแบบสอบถามมีความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อ
นิตยสาร มากที่สุด คือ นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 145 ราย คิดเป็นร้อยละ 18.10 รองลงมา คือ  
1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 111 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.90 สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 97 ราย คิดเป็น 
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ร้อยละ 12.10 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 60 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.50 ทุกวัน จ านวน 17 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 2.10 และไม่ได้ใช้เลย จ านวน 370 ราย คิดเป็นร้อยละ 46.30  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง  มีความถี่ใน
การรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อนิตยสาร มากที่สุด คือ สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 72 ราย คิดเป็นร้อยละ 
18.00 รองลงมาคือ นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 63 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.80 1-2 ครั้งต่อเดือน 
จ านวน 48 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.00 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 32 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.00 ทุก
วัน จ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.50 และไม่ได้ใช้เลย จ านวน 175 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.80  

ขณะที่ เด็ก มีความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อนิตยสาร มากที่สุด คือ  
นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 63 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.80 รองลงมาคือ 1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 
63 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.80 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 28 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.00 สัปดาห์ละ
ครั้ง จ านวน 25 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.30  ทุกวัน จ านวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.80 และไม่ได้ใช้เลย 
จ านวน 195 ราย คิดเป็นร้อยละ 48.80 

สื่อออนไลน์ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทาง
สื่อออนไลน์ทุกวัน จ านวน 612 ราย คิดเป็นร้อยละ 76.50 รองลงมา คือ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 
111 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.90 สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 37 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.60 นานกว่าเดือน
ละครั้ง จ านวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.60 1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.60 
และไม่ได้ใช้เลย จ านวน 22 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.80  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มี
ความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อออนไลน์ทุกวัน จ านวน 291 ราย คิดเป็นร้อยละ 72.80 
รองลงมา คือ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 66 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.50 สัปดาห์ละครั้ง จ านวน  
13 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.30 นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.50 1-2 ครั้งต่อ
เดือน จ านวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.00 และไม่ได้ใช้เลย จ านวน 20 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.00 

ขณะที่ เด็ก ส่วนใหญ่มีความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อออนไลน์ทุกวัน 
จ านวน 321 ราย คิดเป็นร้อยละ 80.30 รองลงมา คือ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 45 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 11.30 สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.00 นานกว่าเดือนละครั้ง จ านวน  
7 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.80 1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.30 และไม่ได้ใช้เลย 
จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.50 

2.4 ระยะเวลาในการรับข้อมูลข่าวสาร 
ระยะเวลาในการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ ปรากฏตามตาราง

ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 12 ระยะเวลาในการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ จ าแนกตามประเภทของสื่อ 

ส่ือ ความถี่ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 
วิทยุ ไม่ได้ใช้เลย 

 
จ านวน 155 237 392 

ร้อยละ 38.80% 59.30% 49.00% 

ต่ ากว่า 15 นาที 
 

จ านวน 56 92 148 
ร้อยละ 14.00% 23.00% 18.50% 

15 - 30 นาที 
 

จ านวน 102 53 155 
ร้อยละ 25.50% 13.30% 19.40% 

30 - 60 นาที 
 

จ านวน 48 11 59 

ร้อยละ 12.00% 2.80% 7.40% 
1 - 2 ชั่วโมง 
 

จ านวน 24 6 30 

ร้อยละ 6.00% 1.50% 3.80% 

มากกว่า 2 ชั่วโมง 
 

จ านวน 15 1 16 
ร้อยละ 3.80% 0.30% 2.00% 

รวม จ านวน 400 400 800 
ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 

โทรทัศน์ ไม่ได้ใช้เลย 
 

จ านวน 8 14 22 

ร้อยละ 2.00% 3.50% 2.80% 
ต่ ากว่า 15 นาที 
 

จ านวน 13 32 45 

ร้อยละ 3.30% 8.00% 5.60% 

15 - 30 นาที 
 

จ านวน 57 70 127 
ร้อยละ 14.20% 17.50% 15.90% 

30 - 60 นาที 
 

จ านวน 104 98 202 

ร้อยละ 26.00% 24.50% 25.30% 
1 - 2 ชั่วโมง 
 

จ านวน 121 114 235 

ร้อยละ 30.30% 28.50% 29.40% 
มากกว่า 2 ชั่วโมง 
 

จ านวน 97 72 169 

ร้อยละ 24.30% 18.00% 21.10% 

รวม จ านวน 400 400 800 
ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 
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ส่ือ ความถี่ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

หนังสือพิมพ์ ไม่ได้ใช้เลย 
 

จ านวน 96 171 267 
ร้อยละ 24.00% 42.80% 33.40% 

ต่ ากว่า 15 นาที 
 

จ านวน 137 152 289 

ร้อยละ 34.30% 38.00% 36.10% 
15 - 30 นาที 
 

จ านวน 134 66 200 

ร้อยละ 33.50% 16.50% 25.00% 

30 - 60 นาที 
 

จ านวน 22 8 30 
ร้อยละ 5.50% 2.00% 3.80% 

1 - 2 ชั่วโมง 
 

จ านวน 9 3 12 
ร้อยละ 2.30% 0.80% 1.50% 

มากกว่า 2 ชั่วโมง 
 

จ านวน 2 0 2 

ร้อยละ 0.50% 0.00% 0.30% 
รวม จ านวน 400 400 800 

ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 

นิตยสาร ไม่ได้ใช้เลย 
 

จ านวน 186 192 378 
ร้อยละ 46.50% 48.00% 47.30% 

ต่ ากว่า 15 นาที 
 

จ านวน 113 133 246 

ร้อยละ 28.20% 33.30% 30.80% 
 

15 - 30 นาที 
 

จ านวน 77 59 136 
ร้อยละ 19.30% 14.80% 17.00% 

30 - 60 นาที 
 

จ านวน 17 7 24 

ร้อยละ 4.30% 1.80% 3.00% 
1 - 2 ชั่วโมง 
 

จ านวน 5 6 11 

ร้อยละ 1.30% 1.50% 1.40% 
มากกว่า 2 ชั่วโมง 
 

จ านวน 2 3 5 

ร้อยละ 0.50% 0.80% 0.60% 

รวม จ านวน 400 400 800 
ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 
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ส่ือ ความถี่ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

สื่อออนไลน์ ไม่ได้ใช้เลย 
 

จ านวน 20 2 22 
ร้อยละ 5.00% 0.50% 2.80% 

ต่ ากว่า 15 นาที 
 

จ านวน 42 13 55 

ร้อยละ 10.50% 3.30% 6.90% 
15 - 30 นาที 
 

จ านวน 112 53 165 

ร้อยละ 28.00% 13.30% 20.60% 

30 - 60 นาที 
 

จ านวน 75 67 142 
ร้อยละ 18.80% 16.80% 17.80% 

1 - 2 ชั่วโมง 
 

จ านวน 71 84 155 
ร้อยละ 17.80% 21.00% 19.40% 

มากกว่า 2 ชั่วโมง 
 

จ านวน 80 181 261 

ร้อยละ 20.00% 45.30% 32.60% 
รวม จ านวน 400 400 800 

ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ระยะเวลาในการรับข้อมูล

ข่าวสารจากสื่อประเภทต่างๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
สื่อวิทยุ มีการใช้งานเป็นระยะเวลา 15-30 นาทีมากที่สุด จ านวน 155 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 19.40 รองลงมาคือ ใช้เป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที จ านวน 148 ราย คิดเป็นร้อยละ 
18.50 ใช้เป็นระยะเวลา 30 – 60 นาที จ านวน 59 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.40 ใช้เป็นระยะเวลา 1 – 2 
ชั่วโมง จ านวน 30 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.80 ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง จ านวน 16 ราย คิด
เป็นร้อยละ 2.00 และไม่ใช้เลย จ านวน 392 ราย คิดเป็นร้อยละ 49.00  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง มีการใช้สื่อ
วิทยุเป็นระยะเวลา 15 – 30 นาทีมากที่สุด จ านวน 102 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.50 รองลงมาคือ ใช้
เป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที จ านวน 56 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.00 ใช้เป็นระยะเวลา 30 – 60 นาที 
จ านวน 48 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.00 ใช้เป็นระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 
6.00 ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง จ านวน 15 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.80 และไม่ใช้เลย จ านวน 
155 ราย คิดเป็นร้อยละ 38.80 
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ขณะที่เด็กมีการใช้สื่อวิทยุเป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาทีมากที่สุด จ านวน  
92 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.00 รองลงมาคือ 15 – 30 นาที จ านวน 53 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.30  
ใช้เป็นระยะเวลา 30 – 60 นาที จ านวน 11 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.80 ใช้เป็นระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมง 
จ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.50 ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 
0.30 และไม่ใช้เลย จ านวน 237 ราย คิดเป็นร้อยละ 59.30 

สื่อโทรทัศน์ มีการใช้งานเป็นระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมงมากที่สุด จ านวน 235 
ราย คิดเป็นร้อยละ 29.40 รองลงมาคือ ใช้เป็นระยะเวลา30 – 60 นาที จ านวน 202 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 25.30 ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง จ านวน 169 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.10 ใช้เป็น
ระยะเวลา 15-30 นาทีจ านวน 127 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.90 ใช้เป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที 
จ านวน 45 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.60 และไม่ใช้เลย จ านวน 22 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.80  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง มีการใช้สื่อ
โทรทัศน์เป็นระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมงมากท่ีสุด จ านวน 121 ราย คิดเป็นร้อยละ 30.30 รองลงมา คือ 
ใช้เป็นระยะเวลา30 – 60 นาที จ านวน 104 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.00 ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า  
2 ชั่วโมง จ านวน 97 ราย คิดเป็นร้อยละ 24.30 ใช้เป็นระยะเวลา 15-30 นาทีจ านวน 57 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 14.20 ใช้เป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที จ านวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.30 และไม่ใช้เลย 
จ านวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.00 

ขณะที่เด็กมีการใช้สื่อโทรทัศน์เป็นระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมงมากที่สุด จ านวน 
114 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.50 รองลงมาคือ ใช้เป็นระยะเวลา 30 – 60 นาที จ านวน 98 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 24.50 ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง จ านวน 72 ราย คิดเป็นร้อยละ 18.00  
ใช้เป็นระยะเวลา 15-30 นาทีจ านวน 70 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.50 ใช้เป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที 
จ านวน 32 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.00 และไม่ใช้เลย จ านวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.50 

สื่อหนังสือพิมพ์ มีการใช้งานเป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที มากที่สุด จ านวน 
289 ราย คิดเป็นร้อยละ 36.10 รองลงมาคือใช้เป็นระยะเวลา 15 - 30 นาที จ านวน 200 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 25.00 ใช้เป็นระยะเวลา30 – 60 นาที จ านวน 30 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.80 ใช้เป็น
ระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.50 ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง 
จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.30 และไม่ใช้เลย จ านวน 267 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.40  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง มีการใช้สื่อ
หนังสือพิมพ์เป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที มากที่สุด จ านวน 137 ราย คิดเป็นร้อยละ 34.30 
รองลงมาคือใช้เป็นระยะเวลา 15 - 30 นาที จ านวน 134 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.50 ใช้เป็นระยะเวลา 
30 – 60 นาที จ านวน 22 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.50 ใช้เป็นระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 9 ราย 
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คิดเป็นร้อยละ 2.30 ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.30 และ 
ไม่ใช้เลย จ านวน 96 ราย คิดเป็นร้อยละ 24.00 

ขณะที่เด็กมีการใช้สื่อหนังสือพิมพ์เป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที มากที่สุด 
จ านวน 152 ราย คิดเป็นร้อยละ 38.00 รองลงมาคือใช้เป็นระยะเวลา 15 - 30 นาที จ านวน 66 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 16.50 ใช้เป็นระยะเวลา 30 – 60 นาที จ านวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.00 ใช้เป็น
ระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.80 และไม่ใช้เลย จ านวน 171 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 42.80 

สื่อนิตยสาร มีการใช้งานเป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที มากที่สุด จ านวน  
246 ราย คิดเป็นร้อยละ 30.80 รองลงมาคือใช้เป็นระยะเวลา 15 - 30 นาที จ านวน 136 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 17.00 ใช้เป็นระยะเวลา 30 – 60 นาที จ านวน 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.00 ใช้เป็น
ระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 11 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.40 ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง 
จ านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.60 และไม่ใช้เลย จ านวน 378 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.30  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง มีการใช้สื่อ
นิตยสารเป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที มากที่สุด จ านวน 113 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.20 รองลงมา
คือใช้เป็นระยะเวลา 15 - 30 นาที จ านวน 77 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.30 ใช้เป็นระยะเวลา 30 – 60 
นาที จ านวน 17 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.30 ใช้เป็นระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 5 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 1.30 ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.50 และไม่ใช้เลย 
จ านวน 186 ราย คิดเป็นร้อยละ 46.50 

ขณะที่เด็กมีการใช้สื่อนิตยสารเป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที มากที่สุด จ านวน 
133 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.30 รองลงมาคือใช้เป็นระยะเวลา 15 - 30 นาที จ านวน 59 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 14.80 ใช้เป็นระยะเวลา 30 – 60 นาที จ านวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.80 ใช้เป็นระยะเวลา 
1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.50 ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง จ านวน 3 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 0.80 และไม่ใช้เลย จ านวน 192 ราย คิดเป็นร้อยละ 48.00 

สื่อออนไลน์ มีการใช้งานเป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมงมากที่สุด จ านวน  
261 ราย คิดเป็นร้อยละ 32.60 รองลงมาคือ ใช้เป็นระยะเวลา 15-30 นาทีจ านวน 165 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 20.60 ใช้เป็นระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 155 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.40 ใช้เป็น
ระยะเวลา 30 – 60 นาที จ านวน 142 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.80 ใช้เป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที 
จ านวน 55 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.90 และไม่ใช้เลย จ านวน 22 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.80  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง มีการใช้สื่อ
ออนไลน์เป็นระยะเวลา 15-30 นาที มากที่สุด จ านวน 112 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.00 รองลงมา คือ
ใช้เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง จ านวน 80 ราย คิดเป็นร้อยละ 20.00 ใช้เป็นระยะเวลา 30 – 60 
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นาที จ านวน 75 ราย คิดเป็นร้อยละ 18.80 ใช้เป็นระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 71 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 17.80 ใช้เป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที จ านวน 42 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.50 และไม่ใช้เลย 
จ านวน 20 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.00 

ขณะที่เด็กมีการใช้สื่อออนไลน์เป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมงมากที่สุด 
จ านวน 181 ราย คิดเป็นร้อยละ 45.30 รองลงมาคือ ใช้เป็นระยะเวลา 1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 84 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 21.00 ใช้เป็นระยะเวลา 30 – 60 นาที จ านวน 67 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.80 ใช้เป็น
ระยะเวลา 15-30 นาทีจ านวน 53 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.30 ใช้เป็นระยะเวลาต่ ากว่า 15 นาที 
จ านวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.30 และไม่ใช้เลย จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.50  

2.5 กิจกรรมที่ใช้สื่อออนไลน์ 
กิจกรรมที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้สื่อออนไลน์ ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 13 กิจกรรมที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้สื่อออนไลน์ 

กิจกรรมที่ใช้สื่อออนไลน์ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

ดูหนัง/ละคร/รายการย้อนหลัง จ านวน 198 270 468 

ร้อยละ 49.50% 67.50% 58.50% 

ดูทีวีออนไลน์ จ านวน 70 109 179 

ร้อยละ 17.50% 27.30% 22.40% 

ฟังวิทยุออนไลน์ จ านวน 51 17 68 

ร้อยละ 12.80% 4.30% 8.50% 

อ่านหนังสือพิมพ์/นิตยสาร
ออนไลน์ 

จ านวน 87 56 143 

ร้อยละ 21.80% 14.00% 17.90% 

โซเชียลมีเดีย เช่น เฟสบุ้ค ไลน์ จ านวน 256 287 543 

ร้อยละ 64.00% 71.80% 67.90% 

เล่นเกมส์ออนไลน์ จ านวน 54 246 300 

ร้อยละ 13.50% 61.50% 37.50% 

ค้นหาข้อมูลข่าวสารต่างๆ จ านวน 247 219 466 

ร้อยละ 61.80% 54.80% 58.30% 
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กิจกรรมที่ใช้สื่อออนไลน์ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

อ่ืน ๆ จ านวน 23 4 27 

ร้อยละ 5.80% 1.00% 3.40% 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ในการเล่น

โซเชียลมีเดีย เช่น เฟสบุ้ค ไลน์ จ านวน 543 ราย คิดเป็นร้อยละ 67.90 รองลงมา คือ ใช้ในการ 
ดูหนัง/ละคร/รายการย้อนหลัง จ านวน 468 ราย คิดเป็นร้อยละ 58.50 ค้นหาข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ 
จ านวน 466 ราย คิดเป็นร้อยละ 58.30 เล่นเกมส์ออนไลน์ จ านวน 300 ราย คิดเป็นร้อยละ 37.50  
ดูทีวีออนไลน์ จ านวน 179 ราย คิดเป็นร้อยละ 22.40 อ่านหนังสือพิมพ์/นิตยสารออนไลน์ จ านวน 
143 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.90 และฟังวิทยุออนไลน์ จ านวน 68 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.50 และอ่ืน ๆ 
จ านวน 27 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.40 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่ใช้
สื่อออนไลน์ในการเล่นโซเชียลมีเดีย เช่น เฟสบุ้ค ไลน์ จ านวน 256 ราย คิดเป็นร้อยละ 64.00 
รองลงมา คือ ใช้ในการค้นหาข้อมูลข่าวสารต่างๆ จ านวน 247 ราย คิดเป็นร้อยละ 61.80 ดูหนัง/
ละคร/รายการย้อนหลัง จ านวน 198 ราย คิดเป็นร้อยละ 49.50 อ่านหนังสือพิมพ์/นิตยสารออนไลน์ 
จ านวน 87 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.80 ดูทีวีออนไลน์ จ านวน 70 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.50 เล่นเกมส์
ออนไลน์ จ านวน 54 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.50 ฟังวิทยุออนไลน์ จ านวน 51 ราย คิดเป็นร้อยละ 
12.80  

ขณะที่ เด็ก มีการใช้สื่อส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ในการเล่นโลเชียลมี เดีย เช่น 
เฟสบุ้ค ไลน์ จ านวน 287 ราย คิดเป็นร้อยละ 71.80 รองลงมา คือ ใช้ในการดูหนัง/ละคร/รายการ
ย้อนหลัง จ านวน 270 ราย คิดเป็นร้อยละ 67.50 เล่นเกมส์ออนไลน์ จ านวน 246 ราย คิดเป็นร้อยละ 
61.50 ค้นหาข้อมูลข่าวสารต่างๆ จ านวน 219 ราย คิดเป็นร้อยละ 54.80 ดูทีวีออนไลน์ จ านวน  
109 ราย คิดเป็นร้อยละ 27.30 อ่านหนังสือพิมพ์/นิตยสารออนไลน์ จ านวน 56 ราย คิดเป็นร้อยละ 
14.00 ฟังวิทยุออนไลน์ จ านวน 17 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.30 และอ่ืน ๆ จ านวน 4 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 1.00  
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2.6 เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่นิยมใช้ 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ผู้ตอบแบบสอบถามนิยมใช้ ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 14 เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่นิยมใช้ 

เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่นิยมใช้ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

Facebook จ านวน 295 310 605 

ร้อยละ 73.80% 77.50% 75.60% 
Twitter จ านวน 17 88 105 

ร้อยละ 4.30% 22.00% 13.10% 

Line 
 

จ านวน 276 253 529 
ร้อยละ 69.00% 63.20% 66.10% 

Instagram จ านวน 88 203 291 
ร้อยละ 22.00% 50.70% 36.40% 

Youtube จ านวน 223 348 571 

ร้อยละ 55.80% 87.00% 71.40% 
Skype จ านวน 5 12 17 

ร้อยละ 1.30% 3.00% 2.10% 

เกมส์ออนไลน์ จ านวน 36 204 240 
ร้อยละ 9.00% 51.00% 30.00% 

อ่ืน ๆ จ านวน 23 13 36 

ร้อยละ 5.80% 3.30% 4.50% 
 

จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่นิยมใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ Facebook จ านวน 605 ราย คิดเป็นร้อยละ 75.60 รองลงมา คือ Youtube จ านวน  
571 ราย คิดเป็นร้อยละ 71.40 Line จ านวน 529 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.10 Instagram จ านวน 
291 ราย คิดเป็นร้อยละ 36.40 เกมส์ออนไลน์ จ านวน 240 ราย คิดเป็นร้อยละ 30.00 Twitter 
จ านวน 105 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.10 Skype จ านวน 17 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.10 และอ่ืน ๆ 
จ านวน 36 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.50  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่
นิยมใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ Facebook จ านวน 295 ราย คิดเป็นร้อยละ 73.80 รองลงมา คือ 
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Line จ านวน 276 ราย คิดเป็นร้อยละ 69.00 Youtube จ านวน 223 ราย คิดเป็นร้อยละ 55.80 
Instagram จ านวน 88 ราย คิดเป็นร้อยละ 22.00 เกมส์ออนไลน์ จ านวน 36 ราย คิดเป็นร้อยละ 
9.00 Twitter จ านวน 17 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.30 Skype จ านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.30 และ
อ่ืน ๆ จ านวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.80 

ขณะที่เด็กมีการใช้สื่อส่วนใหญ่นิยมใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ Youtube 
จ านวน 348 ราย คิดเป็นร้อยละ 87.00 รองลงมา คือ Facebook จ านวน 310 ราย คิดเป็นร้อยละ 
77.50 Line จ านวน 253 ราย คิดเป็นร้อยละ 63.20 เกมส์ออนไลน์ จ านวน 204 ราย คิดเป็นร้อยละ 
51.00 Instagram จ านวน 203 ราย คิดเป็นร้อยละ 50.70 Twitter จ านวน 88 ราย คิดเป็นร้อยละ 
22.00 Skype จ านวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.00 และอ่ืน ๆ จ านวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.30  

2.7 ผู้มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้ข่าวสาร 
ผู้มี อิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่ อในการรับรู้ข่ าวสารของผู้ ตอบ

แบบสอบถาม ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 15 ผู้มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้ข่าวสาร 

ผู้มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่อ
ในการรับรู้ข่าวสาร 

ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

เพ่ือน จ านวน 186 268 454 
ร้อยละ 46.50% 67.00% 56.80% 

ครู/อาจารย์ จ านวน 30 114 144 

ร้อยละ 7.50% 28.50% 18.00% 
บิดา/มารดา จ านวน 78 272 350 

ร้อยละ 19.50% 68.00% 43.80% 

ญาติ/พ่ีน้อง จ านวน 164 119 283 
ร้อยละ 41.00% 29.80% 35.40% 

บุตรหลาน จ านวน 255 12 267 
ร้อยละ 63.70% 3.00% 33.40% 

ดารา/นักร้อง จ านวน 59 84 143 

ร้อยละ 14.80% 21.00% 17.90% 
อ่ืนๆ จ านวน 25 24 49 

ร้อยละ 6.30% 6.00% 6.10% 
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จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้
ข่าวสารส่วนใหญ่ คือ เพ่ือน จ านวน 454 ราย คิดเป็นร้อยละ 56.80 รองลงมา คือ บิดา/มารดา 
จ านวน 350 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.80 ญาติ/พ่ีน้อง จ านวน 283 ราย คิดเป็นร้อยละ 35.40  
บุตรหลาน จ านวน 267 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.40 ครู/อาจารย์ จ านวน 144 ราย คิดเป็นร้อยละ 
18.00 ดารา/นักร้อง จ านวน 143 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.90 และอ่ืน ๆ จ านวน 49 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 6.10 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ที่มีอิทธิพลต่อ 
การเลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้ข่าวสารของผู้ปกครองส่วนใหญ่ คือ บุตรหลาน จ านวน 255 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 63.70 รองลงมา คือ เพ่ือน จ านวน 186 ราย คิดเป็นร้อยละ 46.50 ญาติ/พ่ีน้อง 
จ านวน 164 ราย คิดเป็นร้อยละ 41.00 บิดา/มารดา จ านวน 78 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.50 ดารา/
นักร้อง จ านวน 59 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.80 ครู/อาจารย์ จ านวน 30 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.50 และ
อ่ืน ๆ จ านวน 25 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.30 

ขณะที่ผู้ที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้ข่าวสารของ เด็ก ส่วน
ใหญ่ คือ บิดา/มารดา จ านวน 272 ราย คิดเป็นร้อยละ 68.00 รองลงมา คือ เพ่ือน จ านวน 268 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 67.00 ญาติ/พ่ีน้อง จ านวน 119 ราย คิดเป็นร้อยละ 29.80 ครู/อาจารย์ จ านวน  
114 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.50 ดารา/นักร้อง จ านวน 84 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.00 บุตรหลาน 
จ านวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.00 และอ่ืน ๆ จ านวน 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.00  

2.8 สถานที่ท่ีใช้สื่อบ่อยท่ีสุด 
สถานที่ที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้สื่อบ่อยท่ีสุด ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 16 สถานที่ที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้สื่อบ่อยที่สุด 

สถานที่ท่ีใช้สื่อบ่อยท่ีสุด ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

บ้าน จ านวน 337 368 705 

  ร้อยละ 84.30% 92.00% 88.10% 
ที่ท างาน จ านวน 60 1 61 

ร้อยละ 15.00% 0.30% 7.60% 

สถานศึกษา/โรงเรียน/
มหาวิทยาลัย 

จ านวน 0 25 25 
ร้อยละ 0.00% 6.30% 3.10% 

ร้านอาหาร/ร้านกาแฟ จ านวน 3 0 3 
ร้อยละ 0.80% 0.00% 0.40% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 172 

สถานที่ท่ีใช้สื่อบ่อยท่ีสุด ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

ห้างสรรพสินค้า จ านวน 0 2 2 
ร้อยละ 0.00% 0.50% 0.30% 

ระหว่างการเดินทาง จ านวน 0 4 4 

ร้อยละ 0.00% 1.00% 0.50% 
รวม จ านวน 400 400 800 

ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 
 

จากตารางข้างต้น พบว่า สถานที่ที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้สื่อบ่อยที่สุดส่วนใหญ่ 
คือ ที่บ้าน จ านวน 705 ราย คิดเป็นร้อยละ 88.10 รองลงมา คือ ที่ท างาน จ านวน 61 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 7.60 สถานศึกษา/โรงเรียน/มหาวิทยาลัย จ านวน 25 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.10 ระหว่างการ
เดินทาง จ านวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.50 ร้านอาหาร/ร้านกาแฟ จ านวน 3 ราย  คิดเป็นร้อยละ 
0.40 และห้างสรรพสินค้า จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.30  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า สถานที่ที่  ผู้ปกครอง  
ใช้สื่อบ่อยที่สุดส่วนใหญ่ คือ ที่บ้าน จ านวน 337 ราย คิดเป็นร้อยละ 84.30 รองลงมา คือ ที่ท างาน 
จ านวน 60 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.00 และร้านอาหาร/ร้านกาแฟ จ านวน 3 ราย  คิดเป็นร้อยละ 
0.80  

ขณะที่สถานที่ที่ เด็ก ใช้สื่อบ่อยที่สุดส่วนใหญ่ คือ ที่บ้าน จ านวน 368 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 92.00 รองลงมา คือ สถานศึกษา/โรงเรียน/มหาวิทยาลัย จ านวน 25 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 6.30 ระหว่างการเดินทาง จ านวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.00 ห้างสรรพสินค้า จ านวน 2 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 0.50 และท่ีท างาน จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.30  

2.9 ลักษณะการใช้สื่อ 
ลักษณะการใช้สื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 17 ลักษณะการใช้สื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะการใช้สื่อ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

ใช้โดยล าพังในห้องส่วนตัว จ านวน 60 134 194 

ร้อยละ 15.00% 33.50% 24.30% 

จ านวน 219 159 378 
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ลักษณะการใช้สื่อ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

ใช้โดยล าพังในบ้านแต่ไม่ใช่
ห้องส่วนตัว 

ร้อยละ 54.80% 39.80% 47.30% 

ใช้ในชั่วโมงเรียนและบริการ
ของโรงเรียนหรือที่ท างาน 

จ านวน 15 7 22 

ร้อยละ 3.80% 1.80% 2.80% 

ใช้สื่อร่วมกันกับผู้อ่ืน เช่น 
เพ่ือน หรือ ครอบครัว 

จ านวน 106 100 206 

ร้อยละ 26.50% 25.00% 25.80% 
รวม จ านวน 400 400 800 

ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ลักษณะการใช้สื่อของผู้ตอบแบบสอบถามนั้นเป็นการ

ใช้โดยล าพังในบ้านแต่ไม่ใช่ห้องส่วนตัวมากที่สุด จ านวน 378 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.30 รองลงมา 
คือ ใช้สื่อร่วมกันกับผู้อ่ืน เช่น เพ่ือนหรือครอบครัว จ านวน 206 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.80 ใช้โดย
ล าพังในห้องส่วนตัว จ านวน 194 ราย คิดเป็นร้อยละ 24.30 และใช้ในชั่วโมงเรียนและบริการของ
โรงเรียนหรือที่ท างาน จ านวน 22 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.80 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ลักษณะการใช้สื่อของ
ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นการใช้โดยล าพังในบ้านแต่ไม่ใช่ห้องส่วนตัว จ านวน 219 ราย คิดเป็นร้อยละ 
54.80 รองลงมา คือ ใช้สื่อร่วมกันกับผู้อ่ืน เช่น เพ่ือนหรือครอบครัว จ านวน 106 ราย คิดเป็นร้อยละ 
26.50 ใช้โดยล าพังในห้องส่วนตัว จ านวน 60 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.00 และใช้ในชั่วโมงเรียนและ
บริการของโรงเรียนหรือที่ท างาน จ านวน 15 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.80 

ขณะที่ลักษณะการใช้สื่อของเด็ก พบว่า ใช้โดยล าพังในบ้านแต่ไม่ใช่ห้องส่วนตัว
มากที่สุด จ านวน 159 ราย คิดเป็นร้อยละ 39.80 รองลงมา คือ ใช้โดยล าพังในห้องส่วนตัว จ านวน 
134 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.50 ใช้สื่อร่วมกันกับผู้อ่ืน เช่น เพ่ือนหรือครอบครัว จ านวน 100 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 25.00 และใช้ในชั่วโมงเรียนและบริการของโรงเรียนหรือที่ท างาน จ านวน 7 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 1.80 
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2.10 วิธีการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 
วิธีการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 18 วิธีการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 

วิธีการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

มีคนหาข้อมูลข่าวสารมาให้ เช่น พ่อ
แม่ ผู้ปกครอง บุตร ญาติ เพ่ือน 

จ านวน 79 93 172 

ร้อยละ 19.80% 23.30% 21.50% 
ตัวท่านเองเป็นผู้หาแหล่งข้อมูลเอง
ตามความสนใจของตน 

จ านวน 275 265 540 

ร้อยละ 68.80% 66.30% 67.50% 

ข้อมูลข่าวสารผ่านมาเองแบบไม่ได้
ตั้งใจ 

จ านวน 45 42 87 
ร้อยละ 11.30% 10.50% 10.90% 

อ่ืน ๆ จ านวน 1 0 1 
ร้อยละ 0.30% 0.00% 0.10% 

รวม  จ านวน 400 400 800 

ร้อยละ 100.00% 100.00% 100.00% 
 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวิธีการรับข้อมูลข่าวสาร

จากสื่อด้วยตัวเองที่เป็นผู้หาแหล่งข้อมูลเองตามความสนใจ จ านวน 540 ราย คิดเป็นร้อยละ 67.50 
รองลงมา คือ มีคนหาข้อมูลข่าวสารมาให้ เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง บุตร ญาติ เพ่ือน จ านวน 172 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 21.50 ข้อมูลข่าวสารผ่านมาเองแบบไม่ได้ตั้งใจ จ านวน 87 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.90 
และอ่ืนๆ จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.10 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มี
วิธีการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อด้วยตัวเองที่เป็นผู้หาแหล่งข้อมูลเองตามความสนใจ จ านวน 275 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 68.80 รองลงมา คือ มีคนหาข้อมูลข่าวสารมาให้ เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง บุตร ญาติ 
เพ่ือน จ านวน 79 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.80 ข้อมูลขา่วสารผ่านมาเองแบบไม่ได้ตั้งใจ จ านวน 45 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 11.30 และอ่ืน ๆ จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.30 

ขณะที่เด็กส่วนใหญ่มีวิธีการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อด้วยตัวเองที่เป็นผู้หา
แหล่งข้อมูลเองตามความสนใจ จ านวน 265 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.30 รองลงมา คือ มีคนหาข้อมูล
ข่าวสารมาให้ เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง บุตร ญาติ เพ่ือน จ านวน 93 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.30 และ
ข้อมูลข่าวสารผ่านมาเองแบบไม่ได้ตั้งใจ จ านวน 42 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.50 
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2.11 ประสบการณ์การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
ประสบการณ์การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการรู้ เท่าทันสื่อของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 19 ประสบการณ์การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 

การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

เคยเรียนความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อ เช่น
รู้จักสื่อชนิดต่าง ๆ บทบาทหน้าที่ของสื่อ 
เทคโนโลยีของสื่อภาษาของสื่อ เป็นต้น 

จ านวน 68 120 188 

ร้อยละ 17.00% 30.00% 23.50% 

เคยเรียนวิธีวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่า
สื่อ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประเด็นต่าง ๆ ในสื่อด้วยตนเอง 

จ านวน 68 120 188 

ร้อยละ 17.00% 30.00% 23.50% 

เคยเรียนวิธีการสร้างสรรค์สื่อเป็นของ
ตัวเอง เช่น วิธีการท าคลิปวีดิโอ วิธีการ
สร้างเว็บไซต์ วิธีการผลิตโฆษณา เป็นต้น 

จ านวน 41 93 134 

ร้อยละ 10.30% 23.30% 16.80% 

ไม่เคยเรียนดังที่กล่าวมาในสามข้อข้างต้น
เลย 

จ านวน 212 105 317 

ร้อยละ 53.00% 26.30% 39.60% 
 
จากตารางข้างต้น พบว่า ประสบการณ์การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการรู้เท่า

ทันสื่อของผู้ตอบแบบสอบถามไม่เคยเรียนเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อ การวิเคราะห์/วิจารณ์/
ประเมินค่าสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อเป็นของตัวเองเลยมากที่สุด จ านวน 317 ราย คิดเป็นร้อยละ 
39.60 รองลงมา คือ เคยเรียนความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อ เช่น รู้จักสื่อชนิดต่าง ๆ บทบาทหน้าที่ของ
สื่อ เทคโนโลยีของสื่อ ภาษาของสื่อ เป็นต้น และเคยเรียนวิธีวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อ และ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ในสื่อด้วยตนเอง ในสัดส่วนที่เท่ากัน จ านวน 188 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 23.50 และเคยเรียนวิธีการสร้างสรรค์สื่อเป็นของตัวเอง เช่น วิธีการท าคลิปวีดิโอ 
วิธีการสร้างเว็บไซต์ วิธีการผลิตโฆษณา เป็นต้น จ านวน 134 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.80 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่ 
มีประสบการณ์การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ คือ ไม่เคยเรียนเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับสื่อ การวิเคราะห์/วิจารณ์/ประเมินค่าสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อเป็นของตัวเองเลย จ านวน 
212 ราย คิดเป็นร้อยละ 53.00 รองลงมา คือ เคยเรียนความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อ เช่น รู้จักสื่อชนิด
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ต่าง ๆ บทบาทหน้าที่ของสื่อ เทคโนโลยีของสื่อ ภาษาของสื่อ เป็นต้น และเคยเรียนวิธีวิเคราะห์ 
วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ในสื่อด้วยตนเอง ในสัดส่วนที่
เท่ากัน จ านวน 68 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.00 และเคยเรียนวิธีการสร้างสรรค์สื่อเป็นของตัวเอง เช่น 
วิธีการท าคลิปวีดิโอ วิธีการสร้างเว็บไซต์ วิธีการผลิตโฆษณา เป็นต้น จ านวน 41 ราย คิดเป็นร้อยละ 
10.30 

ขณะที่เด็กมีประสบการณ์การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ คือ  
เคยเรียนความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อ เช่น รู้จักสื่อชนิดต่าง ๆ บทบาทหน้าที่ของสื่อ เทคโนโลยีของสื่อ 
ภาษาของสื่อ เป็นต้น และเคยเรียนวิธีวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อ และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ในสื่อด้วยตนเอง ในสัดส่วนที่เท่ากัน จ านวน 120 ราย คิดเป็นร้อยละ 30.00 
รองลงมา คือ ไม่เคยเรียนเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อ การวิเคราะห์/วิจารณ์/ประเมินค่าสื่อ 
และการสร้างสรรค์สื่อเป็นของตัวเองเลย จ านวน 105 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.30 และเคยเรียนวิธีการ
สร้างสรรค์สื่อเป็นของตัวเอง เช่น วิธีการท าคลิปวีดิโอ วิธีการสร้างเว็บไซต์ วิธีการผลิตโฆษณา เป็นต้น 
จ านวน 93 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.30  

2.12 ประสบการณ์ในการสร้างสรรค์หรือผลิตสื่อ 
ประสบการณ์ในการสร้างสรรค์หรือผลิตสื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม ปรากฏตาม

ตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 20 ประสบการณ์ในการสร้างสรรค์หรือผลิตสื่อ 

ประสบการณ์เกี่ยวกับการสร้างสรรค์สื่อ  
หรือเบื้องหลังการผลิตสื่อ 

ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

เคยเป็นผู้สร้างสรรค์และผลิตสื่อด้วยตนเอง 
เช่น เขียนบทความ นวนิยาย สร้างเวบไซด์ 
สร้างคลิปวิดีโอ รายงานข่าวสาร ผลิตรายการ
วิทยุ เป็นต้น 
 

จ านวน 
 

65 118 183 

ร้อยละ 16.30% 29.50% 22.90% 

เคยเป็นผู้มีส่วนร่วมในรายการ เช่น ไปเป็น
แขกรับเชิญในรายการ หรือไปเป็นคนดูใน
รายการ เป็นผู้ถูกสัมภาษณ์ เป็นตัวประกอบ 
เป็นต้น 

จ านวน 54 53 107 

ร้อยละ 13.50% 13.30% 13.40% 

เคยเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์ เช่น ไปดูการถ่าย
ท ารายการแต่ไม่ได้เข้าไปเกี่ยวข้อง 

จ านวน 60 61 121 

ร้อยละ 15.00% 15.30% 15.10% 
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ประสบการณ์เกี่ยวกับการสร้างสรรค์สื่อ  
หรือเบื้องหลังการผลิตสื่อ 

ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

ไม่เคยมีประสบการณ์ดังที่กล่าวมาในสามข้อ
ข้างต้นเลย 

จ านวน 258 213 471 
ร้อยละ 64.50% 53.30% 58.90% 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ประสบการณ์เกี่ยวกับการสร้างสรรค์สื่อหรือเบื้องหลัง

การผลิตสื่อของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ ไม่เคยมีประสบการณ์เลย จ านวน 471 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 58.90 รองลงมา คือ เคยเป็นผู้สร้างสรรค์และผลิตสื่อด้วยตนเอง เช่น เขียนบทความ นวนิยาย 
สร้างเวบไซด์ สร้างคลิปวิดีโอ รายงานข่าวสาร ผลิตรายการวิทยุ เป็นต้น จ านวน 183 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 22.90 เคยเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์ เช่น ไปดูการถ่ายท ารายการแต่ไม่ได้เข้าไปเกี่ยวข้อง 
จ านวน 121 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.10 และเคยเป็นผู้มีส่วนร่วมในรายการ เช่น ไปเป็นแขกรับเชิญใน
รายการ หรือไปเป็นคนดูในรายการ เป็นผู้ถูกสัมภาษณ์ เป็นตัวประกอบ เป็นต้น จ านวน 107 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 13.40 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ประสบการณ์เกี่ยวกับ
การสร้างสรรค์สื่อหรือเบื้องหลังการผลิตสื่อของ ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่ คือ ไม่เคยมีประสบการณ์เลย 
จ านวน 258 ราย คิดเป็นร้อยละ 64.50 รองลงมา คือ เคยเป็นผู้สร้างสรรค์และผลิตสื่อด้วยตนเอง 
เช่น เขียนบทความ นวนิยาย สร้างเวบไซด์ สร้างคลิปวิดีโอ รายงานข่าวสาร ผลิตรายการวิทยุ เป็นต้น 
จ านวน 65 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.30 เคยเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์ เช่น ไปดูการถ่ายท ารายการแต่
ไม่ได้เข้าไปเกี่ยวข้อง จ านวน 60 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.00 และเคยเป็นผู้มีส่วนร่วมในรายการ เช่น 
ไปเป็นแขกรับเชิญในรายการ หรือไปเป็นคนดูในรายการ เป็นผู้ถูกสัมภาษณ์ เป็นตัวประกอบ เป็นต้น 
จ านวน 54 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.50 

ขณะที่ประสบการณ์เกี่ยวกับการสร้างสรรค์สื่อหรือเบื้องหลังการผลิตสื่อของ
เด็ก ส่วนใหญ่ คือ ไม่เคยมีประสบการณ์เลย จ านวน 213 ราย คิดเป็นร้อยละ 53.30 รองลงมา คือ 
เคยเป็นผู้สร้างสรรค์และผลิตสื่อด้วยตนเอง เช่น เขียนบทความ นวนิยาย สร้างเวบไซด์ สร้างคลิป
วิดีโอ รายงานข่าวสาร ผลิตรายการวิทยุ เป็นต้น จ านวน 118 ราย คิดเป็นร้อยละ 29.50 เคยเป็น
เพียงผู้สังเกตการณ์ เช่น ไปดูการถ่ายท ารายการแต่ไม่ได้เข้าไปเกี่ยวข้อง จ านวน 61 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 15.30 และเคยเป็นผู้มีส่วนร่วมในรายการ เช่น ไปเป็นแขกรับเชิญในรายการ หรือไปเป็นคนดู
ในรายการ เป็นผู้ถูกสัมภาษณ์ เป็นตัวประกอบ เป็นต้น จ านวน 53 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.30  
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2.13 ปัญหาในการใช้สื่อที่ต้องเร่งป้องกัน 
ปัญหาในการใช้สื่อที่ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่าต้องเร่งป้องกัน ปรากฏตาม

ตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 21 ปัญหาในการใช้สื่อที่ต้องเร่งป้องกัน 

ปัญหาส าคัญท่ีต้องหาวิธีการป้องกันอย่างเร่งด่วน ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

ปัญหาด้านจริยธรรม จ านวน 310 255 565 

ร้อยละ 77.50% 63.70% 70.60% 
ปัญหาด้านการเรียน/การท างาน จ านวน 237 192 429 

ร้อยละ 59.30% 48.00% 53.60% 

ปัญหาด้านกฎหมาย จ านวน 155 175 330 

ร้อยละ 38.80% 43.80% 41.30% 
ปัญหาด้านพฤติกรรม จ านวน 233 192 425 

ร้อยละ 58.30% 48.00% 53.10% 

ปัญหาด้านโภชนาการและสุขภาพกาย จ านวน 119 100 219 
ร้อยละ 29.80% 25.00% 27.40% 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่าปัญหาส าคัญที่

ต้องหาวิธีการป้องกันอย่างเร่งด่วน คือ ปัญหาด้านจริยธรรม จ านวน 565 ราย คิดเป็นร้อยละ 70.60 
รองลงมา คือ ปัญหาด้านการเรียน/การท างาน จ านวน 429 ราย คิดเป็นร้อยละ 53.60 ราย ปัญหา
ด้านพฤติกรรม จ านวน 425 ราย คิดเป็นร้อยละ 53.10 ปัญหาด้านกฎหมาย จ านวน 330 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 41.30 และปัญหาด้านโภชนาการและสุขภาพกาย จ านวน 219 ราย คิดเป็นร้อยละ 
27.40 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็น
ว่าปัญหาส าคัญที่ต้องหาวิธีการป้องกันอย่างเร่งด่วน คือ ปัญหาด้านจริยธรรม จ านวน 310 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 77.50 รองลงมา คือ ปัญหาด้านการเรียน/การท างาน จ านวน 237 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 59.30 ราย ปัญหาด้านพฤติกรรม จ านวน 233 ราย คิดเป็นร้อยละ 58.30 ปัญหาด้าน
กฎหมาย จ านวน 155 ราย คิดเป็นร้อยละ 38.80 และปัญหาด้านโภชนาการและสุขภาพกาย จ านวน 
119 ราย คิดเป็นร้อยละ 29.80 
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ขณะทีเ่ด็กส่วนใหญ่เห็นว่าปัญหาส าคัญที่ต้องหาวิธีการป้องกันอย่างเร่งด่วน คือ 
ปัญหาด้านจริยธรรม จ านวน 255 ราย คิดเป็นร้อยละ 63.70 รองลงมา คือ ปัญหาด้านการเรียน/การ
ท างาน และปัญหาด้านพฤติกรรม ในสัดส่วนที่เท่ากัน จ านวน 192 ราย คิดเป็นร้อยละ 48.00 ราย 
ปัญหาด้านกฎหมาย จ านวน 175 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.80 และปัญหาด้านโภชนาการและสุขภาพ
กาย จ านวน 100 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.00  

2.14 แนวทางในการป้องกันปัญหาที่เกิดจากการขาดทักษะรู้เท่าทันสื่อ 
แนวทางในการป้องกันปัญหาที่เกิดจากการขาดทักษะรู้เท่าทันสื่อ ปรากฏตาม

ตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 22 แนวทางในการป้องกันปัญหาที่เกิดจากการขาดทักษะรู้เท่าทันสื่อ 

แนวทางในการป้องกันปัญหาที่เกิดจาก 
การรู้เท่าทันสื่อ 

ผู้ปกครอง เด็ก รวม 

มีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อ โดยไม่
หลงเชื่อข้อมูลที่ได้รับง่าย ๆ 

จ านวน 293 278 571 

ร้อยละ 73.30% 69.50% 71.40% 

พิจารณาหรือตรวจสอบข้อมูลจากสื่อหลาย 
ๆ แหล่ง  

จ านวน 187 193 380 

ร้อยละ 46.80% 48.30% 47.50% 
เลือกเสพสื่อที่ดี ที่เหมาะสมและมี
ประโยชน์ 

จ านวน 216 230 446 

ร้อยละ 54.00% 57.50% 55.80% 

ศึกษาหาความรู้ในเรื่องรู้เท่าทันสื่อเพ่ิมเติม 
เช่น เข้ารับการอบรม การเข้าร่วมกิจกรรม
รณรงค์เก่ียวกับการรู้เท่าทันสื่อ 

จ านวน 98 136 234 

ร้อยละ 24.50% 34.00% 29.30% 

อ่ืน ๆ จ านวน 9 8 17 

ร้อยละ 2.30% 2.00% 2.10% 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่าแนวทางในการ

ป้องกันปัญหาที่เกิดจากการขาดทักษะรู้เท่าทันสื่อ คือ การมีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อ โดยไม่
หลงเชื่อข้อมูลที่ได้รับง่าย ๆ จ านวน 571 ราย คิดเป็นร้อยละ 71.40 รองลงมา คือ เลือกเสพสื่อที่ดี  
ที่เหมาะสมและมีประโยชน์ จ านวน 446 ราย คิดเป็นร้อยละ 55.80 พิจารณาหรือตรวจสอบข้อมูล
จากสื่อหลาย ๆ แหล่ง จ านวน 380 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.50 ศึกษาหาความรู้ในเรื่องรู้เท่าทันสื่อ
เพ่ิมเติม เช่น เข้ารับการอบรม การเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 234 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 29.30 และอ่ืนๆ จ านวน 17 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.10 
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เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่
เห็นว่าแนวทางในการป้องกันปัญหาที่เกิดจากการขาดทักษะรู้เท่าทันสื่อ คือ การมีวิจารณญาณในการ
บริโภคสื่อ โดยไม่หลงเชื่อข้อมูลที่ได้รับง่าย ๆ จ านวน 293 ราย คิดเป็นร้อยละ 73.30 รองลงมา คือ 
เลือกเสพสื่อที่ดี ที่เหมาะสมและมีประโยชน์ จ านวน 216 ราย คิดเป็นร้อยละ 54.00 พิจารณาหรือ
ตรวจสอบข้อมูลจากสื่อหลาย ๆ แหล่ง จ านวน 187 ราย คิดเป็นร้อยละ 46.80 ศึกษาหาความรู้ใน
เรื่องรู้เท่าทันสื่อเพ่ิมเติม เช่น เข้ารับการอบรม การเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
จ านวน 98 ราย คิดเป็นร้อยละ 24.50 และอ่ืนๆ จ านวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.30 

ขณะที่ เด็ก ส่วนใหญ่เห็นว่าแนวทางในการป้องกันปัญหาที่เกิดจากการขาด
ทักษะรู้เท่าทันสื่อ คือ การมีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อ โดยไม่หลงเชื่อข้อมูลที่ได้รับง่าย ๆ จ านวน 
278 ราย คิดเป็นร้อยละ 69.50 รองลงมา คือ เลือกเสพสื่อที่ดี ที่เหมาะสมและมีประโยชน์ จ านวน 
230 ราย คิดเป็นร้อยละ 57.50 พิจารณาหรือตรวจสอบข้อมูลจากสื่อหลาย  ๆ แหล่ง จ านวน  
193 ราย คิดเป็นร้อยละ 48.30 ศึกษาหาความรู้ในเรื่องรู้เท่าทันสื่อเพ่ิมเติม เช่น เข้ารับการอบรม การ
เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 136 ราย คิดเป็นร้อยละ 34.00 และอ่ืน ๆ 
จ านวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.00 

สรุปผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สื่อ ได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ทั้งหมด
จ านวน 800 ราย ใช้สื่อโทรศัพท์สมาร์ทโฟนในการรับข้อมูลข่าวสารมากที่สุด โดยส่วนใหญ่มีเหตุผลใน
การเปิดรับสื่อเพ่ือติดตามเหตุการณ์/ข่าวสาร มีความถี่ในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อออนไลน์
มากที่สุด คือ เปิดทุกวัน และใช้ระยะเวลากับสื่อออนไลน์มากที่สุดโดยมีการใช้งานเป็นระยะเวลา
มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อครั้ง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ในการเล่นโซเชียลมีเดีย เช่น 
เฟสบุ้ค ไลน์ โดยเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่นิยมใช้กันมากที่สุด คือ Facebook ผู้ที่มีอิทธิพลต่อการ
เลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้ข่าวสารของผู้ปกครองส่วนใหญ่ คือ บุตรหลาน  ในขณะที่ผู้ที่มีอิทธิพล
ต่อการเลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้ข่าวสารของเด็กส่วนใหญ่ คือ บิดา/มารดา แต่หากพิจารณาโดย
ภาพรวมของครอบครัวแล้วผู้ที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้ข่าวสารส่วนใหญ่ คือ 
เพ่ือน สถานที่ที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้สื่อบ่อยที่สุดส่วนใหญ่ คือ ที่บ้าน โดยลักษณะการใช้สื่อของ
ผู้ตอบแบบสอบถามนั้นเป็นการใช้โดยล าพังในบ้านแต่ไม่ใช่ห้องส่วนตัวมากที่สุด ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีวิธีการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อด้วยตัวเองที่เป็นผู้หาแหล่งข้อมูลเองตามความสนใจ  เมื่อ
สอบถามถึงประสบการณ์การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อ การวิเคราะห์/วิจารณ์/
ประเมินค่าสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อเป็นของตัวเองเลยมากที่สุด ประสบการณ์เกี่ยวกับการ
สร้างสรรค์สื่อหรือเบื้องหลังการผลิตสื่อของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ ไม่เคยมีประสบการณ์
เลยเช่นกัน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่าปัญหาจากสื่อที่ส าคัญที่ต้องหาวิธีการป้องกันอย่าง
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เร่งด่วน คือ ปัญหาด้านจริยธรรม และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่าแนวทางในการป้องกัน
ปัญหาที่เกิดจากการไม่รู้เท่าทันสื่อ คือ การมีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อ โดยไม่หลงเชื่อข้อมูลที่
ได้รับง่าย ๆ  
 

ตอนที่ 3 สภาพทักษะและความต้องการการรู้เท่าทันสื่อ 
3.1 สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อ แบ่งการรู้เท่าทันสื่อ 
ออกเป็นทักษะ 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะการเข้าถึงสื่อ ทักษะการวิเคราะห์สื่อ ทักษะการประเมินสื่อ และ
ทักษะการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 23 สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อ 

สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะ 
การรู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อ 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ทักษะ 

1 สามารถเลือกใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือการ
สืบค้นข้อมูลข่าวสาร ทั้งสื่อที่เป็น
สิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ 
วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น
Facebook Line Google ได้อย่าง
หลากหลาย 

ผู้ปกครอง 4.10 1.037 มาก 

เด็ก 4.12 0.987 มาก 
รวม 4.11 1.012 มาก 

2 สามารถอ่านและท าความเข้าใจ
เนื้อหาสื่อ ข้อมูล ข่าวสาร และ 
รายละเอียดจากสื่อประเภทต่างๆ 
ได้อย่างเต็มความสามารถ 

ผู้ปกครอง 3.89 0.893 มาก 

เด็ก 3.75 0.859 มาก 
รวม 3.82 0.878 มาก 

3 สามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้
จากสื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัด
อยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่ง
หรือ ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภท
เท่านั้น 
 

ผู้ปกครอง 3.77 1.041 มาก 

เด็ก 3.71 1.027 มาก 
รวม 3.74 1.034 มาก 
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สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะ 
การรู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อ 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ทักษะ 

4 สามารถเก็บรวบรวม และเลือก
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือและ
เป็นประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของ
ตน  
เองจากสื่อต่าง ๆ ได้ 

ผู้ปกครอง 3.83 0.965 มาก 

เด็ก 3.78 0.986 มาก 
รวม 3.80 0.975 มาก 

5 สามารถจดจ าและเข้าใจความหมาย
ของสัญลักษณ์ และเทคนิคท่ีใช้ใน
การสื่อสารจากสื่อแต่ละประเภทได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 3.49 1.014 มาก 
เด็ก 3.33 1.127 ปานกลาง 

รวม 3.41 1.074 มาก 

รวม ผู้ปกครอง 3.81 0.720 มาก 

เด็ก 3.74 0.668 มาก 

รวม 3.78 0.695 มาก 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผลการวัดระดับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับ

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อโดยรวมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.78) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการ
สามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้ เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้  
1) สามารถเลือกใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร ทั้งสื่อที่ เป็นสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ 
หนังสือพิมพ์ วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น  Facebook Line Google ได้อย่างหลากหลาย 
(ค่าเฉลี่ย = 4.11) 2) สามารถอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาสื่อ ข้อมูล ข่าวสาร และ รายละเอียดจาก
สื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ (ค่าเฉลี่ย = 3.82) 3) สามารถเก็บรวบรวม และเลือก
ข้อมูลที่เก่ียวข้อง น่าเชื่อถือและเป็นประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของตนเองจากสื่อต่าง ๆ ได ้(ค่าเฉลี่ย = 
3.80) 4) สามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใด
ประเภทหนึ่งหรือ ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภทเท่านั้น (ค่าเฉลี่ย = 3.74) และ 5) สามารถจดจ าและ
เข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ และเทคนิคที่ใช้ในการสื่อสารจากสื่อแต่ละประเภทได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.41) 
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เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองมีทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อโดยรวมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.81) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการ
สามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้  
1) สามารถเลือกใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร ทั้งสื่อที่ เป็นสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ 
หนังสือพิมพ์ วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น  Facebook Line Google ได้อย่างหลากหลาย 
(ค่าเฉลี่ย = 4.10) 2) สามารถอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาสื่อ ข้อมูล ข่าวสาร และ รายละเอียดจาก
สื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ (ค่าเฉลี่ย = 3.89) 3) สามารถเก็บรวบรวม และเลือก
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือและเป็นประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของตน เองจากสื่อต่าง ๆ ได้ (ค่าเฉลี่ย 
= 3.83) 4) สามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใด
ประเภทหนึ่งหรือ ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภทเท่านั้น (ค่าเฉลี่ย = 3.77) และ 5) สามารถจดจ าและ
เข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ และเทคนิคที่ใช้ในการสื่อสารจากสื่ อแต่ละประเภทได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.49) 

ขณะที่เด็กมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อโดยรวมในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย = 3.74) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการ
เข้าถึงสื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถเลือกใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูล
ข่าวสาร ทั้งสื่อที่ เป็นสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ  หนังสือพิมพ์ วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
Facebook Line Google ได้อย่างหลากหลาย (ค่าเฉลี่ย = 4.12) 2) สามารถเก็บรวบรวม และเลือก
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือและเป็นประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของตน เองจากสื่อต่าง ๆ ได้ (ค่าเฉลี่ย 
= 3.78) 3) สามารถอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาสื่อ ข้อมูล ข่าวสาร และ รายละเอียดจากสื่อ
ประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ (ค่าเฉลี่ย = 3.75) 4) สามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จาก
สื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งหรือ  ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภท
เท่านั้น (ค่าเฉลี่ย = 3.71) และ 5) สามารถจดจ าและเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ และเทคนิคท่ีใช้
ในการสื่อสารจากสื่อแต่ละประเภทได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.33) 

ตารางที่ 24 สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์สื่อ 

สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะ 
การรู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์สื่อ 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ทักษะ 

1 สามารถจับประเด็นและ
ตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่งที่
สื่อน าเสนอได้ 

ผู้ปกครอง 3.86 0.924 มาก 

เด็ก 3.53 0.931 มาก 
รวม 3.69 0.942 มาก 
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สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะ 
การรู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์สื่อ 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ทักษะ 

2 สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อเสนอเกินจริง การโน้มน้าว จูงใจ
จากการน าเสนอของสื่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 3.94 0.911 มาก 
เด็ก 3.84 0.956 มาก 

รวม 3.89 0.935 มาก 

3 สามารถบอกผลดี ผลเสีย และ
ผลกระทบที่มีต่อตนเอง ครอบครัว
และผู้อ่ืน จากข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ
จากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ผู้ปกครอง 4.12 0.938 มาก 
เด็ก 3.79 0.969 มาก 

รวม 3.95 0.968 มาก 

4 สามารถบอก หรืออธิบายถึง
วัตถุประสงค์ของสื่อได้อย่างถูกต้อง 
ครอบคลุมครบถ้วน 

ผู้ปกครอง 3.61 0.988 มาก 
เด็ก 3.26 1.024 ปาน

กลาง 

รวม 3.43 1.021 มาก 
5 สามารถให้เหตุผลเพื่อสนับสนุนผล

การวิเคราะห์สื่อของตนเองได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

ผู้ปกครอง 3.82 0.912 มาก 

เด็ก 3.47 0.939 มาก 
รวม 3.64 0.941 มาก 

รวม ผู้ปกครอง 3.87 0.688 มาก 

เด็ก 3.58 0.645 มาก 

รวม 3.72 0.682 มาก 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผลการวัดระดับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับ

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์สื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์สื่อโดยรวมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.72) เมื่อพิจารณาแต่ละ
รายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์สื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด 
ได้ดังนี้ 1) สามารถบอกผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่มีต่อตนเอง ครอบครัวและผู้อ่ืนจากข้อมูล
ข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (ค่าเฉลี่ย = 3.95) 2) สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อเสนอเกินจริง การโน้มน้าว จูงใจจากการน าเสนอของสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.89) 
3) สามารถจับประเด็นและตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่งที่สื่อน าเสนอได้   (ค่าเฉลี่ย = 3.69)  
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4) สามารถให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุนผลการวิเคราะห์สื่อของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล (ค่าเฉลี่ย = 
3.64) และ 5) สามารถบอก หรืออธิบายถึงวัตถุประสงค์ของสื่อได้อย่างถูกต้อง ครอบคลุมครบถ้วน 
(ค่าเฉลี่ย = 3.43) 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองมีทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์สื่อโดยรวมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.87) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการ
สามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์สื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 
1) สามารถบอกผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่มีต่อตนเอง ครอบครัวและผู้อ่ืน จากข้อมูลข่าวสารที่
ได้รับจากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (ค่าเฉลี่ย = 4.12) 2) สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกิน
จริง การโน้มน้าว จูงใจจากการน าเสนอของสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.94) 3) สามารถ
จับประเด็นและตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่งที่สื่อน าเสนอได้  (ค่าเฉลี่ย = 3.86) 4) สามารถให้
เหตุผลเพ่ือสนับสนุนผลการวิเคราะห์สื่อของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล  (ค่าเฉลี่ย = 3.82) และ  
5) สามารถบอก หรืออธิบายถึงวัตถุประสงค์ของสื่อได้อย่างถูกต้อง ครอบคลุมครบถ้วน (ค่าเฉลี่ย = 
3.61) 

ขณะที่เด็กมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์สื่อโดยรวมในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย = 3.58) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการ
วิเคราะห์สื่อจากมากท่ีสุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกินจริง การ
โน้มน้าว จูงใจจากการน าเสนอของสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.84) 2) สามารถบอกผลดี 
ผลเสีย และผลกระทบที่มีต่อตนเอง ครอบครัวและผู้อ่ืน จากข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม (ค่าเฉลี่ย = 3.79) 3) สามารถจับประเด็นและตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่งที่สื่อ
น าเสนอได้  (ค่าเฉลี่ย = 3.53) 4) สามารถให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุนผลการวิเคราะห์สื่อของตนเองได้
อย่างสมเหตุสมผล (ค่าเฉลี่ย = 3.47) และ 5) สามารถบอก หรืออธิบายถึงวัตถุประสงค์ของสื่อได้
อย่างถูกต้อง ครอบคลุมครบถ้วน (ค่าเฉลี่ย = 3.26)  

ตารางที่ 25 สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการประเมินสื่อ 

สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะ 
การรู้เท่าทันสื่อในการประเมินสื่อ 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ทักษะ 

1 สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่ได้เปิดรับ
อย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล 

ผู้ปกครอง 4.12 0.811 มาก 

เด็ก 3.97 0.935 มาก 

รวม 4.04 0.878 มาก 
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สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะ 
การรู้เท่าทันสื่อในการประเมินสื่อ 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ทักษะ 

2 สามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจาก
สื่อต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์และมี
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนตาม
จุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธ
หรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้
ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จากสื่อ
ต่าง ๆ ได้ 

ผู้ปกครอง 4.12 0.903 มาก 
เด็ก 3.90 1.728 มาก 

รวม 4.01 1.382 มาก 

3 สามารถตัดสิน ความถูกต้อง ความ
เหมาะสม และคุณภาพของข้อมูล
ข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 3.97 0.956 มาก 

เด็ก 3.75 1.022 มาก 
รวม 3.86 0.995 มาก 

4 มีความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่
มีผลต่อการจูงใจในการบริโภค 

ผู้ปกครอง 4.02 0.995 มาก 

เด็ก 3.69 1.060 มาก 
รวม 3.85 1.041 มาก 

5 ใช้ประสบการณ์เดิมในการตัดสิน
ความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ โดยยึดหลัก
คุณธรรมจริยธรรม 

ผู้ปกครอง 4.19 0.808 มาก 

เด็ก 3.95 0.884 มาก 
รวม 4.07 0.855 มาก 

รวม 

ผู้ปกครอง 4.08 0.686 มาก 

เด็ก 3.85 0.767 มาก 

รวม 3.97 0.736 มาก 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผลการวัดระดับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับ

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการประเมินสื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อในการประเมินสื่อโดยรวมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.97) เมื่อพิจารณาแต่ละ
รายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการประเมินสื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด 
ได้ดังนี้ 1) ใช้ประสบการณ์เดิมในการตัดสินความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง  ๆ 
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โดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม (ค่าเฉลี่ย = 4.07) 2) สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสาร
ต่าง ๆ ที่ได้เปิดรับอย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล (ค่าเฉลี่ย = 4.04) 3) สามารถเลือกรับข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้  และ
ปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จากสื่อต่าง  ๆ ได้ (ค่าเฉลี่ย = 4.01)  
4) สามารถตัดสิน ความถูกต้อง ความเหมาะสม และคุณภาพของข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่างๆ
อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.86) และ 5) มีความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อการจูงใจ
ในการบริโภค (ค่าเฉลี่ย = 3.85) 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองมีทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อในการประเมินสื่อโดยรวมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.08) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการ
สามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการประเมินสื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 
1) ใช้ประสบการณ์เดิมในการตัดสินความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง  ๆ โดยยึด
หลักคุณธรรมจริยธรรม (ค่าเฉลี่ย = 4.19) 2) สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  
ที่ได้เปิดรับอย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล และสามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ  
ที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูล
ข่าวสารที่ไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จากสื่อต่าง  ๆ ได้ ในสัดส่วนที่เท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 4.12)  
3) มีความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อการจูงใจในการบริโภค  (ค่าเฉลี่ย = 4.02) และ  
4) สามารถตัดสิน ความถูกต้อง ความเหมาะสม และคุณภาพของข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่างๆ
อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.97)  

ขณะที่เด็กมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการประเมินสื่อโดยรวมในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย = 3.85) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการ
ประเมินสื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารต่าง 
ๆ ที่ได้เปิดรับอย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล (ค่าเฉลี่ย = 3.97) 2) ใช้ประสบการณ์เดิมในการ
ตัดสินความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ โดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม (ค่าเฉลี่ย 
= 3.95) 3) สามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อ่ืนตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์
จากสื่อต่าง ๆ ได้ (ค่าเฉลี่ย = 3.90) 4) สามารถตัดสิน ความถูกต้อง ความเหมาะสม และคุณภาพของ
ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.75) และ 5) มีความตระหนักใน
อิทธิพลของสื่อท่ีมีผลต่อการจูงใจในการบริโภค (ค่าเฉลี่ย = 3.69)  
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ตารางที่ 26 สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

จากตารางข้างต้น พบว่า ผลการวัดระดับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับ
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์โดยรวมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.77) เมื่อ
พิจารณาแต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อจากมากที่สุด  

สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะ 
การรู้เท่าทันสื่อในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ทักษะ 

1 สามารถเลือกใช้สื่อได้อย่าง
เหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 

ผู้ปกครอง 4.13 0.832 มาก 
เด็ก 3.91 0.957 มาก 

รวม 4.02 0.903 มาก 

2 สามารถใช้สื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อเก่า เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ และสือใหม่เช่น 
โซเชียลมีเดีย ได้อย่างสร้างสรรค์ 

ผู้ปกครอง 3.91 0.965 มาก 
เด็ก 3.72 1.002 มาก 

รวม 3.81 0.988 มาก 

3 สามารถน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร 
ผ่านสื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้อย่าง
ตรงไปตรงมาและอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความรับผิดชอบและจริยธรรมของ
ตนเอง 

ผู้ปกครอง 3.87 0.987 มาก 
เด็ก 3.70 0.996 มาก 

รวม 3.78 0.994 มาก 

4 สามารถแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล 
ข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 3.56 1.032 มาก 

เด็ก 3.45 1.039 มาก 
รวม 3.50 1.036 มาก 

5 สามารถแสดงความคิดเห็น บอกเล่า 
ความคิด ความรู้สึก และ
ข้อเสนอแนะของตนเองได้อย่าง
สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 3.84 1.050 มาก 

เด็ก 3.67 1.072 มาก 
รวม 3.76 1.064 มาก 

รวม ผู้ปกครอง 3.86 0.730 มาก 

เด็ก 3.69 0.724 มาก 

รวม 3.77 0.731 มาก 
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ไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม (ค่าเฉลี่ย = 4.02) 2) สามารถใช้สื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อเก่า เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อใหม่เช่น โซเชียลมีเดีย  ได้อย่างสร้างสรรค์ (ค่าเฉลี่ย = 3.81) 3) สามารถ
น าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ผ่านสื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้อย่างตรงไปตรงมาและอยู่บนพ้ืนฐานของความ
รับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง (ค่าเฉลี่ย = 3.78) 4) สามารถแสดงความคิดเห็น บอกเล่า 
ความคิด ความรู้สึก และข้อเสนอ แนะของตนเองได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 
3.76) และ 5) สามารถแก้ไข  และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง  ๆ  ได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.50) 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองมีทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์โดยรวมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.86) เมื่อพิจารณาแต่
ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์จากมากท่ีสุดไป
หาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม (ค่าเฉลี่ย = 4.13) 2) สามารถใช้สื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อเก่า เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อใหม่เช่น โซเชียลมีเดีย ได้อย่างสร้างสรรค์ (ค่าเฉลี่ย = 3.91) 3) สามารถ
น าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ผ่านสื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้อย่างตรงไปตรงมาและอยู่บนพ้ืนฐานของความ
รับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง (ค่าเฉลี่ย = 3. 87) 4) สามารถแสดงความคิดเห็น บอกเล่า 
ความคิด ความรู้สึก และข้อเสนอแนะของตนเองได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ  (ค่าเฉลี่ย = 
3.84) และ 5) สามารถแก้ไข  และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง  ๆ  ได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.56) 

ขณะที่เด็กมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์โดยรวมใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.69) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์จากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถเลือกใช้สื่อได้อย่าง
เหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสั งคม (ค่าเฉลี่ย = 
3.91) 2) สามารถใช้สื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อเก่า เช่น โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อใหม่เช่น โซเชียลมีเดีย  ได้อย่าง
สร้างสรรค์ (ค่าเฉลี่ย = 3.72) 3) สามารถน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ผ่านสื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้อย่าง
ตรงไปตรงมาและอยู่บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง  (ค่าเฉลี่ย = 3.70)  
4) สามารถแสดงความคิดเห็น บอกเล่า ความคิด ความรู้สึก และข้อเสนอแนะของตนเองได้อย่าง
สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3. 67) และ 5) สามารถแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสาร
จากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.45) 
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3.2 ระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังว่าควรจะเป็น 
ระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวัง แบ่งเป็นการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการ

เข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 27 การรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการเข้าถึงสื่อ 

การรู้เท่าทันสื่อท่ีคาดหวังในการเข้าถึงสื่อ 
ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความ

คาดหวัง 

1 สามารถเลือกใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือการ
สืบค้นข้อมูลข่าวสาร ทั้งสื่อที่เป็น
สิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ 
วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิคส์ เช่น
facebook Line Google ได้อย่าง
หลากหลาย 
 

ผู้ปกครอง 4.43 0.772 มากที่สุด 

เด็ก 4.39 0.812 มากที่สุด 
รวม 4.41 0.792 มากที่สุด 

2 สามารถอ่านและท าความเข้าใจ
เนื้อหาสื่อ ข้อมูล ข่าวสาร และ 
รายละเอียดจากสื่อประเภทต่าง ๆ 
ได้อย่างเต็มความสามารถ 
 

ผู้ปกครอง 4.29 0.884 มากที่สุด 

เด็ก 4.28 0.870 มากที่สุด 

รวม 4.28 0.876 มากที่สุด 

3 สามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้
จากสื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัด
อยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่ง
หรือ ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภท
เท่านั้น 
 

ผู้ปกครอง 4.40 0.810 มากที่สุด 

เด็ก 4.23 0.886 มากที่สุด 
รวม 4.31 0.852 มากที่สุด 

4 สามารถเก็บรวบรวม และเลือก
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือและเป็น
ประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของตน 
เองจากสื่อต่าง ๆ ได้ 

ผู้ปกครอง 4.29 0.887 มากที่สุด 

เด็ก 4.27 0.875 มากที่สุด 
รวม 4.28 0.880 มากที่สุด 
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การรู้เท่าทันสื่อท่ีคาดหวังในการเข้าถึงสื่อ 
ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความ

คาดหวัง 

5 สามารถจดจ าและเข้าใจความหมาย
ของสัญลักษณ์ และเทคนิคท่ีใช้ใน
การสื่อสารจากสื่อแต่ละประเภทได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 4.28 1.674 มากที่สุด 

เด็ก 4.31 0.835 มากที่สุด 
รวม 4.30 1.322 มากที่สุด 

รวม ผู้ปกครอง 4.34 0.684 มากที่สุด 

เด็ก 4.30 0.589 มากที่สุด 

รวม 4.32 0.639 มากที่สุด 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผลการวัดระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการ

เข้าถึงสื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังใน
การเข้าถึงสื่อโดยรวมในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.32) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการสามารถ
เรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการเข้าถึงสื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 
1) สามารถเลือกใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร ทั้งสื่อที่ เป็นสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ 
หนังสือพิมพ์ วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น  Facebook Line Google ได้อย่างหลากหลาย 
(ค่าเฉลี่ย = 4.41) 2) สามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัดอยู่กับสื่อ
ประเภทใดประเภทหนึ่งหรือ ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภทเท่านั้น (ค่าเฉลี่ย = 4.31) 3) สามารถจดจ า
และเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ และเทคนิคที่ใช้ในการสื่อสารจากสื่อแต่ละประเภทได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.30) และ 4) สามารถอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาสื่อ ข้อมูล ข่าวสาร 
และ รายละเอียดจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ และสามารถเก็บรวบรวม และ
เลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือและเป็นประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของตน เองจากสื่อต่าง ๆ ได้ ใน
สัดส่วนที่เท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 4.28)  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองมีทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการเข้าถึงสื่อโดยรวมในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.34) เมื่อพิจารณา
แต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการเข้าถึงสื่อจากมากที่สุด
ไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถเลือกใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร ทั้งสื่อที่เป็นสิ่งพิมพ์ 
เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น Facebook Line Google ได้อย่าง
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หลากหลาย (ค่าเฉลี่ย = 4.43) 2) สามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัด
อยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งหรือ  ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภทเท่านั้น  (ค่าเฉลี่ย = 4.40)  
3) สามารถอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาสื่อ ข้อมูล ข่าวสาร และ รายละเอียดจากสื่อประเภทต่าง ๆ 
ได้อย่างเต็มความสามารถ และสามารถเก็บรวบรวม และเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือและเป็น
ประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของตน เองจากสื่อต่าง ๆ ได้ ในสัดส่วนที่เท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 4.29) และ  
4) สามารถจดจ าและเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ และเทคนิคที่ใช้ในการสื่อสารจากสื่อแต่ละ
ประเภทได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.28)  

ขณะที่เด็กมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการเข้าถึงสื่อโดยรวมในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.30) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อที่คาดหวังในการเข้าถึงสื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถเลือกใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือ
การสืบค้นข้อมูลข่าวสาร ทั้ งสื่อที่ เป็นสิ่ งพิมพ์ เช่น หนังสือ  หนังสือพิมพ์ วารสาร และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น Facebook Line Google ได้อย่างหลากหลาย (ค่าเฉลี่ย = 4.39) 2) สามารถ
จดจ าและเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ และเทคนิคท่ีใช้ในการสื่อสารจากสื่อแต่ละประเภทได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.31) 3) สามารถอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาสื่อ ข้อมูล ข่าวสาร และ 
รายละเอียดจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ (ค่าเฉลี่ย = 4.28) 4) สามารถเก็บ
รวบรวม และเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือและเป็นประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของตน  เองจากสื่อ
ต่าง ๆ ได้ (ค่าเฉลี่ย = 4.27) และ 5) สามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทโดย 
ไม่จ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งหรือ ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภทเท่านั้น (ค่าเฉลี่ย = 4.23)  

ตารางที่ 28 การรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการวิเคราะห์สื่อ 

การรู้เท่าทันสื่อท่ีคาดหวังในการวิเคราะห์สื่อ 
ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความ

คาดหวัง 

1 สามารถจับประเด็นและ
ตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่งที่
สื่อน าเสนอได้ 

ผู้ปกครอง 4.34 0.846 มากที่สุด 

เด็ก 4.31 0.822 มากที่สุด 
รวม 4.32 0.834 มากที่สุด 

2 สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อเสนอเกินจริง การโน้มน้าว จูงใจ
จากการน าเสนอของสื่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 4.38 0.786 มากที่สุด 

เด็ก 4.27 0.879 มากที่สุด 
รวม 4.32 0.835 มากที่สุด 
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การรู้เท่าทันสื่อท่ีคาดหวังในการวิเคราะห์สื่อ 
ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความ

คาดหวัง 

3 สามารถบอกผลดี ผลเสีย และ
ผลกระทบที่มีต่อตนเอง ครอบครัว
และผู้อ่ืน จากข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ
จากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ผู้ปกครอง 4.39 0.827 มากที่สุด 

เด็ก 4.31 0.819 มากที่สุด 
รวม 4.35 0.824 มากที่สุด 

4 สามารถบอก หรืออธิบายถึง
วัตถุประสงค์ของสื่อได้อย่างถูกต้อง 
ครอบคลุมครบถ้วน 

ผู้ปกครอง 4.17 0.885 มาก 

เด็ก 4.10 0.946 มาก 
รวม 4.13 0.916 มาก 

5 สามารถให้เหตุผลเพื่อสนับสนุนผล
การวิเคราะห์สื่อของตนเองได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

ผู้ปกครอง 4.32 0.812 มากที่สุด 

เด็ก 4.14 0.954 มาก 
รวม 4.23 0.890 มากที่สุด 

รวม ผู้ปกครอง 4.32 0.635 มากที่สุด 

เด็ก 4.23 0.661 มากที่สุด 

รวม 4.27 0.649 มากที่สุด 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผลการวัดระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการ

วิเคราะห์สื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังใน
การวิเคราะห์สื่อโดยรวมในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.27) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการสามารถ
เรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการวิเคราะห์สื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด  
ได้ดังนี้ 1) สามารถบอกผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่มีต่อตนเอง ครอบครัวและผู้อ่ืน จากข้อมูล
ข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (ค่าเฉลี่ย = 4.35) 2) สามารถจับประเด็นและ
ตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่งที่สื่อน าเสนอได้ และสามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกินจริง 
การโน้มน้าว จูงใจจากการน าเสนอของสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในสัดส่วนที่เท่ากัน  (ค่าเฉลี่ย = 
4.32) 3) สามารถให้เหตุผลเพื่อสนับสนุนผลการวิเคราะห์สื่อของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล (ค่าเฉลี่ย 
= 4.23) และ 4) สามารถบอก หรืออธิบายถึงวัตถุประสงค์ของสื่อได้อย่างถูกต้อง ครอบคลุมครบถ้วน 
(ค่าเฉลี่ย = 4.13) 
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เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองมีทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อท่ีคาดหวังในการวิเคราะห์สื่อโดยรวมในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.32) เมื่อพิจารณา
แต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการวิเคราะห์สื่อจากมาก
ที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถบอกผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่มีต่อตนเอง ครอบครัวและ
ผู้ อ่ืน จากข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง  ๆ ได้อย่างเหมาะสม (ค่าเฉลี่ย = 4.39) 2) สามารถ
แยกแยะข้อเท็จจริง  ข้อเสนอเกินจริง การโน้มน้าว จูงใจจากการน าเสนอของสื่อได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.38) 3) สามารถจับประเด็นและตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่งที่สื่อ
น าเสนอได้  (ค่าเฉลี่ย = 4.34) 4) สามารถให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุนผลการวิเคราะห์สื่อของตนเอง 
ได้อย่างสมเหตุสมผล (ค่าเฉลี่ย = 4.32) และ 5) สามารถบอกหรืออธิบายถึงวัตถุประสงค์ของสื่อ 
ได้อย่างถูกต้อง ครอบคลุมครบถ้วน (ค่าเฉลี่ย = 4.17) 

ขณะที่เด็กมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการวิเคราะห์สื่อโดยรวมใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.23) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการวิเคราะห์สื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถจับประเด็น
และตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่งที่สื่อน าเสนอได้ และสามารถบอกผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่
มีต่อตนเอง ครอบครัวและผู้อ่ืน จากข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ในสัดส่วน
ที่เท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 4.31) 2) สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกินจริง การโน้มน้าว จูงใจจาก
การน าเสนอของสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.27) 3) สามารถให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุน 
ผลการวิเคราะห์สื่อของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล (ค่าเฉลี่ย = 4.14) และ 4) สามารถบอก หรือ
อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของสื่อได้อย่างถูกต้อง ครอบคลุมครบถ้วน (ค่าเฉลี่ย = 4.10)   

ตารางที่ 29 การรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการประเมินสื่อ 

การรู้เท่าทันสื่อท่ีคาดหวังในการประเมินสื่อ 
ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความ

คาดหวัง 

1 สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่ได้เปิดรับ
อย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล 

ผู้ปกครอง 4.37 0.781 มากที่สุด 
เด็ก 4.35 0.871 มากที่สุด 

รวม 4.36 0.827 มากที่สุด 
2 สามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจาก

สื่อต่างๆ ที่สร้างสรรค์และมี
ผู้ปกครอง 4.46 0.774 มากที่สุด 

เด็ก 4.31 0.797 มากที่สุด 
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การรู้เท่าทันสื่อท่ีคาดหวังในการประเมินสื่อ 
ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความ

คาดหวัง 

ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนตาม
จุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธ
หรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้ประ 
โยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จากสื่อต่างๆ 
ได้ 

รวม 4.38 0.789 มากที่สุด 

3 สามารถตัดสิน ความถูกต้อง ความ
เหมาะสม และคุณภาพของข้อมูล
ข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่างๆอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 4.46 0.806 มากที่สุด 
เด็ก 4.22 0.937 มากที่สุด 

รวม 4.43 0.882 มากที่สุด 

4 มีความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่
มีผลต่อการจูงใจในการบริโภค 

ผู้ปกครอง 4.40 0.763 มากที่สุด 
เด็ก 4.32 0.836 มากที่สุด 

รวม 4.36 0.801 มากที่สุด 

5 ใช้ประสบการณ์เดิมในการตัดสิน
ความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ โดยยึดหลัก
คุณธรรมจริยธรรม 

ผู้ปกครอง 4.35 0.744 มากที่สุด 
เด็ก 4.21 0.929 มากที่สุด 

รวม 4.28 0.844 มากที่สุด 

รวม 

ผู้ปกครอง 4.41 0.603 มากที่สุด 

เด็ก 4.28 0.639 มากที่สุด 

รวม 4.34 0.624 มากที่สุด 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผลการวัดระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการ

ประเมินสื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังใน
การประเมินสื่อโดยรวมในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.34) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการสามารถ
เรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการประเมินสื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด  
ได้ดังนี้ 1) สามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน
ตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จาก  
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สื่อต่าง ๆ ได้ (ค่าเฉลี่ย = 4.38) 2) สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่ได้เปิดรับ
อย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล และ มีความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อการจูงใจในการ
บริโภค ในสัดส่วนที่เท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 4.36) 3) สามารถตัดสิน ความถูกต้อง ความเหมาะสม และ
คุณภาพของข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ  (ค่าเฉลี่ย = 4.34) และ 4) ใช้
ประสบการณ์เดิมในการตัดสินความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง  ๆ โดยยึดหลัก
คุณธรรมจริยธรรม (ค่าเฉลี่ย = 4.28)  

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองมีทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อท่ีคาดหวังในการประเมินสื่อโดยรวมในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.41) เมื่อพิจารณา
แต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการประเมินสื่อจากมากที่สุด
ไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์
ต่อตนเองและผู้อ่ืนตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้ประโยชน์หรือไม่
สร้างสรรค์จากสื่อต่างๆ ได้  และ  สามารถตัดสิน ความถูกต้อง ความเหมาะสม และคุณภาพของ
ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ ในสัดส่วนที่เท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 4.46)  
2)  มีความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อการจูงใจในการบริโภค (ค่าเฉลี่ย = 4.40) 3) สามารถ
ตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่ได้เปิดรับอย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล (ค่าเฉลี่ย = 
4.37) และ 4) ใช้ประสบการณ์เดิมในการตัดสินความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 
ต่าง ๆ โดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม (ค่าเฉลี่ย = 4.35)  

ขณะที่เด็กมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการประเมินสื่อโดยรวมใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.28) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการประเมินสื่อจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถตัดสินใจ 
เชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่ได้เปิดรับอย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล (ค่าเฉลี่ย = 4.35) 
2) มีความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อการจูงใจในการบริโภค (ค่าเฉลี่ย = 4.32)  3) สามารถ
เลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นตามจุดมุ่งหมายที่
ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จากสื่อต่าง  ๆ ได้ 
(ค่าเฉลี่ย = 4.31)  4) สามารถตัดสิน ความถูกต้อง ความเหมาะสม และคุณภาพของข้อมูลข่าวสารที่
ได้รับจากสื่อต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.22) และ 5) ใช้ประสบการณ์เดิมในการตัดสิน
ความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ โดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม (ค่าเฉลี่ย = 
4.21)  
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ตารางที่ 30 การรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

การรู้เท่าทันสื่อท่ีคาดหวังในการใช้สื่ออย่าง
สร้างสรรค์ 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความ

คาดหวัง 

1 สามารถเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 
ตรงตามวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดประ 
โยชน์ต่อตนเองครอบครัวและสังคม 

ผู้ปกครอง 4.45 0.790 มากที่สุด 
เด็ก 4.46 0.738 มากที่สุด 

รวม 4.45 0.764 มากที่สุด 

2 สามารถใช้สื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อเก่า เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อใหม่เช่น 
โซเชียลมีเดีย ได้อย่างสร้างสรรค์ 

ผู้ปกครอง 4.36 0.798 มากที่สุด 
เด็ก 4.31 1.697 มากที่สุด 

รวม 4.33 1.325 มากที่สุด 
3 สามารถน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ผ่าน

สื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้อย่าง
ตรงไปตรงมาและอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความรับผิดชอบและจริยธรรมของ
ตนเอง 

ผู้ปกครอง 4.34 0.837 มากที่สุด 

เด็ก 4.22 0.910 มากที่สุด 

รวม 4.28 0.876 มากที่สุด 

4 สามารถแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล 
ข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 4.18 0.898 มาก 

เด็ก 4.19 0.947 มาก 
รวม 4.18 0.923 มาก 

5 สามารถแสดงความคิดเห็น บอกเล่า 
ความคิด ความรู้สึก และ
ข้อเสนอแนะของตนเองได้อย่าง
สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 4.31 0.922 มากที่สุด 
เด็ก 4.26 0.934 มากที่สุด 

รวม 4.28 0.928 มากที่สุด 

รวม ผู้ปกครอง 4.33 0.662 มากที่สุด 

เด็ก 4.29 0.716 มากที่สุด 

รวม 4.31 0.690 มากที่สุด 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผลการวัดระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการ

ใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่
คาดหวังในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์โดยรวมในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.31) เมื่อพิจารณา 
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แต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์
จากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม (ค่าเฉลี่ย = 4.45) 2) สามารถใช้สื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อ
เก่า เช่น โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อใหม่เช่น โซเชียลมีเดีย  ได้อย่างสร้างสรรค์ (ค่าเฉลี่ย = 4.33)  
3) สามารถน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ผ่านสื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้อย่างตรงไปตรงมาและอยู่บนพ้ืนฐาน
ของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง และสามารถแสดงความคิดเห็น บอกเล่า ความคิด 
ความรู้สึก และข้อเสนอแนะของตนเองได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ  ในสัดส่วนที่เท่ากัน 
(ค่าเฉลี่ย = 4.28) และ 4) สามารถแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.18) 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองมีทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์โดยรวมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.33) เมื่อ
พิจารณาแต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการใช้สื่ออย่าง
สร้างสรรค์จากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้ 1) สามารถเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม ตรงตาม
วัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม (ค่าเฉลี่ย = 4.13) 2) สามารถใช้สื่อ
ต่าง ๆ ทั้งสื่อเก่า เช่น โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อใหม่เช่น โซเชียลมีเดีย  ได้อย่างสร้างสรรค์ (ค่าเฉลี่ย = 
3.91) 3) สามารถน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ผ่านสื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้อย่างตรงไปตรงมาและอยู่บน
พ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง  (ค่าเฉลี่ย = 3. 87) 4) สามารถแสดงความ
คิดเห็น บอกเล่า ความคิด ความรู้สึก  และข้อเสนอแนะของตนเองได้อย่างสร้างสรรค์ และ 
มีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.84) และ 5) สามารถแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารจากสื่อประเภท
ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.56) 

ขณะที่เด็กมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์
โดยรวมในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.29) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการสามารถเรียงล าดับระดับ
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์จากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้ดังนี้  
1) สามารถเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม (ค่าเฉลี่ย = 4.45) 2) สามารถใช้สื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อเก่า เช่น โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อ
ใหม่เช่น โซเชียลมีเดีย ได้อย่างสร้างสรรค ์(ค่าเฉลี่ย = 4.36)  3) สามารถน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ผ่าน
สื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้อย่างตรงไปตรงมาและอยู่บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของ
ตนเอง (ค่าเฉลี่ย = 4.34) 4) สามารถแสดงความคิดเห็น  บอกเล่า ความคิด ความรู้สึก  และ
ข้อเสนอแนะของตนเองได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.31) และ 5) สามารถ
แก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.18)  
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จากผลการวิเคราะห์สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นในการพัฒนาการ
รู้เท่าทันสื่อของครอบครัวที่กล่าวมาข้างต้นนั้นสามารถสรุป ได้ดังนี้  

ตารางที่ 31 ระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อและระดับความต้องการในการพัฒนา 
การรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว 

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
(S.D.) 

การแปล
ความหมาย
ของคะแนน

เฉลี่ย 

ระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
(สภาพทักษะที่เป็นจริง) 

ผู้ปกครอง   3.91 0.721 มาก 

เด็ก   3.71 0.808 มาก 
รวม   3.81 0.765 มาก 

ระดับความต้องการหรือความคาดหวัง
ในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
(สภาพที่ควรจะเป็นในการพัฒนาทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อ) 

ผู้ปกครอง   4.35 0.542 มากที่สุด 

เด็ก   4.27 0.609 มากที่สุด 
รวม   4.31 0.575 มากที่สุด 

 
สรุปผลการวิเคราะห์สภาพทักษะและความต้องการการรู้เท่าทันสื่อ ได้ว่า ระดับการ

รู้เท่าทันสื่อของครอบครัวที่มีอยู่ในปัจจุบันส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.81 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 0.765) เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองมีระดับการ
รู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมาก ( ค่าเฉลี่ย = 3.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน = 0.721) สอดคล้องกับเด็ก 
ที่มีระดับการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมากเช่นกัน (ค่าเฉลี่ย = 3.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน = 0.808) 
และในภาพรวมครอบครัวมีระดับความต้องการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( ค่าเฉลี่ย = 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน = 0.575) ซึ่งเมื่อ
พิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าผู้ ปกครองมีระดับความต้องการหรือความคาดหวัง
ในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมากที่สุด  ( ค่าเฉลี่ย = 4.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
= 0.542) สอดคล้องกับเด็กที่มีระดับความต้องการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทัน
สื่ออยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน ( ค่าเฉลี่ย = 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน = 0.609) 
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3.3 ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ส าหรับครอบครัว 

ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาโปรแกรม ปรากฏตามตาราง
ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 32 ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว 

ข้อความ 
สภาพที่
คาดหวัง 

สภาพที่
เป็นจริง 

PNI 

การเข้าถึงสื่อ 
1 สามารถเลือกใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือ

การสืบค้นข้อมูลข่าวสาร ทั้งสื่อที่
เป็นสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ 
หนังสือพิมพ์ วารสาร และสื่อ
อิเล็กทรอนิคส์ เช่นfacebook 
Line Instagram ได้อย่าง
หลากหลาย 

ผู้ปกครอง 4.43 4.10 0.08 

เด็ก 4.39 4.12 0.07 
รวม 4.41 4.11 0.07 

2 สามารถอ่านและท าความเข้าใจ
เนื้อหาสื่อ ข้อมูล ข่าวสาร และ 
รายละเอียดจากสื่อประเภทต่าง 
ๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ 

ผู้ปกครอง 4.29 3.89 0.10 
เด็ก 4.28 3.75 0.14 

รวม 4.28 3.82 0.12 

3 สามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้
จากสื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัด
อยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่ง
หรือ ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภท
เท่านั้น 

ผู้ปกครอง 4.40 3.77 0.17 
เด็ก 4.23 3.71 0.14 

รวม 4.31 3.74 0.15 

4 สามารถเก็บรวบรวม และเลือก
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือและ
เป็นประโยชน์ตามจุดมุ่งหมาย
ของตน เองจากสื่อต่างๆ ได้ 

ผู้ปกครอง 4.29 3.83 0.12 

เด็ก 4.27 3.78 0.13 
รวม 4.28 3.80 0.13 

5 สามารถจดจ าและเข้าใจ
ความหมายของสัญลักษณ์ และ

ผู้ปกครอง 4.28 3.49 0.23 

เด็ก 4.31 3.33 0.29 
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ข้อความ 
สภาพที่
คาดหวัง 

สภาพที่
เป็นจริง 

PNI 

เทคนิคที่ใช้ในการสื่อสารจากสื่อ
แต่ละประเภทได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

รวม 4.30 3.41 0.26 

  รวมการเข้าถึงสื่อ ผู้ปกครอง 4.34 3.81 0.14 
เด็ก 4.30 3.74 0.15 

รวม 4.32 3.78 0.14 

การวิเคราะห์สื่อ 
6 สามารถจับประเด็นและ

ตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่ง
ที่สื่อน าเสนอได้ 

ผู้ปกครอง 4.34 3.86 0.12 

เด็ก 4.31 3.53 0.22 

รวม 4.32 3.69 0.17 
7 สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง 

ข้อเสนอเกินจริง การโน้มน้าว จูง
ใจจากการน าเสนอของสื่อได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 4.38 3.94 0.11 

เด็ก 4.27 3.84 0.11 

รวม 4.32 3.89 0.11 

8 สามารถบอกผลดี ผลเสีย และ
ผลกระทบที่มีต่อตนเอง 
ครอบครัวและผู้อื่น จากข้อมูล
ข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม 

ผู้ปกครอง 4.39 4.12 0.07 

เด็ก 4.31 3.79 0.14 

รวม 4.35 3.95 0.10 

9 สามารถบอก หรืออธิบาย
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของสื่อได้
อย่างถูกต้อง ครอบคลุมครบถ้วน 

ผู้ปกครอง 4.17 3.61 0.16 
เด็ก 4.10 3.26 0.26 

รวม 4.13 3.43 0.20 

10 สามารถให้เหตุผลเพื่อสนับสนุน
ผลการวิเคราะห์สื่อของตนเองได้
อย่างสมเหตุสมผล 

ผู้ปกครอง 4.32 3.82 0.13 
เด็ก 4.14 3.47 0.19 

รวม 4.23 3.64 0.16 

  รวมการวิเคราะห์สื่อ ผู้ปกครอง 4.32 3.87 0.12 
เด็ก 4.23 3.58 0.18 

รวม 4.27 3.72 0.15 
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ข้อความ 
สภาพที่
คาดหวัง 

สภาพที่
เป็นจริง 

PNI 

การประเมินสื่อ 

11 สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่ได้เปิดรับ
อย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมี
ผล 

ผู้ปกครอง 4.37 4.12 0.06 

เด็ก 4.35 3.97 0.10 
รวม 4.36 4.04 0.08 

12 สามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสาร
จากสื่อต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์และมี
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนตาม
จุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธ
หรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้ประ 
โยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จากสื่อ
ต่างๆ 

ผู้ปกครอง 4.46 4.12 0.08 

เด็ก 4.31 3.90 0.11 
รวม 4.38 4.01 0.09 

13 สามารถตัดสิน ความถูกต้อง 
ความเหมาะสม และคุณภาพของ
ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อ
ต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 4.46 4.02 0.11 

เด็ก 4.22 3.69 0.14 

รวม 4.34 3.85 0.13 

14 มีความตระหนักในอิทธิพลของ
สื่อที่มีผลต่อการจูงใจในการ
บริโภค 

ผู้ปกครอง 4.40 3.97 0.11 

เด็ก 4.32 3.75 0.15 

รวม 4.36 3.86 0.13 
15 ใช้ประสบการณ์เดิมในการตัดสิน

ความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อต่างๆ โดยยึดหลัก
คุณธรรมจริยธรรม 

ผู้ปกครอง 4.35 4.19 0.04 

เด็ก 4.21 3.95 0.07 

รวม 4.28 4.07 0.05 

  รวมการประเมินสื่อ ผู้ปกครอง 4.41 4.08 0.08 

เด็ก 4.28 3.85 0.11 

รวม 4.34 3.97 0.09 
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ข้อความ 
สภาพที่
คาดหวัง 

สภาพที่
เป็นจริง 

PNI 

การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

16 สามารถเลือกใช้สื่อได้อย่าง
เหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 

ผู้ปกครอง 4.45 4.13 0.08 

เด็ก 4.46 3.91 0.14 
รวม 4.45 4.02 0.11 

17 สามารถใช้สื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อเก่า 
เช่น โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อใหม่
เช่น โซเชียลมีเดีย ได้อย่าง
สร้างสรรค์ 

ผู้ปกครอง 4.36 3.91 0.12 

เด็ก 4.31 3.72 0.16 
รวม 4.33 3.81 0.14 

18 สามารถน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร 
ผ่านสื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้อย่าง
ตรงไปตรงมาและอยู่บนพ้ืนฐาน
ของความรับผิดชอบและ
จริยธรรมของตนเอง 

ผู้ปกครอง 4.34 3.87 0.12 

เด็ก 4.22 3.70 0.14 
รวม 4.28 3.78 0.13 

19 สามารถแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล 
ข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 4.18 3.56 0.17 

เด็ก 4.19 3.45 0.21 

รวม 4.18 3.50 0.19 
20 สามารถแสดงความคิดเห็น บอก

เล่า ความคิด ความรู้สึก และ
ข้อเสนอแนะของตนเองได้อย่าง
สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 

ผู้ปกครอง 4.31 3.84 0.12 

เด็ก 4.26 3.67 0.16 

รวม 4.28 3.76 0.14 

  รวมการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ ผู้ปกครอง 4.33 3.86 0.12 

เด็ก 4.29 3.69 0.16 

รวม 4.31 3.77 0.14 
 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการจ าเป็นในการ

พัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการใช้สื่ออย่าง
สร้างสรรค์ ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน โดยมีความต้องการจ าเป็นการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการ
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วิเคราะห์สื่อมากที่สุด มีค่า PNImodified = 0.15 รองลงมา คือ การเข้าถึงสื่อ และการใช้สื่ออย่าง
สร้างสรรค์ ในสัดส่วนที่เท่ากัน มีค่า PNImodified = 0.14 และการประเมินสื่อ ค่า PNImodified = 0.09 

เมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครอง มีความ
ต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อมากที่สุด มีค่า PNImodified = 0.14 
รองลงมาคือ ด้านการวิเคราะห์สื่อและการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ ในสัดส่วนที่เท่ากัน มีค่ า PNImodified 

= 0.12 และด้านการประเมินสื่อ มีค่า PNImodified = 0.08 
ขณะที่ เด็ก มีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการ

วิเคราะห์สื่อมากที่สุด มีค่า PNImodified = 0.18 รองลงมา คือ ด้านการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์  
มีค่า PNImodified = 0.16 ด้านการเข้าถึงสื่อ มีค่า PNImodified = 0.15 และด้านการประเมินสื่อ มีค่า 
PNImodified = 0.11 

ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาตามรายละเอียดของทักษะการรู้เท่าทันสื่อตามทักษะด้าน 
ต่าง ๆ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้านต่างๆ 
จากมากท่ีสุดไปหาน้อยที่สุด ดังนี้  

ด้านการเข้าถึงสื่อ มีความต้องการจ าเป็นตามล าดับดังต่อไปนี้ 1) สามารถจดจ า
และเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ และเทคนิคที่ใช้ในการสื่อสารจากสื่อแต่ละประเภทได้อย่าง  
มีประสิทธิภาพ (PNImodified = 0.26) 2) สามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทโดย 
ไม่จ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งหรือ ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภทเท่านั้น  (PNImodified = 
0.15) 3) สามารถเก็บรวบรวม และเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือและเป็นประโยชน์ตาม
จุดมุ่งหมายของตน เองจากสื่อต่าง ๆ ได้ (PNImodified = 0.13) 4) สามารถอ่านและท าความเข้าใจ
เนื้อหาสื่อ ข้อมูล ข่าวสาร และ รายละเอียดจากสื่อประเภทต่าง  ๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ 
(PNImodified = 0.12) และ 5) สามารถเลือกใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร ทั้งสื่อที่เป็น
สิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิคส์ เช่นfacebook Line Instagram 
ได้อย่างหลากหลาย (PNImodified = 0.07) 

ด้านการวิเคราะห์สื่อ มีความต้องการจ าเป็นตามล าดับดังต่อไปนี้ 1) สามารถ
บอก หรืออธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของสื่อได้อย่างถูกต้อง ครอบคลุมครบถ้วน (PNImodified = 0.20) 
2) สามารถจับประเด็นและตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่งที่สื่อน าเสนอได้ (PNImodified = 0.17)  
3) สามารถให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุนผลการวิเคราะห์สื่อของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล  (PNImodified = 
0.16) 4) สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกินจริง การโน้มน้าว จูงใจจากการน าเสนอของสื่อ  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (PNImodified = 0.11) และ 5) สามารถบอกผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่มี 
ต่อตนเอง ครอบครัวและผู้อ่ืน จากข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (PNImodified 

= 0.10)  
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ด้านการประเมินสื่อ มีความต้องการจ าเป็นตามล าดับดังต่อไปนี้ 1) สามารถ
ตัดสิน ความถูกต้อง ความเหมาะสม และคุณภาพของข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง  ๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ และมีความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อการจูงใจในการบริโภค ในระดับ  
ที่เท่ากัน (PNImodified = 0.13) 2) สามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์และ 
มีประโยชน์ต่อตนเองและผู้ อ่ืนตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสาร  
ที่ไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จากสื่อต่างๆ (PNImodified = 0.09) 3) สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่ได้เปิดรับอย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล (PNImodified = 0.08) และ 4) ใช้
ประสบการณ์เดิมในการตัดสินความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง  ๆ โดยยึดหลัก
คุณธรรมจริยธรรม (PNImodified = 0.05) 

ด้านการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ มีความต้องการจ าเป็นตามล าดับดังต่อไปนี้  
1) สามารถแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง  ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(PNImodified = 0.19) 2) สามารถแสดงความคิดเห็น บอกเล่า ความคิด ความรู้สึก และข้อเสนอแนะ
ของตนเองได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ และสามารถใช้สื่อต่างๆ ทั้งสื่อเก่า เช่น โทรทัศน์ 
วิทยุ และสื่อใหม่เช่น โซเชียลมีเดีย ได้อย่างสร้างสรรค์ ในระดับที่เท่ากัน  (PNImodified = 0.14)  
3) สามารถน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ผ่านสื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้อย่างตรงไปตรงมาและอยู่บนพ้ืนฐาน
ของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง (PNImodified = 0.13) และ 4) สามารถเลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม (PNImodified 

= 0.11) 
สรุปผลการวิเคราะห์การประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการ

รู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัว ได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์  
ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน โดยมีความต้องการจ าเป็นการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์
สื่อมากที่สุด มีค่า PNImodified = 0.15 รองลงมา คือ การเข้าถึงสื่อ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 
ในสัดส่วนที่เท่ากัน มีค่า PNImodified = 0.14 และการประเมินสื่อ ค่า PNImodified = 0.09 

 
ระยะที่ 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ตามกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ของ Boone (1985) ซึ่งผลของการพัฒนาในระยะนี้สามารถแบ่งเป็น 2 ประเด็น ดังนี้  
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2.1 ผลการร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อ 

2.2 ผลการทดลองและการสรุปผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ผลของการด าเนินงานในแต่ละข้ันตอน มีดังนี้ 
2.1 ผลการร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
ผู้วิจัยได้ร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้าง

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดยใช้แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone 
(1985) แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกัน  แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ และ
ข้อมูลสถานการณ์ครอบครัวไทยกับการใช้สื่อ รวมถึงน าผลข้อมูลที่ได้จากระยะที่ 1 มาเป็นข้อมูล
ขั้นต้น ในการร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ จากนั้นจึงน าร่างโปรแกรมนี้ไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งสามารถสรุปผลเป็น
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อซึ่ง
ประกอบด้วย 1. กระบวนการที่ใช้ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 2. องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  มีรายละเอียดดังนี้ 

1. กระบวนการที่ใช้ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) การวางแผน 
2) การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 3) การประเมินผลและความรับผิดชอบใน
การรายงานผล มีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน 
1.1 การระบุและการเชื่อมต่อกับผู้น าของกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้วิจัยค้นหาเครือข่ายที่มีความเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการท างานด้านสื่อ และ
ครอบครัว ซึ่งได้แก่ เครือข่ายครอบครัวเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื่อ ซึ่งเป็นเครือข่ายทีม่ีวัตถุประสงค์ใน
การด าเนินกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อเด็ก เยาวชนและครอบครัว ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากแผนงาน
สื่อสร้างสุขภาวะเยาวชน (สสย.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เพ่ือ
มุ่งเน้นพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อให้กับเด็ก เยาวชนและครอบครัวและกระตุ้นระบบสื่อสารมวลชนให้
ตระหนักและหันมาใส่ใจผลกระทบที่ผู้บริโภคได้รับจากสื่อที่ไม่เหมาะสม อันจะน าไปสู่การพัฒนา
สังคมสุขภาวะ ผู้วิจัยพบว่า เป็นช่องทางที่ช่วยให้สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้เป็นอย่างดีเนื่องจาก
เป็นเครือข่ายที่มีประสบการณ์ในการท ากิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมายมาก่อน และมีปฏิสัมพันธ์กับ
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กลุ่มเป้าหมายอยู่เป็นประจ า จึงมีความน่าเชื่อถือ สามารถให้ค าแนะน าต่างๆ รวมไปถึงวิธีการในการ
รับสมัครกลุ่มตัวอย่างที่จะเข้าร่วมโปรแกรม  จากการประชุม และพูดคุยถึงรายละเอียดของโปรแกรม
นี้ในครั้งนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้ตัวแทนจากหน่วยงานซึ่งเป็นโรงเรียนที่สนใจในการเข้าร่วมการจัดกิจกรรม 
คือ โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา ผู้วิจัยจึงไดป้ระสานงานกับ ครูฝ่ายแนะแนวซึ่งเป็นตัวแทนโรงเรียนที่
เข้าร่วมเพื่อวางแผนการรับสมัครครอบครัวในการเข้าร่วมโปรแกรม 

1.2 การท าความเข้าใจต่อกรอบแนวคิดในการพัฒนา 
ผู้ วิ จั ยท าความเข้าใจกับผู้มีส่ วนเกี่ ยวข้อง โดยจัดประชุมในวันที่   

2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 ณ ห้องแนะแนว โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา เพ่ือชี้แจงและท าความเข้าใจ
ถึงกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งได้แก่ แนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิด
การเรียนรู้แบบร่วมกัน และแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันและสามารถน า
โปรแกรมไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ประสานงาน กับเจ้าหน้าที่ตัวแทนโรงเรียน
เพ่ือท าความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับโปรแกรมและคุณสมบัติของกลุ่มเป้าหมายที่สอดคล้องกับขอบเขต
ของการวิจัยเพ่ือท าการรับสมัครผู้เข้าร่วมโปรแกรมตามช่วงเวลาที่ก าหนดไว้ พบว่า ได้ครอบครัวเพ่ือ
เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 10 ครอบครัว ซึ่งประกอบไปด้วยผู้ปกครอง 10 คน และเด็กที่มีอายุระหว่าง 
9-12 ปี จ านวน 10 คน 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 
2.1 การระบุและประเมินความต้องการในการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์บริบทการใช้สื่อและความต้องการในการ

รู้เท่าทันสื่อของครอบครัวจากระยะที่ 1 มาร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 33 ร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ 

ความต้องการของครอบครัว 
ที่ได้จากระยะท่ี 1 

หัวข้อ รายละเอียดกิจกรรม 

ทักษะการเข้าถึงสื่อ 
1) ความสามารถในการจดจ า
และเข้าใจความ หมายของ
สัญลักษณ์ และเทคนิคท่ีใช้ใน
การสื่อสารจากสื่อแต่ละ

การเข้าถึงสื่อ 1. ท าความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ 
ภาพต่าง ๆ และเทคนิคที่สื่ อใช้ในการ
สื่อสาร เนื่องจากในบางสถานการณ์สื่ออาจ
ใช้ภาพ เสียง ดนตรี หรือสัญลักษณ์ แทน
ค าพูดที่ถ้อยค า ภาษาเขียนหรือภาษาพูด 
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ความต้องการของครอบครัว 
ที่ได้จากระยะท่ี 1 

หัวข้อ รายละเอียดกิจกรรม 

ประเภทได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 2 )  ความสามารถในการ
แสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จาก
สื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัด
อยู่กับสื่อประเภทใดประเภท
หนึ่งหรือ ชอบใช้สื่อเพียงบาง
ประเภทเท่านั้น 

ไม่อาจสามารถถ่ายทอดความรู้สึกได้อย่าง
ครบถ้วนได้  โดยจะมีการตีความหมาย
แตกต่างกันไปตามประสบการณ์ของแต่ละ
คน ท าให้เด็กและผู้ปกครองได้แสดงความ
คิดเห็นและเรียนรู้ ร่ วมกันในมุมมองที่
แตกต่างกันออกไป 
2. ฝึกวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเอง เพ่ือ
ประเมินศักยภาพของตนเองในการตัดสินใจ
ว่าจะเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อมา
ใช้กับตนเองในเรื่องใดและจะใช้อย่างไรให้
เหมาะกับตนเอง      
 3. ฝึกทบทวนพฤติกรรมการรับข่าวสารใน
ชีวิตประจ าวันของครอบครัว ว่าเลือกรับสื่อ
หลายประเภทหรือไม่ มีวิธีในการหาข้อมูล
ข่าวสารอย่างไร  
        รูปแบบของกิจกรรมข้างต้นจะมีการ
ใช้ เกม รูปแบบการท างานกลุ่มย่อยและ
กลุ่มใหญ่ และน ามาแลกเปลี่ยนกัน     

ทักษะการวิเคราะห์สื่อ 
1) ความสามารถในการบอก 
หรืออธิบายเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของสื่อได้อย่าง
ถูกต้อง ครอบคลุมครบถ้วน  
2) ความสามารถในการ
แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอ
เกินจริง การโน้มน้าว จูงใจ 
จากการน าเสนอของสื่อได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

แนวทางการ
ฝึกคิด
วิจารณญาณ 
Critical 
Thinking 
Approach) 
เพ่ิมทักษะใน
การวิเคราะห์
สื่อ 

1. ให้ครอบครัว ฝึกตั้งค าถาม ฝึกให้มีการ
วิพากษ์วิจารณ์ สังเกตกระบวนการท างาน
ของสื่อ เพื่อบอกได้ว่าสื่อแต่ละชนิดมี
วัตถุประสงค์อะไรในการน าเสนอข้อมูล
นั้นๆ หาเหตุผลในประเด็นต่าง ๆ ที่สื่อ
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต ผ่านกระบวน การ
ฝึกตั้งค าถามและหาค าตอบด้วยตนเองของ
สมาชิกในครอบครัว  
 2. ฝึกวิเคราะห์ความหมายของเนื้อความ 
ตีความสาระในสื่อต่าง ๆ ประเมินคุณค่า
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ความต้องการของครอบครัว 
ที่ได้จากระยะท่ี 1 

หัวข้อ รายละเอียดกิจกรรม 

 และ เจตนาที่สื่อน าเสนอผ่านเทคนิควิธีการ
ต่างๆ การวิเคราะห์จะน าไปสู่การอภิปราย
แลก เปลี่ยน ซึ่งจะท าให้ สมาชิกใน
ครอบครัวเกิดการเรียนรู้วิธีคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้วยตนเอง        
3. ฝึกวิเคราะห์สื่อที่มีความหมายและมี
ค ว ามสั ม พันธ์ กั บชี วิ ต ของสมาชิ ก ใน
ครอบครัว เช่น การ วิ เคราะห์โฆษณา 
รายการโทรทัศน์ รวมถึงการฝึกคิดวิเคราะห์
ประเด็นต่างๆ ที่ สื่อใช้ในการน าเสนอข้อมูล
ข่าวสารด้วยเทคนิคและกระบวนการผลิต
ต่าง ๆ        
 4. ใช้กิจกรรมและค าถามกระตุ้นให้เกิด
การวิพากษ์อภิปราย แลกเปลี่ยนเพ่ือหา
ค าตอบร่วมกันในครอบครัว     
5. กิจกรรมสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสื่อแล้ว
น ามาแลกเปลี่ ยนเรียนรู้ วิ เคราะห์สื่ อ 
ร่วมกันของครอบครัว ซึ่งสมาชิกแต่ละคน
จะใช้มุมมองและความเข้าใจที่แตกต่าง
หลากหลายตามประสบการณ์ ในการ
แลกเปลี่ยน โดยสามารถให้เหตุผลในการ
สนับสนุนความคิดเห็นของตนเองได้      
     ตั วอย่ างกิจกรรม “ใครสร้ า งสื่ อ” 
ร่วมกันวิเคราะห์สื่อชนิดต่าง ๆ  
    -   ใครคือเจ้าของสื่ออย่างแท้จริง 
    -   สื่อก าลังขายอะไร 
    -  การน าเสนอของสื่อในครั้งนี้ก่อให้เกิด
ผลประโยชน์ใดบ้าง 
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ความต้องการของครอบครัว 
ที่ได้จากระยะท่ี 1 

หัวข้อ รายละเอียดกิจกรรม 

    -  อะไรที่มีอิทธิพลต่อการสร้างหรือการ
น าเสนอของสื่อ 
    -   ใครได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง  
บริษัทเจ้าของผลิตภัณฑ์ หรือสาธารณชน 
ประชาชน 

พฤตกิรรมการใชส่ื้อของ
ครอบครวัท่ีพบว่า มีการรบั
ขอ้มลูขา่วสารจากโทรศพัท์
สมารท์โฟนมากท่ีสดุและ
โทรทศันเ์ป็นล าดบัรองลงมา 

กิจกรรมควาน
ปัญหา 

ร่วมพูดคุยแลกประสบการณ์ของแต่ละ
ครอบครัว เกี่ยวกับการใช้สื่ อโทรศัพท์
สมาร์ทโฟนและโทรทัศน์ ระดมความคิด
ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับครอบครัว ว่ามี
ปัญหาอะไรบ้าง แล้วแต่ละครอบครัวเลือก 
1 ประเด็นปัญหาที่มีสื่อเป็นสาเหตุหลัก โดย
อภิปรายกันในกลุ่ม พร้อมอธิบายเหตุผล
ของการเลือก ร่วมวิเคราะห์การกระท าของ
สื่อที่เป็นเหตุหลักและผลกระทบที่เกิดขึ้น
และร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหา
และผลกระทบจากการใช้สื่ อส าหรั บ
ครอบครัว 

ทักษะการประเมินสื่อ 
1) ความตระหนักในอิทธิพล
ของสื่อที่มีผลต่อการจูงใจใน
การบริโภค 

แนวทางการ
สร้างภูมิคุ้มกัน
อิทธิพลของสื่อ
ด้วยการสร้าง
ให้เกิดความ
ตระหนักใน
อิทธิพลของสื่อ 
 

1. กิจกรรมที่สร้างความตระหนักในอิทธิพล
ของสื่ อที่ เ ริ่ ม ต้ นจ ากตั ว เ อ งและจาก
ประสบการณ์ตรงของผู้เรียนและสมาชิกใน
ครอบครั ว  เ พ่ือท า ให้ ผู้ เ รี ยนสามารถ
เชื่อมโยงได้ว่าสื่อส่งผลกระทบต่อตนเอง
และครอบ ครัวอย่างไรบ้าง       
2.การสร้างให้เกิดความตระหนักในอิทธิพล
ของสื่อ เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์ถึงผล
ของสื่อทั้งด้านบวกและด้านลบที่เชื่อมโยง
กับพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
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ความต้องการของครอบครัว 
ที่ได้จากระยะท่ี 1 

หัวข้อ รายละเอียดกิจกรรม 

ทักษะการประเมินสื่อ 
2) ความสามารถในการเลือก
รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง 
ๆ ที่สร้างสรรค์และมี
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน
ตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และ
ปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูล
ข่าวสารที่ไร้ประโยชน์หรือไม่
สร้างสรรค์จากสื่อต่างๆ  
3) สามารถตัดสินใจเชื่อ
หรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารต่าง 
ๆ ที่ได้เปิดรับอย่างมี
วิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล 

กิจกรรมการ
อ่านสื่อที่พบ
เห็นใน
ชีวิตประจ าวัน 

ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่พบเห็นในสื่อ เช่น 
โฆษณาทั้งที่มาจากสื่อออนไลน์ และสื่อ
โทรทัศน์ เพ่ือให้ครอบครัวร่วมกันวิเคราะห์
และประเมินว่าข้อมูลที่ได้รับนั้นมีประโยชน์
ต่อตนเองและครอบครัวหรือไม่ อย่างไร จะ
เลือกรับหรือปฏิเสธข้อมูลข่าวสารนั้น โดย
สามารถให้ เหตุ ผลสนับสนุน ได้ อย่ า ง
เหมาะสม 

ทักษะการใช้สื่ออย่าง
สร้างสรรค ์
1. ความสามารถในการแก้ไข 
และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสาร
จากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ความสามารถในการแสดง
ความคิดเห็น บอกเล่า 
ความคิด ความรู้สึก และ
ข้อเสนอแนะของตนเองได้
อย่างสร้างสรรค์และมี
ประสิทธิภาพ  

แนวทางการ
เรียนรู้การ
น าเสนอข้อมูล 
ความคิดเห็น 
การส่งต่อ
ข้อความ การ
ออกแบบ 
ก าหนดเนื้อหา
สื่อ ด าเนินการ
ผลิตสื่ออย่าง
สร้างสรรค์ 
และสามารถ
เผยแพร่ข้อมูล
นั้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ให้แต่ละครอบครัว เป็นผู้ เลือกสื่ อ  คิด
ออกแบบ ก าหนดเนื้อหาในการผลิตสื่อเอง 
รวมไปถึงวิธีการเผยแพร่สื่อ  ซึ่งผู้ เรียน
สามารถเลือกเนื้อหาใกล้ตัวสมาชิกใน
ครอบครัวและเนื้อหาอ่ืนๆ ที่สมาชิกใน
ครอบครัวสนใจในการผลิตสื่อได้    โดยการ
ผลิตสื่อนี้สามารถท าได้หลากหลายรูปแบบ
ตามความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 
จากนั้นครอบครัวจัดเตรียมแสดงผลงาน
กิจกรรมการรู้ เท่าทันสื่อที่ครอบครัวได้
สร้างสรรค์ขึ้น กิจกรรมนี้จะเป็นการกระตุ้น
ให้สมาชิกในครอบครัวเกิดแรงบันดาลใจใน
การใช้สื่อได้อย่างสร้างสรรค์ 
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  ผู้วิจัยได้น าร่างโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นจากผลที่ได้จากการหาความต้องการในการเรียนรู้เท่าทัน
สื่อของครอบครัวในระยะที่ 1 ข้างต้น ไปตรวจสอบความสอดคล้องกับผลที่ได้จากการส ารวจความ
ต้องการในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่ได้จากครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมทั้ง  
10 ครอบครัวโดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เรื่องการ
รู้เท่าทันสื่อ (ส าหรับครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม) โดยให้ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาโปรแกรมด้วยการแสดงความคิดเห็นต่อความต้องการในการเรียนรู้ โดยการร่วมวางแผน
ก าหนดระยะเวลา การร่วมแสดงความคิดเห็นในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงข้อเสนอแนะ
อ่ืนๆ เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการ และความสะดวกของทุกครอบครัว เพ่ือให้สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ได้ครบทุกขั้นตอน  
    ผู้วิจัยได้พิจารณาความสอดคล้องจากผลการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อจากครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมทั้ง 10 ครอบครัว โดยพิจารณาจากความ

ต้องการสูงสุด 2 อันดับแรกของทักษะแต่ละด้าน สามารถสรุปได้ดังตารางดังนี้ 

ตารางที่ 34 ตารางแสดงผลความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

หัวข้อ ความต้องการ
ของครอบครัว
ที่ได้จากระยะ

ที่ 1 

ความต้องการ
ของครอบครัว

ที่เข้าร่วม
โปรแกรม 

การเข้าถึงสื่อ 

1) ความสามารถในการจดจ าและเข้าใจความหมายของ
สัญลักษณ์ และเทคนิคที่ใช้ในการสื่อสารจากสื่อแต่ละ
ประเภทได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
 

 
 

2) ความสามารถในการแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อ
หลายประเภทโดยไม่จ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใดประเภท
หนึ่งหรือ ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภทเท่านั้น 

 

 

 

 

การวิเคราะห์สื่อ 
1) ความสามารถในการบอก หรืออธิบายเกี่ ยวกับ
วัตถุประสงค์ของสื่อได้อย่างถูกต้อง ครอบคลุมครบถ้วน  

 
 

 

 
2) ความสามารถในการแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกิน
จริง การโน้มน้าว จูงใจ จากการน าเสนอของสื่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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หัวข้อ ความต้องการ
ของครอบครัว
ที่ได้จากระยะ

ที่ 1 

ความต้องการ
ของครอบครัว

ที่เข้าร่วม
โปรแกรม 

3) ความสามารถในการให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุนผลการ
วิเคราะห์สื่อของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล 

 
 

  

 
4) ความสามารถในการบอกผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่
มีต่อตนเอง ครอบครัวและผู้อ่ืน จากข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ
จากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

 

 

 
 

การประเมินสื่อ 
1) ความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อการจูงใจใน
การบริโภค 

 

 

 

 
2) สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่
ได้เปิดรับอย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล 

 
 

 
 

3) ความสามารถในการเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 
ต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนตาม
จุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสาร
ที่ไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จากสื่อต่างๆ  

 
 

 

 

การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 
1) ความสามารถในการแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสาร
จากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 
2) ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น บอกเล่า 
ความคิด ความรู้สึก และข้อเสนอแนะของตนเองได้อย่าง
สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

นอกจากนี้ผลการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อของ
ครอบครัว ที่ได้จากการสอบถามครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมทั้ง 10 ครอบครัว ยังพบว่า ครอบครัว 
มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความต้องการในการเรียนรู้โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) เนื้อหา 
ที่ต้องการเรียนรู้ 2) วิธีการเรียนรู้ 3) ก าหนดเวลาในการจัดการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้  
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1) เนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้ ได้แก่ ความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อต่าง ๆ 
อิทธิพลของสื่อ ผลกระทบจากสื่อ แนวทางในการป้องกันตนเองจากการใช้สื่อ การกลั่นแกล้งบนโลก
ออนไลน์ ข่าวปลอม วิธีการดูแลบุตรหลานในการใช้สื่อ  

2) วิธีการเรียนรู้  ผู้ เรียนต้องการให้มีการเรียนรู้นอกสถ านที่  เช่น 
การศึกษาดูงาน เรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปราย เน้นกิจกรรมกลุ่ม 
และมีความสนุกสนาน 

3)   ก าหนดเวลาในการจัดการเรียนรู้ พิจารณาตามความเหมาะสมของ
ผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนคือ ผู้ปกครองที่ต้องท างาน และเด็กที่ต้องเรียนในวันธรรมดา ท าให้ไม่สามารถ
จัดกิจกรรมในวันธรรมดาได้  ผู้เรียนเสนอว่าต้องการให้จัดกิจกรรมเฉพาะวันอาทิตย์เนื่องจากในวัน
เสาร์ ผู้ปกครองบางคนต้องไปท างาน และเด็กบางคนติดเรียนพิเศษ ท าให้ไม่สามารถมาเข้าร่วม
กิจกรรมได้ครบทุกครั้ง จึงท าการตกลงร่วมกัน โดยได้ข้อสรุปว่า การด าเนินการทดลองโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ จะจัดขึ้นในวัน
อาทิตย์ ระหว่างวันที่ 9 มิถุนายน - วันที่ 4 สิงหาคม 2562  รวมระยะเวลา 9 สัปดาห์ (ภาพประกอบ
ดังแสดงในภาคผนวก จ) 

 

  เมื่อพิจารณาความต้องการในการเรียนรู้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัวที่ได้จากการ

วิเคราะห์ข้อมูลในระยะที่ 1 จ านวน 400 ครอบครัว กับความต้องการในการเรียนรู้ทักษะการรู้เท่าทัน

สื่อของครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมทั้ง 10 ครอบครัว จะเห็นได้ว่าครอบครัวส่วนใหญ่มีความต้องการ

ในการเรียนรู้ในประเด็นหัวข้อทีส่อดคล้องกัน  มีเพียง 3 ประเด็นที่มีระดับความต้องการที่แตกต่างกัน  

แต่ทั้งนี้ผลที่ได้จาก 400 ครอบครัวในระยะที่ 1 พบว่า 3 ประเด็นดังกล่าวเป็นเรื่องที่ครอบครัวให้

ความส าคัญและมีความต้องการในการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด และเป็นประเด็นที่มีความเกี่ยวข้องกับ

สิ่งที่ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมต้องการเรียนรู้  ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้

ดังกล่าวสามารถสรุปความต้องการในการเรียนรู้ของครอบครัวโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 17 หัวข้อ  

ซึ่งผู้วิจัยได้น าไปพัฒนาแผนกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ดังนี้  

1. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับสื่อชนิดต่าง ๆ 

2. ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเก่ียวกับ “การรู้เท่าทันสื่อ” 

3. ความสามารถในการจดจ าและเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ และเทคนิคท่ีใช้ในการสื่อสาร

จากสื่อแต่ละประเภทได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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4. ความสามารถในการแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัดอยู่กับสื่อ

ประเภทใดประเภทหนึ่งหรือชอบใช้สื่อเพียงบางประเภทเท่านั้น 

5. ความสามารถในการบอก หรืออธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของสื่อได้อย่างถูกต้อง ครอบคลุม

ครบถ้วน 

6. ความสามารถในการแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกินจริง การโน้มน้าว จูงใจ จากการ

น าเสนอของสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

7. ความสามารถในการให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุนผลการวิเคราะห์สื่อของตนเองได้อย่าง

สมเหตุสมผล 

8. ความสามารถในการบอกผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่มีต่อตนเอง ครอบครัวและผู้อ่ืน จาก

ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

9. ความตระหนักในอิทธิพลของสื่อท่ีมีผลต่อการจูงใจในการบริโภค 

10. สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่ได้เปิดรับอย่างมีวิจารณญาณหรือมี

เหตุมีผล 

11. ความสามารถในการเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อ

ตนเองและผู้อ่ืนตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้ประโยชน์หรือไม่

สร้างสรรค์จากสื่อต่างๆ 

12. ความสามารถในการแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

13. ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น บอกเล่า ความคิด ความรู้สึก และข้อเสนอแนะของ

ตนเองได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 

14. วิธีการดูแลบุตรหลานในการใช้สื่อ 

15. อิทธิพลของสื่อ ผลกระทบจากสื่อ และการป้องกันตนเองจากอิทธิพลของสื่อ 

16. การกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์ 

17. ข่าวปลอม 

 2.2 การออกแบบก าหนดกิจกรรมและกลยุทธ์  
ผู้วิจัยได้สร้างแผนการเรียนรู้ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อขึ้น โดยมีระยะเวลาของการด าเนินกิจกรรม
ทั้งหมดเป็นเวลา 110 ชั่วโมง โดยออกแบบแผนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน 
ประกอบไปด้วย 12 แผนการเรียนรู้  ได้แก่  1) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 2) รู้จักและเข้าใจสื่อ 
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อันหลากหลาย 3) ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 4) การเข้าถึงสื่อเพ่ือรู้เท่าทัน 5) กระบวนการคิดพิชิตสื่อ  
6) วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น 7) เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกันและวิธีรับมือกับอิทธิพลของสื่อ 8) เล่นเกมให้
เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล 9) แผนการฝึกปฏิบัติการก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน 10) ทัศนศึกษา 
สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 11) เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อข้อมูลอย่ างสร้างสรรค์  12) รู้เท่าทัน
สร้างสรรค์สื่อ  

ผู้วิจัยได้น าแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน มาใช้เป็นกระบวนการในการจัด
กิจกรรมเนื่องจากเป็นการสอนรูปแบบหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย โดยมีสมาชิก
กลุ่มท่ีมีความสามารถท่ีแตกต่างกัน เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพการเรียนรู้ของแต่ละคน มีการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม 3) ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม  
5) ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดท่ีได้จากข้อค้นพบ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาสาระแผนการเรียนรู้จากผลที่ได้จากการด าเนินการ
วิจัยในระยะที่ 1 มาผนวกกับผลที่ได้จากการท าการศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้
ของผู้เรียน มาผนวกกับองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งประกอบไปด้วยทักษะ 4 ด้าน ได้แก่  
1) ทักษะการเข้าถึงสื่อ 2) ทักษะการวิเคราะห์สื่อ 3) ทักษะการประเมินค่าสื่อ  4) ทักษะการใช้สื่อ
อย่างสร้างสรรค์ โดยเนื้อหาการเรียนรู้จะมีความหลากหลายและสามารถบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิตได้  
มีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน โดย ให้
ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อในบริบทสังคมข้อมูลข่าวสาร ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อเพ่ือการ
รู้เท่าทัน อิทธิพลของสื่อ ผลกระทบจากสื่อ แนวทางในการป้องกันตนเองจากการใช้สื่อ ทักษะ 
องค์ประกอบของการวิเคราะห์สื่อและประเมินสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน หลักการรับและเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อทุกประเภทให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลักการหลีกเลี่ยงสื่อที่ก่อโทษต่อตนและสังคมใน
รูปแบบต่าง ๆ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

วิธีการเรียนรู้ ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ผ่านกระบวนการกลุ่ม การจัดการเรียนการสอนใช้ เทคนิค วิธีการสอนหลากหลายวิธี เช่น การ
วิเคราะห์ กรณีศึกษา การบรรยาย การศึกษาดูงาน การน าเสนอ การสอนแบบมีส่วนร่วม การฝึก
ปฏิบัติจริง โดยเลือกให้เหมาะสมในแต่ละกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับรู้ประสบการณ์ที่หลากหลาย 

ผู้วิจัยก าหนดทรัพยากรที่จ าเป็นต้องใช้ในการจัดโปรแกรม แบ่งเป็น สื่อการ
เรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ งบประมาณ สถานที่  ทรัพยากรที่ใช้ในการจัดโปรแกรม ได้แก่ 

สื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
1) สื่อบุคคล คือวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญในการถ่ายทอดความรู้ 
2) เอกสารต่าง ๆ เช่น ใบความรู้  
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3) สื่อมัลติมีเดีย เช่น คลิปตัวอย่างโฆษณา เว็บไซต์ เป็นต้น  
วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่  กระดาษปรู๊ฟ ปากกา ปากกาเมจิก กระดาน 

คอมพิวเตอร์ เครื่องโปรเจคเตอร์ กระดาษA4 ภาพโฆษณา คลิปตัวอย่างละคร โฆษณา เพลง บอร์ด 
เป็นต้น 

งบประมาณ  ผู้วิจัยได้รับการสนับสนุนการวิจัยส่วนหนึ่งจากทุนอุดหนุนการ
วิจัย ทุนสนับสนุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่วนที่เหลือเป็นทุนส่วนตัวของผู้วิจัย 

สถานที่ ผู้วิจัยได้ประสานงานขอให้สถานที่จัดกิจกรรมของโรงเรียน
ประเทืองทิพย์วิทยาซึ่งเป็นห้องจัดกิจกรรมฝ่ายแนะแนวของโรงเรียน ซึ่งมีวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้
ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ คอมพิวเตอร์ เครื่องโปรเจคเตอร์ กระดาน ไมโครโฟน ล าโพง  

ผู้วิจัยท าการสรุป และออกแบบ ก าหนดแผนกิจกรรมการเรียนรู้ของ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่ได้
ปรับปรุงหลังจากการศึกษาความต้องการของครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมทั้ง 10 ครอบครัว โดยใช้
ระยะเวลาในการเรียนรู้ทั้งหมด 110 ชั่วโมง มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที่ 35 แผนการเรียนรู้ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

 
ทักษะ 

 
ความต้องการในการ
เรียนรู้ของครอบครัว 

หัวข้อกิจกรรม 
(รายละเอียดของแต่
ละแผนกิจกรรมดัง

ภาคผนวก ค) 

 
วัตถุประสงค์ 

 
จ านวน
ชั่วโมง 

ทดสอบ
ความรู้
และทักษะ
การรู้เท่า
ทันสื่อ 
ก่อนเริ่ม
กิจกรรม
และ
กิจกรรม
กลุ่ม
สัมพันธ์ 

(ลงทะเบียนผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรม ช้ีแจง
วัตถุประสงค์และ
รายละเอียดต่าง ๆ ของ
โปรแกรม) 

 

- ทดสอบความรู้
และทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อก่อน
เริ่มกิจ กรรม 
(pre-test) 

- แผนการเรยีนรู้ที่ 
1 “กิจกรรมกลุม่
สัมพันธ์”  

เพื่อส่งเสริมบรรยากาศใน
การเรยีนรู้เกดิความสัมพันธ์
ที่ดีระหว่างผูเ้รียน 
โดยผู้เรยีนสามารถบอกช่ือ
เพื่อนใหม่ และแนะน า
เพื่อนใหม่ให้กับผู้เข้าร่วม
คนอ่ืนๆได้ เพื่อเป็นการ
สร้างความคุ้นเคย รวมถึง
การเรยีนรู้ที่จะเปิดเผย
ความเป็นตัวเองและกลา้
แสดงออก 

3 
ช่ัวโมง 
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ทักษะ 

 
ความต้องการในการ
เรียนรู้ของครอบครัว 

หัวข้อกิจกรรม 
(รายละเอียดของแต่
ละแผนกิจกรรมดัง

ภาคผนวก ค) 

 
วัตถุประสงค์ 

 
จ านวน
ชั่วโมง 

ความรู้
ความ
เข้าใจ
เบื้องต้น 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
สื่อชนิดต่าง ๆ  

แผนการเรียนรู้ที่ 2 
“รู้ทัน เข้าใจสื่ออัน
หลากหลาย” 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถอธิบายความ
แตกต่างของสื่อชนิดต่าง ๆ 
ได้ถูกต้อง 

3 
ช่ัวโมง 

ความรู้
ความ
เข้าใจ
เบื้องต้น 

ความรู้ความเข้าใจ
เบื้องต้นเกี่ยวกับ “การ
รู้เท่าทันสื่อ” 

แผนการเรียนรู้ที่ 3 
“ท าไมต้อง...รูเ้ท่า
ทันสื่อ” 
 

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถบอกได้ว่า การรู้เท่า
ทันสื่อคืออะไรและมีความ 
ส าคัญอย่างไรและสามารถ
น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ า 
วันได้อย่างไร 
2. สามารถจับประเด็นและ
ตีความ หมายเนื้อหาข่าวสาร
ในสิ่งที่สื่อน าเสนอได ้

4 
ช่ัวโมง 

การเข้าถึง
สื่อ 

1. ความสามารถในการ
จดจ าและเข้าใจความ 
หมายของสัญลักษณ์ และ
เทคนิคท่ีใช้ในการสื่อสาร
จากสื่อแตล่ะประเภทได้
อย่างมี 
ประสิทธิภาพ 
2. ความสามารถในการ
แสวงหาข้อมูลข่าวสารได้
จากสื่อหลายประเภทโดย
ไม่จ ากดัอยู่กับสื่อประเภท
ใดประเภทหนึ่งหรือชอบ
ใช้สื่อเพียงบางประเภท
เท่านั้น 

แผนการเรียนรู้ที่ 4 
“การเข้าถึงสื่อเพื่อ
รู้เท่าทัน” 

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
สามารถบอกความหมายของ
สัญลักษณ์ตา่งๆได ้
2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถเลือกข้อมลู คัดกรอง
ข้อมูล และเลือกใช้สื่อได้
หลาก หลายและสอดคล้อง
กับวัตถุประ สงค์ของตนเอง 
3. สามารถน าข้อมลูที่ได้รับ
จากสื่อไปประยุกต์ใช้ได ้

15 
ช่ัวโมง 

การ
วิเคราะห์
สื่อ 

1.ความสามารถในการ
บอกหรืออธิบายเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของสื่อได้

แผนการเรียนรู้ที่ 5 
“กระบวนการคดิ
พิชิตสื่อ” 

1.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรม
สามารถบอกวัตถุประสงค์ใน
การสื่อสารของสื่อต่างๆ ได ้

6 
ช่ัวโมง 
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ทักษะ 

 
ความต้องการในการ
เรียนรู้ของครอบครัว 

หัวข้อกิจกรรม 
(รายละเอียดของแต่
ละแผนกิจกรรมดัง

ภาคผนวก ค) 

 
วัตถุประสงค์ 

 
จ านวน
ชั่วโมง 

อย่างถูกต้อง ครอบคลุม 
ครบถ้วน   
2. ความสามารถในการ
แยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อเสนอเกินจริง การโน้ม
น้าว จูงใจ จากการ
น าเสนอของสื่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2.ความสามารถในการให้
เหตุผลเพื่อสนับสนุนการ
วิเคราะหส์ื่อของตนเองได้
อย่างสมเหตุสมผล 

2. สามารถบอกเทคนิค 
กลวิธีท่ีโฆษณาต่างๆ ท าให้
เราจดจ าสินคา้ได ้
3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
แสดงความคดิเห็น 
วิพากษ์วิจารณ์ วิเคราะห์
เนื้อหา เจตนาท่ีสื่อน าเสนอ
ผ่านเทคนิควิธีการต่างๆ และ
การน าเสนอของสื่อใน
ปัจจุบันได้  
4. สามารถให้เหตผุลเพื่อ
สนับสนุนผลการวิเคราะหส์ื่อ
ของตนเองได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

การ
วิเคราะห์
สื่อ และ 
การ
ประเมิน
สื่อ 

1.ความสามารถในการ
บอกผลดี ผลเสีย และ
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง 
ครอบครัวและผู้อื่น จาก
ข้อมูลข่าวสารที่ไดร้ับจาก
สื่อต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
2. ความสามารถในการ
ตัดสินใจเชื่อหรือไมเ่ชื่อ
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ีได้
เปิดรับอย่างมี
วิจารณญาณหรือมเีหตผุล 

แผนการเรียนรู้ที่ 6 
“วิเคราะหไ์ด้ 
ประเมินเป็น” 
(กิจกรรมฝึกปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง)      

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ  
1. บอก ข้อดี ข้อเสีย 
ข้อเท็จจริง จากเนื้อหาที่รับ
ได ้
2. บอกได้ว่า เนื้อหาท่ีได้รับ
แฝงคุณค่า ทัศนคติ หรือ
มุมมองอะไร อย่างไรบา้ง  
3. สามารถน าเนื้อหาท่ีไดไ้ป
ปรับใช้ในชีวิตได ้

10 ชั่วโมง 

การ
ประเมิน
สื่อ 

ความตระหนักในอิทธิพล
ของสื่อท่ีมีผลต่อการจูงใจ
ในการบริโภค 
(อิทธิพลของสื่อ 

แผนการเรียนรู้ที่ 7 
“เสพสื่ออย่างมี
ภูมิคุ้มกัน...วิธรีับมือ
กับอิทธิพลของสื่อ” 

สร้างความตระหนักต่อ
อิทธิพลของสื่อ และสามารถ
ป้องกันตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัวจากอิทธิพลของสื่อ
ได้อย่างเหมาะสม 

3 
ช่ัวโมง 
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ทักษะ 

 
ความต้องการในการ
เรียนรู้ของครอบครัว 

หัวข้อกิจกรรม 
(รายละเอียดของแต่
ละแผนกิจกรรมดัง

ภาคผนวก ค) 

 
วัตถุประสงค์ 

 
จ านวน
ชั่วโมง 

 ผลกระทบจากสื่อ การ
ป้องกันตนเองจาก
อิทธิพลของสื่อ และ การ
กลั่นแกล้งบนโลก
ออนไลน์) 

การ
วิเคราะห์ 
และ การ
ประเมิน
สื่อ 

1.ความสามารถในการ
บอกผลดี ผลเสียและ
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง 
ครอบครัวและผู้อื่น จาก
ข้อมูลข่าวสารที่ไดร้ับ
อย่างเหมาะสม 
2.ความสามารถในการ
เลือกรับข้อมลูข่าวสาร
จากสื่อต่าง ๆ ท่ี
สร้างสรรค์และมี
ประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อื่นตามจดุ มุ่งหมายที่ได้
ตั้งไว้ และปฏิเสธหรือปิด
กั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้
ประโยชน์หรือไม่
สร้างสรรคจ์ากสื่อตา่ง ๆ  

แผนการเรียนรู้ที่ 8 
“เล่นเกมใหเ้ป็นเกม 
รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิ
จิตัล” 
 

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมสามารถ
เลือกเล่นเกมได้อย่าง
เหมาะสมและ บอกได้ถึง
ประโยชน์และโทษของเกม 
เลือกใช้เกมในทางสร้างสรรค์
ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและครอบครัว 

3 
ช่ัวโมง 

การเข้าถึง
สื่อและ
การใช้สื่อ
อย่าง
สร้างสรรค ์

วิธีการดูแลบตุรหลานใน
การใช้สื่อ 

แผนการเรียนรู้ที่ 9 
“แผนการฝึก
ปฏิบัติการ
ก าหนดการใช้สื่อ
ร่วมกัน”  (กิจกรรม
ฝึกปฏิบัตดิ้วย
ตนเอง)  

เพื่อให้ครอบครัวที่เข้าร่วม
กิจกรรมสามารถร่วมกัน
ก าหนดแนวทางในการดูแล
การใช้สื่อให้แก่บุตรหลาน
และได้ทดลองฝึกปฏิบตัิตาม
ข้อก าหนดที่ไดต้กลงไว ้
 

30 
ช่ัวโมง 

ทักษะทั้ง 
4 ด้าน

การเรยีนรู้นอกสถานท่ี
เพื่อเพ่ิมทักษะการรู้เท่า

ทันสื่อท้ัง 4 ด้าน 

แผนการเรียนรู้ที่ 
10 “ศึกษาดูงาน 

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้
เรียนรูจ้ากประสบการณต์รง 
เกิดความรู้ ความเข้าใจ ถึง

10 
ช่ัวโมง 
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ทักษะ 

 
ความต้องการในการ
เรียนรู้ของครอบครัว 

หัวข้อกิจกรรม 
(รายละเอียดของแต่
ละแผนกิจกรรมดัง

ภาคผนวก ค) 

 
วัตถุประสงค์ 

 
จ านวน
ชั่วโมง 

ของการ
รู้ทันสื่อ 

สถานีโทรทัศนไ์ทย
ทีวีสีช่อง 3”   

กระบวนการผลติรายการ
โทรทัศน์ และการน าเสนอ
ข้อมูลข่าวสารของสื่อ 

การใช้สื่อ
อย่าง
สร้างสรรค ์

1. ความ สามารถในการ
แก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล 
ข่าวสารจากสื่อประเภท
ต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2. ข่าวปลอม 

แผนการเรียนรู้ที่ 
11 “เรียนรู้การใช้
สื่อส่งต่อข้อมูลอย่าง
สร้างสรรค์” 

เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึง
ความส าคญัในการส่งต่อ
ข้อมูลต่างๆ อย่างถูกต้อง 
และสามารถส่งต่อ แก้ไข 
และเผยแพร่ข้อมลู ข่าวสาร
ได้อย่างมีประ สิทธิภาพ เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น
ได ้

3 
ช่ัวโมง 

 
 
 

การใช้สื่อ
อย่าง
สร้างสรรค ์

ความสามารถในการ
แสดงความคดิเห็น บอก
เล่า ความคดิ ความรู้สึก 
และข้อเสนอแนะของ
ตนเองได้อย่างสร้างสรรค์
และมีประสิทธิภาพ 

แผนการเรียนรู้ที่ 
12 รู้เท่าทัน
สร้างสรรคส์ื่อ 
(กิจกรรมฝึกปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง) 

1.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกใช้สื่อ คิดออกแบบ 
ก าหนดเนื้อหาในการ
สร้างสรรคส์ื่อเอง รวมไปถึง
สามารถเผยแพร่ น าเสนอ
ผลงานของตนเอง ได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
แสดงความคดิเห็น บอกเล่า 
ความคิด ความรู้สึก และ
ข้อเสนอแนะของตนเองได้
อย่างสร้างสรรค์และมี
ประสิทธิภาพ 

20 
ช่ัวโมง 

หลังด าเนินกิจกรรมครบทั้ง 12 แผนกิจกรรมให้ผูเ้รียน :  
 - ท าแบบทดสอบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรูเ้ท่าทันสื่อ (post-test) 
 - ท าแบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสรมิสร้างทักษะ 
   การรู้เท่าทันสื่อ 
                                                                                       รวมเวลาทั้งหมด  110 ช่ัวโมง 
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 2.3 การน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 
การด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ทั้ง 12 แผนให้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้ระยะเวลาในการด าเนินการจัดกิจกรรมทั้งสิ้นรวม 110 ชั่วโมง ด าเนินการจัดกิจกรรม
ตามกระบวนการของแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) น าเสนอ
สถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม 3) ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบ
ของกลุ่ม 5. ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดท่ีได้จากข้อค้นพบ 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล 
3.1 การประเมินผล 

ผู้วิจัยประเมินผลการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดย 

ประเมินผลก่อนการด าเนินกิจกรรมด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) 
คือ แบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ (ดังแสดงในภาคผนวก ง) 

ประเมินผลระหว่างการด าเนินกิจกรรม จากการสังเกต การพูดสะท้อน
ความรู้สึกจากกิจกรรมที่ท า การสรุปสิ่งที่ เรียนรู้ในแต่ละวัน และจากแบบบันทึกการเรียนรู้   
แบบวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ แบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัว เพ่ือการฝึก
ปฏิบัติในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  แบบบันทึกการศึกษาดูงาน และแบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน (ดังแสดงในภาคผนวก ง) 

ประเมินผลหลังการด าเนินกิจกรรมด้วยแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) 
คือ แบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ และแบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษา  
นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ (ดังแสดงในภาคผนวก ง) 

3.2 ความรับผิดชอบในการรายงานผล  
ผู้วิจัยได้ท าการสรุปผลการประเมินผลการเรียนรู้  และผลการประเมิน

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  
และด าเนินการเขียนสรุป จัดท ารายงาน รายละเอียดของโปรแกรมซึ่งประกอบด้วย หลักการและ
เหตุผล วัตถุประสงค์ของโปรแกรม แผนการปฏิบัติงาน และผลที่ได้จากขั้นตอนการประเมินผล และ
น าเสนอรายงานต่อผู้เรียน และ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และรายงานต่อผู้บริหารองค์กร คือ โรงเรียน
ประเทืองทิพย์วิทยา ซึ่งเป็นองค์กรที่ให้การสนับสนุนในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
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2. องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ   

จากการน าร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้ทันสื่อไปทดลองใช้ ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์องค์ประกอบของโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว เ พ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้ เท่าทันสื่ อ ได้   
10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหาสาระ 4) ผู้เรียน 5) ผู้สอน 
6) วิธีการเรียนรู้ 7) กระบวนการจัดกิจกรรม 8) กิจกรรมการเรียนรู้ 9) สื่อการเรียนรู้ 10) การวัดและ
การประเมินผล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) หลักการและเหตุผล 
การรู้เท่าทันสื่อเป็นแนวคิดที่ส าคัญอย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากสื่อ

สมัยใหม่มีรูปแบบที่หลากหลายและมีความซับซ้อนมากขึ้น ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการ
สื่อสารท าให้บุคคลสามารถรับสื่อได้มากมายหลายทาง สามารถเข้าถึงและใช้สื่อได้อย่างอิสระ เป็นได้
ทั้งผู้รับสารและผู้ส่งสารในเวลาเดียวกัน จึงเป็นเรื่องยากที่บุคคลจะคัดกรองหรือแยกแยะเนื้อหาที่
สร้างสรรค์และเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมออกจากกันได้โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน สื่อได้เข้าครอบครอง
เวลาส่วนใหญ่ กลายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน มีบทบาทต่อการด ารงชีวิต อีกทั้งยังมีอิทธิพลต่อ
ความเชื่อ เจตคติ ความคิด ค่านิยม พฤติกรรม และวิถีชีวิตของผู้รับสื่อด้วย การเสริม สร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ จึงมีความส าคัญและจ าเป็นต่อครอบครัว เพราะทักษะการรู้เท่าทันสื่อจะช่วยให้บุคคล
สามารถเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์เนื้อหาสื่อโดยไม่ถูกครอบง าจากสื่อ ใช้สื่อที่เป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเองครอบครัวและสังคม นอกจากนี้ยังสร้างความตระหนักและ
ทักษะที่เป็นภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและครอบครัวอีกด้วย  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อนี้จึงเป็นโปรแกรมที่มุ่งเสริมสร้างให้เกิดการรู้เท่าทัน
ของสมาชิกในครอบครัวต่อเรื่องสื่อ เน้นที่การสร้างกระบวน การเรียนรู้และจะเป็นเครื่องมือในการ
ส่งเสริมให้เกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่ออย่างเป็นกระบวนการ เพ่ือเสริมพลังให้ครอบครัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

2) วัตถุประสงค์ 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว อันประกอบไปด้วย

ทักษะดังต่อไปนี้ 1. ทักษะการเข้าถงึสื่อ 2. ทักษะการวิเคราะห์สื่อ 3. ทักษะการประเมินสื่อ 4. ทักษะ
การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์  

3) เนื้อหาสาระ  
เนื้อหาของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ได้มาจากการศึกษาองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งประกอบไป
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ด้วยทักษะ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะการเข้าถึงสื่อ 2) ทักษะการวิเคราะห์สื่อ 3) ทักษะการประเมินสื่อ  
4) ทักษะการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ โดยเนื้อหาการเรียนรู้จะมีความหลากหลายและสามารถบูรณาการ
เข้ากับวิถีชีวิตได้ มีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการ
เรียน โดยให้ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อในบริบทสังคมข้อมูลข่าวสาร ความเข้าใจเบื้องต้นเก่ียวกับ
สื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน อิทธิพลของสื่อ ผลกระทบจากสื่อ แนวทางในการป้องกันตนเองจากการใช้สื่อ 
ทักษะ องค์ประกอบของการวิเคราะห์สื่อและประเมินสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน หลักการรับและเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารจากสื่อทุกประเภทให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลักการหลีกเลี่ยงสื่อที่ก่อโทษต่อตนและ
สังคมในรูปแบบต่างๆ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์   

4) ผู้เรียน 
ครอบครัวที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร เป็นครอบครัวที่ประกอบไปด้วย 

ผู้ปกครองและ บุตรหลานที่มีอายุระหว่าง 9 – 12 ปี เป็นครอบครัวที่ ผู้ปกครองอาศัย หรือ อยู่ที่พัก
เดียวกันกับบุตรหลาน และมีความยินดีเข้าร่วมกิจกรรมจนครบตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 

5) ผู้สอน  
เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจ ในด้านสื่อ และ มีประสบการณ์ในการจัดการ

เรียนการสอน เพ่ือให้สามารถถ่ายทอดความรู้และด าเนินกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีความพร้อมในการสอน พร้อมจะช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ
ของผู้เรียนแต่ละคน 

6) วิธีการเรียนรู้  
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม การจัดการเรียนการ

สอนใช้ เทคนิค วิธีการสอนหลากหลายวิธี เช่น การอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ
วิเคราะห์ กรณีศึกษา การบรรยาย การศึกษาดูงาน การน าเสนอ การฝึกปฏิบัติจริง การสอนแบบมี
ส่วนร่วม โดยเลือกเทคนิค วิธีให้เหมาะสมในแต่ละกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับรู้ประสบการณ์ที่
หลากหลาย 

7) กระบวนการจัดกิจกรรม  
ผู้วิจัยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) มาใช้

เป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องที่ศึกษาอย่างมากที่สุด 
โดยอาศัยการร่วมมือกัน การเรียนการสอนด้วยวิธีนี้จะเน้นให้ผู้เรียนช่วยกันในการเรียนรู้ โดยมี
กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนพ่ึงพาอาศัยกัน ช่วยเหลือกัน มีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิดมีการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบงานร่วมกันและแลกเปลี่ยนความรู้กันระหว่างกลุ่มผู้เรียนด้วยกัน กระบวนการเรียนรู้
ร่วมกัน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน  
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1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา ผู้สอนเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือเนื้อหา
สาระที่ต้องการให้ผู้เรียนศึกษา คิดหาค าตอบ และได้ทราบถึงสิ่งที่จะได้เรียนรู้ในกิจกรรมนั้นๆ รวมถึง
การอธิบาย ขั้นตอน วิธีการท ากิจกรรม โดยผู้สอนจะต้องคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม จัดผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย สมาชิกในกลุ่มควรมีความ
แตกต่าง มีลักษณะที่หลากหลายเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ และให้ความช่วยเหลือซึ่งกันละ
กัน 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบการ
เรียนรู้และภาระงานที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย ซักถาม โต้แย้ง 
เสนอแนะ และสกัดเป็นความรู้ของกลุ่ม 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม สมาชิกจัดเตรียมเนื้อหา ร่วมกันพิจารณา
และวิเคราะห์ว่าจะเสนอข้อค้นพบอะไรบ้าง โดยแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานจากผลการศึกษาของกลุ่ม 

5. ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันสรุปบทเรียน โดยผู้สอนอธิบายเพ่ิมเติมในสิ่งที่ผู้เรียนไม่เข้าใจ และเป็นการซักถามข้อสงสัย
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน หรือระหว่าง ผู้เรียนด้วยกันเอง ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการ
เรียนรู้ของกลุ่มเพื่อ พิจารณาข้อบกพร่องและข้อควรปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติงานกลุ่มให้ดียิ่งขึ้น  

8) กิจกรรมการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้จ านวน 12 แผน ได้แก่  

1) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 2) รู้จักและเข้าใจสื่ออันหลากหลาย 3) ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 4) การเข้าถึง
สื่อเพ่ือรู้เท่าทัน 5) กระบวน  การคิดพิชิตสื่อ 6) วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น 7) เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกัน
และวิธีรับมือกับอิทธิพลของสื่อ 8) เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล 9) แผนการฝึก
ปฏิบัติการก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน 10) ทัศนศึกษา สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 11) เรียนรู้การใช้
สื่อส่งต่อข้อมูลอย่างสร้างสรรค์  12) รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ โดยใช้ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม
ทั้งสิ้นเป็นเวลา 110 ชั่วโมง 

9) สื่อการเรียนรู้  
สื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
1) สื่อบุคคล คือวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญในการถ่ายทอดความรู้  
2) เอกสารต่างๆ เช่น ใบความรู้  
3) สื่อมัลติมีเดีย เช่น คลิปตัวอย่างโฆษณา เว็บไซต์ เป็นต้น 

10) การวัดและการประเมินผล 
ประเมินผลก่อนการด าเนินกิจกรรมด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) 

คือ แบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
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ประเมินผลระหว่างการด าเนินกิจกรรม จากการสังเกต การพูดสะท้อน
ความรู้สึกจากกิจกรรมที่ท า แบบบันทึกการเรียนรู้ และการสรุปสิ่งที่เรียนรู้ในแต่ละครั้ง  

ประเมินผลหลังการด าเนินกิจกรรมด้วยแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) 
คือ แบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ  และแบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
 

2.2 ผลการทดลองและการสรุปผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ผลการทดลองและการสรุปผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ แบ่งออกเป็น 5 ตอน ได้แก่ 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบความรู้และทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  
3) ผลการจัดกิจกรรม จากใบงานต่าง ๆ  ในระหว่างการด าเนินกิจกรรม และผลจากแบบบันทึกการ
เรียนรู้ แบบวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ แบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัว และแบบ
บันทึกการศึกษาดูงาน 4) ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 5) ผลการ
ประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง  
ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรุ้เท่าทันสื่อ จ านวน 10 ครอบครัว ประกอบไปด้วยผู้ปกครอง
จ านวน 10 คน เป็นเพศหญิงทั้งหมด ผู้ปกครองที่เข้าร่วมโปรแกรมส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นมารดา 
 มีจ านวน 8 คน ในขณะที่ผู้ปกครองอีก 2 คน มีสถานภาพเป็นยาย ผู้ปกครองมีอายุระหว่าง 30-40 ปี 
จ านวน 2 คน อายุระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 6 คน จ านวน 51-60 ปี จ านวน 2 คน ประกอบอาชีพ 
ที่มีความแตกต่างและหลากหลาย เช่น ข้าราชการ คุณครู ชาวสวน แม่ค้า พนักงานบริษัทเอกชน และ
เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 9-12 ปี จ านวน 10 คน เป็นเพศชายจ านวน 2 คน เพศหญิงจ านวน 8 คน  

2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบความรู้และทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  
ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้จากแบบทดสอบความรู้และทักษะการ

รู้เท่าทันสื่อ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลอง สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
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ตารางที่ 36 ผลการทดสอบความเข้าใจและทักษะการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

การทดสอบ 
คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ S.D. t-Test p-value 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

15 41 30.90 ปานกลาง 7.348  
 
 11.54   0.000 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

35 49 41.50 มาก 3.993 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ผลการวัดความรู้โดยการทดสอบความรู้ก่อนและหลัง

เข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งมีคะแนนเต็ม 50 คะแนน พบว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีผลคะแนนทดสอบก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมโดยเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 30.90 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7.348) ส่วนคะแนน
ทดสอบหลังเข้าร่วมโปรแกรม มีผลคะแนนเฉลี่ย 41.50 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.993) 

เมื่อท าการทดสอบสมมติฐานด้วยวิธีทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (α = 0.05) มีค่า Sig = 
0.000 พบว่า การรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่พัฒนาขึ้น มีความรู้และทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม 

เมื่อพิจารณาทักษะในการรู้เท่าทันสื่อตามด้านต่าง ๆ สามารถน าเสนอผล 
การทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ออกเป็น 5 ส่วน ไดด้ังรายละเอียดตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 37 ผลการทดสอบก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม จ าแนกตามทักษะในการรู้เท่าทันสื่อ 

ข้อมูล 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

t-Test p- value ค่าเฉลี่ย 

(X̅) 

ส่วน
เบ่ียงเบน

มาตราฐาน
S.D. 

ค่าเฉลี่ย

(X̅) 

ส่วน
เบ่ียงเบน

มาตราฐาน
S.D. 

ความรู้เกี่ยวกับการ
รู้เท่าทันสื่อ 

2.65 0.940 3.80 0.523 7.71 0.000 

ทักษะการเข้าถึงสื่อ 10.65 3.216 14.90 1.860 11.99 0.000 
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ข้อมูล 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

t-Test p- value ค่าเฉลี่ย 

(X̅) 

ส่วน
เบ่ียงเบน

มาตราฐาน
S.D. 

ค่าเฉลี่ย

(X̅) 

ส่วน
เบ่ียงเบน

มาตราฐาน
S.D. 

ทักษะการวิเคราะห์
สื่อ 

5.40 2.234 8.00 1.414 7.11 0.000 

ทักษะการประเมิน
สื่อ 

4.90 1.071 6.00 0.000 4.59 0.001 

ทักษะการใช้สื่ออย่าง
สร้างสรรค ์

7.35 1.531 8.8 1.005 5.2533 0.000 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า 
ด้านความเข้าใจเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีผลคะแนน

ทดสอบก่อนเข้าร่วมโปรแกรมโดยเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 2.65 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.940) 
คะแนนทดสอบหลังเข้าร่วมโปรแกรม มีผลคะแนนเฉลี่ย 3.68 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
0.523) และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า คะแนนทดสอบ
ด้านความเข้าใจเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ทักษะด้านการเข้าถึงสื่อ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีผลคะแนนทดสอบก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมโดยเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 10.65 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.216) คะแนนทดสอบ
หลังเข้าร่วมโปรแกรม มีผลคะแนนเฉลี่ย 14.90 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.860) และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า คะแนนทดสอบทักษะด้านการ
เข้าถึงสื่อหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ทักษะด้านการวิเคราะห์สื่อ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีผลคะแนนทดสอบก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมโดยเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 5.40 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.234) คะแนนทดสอบ
หลังเข้าร่วมโปรแกรม มีผลคะแนนเฉลี่ย 8.00 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.414) และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า คะแนนทดสอบทักษะด้านการ
วิเคราะห์สื่อหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ทักษะด้านการประเมินสื่อ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีผลคะแนนทดสอบก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมโดยเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 4.90 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.071) คะแนนทดสอบหลัง
เข้าร่วมโปรแกรม มีผลคะแนนเฉลี่ย 6.00 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.000) และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า คะแนนทดสอบทักษะด้านการ
ประเมินสื่อหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ทักษะด้านการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีผลคะแนนทดสอบ
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมโดยเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 7.35 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.531) คะแนน
ทดสอบหลังเข้าร่วมโปรแกรม มีผลคะแนนเฉลี่ย 8.8 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.005) และ
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า คะแนนทดสอบทักษะด้านการ
ใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์หลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05   

สรุปได้ว่า ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้จากแบบทดสอบความรู้และ
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการ
รู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่พัฒนาขึ้น มีความรู้และทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อสูงกว่าก่อนการทดลอง 

3) ผลการจัดกิจกรรม จากใบงานต่าง ๆ ในระหว่างการด าเนินกิจกรรม และผล
จากแบบบันทึกการเรียนรู้ แบบวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ แบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน
ในครอบครัว และแบบบันทึกการศึกษาดูงาน 

ผลการจัดกิจกรรม จากใบงานและเครื่องมือต่าง ๆ  ในระหว่างการด าเนิน
กิจกรรม (ดังภาคผนวก ง) และการสะท้อนคิดของผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย 1) ผลจากแบบบันทึกการ
เรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนสะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ในแต่ละแผนการ
เรียนรู้เพ่ือแสดงให้เห็นกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน และประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนรู้ทั้ง
ในส่วนขององค์ความรู้และการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันทั้งต่อตนเองและครอบครัว  2) แบบ
วิเคราะห์รายการโทรทัศน์เป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนสะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ใน
แผนการเรียนรู้ที่ 6 ในกิจกรรมวิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น เพ่ือการฝึกวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ที่
ผู้เรียนเลือกรับชม 3) แบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัว เป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัย
จัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนสะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง แผนการฝึกปฏิบัติ การ
ก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน เพ่ือการฝึกปฏิบัติในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และ 4) แบบบันทึก
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การศึกษาดูงานเป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนสะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ในแผนการ
เรียนรู้ที่ 10 ในการไปศึกษาดูงานสถานีวิทยุโทรทัศน์ มีรายละเอียด ดังนี้  

แผนการเรียนรู้ที ่1  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมท ากิจกรรมเพ่ือสร้างความรู้จักระหว่างกัน โดยใช้เกม และ

กิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ (ice breaking) เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะเปิดเผยความเป็นตัวเอง และกล้า
แสดงออกมากขึ้น โดยผู้สอนแจกรูปหัวใจให้กับผู้เรียนคนละ 1 ดวง และให้ผู้เรียนแต่ละคน เขียนชื่อ
เพ่ือนใหม่ของตนเอง ลงในหัวใจช่องใดช่องหนึ่งพร้อมทั้งสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับเพ่ือนใหม่ให้ได้มาก
ที่สุด จากนั้นผู้สอนสุ่มเลือกผู้เรียน 1 คนออกมาแนะน าเพ่ือนใหม่ 1 คนที่ได้ท าความรู้จัก และให้คนที่
ถูกแนะน า แนะน าเพื่อนใหม่อีก 1 คน และท าต่อไปจนครบทุกคน 

จากกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 1 พบว่า กิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์มี
ความจ าเป็นในการท างานกลุ่มเพราะจะเป็นการส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ส่งผลให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียน ผู้เรียนเกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดความร่วมมือ มีความ
กล้าแสดงความคิดเห็นในกลุ่มงานมากขึ้น มีความพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  เมื่อจบกิจกรรม
ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลายมากขึ้น และมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ในกิจกรรมต่อ ๆ ไป ดังที ่ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “จากตอนแรกไม่ค่อย
อยากมาเท่าไรแต่มาเพราะลูกอยากให้มา แต่พอได้มาร่วมกิจกรรมจริง ๆ แล้วรู้สึกผ่อนคลาย ตอน
แรกคิดว่าจะเครียด ไม่แน่ใจว่าจะออกมาในรูปแบบไหน แต่ตอนนี้รู้จักเพ่ือนใหม่แล้ว ก็รู้สึกโอเคค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ยังมีเรื่องเครียดอยู่ 
เพราะตอนท าแบบทดสอบไปยังงง ๆ สับสนอยู่ เพราะเรายังไม่ได้เริ่มเรียนรู้ แต่พอได้ท าความรู้จักกับ
เพ่ือนใหม ่ๆ ก็พอท าให้คลายเครียดได้” 

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “แรก ๆ เครียดมาก แต่
พอได้เริ่มเรียนรู้จริงๆ ก็ผ่อนคลายขึ้น” 

ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “เริ่มสบายขึ้น ได้รู้จักคน
มากขึ้น ได้รู้จักสื่อต่าง ๆ ที่เราอาจจะรู้ แต่ไม่ค่อยได้ใช้ ไม่ใช่สิ่งที่เราเจอมา” 

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “สนุกดี ได้มาเจอทั้งเด็ก 
และผู้ปกครอง จากที่ไม่ค่อยได้ไปไหน ก็ได้ออกมาท ากิจกรรมสนุก ๆ” 

ผู้เรียนคนที่ 6 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ชอบ สนุกมาก ได้เรียนรู้
ร่วมกับ น้องๆ ลูกๆหลาน ๆ ผ่อนคลาย ได้ท าความรู้จักกันมากขึ้น”  
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ผู้เรียนคนที่ 7 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “มาทีแรกไม่รู้จัก ก็ไม่
กล้าพูดกับใคร แต่พอได้ท ากิจกรรมนี้ไปก็สนุกดี ไม่เครียดอย่างที่คิด ได้เพ่ือนใหม่แล้วค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 8 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “สนุก ผ่อนคลายจากการ
เรียนทีโ่รงเรียน เพื่อนๆ พ่ี ๆ ทุกคนก็น่ารักดี ตอนแรกไม่อยากมา แม่ให้มา แต่ตอนนี้รู้สึกสนุกดี” 

ผู้เรียนคนที่ 9 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ทุกคนเป็นกันเองดีค่ะ 
สนุก ได้ความรู้ พร้อมที่จะเรียนรู้เรื่องต่อไปแล้ว” 

ผู้เรียนคนที่ 10 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ได้ความรู้ สนุก แรกๆ
ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น แต่พอได้ท าความรู้จักกับทุกคนแล้ว รู้สึกกล้าพูดมากขึ้น” 

แผนการเรียนรู้ที่ 2 รู้จักและเข้าใจสื่ออันหลากหลาย 
ผู้เรียนท าความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน  
2.1 รู้จักและเข้าใจสื่อชนิดต่างๆ 

ผู้เรียนช่วยกันระดมความคิด เขียนข้อดีและข้อเสีย ของสื่อเก่าและสื่อใหม่ 
โดยแต่ละกลุ่มจะได้รับหัวข้อของสื่อเก่าที่มีความแตกต่างกัน เช่น หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ 
นิตยสาร หนังสือพิมพ์ และให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอข้อค้นพบของกลุ่มตนเอง 

ผลการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 38 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 2.1 รู้จักและเข้าใจสื่อชนิดต่าง ๆ 

กลุ่มที ่ สื่อเก่า สื่อใหม่ 
ข้อดี ข้อเสีย ข้อดี ข้อเสีย 

1 โทรทัศน ์ - ได้รับข้อมลูที่
ถูกต้อง 
- สื่อสารได้ง่าย 
- ได้รับข่าวสารใน
ด้านต่าง ๆ อย่าง
ถูกต้อง 
- เห็นทั้งภาพและ
เสียง 

- ราคาแพง 
- ไม่สามารถเข้าถึง
ข้อมูลเชิงลึกได้
อย่างชัดเจน 
- ไม่ทันต่อ
เหตุการณ ์

- สะดวกรวดเร็ว 
- ราคาถูก 
- สามารถเข้าถึง
ข้อมูลเชิงลึกได้
อย่างถูกต้อง 
- สามารถค้นหา
สิ่งต่าง ๆ ได้อย่าง
สะดวกสบาย 

- ได้รับข้อมลูที่ไม่
ถูกต้อง 
- มีรายการและ
ภาพที่รุนแรง 

2 วิทยุ - ฟังข่าวได้ตาม
สถานท่ีต่าง ๆ 
- พกพาสะดวก 
- สามารถ
แลกเปลีย่นความ

- ไม่เห็นหน้า
ผู้อ่านข่าว 
- มีสถานจ ากัด 
- มีคลื่นรบกวน 

- ได้รับรู้ข่าวสาร
รวดเร็วและทันต่อ
เหตุการณ ์

- มีราคาแพง 
(โทรศัพท์มือถือ) 
- ข่าวสารอาจไม่มี
ข้อเท็จจริง 
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กลุ่มที ่ สื่อเก่า สื่อใหม่ 

ข้อดี ข้อเสีย ข้อดี ข้อเสีย 
คิดเห็นโดยการ
ติดต่อทางโทรศัพท ์

- มีช่องสถานีให้
เลือกฟัง/ดไูด้มาก 
หลายระบบ 
- สะดวกรวดเร็ว
ในการติดต่อสื่อสาร 

- เกิดพฤติกรรม
ลอกเลียนแบบ ท า
ให้เกิดความรุนแรง
ในสังคม 

3 นิตยสาร - เชื่อถือได้ 
- เข้าถึงได้ทุกท่ี 

- เข้าถึงได้เฉพาะ
กลุ่ม 
- ราคาแพง 
- สื่อสารทางเดียว 

- เชื่อถือได้ 
- เข้าถึงได้
ครอบคลมุ 

- ราคาแพง 
- สื่อสารทางเดียว 
- ข้อมูลบางอย่าง
ไม่ทันเหตุการณ ์

4 หนังสือพิมพ์ - เชื่อถือได้ 
- เข้าถึงได้ทุกท่ี 

- เข้าถึงได้เฉพาะ
กลุ่ม 
- ราคาแพง, หา
ซื้อได้ยาก 
- สื่อสารทางเดียว 

- รวดเร็วทัน
เหตุการณ ์
- ราคาถูก 
- ตอบโตไ้ด้ทันที 
- เลือกสื่อได ้

- เชื่อถือไม่ค่อยได ้
- ได้รับข้อมลูที่ไม่
ถูกต้อง 
- ควบคุมการรับ
สื่อของบุคคลไม่ได้ 
(เด็ก) 

 
จากกิจกรรมนี้จะเห็นได้ว่า ในส่วนของสื่อเก่าที่ยังคงมีการใช้งานเป็นประจ า

และมีอิทธิพลต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม คือ สื่อโทรทัศน์ และในส่วนของสื่อใหม่พบว่าผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่
เข้าถึงสื่อใหม่ประเภทต่างๆ ผ่านช่องทางของ เวปไซต์และแอพลิเคชั่น ดังนั้นจึงน าเอาข้อมูลที่ได้ จาก
กิจกรรมนี้มาชักชวนผู้เข้าร่วมช่วยกันวิเคราะห์ต่อในกิจกรรมที่สอง โดยแบ่งเป็นการระดมความเห็น
เกี่ยวกับสื่อที่ใช้และติดตามเป็นประจ าใน 3 หมวดหมู่ ได้แก่ เวปไซต์ แอพลิเคชั่น และรายการ
โทรทัศน์ 

2.2 รู้จักสื่ออันหลากหลาย (สื่อที่ใช้บ่อยหรือติดตามเป็นประจ า ได้แก่ เวปไซต์ 
แอพลิเคชั่น รายการโทรทัศน์ละคร) 

 ผลการจัดกิจกรรม   
ตารางที่ 39 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 2.2 รู้จักสื่ออันหลากหลาย 

กลุ่มที ่ เว็บไซต์ แอพพลิเคชั่น ละคร โฆษณา 

1 - เว็ปไซต์โรงเรียน   
   PTT School 
- เว็ปไซต์เกมส์ Y8 
- เว็ปไซต์เติมเกม 

- Line 
- Messenger 
- Youtube 
- Google 

- หัวใจศิลา 
- บุพเพสันนิวาส 
- ร่างใหม่...หัวใจ
เดิม 

- ยาสีฟันคอลเกต 
- ยาย้อมผม 
- พัดลม 
- แปรงสีฟัน 
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กลุ่มที ่ เว็บไซต์ แอพพลิเคชั่น ละคร โฆษณา 

- Google 
- Twitter 

- Instragram 
- Tik Tok 
- Facebook 
- 7eleven 
- Wallet 
- Shoppee 
- Lazada 

- กรงกรรม 
- สาวน้อยร้อยล้าน
วิว 
- หมอยาท่าโฉลง 
- เพลิงนาคา 
- หีบหลอนซ่อน
วิญญาณ 
- นาคี 
- เมีย 2018 
- อรุณา 2019 
- หน้ากากแก้ว 
- รักไม่ลืม 
- สุภาพบุรุษสุด
ซอย 
- ไลลาธิดายักษ์ 

- นมเย็นบิงซู 
(ป้ายร้านค้า) 
- นมโฟโมสต์ 
- สบู่ 
- ที่พักอาศัย 
- เครื่องส าอางมิ
สทีน 
 

2 - Google 
- Hotmail 
- Gmail 
- Sanook 
- Kapook 
- ครู.คอม 
- Youtube 

- Facebook 
- Line 
- Twitter 
- SCBeasy 
- KrungThai.Net 
- True Cash 
- 7eleven 
- Messenger 
- Play Store 
- Shop Back 

- หัวใจศิลา 
- กรงกรรม 
- ขิงก็ราข่าก็แรง 
- เจ้าสาวแก้ขัด 
- ไลลาธิดายักษ์ 
- กุหลาบเกราะ
เพชร 
- แรงเงา 
- เพลิงพรางเทียน 
- หีบหลอนซ่อน 
  วิญญาณ 
- นาคี 
- พชรมนต์ตรา 

- น้ าอัดลม (เป๊ปซี่
, แฟนต้า) 
- ภาพยนตร์ 
- สบู่, ยาสีฟัน, 
แป้ง 
- ที่พักอาศัย 
- สถานที่
ท่องเที่ยว 
- อาหาร, ขนม 
- เครื่องส าอาง 
- การรณรงค์เรื่อง
สิ่งแวดล้อม 
- เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
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กลุ่มที ่ เว็บไซต์ แอพพลิเคชั่น ละคร โฆษณา 

- บะหมี่กึ่ง
ส าเร็จรูป 
- เครื่องดื่มชูก าลัง 
- ประชาสัมพันธ์
คอนเสิร์ต 

 
จากกิจกรรมนี้จะเห็นได้ว่ามีสื่อหลายประเภทหลายรายการที่เด็กและผู้ใหญ่

ให้ความสนใจแตกต่างกัน สื่อบางประเภทที่ได้รับความสนใจในกลุ่มเด็กก็พบว่าผู้ใหญ่ไม่รู้จัก และสื่อ
บางประเภทที่ผู้ใหญ่ใช้เป็นประจ าก็ไม่ได้อยู่ในความสนใจของเด็ก ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ทั้ง
สื่อเก่าและสื่อใหม่ 

จากกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 2 พบว่า ผู้เรียนสามารถบอกได้ถึงข้อดี 
ข้อเสีย ของสื่อแต่ละชนิด และพบว่าปัจจุบัน ทั้งเด็กและผู้ใหญ่มีการเปิดรับสื่ออย่างหลากหลาก โดยมี
การเปิดรับทั้งสื่อเก่าและสื่อใหม่ โดยสื่อเก่าจะมีการเปิดรับสื่อโทรทัศน์มากที่สุด ในการเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ พบว่า ละครเป็นประเภทรายการโทรทัศน์ที่ผู้ เรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจและติดตาม
เป็นประจ าจึงนับได้ว่า ละครเป็นสื่อประเภทที่เข้าถึงคนได้จ านวนมากและอยู่ในความสนใจของผู้รับ
สื่อทุกเพศทุกวัย ส าหรับการใช้สื่อใหม่ในการค้นหาข่าวสาร พบว่าผู้เรียนไม่ค่อยเข้าเวปไซต์โดยตรง 
เวปไซต์ที่ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่รู้จักและใช้งานเป็นประจ าจะเน้นไปที่ search engine ต่าง ๆ เพ่ือค้นหา
ข้อมูลเท่านั้น แต่การใช้เวปไซต์ทุกวันนี้จะเป็นการเข้าถึงผ่าน link จาก application หรือ social 
network ต่างๆ แทน ดังที ่

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “สื่อเก่าเป็นสื่อที่มี
มาก่อนและเป็นสื่อที่เข้าถึงผู้คนมานาน ทุกวันนี้ถึงจะมีสื่อใหม่ ๆ อย่างโทรศัพท์มือถือ แต่ที่บ้านก็ยัง
เปิดดูทีวีอยู่เป็นประจ า” 

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “กิจกรรมในการใช้
สื่อที่ได้ร่วมกันกับครอบครัวเป็นประจ าคือการ ดูทีวี โดยเฉพาะรายการเกมโชว์ และ ละคร จะดู
ด้วยกันทุกวันค่ะ” 

ผู้ เรียนคนที่  3 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า  “สื่อใหม่นั้น
จ าเป็นต้องเรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ในการใช้สื่อใหม่มาก บางทีก็ใช้ไม่ค่อยคล่อง แต่เปิดทีวีเปลี่ยน
ช่องอย่างเดียวก็ใช้ง่าย” 
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ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “เนื้อหาในสื่อใหม่
มันเยอะ มาจากหลายทางตรวจสอบความถูกต้องได้ยากกว่าสื่อเก่า” 

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “เดี๋ยวนี้ข่าวสารและ
ข้อมูลที่เชื่อถือไม่ได้มเยอะเพราะมีทั้งจริงทั้งเท็จปนเปกันอยู่”  

ผู้เรียนคนที่ 6 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ทุกวันนี้เราก็รับทั้ง
สื่อเก่า และสื่อใหม่นะ ที่บ้านก็ยังดูทีวีกันเป็นหลักอยู่ แต่ก็จะมีบางรายการที่เราอยากดูแล้วไม่ได้ดู ก็
จะไปดูย้อนหลังเอาทาง iPad” 

ผู้เรียนคนที่ 7 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “สื่อใหม่ต้องมี
ค่าใช้จ่ายนอกจากการซื้ออุปกรณ์หรือเครื่องรับด้วย เช่น บางอย่างที่เราอยากดูก็ต้องเสียเงินเพิ่ม” 

ผู้เรียนคนที่ 8 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “เรื่องเวลาไม่ใช่
ข้อจ ากัดเหมือนเมื่อก่อน ทุกคนสามารถย้อนไปดูข่าวหรือคลิปข่าวย้อนหลังได้หลายปี รายการไหนดู
ไม่ทันก็กลับไปหาดูย้อนหลังได้” 

ผู้ เรียนคนที่  9 (สัมภาษณ์ 9 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า  “สื่อส าหรับ
ครอบครัวเรามีประโยชน์ตรงที่ ค้นคว้าหาช้อมูล และเพ่ือความเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย ซึ่งลูกๆ ชอบดู 
youtube ฟังเพลง ดูรีวิว ท าให้เค้าได้รับข้อมูลใหม่ๆ แต่ก็ต้องคอยเลือกให้เค้าว่าอันไหนเหมาะสม 
เพราะทุกวันนี้เรารับสื่อได้ง่ายมาก บางอย่างก็มีเนื้อหารุนแรง ใช้ค าพูดหยาบคาย” 
 

แผนการเรียนรู้ที่ 3 ท าไมต้อง.....รู้เท่าทันสื่อ 
ผู้เรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์จากการดูคลิปตัวอย่างละคร ที่น าเสนอทั้งด้านบวก

และด้านลบ เป็นการกระตุ้นหรือเปิดประเด็นให้ผู้เรียนเกิดแง่คิด  เกิดมุมมองในการอ่านสื่อว่าการ
น าเสนอของสื่อแต่ละครั้งอาจส่งผลกระทบต่อผู้รับสื่อได้อย่างไรบ้าง  ท าให้ผู้เรียนตระหนักถึง
ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ และผลกระทบที่เกิดจากการขาดการรู้เท่าทันสื่อ ต่อตนเองและ
ครอบครัว 

3.1 กิจกรรม “จากละครได้สอนอะไร” 
เปิดคลิปสั้นๆ จากละคร 2 เรื่อง (เชิงบวก / เชิงลบ) และให้ผู้เข้าร่วม

ช่วยกันวิเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้อะไรจากละครแต่ละเรื่อง ว่าละครต้องการสื่อสารอะไรและเราได้อะไร
จากการดูละครนี้ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยอย่างไร  

ผลการจัดกิจกรรม  
ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 3.1 กิจกรรม “จากละครได้สอนอะไร” 
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ตารางที่ 40 สิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรุ้จากละครเรื่อง "บุพเพสันนิวาส" 
กลุ่มที ่ ผู้เรียนสะท้อนสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากละครเร่ือง “บุพเพสันนิวาส” 

1 - วัฒนธรรมการแต่งกาย 
- การพูดการจา 
- กิริยาที่เปลี่ยนไป สมัยก่อนเรียบรอ้ย ปัจจุบันคล่องแคล่ว 
- อาหารมีความประณีตกว่าปัจจุบัน 
- ความสนุกสนาน เพลดิเพลิน 

2 - ภาษาที่ใช้พูดในแต่ละยคุแตกต่างกัน 

- การแต่งกายในสมัยอยุธยาแต่งกายโดยนุ่งผา้นุ่ง/ผ้าถุงและห่มสไบ 

- เห็นอาหารในเรื่องแล้วอยากกินตามไปด้วย เช่น มะม่วงน้ าปลาหวาน 

- สะท้อนวัฒนธรรม ความเป็นอยู่ในสมัยก่อนอาศัยอยูร่ิมแม่น้ า เดินทางด้วยการพายเรือ 

- ดูแล้วสนุกสนาน 

3 - อยากกินอาหารในเรื่อง 

- การแต่งตัวสวยงาม 

- วิถึชีวิตที่แตกต่าง (ปีนต้นไม้) 

- ภาษาที่ใช้ 

4 - การแต่งกาย (ข้อดี) 
- ภาษาที่ใช้ในสมัยก่อน (ข้อดี) 
- วิถีชีวิต (ข้อดี) 
- วัฒนธรรม (ข้อดี) 
- ศิลปะในการท าอาหาร (ข้อดี) 
- ความงดงามทางด้านงานฝมีือ (ข้อดี) 
- ความเป็นแม่ศรีเรือน (ข้อดี) 
- กริยามารยาท (ข้อเสีย) 
- การใช้ภาษาไทยปนอังกฤษ (ข้อเสยี) 
- มีภาวะทางอารมณ์ก้าวร้าว (ข้อเสยี) 

5 - เรียนรู้วัฒนธรรม เช่น การใช้ชีวิตของคนสมัยก่อน การแต่งกายด้วยชุดไทย  

- การใช้ภาษาและค าพูดของคนสมยัก่อน  

- เรียนรูค้วามแตกต่าง เช่น การแต่งกายสมัยก่อนนุ่งโจงกระเบน ส่วนปัจจุบันใส่กระโปรง 

เสื้อ กางเกง 

-  เรียนรูเ้รื่องการท าอาหาร ซึ่งวิธีการท าหรือส่วนประกอบท่ีใช้ในการท าอาหารบางอย่างก็
แตกต่างกับปัจจุบัน 
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ตารางที่ 41 สิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรุ้จากละครเรื่อง "แรงเงา" 
กลุ่มที ่ ผู้เรียนสะท้อนสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากละครเร่ือง “แรงเงา” 

1 - การใช้ความรุนแรง (เห็นคนตบกันซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไมด่ี) 
- พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม เช่น การถ่ายรูปประจานกัน การตบกันแย่งผู้ชาย 
- การแต่งตัวไม่เหมาะสม ใส่กระโปรงสั้น โป๊  

2 -  ความรุนแรง (ทะเลาะวิวาท, ท าร้ายรา่งกาย) 

- การใช้ค าพูดที่รุนแรง (ใช้ค าหยาบคาย) 

- มีการตบตีกัน / ความอิจฉา 

- ใช้โทรศัพท์ถ่ายคลิปวีดโิอ 

- ใช้สื่อในทางที่ไม่เหมาะสม (น าคลปิวีดิโอที่แอบถ่ายผู้อื่นไปเผยแพร่ให้เขาเสยีหาย) 

- เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี ผู้ปกครองควรให้ค าแนะน าในการรับชม 

การแต่งกายไม่เหมาะสม ใสส่ั้นเกนิไป 
3 - การใช้ความรุนแรง 

- การใช้ภาษาที่ไมเ่หมาะสม 

- พฤติกรรมทีรุ่นแรง 

- ดูแล้วสนุกสนาน 

- การแต่งตัวไม่เหมาะสม 

4 - ความรักของพี่กับน้อง (ข้อดี) 
- การแต่งกายท่ีมีความทันสมยั (ข้อดี) 
- ให้ข้อคิดส าหรับการอยูร่่วมกัน (ข้อดี) 
- ความรุนแรง (ข้อเสยี) 
- การใช้ภาษา (ข้อเสีย) 
- การใช้ชีวิต (ข้อเสีย) 
- ปัญหาครอบครัว (ข้อเสีย) 
- การใช้อารมณม์ากกว่าเหตุผล (ข้อเสีย) 
- การแต่งกาย (ข้อเสีย) 
- สะท้อนสภาพสังคมในปัจจุบัน (ขอ้เสีย) 

5 - เรียนรูเ้รื่องภาษา เช่น ใช้ภาษาค่อนข้างรุนแรง ไม่เหมาะสม ด่าวา่ร้ายกัน 

- การใช้โทรศัพท์ถ่ายรูปตอนท่ีคนทะเลาะกัน 

- สะท้อนการใช้ชีวิตในปัจจุบัน 

- การใช้ความรุนแรง 

- ค าพูดสองแง่สองง่าม 

- การแต่งกาย 
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   จากกิจกรรม “ละครได้สอนอะไร” ผู้เรียนได้สะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “สื่อที่เรารับมีผล
ต่อพฤติกรรมของเราเหมือนกันค่ะ เช่นค าพูดหรือการกระท า หรืออย่างตัวอย่างละครที่ดูวันนี้ เห็น
แล้วก็ท าให้เราอยากกินมะม่วงน้ าปลาหวานตาม เพราะดูแล้วน่ากิน”  

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “เด็กบางคนอาจ
เอาการกระท าของตัวละครเป็นต้นแบบได้ เช่นการพูดจาไม่สุภาพ หรือการแต่งกาย อย่าง
บุพเพสันนิวาส ก็เป็นกระแสที่ท าให้คนไทยอยากแต่งชุดไทยออกไปเที่ยวตามสถานที่ที่ได้มีการ
กล่าวถึงในละคร ซึ่งเป็นเรื่องที่ดี แต่หากเด็กๆ ไปดูละครเรื่องแรงเงา แล้วอยากแต่งตัวเลียนแบบบ้าง
คงจะไม่ดี เพราะฉะนั้นต้องเลือกรับสื่อให้เหมาะสม”  

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ไม่ค่อยเห็นด้วย
เท่าไรกับการเสนอเนื้อหาแบบเรื่องแรงเงา ซึ่งปัจจุบันมีเยอะมาก มีแต่เรื่องตบตี แย่งผู้ชาย สร้าง
ค่านิยมท่ีไม่ค่อยสร้างสรรค์เท่าไร ส่วนใหญ่เนื้อหาจะมีแต่ด้านลบ มากกว่าด้านบวก ถ้าไม่รู้เท่าทันอาจ
เกิดการเลียนแบบได้ง่าย” 

ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ข้อดีคือ เราได้
เรียนรู้สิ่งที่เราไม่เคยรู้จากสิ่งที่สื่อน าเสนอ เช่น วัฒนธรรมสมัยก่อน สถานที่ส าคัญในอดีต ท าให้เราได้
ความรู้เพิ่มขึ้น แต่ถ้าเรารับสื่อไม่ดี มันก็มีข้อเสียค่ะ เช่น การพูดจาหยาบคาย เป็นตัวอย่างที่ท าให้เห็น
เหมือนเป็นเรื่องปกติท่ีใคร ๆ ก็ท ากัน ทั้ง ๆ ที่มันไม่ดี เกิดการเลียบแบบได้” 

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “สิ่งที่สื่อน าเสนอ
อยากให้เราท าตามได้ค่ะ ควรเลือกรับแต่สิ่งดี ๆ ทั้งกับตัวเองและให้กับคนในครอบครัวด้วย” 

3.2 กิจกรรม แนวคิดของการรู้เท่าทันสื่อ 
ผู้สอนเปิดคลิปสั้น ๆ เกี่ยวกับสถานการณ์การรู้เท่าทันสื่อในปัจจุบัน และให้

ผู้เข้าร่วมช่วยกันวิเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้ใน 3 ประเด็น ได้แก่ ผลเสียของการติดโซเชียล ท าอย่างไร
ไม่ให้ติดโซเชียล องค์ประกอบในการรู้เท่าทันสื่อ 

ผลการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 42 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 3.2 กิจกรรมแนวคิดของการรู้เท่าทันสื่อ 

กลุ่มที ่ ผลเสียของการติดโซเชียล ท าอยา่งไรไม่ให้ติดโซเชียล องค์ประกอบในการรู้เท่าทันสื่อ 
1 - เสียเวลา 

- เสียสุขภาพ 
- เสียโอกาส 

- ก าหนดเวลาการใช้งาน 
- ให้คนรอบข้างช่วยเตือน 
- การปิดระบบเตือน 

- เปิดรับสื่อ 
- วิเคราะหส์ื่อ 
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กลุ่มที ่ ผลเสียของการติดโซเชียล ท าอยา่งไรไม่ให้ติดโซเชียล องค์ประกอบในการรู้เท่าทันสื่อ 

- หากิจกรรมอย่างอ่ืนแทน 
- เลือก social network ลบ
อันที่ไม่จ าเป็นทิ้งไป 

- บอกข้อดี ข้อเสียของข้อมูล
ได ้
- ส่งต่อข้อมูลที่ดไีด ้

2 - ไม่มีกระจติกระใจท า
อะไร จดจ่ออยู่แต่กับมือถือ
หรือโซเชียล 
- เสียเวลา > เกรดตก ไม่
สนใจสิ่งรอบข้าง 
- เสียสุขภาพ > นิ้วล็อค 
คอเคล็ด สายตาเสยี สมอง
ท างานหนักเกินไป 
- เสียโอกาส > ด้าน
การศึกษา ด้านการใช้
ชีวิตประจ าวัน (ครอบครัว) 
- ท าให้เกิดการใช้ภาษา
ในทางที่ผิด 
- เกิดการลอกเลยีนแบบ
ด้านพฤติกรรม 

- ก าหนดเวลาในการใช้งาน 
- ตั้งเวลา 
- คนรอบข้างช่วยเตือนในการ
ใช้งาน 
- ปิดระบบเตือน 
- หากิจกรรมอย่าอื่นท าแทน 
- อ่านหนังสือ 
- เลือกสื่อท่ีใช้บ่อยที่สุด 
- อย่าจดจ่อกับโซเซียล 
- พิจารณาการใช้สื่อต่างๆ 
อย่างถูกต้องและมีระเบียบวินัย
อย่างสม่ าเสมอ 

- เปิดรับสื่อ > รับข้อมูลทีม่ี
ประโยชน์ รับข้อมลูที่แปลกใหม่ 
รับข้อมูลที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได ้
- วิเคราะหส์ื่อ > ให้เหมาะสม
กับช่วงวัย ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม 
- เข้าใจสื่อ > บอกประเภท
ของสื่อในแต่ละชนิดได้ น าสื่อ
มาประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง 
- ประเมินค่า (ผลดี/ผลเสยี) > 
สามารถแยกแยะข้อดีข้อเสีย
ของข่าวสารที่ใช้ในการเสพสื่อ 
- การใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื่น > สามารถ
เรียนรู้และน ามาปรับใช้ได้จริง 
สามารถบอกกล่าวถึงเรื่องราว
ให้บุคคลอื่นได้รับรู้ถึงประโยชน์
ของโซเชียล 

3 - เสียเวลา > เสียเวลา
อ่านหนังสือ 
- เสียสุขภาพ > นิ้วล็อค 
คอเคล็ด ตาแดง ปวดหัว 
อดนอนนอนดึก เสีย
สายตา สมาธสิั้น 
- เสียโอกาส > เสยี
โอกาสที่จ าท ากิจกรรมที่มี
ประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อื่น 

- ก าหนดเวลาในการเล่น 
- ติดระบบเตือน 
- ตั้งเวลาเปดิ/ปดิ 
- หากิจกรรมอย่างอ่ืนท าแทน
การเล่นโทรศัพท ์
- ลบแอพท่ีไมส่ าคัญออกไป
บ้าง เล่นเท่าท่ีจ าเป็น จะช่วยให้
เล่นน้อยลง 

- การวิเคราะหส์ื่อ 
- การเข้าใจสื่อ 
- การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 
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กลุ่มที ่ ผลเสียของการติดโซเชียล ท าอยา่งไรไม่ให้ติดโซเชียล องค์ประกอบในการรู้เท่าทันสื่อ 

- การใช้ภาษาที่ไม่
เหมาะสม > น าค าพูด
หยาบคายมาใชใน
ชีวิตประจ าวัน ใช้ค าผิด 
เขีนยค าภาษาไทยผดิ เช่น 
เข้าใจ เป็น เข้าจัย สวสัดี 
เป็น หวัดด ี

4 - เสียเวลา 
- เสียสุขภาพ 
- เสียโอกาส 
- เสียเงิน 
- เสียสายตา 
- เสียสมาธ ิ
- แม่เสียใจ 
- เสียนสิัย 

- ก าหนดเวลาในการใช้ 
- ปิดการแจ้งเตือน 
- หากิจกรรมอื่นท า 
- ไม่จดจ่อ 
- ไม่ต้องเล่น เอาเวลาไปอ่าน
หนังสือแทน 
- ให้คนรอบข้างช่วยเตือน 

- ไตรต่รองสื่อก่อนเชื่อ 
- เลือกเสพสื่อท่ีด ี
- การเปิดรับสื่อท่ีด ี
- ใช้สื่อให้เกิดประโยชน ์
- การวิเคราะหส์ื่อก่อนเขื่อ 

5 - เสียเวลา 
- เสียสุขภาพ เสียสายตา 
ปวดมือ นิ้วล็อค ปวดคอ 
ปวดหลัง 
- เสียโอกาส 
- เสียนสิัย 
- เสียเพื่อน 
- เสียเงิน 
- ไม่ท างาน/การบ้าน 
- ครอบครัวทะเลาะกัน 
- ไม่ดตี่อกัน มีความ
รุนแรงเกิดขึ้น 

- จับเวลาในการใช้โทรศัพท์ 
- ปิดการเตือน/ตั้งสั่น 
- หากิจกรรมต่างๆ ท า เช่น 
เล่นกีฬา เรียนพิเศษ 
- ลบโซเชียลที่ไม่จ าเป็นออก 
- อย่าจดจ่อมากนัก 
- หันมาดูโทรทัศน์แทนการดู
โทรศัพท ์
- ท ากิจกรรมกันในครอบครัว 
เช่น ท าความสะอาดบ้าน ไป
เที่ยวกัน 

- เปิดรับสื่อท่ีดีมีประโยชน์ 
- วิเคราะหส์ื่อต่างๆ ตามไป
ด้วย 
- เข้าใจสื่อ 
- รู้ว่าจะน าสื่อไปใช้ประโยชน์
อะไรได้บ้าง 
- ไม่ตดิตามสื่อท่ีรุนแรง 

 
จากกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 3  พบว่าผู้เรียนเกิดความตระหนักถึง

ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ และผลกระทบที่เกิดจากการขาดการรู้เท่าทันสื่อ ต่อตนเองและ
ครอบครัว ผู้เรียนให้ความสนใจในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดีเนื่องจากตัวอย่างสถานการณ์ เป็นละคร
ที่ดึงดูดความสนใจ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเริ่มมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันภายในกลุ่มมากขึ้น เด็กเริ่มมีความกล้า
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แสดงความคิดเห็นมากขึ้นเนื่องจากกิจกรรมที่ท าเป็นเรื่องใกล้ตัว เข้าถึงสถานการณ์ตัวอย่างได้ไม่ยาก 
ดังผลสะท้อนคิดจากผู้เรียน ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “น าสิ่งที่ได้เรียนรู้
ในวันนี้ไปบอกต่อกับคนรอบข้าง เช่น คนในครอบครัว ให้รู้และเข้าใจถึงผลกระทบต่าง ๆ ที่อาจจะ
เกิดข้ึนหากคนในครอบครัวขาดการรู้เท่าทันสื่อ” 

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “เข้าใจในการใช้สื่อ
มากขึ้น ต่อไปจะเลือกรับแต่สื่อที่ดีและมีประโยชน์ ท าให้เราไม่เสียเวลาไปกับสิ่งที่ไม่จ าเป็น”  

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “กิจกรรมนี้ท าให้
รู้จักเปรียบเทียบ หลักการใช้สื่อ และท าความเข้าใจเรื่องสื่อได้มากขึ้น และจะไม่ใช้สื่อเกินความ
จ าเป็น” 

ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “จะน าเทคนิคที่
ได้รับเกี่ยวกับวิธีการท าไม่ให้ติดโซเชียล ไปบอกต่อกับคนในครอบครัว มีประโยชน์มาก ๆ”  

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “สามารถเลือกเสพ
สื่อที่ดีได้ ลดการใช้สื่อให้น้อยลง จะได้มีเวลาไปท าสิ่งอื่นท่ีมีประโยชน์มากขึ้น” 

ผู้เรียนคนที่ 6 (สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ทุกวันนี้มีสื่อที่
ล่อแหลมเยอะ ถ้าเรารู้จักวิธีป้องกันก่อนที่มันจะแพร่กระจายไปได้ก็จะดี” 

แผนการเรียนรู้ที่ 4 การเข้าถึงสื่อเพื่อรู้เท่าทัน 
ผู้เรียนฝึกตีความภาพและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่อาจพบเห็นในสื่อ เป็นการท า

ความเข้าใจว่า สื่อต้องการจะบอกอะไรเรา และเราเห็นด้วยหรือไม่ ผู้เรียนฝึกวิเคราะห์พฤติกรรมของ
ตนเอง เพ่ือประเมินศักยภาพของตนเองในการตัดสินใจว่าจะเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อมาใช้
กับตนเองในเรื่องใดและจะใช้อย่างไรให้เหมาะกับตนเอง 

4.1 กิจกรรมสัญลักษณ์สื่อความหมาย 
ผู้เรียนจับคู่กันตามภาพสัญลักษณ์ที่เลือก และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับความหมายของสัญลักษณ์ที่เลือกมา จากนั้นเล่าให้ผู้เข้าร่วมที่เหลือทั้งหมดฟังและช่วยกัน
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

ผลการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 43 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 4.1 กิจกรรมสัญลักษณ์สื่อความหมาย 

รูป การตีความหมาย 
ดอกกุหลาบ ความรัก วันวาเลนไทน์ ความเบิกบาน อันตรายมีหนาม

แหลมคม ความโรแมนติก 
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รถเบนซ์ คนรวย มีฐานะ 

นก ความอิสระ โบยบิน 
ผู้หญิงทาลิปสติกสีแดงสด ผู้หญิงเซ็กซี่ เปรี้ยว แต่งตัวเก่ง ดุดันก 

แหวนเพชรที่นิ้วนางข้างซ้าย แต่งงานแล้ว รวย 

ภูเขา ความยิ่งใหญ่ ความแข็งแกร่ง ธรรมชาติ ความอดทน 
ยกนิ้วโป้ง ดีมาก ยอดเยี่ยม กดlike แย่ ไม่ดี ไม่ชอบ 

สุนัข ความซื่อสัตย์ มิตรภาพ  

สีด า ความทุกข์ ความไม่สบายใจ สิ่งชั่วร้าย 
ดอกบัว สงบ ไหว้พระ บูชา วัด 

 
จากกิจกรรมนี้จะเห็นได้ว่า การตีความเกี่ยวกับสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในสื่อ

จะมีความแตกต่างกันไปตามประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคลและแต่ละช่วงวัย 

4.2 กิจกรรม เข้าถึงสื่อเพื่อการรู้เท่าทัน (การฝึกปฎิบัติด้วยตนเองที่บ้าน) 
ผู้สอนแจกหัวข้อส าหรับค้นคว้าหาข้อมูลให้กับผู้เรียน เพ่ือเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้เลือกใช้สื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ หนังสือ อินเทอร์เน็ต โทรทัศน์ รวมถึงสื่อบุคคล 
ในการค้นคว้าหาข้อมูลตามที่ตนเองถนัดและสามารถเข้าถึงได้  โดยแต่ละครอบครัวร่วมกันค้นคว้า 
ระดมความคิด และหาข้อมูลตามหัวข้อที่ได้รับ 

ผลการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 44 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 4.2 กิจกรรมเข้าถึงสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน 

ครอบครัว หัวข้อที่ได้รับ/ 
ประเด็นที่น าเสนอ 

แหล่งที่มา เหตุผลในการเลือกรับสื่อ 

1 เชียงใหม่ – อาหาร
พื้นเมือง 

หนังสือ - ต าราอาหารโอชะแห่ง
ล้านนา 
เวบไซต์ – library.cmu.ac.th 
ศูนย์สารสนเทศภาคเหนือ 
ส านักหอสมุด 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

เวบไซตม์ีความน่าเชื่อถือ 
หนังสือมีข้อมูลที่มรีายละเอียด
ครบถ้วน 
มีชื่อผู้แต่งไว้อ้างอิงได้  

2 เชียงใหม่ - สถานท่ี
ท่องเที่ยว  

Facebook Fanpage – 
Unseen Tour Thailand 

มีอ้างอิงแหล่งข้อมูลที่เขียนไว้ 
ดูน่าเช่ือถือ 

3 เชียงใหม่ – ภาษา
ท้องถิ่น 

เวบไซต์ - trueplookpanya เวบไซต์ เข้าถึงง่าย สะดวก 
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ครอบครัว หัวข้อที่ได้รับ/ 
ประเด็นที่น าเสนอ 

แหล่งที่มา เหตุผลในการเลือกรับสื่อ 

คลิปวิดีโอ ฝึกพูดภาษาเหนือกับ 
30 ประโยคพื้นฐานง่าย ๆ 

คลิปวิดีโอเป็นการสอนจากคน
ในพื้นที่จริง ๆ มีความน่าสนใจ 

4 เชียงใหม่ – สถานท่ี
ส าคัญ 

หนังสือ – หนังสือเรียนสังคม
ศึกษา 
เวบไซต์ –
www.sanook.com/travel 

เป็นแหล่งข้อมูลทีม่ีอยู่ที่บ้าน 
ประหยดัเวลา หนังสือเรยีนมี
ข้อมูลที่เช่ือถือได ้

5 เชียงใหม่ - ฝุ่นควัน 
PM 2.5  

หนังสือพิมพ์ – ไทยรัฐ 
โทรทัศน์ - ข่าวช่อง one 
Facebook Fanpage – 
workpoint news 

เป็นสื่อท่ีมีความนา่เชื่อถือ 
นักข่าวมีการลงพื้นที่จริง 
มีการไปสัมภาษณ์กับแหล่งข่าว
ที่น่าเชือถือ 

6 ภูเก็ต – อาหาร
พื้นเมือง 

เวบไซต์ - google เข้าถึงง่าย รวดเร็ว 
ประหยดัเวลา  

7 ภูเก็ต - ภูเกต็แฟนตาซ ี เวบไซต์ –www.phuket-
fantasea.com 
Facebook Fanpage – 
Phuket Fanta Sea  

เป็นเวบไซต์หลักของการแสดง
นี้ ข้อมูลที่ได้จึงมคีวามน่าเชื่อ 
เป็นข้อมูลที่ไม่ล้าสมัย มีข้อมูล
ครบถ้วน 

8 ภูเก็ต - บุคคลส าคญั
ของจังหวัดภูเก็ต 

วิทยุ – FM ONE  
เวบไซต์ – 
www.phuketdata.net 

เริ่มแรกเปิดฟังวิทยุเป็นการจัด
รายการของบุคคลที่มีช่ือเสียง 
ท าให้เกิดความน่าเชื่อถือในตัว
บุคคลก่อน แล้วดเีจมีการอ้าง
แหล่งที่มาของข้อมูล จากน้ัน
เลยไปหาข้อมลูในอินเทอร์เน็ต
เพิ่มเตมิเพื่อศึกษาประวัติให้
มากขึ้น 

9 ภูเก็ต – ภูมศิาสตร์
จังหวัดภูเก็ตและการ
เดินทาง 

เวบไซต์ – 
www.phuket.go.th 
หนังสือ - หลบรัก พักร้อน นอน
ภูเก็ต 

เป็นเวบไซต์มีความน่าเชื่อถือ
เพราะเป็นเวบไซต์หลักประจ า
จังหวัดภูเก็ต และหนังสือก็เป็น
ปีท่ีเพิ่งมีการตีพิมพ์ น่าจะเป็น
ข้อมูลใหม่ท่ีมีการปรับปรุงแล้ว 

10 ภูเก็ต - ชายหาดที่
สวยงามในจังหวัด
ภูเก็ต 

โทรทัศน์ – รายการท่องเที่ยว 
ตะลอนออนทัวร์ ช่อง NOW26 
หนังสือ – เที่ยวภูเกต็ 
เวบไซต์ – google  

เนื้อหารายการน่าสนใจ พาไป
ชม 10 หาดที่สวยท่ีสุดในภเูก็ต 
ได้จดช่ือชายหาดมาแล้วไปหา
ข้อมูลต่อในหนังสือ และเวบ

http://www.phuket.go.th/
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ครอบครัว หัวข้อที่ได้รับ/ 
ประเด็นที่น าเสนอ 

แหล่งที่มา เหตุผลในการเลือกรับสื่อ 

ไซต์ เพราะข้อมลูจะมคีวาม
ทันสมัยมากกว่าในหนังสือท่ีไป
ค้นมา 

 
จากกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 4 พบว่า ผู้เรียนสามารถเลือกข้อมูล  

คัดกรองข้อมูล และเลือกใช้สื่อได้อย่างหลากหลายและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของตนเองและ
สามารถน าข้อมูลที่ได้รับจากสื่อไปประยุกต์ใช้ได้ในช่วงแรกของการจัดกิจกรรมผู้เรียนส่วนใหญ่ยังมี
วิธีการเข้าถึงสื่อโดยขาดการตรวจสอบจากข้อมูลหลายๆ แหล่ง โดยเลือกรับข้อมูลจากการค้นหาใน
อินเทอร์เน็ตเป็นส่วนใหญ่ แต่หลังจากจบกิจกรรม ผู้ เรียนรู้จักใช้สื่ออย่างหลากหลายทั้งจาก 
อินเทอร์เน็ต หนังสือ สื่อบุคคล เพ่ือเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้รับ นอกจากนี้ ผู้เรียนยังสามารถบอก
ความหมายของภาพต่างๆ ที่สื่อใช้แทนค าพูดในบางสถานการณ์ที่ถ้อยค า ภาษาเขียนหรือภาษาพูด  
ไม่อาจสามารถถ่ายทอดความรู้สึกได้อย่างครบถ้วน ได้เป็นอย่างดี โดยจะมีการตีความหมายแตกต่าง
กันไปตามประสบการณ์ของแต่ละคน ท าให้เด็กและผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็นและเรียนรู้ร่วมกัน
ในมมุมองที่แตกต่างกันออกไป ดังผลสะท้อนคิดจากผู้เรียน ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 23 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ข้อมูลที่ได้มาจาก
หลาย ๆ แหล่ง มันก็มีที่ข้อมูลตรงกันบ้าง ไม่ตรงกันบ้าง เพราะบางอันก็เป็นข้อมูลที่เก่าแล้ว อาจจะ
ต้องตรวจสอบเพิ่มจากแหล่งอื่นๆ ด้วย” 

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 23 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “เมื่อก่อนจะไม่
ค่อยได้ตรวจสอบข้อมูลจากหลาย ๆ ที่เลย ส่วนใหญ่ก็เลือกรับจากสื่อที่เราคุ้นเคย เช่น ดูทีวีบางทีก็ดู
อยู่ช่องเดียว อ่านหนังสือพิมพ์ก็อ่านแต่ไทยรัฐ หรือได้รับข้อมูลในไลน์จากเพ่ือนบ้าง จากญาติบ้าง 
บางทีก็เชื่อไปตามนั้น มารู้ทีหลังว่าเป็นข่าวเก่าบ้างก็มี หลังจากนี้คงต้องตรวจสอบจากหลายๆ ที่ก่อน
จะตัดสินใจเชื่อ หรือไม่เชื่ออะไร”  

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 23 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “แรก ๆ ก็เปิดดูใน
หนังสือ แต่รู้สึกว่าข้อมูลมันไม่พอ ก็เลยไปหาข้อมูลในเวบไซต์เพ่ิมเติม มีรูปประกอบด้วย ท าให้ได้เห็น
รูปของสถานที่ส าคัญที่เอามาน าเสนอด้วยค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 23 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ส่วนใหญ่จะข้อมูล
หาทางอินเทอร์เน็ต เพราะสะดวกและรวดเร็ว ถ้าหาจากเวบไซต์นึงแล้วยังไม่ได้ข้อมูลพอตามที่
ต้องการ ก็ไล่หาไปตามเวบไซต์อ่ืน ๆ อีก แล้วเอาข้อมูลมาเปรียบเทียบกัน” 
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ผู้ เรียนคนที่  5 (สัมภาษณ์ 23 มิถุนายน 2562)  กล่าวว่า  “เดี๋ยวนี้มี
อินเทอร์เน็ตก็เหมือนมีแหล่งข้อมูลมหาศาล จะเข้าไปหาข้อมูลเมื่อไรก็ได้ แต่มันก็มีข้อมูลหลายอย่างที่
ดูไม่น่าเชื่อถือ เพราะฉะนั้นอาจจะต้องดูด้วยว่า มีแหล่งข้อมูลมาจากท่ีไหน เชื่อถือได้หรือไม่”  

แผนการเรียนรู้ที่ 5 กระบวนการคิดพิชิตสื่อ 
ผู้เรียนฝึกวิเคราะห์ความหมายของเนื้อความ ตีความสาระในสื่อต่าง ๆ ประเมิน

คุณค่าและ เจตนาที่สื่อน าเสนอผ่านเทคนิควิธีการต่าง ๆ ที่ท าให้เราจดจ าสินค้าได้ ผ่านการเล่นเกม 
ซึ่งการวิเคราะห์จะน าไปสู่การอภิปรายแลกเปลี่ยน ท าให้ สมาชิกในครอบครัวเกิดการเรียนรู้วิธีคิด
อย่างมีวิจารณญาณด้วยตนเอง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการน าไปสู่การวิเคราะห์สิ่งที่พบเห็นในสื่อใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

5.1 กิจกรรมแฟนตัวจริงสื่อโฆษณา 
1. เปิดภาพพรีเซนเตอร์ 5 คน จากโฆษณา ให้ช่วยกันระดมความคิดว่าเห็น

ภาพพรีเซนเตอร์คนนี้แล้วนึกถึงโฆษณาอะไร/สินค้าอะไร 
2. เปิดประโยค/ค าคุ้นหูจากโฆษณาหรือสโลแกนสินค้า 5 ประโยค  

ให้ช่วยกันทายว่าเป็นโฆษณา/สินค้าอะไร 
3. เปิดชื่อสินค้า 5 ชนิด ให้ช่วยกันบอกสโลแกนของสินค้านั้น 
4. เปิดการ์ดสี 5 สี ที่เป็นตัวแทนของสินค้า ให้ช่วยกันระดมว่าเห็นสีนี้แล้ว

นึกถึงสินค้าอะไร 
ผลการจัดกิจกรรม 

ตารางที่ 45 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 5.1 กิจกรรมแฟนตัวจริงสื่อโฆษณา 
ข้อ โจทย์/ค าถาม กลุ่ม 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 
1 เห็นพรีเซนเตอร์คนนี้แล้วนึกถึงโฆษณา/สินค้าอะไร 

 ญาญ่า  
อุรัสยา 

ครีมบ ารุงผิว, 
สบู่ลักซ ์

แบรนด์รังนก, 
น้ ายาปรับผ้านุ่ม
ดาวน์นี่, โตโยต้า
ยาริส, แพนทีน, 
Shoppee 

สก๊อตรังนก, 
เครื่องส าอาง, 
YoYo, ลอลิเอะ 

แบรนด์, เลย์, สก๊อ
ตรังนก 

 ณเดช ยาสีฟันดาลี่,  
นีเวียร์โฟมล้าง
หน้า/โคโลนจ ์

Shoppee, แอร์
เอเชีย 

สก๊อตรังนก, ยา
สีฟันคอลเกต, 
โฟมล้างหน้า 

โฟมล้างหน้า 
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ข้อ โจทย์/ค าถาม กลุ่ม 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 
 เบลลา่ ราณ ี ยาสีฟันเทพไทย, 

เครื่องซักผ้า/
ตู้เย็นฮิตาช, 
โยเกิรต์เมจ ิ

เทพไทย, ยาสระ
ผม, น้ ายาปรับ
ผ้านุ่ม 

ยาสีฟันเทพไทย ยาสีฟันเทพไทย, 
น้ ายาปรับผ้านุ่ม 

 ชมพู ่อารยา ซาบีน่า, มิสทีน
ดินสอเขียนคิ้ว, 
รถยนต ์

ดาวน์นี่, โดฟ, 
แพมเพิสเบบีเ้ลิฟ 

ผ้าอ้อมเด็กเบบี้
เลิฟ, ชุดชั้นในซา
บิน่า, ลิปสติก/
แป้งมิสทีน,  

ซาบีน่า, ผ้าอ้อม
เด็ก 

 อั้ม พัชราภา มิสทีน, น้ ายา
ปรับผ้านุม่ 

มิสทีน มิสทีน มิสทีน 

2 เห็นสโลแกนสินค้านี้แล้วนึกถึงโฆษณา/สินค้าอะไร 

 ใครๆ ก็บินได ้ เครืองบินแอร์
เอเชีย 

แอร์เอเชีย แอร์เอเชีย นกแอร์ 

 คุณค่าที่คณุคู่ควร ธนาคารไทย
พาณิชย ์
 

แบรนด์รังนก รังนกสก๊อต กาแฟเบอร์ดี ้

 หิวเมื่อไรก็แวะมา เซเว่น 7eleven 7eleven 7eleven 
 อร่อยถึงใจ 

เด็กไทยทุกคน 
นมไทยเตนมาร์ก นมไทยเดนมาร์ก ปูไทย ปูไทย 

 บริการทุก 
ระดับประทับใจ 

ประกันภัย AIA ธนาคาร ไทยพาณิชย ์ ธนาคารไทย
พาณิชย์/กรุงเทพ 

3 สินค้านี้มสีโลแกนว่าอะไร 
 เป๊บซี ่ เป๊บซี่ดีที่สดุ ซ่าได้ทุกท่ี ซาบซ่า เป๊บซี่ดีที่สดุ 
 เบอร์ดี ้ หนึ่งในใจคุณ ที่หน่ึงในใจคุณ ที่หน่ึงในใจคุณ คุณค่าที่คณุคู่ควร 

 ช่อง 3 คุ้มค่าทุกนาทีดู
ทีวีสีช่อง 3 

คุ้มค่าทุกนาทีดู
ทีวีสีช่อง 3 

คุ้มค่าทุกนาทีดู
ทีวีสีช่อง 3 

คุ้มค่าทุกนาทีดูทีวีสี
ช่อง 3 

 ฮานาม ิ ข้าวเกรียบรวย
เพื่อน 

ข้าวเกรียบรวย
เพื่อน 

ข้าวเกรียบรวย
เพื่อน 

ข้าวเกรียบรวย
เพื่อน 

 MK กินอะไรๆ มากิน 
MK 

กินอะไรๆ มากิน 
MK 

(ไม่รู้) กินอะไรก็อร่อยที่ 
MK 
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ข้อ โจทย์/ค าถาม กลุ่ม 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 
4 เห็นสีนี้แล้วนึกถึงโฆษณา/สินค้าอะไร 

 สีส้ม น้ าส้มแฟนด้า, 
ยาสระผมซันซลิ, 
ปีโป้, มินิเมด, ดี
โต้, สปอนเซอร์, 
น้ ายาล้างจาน, 
น้ ายาซักผ้า 

นมเปรี้ยวดัช
มิลค์, น้ าส้มดโีด้, 
แพมเพิสมามี่
โปะโกะ, มาม่า
น้ าข้น, น้ าส้มทิป
โก้, น้ าส้ม
แฟนต้า 

น้ าส้มดอยค า, 
น้ าส้มสายน้ าผี้ง, 
แชมพูซันซิล, 
เลย์, โรซ่า, เบน
เน็ท, คลีนแอนด์
เคลียร์, แบรนด์
เจนย ู

น้ าส้มแฟนต้า, เลย์, 
ซ้นซิล, การไฟฟ้า, 
รถเมล ์

 สีเขียว เซเว่น, อะเม
ซอน, เฮลส์บลู
บอย, สแน็กแจ็ก
, เลย์รสลาบ, ทา
โร่, สาหร่าย, ยา
สีฟันใกล้ชิด, ยา
สีฟันดอกบัวคู่, 
ว่านหางจระเข้, 
บุหรี่ SMS, ซัน
ซิล, แฟนด้า, รี
จอยส์, แบรนด์, 
กาแฟเรดี้, 
ยาตรากระตา่ย
บิน, วาซาบิ, 
กาแฟอารา
บัดสปีด, เบียร์
ช้าง, มาม่าเส้น
หมี่, สไปรท์, 
หมากฝรั่ง 

เซลไดร์ทฆ่ายุง, 
ทิปโก้, โออิชิ, อิ
ชิตัน, สบู่นกแก้ว
, เดทตอล, ซัน
ซิล, แฟนต้า, 
ซันไล, รีจอยส,์ 
MK, ใกล้ชิด 

ชาเขียว, เลย์, 
เทพไทย, คอล
เกต, ซิสเทมม่า, 
ยาเขียวตราใบ
โพธิ์, ข้าวเบญจ
รงค์, แฟนต้า, รี
จอยส์, ซันซลิ, 
เบียร์ช้าง, ไฮน์เน
เกน, คลาลส์
เบิร์ก, ยาธาตุน้ า
ขาวตรากระต่าย
บิน, ทิปโก้, แคร์
ฟี, เดนทีน, ดอย
ค า 

ธนาคารกสิกร, เลย์
, ดอกบัวคู่, เดท
ตอล, ซันซลิ, รี
จอยส์, ธ.ก.ส., 
หมากฝรั่ง 

 สีแดง KFC, ฮานามิ, 
ครีมอาบน้ า
นกแก้ว, น้ ายา
ล้างห้องน้ าเป็ด, 
น้ ายาปรับผ้านุ่ม
คอมฟอร์ท, ปีโป้

แบรนด์รังนก, 
ดาวน์นี่, ฮานามิ, 
แฟนต้า, ไอ
ติมวอลล์, อายิ
โนะโมโตะ 

สก๊อต/แบรนดร์ัง
นก, ฮานามิ, 
ครีมอาบน้ าแพ
รอท, ปูไทย, 
มาม่า, แฟนต้า, 
คิทแคท, ดาวนี่, 

แบรนด์รังนก, 
น้ ายาปรับผ้านุ่ม
ดาวนี่, ฮานามิ, 
แฟนต้าน้ าแดง, ไอ
ติมวอลล์, สก๊อตรัง
นกแท้, โอเล ่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 248 

ข้อ โจทย์/ค าถาม กลุ่ม 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 
, แฟนต้า, เฮลส์
บูลบอยด์, เบอร์
ดี้, สี TOA, โย
เกิร์ต 

โอวัลติน, มาจิก
คลีน, โอเล่, คอล
เกต 

 สีน้ าเงิน/ฟ้า ไฮเตอร์, โยเกิรต์
, น้ ายาปรับผ้า
นุ่ม, สี TOA, 
น้ ายาล้างห้องน้ า
เป็ด, โอโม่, ไล
ปอนเอฟ, ฮอลล์, 
คอเล็ท, เลย์, ไว
ไวควิก, ดัชมิลค,์ 
ธนาคารกรุงเทพ 

เป๊ปซี่, โอโม,่ 
แลคตาซอย, 
ไทยเดนมาร์ก, 
น้ ายาปรับผ้านุ่ม
คอมฟอร์ท, 
น้ ายารีดผ้าไฮยีน
, เทพไทย, 
ฮอลล์, ปากกา
หมึกตราม้า 

ลอลิเอะ, 
แฟนด้า, ฮอลล์, 
หนองโพ, นม
ตราหม,ี ผลปรุง
รสฟ้าไทย, ยาสี
ฟันเทพไทย, 
นมดัชมิลค์, 
ไอศกรีมเมจิ, 
เฮดแอนด์โช
เดอร ์

เป๊บซี่, สี TOA, 
สาหร่ายเถ้าแก่น้อย
, ดัชมิลค์, ฮอลล,์ 
ไฮเตอร์, ธนาคาร 
TMB 

 สีเหลือง แม็คโดแนล, Vit-
C, สปอนตเ์ซอร์, 
เอ็มร้อย, เอ็ม
สปอร์ต, ซันซิล, 
เลย์, ยาขมิ้นชัน, 
เบียรล์ีโอ, น้ ามัน
มะกอก, น้ ามัน
พืชตราองุ่น, นม
ถั่วเหลือง, สเตป
ซิล, ฮอลล ์

นมตราหมี, โออิ
ชิ, สบู่นกแก้ว, 
ฮอลล์, น้ ามันพืช 
(องุ่น, มรกต,) ไว
ตามิลค์เจ, เลย ์

ฮอลล์, ซันซิล, 
ไฮยีน, โออิชิ, 
นกแก้ว, มาจิ
คลีน, แอทแทค, 
น้ ามันพืช, นมผง
ตราหม,ี โฟโมส, 
เลย์, ลูกอมคูก้า 

เลย์, ฮอลล์, โออิชิ, 
ซันซิล, น้ าเก๊กฮวย, 
น้ ามันมวย, น้ ามัน
พืชมรกต, ยาหม่อง
ตราถ้วยทอง 

 
จากกิจกรรมนี้ให้ผู้เรียนช่วยกันวิเคราะห์ต่อว่าอะไรเป็นกลยุทธ์หรือเทคนิค

ที่โฆษณาต่าง ๆ ใช้เพ่ือให้เราสามารถจดจ าสินค้าเหล่านี้ได้ 
5.2 กิจกรรม โฆษณา เค้าบอกอะไรเรานะ 

ผู้สอนเปิดคลิปโฆษณาทั้งหมด 3 ชิ้น ให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์โดยการ
ระดมความคิดเห็นว่าโฆษณาแต่ละชิ้นมีจุดประสงค์ในการสื่อสารอย่างไร และใช้กลยุทธ์ในการ
น าเสนออย่างไร 
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1. โฆษณาชุด ลดพุง ลดโรค ของ สสส. ความยาว 90 วินาที (รณรงค์สร้าง
ความตระหนัก) 

ผู้เรียนร่วมกันสรุปว่า โฆษณานี้มีความน่าสนใจ สนุก มีวัตถุประสงค์
อยากให้คนเรามีสุขภาพดี ไม่มีพุง จะช่วยลดการเกิดโรคต่าง ๆ ได้ มีใช้รูปแบบละครในการน าเสนอ 
โดยให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการลดพุง ว่าโรคอ้วนเกิดจากตัวเราเอง ควรเลือกรับประทานอาหารที่ดี มี
ประโยชน์ รู้จักรับประทานผัก และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ข้อมูลที่ได้รับสามารถน าข้อมูลไป
ปฏิบัติได้จริง มีการใช้สโลแกนให้เราจดจ าได้ เกิดแรงบันดาลใจในการอยากลดพุง อยากออกก าลัง
กาย  

2. โฆษณา True Move H ตอน การให้ คือการสื่อสารที่ดีที่สุด ความยาว 
180 วินาที 

ผู้เรียนร่วมกันสรุปว่า โฆษณานี้ มีการใช้เนื้อหาเพ่ือสร้างอารมณ์และ
ความรู้สึก ซึ้ง เศร้า น้ าตาซึม เป็นเหมือนรูปแบบละครสั้น ๆ ดูมีสาระ และไม่ต้องใช้ดารานักแสดง 
ดัง ๆ เป็นการน าเสนอเรื่องราวชีวิตของเด็กผู้ชายคนหนึ่ง ถ้าดูแค่รอบแรก อาจจะยังจ าไม่ได้ว่าเป็น
โฆษณาสินค้าอะไร เพราะมีโฆษณาของสินค้าอีกประเภทที่มักจะน าเสนอในเรื่องของอารมณ์ความรู้สึก
เช่นกัน อาจท าให้สับสน แต่จะจ าได้ว่าเห็นโฆษณานี้แล้วประทับใจ กินใจ ดูแล้วมีอารมณ์ร่วมไปกับ
เนื้อหา ไม่มีการพูดชื่อสินค้าเลยตั้งแต่ต้นจนจบ มีเพียงรูปโลโก้ของสินค้าที่ขึ้นมาตอนจบเท่านั้น  และ
มีการใช้สโลแกนในการโฆษณาสินค้าว่า “การให้ คือ การสื่อสารที่ดีที่สุด” 

3. โฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสโนว กลูต้า Snowz – Seoul Secret 
ความยาว 50 วินาที 

ผู้เรียนร่วมกันสรุปว่า จุดประสงค์ของโฆษณานี้คือต้องการขายสินค้า 
เป็นโฆษณาเกินจริงมีการทา หน้าและทาตัวพรีเซ็นเตอร์ด้วยสีด าและน ามาเปรียบเทียบกับตอนผิวขาว
มีการใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงคือ คริส หอวัง มาน าเสนอสินค้าเพ่ือท าให้สินค้าเป็นที่รู้จัก มีการใช้สโลแกน 
“แค่ขาวก็ชนะแล้ว” เป็นการสร้างค่านิยมที่ผิดและไม่เหมาะสม ว่าผิวขาวดีกว่าผิวด า เป็นการเหยียด
สีผิว ซึ่งคนผิวด าก็มีบุคลิกภาพ รูปลักษณ์ ความสามารถที่ดีได้ เป็นการเหมารวมที่ผิดอาจก่อให้เกิด
ผลกระทบกับคนผิวด าได้เพราะจะผิวขาว หรือ ผิวด า ก็มีคุณค่าเท่ากันเสมอ 

5.3 กิจกรรมวิเคราะห์ เจาะประเด็น 
ให้แต่ละครอบครัวหาโฆษณาหรือข่าวมาครอบครัวละ 1-2 ชิ้น และน ามา

ให้ผู้เข้าร่วมในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ในประเด็นต่างๆ ได้แก่ ใครเป็นผู้ส่งสาร เทคนิคที่ใช้ในการ
น าเสนอ ข้อดีข้อเสียของข่าวหรือโฆษณาที่เลือกมา ความน่าเชื่อถือ (เชื่อถือได้หรือไม่เพราะอะไร) 
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ผลการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 46 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 5.3 กิจกรรมวิเคราะห์ เจาะประเด็น 

กลุ่มที ่ โฆษณา/ข่าวที่เลือกมา ผลการวิเคราะห์ 

1 ข่าว “แก๊งยาไอซ์ ลอบขน 337  กิโล 
มูลค่า 340 ล้าน” (ไทยรัฐ) 

- ผู้ส่งสาร/แหล่งที่มา : ไทยรัฐ ใช้เทคนิคการส่งสาร
ผ่านการน าเสนอรปูภาพและรายละเอียดของข้อมูล ผู ้
- วัตถุประสงค์ในการส่งสาร : เพื่อบอกถึงการค้ายา
เสพติด การปราบปรามขบวนการค้ายาเสพติด 
ผู้กระท าความผดิทางกฎหมาย ผลกระทบที่จะเกดิขึ้น
เมื่อมีการน ายาเสพติดออกไปสู่ประเทศท่ีสาม บอกถึง
แหล่งที่มาของยาเสพติด  
- ความน่าเชื่อถือ/ข้อมูลเป็นความจริงหรือไม่ : ข้อมูลที่
น าเสนอเป็นจริง เนื่องจากเหตุการณ์ที่เกดิขึ้นมีวันเวลา
และสถานท่ีรวมถึงตัวผู้กระท าผิดชัดเจน มีแหล่งที่มา
ของข่าวมาจากหนังสือพิมพ์ไทยรฐั 

2 ข่าว “ทวงสิทธ์ิความเป็นธรรมด้วย
การขอน าร่างซีอุยออกจาก
พิพิธภัณฑ์ศิรริาช” (ไทยรัฐ) 

- ผู้ส่งสาร/แหล่งที่มา : หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ 
- ความน่าเชื่อถือ : เป็นข้อมูลที่เปน็จริง 

3 โฆษณาการรักษาโรคหัวใจ ของ
โรงพยาบาลรามา2 

- แหล่งที่มา : โทรทัศน ์
- เทคนิค : ใช้ดาราเป็นคนดึงดดูและใช้ภาพ
โรงพยาบาล 
- วัตถุประสงค์ : เพื่อเพ่ิมโอกาสในการรักษาด้าน
โรคหัวใจ 
- ความน่าเชื่อถือ : เชื่อถือได้ เพราะข้อมูลมาจาก
โรงพยาบาลรามา 2 และมีเบอร์โทรติดต่อด้วย 

4 ข่าว “ถล่มยับ ปิแอร์ เอมลิ ฮอ
ยเบิร์ก กองกลางทีมชาติเดนมาร์ก 
โชว์สเต็ปหลอกล่อ ยาบา คานคาวา 
ทีมชาติจอร์เจยี ในศึกฟุตบอลยูโร 
2020 รอบคัดเลือก กลุ่มดี จบเกม 
เดนมาร์กถล่ม 5-1 

- แหล่งที่มา : หนังสือพิมพ์เดลินิวส ์
- เทคนิค : ใช้รูปภาพประกอบ 
- วัตถุประสงค์ : บอกผลการแข่งขนัฟุตบอล 
- ความน่าเชื่อถือ : เป็นจริง 

5 ภาพโฆษณา “สูบบุหรี่จะแก่ก่อนวยั
อันควร” 

- ผู้ส่งสาร/แหล่งที่มา : ข้อมูลจากอินเตอร์เนต็ ใช้
รูปภาพในการสื่อสาร 
- เทคนิค : ใช้การเปรียบเทียบรูปร่างหน้าตาและอายุที่
ตรงกันข้าม 
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กลุ่มที ่ โฆษณา/ข่าวที่เลือกมา ผลการวิเคราะห์ 

- วัตถุประสงค์ : รณรงคล์ด/งดสูบบุหรี่ เพราะการสูบ
บุหรี่ท าให้ร่างกายเสื่อมโทรม ไม่แข็งแรง ผิวหนังเหี่ยว
ย่น แกก่อนวัย 
- ความน่าเชื่อถือ : ข้อมูลที่ได้เป็นจริงเพราะมีผลต่อ
สุขภาพ 

 
จากกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 5 พบว่า ผู้เรียนสามารถน าเสนอและสรุป

วัตถุประสงค์ในการสื่อสารของสื่อต่าง ๆ บอกเทคนิค กลวิธีที่โฆษณาต่าง ๆ ที่ท าให้จดจ าสินค้าได้ ซึ่ง
เป็นพ้ืนฐานในการน าไปสู่การวิเคราะห์สิ่งที่พบเห็นในสื่อในชีวิตประจ าวันได้  ดังผลสะท้อนคิดจาก
ผู้เรียน ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 23 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “สิ่งที่เราเห็นในสื่อ
หรือในโฆษณา จะมีสีสัน เพลง ที่ท าให้เรารู้สึกสนใจ ดึงดูดท าให้เราอยากดู อยากลอง เหมือนบางที่
เห็นโฆษณาขนม จริง ๆ ก็ไม่ได้อยากกิน แต่พอเห็นมันดูน่ากิน ก็เลยไปลองซื้อมากิน” 

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 23 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “เคยซื้อสินค้า 
เพราะเราชอบดารา นักแสดง คนที่เป็นพรีเซนเตอร์ อยากใช้แล้วดูดีเหมือนเค้า แต่จริงๆภาพที่เราเห็น
อาจจะไม่ใช่ความจริงเสมอไป มันอาจจะเป็นภาพที่ถูกตัดต่อมา ให้เราเห็นแล้วดูดี สวยงาม” 

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 23 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “พอได้วิเคราะห์
จากกิจกรรมที่ท า ท าให้รู้สึกว่า เนื้อหา อารมณ์ ความรู้สึกที่มากับข่าว โฆษณา หรือการน า เสนอของ
สื่อนั้น สามารถบอกทัศนคติ และความรู้สึกของผู้น าเสนอได้ แล้วมันก็มีผลต่อความรู้สึกของเรา โน้ม
น้าวให้คนดูคล้อยตาม” 

ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 23 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “โฆษณาเค้ามี
เทคนิคเยอะแยะที่จะท าให้เราซื้อสินค้าของเค้า นอกจากเอาดารามาเชิญชวนแล้ว บางทีก็มีลด แลก 
แจก แถม ชิงโชค ตัวเราเองไม่ควรตัดสินใจซื้อของด้วยอารมณ์อย่างเดียว แต่ต้องหาข้อมูลของสินค้า
นั้นก่อนที่จะตัดสินใจซื้อ ว่ามันจ าเป็นรึเปล่า คุ้มม้ัย ต่อไปเราจะได้ไม่ตกเป็นเหยื่อง่าย ๆ” 

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 23 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “บางอย่างโฆษณา
เค้าก็บอกเราไม่หมด เค้าบอกแต่สิ่งที่เค้าอยากให้รู้ มีการใช้ค าพูดเกินจริง เช่น ข้อดีของสินค้า หนูเคย
เก็บเงินไปซื้อครีมทาให้ผิวขาว แต่ทาเท่าไรก็เหมือนเดิม ไม่ขาวซักที พอหลังจากที่หนูได้มาร่วม
กิจกรรมนี้ ว่าต้องหาข้อมูลให้ดี ๆ ก่อน หนูลองกลับไปดูที่กล่อง ดูส่วนผสมของครีมที่หลอดสินค้า ก็
รู้สึกว่าส่วนผสมของครีมแทบไม่มีอะไรเลยค่ะ”  
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แผนการเรียนรู้ที่ 6   วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น 
ให้ผู้เรียนเลือกรายการทีวีอะไรก็ได้ 1 รายการตามความสนใจ และน ามา

วิเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ชื่อรายการที่เลือก เนื้อหาของรายการที่เลือกชมเสนออะไร สาเหตุที่
เลือกรายการนี้ ข้อดีข้อเสียของเนื้อหาที่ได้รับ อิทธิพลของเนื้อหาที่น าเสนอส่งผลต่อความรู้สึกและ
ทัศนคติของเราอย่างไร สิ่งที่ได้เรียนรู้จากเนื้อหาที่ได้รับชม สิ่งที่ได้เรียนรู้จะน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างไร 

ผลจากการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 47 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 6 วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น 

รายการที่เลือกชม สาเหตุที่เลือกชม ข้อดี/ข้อเสีย 
ของเนื้อหาท่ีได้รับ 

การเอาไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ศาสตร์พระราชาสู่การ
พัฒนาท่ียั่งยืน ตอนการ
พัฒนาก่อสร้างรถไฟฟ้า
สายสีน้ าเงิน 

มีสาระ ได้ความรูเ้รื่อง
การพัฒนาบ้านเมือง 

ได้รู้ประโยชน์ของ
รถไฟฟ้า ไดรู้้สาเหตุว่า
ท าไมต้องสร้างรถไฟฟ้า 

ได้รู้ว่ารถไฟฟ้ามสีาย
ไหนบ้างและหนูอาจจะ
ขึ้นรถไฟฟ้าบ่อยข้ึน 
เพราะจะไมส่รา้งมลพิษ
ทางอากาศ ไม่ท าให้รถ
ติด 

ไมค์หมดหนี ้ ชอบ เพราะ เป็นรายการ
ที่ให้โอกาส ให้ก าลังใจกับ
คนท่ีท้อแท้ในชีวิต และ
ได้เรียนรู้ถึงชีวิตของแต่
ละครอบครัว 

เรียนรู้ถึงการต่อสู้ของ
แต่ละครอบครัว ให้รูจ้ัก
การอดทน 

ท าให้ตัวเองมีก าลังใจใน
การด ารงชีวิต สู้ชีวิต 

เชฟกระทะเหล็ก
ประเทศไทย 

ให้ความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน รูส้ึกผ่อน
คลาย 

เรียนรู้วิธีการท าอาหาร 
ได้เมนูใหม่ ๆ 

เอาเมนูท่ีดูในทีวีไปลอง
ท าเองบ้าง 

ละครสุภาพบุรุษสดุซอย เป็นละครที่สามารถใหลู้ก
ดูด้วยได้ สนุกสนาน 
นักแสดงน่ารัก ให้ข้อคิด
ดีๆ ดูแล้วไมเ่ครียด 

ให้ข้อคิดเรื่องการแต่ง
กายและการกระท าเมื่อ
อยู่ในท่ีสาธารณะ 
เห็นถงึความอบอุ่นใน
ครอบครัว 

สอนลูกให้ซื่อสตัย์และ
เลือกแก้ปัญหาในทางที่
ถูกต้อง และการดูแล
เอาใจใส่คนใน
ครอบครัว 

ละครไลลาธดิายักษ์ เนื้อเรื่องสนุกดี น่า
ติดตาม  

เนื้อเรื่องสนุก แต่มีการ
ใช้ค ารุนแรง พูดไม่
เพราะ มตีอนท่ีผู้ใหญ่
รังแกเด็กด้วย 

ระวังตัว ไมไ่ว้ใจคน
แปลกหน้า หรือคนที่
เราไม่รู้จัก เพราะเค้า
อาจมาหลอกได ้
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รายการที่เลือกชม สาเหตุที่เลือกชม ข้อดี/ข้อเสีย 
ของเนื้อหาท่ีได้รับ 

การเอาไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ละคร ผู้บ่าวอินดี้ ยาหยี
อินเตอร ์

สนุกสนาน ได้เห็นวิถีชีวิต
ของชาวนา ซึ่งใกล้เคียง
กับวิถีชีวิตจจริงของรุ่น
พ่อแม่  

ได้รับรู้ถึงความเป็นอยู่ 
ความมีน้ าใจของคนใน
สังคม ความเอื้อเฟ้ือ 
เผื่อแผ่ แตม่ีข้อเสยีเรื่อง
การทุจริต การใช้ความ
รุนแรง 

เรียนรู้ในการใช้เหตุและ
ผลในการแก้ปญัหา การ
ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย 

ข่าว Workpoint เพื่อรับข้อมูลข่าวสาร 
เพื่อให้ทันต่อเหตุการณ์ 
ชอบผู้ประกาศข่าว อ่าน
ข่าวชัดเจน บรรยายข่าว
ละเอียด 

เนื้อหาจากข่าวต่างๆ ท า
ให้เราระวังตัวในการใช้
ชีวิต ทันต่อเหตุการณ์  

ท าให้ทันต่อเหตุการณ์ 
บ้านเมือง 

 
จากกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 6 พบว่า ผู้เรียนสามารถบอก ข้อดี ข้อเสีย 

ข้อเท็จจริง จากเนื้อหาที่รับได้ และบอกได้ว่า เนื้อหาที่ได้รับแฝงคุณค่า ทัศนคติ หรือมุมมองอะไร 
อย่างไรบ้าง ในกิจกรรมนี้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห์ว่าสื่อที่ตนเลือกรับนั้นดีหรือไม่ 
อย่างไร โดยผู้เรียนส่วนใหญ่เลือกรับชมรายการได้เหมาะสมกับช่วยวัยของตนเอง โดยส่วนใหญ่เด็กจะ
ตัดสินใจเลือกรับชมรายการนั้นๆ เอง และให้เหตุผลสนับสนุนได้ว่าท าไมตนเองจึงเลือกรับชมรายการ
นั้น และประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้จากเนื้อหาสาระในรายการที่รับชมไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดัง
ผลสะท้อนคิดจากผู้เรียน ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 30 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “เดี๋ยวนี้รายการทีวีมี
เยอะมาก มันมีทั้งรายการที่มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ ขึ้นอยู่กับเราว่าเราจะเลือกดูรายการ
ประเภทไหน” 

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 30 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “แต่ละรายการที่เราดู 
มันก็ส่งผลต่อความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของเราได้ เพราะฉะนั้นก็คงเลือกดูอะไรที่มันสร้างสรรค์ 
ที่มันก่อให้เกิดประโยชน์กับเราจะดีกว่า” 

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 30 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “หนูชอบดู พ่ีเก๋ไก๋สไล
เดอร์ค่ะ พ่ีเค้าเป็นยูทูปเบอร์ ท ารายการเป็นตอน ๆ ออกทางยูทูป หนูว่าหนูก็มีพ่ีเค้าเป็นแบบอย่างนะ
คะ หนูเคยคิดจะหาเงินช่วยเหลือพ่อแม่ เพราะมีพ่ีเค้าเป็นแรงบันดาลใจ บางอย่างที่หนูดู หนูก็เอามา
ปรับใช้ในชีวิตได้ค่ะ” 
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ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 30 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ต้องรู้จักเลือกดูในสิ่งที่
มันมีประโยชน์ต่อตัวเองและครอบครัวมากขึ้น เดี๋ยวนี้คนพูดค าหยาบในทีวีเยอะมาก ในละครก็มี ใน
รายการที่ออกอากาศสดก็มีเหมือนเป็นเรื่องธรรมดา ในละครฉากเลิฟซีนก็เยอะอาจจะเพราะโลกมัน
เปลี่ยนไป เด็ก ๆ ก็จะคุ้นเคยกับพฤติกรรมพวกนี้ ต้องคอยสอนเค้า” 

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 30 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ที่ผ่านมาอาจจะเลือก
ดูรายการต่างๆ เพราะความสนุกสนานเพียงอย่างเดียว แต่หลังจากนี้จะลองไปดูรายการที่ให้ความรู้
พวกสารคดีดูบ้าง เพราะเห็นเพ่ือนที่ออกมาน าเสนอ แล้วรู้สึกว่า รายการสารคดีก็ให้ความรู้กับเราใน
หลาย ๆ เรื่อง คือ ถ้าเรารู้จักเลือกดูรายการที่ดีได้ ประโยชน์ที่ได้ก็อยู่กับตัวเราเอง” 

แผนการเรียนรู้ที่ 7 เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกัน...วิธีรับมือกับอิทธิพลของสื่อ 
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือสร้างความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่

เริ่มต้นจากตัวเองและจากประสบการณ์ตรงของผู้เรียนและสมาชิกในครอบครัว เพ่ือท าให้ผู้เรียน
สามารถเชื่อมโยงได้ว่าสื่อส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัวอย่างไรบ้าง 

7.1 กิจกรรมตระหนักในอิทธิพลของสื่อ 
ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อที่ส่งผล

กระทบต่อตนเองและครอบครัวทั้งทางบวกและทางลบ จากนั้นให้เลือกมากลุ่มละ 1 ประเด็น ที่คิดว่า
สื่อเป็นสาเหตุหลักและเสนอวิธีการแก้ไข 

ผลการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 48 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 7.1  
เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกัน...วิธีรบัมือกับอิทธิพลของสื่อ 

กลุ่มที ่ อิทธิพลของสื่อทางบวก อิทธิพลของสื่อทางลบ 
1 - ได้รับความรูด้้านการศึกษา/ดา้นการ

เดินทางและการใช้ชีวิตประจ าวัน 
- ได้รับความบันเทิง 
- ประหยดัเวลาและสะดวกสบาย 
- ติดต่อสื่อสารสะดวกสบาย 
- สั่งซื้อสินค้าได้ง่ายขึ้น 
- ใช้ในการหารายได ้
- ได้รับข่าวสารรวดเร็ว 
- สื่อเก่าได้รับความน่าเชื่อถือมากกว่าสื่อ
ใหม่ 
- แลกเปลีย่นข้อมูลความรู้กันและกนั 
- คลายเครียดได้ส าหรับผู้ที่ใช้ 

- เสียเงิน 
- เสียเวลา 
- เสียโอกาสในการเดินทางไปสถานที่ต่างๆ 
- ขาดความน่าเชื่อถือในข้อมูลตา่งๆ 
- มีการเปดิเผยข้อมูลส่วนตัว 
- ถูกหลอกลวงโดยมิจฉาชีพ 
- เสียสุขภาพ, ปวดหัว, ปวดมือ, ปวดตา 
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กลุ่มที ่ อิทธิพลของสื่อทางบวก อิทธิพลของสื่อทางลบ 

- สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน 
2 - ได้รู้ข่าวสารทันเหตุการณ ์

- วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร เช่น ข่าว
อาชญากรรม 
- สร้างความบันเทิง 
- สั่งซื้อของออนไลน์ได้ง่าย 
- มีแอพลิเคชั่นน าทาง GPS 
- สามารถดูรายการย้อนหลังได ้
- มีแอพลิเคชั่นช่วยสอน เช่น สอน
ท าอาหาร 
- มีการสอนพิเศษผ่านมือถือ 
- เรียนรูภ้าษาตา่งๆ 
- ได้รู้ข่าวสารในแต่ละวัน ไม่ตกข่าว 
- หางานผ่านแอพลิเคช่ัน 
- โอนเงินผ่านแอพลิเคช่ัน 
- จองที่ผ่านแอพลิเคช่ัน 
- ดูรายการแล้วมีแรงผลักดัน 
 

- ข้อความลูกโซ ่
- ท าจิตใจย่ าแย/่วิตกกังวล 
- ภาพไมต่รงปก ท าให้เสยีเงินเปล่า 
- มีมิจฉาชีพมาหลอกลวงไปคา้ประเวณีผ่านสื่อ
ออนไลน ์
- เด็กอาจตดิเกมส์มากเกินไปท าให้เสียโอกาส/
เวลา 
- GPS บอกทางผิดท าให้หลงทาง อาจท าให้ถึง
ชีวิตได ้
- ถูกหลอกให้โอนเงินแต่ไม่ส่งของมาให้ 
- ถูกหลอกว่าเป็นญาติมาขอยมืเงินผ่าน Line 

3 - ได้ความรู ้
- สนุกสนาน 
- ได้รูจ้ักเพื่อนใหม ่
- ได้รับรู้ข่าวสารต่างๆ 
- สะดวกในการติดต่อสื่อสาร 
- ได้น ามาใช้ในชีวิตจริงได ้
- เห็นภาพสื่อต่างๆ ในสังคม 
- สืบค้นข้อมูลได ้
- สร้างรายได้เสริม 
- สามารถเผยแพร่ความรู้ให้ผู้อื่นได ้

- เสียเงิน 
- เสียโอกาส 
- เสียสมาธ ิ
- เสียเวลา 
- เกิดพฤติกรรมลอกเลียนแบบ 
- ถูกหลอกได้ง่าย 

4 - ท าให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ต่างๆ 
- เป็นแหล่งผ่อนคลายยามเหงา 
- ท าให้มีเพื่อนมากขึ้น 
- ได้ความสะดวกสบาย 
- สามารถใช้ในด้านการศึกษา 
- สวย 

- เสียเวลา 
- เสียความรูส้ึก 
- ได้รับช้อมลูที่ไม่ถูกต้อง ข่าวไม่จริง 
- ราคาเกินจริง อาจเป็นของก็อปปี้/ของปลอม 
- เสียเพื่อน 
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กลุ่มที ่ อิทธิพลของสื่อทางบวก อิทธิพลของสื่อทางลบ 

- สามารถสรา้งอาชีพได ้
- สามารถท่องเที่ยวได ้
- ได้ความสนุกสนาน 
- สามารถเล่าข่าวต่างๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ไม่ดี
ลงในเฟส/ไลน ์

- ของที่ได้มาอาจไม่ตรงปก ใช้ไดไ้มน่าน ของไม่
สวย อาจท าให้เกิดอาการแพ้ (มีตุม่ขึ้น) 

 
7.2 กิจกรรมปกป้องตนเองจากอิทธิพลของสื่อ 

ให้ผู้เข้าร่วมแต่ละกลุ่มวิเคราะห์กรณีศึกษา โดยแสดงความคิดเห็นว่าหาก
ตนเองต้องตกอยู่ในสถานการณ ์ในกรณีศึกษาท่ียกมาจะตัดสินใจปฏิบัติตัวอย่างไร  

กรณีที่ 1 ถ้ามีคนที่รู้จักกันผ่านทางเฟสบุ๊คชักชวนให้ออกมาเจอกันจะท า
อย่างไร 

กรณีที่ 2 ถ้าเราก าลังไลฟ์สดผ่านทางโชเชียลเน็ตเวิร์คและบังเอิญเห็นภาพ
ของสมาชิกในบ้านเดินออกมาจากห้องน้ าโดยที่ยังแต่งตัวไม่เรียบร้อยเราจะท าอย่างไร 

กรณีที่ 3 ถ้าสั่งซื้อสินค้าออนไลน์แล้วได้รับของไม่ตรงกับที่ประกาศขายไว้
หรือถ้าสั่งซื้อสินค้าแล้วจ่ายเงินแล้วแต่ไม่ได้รับของจะท าอย่างไร 

กรณีที่ 4 ถ้าโดนตัดต่อภาพและโพสต์ลงในอินเตอร์เน็ตจะท าอย่างไร 
กรณีท่ี 5 ถ้ามีคนส่งข้อความมาขอยืมเงินจะท าอย่างไร 
ผลการจัดกิจกรรม 

ตารางที่ 49 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 7.2 กิจกรรมปกป้องตนเองจากอิทธิพลของสื่อ 
กรณี 
ศึกษา 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 

1 ไม่ไป เพราะคน ๆ นั้นไม่ใช่
เพื่อนเรา ไม่เคยคยุกัน ยังไมรู่้
นิสัยใจคอและไม่เคยเจอกัน 
จึงจะไมไ่ปด้วย และจะตอบ
ไปว่า “หนูไมรู่้จักพ่ี” และจะ
พยายามใช้ค าที่สุภาพตอบ
กลับไปโดยไม่ให้กระทบจิตใจ
ของอีกฝ่าย 

ปรึกษาพ่อแม่ว่าให้ไปหรือไม่ 
ถ้าแม่ไม่ใหไ้ปก็ตอบว่าไม่ไป
เพราะแมไ่ม่อนญุาต 

ตอบไปว่าไม่ไปด้วย และบอก
กลับไปว่า ไว้รู้จักกันมากกว่า
นี้ แต่ถ้าเป็นคนท่ีไว้ใจได้และ
จะไปกับเขาก็ต้องบอกพ่อแม่
ก่อน 

2 ลบคลิปถ้าไมม่ีคนแชร์หรือ
แคปภาพ หยุดไลฟ์และ
ออกมาขอโทษ และบอกคนท่ี

ลบทันที ช่วยกันระวัง ขอ
โทษ ระวังตัวและอาจจะเลิก
เล่น 

ก่อนไลฟ์ต้องตรวจสอบ
ภายในบ้าน/คนรอบข้างให้
เรียบร้อยก่อน และท าเป็น
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กรณี 
ศึกษา 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 

โป๊ในไลฟ์เราว่าเขาแต่งตัวไม่
เหมาะสมและตักเตือนให้เขา
มาขอโทษ และป้องกันโดยหา
ห้องที่ไม่มีใครอยู่หรือบอกคน
ในครอบครัวว่าเราก าลังไลฟ์ 
คนในครอบครัวจะไดร้ะวังตัว
ไม่ให้มีคลิปหลุด/ภาพหลุด/
หรือแต่งตัวโป๊ขณะที่เรา
ก าลังไลฟ ์

การส่วนตัวมากขึ้น แต่ถ้าไลฟ์
ออกไปแล้วก็ต้องยอมรบัใน
ข้อผิดพลาดที่เกิดขั้นแล้ว
พิมพ์ตอบคอมเม้นท์ขอโทษ
ในสิ่งที่เกิดขึ้นกับภาพท่ี
ออกไปโดยเจตนาหรือไม่
เจตนา และลบออกไปก่อนท่ี
จะถูกแชร์ไปในท่ีอื่นๆ 

3 ติดต่อสอบถามไปยังเจ้าของ
สินค้า และแจ้งความ 

แชร์ให้เพื่อนดู แจ้งความ เลิก
ซื้อสินค้า 

ติดต่อไปหาคนท่ีเราซื้อสินคา้ 
และเลิกซื้อสินคา้กับเขา 

4 บอกว่ามันไม่ใช่เรา และหาว่า
ใครเป็นคนท ารูปนั้น ถ้าหาก
เป็นเพื่อนเราก็จะไปตักเตือน
ว่าอย่าท าอีกเพราะท าให้เรา
เสียหาย 

บอกว่าคนนั้นไม่ใช่เรา และ
จะหาว่าใครตัดต่อ ถึงจะมคีน
บอกว่าเป็นเราแต่เรากจ็ะ
บอกว่าไม่ใช่อยู่ดี ถึงจะตัดต่อ
ให้สวยหรือไมส่วยก็ตาม แต่
ถ้ามีคนตัดต่อให้เราสวยถ้า
เขาท าแล้วเราดีก็จะท าต่อ 

รู้สึกอับอาย/โมโห จะแจ้ง
ความเพื่อด าเนินคดีตาม
กฎหมายกับผู้ที่น าภาพเราไป
เผยแพร/่ตดัต่อรูปเราในทาง
ไม่ดี เพื่อที่ผู้กระท าผิดจะ
ได้รับโทษและรับผลการ
กระท าผดิของตนเอง ครั้ง
ต่อไปจะไดไ้มไ่ปท ากับผู้อื่น
อีก 

5 ตอบว่าไม่ให้ เพราะว่าไม่รูจ้ัก
คนแปลกหน้า ไม่ให้เงิน และ
แจ้งความ 

บอกกลับไปว่าไม่มเีงินให้ยืน 
ให้เขาไปขอเงินแม่เขาเอง ถ้า
แม่เขาไม่ให้ก็ให้เขาเก็บเงิน/
เก็บออมเองจะได้ไม่ต้องขอ
เงินแม่หรือพ่อ จะได้มีเงิน
ของตัวเองไปใช้ได ้

บอกแม่ ให้แม่ตัดสินใจว่าแม่
จะให้หรือไม่ให้ เพราะเราไม่
รู้จักเขา 

 
จากกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 7 พบว่า ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อ

อิทธิพลของสื่อ และสามารถบอกวิธีป้องกันตนเองและสมาชิกในครอบครัวจากอิทธิพลของสื่อได้อย่าง
เหมาะสม ผู้เรียนส่วนใหญ่เคยได้รับผลกระทบจากสื่อในหลายรูปแบบที่ส่งผลกระทบทั้งทางบวกและ
ทางลบ เช่น การซื้อขายสินค้าออนไลน์ที่มีการหลอกลวงโดยไม่รู้เท่าทัน การโดนเขียนวิจารณ์เรื่อง
ต่างๆ ด้วยถ้อยค าที่รุนแรง เป็นต้น ในการระดมความคิดและน าเสนอวิธีป้องกันตนเองจากอิทธิพล
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ของสื่อที่ท าให้เห็นว่า เด็กส่วนใหญ่เลือกที่จะน าเรื่องไปปรึกษาพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ก่อน ซึ่งนับว่า
ครอบครัวยังเป็นปัจจัยหลักในการจะช่วยดูแล ปกป้อง บุตรหลาน และรับมือจากอิทธิพลของสื่อ 
นอกจากนี้เด็กยังได้เห็นวิธีในการแก้ปัญหาของผู้ปกครอง ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้จริง และสามารถ
แนะน ากับบุคคลรอบข้างให้ปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม  ดังผลสะท้อนคิดจากผู้เรียน ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 30 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “สื่อเป็นสิ่งที่ มี
อิทธิพลต่อเรา ตั้งแต่ตื่นนอนก็หยิบโทรศัพท์ ส่งไลน์ให้เพ่ือน ให้ลูกหลาน ได้เรียนรู้ เห็นถึงประโยชน์
และโทษของการใช้สื่อมากขึ้น ต่อไปจะรับข้อมูลอะไรก็ต้องมีสติ” 

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 30 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “สื่อเป็นดาบสอง
คม ถ้าใช้สื่อดีก็ถือว่าเป็นประโยชน์ แต่ถ้าใช้ในทางที่ผิดก็เป็นโทษกับเราได้” 

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 30 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “ผลกระทบในทาง
ลบหากรายการนั้นมีเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมเช่นเป็นเรื่องเกี่ยวกับความรุนแรง ก้าวร้าว ก็อาจก่อให้เกิด
การเลียนแบบได้” 

ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 30 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “หากรายการมีการ
สอดแทรกความรู้ คติ วิถีชีวิตการเป็นพลเมืองดี ความรับผิดชอบรู้ว่าสิ่งไหนถูกหรือผิด ก็น่าจะดี เป็น
การปลูกฝังการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสมให้กับเด็กได้” 

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 30 มิถุนายน 2562) กล่าวว่า “บางทีเด็กเค้ายัง
แยกไม่ได้ว่าอะไรถูกอะไรผิด หากได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้องก็อาจจะเป็นการชี้น าให้เด็กปฏิบัติตามได้” 

แผนการเรียนรู้ที่ 8 เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล 
ผู้เรียนร่วมกันเรียนรู้รูปแบบของเกมในประเภทต่างๆ และอิทธิพลของเกมต่อ

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน รวมถึงการประเมินพฤติกรรมว่าพฤติกรรมใดที่บ่งบอกว่าติดเกม
หรือไม ่

8.1 กิจกรรม เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล 
ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดว่าเกมที่นิยมเล่นในปัจจุบันคือเกมอะไร 

โดยระบุชื่อเกม และระบุว่าเป็นเกมประเภทใด จากนั้นช่วยกันวิเคราะห์ว่าเกมที่เล่นนั้นมีประโยชน์
อย่างไร 

ผลการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 50 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 8.1  
กิจกรรมเล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล 

กลุ่ม ชื่อเกม ประเภทของเกม ประโยชน์ของเกม 
1 ฟีฟาย 

บันไดงู 
ต่อสู้, เอาตัวรอด 
ฝึกทักษะ 

ได้ฝึกฝนทักษะการขับรถ 
ฝึกสมาธิ, วางแผน 
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กลุ่ม ชื่อเกม ประเภทของเกม ประโยชน์ของเกม 

ROV 
สปีดดีพ 
แคนดี ้
มาริโอ ้
ท าขนม, อาหาร 
เปียโน 
สร้างบ้าน 
ปริศนาอักษรไขว้ 
แต่งตัว 
เกมเต้น 
Kahoot 
Hello Chinese 
 

ต่อสู ้
กีฬา, ขับรถ 
ฝึกสมาธ ิ
ผจญภัย 
 
ฝึกทักษะ 
ฝึกทักษะ 
ความจ า 
เกมปริศนา เกมแก้ปัญหา 
เกมกีฬา 
กีฬา ออกก าลังกาย 
การศึกษา (ภาษา) 

ฝึกการวางแผน 
ฝึกสมาธิ 
ความบันเทิง, สนุกสนาน, ใช้
ความคิด 
คิดวางแผน, ฝึกสายตา 
ฝึกการท าอาหาร 
ฝึกสายตา, ความไว 
ฝึกทักษะ 
ฝึกสมอง 
ฝึกทักษะ/ความคิด 
ฝึกพัฒนาการของร่างกาย/ออกก าลัง
กาย 
ฝึกทักษะ/ความรู ้
ฝึกทักษะภาษาจีน 

2 ฟีฟาย 
ROV 
สปีดดีฟ 
มารีโอ ้
บอร์ดเกม 
ต่อบล๊อค 
เกมเศรษฐี 
เกมงู 
Heyday 
 
เกมเต้น 
เปียโน 
รูบิก 

แอ็คช่ัน/ต่อสู้/เอาตัวรอด 
วางแผน/ต่อสู ้
กีฬา/จ าลองจากชีวิตจริง 
วางแผน/ ผจญภัย 
เกมวางกลยุทธ์ 
วางแผน 
วางแผน 
วางแผน 
วางแผน/ สร้างอาณาจักร 
 
วางแผน 
ฝีกสมาธ ิ
แก้ปัญหา 

 
ฝึกการวางแผน 
 
 
พัฒนาทักษะการวางแผน 
 
ฝึกคิดเลข ฝึกการซื้อขายบ้าน  
 
เป็นเกมที่ได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพือ่น
และครอบครัว 
 
สนุกสนาน ได้ออกก าลังกาย 
ช่วยให้คิดเร็ว ฝึกกล้ามเนื้อมือกับตา 

3 ROV 
Free Fire 
Speed Drift 
Fruit Bubble 
Balls vs Lasere 
MineCraft 

ต่อสู้/วางแผน 
ต่อสู้/ยิงปืน 
เกมการแข่งขัน 
ยิงผลไม้ตามส ี
เกมบอล 
สร้างบ้าน/เอาชีวิตรอด 
ต่อสู ้

ฝึกทักษะการวางแผน 
ฝึกการเอาตัวรอด 
 
ประลองปัญญา 
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กลุ่ม ชื่อเกม ประเภทของเกม ประโยชน์ของเกม 

Suprme Duelist 
Stickman 
BNK OSHI 
Festival 
Stack 
AMAZE 
SUDOKU 

เกมเต้น 
ตัวต่อ 
เกมเลื่อน 
เกมปริศนา 

ได้ออกก าลังกาย 
ฝึกสมาธิ ความรวดเร็ว 
 
ฝึกการคดิ พัฒนาสมอง ฝึกสมาธ ิ

4 ROV 
Free Fire 
Speed Drift 
เกมหมากฮอรส์ 
Softway 
FIFA 
 
 
The Sims 
 
เกมเศรษฐี 
Cookie Run 
Asphalt8 
เปียโน 
เกมงู 
SUDOKU 

ต่อสู ้
ต่อสู้/เอาชีวิตรอด 
แข่งรถ กีฬา 
วางแผน 
เอาชีวิตรอด 
แข่งบอล กีฬา 
แข่งบอล กีฬา 
 
ออกแบบสร้างตัวละครของ
ตัวเอง  
เอาชีวิตรอด 
แข่งรถ 
เอาชีวิตรอด 
 
สร้างบ้าน/เอาชีวิตรอด 
เกมปริศนา 

 
 
ฝึกทักษะการขับรถ ฝึกสมาธ ิ
ฝึกสมาธิ 
ฝึกการท าการค้าขาย ฝึกการวางแผน 
รู้จักความมีน้ าใจ เพราะเล่นเป็นทีม 
ท าให้เข้าเทคนิคการเล่นเหมือนกฬีา
ในชีวิตจริง 
ท าให้มีความคิดสร้างสรรค ์
 
 
สนุกสนาน ฝึกสมาธิ 
ฝึกสมาธิ 
ฝึกความคล่องแคล่ว 
 
ฝึกสมอง ฝึกไหวพริบ คดิแก้ปัญหา 

 
8.2 กิจกรรม คุณติดเกมแล้วหรือยัง 

ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์บัตรค าที่แจกให้ว่าพฤติกรรมใดบ้างที่บ่งบอก
แนวโน้มของการติดหรือไม่ติดเกม 

ผลการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 51 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 8.2 กิจกรรมคุณติดเกมแล้วหรือยัง 

กลุ่ม พฤติกรรมติดเกม พฤติกรรมไม่ติดเกม 

1 - หาเงินไปเล่นเกม 
- หงุดหงิดถ้าไมไ่ดเ้ล่นเกม 
- ตื่นเช้ามืดมาเล่นเกม 

- ช่วยท างานบ้าน 
- ไปเที่ยวดีกว่าน่ังหน้าจอ 
- สามารถควบคุมตัวเองได ้
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กลุ่ม พฤติกรรมติดเกม พฤติกรรมไม่ติดเกม 

- ไม่สนใจสิ่งรอบตัว 
- สนใจท ากิจกรรมอื่นๆ น้อยลง 
- เพิ่มเวลาเล่นเกมขึ้นเรื่อยๆ 
- ซึมถ้าไมไ่ดเ้ล่นเกม 
- อยากเป็นนักสร้างเกม 
- หนีเรียนไปเล่นเกม 
- ความสัมพันธ์กับคนในบ้านแย่ลง 
- มีภาพเกมในหัว 
- หยุดเล่นเกมช่วงสอบ 

- รับผิดชอบต่อหนา้ที่ท่ีไดร้ับมอบหมาย 
- ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
- ชอบเข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อนๆ 
- เล่มเกมภายในเวลาที่พ่อแม่ก าหนด 
- ท าการบ้านก่อนเล่นเกม 

2 - เพิ่มเวลาเล่นเกมขึ้นเรื่อยๆ 
- ไม่สนใจสิ่งรอบตัว 
- หาเงินไปเล่นเกม 
- ซึมถ้าไมไ่ดเ้ล่นเกม 
- มีภาพเกมในหัว 
- สนใจท ากิจกรรมอื่นๆ น้อยลง 
- ตื่นเช้ามืดมาเล่นเกม 
- ความสัมพันธ์กับคนในบ้านแย่ลง 
- หยุดเล่นเกมช่วงสอบ 
- หนีเรียนไปเล่นเกม 
- หงุดหงิดถ้าไมไ่ดเ้ล่นเกม 

- เล่นเกมภายในเวลาที่พ่อแม่ก าหนด 
- ไปเที่ยวดีกว่าน่ังหน้าจอ 
- ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
- ชอบเข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อนๆ 
- ท าการบ้านก่อนเล่นเกม 
- ช่วยท างานบ้าน 
- รับผิดชอบต่อหนา้ที่ท่ีไดร้ับมอบหมาย 
- สามารถควบคุมตัวเองได ้
- อยากเป็นนักสร้างเกม 

3 - มีภาพเกมในหัว 
- สนใจท ากิจกรรมอื่นๆ น้อยลง 
- ความสัมพันธ์กับคนในบ้านแย่ลง 
- หนีเรียนไปเล่นเกม 
- หงุดหงิดถ้าไมไ่ดเ้ล่นเกม 
- ซึมถ้าไมไ่ดเ้ล่นเกม 
- ไม่สนในสิ่งรอบตัว 
- เพิ่มเวลาเล่นเกมขึ้นเรื่อยๆ 
- หาเงินไปเล่นเกม 
- ตื่นเข้ามืดมาเล่นเกม 

- เล่นเกมภายในเวลาที่พ่อแม่ก าหนด 
- หยุดเล่นเกมช่วงสอบ 
- ช่วยท างานบ้าน 
- สามารถควบคุมตัวเองได ้
- ชอบเข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อนๆ 
- อยากเป็นนักสร้างเกม 
- ไปเที่ยวดีกว่าน่ังหน้าจอ 
- รับผิดชอบต่อหนา้ที่ท่ีไดร้ับมอบหมาย 
- ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
- ท าการบ้านก่อนเล่นเกม 

 
จากกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 8 พบว่า ผู้เรียนสามารถบอกถึงประโยชน์

และโทษของเกมและเลือกใช้เกมในทางสร้างสรรค์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัวได้  
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จากกิจกรรม พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่รู้จักเกมที่ลูกหลานตนเองเล่นเลย หรือรู้จักน้อยมาก บางคน
เคยได้ยินชื่อแต่ก็ไม่รู้ว่าเป็นเกมเกี่ยวกับอะไร ท าให้ผู้ปกครองได้เรียนรู้เกี่ยวกับเกมที่บุตรหลานให้
ความสนใจว่ามีลักษณะเป็นอย่างไรโดยมีเด็กเป็นผู้น าเสนอเนื้อหาและอธิบายได้ว่าเกมแต่ละประเภท
มีลักษณะเป็นอย่างไร ส าหรับการควบคุมการเล่นเกมของเด็กส่วนใหญ่จะเป็นการควบคุมเรื่องเวลา 
ว่าไม่ให้เล่นนานเกินไป หรือให้เล่นเฉพาะตอนท าการบ้านเสร็จ และผู้ปกครองส่วนใหญ่ก็ไม่เห็นด้วยที่
ให้เด็กเล่นได้ทุก ๆ วัน  ดังผลสะท้อนคิดจากผู้เรียน ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 7 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ปกติไม่ค่อยได้ดู
ว่าลูกเล่นเกมอะไรบ้าง แต่หลังจากนี้จะคอยสอดส่องมากขึ้น ดูว่าสิ่งที่ลูกเล่นอยู่คือเกมอะไร ถ้าเกม
นั้นมีความเหมาะสมก็เล่นได้ แต่อย่างเกมที่มีความรุนแรง ก็อาจจะต้องคอยชี้แนะ เพราะไม่เหมาะสม
กับวัยเค้า เด็กยังตัดสินใจเองได้ไม่มาก และบางอย่างยังไม่สามารถแยกแยะได้ว่าอะไร ควรอะไรไม่
ควร” 

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 7 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ทุกวันนี้เราปฏิเสธ
เทคโนโลยีไม่ได้ ก็ให้ลูก ๆ ได้ดูและเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีบ้าง แต่ต้องรู้จักจ ากัดเวลาและหากิจกรรม
อย่างอ่ืนที่หลากหลายให้เขาท าควบคู่กันไป ส าหรับลูกที่สนใจเล่นเกม เราต้องคอยดูว่าเกมนั้น
เหมาะสมกับเด็กอายุเท่าไร โดยส่วนตัวจะเคร่งครัดกับเรื่องนี้มาก ถ้าเห็นว่าเป็นเกมที่ไม่เหมาะสมจะ
ไม่ให้ลูกเล่นเลย” 

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 7 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “กิจกรรมนี้ดีมาก 
ท าให้เราเห็นว่าลูกชอบเล่นเกมอะไร เพราะปกติเวลาเราถาม เค้าจะไม่ค่อยอยากตอบ”  

ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 7 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “เวลาลูกเล่นเกม
จะเรียกยากมาก กว่าจะเรียกให้ไปอาบน้ า ไปกินข้าว ไปท าการบ้าน ลูกจะต้องบอกว่า ขอเวลาอีก 5 
นาที 10 นาทีเสมอ ต่อไปนี้เราคงต้องจริงจังกับเรื่องนี้มากข้ึน ก่อนที่ลูกจะกลายเป็นเด็กติดเกม ตอนนี้
ผลการเรียนเค้ายังดีอยู่ แต่ก็ต้องป้องกัน ดูแลไว้ก่อน” 

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 7 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ต่อไปนี้จะต้องหา
วิธีในการเข้าถึงลูกให้มากขึ้น ใกล้ชิดเค้าให้มากขึ้น คอยดูและท าความรู้จักว่าเค้าเล่นเกมอะไร ต้องไป
ศึกษาหาข้อมูลของเกมทีลู่กเล่นบ้าง” 

แผนการเรียนรู้ที่ 9  แผนการฝึกปฏิบัติการก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน 
ครอบครัววางแผนสร้างข้อตกลงในการใช้สื่อร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับบุตร

หลาน และน าข้อตกลงนั้นไปฝึกปฏิบัติจริง ก าหนดการฝึกปฏิบัติเป็นระยะเวลา 7 วัน โดยให้เขียน
ข้อตกลงร่วมกัน ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่คิดว่าเหมาะสมกับครอบครัวของตนและฝึกทดลองฝึกปฏิบัติตาม
ข้อก าหนดที่ได้ตกลงไว้ พร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่ได้ท าและสิ่งที่ได้เรียนรู้ตามแบบบันทึกการก าหนดการใช้
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สื่อร่วมกันในครอบครัว (ผู้ปกครองเป็นผู้บันทึกรายวัน) หลังครบก าหนด น าข้อค้นพบที่ได้มาอภิปราย
ร่วมกัน  

ผลการจัดกิจกรรม 
ปัญหาที่พบเกี่ยวกับการใช้สื่อของบุตรหลาน 

 เวลาเล่นโทรศัพท์หรือดูทีวี แล้วผู้ปกครองเรียกหรือถาม ทุกคนจะเงียบไม่มี
การโต้ตอบ หรือถ้าตอบก็จะช้า ต้องถามซ้ า 

 อยู่กับโทรศัพท์นานเกินไป เวลาพูดอะไรไม่สนใจฟัง เพราะใจจดจ่ออยู่กับ
โทรศัพท์ ส่วนใหญ่จะดูรายการย้อนหลัง ดูคลิป เล่นแอพพลิเคชั่นต่างๆ แต่ไม่ค่อยเล่นเกมส์ 

 เล่นโทรศัพท์มากเกินไปจนท าให้ไม่ได้อ่านหนังสือ หรือท างานอ่ืนๆ ในบ้าน
ที่ต้องรับผิดชอบ เช่น ล้างจาน กรอกน้ า 

 ใช้สื่อมากเกินไป ชอบเลียนแบบตามที่เห็นในสื่อ เช่น ค าพูดหรือพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสม 

 ไม่ค่อยเข้าสังคมกับคนอื่น ชอบอยู่คนเดียว แล้วก็อยู่กับโทรศัพท์ 
 
ข้อตกลงร่วมกันในการใช้สื่อ  

 ตั้งกฎ กติกาการใช้ว่า จะให้ใช้ได้หลังท าการบ้านเสร็จเท่านั้น 

 ให้อุปกรณ์การสื่อสารทุกอย่างอยู่ในพ้ืนที่ส่วนกลางของบ้าน ไม่ให้มี
คอมพิวเตอร์ มือถือในห้องนอน 

 ก าหนดระยะเวลาในการใช้ ว่าใช้ได้ไม่เกินครั้งละ 1 ชั่วโมง ต้องลุกไปท า
อย่างอ่ืนบ้าง 

 แม่ใส่รหัสผ่านในอุปกรณ์การสื่อสาร เพราะฉะนั้นเวลาเล่นต้องมาขอแม่
ก่อนทุกครั้ง ซึ่งเมื่อก่อนแม่ไม่เคยใส่เลย เค้าก็จะหยิบมาเล่นโดยที่บางทีแม่ก็ไม่รู้ 

 แม่จะนั่งดูทีวีด้วยทุกครั้ง เพ่ือคอยแนะน าสิ่งที่ลูกพบเจอในสื่อ 
ผลที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติ 

 ยอมรับในกติกาที่ตั้งไว้ร่วมกัน และปฏิบัติได้ ลดการเล่นโทรศัพท์น้อยลง
อย่างเห็นได้ชัด ขอใช้เป็นครั้งคราวเฉพาะจ าเป็นเท่านั้น เช่นเวลาต้องส่งงานครูทางอีเมล์ 

 ลูกหันไปท ากิจกรรมอย่างอ่ืนแทน เช่นไปวิ่งเล่นกับเพ่ือน เล่นกับสัตว์เลี้ยง 
มีกิจกรรมร่วมกับคนในครอบครัวมากขึ้น 
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 ลูกค่อนข้างตั้งใจในการฝึก เลยยอมท าตามกฎอย่างเคร่งครัด และแม่ก็จะ
คอยบอกเหตุผล ผลดี ผลเสีย และประโยชน์ที่ได้รับทุกครั้งที่มีโอกาส 

 ลดเวลาในการใช้สื่อไปได้เยอะเลย รู้จักหากิจกรรมอย่างอ่ืนท า เช่น มาขอ
แม่ไปเรียนดนตรี วาดรูป และใช้โทรศัพท์ให้เป็นประโยชน์มากขึ้น 

 ดีขึ้น แต่ก็ยังใช้เวลากับเกมเยอะอยู่ อาจจะเป็นเพราะพ่อตามใจเพราะเห็น
ว่าผลการเรียนเค้ายังดีอยู่ 

จากกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 9 พบว่า ผู้เรียนได้แนวทางในการดูแลการใช้
สื่อให้แก่บุตรหลานโดยมีข้อตกลงร่วมกันในการใช้สื่อ หลังจากทดลองฝึกปฏิบัติ เด็กมีพฤติกรรมดีขึ้น 
ติดโทรศัพท์น้อยลง เริ่มมีระเบียบวินัยในการท ากิจวัตรประจ าวันมากขึ้น โดยที่ผู้ปกครองไม่ต้องคอย
เตือน วันแรก ๆ เด็กมีอาการต่อต้านบ้าง ไม่เชื่อฟัง หงุดหงิดที่ถูกควบคุมการใช้สื่อ แต่เมื่อผ่านไปได้ 
3-4 วัน เมื่อเด็กปรับตัวได้ ก็จะไปท ากิจกรรมอย่างอ่ืนแทน เช่น เล่นกับเพ่ือน ท ากิจกรรมกับ
ครอบครัว ซึ่งหากมีการฝึกปฏิบัติต่อไปเรื่อยๆ มีแนวโน้มที่เด็กจะเกิดความคุ้นเคยและใช้สื่อด้วยความ
เหมาะสมมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า สาเหตุที่ท าให้เด็กปฏิบัติตามข้อก าหนดได้ไม่ดีเท่าที่ควร เพราะ
บางครอบครัวมีความขัดแย้งกันเองระหว่างผู้ปกครองท าให้การวางกติกาไม่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน
และไม่สามารถบังคับใช้ได้จริงเพราะเด็กก็จะเลือกเข้าหาฝ่ายที่เห็นด้วยกับเขามากที่สุดกลายเป็นว่า
บางทีพ่อแม่ก็เลยทะเลาะกัน เพราะฉะนั้นผู้ปกครองจึงควรตกลงกันให้ได้ก่อนจะวางกฎกติกาให้บุตร
หลาน ดังผลสะท้อนคิดจากผู้เรียน ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “จากที่ไม่ค่อยได้สร้าง
วินัยกับเค้าเท่าไร ก็เริ่มรู้สึกว่าเรื่องนี้มันส าคัญจริง  ๆ หลังจากฝึกไปได้ซัก 4 วัน ลูกไม่ค่อยหยิบ
โทรศัพท์มาเล่น แต่เปลี่ยนไปวิ่งเล่นกับเพื่อนข้างบ้านแทน ก็รู้สึกดีใจนะคะ” 

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “พ่อแม่นี่แหละ เป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีสุด เราให้ลูกดูได้ เล่นได้ แต่ต้องอยู่ในความควบคุม เช่น หนูดูไรคะ แม่ดูด้วยได้ไหม ตัว
ละครเขาท าไร ดีไหมสนุกไหม สอนทั้งข้อดีและข้อเสีย ไปพร้อมๆกัน ค่อยๆ ชวนเค้าไปเล่น ไปท า
อย่างอ่ืนสับเปลี่ยนไปมา ให้เขารู้ว่ามีความสนุก ที่ไม่จ าเป็นต้องเล่นมือถือตลอดไป”  

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “มีเวลาได้พูดคุยกับ
ลูกมากขึ้น และคิดเลยว่าการเล่นกับลูกนี่แหละเป็นสิ่งส าคัญที่สุด ได้มีกิจกรรมท าร่วมกัน สอนกวาด
บ้านบ้างสอนล้างจาน สอนพับผ้าบ้าง ลูกกลับจากร.ร ถามเขาวันนี้เรียนสนุกไหม ครูสอนไรคะ 
กลางวันทานอะไรเอ่ย สิ่งที่ลูกจะเก่ง คือเราต้องตั้งค าถามกะเขา ได้สอนทั้งข้อดีและข้อเสีย ค่อยๆฝึก
ไม่ใช่เอะอะ อะไรก็ไปโยนมือถือให้เขา มันใช่เหรอ พ่อแม่รังแกฉัน”  
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ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ดีมาก ๆ การฝึกให้
เค้ามีวินัยเกี่ยวกับการใช้สื่อแบบนี้ สิ่งที่เราเห็นชัดเลยคือ เค้าหงุดหงิดน้อยลง ความก้าวร้าวน้อยลง 
บางทีอยู่กับโทรศัพท์มือถือมาก ๆ ก็ทะเลาะกันเองกับพ่ีน้อง แย่งกันเล่นบ้าง บางทีก็นอนดึก พอแม่
เริ่มก าหนดการใช้แบบจริงจังในหนึ่งอาทิตย์ที่ผ่านมา พฤติกรรมโดยรวมดีข้ึนนะคะ” 

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “กลับมาที่บ้านต่างคน
ก็ต่างเล่น จ้องหน้าจอโทรศัพท์ เป็นทั้งครอบครัวตั้งแต่เด็กจนถึงผู้สูงอายุ สุดท้ายเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ
ไม่ได้เป็นเรื่องเฉพาะของวัยใดวัยหนึ่ง ผู้ใหญ่เองก็ควรเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็ก ชี้แนะ สอนบางเรื่อง
เกี่ยวกับการใช้สื่อได้”  

แผนการเรียนรู้ที่ 10 ทัศนศึกษา รายการเรื่องเล่าเสาร์อาทิตย์ สถานีโทรทัศน์ 
ช่อง 3 

ผู้ เ รี ยน เยี่ ยมชม ศึกษาดู งานกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน์  ของ
สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 ในส่วนต่าง ๆ เรียนรู้เทคนิคการปฏิบัติงานข่าว กระบวนการผลิต
รายการโทรทัศน์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับขั้นตอนการผลิตรายการ
โทรทัศน์ ได้ทราบกระบวนการปฏิบัติงานจริงของรายการโทรทัศน์ และได้น าประสบการณ์ และ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

ผู้เรียนได้บันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ตามหัวข้อในแบบบันทึก ไว้ดังนี้จากกิจกรรมใน
แผนการเรียนรู้ที่ 10  

พบว่าผู้เรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับขั้นตอนการผลิตรายการ
โทรทัศน์ ซึ่งการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ให้กับผู้เรียนทุกคน ผู้เรียนเห็นว่าเป็น
กิจกรรมที่มีประโยชน์ เพราะท าให้มีโอกาสเปิดโลกทัศน์ ได้ทราบกระบวนการปฏิบัติงานจริงของ
รายการโทรทัศน์ ได้น าประสบการณ์ และความรู้ไปประยุกต์ใช้ เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ที่เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ดังผลสะท้อนคิดจากผู้เรียน ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ไปสถานที่จริงเรามี
ประสบการณ์จากที่นั่น บางทีการอ่านจากในหนังสือหรือดูจากในอินเตอร์เน็ตมันน่าเบื่อ เพราะมันไม่
เห็นของจริง” 

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ได้เห็นประสบการณ์
จริงในการท างาน เห็นวิธีการน าเสนอข่าว ที่ออกอากาศสด ท าให้รู้ว่าข่าวทุกข่าวเป็นสิ่งที่สื่อตั้ งใจ
น าเสนอ เราจะได้รับข้อมูลเรื่องอะไรก็อยู่ที่ว่าเค้าจะเลือกน าเสนออะไรให้เรา” 

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “พอได้มาเห็นวิธีการ
ท างานจริงๆ แล้วมันน่าตื่นเต้น ท าให้เรารู้มากกว่าจากที่อ่านในหนังสือ” 
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ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ทุกฝ่ายต้องมีความ
สามัคคีในการท างาน ทั้งผู้ประกาศข่าว ช่างกล้อง คนบอกคิว”  

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ใหม่ๆ สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้” 

ผู้เรียนคนที่ 6 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ได้เห็นเทคนิคในการ
น าเสนอข่าว เช่น การแทรกรูปภาพ หรือคลิปต่างๆ ระหว่างที่ผู้ประกาศรายงานข่าว”  

ผู้เรียนคนที่ 7 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “เกิดความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ท่ีเป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน” 

ผู้ เรียนคนที่ 8 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ประทับใจการ
ต้อนรับจากสถานี และการเล่าประสบการณ์ แบ่งปันความรู้ให้พวกเราค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 9 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “การจัดกิจกรรมศึกษา
ดูงานเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ให้กับผู้ปกครองและเด็กทุกคน ซึ่งในเวลาปกติเราไม่ได้มีโอกาสที่จะได้เข้า
มาดูงานในสถานีโทรทัศน์แบบนี้ เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ เพราะท าให้มีโอกาสเปิดโลกทัศน์ ได้ทราบ
กระบวนการปฏิบัติงานจริงของรายการโทรทัศน์” 

ผู้เรียนคนที่ 10 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “เวลาปกติเรียนอยู่
ในห้องเรียนก็จะได้รับความรู้ทางวิชาการ แต่การที่มีโอกาสศึกษาดูงานในสถานที่จริง ท าให้ได้รับ
ความรู้ และเกิดมุมมองอีกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งท าให้เห็นว่า การท างานในแต่ละครั้ง ต้องอาศัย
ความร่วมมือกันเป็นทีม ต้องมีความสามัคคีกัน” 

ผู้เรียนคนที่ 11 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “สิ่งที่เห็นได้ชัดเลย
คือ ได้เห็นความสามารถของผู้ประกาศข่าวว่า ต้องมีทักษะความสามารถในหลายๆ ด้านประกอบกัน 
ไม่ว่าจะเป็นความสามารถในการแก้ไขปัญหา และสถานการณ์เฉพาะหน้า มีความรับผิดชอบในงานที่
ได้รับมอบหมาย ตรงต่อเวลา สิ่งส าคัญคือ ต้องมุ่งมั่นในการปฏิบัติงานอย่างเต็มความรู้ความสามารถ
ของตนเอง” 

ผู้เรียนคนที่ 12 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “จะกลับมาพัฒนา
ตัวเองในเรื่องการวิเคราะห์สื่อ เพราะการดูงานครั้งนี้ท าให้เห็นว่า บางทีการน าเสนอของผู้ประกาศ
ข่าว ก็อาจจะใส่ อารมณ์ น้ าเสียง ความคิดเห็น หรือความรู้สึกของตัวเอง ไปพร้อมกับการน าเสนอข่าว
ด้วย”   

แผนการเรียนรู้ที่ 11 เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ 
 ผู้เรียนเรียนรู้และฝึกวิธีการส่งต่อข่าวสาร รวมถึงวิธีการรับรู้และตอบสนองต่อ

ข่าวปลอม (Fake News) เนื่องจากในยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยข่าวปลอมและข้อมูลเท็จจากข่าวสารที่
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ส่งต่อเผยแพร่กันบนสังคมออนไลน์ ขาดการตรวจสอบข้อความที่ได้รับมาว่าเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องไม่ 
แล้วก็มีการส่งต่อข้อความที่ไม่ได้เช็คก่อนแชร์  

11.1 กิจกรรมเผยแพร่กระซิบส่งสาร 
  ผู้เรียนฝึกส่งต่อข่าวสาร โดยแบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มยืนเรียงเป็นแถว 

คนแรกของแต่ละแถวมารับกระดาษที่เขียนข้อความที่ก าหนดให้จากผู้ สอนไปท่องจ า โดยก าหนด 
เวลาให้ท่องจ า 1 นาที  แล้วส่งกระดาษข้อความคืนผู้สอน จากนั้นให้คนแรกของแต่ละแถวกระซิบ
บอกข้อความ คนที่ 2 จากนั้นคนที่ 2 กระซิบบอกต่อคนที่ 3 คนที่ 3 กระซิบบอกต่อคนที่ 4 และคนที่ 
4 กระซิบบอกคนสุดท้าย และให้คนสุดท้ายของแต่ละแถวเขียนข้อความลงในกระดาษปรู๊ฟที่ติดไว้บน
กระดาน  

ผลการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 52 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 11.1 กิจกรรมเผยแพร่กระซิบส่งสาร 

ข้อความที่ก าหนด กลุ่มที ่ ข้อความที่ผู้รับสารคนสุดท้ายได้รับ 

ข้อความที่ 1 บ้านนายขวัญอยู่ทาง
ฝ่ังขวาของแม่น้ าโขงใกล้ๆกับร้าน
ขายลาบ 

1 บ้านของนายขวัญอยู่ข้างขวาของแม่น้ าโขงติดกับร้านลาบ 
2 บ้านในขวัญอยู ่

3 บ้านนายขวัญอยู่ข้างแม่น้ าโขงข้างร้านขายลาบ 
4 บ้านนายขวัญอยู่ตรงแม่น้ าโขงทางขวามีร้านลาบ 

ข้อความที่ 2  ต ารวจจับตายโจร
หลายศพที่แอบแฝงอยู่แขวงเมือง
กาญจน์  
 

1 ต ารวจจับโจรตามได้หลายศพ 
2 ต ารวจจับโจรตายมาหลายศพอยู่ แถวเมืองกาญ 
3 ต ารวจจับโจรที่แฝงอยู่ข้างร้านจังหวัดราชบุร ี
4 ต ารวจจับโจรที่แอบอยู่ท่ีเมืองกาญ 

ข้อความที่ 3  เสียงฟ้าร้องเกิดจาก
รามสูรขว้างขวานไปรังควานเมขลา 
 

1 เสียงฟ้าเกิดจากนางรามสูร 

2 ฟ้าร้องเกิดจากอสรูขว้างขวานใส่เมขลา 
3 เสียงฟ้าร้องเกิดจากรามสรูขว้างขวานไปรังควานเมขลา 
4 เสียงฟ้าร้องเกิดจากพระรามขว้างขวานไปยัง้มขลา 

ข้อความที่ 4   เรือลอยเคว้งคว้าง
อยู่ท่ามกลางสายฝนท าให้ผู้คนอก
สั่นขวัญแขวน 

1 เรือลอยกลางทะเลท าให้คน 

2 เรือลอยคว้างอยู่กลางสายฝนท าให้ผู้คนอกสั่นขวัญแขวน 
3 เรือเคว้งคว้างอยู่ท่ามกลางสายฝน ท าให้ผู้คนอกสั่นขวัญ

แขวน 

4 เรือลอยกลางสายฝน ท าผูค้นอกสัน่ขวัญแขวน 
ข้อความที่ 5    ไฟก าลังไหม้ลาม 
เขาจึงคว้าขันตักน้ าสาดไฟที่ไหม้
ข้างฝา 
 

1 ไฟไหม้ฟางจึงคว้าขันมาดับไฟ 

2 ไฟไหม้ก าลังลาม เขาควักขันตักน้ าสาดใส่ไฟข้างฝา 
3 ไฟก าลังไหม้ลามเค้าจึงคว้าขันไปสาดไฟ 
4 ไฟไหม้ก าลังลาม จึงคว้าขันใส่น้ าไปสาดไฟ 
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        ผลสะท้อนคิดจากผู้เรียน  
ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “กิจกรรมนี้

ไม่ได้สนุกอย่างเดียว มันท าให้รู้ว่าบางทีก่อนที่ข้อความจะมาถึงเรา มันอาจจะถูกส่งต่อมาผ่านคน
มาแล้วไม่รู้กี่คน ข้อความที่ได้รับอาจจะถูกดัดแปลง ได้รับข้อความไม่ครบ บางทีความหมายก็
เปลี่ยนไป” 

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ฝึกให้เรารับ
ฟังข้อมูลข่าวสารอย่างมีสติ คิด ทบทวน ให้ดี ให้ถูกต้อง ก่อนจะส่งต่อข้อมูลออกไป” 

 ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “บาง
ข้อความที่คิดว่าฟังมาดีแล้ว แต่พอส่งต่อออกไปผิดนิดเดียว ความหมายก็เปลี่ยนไปเลย” 

ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “อันนี้เป็นแค่
ข้อความที่เราบอกต่อ ๆ กันกับคนไม่กี่คน บอกผิดก็ท าให้ความหมายเปลี่ยน ลองคิดว่าถ้าเป็นสิ่งที่เรา
โพสลงสื่อ มันก็จะมีผลต่อจ านวนคนที่มากขึ้นกว่านี้ ยิ่งถ้าใครมีเพ่ือนหรือมีคนตามในโซเชียลเยอะ ๆ 
มันก็จะส่งผลต่อคนอื่นมากข้ึนไปด้วย” 

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ความรู้ 
ประสบการณ์ก็มีผลต่อการเดาหรือตีความข้อความที่ได้รับนะคะ อย่างข้อความที่ 3 พอได้ยินว่ามี
รามสูร เราก็เดาว่าต้องมีเมขลา ช่วยให้จ าข้อความได้ง่ายขึ้น” 

11.2 กิจกรรมคิดก่อนโพสต์ เช็คก่อนแชร์ 
ผู้สอนแจกใบสถานการณ์เกี่ยวกับ ข้อมูล ข้อความ หรือข่าวสาร ที่

ได้รับจากสื่อต่างๆ เช่น ข้อความส่งต่อที่ได้รับทาง Line หรือ Facebook แล้วตั้งค าถามต่อผู้เรียนว่า 
ท่านมีความคิดเห็นต่อข้อมูลที่ได้รับอย่างไร เชื่อหรือไม่ ท่านจะท าอย่างไรหากจะส่งต่อข้อมูลต่าง ๆ 
เหล่านี้  

ผลการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 53 ผลการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ที่ 11.2 กิจกรรมคิดก่อนโพสต์ เช็คก่อนแชร์ 

ข้อความที่ได้รับ ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อข้อความที่ได้รับ 
ไฟป่าลามหนัก ปีนี้วิกฤตจริง (มีเนือ้ข่าวพร้อม
ภาพประกอบหลายภาพ) 

อ่านดูจากข้อความในข่าวคิดว่าเปน็เรื่องจริง เพราะ
เคยเห็นข่าวน้ีจากรายการข่าวในโทรทัศน์ แต่ภาพท่ี
เห็นไมค่่อยเหมือนกับท่ีเห็นในโทรทัศน์เลย ดมูัน
หนักกว่ามาก คิดว่า อาจจะต้องมกีารเช็คก่อนว่า
ภาพที่เค้าเอามาลงคือภาพจริงหรอืไม่ เป็นภาพเก่า 
หรือภาพจากคนละสถานท่ีหรือไม ่บางทีอาจจะเป็น
เนื้อหาข่าวจริงแตภ่าพเอามาจากที่อ่ืน ถ้าจะแชร์
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ข้อความที่ได้รับ ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อข้อความที่ได้รับ 

จริงๆ คงต้องลองเช็คดูก่อน แต่ถ้าไม่มั่นใจก็คงไม่ส่ง
ต่อจะดีกว่า  

ช็อคมาก! คุณต้องไมเ่ชื่อแน่ ๆ สาววัยรุ่นรวยข้ามคืน 
เพราะเธอท าสิ่งนี้ (พาดหัวข่าว โดยมีภาพประกอบ
แต่ท าภาพเบลอเกือบท้ังภาพ) 
 
 
 

เดี๋ยวนี้สื่อออนไลน์พาดหัวข่าวแบบนี้เยอะ เนื้อหา
ข่าวไม่ตรงกับท่ีพาดหัว เมื่อก่อนกเ็คยคลิกเข้าไป
อ่าน แต่เดี๋ยวนีไ้ม่สนใจ ไม่อ่านแลว้ ไม่เช่ือ เป็นการ
พาดหัวข่าวปลอม กระตุ้นให้เราสงสัย อยากรู้ต่อ ถ้า
อ่านเฉพาะพาดหัวข่าว เห็นทีแรกก็ตกใจ จงใจเขียน
ให้ดูเกินจริง เพราะหวังจะเรียกร้องความสนใจให้คน
กดเข้าไปอ่านเยอะๆ  เลยพาดหัวอะไรที่มันสร้าง
ความสงสยั งุนงงจนต้องกดเข้าไปดู แต่พอเข้าไปดู
มันแทบไม่มีอะไรเลย ถ้าเจอข้อความแบบนี้ไมส่่งต่อ
แน่นอน 

สภากาชาดไทย เตือนหนา้ฝน ระวงั แมลงก้น
กระดก พิษออกฤทธิ์เป็นกรด ท าให้ระคายเคือง
รุนแรง หากพบเห็นห้ามสมัผสั ปัด หรือบี้ตัวแมลง
เด็ดขาด หากสัมผสัเกิดอาการลุกลามให้รีบพบ
แพทย์ทันที 
ขอรับค าปรึกษาและตรวจวินิจฉัย โดยแพทย์ได้ที่
แผนกผิวหนัง หรือโทร 02-256-5487 

ในข้อความมีการระบุชัดเจนว่ามาจากสภากาชาด
ไทย ข้อมูลมคีวามน่าเชื่อถือ เป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ 
ก่อนตัดสินใจเชื่ออาจท าการหาข้อมูลจากแหล่งอื่นๆ  
เพิ่มเตมิ เพื่อมาเปรียบเทียบกัน อาจไปหารูปมา
ประกอบเพิ่มเติมว่า แมลงก้นกระดกมีลักษณะเป็น
ยังไง ถ้าจะส่งข้อความต่อกต็้องบอกแหล่งท่ีมา คือ
ใส่เครดิตผู้เขียนไปด้วย  

สิ่งที่ห้ามกินคู่กันท าให้ท้องอืด - ท้องเสีย สังคม
ออนไลน์แชร์หลายภาพท่ีเตือนว่าห้ามกินอาหาร
บางอย่างคู่กัน เพราะอาจท าให้อาหารไม่ย่อย 
ท้องอืดท้องเสีย ไปจนถึงขั้นช็อกได้ เช่น 
ห้ามกินน้ าเตา้หู้ คู่กับสม้ ท าให้อาหารไม่ย่อย 
ห้ามกินของทอด คู่กับ แตงโม ท าให้ท้องเสีย 
ห้ามกินกล้วย คู่กับเผือก ท าให้ท้องอืด 
ห้ามกินปู คู่กับ น้ าแข็งใส ท าให้ท้องเสีย 

ไม่เช่ือ เพราะไมม่ีแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือเลย อยู่ ๆ 
ก็เขียนข้ึนมา เอารูปมาประกอบให้ดูสวยๆ เราอาจ
น าข่าวที่ได้รับมาค้นหาใน google เพื่อหาแหล่งข่าว
อื่น ๆ อ้างอิงก่อน ว่ามีคนเคยแจ้งเตือนว่าข่าวนี้เป็น
ข่าวปลอมหรือไม่ ทางที่ดีเลือกดูจากส านักข่าวที่มี
ความน่าเชื่อถือดีกว่า 

 
จากกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 11 พบว่า ผู้เรียนตระหนักว่าในการ

รับข่าวสาร จะต้องมีการตรวจสอบ หรือเปรียบเทียบข่าวเดียวกันจากหลายๆแหล่งข้อมูล เพราะจะ
ช่วยให้ได้รับข้อมูลจากหลายแง่มุมได้มากขึ้น ข้อความเดียวกันที่ถูกส่งมาจากแต่ละคนอาจถูกดัดแปลง 
หรือใส่ความคิดเห็นของตนเข้าไป จะต้องเช็คก่อนแชร์ คิดก่อนโพส น าไปสู่พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
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ไปจากที่เคยโพสต์ข้อความรุนแรง ไม่สร้างสรรค์ ก็เปลี่ยนค าพูดในการแชร์ข้อความลงโซเชียลมีเดีย
ด้วยค าพูดที่สุภาพมากข้ึน ดังผลสะท้อนคิดจากผู้เรียน ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “เวลาอ่าน
ข่าวก็ต้องอ่านทั้งหมด อย่าอ่านแต่แค่หัวข้อเรื่องที่มักจะเขียนให้ดูเกินจริงแล้วให้คลิกเข้าไปอ่าน พอ
เข้าไปอ่านปุ๊บบางทีเนื้อหามันไม่มีอะไรเลย”  

ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “เมื่อก่อน
เวลาเห็นข้อความอะไรที่น่าสนใจก็จะแชร์เลย ไม่ค่อยได้เช็คก่อนว่าเป็นข้อมูลเก่ารึป่าว”  

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “อาจจะต้อง
ตรวจสอบจากแหล่งข่าวอื่นที่ใกล้เคียงกัน” 

ผู้ เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ต้องดู
แหล่งที่มาว่ามีความน่าเชื่อถือมากน้อยแค่ไหน” 

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “บางทีก็ชอบ
เอาข่าวเก่ามาลงใหม่ท าให้เราสับสนเพราะฉะนั้นก็ต้องตรวจสอบวันที่เกิดเหตุการณ์นั้นด้วยว่ามันใช่
ของเก่าหรือเปล่า” 

ผู้ เรียนคนที่ 6 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ข้อมูล
บางอย่างที่ได้รับมาบางทีก็นึกว่ามันเป็นเรื่องจริง อย่างเมื่อก่อนหนูเคยได้รับข้อความที่ส่งต่อมาไนไลน์
ค่ะ เค้าบอกว่าถ้าไม่ส่งต่อให้อีก 10 คน พ่อแม่จะป่วย หรือมีเหตุการณ์ไม่ดีเกิดขึ้น หนูก็เลยส่งต่อ แต่
ถ้าเป็นตอนนี้หนูรู้แล้ว หนูไม่ส่งต่อแล้วค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 7 (สัมภาษณ์ 21 กรกฏาคม 2562) กล่าวว่า “ข้อมูลที่เรา
จะส่งต่อควรเป็นเรื่องดี ๆ ที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับตัวเรา หรือคนอ่ืน ๆ ด้วย เช่น ช่วยแชร์เรื่องการ
สมทบทุนเงินบริจาคให้โรงพยาบาล หรือ ประกาศกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน”  

แผนการเรียนรู้ที่ 12 รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ 
ผู้เรียนเลือกใช้สื่อ คิดออกแบบ ก าหนดเนื้อหาในการน าเสนอข้อมูลเอง รวมไป

ถึงวิธีการเผยแพร่ข้อมูลผ่านสื่อ สามารถใช้เนื้อหาใกล้ตัวสมาชิกในครอบครัวและเนื้อหาอ่ืน  ๆ ที่
สมาชิกในครอบครัวสนใจในการสร้างสรรค์สื่อได้ โดยสามารถท าได้หลากหลายรูปแบบตามศักยภาพ
ของตน  

กิจกรรม รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ 
ผู้สอนยกตัวอย่างให้ผู้เรียนเห็นภาพของสถานการณ์การใช้สื่อในปัจจุบันว่า ทุก

คนสามารถเป็นผู้ผลิตสื่อได้ เช่น การเขียนstatus การถ่ายคลิปวีดิโอ ฯลฯ โพสต์ลงบนโซเชียลมีเดีย 
และให้ดูตัวอย่างการน าเสนอสินค้าหรือบริการที่ท าขึ้นเองอย่างง่าย ๆ เช่น โปสเตอร์หรือ คลิปสั้น ที่
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สามารถสร้างสรรค์ขึ้นมาเองได้ โดยมีการสอดแทรกกลยุทธ์ที่ใช้ในการน าเสนอของตนเอง จากนั้นให้
แต่ละครอบครัวเลือกผลิตสื่อที่มีเนื้อหาในเรื่องที่ครอบครัวตนเองมีความสนใจ โดยเลือกใช้สื่อประเภท
ใดก็ได้ตามความถนัดและศักยภาพท่ีตนเองมี และทดลองร่วมกันสร้างสรรค์เนื้อหาเพื่อมาน าเสนอ  

ผลการจัดกิจกรรม 
ผู้เรียนได้น าเสนอเนื้อหาในเรื่องท่ีแต่ละครอบครัวให้ความสนใจ ดังนี้ 
ครอบครัวที่ 1  น าเสนอการสอนแต่งหน้า ผ่านคลิปสั้นเป็นเวลา 5 นาท ี

ครอบครัวที่ 2  น าเสนอสัตว์เลี้ยงในบ้าน 10 ตัว และวิธีการให้อาหารสัตว์เลี้ยง
ที่บ้าน ผ่านคลิปสั้นเป็นเวลา 8 นาท ี

ครอบครัวที่ 3  น าเสนอวิธีออกก าลังกาย  

ครอบครัวที่ 4  น าเสนอโปสเตอร์รณรงค์เก่ียวกับการต่อต้านยาเสพติด  
ครอบครัวที่ 5  น าเสนอการสอนท าอาหาร “ส้มต าถาด” ผ่านคลิปสั้นเป็นเวลา 

7 นาที  
ครอบครัวที่ 6   น าเสนอคลิปวิธีการน าของเก่ามาดัดแปลงให้ใหม่ (พ่นสี

รถจักรยาน)  
ครอบครัวที่ 7  น าเสนอโปสเตอร์เรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ครอบครัวที่ 8   น าเสนอโปสเตอร์แนะน าวิธีการแยกขยะ 
ครอบครัวที่ 9  น าเสนอการใช้เวลาว่างในการแต่งเพลง และน าเสนอเพลงที่

ตนเองแต่ง ผ่านคลิปสั้นเป็นเวลา 7 นาท ี
ครอบครัวที่ 10 น าเสนอการแนะน าสถานที่ท่องเที่ยว ในบริเวณชุมชนที่อยู่ 

ผ่านคลิปสั้นเป็นเวลา 6 นาท ี
จากกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 12 พบว่าผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็น 

บอกเล่า ความคิด ความรู้สึก และข้อเสนอแนะของตนเอง รวมไปถึงการคิดออกแบบ ก าหนดเนื้อหา
ในการสร้างสรรค์สื่อเอง สามารถเลือกใช้สื่อ รวมไปถึงสามารถเผยแพร่ น าเสนอผลงานของตนเองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังผลสะท้อนคิดจากผู้เรียน ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 (สัมภาษณ์ 4 สิงหาคม 2562) กล่าวว่า “การผลิตสื่อสามารถท า
ได้หลายรูปแบบ และการที่ได้เห็นผลงานของเพ่ือน ๆ มันเหมือนเป็นแรงกระตุ้นให้เราอยากกลับไป
พัฒนา ไปคิดที่จะสร้างสื่อของเราให้ดีขึ้น” 
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ผู้เรียนคนที่ 2 (สัมภาษณ์ 4 สิงหาคม 2562) กล่าวว่า “ได้ฝึกทักษะในการผลิต
สื่อ และน าเสนอ ได้ไปหาความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  รวบรวมข้อมูลที่เราคิดว่าเป็น
ประโยชน์ต่อเพ่ือน ๆ คนอื่น ๆ ด้วย” 

ผู้เรียนคนที่ 3 (สัมภาษณ์ 4 สิงหาคม 2562) กล่าวว่า “การจะบอกหรือน าเสนอ
อะไรให้กับคนหมู่มาก ท าให้ต้องหาข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง มีแหล่งอ้างอิง จะน าเสนอมั่ว  ๆ ไม่ได้ ก็
เลือกเรื่องที่คิดว่าน่าสนใจและจะเป็นประโยช์กับชีวิตประจ าวันได้ ก็เลยไปหาข้อมูลเรื่องวิธีการแยก
ขยะมาน าเสนอ” 

ผู้เรียนคนที่ 4 (สัมภาษณ์ 4 สิงหาคม 2562) กล่าวว่า “จริง ๆ เราก็สามารถ
ผลิตสื่อในแบบของเราได้ ได้ฝึกท าคลิป มีกิจกรรมร่วมกับลูก สนุกดีค่ะ ต่อไปว่าจะลองถ่ายเ วลาไป
เที่ยว หรือเวลาท ากับข้าวดูบ้าง ให้ลูกสอนตัดต่อ เผื่ออีกหน่อยท าเก่ง ๆ แล้วเอาไปโพส มีคนมาเห็น
อาจจะเป็นช่องทางในการท ามาหากินได้ค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 5 (สัมภาษณ์ 4 สิงหาคม 2562) กล่าวว่า “เราสามารถหาความรู้
รอบ ๆ ตัวเราได้จากสื่อต่าง ๆ และเราสร้างสื่อขึ้นมาจากองค์ประกอบหลาย ๆ อย่างมารวมกันมาเป็น
งาน 1 ชิ้น”  

การสะท้อนความรู้สึกของผู้เรียนเมื่อสิ้นสุดโปรแกรม 
ผู้เรียนเขียนบรรยายความรู้สึกของตนเองที่มีต่อการได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

หลังสิ้นสุดโปรแกรมในวันที่ 4 สิงหาคม 2562 ดังนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 1 กล่าวว่า “ชอบและดีมาก ที่ได้รับรู้เรื่องราวต่าง ๆ จากการใช้สื่อ 
ได้รับรู้ผลดีผลเสีย ได้มีเวลากับลูกมากขึ้น ได้ศึกษาดูงาน ได้เห็นพัฒนาการที่ดีขึ้นของทุกคน และได้
ท าให้ทุกคนกล้าแสดงออกมากขึ้น สอนให้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ได้ท ากิจกรรมกันใน
ครอบครัว มีความกระตือรือร้น ทุกอย่างเป็นไปตามแนวทางที่ดี ขอขอบคุณทุกท่านที่น ากิจกรรมรู้เท่า
ทันสื่อ กิจกรรมที่ดีและมีประโยชน์ มาจัดให้ได้เรียนรู้ ขอบคุณค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 2 กล่าวว่า “ขอบคุณที่มอบโอกาสดี ๆ ให้กับครอบครัวของเรา 
ประทับใจบรรยากาศในการอบรมทุกครั้ง ได้ความรู้ ประสบการณ์ และความสนุกสนานจากการอบรม 
ท าให้ลูกได้รู้จักการใช้สื่ออย่างเหมาะสม ได้ประสบการณ์ กล้าแสดงออก กล้าคิดกล้าท า มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ มีความตรงต่อเวลามากขึ้น สามารถเข้าใจสื่อได้มากขึ้น และสามารถเลือกสื่อที่
เหมาะสมกับตนเองได้ มีเวลาในการท าเรื่องที่มีประโยชน์กับตัวเองมากกว่าเดิม เป็นประสบการณ์ที่ดี
จริง ๆ ค่ะ ขอบคุณที่มอบประสบการณ์ดี ๆ นะคะ” 
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ผู้เรียนคนที่ 3 กล่าวว่า “ได้รับความรู้กับกิจกรรมและได้รู้จักเพ่ือนใหม่ ๆ ได้ท า
ให้ครอบครัวทั้งแม่และลูกใช้สื่อได้ดีขึ้น มีความระมัดระวังเวลาจะส่งต่อข้อความต่าง ๆ อยู่กับสังคม
และบุคคลอ่ืนอย่างมีความสุข ขอบคุณมาก ๆ ค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 4 กล่าวว่า “รู้สึกมีความสุข รู้สึกว่าตนเองมีความรู้เพ่ิมมากข้ึน รู้สึก
ว่าตนเองมีวินัยมากขึ้น เช่น เรื่องการท าการบ้าน รู้สึกว่าเราดูมีพัฒนาการที่สามารถน ามาปรับใช้ใน
การเรียนชุมนุมแนะแนว รู้สึกว่าตนเองใช้สื่อน้อยลง รู้สึกว่าเรามีความคิดในการน าใช้สื่อมากขึ้น  แม่ก็
ดูมีความสุขขึ้นเวลาหนูไม่ติดโทรศัพท์มากไป ไม่อยากให้โครงการนี้จบลงตอนนี้ เพราะถ้าโครงการนี้
ยังด าเนินต่อไป จะได้ความรู้มากกว่านี้ อยากให้พ่ี ๆ ทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง หนูไม่อยากให้วันนี้ผ่าน
ไป หนูจะคิดถึงพ่ี ๆ เสมอไป” 

ผู้เรียนคนที่ 5 กล่าวว่า “รู้สึกดีใจที่ได้ร่วมกิจกรรมดี ๆ แบบนี้ อยากให้มีการจัด
อบรมแบบนี้อีก ท าให้ครอบครัวเข้าใจกันมากขึ้น และอยากไปดูงานนอกสถานที่แบบนี้อีก รู้สึกสนุก 
ถ้าได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมดี ๆ แบบนี้ จะรีบไปเข้าร่วมเลย” 

ผู้เรียนคนที่ 6 กล่าวว่า “ได้รับความรู้ใหม่ ๆ เยอะมากค่ะ ดีมาก เป็นประโยชน์
ส าหรับตัวเองและครอบครัวมาก ๆ ครูสอนเข้าใจง่าย มีกิจกรรมให้ได้ฝึกเยอะ รู้สึกว่าตัวเองได้พัฒนา
และรู้จักป้องกันตัวเองในเรื่องของสื่อเยอะขึ้น จะโพสหรือจะแชร์อะไรก็ระวังมากขึ้น อยากให้มี
กิจกรรมดี ๆ แบบนี้อีกค่ะ ถ้ามีอีกก็อยากจะมาอีก” 

ผู้เรียนคนที่ 7 กล่าวว่า “รู้สึกประทับใจและมีความสุข อยากให้มีกิจกรรมรู้ทัน
สื่ออีก และอยากให้พ่ีมาอีก เพราะมีความสุขที่ได้มาร่วมกิจกรรมตอนนี้แม่บอกว่าหนูเล่นโทรศัพท์
น้อยลง แล้วไม่ค่อยงอแงต้องขอบคุณมาก ๆ ค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 8 กล่าวว่า “รู้สึกมีความรู้เพ่ิมข้ึน รักพ่ี ๆ รักเพ่ือน ๆ มีความผูกพัน 
ได้เพ่ือนใหม่ กล้าแสดงออกมากขึ้น เป็นตัวของตัวเอง ได้แสดงความคิดเห็น รู้สึกว่าเราจะอยู่รอดใน
สังคมออนไลน์ได้โดยใม่ตกเป็นเหยื่อ หนูอยากมาเจอครูด้วยค่ะ ครูใจดี คอยอธิบาย และช่วยเหลือ
เวลาที่ไม่ค่อยเข้าใจ ถ้าเจอครูดุ ๆ หนูก็จะไม่ค่อยกล้าพูด”  

ผู้เรียนคนที่ 9 กล่าวว่า “ชอบคุณครูทั้งสามคนมากค่ะ คุณครูช่วยสอนให้ทั้งแม่
และลูกมีความรู้ ท าให้ลูกกล้าแสดงออก กล้าพูด ครูมีความเป็นกันเอง คอยช่วยเหลือ แนะน าให้เรา
เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น อยากให้คุณครูมาอีก ขอบคุณที่มาให้ความรู้” 

ผู้เรียนคนที่ 10 กล่าวว่า “จากครั้งแรกที่มา ไม่รู้เรื่องเกี่ยวกับสื่อเลย แต่พอเข้า
ร่วมกิจกรรมแล้วและได้การบ้านกลับไปท าที่บ้านทุกครั้ง ก็เกิดความสนุกและได้ความรู้ ลูก ๆ ที่บ้านก็
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ได้ท ากิจกรรมพร้อมกันมากขึ้น และลูก ๆ ก็ลดการเล่นโทรศัพท์ลงได้เยอะเลย และชอบตรงที่พา
ออกไปดูสื่อนอกสถานที่ ได้เจอประสบการณ์แปลกใหม่ จากที่เคยนั่งดูแต่หน้าจอทีวีก็ได้เห็นการถ่าย
ท าจริงและได้ออกรายการด้วย อยากให้มีการจัดกิจกรรมแบบนี้อีก ครอบครัวและเด็ก ๆ ได้มีกิจกรรม
มีส่วนร่วมด้วยกัน” 

ผู้เรียนคนที่ 11 กล่าวว่า “ความรู้ที่ได้มาเรียน คือ ดีมาก เพราะว่าเราได้ออกไป
ดูงาน ได้เรียนเรื่องสื่อ เพราะในห้องเรียนไม่มีเรียนสื่อ จะมีแต่ชุมนุม การมาเรียนท าให้เราใช้สื่อ
น้อยลงด้วย พี่ ๆ ก็น่ารัก ถึงจะมีการบ้านแต่ก็ดีที่ได้เรียน ท าให้ได้เจอเพ่ือนใหม่และได้สนิทกันมาก
ขึ้น” 

ผู้เรียนคนที่ 12 กล่าวว่า “สนุกสนานมาก ๆ ได้ร่วมกิจกรรมนอกสถานที่ด้วย มี
ความสุขมาก ๆ การได้พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับลูกมากขึ้นท าให้เราเข้าใจกัน เวลาเราสอน 
ลูกก็จะยอมฟังมากขึ้น ความรู้ที่ได้เอาไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดีมาก ๆ ด้วย ครูน่ารัก ใจดี คอยให้
ก าลังใจตลอด ท าให้สนุกมาเวลามาเรียน” 

ผู้เรียนคนที่ 13 กล่าวว่า “ตั้งแต่วันแรกที่ได้เจอกันทุกคนน่ารักมาก ขอบคุณที่
ให้สิ่งดี ๆ และความรู้หลาย ๆ เรื่องที่เราไม่เคยรู้ มันสามารถน าไปใช้กับคนในครอบครัวได้จริง ๆ ค่ะ 
ขอบคุณน้ าใจที่มีให้ ถ้าเป็นไปได้อยากให้มีโครงการแบบนี้อีก เราจะได้ความรู้และได้เจอกันอีก 
หลังจากวันนี้คงจะคิดถึงทุกคน และมิตรภาพที่มีให้กันนะคะ” 

ผู้เรียนคนที่ 14 กล่าวว่า “รู้สึกชอบพ่ี ๆ ได้ความรู้ ได้เพ่ือนใหม่ สนุก ท าให้ตั้งใจ
เรียน รู้สึกตัวเองมีสติในการรับข่าวสารมากขึ้นค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 15 กล่าวว่า “ประทับใจ มีความรู้ สามัคคีกับครอบครัว มีสมาธิ ท า
กิจกรรมร่วมกันบ่อย ๆ ขอบและขอบคุณที่มาให้ความรู้ที่เอาไปใช้ในครอบครัวและในชีวิตประจ าวัน
ได้ รักกิจกรรรมนี้มากท่ีท าให้ครอบครัวเข้าใจกันและรักกันมากยิ่งขึ้น” 

ผู้เรียนคนที่ 16 กล่าวว่า “อยากให้มาอีก ได้ความรู้เกี่ยวกับสื่อเพ่ิม ได้ความ
สนุก อาหารอร่อยมาก หลังจากจบกิจกรรมนี้ไป อยากจะไปเรียนเรื่องการท าสื่อเพ่ิม เช่น การท าคลิป
วิดีโอ” 

ผู้เรียนคนที่ 17 กล่าวว่า “มีความสนุก เฮฮา ได้ความรู้ ได้เรียนรุ้เกี่ยวกับสื่อ
เก่า/สื่อใหม่ ได้รู้จักเพ่ือนใหม่มากขึ้น และท าให้หนูได้กับแม่เข้าใจกันมากข้ึนเรื่องการใช้สื่อค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 18 กล่าวว่า “รู้สึกดี ได้ความรู้จากพ่ี ๆ ขอบคุณพ่ี ๆ ทุกคน ที่ท าให้
หนูใช้สื่อได้ดีและไม่ติดมือถือมากเกินไป หนูชอบมาก ขอบคุณค่ะ” 
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ผู้เรียนคนที่ 19 กล่าวว่า “รักทุกท่านค่ะ กลับมาอีกนะคะ ประทับใจ มีความสุข
มากกับกิจกรรม ท าให้มีความกล้ามากขึ้น และท าให้น้องห่างจากโทรศัพท์ มาก็ไม่เล่นแล้ว ท าให้
วันหยุดมีกิจกรรมร่วมกัน ใกล้ชิดกันมากขึ้น สนุกสนาน ชอบค่ะ อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้อีกค่ะ ชอบ
คุณที่มาให้ความรู้ค่ะ” 

ผู้เรียนคนที่ 20 กล่าวว่า “เป็นเรื่องใกล้ตัวที่มีความส าคัญมาก ๆ เรื่องท่ีได้เรียน
ก็เอาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้จริง ๆ ได้ฝึกท าหลาย ๆ อย่างที่ไม่เคยท า เช่นการวิเคราะห์
ข่าว ละคร สนุกดีค่ะ ท าให้เข้าใจเรื่องสื่อมากขึ้นเยอะเลย ที่ส าคัญคือ ท าให้ครอบครัวของเราใช้สื่อ
อย่างมีสติมากขึ้น ไม่ตกเป็นเหยื่อของสื่อ ขอบคุณมาก ๆ เลยค่ะ” 

จากผลการเรียนรู้ของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว สรุปได้ว่า 
หลังจากท่ีผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ทั้ง 12 แผน ซึ่งประกอบด้วย 1) กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ 2) รู้จักและเข้าใจสื่ออันหลากหลาย 3) ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 4) การเข้าถึงสื่อเพ่ือรู้เท่าทัน  
5) กระบวนการคิดพิชิตสื่อ 6) วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น 7) เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกันและวิธีรับมือกับ
อิทธิพลของสื่อ 8) เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล 9) แผนการฝึกปฏิบัติการก าหนดการ
ใช้สื่อร่วมกัน 10) ทัศนศึกษา สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 11) เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อข้อมูลอย่าง
สร้างสรรค์  12) รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมกันในการจัดกิจกรรม ซึ่ง
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม 3) ร่วมกันวางแผน
และแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 5) ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดที่ได้จาก 
ข้อค้นพบ สามารถช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่เพ่ิมมากขึ้น 

4)  ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 
ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน ปรากฏตามตาราง

ต่อไปนี้ 
ตารางที่ 54 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน ค่าเฉลี่ย

(X ̅) 

ส่วนเบียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
พฤติกรรมการ

เรียนรู้ 
การท างานเป็นทีม 4.48 0.62 ปฏิบัติเป็น

ประจ า 
การแสดงความเป็นผู้น ากลุ่ม 4.47 0.83 ปฏิบัติเป็น

ประจ า 
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พฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน ค่าเฉลี่ย

(X ̅) 

ส่วนเบียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
พฤติกรรมการ

เรียนรู้ 

ความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม 4.67 0.51 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

การสร้างบรรยากาศในการท างานกลุ่ม 4.47 0.81 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 4.52 0.71 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

จากตารางข้างต้นพบว่า โดยภาพรวมผู้เรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมที่สอดคล้อง
กับการเรียนรู้แบบร่วมกันเป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย 4.52 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71)  เมื่อพิจารณา
ตามรายด้านพบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมด้านที่สูงที่สุดคือ พฤติกรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการ
ท างานกลุ่มมีการปฏิบัติเป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย 4.67 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51)  รองลงมาคือ 
พฤติกรรมในการท างานเป็นทีมมีการปฏิบัติเป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย 4.48 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.62)  รองลงมาคือ พฤติกรรมเกี่ยวกับการแสดงความเป็นผู้น ากลุ่ม และ พฤติกรรมในการสร้าง
บรรยากาศในการท างานกลุ่มมีการปฏิบัติเป็นประจ า ในสัดส่วนที่เท่ากัน คือ มีค่าเฉลี่ย 4.47 (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83) ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียนรายด้าน ปรากฏตาม
ตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 55 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน (ด้านการท างานเป็นทีม) 
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 

(ด้านการท างานเป็นทีม) 
ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
(S.D.) 

ระดับ
พฤติกรรมการ

เรียนรู้ 

1. ร่วมกันวางแผนการท างาน 4.42 0.669 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

2. มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันภายในกลุ่ม 4.42 0.669 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

3. มีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด 4.58 0.669 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 
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พฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 
(ด้านการท างานเป็นทีม) 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
(S.D.) 

ระดับ
พฤติกรรมการ

เรียนรู้ 

4. ให้ความร่วมมือกับสมาชิกภายในกลุ่ม 4.33 0.651 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

5. คิดและแก้ปัญหาภายในกลุ่มร่วมกัน 4.67 0.492 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ภาพรวมด้านการท างานเป็นทีม 4.48 0.62 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

 

 จากตารางข้างต้น พบว่า ด้านการท างานเป็นทีม  ผู้ เรียนมีการปฏิบัติ
พฤติกรรมในคิดและแก้ปัญหาภายในกลุ่มร่วมกันสูงที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.67 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.492) รองลงมา คือ มีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด มีค่าเฉลี่ย 4.58 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.669) รองลงมา คือ ร่วมกันวางแผนการท างาน และ มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันภายในกลุ่ม มีสัดส่วน
เท่ากันคือ มีค่าเฉลี่ย 4.42 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.669) และการให้ความร่วมมือกับสมาชิกภายใน
กลุ่ม คือ มีค่าเฉลี่ย 4.33 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.651) ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 56 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน  

(ด้านการแสดงความเป็นผู้น ากลุ่ม) 
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 

(ด้านการแสดงความเป็นผู้น ากลุ่ม) 
ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
(S.D.) 

ระดับพฤติกรรม
การเรียนรู ้

1. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 4.83 0.389 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

2. ยอมรับความสามารถของผู้อ่ืน 4.83 0.389 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

3. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ด้วยกัน 

4.67 0.492 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 
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พฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 
(ด้านการแสดงความเป็นผู้น ากลุ่ม) 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
(S.D.) 

ระดับพฤติกรรม
การเรียนรู ้

4. ช่วยเหลือเมื่อเห็นว่าสมาชิกในกลุ่มไม่
เข้าใจหรือท าไม่ได้ 

4.42 0.793 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

5. พูดเสริมพลัง ให้ก าลังใจสมาชิกคนอื่น ๆ 3.58 1.165 ปฏิบัติบ่อยๆ 

ภาพรวมด้านการแสดงความเป็นผู้น ากลุ่ม 4.47 0.83 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

 

จากตารางข้างต้น พบว่า ด้านการแสดงความเป็นผู้น ากลุ่ม ผู้เรียนมีการปฏิบัติ
พฤติกรรมในการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และยอมรับความสามารถของผู้อ่ืนสูงที่สุดใน
สัดส่วนที่เท่ากัน คือ มีค่าเฉลี่ย 4.83 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.389) รองลงมาคือ สร้างความสัมพันธ์
ที่ดีกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกัน มีค่าเฉลี่ย 4.67 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.492) รองลงมาคือ
ช่วยเหลือเมื่อเห็นว่าสมาชิกในกลุ่มไม่เข้าใจหรือท าไม่ได้  มีค่าเฉลี่ย 4.42 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.793) และ พูดเสริมพลัง ให้ก าลังใจสมาชิกคนอ่ืน ๆ มีค่าเฉลี่ย 3.58 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.165) และ ตามล าดับ 

ตารางที่ 57 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน  
(ด้านความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม) 

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 
(ด้านความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม) 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
(S.D.) 

ระดับพฤติกรรม
การเรียนรู ้

1. ร่วมมือกันเพ่ือให้งานเสร็จตามเวลา 4.75 0.452 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

2. ปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 4.92 0.289 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

3. มีความกระตือรือร้นในการท างาน 4.50 0.674 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 
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พฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 
(ด้านความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม) 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
(S.D.) 

ระดับพฤติกรรม
การเรียนรู ้

4. ร่วมแสดงความคิดเห็นและสรุปความ
คิดเห็นของกลุ่ม 

4.75 0.452 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

5. แบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกลุ่ม 4.42 0.515 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ภาพรวมด้านความรับผิดชอบในการท างาน
กลุ่ม 

4.67 0.51 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ด้านความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม ผู้เรียนมีการ

ปฏิบัติพฤติกรรมในการปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายสูงที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.92 (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.289) รองลงมาคือ  ร่วมมือกันเพ่ือให้งานเสร็จตามเวลา และ ร่วมแสดงความคิดเห็นและ
สรุปความคิดเห็นของกลุ่ม ในสัดส่วนที่เท่ากัน คือ มีค่าเฉลี่ย 4.75 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.452) 
รองลงมาคือ มีความกระตือรือร้นในการท างาน คือ มีค่าเฉลี่ย 4.50 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.674) 
และ แบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกลุ่ม มีค่าเฉลี่ย 4.42 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.515) ตามล าดับ 

ตารางที ่58 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน  
(ด้านการสร้างบรรยากาศในการท างานกลุ่ม) 

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 
(ด้านการสร้างบรรยากาศในการท างานกลุ่ม) 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับพฤติกรรม
การเรียนรู ้

1. มีสมาธิ ตั้งใจฟัง เมื่อสมาชิกคนอื่นพูด 4.42 0.515 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

2. เปิดโอกาสให้สมาชิกซักถามเม่ือมีข้อสงสัย 4.75 0.622 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

3. มีใบหน้ายิ้มแย้ม แจ่มใส 4.92 0.289 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 
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พฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 
(ด้านการสร้างบรรยากาศในการท างานกลุ่ม) 

ค่าเฉลี่ย 

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับพฤติกรรม
การเรียนรู ้

4. พูดคุยอย่างเป็นกันเองกับสมาชิกทุกคน 4.75 0.622 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

5. มีการบันทึกสิ่งที่ส าคัญ หรือข้อความที่สนใจ
แล้วน ามาแลกเปลี่ยนกับสมาชิก 

3.50 1.000 ปฏิบัติบ่อยๆ 

ภาพรวมด้านการสร้างบรรยากาศในการ
ท างานกลุ่ม 

4.47 0.81 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า ด้านการสร้างบรรยากาศในการท างานกลุ่ม ผู้เรียน 

มีใบหน้ายิ้มแย้ม แจ่มใส สูงที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.92 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.289) รองลงมามีการ
ปฏิบัติพฤติกรรมในการเปิดโอกาสให้สมาชิกซักถามเมื่อมีข้อสงสัย  และ รองลงมาคือ การพูดคุยอย่าง
เป็นกันเองกับสมาชิกทุกคน ในสัดส่วนที่เท่ากัน คือมีค่าเฉลี่ย 4.75 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.622)  
รองลงมาคือ มีสมาธิ ตั้งใจฟัง เมื่อสมาชิกคนอ่ืนพูด มีค่าเฉลี่ย 4.42  (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.515)  
และ มีการบันทึกสิ่งที่ส าคัญ หรือข้อความที่สนใจแล้วน ามาแลกเปลี่ยนกับสมาชิก มีค่าเฉลี่ย 3.50 
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.00 ตามล าดับ 

สรุปผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนที่สอดคล้องกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมกัน พบว่า ในด้านการ ท างานเป็นทีม ผู้เรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมในการคิดและแก้ปัญหาภายใน
กลุ่มร่วมกันสูงที่สุด ในด้านการแสดงความเป็นผู้น ากลุ่ม ผู้เรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมในการยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนสูงที่สุด และยอมรับความสามารถของผู้อ่ืนสูงที่สุดในสัดส่วนที่เท่ากัน ในด้าน
ความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม ผู้เรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมในการปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายสูงที่สุด และในด้านการสร้างบรรยากาศในการท างานกลุ่ม ผู้เรียนมีใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส
สูงที่สุด 

5) ผลการประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ    

ผลการประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 281 

ตารางที่ 59 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมที่เข้าร่วม 

การประเมินความพึงพอใจในการจัดโปรแกรม 
ค่าเฉลี่ย

(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา 4.69 0.229 มากที่สุด 

ด้านกระบวนการ 4.50 0.321 มากที่สุด 

ด้านการจัดการ 4.49 0.286 มากที่สุด 

ด้านผู้สอน 4.71 0.301 มากที่สุด 

ด้านคุณภาพของโปรแกรม 4.71 0.308 มากที่สุด 

ความพึงพอใจต่อภาพรวมของโปรแกรม 4.85 0.366 มากที่สุด 

 
จากตารางข้างต้น ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ได้ประเมินความพึงพอใจต่อการจัดโปรแกรม โดย
พบว่า มีความพึงพอใจในภาพรวมของโปรแกรมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย  4.85 (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.366) ซึ่งเมื่อพิจารณารายละเอียดในด้านต่าง ๆ พบว่า ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจด้าน
ผู้สอน และคุณภาพของโปรแกรมสูงที่สุดในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ในสัดส่วนที่เท่ากัน คือ 
ค่าเฉลี่ย 4.71 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.301 และ 0.308 ตามล าดับ) รองลงมามีความพึงพอใจด้าน
เนื้อหา ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.69 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.229) ด้านกระบวนการในระดับ
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.50 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.321) และด้านการจัดการในระดับมากที่สุด  
มีค่าเฉลี่ย 4.49 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.286)  

เมื่อพิจารณาการประเมินความพึงพอใจรายด้าน ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 60 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านเนื้อหาที่มีต่อโปรแกรมที่เข้าร่วม 

การประเมินความพึงพอใจในการจัดโปรแกรม 
(ด้านเนื้อหา) 

ค่าเฉลี่ย
(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
(S.D.) 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

เนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์ของโครงการ 4.75 0.444 มากที่สุด 

ความยาก ง่าย ของเนื้อหา 4.20 0.523 มาก 

ความน่าสนใจของเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ 4.95 0.224 มากที่สุด 
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การประเมินความพึงพอใจในการจัดโปรแกรม 
(ด้านเนื้อหา) 

ค่าเฉลี่ย
(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
(S.D.) 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

เนื้อหาในเอกสารหรืออุปกรณ์ประกอบกิจกรรมมี
ความสมบูรณ์และเหมาะสม 

4.70 0.470 มากที่สุด 

การน าเนื้อหาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อไปประยุกต์ใช้ได้
จริง 

4.85 0.366 มากที่สุด 

ภาพรวมด้านเนื้อหา 4.69 0.229 มากที่สุด 

จากตารางข้างต้น พบว่า ด้านเนื้อหา ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีความพึงพอใจ
เกี่ยวกับความน่าสนใจของเนื้อหาที่ได้เรียนรู้สูงที่สุด ในระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.95 (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.224) รองลงมามีความพึงพอใจเกี่ยวกับการน าเนื้อหาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อไป
ประยุกต์ใช้ได้จริง ในระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.85 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.366) เนื้อหา
ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของโครงการ ในระดับมากที่สุด คือมีค่าเฉลี่ย 4.75 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.444) เนื้อหาในเอกสารหรืออุปกรณ์ประกอบกิจกรรมมีความสมบูรณ์และเหมาะสม  ในระดับมาก
ที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.70 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.470) และ ความยาก ง่าย ของเนื้อหา ในระดับ
มาก คือมีค่าเฉลี่ย 4.20 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.523) ตามล าดับ 

ตารางที่ 61 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านกระบวนการที่มีต่อโปรแกรมท่ีเข้าร่วม 

การประเมินความพึงพอใจในการจัดโปรแกรม  
(ด้านกระบวนการ) 

ค่าเฉลี่ย
(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
(S.D.) 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

การน าเสนอสถานการณ์ปัญหามีความชัดเจน 4.40 0.503 มากที่สุด 

การร่วมกันสร้างกลุ่ม ในการจัดกิจกรรมต่างๆ มีความ
เหมาะสม 4.70 0.470 มากที่สุด 

การร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบในแต่ละ
กิจกรรม 4.45 0.510 มากที่สุด 

การน าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 4.30 0.571 มากที่สุด 

การประเมินผลงานและสรุปแนวคิดท่ีได้จากข้อค้นพบ 4.65 0.489 มากที่สุด 
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การประเมินความพึงพอใจในการจัดโปรแกรม  
(ด้านกระบวนการ) 

ค่าเฉลี่ย
(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
(S.D.) 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

ภาพรวมด้านกระบวนการ 4.50 0.321 มากที่สุด 

จากตารางข้างต้น พบว่า ด้านกระบวนการ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีความพึงพอใจ
เกี่ยวกับการร่วมกันสร้างกลุ่มในการจัดกิจกรรมต่างๆ มีความเหมาะสมสูงที่สุด ในระดับมากที่สุด คือ 
มีค่าเฉลี่ย 4.70 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.470) รองลงมา มีความพึงพอใจในการประเมินผลงานและ
สรุปแนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ ในระดับมากที่สุด คือมีค่าเฉลี่ย 4.65 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.489) 
การร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบในแต่ละกิจกรรม ในระดับมากที่สุด คือมีค่าเฉลี่ย 4.45 (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.510) การน าเสนอสถานการณ์ปัญหามีความชัดเจน ในระดับมากที่สุด คือมี
ค่าเฉลี่ย 4.40 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.503) และ การน าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม ในระดับมากท่ีสุด 
คือมีค่าเฉลี่ย 4.30 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.571) ตามล าดับ 

ตารางที่ 62 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการจัดการที่มีต่อโปรแกรมที่เข้าร่วม 

การประเมินความพึงพอใจในการจัดโปรแกรม  
(ด้านการจัดการ) 

ค่าเฉลี่ย
(X ̅) 

ส่นเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ความเหมาะสมของสถานที่และสิ่งแวดล้อม 4.30 0.657 มากที่สุด 

ความเหมาะสมของระยะเวลาที่จัด 4.40 0.503 มากที่สุด 

ความหลากหลายของกิจกรรมการเรียนรู้ 4.60 0.503 มากที่สุด 

วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 4.50 0.513 มากที่สุด 

การอ านวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ 4.65 0.489 

มากที่สุด 

ภาพรวมด้านการจัดการ 4.49 0.286 มากที่สุด 

จากตารางข้างต้น พบว่า ด้านการจัดการ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีความพึงพอใจ
เกี่ยวกับการอ านวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้สูงที่สุด ในระดับ
มากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.65 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.489) รองลงมามีความพึงพอใจเกี่ยวกับ
ความหลากหลายของกิจกรรมการเรียนรู้  ในระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.60 (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.503) วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ในระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.50 (ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.513) ความเหมาะสมของระยะเวลาที่จัด ในระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.40 
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.503) และ ความเหมาะสมของสถานที่และสิ่งแวดล้อม ในระดับมากที่สุด 
คือ มีค่าเฉลี่ย 4.30 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.657) ตามล าดับ 

ตารางที่ 63 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านผู้สอนที่มีต่อโปรแกรมท่ีเข้าร่วม 

การประเมินความพึงพอใจในการจัดโปรแกรม 
(ด้านผู้สอน) 

ค่าเฉลี่ย
(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 4.85 0.366 มากที่สุด 

ความพร้อมในการสอน 4.75 0.444 มากที่สุด 

ความเหมาะสมในการปฏิบัติตัวต่อผู้เข้าร่วม 4.65 0.489 มากที่สุด 

การกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4.60 0.503 มากที่สุด 

การตอบค าถามชัดเจน ตรงประเด็น 4.70 0.470 มากที่สุด 

ภาพรวมด้านวิทยากร 4.71 0.301 มากที่สุด 

จากตารางข้างต้น พบว่า ด้านผู้สอน ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีความพึงพอใจ
เกี่ยวกับความสามารถในการถ่ายทอดความรู้สูงที่สุด ในระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.85 (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.366) รองลงมามีความพึงพอใจเกี่ยวกับความพร้อมในการสอน ในระดับมาก
ที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.75 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.444) การตอบค าถามชัดเจน ตรงประเด็น ใน
ระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.70 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.470) ความเหมาะสมในการปฏิบัติตัว
ต่อผู้เข้าร่วม ในระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.65 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.489) และ การกระตุ้น
ให้ผู้เข้าร่วมมีส่วนร่วมในกิจกรรม ในระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.60 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.503) ตามล าดับ 

ตารางที่ 64 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านคุณภาพของโปรแกรมท่ีมีต่อโปรแกรมที่เข้าร่วม 

การประเมินความพึงพอใจในการจัดโปรแกรม  
(ด้านคุณภาพของโปรแกรม) 

ค่าเฉลี่ย
(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

ได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ใหม่ ๆ 
จากโปรแกรม 

4.60 0.503 มากที่สุด 
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การประเมินความพึงพอใจในการจัดโปรแกรม  
(ด้านคุณภาพของโปรแกรม) 

ค่าเฉลี่ย
(X ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

สามารถน าสิ่งที่ได้รับจากโปรแกรมนี้ไปใช้ในการเรียน/
การปฏิบัติงาน 

4.80 0.410 มากที่สุด 

สิ่งที่ได้รับจากโปรแกรม/กิจกรรมครั้งนี้ตรงตามความ
คาดหวัง 

4.65 0.587 มากที่สุด 

โปรแกรม/กิจกรรมที่จัดขึ้นเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ 4.75 0.444 มากที่สุด 

ประโยชน์ที่ได้รับจากโปรแกรม/กิจกรรมที่จัดขึ้น 4.75 0.444 มากที่สุด 

ภาพรวมด้านคุณภาพของโปรแกรม 4.71 0.308 มากที่สุด 

จากตารางข้างต้น พบว่า ด้านคุณภาพของโปรแกรม ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมี
ความพึงพอใจที่สามารถน าสิ่งที่ได้รับจากโปรแกรมไปใช้ในการเรียน/การปฏิบัติงานสูงที่สุด ในระดับ
มากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.80 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.410) รองลงมา มีความพึงพอใจเกี่ยวกับ 
โปรแกรม/กิจกรรมที่จัดขึ้นเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้  และประโยชน์ที่ได้รับจากโปรแกรม/กิจกรรมที่
จัดขึ้น ในระดับมากที่สุด มีสัดส่วนที่เท่ากัน คือ มีค่าเฉลี่ย 4.75 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.444) สิ่งที่
ได้รับจากโปรแกรม/กิจกรรมครั้งนี้ตรงตามความคาดหวัง ในระดับมากท่ีสุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.65 (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.587) และ ได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ใหม่ ๆ จากโปรแกรม 
ในระดับมากท่ีสุด คือ มีค่าเฉลี่ย 4.60 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.503)  

สรุปได้ว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีความพึงพอใจในภาพรวมของโปรแกรมในระดับ
มากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  มีความพึงพอใจต่อความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของ
ผู้สอนสูงที่สุดในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ สามารถน าสิ่งที่ได้รับจากโปรแกรมนี้ไปใช้ในการเรียน/
การปฏิบัติงาน ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ โปรแกรม/กิจกรรมที่จัดขึ้นเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้  
ประโยชน์ที่ได้รับจากโปรแกรม/กิจกรรมที่จัดขึ้น และความพร้อมในการสอนของผู้สอน ในสัดส่วนที่
เท่าทันในระดับมากที่สุด 
 

ระยะที่ 3 ผลการน าเสนอแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

การศึกษาแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็นโดยการสนทนากลุ่มกับผู้ที่มีส่วน
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เกี่ยวข้องในการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

รู้เท่าทันสื่อไปใช้ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งได้แก่ นักการศึกษานอกระบบโรงเรียน  นักการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน ผู้ปฏิบัติงานด้านสื่อ ผู้บริหารองค์กร หน่วยงาน ครู หรือ เจ้าหน้าที่ในองค์กร ที่มีหน้าที่

รับผิดชอบในการออกแบบ คัดเลือกหลักสูตรไปปฏิบัติ และตัวแทนจากครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม  

รวมจ านวน 17 คน (รายนามดังภาคผนวก ข) ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

 3.1 ผลการศึกษาแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว

เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

 3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

 3.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

 มีรายละเอียด ดังนี้  

3.1 ผลการศึกษาแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

ผลการร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ พบว่า การน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญเนื่องจากเป็น
กระบวนการที่จะผลักดันหรือขับเคลื่อนการด าเนินงานที่ส าคัญทั้งหมดให้สามารถบรรลุผลลัพธ์ตามท่ี
ตั้งเป้าหมายไว้ สิ่งที่องค์กร หน่วยงาน สถาบัน จะน าแผนการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติได้นั้น จึงเป็น
กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับบุคคลหลายฝ่าย จึงจ าเป็นต้องสร้างความเข้าใจให้แก่บุคลากรทุกระดับ
เพ่ือให้เกิดการยอมรับและมีส่วนร่วมพร้อมที่จะน าแผนงานไปด าเนินการตามแนวทางได้อย่าง
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและสามารถประยุกต์การด าเนินงานให้เหมาะสมกับแนวปฎิบัติงานของ
ตนเอง อีกท้ังจะต้องมีการแสวงหาการสนับสนุน เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติและสร้างการมีส่วนร่วมของผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้อง ทั้งนี้เพ่ือให้บรรลุเป้าประสงค์ที่วางไว้ ผู้วิจัยจึงได้สรุปแนวทางจากการพิจารณาร่างแนว
ทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อไปใช้ ที่ท าการศึกษาความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ  และตัวแทนครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม 
(รายนามดังภาคผนวก ข)  มีประเด็นส าคัญ 3 ด้านได้แก่  

1) การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  
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2) การส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ   

3) การส่งเสริมการติดตามและประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ   

ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
1. การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีแนวทางในการปฏิบัติโดย 

1.1 ผู้บริหารองค์กร/ หน่วยงาน/ สถาบัน ผู้สอน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการน า

โปรแกรมไปใช้ควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับโปรแกรมอย่างชัดเจน โดยศึกษารายละเอียดและทบทวน

แนวคิดพ้ืนฐานของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

รู้เท่าทันสื่อเพ่ือให้สามารถน าโปรแกรมไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันประกอบไปด้วย 

1.1.1 แนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยหน่วยงานที่จัดควร

ส่งเสริมให้มีกิจกรรม ที่ต่อเนื่อง การด าเนินการตามเนื้อหาของกิจกรรมควรมีความยืดหยุ่นและ

หลากหลายเพ่ือสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายและเป็นเรื่องที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปปรับ

ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ การจัดการเรียนการสอนควรต้องค านึงถึงความหลากหลายและความแตกต่าง

ของผู้เรียนในด้านต่างๆ ทั้งเพศ วัย อายุ อาชีพ ความสนใจ ฯลฯ และหาวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมาย โดยให้อิสระผู้เรียนให้เรียนตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวก 

1.1.2 แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน เป็นการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับการมี

ส่วนร่วมของผู้เรียน ในลักษณะของการท างานกลุ่มที่มีการร่วมกันท างาน สมาชิกทุกคนในกลุ่มต้อง

ร่วมมือกันอย่างกระตือรือร้นในการท างานให้ได้ตามวัตถุประสงค์ ทั้งด้านความคิด การท างาน และ

ความรับผิดชอบร่วมกัน หาแนวทางแก้ไขปัญหาหรือร่วมกันสร้างผลงาน ด้วยการพูดคุย อภิปราย

ปัญหาร่วมกัน โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ พ่ึงพาอาศัย

กันและกัน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 

1.1.3 แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ เป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการ

ใช้สื่ออย่างรู้ตัวและสามารถป้องกันตนเองจากการตกเป็นเหยื่อของสื่อ ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ทักษะ 

คือ ทักษะการเข้าถึงสื่อ ทักษะการวิเคราะห์สื่อ ทักษะการประเมินสื่อ และ ทักษะการใช้สื่ออย่าง

สร้างสรรค์   

1.2 ผู้บริหารองค์กร/ หน่วยงาน/ สถาบัน ผู้สอน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการน า

โปรแกรมไปใช้ควรทบทวนและท าความเข้าใจกระบวนการและองค์ประกอบของโปรแกรม อัน
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ประกอบไปด้วย กระบวนการ 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) การวางแผน 2) การออกแบบโปรแกรมและ

การน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 3) การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล และองค์ประกอบ

ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 10 

ข้อ ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหาสาระ 4) ผู้เรียน 5) ผู้สอน 6) วิธีการ

เรียนรู้ 7) กระบวนการจัดกิจกรรม 8) กิจกรรมการเรียนรู้ 9) สื่อการเรียนรู้  10) การวัดและการ

ประเมินผล เพ่ือเป็นการตรวจสอบและทบทวนโปรแกรมเพ่ือให้ทราบว่าโปรแกรมที่พัฒนาเสร็จ

เรียบร้อยแล้วนั้นมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด 

1.3 ผู้บริหารองค์กร/ หน่วยงาน/ สถาบัน จัดหาบุคลากร และก าหนดบทบาท ให้แก่

ผู้ที่จะมาปฏิบัติหน้าที่ในด้านต่างๆ ตามความถนัด ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ และความ

เหมาะสม มีการก าหนดบทบาท หน้าที่ ของบุคลากรที่เกี่ยวข้อง และควรท าความเข้าใจกับบุคลากรที่

เลือกมาฏิบัติหน้าที่ โดยต้องชี้แจงถึงรายละเอียด หน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ สอบถามความพร้อมในการ

ปฏิบัติหน้าที่ และเปิดโอกาสให้บุคลากรได้เสนอแนวทางในการด าเนินงานเพ่ือให้เกิดการร่วมมือใน

การปฏิบัติงานจนบรรลุวัตถุประสงค์ 

1.4 ผู้บริหารองค์กร/ หน่วยงาน/ สถาบัน ต้องสนับสนุนและจัดสรรการใช้ทรัพยากร

ให้สอดคล้องกับแผนงาน  โดยต้องพิจารณาความพร้อมขององค์กรทั้งในด้านงบประมาณ สถานที่ 

วัสดุอุปกรณ์ สื่อต่างๆ รวมไปถึงการพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรให้มีความรู้ ความช านาญในการ

ด าเนินงานตามโปรแกรม  

1.5 ผู้บริหารองค์กร/ หน่วยงาน/ สถาบัน หรือ เจ้าหน้าที่ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

เจ้าหน้าที่ฝ่ายแนะแนว ควรมีการวางแผนในการด าเนินการ เผยแพร่ข้อมูล โดยประชาสัมพันธ์

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ผ่าน

ช่องทางต่าง ๆ เช่น การใช้เอกสารสิ่งพิมพ์ โปสเตอร์ การประกาศในสื่อโซเชียล  เพ่ือให้ชุมชน 

กลุ่มเป้าหมาย ได้รับรู้ และทราบถึงรายละเอียด แนวทางปฏิบัติของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. การส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีแนวทางในการปฏิบัติโดย 

2.1 ผู้บริหารองค์กร/ หน่วยงาน/ สถาบัน สร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่าง ผู้สอน 

เจ้าหน้าที่และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง โดยการประชุม ชี้แจง เพ่ือท าความเข้าใจต่อการน าโปรแกรมไป

ปฏิบัติ เพ่ือให้บุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับทราบแนวคิดและสาระส าคัญของโปรแกรม เพ่ือร่วมกัน

พิจารณาว่ารายละเอียดต่าง ๆ ที่ปรากฏในโปรแกรมนั้นสามารถที่จะน าไปปฏิบัติได้จริงตรงกับความ
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ต้องการของกลุ่มเป้าหมายหรือไม่ ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมและการสนับสนุน และเพ่ือน าความคิดเห็น

หรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม มาปรับปรุงโปรแกรมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น   เพ่ือจะได้เข้าใจและด าเนินการไป

ในทิศทางเดียวกัน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.2 ผู้สอนและผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการจัดหาทรัพยากรต่างๆ เช่น สื่อการสอน 

วัสดุอุปกรณ์ สถานที่ ต้องท าความเข้าใจพ้ืนฐานของผู้เรียน เพราะผู้เรียนเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญ

ที่สุดในการออกแบบการเรียนการสอน โดยผู้สอนอาจท าการสนทนา สัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม 

หรือ การทดสอบ เพ่ือให้รู้จักพ้ืนฐานและคุณลักษณะทั่วไปของผู้เรียน เช่น ความพร้อมในการเรียน 

พ้ืนความรู้เดิม ความสนใจ ชอบไม่ชอบสิ่งใดบ้าง เป็นต้น เพ่ือที่จะได้รู้จักผู้เรียนอย่างลึกซึ้งและ

สามารถด าเนินการจัดการเรียนรู้ได้สอดคล้อง ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนมากที่สุด 

2.3 ผู้สอน ร่วมวางแผนและพัฒนาแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน เช่น การวางแผน

เกี่ยวกับเวลาในการจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน โดยตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหาสาระ

ในการเรียนรู้ตามสภาพปัญหา และความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2.4 ผู้สอนและผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการจัดหาทรัพยากร ต้องจัดเตรียมสื่อการ

เรียนการสอน เอกสารต่างๆ เพ่ือให้ความสะดวกในการเรียนแก่ผู้เรียน โดยผู้สอนต้องเตรียมความ

พร้อมในการใช้สื่อการสอนโดยการท าความเข้าใจในเนื้อหาที่มีในสื่อ ขั้นตอน และวิธีการใช้สื่อ เพ่ือ

เป็นการเตรียมตัวก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.5 ผู้สอนน าโปรแกรมไปด าเนินการปฏิบัติ โดยเลือกใช้เทคนิค วิธีการเรียนรู้ที่

หลากหลาย ให้เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียน  เช่น การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

กรณีศึกษา การศึกษาดูงาน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย 

2.6 ผู้สอนต้องมีการปรับปรุงโปรแกรม ให้สอดคล้องกับสภาพของกลุ่มเป้าหมาย 

เนื่องจากโปรแกรมที่ร่างขึ้นมาเพ่ือใช้กับประชากรโดยส่วนรวมในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครนั้น อาจจะไม่

สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของแต่ละพ้ืนที่ ดังนั้น เพ่ือให้โปรแกรมมีความสอดคล้อง

กับสภาพของสังคมในแต่ละพ้ืนที่ และสามารถสนองความต้องการของผู้เรียน โปรแกรมควรจะได้มี

การปรับเนื้อหา เช่นตัวอย่างสถานการณ์ต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสมกับสภาพของพ้ืนที่ ที่ใช้โปรแกรม

นั้นๆ หรือมีการสอดแทรกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีทันสมัย เข้ากับวิถีชีวิตของผู้เรียนในพื้นที่นั้น ๆ  

2.7 การจัดท าแผนและการด าเนินการใช้โปรแกรมนี้ ผู้สอนจะเป็นบุคคลที่มีบทบาท

ส าคัญ ผู้บริหารองค์กร/ หน่วยงาน/ สถาบัน ควรสร้างความพร้อมในการสอนของผู้สอน โดยส่งเสริม

และสนับสนุนให้มีการจัดอบรมผู้สอนในการพัฒนาองค์ความรู้ เพ่ือให้เกิดความมั่นใจและยังเป็นการ
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เพ่ิมพูนประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้การด าเนินการจัดโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการู้เท่าทันสื่อมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3. การส่งเสริมการติดตามและประเมินผลการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ   

การติดตามและประเมินผลเป็นกลไกที่ส าคัญที่จะท าให้ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงาน

ทราบถึงความก้าวหน้าความส าเร็จหรือความล้มเหลวของการด าเนินงานตามโปรแกรมและน าไปสู่การ

ทบทวนปรับปรุงและการด าเนินงาน เพ่ือแก้ไขปัญหาให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์จน

ส่งผลให้การด าเนินงานบรรลุเป้าประสงค์ท่ีก าหนด มีแนวทางในการปฏิบัติโดย 

3.1 ผู้บริหารองค์กร/ หน่วยงาน/ สถาบัน ควรติดตามตรวจสอบผลจากการ

ด าเนินงานตามแผนอย่างสม่ าเสมอว่าสามารถตอบสนองตรงต่อวัตถุประสงค์หรือไม่เพียงใด  เพ่ือ

สามารถแก้ปัญหาระหว่างการด าเนินงาน และวางแผนส าหรับการปรับปรุงการจัดโปรแกรมให้ดียิ่งขึ้น

ในอนาคต โดยผู้บริหารอาจจัดประชุมเพ่ือตรวจสอบการด าเนินงาน ท าการรวบรวมข้อมูลจากผู้สอน 

การสอบถามจากผู้ด าเนินการจัดโปรแกรม หรือให้ผู้ด าเนินจัดโปรแกรมส่งข้อมูลตามแบบสอบถาม

แล้วน ารายงาน   

3.2 ผู้สอนต้องมีการประเมินความส าเร็จของผู้เรียน ซึ่งขึ้นกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ว่า

มีเกณฑ์เท่าใด การวัดผลอาจท าได้โดย การท าแบบทดสอบ การสอบปากเปล่า ดูจากผลงานของ

ผู้เรียน หรือสังเกตจากการปฏิบัติ และการแสดงออกของผู้เรียน 

3.3 ผู้สอนต้องมีการประเมินกระบวนการสอน เพ่ือตรวจสอบว่าบรรลุตาม

วัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้หรือไม่ ทั้งในด้านผู้สอน สื่อการสอน และวิธีการสอน ท าได้โดย สอบถามความ

คิดเห็นโดยให้ผู้เรียนพูดสะท้อนในประเด็นต่างๆ  ให้ผู้เรียนท าแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ

เกี่ยวกับกระบวนการสอน ซึ่งการประเมินจะท าได้ทั้งในระยะก่อน ระหว่างและหลังการสอน และ 

ติดตามประเมินผลในภาพรวมของโปรแกรมที่ได้ด าเนินการทั้งหมดเมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการ

ด าเนินงานตามแผน 

3.4 ผู้บริหารองค์กร/ หน่วยงาน/ สถาบัน ผู้สอน น าผลที่ได้จากการติดตามและ

ประเมินผลไปปรับปรุงและจัดท าโปรแกรมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับ

สภาพการที่เปลี่ยนแปลงไป 

3.5 ผู้มีหน้าที่ในการติดตามผลจะต้องรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับผลการด าเนินงาน

ตามแผนที่ได้วางไว้ โดยจัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานให้แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ตั้งแต่ผู้บริหาร 
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บุคลากร เจ้าหน้าที่ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ทราบอย่างต่อเนื่อง เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคจากการ

ด าเนินงาน ข้อเสนอแนะ แนวทางแก้ปัญหา รวมทั้งควรส่งข้อมูลย้อนกลับให้แก่ผู้ปฏิบัติงานที่

เกี่ยวข้อง เพ่ือช่วยให้ผู้รับผิดชอบงานแต่ละระดับ ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานให้เป็นไป

ตามแนวทางที่เหมาะสม เพ่ือประโยชน์ในการปรับปรุงโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

สรุปได้ว่า แนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว

เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ มีประเด็นส าคัญ 3 ด้านได้แก่ 1) การเสริมสร้างความรู้ความ

เข้าใจในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

2) การส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  3) การส่งเสริมการติดตามและประเมินผลโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ต่อองค์กร หน่วยงาน สถาบันในการที่จะน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุดต่อไป 

3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

 ผลการประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว

เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 65 ผลการประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย 

(X̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
เหมาะสม 

ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นต่อผลการพฒันาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนส าหรับครอบครัวเพื่อ
เสรมิสร้างทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อโดยพิจารณาตามองค์ประกอบของโปรแกรม 
1 หลักการและเหตผุล 4.53 0.51 มากที่สุด 
2 วัตถุประสงค์ 4.71 0.47 มากที่สุด 
3 เนื้อหาสาระ 4.71 0.47 มากที่สุด 

4 ผู้เรยีน 4.76 0.44 มากที่สุด 
5 ผู้สอน 4.65 0.61 มากที่สุด 

6 วิธีการเรียนรู ้ 4.53 0.51 มากที่สุด 
7 กระบวนการจดักิจกรรม 4.71 0.47 มากที่สุด 
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ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย 

(X̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
เหมาะสม 

8 กิจกรรมการเรียนรู ้ 4.59 0.51 มากที่สุด 

9 สื่อการเรียนรู ้ 4.35 0.61 มาก 
10 การวัดและการประเมินผล  4.65 0.49 มากที่สุด 

รวม 4.62 0.51 มากที่สุด 
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อในภาพรวม 

11 ความครบถ้วนของโปรแกรมในการจัดการ
เรียนรู ้

4.65 0.49 มากที่สุด 

12 ความชัดเจนของแผนการด าเนินงานใน
โปรแกรม 

4.59 0.51 มากที่สุด 

13 ความชัดเจนเรื่ององค์ประกอบของโปรแกรม 4.65 0.49 มากที่สุด 

14 ความเหมาะสมในการน าโปรแกรมไปใช้ 4.65 0.49 มากที่สุด 
15 ประโยชน์ท่ีได้รับจากโปรแกรม 4.71 0.47 มากที่สุด 

รวม 4.65 0.48 มากที่สุด 

จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อโดยพิจารณาตามองค์ประกอบ

ของโปรแกรมในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.62 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.51) ซึ่งเมื่อพิจารณาองค์ประกอบในด้านต่างๆ พบว่า ผู้เรียนเป็นองค์ประกอบที่มีความเหมาะสม

มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.76 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) รองลงมาคือ วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ 

และกระบวนการจัดกิจกรรม ในสัดส่วนที่เท่ากัน คือ มีค่าเฉลี่ย 4.71 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47) 

รองลงมาคือ ผู้สอน และ การวัดและการประเมินผล ในสัดส่วนที่เท่ากัน คือ มีค่าเฉลี่ย 4.65 (ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49) ตามล าดับ 

ความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้าง

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.65 (ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.48) ซึ่งเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ประโยชน์ที่ได้รับจากโปรแกรมมีความเหมาะสมใน

ระดับสูงสุด มีค่าเฉลี่ย 4.71 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47) รองลงมาคือ ความครบถ้วนของโปรแกรม

ในการจัดการเรียนรู้ ความชัดเจนเรื่ององค์ประกอบของโปรแกรม และ ความเหมาะสมในการน า

โปรแกรมไปใช้ มีสัดส่วนที่เท่ากันคือ มีค่าเฉลี่ย 4.65 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49) รองลงมาคือ 
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ความชัดเจนของแผนการด าเนินงานในโปรแกรม คือ มีค่าเฉลี่ย 4.59 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51) 

ตามล าดับ 

สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อโดยพิจารณาตามองค์ประกอบของโปรแกรมใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ซึ่งหากพิจารณารายด้านพบว่า ผู้เรียนเป็นองค์ประกอบที่

มีความเหมาะสมมากที่สุด รองลงมาคือ วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ และกระบวนการจัดกิจกรรม ใน

สัดส่วนที่เท่ากัน  และมีความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ซึ่งเมื่อพิจารณาราย

ด้านพบว่า ประโยชน์ที่ได้รับจากโปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับสูงสุด 

3.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ ปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 66 ผลการพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย

(X̅) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 ทบทวนแนวคิดพื้นฐานท่ีใช้ในการพัฒนาโปรแกรม 4.59 0.51 มากที่สุด 
2 ทบทวน และท าความเข้าใจเกีย่วกบัองค์ประกอบของ

โปรแกรม 
4.76 0.44 มากที่สุด 

3 ประชุม ช้ีแจง ท าความเข้าใจร่วมกัน ระหว่างผู้เชี่ยวชาญ 
เจ้าหน้าท่ีและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ให้ทราบถึงแนวคิดและ
สาระส าคญัของโปรแกรม 

4.94 0.24 มากที่สุด 

4 วางแผนทรัพยากรที่ต้องใช้ในการเตรียมการจัดโปรแกรม 4.82 0.39 มากที่สุด 
5 จัดเตรียมทรัพยากรตามข้อตกลงที่ได้จากการประชุมให้

เหมาะสมกับแผนงาน 
4.76 0.44 มากที่สุด 

6 ก าหนดบทบาท หน้าที่ ของบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 4.59 0.51 มากที่สุด 
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ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย

(X̅) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
เหมาะสม 

7 เผยแพร่ข้อมลูในการด าเนินการจดักิจกรรม โดย
ประชาสมัพันธ์ผ่านช่องทางต่างๆ เพื่อให้ชุมชนได้รู้จัก 

4.71 0.47 มากที่สุด 

8 ท าความเข้าใจพื้นฐานของผู้เรยีน 4.82 0.39 มากที่สุด 

9 ท าความเข้าใจบทบาทของผู้สอน 4.53 0.62 มากที่สุด 
10 มีความยืดหยุ่นในการด าเนินงาน 4.59 0.51 มากที่สุด 

11 มีการปรับปรุงโปรแกรม ให้สอดคล้องกับสภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย 

4.59 0.51 มากที่สุด 

12 มีการใช้เทคนิค วิธีการสอนที่หลากหลายในการจัดกิจกรรม
การเรยีนรู ้

4.41 0.51 มาก 

13 พิจารณาเลือกกิจกรรมที่น่าสนใจ มีประโยชน์ต่อการน าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4.65 0.49 มากที่สุด 

14 จัดให้ผู้เรียนมีการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนเพื่อ
ประเมินผล 

4.65 0.49 มากที่สุด 

15 ติดตามตรวจสอบผลจากการด าเนนิงานตามแผนอย่าง
สม่ าเสมอ 

4.53 0.51 มากที่สุด 

16 ติดตามประเมินผลในภาพรวมของโปรแกรมที่ไดด้ าเนินการ
ทั้งหมดเมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการด าเนินงานตามแผน 

4.76 0.44 มากที่สุด 

17 น าผลทีไ่ด้จากการตดิตามและประเมินผลไปปรับปรุงและ
จัดท าโปรแกรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายอย่างต่อเนื่องและ
สอดคล้องกับสภาพการที่เปลีย่นแปลงไป 

4.65 0.49 มากที่สุด 

18 ประชาสมัพันธ์ เผยแพรผ่ลการด าเนินงานให้ผู้บริหาร 
บุคลากร ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทราบ 

4.53 0.51 มากที่สุด 

19 พัฒนาองค์ความรู้และเสริมสร้างความเข้าใจกับบุคลากรใน
องค์กรและผู้ที่มีส่วนเกีย่วข้องในครั้งต่อไปมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

4.59 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.66 0.48 มากที่สุด 

จากตารางข้างต้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า  ร่างแนวทางการน า
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้   
ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.66 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48) ซึ่งเมื่อ
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พิจารณารายละเอียดในด้านต่างๆ พบว่า การประชุม ชี้แจง ท าความเข้าใจร่วมกัน ระหว่างผู้เชี่ยวชาญ 
เจ้าหน้าที่และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ให้ทราบถึงแนวคิดและสาระส าคัญของโปรแกรม มีความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.94 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24) รองลงมาคือ การวางแผนทรัพยากร
ที่ต้องใช้ในการเตรียมการจัดโปรแกรม และ ท าความเข้าใจพ้ืนฐานของผู้ เรียน มีความเหมาสมใน
ระดับมากท่ีสุด โดยมีสัดส่วนที่เท่ากันคือ มีค่าเฉลี่ย 4.82 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39) รองลงมาคือ 
การทบทวน และท าความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของโปรแกรม การจัดเตรียมทรัพยากรตาม
ข้อตกลงที่ได้จากการประชุมให้เหมาะสมกับแผนงาน และการติดตามประเมินผลในภาพรวมของ
โปรแกรมที่ได้ด าเนินการทั้งหมดเมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการด าเนินงานตามแผน มีความเหมาะสมใน
ระดับมากที่สุด โดยทั้งสามด้านมีสัดส่วนที่เท่ากันคือ มีค่าเฉลี่ย 4.76 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) 
ตามล าดับ 

สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้  ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด ซึ่งเมื่อพิจารณารายละเอียดในด้านต่าง ๆ พบว่า การประชุม ชี้แจง ท า
ความเข้าใจร่วมกัน ระหว่างผู้เชี่ยวชาญ เจ้าหน้าที่และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ให้ทราบถึงแนวคิดและ
สาระส าคัญของโปรแกรม เป็นด้านที่มีความเหมาะสมสูงที่สุดในระดับมากท่ีสุด 

จากการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ พบว่า จุดเด่นของโปรแกรมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนั้นคือ การวางแผนการจัดการเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในครอบครัวและระหว่างครอบครัว การให้ผู้ปกครองและเด็กได้มาเรียนรู้
ร่วมกันเป็นครอบครัว ท าให้ครอบครัวมีการตั้งเป้าหมายร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันทั้ง
ทางความคิดและความรู้สึกผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในเรื่องการใช้สื่อ เป็น
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง ท าให้ผู้ปกครองสามารถจัดการกับปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับสื่อให้แก่คนในครอบครัวได้มากขึ้น แต่ละครอบครัวได้ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ท า
ให้เห็นแนวทางในการแก้ปัญหาการใช้สื่อจากครอบครัวอ่ืนๆ และน ามาปรับใช้กับตนเองและดูแลลูก
ได้ดีขึ้น นอกจากนี้ข้อค้นพบจาการพัฒนาโปรแกรมและน าไปทดลองใช้ พบว่า คุณภาพของการ
จัดการเรียนรู้ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อนั้น ขึ้นอยู่
กับความเหมาะสมในการจัดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การเลือกใช้
วิธีการเรียนรู้ ผู้สอน กระบวนการที่ใช้ในการจัดกิจกรรม การวัดและการประเมินผล ที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนและวัตถุประสงค์การเรียนรู้  

การจัดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ผู้วิจัยพบว่าก่อนการน าไปสู่กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะทั้ง  
4 ด้านของการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งได้แก่ การเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการใช้สื่อ
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อย่างสร้างสรรค์ ควรต้องให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ร่วมกันก่อน เนื่องจาก เป็น
การเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม ผู้เรียนต้องมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้ การมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันจะช่วยให้ผู้เรียนเปิดใจและยอมรับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังต้องมีการ
จัดเตรียมเนื้อหาสาระ โดยให้ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับสื่อ เพ่ือให้ผู้เรียนท าความเข้าใจและเตรียมพร้อม
ในการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมี อายุ อาชีพ การศึกษา ประสบการณ์ และพ้ืนฐานด้านสื่อที่
แตกต่างกัน การให้ข้อมูลในเบื้องต้นจะท าให้ผู้เรียนไม่เกิดความสับสน และ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจที่จะเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นและพร้อมจะเรียนรู้และท าความเข้าใจในเรื่องต่อไป
ได้มากขึ้น และในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องจัดเนื้อหาสาระและแผนการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับความสนใจและของผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยเนื้อหาการเรียนรู้
จะต้องมีความหลากหลายและสามารถบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิตได้ มีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจต่อสิ่งที่ได้เรียนรู้มากกว่าเนื้อหาที่เป็นเรื่องไกลตัว  

วิธีการเรียนรู้ การเรียนรู้เท่าทันสื่อต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการท างาน
เป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ควรจัดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสร่วมกันตัดสินใจ
แก้ปัญหาโดยผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็น และประสบการณ์ซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม ซึ่ง
การได้อธิบายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการน าเสนอความคิดเห็นของตัวเอง การให้
เหตุผลสนับสนุนความคิดเห็นที่น าเสนอ เป็นการพัฒนากระบวนการคิด การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
ฝึกทักษะการคิด และกระบวนการคิดต่างๆ ตามความเหมาะสมกับ พ้ืนฐานของผู้เรียน ซึ่งทักษะการ
คิดซึ่งจะส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ซึ่งจะสามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ เช่นเมื่อต้องเลือกซื้อสินค้าต่างๆ นอกจากนี้ควรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือ
ปฏิบัติจริง เช่น การให้ผู้เรียนสร้างสื่อขึ้นมาเองแล้วน าเสนอในหัวข้อต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ทักษะ
ในการประกอบสร้างเนื้อหาของสื่อเข้าด้วยกัน จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนได้ 

ผู้สอน เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การเรียนรู้เท่าทันสื่อจะประสบ
ผลส าเร็จได้นั้น ผู้สอนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจด้านสื่อ และมีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการ
สอน โดยผู้สอนต้องสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้หลากหลายวิธี ทั้งนี้ผู้สอนต้องมีความ
เข้าใจในผู้ เรียน เนื่องจากผู้ เรียนมีความแตกต่างกันทั้งในเรื่อง เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา
ประสบการณ์ การเข้าใจผู้เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ผู้สอนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ เนื้อหา
สาระ การออกแบบกิจกรรม ได้เหมาะสมกับผู้เรียน 

กระบวนการที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมกัน ซึ่งผู้วิจัยพบว่าทุก
ขั้นตอนมีความส าคัญ แต่หากมีการทบทวนความรู้เดิมก่อนที่จะน าเข้าสู่การเรียนรู้ในเรื่องใหม่ จะช่วย
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ให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับความรู้ใหม่ได้ดีขึ้น ซึ่งถือเป็นการเตรียมความ
พร้อมในการรับเนื้อหาใหม่ของผู้เรียน นอกจากนี้ยังท าให้ผู้สอนสามารถต่อยอดความรู้ใหม่ได้ง่ายขึ้น 
การทบทวนความรู้เดิม อาจท าได้ด้วยการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนย้อนคิดถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้มาก่อน
หน้านี้ การให้ตัวแทนผู้เรียนมาสรุป ทบทวนความรู้เดิมให้เพ่ือน ซึ่งควรใช้เวลาสั้น ๆ กระชับ และตรง
ตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมให้มากที่สุด 

การวัดและการประเมินผล ผู้วิจัยใช้การประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น 
การพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม การสัมภาษณ์ 
และการทดสอบควบคู่กัน และเน้นให้ผู้เรียนมีการทบทวนและสะท้อนคิดในทุกกิจกรรมตลอดการ
เรียนรู้ ท าให้เกิดความร่วมมือกันในระหว่างการด าเนินการจัดกิจกรรม ระหว่าง ผู้เรียน ผู้สอน เด็ก
และผู้ปกครอง ซึ่งหากใช้เพียงแค่การทดสอบเพียงอย่างเดียว อาจเป็นการประเมินผลเพียงในด้านการ
วัดความรู้ในเชิงความจ า หากน าผลการทดสอบเพียงส่วนเดียวมาใช้เป็นตัวชี้วัดและตัดสินความรู้
ความสามารถของผู้เรียนอาจจะไม่สามารถสะท้อนถึงความรู้ความสามารถของผู้เรียนที่มีอยู่ได้อย่าง
แท้จริง  

จากการน าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ และการสรุปผลการพัฒนาโปรแกรมทั้ง  
3 ระยะข้างต้นนั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้เรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ”  ได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

  
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เพ่ือวิเคราะห์บริบทการใช้สื่อและ
ความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว 2) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 3) เพ่ือน าเสนอแนวทางการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ ข้อมูลจาก
การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 
3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของ
ครอบครัวจากกลุ่มตัวอย่างในกรุงเทพมหานคร ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง คือ ครอบครัวที่ประกอบไปด้วย 
ผู้ปกครองและ บุตรหลานที่มีอายุระหว่าง 9 – 12 ปี ที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 
ครอบครัว แบ่งเป็น ผู้ปกครอง 400 ราย และเด็ก 400 ราย รวมทั้งสิ้น 800 ราย โดยท าการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการ
รู้เทา่ทันสื่อของครอบครัว อันได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ใช้สื่อ ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และ ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และข้อคิดเห็นอ่ืนๆ
เกี่ยวกับการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อตามล าดับ 

ระยะที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อ 
 ผู้วิจัยน าแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone (1985)  
มาเป็นกรอบในการพัฒนาโปรแกรม โดยผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้  

2.1 การร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อ  

ผู้วิจัยด าเนินการตามกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ 
Boone (1985) ในการด าเนินงานแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 คือ การวางแผน โดย
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ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนย่อย คือ 1.1) การระบุและการเชื่อมต่อกับผู้น าของกลุ่มเป้าหมาย และ  
1.2) การท าความเข้าใจต่อกรอบแนวคิดในการพัฒนา และขั้นตอนที่ 2 คือ การออกแบบโปรแกรม
และการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ ในขั้นตอนย่อยที่ 2.1) การระบุและประเมินความต้องการในการเรียนรู้ 
และ 2.2) การออกแบบก าหนดกิจกรรมและกลยุทธ์ มีรายละเอียด ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน  
1.1 การระบุและการเชื่อมต่อกับผู้น าของกลุ่มเป้าหมาย 
  ผู้วิจัยค้นหาเครือข่ายที่มีความเกี่ยวข้องในการท างานด้านสื่อและ/หรือครอบครัว 

และประสาน งานไปยังเครือข่ายครอบครัวเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื่อ ซึ่งเป็นเครือข่ายที่เกิดจากการ
รวมตัวของครอบครัวอาสา มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว เพ่ือขอค าแนะน าในการจัดโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ จากนั้นจัดประชุมเพ่ือ
น าเสนอรายละเอียดของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อ   

1.2 การท าความเข้าใจต่อกรอบแนวคิดในการพัฒนา 
  ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่ให้ความสนใจในการเข้าร่วมการจัดกิจกรรม

ที่ได้จากการประชุมเพ่ือเสนอรายละเอียดของโปรแกรมในขั้นต้น ซึ่งได้แก่ โรงเรียนประเทืองทิพย์
วิทยา เพ่ือชี้แจงและท าความเข้าใจถึงกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรม ซึ่งได้แก่ แนวคิดในการ
พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน และแนวคิดการรู้เท่าทัน
สื่อ ให้กับบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันและสามารถน าโปรแกรมไปใช้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงาน กับเจ้าหน้าที่ตัวแทนโรงเรียนเพ่ือท าความเข้าใจ
ร่วมกันเกี่ยวกับโปรแกรมและคุณสมบัติของกลุ่มเป้าหมายที่สอดคล้องกับขอบเขตของการวิจัยเพ่ือท า
การรับสมัครผู้เข้าร่วมโปรแกรม 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ  
2.1 การระบุและประเมินความต้องการในการเรียนรู้ 

    ผู้วิจัยท าการศึกษาและวิเคราะห์ ความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยจัดประชุม
ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม โดยผู้วิจัยนัดหมาย วัน เวลา สถานที่เพ่ือชี้แจงรายละเอียดต่าง ๆ ของ
โปรแกรมมีการพูดคุย สอบถามความคิดเห็น ความสนใจของผู้เรียน และสร้างเป้าหมายการเรียนรู้
ร่วมกับผู้เรียน เพ่ือร่วมกันก าหนด วัตถุประสงค์ วิธีการเรียนรู้ ขั้นตอนในการท ากิจกรรม รูปแบบ
กิจกรรม ก าหนดบทบาท เงื่อนไขของการมีส่วนร่วม ก าหนดช่วงเวลาของการจัดกิจกรรมทบทวน
ความต้องการและน าข้อเสนอ แนะที่ได้ไปปรับปรุงร่างโปรแกรม 
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2.2 การออกแบบก าหนดกิจกรรมและกลยุทธ์  
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้ของผู้ เรียนเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อมาพัฒนาเป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบดังนี้ 1) หลักการและ
เหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหาสาระ 4) ผู้เรียน 5) ผู้สอน  6) วิธีการเรียนรู้ 7) กระบวนการจัด
กิจกรรม 8) กิจกรรมการเรียนรู้ 9) สื่อการเรียนรู้ 10) การวัดและการประเมินผล และน าโปรแกรมที่
พัฒนาขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสม และความ
เป็นไปได้ในการน าไปใช้ 

  ผู้วิจัยได้น าแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน มาใช้เป็นกระบวนการในการจัดกิจกรรม 
ซ่ึงประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม 3) ร่วมกันวางแผน
และแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 5. ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดที่ได้จากข้อ
ค้นพบ 

  ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดเนื้อหาสาระ และออกแบบแผนการเรียนรู้ จากผลที่ได้จาก
การด าเนินการวิจัยในระยะที่ 1 มาผนวกกับผลที่ได้จากการท าการศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการ
ในการเรียนรู้ของผู้เรียน มาผนวกกับองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ  ซึ่งประกอบไปด้วยทักษะ  
4 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะการเข้าถึงสื่อ 2) ทักษะการวิเคราะห์สื่อ 3) ทักษะการประเมินค่าสื่อ  4) ทักษะ
การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ โดยให้ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อในบริบทสังคมข้อมูลข่าวสาร ความ
เข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน อิทธิพลของสื่อ ผลกระทบจากสื่อ แนวทางในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สื่อ ทักษะ องค์ประกอบของการวิเคราะห์สื่อและประเมินสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน 
หลักการรับและเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจากสื่อทุกประเภทให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลักการหลีกเลี่ยงสื่อ  
ที่ก่อโทษต่อตนเองและสังคมในรูปแบบต่าง ๆ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

  ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
การจัดการเรียนการสอนใช้ เทคนิค วิธีการสอนหลากหลายวิธี เช่น การวิเคราะห์ กรณีศึกษา การ
บรรยาย การศึกษาดูงาน การน าเสนอ การสอนแบบมีส่วนร่วม การฝึกปฏิบัติจริง โดยเลือกให้
เหมาะสมในแต่ละกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับรู้ประสบ การณ์ที่หลากหลาย 

  ผู้วิจัยก าหนดทรัพยากรที่จ าเป็นต้องใช้ในการจัดโปรแกรม แบ่งเป็น 1) สื่อการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย สื่อบุคคล เอกสารต่าง ๆ และสื่อมัลติมีเดีย 2) วัสดุอุปกรณ์ 3) งบประมาณ  
4) สถานทีใ่นการด าเนินการจัดโปรแกรม  
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2.2 การทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone 
(1985) ในขั้นตอนที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ ในขั้นตอนย่อยที่ 2.3 
การน าโปรแกรมไปปฏิบัติ รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 
2.3 การน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 
  ผู้วิจัยน าแผนการเรียนรู้ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 ครอบครัว  
ที่ได้มาจากการรับสมัคร ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามรูปแบบการวิจัยทดลองเบื้องต้น แบบศึกษากลุ่ม
ทดลองกลุ่มเดียว มีการวัดผลก่อนและหลังการด าเนินการทดลอง มีระยะเวลาในการด าเนินการ  
จัดกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างเป็นเวลารวม 110 ชั่วโมง 

2.3 การสรุปผลการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ผู้วิจัยท าการสรุปผลการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดยด าเนินการตามขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนของ Boone (1985) ในขั้นตอนที่ 3 ขั้นประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล 

โดยประกอบด้วย 2 ขั้นตอนย่อย คือ 3.1) การประเมินผล 3.2) ความรับผิดชอบในการรายงานผล  

มีรายละเอียด ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล 

3.1 การประเมินผล 

   ผู้วิจัยท าการประเมินผล โดยด าเนินการตามขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนของ Boone (1985) ในขั้นตอนที่ 3.1 การประเมินผล โดยผู้วิจัยได้ท าการ

ประเมินผลเพ่ือวัดความก้าวหน้าและผลลัพธ์ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ กลุ่มตัวอย่าง คือ ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ครบเวลา  

110 ชั่วโมง จ านวน 20 ราย เครื่องมือในการเก็บข้อมูลได้แก่  

1) เครื่องมือประเมินผลก่อนการด าเนินกิจกรรมโดยแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-

test) คือ แบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
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2) เครื่องมือประเมินผลระหว่างการด าเนินกิจกรรม คือ แบบบันทึกการเรียนรู้ แบบ

วิเคราะห์รายการโทรทัศน์ แบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัว เพ่ือการฝึกปฏิบัติใน

การเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ แบบบันทึกการศึกษาดูงาน และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้

แบบร่วมกันของผู้เรียน 

3) เครื่องมือประเมินผลหลังการด าเนินกิจกรรมโดยแบบทดสอบหลังเรียน (post-

test) คือ แบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ และแบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

3.2 ความรับผิดชอบในการรายงานผล 

  ผู้วิจัยรายงานผลลัพธ์ของโปรแกรม โดยด าเนินการตามขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone (1985) ในขั้นตอนที่ 3.2 ความรับผิดชอบในการรายงานผล 

โดยผู้วิจัยได้ท าการสรุปผลการประเมินผลการเรียนรู้  และผลการประเมินโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และด าเนินการเขียนสรุป จัดท า

รายงาน รายละเอียดของโปรแกรมซึ่งประกอบด้วย หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

แผนการปฏิบัติงาน และผลที่ได้จากขั้นตอนการประเมินผล และน าเสนอรายงานต่อผู้เรียน และ ผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้อง และรายงานต่อผู้บริหารองค์กร คือ โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา ซึ่งเป็นองค์กรที่ให้การ

สนับสนุนในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

รู้เท่าทันสื่อ 

ระยะที่ 3 ผลการน าเสนอแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็นโดยใช้การสนทนากลุ่ม เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาจัดท าเป็นแนวทางใน

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน

สื่อ ซึ่งข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงาน องค์กร สถาบัน ชุมชน หรือผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้อง ในการน าไปใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ ให้

สอดคล้องกับบริบทต่าง ๆ ต่อไป โดยมีกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูล คือ ผู้ที่มีส่วนเกีย่วข้องในการน า

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์การท างานด้านสื่อ 

ครู หรือ เจ้าหน้าที่ในองค์กร ที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการออกแบบ คัดเลือกหลักสูตรไปปฏิบัติ และ 

ตัวแทนกลุ่มครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
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เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 17 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ข) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ

ข้อมูล ได้แก่ ร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ แบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และ แบบพิจารณาร่างแนวทางการน า

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้   

สรุปผลการวิจัย 
  จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ สามารถสรุปผลการวิจัยโดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 
3 ระยะตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้ดังต่อไปนี้  
ระยะที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้ เท่าทันสื่อของ
ครอบครัว  
   ผู้วิจัยแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของ
ครอบครัวออกเป็น 3 ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
สรุปผลข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทัน

สื่อของครอบครัว ได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีจ านวน 400 ครอบครัว แบ่งเป็นผู้ปกครองจ านวน 400 
ราย และเด็กที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี จ านวน 400 ราย รวมจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 800 
ราย ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 26-45 ปี มากท่ีสุด ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี และประกอบอาชีพ พนักงาน/ลูกจ้างบริษัทเอกชน มากที่สุด โดยมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่
ที่ 10,001 – 20,000 บาท ขณะที่เด็กส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงเช่นกัน ทุกคนเป็นนักเรียนมีอายุระหว่าง 
6 – 12 ปี ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา และเด็กทุกคนไม่มีรายได้ 

ตอนที่ 2 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สื่อ 
สรุปผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สื่อ ได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ทั้งหมดจ านวน 800 ราย 

ใช้สื่อโทรศัพท์สมาร์ทโฟนในการรับข้อมูลข่าวสารมากท่ีสุด โดยส่วนใหญ่มีเหตุผลในการเปิดรับสื่อเพ่ือ
ติดตามเหตุการณ์/ข่าวสาร มีความถี่ในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารทางสื่อออนไลน์มากที่สุด คือ เปิด  
ทุกวัน และใช้ระยะเวลากับสื่อออนไลน์มากที่สุดโดยมีการใช้งานเป็นระยะเวลามากกว่า 2 ชั่วโมงต่อ
ครั้ง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ในการเล่นโซเชียลมีเดีย เช่น เฟสบุ้ค ไลน์ โดย
เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่นิยมใช้กันมากท่ีสุด คือ Facebook ผู้ที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่อ
ในการรับรู้ข่าวสารของผู้ปกครองส่วนใหญ่ คือ บุตรหลาน  ในขณะที่ผู้ที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบ
ของสื่อในการรับรู้ข่าวสารของเด็กส่วนใหญ่ คือ บิดา/มารดา แต่หากพิจารณาโดยภาพรวมของ
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ครอบครัวแล้วผู้ที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้ข่าวสารส่วนใหญ่ คือ เพ่ือน สถานที่
ที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้สื่อบ่อยที่สุดส่วนใหญ่ คือ ที่บ้าน โดยลักษณะการใช้สื่อของผู้ตอบ
แบบสอบถามนั้นเป็นการใช้โดยล าพังในบ้านแต่ไม่ใช่ห้องส่วนตัวมากที่สุด ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีวิธีการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อด้วยตัวเองที่เป็นผู้หาแหล่งข้อมูลเองตามความสนใจ  เมื่อ
สอบถามถึงประสบการณ์การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อ การวิเคราะห์/วิจารณ์/
ประเมินค่าสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อเป็นของตัวเองเลยมากที่สุด ประสบการณ์เกี่ยวกับการ
สร้างสรรค์สื่อหรือเบื้องหลังการผลิตสื่อของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ ไม่เคยมีประสบการณ์
เลยเช่นกัน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่าปัญหาจากสื่อที่ส าคัญที่ต้องหาวิธีการป้องกันอย่าง
เร่งด่วน คือ ปัญหาด้านจริยธรรม และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่าแนวทางในการป้องกัน
ปัญหาที่เกิดจากการรู้เท่าทันสื่อ คือ การมีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อ โดยไม่หลงเชื่ อข้อมูลที่ได้รับ
ง่ายๆ 

ตอนที่ 3 ข้อมูลสภาพทักษะและความต้องการการรู้เท่าทันสื่อ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
   3.1 สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
  สรุปผลการวิเคราะห์สภาพทักษะและความต้องการการรู้เท่าทันสื่อ ได้ว่า ระดับการรู้เท่าทัน
สื่อของครอบครัวที่มีอยู่ในปัจจุบันส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก (X ̅ = 3.81, S.D. = 0.765) เมื่อพิจารณา
ตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองมีระดับการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมาก ( X̅ = 
3.91, S.D. = 0.721) สอดคล้องกับเด็กที่มีระดับการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมากเช่นกัน (X ̅ = 3.71, 
S.D. = 0.808) 
  3.2 ระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังว่าควรจะเป็น 
  สรุปผลการวิเคราะห์ระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คาดหวังว่าควรจะเป็น ได้ว่า ครอบครัวมี
ระดับความต้องการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X ̅ = 4.31, S.D. = 0.575) ซึ่งเมื่อพิจารณาตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าผู้ปกครอง
มีระดับความต้องการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมากที่สุด (X ̅ = 
4.35, S.D. = 0.542) สอดคล้องกับเด็กที่มีระดับความต้องการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะ
การรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน (X ̅ = 4.27, S.D. = 0.609) 
  3.3 ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
 สรุปผลการวิเคราะห์การประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ส าหรับครอบครัว ได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ในการเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ ในสัดส่วนที่ใกล้เคียง
กัน โดยมีความต้องการจ าเป็นการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์สื่อมากที่สุด มีค่า 
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PNImodified = 0.15 รองลงมา คือ การเข้าถึงสื่อ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ ในสัดส่วนที่เท่ากัน 
มีค่า PNImodified = 0.14 และการประเมินสื่อ ค่า PNImodified = 0.09  
ระยะที่ 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
  ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ตามกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ของ Boone (1985) ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งผลของของการพัฒนาในระยะที่ 2 ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  

2.1 ผลการร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

จากการน าร่างโปรแกรมนี้ไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ สามารถสรุปผลเป็น
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อซึ่ง
ประกอบด้วย 1. กระบวนการที่ใช้ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 2. องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1.1 กระบวนการที่ใช้ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

ผู้วิจัยด าเนินงานตามขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมของ Boone (1985) ประกอบด้วย  
3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) การวางแผน 2) การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 3) 
การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน  
1.1 การระบุและการเชื่อมต่อกับผู้น าของกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้วิจัยได้ตัวแทนจากหน่วยงานซึ่ง คือโรงเรียนที่สนใจในการเข้าร่วมการจัดกิจกรรม 
โดยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยประสานงานผ่านไปยังเครือข่ายที่มีการท างานด้านสื่อ ซึ่งได้แก่ เครือข่าย
ครอบครัวเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื่อ พบว่า เป็นช่องทางที่ช่วยให้สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้เป็น
อย่างดีเนื่องจากเป็นเครือข่ายที่มีประสบการณ์ในการท ากิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมายมาก่อน และมี
ปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมายอยู่เป็นประจ า จึงมีความน่าเชื่อถือ และสามารถให้ค าแนะน าวิธีการใน
การรับสมัครกลุ่มตัวอย่างที่จะเข้าร่วมกิจกรรมได้ 

1.2 การท าความเข้าใจต่อกรอบแนวคิดในการพัฒนา 
ผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครูฝ่ายแนะแนวของโรงเรียนประเทือง

ทิพย์วิทยา วิทยากร และผู้ประสานงาน มีความเข้าใจต่อกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรม
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การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งได้แก่ แนวคิด
ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน และแนวคิดการ
รู้เท่าทันสื่อ ก่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันและสามารถน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปด าเนินการปฏิบัติได้ 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 
2.1  การระบุและประเมินความต้องการในการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยท าการศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของครอบครัวโดยจัด
ประชุมครอบครัวที่จะเข้าร่วมโปรแกรม ผลการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ
ของครอบครัว แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) เนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้ 2) วิธีการเรียนรู้ 3) ก าหนดเวลา
ในการจัดการเรียนรู้ 

2.2  ออกแบบก าหนดกิจกรรมและกลยุทธ์  
กระบวนการจัดกิจกรรม ด าเนินตามขั้นตอนของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 

(Collaborative Learning) 5 ขั้นตอน คือ 1) การน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม 3) 
ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 5) ประเมินผลงานและสรุปแนวคิด
ที่ได้จากข้อค้นพบ 

กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้จ านวน 12 แผน ได้แก่ 1) กิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์ 2) รู้จักและเข้าใจสื่ออันหลากหลาย 3) ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 4) การเข้าถึงสื่อเพ่ือรู้เท่า
ทัน 5) กระบวนการคิดพิชิตสื่อ 6) วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น 7) เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกันและวิธีรับมือ
กับอิทธิพลของสื่อ 8) เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล 9) แผนการฝึกปฏิบัติการ
ก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน 10) ทัศนศึกษา สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 11) เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อ
ข้อมูลอย่างสร้างสรรค์  12) รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ โดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมทั้งสิ้นรวม 110 
ชั่วโมง 

วิธีการเรียนรู้ ในการจัดการเรียนการสอนใช้ เทคนิค วิธีการสอนหลากหลายวิธี เช่น 
การอภิปรายเพือ่แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การวิเคราะห์ กรณีศึกษา การบรรยาย การศึกษาดูงาน การ
น าเสนอ การฝึกปฏิบัติจริง การสอนแบบมีส่วนร่วม โดยเลือกเทคนิค วิธีให้เหมาะสมในแต่ละกิจกรรม 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับรู้ประสบการณ์ที่หลากหลาย 

ทรัพยากรที่ใช้ในการจัดโปรแกรม ได้แก่ 1) สื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยสื่อบุคคล  
เอกสารต่างๆ  สื่อมัลติมีเดีย  2) วัสดุอุปกรณ์ 3) งบประมาณ  4) สถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

2.3  การน าโปรแกรมไปปฏิบัติ  
ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่พัฒนาขึ้น กับกลุ่มตัวอย่าง 10 
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ครอบครัว ซึ่งเป็นครอบครัวที่ประกอบไปด้วย ผู้ปกครอง และ บุตรหลานที่มอีายุระหว่าง 9-12 ปี โดย
ใช้ระยะเวลาในการด าเนินการทั้งหมด 110 ชั่วโมง 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล 
3.1 การประเมินผล 

ผู้วิจัยประเมินผลการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดย ประเมินผลก่อนการด าเนินกิจกรรมด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน 
(pre-test) คือ แบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ประเมินผลระหว่างการด าเนิน
กิจกรรม จากการสังเกต การพูดสะท้อนความรู้สึกจากกิจกรรมที่ท า การสรุปสิ่งที่เรียนรู้ในแต่ละวัน 
และจากแบบบันทึกการเรียนรู้ แบบวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ แบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อ
ร่วมกันในครอบครัว เพ่ือการฝึกปฏิบัติในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  แบบบันทึกการศึกษาดู
งาน และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน ประเมินผลหลังการด าเนินกิจกรรม
ด้วยแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) คือ แบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ และ
แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ 

3.2 ความรับผิดชอบในการรายงานผล 
  ผู้วิจัยได้ท าการสรุปผลการประเมินผลการเรียนรู้  และผลการประเมินโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และด าเนินการ
เขียนสรุป จัดท ารายงาน รายละเอียดของโปรแกรมซึ่งประกอบด้วย หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์
ของโปรแกรม แผนการปฏิบัติงาน และผลที่ได้จากขั้นตอนการประเมินผล และน าเสนอรายงานต่อ
ผู้เรียน และ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และรายงานต่อผู้บริหารองค์กร คือ โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา ซึ่ง
เป็นองค์กรที่ให้การสนับสนุนในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

2.1.2 องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่า
ทันสื่อ มีองค์ประกอบ ที่ประกอบไปด้วย 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหาสาระ 4) 
ผู้เรียน 5) ผู้สอน  6) วิธีการเรียนรู้ 7) กระบวนการจัดกิจกรรม 8) กิจกรรมการเรียนรู้ 9) สื่ อการ
เรียนรู้ 10) การวัดและการประเมินผล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. หลักการและเหตุผล เป็นโปรแกรมที่มุ่งเสริมสร้างให้เกิดการรู้เท่าทันของสมาชิกใน
ครอบครัวต่อเรื่องสื่อ เน้นที่การสร้างกระบวนการเรียนรู้และสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการพัฒนา
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ศักยภาพของสมาชิกในครอบครัวให้เกิดความคิด ความอ่านที่เท่าทันต่อสื่อท่ามกลางสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  

2. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัว ซึ่ง
ประกอบด้วยการพัฒนาทักษะการเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินค่าสื่อ และการใช้สื่ออย่า ง
สร้างสรรค์เพ่ือการรู้เท่าทัน 

3. เนื้อหาสาระ เนื้อหาการเรียนร้์ที่หลากหลายและบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิตได้ มี
ประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน โดยให้
ความส าคัญของการรู้ เท่าทันสื่อในบริบทสังคมข้อมูลข่าวสาร ผลกระทบจากสื่อ ทักษะและ
องค์ประกอบของการวิเคราะห์สื่อและประเมินสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน หลักการรับและเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อทุกประเภทให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลักการหลีกเลี่ยงสื่อที่ก่อโทษต่อตนและสังคมใน
รูปแบบต่างๆ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

4. ผู้เรียน ได้แก่ ครอบครัวที่ประกอบไปด้วย ผู้ปกครองและ บุตรหลานที่มีอายุระหว่าง  
9 – 12 ปี โดยผู้ปกครองอาศัย หรือ อยู่ที่พักเดียวกันกับบุตรหลาน 

5. ผู้สอน เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจ มีประสบการณ์เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือให้
สามารถถ่ายทอดความรู้และด าเนินกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

6. วิธีการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม การจัดการเรียน
การสอนใช้ เทคนิค วิธีการสอนหลากหลายวิธี เช่น การวิเคราะห์ กรณีศึกษา การบรรยาย การศึกษา
ดูงาน การน าเสนอ การสอนแบบมีส่วนร่วม โดยเลือกให้เหมาะสมในแต่ละกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้รับรู้ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 

7 . กระบวนการจัดกิจกรรม ด า เนินตามขั้นตอนของการเรียนรู้ แบบร่วมกัน 
(Collaborative Learning) 5 ขั้นตอน คือ 1) การน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม 3) 
ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 5) ประเมินผลงานและสรุปแนวคิด
ที่ได้จากข้อค้นพบ 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้จ านวน 12 แผน ได้แก่ 1) กิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์ 2) รู้จักและเข้าใจสื่ออันหลากหลาย 3) ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 4) การเข้าถึงสื่อเพ่ือรู้เท่า
ทัน 5) กระบวนการคิดพิชิตสื่อ 6) วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น 7) เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกันและวิธีรับมือ
กับอิทธิพลของสื่อ 8) เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล 9) แผนการฝึกปฏิบั ติการ
ก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน 10) ทัศนศึกษาสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง3  11) เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อ
ข้อมูลอย่างสร้างสรรค์  12) รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ  
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9. สื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) สื่อบุคคล คือวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญในการ
ถ่ายทอดความรู้  2) เอกสารต่างๆ เช่น ใบความรู้ 3) สื่อมัลติมีเดีย เช่น คลิปตัวอย่างโฆษณา เว็บไซต์ 
เป็นต้น 

10. การวัดและการประเมินผล ประเมินผลก่อนการด าเนินกิจกรรมด้วย แบบทดสอบ
ก่อนเรียน (pre-test) ประเมินผลระหว่างการด าเนินกิจกรรม จากการสังเกต การพูดสะท้อน
ความรู้สึกจากกิจกกรมที่ท า แบบบันทึกการเรียนรู้ และการสรุปสิ่งที่เรียนรู้ในแต่ละครั้ง ประเมินผล
หลังการด าเนินกิจกรรมด้วยแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) และแบบประเมินผลโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

2.2 ผลการทดลองและการสรุปผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
 ผลการผลการทดลองและการสรุปผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ แบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้  

1) ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้จากแบบทดสอบความรู้และทักษะการรู้เท่าทันสื่อ

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่พัฒนาขึ้น มีความรู้และทักษะการรู้เท่าทันสื่อสูงกว่า

ก่อนการทดลอง 

2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากใบงานต่าง ๆ ระหว่างการด าเนินกิจกรรม และ ผลจากแบบ

บันทึกการเรียนรู้ แบบวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ แบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัว 

และแบบบันทึกการศึกษาดูงาน พบว่า ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ทั้งในด้าน การเข้าถึง

สื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ ในภาพรวมเพ่ิมสูงขึ้น 

3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน พบว่า 

โดยภาพรวมผู้เรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมที่สอดคล้องกับการเรียนรู้แบบร่วมกันเป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย 

4.75 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.622)  เมื่อพิจารณาตามรายด้านพบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมด้านที่สูง

ที่สุดคือ พฤติกรรมเกี่ยวกับการแสดงความเป็นผู้น ากลุ่มมีการปฏิบัติเป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย 4.83 (ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39)  รองลงมาคือ พฤติกรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการท างานกลุ่มมีการ

ปฏิบัติเป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย 4.75 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45) รองลงมาคือ พฤติกรรมในการสร้าง
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บรรยากาศในการท างานกลุ่มมีการปฏิบัติเป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย 4.42 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52) 

และ การท างานเป็นทีมปฏิบัติเป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย 4.42 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67)  ตามล าดับ 

4) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลแบบประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมของโปรแกรม

ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.85 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.366 ซึ่งเมื่อพิจารณารายละเอียดในด้าน

ต่าง ๆ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจด้านวิทยากร และคุณภาพของโปรแกรมสูงที่สุด ในระดับความ

พึงพอใจมากที่สุด ในสัดส่วนที่เท่ากัน คือ ค่าเฉลี่ย 4.71 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.301 และ 0.308 

ตามล าดับ) รองลงมามีความพึงพอใจด้านเนื้อหา ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.69 (ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.229) ด้านกระบวนการในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.50 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.321) และด้านการจัดการในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.49 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.286) 

ระยะที่ 3 ผลการน าเสนอแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

ผลการน าเสนอแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

  3.1 ผลการศึกษาแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 
 3.2 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบ ครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
 3.3 ผลการวิเคราะห์แบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 
  มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 ผลการศึกษาแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

ผู้วิจัยได้สรุปแนวทางจากการพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ ที่ท าการศึกษาความคิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ มีประเด็นส าคัญ 3 ด้านได้แก่ 1) การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 2) การส่งเสริมและ
สนับสนุนการด าเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้าง
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ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  3) การส่งเสริมการติดตามและประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ   

3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัว เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อโดยพิจารณาตาม
องค์ประกอบของโปรแกรมในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ซึ่งหากพิจารณารายด้าน
พบว่า ผู้เรียนเป็นองค์ประกอบที่มีความเหมาะสมมากที่สุด รองลงมาคือ วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ 
และกระบวนการจัดกิจกรรม ในสัดส่วนที่เท่ากัน  และมีความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อในภาพรวมมีความเหมาะสม
ในระดับมากที่สุด ซึ่งเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ประโยชน์ที่ได้รับจากโปรแกรมมีความเหมาะสม 
ในระดับสูงสุด 

3.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 
  ผลการวิเคราะห์แบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น
ต่อร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อไปใช้ ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ซึ่งเมื่อพิจารณารายละเอียดใน
ด้านต่างๆ พบว่า การประชุม ชี้แจง ท าความเข้าใจร่วมกัน ระหว่างผู้เชี่ยวชาญ เจ้าหน้าที่และบุคลากร
ที่เกี่ยวข้อง ให้ทราบถึงแนวคิดและสาระส าคัญของโปรแกรม เป็นด้านที่มีความเหมาะสมสูงที่สุด 
ในระดับมากท่ีสุด 

องค์ความรู้ทีไ่ด้จากการวิจัย 

 จากการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การรู้ เท่าทันสื่อ ผู้ วิจัยพบว่าในการเสริมสร้างทักษะการรู้ เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัวให้ 
เกิดประสิทธิภาพได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพิจารณาประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

 1. การพัฒนาโปรแกรมเป็นกระบวนการที่มีความเกี่ยวข้องกับบุคคลหลายฝ่าย ดังนั้นผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องจะต้องท าความเข้าใจกับวิธีการ ขั้นตอนต่าง ๆ โดยกระบวนการที่ จะใช้ในการพัฒนา
โปรแกรมควรมีการปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทต่าง ๆ ของกลุ่มเป้าหมาย โดยต้องค านึงถึงปัจจัยที่จะ
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ช่วยให้การน าโปรแกรมไปใช้ประสบความส าเร็จได้ เช่น การออกแบบก าหนดกิจกรรม เพ่ือให้การ
ด าเนินงานมีความสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายและเพ่ือให้โปรแกรมเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 2. ความสามารถในการสื่อสารภายในครอบครัว เป็นพ้ืนฐานที่จะช่วยให้ครอบครัวเกิดความ
เข้าใจอันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว และมีความส าคัญต่อการสร้างเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้
เกิดแก่สมาชิกในครอบครัวได้ เนื่องจากเด็กในวัยนี้เป็นวัยอยากรู้อยากลอง การที่พ่อแม่เปิดใจให้ลูกได้
แสดงความคิดเห็น และสร้างความเข้าใจด้วยเหตุผลและค าพูดที่สร้างสรรค์ รับฟัง และให้ค าปรึกษาที่
ดีจะท าให้เด็กกล้าเปิดใจที่จะคุยกับผู้ปกครองในเรื่องการใช้สื่อด้วยเช่นกัน เมื่อสมาชิกในครอบครัว
เรียนรู้ที่จะเปิดใจ แลกเปลี่ยน และยอมรับฟังความคิดเห็นของกันและกันในเรื่องต่าง ๆ แล้ว จึงท าให้
เกิดความเข้าใจมากขึ้น ช่วยให้ครอบครัวได้เห็นมุมมองที่หลากหลาย สะท้อนให้เห็นข้อผิดพลาดที่ควร
แก้ไข ปรับปรุง และพัฒนาทักษะของคนในครอบครัวได้ดียิ่งขึ้น 
 3. ผู้สอนเป็นปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่ง ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ผู้สอน
ควรลดบทบาทในการสอนจากการบรรยายหน้าห้องเรียนลง เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ 
นอกจากนี้ผู้สอนต้องสามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าท า เช่น 
สนับสนุนให้ผู้เรียนคิด โดยไม่ปิดกั้นและให้ก าลังใจ เสริมแรงเมื่อผู้เรียนคิดหรือท าได้ด้วยตนเอง 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีก าลังใจในการท างาน และมีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น นอกจากนี้ต้องจัด
สิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ตลอดจนการจัดเตรียมสื่ อต่างๆ 
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดในการที่จะเชื่อมโยงสถานการณ์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันได้ 
ทั้งนี้ผู้สอนต้องมีความยืดหยุ่นทั้งในเรื่องของ วิธีสอน เทคนิค ระยะเวลา  โดยต้องสามารถเลือกใช้ได้
ตามความเหมาะสมกับผู้เรียน กับแต่ละสถานการณ์ และแต่ละสิ่งแวดล้อม 
 4. การให้กลุ่มเป้าหมายแสดงบทบาทได้อย่างเต็มที่ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้ทุกขั้นตอนทั้งการวางแผนและปฏิบัติ และเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยผู้สอนต้องจัดให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ จากกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองผ่านสื่อ
หรือกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึ้น เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นตามที่เข้าใจ และมีการสะท้อนผลการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครอบครัว 
และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  
 5. การเลือกใช้สื่อการเรียนการสอน ต้องเลือกใช้สื่อที่มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย 
และต้องเป็นสิ่งที่ผู้เรียนให้ความสนใจ มีความคุ้นเคย เป็นเรื่องใกล้ตัว เป็นที่รู้จัก สอดคล้องกับ
ประสบการณ์และวิถีชีวิตของครอบครัว เพ่ือกระตุ้นความสนใจ ให้สามารถสิ่อสารได้เข้าใจ เช่น การ
ใช้รูปภาพประกอบ หรือ การน าข่าวคลิปวีดีโอ ละคร ภาพยนตร์ หรือโฆษณา โดยเฉพาะการน าสื่อที่
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อยู่ในวิถีชีวิตของครอบครัวมาเป็นสื่อการเรียนรู้ จะเป็นการช่วยให้กระบวนการและกิจกรรมส าเร็จ
ตามเป้าหมายได้ดียิ่งขึ้น   
 6. กิจกรรมการเรียนรู้ควรเน้นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ประสบการณ์ ท าให้ผู้เรียนได้รับความคิดเห็นจากหลาย ๆ มุมมอง เรียนรู้ความคิดเห็นของผู้อ่ืน เกิด
วิจารณญาณในการคิด และความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนสามารถแสดงความคิด และมีความกล้า
แสดงออก ซึ่งวิธีการเรียนรู้เช่นนี้ ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง เป็นการช่วยเสริมสร้างให้เกิดทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณแก่ผู้เรียนและส่งผลให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนและช่วยพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้เท่าทันสื่ออย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

 ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ สามารถสรุปได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 

ภาพที่ 4 องค์ความรู้การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนส าหรับครอบครัว 
เพื่อเสรมิสร้างทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ 
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อภิปรายผลการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีประเด็นการอภิปรายตามวัตถุประสงค์ 3 ประเด็น ได้แก่ 
1. การวิเคราะห์บริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว 
2. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะ

การรู้เท่าทันสื่อ 
3. การน าเสนอแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 
โดยแต่ละประเด็นสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์บริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว 

ผลการวิเคราะห์บริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  

1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างคือครอบครัวที่
ประกอบไปด้วยผู้ปกครองและบุตรหลาน ที่มีอายุระหว่าง  9-12 ปีที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร
จ านวน 400 ครอบครัว แบ่งเป็นผู้ปกครอง 400 รายและเด็ก 400 ราย รวมทั้งสิ้น 800 ราย ซึ่งการ
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปนี้ เป็นข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม
ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบแผนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมายได้ สอดคล้องกับ Boyle (1981) ที่ได้กล่าวว่า การพิจารณาถึงพ้ืนฐาน ประสบการณ์ 
ระดับการศึกษา สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจของผู้เรียน จะช่วยให้สามารถจัดเนื้อหาได้อย่าง
เหมาะสมอันจะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายของโปรแกรม  

1.2 การวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สื่อ  จากผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สื่อ พบว่า สื่อที่
ปัจจุบันครอบครัวนิยมใช้มากที่สุดคือโทรศัพท์สมาร์ทโฟน ซึ่งมีสัดส่วนต่างจากการใช้สื่อเก่าอย่าง
โทรทัศน์เพียงเล็กน้อย โดยส่วนใหญ่มีเหตุผลในการเปิดรับสื่อเพ่ือติดตามเหตุการณ์/ข่าวสาร โดย
เปิดรับทางสื่อออนไลน์มากที่สุดคือเปิดทุกวันและใช้ระยะเวลาจากสื่อออนไลน์มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อ
ครั้ง ส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ในการเล่นโซเชียลมีเดียเช่น Facebook LINE ผลที่ได้มีความสอดคล้อง
กับ ผลการวิจัยของ มนต์ ขอเจริญ และ ณัทธสิฐษ์ สิริปัญญาธนกิจ (2559) ที่ ศึกษาเรื่องการรู้เท่าทัน
การสื่อสารยุคดิจิทัล ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการสื่อสาร
ด้านการเปิดรับสื่อเว็บไซต์ค่อนข้างบ่อย รวมทั้งการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์โดยใช้แอพพลิเคชั่น LINE 
มากที่สุด ตามมาด้วย Facebook YouTube Google และ Instagram ส าหรับสื่อเดิมกลุ่มตัวอย่าง
ยังเปิดรับโทรทัศน์เกือบทุกวัน รองลงมาคือหนังสือพิมพ์ วิทยุและนิตยสารในระดับบ่อยปานกลาง 
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ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการเปิดรับสื่อดั้งเดิมและสื่อใหม่เพ่ือติดตามเหตุการณ์ข่าวสารต่างๆ และ
เพ่ือความบันเทิง ผ่อนคลาย โดยเฉพาะสื่อใหม่มักจะถูกใช้เพ่ือการสื่อสารพูดคุยกับบุคคลต่างๆใน
ระดับบ่อย  และยังสอดคล้องกับ พีระ จิรโสภณ และคณะ (2559) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องความรู้เท่า
ทันการสื่อสารยุคดิจิทัลกับบทบาทในการก าหนดแนวทางการปฏิรูปการศึกษาในสังคมไทย พบว่า ใน
การเปิดรับสื่อดั้งเดิมมีการเปิดรับโทรทัศน์มากที่สุด มากกว่าร้อยละ 75 มีการเปิดรับทุกวันและเกือบ
ทุกวัน รองลงมาคือ อ่านหนังสือพิมพ์ ฟังวิทยุ และอ่านนิตยสาร ตามล าดับ ส่วนการใช้สื่อใหม่  พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดใช้สื่อออนไลน์ประเภท LINE มากที่สุดในระดับค่อนข้างบ่อยถึงบ่อยมาก 
รองลงมาคือการใช้ Facebook ในความถี่ที่ใกล้เคียงกัน เปิดใช้ YouTube Google และ Instagram 
บ่อยปานกลาง ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการเปิดรับสื่อเพ่ือติดตามเหตุการณ์สถานการณ์ปัจจุบันมาก
ที่สุด โดยใช้เวลาในการใช้สื่อในแต่ละวันมากกว่า 3 ชั่วโมงขึ้นไป นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่า 
สถานที่ที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้สื่อบ่อยที่สุด คือ ที่บ้าน ในขณะที่ผลการส ารวจการมีการใช้เทคโนโลยี
สาระสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน พ.ศ. 2561 (ไตรมาส4) พบว่า ผลส ารวจจากประชากรที่มี
อายุ 6 ปีขึ้นไป มีการใช้สื่อตามสถานที่ต่างๆผ่านโทรศัพท์มือถือ/คอมพิวเตอร์พกพาเช่น Notebook, 
Tablet มากที่สุดคือร้อยละ 91.5 รองลงมา คือ ใช้ที่บ้านที่พักอาศัยร้อยละ 66.5 โดยเป็นการใช้สื่อ
โดยล าพังในบ้านแต่ไม่ใช่ห้องส่วนตัว ส่วนใหญ่มีวิธีการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อด้วยตัวเองที่เป็นผู้หา
แหล่งข้อมูลเองตามความสนใจ ส่วนใหญ่เห็นว่าแนวทางในการป้องกันปัญหาที่เกิดจากการไม่รู้เท่าทัน
สื่อคือการมีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อโดยไม่หลงเชื่อข้อมูลที่ได้รับง่ายๆ สอดคล้องกับ  ข้อเสนอ
สาธารณะสร้างการรู้ เท่าทันสื่อส าหรับเยาวชน ของ  กลุ่มมานีมานะและแกนน าเยาวชนจาก  
7 โรงเรียนมัธยมในจังหวัดสงขลา (กลุ่มมานีมานะ, 2551) ที่ได้ให้ข้อเสนอส าหรับครอบครัว ไว้ว่า 
แนวทางเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัวที่ส าคัญ คือ การมีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อ 
ต้องรู้จักประเมินค่าว่าเห็นด้วยหรือไม่มองให้เห็นเจตนาที่แท้ของการผลิตสื่อ และให้เหตุผลว่า 
ความคิด มุมมอง ค่านิยม ที่แฝงมากับสื่อนั้นดีหรือไม่อย่างไร และยังสอดคล้องกับ ส านักเฝ้าระวังทาง
วัฒนธรรมส านักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม ที่ได้ เสนอถึงการใช้สื่ออย่างปลอดภัยไว้ว่า ไม่ควร
หลงเชื่อข้อมูลจากสื่ออย่างง่าย ๆ ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อมูลนั้นเชื่อถือได้หรือไม่ควรต้องหาข้อมูลให้ดีก่อน
ตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ 

1.3 การวิเคราะห์ความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อ แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
      ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์สภาพทักษะการรู้เท่าทันสื่อพบว่า ในปัจจุบันครอบครัวมีระดับทักษะ
กา ร รู้ เ ท่ า ทั น สื่ อ อ ยู่ ใ น ร ะดั บ ม า ก  (X ̅ = 3.81, S.D. = 0.765) เ มื่ อ พิ จ า รณ า เ ป็ น ร า ย ด้ า น 
พบว่า  ครอบครัวมีทักษะ การประเมินสื่อสูงที่สุด (ค่าเฉลี่ย 3.97) รองลงมาคือ การเข้าถึงสื่อ 
(ค่าเฉลี่ย 3.78) การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ (ค่าเฉลี่ย 3.77) และการวิเคราะห์สื่อ (ค่าเฉลี่ย 3.72)  
ตามล าดับ มีความสอดคล้องกับ นุดี หนูไพโรจน์ (2558) ที่ได้ศึกษาการรู้เท่าทันสื่อของประชากร 
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Generation Y ของไทยมีทักษะ ความสามารถด้านการเข้าถึง (Access) และการผลิต (Create) อยู่ใน
ระดับปานกลางและมีทักษะความสามารถด้านการประเมินค่า (Evaluate) ในระดับสูงโดยทักษะและ
ความสามารถท่์เป็นจุดอ่อน ได้แก่ ความสามารถและทักษะในการเข้าถึงแหล่งข้อมูล ข่าวสารเพื่อตอบ
โต้ แสดงความคิดเห็น และมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ทางการเมืองและสังคม ความสามารถและทักษะใน
การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลายในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสาร การรับทราบถึง
ความส าคัญของกฎระเบียบ กฎหมายและข้อบังคับใน การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ในขณะที่ผลการศึกษา
ของ ปทิตตา รอดประพันธ์, วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล, and สายฝน วิบูลรังสรรค์ (2559) ที่ศึกษาผล
การศึกษาการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมีระดับการรู้เท่าทันสื่อ
อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับด้านที่ได้ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
คือ ล าดับที่ 1 ด้านการเข้าใจสื่อ ล าดับที่ 2 ด้านการเข้าถึงสื่อหรือการรับสื่อ ล าดับที่ 3 ด้านการ
วิเคราะห์สื่อ ล าดับที่ 4 ด้านการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ และด้านการประเมินค่าสื่อ 
  ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ความต้องการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ของครอบครัว พบว่า ในภาพรวมนั้นกลุ่มเป้าหมายโดยมีระดับความต้องการในการพัฒนาทักษะการ
รู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมากที่สุด ( X ̅ = 4.31, S.D. = 0.575) แสดงให้เห็นว่า ทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อ ยังคงเป็นทักษะที่ครอบครัวเห็นว่ามีความส าคัญ ครอบครัวมีสภาพทักษะการรู้เท่าทันสื่ออยู่ใน
ระดับมากแต่ยังคงต้องการที่จะพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อมากขึ้นไปอีกอยู่ในระดับมากที่สุด  ซึ่ง
ความต้องการในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อนี้มีความสอดคล้องกับนโยบายของรัฐโดยกระทรวง
ดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมที่ต้องการจะผลักดันและขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศในเรื่องการรู้เท่า
ทันสื่อและเทคโนโลยีตามโครงการไทยนิยมยั่งยืน โดยมีกลไกการขับเคลื่อนในการส่งเสริมการรู้เท่าทัน
สื่อตัง้แต่ระดับนโยบาย ระดับจังหวัด อ าเภอ ไปจนถึงระดับต าบล และยังสอดคล้องกับการด าเนินงาน
ตามมติสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ ประจ าปี 2558 ในประเด็น “การรู้เท่าทันสื่อ
ออนไลน์ของเด็กและเยาวชน” ซึ่ง คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ 
(2560) มีมติประกาศนโยบายแห่งชาติเรื่องการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของเด็กและเยาวชน ในด้าน 
การสร้างภูมิคุ้มกันด้านสื่อออนไลน์ให้แก่คนในสังคมไว้ว่า 1) ให้กระทรวงศึกษาธิการ หน่วยงานด้าน
การพัฒนาหลักสูตรและนโยบายการศึกษา  ร่วมกับกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสาร กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกระทรวงวัฒนธรรม บูรณาการเนื้อหาการ 
รู้เท่าทันสื่อในการเรียนการสอนทุกระดับในเด็กทุกกลุ่มอย่างเสมอภาคเท่าเทียม  และส่งเสริม 
ให้สถาบันการศึกษามีการบูรณาการแนวคิดวิชารู้เท่าทันสื่อลงในการเรียนการสอนในสาระวิชา
เดิม หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรทั้ งในระบบ  นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  2) ให้
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเทคโนโลยี สารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงการพัฒนาสังคม และ
ความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงวิทยาศาสตร์และ
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เทคโนโลยีกระทรวงมหาดไทยร่วมมือกับองค์กร  ปกครองส่วนท้องถิ่น  และองค์กรภาค 
ประชาสังคม จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพคนท างานและบุคลากรของ  หน่วยงาน รวมทั้งแกนน า
ชุมชน แกนน าเด็กและ เยาวชน พ่อแม่ผู้ปกครอง ให้ตระหนักและมีความรู้ ความเข้าใจ รวมทั้งการ
รู้เท่าทันสื่อออนไลน์ และสามารถถ่ายทอดสู่เด็กและเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
   ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์การประเมินความต้องการจ าเป็น พบว่า ครอบครัวมีความต้องการ
จ าเป็นในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการ
ใช้สื่ ออย่ า งสร้ า งสรรค์  ในสัดส่ วนที่ ใ กล้ เ คี ย งกัน  ซึ่ งสอดคล้ องกับ  Livingstone (2005 )  
และ อุษา บิ้กกิ้นส์ (2555) ที่กล่าวไว้ว่า ในการจะพัฒนาให้เกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อนั้น การรู้ 
เท่าทันสื่อจะต้องมีการน าไปปรับใช้ทั้ง 4 รูปแบบ คือ เข้าถึง (access) วิเคราะห์ (analyze) 
ประเมิน  (evaluate) และสร้ า งสรรค์  (create) ซึ่ งทั้ ง  4 รูปแบบนี้ ส ามารถใช้ ได้ กับสื่ อทุ ก
ประเภท นับตั้งแต่ สื่อสิ่งพิมพ์ การกระจายเสียง จนถึงสื่ออินเทอร์เน็ต แต่ทั้งนี้ผู้วิจัยจะต้องพิจารณา
แต่ละรายการเพ่ือออกแบบโปรแกรมให้เหมาะสม และตอบสนองความต้องการของกลุ่มครอบครัว
ด้วย เช่นเดียวกับ สุภารักษ์ จูตระกูล (2559) ที่ได้กล่าวว่า การปลูกฝังเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ จะต้อง
สอนให้เกิด 1) การรู้ใช้ (Use) คือ ทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และเทคโนโลยี 
ที่หลากหลาย 2) รู้เข้าใจ (Understand) คือ ทักษะที่จะช่วยให้มีการคิดวิเคราะห์แยกแยะประเมินผล
สื่อภายใต้บริบทแวดล้อมต่าง ๆ รวมถึงผลกระทบจากโลกออนไลน์ ความตระหนักถึงสิ่งที่จะส่งผล
กระทบ ต่อชีวิต และ 3) รู้สร้างสรรค์ (Create) คือ ความสารถในการสร้างเนื้อหาอย่างมีประสิทธิภาพ 
และ ไปในทางสร้างสรรค์ภายใต้จริยธรรม และความเป็นพลเมืองดิจิทัล ซึ่ง 3 ข้อที่กล่าวมานั้น 
ครอบคลุมทักษะทั้ง 4 ด้านด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง แนวทางการ
พัฒนากิจกรรมการรู้ เท่าทันสื่อส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  ของ ประพรรธน์ 
พละชีวะ และคณะ (2560) ที่ได้กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการรู้เท่าทันสื่อนั้น มีความ
จ าเป็น ที่จะต้องออกแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อทั้ง  4 ด้าน โดย
ออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เข้าถึงสื่อ ด้วยวิธีการและเครื่องมือต่าง ๆ ตลอดจนการจัดกิจกรรมที่ 
ฝึกให้ ผู้เรียนได้วิเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ ข้อมูล ข้อเท็จจริงที่แฝงมากับสื่อ การประเมินคุณภาพ
ของสื่อ และสามารถสร้างสรรค์สื่อออกมาได้   

2. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะ  
การรู้เท่าทันสื่อ ด าเนินการตามกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ของ Boone (1985) ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งผลของของการพัฒนาในระยะที่ 2 ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
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2.1 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อ 

2.2 การทดลองและการสรุปผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
2.1 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
ผลการร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

รู้เท่าทันสื่อประกอบด้วย 1. กระบวนการที่ใช้ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  2. องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1.1 กระบวนการของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) การวางแผน 2) การ
ออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 3) การประเมินผลและความรับผิดชอบในการ
รายงานผล ตามกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone (1985) 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boyle 
(1981) ที่ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 1) การก าหนดพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาโปรแกรม 2) การ
วิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้รับบริการ 3) การพิจารณาผลที่พึงประสงค์จากการพัฒนา
โปรแกรม 4) การก าหนดแหล่งทรัพยากรและการสนับสนุน 5) การสร้างแผนการสอน 6) โปรแกรม
การปฎิบัติงาน 7) ก าหนดแหล่งทรัพยากรและการสนับสนุน 8) การรายงานคุณค่าของโปรแกรม และ
ยังมีความสอดคล้องกับ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบซึ่งเป็น Interactive 
Model ของ Caffarella (2002) ที่ประกอบไปด้วย 12 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ท าความเข้าใจในบริบท  
2) การสร้างฐานสนับสนุนที่น่าเชื่อถือและเข้มแข็ง 3)การก าหนดแนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 4) การจัด
ประเภทและการจัดล าดับความส าคัญของแนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 5) การออกแบบแผนการสอน  
6) การออกแบบแผนการถ่ายโอนความรู้ 7) การก าหนดแผนการประเมิน 8) การจัดท าผลส าหรับการ
สื่อสารและการให้ข้อเสนอแนะ 9) เตรียมโครงการเพ่ือการส่งรายงาน 10) การก าหนดรูปแบบและ
ความต้องการของทีมงาน 11) การจัดเตรียมแผนการตลาดและงบประมาณ 12) การประสานงานด้าน
สิ่งอ านวยความสะดวกบริเวณงาน 

กระบวนการของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนย่อย คือ 1.1) การระบุและการเชื่อมต่อกับ
ผู้น าของกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยประสานงานผ่านไปยังเครือข่ายที่มีการท างานด้านสื่อ ซึ่งได้แก่ เครือข่าย
ครอบครัวเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื่อ ซึ่งถือเป็นผู้น าของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือขอค าแนะน าในการจัด
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีการจัด
ประชุมเพ่ือน าเสนอรายละเอียดของโปรแกรม และประสานงานกับหน่วยงานที่เข้าร่วมเพ่ือวาง
แผนการรับสมัครครอบครัวในการเข้าร่วมโปรแกรม การเชื่อมต่อกับผู้น าของกลุ่มเป้าหมายนี้ มีความ
สอดคล้องกับ Boone (1992) ที่ได้กล่าวว่า การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็น
กระบวนการในการวางแผนที่ เป็นระบบและครอบคลุม เพ่ือคาดการณ์ในอนาคตเกี่ยวกับความ
ร่วมมือระหว่างองค์กรทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน เจ้าหน้าที่กับผู้เรียนหรือตัวแทนของผู้เรียน 
ในการจัดท าและ ส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ผู้ เรียนพึงประสงค์ ตลอดจนการ
เปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิตของผู้เรียนในชุมชน 1.2) การท าความเข้าใจต่อกรอบแนวคิดใน
การพัฒนา ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ได้แก่ แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน และแนวคิด
การรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือเสริมสร้างให้กลุ่มเป้าหมายเกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีความสอดคล้องกับ Boyle 
(1981) ที่กล่าวถึง ขั้นตอนในการด าเนินการพัฒนาโปรแกรมไว้ว่า ควรมีการก าหนดพ้ืนฐานส าหรับ
การพัฒนาโปรแกรมที่ประกอบด้วยการก าหนดพ้ืนฐานทางปรัชญาในการน ามาใช้ในการวางแผน
โปรแกรมขององค์กร รวมไปถึงการพิจารณานโยบายระเบียบ แนวทางปฏิบัติ ในการท าความเข้าใจ
กับเจ้าหน้าที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาโปรแกรม และยังสอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2545) ที่
กล่าวว่า การสร้างความรู้ ความเข้าใจเรื่องการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความจ าเป็นส าหรับทุกฝ่าย 
ทั้งฝ่ายปู้จัดการศึกษา ซึ่งได้แก่ หน่วยงานและองค์กรต่างๆ และประชาชนผู้รับบริการการศึกษา 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบโปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน
ย่อย คือ 2.1) การระบุและประเมินความต้องการในการเรียนรู้ ผู้วิจัยศึกษาความต้องการการเรียนรู้
ของผู้เรียน มีการพูดคุย สอบถามความคิดเห็น ถึงความสนใจของผู้เรียน และสร้างเป้าหมายการ
เรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน ในการร่วมกันก าหนด วัตถุประสงค์ วิธีการเรียนรู้ ขั้นตอนในการท ากิจกรรม 
รูปแบบกิจกรรม ก าหนดช่วงเวลาของการจัดกิจกรรม เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปออกแบบก าหนดกิจกรรม 
ได้ตรงตามความต้องการของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับหลัก ส าคัญของการเรียนรู้แบบ
ร่ ว มกั นที่  Barkley et al. (2005) Brufee (1995) Imel (1991) Ingleton et al. (1969) Wiener 
(1986) ได้กล่าวว่า ต้องจัดให้ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเต็มที่และทั่วถึง เชื่อมโยง
ความต้องการและความ สามารถของผู้เรียนเข้าด้วยกันเพ่ือน ามาใช้วางแผนการเรียนรู้ ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้รวมถึงก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งเป็นภารกิจร่วมกันระหว่างผู้สอนและ
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ผู้เรียน และสอดคล้องกับ Knowles (1980) ที่กล่าวว่าบุคคลจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความจ าเป็น
และมีความต้องการที่จะพัฒนาตนเองและสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในการด าเนิน
ชีวิตของบุคคลนั้นๆ นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับ Caffarella (1994) ที่กล่าวถึงหลักการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ว่ามีพ้ืนฐานมาจากการศึกษาความต้องการและ
ปัญหาของบุคคลและชุมชนเพ่ือน ามาก าหนดเป็นแนวทางในการพัฒนาโครงการ เพ่ือช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของชุมชนให้ดียิ่งขึ้น 2.2) การออกแบบก าหนดกิจกรรมและกลยุทธ์ 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลความต้องการที่ได้ท าการศึกษาดังกล่าว ไปผนวกกับผลการศึกษาความต้องการ
พัฒนาในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อในการเก็บข้อมูลระยะที่ 1 ไปใช้ในการพัฒนาเนื้อหาให้ครอบคลุมและ
ตรงกับความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียนมากท่ีสุด ผลที่ได้จากการศึกษาความต้องการของผู้เรียน จึง
เป็นพ้ืนฐานในการน าไปสู่การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งเป็นกระบวนการที่สอดคล้องกับ  สุวิมล ว่องวาณิช (2550) ที่ได้
กล่าวไว้ว่า การประเมินความต้องการจ าเป็นคือเครื่องมือในการบริหารที่มีประสิทธิภาพ สามารถน าไป
ก าหนดแผนงานที่มีความสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย หน่วยงานและท าให้การ
ด าเนินงานมีความชัดเจน รวมไปถึงการสร้างความมั่นใจในการก าหนดการน าทรัพยากรไปใช้ในการ
พัฒนางานได้ว่า การปฏิบัติงานจะสนองตอบความต้องการขององค์กรอย่างแท้จริง  แผนการเรียนรู้
ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ประกอบไปด้วย 12 แผนการเรียนรู้  ได้แก่  1) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  2) รู้จักและเข้า ใจสื่อ 
อันหลากหลาย 3) ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 4) การเข้าถึงสื่อเพ่ือรู้เท่าทัน 5) กระบวนการคิดพิชิตสื่อ  
6) วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น 7) เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกันและวิธีรับมือกับอิทธิพลของสื่อ 8) เล่นเกมให้
เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล 9) แผนการฝึกปฏิบัติการก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน 10) ทัศนศึกษา 
สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 11) เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อข้อมูลอย่างสร้างสรรค์   12) รู้เท่าทัน
สร้างสรรค์สื่อ  แผนการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ Boyle (1981) ที่ได้กล่าวว่าการเปลี่ยนแปลงของ
บุคคลทั้งในด้านความรู้ทักษะและเจตคติ ของผู้เรียนต้องประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆที่มีความ
หลากหลาย และยังสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศและดิจิทัลที่
เหมาะสมกับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย ของ สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน และ
เครือข่ายการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย (2559) ที่ได้เสนอไว้ว่า การสอนให้วิเคราะห์สื่อ 
ประเมินสื่อ เช่นการวิเคราะห์โฆษณา การสอนโดยใช้เกมข่าวกรณีศึกษา การอภิปราย หรือ กิจกรรม
การผลิตสื่ออย่างง่าย การสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง กิจกรรมที่ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เช่น การ
ทัศนศึกษาหรือ การท ากิจกรรมกลุ่ม เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับเด็กวัย 6-12 ปี และ
ส าหรับผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่หรือวัยท างาน กิจกรรมด้านครอบครัวกับการใช้สื่อ ก็เป็นสิ่งที่เหมาะสมและ
สามารถน ามาใช้ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เท่าทันสื่อได้เช่นกัน   กระบวนการที่ใช้ในการจัด
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กิจกรรม คือ กระบวนการตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) ซึ่งประกอบ
ไปด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ 1) น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม 3) ร่วมกันวางแผนและ
แสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 5) ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ 
ซึ่งเป็นแนวคิดที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการกลุ่ม สอดคล้องกับ ใจทิพย์ ณ สงขลา (2550) ที่ได้
กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้นั้นไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะภายในตัวเองเท่านั้น แต่การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคล
ร่วมอยู่ในกิจกรรมทางสังคม ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อที่ให้ผู้เรียนได้ท างาน ร่วมกัน
เป็นกลุ่ม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนช่วยกันวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหาและกรณีศึกษาต่าง ๆ เพ่ือหา
ค าตอบร่วมกันจึงเป็นแนวทางการสร้างความรู้ที่ เกิดขึ้นจาก การปฏิสัมพันธ์กับสังคมอย่างมี
ความหมาย ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีข้ึน  2.3) การน าโปรแกรมไปปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัด
กิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ ที่ก าหนดไว้ทั้ง 12 แผน โดยใช้ระยะเวลารวมทั้งสิ้น 110 ชั่วโมง 
สอดคล้องกับ Martin (1990) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีความ
ยั่งยืนและถาวร ต้องใช้เวลาในการจัดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันทั้งสิ้นไม่ต่ ากว่า 100 ชั่วโมง  และ
สอดคล้องกับ โตมร อภิวันทนากร (2552) การเรียนรู้เรื่องเท่าทันสื่อจ าเป็นต้องอาศัยระยะเวลาการ
เรียนรู้และความต่อเนื่องเป็นเงื่อนไขส าคัญที่จะก่อให้เกิดภูมิคุ้มกัน และการครอบง าจากสื่อ จึงควรมี
แผนการด าเนินงานที่ต่อเนื่อง  

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน
ย่อย คือ 3.1) การประเมินผล การประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วยการประเมินผลการเรียนรู้ จากแบบวัด
ความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ การสังเกต การพูดสะท้อนความรู้สึกจากกิจกรรมที่ท า การ
สรุปสิ่งที่เรียนรู้ในแต่ละวัน และจากแบบบันทึกการเรียนรู้ แบบวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ แบบบันทึก
การก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัว เพ่ือการฝึกปฏิบัติในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทั นสื่อ  
แบบบันทึกการศึกษาดูงาน และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน และการ
ประเมินผลการด าเนินโปรแกรมจากแบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ Kolb (1995) ที่ได้กล่าวว่า 
การประเมินผลควรมีหลายรูปแบบ ทั้งการประเมินการเรียนรู้ ประเมินกระบวนการเรียนการสอน 
ประเมินคุณภาพของผลงาน และนอกจากนั้นยังสามารถให้บุคคลภายนอกเข้าร่วมประเมินผลการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนได้ด้วย 3.2) ความรับผิดชอบในการรายงานผล  ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
เขียนสรุป จัดท ารายงาน รายละเอียดของโปรแกรมซึ่งประกอบด้วย หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์
ของโปรแกรม แผนการปฏิบัติงาน และผลที่ได้จากขั้นตอนการประเมินผล และน าเสนอรายงานต่อ
ผู้เรียน และ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และรายงานต่อผู้บริหารองค์กร คือ โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา ซึ่ง
เป็นองค์กรที่ให้การสนับสนุนในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
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เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีสอดคล้องกับ Boyle (1981) ที่ได้กล่าวถึงกระบวนการในการ
พัฒนาโปรแกรมไว้ว่า การรายงานคุณค่าของโปรแกรม เป็นการจัดท ารายงานหลายรูปแบบเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของกลุ่มบุคคลที่แตกต่างกัน เช่น กลุ่มวิทยากร ประชาชน ที่ปรึกษา  
ผู้ก าหนดนโยบาย โดยรูปแบบการน าเสนอรายงานอาจเป็นรูปแบบที่เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ 
ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นการท ารายงานในรูปแบบของเอกสารประเมินผลหรือการพบปะสนทนา รายงาน  
ควรประกอบไปด้วย ความจ าเป็นที่ต้องมีโปรแกรมดังกล่าว พร้อมทั้งระบุว่าเป็นโปรแกรมเรื่องอะไร 
รวมไปถึงประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ การด าเนินงาน ปฏิกิริยาของผู้เข้าร่วมโปรแกรมและผู้ที่เก่ียวข้อง 

2.1.2 องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ภาพรวมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อที่พัฒนาขึ้นพบว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.65 (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 0.48) สามารถน าไปใช้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้จริง มีแผนการด าเนินงานใน
โปรแกรมที่ชัดเจนในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.59 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.51) และ
องค์ประกอบของโปรแกรมความชัดเจนในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.65 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
0.49) ซึ่งโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นได้มีการก าหนดองค์ประกอบของ
โปรแกรมไว้ ประกอบด้วย หลักการและเหตุผล  วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ ผู้เรียน ผู้สอน วิธีการ
เรียนรู้  กระบวนการจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ซึ่ง
องค์ประกอบของโปรแกรมดังกล่าว สอดคล้องกับ การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของ Boyle (1981) ที่กล่าวว่า การจัดล าดับขององค์ประกอบด้านต่าง ๆ ตั้งแต่ การก าหนด
วัตถุประสงค์ ผู้เรียน ผู้สอน การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ แหล่งทรัพยากร งบประมาณ สถานที่ 
การเลือกวิธีการ เทคนิค และอุปกรณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสมโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือก
ด้วยมีความส าคัญต่อการพัฒนาโปรแกรม ทั้งนี้ผู้วิจั ยได้ท าการก าหนดรายละเอียดในแต่ละ
องค์ประกอบ อภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. หลักการและเหตุผล ทักษะการรู้เท่าทันสื่อเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 4 ทักษะที่มีความส าคัญ คือ ทักษะการเข้าถึงสื่อ ทักษะการวิเคราะห์สื่อ 
ทักษะการประเมินสื่อ และทักษะการใช้สื่อออย่างสร้างสรรค์ โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อนี้ เป็นโปรแกรมที่มุ่งเสริมสร้างให้เกิดการรู้เท่า
ทันของสมาชิกในครอบครัวต่อเรื่องสื่อ เน้นที่การสร้างกระบวนการเรียนรู้และสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ใน
การพัฒนาศักยภาพของสมาชิกในครอบครัวให้เกิดความคิด ความอ่านที่เท่าทันต่อสื่อท่ามกลางสังคม
ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อนี้มีความสอดคล้องกับ ยุทธศาสตร์
ส่งเสริมและปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชนในการใช้สื่อออนไลน์ พ.ศ. 2560 – 2564 (กรมกิจการ
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เด็กและเยาวชน, 2560) ที่ได้กล่าวถึงการเสริมสร้างศักยภาพเด็ก เยาวชน และบุคคลแวดล้อม ในการ
สนับสนุนให้เกิดศูนย์ประสานงาน/ปฏิบัติการในการส่งเสริมการเรียนรู้ พัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้ 
และหน่วยฝึกอบรม ด้านการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ โดยมีการด าเนินงานให้ พัฒนาชุดความรู้ ชุด
ฝึกอบรม หลักสูตร ส าหรับเด็กและเยาวชน พ่อแม่ ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก ครู ผู้แทนศาสนา 
ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ทางด้านสื่อให้แก่คนในสังคม และความส าคัญ
ของการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อนี้ ยังมีความสอดคล้องกับ องค์กรภาคีเครือข่ายเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ 21 (The Partnership for 21st Century Skill, 2009) ที่ก าหนดว่าประชาชนในศตวรรษที่ 21 
จะต้องเป็นผู้ที่มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งประกอบด้วย 2 ประการคือ 1) การวิเคราะห์สื่อ คือ มีความ
เข้าใจว่าข่าวสารที่น าเสนอผ่านสื่อมีการสร้างขึ้นอย่างไรและท าไมจึงสร้างขึ้น มีจุดมุ่งหมายอะไร การ
ตีความข่าวสารของบุคคลมีความแตกต่างกันอย่างไร คุณค่าและมุมมองที่น าเสนอหรือไม่น าเสนอผ่าน
สื่อเป็นอย่างไร สื่อมีอิทธิพลต่อความเชื่อและพฤติกรรมอย่างไร และประยุกต์ความเข้าใจพ้ืนฐานทาง
จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการเข้าถึงในการใช้สื่อ 2) การผลิตสื่อคือความเข้าใจและใช้
เครื่องมือวิธีปฏิบัติต่างๆในการสร้างสื่อที่เหมาะสมมากที่สุด และสอดคล้องกับ (UNESCO, 2010)  
ที่กล่าวว่า การรู้เท่าทันสื่อหรือการศึกษาสื่อมีความส าคัญที่เป็นการให้อ านาจแก่พลเมืองในการสร้าง
และพัฒนาสมรรถนะทัศนคติและทักษะที่จ าเป็นต่อความเข้าใจหน้าที่สื่อเพ่ือให้เป็นผู้ที่มีทักษะและ
ความสามารถในการวิเคราะห์ประเมินและการใช้สื่อในการประกอบวิชาชีพและการด าเนินชีวิตของ
บุคคล นอกจากนี้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อยังเป็นการเตรียมความพร้อมและเสริมสร้างให้เด็กและผู้ปกครองในยุคปัจจุบันสามารถ
รับมือกับอิทธิพลของสื่อ และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ซึ่งสอดคล้องกับ 
อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ที่ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็น การเรียนรู้
ที่ได้รับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ เป็นกิจกรรมที่
จัดขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสให้บุคคลที่มิได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติได้มีโอกาสแสวงหาความรู้ทักษะทัศนคติ
เพ่ือมุ่งแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันหรือพัฒนาความรู้เฉพาะเรื่องตามที่สนใจ 

2. วัตถุประสงค์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว อันประกอบไปด้วย  
4 ทักษะคือ 1) ทักษะการเข้าถึงสื่อ 2) ทักษะการวิเคราะห์สื่อ 3) ทักษะการประเมินสื่อ 4) ทักษะการ
ใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์  การก าหนดวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนนั้น มีความสอดคล้องกับ 
หลักการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler (1986) ที่มีการ
ก าหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษาโดยพิจารณาจากความต้องการและความสนใจของผู้เรียนซึ่งจะท า
ให้การวางแผนและการตัดสินใจในการพัฒนาโปรแกรมนั้นถูกต้องและท าให้เกิดความต่อเนื่องในการ
พัฒนาและการใช้หลักสูตรต่อไป สอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2540) ที่กล่าวว่าการก าหนด
วัตถุประสงค์ในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์ของ
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โปรแกรมอย่างชัดเจนโดยค านึงถึงปัญหาความต้องการของผู้เรียนเพ่ือด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้
ตรงตามปัญหาและความต้องการของผู้เรียนและสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน และยัง
สอดคล้องกับ Boone (1985) ที่กล่าวถึงการก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ว่าเป็นขั้นตอนเริ่มต้นในการ
ออกแบบโปรแกรม วัตถุประสงค์ที่ก าหนดขึ้นจะต้องอยู่ภายใต้ข้อจ ากัดของการใช้ทรัพยากรและการ
น าไปใช้ปฏิบัติภายใต้ความสามารถของผู้เรียนที่สนใจในการเรียนรู้ 

3. เนื้อหาสาระของโปรแกรม เนื้อหาการเรียนร้์จะมีความหลากหลายและสามารถ 
บูรณาการเข้ากับวิถีชีวิตได้ มีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ให้ความส าคัญของการรู้เท่า
ทันสื่อในบริบทสังคมข้อมูลข่าวสาร ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน อิทธิพลของสื่อ  
ผลกระทบจากสื่อ แนวทางในการป้องกันตนเองจากการใช้สื่อ ทักษะ องค์ประกอบของการวิเคราะห์
สื่อและประเมินสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน หลักการรับและเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจากสื่อทุกประเภทให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด หลักการหลีกเลี่ยงสื่อที่ก่อโทษต่อตนและสังคมในรูปแบบต่างๆ และการใช้สื่ออย่าง
สร้างสรรค์ สอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2550) ที่กล่าวว่า เนื้อหาและกิจกรรมการ
เรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะต้องมีความยืดหยุ่นและสอดคล้องกับปัญหาและ
ความต้องการของบุคคลและชุมชน รวมไปถึงสามารถน าไปใช้ในการท างานและชีวิตประจ าวันได้ และ
สอดคล้องกับ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2557)  ที่ได้กล่าวถึงการจัด
กระบวนการเรียนรู้ว่า ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหาในโลกที่เป็นจริง โดย
เชื่อมโยงเนื้อหาสาระเข้าด้วยกันกับบริบทชีวิต มีการบูรณาการทักษะการคิด การแก้ปัญหา เพ่ือ
น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวม  

4. ผู้เรียน เป็นครอบครัวที่ประกอบไปด้วยผู้ปกครองและบุตรหลานที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี  
ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร เป็นครอบครัวที่ผู้ปกครองอาศัยหรืออยู่ที่พักเดียวกันกับบุตรหลาน 
และมีความเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมจนครบระยะเวลาที่ก าหนดไว้   การก าหนดช่วงอายุของผู้เรียนมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุษา บิ้กก้ินส์ (2555) ที่พบว่าการให้การศึกษาเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อจะ
มีประสิทธิภาพสูงสุดกับเด็กที่มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 9-12 ปี และเป็นช่วงอายุที่สอดคล้องตามช่วงวัย
ในมิติการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล เพ่ือความเป็นพลเมือง (สถาบันสื่อเด็กและ
เยาวชน และเครือข่ายการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย, 2559) ที่ก าหนดช่วงวัยในการเรียนรู้
การเท่าทันสื่อของเด็กไว้ระหว่างอายุ 6-12 ปี  นอกจากนี้ผู้วิจัย ได้ก าหนดคุณสมบัติเพ่ิมเติมของ
ผู้เรียนไว้ว่า ต้องมีความเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรมจนครบระยะเวลาที่ก าหนด คือ 110 ชั่วโมง ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Knowles (1980) ที่กล่าวว่าผู้ใหญ่จะสามารถเรียนรู้ได้ดีเมื่อ
มีความพร้อมและความต้องการที่จะพัฒนาตนเองและน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตได้  

5. ผู้สอน เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจด้านสื่อ มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอน มี
ความพร้อมในการสอน พร้อมจะช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ กระตุ้นให้
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ผู้เรียนได้ท างานร่วมกันอย่างเต็มความสามารถ ซึ่งบทบาทของผู้สอนนี้ สอดคล้องกับ Knowles 
(1980) ที่กล่าวว่า การคัดเลือกหรือก าหนดบุคคลที่มีความช านาญจากศาสตร์ต่างๆ จะช่วยให้
โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับ พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) ที่กล่าวว่าบทบาท
ของผู้สอนหรือผู้น าการอบรมในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อนั้นจะไม่เหมือนกับสถานการณ์การสอนแบบ
ดั้งเดิม ผู้สอนจะต้องอยู่ในฐานะเป็นผู้เรียนคนหนึ่งท่ามกลางผู้เรียนคนอ่ืนๆ   ผู้สอนต้องให้ความ
สะดวกในการเรียนและยังต้องเป็นผู้เรียนอีกด้วย นอกจากนี้ผู้สอนยังเป็นผู้สร้างสรรค์ภาวะแวดล้อม 
และสถานการณ์สมมติในการเรียนรู้โดยเลือกสื่อหรือหัวข้อที่อยู่ในความสนใจของผู้เรียน อีกท้ัง ผู้สอน
ควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการท างานร่วมกัน (Sharing Incentive) กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิด 
วิเคราะห์ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเปลี่ยนบทบาทจากผู้ถ่ายทอด  (Transmitting) เป็น 
ผู้ชี้แนะ (Mentoring) (วัฒนา หงสกุล, 2561) 

6. วิธีการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ออกแบบวิธีการเรียนรู้โดย การใช้เทคนิค วิธีการสอน และสื่อการ
สอน ในการจัดการเรียนการสอนรู้เท่าทันสื่อด้วยวิธีที่หลากหลาย เช่น การวิเคราะห์ กรณีศึกษา การ
บรรยาย  การศึกษาดูงาน การน าเสนอ การสอนแบบมีส่วนร่วม ฯลฯ โดยพิจารณาตามความ
เหมาะสมของเนื้อหา สื่อที่ใช้ ระยะเวลา ตลอดจนบริบทของครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งการใช้
วิธีการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายนี้ สอดคล้องกับ อุลิชษา ครุฑะเสน (2556) ในงานวิจัยเรื่องแนว
ทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน ที่กล่าวว่า กระบวนการกลุ่ม 
(Group) และการวิเคราะห์อภิปรายแลกเปลี่ยน (Discussion) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียน
รู้เท่าทันสื่อ เพราะการเรียนรู้เท่าทันสื่อต้องอาศัยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์มุมมองที่หลากหลาย
ของผู้ เรียน จึงต้องใช้รูปแบบการศึกษาเป็นกลุ่ม เรียนรู้ผ่านการสนทนา (Learning through 
Dialogue) ของสมาชิกในกลุ่มที่มีความกระตือรือล้นในการแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ วิธีนี้จะ
ท าให้ผู้เรียนได้เห็นมุมมองที่มีความหลากหลายจากประสบการณ์ของผู้อ่ืนด้วย และสอดคล้องกับ 
Caffarella (1994) ที่กล่าวว่า วิธีการเรียนรู้ด้วยการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การระดมสมอง การ
อภิปรายกลุ่ม การบรรยาย จะเป็นการช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้มากขึ้น เนื่องจากการท ากิจกรรม
ต่างๆ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น และรับฟังความคิดเห็นจากผู้อ่ืน และมี
มุมมองที่หลากหลาย ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่เรียนและเป็นการ
พัฒนาเจตคติท่ีดีต่อการเรียน โดยกิจกรรมท่ีเน้นการลงมือท าจะช่วยเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้ดี
ยิ่งขึ้น และยังสอดคล้องกับ Boyle (1981) ที่ได้กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงของบุคคลในด้าน ความรู้ 
ทักษะและเจตคติของผู้เรียน ต้องประกอบไปด้วยกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ได้แก่ การอภิปราย 
การแลกเปลี่ยนความเห็น การเล่นเกม การระดมสมอง การฝึกปฏิบัติจริง ซึ่งความหลากหลายของ
กิจกรรมเหล่านี้ จะส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ทักษะและเจตคติหลังการเรียนเพิ่มสูงขึ้น 
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7. กระบวนการจัดกิจกรรม ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning)  
เป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นวิธีการเรียนที่จัดให้ผู้เรียนได้ร่วมท างานเป็นกลุ่มโดยให้
สมาชิกทุกคนรับผิดชอบต่อความส าเร็จของกลุ่มร่วมกัน  ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) น าเสนอ
สถานการณ์ปัญหา 2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม 3) ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบ
ของกลุ่ม 5) ประเมินผลและสรุปแนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ ทั้งนี้กระบวนการดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ประพรรธน์ พละชีวะ, อังคนา กรัณยาธิกุล, ดนุชา สลีวงศ์, เลอลักษณ์ 
โอทกานนท์ (2560) เรื่อง แนวทางการพัฒนากิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย ที่พบว่า แนวทางการจัดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อนั้นควรจัดกิจกรรมเป็นกลุ่มย่อยตามแนว
ทางการเรียนรู้ร่วมกัน (collaborative learning)  

8. กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้จ านวน 12 แผน ได้แก่ 1) กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ 2) รู้จักและเข้าใจสื่ออันหลากหลาย 3) ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 4) การเข้าถึงสื่อเพ่ือรู้เท่าทัน  
5) กระบวนการคิดพิชิตสื่อ 6) วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น 7) เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกันและวิธีรับมือกับ
อิทธิพลของสื่อ 8) เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล 9) แผนการฝึกปฏิบัติการก าหนดการ
ใช้สื่อร่วมกัน 10) ทัศนศึกษา สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 11) เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อข้อมูลอย่าง
สร้างสรรค์  12) รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ กิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 12 แผน ประกอบด้วยกิจกรรม
หลากหลายที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองผ่านกระบวนการกลุ่ม ซึ่งการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2541) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้สัมผัสด้วยตนเอง และได้มีโอกาสฝึกท าซ้ าจนเกิดความ
ช านาญ เกิดทักษะและความเข้าใจด้วยตนเอง จะท าให้เด็กสามารถจ าขั้นตอน และการปฏิบัติได้ และ
สามารถท าได้ด้วยตนเองในที่สุด  

9. สื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) สื่อบุคคล คือวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญในการถ่ายทอด
ความรู้  2) เอกสารต่างๆ เช่น ใบความรู้ 3) สื่อมัลติมีเดีย เช่น คลิปตัวอย่างโฆษณา เว็บไซต์ เป็นต้น  
การก าหนดสื่อที่ใช้ในการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2545) ที่กล่าวว่า การใช้สื่อชนิด
ต่าง ๆ ช่วยในการเรียนการสอน อาจจะใช้สื่อหลายชนิดผสมผสานกัน 

10. การวัดและการประเมินผล มีการวัดผลก่อนการด าเนินกิจกรรม ด้วยแบบทดสอบก่อน
เรียน (pre-test) คือแบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ การวัดและการประเมินผล
ระหว่างการด าเนินกิจกรรม จากการสังเกตการพูดสะท้อนความรู้สึกจากกิจกรรมที่ท า แบบบันทึกการ
เรียนรู้ที่ได้สรุปสิ่งที่เรียนรู้ในแต่ละครั้ง การวัดและการประเมินผลหลังการด าเนินกิจกรรมด้วย
แบบทดสอบหลังเรียนคือแบบวัดความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อและแบบประเมินผล
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ การวัด
และการประเมินผลเป็นองค์ประกอบที่ชี้ให้เห็นว่า โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นนั้นแปลงไปสู่การปฏิบัติได้
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บรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่ เกิดผลส าเร็จมากน้อยเพียงใดซึ่งข้อมูลจากการประเมินผลนี้จะเป็นแนวทาง
ไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรมต่อไป   มีความสอดคล้องกับ Knowles (1980) ที่ได้เสนอ
ว่า ควรมีการประเมินผลผู้ เรียนด้วยวิธีต่าง  ๆ เช่น การใช้แบบสอบถาม  การสัมภาษณ์ การ
ทดสอบ การสังเกต เป็นต้น เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ได้ว่าผู้เรียนยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ข้อใด  และ
ควรได้รับการพัฒนาในด้านใดต่อไป 

2.2 การทดลองและการสรุปผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ พบว่า โปรแกรมนี้สามารถเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้กับผู้เรียนได้ กล่าวคือ จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า หลังการเข้าร่ว ม
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนจากการวัดความเข้าใจและทักษะการรู้เท่าทันสื่อสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้เนื่องจากเป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนามาจาก
ความต้องการขององค์กรและครอบครัวที่ตระหนักถึงความส าคัญของทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ในการ
ด าเนินการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบแผนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone 
(1985) ที่กล่าวว่าการพัฒนาโปรแกรมเป็นความมุ่งหวังที่ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัว
ผู้เรียน ไม่ว่าผู้เรียนจะเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่มบุคคล หรือชุมชน ในรายบุคคลการเปลี่ยนแปลงที่
คาดหวังว่าจะเกิดจากผู้เรียน คือ ด้านความรู้ ทักษะ เจตคติ  โดยต้องท าการศึกษาวิเคราะห์บุคคล 
ชุมชนหรือขอบเขตที่ศึกษา เช่น ความต้องการ ความสนใจ เป้าหมายระดับกลุ่มที่จะส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งจากการประเมินโปรแกรมพบว่า โปรแกรมสามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้อย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ หว่องสกุล 
(2554) ที่ได้น ากระบวนการ พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone (1985) ไปใช้ 
เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ซึ่งพบว่า ผู้ เรียนที่
เข้าร่วมโปรแกรมมีทักษะการอ่านและพฤติกรรมการอ่านหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงขึ้นกว่าก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรม และผู้เรียนมีความพึงพอใจหลังการด าเนินการจัดโปรแกรมอยู่ในระดับมาก  

เมื่อพิจารณาผลการวัดความรู้และทักษะการรู้เท่าทันสื่อ แยกทักษะตามด้าน ซึ่งประกอบด้วย 
ทักษะการเข้าถึงสื่อ ทักษะการวิเคราะห์สื่อ ทักษะการประเมินสื่อ และทักษะการใช้สื่ออย่าง
สร้างสรรค์ พบว่า 

ทักษะการเข้าถึงสื่อ จากผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบ ทักษะการรู้เท่าทันสื่อก่อน
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพบว่า  ผู้เรียนมีทักษะการเข้าถึงสื่อสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ผล
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จากการศึกษาพบว่า หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนรู้จักเลือกรับสื่อที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองมากขึ้น 
และไม่เชื่อต่อสิ่งที่สื่อน าเสนอในทันที โดยเฉพาะสื่อโฆษณา ผู้เรียนจะมีการหาข้อมูลจากแหล่งข่าว
หลายๆ แหล่ง ก่อนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลนั้นๆ อีกทั้งผู้เรียนยังสามารถแสวงหาข้อมูล
ข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภท สอดคล้องกับแนวคิดของ Potter (2013) ที่ว่าในการที่จะปลูกฝังให้
นักเรียน รู้เท่าทันสื่อมากขึ้นจะต้องให้ผู้รับสื่อรู้จักเลือกใช้สื่อที่เป็นประโยชน์ พยายามเพ่ิมความ
หลากหลายในการเลือกรับและใช้สื่อ ซึ่งความหลากหลายจะท าให้ผู้เรียนได้ขยายประสบการณ์ที่มีกับ
เนื้อหาของสื่อ และควรมีการก าหนด เป้าหมายหรือวางแผนโดยตั้งเป้าหมายของตนเองมากกว่าที่จะ
ให้สื่อมาก าหนดหรือครอบง า นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Thoman (2003) ได้กล่าวว่า หนึ่งในวิธีที่จะ
ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้คือ การฝึกให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างหลากหลาย 
เพราะเมื่อผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างหลากหลายก็จะสามารถรวบรวมข้อมูลอันเป็นประโยชน์
จากสื่อต่าง ๆ และสามารถพัฒนากลยุทธ์ในการค้นหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ อย่างหลากหลาย และ
สามารถเลือกข้อมูลต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้เรียน 

ทักษะการวิเคราะห์สื่อ จากผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบสอบถามทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพบว่าผู้เรียนมีทักษะการวิเคราะห์สื่อสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
ผลจากการศึกษาพบว่า หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ผู้เรียนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอ
เกินจริง การจูงใจ จากการน าเสนอของสื่อ และสามารถบอกวัตถุประสงค์ของสื่อได้ ในแผนกิจกรรม
การเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยได้จัดเนื้อหาที่เก่ียวกับสถานการณ์ปัจจุบันที่เป็นปัญหาที่เกิดจากสื่อ เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้ฝึกคิด วิเคราะห์ สังเกตถึงผลกระทบจากสื่อ โดยผู้เรียนร่วมกันระบุปัญหา สาเหตุ และร่วมกันหาวิธี
ในการป้องกัน ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมกันในกิจกรรมต่างๆ เช่น การระดมความคิด เกม การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท าให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนมุมมองในเรื่อง ประโยชน์และโทษของสื่อ เห็น
ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อและ อันตรายจากการไม่รู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ วิธีการ
พัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของ Baran (2019) ที่เห็นว่าในการจะท าให้เกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้
นั้น  ผู้รับสื่อจะต้องตระหนักและเข้าใจถึงผลกระทบและอิทธิพลของสื่อ  ซึ่งจะช่วยให้ผู้รับสื่อปกป้อง
ตนเองได้ สอดคล้องกับ โตมร อภิวันทนากร (2552) ที่ได้กล่าวถึงแนวคิดส าหรับการออกแบบและ
พัฒนาแผนกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อศึกษาการรู้เท่าทันสื่อว่า การสอนให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงผลกระทบ
ในด้านต่างๆ ของสื่อ จะเป็นการกระตุ้นหรือเปิดประเด็นให้ผู้เรียนเกิดแง่คิดมุมมองในการอ่านสื่อที่
พวกเขาอาจจะไม่เคยค านึงถึงมาก่อนว่าการน าเสนอของสื่อแต่ละครั้งอาจส่งผลกระทบต่อผู้รับสื่อ
อย่างไร จะเป็นการพัฒนาทักษะในด้านการวิเคราะห์สื่อได้ สอดคล้องกับ แนวทางการพัฒนาการรู้เท่า
ทันสื่อของ วรัชญ์ ครุจิต (2554) ว่าการฝึกสังเกต วิเคราะห์และเปลี่ยนมุมมองการสื่อสาร โดยสอนให้
เคยชินกับการตั้งค าถาม เกี่ยวกับข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับผ่านสื่อในแต่ละวัน เป็นการสร้างนิสัยการ
วิเคราะห์ด้วยเหตุผล เพ่ือแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของเนื้อหาในสื่อ นอกจากนี้การฝึกพิจารณา
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ความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มาและการท าความเข้าใจต่อความแตกต่างของผู้รับสาร และฝึกให้ผู้เรียน
ได้สร้างสื่อขึ้นเพ่ือเรียนรู้ทักษะการประกอบสร้างเนื้อหาสื่อด้วย จะท าให้ผู้เรียนมีทักษะในการ
วิเคราะห์สื่อที่เพ่ิมมากข้ึน 

ทักษะการประเมินสื่อ จากผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบสอบถามทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพบว่าผู้เรียนมีทักษะการประเมินค่าสื่อสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม ผลจากการศึกษาพบว่า ผู้เรียนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น วิเคราะห์ 
ตีความและประเมินสื่อได้ โดยไม่หลงเชื่อสื่อง่ายๆ รู้จักการตัดสินใจในการรับสื่อก่อนที่จะเชื่อหรือไม่
เชื่อข้อมูลที่ได้รับมา มีความตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อการจูงใจในการบริโภค โดยผู้เรียนได้
ท าการฝึกผ่านการคิด วิเคราะห์เนื้อหาต่างๆจากข่าว โฆษณา กรณีศึกษาและกลยุทธ์ที่สื่อใช้เพ่ือให้
จดจ าสินค้าได้  ซึ่งสอดคล้องกับ Silverblatt (2001), Bergsma (2004), Thoman & Jolls (2004) 
ที่เสนอว่าการประเมินค่าสื่อเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้ผ่านการจัดการเรียนการสอน การฝึกอบรม 
หรือการท ากิจกรรมต่างๆ โดยวิธีการที่นิยมน ามาใช้ในการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ ได้แก่  การฝึกทักษะ
การคิดวิจารณญาณ   โดยการสอนทักษะการคิดวิจารณญาณจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถตีความและ
ประเมินสื่อและเนื้อหาที่เขาได้รับได้ เมื่อได้เรียนรู้กลยุทธ์และเทคนิคของการสร้างและการควบคุม
เนื้อหาสื่อก็จะเข้าใจได้ดีและรู้ว่าสื่อดึงดูดความสนใจได้อย่างไร และรู้ถึงผลกระทบของเนื้อหาว่ามีผล
ต่อพฤติกรรมได้อย่างไร  ก็มีผลต่อการเพ่ิมทักษะในการประเมินค่าสื่อได้เช่นกัน ส าหรับการจัดการ
เรียนการสอนที่ได้มีการน าเอากรณีศึกษาต่าง ๆ มาใช้นั้น มีความสอดคล้องกับ นิธิดา วิวัฒน์พาณิชย์ 
(2558) ที่กล่าวว่า การสอนแบบกรณีศึกษา เป็นกระบวนการสอนที่เหมาะสมจะน ามาใช้เพ่ือพัฒนา
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ ได้ฝึกการคิด การ
ประเมินคุณค่าและน าไปสู่การตัดสินใจจากเรื่องราวในสถานการณ์ใด ๆ ซึ่งมีปัญหาความขัดแย้งอยู่ 
ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ทักษะในการประเมิน
ค่า ที่ส่งผลต่อทัศนคติให้ผู้ เรียนสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในสถานการณ์นั้น ๆ 
นอกจากนั้นผู้เรียนจะมีทักษะในการเข้าสังคมและรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืนมากข้ึนด้วย 

ทักษะการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์  จากผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบสอบถามทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพบว่าผู้เรียนมีทักษะการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์สูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ผลจากการศึกษาพบว่า ผู้เรียนสามารถเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม และ
สามารถน าเสนอข้อมูลข่าวสาร แสดงความคิดเห็น บอกเล่า ความคิดความรู้สึก ผ่านสื่อในลักษณะต่าง 
ๆ ได้ การที่ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการวางแผนและสร้างสรรค์เนื้อหา เพ่ือสื่อสารและท าการเผยแพร่สู่
ช่องทางที่เหมาะสมด้วยตัวเอง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคนอ่ืนๆ ได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน ในการ
เสนอแนวทางในการปรับปรุงให้สื่อที่เผยแพร่มีประสิทธิภาพสูงสุด และการฝึกผู้เรียนให้มีการผลิตสื่อ
อย่างง่ายตามศักยภาพที่มี สอดคล้องกับ ลักษณะการเรียนรู้และวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะกับ
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ผู้เรียนในช่วงวัย 6 ถึง 12 ปี ตามกรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและ
ดิจิทัล เพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย (สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน และเครือข่ายการศึกษาเพ่ือสร้าง
พลเมืองประชาธิปไตย, 2559) ที่กล่าวไว้ว่า เด็กในวัยนี้ สามารถเรียนรู้โดยใช้โครงงานเรียนรู้ตาม
ความสนใจของผู้เรียนและสามารถจัดให้มีกิจกรรมการผลิตสื่ออย่างง่ายได้ เช่น โปสเตอร์ จัดบอร์ด 
ภาพวาด เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงสัมผัสประสบการณ์ตรง การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึก
และลงมือปฏิบัติจริงก่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบ โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อ ได้น าแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันมาเป็นกระบวนการในการจัดกิจกรรม ซึ่งเป็ นแนวคิดที่ให้
ความส าคัญ กับการท างานเป็นกลุ่ม เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกับผู้อ่ืน ในแต่ละกลุ่มจะ
ประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ ความ สามารถที่แตกต่างกัน  ซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นตามความรู้และประสบการณ์ของแต่ละคน ท าให้เกิดมุมมองใหม่ๆ ผลจากการน าแนวคิดการ
เรียนรู้แบบร่วมกันมาเป็นกระบวนการในการท ากิจกรรมนั้น มีความสอดคล้องกับ การศึกษาของ วิภา 
เพ็ชรเจริญรัตน์ (2555) ในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือในรายวิชาจิตวิทยาการอบรม 
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ ศึกษาปฐมวัยชั้นปีที่ 
1  ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น ในการเรียนรู้แบบร่วมกัน ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการท างานเป็น
กลุ่ม มีการช่วยเหลือ พ่ึงพาซึ่งกันและกัน ระหว่างผู้ที่มีความรู้ และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน 
ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียน  สิ่งเหล่านี้ส่งผลสัมฤทธิ์ ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เพ่ิม
สูงขึ้น ซึ่งลักษณะการท างานเป็นกลุ่มเช่นนี้มีความสอดคล้องกับ Ghaith (2003) และ Kagan (1995) 
ที่พบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมกันให้ผู้เรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม ท าให้ผู้ เรียนมีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน และมีความรับผิดชอบร่วมกัน ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น และ
สอดคล้องกับ พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) ที่ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้เท่าทันสื่อไว้ว่า ควรจัดให้มี
การศึกษาเป็นกลุ่มเพราะการรู้เท่าทันสื่อไม่สามารถที่จะรู้ได้ตามล าพังเพราะสื่อไม่ได้น าเสนอโลก 
ส่วนตัวของใครคนใดคนหนึ่งเท่านั้นแต่น าเสนอภาพทั้งหมด การน าประสบการณ์ของแต่ละคนที่มี
ความแตกต่างกัน ด้านประสบการณ์ อายุ เพศ หรือฐานะทางสังคม มาเปรียบเทียบกันหรือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันจะท าให้สามารถสร้างโอกาสในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้มากขึ้น สอดคล้องกับ 
ปทิตตา รอดประพันธ์  วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล และ สายฝน วิบูลรังสรรค์ (2559) ที่ได้กล่าวว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม ผ่านการ
สนทนาแลกเปลี่ยนและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้มาก
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ขึ้น นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับ Kellner (2005) ที่ได้เสนอว่า การรู้เท่าทันสื่อไม่ควรเพียงแค่
สอนให้นักเรียนเรียนรู้จากสื่อ ต่อต้านการจัดการการใช้ อิทธิพลของสื่อและการเสริมสร้างอ านาจของ
ผู้รับสื่อให้สามารถเผชิญหน้ากับสื่อเท่านั้นแต่ยังคงต้องพัฒนาทักษะซึ่งจะช่วยเสริมสร้างพลังอ านาจ
แก่พลเมืองให้เขามีแรงจูงใจมากขึ้นและมีส่วนร่วมในการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างเต็มความสามารถ 
โดยการสอนการรู้เท่าทันสื่อควรอยู่ในรูปแบบของการมีส่วนร่วมและโครงการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
(Collaborative Project) โดยที่ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องเรียนรู้และเข้าใจสื่อมากขึ้นและมีความรู้
เกี่ยวกับ วัฒนธรรมของสื่อ โดยกระบวนการศึกษาผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรับรู้มุมมอง 
การอภิปราย วิพากษ์ การโต้วาที วิธีการเช่นนี้จะเสริมสร้างให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้ดี
ยิ่งขึ้น ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2551) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมตามแนวทางการเรียนรู้ร่วมกัน จะ
ท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการแบ่งหน้าที่กันท างาน รับผิดชอบผลงานร่วมกัน 
ท าให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ ช่วยกันปรึกษาหารือและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน นอกจากนั้นการเรียนรู้
ร่วมกันเป็นกลุ่มท าให้ผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันท าให้เห็นมุมมองที่หลากหลายมากขึ้น 
แนวคิดดังกล่าวยังมีความสอดคล้องกับ Smith และ MacGregor (1992) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ในการ
ท างานเป็นกลุ่ม เมือผู้เรียนมีความหลากหลาย ผู้เรียนจะน าเอามุมมองที่หลากหลายนั้นมาแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ที่แสดงออกผ่านตัวงาน การเรียนรู้เช่นนี้เป็นกระบวนการทางสังคม ผู้เรียนจะเกิดการ
เรียนรู้ได้จากการพูดคุย การร่วมกันวินิจฉัยค้นหาค าตอบ การให้ผลป้อนกลับกันและกันซึ่งท าให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้มากขึ้น 

ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัวนี้ ผู้ วิจัยออกแบบ
แผนการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย เช่น การระดมสมอง กรณีศึกษา การ
บรรยาย  การศึกษาดูงาน การน าเสนอ การปฏิบัติจริง ซึ่งผู้วิจัยพบว่า กิจกรรมที่น่าสนใจและมีความ
หลากหลายจะเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนั้นจึงส่งผลให้ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธิ์ในด้าน
ความรู้และทักษะการรู้เท่าทันสื่อสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2551) 
ที่กล่าวว่า การใช้สถานการณ์จ าลองและกรณีศึกษาให้ผู้เรียน ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและสังเคราะห์
ความรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับ Caffarella (1994) ที่กล่าวไว้ว่า การได้ท ากิจกรรมต่างๆ ที่เน้นการฝึกปฏิบัติจะช่วย
เสริมสร้างทักษะให้แก่ผู้เรียนได้ เช่น การระดมสมอง การฟังบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม จะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความรู้ และสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเปิดกว้างและหลากหลาย ท าให้
มองเห็นทางเลือก และยังเป็นวิธีที่สามารถใช้กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท างานร่วมกันซึ่งจะ
ส่งผลให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนผู้สอนควรมีกิจกรรมที่
หลากหลายมาใช้ในการให้ความรู้แก่ผู้เรียน แนวคิดนี้ยังสอดคล้องกับ Boyle (1981) ที่กล่าวไว้ว่า 
การเปลี่ยนแปลงเชิงบุคคลทั้งในด้านความรู้ทักษะและทัศนคติของผู้เรียนควรประกอบไปด้วยกิจกรรม
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ต่างๆที่มีความหลากหลาย  เช่น การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การระดมสมอง การเล่นเกม 
การฝึกปฏิบัติจริง จะส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ทักษะและเจตคติหลังการเรียนที่เพ่ิมมากขึ้น และ
สอดคล้องกับ Ingle et al (1969) ที่ได้กล่าวว่า การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการท างานร่วมกัน เช่นการ
อภิปราย การแสดงความคิดเห็น การประยุกต์ในสถานการณ์ใหม่ๆ การทดลอง รวมถึงการร่วมกัน
แก้ปัญหา ท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสให้ค าอธิบายหรือแสดงเหตุผลในมุมมองของตน จึงท าให้เกิดความ
เข้าใจและได้ทบทวนข้อมูลมากขึ้นผู้เรียนจึงได้รับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิพากษ์เมื่อ
ต้องเผชิญกับความคิดที่ต่างจากตน ผู้เรียนจึงมีพ้ืนฐานและท างานมากกว่าผู้เรียนที่เรียนตามล าพัง 

นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนได้จัดประสบการณ์ที่มีความใกล้เคียงและ
สอดคล้องกับผู้เรียน เช่น การยกตัวอย่างสถานการณ์ต่างๆ ที่ผู้เรียนได้พบเจอในชีวิตประจ าวัน เช่น 
โฆษณาที่พบเห็นบ่อยๆ ปัญหาที่ผู้ปกครองพบเกี่ยวกับสื่อที่ส่งอิทธิพลต่อครอบครัว เป็นต้น ท าให้
ผู้เรียนมีความสนใจในเนื้อหา เพราะสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันที่ Barkley et al. (2005), Bruffee (1995), Imel (1991), 
Ingleton et al. (1969), และ Wiener (1986) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่เน้นการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ ให้ความส าคัญกับการให้ผู้เรียนได้ค้นพบค าตอบด้วยตัวเอง เป็นการเรียนรู้ที่
มีความหมายต่อผู้เรียนเพราะเป็นการผสมผสานความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ที่ได้เกิดเป็นความรู้ที่
เพ่ิมขึ้นหรือความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้นที่ผ่านการปฏิบัติโดยตรงของตนเองท าให้ผู้เรียนย่อมจดจ าได้ง่าย
และมีความคงทนกว่า และยังสอดคล้องกับ วิธีการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของ Potter (2005) ที่เห็น
ว่าวิธีการที่จะท าให้ผู้รับสื่อมีการรู้เท่าทันสื่อเพ่ิมมากขึ้น คือให้ผู้รับสื่อได้ตระหนักและเข้าใจถึง
ผลกระทบและอิทธิพลของสื่อ ซึ่งจะช่วยให้ผู้รับสื่อปกป้องตนเองได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ  
Knowles (1980) ที่ได้สนับสนุนแนวคิดนี้โดยได้อธิบายหลัก สมมติฐานการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ว่าจะมี
ความพร้อมที่จะเรียนรู้หากรู้สึกว่าตนต้องการเรียน โดยการเรียนรู้ควรสนองความต้องการที่น าไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ทั้งปัญหาการท างานและชีวิตส่วนตัว และมีความสอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี 
(2551) ที่กล่าวว่า การจัดการศึกษาควรจะต้องให้ผู้เรียนน าสิ่งที่เรียนรู้ไปปรับ ใช้ได้ในทันที และ  
ศรีประภา ชัยสินธพ (2550) ที่กล่าวว่า บุคคลเรียนรู้เพ่ือน าไปปรับใช้ ให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงและ
น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาตนเอง ในด้านส่วนตัวและการปฏิบัติงาน  

นอกจากนี้จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนยังพบว่า การเสริมแรงจากผู้สอน และจาก
ผู้เรียนด้วยกันเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออก และมีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ ดีขึ้น เช่น 
เมื่อผู้ปกครองพูดกับเด็กท่ีไม่กล้าออกไปน าเสนอว่า "ลองดู หนูท าได้" หรือ "เก่งมาก" "ยอดเยี่ยม" การ
ปรบมือเมื่อพูดจบ ซึ่งพฤติกรรมเช่นนี้เป็นการแสดงการยอมรับ เป็นการสร้างก าลังใจให้กับผู้เรียนได้ 
แสดงให้เห็นว่า ผู้สอนจะต้องมีการเสริมแรงเพ่ือให้ผู้เรียนทราบว่าตนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและ
ถูกต้องเพ่ือจูงใจให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่ถูกต้องนั้นอีกและเกิดก าลังใจในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
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สอดคล้องกับ Humaida (2012) ที่ได้กล่าวว่า การได้รับค าชมเชย รางวัล การยอมรับนับถือ 
ความก้าวหน้า คือ แรงจูงใจภายนอก ซึ่งเป็นสภาวะที่บุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าภายนอกจน
เกิดพฤติกรรมที่น าไปสู่เป้าหมาย เมื่อบุคคลเห็นเป้าหมายที่ต้องการ บุคคลนั้นก็จะถูกกระตุ้นหรือเร้า
ให้แสดง พฤติกรรมเพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายนั้น และมีผลการศึกษาจ านวนมาก ที่สนับสนุนว่า การสร้าง
แรงจูงใจทั้งภายในและภายนอก สามารถใช้เป็นตัวก าหนดความส าเร็จในการเรียนการสอนได้  

จากการประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อพบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจ ในภาพรวมของโปรแกรมในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจด้านวิทยากรและคุณภาพของโปรแกรมสูงที่สุดใน
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากผู้เรียนที่เป็นเด็กได้กล่าวว่า “หนูอยากมา
เจอครูค่ะ ครูใจดี คอยอธิบาย และช่วยเหลือเวลาที่ไม่ค่อยเข้าใจ ถ้าเจอครูดุ ๆ หนูก็จะไม่ค่อยกล้า
พูด” และ “ครูจะคอยให้ก าลังใจเวลาที่ท างานกลุ่ม หรือเวลาที่จะต้องออกไปน าเสนองาน ท าให้มั่นใจ 
อยากมาเรียนตลอดเลยค่ะ”  และสอดคล้องกับผู้เรียนที่เป็นผู้ปกครองที่ได้กล่าวว่า “ครูมีความเป็น
กันเอง คอยช่วยเหลือ แนะน าให้เราเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น” และ “ครูสามารถถ่ายทอดแนวคิด 
ประสบการณ์ ยกตัวอย่างท่ีเข้าใจง่าย เปิดโอกาสให้เราได้แสดงความคิดเห็นต่าง ๆ เห็นมุมมองใหม่ ๆ 
ครูเป็นแบบอย่างที่ดีในการสอน รู้สึกสนุกเวลามาเรียน ไม่น่าเบื่อค่ะ” การสะท้อนคิดจากผู้เรียน
ดังกล่าว สอดคล้องกับ ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล (2559) ที่กล่าวไว้ว่า คุณภาพของผู้สอน เป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่มีบทบาทในการน าแนวคิดการศึกษาไปใช้ให้เกิดผล  ในการจัดกิจกรรมตาม
แผนการเรียนรู้ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อนี้ ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก คอยช่วยเหลือ แนะน าผู้เรียน  และอยู่ในฐานะเป็น
ผู้เรียนคนหนึ่งท่ามกลางผู้เรียนคนอ่ืนๆ สอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2545) ที่ได้กล่าวว่า ครูเป็น
ผู้สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน เป็นผู้ช่วยแนะแนว แก้ไขปัญหา 
ผู้ เรียนอาจเป็นทั้ งครูและผู้ เรียนในเวลาเดียวกัน และสอดคล้องกับ Frenwick (2003) ที่ ให้
ความส าคัญกับการอ านวยความสะดวกของผู้สอน ในการสะท้อนความคิดและการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้
อภิปราย และสะท้อนประสบการณ์ด้วยบรรยากาศแห่งความไว้วางใจ บทบาทของผู้สอนเช่นนี้ยังมี
ความสอดคล้องกับ อุณาโลม จันทร์รุ่งมณีกุล (2549) ได้กล่าวถึงหนังสือ The Media Literacy 
Resource Guide (1989) ว่ามีการระบุถึงวิธีการรู้เท่าทันสื่อเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับการจัดการเรียน
การสอนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อในระดับมัธยม ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการรู้เท่าทันสื่อว่า ครูนั้นจะ
อยู่ในฐานะของผู้ช่วยเหลือ (Facilitator) และเรียนรู้ร่วมกับนักเรียน (Co-learner) ครูต้องช่วย
นักเรียนในการต่อรองความหมาย กับสื่อ (Negotiate Meaning) เป็นผู้ที่คอยตั้งค าถาม ร่วมกันกับ
นักเรียน ในการค้นคว้าวิจัย สร้างรูปแบบและสร้างสื่อของนักเรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
ดีขึ้น นอกจากนี้ผู้สอนต้องมีความยืดหยุ่น เนื่องด้วยความแตกต่างของผู้เรียนที่มีทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ท า
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ให้กิจกรรมต่างๆ ที่ได้ก าหนดเอาไว้ต้องมีการสลับ ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับบริบทในช่วงเวลานั้นๆ 
ผู้สอนต้องสามารถปรับกิจกรรมได้ตามความเหมาะสมของแต่ละสถานการณ์ ซึ่งเป็นการสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ อมรวิชช์ นาครทรรพ (2558) ที่ได้
กล่าวว่า สิ่งที่เด็กรุ่นใหม่ต้องการเรียนรู้ ต้องมีครูที่เข้าใจ มองเห็นตัวตนของเด็ก และสามารถปรับการ
เรียนการสอนยืดหยุ่นตามผู้เรียนได้ ความต้องการในการเรียนรู้ต้องไปกับความยืดหยุ่นและความ
เข้าใจของครู ทั้งในเรื่องของกระบวนการเรียนรู้ การวัดผล หากผู้สอนมีความยืดหยุ่นในเรื่องเหล่านี้ 
จะท าให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้ และเรียนรู้ได้ดีข้ึน 

3. การน าเสนอแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

การศึกษาแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ พบว่ามีประเด็นส าคัญ 3 ด้านได้แก่ 1) การเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่า
ทันสื่อ 2) การส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  3) การส่งเสริมการติดตามและประเมินผลโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ   

สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีแนวทางในการปฏิบัติโดย 1.1) ผู้บริหารองค์กร 
หน่วยงาน สถาบัน ผู้สอนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรศึกษารายละเอียดและทบทวนแนวคิดพ้ืนฐานของ
โปรแกรม มีความสอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2545) ที่ได้กล่าวว่า หน่วยงานผู้จัดควรมีความรู้ ความ
เข้าใจ เรื่องกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนอย่างชัดเจน และตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือให้เกิดการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 1.2) ผู้บริหารองค์กร 
หน่วยงาน สถาบัน ผู้สอนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรทบทวนและท าความเข้าใจกระบวนการและ
องค์ประกอบของโปรแกรม มีความสอดคล้องกับ Boyle (1981) ที่กล่าวว่า ในการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เจ้าหน้าที่และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมต้องพิจารณาถึง 
แนวคิดพ้ืนฐานที่น ามาใช้ในการวางแผนโปรแกรม ลักษณะของผู้เรียน ผู้สอน และนอกจากนี้ยังมีการ
พิจารณานโยบาย ระเบียบ แนวทางปฎิบัติ เพ่ือความเข้าใจที่ตรงกันในการปฏิบัติงานด้วย 1.3) 
ผู้บริหารองค์กร หน่วยงาน สถาบัน ต้องจัดหาบุคลากร และก าหนดบทบาทผู้ที่จะมาปฏิบัติหน้าที่ มี
ความสอดคล้องกับ Boone (1992) ที่ได้เสนอว่า การท าความเข้าใจและยอมรับบทบาท ความสัมพันธ์ 
เพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายระดับใหญ่ขององค์กร มีความจ าเป็นที่ทุกคนจะต้องรู้บทบาทของตนเอง 
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บทบาทของกลุ่มในหน้าที่ และบทบาทขององค์กรในภาพรวม 1.4) ผู้บริหารองค์กร หน่วยงาน 
สถาบัน ต้องสนับสนุนและจัดสรรทรัพยากรให้สอดคล้องกับแผนงาน โดยพิจารณาความพร้อมของ
องค์กรทั้งในด้านงบประมาณ สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ สื่อต่างๆ สอดคล้องกับ Caffarella (1994) ที่
กล่าวว่าต้องมีการจัดอาคาร สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวก ที่สร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับ
การเรียนรู้ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จิรัฏฐ์ แก้วกูล (2554) เรื่องแนวทางการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในการจัดการศึกษาเทียบเท่าของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 
อัธยาศัยเขตบางรัก ได้เสนอแนวทางว่า ควรมีการก าหนดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อ การ
จัดทรัพยากรทางการศึกษาและจัดเตรียมสื่อให้เพียงพอ รวมไปถึงการพัฒนาสถานที่ที่พบของกลุ่มให้
เอ้ือต่อการเรียนรู้ 1.5) ผู้บริหารองค์กร หน่วยงาน สถาบัน หรือเจ้าหน้าที่ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ควร
เผยแพร่ข้อมูล โดยการประชาสัมพันธ์โปรแกรมผ่านช่องทางต่างๆ อย่างหลากหลาย สอดคล้องกับ 
สุมาลี สังข์ศรี (2545) ที่อธิบาย ว่าควรสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ประชาชน โดยประชาสัมพันธ์
งานการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือให้เข้าใจรายละเอียดว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็น
อย่างไร มีกิจกรรมอะไร และจะเข้าร่วมได้อย่างไร และยังสอดคล้องกับ Boyle (1981) ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเกี่ยวกับ การใช้ประโยชน์จากการ
ประชาสัมพันธ์ ว่าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีอยู่หลากหลายและมีการแข่งขันในการ
ดึงดูดความสนใจ เพราะฉะนั้นการประชาสัมพันธ์ควรใช้วิธีการที่หลากหลายเพ่ือให้ข้อมูลถึงเป้าหมาย
ให้ได้มากที่สุด  

2. การส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีแนวทางในการปฏิบัติโดย  2.1) ผู้บริหาร
องค์กร/ หน่วยงาน/ สถาบัน สร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่าง ผู้สอน เจ้าหน้าที่และบุคลากรที่
เกี่ยวข้อง โดยการประชุม ชี้แจง เพ่ือท าความเข้าใจต่อการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ โดยร่วมกันพิจารณา
ว่ารายละเอียดต่างๆที่ปรากฏในโปรแกรมสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงตรงกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายหรือไม่ สอดคล้องกับ Boyle (1981) ที่กล่าวว่า นักพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนควรท าความเข้าใจ และ ค านึงถึงความเป็นไปได้ของกระบวนการของโปรแกรมทั้งด้าน
กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา และการด าเนินงาน และสอดคล้องกับ Boone et al. (1992) ที่ เสนอ
หลักการข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมว่าเป็นเรื่องของการตัดสินใจ นักพัฒนา
โปรแกรมต้องยอมรับว่าการวางโปรแกรมต้องมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของบุคคลหรือตัวแทนของ 
บุคคลในการพัฒนาโปรแกรม ซึ่งอาจจะเป็นการเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนหรือบางขั้นตอนของ
โปรแกรม ตั้งแต่การวิเคราะห์ก าหนดความต้องการของบุคคลและชุมชน ตลอดจนถึงขั้นประเมินผล 
และเสนอรายงานผล  2.2) ผู้สอนและผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการจัดหาทรัพยากรต่างๆ ต้องท าความ
เข้าใจพ้ืนฐานของผู้เรียน เพ่ือให้รู้จักพ้ืนฐานและคุณลักษณะทั่วไปของผู้เรียน สอดคล้องกับส านักงาน
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ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เหมาะสมต้องค านึงถึงธรรมชาติของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์เดิมมา
ใช้ร่วมกับเนื้อหาที่เรียนเพ่ือที่จะสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม 2.3) ผู้สอนร่วม
วางแผนและพัฒนาแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน โดยผู้สอนต้องตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา
สาระในการเรียนรู้ตามสภาพปัญหา และความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เรียน สอดคล้องกับ ขัณธ์ชัย 
อธิเกียรติ and ธนารักษ์ สารเถื่อนแก้ว (2560); (ขัณธ์ชัย อธิเกียรติ และ ธนารักษ์ สารเถื่อนแก้ว, 
2560) ที่ได้เสนอว่า ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด และพัฒนากิจกรรมทางการเรียน มีทางเลือกและ
ได้รับโอกาสที่จะเป็นนักวางแผน และผู้มีอ านาจตัดสินใจ โดยกิจกรรมที่สร้างขึ้นควรช่วยให้ผู้เรียนได้
ใช้ประโยชน์จากความรู้ในสถานการณ์ใหม่ มีความหมายและน่าสนใจสอดคล้องเหมาะสมกับความ
ต้องการของผู้เรียน 2.4) ผู้สอนและผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการจัดหาทรัพยากร ต้องจัดเตรียมสื่อการ
สอน เอกสารต่างๆ โดยผู้สอนต้องเตรียมความพร้อมในการใช้สื่อโดยการท าความเข้าใจขั้นตอนและ
วิธีการใช้สื่อ เพ่ือเป็นการเตรียมตัวก่อนการด าเนินกิจกรรม สอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2545) ที่ได้
เสนอว่า ควรมีการอบรมให้ผู้ใช้สื่อมีความรู้ในการใช้เป็นอย่างดี และการเลือกใช้สื่อควรพิจารณาให้
เหมาะสมกับเนื้อหาของกิจกรรม และเหมาะสมกับสภาพของกลุ่มเป้าหมาย และสอดคล้องกับ พงษ
ธร ตันติฤทธิศักดิ์ และคณะ (2552) ที่ได้เสนอว่า ผู้สอนต้องมีความเข้าใจและความเชื่อพ้ืนฐานของ
ตัวเองและมีประสบการณ์ตรงกับเครื่องมือหรือกิจกรรมที่จะน าไปใช้อย่างเหมาะสมและมีความ
สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันของผู้เรียน  2.5) ผู้สอนน าโปรแกรมไปด าเนินการปฏิบัติต้องเลือกใช้
เทคนิควิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายให้เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียน สอดคล้องกับ สุธีรา บัวทอง 
(2559) ที่ได้กล่าวว่า การก าหนดกิจกรรมและเทคนิควิธีที่หลากหลาย ทั้งการเล่าประสบการณ์ การ
อภิปราย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การศึกษาด้วยตนเองจากสื่อและแหล่งความรู้ต่างๆ การสร้าง
สถานการณ์จ าลอง และแสดงบทบาทสมมุติ รวมไปถึงการน าไปใช้ในสถานที่ จริง ท าให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม เกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้จริงตามที่ต้องการ   
2.6) ผู้สอนต้องมีการปรับปรุงโปรแกรมให้สอดคล้องกับสภาพของกลุ่มเป้าหมายเช่น การปรับเนื้อหา
สถานการณ์ต่างๆให้มีความเหมาะสมกับสภาพของพ้ืนที่ เข้ากับวิถีชีวิตของผู้เรียน สอดคล้องกับ ชนก
นารถ บุญวัฒนะกุล (2559) หลักสูตรและรูปแบบการจัดการศึกษา หลักสูตรจะต้องมีความยืดหยุ่น
และหลากหลาย ตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนตามศักยภาพ
และความสามารถที่มี จัดรูปแบบการศึกษาให้ เลือกอย่างหลายหลายวิธีการไม่ยึดติดกับกรอบที่
เข้มงวด 2.7) ผู้บริหารองค์กร/ หน่วยงาน/ สถาบัน ควรสร้างความพร้อมในการสอนของผู้สอน โดย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดอบรมผู้สอนในการพัฒนาองค์ความรู้ และเพ่ิมพูนประสิทธิภาพของ
กระบวนการเรียนการสอน มีความสอคล้องกับ พรพิพัฒน์ ซื่อสัตย์ (2555) ได้กล่าวว่า แนวทางการ
พัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานของครู  คือ ควรมีการจัดการอบรมตามแนวทางการศึกษาตลอดชีวิต ซึ่ง
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สอดคล้องกับผลวิจัยของ อนงค์ ชูชัยมงคล (2555) ที่พบว่า แนวทางในการพัฒนาผู้สอนคือ ควรจัดให้
มีแนวทางการฝึกอบรม สัมมนา ประชุมเชิงปฏิบัติการ ฝึกปฏิบัติในด้าน การวางแผนและจัดท า
โครงการ ประเมินโครงการ และยังสอดคล้องกับ และยังสอดคล้องกับ Boone (1985) ที่กล่าวว่า 
หน่วยงานที่จัดการศึกษาจะต้องมีการเคลื่อนไหวเพ่ือตอบสนองความต้องการขององค์กรและ
เป้าหมายสาธารณะที่เปลี่ยนแปลงไปโดยจะต้องให้โอกาสและสนับสนุนบุคลากรแต่ละคนให้มีการ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องทั้งในเรื่องความรู้ ทักษะและกระบวนการด าเนินงานขององค์กร 

3. การส่งเสริมการติดตามและประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
รอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีแนวทางในการปฏิบัติโดย 3.1) ผู้บริหารองค์กร/ 
หน่วยงาน/ สถาบัน ควรติดตามตรวจสอบผลการด าเนินงานตามแผนอย่างสม่ าเสมอว่าสามารถ
ตอบสนองตรงต่อวัตถุประสงค์หรือไม่เพียงใด สอดคล้องกับ Boyle (1981) ที่กล่าวถึงการประเมินผล
ไว้ว่า ในระหว่างการด าเนินการ การประเมินผลในแง่มุมต่างๆ มีประโยชน์ต่อกระบวนการพัฒนา
โปรแกรมตั้งแต่ต้นจนจบโปรแกรม ผู้จัดโปรแกรมควรจัดให้มีการประเมินในทุกขั้นตอน เช่น ประเมิน
แผนการสอนก่อนน าไปด าเนินการ การประเมินความก้าวหน้าและคุณภาพของโปรแกรมระหว่าง
ปฏิบัติงาน ซึ่งในการประเมินดังกล่าวจ าเป็นต้องมีการเตรียมประเด็นและตัวชี้วัดซึ่งต้องรวบรวม
เกณฑ์ที่ใช้ประกอบการพิจารณาไว้ด้วย 3.2) ผู้สอนควรมีการประเมินความส าเร็จของผู้เรียน ท าได้
โดยการท าแบบทดสอบ การสอบปากเปล่า ดูจากผลงานของผู้เรียนหรือสังเกตจากการปฏิบัติและการ
แสดงออกของผู้เรียน สอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2545) ที่กล่าวว่า การประเมินผลนั้น ควรเป็นการ
ประเมินพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนมากกว่าประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพียงอย่างเดียว ควร
ประเมินความก้าวหน้า ประเมินตามสภาพจริง ประเมินการประยุกต์ใช้ความรู้ มิได้ประเมินว่าได้หรือ
ตก 3.3) ผู้สอนต้องมีการประเมินกระบวนการสอนจากผู้เรียนเพ่ือตรวจสอบว่าบรรลุวัตถุประสงค์ที่ได้
ตั้งไว้หรือไม่ สอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2545) ที่กล่าวว่า การประเมินผลนอกจากจะประเมินโดย
ฝ่ายผู้จัดการศึกษาแล้ว ควรจะรับฟังผลสะท้อนกลับจากผู้เรียนด้วย 3.4) ผู้บริหารองค์กร หน่วยงาน 
สถาบัน น าผลที่ได้จากการติดตามและประเมินผลไปปรับปรุงและจัดท าโปรแกรมเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายอย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับสภาพการที่เปลี่ยนแปลงไป  สอดคล้องกับ Boyle (1981)  
ที่กล่าวไว้ว่าการน าโปรแกรมไปใช้ ควรมีการทบทวนแผนการเรียนทั้งหมด เพ่ือปรับปรุงให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นส าหรับการไปใช้ต่อไป และสอดคล้องกับ สุเทพ อ่วมเจริญ (2557) ที่ได้เสนอ
ว่า การน าหลักสูตรไปใช้ส าหรับผู้ที่มีบทบาทเกี่ยวข้องทุกฝ่ายทุกหน่วยงาน จะต้องมีการติดตามและ
ประเมินผลเป็นระยะๆ โดยจะต้องก าหนดไว้ในแผนปฏิบัติการ เพ่ือจะได้น าข้อมูลต่างๆ  ไปประเมิน 
วิเคราะห์ และพัฒนาทั้งในแง่ของการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง และการวางแนวทางในการน าหลักสูตรไป
ใช้ให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 3.5) ผู้มีหน้าที่ในการติดตามผลจะต้องรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับผลการ
ด าเนินงานตามแผนที่ได้วางไว้ จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานให้แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทราบอย่าง
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ต่อเนื่อง เพ่ือประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานให้เป็นไปตามแนวทางที่เหมาะสมต่อไป 
สอดคล้องกับ Boone (1985) ที่กล่าวไว้ว่า นักการศึกษามีความรับผิดชอบและภาระหน้าที่ในการ
รายงานผลลัพธ์ของการประเมินผลโปรแกรมที่วางไว้ ต่อผู้เรียนและผู้น าของกลุ่มเป้าหมาย องค์กร
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในโปรแกรม ท าให้เกิดองค์ความรู้ร่วมกันระหว่างองค์กรกับกลุ่มเป้าหมาย และ
ผลลัพธ์จากการประมวลผลผ่านกระบวนการจัดโปรแกรม สอดคล้องกับ กระบวนการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boyle (1981) ที่กล่าวถึงการรายงานคุณค่าของโปรแกรม โดยการ
จัดท ารายงานหลายรูปแบบเพ่ือตอบสนองความต้องการของกลุ่มบุคคลที่แตกต่างกัน เช่น วิทยากร 
ประชาชน ผู้ก าหนดนโยบาย โดยรูปแบบการน าเสนอรายงานอาจเป็นรูปแบบที่เป็นทางการหรือไม่
เป็นทางการ เพ่ือรายงานความจ าเป็นที่ต้องมีโปรแกรมดังกล่าวรวมไปถึงบทบาทของผู้ให้ความรู้ ผลที่
คาดหวัง ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ การด าเนินงาน และปฏิกิริยาของผู้เข้าร่วมโปรแกรมและผู้ที่
เกี่ยวข้อง 

จากการอภิปรายดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า คุณภาพของการจัดการเรียนรู้ในโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อนั้น ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการ
จัดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การเลือกใช้วิธีการสอน ผู้สอน วิธีการ
เรียนรู้ และองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับผู้เรียนและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ หลักการและ
กระบวนการจัดกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีมีหลากหลาย ซึ่งมีความสอดคล้องกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2562 มาตรา 24 ที่กล่าวถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้ว่าควร
จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการ
ประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ส่งเสริม สนับสนุน ให้ผู้สอน
สามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และมีความรอบรู้ โดยเนื้อหาสามารถปรับได้ตามความเหมาะสมของผู้เรียนในแต่ละพ้ืนที่ ทั้งนี้ 
ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภท
ต่างๆ รวมไปถึงจัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่  มีการประสานความร่วมมือกับบิดา
มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ทั้งนี้การ
ด าเนินการพัฒนาโปรแกรมตามกระบวนการที่มีความสัมพันธ์กัน จะท าให้เกิดความชัดเจนและง่ายต่อ
การน าไปปฏิบัติได้ดียิ่งข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อน างานวิจัยนี้ไปใช้    
1. จากผลการวิจัยที่พบว่า ครอบครัวมีความต้องการที่จะพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อใน

ระดับมากที่สุด ดังนั้น หน่วยงาน สถาบันต่างๆ เช่น หน่วยงานภาครัฐ ภาคการศึกษา นักวิชาการ 

เครือข่ายเด็ก เยาวชนและครอบครัว ควรเข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความส าคัญของ

การรู้เท่าทันสื่ออย่างจริงจัง เพ่ือสร้างความตระหนักรู้แก่ประชาชนในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ส่งเสริม

และสนับสนุนให้สื่อสาธารณะมีพ้ืนที่การสื่อสารเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม 

ในระดับต่างๆ ของสังคมให้ท างานร่วมกัน  เพ่ือท าหน้าที่ช่วยเหลือ สนับสนุนการด าเนินงานในการ

พัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ ให้เหมาะสมกับแต่ละพ้ืนที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. จากผลการวิจัยที่พบว่า แผนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นในโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ สามารถเสริมสร้างให้ผู้เรียนที่เป็น

ครอบครัวมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่สูงขึ้นในทุกๆ ด้าน ตั้งแต่ทักษะการเข้าถึงสื่อ ทักษะการวิเคราะห์

สื่อ ทักษะการประเมินสื่อ และทักษะในการใช้สื่ออย่างอย่างสรรค์ ดังนั้นหน่วยงานที่มีบทบาทในการ

จัดการศึกษาท้ังภาครัฐและภาคเอกชน เช่น ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน เทศบาล สถาบันการศึกษาในระบบ

โรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย ควรส่งเสริมกระบวนการเรียน

รู้เท่าทันสื่อ โดยผนวกการเรียนการสอนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อให้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาในระบบ 

การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ในการส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มมีโอกาสในการ

เรียนรู้ พัฒนา และสามารถประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อในการด าเนินชีวิตได้อย่าง

ต่อเนื่อง โดยมีการน าแผนการเรียนรู้ที่ ได้ พัฒนาขึ้นนี้  ไปด าเนินการทดลอง ขยายผล ไปสู่

กลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ และขยายพื้นที่ไปสู่เขตและภูมิภาคอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและสร้างสรรค์การ

เรียนรู้เท่ากันสื่อให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ควรมีการพัฒนาแผนการเรียนรู้ การประเมิน อย่างเป็น

ล าดับขั้น และควรออกแบบให้มีความหลากหลายเพ่ือให้ เกิดความเหมาะสมและตรงตามความ

ต้องการของผู้เรียน 

3. จากผลการวิจัยที่พบว่า ผู้สอน เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนา 

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้  ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะหน่วยงานทางการศึกษา เช่น 

กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) สถาบันพัฒนาครู

คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา (สคบส.) ควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพของผู้สอน

และบุคลากรทางการศึกษาให้เป็นมืออาชีพ โดยการจัดหลักสูตรอบรมครูและบุคลากรอย่างต่ อเนื่อง 

ทั้งในด้านการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน และพัฒนาความรู้ด้านสื่อ เพ่ือให้ผู้สอนเข้าใจ
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ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามความต้องการของผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพเพ่ือให้การเรียนการสอน

เกิดประสิทธิภาพสูงสุด       

4. จากผลการวิจัยที่พบว่า พ่อแม่ ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ

ของเด็ก การมีส่วนร่วมของครอบครัว ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก มี

การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ส่งผลให้พ่อแม่ ผู้ปกครองสามารถจัดการกับปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสื่อให้แก่

บุตรหลานและคนในครอบครัวได้ดีขึ้น เพราะฉะนั้นการจะสร้างให้เกิดการรู้เท่าทันสื่อในครอบครัวได้

นั้น นอกจากสมาชิกในครอบครัวแล้วจะต้องอาศัยความร่วมมืออย่างจริงจังจากทุกภาคส่วน ทั้ง

เครือข่ายภาคประชาชน เครือข่ายนักวิชาการในการให้ความรู้ด้านเท่าทันสื่อ เครือข่ายภาคประชา

สังคม เครือข่ายในชุมชน โรงเรียน แหล่งเรียนรู้ตามอัธยาศัย ในการส่งเสริมให้มีการใช้พ้ืนที่สาธารณะ 

โรงเรียน ชุมชนในการเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การรณรงค์ การจัดค่ายรู้ทันสื่อ 

ห้องเรียนพ่อแม่ เพ่ือเป็นการกระตุ้นและเพ่ิมโอกาสให้มีกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง

และเด็ก ให้ครอบครัวสามารถเข้าถึงและเกิดความเข้าใจเรื่องสื่อ  ซึ่งควรจัดอย่างต่อเนื่องให้เกิดเป็น

กระบวนการศึกษาตลอดชีวิต  

5. จากผลการวิจัยที่พบว่า การเกิดสื่อใหม่ มีผลอย่างยิ่งต่อการใช้สื่อของสมาชิกใน

ครอบครัวที่เปลี่ยนบทบาทจากผู้รับสื่อเป็นผู้ใช้สื่อ ท าให้เกิดการผลิตสื่อขึ้นมาอย่างมากมายโดยเฉพาะ

ช่องทางออนไลน์ที่ยากต่อการควบคุม เนื้อหาสื่อที่รับมีทั้งด้านบวกและด้านลบซึ่งส่งผลกระทบต่อ

สมาชิกในครอบครัว ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเช่น กรมกิจการสตรีและครอบครัว กองทุนพัฒนาสื่อ

ปลอดภัยและสร้างสรรค์ กองทุนดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม เครือข่ายครอบครัว ควรมีส่วนร่วมใน

การสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังสื่อเพ่ือเป็นตัวกลางในการสอดส่องดูแลความเหมาะสมของสื่อในปัจจุบัน 

พร้อมกับประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชน

โดยเฉพาะเด็ก เยาวชน และครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการตรวจสอบสื่อ ร้องเรียน ติดตาม เฝ้า

ระวังสื่อที่ไม่ปลอดภัยและไม่สร้างสรรค์ รู้จักเลือกรับเลือกใช้ และเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์

ต่อครอบครัว โดยเครือข่ายควรมีการเชื่อมต่อไปยังพ้ืนทีใ่นระดับในภูมิภาคต่าง ๆ ด้วย 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ในการวิเคราะห์การประเมินความต้องการของกลุ่มเป้าหมายเป็นกระบวนการที่ช่วย

ผู้วิจัยให้เห็นปัญหาและความต้องการที่เป็นจริงได้อย่างชัดเจน ดังนั้นควรมีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
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เพ่ือให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกมากขึ้นเพ่ือจะได้น ามาพัฒนากิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการและ

ความสนใจของกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งข้ึน  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว

เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ เช่น บุตรหลานในช่วงกลุ่มอายุ

อ่ืนๆ กลุ่มผู้ด้อยโอกาส เป็นต้น โดยต้องปรับรูปแบบกิจกรมและเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับบริบท

ของกลุ่มเป้าหมายนั้นๆ  

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ด้วยแนวคิดการเรียนรู้อื่นๆ ที่แตกต่างออกไป เช่น การ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือเป็นการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และ

แผนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้มีความทันสมัยและมีความหลากหลายมาก

ยิ่งขึ้น 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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มหาวิทยาลัย  

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา 
4. รองศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท์       ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครศุาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

ผู้ทรงคุณวุฒดิ้านสื่อ 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อรรถพล อนันตวรสกุล           ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนา       

การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  
คณะครุศาสตร์ 

                                                                         จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
6. คุณ อัญญาอร พานิชพ่ึงรัถ    ประธานเครือข่ายครอบครัวเฝ้าระวัง        

                                                                         และสร้างสรรค์สื่อ 
7. ดร.พิมลพรรณ ไชยนันท์     รองคณบดีฝ่ายวิจัย คณะการสื่อสาร  

มวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านครอบครัว 

8. รองศาสตราจารย์ ดร.บุญเสริม หุตะแพทย์   สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์   
       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการจัดสนทนากลุ่ม 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล แขนงวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน    

  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

2. ดร.ปาน กิมปี ส านักงานการศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอัธยาศัย 

กระทรวงศึกษาธิการ 

3. รองศาสตราจารย์ ดร.จินตวีร์ คล้ายสังข์    ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. ดร.อ านาจ บัวศิริ   กรรมการสภาการศึกษา  

 กระทรวงศึกษาธิการ 

  อาจารย์พิเศษ  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 

5. ดร.พิทักษ์ โสตถยาคม      ผู้อ านวยการกลุ่มวิจัยและส่งเสริมการวิจัย 

  ทางการศึกษา ส านักพัฒนานวัตกรรม 

  การจัดการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ 

  การศึกษาพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

6. ดร.สมบัติ สุวรรณพิทักษ์    (อดีต)รองปลัดกระทรวง  

  ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  

7. คุณ อัญญาอร พานิชพ่ึงรัถ   ประธานเครือข่ายครอบครัวเฝ้าระวัง        

  และสร้างสรรค์สื่อ 

8. ดร.เกรียงศักดิ์ อุบลไทร     รองผู้อ านวยการโรงเรียนวัดไทร  

  (ถาวร พรหมานุกูล) เขตจอมทอง     

  กรุงเทพมหานคร    

9. นาง มนัสดากาณฑ์ รักษ์พงศ์สถิต    ผู้อ านวยการสถานศึกษา 

 โรงเรียนบางมดวิทยา "สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์" 

  กรุงเทพมหานคร 
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10. อาจารย์ เกียรติพงศ์ นุ่มแนบ ครูสายสังคม โรงเรียนมัธยมวัดมกุฎกษัตริย์  

11. คุณ เกณิกา พงษ์วิรัช   ครูฝ่ายแนะแนว โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา 

 

รายช่ือตัวแทนจากครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม 

1. คุณ สมยงค์ ภู่ระหงษ์                             

2. คุณ วราภรณ์ นาน้ าเชี่ยว  

3. คุณ ธีระนุช พวงล าเจียก 

4. ด.ญ. ปุญญาพร ภู่ระหงษ์ 

5. ด.ญ. สุภาพร ชูศรี 

6. ด.ญ. มุกวริน พ่อสียา 
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โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
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โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

______________________________________________________________________ 

1. หลักการและเหตุผล 

แผนการเรียนรู้นี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ในการทดลองการวิจัยเรื่องโปรแกรมการศึกษานอก 

ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ เนื่องมาจากปัจจุบันเทคโนโลยี

เข้ามามีบทบาทในชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก มีการน าความรู้และเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ มาพัฒนา

เป็นสิ่งอ านวยความสะดวกมากมายในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะด้านการสื่อสาร ส่งผลให้สื่อในรูปแบบ

ต่างๆ มีการพัฒนาเรื่อยมา จนได้เปลี่ยนแปลงสังคมไปสู่สังคมสารสนเทศ (information society) อัน

เป็นสังคมที่อุดมไปด้วยข้อมูลข่าวสาร สื่อและเทคโนโลยีที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วนี้เองได้กระจาย

ไปสู่ทุกครัวเรือนอย่างทั่วถึง ไม่ว่าจะเป็นสื่อเก่า เช่นโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ และสื่อใหม่ เช่น 

อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ (Social media) ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการสื่อสารนี้ท า

ให้บุคคลสามารถรับสื่อได้มากมายหลายทาง สามารถเข้าถึงและใช้สื่อได้อย่างอิสระ เป็นได้ท้ังผู้รับสาร

และผู้ส่งสารในเวลาเดียวกัน เกิดเป็นการสื่อสาร 2 ทางท่ีฉับไว เกิดการแบ่งปันข้อมูลทุกประเภทอย่าง

รวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สื่อใหม่ท่ีเข้ามามีบทบาทส าคัญและกลายเป็นทางเลือกใหม่ของประชาชน

ผู้บริโภคข่าวสารในปัจจุบัน 

    จากรายงาน The 2018 DQ Impact Study ซึ่งถูกจัดท าขึ้นในระหว่างเดือน

พฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม ปี 2560 จากความร่วมมือกันของ ส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล (ดี

ป้า) กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 

กระทรวงศึกษาธิการ และ DQ institute ประเทศสิงคโปร์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างของเด็กและเยาวชน

ไทยที่มีอายุ ระหว่าง 8 - 12 ปี จ านวน 1,300 คน ทั่วประเทศ พบว่าเด็กไทยใช้เวลากับหน้าจอท่อง

อินเทอร์เน็ต 35 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยโลกถึง 3 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็นการเข้าอินเทอร์เน็ต

ผ่านสมาร์ทโฟนสูงสุด 73 เปอร์เซนต์ และรองลงมาคือคอมพิวเตอร์โรงเรียน 48 เปอร์เซ็นต์ จากการ

เติบโตที่รวดเร็วของเทคโนโลยี และความรวดเร็วของการรับสื่อเช่นนี้ จึงท าให้ยากที่เด็กจะคัดกรอง

หรือแยกแยะเนื้อหาที่สร้างสรรค์และเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมออกจากกันได้ สื่อจึงได้เข้าครอบครองเวลา

ส่วนใหญ่ กลายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน มีบทบาทต่อการด ารงชีวิต อีกทั้งยังมีอิทธิพลต่อความ

เชื่อ เจตคติ ความคิด ค่านิยม พฤติกรรม และวิถีชีวิตของผู้รับสื่อด้วย จากสถิติดังกล่าวสะท้อนให้เห็น

ว่าเด็กและเยาวชนเหล่านี้ได้ใช้เวลาของตนเองเข้าไปในโลกอินเทอร์เน็ตเป็นเวลานาน ซึ่งผลกระทบที่
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ตามมาหากขาดการควบคุมดูแลจากผู้ปกครอง และบุคคลที่เกี่ยวข้องก็อาจส่งผลเสียต่อเด็กที่ยัง

รู้เท่าไม่ถึงการณ์จากการใช้สื่อเหล่านั้น 

   “การรู้เท่าทันสื่อ” จึงเป็นแนวคิดที่ส าคัญอย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากสื่อ

สมัยใหม่มีรูปแบบที่หลากหลายและมีความซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งทักษะการรู้เท่าทันสื่อนี้จะช่วยให้บุคคล

สามารถเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์เนื้อหาสื่อโดยไม่ถูกครอบง าจากสื่อ ใช้สื่อที่เป็น

ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเองครอบครัวและสังคม นอกจากนี้ยังสร้างความตระหนักและ

ทักษะที่เป็นภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและครอบครัวอีกด้วย  

   ในปัจจุบันพบว่า งานวิจัยและการพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับสื่อให้กับเด็กและ

เยาวชนในประเทศไทยมีจ านวนน้อย ส่วนใหญ่เป็นการส ารวจพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ ไม่ได้มีการ

ศึกษาวิจัยผลกระทบจากการใช้สื่อออนไลน์ของเด็กและเยาวชนตามช่วงวัย แม้ว่าหลายหน่วยงานจะมี

การจัดโครงการ กิจกรรม เพ่ือสร้างความตระหนักรู้และการพัฒนาศักยภาพแก่เด็กและเยาวชนและ

บุคคลแวดล้อมเด็กและเยาวชน แต่ยังไม่สามารถจะท าโครงการรณรงค์ทางสังคมการพัฒนาองค์

ความรู้หลักสูตรและการฝึกอบรมส าหรับผู้เกี่ยวข้องได้อย่างเป็นระบบ และขยายการด าเนินงานให้

ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายได้อย่างทั่วถึงโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ซึ่งเป็นกลไก

ส าคัญที่อยู่ใกล้กับเด็กและเยาวชนมากที่สุด (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2560) 

 จากความส าคัญและปัญหาดังที่กล่าวมาแล้วนั้น ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนา

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  เพ่ือ

เตรียมความพร้อมให้เด็กและผู้ปกครองในยุคปัจจุบันมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  โดยได้ด าเนินการตาม

ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ Boone (1985) เป็นแกน

หลักในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

รู้เท่าทันสื่อ ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการหลัก 3 ขั้นตอนได้แก่ 1) การวางแผน 2) การออกแบบ

โปรแกรมและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ 3) การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล 

และน าแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) มาใช้เป็นกระบวนการในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2)ร่วมกันสร้าง

กลุ่ม 3) ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 5) ประเมินผลงานและ

สรุปแนวคิดท่ีได้จากข้อค้นพบ นอกจากนี้ยังได้น าแนวคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ ซ่ึงมีองค์ประกอบใน

การที่จะท าให้เกิดทักษะในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ 4 อย่าง ซึ่งได้แก่ 1) การเข้าถึงสื่อ 2) การวิเคราะห์สื่อ 
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3) การประเมินสื่อ และ 4) การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ มาช่วยในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดย

ให้ผู้เรียนมีหลักในการเลือก คัดกรองสื่อที่เข้ามาถึงตนเองในรูปแบบต่างๆ เรียนรู้วิธีการคิดอ่านอย่างมี

สติและมีวิจารณณาณ มีวิธีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ สามารถบอกเล่า เรื่องราว เนื้อหา 

ประสบการณ์ผ่าน การเขียน ค าพูด รูปภาพ วิดิโอ ให้ผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม โปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อนี้จะเป็นเครื่องมือในการส่งเสริม

ให้เกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่ออย่างเป็นกระบวนการ เพ่ือเสริมพลังให้ครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ 

เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อส าหรับครอบครัว อันประกอบไปด้ยทักษะ 

ดังต่อไปนี้ 1)ทักษะการเข้าถึงสื่อ 2) ทักษะการวิเคราะห์สื่อ 3) ทักษะการประเมินสื่อ 4) ทักษะการใช้

สื่ออย่างสร้างสรรค์  

3. เนื้อหาสาระ 

  เนื้อหาของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

รู้เท่าทันสื่อ ได้มาจากการศึกษาองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งประกอบไปด้วยทักษะ 4 ด้าน 

ได้แก่ 1) ทักษะการเข้าถึงสื่อ 2) ทักษะการวิเคราะห์สื่อ 3) ทักษะการประเมินสื่อ  4) ทักษะการใช้สื่อ

อย่างสร้างสรรค์ โดยเนื้อหาการเรียนรู้จะมีความหลากหลายและสามารถบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิตได้ มี

ประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน โดยให้

ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อในบริบทสังคมข้อมูลข่าวสาร ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อเพ่ือการ

รู้เท่าทัน อิทธิพลของสื่อ ผลกระทบจากสื่อ แนวทางในการป้องกันตนเองจากการใช้สื่อ ทักษะ 

องค์ประกอบของการวิเคราะห์สื่อและประเมินสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน หลักการรับและเข้าถึงข้อมูล

ข่าวสารจากสื่อทุกประเภทให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลักการหลีกเลี่ยงสื่อที่ก่อโทษต่อตนและสังคมใน

รูปแบบต่างๆ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

 

4. ผู้เรียน  

   ผู้เรียนมีคุณสมบัติดังนี้  

4.1 เป็นครอบครัวที่ประกอบไปด้วย ผู้ปกครองและ บุตรหลานที่มีอายุระหว่าง  

          9 – 12 ป ี

4.2 เป็นครอบครัวที่ ผู้ปกครองอาศัย หรือ อยู่ที่พักเดียวกันกับบุตรหลาน 
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4.3 เป็นครอบครัวที่ยินดีเข้าร่วมกิจกรรมจนครบตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 

4.4 เป็นครอบครัวที่ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมหรือรับการอบรมเกี่ยวกับการรู้เท่า

ทันสื่อมาก่อน 

5. ผู้สอน 

ผู้สอนมีคุณสมบัติดังนี้ 

เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจ ในด้านสื่อ และ มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการ

สอนเพ่ือให้สามารถถ่ายทอดความรู้และด าเนินกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ มีความพร้อมในการสอน พร้อมจะช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็ม

ศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 

6. วิธีการเรียนรู้ 

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม การจัดการเรียนการสอนใช้ 

เทคนิควิธีการสอนหลากหลายวิธี เช่น การวิเคราะห์ กรณีศึกษา การบรรยาย การศึกษาดู

งาน การน าเสนอ การสอนแบบมีส่วนร่วม การฝึกปฏิบัติจริง โดยเลือกให้เหมาะสมในแต่ละ

กิจกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับรู้ประสบการณ์ที่หลากหลาย 

7. กระบวนการจัดกิจกรรม 

  กระบวนการจัดกิจกรรมใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative 

Learning) เป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องที่

ศึกษาอย่างมากที่สุด โดยอาศัยการร่วมมือกัน การเรียนการสอนด้วยวิธีนี้จะเน้นให้ผู้เรียน

ช่วยกันในการเรียนรู้  โดยมีกิจกรรมที่ให้ผู้ เรียนพ่ึงพาอาศัยกัน ช่วยเหลือกัน มีการ

ปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิดมีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบงานร่วมกัน และแลกเปลี่ยนความรู้

กันระหว่างกลุ่มผู้เรียนด้วยกัน กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ  

  1) น าเสนอสถานการณ์ปัญหา ผู้สอนเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือเนื้อหาสาระที่

ต้องการให้ผู้เรียนศึกษา คิดหาค าตอบ และได้ทราบถึงสิ่งที่จะได้เรียนรู้ในกิจกรรมนั้นๆ 

รวมถึงการอธิบาย ขั้นตอน วิธีการท ากิจกรรม โดยผู้สอนจะต้องคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

ความกระตือรือร้น 

2) ร่วมกันสร้างกลุ่ม จัดผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย สมาชิกในกลุ่มควรมีความแตกต่าง มี

ลักษณะที่หลากหลายเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ และให้ความช่วยเหลือซึ่งกันละกัน 
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3) ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบการเรียนรู้และ

ภาระงานที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย ซักถาม โต้แย้ง 

เสนอแนะ และสกัดเป็นความรู้ของกลุ่ม 

4) น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม สมาชิกจัดเตรียมเนื้อหา ร่วมกันพิจารณาและ

วิเคราะห์ว่าจะเสนอข้อค้นพบอะไรบ้าง โดยแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานจากผลการศึกษาของ

กลุ่ม 

5) ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุป

บทเรียน โดยผู้สอนอธิบายเพ่ิมเติมในสิ่งที่ผู้เรียนไม่เข้าใจ และเป็นการซักถามข้อสงสัย

ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน หรือระหว่าง ผู้เรียนด้วยกันเอง ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผล

การเรียนรู้ของกลุ่มเพ่ือ พิจารณาข้อบกพร่องและข้อควรปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติงานกลุ่ม

ให้ดียิ่งขึ้น   

8. กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้จ านวน 12 แผน ได้แก่ 1) กิจกรรม

กลุ่มสัมพันธ์ 2) รู้จักและเข้าใจสื่ออันหลากหลาย 3) ท าไมต้องรู้ เท่าทันสื่อ 4) การเข้าถึงสื่อ

เพ่ือรู้เท่าทัน 5) กระบวน  การคิดพิชิตสื่อ 6) วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น 7) เสพสื่ออย่างมี

ภูมิคุ้มกันและวิธีรับมือกับอิทธิพลของสื่อ 8) เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล  

9) แผนการฝึกปฏิบัติการก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน 10) ทัศนศึกษา สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสี

ช่อง 3 11) เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อข้อมูลอย่างสร้างสรรค์  12) รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ  โดยใช้

ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมทั้งสิ้นเป็นเวลา 110 ชั่วโมง 

9. สื่อการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย  

 1) สื่อบุคคล คือวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญในการถ่ายทอดความรู้  

 2) เอกสารต่างๆ เช่น ใบความรู้  

 3) สื่อมัลติมีเดีย เช่น คลิปตัวอย่างโฆษณา เว็บไซต์ เป็นต้น 

10. การวัดและการประเมินผล 

1) ประเมินผลก่อนการด าเนินกิจกรรมด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) คือ แบบวัด

ความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
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2) ประเมินผลระหว่างการด าเนินกิจกรรม จากการสังเกต การพูดสะท้อนความรู้สึกจาก

กิจกรรมที่ท า แบบบันทึกการเรียนรู้ และการสรุปสิ่งที่เรียนรู้ในแต่ละครั้ง  

3) ประเมินผลหลังการด าเนินกิจกรรมด้วยแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) คือ แบบวัด

ความเข้าใจและทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ  และแบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

 

ก าหนดการในการด าเนนิกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ครั้งที่ หัวข้อกิจกรรม ชั่วโมงท่ี จ านวน
ชั่วโมง 

1 การปฐมนิเทศโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้ เท่าทันสื่อ โดย ให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมในการพัฒนาโปรแกรมด้วยการ
แสดงความต้องการในการเรียนรู้  โดยการร่วมวางแผน
ก าหนดการ การร่วมแสดงความคิดเห็นในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้  รวมถึงข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เ พ่ือให้
สอดคล้องกับความต้องการ และความสะดวกของผู้เรียน 
เพ่ือให้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ได้ครบทุกขั้นตอน 

- 3 ชั่วโมง 
(ไม่ได้นับ
ช่ัวโมงรวม
ในแผนการ

เรียนรู้) 

2 ลงทะเบียนผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ชี้แจงวัตถุประสงค์และ
รายละเอียดต่าง ๆ ของโปรแกรม 
ทดสอบความรู้และทักษะการรู้เท่าทันสื่อก่อนเริ่มกิจกรรม 
แผนการเรียนรู้ที่ 1 “กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์” 
แผนการเรียนรู้ที่ 2 “รู้จักและเข้าใจสื่ออันหลากหลาย”  

1-6 6 ชั่วโมง 

3 
 

แผนการเรียนรู้ที่ 3 “ท าไมต้อง...รู้เท่าทันสื่อ” 
แผนการเรียนรู้ที่ 4 “การเข้าถึงสื่อเพ่ือรู้เท่าทัน” 

7-12 6 ชั่วโมง 

4 แผนการเรียนรู้ที่ 4 “การเข้าถึงสื่อเพ่ือรู้เท่าทัน” (กิจกรรม
ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง)     

13-24 12 ชั่วโมง 

5 แผนการเรียนรู้ที่ 4 “การเข้าถึงสื่อเพ่ือรู้เท่าทัน” (ต่อ)  
แผนการเรียนรู้ที่ 5 “กระบวนการคิดพิชิตสื่อ”  

25-31 7 ชั่วโมง 
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ครั้งที่ หัวข้อกิจกรรม ชั่วโมงท่ี จ านวน
ชั่วโมง 

6 แผนการเรียนรู้ที่ 6 “วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น” (กิจกรรมฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเอง)      

32-39 8 ชั่วโมง 

7 แผนการเรียนรู้ที่ 6 “วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น” (ต่อ)  
แผนการเรียนรู้ที่ 7 “เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกัน...วิธีรับมือกับ
อิทธิพลของสื่อ”  

40-44 5 ชั่วโมง 

8 แผนการเรียนรู้ที่ 8 “เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุค
ดิจิทัล”  
แผนการเรียนรู้ที่ 9 “แผนการฝึกปฏิบัติการก าหนดการใช้สื่อ
ร่วมกัน” 

45-48 4 ชั่วโมง 

9 แผนการเรียนรู้ที่ 9 “แผนการฝึกปฏิบัติการก าหนดการใช้สื่อ
ร่วมกัน”  (กิจกรรมฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง)  

49-75 27 ชั่วโมง 

10 แผนการเรียนรู้ที่ 10 ศึกษาดูงาน สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสี 
ช่อง 3   

76-83 8 ชั่วโมง 

11 สรุปผลที่ได้จากแผนการเรียนรู้ที่ 9 และแผนการเรียนรู้ที่ 10  
-น าเสนอและสรุปสิ่งที่ได้จากการฝึกปฏิบัติการก าหนดการใช้
สื่อร่วมกัน 
-สรุปแนวคิดและสิ่งที่ได้จากการไปศึกษาดูงาน 
-แผนการเรียนรู้ที่  11 เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อข้อมูลอย่าง
สร้างสรรค์  

84-90 7 ชั่วโมง 
 
 
 

12 แผนการเรียนรู้ที่ 12 รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ (กิจกรรมฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเอง) 

91-104 14 ชั่วโมง 

13 แผนการเรียนรู้ที่ 12 รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ (ต่อ) 
-ทดสอบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อหลังจบกิจกรรม 
-ประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรุ้เท่าทันสื่อ 
-ปิดโครงการ 

105-
110 

6 ชั่วโมง 

รวมเวลาทั้งสิ้น 110 ชั่วโมง 
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แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

แผนการเรียนรู้ที่ 1 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์     ระยะเวลา  3  ชั่วโมง   

มีรายละเอียด  ดังนี้ 

สาระ 
ส าคัญ 

จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การวัดผล 

กลุ่ม
สัมพันธ์ 
คือ 
กิจกรรม
ใด ๆ ที่ผู้
เข้า
อบรม ได้
มีส่วน
ร่วม
กระท า
ด้วย เพื่อ
เป็นการ
สร้าง
ความคุ้น
เคย 
ความสัม
พันธ์อันดี
ระหว่าง
ผู้เข้า
อบรม 
สร้าง
ความ
สนุก 
สนาน 
และ
กระบวน
การ
ท างาน
เป็นทีม 

1.ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถบอก
ช่ือเพื่อนใหม่ 
และแนะน า
เพื่อนใหม่
ให้กับ
ผู้เข้าร่วมคน
อื่นๆได้ เพื่อ
เป็นการสร้าง
ความคุ้น เคย 
รวมถึงการ
เรียนรู้ที่จะ
เปิดเผยความ
เป็นตัวเอง
และกลา้
แสดงออก 
2. ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถ
บันทึก 
สะท้อน
ความคิดผ่าน
แบบบันทึก
การเรยีนรู้ได้  

การ
ละลาย
พฤติ 
กรรม
สร้าง
ความ 
คุ้นเคย 
ระดม
ความคิด 
ฝึกการ
ท างาน
เป็นทีม 
 

ขั้นน า 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมกล่าวเปดิกิจกรรม 

พร้อมแจกเอกสารเพื่อช้ีแจงวัตถุประ 

สงค์ รูปแบบกิจกรรม วิธีการเรียนรู้ 

ก าหนดการและรายละเอียดเกี่ยวกับ

กิจกรรม  

2. สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้โดย

การเปิดเพลงคลอเบาๆเพื่อให้เกิดความ

ผ่อนคลาย ก่อนจะพูดคุยเตรยีมความ

พร้อมโดยการแนะน าทีม และผู้มสี่วน

เกี่ยวข้อง ในการด าเนินกิจกรรมในครั้ง

นี้ เพื่อให้เกิดความคุ้นเคย สร้างความ

เป็นกันเองระหว่างผูเ้ข้าร่วมและผู้

ด าเนินกิจกรรม และร่วมกันก าหนด 

การปฏิบัตติัวในการเข้าร่วมกิจกรรม 

3. ก่อนเริ่มกิจกรรมให้ผูเ้ข้าร่วมไดท้ า

แบบวัดทักษะ เรื่องการรู้เท่าทันสือ่ ซึ่ง

จะท าการวัดโดยใหผู้้เข้าร่วมแบ่งกลุ่ม

ท ากิจกรรมตามฐานต่างๆ ท้ังหมด 5 

ฐาน ซึ่งประกอบไปด้วย 

  ฐานท่ี 1 ฐานความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัการ

รู้เท่าทันสื่อ 

  ฐานท่ี 2 ฐานทักษะการเข้าถึงสื่อ 

  ฐานท่ี 3 ฐานทักษะการวิเคราะห์สื่อ 

  ฐานท่ี 4 ฐานทักษะการประเมินสื่อ 

1. เพลง
บรรเลง 
2. เอก 
สารช้ีแจง
วัตถุ 
ประสงค์
และ
ก าหนด 
การเกี่ยว 
กับการ
ด าเนิน
กิจกรรม 
3. แบบวัด
ทักษะ 
เรื่องการ
รู้เท่าทัน
สื่อ 
4.กระ 
ดาษสี
ชมพู ตัด
เป็นรูป
หัวใจ 
จ านวน 
20 ช้ิน 
5. ดินสอ 
หรือสีเม
จิก 
  

1. วัดการ
มีส่วนร่วม
โดยแบบ
สังเกต
พฤติกรรม
การเรยีน 
รู้แบบ 
ร่วมกัน 
2.วัด
ความ
เข้าใจและ
ทักษะการ
รู้เท่าทัน
สื่อด้วย
แบบวัด
การรู้เท่า
ทันสื่อ
ก่อนเริ่ม
กิจกรรม 
3.วัด
ความ
เข้าใจด้วย
แบบ
บันทึก
การ
เรียนรู ้
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สาระ 
ส าคัญ 

จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การวัดผล 

เพื่อ
กระตุ้น
ให้
ผู้เข้าร่วม
มีความ
ตื่นตัว 
และเกดิ
ความ
สนใจ 

  ฐานท่ี 5 ฐานการใช้สื่ออย่าง

สร้างสรรค ์

4. หลังจากเสร็จสิ้นกจิกรรมการวดั

ทักษะเรื่องการรูเ้ท่าทันสื่อแล้ว ใหผู้้ 

เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนกลับมารวมกลุ่ม

เพื่อเริ่มท ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ตอ่ไป 

ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตามกระบวนการ

ของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 5 ขั้นตอน) 

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ : เกม 4 ห้อง

หัวใจ 

1. น าเสนอสถานการณ์ปญัหา 
   1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมชี้แจงวิธีการเลม่  
        เกม ดังนี้หัวใจของคนมี 4 ห้อง 
ซึ่งในวันนี้เราจะมอบหัวใจ ให้กับเพื่อน
ใหม่ของเราซึ่งเราจะต้องเข้าไปพูดคุย
เพื่อสร้างความ สัมพันธ์และความ 
คุ้นเคยซึ่งกันและกัน 
2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

   2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรม ใหผู้้เข้ารว่มท า

กิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ่  

   2.2 ผู้ด าเนินกิจกรรม แจกรูปหวัใจ

ให้กับผู้เข้าร่วมคนละ 1 ดวง พร้อม

ปากกา หรือสีเมจิก 

  2.3 ให้ผู้เข้าร่วมแบ่งหัวใจออกเป็น 4  

       ช่อง และเขียนหมายเลขก ากับไว้ 

ซึ่งแล้ว แต่การออกแบบของแต่ละคน 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหา

ค าตอบ 

   3.1 ผู้เข้าร่วมแต่ละคน เขียนช่ือ
เพื่อนใหม่ของตนเอง ลงในหัวใจช่องใด
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สาระ 
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จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การวัดผล 

ช่องหนึ่งพร้อมท้ังสอบถามข้อมูล
เกี่ยวกับเพื่อนใหม่ให้ได้มากท่ีสดุ โดย
จะต้องหาให้ครบทั้ง 4 คน ภายในเวลา 
20 นาที ซึ่งในระหว่างกิจกรรมอาจเปิด
เพลงคลอเบาๆเพื่อเป็นการสร้าง
บรรยากาศให้ผู้เข้าร่วมสนุกสนานหรือ
ผ่อนคลายได ้
4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

   4.1 สุ่มเลือกผู้เข้าร่วม 1 คนออกมา
แนะน าเพื่อนใหม่ 1 คนท่ีได้ท าความ
รู้จัก และให้คนที่ถูกแนะน า แนะน า
เพื่อนใหม่อีก 1 คน และท าต่อไปจน
ครบทุกคน 
5. ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิที่

ได้จากข้อค้นพบ 

   5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมใหผู้้เข้าร่วม 
ร่วมกันแบ่งปันสิ่งท่ีไดจ้ากกิจกรรมโดย
ให้เวลาคนละ 1 นาที บอกถึงความรู้สึก 
และสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ จากกจิกรรมที่ได้เข้า
ร่วมในวันนี้  
ขั้นสรุป 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกแบบบันทึก

การเรยีนรู้ให้ผูร้่วมกิจกรรม เขียน
สรุปตามหัวข้อ เพื่อสะท้อนสิ่งที่ได้
จากการร่วมกจิกรรม 
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แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

แผนการเรียนรู้ที่ 2 รู้จักและ เข้าใจ สื่ออันหลากหลาย   ระยะเวลา  3  ชั่วโมง   

มีรายละเอียด  ดังนี้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การ
วัดผล 

ปัจจุบันนี้สื่อ
ได้รับการ
พัฒนาขึ้น
มากมายหลาย
รูปแบบ และ
เข้ามาเป็น
ส่วนส าคญัใน
ชีวิต 
ประจ าวันของ
ทุกคน ทุกรุ่น 
ทุกวัย จึงควร
ที่จะเรียนรู้ 
เข้าใจสื่อให้ได้
ว่าสื่อแต่ละ
ชนิดมีลักษณะ
ที่ส าคัญ
อย่างไรบ้าง 
เพื่อให้เกิดต
วามเข้าใจและ
สามารถ
เลือกใช้สื่อได้
ตรงตาม
วัตถุประสงค์
ของตนเอง 
 
 

1. เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถ
อธิบายความ
แตกต่างของ
สื่อชนิดต่าง ๆ 
ได้ถูกต้อง  
2. ผู้เข้า ร่วม
กิจกรรม
สามารถ
บันทึก 
สะท้อน
ความคิดผ่าน
แบบบันทึก
การเรยีนรู้ได ้

รู้จักและ
เข้าใจสื่อ
ชนิด
ต่างๆ 
ทั้งสื่อ
เก่า และ
สื่อใหม่ 
ส ารวจ
ความ
เข้าใจ
เกี่ยวกับ
สื่อใน
ชีวิตประ
จ าวัน 
การใช้
สื่อใน
รูปแบบ
ต่าง ๆ                 

ขั้นน า 
1. เพื่อสร้างบรรยากาศใหผู้้เข้าร่วม
กิจกรรมไดรู้้สึกผ่อนคลาย โดยผู้
ด าเนินกิจกรรมชวนพูดคุยให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เล่าเรื่องที่อยาก
แบ่งปันสั้นๆ อาจจะเป็นเหตุการณ์
ในช่วงอาทิตย์ที่ผ่านมาก็ได้ ว่าไป
พบเจออะไรมาบ้าง ให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมคนอื่นๆ ได้ฟัง 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรม เกริ่นน า 
พูดคุยสอบถามเกี่ยวกับสื่อ ท้ังสื่อ
เก่า สื่อใหม่ท่ีพบเจอ รวมถึงสื่อใน
ชีวิตประจ าวัน  
3. ผู้ด าเนนิกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับสื่อท่ีเราพบเจอใน
ชีวิตประจ าวัน ในรูปแบบต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นสื่อเก่า หรือ สื่อใหม่ ว่า
สื่อแต่ละชนิดมลีักษณะและ
แตกต่างกันอย่างไร 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตาม
กระบวนการของการเรียนรู้แบบ
ร่วมกัน 5 ขั้นตอน) 
กิจกรรม รู้จักและเข้าใจสื่อชนิด
ต่างๆ  
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
   1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมตั้งค าถาม
เพื่อขอความคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม 
เช่น ท่านรู้จัก สื่ออะไรบ้าง ท่าน
เปิดรับสื่อไหนบ่อยที่สุด เป็นต้น 

1. กระดาษ
ปรู๊ฟ 
2. ปากกาเม
จิก 
3. ข่าวทั้ง
จากเว็บไซต์ 
และหนังสือ 
พิมพ์ 
4. กระดาษ 
A4 
 

1. วัด
การมี
ส่วน
ร่วมโดย
แบบ
สังเกต
พฤติ 
กรรม 
การ
เรียนรู้
แบบ
ร่วมกัน 
2.วัด
ความ
เข้าใจ
จาก      
 2.1 
การน า 
เสนอ
หลัง 
จบกิจ 
กรรม 
 2.2 
แบบ
บันทึก
การ
เรียนรู ้
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การ
วัดผล 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 
   2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่ง
ผู้เข้าร่วมออกเป็นกลุ่มละ 2 
ครอบครัว โดยให้จับกลุม่กันเอง
ตามความสมัครใจ 
   2.2 แจกปากกาเมจิก กระดาษ
ปรู๊ฟ ให้แต่ละกลุ่ม 
3.   ร่วมกันวางแผนและแสวงหา
ค าตอบ 
   3.1 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกัน
ระดมความคดิ เขียนข้อดีและ
ข้อเสีย ของสื่อเก่าและสื่อใหม่ โดย
แต่ละกลุ่มจะได้รับหัวข้อของสื่อ
เก่าที่มีความแตกต่างกัน เช่น 
หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ 
นิตยสาร สื่อป้ายโฆษณาต่างๆ 
4.  น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 
   4.1 ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่ม 
ออกมาน าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม
ตนเอง  
5.  ประเมินผลงาน และสรุป
แนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ  
   5.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร่วมกัน
สรุปคณุลักษณะ ผลดีผลเสยี ของ
สื่อแต่ละชนิดร่วมกัน จากนั้น
ร่วมกันท ากิจกรรมถัดไป  
กิจกรรมรู้จักสื่ออันหลากหลาย 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
   1.1 หลังจากท่ีได้เรียนรู้ ข้อดี 
ข้อเสีย และคุณลักษณะของสื่อแต่
ละชนิด แล้ว ผู้ด าเนินกิจกรรมตั้ง
ค าถามเพื่อขอความคิดเห็นจาก
ผู้เข้าร่วม เช่น ตั้งแต่ตื่นนอนจนถึง
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เวลานี้ท่านได้เปดิรับสื่ออะไรบ้าง 
เป็นต้น 
2.   ร่วมกันสร้างกลุม่ 
   2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่ง
ผู้เข้าร่วม ออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 
5 คน โดยแบ่งเป็นผู้ใหญ่ 2 กลุ่ม 
และเด็ก 2 กลุ่ม เพื่อให้เห็นถึง
ความสนใจในการรับสื่อท่ีแตกต่าง
กัน ระหว่างเด็กและผู้ใหญ ่
   2.2 แจกปากกาเมจิก กระดาษ
ปรู๊ฟ ให้แต่ละกลุ่ม 
3.  ร่วมกันวางแผนและแสวงหา
ค าตอบ 
   3.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมเตรียม
หัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องสื่อจ านวน 
3 หัวข้อ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมช่วยกัน
ระดมความคดิเพื่อร่วมกันแสวงหา
ค าตอบ ดังนี ้
 Website ที่ใช้งานบ่อย ๆ 
 Application ที่ใช้งานบ่อยๆ 
เช่น เกมส์, แต่งภาพ, แผนท่ี, 
ภาษา, เช็คอากาศ,  
หุ้น, บันเทิง ฯลฯ 
 รายการโทรทัศน์ 
   3.2 ให้สมาชิกกลุ่มร่วมกัน
วางแผนระดมความคดิ ร่วมกันหา
ค าตอบ และน ามาบันทึกลงใน
กระดาษปรู๊ฟ 
4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 
   4.1 ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่ม 
ออกมาน าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม
ตนเอง  
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5. ประเมินผลงาน และสรุป
แนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ   
   5.1 ผู้เข้าร่วมอธิบายความ
แตกต่างของสื่อแต่ละชนิดจากข้อ
ค้นพบของกลุ่ม ซึ่งข้อค้นพบที่ได้ 
จะท าให้ผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมเห็นถึงความแตกต่างของ
สื่อท่ีเด็กและผู้ใหญ่ให้ความสนใจ 
  5.2 ผู้เข้าร่วมอธิบายถึงลักษณะ 
และรูปแบบการใช้งานของสื่อแต่
ละประเภทที่กลุ่มได้จากข้อค้นพบ 
ขั้นสรุป 
 1.ผู้ด าเนินกิจกรรมและผู้เข้าร่วม 
ร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้จากกิจกรรม 
โดยพูดคยุถึงสื่อเก่า สื่อใหม่ และ
ลักษณะของสื่อชนิดต่าง ๆ รวมถึง
บทบาทของสื่อ 
2.ให้ผู้เข้าร่วมแต่ละคน พูดสรุปคน
ละ 1 ประโยค เกี่ยวกับสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี ้
3.ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกแบบบันทกึ
การเรยีนรู้ให้ผูร้่วมกิจกรรม เขียน
สรุปตามหัวข้อ เพื่อสะท้อนสิ่งที่ได้
จากการร่วมกจิกรรม 
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แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 3 ท าไมต้อง.....รู้เท่าทันสื่อ     ระยะเวลา  4  ชั่วโมง   

มีรายละเอียด  ดังนี้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

สื่อคือสิ่งที่อยู่
รอบ ๆ ตัวเรา 
ซึ่งมีอิทธิพล
ทั้งต่อ
ความคิด 
ความเชื่อ 
และ
พฤติกรรมของ
เราโดยไม่รูต้ัว 
ดังนั้นการที่
เราไม่หลงเชื่อ
เนื้อหาท่ีได้
อ่าน ได้ยิน ได้
ฟัง แต่
สามารถคิด 
วิเคราะห์ 
สงสัย และ
รู้จักตั้งค าถาม
ว่า  สิ่งนั้นจริง
หรือไมจ่ริง 
ใครเป็นคนให้
ข้อมูล  เขา
ต้องการสื่อ
อะไร หรือมี
จุดมุ่งหมาย
แอบแฝง
หรือไม ่

1.เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถบอก
ได้ว่า การ
รู้เท่าทันสื่อคือ
อะไรและมี
ความส าคญั
อย่างไรและ
สามารถน าไป
ปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไร 
2.สามารถจับ
ประเด็นและตี 
ความหมาย
เนื้อหา
ข่าวสารในสิ่ง
ที่สื่อน าเสนอ
ได ้
3. ผู้เข้า ร่วม
กิจ กรรม
สามารถ
บันทึก 
สะท้อน
ความคิดผ่าน
แบบบันทึก
การเรยีนรู้ได ้

แนวคิดการ
รู้เท่าทันสื่อ 
ความหมาย
ของการ
รู้เท่าทันสื่อ
องค์ประกอ
บของการ
รู้เท่าทันสื่อ 
ประโยชน์
ของการ
รู้เท่าทันสื่อ 
และ ผลเสีย
ของการ
ขาดการ
รู้เท่าทันสื่อ 
 
                 

ขั้นน า 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมใหผู้้เข้าร่วม
กิจกรรมนั่งสมาธิเพื่อเป็นการ
ผ่อนคลายก่อนเริ่มกิจกรรมเป็น
เวลา 3 นาที 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรม ชวนพูดคุย
เกี่ยวกับสื่อท่ีเราพบเจอใน
ชีวิตประจ าวัน ในรูป แบบตา่ง 
ๆ ทั้ง โทรทัศน์ วิทยุ 
อินเทอร์เน็ต มือถือ และหนังสือ
ต่าง ๆ อาจใช้ค าถามถามน าว่า 
ทุกวันน้ีท่านใช้สื่ออะไรบ่อย
ที่สุด เพราะอะไร ใช้เวลาอยู่กับ
สื่อเฉลีย่วันละกี่ช่ัวโมง เป็นต้น  
3. จากนั้นผู้ด าเนินกิจกรรม
พูดคุยสอบถามเกี่ยวกับความรู้ 
ความเข้าใจเบื้องต้น เกี่ยวกับ
การรู้เท่าทันสื่อ  
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตาม
กระบวนการของการเรียนรู้
แบบร่วมกัน 5 ขั้นตอน) 
กิจกรรม “จากละครได้สอน
อะไร” 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

  1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมชวนคิด 

พูดคุยวา่ในแต่ละครอบครัวเคย

เกิดปัญหาจากการใช้สื่ออย่างไร

1. กระ 
ดาษ
ปรู๊ฟ 
2.ปาก 
กาเมจิก 
3. กระ 
ดาษ A4 
3. คลิป
ตัวอย่าง
ละคร 
และ 
คลิป 
เรื่อง 
รู้เท่าทัน
สื่อ 
 

1. วัดการ
มีส่วนร่วม
โดยแบบ
สังเกต
พฤติกรรม
การ
เรียนรู้
แบบ
ร่วมกัน 
2.วัด
ความ
เข้าใจจาก 
 2.1 การ
น าเสนอ
หลังจบ
กิจกรรม 
 2.2 แบบ
บันทึก
การเรยีน 
รู้ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

377 
 

สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

 บ้าง และน าเสนอแนวคิด

เกี่ยวกับประโยชน์ของการรู้เท่า

ทันสื่อ 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

   2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่ง

ผู้เข้าร่วมออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 

5 คน โดยแบ่งตามความสมัคร

ใจ ซึ่งในกลุ่มจะต้องมีเด็กและ

ผู้ใหญ่รวมกัน 

   2.2 แจกปากกาเมจิก 

กระดาษปรู๊ฟให้แต่ละกลุม่ 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหา

ค าตอบ 

   3.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ทุก
กลุ่มดู Clip สั้น ที่น ามาจาก
ละครเรื่อง “บุพเพสันนิวาส”  
http://youtu.be/n2CdcB4J
Gok จากนั้นใหผู้้เข้าร่วม
กิจกรรมระดมความคดิเห็น
ร่วมกันในประเด็นต่างๆ และจด
บันทึก เช่น ละครน าเสนอ
อะไรบ้าง จากละครสะท้อน
ปรากฏการณ ์
อะไรในสังคม ท่านเห็นด้วย 
หรือไม่ อย่างไร 
   3.2 จากนั้นผู้ด าเนินกิจกรรม
ให้ทุกกลุ่มดู clip สั้น ที่น ามา
จากละครเรื่อง “แรงเงา” 
https://www.youtube.com
/ watch?v=V8vDADYxnHQ 
จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

http://youtu.be/n2CdcB4JGok
http://youtu.be/n2CdcB4JGok
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

ระดมความคดิเห็นร่วมกันใน
ประเด็นต่างๆ และจดบันทึก 
ละครน าเสนออะไรบ้าง หาก
ท่านพบเหตุการณ์เช่นเดียวกับ
ในคลิป ท่านเห็นด้วยกับสิ่งที่คน
ในคลิปปฎิบัตหิรือไม่ หากไม่
เห็นด้วย ท่านคิดว่าควรท า
อย่างไร 
4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

 4.1 ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่ม 

ออกมาน าเสนอข้อค้นพบของ

กลุ่มตนเอง  

5. ประเมินผลงาน และสรุป

แนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ 

5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมและ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันสรปุ
แล้วผู้เข้าร่วมกิจกรรมพร้อมท า
กิจกรรมต่อไป 
กิจกรรม แนวคดิของการรู้เท่า
ทันสื่อ 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

  1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรม

แลกเปลีย่นความคดิเห็นกับ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าการรู้เท่า

ทันสื่อคืออะไร และท่านคดิว่า

การไมรู่้เท่าทันสื่อ จะก่อให้เกิด

ปัญหาอะไรบ้าง 

  1.2 ผู้ด าเนินกิจกรรม ให้

ความรู้เกี่ยวกับการรูเ้ท่าทันสื่อ 

เช่น ความหมายของการรู้เท่า
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

ทันสื่อ องค์ประกอบของการ

รู้เท่าทันสื่อ 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่ง

ผู้เข้าร่วมออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 

4-5 คน โดยแบ่งตามความ

สมัครใจซึ่งในกลุ่มจะต้องมีเด็ก

และผู้ใหญ่รวมกัน 

2.2 แจกปากกาเมจิก 

กระดาษปรู๊ฟ 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหา

ค าตอบ 

3.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ทุก

กลุ่มดู Clip เรื่องรูเ้ท่าทันสื่อ 

https://youtu.be/GqvD17c

Ildc และระดมความคิดเห็น

ร่วมกันในประเด็นต่างๆ เช่น 

ผลเสียของการติดโซเชียล

เน็ตเวิรค์ในคลิปวีดโีอคืออะไร 

ท าอย่างไรไม่ให้ติดโซเชียล

เน็ตเวิรค์ ผลกระทบที่เกดิจาก

การขาดการรู้เท่าทันสื่อมี

อะไรบ้าง ร่วมกันระดมความ

คิดเห็น เขียนลงในกระดาษปรู๊ฟ  

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

   4.1 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทน

ออกมาน าเสนอข้อค้นพบของ

กลุ่ม 

https://youtu.be/GqvD17cIldc
https://youtu.be/GqvD17cIldc
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

5. ประเมินผลงาน และสรุป

แนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ 

   5.1 ให้ผู้ด าเนินกิจกรรม ให้

แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปวิธีท่ีจะ

ท าให้ตนและสมาชิกใน

ครอบครัวของตนเองเกิด  

การรู้เท่าทันสื่อ มากลุม่ละ  

3 ข้อ 

ขั้นสรุป 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและ
ผู้เข้าร่วม แสดงความคิดเห็น
โดยเขียนสรุปความหมายของ
การรู้เท่าทันสื่อตามที่แต่ละกลุ่ม
เข้าใจบนบอร์ด  
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกแบบ
บันทึกการเรียนรู้ให้ผูร้่วม
กิจกรรม เขยีนสรุปตามหัวข้อ 
เพื่อสะท้อนสิ่งที่ได้จากการร่วม
กิจกรรม 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

381 
 

แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 4 การเข้าถึงสื่อเพื่อรู้เท่าทัน           ระยะเวลา  15  ชั่วโมง   

มีรายละเอียด  ดังนี้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

การเข้าถึงสื่อ คือ 
การไดร้ับสื่อ
ประเภทต่างๆ 
ได้อย่างเต็มที่
และรวดเร็ว
สามารถรับรู้และ
เข้าใจเนื้อหาของ
สื่อประเภทต่างๆ
ได้อย่างเต็ม
ความสามารถ 
พร้อมท้ังท า
ความเข้าใจ
ความหมายอย่าง
มีประสิทธิภาพ 

1.เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 
สามารถบอก
ความหมาย
ของสัญลักษณ์
ต่างๆได ้
2.เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถเลือก
ข้อมูล คัด
กรองข้อมูล 
และเลือกใช้
สื่อได้
หลากหลาย
และสอดคล้อง
กับ
วัตถุประสงค์
ของตนเอง 
3. สามารถน า
ข้อมูลที่ไดร้ับ
จากสื่อไป
ประยุกต์ใช้ได ้
 
 

การรับรู้
สื่อ รู้จัก 
เข้าใจ
พฤติ 
กรรม
เกี่ยวกับ
สื่อ การ
เลือกรับ
ข่าวสาร 
 
                 

ขั้นน า 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมทักทาย
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและถาม
ค าถามว่า วันน้ีนอกจาก
โทรศัพท์มือถือแล้ว มีใครพกสื่อ
อะไรติดตัวมาบ้าง ให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมหยิบขึ้นมาและเอาวาง
ไว้ข้างหน้าตนเอง  
2. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมใช้เวลา
อยู่กับสื่อท่ีตนมี ท าอะไรก็ได้
เป็นเวลา 3 นาที เช่น ดูสินค้า 
หาข้อมูล เล่นเกม คุยกับเพื่อน 
เป็นต้น หลังหมดเวลา ให้แต่ละ
คนร่วมแบ่งปันกิจกรรมที่ตนท า
กับสื่อท่ีตนเองมีให้กับสมาชิก
คนอ่ืนๆ ฟัง 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตาม
กระบวนการของการเรียนรู้
แบบร่วมกัน 5 ขั้นตอน) 
กิจกรรมสัญลักษณส์ื่อ
ความหมาย 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมถาม

เดินเรื่องว่า พฤติกรรมในการ

รับรู้สื่อของเราส่วนใหญเ่ป็น

แบบใด เช่น แสวงหาข้อมูลด้วย

1. แผ่น
การ์ด 
2. ปาก 
กาเมจิก 
3. กระ 
ดาษปรู๊ฟ 
4. กระ 
ดาษ A4 
 
 

1. วัด
การมี
ส่วนร่วม
โดยแบบ
สังเกต
พฤติกรร
มการ
เรียนรู้
แบบ
ร่วมกัน 
2.วัด
ความ
เข้าใจ
จาก 
 2.1 งาน
ที่ได้รับ
มอบ 
หมาย 
 2.2 การ
น าเสนอ
หลังจบ
กิจกรรม 
 2.3 
แบบ
บันทึก
การ
เรียนรู ้
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

ตนเอง หรือคนรู้จักบอกต่อกัน

มา เป็นต้น ให้ผูเ้ข้าร่วมได้คดิ

วิเคราะห ์

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เดินไปรอบ

ห้องอย่างมีอิสระ โดยไม่จ า 

เป็นต้องเป็นแถว โดยให้แต่ละ

คน เดินไปหยิบแผ่นการ์ดที่มี

สัญลักษณ์ตา่งๆ ที่ถูกวางไว้

รอบห้องคนละ 1 ใบ เช่นรูป 

รถเบ๊นซ์ ดอกบัว ภาพดวง

อาทิตย์ก าลังตก นก สดี า เป็น

ต้น 

 2.2 ให้ผู้ที่หยิบไดส้ัญลักษณ์

เหมือนกัน มารวมกลุ่มกัน ซึ่ง

จะมีทั้งหมด 10 กลุ่ม กลุ่มละ 

2 คน  

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหา

ค าตอบ 

   3.1 ให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน

ระดมความคดิ และประเมิน

ความเป็นไปได้ของแตล่ะ

สญัลักษณ์ที่ได้รับ ว่าหมายถึง

อะไรได้บ้าง เช่น   

ดอกกุหลาบสีแดง ความหมาย

ตรง คือ ดอกไม้ชนิดหนึ่ง มสีี

แดง ก้านยาว มีหนาม ส่วน
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

ความหมายแฝงคือ ความรัก 

เป็นต้น 

   3.2 สมาชิกในกลุ่มร่วมกัน

วิเคราะห์และน ามาสรุปเป็น

ภาพรวม เพื่อเป็นการฝึกท า

ความเข้าใจ ว่าในบาง

สถานการณ์ถอ้ยค า ภาษา 

เขียนหรือภาษาพูด อาจไม ่

สามารถถ่ายทอดความหมาย

และความรู้สึกได้อยา่งครบถ้วน 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

   4.1 ให้แต่ละกลุ่ม น าเสนอข้อ

ค้นพบท่ีได ้

5. ประเมินผลงาน และสรุป

แนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ 

   5.1 ให้ผู้เข้าร่วม แสดงความ

คิดเห็นว่าเห็นด้วยกับสิ่งทีแ่ต่ละ

กลุ่มน าเสนอ หรือเห็นต่าง 

เพราะจะได้มีการพิจารณา

ร่วมกัน จากประสบการณ์ที่

แตกต่าง หลากหลาย ท าให้

ค้นหาความหมายของสัญลักษณ์

ต่างๆ ได้แม่นย ายิ่งขึ้น 

กิจกรรม เข้าถึงสื่อเพื่อการรูเ้ท่า
ทัน (การฝึกปฎิบัตดิ้วยตนเอง) 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

   1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมเกริ่น

ด าเนินเรื่องว่า สื่อต่างๆ มีอย่าง

หลากหลาย การจะได้ข้อมูลใดๆ 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

มานั้น อาจต้องใช้สื่อมากกว่า 1 

ชนิด พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

   2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่ง

ผู้เข้าร่วมออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 

2 คน โดยแบ่งตามครอบครัว 

โดยผู้ด าเนินกิจกรรมแจกหัวข้อ

ส าหรับค้นคว้าหาข้อมลูให้กับ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเปดิ

โอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมไดเ้ลือกใช้สื่อ

ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 

หนังสือพิมพ์ หนังสือ  

อินเทอร์เน็ต โทรทัศน์ รวมถึง

สื่อบุคคล ในการค้นคว้าหา

ข้อมูลตามทีต่นเองถนัดและ

สามารถเข้าถึงได้  

   2.2 ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้

ก าหนดหัวข้อให้ ซึ่งมี 2 หัวข้อ 

แบ่งหัวข้อละ 5 ครอบครัว 

เพื่อให้เห็นถึง ความแตกต่าง

ของการเลือกใช้สื่อและข้อมลูที่

ได้ เช่น หัวข้อเรื่อง จังหวัด

ภูเก็ต และ จังหวัดเชียงใหม่ 

เป็นต้น ซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะ

น าเสนอในประเด็นใดกไ็ด้ที่

เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ก าหนด 

อาทิ ปัญหามลพิษ สถานท่ี 

ท่องเที่ยว อาหารประจ าจังหวัด 

เป็นต้น 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหา

ค าตอบ 

   3.1 ให้แต่ละครอบครัว

ร่วมกันค้นคว้า ระดมความคิด 

และหาข้อมลูตามหัวข้อที่ไดร้ับ 

โดยให้เวลา 1 สัปดาห์ และ

น าเสนอในกิจกรรมครั้งถัดไป 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

   4.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่

ละกลุม่น าเสนอข้อมูลทีไ่ป

ค้นคว้าตามหัวข้อที่ได้รับพร้อม

บอกแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้น ๆ 

อย่างละเอียด พร้อมท้ังบอก

เหตุผลใน การเลือกรับสื่อชนิด

นั้นๆ   (ตัวอย่างเช่น ข้อมูลที่

ได้มา อาจไดม้าจากแหล่งข่าวที่

ต่างกัน อาจท าให้ได้ข้อมลูที่

ต่างกัน แล้วท าไมท่านจึงเลือก

เชื่อสื่อน้ี)  

5. ประเมินผลงาน และสรุป

แนวคิดทีได้จากข้อค้นพบ 

   5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันเขียน
สรุปถึงสื่อท่ีใช้ และเหตุผลใน
การเลือกใช้สื่อชนิดตา่ง ๆ บน
บอร์ดที่จัดเตรียมไว้ เพื่อ
เปรียบเทยีบว่า แต่ละกลุม่ 
มีการเลือกใช้สื่อท่ีเหมือน หรือ
แตกต่างกันอย่างไร  แตล่ะสื่อ
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

ให้ข้อมูลที่แตกต่างกันอย่างไร 
และอภิปรายร่วมกัน 
 
ขั้นสรุป 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและ

ผู้เข้าร่วม ร่วมกันเขียนสรปุ
บนบอร์ดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้
จากกิจกรรม แนวทางใน
การเลือกข้อมลู คัดกรอง
ข้อมูล และการเลือกใช้สื่อ
ให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของตนเอง 

2. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกแบบ

บันทึกการเรียนรู้ให้ผูร้่วม

กิจกรรม เขยีนสรุปตาม

หัวข้อ เพื่อสะท้อนสิ่งที่ได้

จากการร่วมกจิกรรม 

3. ผู้ด าเนินกิจกรรม 
มอบหมายใหผู้้เข้าร่วม
กิจกรรมช่วยกันหาข่าว
โฆษณา หรือเนื้อหาท่ี
น่าสนใจจากสื่อประเภท
ต่างๆ มาคนละ 1-2 ช้ิน 
เพื่อน ามาท ากิจกรรมใน
ครั้งต่อไป 
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แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 5 กระบวนการคิดพิชิตสื่อ             ระยะเวลา  6  ชั่วโมง   

มีรายละเอียด  ดังนี้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

การก าหนด
วัตถุประสงค์ที่
ชัดเจนของการ
สื่อสารแต่ละครั้ง 
จะเป็นส่วน
ส าคัญที่ท าให้
การสื่อสาร
ประสบ
ความส าเร็จได้
รวดเร็วยิ่งข้ึน 
เนื่องจากมี
เป้าหมายที่
ชัดเจน ซึ่ง
วัตถุประสงค์ของ
การสื่อสาร มี
หลายประการ 
เช่น เพื่อ
ประชาสมัพันธ์ 
เพื่อโน้มน้าว 
เพื่อให้ข้อมูล
ข่าวสาร เพื่อ
เปลี่ยน แปลง
ทัศนคติ เป็นต้น 
 
 
 
 
 

เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถบอก
วัตถุประสงค์
ในการสื่อสาร
ของสื่อต่างๆ 
ได ้
และบอก
เทคนิค กลวิธี
ที่โฆษณา
ต่างๆ ท าให้
เราจดจ า
สินค้าได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประ 
สงค์ใน
การ
สื่อสาร
ของสื่อ
ต่าง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นน า 
1. ผู้น ากิจกรรมเกริ่นน า พร้อม
ยกตัวอย่างว่าสื่อทั้งหลายที่เรา
พบเห็นในชีวิตประจ าวันน้ัน ถูก
สร้างขึ้นอย่างมีเป้าหมาย โดย
เนื้อหาของสื่อน้ันข้ึนอยู่กับ
จุดประสงค์ของเจ้าของสื่อ เช่น 
เพื่อประชาสมัพันธ์ เพื่อโน้มน้าว 
เพื่อให้ข้อมูลข่าวสาร เพื่อ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ เป็นต้น 
2.ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมร่วมกัน
แสดงความรู้สึกต่อบคุคลที่เป็น
ตัวแทนในสื่อว่ามีลักษณะ 
(Character) เป็นอย่างไร เช่น
ภาพของคน คนเดียวกันแต่
แต่งตัวต่างกัน สะท้อนให้เห็นถึง 
อายุ เพศ ฐานะ ชนช้ัน ที่
ต่างกันเป็นต้น โดยให้ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรม ไดล้องคิดว่าลักษณะ
หรือบุคลิกท่ีสื่อน าเสนอนั้น เป็น
อย่างนั้นจริงๆ หรือเป็นสิ่งที่สื่อ
สร้างขึ้น 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตาม
กระบวนการของการเรียนรู้
แบบร่วมกัน 5 ขั้นตอน) 
 
 
 

1. กระ 
ดาษ A4 
2. ปาก 
กาเมจิก        
3. ภาพ
โฆษณา 
4. สื่อ
โฆษณา
ชุด ลด
พุง ลด
โรค ของ 
สสส. 
ความ
ยาว 90 
วินาที 
5.สื่อ
โฆษณา 
True 
Move H 
ตอน การ
ให้ คือ
การ
สื่อสารที่
ดีที่สุด 
ความ
ยาว 180 
วินาที 

1. วัด
การมี
ส่วนร่วม
โดยแบบ
สังเกต
พฤติกรร
มการ
เรียนรู้
แบบ
ร่วมกัน 
2.วัด
ความ
เข้าใจ
จาก 
 2.1 การ
น าเสนอ
หลังจบ
กิจกรรม 
2.2 แบบ
บันทึก
การ
เรียนรู ้
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมแฟนตัวจริงสื่อโฆษณา 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

   1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมน าเสนอ

สถานการณ์และชวนพูดคุยว่า มี

อะไรที่ท าให้เราจดจ าสินค้า

ต่างๆ ท่ีเราพบเห็นใน

ชีวิตประจ าวันได ้

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

   2.1 แบ่งผู้เข้าร่วมออกเป็น

กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยแบ่ง

ตามความสมัครใจ ซึ่งในกลุ่ม

จะต้องมีเด็กและผู้ใหญ่ รวมกัน  

   2.2 แจกกระดาษ A4 และ

ปากกา 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหา

ค าตอบ 

   3.1 เริ่มการแข่งขันโดยมี

กติกาว่า ในแต่ละรอบจะ

ก าหนดเวลา 30 วินาที จะมี

ด้วยกัน 15 รอบ (อาจจะ

มากกว่าไดต้ามความเหมาะสม

ของจ านวนกลุ่ม และความ

พร้อมของการด าเนินกิจกรรม) 

ให้แต่ละกลุ่มเขยีนช่ือสินค้าที่

จดจ าได้จากสื่อโฆษณาที่คุ้นตา

ใส่ลงในกระดาษ A4 ให้ได้มาก

ที่สุดเท่าที่จะท าได้ รอบที่ 1-5 

เปิดภาพดาราที่เห็นจากโฆษณา 

รอบที่ 6-10 เปิดค าคุ้นหูจาก

6. สื่อ
โฆษณา 
Snowz 
– Seoul 
Secret 
ความ
ยาว 50 
วินาที 
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สอน 

การ
วัดผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โฆษณา หรือสโลแกน รอบที่ 

11-15 เปิดช่ือสินค้า แล้วให้

บอกสโลแกน รอบที่ 16-20 

เปิดการด์สตี่าง ๆ ที่เป็น

สัญลักษณ์ของสินค้าและ 

บริการตา่งๆ 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม  

   4.1 ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทน

เพื่อน าเสนอข้อค้นพบท่ีได ้

5. ประเมินผลงาน และสรุป

แนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ 

5.1 ชวนพูดคุยและระดม
ความคิดว่า สื่อต่างๆ ท่ีเรารับรู้
ในชีวิตประจ าวันน้ันมีกลวิธี
อย่างไรที่ให้เราจดจ าได้ น าผล
ข้อค้นพบมาสรุปประเด็น
เปรียบเทยีบ ข้ึนกระดานให้
ผู้เข้าร่วมทุกคน เห็นในสิ่งท่ี
กลุ่มตนเองไม่ได้ค้นพบ แต่กลุ่ม
อื่นสามารถค้นพบออกมาได้  
 
กิจกรรม โฆษณา เค้าบอกอะไร
เรานะ 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรม

เกริ่นถามว่า มีใครชอบดู

โฆษณาบา้ง มีโฆษณาอะไรที่

ชอบ เพราะอะไร 

1.2 จากนั้นผู้ด าเนิน

กิจกรรม ยกตัวอย่างสถาน 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การณ์ของโฆษณาที่พบเห็น

บ่อยๆในชีวิตประจ าวันว่ามี

จุดประสงค์ในการน าเสนอ

อย่างไร  

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่ง

ผู้เข้าร่วมออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 

4-5 คน โดยแบ่งตามความ

สมัครใจซึ่งในกลุ่มจะต้อง  

มีเด็กและผู้ใหญ่รวมกัน 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหา

ค าตอบ 

3.1 ผู้น ากิจกรรมเปิด Clip 

โฆษณาทั้งหมด 3 ช้ิน ให้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ระดมความ

คิดเห็นว่าโฆษณาแต่ละชิ้นมี

จุดประสงค์ในการสื่อสาร 

อย่างไร และใช้กลยุทธ์ในการ  

น าเสนออย่างไร 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

4.1 แต่ละกลุม่น าเสนอข้อ

ค้นพบท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ร่วมกัน 

5. ประเมินผลงาน และสรุป

แนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ 

5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมและ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมสะท้อน

ความคิดที่ได้จากการท า

กิจกรรม โดยการตอบค าถามว่า
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ คือ 
การคิดที่มีการ
พิจารณา
ไตรต่รองอย่าง
รอบคอบ
เกี่ยวกับการ
น าเสนอของสื่อ
ในปัจจุบัน เป็น
การคิดอย่างมี
เหตุผลที่อาศัย
หลักฐานข้อมูล
ในการวิเคราะห ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถแสดง
ความคิดเห็น 
วิพากษ์วิจาร
ณ์ วิเคราะห์
เนื้อหา เจตนา
ที่สื่อน าเสนอ
ผ่านเทคนิค
วิธีการต่างๆ 
และการ
น าเสนอของ
สื่อในปัจจุบัน
ได้  
2. สามารถให้
เหตุผลเพื่อ
สนับสนุนผล
การวิเคราะห์
สื่อของตนเอง
ได้อย่างสม
เหต ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การคิด
อย่างมี
วิจารณ 
ญาณโดย
ใช้ทักษะ
ในการ
วิเคราะห์
สื่อ  
 

การน าเสนอของสื่อจาก

กิจกรรม ก่อให้เกดิผลประโยชน์

ใดบ้าง ใครไดร้ับผลประโยชน์

แท้จริง  และเกิดค าถามอะไร

ขึ้นบ้างในขณะที่เรารับสื่อน้ี  

   5.2 หลังจากได้เรียนรู้ถึง

วัตถุประสงค์ของสื่อโฆษณาต่าง 

ๆ แล้ว ผู้ด าเนินกิจกรรมกล่าว

น าถึงกิจกรรมถัดไป 

 
กิจกรรมวเิคราะห์ เจาะประเด็น 
ขั้นน า 
1. ก่อนเริ่มกิจกรรมนี้ ผูด้ าเนิน
กิจกรรมมอบหมายใหผู้้เข้าร่วม
กิจกรรมทุกคน ช่วยกันหาข่าว 
โฆษณา เนื้อหาจากสื่อประเภท
ต่างๆ มาแบ่งปันเพื่อให้เห็นถึง
ความหลากหลายของการ
น าเสนอในสื่อตา่งๆ มาคนละ 
1-2 ช้ิน 
 2. ผู้ด าเนินกิจกรรมพูดคุย ให้
ความรู้เกี่ยวกับการใช้
กระบวนการคดิเพื่อตั้งค าถาม 
การวิพากษ์วิจารณ์สื่อ  
รวมถึงหาค าตอบในสิ่งนั้นด้วย
ตนเอง และจากการร่วมคิดของ
สมาชิกในกลุ่ม 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตาม
กระบวนการของการเรียนรู้
แบบร่วมกัน 5 ขั้นตอน) 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

สมผล 1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรม

ยกตัวอย่าง โฆษณา ข่าว หรือ

เนื้อหา และร่วมกันฝึกคดิ 

วิเคราะห์ ประเด็นต่างๆ เช่น 

การน าเสนอของสื่อน้ี ก่อให้เกิด

ประโยชน์ใดบ้าง ข้อดีข้อเสีย 

คืออะไรบ้าง  

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

2.1 แบ่งผู้เข้าร่วมออกเป็นกลุม่ 

กลุ่มละ 4-5 คน โดยแบ่งตาม

ความสมคัรใจซึ่งในกลุ่มจะต้อง

มีเด็กและผู้ใหญ่รวมกัน 

2.2 แจกอุปกรณ์ให้แต่ละกลุม่ 

ซึ่งอุปกรณ์ คือ กระดาษ A4 

ปากกา ข่าวจากสื่อต่างๆ ท่ี

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้น ามา 

3. ร่วมกันวางแผนและ
แสวงหาค าตอบ 
3.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละ

กลุ่มเลือกข่าวหรือโฆษณาที่
ช่วยกันเตรียมมา แล้วร่วมกัน
วิเคราะห์ ระดมความคดิ และ
เขียนอธิบายสิ่งที่เห็นจาก
โฆษณา ข่าว หรือเนื้อหาท่ีได้รับ
นั้นว่าบอกอะไรเราบ้าง ตัวอย่าง
ค าถามเช่น สาระส าคัญคืออะไร 
ใครเป็นผูส้่งสารนี้ สื่อนี้มีเทคนิค
อะไรในการน าเสนอ ข้อดี
ข้อเสียของโฆษณา หรือข่าวนี้ 
คืออะไร พร้อมบอกเหตผุล
สนับสนุนความคิดเห็นของตน 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

และบอกได้ว่าข้อมูลทีไ่ดร้ับ 
เป็นข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกินจริง 
หรือความคดิเห็น ท่านรับสื่อช้ิน
นี้แล้วเชื่อหรือไม่ อย่างไร 
4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

4.1 ให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่ม 

ออกมาน าเสนอข้อค้นพบท่ีได้ 

พร้อมพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความคิดจากการท ากิจกรรม ผู้

ด าเนินกิจกรรม และผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรมร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้จาก

การท ากิจกรรม และร่วมกันตั้ง

ค าถาม และตอบค าถาม 

5. ประเมินผลงาน และสรุป

แนวคิดที่ได้จากข้อค้นพบ 

5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรม น าปภิ

ปรายเพื่อให้เห็นถึงความ

หลากหลายของรูปแบบการ

น าเสนอของสื่อ เพราะถึงแม้ว่า

จะเป็นข่าวเดียวกัน แต่ถูก

น าเสนอในสื่อตา่งชนิดกัน ก็

อาจมีเนื้อหาและรายละเอียด

แตกต่างกันได้ และการตีความ

ของแต่ละบุคคลก็แตกต่างกัน 

ขึ้นอยู่กับความรู้ และ

ประสบการณ์ที่ต่างกัน 

ขั้นสรุป 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรม ให้
ผู้เข้าร่วมตอบค าถาม 2 ข้อ คือ 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

1. ได้เรียนรู้อะไร จาก
การท ากิจกรรมในครั้งนี ้

2. ให้เลือกบอกผลดี 
ผลเสีย หรือผลกระทบที่มตี่อ
ตนเองและครอบครัว จาก
ข้อมูลข่าวสารที่ไดร้ับจากสื่อ 
พร้อมให้เหตผุล 1 ข้อ 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกแบบ
บันทึกการเรียนรู้ให้ผูร้่วม
กิจกรรม เขยีนสรุปตามหัวข้อ 
เพื่อสะท้อนสิ่งที่ได้จากการร่วม
กิจกรรม 
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แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 6   วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น           ระยะเวลา  10  ชั่วโมง   

มีรายละเอียด  ดังนี้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การวัดผล 
การประเมิน
สื่อ เป็นผล
จากการ
วิเคราะหส์ื่อท่ี
ผ่านมาท าให้
สามารถที่จะ
ประเมิน
คุณภาพ ของ
เนื้อหาท่ีมี 
คุณค่าต่อผู้รับ
สารมากน้อย
เพียงใด 
สามารถ
น าไปใช้ให้
เกิดประโยชน์
ต่อผู้รับสาร
ในด้านใดได้
บ้าง คุณค่าที่
เกิดขึ้นเป็น
คุณค่าที่
เกิดขึ้นทางใจ 
อารมณ์ 
ความรูส้ึก 
หรือมีคณุค่า
ทางศีลธรรม 
จรรยาบรรณ 
สังคม 
วัฒนธรรม
หรือประเพณี 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถ  
- บอก ข้อดี 
ข้อเสีย 
ข้อเท็จจริง 
จากเนื้อหา
ที่รับได ้
-บอกได้ว่า 
เนื้อหาที่
ได้รับแฝง
คุณค่า 
ทัศนคติ 
หรือมุมมอง
อะไร 
อย่างไรบ้าง  
-สามารถ
น าเนื้อหาท่ี
ได้ไปปรับ
ใช้ในชีวิตได้ 

ทักษะ
ในการ
วิเคราะ
ห์และ
ประเมิ
นค่าสื่อ 

ขั้นน า 
1.ผู้ด าเนินกิจกรรมอภิปรายให้ความรู้ 
ถึงความส าคัญของการประเมินค่าสื่อ 
ว่า หลังการวิเคราะห์และท าความเข้าใจ
สื่อแล้ว เราควรประเมินค่าสิ่งที่สื่อ
น าเสนอว่ามีคณุภาพและคณุค่ามาก
น้อยเพียงใด ไม่ว่าจะเป็นด้านเนื้อหา 
วิธีน าเสนอ เทคนิคที่ใช้ เป็นต้น 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตามกระบวนการ
ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ขั้นตอน) 
กิจกรรมวเิคราะห์ได้ ประเมินเป็น 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

   1.1ผู้ด าเนินกิจกรรมเกริ่นน าถึง   

       ประเภทต่าง ๆ ของรายการ  

       โทรทัศน์ เช่น ละคร วาไรตี้ เกม 

       โชว์ สารคดี รายการเด็ก เปน็ต้น 

   1.2 ผู้ด าเนินกิจกรรม ชวนให้  

       ผู้เข้าร่วมกิจกรรม พูดคุยและ  

       แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ว่าชอบ 

       ดูรายการอะไรพร้อมให้เหตผุล 

       ว่าเพราะอะไร 

   1.3 แจกแบบวิเคราะห์รายการ 

      โทรทัศน์ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

      ได้น าไปใช้ในขั้นตอนต่อไป 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม  

1. กระดาษ 
A4              
2. ปากกา 
3.เครื่องมือ
ที่สามารถ
รับชม
รายการ
ต่างๆ ได้ 
เช่น 
โทรทัศน์ 
คอมพิวเตอร ์
ipad 
iphone 
เป็นต้น 
 

1. วัดการ
มีส่วนร่วม
โดยแบบ
สังเกต
พฤติกรรม
การ
เรียนรู้
แบบ
ร่วมกัน 
2.วัด
ความ
เข้าใจจาก 
 2.1 การ
น าเสนอ
หลังจบ
กิจกรรม 
 2.2 แบบ
วิเคราะห์
รายการ
โทรทัศน ์
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การวัดผล 

ความสามารถ
ในการ
ประเมิน
เนื้อหา โดย
สร้างความ
เกี่ยวข้องของ
เนื้อหากับ
ประสบการณ์ 
พร้อมเสนอ
ความเห็นใน
แง่มุมที่
หลากหลาย 

     ในขั้นตอนนี้จะใช้เทคนิค Think 

Pair Share โดยเริม่ต้นจากการให้

ผู้เข้าร่วมแตล่ะคนหาค าตอบด้วยตนเอง

ก่อน แล้วน าค าตอบของตนเองไป

อภิปรายกับเพื่อน ดังนี ้

   2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมใหผู้้เข้าร่วม 

       กิจกรรมแต่ละคนเลือกเปดิรบั  

       ชมรายการโทรทัศน์หรือรายการ  

       ต่าง ๆ ผ่านสื่อออนไลน์ก็ได้ โดย 

       เลือกดู 1 รายการ จากรายการ 

       ประเภทใดก็ได้ เช่น รายการเกม 

       โชว์ ละคร/ซิทคอม รายการข่าว  

       เป็นต้น 

   2.2 ให้จดบันทึก บอกถึงสิ่งที่พบเห็น 

       จากรายการที่เลือกดูจากหัวข้อท่ี  

       ก าหนดให้ เช่น สาเหตุที่เลือกดู  

       รายการนี้ เพราะอะไร ข้อด ี

       ข้อเสีย ข้อเท็จจริงจากเนื้อหาที่ได ้

       รับมีอะไรบ้างดูแล้วส่งผลต่อความ 

       รู้สึกเราอย่างไร เนื้อหาที่ไดร้บัดี 

       หรือไม่ดีอย่างไร แฝงคุณค่า 

       ทัศนคติ หรือมุมมอง อะไร อย่าง    

       ไรบ้าง  สามารถน าเนื้อหาท่ีได้ไป  

       ปรับใช้ในชีวิตได้อย่างไร เปน็ต้น 

2.3 หลังจากท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 ได้ค้นหาค าตอบด้วยตัวเองแล้ว  

 และกลับมาพบกันในวันท่ีเข้าร่วม  

 กิจกรรม ผูด้ าเนินกิจกรรมให้ผู้    

 เข้าร่วมกิจกรรมจับคู่กัน โดยให้   
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 เด็กจับคู่กับผู้ใหญ่แตต่้องไม่ใช้   

 ผู้ปกครองของตน แล้วพูดคุยแลก 

 เปลี่ยนถึงรายการที่แตล่ะคนไดไ้ป 

 ดูมา โดยที่คูต่้องบอกได้ว่า คู่ของ  

 ตนนั้นเลือกดรูายการไดเ้หมาะสม 

 กับตนเองหรือไม่ อย่างไร 

   2.4 หลังจากท่ีได้อภิปราย แลก  

       เปลี่ยนความคิดเห็นกันเป็นคู่แล้ว 

       ผู้ด าเนินกิจกรรม แบ่งผูเ้ข้ารว่ม 

       กิจกรรมออกเป็น 5 กลุ่มกลุม่ละ  

       4 คน พร้อมแจกกระดาษปรูฟ๊  

       และสีเมจิก  

3.ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 

  3.1 ให้ผู้เข้าร่วมในแต่ละกลุ่มน าเสนอ  

       และแลกเปลี่ยนข้อมลูที่ตนเองได้ 

       วิเคราะห์มา และเลือกรายการใน 

       แต่ละประเภทมาอย่างละ 1 ราย    

       การ เพื่อมาน าเสนอตามหัวข้อที่ 

       ก าหนดให้ 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

   4.1 เลือกตัวแทนกลุ่มเพื่อออกมา 

       น าเสนอข้อค้นพบท่ีได้ 

5. ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิที่ได้

จากข้อค้นพบ 

   5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมเลือก 1 ราย 
       การที่มีความน่าสนใจ จากท่ี  
       ผู้เข้าร่วมน าเสนอ โดยเขียนสรุป 
       ประเด็นวิเคราะห์ร่วมกันบน 
       บอร์ดว่า รายการนี้มีความเหมาะ 
       สมกับคนกลุ่มใด มีข้อดี ข้อเสีย 
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       อะไรบ้าง และเสนอข้อแนะน า   
       หากอยากให้รายการที่รับชมนั้นมี  
       การปรับปรุง ซึ่งจะเป็นการ   
       สะท้อนให้เห็นว่าผู้เข้าร่วม 
       กิจกรรมสามารถ วิเคราะห์   
       ประเมินคุณค่าของสื่อท่ีได้รบั 
       หรือไม่ 
ขั้นสรุป 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและผู้เข้าร่วม 
ร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้จากกิจกรรม และ
กระตุ้นความคิดของผู้เขา้ร่วม รวมถึง
การแสดงความคิดเห็น 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมใหผู้้ร่วมกิจกรรม
สรุปความรู้ที่ได้จากการร่วมกิจกรรม
และประเมินผลงานกลุ่มของตนเอง 
3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน ลองนึก
ถึงสิ่งที่ได้เรยีนรู้ที่ดีทีสุ่ดในกิจกรรมนี้ 
และประเมินตนเองโดยการพูดให้
ผู้เข้าร่วมคนอื่นๆฟังว่า รายการทีต่นเอง
รับชมนั้น สร้างสรรค์ และมีประโยชน์
ต่อตนเองและครอบครัวมากน้อยแค่
ไหน อย่างไร 
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แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

แผนการเรียนรู้ที่ 7 เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกัน...วิธีรับมือกับอิทธิพลของสื่อ ระยะเวลา  3  ชั่วโมง   

มีรายละเอียด  ดังนี้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การวัดผล 

การมี
ภูมิคุ้มกัน 
คือ             
การเตรียม
ตัวให้พร้อม
กับ
ผลกระทบ 
และการ
เปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้น 
อิทธิพลของ
สื่อ คือ 
แรงผลักดัน
ที่มีผล
กระตุ้นต่อ
พฤติกรรม
และทัศนคติ
ของผู้บริโภค
อันเป็นผล
มาจากสื่อ 

เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมมี
ภูมิคุ้มกันท่ี
ดีในการรับ
สื่อ และ
สร้างความ
ตระหนัก
ต่ออิทธิพล
ของสื่อ 
และ
สามารถ
ป้องกัน
ตนเองและ
สมาชิกใน
ครอบครัว
จาก
อิทธิพลของ
สื่อได้อยา่ง
เหมาะสม 

-การ
สร้าง
ภูมิคุ้มกัน 
-อิทธิพล
ของสื่อ 
-ความ
ตระหนัก
ใน
อิทธิพล
ของสื่อ 
- การ
ป้องกัน
ตนเอง
จาก
อิทธิพล
ของสื่อ 

ขั้นน า 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมพดูคุยเกริ่นน าถึง
อิทธิพลของสื่อในยุคปัจจุบัน เช่น การ
สร้างแรงจูงใจ การเลียนแบบ ความ
รุนแรง เป็นต้น และเราจะมี
กระบวนการสร้างภมูิคุ้มกันอย่างไร 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตามกระบวนการ
ของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 5 ขั้นตอน) 
กิจกรรมตระหนักในอิทธิพลของสื่อ 
1. น าเสนอสถานการณ์ปญัหา 

  1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมยก ตัวอย่าง 

      สถานการณ์ที่เกิดจากผลกระทบ  

      จากการเปิดรับสื่อต่าง ๆ เช่น  

      การใช้สินค้าตามบุคคลที่ม ี

      ช่ือเสียง เช่น นักแสดง นักร้อง  

      นักกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

  2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งผู้เข้ารว่ม 

      ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนโดย  

      แบ่งตามความสมัครใจซึ่งในกลุ่ม 

      จะต้องมีเด็กและผู้ใหญร่วมกนั 

2.2 แจกกระดาษปรู๊ฟ  ปากกาเมจิก 

ให้แต่ละกลุ่ม 

3.ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 

  3.1 ผู้เข้าร่วมพูดคุยถึงประสบการณ ์

       ตรงของตัวเองและครอบครวั 

1. กระ 
ดาษปรู๊ฟ             
2. ปาก 
กาเมจิก
หลากสี  
3. ภาพ
ตัวอย่าง
ที่เกิด
จากผล 
กระทบ 
จากการ
เปิดรับ
สื่อต่าง ๆ 
 

1. วัดการ
มีส่วนร่วม
โดยแบบ
สังเกต
พฤติกรรม
การเรยีนรู้
แบบ
ร่วมกัน 
2.วัดความ
เข้าใจจาก 
   2.1 
งานท่ี
ได้รับ
มอบหมาย 
   2.2 
การ
น าเสนอ
หลังจบ
กิจกรรม 
   2.3 
แบบ
บันทึกการ
เรียนรู ้
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

400 
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สอน 

การวัดผล 

      พร้อมท้ังอธิบายรายละเอียด แลก      

      เปลี่ยนประสบการณ์กัน ในหัวข้อ  

      สถานการณ์สื่อท่ีส่งผลกระทบกับ 

      ครอบครัว 

  3.2 ให้ผู้เขา้ร่วมลองคิดต่อว่านอก  

      จากสื่อจะมีอิทธิพลให้เกิดผลใน 

      ทางลบแล้ว สื่อยังมีแรงผลักดันที่  

      มีผลกระตุ้นต่อพฤติกรรม และ 

      ทัศนคติในทางบวกเช่นกัน เช่น 

      การขอความช่วยเหลือ บริจาค 

      เลือด ประกาศหาคนหรือสุนขั   

      หาย ระดมทุนเพื่อสรา้งโรงพยา  

      บาล เป็นต้น 

3.3 ผู้เข้าร่วมแตล่ะกลุม่ช่วยกัน 

ระดมความคดิเช่ือมโยงเหตุการณ ์

ต่าง ๆ และเขยีนผลกระทบทาง 

บวกและทางลบท่ีได้รับจากสื่อ

ต่างๆ บนกระดาษปรู๊ฟ ว่าส่งผล

กระทบต่อตนเองและครอบครัว

อย่างไร  

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

  4.1 ตัวแทนน าเสนอข้อค้นพบของ  

      กลุ่ม พร้อมอธิบายเหตผุลที่คดิ 

      ว่าสื่อเป็นสาเหตุหลักของปัญหา 

      และผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

5. ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิที่

ได้จากข้อค้นพบ 

  5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมและผู้เขา้รว่ม 

ร่วมกันอภิปรายสรุปว่าสื่อ มี
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สอน 

การวัดผล 

ผลกระทบทางบวกและทางลบ

อย่างไร และมีผลต่อการด าเนิน

ชีวิตอย่างไรบ้าง  

  5.2 ให้แต่ละกลุ่มเลือก 1 ประเดน็

ปัญหา ที่คิดว่าสื่อเป็นสาเหตหุลัก 

และเสนอวิธีการแก้ไขหรือการใช้

สื่อน้ันอย่างเหมาะสมมากลุม่ละ 

1-2 ข้อ 

 
กิจกรรมปกป้องตนเองจากอิทธิพลของ
สื่อ 
1. น าเสนอสถานการณ์ปญัหา 

1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมเกริ่นน าถึง

อิทธิพลของสื่อในปัจจุบันว่ามีผล

อย่างไร ถามเกริ่นน ากับผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรมว่า รู้จักค าว่าการกลั่น

แกล้งบนโลกออนไลน์ 

(Cyberbullying) หรือไม่  

1.2  จากนั้นผู้ด าเนินกิจกรรมก าหนด

สถานการณ์ที่เกี่ยวกับอิทธิพล

ของสื่อไว้ 5 สถานการณ์ เช่น 

หลอกขายของออนไลน์ หลอกให้

โอนเงินบริจาค นัดเจอคนท่ีรู้จัก

กันในเฟสบุ๊ค เอาข้อมูลส่วนตัว

ของเราไปใช้ในการมิชอบ การตดั

ต่อภาพ เป็นต้น 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมสุ่มเลือกผูเ้ข้าร่วม

ออกมาทีละ 3 คน ให้ออกมายืน
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สอน 

การวัดผล 

ประจ าบอรด์ จากนั้นผูด้ าเนิน

กิจกรรมจะอ่านใบสถานการณ์ให้

ผู้เข้าร่วมทุกคนฟังพร้อมกัน 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 

  3.1 ให้ผู้ที่ถูกเลือกออกมา เขียนวิธี

รับมือและป้องกันหากเกิด

สถานการณ์นั้นๆ กับตนเองว่าจะ

ท าเช่นไร 

  3.2 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมผลัดกันออก 

       มาทีละ 3 คนจนครบ 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

  4.1ให้ผู้เข้าร่วมคนอื่นๆ แสดงความ

คิดเห็นถึงค าตอบท่ีถูกน าเสนอว่า

มีความคิดเห็นอย่างไร เห็นด้วย

กับค าตอบท่ีเพื่อนตอบหรือไม่ 

อย่างไร ถ้าไม่เห็นด้วย จะมีข้อ 

เสนอแนะอย่างไร 

5. ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิที่

ได้จากข้อค้นพบ 

  5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรม และผู้เข้าร่วม
กิจกรรม ร่วมกันพูดสรุปข้อคิดที่
ได้จากการท ากิจกรรมนี ้

  5.2 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ความรู้  
      เกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อในด้าน 
      ต่าง ๆ  ประเด็นในเรื่องของการ 
      กลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์  
      (Cyberbullying) และวิธีการ 
      ป้องกันตนเองจากอิทธิพลของสื่อ 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การวัดผล 

 
ขั้นสรุป 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและผู้เข้าร่วม 
ร่วมกันสรุปความรู้ และสิ่งที่ไดจ้าก
กิจกรรม และกระตุ้นความคิดของ
ผู้เข้าร่วม รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกแบบบันทึก
การเรยีนรู้ให้ผูร้่วมกิจกรรม เขียนสรุป
ตามหัวข้อ เพื่อสะท้อนสิ่งที่ได้จากการ
ร่วมกิจกรรม 
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แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 8 เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล  ระยะเวลา  3  ชั่วโมง   

มีรายละเอียด  ดังนี้ 

 

สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

เกมใน
ปัจจุบันมีอยู่
มาก มายแบ่ง
ประเภทได้ทั้ง
ตามอุปกรณ์
การเล่นอยา่ง
เครื่องเล่นเกม
พกพา แบ่ง
ประเภทจาก
การเช่ือมต่อ 
อย่างเช่นเกม
ออนไลน์โดย
เกมต้อง
เชื่อมต่อกับ
อินเทอร์เน็ต 
ส่วนเกม
ออฟไลน์ เกม
กล่องที่มีภาพ
สวยงามมี
ความสมจริง 
แต่ละเกมต่าง
ก็มีข้อดี 
ข้อด้อย มี
ส่วนช่วย
ส่งเสริมการ
เรียนรู้และ

เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม
สามารถ
เลือกเล่น
เกมได้อย่าง
เหมาะสม
และ  
บอกได้ถึง
ประโยชน์
และโทษ
ของเกม 
เลือกใช้เกม
ในทาง
สร้างสรรค์
ที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์
ต่อตนเอง
และ
ครอบครัว 

-รูปแบบ
ของเกม
ดิจิทัลที่มา
พร้อมท้ัง
ความ
เพลิดเพลิน
ผ่อนคลาย 
-รูปแบบ
เกมที่ช่วย
พัฒนา
สมองฝึก
ทักษะ
ความรู้ใน
ด้านต่างๆ  
-รูปแบบ
เกมที่มี
ความ
รุนแรงต่อ
เด็กและ
เยาวชน 
-อิทธิพล
ของเกมต่อ
พฤติกรรม
ของเด็ก
และ
เยาวชน  

ขั้นน า 
1.ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมไดล้องเล่นเกมที่มีรูปแบบ
ต่างๆ กัน เช่น เกมพัฒนาสมอง เกม
ปริศนา เกมต่อสู้ เกมกีฬา เป็นต้น โดย
ให้เลือกเล่นคนละ 2 เกม ใช้เวลาเกม
ละ 10 นาที  
2. หลังหมดเวลา ผูด้ าเนินกิจกรรม 
ชวนคิด พูดคุย ถึงความรู้สึกท่ีมีต่อเกม
แต่ละชนิดทีไ่ดล้องเล่น ว่าได้อะไรจาก
การเล่นเกม มีประโยชน์อย่างไร ชอบ
หรือไม่ชอบอย่างไร อยากจะเล่นตอ่
หรือไม่  
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตามกระบวนการ
ของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 5 ขั้นตอน) 
กิจกรรม เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทัน
พ้นภัยยุคดิจิทลั 
1.น าเสนอสถานการณป์ัญหา 

 1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ความรู้ พูด  

      คุย เกริ่นน าถึงรูปแบบของเกม 

      ที่มาพร้อมทั้งความเพลิดเพลนิ  

      ผ่อนคลาย รูปแบบเกมที่ช่วย 

      พัฒนาสมองฝึกทักษะความรูใ้น 

      ด้านต่างๆ รูปแบบเกมที่มีความ 

      รุนแรงต่อเด็กและเยาวชน และ 

1.กระ 
ดาษ A4              
2. 
ปากกาเม
จิก 
3. กระ 
ดาษปรู๊ฟ 
4. เกม
รูปแบบ
ต่างๆ 
5.สื่อ
เพาเวอร์
พอยท์
น าเสนอ
รูปแบบ
เกม 
6. แผ่น
การ์ด
พฤติกรร
มที่บ่ง
บอกถึง
แนวโน้ม
ของการ
ติดเกม 
 

1. วัด
การมี
ส่วน
ร่วม
โดย
แบบ
สังเกต
พฤติก
รรม
การ
เรียนรู้
แบบ
ร่วมกั
น 
2.วัด
ความ
เข้าใจ
จาก 
 2.1 
การ
น าเสน
อหลัง
จบ
กิจกรร
ม 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

ปัญหา
พฤติกรรม
เยาวชนก็
ไม่ใช่เกิดจาก
เกมอย่าง
เดียว ซึ่ง
ปัญหาที่มา
จากเกมทุก
ภาคส่วนคง
ต้องช่วยกัน
เฝ้าระวังให้
เด็กได้รู้จัก
เกมและ
วิธีการเล่นท่ี
เหมาะสม   

       อิทธิพลของเกมต่อพฤติกรรม 

      ของเด็กและเยาวชน 

2.ร่วมกันสรา้งกลุ่ม 

  2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งผู้เข้ารว่ม 

      ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน    

      โดยแบ่งตามความสมัครใจซึ่งใน 

      กลุ่มจะต้องมีเด็กและผู้ใหญ่  

      รวมกัน 

  2.2 แจกกระดาษ A4 และ สเีมจกิ  

      ปากกาเคมีให้แต่ละกลุ่ม  

3.ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 

  3.1 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระดมความ  

      คิดและเขียนช่ือเกมที่สมาชิก  

      ภายในกลุ่มก าลังเล่นลงในกระ  

      ดาษ A4 

  3.2 ผู้น ากิจกรรมให้ผูเ้ข้าร่วมกิจ  

      กรรมแต่ละกลุ่มช่วยกันแยก  

      ประเภทเกมที่แตล่ะกลุม่ช่วยกัน 

      คิดออกเป็นกลุ่มๆ ได้แก่ กลุม่เกม  

      ที่ช่วยพัฒนาสมอง และกลุ่มเกม 

      ที่มีความรุนแรง แต่ละเกมมปีระ  

      โยชน์ ข้อดีข้อเสียอย่างไร ม ี

      อิทธิพลต่อตนเองและครอบครัว 

      อย่างไร 

4.น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

  4.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุ่ม  

      เขียนข้อค้นพบท่ีได้ลงในกระดาษ 

      ปรู๊ฟ แล้วน าเสนอต่อผู้เข้าร่วม 

      กิจกรรมคนอื่นๆ 

 2.2 
แบบ
บันทึก
การ
เรียนรู ้
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

5.ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิที่ได้

จากข้อค้นพบ 

  5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผูเ้ข้าร่วม 

      กิจกรรมร่วมกันบอกว่าเกมที ่ 

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเล่น ส่วนใหญ ่

     เป็นเกมประเภทใดและส่งอิทธิพล  

      อิทธิพลต่อตนเองและครอบครัว 

      อย่างไร 

  5.2 ผู้ด าเนินกิจกรรมเกริ่นน าเขา้สู ่

      กิจกรรมถัดไป 

กิจกรรม คณุตดิเกมแล้วหรือยัง 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

 1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมเกริ่นน าเกี่ยวกับ 

      การเล่นเกมต่าง ๆ ในชีวิตประจ า   

      วัน และสอบถามเกี่ยวกับพฤติ   

      กรรมการเล่นเกมของสมาชิกใน 

      ครอบครัว เช่น แบ่งเวลาในการ 

      เล่นเกมกับท ากิจวัตรประจ าวัน  

      อย่างไร ผู้ปกครองว่าหรือไมท่ี่ 

      เล่นเกม 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

 2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งผูเ้ข้าร่วม 

      ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  

      โดยแบ่งตามความสมัครใจซึ่งใน 

      กลุ่มจะต้องมีเด็กและผู้ใหญ ่

      รวมกัน 

 2.2 แจกแผ่นการ์ดทั้ง 20 ใบ ให้แต่ 

      ละกลุ่ม 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหา

ค าตอบ 

  3.1 ผู้น ากิจกรรมถามผู้เข้าร่วมวา่   

      พฤติกรรมใดบ้างที่บ่งบอกถึงแนว  

      โน้มของการติดเกม จากน้ันให้ 

      ผู้เข้าร่วมชูแผ่นการ์ดนั้นขึ้นและ 

      อ่านพฤติกรรมในการ์ดให้เพือ่น 

      ฟัง พร้อมเหตุผลว่าท าไมจึงคิด 

      เช่นนั้น 

  3.2 ผู้น ากิจกรรมถามผู้เข้าร่วมวา่  

      พฤติกรรมใดบ้างที่บ่งบอกว่าเรา  

     ไม่ติดเกม ใหผู้้เข้าร่วมชูแผ่นการ์ด  

      นั้นข้ึนและอ่านพฤติกรรมในการ์ด 

      ให้ผู้เข้าร่วมคนอื่น ๆ ฟัง พร้อม 

      เหตุผลว่าท าไมจึงคิดเช่นนั้น 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

  4.1 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าแผ่น

การ์ดของตนออกมาตดิบนบอร์ด

โดยแบ่งเป็นบอรด์ออกเป็น 2 ฝั่ง 

ด้านซ้ายให้ตดิแผ่นการ์ด

พฤติกรรมทีบ่งบอกมีว่าแนวโนม้

การติดเกม และด้านขวาให้ตดิ

แผ่นการ์ดที่บ่งบอกพฤติกรรมว่า

ไม่ตดิเกม 

5. ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิ 

ทีไ่ด้จากข้อค้นพบ 

  5.1 ผู้น ากิจกรรมน าอภิปรายร่วมกัน 

      ว่าอาการหรือพฤติกรรมแบบใด   

      บ้างที่บ่งบอกแนวโน้มการติดเกม 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

  5.2 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกันบอก 

    แนวทางการเล่นเกมอย่าเหมาะสม  

ขั้นสรุป 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและผู้เข้าร่วม 

ร่วมกันสรุปกิจกรรม และแจกแผน่พับ 

“ส ารวจตัวเอง คุณตดิเกมหรือไม่” ถ้า

ติดเกม มีวิธีจัดการตนเองอย่างไร 

2.ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกแบบบันทกึการ

เรียนรู้ใหผู้้ร่วมกิจกรรม เขียนสรุปตาม

หัวข้อ เพื่อสะท้อนสิ่งที่ได้จากการร่วม

กิจกรรม 
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แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 9  แผนการฝึกปฏิบัติการก าหนดการใช้สื่อร่วมกัน         ระยะเวลา  30   ชั่วโมง   
มีรายละเอียด  ดังนี้ 

 

สาระ 
ส าคัญ 

จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

ปัจจุบัน
สื่อ
สามารถ
เข้าถึง
สมาชิก
ทุกคนใน
ครอบ 
ครัว พ่อ
แม่ถือ
เป็น
องค์ประ
กอบท่ี
ส าคัญ
ที่สุด ท่ี
จะ
สามารถ
ปลูกฝัง
ทักษะ
การเท่า
ทันสื่อ
ให้กับ
เด็กได้ใน
วิถีชีวิต  
ประจ า 
วัน ตั้งแต่
การมี
วินัยและ

เพื่อให้
ครอบครัวที่
เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถ
ร่วมกัน
ก าหนด
แนวทางใน
การดูแล
การใช้สื่อ
ให้แก่บุตร
หลานและ
ได้ทดลอง
ฝึกปฏิบัติ
ตาม
ข้อก าหนด
ที่ได้ตกลง
ไว้ 

แนวทาง
ในการ
ดูแลการ
ใช้สื่อ
ให้แก่
บุตร
หลาน 

ขั้นน า 
1.ผู้ด าเนินกิจกรรมพูดคุยเกีย่วกับ
สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ เกี่ยวกับการใช้สื่อ
ที่เกิดขึ้นในครอบครัว ให้ผูเ้ข้าร่วมได้
แลกเปลีย่นความคดิเห็นถึงวิธีการดูแลบุตร
หลานกับการใช้สื่อท่ีอาจจะเป็นปญัหา เช่น 
ลูกเล่นโทรศัพท์มากเกินไป ท าใหพู้ดคุยกับ
คนในบ้านน้อยลง 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตามกระบวนการของ
การเรยีนรู้แบบร่วมกัน 5 ขั้นตอน) 
1. น าเสนอสถานการณ์ปญัหา 

1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้แตล่ะครอบครวั

แลกเปลีย่นประสบการณเ์ล่าถึง

สถานการณ์ปัจจุบันในการเปิดรับสื่อ

ของแต่ละครอบครัว ใช้เวลา 30 นาที 

1.2 ผู้ด าเนินกิจกรรมเสนอแนวทางใน 

 การดูแลบตุรหลานและคนในครอบ   

 ครัวเกี่ยวกับการใช้สื่อในยุคดิจิทลั 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งกลุ่มการท า

กิจกรรมตามครอบครัว โดยให้เวลา 1 

ช่ัวโมง ให้แต่ละครอบครัวสร้าง ข้อตก 

ลงในการเปิดรับสื่อร่วมกัน ท่ีคิดวา่

เหมาะสมกับครอบครัวของท่าน เช่น 

1. กระ 
ดาษ A4   
2. 
ปากกา 
3. สมุด
บันทึก
ประจ าวั
น
เกี่ยวกับ
การฝึก
ปฏิบัติ
เพื่อ
เสรมิสร้า
งทักษะ
การรู้เท่า
ทันสื่อ 
 

1. วัด
การมี
ส่วน
ร่วม
โดย
แบบ
สังเกต
พฤติก
รรม
การ
เรียนรู้
แบบ
ร่วมกั
น 
2.วัด
ความ
เข้าใจ
จาก 
 2.1 
การ
น าเสน
อหลัง
จบ
กิจกรร
ม 
2.2 
แบบ
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สาระ 
ส าคัญ 

จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

ข้อตกลง
ร่วมกัน
ในใช้
เวลากับ
สื่อ จะดู
โทรทัศน์ 
หรือ
บริโภค
สื่อมาก
น้อย
เพียงใด 
ช่วงใด 
รายการ
ใด 
เพื่อให้มี
เวลาท า
กิจกรรม
สร้าง 
สรรค์
อื่นๆ 
ร่วมกัน
ด้วย 

การก าหนดระยะเวลาในการเปดิรบัสื่อ

การเลือกข้อมลูหรือรายการต่างๆ ให้ 

กับบุตรหลาน เป็นต้น โดยก าหนด

ระยะเวลาในการน าแผนไปปฏิบตัจิริง 

เป็นเวลา 1 อาทิตย์ อย่างน้อย 5 

ช่ัวโมงต่อวัน 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 

3.1 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะครอบครัว

วางแผนก าหนดการใช้สื่อเป็นระยะ 

เวลา 7 วัน โดยเขียนข้อตกลงร่วมกัน 

ว่าจะท าอะไรบ้าง ลงในกระดาษเป็น

โครงร่าง หากมีข้อสงสัยสามารถพูดคุย 

กับผู้ด าเนินกจิกรรมได้ก่อนน าแผนท่ี

วางไว้กลับไปฝึกปฏิบตัิที่บ้าน 

3.2 ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมให้

ผู้เข้าร่วมจดบันทึกเหตุการณ์ที่เกดิขึ้น

ในแต่ละวันจนครบ 7 วัน ว่าสามารถ

ท าตามข้อตกลงท่ีก าหนดไว้หรือไม่ 

หรือมีอุปสรรคอะไรบา้ง เช่น บุตร

หลานไม่ให้ความร่วมมือ เป็นต้น และ

ท าการสรปุผลหลังจากครบระยะเวลา

ที่ก าหนด 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

4.1 แต่ละครอบครัวน าเสนอผลต่อกลุม่ว่า 

ข้อตกลงที่ร่วมกันสร้างขึ้นคืออะไร 

หลังจากได้ทดลองปฏิบตัิแล้วประสบ

ความส าเร็จมากน้อยเพียงใด มี

อุปสรรคอย่างไร และคดิว่าจะปฏบิัติ

บันทึก
การ
ก าหน
ด 
การใช้
สื่อ
ร่วมกั
นใน
ครอบ 
ครัว
เพื่อ
การฝึก
ปฏิบัติ
ในการ
เสรมิ 
สร้าง
ทักษะ
การ
รู้เท่า
ทันสื่อ 
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สาระ 
ส าคัญ 

จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

ต่อไปหรือไม่ หรือต้องการปรับปรงุ

แก้ไขในจุดใดบ้าง 

5. ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิที่ได้

จากข้อค้นพบ 

5.1 แต่ละครอบครัวช่วยกันสรุป โดยเขียน
และอภิปรายเกีย่วกับปัญหาที่พบเจอ 
และวิธีแก้ไข โดยน าเสนอบนบอรด์ 

5.2 ผู้ด าเนินกิจกรรมและผู้เข้าร่วม
กิจกรรมร่วมกันสรุปแนวทางในการ
เปิดรับสื่อให้เหมาะสมกับครอบครวั 

 
ขั้นสรุป 
1.ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมเลือกวิธีการ หรือ
ข้อตกลงการใช้สื่อของครอบครัวอืน่ท่ีตนเอง
ชอบมากที่สุด พร้อมบอกเหตุผล และจะ
น าไปประยุกต์ใช้กับครอบครัวของตนเอง
อย่างไร 
2. ผู้น ากิจกรรมให้ความรู้และแนะแนวทาง
ในการดูแลการใช้สื่อแก่บุตรหลานใน
ครอบครัว 
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แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
 

แผนการเรียนรู้ที่ 10 ทัศนศึกษา สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง3           ระยะเวลา  10  ชั่วโมง   

มีรายละเอียด  ดังนี้ 

สาระ 
ส าคัญ 

จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ
การ
สอน 

การ
วัดผล 

การศึกษ

าดูงาน

(Study 

tour) 

เป็น

กิจกรรม

หนึ่งที่จะ

ช่วย

เพิ่มพูน

ความรู้ 

ทักษะ 

ประ สบ

การณ์ 

อีกทั้ง

เปิด

มุมมองที่

จะรับกับ

การ

เรียนรู้ใน

สิ่งใหม่ๆ 

ให้กับ

ผู้เข้าร่วม

กิจกรรม 

ซึ่ง

เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้
เรียนรูจ้าก
ประสบการ
ณ์ตรง เกดิ
ความรู้ 
ความเข้าใจ 
ถึงกระบวน 
การผลิต
รายการ
โทรทัศน ์
 

-ตัวอย่าง

กระบวน

การ  

ผลิต

รายการ

โทรทัศน์ 

และการ

ออกอา 

กาศราย

การ 

-เทคนิค

การ

ปฏิบัต ิ

งานข่าว 

-กระ 

บวนการ

ท างาน

ของ

สถาน ี

โทรทัศน ์

ขั้นน า 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจ้งรายละเอยีด
ก าหนดการของกิจกรรมในการศึกษาดูงาน 
2. แนะน า และ ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
สถานท่ีที่จะเข้าชม 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตามกระบวนการของ
การเรยีนรู้แบบร่วมกัน 5 ขั้นตอน) 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

1.1ผู้ด าเนินกิจกรรมเกริ่นน าถึงกิจกรรมต่าง  

   ๆ ที่ผู้เข้าร่วมจะต้องปฏิบัติ และแจกใบ 

   งานเพื่อเป็นการก าหนดกรอบในการศึก  

   ษาดูงานเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้จด  

   บันทึกสิ่งท่ีตนได้เรยีนรู้จากการศึกษาดู 

   งาน 

 1.2 เยี่ยมชม ศึกษาดูงานกระบวนการผลิต 

     รายการโทรทัศน์ ของสถานีโทรทัศน์ไทย   

    ทีวีสีช่อง 3 ในส่วนต่าง ๆ ทดลองฝึก   

    ปฏิบัติงานข่าว (ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม 

    ของสถานีโทรทัศน์) เรียนรู้เทคนิคการ 

    ปฏิบัติงานข่าว กระบวนการผลิตรายการ 

    โทรทัศน์ เป็นต้น 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

 2.1 หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม ให้ผุเ้ข้าร่วม 

     แบ่งกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน  

1.กระ 
ดาษ
ปรู๊ฟ 
2.
ปากก
าเมจิก  
3.กระ 
ดาษ
จด
บันทึก 

1. วัด
การมี
ส่วน
ร่วม
โดย
แบบ
สังเกต
พฤติ 
กรรม 
การ
เรียนรู้
แบบ
ร่วมกั
น 
2.วัด
ความ
เข้าใจ
จาก 
 2.1 
การ
น าเสน
อหลัง
จบ
กิจกรร
ม 
2.2 
แบบ
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สาระ 
ส าคัญ 

จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ
การ
สอน 

การ
วัดผล 

การศึกษ

า ดูงาน 

ถือเป็น

เครื่องมือ

ในการ

แลก 

เปลี่ยน

เรียนรู ้

นอกจาก

การเรยีน

การสอน

ภายใน

ห้องเรียน 

ที่ช่วยให้

เกิดกระ 

บวนการ

เรียนรู้

อย่างมี

ประสิทธิ 

ภาพ 

เพิ่มพูน

ความรู้

และ

ความ

เข้าใจ

มากขึ้น 

 

 2.2 แจกกระดาษปรู๊ฟ และปากกาเมจิก 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 

 3.1 น าเสนอใบงานของตนเอง ให้สะท้อน 

    และแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ในประเด็น  

    ต่าง ๆ เกี่ยวกับการศึกษาดูงานครั้งนี ้ 

    ร่วมกันระดมความคิด และเขยีนค าตอบ 

    ลงในกระดาษปรู๊ฟ เพื่อสรปุเปน็ข้อน า  

    เสนอของกลุ่ม ว่าได้ท ากิจกรรมอะไรไป 

    บ้าง และในแต่ละกิจกรรมได้เรยีนรู้     

    อะไรบ้าง 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

 4.1 ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ 

     ข้อสรุปที่ได ้

5. ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิที่ได้ 

จากข้อค้นพบ 

 5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมและผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม 

    ร่วมกันสรุปผลที่ได้จากการศึกษาดูงาน  

    ว่าได้รับความรู้อะไร เกิดแนวคดิใหม่ ม ี

    ความรู้ ความเข้าใจเพิ่มขึ้นอย่างไร 

ขั้นสรุป 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและผู้เข้าร่วม ร่วมกัน
สรุปสิ่งที่ได้จากการไปศึกษาดูงาน โดยพูดคุย
ถึงกระบวนการของการผลิตรายการ  
เทคนิคและกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการปฏิบัติงาน 
บทบาทของผู้สร้างสื่อ เป็นต้น 
2. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบอกสิ่งท่ีชอบที่สุด
ของการศึกษาดูงานในครั้งนี้ พร้อมเหตผุล 

บันทึก
การ
ศึก 
ษาดู
งาน 
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แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 11 เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อข้อมูลอย่างสร้างสรรค์           ระยะเวลา  3  ชั่วโมง   

มีรายละเอียด  ดังนี้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ
การ
สอน 

การ
วัดผล 

การส่งต่อ
ข่าวสารเป็น
เรื่องที่ดี
หากเนื้อหา
ข่าวสาร
หรือข้อมูล
นั้นๆ ตรง
ตามความ
เป็นจริง
และมี
ประโยชน์ 
การ
ตรวจสอบ
ที่มาของ
เนื้อหาข่าว
จึงเป็นเรื่อง
ที่ส าคัญ
เนื่องจาก 
ในปัจจุบัน
ข่าวปลอม 
(fake 
news) มี
เป็นจ านวน
มาก และ
การส่งต่อ
ข่าวปลอม
น าไปสู่

เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม
ตระหนักถึง
ความส าคั
ญในการส่ง
ต่อข้อมูล
ต่างๆ อย่าง
ถูกต้อง 
และ
สามารถส่ง
ต่อ แก้ไข 
และ
เผยแพร่
ข้อมูล 
ข่าวสารได้
อย่างมีประ 
สิทธิภาพ 
เกิด
ประโยชน์
ต่อตนเอง
และผู้อื่นได ้

-การส่ง
ต่อ
ข่าวสาร 
-วิธีการ
รับรู้และ
ตอบสนอ
งต่อข่าว
ปลอม 
(Fake 
News) 

ขั้นน า 
1. ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในวันน้ี ผูด้ าเนิน 
กิจกรรม จะส่งข่าว ข้อความ หรือภาพไป
ทางกลุ่มไลน์ ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุก
คน โดยไม่แจ้งล่วงหน้า  
2. เมื่อทุกคนเข้าร่วมกจิกรรม ผู้ด าเนนิ 
กิจกรรมสอบถามว่า ผู้เข้าร่วมไดเ้ห็นข้อ 
ความที่ส่งไปหรือไม่ แล้วทุกคนท าอย่างไร 
และมีความคิดเห็นอย่างไรกับข้อความนั้น 
เช่นอา่นเฉยๆ หรือมีการส่งต่อไปให้ผู้อื่น
หรือไม่ เพราะอะไร 
 
กิจกรรมเผยแพร่กระซิบส่งสาร 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตามกระบวน การ
ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ขั้นตอน)  
1.น าเสนอสถานการณป์ัญหา 

 1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมน าเสนอสถาน  

      การณ์ในยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยข่าว 

      ปลอมและข้อมูลเท็จจากข่าวสารที่ส่ง 

      ต่อเผยแพร่กันบนสังคมออนไลน์   

      ขาดการตรวจสอบข้อความทีไ่ด้รับมา  

      ว่าเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องไม่ แล้วก็ 

      มีการส่งต่อข้อความที่ไมไ่ด้เช็คก่อน 

      แชร์ ที่ท าให้เกิดผลเสียตามมา 

 

1. 
กระ 
ดาษ 
A4              
2. 
ปาก 
กาเคม ี
3. สีเม
จิก 
4. 
กระ 
ดาษ
ปรู๊ฟ 
5. ใบ
สถาน 
การณ์
กิจกรร
ม 
 

1. วัด
การมี
ส่วน
ร่วม
โดย
แบบ
สังเกต
พฤติก
รรม
การ
เรียนรู้
แบบ
ร่วมกั
น 
2.วัด
ความ
เข้าใจ
จาก 
   2.1 
งานท่ี
ได้รับ
มอบห
มาย 
   2.2 
การ
น าเสน
อหลัง
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ
การ
สอน 

การ
วัดผล 

ความเข้าใจ
ผิดและไม่
ตั้งอยู่บน
พื้นฐาน
ความจริง 
ท าให้ผู้ที่
ขาดทักษะ
ในการ
จ าแนก
ข้อเท็จจริง 
มีโอกาสถูก
ยั่วยุให้
หลงเชื่อข่าว
ปลอมได้
ง่ายๆ 

2.ร่วมกันสรา้งกลุ่ม 
 2.1 แบ่งผู้เข้าร่วมออกเป็น 4 แถว แถว 
      ละ 5 คน 
คนแรกของแต่ละแถวมารับกระดาษท่ี
เขียนข้อความที่ก าหนดให้จากผู้ด าเนิน
กิจกรรมไปท่องจ า โดยก าหนด เวลาใน
ท่องจ า 1 นาที แล้วส่งกระดาษข้อความ
คืนผู้ด าเนินกิจกรรม  
ข้อความที่ก าหนดให้คนแรกของแต่ละ
แถวอ่าน เพื่อกระซิบส่งสาร มีดังนี ้  
ข้อความที่ 1  บ้านนายขวัญอยู่ทางฝั่งขวา
ของแม่น้ าโขงใกล้ๆกับร้านขายลาบ 
ข้อความที ่2  ต ารวจจับตายโจรหลายศพ
ที่แอบแฝงอยู่แขวงเมืองกาญจน์  
ข้อความที ่3  เสียงฟ้าร้องเกิดจากรามสรู
ขว้างขวานไปรังควานเมขลา 
ข้อความที ่4   เรือลอยเคว้งคว้างอยู่
ท่ามกลางสายฝนท าใหผู้้คนอกสั่นขวัญ
แขวน 
ข้อความที ่5    ไฟก าลังไหม้ลามเขาจึง
คว้าขันตักน้ าสาดไฟท่ีไหม้ข้างฝา 
3.ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 
 3.1 ก าหนดให้คนแรกของแต่ละแถว 
      กระซิบบอกข้อความคนที่ 2 จากนั้น 
      คนท่ี 2 กระซิบบอกต่อคนท่ี 3 คนท่ี  
      3 กระซิบบอกต่อคนท่ี 4 และคนท่ีท   
      4 กระซิบบอกคนสุดท้าย 
ให้คนสุดท้ายของแตล่ะแถวเขียนข้อความ
ลงในกระดาษปรู๊ฟที่ติด ไว้บนกระดาน 
4.น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 
 4.1 ให้คนแรกของแต่ละแถวอ่านข้อ  
      ความที่เขียนในกระดาษท่ีก าหนดให้     

จบ
กิจกรร
ม 
   2.3 
แบบ
บัน 
ทึก
การ
เรียนรู ้
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ
การ
สอน 

การ
วัดผล 

      และข้อความที่เขียนโดยคนสดุท้าย    
      ของแต่ละแถวให้เพื่อน ๆ ฟัง  
 4.2 ให้เพื่อนๆ ในช้ันเรียนตัดสินวา่แถวใด 
      ที่ข้อความของคนแรกและคนสุดท้าย 
      เขียนข้อความได้ตรงกันหรือใกล้  
      เคียงที่สุดซึ่งจะเป็นผู้ชนะ 
5.ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิที่ได้

จากข้อค้นพบ 

 5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผูเ้ข้าร่วมกิจ  

      กรรม ร่วมกับสรุปถึงสิ่งที่ได้จากการ 

      ท ากิจกรรมในครั้งน้ี และร่วมสรุปว่า 

      ข้อมูลข่าวสารที่ถูกส่งต่อมาจากคน 

      หลายๆ คน อาจท าให้ข้อมูลที่ได ้

      รับมาถูกบิดเบือนไป   

 5.2 ผู้ด าเนินกิจกรรมเกริ่นน าเข้าสู ่

      กิจกรรมถัดไป 

 
กิจกรรมคดิก่อนโพสต์ เช็คก่อนแชร์ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตามกระบวนการของ
การเรยีนรู้แบบร่วมมือ 5 ขั้นตอน)  
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

 1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ความรู้เกีย่วกับ 

      ข่าวปลอม เช่น รูปแบบของข่าว 

      ปลอม วิธีสังเกตข่าวปลอม (Fake  

      News) เป็นต้น 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งผูเ้ข้าร่วมออก 

     เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยแบ่ง 

     ตามความสมัครใจซึ่งในกลุ่มจะต้องม ี
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ
การ
สอน 

การ
วัดผล 

     เด็กและผู้ใหญ่รวมกัน 

 2.2 ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกใบสถานการณ ์

      เกี่ยวกับ ข้อมูล ข้อความ หรือข่าว   

      สาร ท่ีได้รับจากสื่อต่างๆ เชน่ ข้อ  

      ความส่งต่อที่ได้รับทาง Line หรือ  

      Facebook แล้วตั้งค าถามตอ่ผู้เข้า  

      ร่วมกิจกรรมว่า ท่านมีความคิดเห็น 

      ต่อข้อมูลที่ได้รับอย่างไร เชื่อหรือไม่  

      ท่านจะท าอย่างไรหากจะส่งต่อข้อมูล 

      ต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นต้น 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 

  3.1 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุ่ม 

ระดมความคดิเห็นต่อสถานการณ์

ต่างๆ ท่ีไดร้ับ 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

  4.1ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการส่งต่อ 

      ข้อความ และข้อมูลต่างๆ ใหก้ับ 

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนอื่นๆ 

5. ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิที่ได้ 

จากข้อค้นพบ  

  5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรม และผู้เข้าร่วม  

      ร่วมกันเขียนสรุปวิธีการเผยแพร่ ข้อ  

      ความของสถานการณ์ต่างๆ ที่ได้รับ 

  5.2 ผู้ด าเนินกิจกรรมพูดคุยให้ความรู้ถึง 

      การเลือกสื่อ การใช้สื่ออย่างสร้าง  

      สรรค์ และวิธีในการเผยแพรข่้อมูล 

      ต่างๆ ผ่าน สื่อ เช่น การระมดัระวัง 

      การใช้ถ้อยค าและภาษา ท่ีอาจเป็น 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ
การ
สอน 

การ
วัดผล 

      การดูหมิ่น หรือ หมิ่นประมาทบุคคล 

      อื่น และควรใช้ภาษาให้ถูกตอ้ง  

      สุภาพ สร้างสรรค์ งดการโต้ตอบด้วย 

      ความรุนแรง พึงใช้รูปแสดงตัวตนที่ 

      แท้จริง และพึงงดเว้นการน ารูป 

      บุคคลอื่น รูปบุคคลสาธารณะ มา 

      แสดงว่าเป็นรูปของตนเอง เป็นต้น 

 
ขั้นสรุป 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกแบบบันทึกการ
เรียนรู้ใหผู้้ร่วมกิจกรรม เขียนสรุปที่ได้
เรียนรูจ้ากกิจกรรม คิดก่อนโพสต์ เช็ค
ก่อนแชร์ เพื่อสะท้อนสิ่งท่ีได้จากการร่วม
กิจกรรม 
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แผนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 12 รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ            ระยะเวลา  20  ชั่วโมง   

มีรายละเอียด  ดังนี้ 

สาระ 
ส าคัญ 

จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

การ
สร้างสรร
ค์สื่อ คือ 
การคิด 
ออกแบบ
ในการ
น าเสนอ
เนื้อหา 
ข้อมูล 
การ
แสดง
ความ
คิดเห็น
ของ
ตนเอง
ผ่านสื่อ
ต่างๆ ได้
อย่าง
สร้าง 
สรรค์  
 

1.เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม 
เลือกใช้สื่อ 
คิด
ออกแบบ 
ก าหนด
เนื้อหาใน
การ
สร้างสรรค์
สื่อเอง รวม
ไปถึง
สามารถ
เผยแพร่ 
น าเสนอ
ผลงานของ
ตนเองได้
อย่างมี
ประสิทธิภา
พ 
2. เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม
สามารถ
แสดงความ
คิดเห็น 
บอกเล่า 
ความคิด 
ความรูส้ึก 

การเลือก
สื่อ การ
ใช้สื่อ
อย่าง
สร้างสรร
ค์ และวิธี
ในการ
เผยแพร่
ข้อมูล
ผ่านสื่อ
ต่างๆ  
การ
วิเคราะห์
กลยุทธ์
ในการ
ผลิตสื่อ 
วิธีการ
เผยแพร่
ผลงาน 

ขั้นน า 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมพดูคุยเกริ่นน าถึงการ
น าเสนอผลงาน การแสดงผลงานของ
ตนเอง  
ขั้นด าเนินกิจกรรม (ตามกระบวนการของ
การเรยีนรู้แบบร่วมมือ) 
กิจกรรม รู้เท่าทันสร้างสรรคส์ื่อ  (การฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเอง) 
1.น าเสนอสถานการณป์ัญหา 
 1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ความรู้ แนวทาง 
      เกี่ยวกับการสร้างสรรคส์ื่อในรูปแบบ
ต่างๆ 
 1.2 ผู้ด าเนินกิจกรรม ใช้ค าถามน ากับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าเคยสร้างสรรค์
ข้อความเองบ้างหรือไม่ เช่นการตัง้ 
status บน Facebook การโพสขายของ
ออนไลน์ เป็นต้น และใหล้องจินตนาการ
ว่า หากท่านอยากน าเสนอเนื้อหา สินค้า
หรือบริการ 1 ช้ิน ท่านอยากขายสินค้า
อะไร หรืออยากน าเสนอเนื้อหาเรือ่งใด ใน 
ประเด็นใด 
 1.3 ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ดตูัวอย่างการ
น าเสนอสินค้าหรือบริการที่ท าขึ้นเองอย่าง
ง่าย ๆ เช่น โปสเตอร์หรือคลิปสั้น ที่
สามารถสรา้งสรรค์ขึ้นมาเองได ้
2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 
 2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งผูเ้ข้าร่วม
ออกเป็นกลุ่มแตล่ะครอบครัว 

1. เครื่อง
เล่น CD 
2. เพลง  
3.กระ 
ดาษ A4              
4. ปาก 
กา 
5. สีไม ้
6.คอม 
พิวเตอร ์
7.บอร์ด 
8. กระ 
ดาษปรู๊ฟ 
9. แบบ
ทด สอบ
เรื่อง
รู้เท่าทัน
สื่อ  
10. แบบ
ประเมิน
โปร 
แกรม
การศึก 
ษานอก
ระบบ
โรงเรียน
ส าหรับ
ครอบ 

1. วัด
การมี
ส่วนร่วม
โดยแบบ
สังเกต
พฤติกรร
มการ
เรียนรู้
แบบ
ร่วมกัน 
2.วัด
ความ
เข้าใจ
จาก 
 2.1 การ
น าเสนอ
ผลงาน
การรู้เท่า
ทันสื่อ 
2.2 แบบ
บันทึก
การ
เรียนรู ้
2.3 แบบ
วัดการ
รู้เท่าทัน
สื่อหลัง
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สาระ 
ส าคัญ 

จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

และ
ข้อเสนอ 
แนะของ
ตนเองได้
อย่าง
สร้างสรรค์
และมีประ
สิทธิ 
ภาพ 

 2.2 แจกกระดาษ A4  ปากกาเคมี ให้แต่
ละกลุม่   
3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 
 3.1 ให้ผู้เข้าร่วมระดมความคิด เปิด
โอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้คิดและ
สร้างสรรคส์ื่อข้ึนมาในหัวข้อต่างๆ เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ทักษะในการ
ประกอบสร้างเนื้อหาของสื่อเข้าดว้ยกัน 
 3.2 ผู้ร่วมกิจกรรมเขียนโครงร่างในการ
น าเสนอข้อมูล เนื้อหา สินค้าหรือบริการ 
ที่ตนเองสนใจ จากน้ันผู้เขา้ร่วมแตล่ะกลุม่ 
จะเลือกใช้สื่อตามที่แตล่ะกลุ่มถนดั และ
เหมาะสมในการสื่อสารให้มีประสทิธิภาพ
ที่สุดตามวัตถุประสงค์ ซึ่งในกลุ่มหนึ่งอาจ 
เลือกใช้สื่อไดม้ากกว่า 1 ชนิดได้ เช่น ผลิต
โปสเตอร์โฆษณาสินค้า หรือ ท าคลิปวิดิโอ
สั้น ความยาวประมาณ 5-10นาที เพื่อ 
ดึงดูดให้น่าสนใจมากที่สดุ โดยมีการ
สอดแทรกกลยุทธ์ที่ใช้ในการน าเสนอของ   
ตนเอง 
4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 
 4.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุ่มน าเสนอ
โครงร่าง พร้อมทั้งเชิญชวนให้กลุ่มอื่นๆ 
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ว่าได้ใช้กลยุทธ์ 
อะไรบ้างในการน าเสนอ 
5. ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิที่ได้
จากข้อค้นพบ 
 5.1 สรุปการด าเนินงานของแต่ละกลุ่ม
หลังจากท่ีได้น าเสนอโครงร่างแล้ว ผู้
ด าเนนิกิจกรรมมอบหมายใหผู้้เข้าร่วม
กิจกรรมในแตล่ะครอบครัวกลับไป
ด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานของ

ครัวเพื่อ
เสรมิ 
สร้าง
ทักษะ
การรู้เท่า
ทันสื่อ 
 

จบกิจ 
กรรม 
3. วัดผล
การจัด
โปรแกร
มด้วย
แบบ
ประเมิน
โปร 
แกรม
การศึก 
ษานอก
ระบบ
โรงเรียน
ส าหรับ
ครอบ 
ครัวเพื่อ
เสรมิ 
สร้าง
ทักษะ
การรู้เท่า
ทันสื่อ 
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สาระ 
ส าคัญ 

จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

ครอบครัวตนเอง และน ากลับมาน าเสนอ
ในครั้งถัดไป 
 
กิจกรรม น าเสนอผลงาน 
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

1.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมสร้างบรรยากาศ

โดยการเปิดเพลง พร้อมท้ังจัด

สถานท่ีให้พร้อมส าหรับการน าเสนอ 

ผลงานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2. ร่วมกันสร้างกลุ่ม 

 2.1 ให้แต่ละกลุ่มเตรยีมตัวในการ

น าเสนอผลงาน 

3. ร่วมกันวางแผนและแสวงหาค าตอบ 

3.1 แต่ละกลุ่มแสดงผลงานพร้อมทั้ง

น าเสนอโดยให้น าเสนอเรยีงล าดับ

อย่างมีเหตผุล สามารถดึงดูดสายตา

ของผู้ชม 

4. น าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม 

4.1 เปิดโอกาสให้แต่ละกลุม่ได้

แลกเปลีย่นความคดิเห็นร่วมกันว่า

แต่สื่อแตล่ะชิ้นที่น าเสนอ มี

องค์ประกอบของการเท่าทันสื่อ

อย่างไรบ้าง ตั้งแต่เรื่อง การเข้าถึง

สื่อ การวิเคราะหส์ื่อ การประเมิน

สื่อ และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

 4.2 น าเสนอข้อค้นพบของแต่ละกลุ่ม 
และให้ผูเ้ข้าร่วมช่วยกันลงคะแนนเสียงว่า
ชอบสื่อช้ินไหนมากท่ีสดุเพราะอะไร 
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สาระ 
ส าคัญ 

จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การ
วัดผล 

5. ประเมินผลงาน และสรุปแนวคดิที่ได้

จากข้อค้นพบ 

5.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมและผู้เข้าร่วม
กิจกรรม ร่วมสรุปโดยเสนอความ
คิดเห็นท่ีได้จากการน าเสนอของแต่
ละกลุม่ โดยค านึงถึงการน าทักษะ
ทั้ง 4 ด้านมาใช้ คือ การเข้าถึงสื่อ 
การวิเคราะหส์ื่อ การประเมินสื่อ 
และการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์  

 
ขั้นสรุป 
1.ผู้เข้าร่วมกจิกรรมร่วมกันสรุปกจิกรรม
การแสดงผลงานของกลุ่มตนเอง และให้
บอกความรู้สึก หรือความประทับใจที่ได้
ท ากิจกรรมครั้งนี้  
2. ผู้ด าเนินกิจกรรม แจกแบบวดัทักษะ
เรื่องการรูเ้ท่าทันสื่อ หลังจบกิจกรรม 
3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบประเมิน
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทกัษะการ
รู้เท่าทันสื่อ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
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แบบสอบถามบริบทการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว 

 ค าชี้แจง : แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย  
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สื่อ 
 ตอนที่ 3  ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพทักษะและความต้องการการรู้เท่าทันสื่อ 
 ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และข้อคิดเห็นอ่ืนๆเกี่ยวกับการใช้สื่อและความต้องการในการ
รู้เท่าทันสื่อ  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย √  ลงใน  ในช่องค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
1.เพศ 

 1. ชาย  2.หญิง 
 

2. อายุ                    
 1. 6 - 12 ปี 4. 26 – 45 ปี 
 2. 13 - 18 ปี   5. 46 – 60 ปี 
 3. 19 – 25 ปี   6. 61 ปีขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา 
  1. ประถมศึกษา   4. อนุปริญญา / ปวส. 
  2. มัธยมศึกษาตอนต้น   5. ปริญญาตรี 
  3. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.   6. สูงกว่าปริญญาตรี 
 

4. อาชีพ 
 1. นักเรียน/นักศึกษา 5. เกษตร/ประมง 
 2. ข้าราชการ/ลูกจ้าง/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  6. รับจ้างทั่วไป 
 3. พนักงาน/ลูกจ้างบริษัทเอกชน  7. พ่อบ้าน/แม่บ้าน/เกษียณอายุ/ว่างงาน 
 4. เจ้าของกิจการ/อาชีพอิสระ   8. อ่ืนๆ โปรดระบุ………………. 

5. รายได้ต่อเดือนของท่าน 
 1. ไม่มีรายได้     4. 20,001 – 30,000 บาท 
 2. น้อยกว่า 10,000 บาท   5. 30,001- 40,000 บาท 
 3. 10,001 – 20,000 บาท   6. มากกว่า 40,000 บาท 
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ตอนที่2  ค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สื่อ 
1.ท่านรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทใดมากท่ีสุด (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 

1. โทรทัศน์                                    5. คอมพิวเตอร์/ โน้ตบุ๊ค 
2. วิทยุ                                         6.โทรศัพท์สมาร์ทโฟน 
3. หนังสือพิมพ์                               7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ ..................... 
4. นิตยสาร 

2.เหตุผลในการรับสื่อของท่านเพื่อต้องการใช้ประโยชน์ในด้านใด (เลือกตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
 1.เพ่ือติดตามเหตุการณ์/ข่าวสาร  5.เพ่ือฆ่าเวลายามว่าง 
 2.เพ่ือแสวงหาข้อมูล ความรู้  6.เพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
 3.เพ่ือติดต่อสื่อสาร/พูดคุยสนทนา    7.เพ่ือเป็นเพ่ือนคลายเหงา  
 4.เพ่ือความบันเทิง/ผ่อนคลาย    8.อ่ืนๆ โปรดระบุ ……………….. 

3. ความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ  

ประเภทสื่อ ทุกวัน 2-3 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 

สัปดาห์
ละครั้ง 

1-2 
ครั้งต่อ
เดือน 

นานกว่า
เดือนละ

ครั้ง 

ไม่ได้ใช้
เลย 

1. วิทยุ 
2. โทรทัศน์ 
3. หนังสือพิมพ์  
4. นิตยสาร 
5. สื่อออนไลน์   

      

 4.ระยะเวลาในการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ (โดยเฉลี่ยต่อครั้ง)  

            ประเภทสื่อ 
ระยะเวลา 

ไม่ได้ใช้
เลย 

ต่ ากว่า 
15 นาที 

15-30 
นาท ี

30-60 
นาที 

1-2 
ชั่วโมง 

มากกว่า   
2 

ชั่วโมง 

1. วิทยุ 
2. โทรทัศน์ 
3. หนังสือพิมพ์  
4. นิตยสาร 
5. สื่อออนไลน์   
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5. ท่านมักใช้สื่อออนไลน์ท ากิจกรรมประเภทใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1. ดูหนัง/ละคร/รายการ ย้อนหลัง                             5. โซเชียลมีเดีย เช่น เฟสบุค ไลน์ 
2. ดูทีวีออนไลน์                                                   6. เล่นเกมส์ออนไลน์ 
3. ฟังวิทยุออนไลน์                                                7. ค้นหาข้อมูล ข่าวสารต่าง ๆ    
4. อ่านหนังสือพิมพ์/นิตยสารออนไลน์                         8. อ่ืน ๆ โปรดระบุ ....................                        

 
6. เครือข่ายสังคมออนไลน์ใดที่ท่านนิยมใช้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1. Facebook                                                     5. Youtube 
2. Twitter                                                         6. Skype 
3. Line                                                             7. เกมส์ออนไลน์  
4. Instagram                                                      8. อ่ืน ๆ โปรดระบุ ...................                        
 

7. ใครเป็นผู้มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้ข่าวสาร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
1. เพ่ือน                                                            5. บุตรหลาน 
2. คร/ูอาจารย์                                                     6. ดารา/นักร้อง 
3. บิดา/มารดา                                                     6. อ่ืน ๆ โปรดระบุ .................... 
4. ญาติ/พ่ีน้อง 

 
8. สถานที่ที่ท่านใช้สื่อบ่อยที่สุดคือที่ใด (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 
            1. บ้าน/ที่พักอาศัย                                              5. ห้างสรรพสินค้า 
            2. ที่ท างาน                                                       6. ระหว่างการเดินทาง 
            3. สถานศึกษา/โรงเรียน/มหาวิทยาลัย                       7. อื่น ๆ โปรดระบุ .................... 

       4. ร้านอาหาร/ร้านกาแฟ 
 
9. ลักษณะการใช้สื่อของท่านเป็นแบบใดมากท่ีสุด (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 
              1. ใชโ้ดยล าพังในห้องส่วนตัว 
              2. ใชโ้ดยล าพังในบ้านแต่ไม่ใช่ห้องส่วนตัว 
              3. ใช้ในชัว่โมงเรียนและบริการของโรงเรียนหรือที่ท างาน 
              4. ใช้สื่อร่วมกันกับผู้อื่น เช่น เพ่ือน หรือ ครอบครัว  
              5. อ่ืน ๆ โปรดระบุ...................................... 
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10. ท่านมีวิธีการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่ออย่างไรมากท่ีสุด (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 

                1. มีคนหาข้อมูลข่าวสารมาให้ เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง บุตร ญาติ เพ่ือน 
                2. ตัวท่านเองเป็นผู้หาแหล่งข้อมูลเองตามความสนใจและความต้องการของตน 
                3. ข้อมูลข่าวสารผ่านมาเองแบบไม่ได้ตั้งใจ  
                4. อ่ืน ๆ โปรดระบุ ..................................... 

11. ท่านเคยเรียนหรือเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อหรือไม่ อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 
ข้อ) 
    1. เคยเรียนความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อ เช่นรู้จักสื่อชนิดต่าง ๆ บทบาทหน้าที่ของสื่อ   
                 เทคโนโลยีของสื่อ  ภาษาของสื่อ เป็นต้น 

2. เคยเรียนวิธีวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น 
ต่าง ๆ ในสื่อด้วยตนเอง 

3. เคยเรียนวิธีการสร้างสรรค์สื่อเป็นของตัวเอง เช่น วิธีการท าคลิปวีดิโอ วิธีการสร้าง       
  เว็บไซต์วิธีการผลิตโฆษณา เป็นต้น  

             4.ไม่เคยเรียนดังที่กล่าวมาในสามข้อข้างต้นเลย 

12. ท่านเคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับการสร้างสรรค์สื่อ หรือ เบื้องหลังการผลิตสื่อต่อไปนี้หรือไม่ 
     (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1. เคยเป็นผู้สร้างสรรค์และผลิตสื่อด้วยตนเอง เช่น เขียนบทความ นวนิยาย สร้างเว็บไซต์ 
สร้างคลิปวิดีโอ รายงานข่าวสาร ผลิตรายการวิทยุ เป็นต้น 

2. เคยเป็นผู้มีส่วนร่วมในรายการ เช่น ไปเป็นแขกรับเชิญในรายการ หรือไปเป็นคนดูใน
รายการ เป็นผู้ถูกสัมภาษณ์ เป็นตัวประกอบ เป็นต้น  

3. เคยเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์ เช่น ไปดูการถ่ายท ารายการแต่ไม่ได้เข้าไปเกี่ยวข้อง 
4. ไม่เคยมีประสบการณ์ดังที่กล่าวมาในสามข้อข้างต้นเลย 

 
13. ท่านเห็นว่าปัญหาจากสื่อในข้อใดที่เป็นปัญหาส าคัญและต้องหาวิธีการป้องกันอย่างเร่งด่วน  
     (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 

1. ปัญหาด้านจริยธรรม เช่น การโหลด เผยแพร่ ดูภาพโป๊ หรือคลิปวิดีโอโป๊ผ่านโทรศัพท์       
   มือถือ อีเมล์เว็บไซต์ต่าง ๆ การหลอกลวงให้ซื้อสินค้าหรือบริการจากสื่อต่าง ๆ เป็นต้น 

    2. ปัญหาด้านการเรียน/การท างาน เช่น เกิดความเครียด สมาธิสั้น การเล่นเกมส์ออนไลน์
มากเกินไปจนเสียงานและการเรียน เป็นต้น 
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    3. ปัญหาด้านกฎหมาย เช่น การผิดกฎ พรบ.คอมพิวเตอร์ การละเมิดสิทธิ์ การกลั่นแกล้ง
บนโลกออนไลน์ เป็นต้น  
    4. ปัญหาด้านพฤติกรรม เช่น ความก้าวร้าว ความรุนแรง การเลียนแบบตัวละครใน
โทรทัศน์ หรอืภาพยนตร์ เช่น การตบตี การใช้ของราคาแพง  เป็นต้น 

5. ปัญหาด้านโภชนาการและสุขภาพกาย เช่น โรคอ้วน โรคทางสายตา บุคลิกภาพเสีย 

14. ท่านมีแนวทางในการป้องกันปัญหาที่เกิดจากการขาดทักษะรู้เท่าทันสื่อได้อย่างไร (ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 
    1. มีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อ โดยไม่หลงเชื่อข้อมูลที่ได้รับง่าย ๆ 
    2. พิจารณาหรือตรวจสอบข้อมูลจากสื่อหลาย ๆ แหล่ง  
     3. เลือกเสพสื่อท่ีดี ที่เหมาะสมและมีประโยชน์ 
    4. ศึกษาหาความรู้ในเรื่องรู้เท่าทันสื่อเพ่ิมเติม เช่น เข้ารับการอบรม การเข้าร่วมกิจกรรม  
                 รณรงค์เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
     5. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................ 

ตอนที่ 3 ค าถามเกี่ยวกับสภาพทักษะและความต้องการการรู้เท่าทันสื่อ 

แบบทดสอบในตอนที่ 3 นี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1 เป็นการวัดระดับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ส่วนที่ 2 เป็นการตรวจสอบระดับของทักษะที่คาดหวังว่าควรจะมีในแต่ละด้านที่จะท าให้เกิดการรู้เท่า

ทันสื่อของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย [ √ ]  ลงในส่วนที่ 1: ระดับสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน และ ส่วนที่ 2: 

ระดับของทักษะที่คาดหวังว่าควรจะมีในแต่ละด้าน เพ่ือระบุว่าปัจจุบันท่านมีความต้องการจ าเป็นที่

ควรได้รับการพัฒนาเรื่องต่อไปนี้อยู่ในระดับใด โดยมีเกณฑ์พิจารณา ดังต่อไปนี้ 

  5 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในปัจจุบัน หรือ ระดับความต้องการในรายการนั้นมาก

ที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นอย่างสม่ าเสมอ หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นร้อยละ 80 ขึ้นไป เมื่อเทียบกับ

โอกาสที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมนั้นทั้งหมด 

  4 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในปัจจุบัน หรือ ระดับความต้องการในรายการนั้นมาก 

หรือบ่อยครั้ง หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นระหว่างร้อยละ 60 - 79 เมื่อเทียบกับโอกาสที่ต้องปฏิบัติ

กิจกรรมนั้นทั้งหมด 
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 3 หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติในปัจจุบัน หรือ ระดับความต้องการในรายการนั้นปาน

กลาง หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นแต่ไม่สม่ าเสมอ ปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้าง สลับกันไปมา หรือปฏิบัติ

กิจกรรมนั้นระหว่างร้อยละ 40 - 59 เมื่อเทียบกับโอกาสที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมนั้นทั้งหมด 

 2 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในปัจจุบัน หรือ ระดับความต้องการในรายการนั้นน้อย 

หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นเพียงบางครั้ง หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นระหว่างร้อยละ 20 - 39 เมื่อเทียบกับ

โอกาสที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมนั้นทั้งหมด 

  1 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในปัจจุบัน หรือ ระดับความต้องการในรายการนั้นน้อย

ที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นในลักษณะนานๆครั้ง หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นน้อยกว่าร้อยละ 20 เมื่อ

เทียบกับโอกาสที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมนั้นทั้งหมด 

  

ค าถาม ส่วนที่1 : ระดับสภาพที่เป็นอยู่ใน 
              ปัจจุบัน 

ส่วนที่ 2 : ระดับความต้องการของ
ทักษะที่คาดหวังว่าควรจะมีในแต่
ละด้าน  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
การเข้าถึง คือ ความสามารถในการเลือกใช้สื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลายโดยไม่จ ากดัอยู่กับสื่อ
ประเภทใดประเภทหน่ึง โดยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลทีส่อดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ พร้อมทั้งท า
ความเข้าใจความหมายและสาระที่สื่อน าเสนอได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
1. ท่านสามารถเลือกใช้สื่อ
ต่างๆ เพื่อการสืบค้นข้อมูล
ข่าวสาร ได้ทั้งสื่อท่ีเป็น 
สิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ 
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
และสื่ออิเล็กทรอนิคส์ เช่น
Facebook Line Google 
ได้อย่างหลากหลาย 

          

2. ท่านสามารถอ่านและ
ท าความเข้าใจเนื้อหาสื่อ 
ข่าวสาร ข้อมูล และ 
รายละเอียดจากสื่อ
ประเภทต่างๆ ได้อย่างเตม็
ความสามารถ 
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ค าถาม ส่วนที่1 : ระดับสภาพที่เป็นอยู่ใน 
              ปัจจุบัน 

ส่วนที่ 2 : ระดับความต้องการของ
ทักษะที่คาดหวังว่าควรจะมีในแต่
ละด้าน  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
3.ท่านสามารถแสวงหา
ข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อ
หลายประเภทโดยไมจ่ ากัด
อยู่กับสื่อประเภทใด
ประเภทหนึ่งหรือ ชอบใช้
สื่อเพียงบางประเภท
เท่านั้น 

          

4. ท่านสามารถเก็บ
รวบรวม และเลือกข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือและ
เป็นประโยชน์ตาม
จุดมุ่งหมายของตนเองจาก
สื่อต่างๆ ได ้

          

5. ท่านสามารถจดจ าและ
เข้าใจความหมายของ
สัญลักษณ์ และเทคนิคที่ใช้
ในการสื่อสารจากสื่อแต่ละ
ประเภทได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

          

การวิเคราะห์สื่อ คือ ความสามารถในการตีความ แยกแยะเนื้อหาสาระของสื่อทีน่ าเสนอว่าส่งผลกระทบ
อะไรบ้าง แยกแยะข้อเท็จ ข้อจรงิ ข้อเสนอเกินจริง ความคิดเห็น ข้อดี ข้อเสีย วัตถุประสงค์ และการ
โน้มน้าวจูงใจจากการน าเสนอของสื่อ รวมถึงสามารถทบทวนผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และผู้อื่น สามารถให้เหตุผลสนับสนุนได้อย่างมีเหตุผล 
6. ท่านสามารถจับประเด็น
และตีความหมายเนื้อหา
ข่าวสารในสิ่งที่สื่อน าเสนอ
ได ้

          

7. ท่านสามารถแยกแยะ
ข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกิน
จริง การโน้มน้าว จูงใจ 
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ค าถาม ส่วนที่1 : ระดับสภาพที่เป็นอยู่ใน 
              ปัจจุบัน 

ส่วนที่ 2 : ระดับความต้องการของ
ทักษะที่คาดหวังว่าควรจะมีในแต่
ละด้าน  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
จากการน าเสนอของสื่อได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

8. ท่านสามารถบอกผลดี 
ผลเสีย และผลกระทบท่ีมี
ต่อตนเอง ครอบครัวและ
ผู้อื่น จากข้อมูลข่าวสารที่
ได้รับจากสื่อตา่ง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม 

          

9. ท่านสามารถบอก หรือ
อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของ
สิ่งที่สื่อต้องการน าเสนอได้
อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 

          

10. ท่านสามารถให้เหตุผล
เพื่อสนับสนุนผลการ
วิเคราะหส์ื่อของตนเองได้
อย่างสมเหตุสมผล 

          

การประเมินสื่อ คือ ความสามารถในการตัดสินคุณค่า ความถูกต้อง เหมาะสม  เชื่อหรือไม่เชื่อ เลือกรับ
หรือปฏิเสธ ข้อมูลข่าวสารจากสือ่ต่าง ๆ ที่เปิดรับ และคุณภาพของสารสนเทศท่ีได้รับจากสื่อซ่ึงได้ผ่าน
กระบวนการวิเคราะห์ เพ่ือแยกแยะสารสนเทศท่ีสร้างสรรค์และมปีระโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นตาม
จุดมุ่งหมายที่ได้ต้ังไว้ 
11. ท่านสามารถตดัสินใจ
เชื่อหรือ 
ไม่เช่ือข้อมูลข่าวสารต่างๆ 
ที่ได้เปดิรับอย่างมี
วิจารณญาณหรือมเีหตมุี
ผล 

          

12. ท่านสามารถเลือกรับ
ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ 
ที่สร้างสรรค์และมี
ประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อื่น และปฏิเสธหรือปิด
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ค าถาม ส่วนที่1 : ระดับสภาพที่เป็นอยู่ใน 
              ปัจจุบัน 

ส่วนที่ 2 : ระดับความต้องการของ
ทักษะที่คาดหวังว่าควรจะมีในแต่
ละด้าน  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
กั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้
ประโยชน์หรือไม่
สร้างสรรคจ์ากสื่อตา่งๆ ได ้

13. ท่านสามารถตดัสิน 
ความถูกต้อง ความ
เหมาะสม และคณุภาพ
ของข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ
จากสื่อต่างๆอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

          

14. ท่านมีความตระหนัก
ในอิทธิพลของสื่อท่ีมีผลต่อ
การจูงใจในการบริโภค  

          

15. ท่านใช้ประสบการณ์
เดิมในการตัดสินความ
ถูกต้องเหมาะสมของข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อต่างๆ โดย
ยึดหลักคณุธรรมจริยธรรม 

          

การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ คือ ความสามารถในการเลือกใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเอง ครอบครัว 
และสังคม รวมถึงมีความรับผิดชอบ มีจริยธรรมในการน าเสนอเนื้อหา ข้อมูล การแสดงความเห็นและ
เสนอแนะความคิดของตนได้อย่างสร้างสรรค์ ผ่านสื่อทีผ่่านการเลือกอย่างเหมาะสมเพื่อเผยแพร่สารไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ 

16. ท่านสามารถเลือกใช้
สื่อได้อยา่งเหมาะสม ตรง
ตามวัตถุประสงคเ์พื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 

          

17. ท่านสามารถใช้สื่อ
ต่างๆ ท้ังสื่อเก่า เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อใหม่
เช่น โซเชียลมเีดีย ได้อย่าง
สร้างสรรค ์
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ค าถาม ส่วนที่1 : ระดับสภาพที่เป็นอยู่ใน 
              ปัจจุบัน 

ส่วนที่ 2 : ระดับความต้องการของ
ทักษะที่คาดหวังว่าควรจะมีในแต่
ละด้าน  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
18. ท่านสามารถน าเสนอ
ข้อมูล ข่าวสาร ผ่านสื่อใน
ลักษณะต่าง ๆ ได้อย่าง
ตรงไปตรงมาและอยู่บน
พื้นฐานของความ
รับผิดชอบและจริยธรรม
ของตนเอง  

          

19. ท่านสามารถแก้ไข 
และเผยแพร่ข้อมลู 
ข่าวสารจากสื่อประเภท
ต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

          

20. ท่านสามารถแสดง
ความคิดเห็น บอกเล่า 
ความคิด ความรู้สึก และ
ข้อเสนอแนะของตนเอง
ผ่านสื่อได้อย่างสร้างสรรค์
และมีประสิทธิภาพ 

          

 

ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมและข้อคิดเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับการใช้สื่อและความต้องการในการรู้เท่า
ทันสื่อ
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ ....................................  
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แบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ  
(ส าหรับครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม) 

 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความต้องการในการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อของ
ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรม แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1 ความต้องการในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาให้เกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ค าชี้แจง : โปรดพิจารณารายละเอียดของทักษะแต่ละด้าน โดยให้แต่ละครอบครัวร่วมกันตอบค าถาม

โดยให้ใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ตรงกับความต้องการในการเรียนรู้ของท่านให้มากท่ีสุด (ตอบ
ได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ทักษะการเข้าถึงสื่อ 

_____ 1. ความสามารถในการเลือกใช้สื่อต่างๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร ได้ทั้งสื่อที่เป็น สิ่งพิมพ์ 
เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และสื่ออิเล็กทรอนิคส์ เช่น Facebook Line Google ได้อย่าง
หลากหลาย 
_____ 2. ความสามารถในการอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาสื่อ ข่าวสาร ข้อมูล และ รายละเอียด
จากสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ 
_____ 3. ความสามารถในการแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัดอยู่กับสื่อ

ประเภทใดประเภทหนึ่งหรือ ชอบใช้สื่อเพียงบางประเภทเท่านั้น 

_____ 4. ความสามารถในการเก็บรวบรวม และเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น่าเชื่อถือและเป็นประโยชน์
ตามจุดมุ่งหมายของตนเองจากสื่อต่างๆ ได้ 
_____ 5. ความสามารถในการจดจ าและเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ และเทคนิคที่ใช้ในการ
สื่อสารจากสื่อแต่ละประเภทได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ทักษะการวิเคราะห์สื่อ 

_____ 1. ความสามารถในการจับประเด็นและตีความหมายเนื้อหาข่าวสารในสิ่งท่ีสื่อ
น าเสนอได้ 
_____ 2. ความสามารถในการแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกินจริง การโน้มน้าว จูงใจ 
จากการน าเสนอของสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
_____ 3. ความสามารถในการบอกผลดี ผลเสีย และผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง ครอบครัว
และผู้อื่น จากข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับจากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
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_____ 4. ความสามารถในการบอก หรืออธิบายถึงวัตถุประสงค์ของสิ่งท่ีสื่อต้องการ
น าเสนอได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 
_____ 5. ความสามารถในการให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุนผลการวิเคราะห์สื่อของตนเองได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

 ทักษะการประเมินสื่อ 

_____ 1. ความสามารถในการตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่ได้เปิดรับอย่างมี
วิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล 
_____ 2. ความสามารถในการเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน และปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสารที่ไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จากสื่อต่างๆ ได้ 
_____ 3 ความสามารถในการตัดสิน ความถูกต้อง ความเหมาะสม และคุณภาพของข้อมูลข่าวสารที่
ได้รับจากสื่อต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ 
_____ 4. ความความตระหนักในอิทธิพลของสื่อท่ีมีผลต่อการจูงใจในการบริโภค 
_____ 5. การใช้ประสบการณ์เดิมในการตัดสินความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ 
โดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม 

 ทักษะการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

_____ 1. ความสามารถในการเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์
ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
_____ 2. ความสามารถในการใช้สื่อต่างๆ ทั้งสื่อเก่า เช่น โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อใหม่เช่น โซเชียล
มีเดีย ได้อย่างสร้างสรรค์ 
_____ 3. ความสามารถในการน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ผ่านสื่อในลักษณะต่าง ๆ ได้อย่างตรงไปตรงมา
และอยู่บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง 
_____ 4. ความสามารถในการแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารจากสื่อประเภทต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
_____ 5. ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น บอกเล่า ความคิด ความรู้สึก และข้อเสนอแนะของ
ตนเองผ่านสื่อได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 
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ตอนที่ 2  ข้อคิดเห็น และ/หรือ ข้อเสนอแนะต่อร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

1. หัวข้อ/เนื้อหา ที่ต้องการเรียนรู้ที่นอกเหนือจากท่ีระบุไว้ในตอนที่ 1 (โปรดระบุ) 

................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... ...........

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. วิธีการในการเรียนรู้
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................... .......................
............................................................................................................ .................................................... 

3. วัน/เวลา/ระยะเวลา ที่สะดวกในการเข้าร่วมโปรแกรม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4. ข้อคิดเห็น และ/หรือ ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ .................... 
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แบบวัดความรู้และทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 

ค าชี้แจง แบบวัดความรู้และทักษะเรื่องการรู้เท่าทันสื่อฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ความรู้และ

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อโดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าฐานกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ฐาน

กิจกรรม ต่อไปนี้ 

ฐานที่ 1 ฐานความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 

ฐานที่ 2 ฐานทักษะการเข้าถึงสื่อ 

ฐานที่ 3 ฐานทักษะการวิเคราะห์สื่อ 

ฐานที่ 4 ฐานทักษะการประเมินค่าสื่อ 

ฐานที่ 5 ฐานการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

ซึ่งในแต่ละฐานกิจกรรม มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ฐานที่ 1 ความรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วยค าถาม 5 ข้อ ดังต่อไปนี้  

1. การรู้เท่าทันสื่อ มีความหมายถึงข้อใดบ้างต่อไปนี้ 

ก. ความสามารถในการตีความ วิเคราะห์ ประเมิน แยกแยะเนื้อหาสาระของสื่อ 

ข. ความสามารถในการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ 

ค. ความสามารถในการเข้าถึงสื่อและข้อมูลข่าวสารที่หลากหลายและมีคุณภาพ 

ง. ถูกทุกข้อ 

2. การที่บุคคลจะเท่าทันสื่อได้ ต้องมีความตระหนักและเข้าใจธรรมชาติของสื่อในด้านต่างๆ 

ยกเว้นข้อใด 

ก. สื่อมีนัยทางการค้าแอบแฝงอยู่ เช่น เพ่ือให้เราเลือกใช้สินค้าหรือบริการ 

ข. สื่อแต่ละชนิดมีการใช้เทคนิคในการน าเสนอที่เหมือนกัน เช่น ภาพ ภาษา 

ค. สื่อไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่เกิดจากกระบวนการและข้ันตอนการผลิตที่ถูก

ประกอบสร้างขึ้น 

ง. สารหรือข้อความในสื่อเต็มไปด้วยทัศนคติและค่านิยมต่างๆ  
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3. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับการส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 

ก. เด็กและเยาวชน รู้จักเลือกรับสื่อที่มีเนื้อหา ความคิด ค่านิยมที่ดีมีประโยชน์ 

ข. พ่อแม่ผู้ปกครอง เป็นตัวอย่างที่ดีในการบริโภคสื่อ รู้จักเลือกสื่อ 

ค. ครูและโรงเรียน ควรสอดแทรกเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อในห้องเรียน 

ง. ถูกทุกข้อ 
 

4. บุคคลใดเป็นผู้ที่รู้เท่าทันสื่อ 

ก. เด็กหญิง เอ ฟังโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมความงามทางวิทยุ แล้วตัดสินใจซื้อ

ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเพราะอยากมีผิวขาว 

ข. นาย บี ดูละครโทรทัศน์ที่ก้าวร้าวแล้วเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ 

ค. นาง ซี ซื้อผลิตภัณฑ์เสริมความงามเพราะชอบพรีเซ็นเตอร์ 

ง. ไม่มีข้อใดถูก 
 

5. ท่านคิดว่าการใช้สื่อในข้อใดไม่เป็นการละเมิดสิทธิความเป็นส่วนตัว 

ก. การน ารูป หรือวิดีโอ บทความของผู้อ่ืนไปโพสต์ในอินเทอร์เน็ตโดยได้รับอนุญาต

จากเจ้าของ และบอกแหล่งที่มา รวมทั้งชื่อเจ้าของผลงานนั้นๆ 

ข. การติดตั้งกล้องไว้เพ่ือถ่ายภาพในสถานที่ส่วนตัวของผู้อื่น 

ค. การคัดลอกรูป วีดีโอ บทความของผู้อื่นมาใช้เป็นของตัวเอง 

ง. การใช้รหัสของผู้อ่ืนมาลบข้อความหรือรูปภาพที่โพสต์ในพ้ืนที่ส่วนตัวใน

อินเทอร์เน็ต เช่น blog, facebook, instagram เป็นต้น    

 

ฐานที่ 2 ทักษะในการเข้าถึงสื่อ (Access)   

  การเข้าถึง (Access) คือ ความสามารถในการได้รับสื่อประเภทต่าง ๆ ท่ีหลากหลายและ

มีคุณภาพได้อย่างเต็มที่และรวดเร็วโดยสามารถเลือกคัดกรองข้อมูล ประเภทต่างๆ  เก็บข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ พร้อมทั้งท าความเข้าใจความหมายได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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ค าชี้แจง : ฐานทักษะในการเข้าถึงสื่อ ประกอบด้วยค าถาม 3 ข้อ ดังนี้ 

1. ท่านคิดว่าการสืบค้นข้อมูลวิธีใดน่าเชื่อถือมากท่ีสุด  

ก. สืบค้นจากหนังสือเพียงอย่างเดียว เพราะเป็นแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากที่สุด 

ข. สืบค้นจากแหล่งข้อมูลหลายๆประเภท เช่น หนังสือ สารคดี เวปไซด์ YouTube 

ฯลฯ เพ่ือน าข้อมูลมาเปรียบเทียบความถูกต้องให้มากท่ีสุด 

ค. สืบค้นจาก Facebook เพราะมีความถนัดในการใช้ Facebook มากกว่าวิธี

อ่ืนๆ ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากที่สุด 

ง. สืบค้นจากเวปไซต์ต่างๆทางอินเทอร์เน็ต เพราะจะท าให้นักเรียนได้ข้อมูลที่

หลากหลาย และน่าเชื่อถือ และข้อส าคัญคือ ไม่จ าเป็นต้องพิมพ์ข้อความใหม่ 

เพราะสามารถคัดลอกข้อความจากเวปไซด์ได้เลย ท าให้สะดวก รวดเร็ว และ

ถูกต้อง 

2. หากท่านต้องการหาข้อมูลเรื่อง ระบบสุริยะจักรวาล ท่านจะมีวิธีสืบค้นข้อมูลจากสื่ออย่างไร

บ้าง เพราะอะไรท่านจึงเลือกสื่อนั้น 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ให้ท่านบอกความหมายของสัญลักษณ์ต่อไปนี้ 

ข้อ 3.1 – 3.12 ผู้ตอบสามารถตอบได้เพียงค าตอบเดียว 

 

 

                                                                                        

        3.1 .........................................        3.2 ....................................               3.3 ......................................  

                                                                                   

      3.4 ............................................         3.5 .....................................              3.6. .....................................  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

440 
 

ฐานที่ 3 ทักษะในการวิเคราะห์สื่อ (Analyze) 

  การวิเคราะห์สื่อ (Analyze) คือ ความสามารถในการตีความ  แยกแยะเนื้อหาสาระของ

สื่อที่น าเสนอว่าส่งผลกระทบอะไรบ้าง แยกแยะข้อเท็จ ข้อจริง ข้อเสนอเกินจริง ความคิดเห็น 

ข้อดี ข้อเสีย และการโน้มน้าวจูงใจจากการน าเสนอของสื่อ รวมถึงสามารถทบทวนผลดี ผลเสีย 

และผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและผู้อ่ืน สามารถให้เหตุผลสนับสนุนได้อย่างมีเหตุผล 

ค าชี้แจง : ฐานทักษะในการวิเคราะห์สื่อ ประกอบด้วยค าถาม 5 ข้อ ให้ท่านดูภาพ และตอบค าถาม

ต่อไปนี้ 

1. จากภาพท่านคิดว่ามีข้อความที่เป็นข้อเท็จจริงหรือไม่ ถ้ามีให้บอกมาอย่างน้อย 1 ข้อ  

2. จากภาพท่านคิดว่ามีข้อความที่เป็นข้อเสนอเกินจริงหรือไม่ ถ้ามีให้บอกมาอย่างน้อย 1 ข้อ 

3. จากภาพโฆษณามีการใช้เทคนิคดึงดูดใจหรือไม่ อย่างไร 

4. จงบอกวัตถุประสงค์ของการน าเสนอภาพนี้ 

5. บอกผลดี และผลเสีย จากการเลือกรับข่าวสารจากสื่อชิ้นนี้ พร้อมให้เหตุผล  

                                                                          

    3.7 ........................................        3.8 ........................................          3.9 ................................ 

                                                                                                                                                    

    3.10 

            .....................................      

   3.11 .........................................       3.12 .............................. 

ข้อ 3.13 – 3.15 ผู้ตอบสามารถตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ 

                                                           

    3.13  ....................................        3.14 ........................................        3.15 ………………………………              

            ....................................             …………………………………..               ………………………………. 
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ภาพที่ 1   ที่มา : http://www.secret-bodywhite.com/                    

ฐานที่ 4 ทักษะในการประเมินค่าสิ่อ (Evaluate) 

  การประเมินค่าสื่อ (Evaluate) คือ ความสามารถในการตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ เลือกรับ

หรือปฏิเสธข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ที่บุคคลเปิดรับ ซึ่งได้ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ เพื่อ

แยกแยะสารสนเทศที่สร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ โดย

สามารถตัดสินคุณค่า ความถูกต้อง เหมาะสม และคุณภาพของสารสนเทศที่ได้รับจากสื่อบน

พื้นฐานของประสบการณ์เดิมอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม 

ค าชี้แจง : ฐานทักษะในการประเมินค่าสิ่อ ประกอบด้วยค าถาม 3 ข้อ ดังนี้ 

1. จากภาพโฆษณาท่ีท่านเห็นในฐานที่ 3 ท่านอ่านแล้วเชื่อ หรือไม่เชื่อ อย่างไร พร้อมบอก

เหตุผล 

2. ท่านคิดว่าข้อความที่ส่งต่อในไลน์มีความน่าเชื่อถือได้หรือไม่ อย่างไร พร้อมบอกเหตุผล 

3. ให้อ่านและพิจารณาภาพและข้อความที่น าเสนอต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามว่า ท่านคิดว่า

รายการนี้มีประโยชน์และมีคุณค่าหรือไม่ อย่างไร พร้อมบอกเหตุผล 

http://www.secret-bodywhite.com/
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บ้านห้วยต้า อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์                     หาดคลองพร้าว เกาะช้าง จ.ตราด 

ที่มา http://navigatortiktun.com/about-navigator/ 

  รายการ เนวิเกเตอร์ เป็นรายการ น าเสนอ การท่องเที่ยวแบบผจญภัย ที่ติ๊กและทีมงานจะพา

ทุกคนไปผจญภัยบุกป่า ฟ่าดงสัมผัสในที่ต่าง ๆ ที่ซ่อนเร้นอยู่ในประเทศไทย การผจญภัยแบบตั้ง

แค้มป์ เดินเท้าเข้าไปพบกับความสวยงาม ในที่ ที่คุณไม่เคยเห็นไม่เคยพบว่า ยังมีสถานที่สวยงามมีอยู่

ในประเทศไทย สถานที่ที่ส าคัญ และความหมาย ของแต่ละสถานที่ ร่วมกันอนุรักษ์ธรรมชาติ รักษาไว้

ให้เหมือนเดิม ไม่ไปท าลายเค้า สนุก ตื่นเต้น ได้สาระและความรู้ การเดินเท้าเข้าไปผจญภัย แม้จะเห

นี่อยกาย แต่ก็สุขใจ มีความสุข กับธรรมชาติ และได้ความอ่ิมเอมใจ ในจุดหมายปลายทางที่พิซิต ชาว 

Navigator จะได้ดื่มด่ ากับ ความสวยงามของธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็น ภูเขา ป่าไม้ที่สวยงาม สัตว์ป่า ภู

ผา ถ้ าหินงอกหินย้อย ทะเลปะการัง สัตว์ทะเลต่าง ๆ แม่น้ าล าธาร ดอกไม้ป่า ทุ่งหญ้า ฯลฯ ความงาม

ที่ธรรมชาติได้สร้างสรรค์ไว้ ผู้คน วิถีชีวิตของชาวท้องถิ่น ความน้ าใจ ความเป็นมิตร กับผู้มาเยือนต่าง

ถิ่น ได้รับความอ่ิมใจ ความสุขใจ รับอากาศท่ีบริสุทธิ์ รอเวลาที่ให้ผู้คนเข้าไปเยี่ยมชม ความประทับใจ 

เป็นประสบการณ์ท่ีมิมีวันลืมเลือน ก่อนจะไปถึงจุดหมายปลายทางของการพิซิต จะพาเที่ยวชมแหล่ง

ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ แต่ละสถานที่ก่อน โดยมีสโลแกนของรายการ คือ  เดินตามรอยทางของเรา เดิน

ตามรอยทางของเนวิเกเตอร์ 

ฐานที่ 5 ทักษะในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

  การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ คือ ความสามารถของสมาชิกในครอบครัวในการเลือกใช้สื่อให้

เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม รวมถึงมีความรับผิดชอบ มีจริยธรรมในการ

น าเสนอเนื้อหา ข้อมูล การแสดงความเห็นและเสนอแนะความคิดของตนได้อย่างสร้างสรรค์ ผ่าน

สื่อที่ผ่านการเลือกอย่างเหมาะสม เพื่อเผยแพร่สารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ค าชี้แจง : ฐานทักษะในการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสถานการณ์ต่างๆ 6 ข้อ ให้ท่านตอบ

ว่า ท่านจะท าอย่างไรเมื่อเกิดเหตุการณ์ต่อไปนี้ ท่านจะส่งต่อข้อมูลเหล่านี้หรือไม่ เพราะอะไร ถ้าท่าน

จะส่งต่อ ท่านมีวิธีการในการส่งต่อข้อมูลอย่างไรบ้าง 

1. ได้รับ forward mail “คลิปหลุดดารา” 

2. เมื่อได้รับข้อความที่ส่งต่อมาในไลน์ตามภาพด้านล่างนี้  

                 

3. เพ่ือนของท่านบังเอิญไปเจอสุนัขที่พลัดหลงกับเจ้าของ แล้วส่งข้อความมาบอกท่านให้ช่วย

ตามหาเจ้าของ 

4. ท่านก าลังถ่ายรูปเพื่อนแล้วอยู่แล้วบังเอิญภาพนั้น ถ่ายติดคนร้ายกระชากกระเป๋า 

5. ท่านอ่านเจอข้อความที่มีสาระน่าสนใจและมีประโยชน์เรื่องหนึ่งจาก Facebook ของผู้อื่น 

และท่านอยากเผยแพร่ข้อความเหล่านี้ให้เพ่ือนที่ติดตามใน Facebook ได้อ่านเพื่อน าไปใช้

ประโยชน์ต่อไป (ค าตอบ เช่น แท็กให้เพ่ือน แชร์ให้เพ่ือน ขออนุญาตเจ้าของข้อความนั้นก่อน

แล้วค่อยแชร์ต่อ copy ข้อความนั้นแล้วน ามาโพสท์ใหม่ โดยไม่ได้บอกแหล่งที่มา เป็นต้น)   
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แบบบันทึกการเรียนรู้ (ครั้งที่ .......) 

ชื่อกิจกรรม ..............................................................................................  

ชื่อ......................................................................................................................... .................................. 
หัวข้อเรื่องที่เรียนรู้...................................................................................................... ........................... 
วันที่ ........................................... เดือน .................................................. พ.ศ. ..................................... 
ความรู้ที่ได้รับ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................. ...............
.................................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

 
 

ในการเรียนรู้ครั้งนี้ท่านพบปัญหาหรืออุปสรรคหรือไม่ หากพบโปรดระบุปัญหาหรืออุปสรรคของท่าน
โดยเรียงตามความส าคัญ พร้อมบอกแนวทางแก้ไข 
 

ปัญหา/อุปสรรคต่อการเรียนรู้ในครั้งนี้ แนวทางแก้ไข 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 

(ภาพวาดหรือติดภาพ) 
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ประโยชน์ที่ได้จากการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ในครั้งนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง  
 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ................................... 
 
ข้อคิดเห็น และ/หรือ ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมต่อการเรียนรู้ในครั้งนี้   
......................................................................... ................................................................................... .... 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................... .....................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................ ........
..................................................................................................................... .......................................... 

 
  

ประโยชน์ต่อตนเอง 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

........................................................ 

ประโยชน์ต่อครอบครัว/สังคม 

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

........................................................... ....

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

................................................. 
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แบบวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ 

ชื่อ .........................................................................................วันที่  ...................................................... 

ระยะเวลาตั้งแต่เวลา .......................................... ถึง........................................................... 

ประเภทรายการ ........................................ชื่อรายการ ............ ............................................................. 

เนื้อหารายการในวันที่รับชม  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................................................................... .......................... 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................................................................... .......................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

สาเหตุที่เลือกชมรายการนี้ 

...................................................................................................................................... .......................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................... ............................................................... .......................... 

............................................................................................................................. .................................. 
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ข้อดี ข้อเสีย ของเนื้อหาที่ได้รับจากรายการที่เลือกรับชม 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................................................................... ......................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. .................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

เนื้อหาที่ได้รับจากรายการดีหรือไม่ดีอย่างไร ส่งผลต่อความรู้สึก ทัศนคติของท่านอย่างไรบ้าง 

................................................................................................................................... ............................. 

..................................................................................................... ........................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................................................................... .......................... 

สิ่งที่ได้เรียนรู้จากเนื้อหาสาระในรายการ 

......................................................................................... ....................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................................................................................... ............ 

...................................................................................................................... .......................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

ท่านสามารถน าเนื้อหาที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................... ............................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................  
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แบบบันทึกการก าหนดการใช้สื่อร่วมกันในครอบครัวเพื่อการฝึกปฏิบัติ 

ในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ชื่อผู้ปกครอง   ....................................................................................  

ชื่อบุตรหลาน   ................................................................................... 

ระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติ 7 วัน ตั้งแต่วันที่ ........................................ ถึง............................................ 

ปัญหาที่ท่านพบเกี่ยวกับการใช้สื่อของบุตรหลานในครอบครัวของท่าน 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................................ ....

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

ข้อตกลงร่วมกันในการใช้สื่อ โปรดระบุอย่างน้อย 5 ข้อ  

...................................................................................................................................... ..........................

......................................................................................................... .......................................................

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................... .........................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................................................... ............................ 

...................................................................................................... ..........................................................

............................................................................................................................. ................................... 
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วันที่ 1   

วันที่ .................................................... 

เวลาฝึกปฏิบัติ ตั้งแต่เวลา ..................................................ถงึ............................................. ............ 

กิจกรรมที่ท า 

...................................................................... ..........................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................... ............................. 

..................................................................................................... ...........................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

ผลที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ ....

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................................ ....

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................. ..................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

450 
 

สรุปผลการฝึกปฏิบัติในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

(สรุปผลเม่ือทดลองฝึกปฏิบัติครบ 7 วัน) 
 

ปัญหา/อุปสรรคที่พบในระหว่างการฝึกปฏิบัติ 
.................................................................................................................. ..............................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

แนวทางแก้ไข
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................... ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................. ............................... 
 

สิ่งที่ชอบที่สุดในการฝึกปฏิบัติในครั้งนี้ 
........................................................ ........................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................... ......................................................................... 

สิ่งที่ไม่ชอบในการฝึกปฏิบัติในครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

ผลที่ได้จากการฝึกปฏิบัติทั้ง 7 วันเป็นอย่าไงไร มีการเปลี่ยนแปลงในด้านไหนบ้างหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................. ...............................
.................................................................................................... ............................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
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แบบบันทึกการศึกษาดูงาน ณ สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 
 

ชื่อ  .................................................................................................  

วันที่ ............................................. เวลา ........................................  
 

ความรู้และสิ่งที่ได้รับจากการศึกษาดูงาน  
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................ ........................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
หลังจากได้เรียนรู้จากการศึกษาดูงานแล้ว ท่านคิดว่า มีอะไรที่ท่านและครอบครัวสามารถน าไปใช้ได้
บ้างหรือไม่ อย่างไร โปรดระบุ  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................ ....................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................................................................... .......................

............................................................................................................ ....................................................

............................................................................................................................. ................................... 
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ข้อคิดที่ได้จากการศึกษาดูงานครั้งนี้ 
................................................................................................................................ ................................
................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ความประทับใจที่มีต่อการศึกษาดูงานในครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................. ..............
..................................................................................................................... ...........................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 

การศึกษาดูงานครั้งนี้ท าให้ท่านมีความรู้เกี่ยวกับสื่อเพ่ิมข้ึนหรือไม่ ในด้านไหน อย่างไร  
.................................................................................................................................... ............................
....................................................................................................... .........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
ข้อคิดเห็น และ/หรือ ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันของผู้เรียน 

เรื่อง……………………………….........….   วันที่ ............................... 
ค าชี้แจง   
 แบบสังเกตฉบับนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยมีข้อความให้
อ่านแล้วพิจารณาว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีการปฏิบัติเป็นอย่างไร โดยให้ตอบให้ตรงกับการปฏิบัติของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้มากท่ีสุด โดยมีวิธีตอบ คือ 

- ไม่ปฏิบัติเลย             ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนน 1 
- ปฏิบัติเพียงเล็กน้อย    ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนน 2 
- ปฏิบัติเป็นครั้งคราว    ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนน 3 
- ปฏิบัติบ่อยๆ             ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนน 4 
- ปฏิบัติเป็นประจ า       ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนน 5 

 

พฤติกรรม 

 
มีการปฏิบัติ 

 ไม่มี
การ

ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจ า 
5 

ปฏิบัติ
บ่อยๆ 

 
4 

ปฏิบัติ
เป็นครั้ง
คราว 

3 

ปฏิบัติ
เพียง

เล็กน้อย  
2 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

    
  1 

การท างานเป็นทีม 

1.ร่วมกันวางแผนการท างาน      

2.มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันภายในกลุ่ม      
3.มีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด      

4.ให้ความร่วมมือกับสมาชิกภายใน
กลุ่ม 

     

5. คิดและแก้ปัญหาภายในกลุ่ม
ร่วมกัน 

     

การแสดงความเป็นผู้น ากลุ่ม 

6.ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น      
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พฤติกรรม 

 
มีการปฏิบัติ 

 ไม่มี
การ

ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจ า 
5 

ปฏิบัติ
บ่อยๆ 

 
4 

ปฏิบัติ
เป็นครั้ง
คราว 

3 

ปฏิบัติ
เพียง

เล็กน้อย  
2 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

    
  1 

7.ยอมรับความสามารถของผู้อ่ืน      

8. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เข้าร่วม 
   กิจกรรมด้วยกัน 

     

9.ช่วยเหลือเมื่อเห็นว่าสมาชิกในกลุ่ม
ไม่เข้าใจหรือท าไม่ได้ 

     

10.พูดเสริมพลัง ให้ก าลังใจสมาชิก
คนอ่ืนๆ  

     

ความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม 

11.ร่วมมือกันเพ่ือให้งานเสร็จตาม
เวลา 

     

12.ปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย 

     

13.มีความกระตือรือร้นในการ
ท างาน 

     

14.ร่วมแสดงความคิดเห็นและสรุป
ความคิดเห็นของกลุ่ม 

     

15.แบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกลุ่ม      

สร้างบรรยากาศในการท างานกลุ่ม 
16.มีสมาธิ ตั้งใจฟังเมื่อสมาชิกคนอื่น
พูด 

     

17.เปิดโอกาสให้สมาชิกซักถามเม่ือมี
ข้อสงสัย  
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พฤติกรรม 

 
มีการปฏิบัติ 

 ไม่มี
การ

ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจ า 
5 

ปฏิบัติ
บ่อยๆ 

 
4 

ปฏิบัติ
เป็นครั้ง
คราว 

3 

ปฏิบัติ
เพียง

เล็กน้อย  
2 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

    
  1 

18.มีใบหน้ายิ้มแย้ม แจ่มใส      

19.พูดคุยอย่างเป็นกันเองกับสมาชิก
ทุกคน 

     

20.มีการบันทึกสิ่งที่ส าคัญ หรือ
ข้อความที่สนใจแล้วน ามา
แลกเปลี่ยนกับสมาชิก 

     

รวม      
รวม  
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แบบประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

 แบบประเมินนี้เป็นการรวบรวมความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อเพ่ือสรุปผลโปรแกรมจากผู้เข้าร่วม

กิจกรรมในครั้งนี้ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรต่อไป แบบประเมินชุดนี้ 

แบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมท่ีเข้าร่วม 

ค าชี้แจง : การเลือกค าตอบในแบบประเมินนี้ ผู้ตอบเลือกค าตอบโดยท าเครื่องหมาย X ลงในช่องว่าง

ที่มีข้อความตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบจะมี 5 ตัวเลือก คือ  

  5 หมายถึง   ผู้ตอบมีความพึงพอใจในประเด็นนั้นมากที่สุด 
  4 หมายถึง   ผู้ตอบมีความพึงพอใจในประเด็นนั้นมาก 
  3 หมายถึง  ผู้ตอบมีความพึงพอใจในประเด็นนั้นปานกลาง 
  2 หมายถึง  ผู้ตอบมีความพึงพอใจในประเด็นนั้นน้อย 
  1 หมายถึง  ผู้ตอบมีความพึงพอใจในประเด็นนั้นน้อยที่สุด 
 

ข้อที่ หัวข้อ ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

                 ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์

ของโครงการ 
     

2. ความยาก ง่าย ของเนื้อหา      

3. ความน่าสนใจของเนื้อหาที่ได้
เรียนรู้ 

     

4. เนื้อหาในเอกสารหรืออุปกรณ์
ประกอบกิจกรรมมีความสมบูรณ์
และเหมาะสม 

     

5. การน าเนื้อหาเรื่องการรู้เท่าทัน
สื่อไปประยุกต์ใช้ได้จริง  
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ข้อที่ หัวข้อ ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

                   ด้านกระบวนการ 
6. การน าเสนอสถานการณ์ปัญหามี

ความชัดเจน 
     

7. การร่วมกันสร้างกลุ่ม ในการจัด
กิจกรรมต่างๆ มีความเหมาะสม 

     

8. การร่วมกันวางแผนและแสวงหา
ค าตอบในแต่ละกิจกรรม 

     

9. การน าเสนอข้อค้นพบของกลุ่ม      

10. การประเมินผลงานและสรุป
แนวคิดท่ีได้จากข้อค้นพบ 

     

ด้านการจัดการ  

11. ความเหมาะสมของสถานที่และ
สิ่งแวดล้อม 

     

12. ความเหมาะสมของระยะเวลาที่
จัด 

     

13. ความหลากหลายของกิจกรรม
การเรียนรู้ 

     

14. วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม 

     

15. การอ านวยความสะดวก ให้ความ
ช่วยเหลือผู้เข้าร่วมกิจกรรมใน
การเรียนรู้ 

     

ด้านผู้สอน  
16. ความสามารถในการถ่ายทอด

ความรู้ 
     

17. ความพร้อมในการสอน      
18. ความเหมาะสมในการปฏิบัติตัว

ต่อผู้เข้าร่วม 
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ข้อที่ หัวข้อ ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

19. การกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

     

20. การตอบค าถามชัดเจน ตรง
ประเด็น 

     

ด้านคุณภาพของโปรแกรม  
21. ได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและ

ประสบการณ์ใหม่ ๆ จาก
โปรแกรม 

     

22. สามารถน าสิ่งที่ได้รับจาก
โปรแกรมนี้ไปใช้ในการเรียน/การ
ปฏิบัติงาน 

     

23. สิ่งที่ท่านได้รับจากโปรแกรม/
กิจกรรมครั้งนี้ตรงตามความ
คาดหวังของท่าน 

     

24. โปรแกรม/กิจกรรมที่จัดขึ้น
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้และ
พัฒนาความสามารถในการรู้เท่า
ทันสื่อ  

     

25. ประโยชน์ที่ได้รับจากโปรแกรม/
กิจกรรมที่จัดขึ้น 

     

26. ความพึงพอใจของท่านต่อ
ภาพรวมของโปรแกรม/กิจกรรม 

     

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

459 
 
ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมโปรแกรม 

ค าชี้แจง : ให้เขียนตอบค าถามตามประเด็นต่างๆ ต่อไปนี้ 

1. ท่านชอบกิจกรรมไหนที่สุดในโปรแกรมนี้ เพราะอะไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

          2. ท่านคิดว่าควรมีการจัดโปรแกรมอย่างนี้อีกหรือไม่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………… ………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ถ้ามี ท่านคิดว่าควรปรับปรุงอะไรบ้างในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. ข้อคิดเห็น และ/หรือ ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………….......................................................................................................................  
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แบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ค าชี้แจง : แบบประเมินความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา ความคิดเห็นที่มี
ต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 
แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1 ข้อมูลเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อโดยพิจารณาตามองค์ประกอบของ
โปรแกรม 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อในภาพรวม 

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็น และ/หรือ ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ค าชี้แจง :  โปรดท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงช่อง
เดียว โดยค าตอบแบ่งเป็น 5 ตัวเลือก คือ 
   5 หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่ามีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่ามีความเหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่ามีความเหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่ามีความเหมาะสมน้อย 
   1 หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่ามีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 

ข้อที ่ หัวข้อ ระดับความคิดเห็น 
5  

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

น้อยที่สุด 
ตอนที่ 1 ความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อโดยพิจารณาตามองค์ประกอบของโปรแกรม 

1. หลักการและเหตผุล      
2. วัตถุประสงค์      
3. เนื้อหาสาระ      
4. ผู้เรยีน      
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ข้อที ่ หัวข้อ ระดับความคิดเห็น 

5  
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

5. ผู้สอน      
6. วิธีการเรียนรู ้      
7. กระบวนการจดักิจกรรม      
8. กิจกรรมการเรียนรู ้      
9. สื่อการเรียนรู ้      
10. การวัดและการ

ประเมินผล 
     

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อในภาพรวม 

11. ความครบถ้วนของ
โปรแกรมในการจัดการ
เรียนรู ้

     

12. ความชัดเจนของแผนการ
ด าเนินงานในโปรแกรม 

     

13. ความชัดเจนเรื่อง
องค์ประกอบของ
โปรแกรม 

     

14. ความเหมาะสมในการน า
โปรแกรมไปใช้ 

     

15. ประโยชน์ท่ีได้รับจาก
โปรแกรม 

     

 
ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็น และ/หรือ ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ต่อผลการพัฒนาการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

ค าชี้แจง : แบบพิจารณาร่างแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาและแสดง
ความคิดเห็นที่มีต่อร่างแนวทาง การน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1 ข้อมูลเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 

ตอนที่ 2 ข้อคิดเห็น และ/หรือ ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ต่อการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส าหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ เพ่ือจะน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการ
ปรับปรุง แก้ไขแนวทางในการน าโปรแกรมไปใช้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

ค าชี้แจง :  โปรดท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพียงช่อง
เดียว โดยค าตอบแบ่งเป็น 5 ตัวเลือก คือ 
   5 หมายถึง   ผู้ตอบเห็นว่ามีความเหมาะสมมากที่สุด 
   4 หมายถึง   ผู้ตอบเห็นว่ามีความเหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง  ผู้ตอบเห็นว่ามีความเหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง  ผู้ตอบเห็นว่ามีความเหมาะสมน้อย 
   1 หมายถึง  ผู้ตอบเห็นว่ามีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 

ข้อที ่ หัวข้อ ระดับความคิดเห็น 
5  

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

น้อยที่สุด 

ตอนที่ 1 ความคิดเห็นต่อแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 
ขั้นการเตรียมการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสรา้งทักษะการรู้เท่า
ทันสื่อ 

1. ทบทวนแนวคิดพื้นฐานท่ีใช้ใน
การพัฒนาโปรแกรม 

     

2. ทบทวน และท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับองค์ประกอบของ
โปรแกรม 
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ข้อที ่ หัวข้อ ระดับความคิดเห็น 

5  
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

3. ประชุม ช้ีแจง ท าความเข้าใจ
ร่วมกัน ระหว่างผู้เชี่ยวชาญ 
เจ้าหน้าท่ีและบุคลากรที่
เกี่ยวข้อง ให้ทราบถึงแนวคิด
และสาระส าคญัของโปรแกรม 

     

4. วางแผนทรัพยากรที่ต้องใช้ใน
การเตรียมการจัดโปรแกรม 

     

5. จัดเตรียมทรัพยากรตาม
ข้อตกลงที่ได้จากการประชุมให้
เหมาะสมกับแผนงาน  

     

6. ก าหนดบทบาท หน้าที่ ของ
บุคลากรที่เกีย่วข้อง 

     

7. เผยแพร่ข้อมลูในการด าเนินการ
จัดกิจกรรม โดยประชาสัมพันธ์
ผ่านช่องทางต่างๆ เพื่อให้ชุมชน
ได้รูจ้ัก 

     

ขั้นด าเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เทา่ทัน
สื่อ 

8. ท าความเข้าใจพื้นฐานของ
ผู้เรยีน 

     

9. ท าความเข้าใจบทบาทของ
ผู้สอน 

     

10. มีความยืดหยุ่นในการ
ด าเนินงาน 

     

11. มีการปรับปรุงโปรแกรม ให้
สอดคล้องกับสภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย 

     

12. มีการใช้เทคนิค วิธีการสอนที่
หลาก หลายในการจดักิจกรรม
การเรยีนรู ้

     

13. พิจารณาเลือกกิจกรรมที่
น่าสนใจ  
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ข้อที ่ หัวข้อ ระดับความคิดเห็น 

5  
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

มีประโยชน์ต่อการน าไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวัน  

14. จัดให้ผู้เรียนมีการทดสอบก่อน
เรียน และหลังเรียนเพื่อ
ประเมินผล 

     

ขั้นติดตามและประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ 

15. ติดตามตรวจสอบผลจากการ
ด าเนินงานตามแผนอย่าง
สม่ าเสมอ 

     

16. ติดตามประเมินผลในภาพรวม
ของโปรแกรมที่ได้ด าเนินการ
ทั้งหมดเมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการ
ด าเนินงานตามแผน 

     

17. น าผลทีไ่ด้จากการตดิตามและ
ประเมินผลไปปรับปรุงและ
จัดท าโปรแกรมเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายอยา่งต่อเนื่องและ
สอดคล้องกับสภาพการที่
เปลี่ยนแปลงไป 

     

18. ประชาสมัพันธ์ เผยแพรผ่ลการ
ด าเนินงานให้ผู้บริหาร บุคลากร 
ผู้ที่มีส่วนเกีย่วข้องทราบ 

     

19. พัฒนาองค์ความรู้และ
เสรมิสร้างความเข้าใจกับ
บุคลากรในองค์กรและผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในครั้งต่อไปมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ตอนที่ 2 ข้อคิดเห็น และ/หรือ ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ต่อการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....  
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ภาคผนวก จ  
ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัว 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
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การปฐมนิเทศโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในวันที่ 28 เมษายน พ.ศ.2562 

                         

 
การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 1 “กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์” และ  

แผนการเรียนรู้ที่ 2 “รู้จักและเข้าใจสื่ออันหลากหลาย” ในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2562 
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การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 3 “ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ” ในวันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2562 

     

 

การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 4 “การเข้าถึงสื่อเพ่ือรู้เท่าทัน” ในวันที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2562 
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การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 5 “กระบวนการคิดพิชิตสื่อ” ในวันที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2562 

             

          

 

การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 6 “วิเคราะห์ได้ ประเมินเป็น” ในวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2562 
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การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 7 “เสพสื่ออย่างมีภูมิคุ้มกัน...วิธีรับมือกกับอิทธิพลของสื่อ” 

ในวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2562 
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การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 8 “เล่นเกมให้เป็นเกม รู้เท่าทันพ้นภัยยุคดิจิทัล” 

ในวันที่ 7 กรกฏาคม พ.ศ. 2562 

     

     

การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 9 “แผนการฝึกปฏิบัติการก าหนดการใช้สื่อ” 

ในวันที่ 21 กรกฏาคม พ.ศ. 2562 
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การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 10 “ศึกษาดูงาน สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3” 

ในวันที่ 13 กรกฏาคม พ.ศ. 2562 

      

     

การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 11 “เรียนรู้การใช้สื่อส่งต่อข้อมูลอย่างสร้างสรรค์” 

ในวันที่ 21 กรกฏาคม พ.ศ. 2562 
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การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ที่ 12 “รู้เท่าทันสร้างสรรค์สื่อ” ในวันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 2562 

      

      

    

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล วรรณรี ตันติเวชอภิกุล 
วัน เดือน ปี เกิด 7 สิงหาคม พ.ศ. 2522 
สถานที่เกิด จังหวัดเชียงใหม่ 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ เอกภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

ปริญญาโท คณะนิเทศศาสตร์ เอกโฆษณา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ   
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