
บทที่ 4

วัตถุประสงค์แสะรูปแบบการนำเสนอเนึ๋อหา

จากการศึกษาวัตถุประสงค์ และนโยบายในการจัดทำ รูปแบบการนำเสนอเนื้อหา ของ 
เว็บไซต์ทางการแพทย์ในประเทศไทยทั้ง 3 แห่ง คือ

1. http://www.md.chula.ac.th
2. http://www.healthnet.in.th
3. http://www.thaiclinic.com 

ได้'พบผลการ่วิจัยดังนี้

1. www.md.chula.ac.th

ก. วัตถุประสงค์และนโยบาย

ประ'วัติค1วามเป็นมา
www.md.chula.ac.th เกิดขึ้นเนื่องจากคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ครบรอบ 50 ปี ในปี พ.ศ. 2538 ทางคณะแพทย์ได้นำมีความต้องการเงินทุนที่ได้จากการจัด 
ประชุมวิชาการในครั้งนื้นมาจัดทำศูนย์สารสนเทศเพื่อประชาซนขึ้นเพื่อเป็นสาธารณะประโยชน์ 
และได้จัดทำเว็บไชต์เพื่อทำหน้าที่เป็นเว็บหลักของคณะแพทยศาสตร์ในการประสานงานระหว่าง 
ภาควิชาต่างๆ ภายในคณะ

ผู้บริหารเว็บไชต์
การดำเนินงานของ www.md.chula.ac.th อยู่ภายใต้การดูแลและวางนโยบายของ

กรรมการดำเนินการของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยโดย รองศาลตราจารย์นาย 
แพทย์อดิศร ภัทราดูลย์รองคณบดีฝ่ายวางแผนและนโยบาย

ลักษณะขององค์กร
โรงเรียนแพทย์

http://www.md.chula.ac.th
http://www.healthnet.in.th
http://www.thaiclinic.com
http://www.md.chula.ac.th
http://www.md.chula.ac.th
http://www.md.chula.ac.th
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วัตถุประสงค์แคะนโยบาย
1) เพื่อทำหน้าที่เป็นแหล่งข้อมูลของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ

หน่วยงานอื่น  ๆ ที่อยู่ภายใต้การดูแลของคณะแพทยศาสตร์ ซึ่งหน่วยงานต่าง  ๆ ภายในคณะ 
ลามารถเข้ามาอ่านข่าวสารใช้เพื่อเป็นลื่อกลางในการสื่อสารภายในองค์กร และประชาชน
ผู้ใช้งานอินเตอร์เน็ตสามารถเข้ามาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับคณะแพทยศาสตร์ได้

2) เพื่อทำหน้าที่เป็นลื่อกลางในการลื่อสารทางวิชาการแพทย์ การเรียน การสอน แก่ 
นิสิต คณาจารย์ในคณะ และนอกคณะ เพื่อประโยชน์ทางการเรียนการสอน์ในวิชาแพทย์ 
(E-leaming)

3) เพื่อให้ข้อมูลทางการแพทย์แก่ประชาชนทั่วไป
4) เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลของศิษย์เก่า คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมายของเว็บไซต์คือ ประชาชนท่ัวไป นิสิต คณาจารย์ข้าราชการภายในคณะ 

ฝายปฏิบัติการ
ดำเนินการโดย ศูนย์เทคโนโลยี ของคณะฯ โดยใช้ Hardware ล่วนกลางของจุฬา 

อินเตอร์เน็ตล่วนกลางของจุฬา (บทinet) มีผู้ดูแลเว็บเป็นประจำ 2 ท่าน มีเว็บมาสเตอร์ คือ คุณ 
กิตติพล อวัยวานนท์ ผู้เป็น System Administrator ประจำคณะ

แหล่งท่ีมาของเน้ือหา
1) งานเขียน งานวิจัยจากความรู้ในอดีต ปัจจุบันของบุคลากรทางการแพทย์ แพทย์ 

พยาบาล ๓ ลัซกร ท์นตแพทย์ และผู้ทรงคุณวุฒิจากทั่งในคณะแพทยฯ และนอกคณะ
2) บทความ งานวิจัย จากต่างประเทศ
3) เอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ์ จากองค์กร ภาครัฐและเอกชน

ผู้สนับสนุนด้านเงินทุน
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ภายในคณะแพทยศาสตร์ แต่ละภาควิชาจะมีเว็บไชต์เป็นของตนเอง โดยมีเว็บ
www.md.chula.ac.th เป็นศูนย์กลาง ซึ่งมีผู้ชำนาญการทางเทคโนโลยีสารลนเทศเป็นผู้ดูแล และ 
คอยให้คำแนะนำ มีโครงการ “เพื่อนช่วยเพื่อน” จัดอบรมบุคลากร IT ของแต่ละคณะอย่าง

http://www.md.chula.ac.th


34

ลม่ําเสมอ เพื่อให้ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการจัดทำเว็บไซต์ ทำให้รูปแบบของเว็บไซต์ของแต่ละภาควิชา 
พัฒนาขึ้นเรื่อย  ๆอย่างต่อเน่ือง

ข. รูปแบบการนำเสนอเน๋ีอหาในโฮมเพจ

www.md.chula.ac.th ได้จัดวางข้อมูลออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ
(1) ส่วนที่เป็น pull down menu อยู่ทางด้านบนของเพจ 7 มีส่วน คือ "Home” 

“คณะแพทยศาสตร์” “รพ.จุฬาลงกรณ์” “อาจารย์/บุคลากร” “ศิษย์เก่า/ปัจจุบัน” “สาระน่ารู้” 
และ “Intranet”

(2) ส่วนท่ีเป็นพ้ืนท่ีส่วนกลาง
(3) ส่วนท่ีเป็นพ้ืนท่ีด้านขวามือ “ประชาสัมพันธ์” “หัวข้อน่าลนใจ” “Web 

board” และ “หสักสูตรปริญญาโท” ดังรายละเอียดและภาพต่อไปน้ี

ภาพที่! แสดงโฮมเพจของเว็บไซตw์ww.md.chula.ac.th

บอนสmlป

กทเะพับ 5H1S

webmaster

- -  X
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(1) ส่วนที่เป็น pull down menu
“Home” อยู่ในบรืเวณ pull down menu ด้านบนของเพจ มีเน้ือหาเก่ียวกับ 

ประวิติคณะ ป!ช่ญา พันธกิจ คณะผู้บร'หาร ภาควิชาต่าง  ๆ และแผนผังภายในคณะ ที่มุมซ้ายมือ 
ด้านล่างของโฮมเพจ ประกอบไปด้วย ส่วนของ 1) อีเมลลำหรบล่งไปยัง webmaster
2) md2webmail ซึ่งเป็นเมล์ server ของคณะ ผู้ที่สามารถใช้เมล์นี้เพื่อรับ-ล่งจดหมายได้คือ 
บุคคลที่มีบัญชีรายซื่ออยู่ใน server ซ่ึงได้แก่ บุคลากรในคณะ นิสิตแพทย์ แพทย์ เจ้าหน้าท่ี 
สภากาชาด และโรงพยาบาลในเครือข่าย 3) รายงานการประเมินตนเอง ของคณะ

ภาพท่ี 2 แสดงรูปแบบการนำเสนอในล่วน “คณะแพทยศาสตร์”
3l Faculty of Medicine, Chu๒๒ngkorn University - Microsoft Internet Explorer
Fie Edit View Favorites Tools Help

©“«* • © * Hi B Ci /■ 's'"* 'กั’ 45 0 '  % H *
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ฟ ้ก พ แ ร» ร ่น น ท ่« ท ®  ป«ร<าจ 

?545ชุ-๚า?ท*ท?ท»« £ การนพท É
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0  Internet
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“คณะนพทยศาสตร์” อยู่ในบริเวณ pull down menu ด้านบนของเพจ มี 
เนื้อหาเก่ียวกับภาควิชา และหน่วยงานต่าง  ๆ ในคณะ เช่น ภาควิชา กายวิภาคศาสตร์ กุมาร 
เวชศาสตร์ จิตเวชศาสตร์ จุลววิทยา จักษุวิทยา ชีวเคมี นิติเวชศาสตร์ ปรสิตวิทยา พยาธิ 
วิทยา ๓ สัซวิทยา รังสีวิทยา วิสัญญีวิทยา เวชศาสตร์ชนสูตร เวชศาสตร์ป้องกันและ 
สังคม พัลยศาสตร์ สรืรวิทยา สูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา โสต นาสิก ลารืงซํวิทยา อายุร 
ศาสตร์ ออร์โธปิดิกซ์ เวชศาสตร์พ่ืนฟู หน่วยงาน สำนักงานเลขานุการคณะฯ ฝ่าย
วิจัย ฝ่ายวิชาการ ฝ่ายกิจการนิสิต หอสมุด Mini MBA ชมรม Mini MBA in Health CAI :

T  <20$, <2% *ixธ;*.

http://www.md.chiia.ac
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ศูนย์ผลิตและพัฒนาสื่อฯ ศูนย์การ'สืกษ'าต่อเนื่องของแพทย์ ศูนยทกผ่าตัด ศูนย์การจัด
ประชุมวิชาการ หน่วยปฎิบ้ตการวิจัยไวรัสตับอักเสบ หน่วยแพทยศาสตรสืกษา หน่วย
คอมพิวเตอร์

ภาพที่ 3 แสดงรูปแบบการนำเสนอในส่วน “รพ.จุฬาลงกรณ์”

“รพ.จุฬาลงกรณ์” อยู่ในบริเวณ pull down menu ด้านบนของเพจ มี 
ลักษณะเป็น link ที่เชื่อมต่อไปยังเว็บเพจของโรงพยาบาลจุฬา มีเนื้อหาเกี่ยวยับ
โรงพยาบาล คณะผู้บริหารประวิติโรงพยาบาจุฬาลงกรณ์ แผนฝังภายในโรงพยาบาล การ
ประยันคุณภาพ (HA) งานบริการผู้ปวยนอก งานบริการผู้ปวยใน คลินิกพิเศษนอกเวลาราชการ
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ภ า พ ท ี่4  แ ส ด งร ูป แ บ บ ก า ร น ำ เส น อ ใน ส ่ว น “ อ า จ า ร ย ์/บ ุค ล า ก ร ”

“ทำเนยึบอาจารย”์ อยู่ในบริเวณ pull down menu ด้านบนของเพจ แสดง 
รายละเอียดของคณาจารย์ภายคณะ แยกตามภาควิชา กายวิภาคศาสตร์ กุมารเวชศาสตร์ จิต 
เวชศาสตร์ จุลชีววิทยา จักชุวิทยา ชีวเคมี นิติเวชศาสตร์ ปรสิตวิทยา พยาธิวิทยา เภสัช 
วิทยา รังสี'วิทยา วิสัญญีวิทยา เวชศาสตร์ซนสูตร เวชศาสตร์ป้องกันและ
สังคม ศัลยศาสตร์ สรีรวิทยา สูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา โสต นาสิก ลา'ริงช์วิทยา อายุร 
ศาสตร์ ออร์โธปิดิกซ์ เวชศาสตร์พเนฟู
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ภาพที่ 5 แสดงรูปแบบการนำเสนอโอมเพจในส่วน “ศิษย์เก่า/ปัจจุบัน”

“ศิษย์เก่า/ปัจจุบัน” มีลักษณะเป็น link ท่ีเช่ือมต่อไปยังเว็บเพจของสโมสร 
นิสิตเก่าและปัจจุบัน แสดงรายละเอียดของ สโมสรนิสิตคณะแพทยศาสตร์ สมาคมศิษย์เก่า 
แพทย์จุฬาลงกรณ์ ศิษย์เก่าแพทย์จุฬา รุ่นท่ี 22 1 23, 34, 46-53
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ภาพท่ี 6 แสดงรูปแบบของโฮมเพจในส่วน “สาระน่ารู้” “Intranet” “ประชาสัมพันธ์” และ “หัวข้อ 
น่าลนใจ”

“สาระน่าร ู้” ประกอบไปด้วย 2 ส่วน ส่วนแรกคือ บทความเกี่ยวกับ 
สุขภาพแบ่งเป็น หัวข้อการดูแลสุขภาพที่คุณรัก สาระน่ารู้เร่ืองโรคต่าง  ๆ สาระน่ารู้เรื่องยา และ 
โภชนาการและอาหารการกิน ส่วนท่ีลองคือ ส่วนท่ีเป็น link เชื่อมไปยังเครือข่ายสุขภาพเพ่ือ
ประซาซน คือ เครือข่ายสุขภาพเพ่ือประชาซน (healthnet.in.th) Cyber Doctor ห้องโรค 
เด็ก Cyber Doctor ห้องสุขภาพจิต Cyber Doctor ห้องปัญหาทางเพศ Cyber Doctor ห้องโรค 
ผิวหนัง Cyber Doctor ห้องโรคกระดูก Cyber Doctor ห้องโรคคุณแม่ Cyber Doctor ห้องโรค 
ท่ัวไป

“Intranet” เป็นบริการสำห!ปการใช้ภายในองค์กรสำหร้ปคณะซึ่งจะไม่ 
เปิดเสรี,ไห้ผู้ไข้'บริการท่ัว,ไป กำลังอยู่ในช่วงดำเนินการ ยังไม่สามารถเข้าไปใช้บริการได้

(2) พ่ีนท่ีส่วนกลางของหน้า ในพื้นท่ีขนาดใหญ่ มีเนื้อหาเป็นการแจ้งข่าว 
(event) งานประชุม สัมมนา ทางวิชาการต่าง  ๆ ท่ีทางคณะสัดขึ้น เช่น

การประๆ /มเช ิงว ิชาการแพ ทยศาสตร ์ท ี่กษา  

แห ่งป ระเท ศไทย ค ร ั้งท ี่ 4

ห ัว ข ้อ ท ี่ 1



40

1 8 -2 0  ม ิส ุน าย น  2 5 4 6

อ าค าร อป ร ค ณ ะแ พ ท ย ศ าส ต ร ์ๆ ส ่าล งก รถ !ม ิห าว ิท ย าล ัย

ห ัว  ข ้อ  ท ี่ 2

ช ีวเคม ีเพ ี่อการส ่งเสร ิมส ุขภาพ  

12 -14  พ ส ุษ ภ าค ม  2 5 4 6

อ าค าร อปร ค ณ ะแ พ ท ย ศ าส ต ร ์ๆ ส ่าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  

(3) พนท่ีด้าน1ขวา ประกอบไปด้วย
“ประชาส์มพันธ์” มีเนื้อหาเกี่ยวกับประซาสัมพันธ์ ข่าวสารของคณะแพทย์ 

เช่น 12 -14  พ.ค. ภ า ค ว ิช า เค ม ี ค ณ ะ แ พ ท ย ศ าส ต ร ์ ๆ'ส่าฯ ร ่วม ก ับ ภ าค ว ิช าเค ม ี ค ณ ะ แ พ ท ย ค าส ต ร ์ 

ม ห าว ิท ย าล ัยข อ น แก ่น  จ ัดอบ รมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการเร ื่อง ช ีวเคม ีเพ ี่อการส ่งเสร ิมส ุขภาพ

“หัวข้อน่าสนใจ” มีเน้ือหาเก่ียวกับงานทางวิชาการของคณะ และ
มหาวิทยาสัย

ภาพท่ี 7 แสดงรูปแบบของโฮมเพจในส่วน “web board" และ “หสักสูตรปริญญาโท”
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“Web board" -  เป็นบริการห้องสนทนา ที่มีจุดประสงค์เบื้องต้นเพื่อเปิดให้เป็น 
กระดานข่าวสารของคณะ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ

- มุมเสวนาแพทย์จุฬา มีเนื้อหาเป็นการติดต่อสื่อสารทั่ว  ๆ ไปสำหรับ 
แพทย์ซึ่งไม่ได้เจาะจงเฉพาะคนไข้กับแพทย์เท่านั้น แต่รวมถึงพนักงานในคณะ

- ห้อง'ไผ่สิงห์โต เป็นห้องสนทนาที่ใช้สำหรับนักเรียนแพทย์โดยเฉพาะ 
ซึ่งในอนาคต เว็บบอร์ดท่ังสองน้ี จะจำกัดเฉพาะให้แก่บุคลากรนิสิต และคณาจารย์ของเพื่อการ 
สื่อสารภายในคณะแพทยศาสตร์เท่านั้น (รศ.นพ. อดิศร กัทราดูลย์, สัมภาษณ์) “ ....เน ื่อ งจ าก  

น ิส ิต ป น ก ัน เข ้าม าม าก ว ่าอ ย าก จ ะให ้เอ าเว ็บ บ อ ร ์ด ม าไว ้ใช ้เฉ พ าะภ าย ใน  ไม ่อ ยากให ้คน น อกอ ่าน  

ใน อ น าค ต อ าจเอ าม าไว ้ไน ส ิวน ข อ ง In tra n e t แ ท น .... ’’

คณะ
“หลักสูตรปริญญาโท” มีเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษาต่อในระดับปรญญาโทของ

จากรูปแบบการนำเสนอของโอมเพจของเว็บไซต์ จะสังเกตได้ว่า หน้าแรกของเว็บมี
เนื้อหาเน้นไปในทางการประชาสัมพันธ์แคะการใช้งา'นภายในองค์กร รูปแบบเป็นแบบเรียบ เห็น 
ได้จากในหัวข้อต่าง  ๆ ที่ปรากฏ เช่น การประซาสัมพันธํหน่วยงานต่าง  ๆ ขององค์กร ในหัวข้อ 
“คณะแพทยศาสตร์” และ Web board ห้อง “มุมเสวนาแพทย์จุฬา” และ “ห้อง'ไผ่สิงห์โต” ซ่ึงมี 
ลักษณะเป็น การติดต่อสื่อการแบบทั่วไปสำหรับบุคลากรทางการแพทย์ และเกี่ยวกับคณะแพทย์ 
เช่นตัวอย่างกระทู้ดังต่อไปนื้

- ใครเคยเป็นทหารเกณฑ์บ้าง เป็น1ทหารเกณฑํโ,หด'ไหมคริบ
- คือว่า.....โครงการแพทย์ชนบทจะยกเลิกไปตั้งแต่ปื 2546 จริงๆ ปะคะ
- ผมเป็นเด็กบ้านนอกจ.สำพูนครับ ผมอยากเรียนแพทย์ที่จุฬาครับแต่ไม่มีใคร 

แนะแนว ขอความกรุณาด้วยครับ
- อ่าๆหวัดดีพื่ๅนิสิตแพทย์จุฬาฯปี5ทุกคนพี่ฝืายเป็นไงบ้าง
- แอบ1ชอบนสพ.ช่ือ'ธิติค่ะ
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ค. ผลการวิเคราะห์เน้ือหาจากเว็บไซต์
1) ผลการวิเคราะห์เน้ือหาจากบทความ จากการศึกษาบทความในส่วน

“สาระน่ารู้” ซึ่งประกอบไปด้วยห์วข้อต่าง  ๆ ดังน้ี
(ก) การดูแลสุขภาพที่คุณรัก 
(ข) สาระน่ารู้เรื่องโรคต่าง  ๆ
(ค) สาระน่ารู้เรื่องยา 
(ง) โภชนาการและอาหารการกิน

ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้ท า งด ้า น ส ุข ภ า พ จ ะ ป ร า ก ฏ อ ย ู่ใ น ส ่ว น ข อ ง  ส า ร ะ น ่า ร ู้ ซ ึ่ง ม ีบ ท ค ว า ม เก ี่ย ว ก ับ

ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ  โร ค ต ่า ง   ๆ ค ว าม ร ู้เร ื่อ งย า  แ ล ะ โภ ช น า ก า ร  ด ัง จ ะ ท ำ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เน ื้อ ห า ท ี่

ป ร า ก ฏ อ ย ู่ใน ท ั้ง  4  ส ่วน ต ่อ ไป

จากการ Random Sampling ผู้วิจัยได้บทความจากเว็บไชต์นื้จำนวน 17 บทความ และ 
ได้ทำการวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้แนวทางการให้ความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพ 4 แนวทางคือ 
แนวทางการส่งเสรัมสุขภาพ แนวทางการควบคุมและป้องกัน แนวทางการรักษา และแนวทางการ 
ฟืนฟูสุขภาพ (การสาธารณสุขมูลฐานภายในประเทศไทย, สำนักงานการสาธารณสุขมูลฐาน 
กระทรวงสาธารณสุข: 2527) ตารางแสดงผลการวิเคราะห์เนื้อหาในบทความ ดังน้ี

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์เน้ือหาในบทความ www.md.chula.ac.th

ความรู้ในการสร้างเสรมส ุขภาพ 2

ความร ู้ในการควบค ุม ป ัองก ัน 1
ความร ู้ในการร ักษาพยาบาล 7
ความรู้ในการพี๋เนฟูสุขภาพ 1
ความรู้ท ั่วไป (ม ีหลายแนวทางรวมใน 1 บทความ)

เซ่น

- การสร้างเสริม และรักษา 1
- การป ๋องก ัน และรักษา 3

1
- สร้างเสริม ป ้องก ัน และรักษา

- สร้างเสริม ป ัองก ัน รักษา และฟ้นฟู
1

รวม 17

http://www.md.chula.ac.th
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จากตารางแสดงผลการวิเคราะห์เนื้อหาในบทความสามารถอธิบายได้ว่าเนื้อหาที่ปรากฎ 
ในบทความของเว็บไซต์ www.mcl.chula.ac.th มีแนวทางในการรักษามากเป็นอันดับ 1
รองลงมา คือ การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน และการฟืนฟูตามลำดับ

ตัวอย่างบทความที่ให้ความเในการสรางเสริมสุขภาพ เช่น
บทความ วันนี้คุณด่ืมนมแล้วริยัง
จากบทความภายใต้หัวข้อ โภชนาการและอาหารการกิน

........................ ว ัน น ี้ค ุณ ด ี่ม น ม ห ร ีอ ย ัง

วร 'น น ท ์ค ุภ พ ิพ ิฒ น ์. "นม น ม  น ม ."ว าร ส ารโภ ช น าบ ำบ ัด . 3 (ก ัน ย าย น -ธ ัน วาค ม  2 5 3 5 ) : 8 3 -9 1 .

คงไม ่ม ีใครป ฏ ิเสธ'ว ่าไม ่I จ ักนมหร ือไม ่'เคยปร ิโภคนมมาก ่อน น มเป ็น อ าห ารม ื้อ แ รก ท ี่

ม น ุษ ย ์ เราร ู้จ ักต ั้งแต ่ล ืมตาด ูโลกท ี'เด ียว น ํ้าน ม ข องคน เป ็น อาห ารว ิเศษ ส ุด ส ำห ร ับ ท ารกแรก เก ิด  

โด ยเฉ พ าะ 2 -3  ว ันแรก บ ัวน ํ้าน ม ห ร ือ โค โล ส ต $ม  (C o lo s tru m ) ม ีโป รต ีน ล ูงถ ึง  10  เป อ ร ์เซ ็น ต ์ 

ข ณ ะท ี่น ม แ ม ่ต าม ป ก ต ิ จ ะม ีโป รต ีน ป ระม าณ  1 เป อ ร ์เซ ็น ต ์ โคโล สต ร ุม บ ังม ี อ ิม ภ ูโน โก ล y สิน  

โด ยเฉ พ าะ S e c re to ry  Ig  A  ท ี่ ส ร ้างจ าก ต ่อ ม เต ้าน ม แ ม ่ จะท น ต ่อ การล ูกย ่อ ยแล ะท น ใน ภ าวะเป ็น  

กรด S e c re to ry  Ig  A  ส าม ารก จ ับ ส าร  พ ิษ  แบคท ีเร ีย  แสะแอนต ิเจน ท ี่ม ีโม เล น ุล ให ญ ่ ไม ่ให ้ผ ่าน  

เย ื่อ น ุล ำ ไล ้ จ ึงเป ็น ก ารป ้อ งก ัน ส ิ่งแป ลก  ป ลอม ท ี่เป ็น พ ิษ  น มแม ่ย ์งก ระค ุ้น ให ้ท ารก สร ้าง S e c re to ry  

Ig  A  เอ งอ ีก ด ้วย  สารล ึ่น ท ี่ให ้ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน แ ก ่ ท ารก ได ้แก ่ แลคโตเฟอร ิน  (L a c to fe rr in )  ซ ึ่งเป ็น ไกลโค  

โปรต ีน (G ly c o p ro te in )  จะจ ับ ธาต ุเห ล ็ก เพ ี่อ  ไม ่ให ้เห ล ็ก ม ีเห ล ือพ อต ่อก ารเจร ิญ ข องจ ุล ิน ท ร ีย ์ จ ึง ม  ี

ฤท ธ ิ้ย ับ ย ั้งก ารเจ ร ิญ เต ิบ โต ข อ งเช ื้อ ส ุล ิน ท ร ีย ์ อาท ิเช ่น  เช ื้อรา (C a n d id a  a lb ic a n s ) ,  E. c o l i 

แบ คท ีเร ียกร ัมลบ  ซ ึ่งม ัก เป ็น สาเห ต ุของการเก ิด ท ้องเส ียใน  เด ็ก ได ้ น ม แ ม ่ม ี ไบพ ิต ์ส แ ฟ ค เต อ ร ์ 

(B if id u s  fa c to r )  ซ ึงเป ็น ค าร ์โบ ไฮเดรตท ี่ม ีไน โตรเจน  สารม ีจำเป ็น  ต ่อการเจร ิญ ของเช ื้อแลคโตแบ  

ซิไล (L a c to b a c il i  b if id u s )  เช ื้อม ื้สามารถเป ล ี่ยน แลคโต สใน น ม เป ็น  ก รด แลคต ิค  จ ึง เป ็น ก ารท ำให ้ 

ระบ บ ท างเด ิน อ าห ารเป ็น กรด  เท ่าก ับ ช ่วย ป ก ป ้อ งระบ บ ท างเด ิน อ าห าร อ ีกท างห น ึ่ง  น อกจากน ั้น  

น ม แม ่ใน ระยะแรกท ี่เป ็น โค โลสต ร ุม  ย ์งม ีป ร ิม าณ  ว ิต าม ิน เอ  ส ังก ะ ส ี แ ล ะ โซเด ียม  ม าก ก ว ่าน ม แ ม ่ 

ต าม ป ก ต ิอ ีก ด ้วย  ด ังม ัน น ม แ ม ่จ ึงเห ม าะท ี่ส ุด ส ำห ร ับ ท ารก แ รก เก ิด เพ ราะม ีส าร อ าห ารท ี่ม ีค ุณ ค ่า  

ท างโภ ช น าก าร ม ีสารจำเป ็น ต ่อ การเจร ิญ เต ิบ โต แ ล ะพ ัฒ น าก ารขอ งเด ็ก  รว ม ย ั้งให ้ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน โรค  

ก ารท ี่เด ็ก ได ้ด ูด น ม แม ่ท ำให ้ล ูก อ ล ู่ใกล ้ช ิด แม ่ ม ีก ารส ัม ผ ัส  เก ิด ความ ร ู้ส ึก  เก ิด ค วาม ส ัม  พ ัน ธ ์ท างจ ิต  

เด ็ก จะได ้ร ับ ค วาม อ บ ค ุ่น แ ล ะร ู้ส ึก ป ล อ ด ภ ัยด ้วย

น ม แ ม ่เห ม าะส ำห ร ับ เด ็ก ท ารกย ั้งแต ่แรกเก ิด จน ถ ึง  3  เด ือน ห ล ังจากน ั้น เด ็ก ค วรได ้อ าห าร  

เสร ิม เพ ิ่ม เต ิม  แ ม ้ว ่าน ม แม ่จะป ระเส ร ิฐส ุด ส ำห ร ับ ท ารก  แ ต ่น ม แ ม ่ม ีป ร ิม าณ จ ำก ัด แ ล ะค ุณ ภ าพ ก ็

http://www.mcl.chula.ac.th
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ย ังข ึ้น อ ส ุ่ก ับ  อ าห ารก ารก ิน แ ล ะส ุข ภ าพ ซ อ งม ารด าด ้วย  น ม ว ัวห ร ือน ม โคซ ึ่งม ีส ่วน ป ระก อบ

ใก ล ้เค ีย งน ม แ ม ่ม าก ท ี่ ส ุด จ ึงม ีบ ท บ าท  น มจากเต ้าเม ื่อแยกเอาน ํ้าม ัน เน ยออกจะเห ล ือส ่วน ท ี่พ ร ่อง  

ม ัน เน ย  (S k im  m ilk )  เม่ือนำ S k im  m ilk  ทำเป ็นกรด ห ร ือ ใส ่เอ น ไซ ม ์ re n n in  จะท ำให ้โป รต ีน  

ต ก ต ะก อ น  โป รต ีน น ี้ค ีอส ่วน ของ เคซ ิอ ิน  (C a s e in )  น มท ี่เหล ือเร ียกว ่า เ ว ย ์ (W h e y ) ใน เวย ์ย ังม  ี

โปรต ีน เช่น อ ัลฟ า -  แ ล ค ต าล y ม ีน  (A lp h a la c ta lb u m in ) , แลคโตเฟอร ิน  (L a c to fe rr in ) ,  เบ ต ้า -  

แ ล ค โต โก ล y ส ิน  (B e ta  -  la c to g lo b u lin )  พ บ เฉ พ าะน ม โค, ไล โซ ไซ ม ั (L y s o z y m e )  เซร ัม  -  m y  

ม ีน  (S e ru m  a lb u m in ) , Ig  A , Ig  E, Ig  M  แ ล ะม ี n o n  p ro te in  n it ro g e n  และ U re a  n itro g e n , 

c re a t in e  n itro g e n , u r ic  a c id  n itro g e n , a m m o n ia  n itro g e n , a lp h a  a m in o  n itro g e n , 

g lu c o s a m in e  n it ro g e n  เป ็นต ้น

การเล ือกซ ื้อ น ม

เน ื่อ งจ าก น ม เป ็น อ าห ารท ี่ม ีท ุณ ค ่าท างโภ ช น าก ารส ุง  ๆ ส ิน ท ร ืย ์จะเจร ิญ เต ิบ โต ได ้ต ี ด ้งน ั้น  

ขบวน ก ารฆ ่าเช ื้อ ท ี่ด ีจ ึงจำเป ็น เพ ี่อ ว ่าจะเก ็บ น ม ได ้น าน  ได ้กล ่าวไว ้ข ้างต ้น แ ล ้วว ่าก รรม ว ิธ ีก ารฆ ่า  

เช ื้อท ี่ใช ้ใน  น ม แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์น ม น ั้น ท ี่น ิย ม ท ี่ส ุด ได ้แ ก ่ว ิธ ีก ารพ าส เจ อ ร ์ไรส ัแ ล ะ  y  เอช  ท ี ซ ึ่งแ ต ่ล ะ  

ว ิธ ีจ ะม ีอ าy  การเก ็บ ไม ่เท ่าก ัน  ด ้งน ั้น

1. ก ่อ น จะช ื้อ น ม ห ร ือ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ข อ งน ม  ควรจะส ังเก ต ว ัน ห ม ด อาส ุท ี่ได ้พ ิม พ ์ไว ้ท ี่ก ล ่อ งห ร ือถ ุง  

ห ร ือ ข วด ด ้วย ว ่าเป ็น ว ัน  เด ือน ป ี ใด ส ่วน ให ญ ่น ิยม พ ิม พ ์เป ็น ป ีท างค ร ิส ต ์ด ้ก ราช ด ้งต ัวอ ย ่าง  14  

0 8  9 2  ห ม า ย ค ว าม ว ่า  ว ัน ห ม ด อ าส ุค ีอ ว ัน ท ี่ 14 เด ือน ส ิงห าคม  ป ี พ .ศ. 2 5 3 5  บ างย ี่ห ้อ อ าจ ใช  ้

ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  14 A u g . 9 2

2. ภาชนะบรร'ๆควรอส ุ'ในสภาพเร ียบร ้อย กล ่องไม ่ฉ ีกขาด  ถ ุงไม ่ร ั่ว , ฝาข วด ไม ่ม ีรอยส ุก เป ็ด  

ก ล ่อ งไม ่บ วม  กระป อ งไม ่เป ็น สน ิม

3. สุณหภูมีท่ีแช่สุกต้องหรือไม่ เช่น นมพาสเจอร์ ไรสั ควรเก็บท่ีสุณหภูมีต่ํากว่า 10 องศา 
เซลเซียส หากสุ้ขายเก็บไว้ท่ีสุณหภูมิห้อง นมภายในอาจเสีย มีได้อสุไนลักษณะท่ีจะนำมา 
บริโภค ได้ บ้านเราอากาศร้อนอบอ้าวเป็นสภาวะท่ีสุสินทรืย์จะเจริญเติบโตได้ดื ด้งน้ัน เวลา 
ช้ือนมหรือ ผลิตภัณฑ์นมควรช้ือจากร้านท่ีเราแน่ใจว่านมน้ันได้รับการเก็บในภู้แช่ท่ีมีสุณหภูมี 
สุกต้องมีใช่กลางวัน แช่ แต่กลางดือนถอดปล๊ักออก สุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลง ร้อน  ๆ เย็น  ๆ
ไม่คงท่ีจะทำให้นมเสียได้ง่าย

4. ส ำห ร ับ น ม  สุ เอช ท ี แม ้จะไม ่ต ้องแช ่เย ็น แต ่ค วรช ื้อจาก ร ้าน ท ี่ม ีได ้ส ุกแ สงแด ด ส ่อ งอส ุ่ต ลอ ด  

เวลา ก ารท ี่ก ล ่อ งน ม ส ุก แ ด ด จ ้า   ๆ สาม ารถ ท ำให ้อ าส ุข อ งน ม เก ็บ ได ้ไม ่น าน เท ่าท ี่ค วร

5. โปรดอ ่าน  -  ฉลาก ท ุกค ร ังท ี่ซ ีอ ส ิน ค ้า  เพ ี่อ จะได ้ท ราบ ส ่วน ป ระก อบ  ท ุณ ค ่าท างอ าห าร  

ป ร ิม าต ร หร ือปร ิมาณ ท ี่บรรๆ แล ะราค า ซ ึ่งน ั้งห ม ด น ี้จะเป ็น ด รรชน ีช ่วยใน ก ารต ัด ส ิน ใจท ี่ 

ส ุก ต ้อ งได ้
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6. ค ุณ ภ า พ ส ิน ค ้า ท ี่ได ้ค ุ้ม ค ่า ห ร ึอ ไม ่.....................

ต้วอย่างบทความที่ม ึแนวทางในการป้องก้น เช่น บทความเรื่อง โรคไข้กาฬหลังแอ่น ในหัวข้อ 
“สาระน่าเรื่องโรคต่าง ๆ"

................... โรคไข้กาฬหลังแอ่น
สภ าพ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ใน ค น

เช ื้อ โรค น ี้ส าม ารถ ก ระค ุ้น ให ้ร ่างก าย ส ร ้างภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ไค ้ แ ล ะม ีก าร  ค ้น พ บ ว ัค ซ ีน ห ล าย ช น ิด  

สำห ร ับ ป ้อ งก ัน แ ล ะค วบ ค ุม โรค น้ีไค ้ เช ่น b iv a le n t  A -C , q u a d iv a le n t A , c, Y  แ ล ะ W -1 3 5

จ าก ก ารศ ึก ษ าใน ต ่างป ระเท ศ  พ บ ว ่าอ ัต ราก ารเก ิด โรค ระยะท ี่ส อ ง (S e c o n d a ry  a t ta c k  

ra te ) ชองผ ู้ส ัม ผ ัส ใก ล ้ช ิด  (โดยเฉพ าะ'ใน คร ัวเร ือน เด ียวก ัน ) ม ีป ร ะม าณ ร ้อ ย ล ะ  1 -6  แ ล ะอ าจ ม ี 

ค วาม  ส ัมพ ัน ธ ์,ก ับ กล ุ่มอาค ุด ้วย ค ือ  ก ล ุ่ม อ าค ุต ํ่าก ว ่า  5  ป ี ม ีโล ก าส ต ิด เช ื้อ แ ล ะป วย ส ูงถ ึงร ้อ ย ล ะ  

10 ก ล ุ่ม อ าค ุ 5 -1 7  ป ี ม ีโอ ก าส ต ิด โรค ต ํ่าก ว ่าร ้อ ย ล ะ 10 ก ล ุ่ม อ าค ุ 18 ป ีข ึ้น ไป ม ีโอ ก าส ต ิด โรค ต ํ่า  

ก ว ่าร ้อ ย ล ะ 1

การป ้อ งก ัน แล ะค วบ ค ม โรค

ค วรด ำเน ิน ก ารค วบ ค ุม แ ละป ้องก ัน โรคใน  2  ระย ะ  ค ือ  

ก ารด ำเน ิน ก ารข ณ ะท ี่โรค ส งบ

ก ารท ี่โรค ส งบ  ใน ท ี่น ี้ห ม าย ถ ึง  ย ังไม ่ม ีราย งาน ผ ู้ป วย ใน พ ื้น ท ี่ซ ึ่งอ าจย ังไม ่ม ีก ารต ิด เช ื้อ ห ร ือ  

อาจม ีการต ิด เช ื้อ เก ิด ช ื้น แล ้ว  แต ่ย ังไม ่แส ด งอ าการข องโรคไข ้กาฬ ห ล ังแอ ่น อ ัต ราผ ู้ต ิด เช ื้อแ ต ่ไม ่

แ ส ด งอ าก าร อ าจส ูงถ ึงร ้อ ย ล ะ 6 0  ป ้องก ัน โรค ใน ระยะน ี้ม ีว ิธ ีการห ล ัก อ ค ุ่ 3  ป ระก าร  ค ือ

1. ก ารรณ รงค ์ส ร ้างเส ร ืม ภ ูม ิต ้าน ท าน ข อ งร ่างก าย

โด ย ไม ่จำเพ าะเจาะจงต ่อ โรค  น ั่นค ือ  ก ารด ำเน ิน ก ารใด   ๆ ใน 'ค ุมชนท ี่ม ีเป ้าหมายเป ล ี่ยน  

แป ลงพ ฤต ิกรรมของค ุคคลและๆ เมชนใน การร ักษาส ูขว ิทยาส ่วนค ุคคลและๆ เมชนอย ่างต ่อเน ื่อง  

เช ่น ก ารเผ ย แพ ร ่ข ้อ ภ ูล เก ี่ย วก ับ โรค น ี้อย ่างลม ํ่าเสม อ โด ยเฉ พ าะก ารห ล ีก เล ี่ย งก ารน ำเด ็ก เข ้าไป ใน  

สถาน ท ี่แออ ัด  เช่น ในโรงมหรสพ โรงพ ยาบ าล เป ็น ต ้น  นอกจากน ี้ในช ่วงปลายฤด ุเร ้อน  ป ระม าณ  

เด ือ น เม ษ าย น  ซ ึ่ง เป ็น ช ่วงท ี่ม ีราย งาน ผ ู้ป วย ม ีจ ำน วน ม าก ข ึ้น  ค วรม ีก ารเผ ย แ พ ร ่ป ระช าส ัม พ ัน ธ ์ 

อ ย ่างก ว ้างข วางแ ล ะค รอ บ ค ล ุม  ป ระชาก รก ล ุ่ม เป ้าห ม าย  ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม อ าค ุระห ว ่าง  15 -34  ป ี โดย  

เน ้น การห ล ีกเล ี่ยงการต ิดต ่อโรค  โด ย ก ารส ัม ผ ัส ท างต รง

2. การให ้ว ัคซ ีน

ป ัจ จ ุบ ัน ม ีว ัค ซ ีน ห ล าย ช น ิด ท ีส าม ารถ ป ้อ งก ัน แ ล ะค วบ ค ุม โรค น ี้ได ้ แ ต ่ย ังไม ่ม ีก ารให ้บ ร ิก าร  

ใน ช ่วงส ถ าน ก ารณ ํโรค ส งบ  แต ่ม ีข ้อ เส น อ แน ะชอ งอ งค ์ก ารอ น าม ัย โล ก ต ่อ ก ระท รวงส าธารณ ล ุข
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ของไท ย ว ่า  ก ารให ้ว ัค ซ ีน ถ ือ เป ็น ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ส ำค ัญ  ใน ก ารควบ ก ารระบ าด ของโรค ไข ้ก าฬ ห ล ังแอ ่น  

เม ื่อม ีการระบ าด ขอ งโรค เก ิด ข ึ้น และต รวจพ บ เช ีอ ควรเร ่งระด ม ให ้ว ัค ซ ีน โด ยเร ็วท ีส ุด

3 . ก ารเราระว ังโรค

โรคไข ้กาฬ หล ังแอ ่น  เป ็น โรค ต ิด ต ่อ อ ัน ต รายท ี่ต ้อ งแจ ้งความ  ต าม ค วาม ใน พ ระราช บ ัญ ญ ้ต ิ 

โรคต ิดต ่อ :ค ุทธค ักราช 2 5 2 3  แล ะม ีป ราก ฏ ใน บ ัต รรายงาน โรค แบ บ  รง. 5 0 6  ใน ข ่าย งาน เราระว ัง  

โรค ข อ งก อ งระบ าด ว ิท ย า ก ระท รวงส าธารณ ส ุข

อ งค ์ก ารอ น าม ัย โล ก ได ให ้ข ้อ เส น อ เก ี่ย วค ับ ก ารเราระว ังโรค ไว ้ 3  ป ระก าร  ค ือ

ก. โรคเย ื่อ :ค ุ้มสมองอ ักเสบเช ื้อแบคท ีเร ีย  ควรจ ัด ให ้เป ็น โรค ท ี่อ ย ู่ใน ข ่ายท ี่จะต ้อ งราย งาน  

แ ย ก ต าม เช ื้อ ท ี่เป ็น ส าเห ส ุเท ่าท ี่จ ะท ำไต ้

ข. เม ื่อ พ บ ว ่าม ีจำน วน ผ ู้บ ัวย เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น  จ ะต ้อ งราย งาน ให ้ผ ู้ท ี่เก ี่ย วข ้อ งท ราบ บ ัน ท ี

ค. ค วรเจาะน ํ้าไข ล ัน ห ล ัง  ส ่งต รวจเพ ี่อว ิน ิจฉ ัยเช ื้อแบ คท ีเร ียท ี่เป ็น ต ้น เห ต ุและท ดสอบ  

ค วาม ไวข อ งย าต ้าน จ ุล ช ีพ ด ้วย

ก าร เราระว ังโรค ต าม ว ิธ ีก ารส ำค ัญ  2  ว ิธ ี ค ือ  ก ารเร า ระว ังเช ิงร ุก  (a c t iv e  s u rv e illa n c e )  แล ะก าร  

เร า ระว ังเช ิงร ับ  (p a s s iv e  s u rv e illa n c e )  บ ัน ม ีข ้อ ค วรพ ิจ ารณ าค ังม ี

1. ก าร เร า ระว ังเช ิงร ุก  ย ังไม ่จ ำเป ็น ต ้อ งด ำเน ิน ก ารข ณ ะท ี่โรค ส งบ  เน ื่อ งจาก อ ัต ราป วย  

ด ้วย  โรค น ี้อย ู่ใน เกณ ฑ ์ท ี่ต ํ่า เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ค ับ โรคต ิด ต ่อชน ิด อ ึ่น  แ ต ่อ าจ ศ ึก ษ าภ าวะก ารต ิด เช ื้อ  

ใน ห ม ู่ ป ระช าก รเป ็น ระย ะ ใน Iป แ บ บ ก ารว ิจ ัย เช ิงส ำรวจ  ซ ึ่งจ ะท ำให ้ท ราบ ล ัก ษ ณ ะท างระบ าด  

ว ิท ยาข อ ง โรค ได ้ โด ย เฉ พ าะใน จ ังห ว ัด ท ี่เค ยม ีก ารรายงาน โรค ค ่อ น ข ้างส ูง

2. ก ารเราระว ัง เช ิงร ับ  เป ็น ว ิธ ีก ารท ี่จะต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิอย ู่แล ้ว  โด ย ค วรให ้ค วาม ส ำค ัญ ด ้าน  

ค วาม  ค รบ ถ ้วน ข อ งข ้อ ม ูล ท ั้งด ้าน จ ำน วน แ ล ะค ุณ ภ าพ ก ล ่าวค ือ  เม ื่อ ม ีผ ู้ป วยท ี่ม ีอ าก ารไข ้ม าร ับ ก าร  

ตรวจ ร ัก ษ าท ี่ส ถ าน บ ร ิก าร ค วรซ ัก ป ระว ัต ิอ าก ารค ุก ราย  แล ะก รอก รายล ะเอ ียด ต าม แบ บ ฟ อร ์ม  

รายงาน  ให ้ค รบ ถ ้วนซ ัด เจน  น อ กจากน ี้ผ ู้ท ี่ม ีห น ้าท ี่ร ับ ผ ิด ชอ บ ค วรว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ข อ งผ ู้บ ัวยไข ้ไม ่ 

ท ราบ  ส าเห ต ุรวม ท ั้งผ ล ก ารต รวจ ท างห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก าร  (ถ ้าม ี) เพ ี่อ ว ิน ิจฉ ัย แ ย ก โรค ต าม เก ณ ฑ ์ก าร  

ว ิน ิจฉ ัย  โร ค น ี้

ป ระเด ็น ส ำค ัญ ข อ งก ารเผ ิาระว ังโรค ป ระก ารห น ึ่งค ือ  ก ารท ี่จะระค ุว ่าโรค น ั้น เก ิด ข ึ้น แ ล ้ว

ห ร ือย ัง ซ ึ่งจำเป ็น ต ้อ งม ีเก ณ ฑ ์ก ารว ิน ิจฉ ัย โรค ท ี่เป ็น ม าต รฐาน  ก ารว ิน ิจฉ ัย โรค น ี้จะต ้อ งม ีข ้อ ม ูล  

ส บ ับ ส ค ุน  ท ั้งด ้าน อ าก าร อ าการแสด ง แล ะจาก ก ารต รวจป ีน ย ัน ท างห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก าร
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ข ้อเสนอแน ะ ก ารป ็อ งก ัน แ ล ะค วบ ค ม โรค

1. พ ื้น ท ี่ท ี่ม ีก ารราย งาน ผ ู้ป วย #เงกว ่าอ ัต ราป วยโด ยเฉ ล ี่ย ใน ป ีท ี่ม ่าน ม า ค วรป ีก ารส ำรวจ ห า ค วาม  

ช ุกช ุม ของโรคใน ป ระชาชน ท ี่'วใป โดยเฉพ าะใน เขตท ี่ป ีอ ัตราการป วยส ูง เพ ี่อข ้อร ุ/ลทาง ระบ าด  

ว ิท ยาใน ก ารก ำห น ด ม าต รก ารป ้อ งก ัน แ ล ะค วบ ส ุม โรค

2. ค วรก ำห น ด เก ณ ฑ ์ก ารว ิน ิจ ฉ ัย ต าม อ าก ารท างค ล ิน ิก  ส ำห ร ับ เจ ้าห น ้าท ี่ส าธ ารณ ส ุข  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิงาน  

เป ้าระก ังโรค สอ บ สวน โรค แล ะค วบ ส ุม โรค  เพ ี่อ เพ ิ่มค วาม ถ ูกต ้องของข ้อ ม ูล การเป ้า  ระก ังโรค

3. พ ิจารณ าเพ ิ่ม ศ ัก ย ภ าพ ข อ งห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก ารระด ับ โรงพ ย าบ าล ช ุม ช น  ในเขตท ี่ม ี’ก ารราย งาน

ผ ู้ป วย ส ูง  เพ ี่อ ให ้สามารถต รวจป ีน ย ัน ท างห ้องป ฏ ิบ ัต ิก ารสำห ร ับ เช ื้อ  N . m e n in g it id is  ได ้ ซ ึ่งจ ะ  

ช ่วยสน ับ สน ุน ํใน ก ารต รวจว ิน ิจฉ ัยโรค ท ี่ถ ูกต ้อ งแล ะท ำให ้'การด ำเน ิน การส อบ ส วน  แ ล ะค วบ ส ุม โรค  

ป ีป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ด ีย ิ่ง ช ื้น ..........................

ตัวอย่างบทความที่มีแนวทางในการรักษา เช่น
บทความเรื่อง “ต่อมลูกหมากโต” จากหัวข้อ “การดูแลสุขภาพที่คุณรัก”

.......ต ่อ ม ล ูก ห ม า ก โต

ก ารวางแ ผ น ก ารร ัก ษ า

ห ล ังจาก ท ราบ ผ ล ก ารต รวจ  ศ ัล ย แ พ ท ย ์ระบ บ ท างเด ิน ป ัส ส าวะจ ะค ุยก ับ ท ่าน ถ ึงท างเล ือ ก  

ใน ก ารร ัก ษ า จ ำไว ้ว ่า  ท ่านได ้ร ับ การร ักษ าเร ็วเท ่าไรอาการต ่างๆ  ของท่านจะ■ สุเลาเร็วชื้นเท่านั้น

โรค ต ่อ ม ล ุก ห ม าก โต

ห าก ต รวจพ บ ว ่าท ่าน เป ็น โรค ต ่อ ม ล ูก ห ม าก โต  ป ัจจ ุบ ัน ป ีก ารร ัก ษ าท ี่ป ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ห ล าย  

ว ิธ ีท ี่ช ่วย ท ่าน  ได ้ ก ารป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม อ าจช ่วยท ำให ้อ าก ารด ีช ื้น ได ้โด ยไม ่ต ้อ งใช ้ยาห ร ือ ก ารผ ่าต ัด  

ซ ึ่งก ็ช ื้น อ ย ู่ก ับ อ าการข อ ง โรค และสภ าพ ไต ขอ งท ่าน ว ่าได ้ร ับ การก ระท บ กระเท ือน ห ร ือไม ่ ได ้แก ่ 

พ ย าย าม ถ ่าย ป ัส ส าวะเม ื่อ ร ู้ส ึก ป วด ห ล ีก  เล ี่ย งก ารด ึ่ม น ั้าม าก เก ิน ไป ช ่วงเวล าใด ช ่วงเวล าห น ึ่งแ ล ะ  

เวล าท ี่จะเข ้าน อ น  งด ก าแ ฟ  ชา เค ร ื่อ งด ึ่ม อ ัล ก อ ฮ อ ล ั เพ ราะจ ะท ำให ้เข ้าห ้อ งน ั้าป อ ย ถ ้าอ าก าร  

ต่างๆ ไม ่ด ีช ื้น  แ พ ท ย ์จะแน ะน ำก ารท ำผ ่าต ัด แก ้ไข การส ุด ก ั้น ท างเด ิน  ป ัสส าวะแล ้วแต ่ส ุขภ าพ ท ั่วๆ  

ไป ของท ่านห ร ือชน ิดการส ุดก ั้น  แ พ ท ย ์อ าจ ไม ่แ น ะน ำก ารท ำผ ่าต ัด แ ต ่จ ะให ้ย า ล ด ขน าด ต ่อ ม

ล ูก ห ม าก ให ้เล ็ก ล งเพ ี่อ ท ำให ้ต ่อ ม ล ูก ห ม าก ไม ่เป ีย ด ท ่อ ป ัส ส าวะ ห ร ือ ยาค ล าย ก ล ้าม เน ื้อ ต ่อ ม ล ูก

ห มาก ห ร ือ อ าจให ้ย าท ั่งส อ งอ ย ่างร ่วม ก ัน

การต ิด เช ื้อ และก ารอ ัก เส บ

ก ารต ิด เช ื้อ ท ี่ต ่อ ม ล ูกห ม าก  แ พ ท ย ์จะให ้ย าป ฏ ิช ีวน ะ ห าก อ ัก เส บ แ พ ท ย ์จ ะให ้ย าล ด อ าก าร  

อ ักเสบหร ือ  ย าให ้ก ล ้าม เน ื้อ ต ่อ ม ล ูก ห ม าก ค ล าย ต ัว
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ม ะเร ็งต ่อ ม g ก ห ม าก

ถ ้าส งล ัย ว ่า เป ็น ม ะเร ็งต ่อ ม ส ุก ห ม าก  แพ ท ย ์จะตรวจเพ ิ่ม เต ิม เพ ี่อว ิน ิจฉ ัยโรคให ้แน ่ช ัด  แ ล ะ  

เล ือก ว ิธ ีก าร ร ัก ษ าท ี่ด ีท ี่ส ุด  ห าก ว ิน ิจฉ ัยได ้ใน ระยะเร ื่ม แ รก โอ ก าส ท ี่จะร ัก ษ าจะด ีท ี่ส ุด  ถ ้าต รวจ พ บ  

ใน ระย ะส ุด ท ้าย ก ็ย าก  ต ่อ ก ารร ัก ษ าให ้ได ้ผ ล ด ี

ก ารร ัก ษ าโด ย ก ารผ ่าต ัด

แพ ท ย ์จะท ำการผ ่าต ัด เพ ี่อ แก ้ไขภ าวะท ี่ท ่อป ัสส าวะรเก กด  เม ื่อ ส ุเล าด ีท ่าน จ ะ ส าม ารถ ถ ่าย  

ป ัส ส าว ะ  ส ะด วก ได ้เห ม ือ น ป ก ต ิ แพ ท ย ์จะต ัด ส ิน ใจเล ือ กว ิธ ีก ารท ำผ ่าต ัด ท ี่ด ีท ี่ส ุด แ ก ่ท ่าน  โดย  

ข ึ้นอy ก ับ ข น าด ขอ งต ่อ ม  ส ุก ห ม าก แ ล ะป ัญ ห าท างส ุข ภ าพ

ก ่อ น ก ารผ ่าต ัด

เม ื่อ ท ่าน เข ้าโรงพ ย าบ าล  ก ่อน ว ัน ท ำการผ ่าต ัด ห ร ือ ก ัน ท ำก ารผ ่าต ัด  ท ่าน จ ะได ้ค ุย ก ับ  

ว ิส ัญ ญ ีแ พ ท ย ์ว ่า  จ ะใช ้ว ิธ ีวางย าส ล บ ว ิธ ีไห น ท ี่เห ม าะส ม ก ัน ท ่าน ระห ว ่างก ารผ ่าต ัด  แ พ ท ย ์จ ะไม ่ให  ้

ท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารห ร ือ  ด ี่ม น ื้าห ล ังเท ี่ย งค ืน ก ่อ น ว ัน ท ำผ ่าต ัด แ ล ะอ าจส วน ค ุจจาระห ร ือ ให ้ย า  

ระบ าย ก ่อ น ผ ่าต ัด  ท ่าน จ ะได ้ย าน อ น ห ล ับ  ก ่อน ผ ่าต ัด เพ ี่อ ให ้ได ้พ ักผ ่อน น อน ห ล ับ

ข ณ ะท ำก ารผ ่าต ัด

เม ื่อ ท ่าน ถ ูก น ำเข ้าไป ใน ห ้อ งผ ่าต ัด  ท ่าน จะได ้ร ับ ยาระว ับ ค วาม £ ส ึก ส ารอ าห ารแ ล ะย าท าง  

หลอดเล ือด ดำ ใช ้เวล าใน ก ารท ำผ ่าต ัด ป ระม าณ  1 ช ั่ว โม งใน ระห ว ่างท ำผ ่าต ัด จ ะม ืก ารต รวจ ว ัด  

ค วาม ต ัน โล ห ิต  ช ีพ จร ก ารห าย ใจ  อถ ู่ตลอด

1. ก ารเอ าเน ื้อ เย ื่อ ต ่อ ม ส ุก ห ม าก อ อ ก ม ี 2  ว ิธ ี ค ือ

T ra n s u re th ra l R e s e c tio n  o f  th e  P ro s ta te  (T U R P ) เป ็น ว ิธ ีท ีใช ้ม าก ท ีส ุด  โด ย ก ารใช ้ 

เคร ื่องม ือ  ใส ่ผ ่าน ท ่อ ป ัส ส าวะ  แ พ ท ย ์จะม อ งผ ่าน ท างก ล ้อ ง ต ัด เอ าเน ื้อ งอ กท ี่ค ุด ก ั้น ท ่อ ป ัส ส าวะ  

ออก โด ย ม ืน ื้าผ ่าน ท าง เค ร ื่อ งม ือ ไป ล ้างเล ือด ท ี่ต ่อม ส ุก ห ม ากต ล อด เวล า

O p e n  P ro s ta te c to m y  ใช ้เม ื่อ ต ่อ ม ส ุก ห ม าก โต ม าก  ซ ึ่งข ึ้น อถ ู่ก ับ ขน าด  ร ูป ร ่างห ร ือ  

ต ำแห น ่งข อ งต ่อ ม  ล ูก ห ม าก  ก ารท ำผ ่าต ัด จ ะท ำผ ่าต ัด บ ร ิเวณ ห น ้าท ้อ ง  ห ร ือ บ ร ิเวณ ระห ว ่างท วาร  

ห น ัก แ ล ะส ุก อ ัณ ฑ ะ เพ ี่อ เอาเน ื้อ  งอกท ี่โตออก

การกร ีดเพ ี่อลดแรงกด

ใน ก รณ ีท ี่ต ่อ ม ส ุก ห ม าก ม ืข น าด เล ็ก  แ ล ะท ำให ้เก ิด ภ าวะค อ ก ระเพ าะป ัส ส าวะค ืบ  แ พ ท ย ์ 

จะใช ้ว ิธ ีกร ีด  ต ่อ ม ส ุก ห ม ากแล ะแ ค ป '$ ล (T ra n s u re th ra l In c is io n )  เพ ี่อ ลด แรงป ีบ ท ่อ ป ัสส าวะลง  

ท ำให ้ป ัส ส าวะไห ล  สะด วกข ึ้น

ภ าวะเส ี่ย งแ ล ะอ าก ารแ ท รก ซ ้อ น
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ไม ่ว ่าก ารผ ่าต ัด ว ิธ ีใด ก ็ม ีค วาม เส ี่ย งแ ล ะอ าก ารแ ท รก ช ้อ น ช ื้น อ ย ู่ก ับ ว ิธ ีก ารท ่าผ ่าต ัด ท ี่ใช ้ 

ภ าวะเส ี่ย งอ ัน  ต ับ แรกค ือ  ก ารไห ล ย ้อ น ก ล ับ ช อ งน ํ้าอ ส ุจ ิ ห ล ังก ารท ำผ ่าต ัด ท ่าน จ ะเห ็น ค วาม ผ ิด  

ป กต ิข อ งการห ล ั่งน ํ้าอ ส ุจ ิ ก ารท ำผ ่าต ัด ได ้ต ัด ก ล ้าม เน ื้อ ท ี่ช ่วย ใน ก ารห ล ั่งน ํ้าอ ส ุจ ิห ล ังผ ่าต ัด น ํ้าอ ส ุจ ิ 

จ ะไห ล ย ้อ น เข ้าไป ใน ก ะเพ าะป ัส ส าวะ ข ณ ะเม ื่อ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ท น ท ี่จ ะอ อ ก ไป ท างท ่อ ป ัส ส าวะแ ต  ่

ค วาม I ส ึก ท างเพ ศของท ่าน จะม ี'เห ม ือน เด ิม อย ่าง ไรก ็ต าม ท ่าน ส าม ารถม ีเพ ศ ล ้ม พ ัน ธ ํใด ้เห ม ือน

ป กต ิ

ก ารร ัก ษ าโด ย ไม ่ต ้อ งผ ่าต ัด

ข ณ ะท ี่ก ารผ ่าต ัด เป ็น ว ิธ ีก ารท ี่ด ีท ี่ส ุด  ท ี่จะแ ก ้ไข ภ าวะส ุด ก น ข อ งท างเด ิน ป ัส ส าวะ  แ ต ่ก ็ม ี 

ก ารร ัก ษ าท ี่ไม ่ ต ้อ งผ ่าต ัด  ท ี่จะช ่วย บ รรเท าอ าก ารข อ งท ่าน ได ้ ก ารร ัก ษ าแ บ บ น ี้แ พ ท ย ํน ื้อ าจให ้ย าท ี่ 

ท ่าให ้ต ่อ ม ส ุกห ม ากห ด เล ็ก  ล งโด ย ก ารย ับ ย ั้งฮ อ ร ์โม น ท ี่ท ่าให ้ต ่อ ม ส ุก ห ม าก โต  ห รอยาลด การเกร ็ง  

ของก ล ้าม เน ื้อ ใน ต ่อ ม ส ุก ห ม าก ห ร ือ อ าจ ให ้ร ่วมก ัน  ห ร ืออาจให ้เคร ึ่องม ือบ างชน ิด  ซ ึ่งแ พ ท ย ์จ ะ  

เล ือ ด ว ิธ ีท ี่เห ม าะสม ร ัก ษ าท ่าน

ก ารใช ้ย า

ย าร ัก ษ าต ่อ ม ส ุก ห ม าก โต  ซ ึ่ง เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ก ัน ม ี 2  ชน ิด

ยาล ด ท ี่ข น าด ต ่อ ม ส ุก ห ม าก ให ้เล ็ก ล ง ย าก ล ุ่ม น ื้อ อ อ ก ฤ ท ธ ี้ โดยไปย ับย ั้งท ี่สาเหด ุเของโรค  

ค ือ ท ี่ เอ น ไซ ม ์ 5  -  อ ัลฟ ่า ร ีต ัก เต ส  ท ่าให ้ฮอร ์โมน  D H T  ล ด ล งม ีผ ล ท ่าให ้ต ่อ ม ส ุก ห ม าก เล ็ก ล ง  

อ าก ารป ัส ส าวะด ีช ื้น  ป ัสส าวะได ้แรงช ื้น  ได ้แก ่ ย า ต ้า น เอ ็น ไซ ม ์5  -  อ ัลพ ัา ร ีต ัก เต ส

ยาล ด อ าก ารเกร ็งข อ งกล ้าม เม ือ เร ียบ ใน เน ื้อต ่อ ม ส ุกห ม าก  ท ่าให ้อาการด ีช ื้น  ได ้แก ่กล ุ่มยา  

ต ้าน  อ ัลฟา

ก ารข ย าย ท ่อ ป ัส ส าวะด ้วย บ อ ล ล ูน

ใช ้ท ่อบางๆ บรรจ ุเคร ื่องม ือ  ท ี่จะท ่าให ้บ อ ล ส ุน พ อ งต ัวได ้ โด ย ก ารใส ่ผ ่าน ท ่อ ป ัส ส าวะ  เม ื่อ  

บอลส ุนพ อง ต ัวม ัน จะต ัน ต ่อ ม ส ุก ห ม าก ท ี่โต อ อ กจากท ่อ ป ัส ส าวะเม ื่อ ส ุบ บ อ ล ล ูน แล ะเอ าอ อ ก เน ื้อ  

งอ ก ก ็จะย ังอ ย ู่เห ม ือ น เด ิม  ใน ต ำแ ห น ่งให ม ่ซ ึ่งไม ่เบ ียด ท ่อ ป ัส ส าวะถ ้าเน ื้อ งอ ก ก ล ับ ม าต ำแ ห น ่งเด ิม  

แ ล ะก ด ท ่อ ป ัส ส าวะอ ีก  ก ็จ ะท ่าก าร  ใส ่บ อล ล ูน ให ม ่

ก ารร ัก ษ าด ้วย ว ิธ ีอ ื่น  เช ่น ไมโครเวฟ ค ล ี่น ค วาม ร ้อ น  (H y p e r th e rm ia )  ห ร ือใช ้เล เซอร ์ ใช ้ก ัน

น ้อ ย แ ล ะค ่าร ัก ษ าแ พ ง

เอัวอย่างบทความที่im u วทางในการที่เนฟูสภาพ เซ่น 
บทความ “กิจวัตรประจำวันในผู้ปวยอัมพาตครึ่งซีก”

..................... ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ใ น ผ ู้ป ว ย อ ัม พ า ต ค ร ี่ง ซ ีก
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"ผ ู้'ป ว ย อ ัม พ าต ค ร ื่-งซ ีก  ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ใ ห ม ่ไ ด อ ีท ค ร ั้ง "

อ ัม พ าต ค ร ึ่งซ ีก  ห ม าย ถ ึง  การป ีท ]เส ียก ล ้ามเน ื้อ ใน การเค ล ื่อน ไห ว ป ีญ เส ีย ค วาม ร ู้ส ึก แ ล ะ  

ก ารร ับ ร ู้ร ่างก าย ด ้าน ใด ด ้าน ห น ึ่ง  ผ ู้! ]ว ย อ าจ จ ะ ร ู้ส ึก ว ่า  ม ีร ่างก าย เพ ีย งด ้าน เด ีย ว  สาเห ต ุ!ส ่วน ใหญ ่ 

ของอ ัม พ าต ค ร ึ่งซ ีก  ม ีผ ล ม าจ าก โรค ห ล อ ด เส ีอ ด ส ม อ ง พ บ ได ้ร ้อยละ 9 0  เก ิด จาก ห ล อด เส ีอด แด ง  

ใน ส ม อ งแต ก  ต ีบ ห รอ 1§ ดด ัน  ท ำให ้ข าด เล ือ ด ม าเส ีย งส ม อ ง เก ิด ค วาม พ ิก ารเก ียวก ับ ก ารเค ล ึอ น ไห ว  

ก ารร ับ ค วาม ร ู้ส ึก  ไม ่ส าม ารถป ฏ ิบ ้ต ิก ิจว ัต รป ระจำว ัน ได ้ด ้วยต น เอ ง ต ้องได ้ร ับ การพ ีน ฟ ูสภ าพ  

ห น ้าท ี่ข อ งร ่างก าย อ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง

ผ ู้ป วย อ ัม พ าต ค ร ึ่งซ ีก บ างค น ร ับ ร ู้ว ่าต น เอ งม ีร ่างก ายท ี่ด ีเพ ีย งด ้าน เด ีย ว  ผ ู้ป ,3ยจะร ู้ส ึก ว ่า

ไม ่ส าม ารถ ใช ้ร ่างก าย ท ี่เป ็น อ ัม พ าต ได ้อ ีก น ั้น  ในการช ่วยเห ล ือผ ู้ป วยให ้กล ับด ีน ป ีสภาพ การท ำ

ห น ้าท ี่ป ก ต ิข อ งร ่างก าย  พ ยาบาลต ้องใช ้คำพ ูดแนะนำ แ ส ด งว ิธ ีก ารถ ึก ป ฏ ิบ ัต ิ ใช ้การส ัม ผ ัส ร ่วม  

ด ้วย  ถ ้าพ ยาบ าล ให ้ข ้อ ร ุเลห ร ีอ ส อ น เพ ียงอ ย ่างเด ียวจะท ำให ้ผ ู้บ ัวยไม เข ้าใจ  เก ิด ค วาม ว ิต ก ก ังวล  

น ำไป ป ี'ภ าวะห ด เกร ็งข อ งกล ้าม เน ื้อ และเคล ื่อน ไห วอย ่างไม ่ม ีท ิศ ท าง เน ื่อ งจากก ารท ำงาน ข อ งแ ขน  

ข าไม ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  ย าก ท ี่จ ะถ ึก ก ารเค ล ื่อ น ไห วร ่างก าย ให ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต รป ระจ ำได ้ ด ังน ั้น พ ย าบ าล  

ค วรจะเป ็น ล ื่อ ก ล างใน ก ารแ น ะน ำค รอ บ ค ร ้ว ่ ผ ู้ด ูแล ห ร ือy ค ค ล ส ำค ัญ ข อ งผ ู้ป วย ร ่วม ก ัน วางแ ผ น ใน  

ก ารถ ึก ป ฏ ิบ ัต ิก ิจว ัต รป ระจำว ัน โด ย ค ำน ึงถ ึงก ารเร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะก ารด ูแ ล ต น เอ งอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  ช ่ว ย ให ้ 

ผ ู้ป วยก ส ับ ป ี'ส ภ าพ ป ก ต ิด ูแ ล ต น เอ งได ้ เพ ราะผ ู้ป วยอพ ู่ร ักษ าใน โรงพ ยาบ าล ข ณ ะท ี่ม ีค วาม ร ูน แ รง  

ของโรค แ ล ะระย ะพ ัก พ ีน เพ ีย งระย ะห น ึ่ง เท ่าน ั้น  ห ล ังจ าก น ั้น ผ ู้ป วย จ ะก ล ับ ไป พ ีน ฟ ูส ภ าพ ร ่างก าย  

ตน เองท ี่บ ้าน

ด ังน ั้น  ค รอ บ ค ร ัวแ ล ะญ าต ิ y  ค ค ล ส ำค ัญ ท ี่ใก ล ้ช ิด จ ะต ้อ งเข ้าม าม ีบ ท บ าท ใน ก ารด ูแ ล  

ผ ู้ป วย ต ั้งแ ต ่ระย ะแ รก ช ่วย ให ้' ผ ู้บ ัวย เก ิด ก ำล ังใจ  ม ีค วาม อ ด ท น ใน ก ารถ ึก ท ัก ษ ะก ารท ำก ิจว ัต ร

ป ระจำว ัน ด ้วย ต น เอ ง โด ยม ีค น ช ่วยเห ล ือน ้อยท ี่ส ุด  ผ ู้ป วยจะใช ้ส ่วน ขอ งร ่างก ายท ี่เห ล ือ ให ้เก ิด  

ป ระโย ช น ์ป ีงส ุด แ ล ะพ ีน ฟ ูส ภ าพ ส ่วน ท ี่ป ีญ เส ีย ก ล ับ ม าได ้ใก ล ้เค ีย งป ก ต ิม าก ท ี่ส ุด  แสดงให ้เห ็น ว ่า

ญ าต ิก ็ม ีส ่วน ส ำค ัญ ม าก ท ี่ช ่วย ให ้ผ ู้ป วย ป ระส บ ผ ล ส ำเร ็จใน ก ารค ำเน ิน ซ ีว ิต ป ระจ ำว ัน ข อ งผ ู้ป วย

ก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจว ัต รป ระจำว ัน  เป ็น ก ระบ วน ก ารท ี่ผ ู้ป วยป ฏ ิบ ัต ิบ ท บ าท ใน  

ส ่วน ข อ งต น เอ งอ ย ่างอ ิส ระ ต าม ค วาม ส าม ารถ เฉ พ าะต น ใน ร ูป แ บ บ ข อ งก ารม ีก ิจ ว ัต รป ระจ ำว ัน

โด ยม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ี่อ

- ป ้อ งก ัน ค วาม พ ิก ารท ี่อ าจ จ ะเก ิด ม าก ข ึ้น

- พ ีน ฟ ูส ภ าพ ให ้ผ ู้ป วย ส าม ารถ ใช ้ส ่วน ต ่าง   ๆ ข อ งร ่างก ายให ้ใก ล ้เค ีย งก ล ับ ป ก ต ิม าก ท ี่ส ุด

- ป ้อ งก ัน ภ าวะแท รกช ้อน

- ช ่วย ส น ับ ส y น ให ้ผ ู้บ ัวยด ูแลตน เองได ้'มากท ี่ส ุด

ผ ู้ด ูแ ล ช ่วย เห ล ือ ผ ู้ป วย ต ้อ งค ำน ึงถ ึงค วาม แ ต ก ต ่างช อ งy คคล ท ุก ค น ม ีศ ัก ยภ าพ ใน ต น เอง  

พ ย าย าม ให ้ผ ู้บ ัวย ส น ใจแ ล ะเอ าใจใส ่ต น เอ ง ก ระด ู้น ให ้ผ ู้ป วยช ่วย เห ล ือ ต น เอ งใน ก ารท ำก ิจว ัต ร

ป ระจำว ัน ม าก ท ี่ส ุด  แ น ะน ำแ ล ะช ่วย เห ล ือ ใน ส ิ่งท ี่ผ ู้ป วย ไม ่ส าม ารถ ท ำได ้ ให ้ค วาม ส น ใจ  ชมเชย
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ยกย ่อ งผ ู้ป วย เม ื่อ ท ำได ้ป ีก ต ้อ งสม ั่า เส ม อ  ผ ู้ป วย จ ะเก ิด »วาม ร ู้ส ึก ภ าค ป ีม ิใจ แ ล ะพ ึ่งพ าผ ู้อ ึ่น น ้อ ย

ท ี่ส ุด  ก ารป ีแล ก ิจว ัต รป ระจำว ัน  เป ็น ก ารป ีแ ล ต าม ค วาม ส าม ารถ เฉ พ าะค น  เป ็น ส ่วน ห น ึ่งข อ งก าร  

ท ำห น ้าท ี่อ ย ่างอ ิส ระ  ค รอ บ ค ส ุม ก ิจก รรม เก ี่ยวก ับ การร ับ ป ระท าน อ าห าร ก ารแ ต ่งต ัว  ก ารเด ิน  ก าร  

เด ิน ท าง ก ารอ าบ น ํ้า  แล ะก ารข ับ ถ ่าย

1. ก า ร ด ูแ ล เร ี่อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ผ ู้ป วย อ ัม พ าต ค ร ึ่งซ ีก ท ี่ส ุญ เส ีย ค วาม ส าม ารถ

ใน การใช ้ม ือ จ ับ ส ิ่งขอ ง ไม ่ส าม ารถ จะใช ้ส าย ต าน ล ะใช ้ม ือ ให ้ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ได ้ ผ ู้ป วย ม ืป ัญ ห าเก ี่ย วก ับ  

ก ารร ับ ป ระท าน อ าห ารด ้วย ต น เอ งไม ่ได ้ ต ้อ งต ัด แ ป ล งส ุป ก รณ ์เค ร ึ่อ งใช ้ เช ่น แก ้วน ํ้า  ช ้อน ส ้อม ม ืด  

ให ้เห ม าะส ม ก ับ ส ภ าพ ร ่างก าย  แ ล ะค วาม ส าม ารถ ข อ งผ ู้ป วย แ ต ่ล ะราย  เพ ี่อ ให ้ผ ู้ป วยจ ับ ได ้ม น คง  

ก ารวางถ าด อ าห ารค วรวางให ้อ ผ ู้ต รงข ้าม  ห ร ือ ต รงห น ้าผ ู้ป วย แ ล ะอ ส ุ่ใน ล าน ส าย ต าช อ งผ ู้ป วย ท ี่

ส าม ารถ ม อ งเห ็น ได ้ ถ ้าผ ู้ป วย ม ืป ัญ ห าก ารเค ี้ย ว  การกล ืน  อาห ารท ี่ใช ้ต ้องเป ็น อาห ารอ ่อน

บ ด ละเอ ียด ห ร ือ อ าห ารเห ลว อาจใช ้ห ลอดช ่วยป ีด  ห ร ือ ก ระบ อ ก ฉ ีด ย าช ่วย บ างราย อ าจ ต ้อ งให  ้

อ าห าร ท างส าย ย าง อ ย ่างไรก ็ต าม ผ ู้ป วยต ้อ งได ้ร ับ ส ารอ าห ารค รบ ถ ้วน  ถ ึงแ ม ้ว ่าบ างราย จ ะต ้อ งล ด  

จ ำน วน ท ี่ให ้ก ็ต าม  บ างค ร ั้งแ พ ย ท ัจะให ้ว ิต าม ิน เส ร ิม แ ล ะถ ้าผ ู้ป วยม ืแ ผ ล ก ด ท ับ ค วรเพ ิ่ม อ าห าร

โปรตีน ห ร ือ เน ื้อ ส ัต ว ์ ไข่ นม ถ ั่วให ็ม ากข ึ้น เพ ี่อช ่วยให ้แผลห ายเร ็ว  ถ ้า เค ี้ย ว  ก ล ืน ได ้ต ี แ น ะน ำให ้ 

อาห ารป ระเภ ท ผ ัก  ผ ล ไม ้ ช ่วยใน ก ารถ ่ายส ุจจาระส ะด วก ข ึ้น

2. ก า ร ด ูแ ล ก ิจ ก ร ร ม ก า ร แ ต ่ง ต ัว  ว ิธ ีการป ีแลต น เองใน ก ารแ ต ่งต ัวชองผ ู้ป วย  จ ะม ืว ิธ ีก าร  

แ ล ะส ุป ก รณ ์เค ร ื่อ งใช ้ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน ต าม ค วาม Î น แรงของโรค ค วาม แข ็งแรงขอ งก ล ้าม เน ื้อ  ก าร  

เคล ื่อน ไหวข ้อ  การท รงต ัวข อ งผ ู้ป วย  ก ิจก รรม เก ี่ยวก ับ ก ารแ ต ่งต ัวป ระก อ บ ด ้วย ก ารห ว ีผ ม  การโกน  

หนวด ก ารส วม เส ื้อ ผ ้าแล ะก ารส วม ใส ่เค ร ื่อ งป ระต ับ  ก ิจกรรม ต ังก ล ่าวน ื้ส าม ารถ ก ระท ำได ้ด ้วย ม ือ  

ข ้างเด ียว แต ่ต ้องท รงต ัวให ้ป ีกต ้อง ผ ู้ป วย อ าจ จ ะร ู้ส ึก ล ำบ าก ใน ระย ะแ รก  เม ื่อ t เกห ้ดซ ํ้า   ๆ ห ลาย  

ค ร ั้งผ ู้ป วย จ ะเก ิด ท ัก ษ ะท ำให ้ช ำน าญ ข ึ้น

3. ก า ร ด ูแ ล เร ื่อ ง ก า ร เด ิน แ ล ะ ก า ร เด ิน ท า ง  ผ ู้ป วย ส าม ารถ เด ิน ได ้ท ัน ท ีท ี่ป ีก ท รงต ัวได ้ 

สมด ุล  ก ารป ีกห ัด เด ิน ใน ระยะแรกจะท ำใน ช ่วงส ั้น   ๆ และป อ ยค ร ั้งโด ยจ ับ ราวป ี เม ื่อผ ู้ป วยแข ็งแรง  

ม ืค วาม ม ั่น ใจ ม าก ข ึ้น  ผ ู้ป วย จ ะส าม ารถ เด ิน ด ้วย ต น เอ ง โดยใช ้ไม ้เท ้า 3  หรือ 4 ขา ท ี่ช ่วยให ้ก าร  

เด ิน ม ั่น ค งย ิ่งข ึ้น  ก ารก ำห น ด ข ึ้น ค วาม ส าม ารถใน ก ารเด ิน ห ร ือ การเด ิน ท าง โดยไม ่ม ืการช ่วยเห ล ือ  

จากผ ู้อ ึ่น

แ ห ล ่ง อ ้า ง อ ิง

ส ุม ล  เกษรวน ิช 'ว ัฒ นา. “ก ิจ ว ัต รป ระจำว ัน ใน ผ ู้ป วย อ ัม พ าต ค ร ึ่งซ ีก ." ส น อ งโอ ฐส ภ าก าช าด ไท ย. 

(ด ุล าค ม -ธ ัน วาค ม  2 5 4 3 ): 4 4 -4 5 .........................

จากภาษาที่ใข้ในบทความจะเห็นได้ว่าเป็นภาษาทางการ มีศัพท์แพทย์ มีเนื้อหาลึก ยาก 
แก่การเข้าใจ เหมาะกับผูใข้บริการที่มีความรู้พื้นฐานทางการแพทย์ หรือบุคลากรในสาขาท่ี
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เกี่ยวข้องมากกว่าประซาซนทั่วไป ลักษณะเนื้อหาเป็นแนวทางในการให้ความรู้แก่บุคลากรทาง 
การแพทย์เพื่อจะได้นำไปใช้ในการรักษาต่อไป

2) ผลการวิเคราะห์เนื้อหาจากเว็บบอร์ด

ตารางท่ี 2 แสดงผลการ่วิเคราะห์ผู้ใช้และเนื้อหาในเว็บบอร์ด www.md.chula.ac.th
บุคคลผ ู้เข้า 
ใช้บริการ

เนื้อหา ห้องมุมเสวนาแพทย์ 
จุฬา

ห้องไผ่สิงโต

น ิส ิต แ พ ท ย ์/ ว ิช าช ีพ  /  ว ิช า ก า ร 25 34
อ า จ า ร ย ์/ ก ิจ ก ร ร ม ใน ค ณ ะ 1 17

แ พ ท ย ์ ก าร ด ูแ ล ร ัก ษ าโร ค - -
ส ัพ เพ เห ระ 13 49
ว ิช า ช ีพ /ว ิช า ก า ร - -

บ ุค ล า ก ร ก ิจ ก ร ร ม ใน ค ณ ะ - -
ใน ค ณ ะ ก าร ด ูแ ล ร ัก ษ าโร ค - -

ส ัพ เพ เห ระ 1 1
ว ิช าช ีพ  /ว ิช า ก า ร 19 16

บ ุค ค ล ภ า ย น อ ก ก ิจ ก ร ร ม ใน ค ณ ะ 1 -
ก าร ด ูแ ล ร ัก ษ าโร ค 1 -
ส ัพ เพ เห ระ 8 8

ว ิช าช ีพ  / เร ียน 1 4
ไม ่ระบ ุแน ่ซ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใน ค ณ ะ 1 -

ก าร ด ูแ ล ร ัก ษ าโร ค 5 -
ส ัพ เพ เห ระ 14 31

รวม 93 160

จากตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะห์เนื้อหาและผู้ใช้ในเว็บบอร์ดของ ห้องมุมเสวนาแพทย์ 
จุฬาฯ และห้องไผ่สิงโต พบว่า ลัดส่วนการใช้งานโดยนักเรียน / อาจารย์แพทย์ มีมากกวา 
บุคคลภายนอกจึงอาจตั้งข้อลังเกตได้ว่า การใช้งานสื่ออินเตอร์เน็ตของคณะแพทยศาสตร์ มี 
ลักษณะไปในเซิงการสื่อสารเพื่อบุคลากรทางการแพทย์หรือการสื่อสารเพื่อประโยชน์ขององค์กร

ในห้องมุมเสวนาแพทย์จุฬา นิสิตแพทย์/อาจารย์แพทย์ เป็นผู้ทำการสื่อสารด้วยหัวเรื่อง 
วิซาการและวิชาชีพมากที่สุด คือจำนวน 25 กระทู้ และ สื่อสารในเรื่องกิจกรรมในคณะ 1 กระทู้ 
เรื่องลัพเพเหระ13 กระทู้ บุคลากรในคณะ ได้เข้ามาทำการสื่อสารเพียง 1 กระทู้ในเรื่อง

http://www.md.chula.ac.th
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สัพเพเหระ กลุ่มท่ี 3 ท่ีเข้ามาใช้ห้องสนทนามุมเสวนาแพทย์จุฬาคือ บุคคลภายนอก ซ่ึงเข้ามา 
ล่ือสารในเร่ืองวิชาการมากท่ีสุด รองลงมาคือเร่ืองสัพเพเหระ กิจกรรมในคณะ และการดูแลรักษา 
โรค ตามลำดับ กลุ่มท่ี 4 คือ ผู้ท่ีไม่ใด้ระบุว่าตนเป็นใคร ซ่ึงได้เข้ามาใช้มากท่ีสุดด้วยเร่ือง 
สัพเพเหระ รองลงมาคือ เร่ืองการดูแลรักษาโรค จึงสรุปได้ว่า กลุ่มนิสิตแพทย์ อาจารย์แพทย์
เป็นผู้ท่ีเข้ามาใช้ห้องสนทนามากท่ีสุด ในขณะท่ีบุคคลภายนอกได้เข้ามาใช้เพ่ือล่ือสารในเน้ือหา 
ทางวิชาชีพและวิชาการมากท่ีสุด ไม่ใช่เร่ืองการดูแลรักษาโรค

ในห้องไผ่สิงโต ได้มีการระบุไว้ว่า”เป็นท่ีท่ีให้นิสิตได้ใช้พ้ืนท่ีแสดงความคิดเห็นในเร่ือง
ต่างๆ  ไม่จำกัดเร่ือง,' ซ่ึงจากตารางท่ี 2 สามารถอธิบายได้ว่า ดังน้ื กลุ่มนิสิตแพทย์/แพทย์ เป็นผู้ 
เข้ามาใช้ห้องไผ่สิงโตเพ่ือสนทนาในเร่ืองสัพเพเหระมากท่ีสุด รองลงมาคือ เร่ืองทางวิชาการ และ 
กิจกรรมในคณะ โดยมีบุคลากรในคณะเข้ามาทำการล่ือสารเพียง 1 กระทู้เท่าน้ัน ในขณะท่ี 
บุคคลภายนอกได้เข้ามาใช้เพ่ือล่ือสารเร่ืองทางวิชาการ จำนวน 19 กระทู้ และด้วยเร่ือง 
สัพเพเหระอีก 8 กระทู้ กลุ่มสุดท้ายคือ กลุ่มผู้ท่ีไม่สามารถระบุตัวตนได้ ได้เข้ามาล่ือสารกันใน 
เร่ืองสัพเพเหระมากท่ีสุด
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2. www.healthnet.in.th

ก. วัตถุประสงค์และนโยบาย

ประ'วู้ติค1วามเป็นมา

เครือข่ายสารสนเทศเพ่ือสุขภาพประชาซน เร่ิมดำเนินงานมาต้ังแต่วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 
2542 โดยมี รศ.นพ. กำจร ตติยกวี ผู้บริหารเครือข่ายสารสนเทศ ทางการแพทย์เพ่ือประซาซน 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย ทำหน้าท่ีเป็นประธาน และผศ.นพ.พรณรงค์ โชติ 
วรรณ หัวหน้าหน่วยคอมพิวเตอร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรรมการชมรม 
ข้อมูลข่าวสารทางการแพทย์และสาธารณสุข ทำหน้าท่ีรองประธารการดำเนินงานของเครือข่าย 
สารสนเทศเพ่ือสุขภาพประซาซนสร้างเป็น web page ซ่ือ www.healthnet.in.th โดยใช้ทรัพยากร 
และบุคลากรจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ลืบเน่ืองมาจากผลการวิจัยของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (ส.ว.ร.ส.) ซ่ึงได้ทำการวิจัย 
เร่ืองเว็บไซต์ต่าง  ๆของวงการแพทย์และสุขภาพมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2540 โดยผลการวิจัยระบุ
ว่า ปัญหาของเว็บไซต์ของไทยซ่ึงในขณะน้ันมีอยู่ 50-60 เว็บไซต์ท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ันแบ่งออกเป็น 
3 ประเด็นหลัก  ๆดังน้ี คือ

1. ลักษณะการนำเสนอเป็นการใช้ภาษาอังกถุษ หรือหากเป็นภาษาไทยก็มีการใช้
คำศัพท์เทคนิคท่ีประซาซนท่ัวไปไม่เช้าใจ เน่ืองจากอาจารย์แพทย์ส่วนใหญ่อาศัยความสะดวก
ของตนเองจึงใช้ศัพท์ท่ีคุ้นเคยกันเฉพาะในวงการแพทย์ ประชาชนท่ัวไปจึงไม่ได้รับประโยชน์
เท่าท่ีควร

2. มีการโฆษณาชวนเช่ือ เซ่น อ้างว่ามียาท่ีสามารถรักษาโรคเอดส่ให้หายขาดได้ หรือ 
การแนะนำวิธีการแบบชีวจิต เป็นผลทำให้คนไข้บางรายปล่อยปละละเลยการรักษาตามวิธีท่ี 
ถูกต้อง เม่ือเกิดปัญหาข้ึนก็ไม่มีผู้ใดออกมาแสดงความรับผิดชอบ

3. เป็นเว็บไซต์ท่ีสร้างข้ึนโดยแพทย์และพยาบาล โดยทำข้ึนเพ่ือความสนุก มีทุนน้อย 
และไม่ได้ทำอย่างต่อเน่ือง ทำให้ประชาชนไม่ได้รับประโยชน์เท่าท่ีควร

เม่ือผลการวิจัยซ่ึงใช้เวลาเกือบ 2 ปี เสร็จล้ินลง สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (ส.ว.ร.ส.) 
จึงนำผลท่ีได้มาจัดทำเว็บไซต์ www.healthnet.in.th ข้ึนมาเป็นโครงการนำร่อง โดยเร่ิมจากการ 
เป็น Port Web คือเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลเว็บไซต์ทางการแพทย์ท่ีน่าเช่ือถือของไทย เพ่ือเป็น 
การศัดกรองเว็บไซต์ท่ีมีคุณภาพให้แก่ประชาชน

http://www.healthnet.in.th
http://www.healthnet.in.th
http://www.healthnet.in.th
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ต่อมาภายหลัง healthnet ได้ย้ายมาข้ึนกับ อยู่กับสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง 
เสริมสุขภาพ (ส.ส.ส.) โดยรับการสนับสนุนทางงบประมาณจากสำนักงานกองทุน ละ ซ่ึงทาง 
สถาบันเห็นว่าควรจะจัดทำเว็บไซต์ข้ึนมาเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ลังคม และชุมชนอย่างแท้จริง จึง 
มีการเปล่ียนแปลงเว็บไซต์ของ healthnet จากเดิมท่ีทำหน้าท่ีเพียงรวบรวมข้อมูล เว็บไซต์ ทาง 
การแพทย์ต่างๆท่ีน่าเช่ือถือ มาเป็น เว็บไซต์ ท่ีมีข้อมูลความรู้ทางการแพทย์มากข้ึน มีการค้นคว้า 
หาข้อมูลมานำเสนอเอง โดยเน้นว่าจะต้องเป็นข้อมูลท่ีถูกต้อง เช่ือถือได้ และมีหลักฐานอ้างอิง 
และยังมีระบบสมาชิกโดยแบ่งเป็นสมาชิกท่ีเป็น Webmaster คือผู้ท่ีเป็นผู้ดูแล เว็บไซต์ ทาง 
การแพทย์ต่าง  ๆและสมาชิกท่ีเป็นประซาชนท่ัวไป โดยเม่ือเป็นสมาชิกแล้วจะได้!บข้อมูลข่าวสาร 
ทางการแพทย์ในลักษณะจดหมายข่าวผ่านทาง E-mail address ของสมาชิก

healthnet ได้ทุนในการจัดสร้างข้ึนมาจนถึงปัจจุบัน จึงไม่มีเร่ืองของการโฆษณา เข้ามา 
เก่ียวข้อง ท่ังน้ีเพ่ือจะเน้นให้เห็นว่า เว็บไซต์ น้ีเป็น เว็บไซต์ ท่ีให้ประโยชน์ ไม่ได้มีการแอบแฝง 
เร่ืองการพาณิชย์แต่อย่างใด

คณะผู้บริหารเครือข่ายสารสนเทศเพ่ือประชาชนในเบ้ืองต้นได้แก่
1. รศ.นพ.กำจร ตติยกวี ผู้อำนวยการเครือข่ายสุขภาพเพ่ือประชาชน
2. ผศ.นพ.พรณรงค์โชติวรรณ หัวหน้าหน่วยคอมพิวเตอร์ คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
3. รศ.นพ. สุรเกียรติ อาซานา'นุภาพ ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี
4. ทพ. กฤษดา เรืองอารืย์รัชต์รองผู้จัดการสำนักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

(สลล.)
5 . นพ.ฐิตศักด้ิ บุญไทยสำนักเทคโนโลยีสารสนเทศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
6. คุณ สุทธนิจ หุณฑสาร ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข
7. ผศ.วุฒิพงศ์ เตซะดำรงสิน สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
8. นพ. ธเนศ พัวพรพงษ์ผู้รับผิดชอบ เว็บไซต์ไทยคลินิก ThaiClinic.com
9. คุณ ชวรงค์ สิมป้ปัทมปาณี เลขาธิการสมาคมนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย
10. คุณ สิริพงษ์อรุณไพโรจน์หัวหน้างานประซาสัมพันธ์ คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย
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ลักษณะองค์กร
องค์กรรัฐ

วัตถุประสงค์และนโยบาย
วัตถุประสงค์ในระยะแรกเร่ิมคือ การรวบรวมเว็บไซต์ท่ีให้ข้อยูสสารสนเทศด้านสุขภาพท่ี 

ดำเนินการในประเทศ มุ่งเน้นให้เกิดมาตรฐานของการให้ข้อมูล ช่วยสร้างความม่ันใจแก่
ประชาซนผู้รับข้อมูลโดยคำนึงถึงความถูกต้องและน่าเช่ือถือมากข้ึนด้วย จากการวิจัยพบว่า
เว็บไซต์สุขภาพท่ีเป็นมาตรฐานเป็นท่ีต้องการของประซาชนเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง ต่อมา เครือข่าย 
สุขภาพเพ่ือประซาซนได้พัฒนาการให้บริการ ด้านข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพเพ่ิมข้ึนโดย เปิด 
บริการสารสนเทศในรูปแบบต่าง  ๆ อาทิ การให้บริการ ตอบข้อซักถามด้านสุขภาพโดยแพทย่ท่ี 
เช่ือถือได้ จัดเป็นหัวข้อ สนทนาปัญหาสุขภาพ การเพ่ิมเน้ือหาสาระด้านสุขภาพ จัดเป็นหัวข้อ 
ความรู้ทางสุขภาพ การเพ่ิมเน้ือหาท่ีเก่ียวกับการให้บริการของโรงพยาบาลและคลินิก จัดเป็น 
หัวข้อ สถานพยาบาล เป็นการบริการข้อมูลท่ีแจ้งให้ทราบถึงสถานท่ีท่ี ให้บริการทางด้านสุขภาพ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ขยายเครือข่ายให้กว้างขวางกว่าเดิม และมีการ ประสานการดำเนินการ 
ร่วมกับหน่วยงานด้านสุขภาพและล่ือสารมวลชนมากข้ึนด้วย

การนำเสนอและเน้ือหา
การนำเสนอจะเป็นลักษณะ Topic (วก Demand คือ เม่ือมีผู้สนใจเร่ืองใดเป็นพิเศษ 

นอกเหนือจากเร่ืองท่ีมีอยู่ใน เว็บไซต์ก็สามารถแจ้งเข้ามาทาง Web โดยเจ้าหน้าท่ีของ healthnet 
จะค้นข้อมูลแล้วแจ้งกลับ ต่อมาได้มีการเปิดห้อง ถามตอบเพ่ือสุขภาพ หรือเรียกว่า “Cyber
Doctor” “สนทนาปัญหาสุขภาพ’' ซ่ึงห้องน้ืได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก “Cyber Doctor" ใน 
สมัยเร่ิมแรกท่ียังเป็นศูนย์รวบรวมข้อมูลแต่เพียงอย่างเดียวน้ัน ทางคณะจัดทำ ยังไม่ได้ใช้คำว่า 
คณะแพทย์ศาสตร์จุฬา เน่ืองจากไม่ต้องการให้มีการแบ่งกลุ่มคณะ ท้ังน้ีเพ่ือต้องการ'ให้'บุคคล 
จากหลายๆท่ีเข้ามาร่วมกัน แต่ปรากฏว่าไม่มีบุคคลเข้ามาช่วย และ อีกท้ังยัง ไม่ลามารถประกัน 
ข้อมูลสำหรับผู้รับล่ือว่า ใครเป็นคนเข้ามาให้ข้อมูล ดังน้ัน จึงมีความจำเป็นต้องเลือกคณะแพทย์ 
ข้ึนมา โดยอาจารย์แพทย์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจะเป็นผู้ตอบคำถามเป็นหลัก ซ่ึงในการตอบ 
คำถามของประซาซน จะมีการลงซ่ือของแพทย์ผู้ตอบแต่ละคร้ังเพ่ือเป็นการยืนยัน ใน Cyber 
Doctor น้ืมีการแบ่งหมวดหมู่เพ่ือความสะดวกในการตงคำถาม-ตอบ และการค้นหา โดยแบ่งเป็น 
ห้องโรคท่ัวไป ห้องช่องปาก ห้องเด็ก ห้องสุขภาพจิต ห้องคุณแม่ ห้องโรคผิวหนัง ห้องปัญหาเพศ 
และห้องกระดูก
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อีกส่วนหน่ึง คือ Mapping ซ่ึงเป็นห้องท่ีมีข้อมูลสถานท่ีต้ังของสถานพยาบาล ต้ังน้ีเพ่ือ 
เน้นให้ประชาชนได้ทราบข้อมูลเบ้ืองต้นว่าละแวกท่ีตนเองอยู่อาศัยน้ันมีสถานพยาบาลใดท่ีใกล้ 
บ้านบ้าง ไม่จำเป็นต้องเดินทางไปรักษาท่ีโรงพยาบาลไกล  ๆ เพราะปัจจุบันน้ีวิทยาการทางการ 
แพทย์มีมาตรฐานท่ีใกล้เคียงกัน ต้ังน้ีจึงไต้จัดห้อง “Mapping" เพ่ือสืบค้นไต้สะดวก

ต่อมามีการเพ่ิม ห้อง “คัมภีร์สร้างเสริมสุขภาพ” เป็นการรวบรวมข้อมูลต่าง  ๆ ไม่ว่าจาก 
หนังสือ เอกสาร แผ่นพับ จากการประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานราชการ หรือแม้แต่เอกชนท่ี 
เก่ียวข้อง เน้นการส่งเสริมสุขภาพเป็นหสัก คือ การป้องกันมากกว่าการรักษา ข้อมูลการรักษาจะ 
มีอยู่บ้างแต่เป็นจำนวนน้อย รายละเอียดส่วนใหญ่ มุ่งเน้นให้ประชาชนสร้างเสริมสุขภาพ เน้นการ 
ออกกำสังกาย ให้รู้จักดูแลตนเอง และญาติพ่ีน้อง และยังมีการแนะนำ เร่ืองของแพทย์แผนไทย 
หรือ ทางเลือกอ่ืน ท่ีเช่ือถือไต้ มีมาตราฐาน มีหสักฐานอ้างอิง แต่ท่ีสำคัญท่ีสุด เว็บไชต์ ท่ีทำข้ึนน้ี 
พยายามใช้ภาษาไทยท่ีเก่ียวข้องกับการแพทย์ให้มากท่ีสุด และไม่ใช้ศัพท์ท่ีแปลกตาจนเกินไป
เพ่ือให้ประซาซนอ่านแล้วเข้าใจ

กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชนท่ัวไป แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ หน่วยงาน หรือองค์กรท่ีเก่ียวข้องต้าน

สุขภาพ

แหล่งท่ีมาของเน้ือหา
ความรู้ในอดีต ปัจจุบัน ของแพทย์ และจากงานวิจัยต้ังของในประเทศ และต่างประเทศ 

โดยอาศัยความร่วมมือในลักษณะเครือข่ายจากแพทย์ บุคลากรทางการแพทย์ แพทย์ พยาบาล 
เภสัชกร ทันตแพทย์ นิสิต นักศึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิจากหน่วยงาน หรือองค์กรท่ีเก่ียวข้องอ่ืน ๆ

แพทย์ท่ีเข้ามาตอบคำถามในเว็บบอร์ด
คณะแพทย์และคณาจารย์จากคณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

หน่วยงานท่ีสนับสนุนต้านเงินทุน
ระยะเร่ิมต้น -  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
ปัจจุบัน -  กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
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Disclaimer

เครือข่ายสุขภาพเพ่ีอประชาชน (Healthnet.in.th) มีจุดร)งหมายสำคัญ เพ่ีอเผยแพร่ 
ความรู้เก่ียวคับสุขภาพ สำหรับประชาชนท่ัวไปและ!)คลากรทางการแพทย์ท่ีเก่ียวข้อง โดยอาศัย 
ความถูกต้องจากแหล่งข้อรุ)ลท่ีเช่ึอถีอได้ เช่น วารสารวิชาการทางการแพทย์ท่ีผลิตข้ึนจากสถาบัน 
แพทย์ต่าง  ๆ เป็นต้น มิได้ต้องการชักชวนให้รับการรักษาจากเครือข่ายฯ หรือสถาบันใดสถาบัน 
หน่ึงโดยตรง หากท่านไม่เห็นด้วยคับบทความใด มีข้อสงสัย หรืออยากทราบเร่ืองใด โปรด mail 
มายัง Webmaster ผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการหรือเข้ามาชมเว็บไซต์ของเครือข่ายฯ จะต้องยอมรับ
และปฏิบัติตาม ข้อกำหนดดังกล่าว

-  เครือข่ายสุขภาพเพ่ีอประชาชน เป็นแหล่งให้ความรู้ คำแนะนำ เพ่ีอเพ่ิมพูนความรู้ 
ให้คับประชาชนเท่าน้ัน ข้อความต่าง  ๆ ท่ีมีอถู'ในเว็บไซต์ของเครือข่ายฯ ถูกจัดทำข้ึน เพ่ีอ 
เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจทางด้านการแพทย์แก่ผู้ท่ีมาซมเท่าน้ัน ไม่ลามารถนำไปใช้อ้างอิง 
หรือใช้แทนการ่วินิจฉัยในการรักษาของแพทย์ ท่ีมีในผู้ปวยแต่ละรายไต้ เน่ืองจากข้อมูลท่ีได้รับ 
อาจไม่เพียงพอท่ีจะนำมาซ่ึงการวินิจฉัยโรคได้

- ข้อความ เน้ือหา รูปภาพและส่ิงต่าง  ๆ ท่ีปรากฏอถู่ในเว็บไซต์ของเครือข่ายฯ ถูกเขียน 
ข้ึนตามหสักของวิชาแพทยศาสตร์ ในช่วงเวลาท่ีเขียนเท่าน้ัน ผู้อ่านจะต้องยอมรับว่าการ่วิจัย 
ต่าง  ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาในภายหลังอาจจะทำให้เกิดคำแนะนำใหม่  ๆ ท่ีต่างออกไปได้

- เครือข่ายสุขภาพเพ่ีอประชาชน ไม่อาจรับผิดชอบต่อข้อบกพร่องหรือผิดพลาดต่าง  ๆ ท่ี 
เกิดจาก เว็บไซต์อ่ืนๆ  ท่ีถูก Link ออกไปจากเครือข่ายฯ ท่ังน้ื ทางเครือข่ายฯ จะพยายาม 
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ของ Link ต่าง  ๆ ในเบ้ืองต้น ก่อนทำการ Link เว็บไซต์สุขภาพ 
อ่ืนๆ  ในหน้าเว็บสุขภาพ

- ข้อความและคำแนะนำต่างๆ ในเครือข่ายสุขภาพเพ่ีอประชาชน รวมท่ัง คำถาม-
คำตอบ ในหน้าสนทนาปัญหาสุขภาพ ถูกเขียนข้ึนจากความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียนแต่ละท่าน 
เท่าน้ัน แม้ว่าทางเครือข่ายฯ จะพยายามกล่ันกรองอถู่เป็นระยะๆ แต่ก็ไม่อาจรับผิดชอบถึงผลเสีย 
หรือผลกระทบท่ีอาจเกิดตามมาจากผลของข้อความหรือคำแนะนำน้ันๆ ผู้อ่านควรใช้
วิจารณญาณ ในการอ่าน และใช้คำถาม-คำตอบ เหล่าน้ัน เป็นเพียงข้อมูลประกอบความรู้ ความ 
เข้าใจในปัญหาสุขภาพน้ันๆ และผู้อ่านพึงระลึกอถู่เสมอว่า การวินิจฉัยโรค และการรักษาใน 
ปัจจุบันจะเกิดข้ึนต่อเม่ือ ผู้ปวยได้พบคับแพทย์ท่ี สถานพยาบาลเท่าน้ัน
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ข. รูปแบบการนำเสนอเน้ึอหา ในโฮมเพจ

www.healthnet.in.th พืนที'ในการ'นำเสนอ ของ HomePage มี ส่วนหลัก คือ
(1) พ้ืนท่ีด้านบน เป็นส่วนท่ีมี search engine และ logo ของ สำน้กงานกองทุน 

สนับลนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
(2) พ้ืนท่ีด้านซ้ายมือของ Web Page ซ่ึงเป็นส่วนของ Navigator แบ่งออกเป็น 7

ส่วนหลัก คือ - จดหมายข่าว
- healthnet วันนี
- คัมภีร์สร้างเสริมสุขภาพ
- สนทนาปัญหาสุขภาพ
- เวทีสร้างเสริมสุขภาพ 
-สถานพยาบาล
- เก่ียวกับ Healthnet

(3) พ้ืนท่ีส่วนกลาง จะเป็นส่วนในการแสดงผลของการเรียกเข้าไป ในแต่ละเมนู 
ด้านซ้ายมือ แบ่งออกเป็น ข่าวประชาลัมพันธ์อาหารและยา รอบรู้เร่ืองโรคการดูแลรักษาสุขภาพ 
คำถามน่าสนใจจากปัญหาสุขภาพ และข่าวสารวงการแพทย์

ภาพท่ี 8 แสดงโอมเพจของเว็บไซต์www.healthnet.in.th
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พ้ึนท่ีด้าน'ซ้ายมือ ประกอบด้วย 7 ส่วน ดังนี้

“จดหมายข่าว” เป็นการบอกรับเป็นสมาชิกเพื่อ!บข่าวสาร

“healthnet วันน้ี” ประกอบไปด้วย หัวข้อ “ข่าวประชาสัมพันธ์” และ

“ประชุม-สัมมนา"

ข่าวประชาสัมพันธ์
> ขอเชิญกรอกแบบสอบถามสำรวจความคิดเห็น เกี่ยวกับการเข้าใข้งาน เว็บสุขภาพ ของ 

ประซาชนทั่วไป ได้ท่ีน่ี

> คำแนะนำสำหรับประชาชน เพื่อป้องกันโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง จากกรมควบคุม 

โรค กระทรวงสาธารณสุข

ภาพที่ 9 แสดงรูปแบบ “คัมภีร์สร้างเสริมสุขภาพ”

“คัมภึร์สรางเสริมสุขภาพ” เป็นการรวบรวมองค์ความรู้ในการสร้างเสริม

สุขภาพ โดยจัดสร้างเป็น คัมภีร์อิเล็กทรอนิกส์ภาษาไทย นำเสนออยู่ในรูปแบบของบทความ 

เพื่อให้ประชาชนผูใข้อินเตอร์เน็ตทั่วไปได้เข้ามาค้นหาองค์ความรู้ในการสร้างเสริมสุขภาพ
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จำแนกเป็น 3 หมวดหมู่คือ 1) องค์ความรู้ด้านการดูแลป้องกันรักษาสุขภาพและโรคภัยไข้เจ็บ 

โดยตรง 2) องค์ความรู้ที่ช่วยสร้างเสริมสุขภาพในบริบทของสังคมและภูมิปัญญาไทย 3) องค์ 

ความรู้ที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของสังคมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

ภาพที่ 10 แสดงรูปแบบในห้องสนทนาปัญหาสุขภาพ

“สนทนาปัญหาสุขภาพ” เป็นเว็บบอร์ด ลามารถถาม -  ตอบปัญหาในด้าน 

ต่าง  ๆ ตามห้องที่แยกไว้ คือ ห้องเด็ก ห้องสุขภาพจิต ห้องปัญหาทางเพศ ห้องผิวหนัง ห้องกระดูก 

ห้องช่องปาก ห้องคุณแม่ และห้องโรคท่ัวไป โดยมีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชา จากคณะ 

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผู้ตอบปัญหาสุขภาพ โดยแพทย์ทุกท่านจะลงซื่อ 

สกุลด้วยทุกครั้งที่ตอบคำถาม
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ภาพท่ี 11 -1 2  แสดงการH เว็บบอร์ดของ healthnet

เมื่อเลือกห้องที่ต้องการจะถามคำถามได้แล้ว จึงตั้งหัวเรื่องใหม่ โดยใส่ข้อมูลดังนี้ หัวข้อ 

คำถาม ซื่อ/อีเมล์ หลังจากนั้นจึงตั้งคำถามในซ่องที่จัดไว้ในกรณีที่ต้องการแสดงความเห็นใน 

กระทู้ของผู้อื่น สามารถทำไดโดยการเข้าไปในกระทู้น้ัน  ๆ แล้วพิมพ์ข้อความแสดงความเห็นใน 

ซ่อง ดังดัวอย่างด้านล่าง
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ภาพท ี่ 13 ต ัวอย่างเกมในเวท ีสร ้างเสรมส ุขภาพ

“เวทีสรางเสริมสุขภาพ” เป็นการนำเสนอในรูปแบบโปรแกรม

การให้ความรู้ทางสุขภาพจากความบันเท ิง วัตถุประสงค์เดิมคือต้องการให้เป ็นเวทีในการ

แสดงความคิดเห็นเสนอแนะ หรอโต้เถียงกันในหัวข้อที่เป็นปัญหาหรือขัดแย้งกัน เพื่อที่จะสรุปกับ 

ปัญหาหรือข้อขัดแย้งนั้นให้ม ีความเข้าใจที่ตรงกัน แต่เนื่องด้วยเครือข่ายกำหนดให้มีการใส่ซื่อ

สถุลจริงของผู้ท ี่จะนำเสนอความคิดเห็นของปัญหาหรือข้อขัดแย้ง จ ึงไม ่ไต ้!บความสนใจจากผ ู้ใข ้ 

หลังจากนั้นได้เปลี่ยนเป็นการให้ความรู้ทางสุขภาพจากความบันเทิง

- เกม ลักษณะคล้ายเกมลัเศรษฐี แต่เป็นการถาม-ตอบเกี่ยวกับ 

สุขภาพ มี 2 ชุด ในแต่ละชุดจะมี 30 คำถาม ตังภาพประกอบด้านล่าง

- แบบทดสอบ เป็นแบบประเมินที่สามารถทดสอบได้ด ้วย

ตัวเองหรือบุคคลที่ใกลชิด คือ แบบประเมินและวิเคราะห์ความเครืยดด้วยตนเอง และแบบ 

ประเมินความฉลาดทางอารมณ ์สำหรับประชาชนอายุ 6 -  60 ปี
- เครื่องมือคำนวณผลสุขภาพ เซ่นการวัดเปอร์เซ็นต็ไฃมันใน 

ร่างกาย ภาพทดสอบตาบอดสี โปรแกรมประมาณกำหนดคลอด เป็นต้น
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ภาพท ี่ 14 แสดงว ิธ ีการหาข ้อม ูลสถานพยาบาลใกล ้บ ้าน

“สถานพยาบาล” แสดงรายละเอียดของสถานที่รักษาพยาบาลใกล้ 
บ้าน โดยแบ่งออกเป็น เขตกรุงเทพมหานคร เขตปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาค 
ตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ เรียงตามลำดับ

“เก่ียวกับ Healthnet” แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับเว็บไซต์

จากรูปแบบการนำเสนอในโฮมเพจ จะเห็นได้ถึงการนำเสนอเรื่องราวการกับการดูแล
รักษาสุขภาพเพื่อประโยซ'นํในการรักษาสุขภาพของประชาชนให้ดีขึ้น เนื้อหาในทุก  ๆ ส่วนมีความ 
เกี่ยวข้องเพื่อประโยชน์ในการให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพอนามัย การนำเสนอข้อมูลใช้
ภาษาไทยทั้งหมด โดยใช้ภาษาเขียนที่เข้าใจง่าย เป็นภาษาที่ประซาซนทั่วไปเข้าใจได้ ไม่ใช้ด ัพท์
เป็นทางการ
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ค. การวิเคราะห์เนื้อหาจากเว็บไซต์ www.healthnet.in.th

1) บทความ - จากการศึกษาบทความในส่วน “คัมภีร์สร้างเสริมสุขภาพ” ด้วย 

วิธีการ Random Sampling จำนวน 28 บทความ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้แนวทางการให้ 

ความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพ 4 แนวทางคือ แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ แนวทางการควบคุม 

และป้องกัน แนวทางการรักษา และแนวทางการฟืนฟูสุขภาพ

ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์เนื้อหาในบทความ www.healthnet.in.th

ความร้ในการสร้างเสร ิมส ุขภาพ 14
ความร้ในการควบค ุม ป ๋องทัน -

ความร ้ในการรักษาพยาบาล 3
ความร้ในการทึ๋เนฟสุขภาพ -

ความรู้ท ั่วไป (ม ีหลายแนวทางรวมใน  
1 บทความ) เช่น 

- การสร้างเสริม และรักษา 1
- การป้องทัน และรักษา 2
- สร้างเสริมและป้องท ัน 5
- สร้างเสริม ป ้องก ัน และรักษา 3

รวม 28

จากตาราง ลามารถอธิบาย,ได้ดังน้ี บทความที่ให้ความรู้ในการสร้างเสริมสุขภาพ 

มีมากเป็นอันดับ 1 รองลงมาคือบทความที่มีเนื้อหาในหลายแนวทางร่วมกัน และความรู้ในการ 

รักษาพยาบาล ตามลำดับ

ตัวอย่างความ!ไนการส'ร้างเสริมสุขภาพ

การเพ่ิมประสิทธิภาพการแปรงฟัน

โรคในช่องปากท่ีเป็นกันมาก
โรคในช่องปากท่ีเป็นกันมาก ได้แก่ โรคฟันผุและโรคปรทันต์'หรือท่ีเรียก'ว่า โรคเหงึอก 

กักเสบ ท้ัง 2 โรคน้ีมีสาเหตุมาจาก คราบๆสินทรีย์ ซ่ึงเกิดจากเช้ือจุลินทรียไนปากชองเรานนเอง 
คราบจุสินทรีย์แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ คราบจุสินทรีย์เหปีอเหงือกและคราบจุลินทรียํใต้เหงือก 
เชือจุสินทรีย์จะเร่ิมเกาะบริเวณเหงือกก่อน และจะนำอาหารพวกน้ําตาลท่ีเรารับประทานแล้ว

http://www.healthnet.in.th
http://www.healthnet.in.th
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หลงเหลืออเร่j มาทำเป็นสารยึดเกาะบนผิวฟัน ซ่ึงสารน้ีจะhiละลายน้ํา อีกท้ังยังมีคุณสมปติติด 
แน่น ทำให้ไม่สามารถกำจัดออกโดยการบ้วนปาก นอกจากท้ันคราบจุลินทรืย์เหล่าน้ีจะมีการ 
สะสมเพ่ิมมากข้ึนเร่ือย  ๆ
วิธีการแปรงฟันท่ีคุกต้อง

การแปรงฟันนับเป็นวิธีการท่ีสำคัญ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับยันโดยท้ัวไปว่า สามารถช่วยลดการ 
สะลมของคราบจุสินทรืยั ทำให้ช่องปากสะอาด และเพ่ีอให้การแปรงฟันมีประสิทธิภาพเพ่ิมมาก 
ข้ึน เราจึงจำเป็นท่ีจะต้องให้ความสนใจดุเแลเอาใจใส่เป็นพิเศษในเร่ืงอของ วิธีการแปรงฟัน การ 
เลือกใช้แปรงสีฟัน ยาลืฟัน ตลอดจนคุปกรณ์ท่ีน  ๆ ท่ีใช้ในการทำความสะอาดฟันและเหงือก 
เพ่ิมเติมให้เหมาะลมยับสภาพช่องปากของแต่ละมุคคล

วิธีการแปรงฟันท่ีขอแนะนำคือ การแปรงฟันโดยขยับขนแปรงในระยะส้ัน  ๆ คร้ังละ
ประมาณ 3 - 4 ซ่ี โดยการวางขนแปรงเอียงทำมุมประมาณ 4 5  องศายับตัวฟัน จรดขนแปรงตรง 
บริเวณคอฟัน (จุดต่อระหว่างตัวฟันและขอบเหงือก) แล้วขยับขนแปรงในระยะส้ัน  ๆ ประมาณ 4 - 
5  คร้ัง แล้วจึงขยับแปรงไปยังท่ีใหม่ต่อไป โดยใช้ขนแปรงคร่อมฟันบริเวณท่ีแปรงไปแล้วด้วย 
เพ่ีอให้ฟันและเหงือกบริเวณซอกฟันทุกซ่ีได้รับการทำความสะอาดอย่างท่ัวถึง จะใต้ไม่หลงลืม
หรือข้ามบริเวณใดไป ทำเช่นน้ีจนครบทุกซ่ีทุกด้านของตัวฟัน ท้ังฟันบน - ด้านช้างแก้มและด้าน 
เพดาน และฟันล่าง - ด้านช้างแก้มและด้านล้ิน ตลอดจนด้านบดเค้ียว บริเวณท่ีนักพบว่ามีคราบ 
จุสินทรืย์หลงเหลืออผุ่เพราะทำความสะอาดไม่ดีพอ เราจึงควรเอาใจใส่ทำความสะอาดเป็นพิเศษ 
ได้แก่บริเวณคอฟันใกล้ขอบเหงือกและซอกฟันโดยเฉพาะด้านเพดาน ด้านใกล้ล้ินและด้านช้าง
แก้มของฟันหลัง

จะเห็นว่าวิธีแนะนำน้ี ขนแปรงจะเช้าไปทำความสะอาดท้ังฟันและเหงือกด้วย การเลือก 
แปรงสีฟัน จึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีต้องพิถีพิถัน แปรงท่ีมีขนแปรงอ่อน ปลายชนแปรงมน จะเป็นส่ิงท่ี 
จำเป็นมาก เพราะถ้าขนแปรงแข็งและปลายคม จะทำลันตรายต่อเหงือกจนเป็นแผล และอาจทำ 
ให้ฟันลึก ถ้าเราขยับขนแปรงไปมาอย่างแรง

วิธีท่ีแนะนำน้ีให้ได้ท้ังเด็กและผู้ใหญ่ แต่ความสามารถในการใช้มีอของเด็กจะไม่คืพอ
ตังนันคุณพ่อ คุณแม่ หรือผู้ปกครองควรแปรงฟันซ้ําให้อีกคร้ังด้วย จะทำให้อนานัยในช่องปาก 
ของเด็กดีข้ึนและเด็กก็จะได้ไม่ต้องทุกข์ทรมานจากอาการปวดฟันในอนาคต เป็นท่ีทราบโดยท่ัว 
ยันว่า เราจะเป็นต้องแปรงฟันยันอย่างน้อยจันละ 2 คร้ัง แต่อยากขอเน้นว่า การแปรงฟันก่อน 
นอนให้สะอาดหมดจด จะเป็นประโยชน์ต่อเหงือกและฟันมาก เพราะเวลาท่ีนอนหลับการ
หมุนเวียนของนำลายจะมีน้อย ทำให้มีการสะสมของคราบจุสินทรืย์ตลอดท้ังคืน ซ่ึงเป็น
ระยะเวลาท่ียาวนาน โอกาสเกิดฟันผุและเหงือกลักเสบจึงเกิดข้ึนได้ช่วงท่ีนอนหลับน้ี 
การเลือกใช้แปรงสีฟัน และยาสีฟันหลายคนอาจมีข้อสงลัยว่า การเลือกใช้แปรงสีฟันท่ีมีขนแปรง 
อ่อน จะทำให้ใช้แปรงสีฟันเปลืองเกินไปหรือไม่ โดยหลักการแล้วอาผุการใช้งานของแปรงสีฟันมี
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ประมาณ 3 เด ือน เพราะถ ้าใช ้นานกว ่าน ี้ ประส ิทธ ิภาพในการทำความสะอาดของขนแปรงจะ 
ลดลง เพราะวัสด ุท ี่ใช ้ทำขนแปรงจะเล ื่อมค ุณภาพลง ล ักษณะของขนแปรงท ี่บานหรือบ ิดเบ ี้ยวก  ็
เป ็นอ ีกล ักษณะหนึ่งท ี่แสดงว่า จำเป ็นต้องเปลี่ยนแปรงส ีฟ ันอ ันใหม่แล ้ว เพ ี่อในเก ิดประส ิทธิภาพ  
เต ็มท ี่ขณะแปรงฟ ัน

ยาส ีฟ ันเป ็นอ ีกส ิ่งหน ึ่งท ี่เราม ักรู้ส ึกว ่าขาดไม ่ใต ้ในการแปรงส ีฟ ัน แต ่โดยหลักว ิชาการแล ้ว 
ยาส ีฟ ันเป ็นส ่วนประกอบหน ึ่งท ี่ทำให ้ร ู้ส ึกอยากแปรงฟ ันมากขึ้น ด ังน ั้นส ่วนประกอบส ่วนใหญ ่ของ 
ยาส ีฟ ันจ ึงเป ็นสารท ี่ใส ่ร ่วมเช ้าไป เช่น ส ี กลิ่น รสชาติ เพ ี่อสนองตามรสน ิยมความชึ่นชมของผ ู้ใช  ้
มากกว่าหว ังผลอย ่างอ ึ่น สารท ี่ช ่วยทำความสะอาดฟ ันม ีเพ ียงผงขัด ซ ึ่งป ัจจ ุม ันทำไต ้ละเอ ียดและ 
อถู่(ไนIปของครีมหรือเจล ทำให ้ไม ่เก ิดอ ันตรายต่อเหงือกและฟ ันขณะแปรงฟ ัน

ส ุดท ี่ควรพ ิจารณาสำหรับการเล ือกใช ้ยาส ีฟ ันท ี่สำค ัญอีกอย ่างหน ึ่งก ็ค ือ ปริมาณสาร
ฟลูออไรด ์ท ี่ใส ่ลงไปในยาส ีฟ ัน เพราะเป ็นท ี่ยอมรับก ันโดยทั่วไปว่า สารฟอกฟ ูลออไรด ัจะช ่วยให ้ 
ฟันแข็งแรงป ้องก ันฟ ันด ุไต ้แต ่ท ั่งน ี้จะต ้องม ีฟ ูลออไรด ัในอ ัตราส ่วน 900 - 1,100 ส ่วนในล้านส ่วน  
(900 - 1,100 ppm) ด ังน ั้นก ่อนเล ือกใช ้ยาส ีฟ ันจ ึงไม ่ควรส ีมด ูส ่วนประกอบของสารฟ ูลออไรด ั 
ด ้วย

ทดสอบความสะอาดหล ังการแปรงฟ ัน

หล ังจากท ี่เราสามารถเล ือกหาแปรงส ีฟ ันท ี่ด ื ใต ้ยาสีฟ ันท ี่ชอบและเหมาะสม วิธ ีการแปรง 
ฟันก ็ปฏ ิบ ัต ิไต ้แล ้ว ต ่อไปก ็ควรทดสอบว่าเก ิดความสะอาดมากน้อยเพ ียงใดในช ่องปาก โดยใช  ้
สารย ้อมส ีคราบๆส ินทรืย ์ซ ึ่งจะทำให ้เห ็นคราบๆส ินทร ืย ์เป ็นคราบส ีแดงหล ังเค ี้ยวเม ็ดส ีฟ ัน และจำ 
ทำให ้ส ีหมดไปไต ้ เม ื่อแปรงฟ ันให ้สะอาดแต่ในช ีว ิตประจำวันการย ้อมส ีฟ ันคงไม ่สะดวก เราจึง 
อาจใช ้ว ิธ ีส ังเกต โดยรับความรู้ส ึกจากล ิ้นว ่าผ ิวฟ ันเร ียบและล ื่น ก ็แสดงว ่าแปรงฟ ันไต ้สะอาดด ี 
หรือล ังกตว่าขณะแปรงส ีฟ ันม ีเล ือดออกตามขอบเหงือกหรือไม ่ ถ ้าม ีเล ือดออกแสดงว ่าม ีการ
อักเสบของเหงือก เน ื่องจากการสะสมของคราบส ุล ินทร ืย ์ แต ่ในกรณ ีน ี้ต ้องแน ่ในว่า ขนแปรงไม ่ 
แข ็งจนทำให ้เก ิดแผลเล ือดออกจากเหงือก

บ ังม ีด ุปกรณ ีไนการทำความสะอาดอ ีกหลายชนิดท ี่จะช ่วยทำความสะอาดในช่องปาก  
แต ่ท ี่แนะนำให ้ใช ้ก ันโดยท ั่วไปค ือ เส ้นใยขัดฟ ันหรือท ี่เร ียกว่า DENTAL FLOSS เส ้นใยข ัดฟ ันน ี้จะ 
มีประโยชน ์มากในการทำความสะอาดบริเวณซอกฟ ัน ซ ึ่งแปรงส ีฟ ันเข ้าไปไม ่ถ ึง แต ่จำเป ็นต้อง 
เร ียนรู้ว ิธ ีการใช ้อย ่างถ ูกต ้อง เพ ี่อป ้องก ันอ ันตรายจากการท ี่เส ้นใยข ัดฟ ันบาดเหงือกเป ็นแผล

จะเห ็นไต ้ว ่าการเพ ิ่มประส ิทธ ิภาพการแปรงฟ ัน ทำไต้ง่าย ไม ่เส ียเวลาเพ ิ่มมากขึ้น แต่ 
ต ้องการเอาใจใส ่ และการเริ่มป ีกปฏิบ ัต ิในระยะแรกที่บ ังไม ่ด ุ้นเคย และท ุกข ั้นตอนล้วนเป ็น
การฏ ิบ ัต ิตามวงจรของการดำเน ินช ีว ิตประจำวันท ั่งล ิ้น ด ังน ั้นเพ ี่อส ุขภาพอนาม ัยในช ่องปากท ี่ด ื
ของต ัวเราเองมาให ้ความสนใจและหท ั่นแปรงฟ ันก ันอย ่างถ ูกต ้องและสม ํ่าเสมอด ้วยก ัน



68

ตัวอย่างความ!ในการรักษาพยาบาล

การห ้ามเล ือด

การห ้ามเล ือดเป ็นการป ้องก ันการเส ียเล ือด และป ้องก ันการช๊อคของผู้ใด ้ร ับบาดเจ ็บ  
อาจจะม ีการตกเล ือดภายในหรือภายนอก ซ ึ่งการตกเล ือดภายในจะไม ่ม ีเล ือดออกมาให ้เห ็น  
ชัดเจน แต ่จะส ังเกตได ้จากการตรวจน ับช ีพจร ส ักษณะการหายใจระยะแรก ช ีพจรเต ้นเร ็วและแรง 
หายใจเร ็วต ่อมาช ีพจรจะเบา เร็ว หร ือคลำไม ่ได ้ เหงื่อออกตัวเย ็น และถ ึงข ั้นช ๊อคเส ียช ีว ิตได ้ ส่วน 
การตกเล ือดภายนอก จะมองเห ็นได ้ช ัดเจนจากบาดแผลต่างๆ ถ ้าบาดแผลใหญ ่ล ึกเล ือดออกมาก  
ถ ้าไม ่ได ้ร ับการช ่วยเหล ือพ ันเวลาก ็อาจช ๊อคและเส ียช ีว ิตได ้

การห ้ามเล ือด ต ้องระวังการต ิดเช ื้อเข ้าป ีบาดแผลผู้บาดเจ ็บ และผ ู้ช ่วยเหล ือต ้องระวังการ 
ต ิดเช ื้อจากการส ัมผ ัสบาดแผลและเล ือดชองผ ู้บาดเจ ็บด ้วย จ ึงควรสวมย ุงม ือยางหร ือใช ้
ย ุงพลาสต ิกด ุ้มม ือ ก ่อนจ ับหรือส ัมผ ัสบาดแผลผู้บาดเจ ็บ

การใช ้ผ ้ากด บาดแผลมีเล ือดออก ใช ้ผ ้าสะอาดพับกดลงบนบาดแผล อาจใช ้ผ ้าเช ็ดหน้า 
ผ้าพ ันคอ แล ้วแต ่กรณ ี ถ ้าเล ือดออกไม ่หย ุดให ้หาผ ้าใหม ่กดพ ับลงไปบนผ้าเด ิมอ ีก และหาผ้าพ ัน 
พับไว้ให ้แน ่น หรือกดพ ับด ้วยผ ้าม ีอ หรือใช ้ผ ้าย ึดย ึดกดบาดแผลไว ้

ใช ้กดเส ้นเล ือดแดง ใช ้น ิวม ีอหรือผ ้าม ือกดลงบนหลอดเล ือดแดงตามจุดต ่างๆ ของ
ร่างกายที่ม ีเล ือดออก จะทำให ้เล ือดไหลช้าลง ม ักจะใช ้ร ่วมก ับการใช ้ผ ้ากดห ้ามเล ือด  
การช ันชะเนาะ ใช ้ในกรณ ีท ี่ม ีบาดแผลเล ือดไหลไม ่หย ุด หรืออวัยวะถ ูกต ัดขาดบริเวณแขนหรือชา 
ใช ้เช ือกหรือผ ้ารัดบริเวณเหน ือบาดแผลประมาณ 1 ผ้าม ือ ก ่อนรัดควรใช้ผ ้ารองด ุ้มบริเวณที่จะรัด  
ผูกให ้แน ่นพอควรใช ้ไม ้หร ือว ัสด ุท ี่เป ็นแท ่ง เช่น ปากกา ด ินสอ เป ็นต ้น สอดและชันให ้แน ่น ใน 
ระหว่างเด ินทางไปสถานบริการพยาบาลควรคลายเช ือกรัดด ุก 15 นาท ี ระยะเวลาคลาย 1 / 2 - 1  
นาท ีต ่อครั้งเพ ี่อให ้เล ือดไปเล ี้ยงอวัยวะส ่วนน ั้นไม ่ให ้เก ิดเน ื้อตาย และไม ่ควรรัดนานเก ิน 2 ขั้วโมง 
การห ้ามเล ือดท ี่อว ัยวะต ่างๆ ต ังน ื เล ือดออกท ี่ศ ีรษะ ใช ้ผ ้าสะอาดวางลงบนบาดแผลและใช ้ผ ้าร ัด  
ให้แน ่น เล ือดออกท ี่ใบหน ้าและลำคอ ใช ้สะอาดวางลงบนบาดแผลกดด้วยม ือ เล ือดออกท ี่แขน  
หรือขาส ่วนบน ใช้ผ ้าหนาววางบนบาดแผลพันด ้วยผ ้าพ ับให ้แน ่น หรือช ันชะเนาะยกบาดแผลให ้ 
ปีงกว่าระตับห ัวใจ นานประมาณ 15 นาท ี เล ือดออกท ี่แขนหรือขาส ่วนล ่างใต ้ข ้อพ ับ ใช ้ผ ้าสะอาด  
วางลงบนบาดแผลพ ันให ้แน ่น ถ ้าก ังไม ่หย ุดให ้ใช ้ผ ้าม ้วนกลมๆ วางบนข้อพ ับและพ ับข ้อ พ ันด้วย 
ผ้าอ ีกรอบให ้แน ่น เล ือดออกที่ผ ้าม ือ ใช ้ผ ้าม ้วนกลมวางกดลงบนแผลให ้ผ ู้บาดเจ ็บกำผ ้าให ้แน ่น

แหล่งอ้างอิง ผลสรุปการประๅเมวิชาการเร่ือง “ วิทยาการเพีอ่พฒันาประสทิธภิาพการแปรงฟนั "

คณะพนัตแพทยศาสตร์
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แล ้วให ้ผ ้าพ ันรอบมือ เล ือดออกที่เท ้า ใช ้ผ ้าหนาๆ วางบนแผลใช ้ถ ้าพ ันให ้แน ่น ยกเท ้าสุงกว่า 
ระดับห ัวใจ นานประมาณ 15 นาท ี การห ้ามเล ือดออก อาจใช ้หลายวิธ ีรวมก ัน ถ ้าม ื
เล ือดออกหลายแห ่งควรห ้ามเล ือดบริเวณที่ม ืเล ือดออกมาก ่อน เม ื่อเล ือดหสุด จึงด ูแลตกแต่ง 
บาดแผลเล ็กต ่างๆ ให ้แต ่ถ ้าบาดแผลขนาดใหญ ่ควรไปสถานบริการพยาบาล เพ ื่อตกแต่ง
บาดแผลต ่อไป ไม ่ควรนำสิ่งต ่างๆ เช ่น รากไม ้ ส}]นไพร เป็นต้น มาพอกใส ่บาดแผล เพ ื่อห ้าม  
เล ือดหริอบรรเทาอาการปวด เพราะจะทำให ้บาดแผลสกปรกมากยิ่งข ึ้น และอาจทำให ้แผลติด  
เช ื้อและเก ิดภาวะแทรกซ ้อนให ้

แหล ่งข ้อม ูล : แผ ่นพ ับเรื่อง 'การห ้ามเล ือด" กองการพยาบาลสาธารณสุข สำนักอนาม ัย  
กรุงเทพมหานคร

ตัวอย่างความรู้ทั่วไปที่มีแนวทางหลายแนวร่วมกัน เช ่น  บ ท ค วาม เร ื่อ งส ุขว ิท ย าขอ งผ ู้ส ัม ผ ัส  

อ าห ารแล ะก ารป ้อ งก ัน โรค ต ิด ต ่อ ใน ระบ บ อาห าร ซ ึ่งม ีแน วท างใน ก ารส ร ้าง เส ร ิม ส ุขภ าพ  การ

ป ้อ งก ัน โรค แล ะการร ัก ษ าโรค อ ุจ จาระร ่วง  เป ็นต ้น

สุขว ิทยาของผ ู้ส ัมผ ัสอาหาร และการป ้องก ันโรคต ิดต ่อในระบบอาหาร 
ผู้ส ัมผ ัสอาหาร อาจแพร่โรคไปส ุ่ผ ู้บร ิโภคได ้โดย

- เป ็นพาหะของโรค หมายถึง เป ็นผ ู้ท ี่ม ืเช ื้อโรคอย ู่ในต ัวแต ่ไม ่แสดงอาการ สามารถแพร่เช ื้อ 
โรคส ุ่อาหารได ้ เช ่นเด ียวก ับผ ู้ท ี่เป ็นโรคและม ือาการ

- เป ็นโรคท ี่สามารถต ิดต ่อได ้ทางม ือ น ํ้าม ูก น ํ้าลาย เช่น เป ็นโรคสุจจาระร่าวง บิด 
ไทฟอยด ์ เช ื้อโรคอาจต ิดไปก ับม ือของผ ู้ส ัมผ ัสอาหารได ้ หากไม ่ล ้างม ือให ้สะอาดด ้วยสย ู ่
หล ังจากถ่ายส ุจจาระ ป ัสสาวะ ส่วนโรคหวัด ว ัณโรค ซ ึ่งเป ็นโรคต ิดต ่อท ี่แพร่ทางน ํ้าม ูก  
นำลายของผ ู้ปวย เม ื่อพ ูดค ุยหรือไอจามรดอาหารทางบาดแผล ผ ู้ส ัมผ ัสอาหารเป ็นแผล 
ผ ้ หนอง เช ื้อโรคอาจปนเป ีอนในอาหารระหว่างการเตรียม-ปรุงได ้

ส ุขว ิทยาส่วนใ]คคลของผู้ส ัมผ ัสอาหาร ผ ู้ส ัมผ ัสอาหารต ้อง

- ปฏ ิบ ัต ิตนให ้ม ืส ุขภาพด ี

- ป ีส ุชน ิส ัยท ี่ด ีในการปรุง ประกอบและจำหน่ายอาหาร 

การปฏ ิบ ัต ิตนให ้ม ืส ุขภาพด ี ได้แก่

- อาบนํ้าชำระร่างกายทุเกวันและสระผมอย่างน ้อยสัปดาห์ละ 2 ครั้ง โดยเฉพาะมือต ้อง 
หม ื่นทำความสะอาดอยู่เสมอ
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- รับประทานอาหารท ี่i fก สะอาดในปรมาณที่เพ ียงพอ

- เม ื่อเจ ็บปวยควรร ีบปรกษาแพทย ์ร ักษาให ้หายและควรม ีการตรวจร่างกายประจำป  ี

สุขน ิส ัยท ี่ค ีในการปรุง - ประกอบอาหาร เตรียมพร้อมก ่อนเข ้าครัวโดย

- ผ ู้ป$ง - ผ ู้เส ิร ์ฟ  ต ้องแต ่งกายให ้สะอาด สวมเสื้อม ีแขน ท ุกผ ้าก ันเป ีอนส ีขาว ใส ่หมวก 
หรือเนทคล ุมผมให ้เร ียบร้อย

- ล ้างม ือให ้สะอาดด ้วยสย ู่ก ่อนทำอาหารท ุกครั้ง

- ต ัดเล ็บให ้ส ัน ถ ้าเก ิดบาดแผลบริเวณม ือและแขนต ้องรีบร ักษาและป ีดพลาสเตอร  ์

ส ุขน ิส ัยท ี่ด ีระหว่างการเตรียม - ปรุง
เตรียม - ปรุงอาหารล ุงจากพ ื้นอย ่างน ้อย 60 เซนต ิเมตร ใช ้ผ ้าท ี่สะอาดป ีดปากและจท ุกท ุกคร ั้งท ี่ 
ไอ จาม และถ้าต ้องการช ิมอาหารในขณะปรุง ต ้องต ักใส ่ถ ้วนหรือช ้อนช ิมต ่างหาก  
สุขน ิส ัยท ี่ด ีในการเส ิร ์ฟอาหาร
หส ักสำค ัญในการเส ิร ์ฟอาหารต ้องไม ่ให ้อาหารท ี่ปร ุงรสส ุกแล ้วถ ูกปนเป ีอนเช ื้อโรคโดย :

- ไม่ท ุด ค ุย หรือไอ จามรดอาหาร

- หย ิบจ ับภาชนะ ล ุปกรณ ์ให ้ถ ูกว ิธ ี

- การหยิบช ้อน ล้อม จ ับท ี่ด ้ามเท ่านน

- การเส ิร ์ฟน ํ้าโดยจับต ํ่ากว่าก ึ่งกลางแก ้วลงมา

- การเส ิร ์ฟจาน ชามต้องไม ่ให ้น ิ้วม ีอส ัมผ ้สภาชนะส ่วนท ี่ส ัมผ ัสอาหาร 

สุขน ิส ัยท ี่ด ีในการจำหน ่ายอาหาร

- ปกป ีดอาหารไม ่ให ้ม ีการปนเป ีอนโดยเก ็บในผ ู้ซ ึ่งด ้านหน ้าต ้องม ีบานกระจก

- ใช ้ท ัพพ ี ช ้อนหรือปากคีบ ต ักหรือจ ับอาหาร 

ส ุขน ิส ัยท ี่ค ีในการด ูแลรักษาความสะอาดภายในร้าน

หม ันทำความสะอาด เช็ด ล้าง ห้องครัว ห ้องรับประทานอาหารอยู่เสมอ

- ควรเก ็บโต ๊ะอาหารหล ังจากล ุกค ้าร ับประทานอาหารเสร็จท ันท ี

- ด ูแลรักษาความสะอาดห ้องส ้วมอยู่เสมอ

ในช ่วงฤด ูร ้อนของท ุกป ี ม ักจะม ีการระบาดของโรคลุจจาระร่วง ซ ึ่งอาจเก ิดได ้จากเช ื้อโรคล ุจจาระ 
ร่วง บิด ไทฟอยด ์ ฯลฯ เพ ี่อป ็องก ันโรคน ี้ จ ึงควรทราบถ ึงว ิธ ีการป ้องก ันทางส ุขาภ ิบาลอาหาร 
โดยเฉพาะในเร ื่องชองอาหาร นิ้าด ี่ม และนิ้าแข็ง ต ังน ิ้



71

อาหาร ควรเล ือกร ับประทานอาหารปรุงสำเร็จ ท ี่ป ีการปกปด

- ควรเล ือกร ับประทานอาหารร้อน ปรุงส ุกใหม่ๆ ไม ่ร ับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ

- อาหารท ี่เหล ือเก ็บจากม ื้อก ่อน เม ื่อ'จำนะมาบริโภคจะต้องอุ่นให ้ร ้อนก่อนเสมอ

- ควรล ้างม ือก ่อนรับประทานอาหาร หรือหลังจากออกจากห้องล ้วม,สุกครั้ง 

นํ้าด ึ่ม
ด ื่มน ํ้าสะอาดซึ่งสามารถทำได ้โดย การต ้มให ้เล ือด (อ ุณหภูม ิ 100 องศาเซลเซ ียส นาน 5 

นาที) เพ ี่อทำลายๅล ินทรืย ่ให ้น ํ้า การเก ็บน ํ้าด ื่ม ควรเก ็บในภาชนะท ีปกปดป ีทางน ํ้าร ินเทออก  
โดยเฉพาะ เช่น กานา ค ูลเลอร ์หร ือขวดน ํ้าท ี่ป ีฝาปด และตั้งส ูงจากพื้น  
นาแข็ง

ในการเล ือกบริโภคน ํ้าแข ็งควรระม ัดระวัง เน ื่องจากความเย ็นของน ํ้าแข ็งไม ่สามารถ
ทำลายเช ื้อโรคให ้ตายได ้เพ ียงแต ่หย ุดการเจริญ เต ิบโตเท ่าน ั้น ดังน ั้นนํ้าแข็งจึงเป ็นสึ่อและพาหะนำ 
โรคทางเด ินอาหารเช ่นเด ียวด ับน ั้าด ื่ม จ ึงควรบริโภคนำแข็งท ี่ละอาด โดยพ ิจารณาด ังป ี

- เล ือกร ับประทานน ั้าแข ็งท ี่ผล ิตสำหรับบริโภคเท ่าน ั้น เช่น น ั้าแข็งหลอด (ท ี่เร ียกดันว่า 
นั้าแข็งย ุน ิต)

- ปี.การเก็บนั้าแข็งในดังที่ปี.การปกปี'ด และป ีอ ุปกรณ ์ด ้ามยาวสำหรับค ีบ หรือด ักโดยเฉพาะ
ไม ่ใช ้ม ือในการหยิบน ั้าแข็ง ไม ่ป ีอาหารหรือสิ่งของอื่นแช่ปนในนํ้าแข็งท ี่'ใช ้บริโภค

การรักษาชื้นต ้นของผู้ไ'เวยโรคอุจจาระร่วง โดยใช ้ผงน ั้าตาลเกลือแร่ หรือ โค อาร ์เอส
เม ื่อปวยด ้วยโรคอ ุจจาระร่วงอย ่างร ุนแรงจะทำให ้เก ิดการส ูญ เส ียน ั้าซ ึ่งอาจทำให ้ช ๊อกและ 

เส ียช ีว ิตได ้ เราสามารถป ้องด ันในช ื้นต ้นได ้ โดยด ื่มสารละลายนํ้าตาลเกล ือแร่ หรือ O.R.S. ซึ่ง 
สามารถหาซ ื้อได ้ตามร้ายขายยาท ั่วไป

ว ิธ ไซ ้ เทผงนาตาลเกล ือแร่ท ั่งซองละลาย1ในนั้าสะอาด เช่น น ั้าต ้มส ุกท ี่เย ็นแล ้ว 750 มล.
(1 ขวดนํ้าปลากลม) จะได ้สารละลายน ั้าตาลเกล ือแร ่ ใช ้ด ื่มเม ื่อเร ิ่มป ีอาการท ้องร่วง ถ ้าถ ่ายปอย  
ให ้ด ื่มปอยขึ้น ถ ้าอาเจ ียนให ้ด ื่มท ี่ละน ้อยแต ่ปอยครั้ง

แหล่งข ้อม ูล : กองส ุขาภ ิบาลอาหาร กรมอนาม ัย กระทรวงสาธารณสุข

2) เว ็บ บ อ เด

ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ท ำก ารศ ึก ษ าส ่วน ของเว ็บ บ อ ร ์ด ใน  “ส น ท น าป ัญ ห าส ุข ภ าพ ” ซ ึ่ง เป ็น  

เว ็บ บ อร ์ด ท ี่ม ีก ารถ าม -ต อบ  ป ัญ ห าใน ด ้าน ส ุขภ าพ โด ย แบ ่ง เป ็น  8 ห ้อง และผ ู้ว ิจ ัย ได ้ท ำการส ุ่ม  

ต ัวอย ่างก ระท ู้ใน ระห ว ่างเด ือ น  มกราคม  - เม ษ ายน  2546 ใน ว ัน ศ ุก ร ์ เส าร ์ แล ะอ าท ิต ย ์ จำน วน
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191 ก ระ ท ู้ แ ล ะท ำก ารว ิเค ราะห ์เน ื้อ ห าโด ย ใช ้แน วท างก ารให ้ค วาม ร ู้ใน ก ารด ูแล ร ัก ษ าส ุขภ าพ  4 

แนวทางค ือ  แน วท างการส ่ง เส ร ิม ส ุขภ าพ  แน วท างก ารค วบ ค ุม และป ้อ งก ัน  แนวท างการร ักษ า และ 

แนวท างการท้ืเนฟ ูส ุขภ าพ

1) ห ้องโรค เก ี่ย วก ับ เด ็ก  จ ำ น ว น 5 ก ระท ู้

2) ห ้องส ุขภ าพ จ ิต  จำนวน  14 กระท ู้

3) ห ้องป ัญ ห าท างเพ ศ  จำนวน  47 ก ระท ู้

4) ห ้องโรค ผ ิวห น ัง  จำนวน  41 กระท ู้

5) ห ้องโรค ก ระด ูก  จำน วน  19 กระท ู้

6) ห ้องช ่องป าก  จำน วน  5 ก ระท ู้

7) ห ้องค ุณ แม ่ จำนวน  12 ก ระท ู้

8) ห ้องโรค ท ั่ว ไป  จำน วน  48 ก ระท ู้

ตารางท ี่ 4 แส ด งผ ล ก ารว ิเค ราะห ์เน ื้อ ห าใน เว ็บ บ อร ์ด  w w w .hea lthne t-in .th

^ ' ' ' ' อ ง โรคเด็ก ส ุขภ าพ ปัญหา โรค โรค ช่อง คุณ โรค
ล้กษทi s T " \ จิต เพ ศ ผิวหน้ง กระดูก ปาก แม่ ทั่วไป
ความรู้ในการ 1 2 3 1 1 1 3 10
สร้างเสริม 
สุขภาพ
ความรู้ในการ X 4 16 2 2 X 1 X
ควบคุม ป๋องกัน
ความรู้ในการ 3 5 22 38 10 3 8 25
ร้กษาพยาบาล
ความรู้ในการ 
ห๋ึเนฟูสุขภาพ

X 2 X X X X X 4

ความรู้ท่ัวไป
- การสร้างเสริม X X X X X X X X

และรักษา 
- การป้องกัน 1 X X X 2 X X 3

และรักษา
- การรักษาและ X X X X 1 X X X

ท่ันฟู
- การสร้างเสริม X X X X X X X X

และป้องกัน

ไม่มีผู้ตอบกระ'ทู้ X 1 6 X 3 1 X 6
รวม 5 14 47 41 19 5 12 48

http://www.healthnet-in.th
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จากตารางที่ 4 พบว่า

- ห้องโรคเด็กมีการให้ความรู้ในแนวทางการรักษาพยาบาลเป็นอันดับหนึ่ง คือ จำนวน 3 

กระทู้ รองลงมาคือ ความรู้ในการสร้างเสริมสุขภาพ 1 กระทู้ และกระทู้ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม 2 

แนวทางคือการป้องกันและรักษา จำนวน 1 กระทู้

- ห้องปัญหาสุขภาพจิต มีการให้ความรู้ในแนวทางการรักษาพยาบาลเป็นอันดับหนึ่ง 

จำนวน 5 กระทู้ รองลงมาคือการให้ความรู้ในการควบคุมป้องกัน จำนวน 4 กระทู้ สร้างเสริม 

สุขภาพ,จ ิต 2 กระทู้ และความรู้ในการพี้1นฟูสุขภาพ 2 กระทู้ เนื้อหาที่นำเสนอครอบคลุมทั้ง 4

! ! ชุ I O  ร/ไ o  ชุแ พ  i  Y I N

- ห ้องป ัญ ห าเพศ ม ีแน วทางการให ้ความร ู้เพ ื่อการร ักษาพยาบาลมากท ี่ส ุด  จำนวน 22 

กระทู้ รองลงมาค ือ ความร ู้ในการควบค ุมป ้องก ัน จำนวน 16 กระทู้ ความรู้ในการสร้างเสริม 
สุขภาพ จำนวน 3 กระทู้ ม ีกระทู้ท ี่ไม ่ได ้ร ันคำตอบจำนวน 6 กระทู้

- ห ้องโรค ผ ิวห น ัง  ค วาม ร ู้ใน ก ารร ัก ษ าพ ย าบ าล เป ็น แน วท างท ี่ได ้ท ำก ารส ื่อส ารม าก ท ี่ส ุด  

จำน วน  38 ก ระ ท ู้ รองลงม าค ือ  แนวท างก ารป ้องก ัน  จำน วน  2 ก ระท ู้ การส ร ้าง เสร ิม ส ุขภ าพ

จำน วน  1 ก ระท ู้

- ห ้องโรค ก ระด ูก  ม ีแ น วท างใน ก ารให ้ค วาม ร ู้ใน ก ารร ัก ษ าพ ย าบ าล ม าก เป ็น อ ัน ด ับ  1 

จำน วน  10 ก ระ ท ู้ รองลงม าค ือ  การป ้อ งก ัน  จำน วน  2 ก ระท ู้ การส ร ้างเสร ิม ส ุขภ าพ  จำน วน  1 

ก ระ ท ู้ และ กระท ู้'ท ี่ม ีค 'วามครอบคล ุม  2 แนวทางค ือ  ป ้องก ัน  และ ร ักษา จำน วน  2 ก ระ ท ู้ ร ักษา 

และพ ี้น ฟ ูจำน วน  1 ก ระ ท ู้ ม ีก ระท ู้ท ี่ไม ่ม ีผ ู้ต อบ จำน วน  3 กระท ู้

- ห ้องซ ่องปาก ม ีแนวทางในการร ักษาพยาบาลมากท ี่ส ุด  จำนวน 3 กระทู้ รองลงม 
คือ การสร้างเสริมส ุขภาพ จำนวน 1 กระทู้ ม ีกระท ู้ท ี่ไม ่ม ีผ ู้ตอบจำนวน 1 กระทู้

-ห ้อ งค ุณ แ ม ่ม ีแ น ว ท า งใน ก า รร ัก ษ าพ ย าบ า ล ม าก เป ็น อ ัน ด ับ  1 จำน วน  8 ก ระท ู้ 

รองลงม าค ือ ก ารส ร ้างเส ร ิม ส ุขภ าพ  จำน วน  3 ก ระ ท ู้ ก ารป ้อ งก ัน แล ะควบคุม จำน วน  1 ก ระท ู้
folทุจ |$ร ุๆ๑จุ ! v  \ i<r4bi O' ฯ j_j
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-ห้องโรคท่ัวไป มีแนวทางในการรักษาพยาบาลมากเป็นอันดับ 1 จำนวน 2 5 กระทู้ 
รองลงมาได้แก่การสร้างเสริมสุขภาพจำนวน10 กระทู้ การพ้นฟู จำนวน 4 กระทู้ กระทู้'ทีมค1วาม 
ครอบคลุมหลายแนวทาง เซ่นการป้องกันและรักษา จำนวน3 กระทู้ โดยมีกระทู้ท่ีไม่ได้รับการ 
ตอบจำนวน 6 กระทู้

(วัวอย่าง กระทู้ที่มีแนวทางการให้ความเในการรักษาพยาบาล ได้แก่ 
ที่มา ห้องโรคท่ัวไป
หัวข้อ รบกวนด้วยค่ะ อวัยวะเพศบวมอักเสบมาหลายวันแล้ว

T>-: รบกวนด้วยค่ะอวัยวะเพศบวมอักเสบมาหลายวันแล้ว
รายละเอียด:
คือ ดิฉันไม่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อนและปกติจะมีประจำเดือนมาประมาณ4-5วันแต่เดือนท่ี
ผ่านมานี้มาปริมาณน้อยกว่าทุกครั้งแต่นานถึง13วันประมาณวันที่10 ขอโทษนะค่ะตรงบริเวณ 
อวัยวะเพศด้านบนบริเวณเหนือซ่องคลอดบริเวณที่ขนปกคลุม (ที่เป็นสัญลักษณ์เพศหญิง) ท่ี 
แคมบนทั่งสองข้างมีอาการบวมเจ็บเหมือนกล้ามเนื้อบริเวณนั้นอักเสบแต่ไม่แสบไม่มีเลือดไหล 
หรือถลอกหลังจากน้ันก็บวมขึ้นเร่ือยๆน่ังหรือ เดินก็ยังเจ็บ โดยปกติเป็นคนสะอาดเวลา
ประจำเดือนมาจะทำความสะอาดนานเช็ดบางทีค่อนข้างแรงและใส่ผ้าอนามัยชิ้นหนาและใหญ่ 
มาตลอดทั่งวันทั่ง13วัน ช่วงวันท่ี10เปลี่ยนยี่ห้อผ้าอนามัยมาใช้ขนาดยาวน้อยลงแต่หนา
กว่าเดิม เป็นไปได้ไหมค่ะว่าเกิดจากการใส่ผ้าอนามัยชิ้นใหญ่ไปจนอับชื้น หรือแพ้ผ้าอนามัย 
และเกิดจากการทำความละอาดแบบเช็ดแรงๆและนานไป 
ขอความกรุณาด้วยนะค่ะ อายมากไม่กล้าปรึกษาใคร 
จากคุณ: beegee วัน / เวลา: [26 ม.ค. 2546/23:28:20]

แสดงความคิดเห็น(#1)
รบกวนด้วยค่ะอวัยวะเพศบวมอักเสบมาหลายวันแล้ว
อาจเป็นไปได้ว่าเกิดจากการเสียดสีของแผ่นผ้าอนามัย ทำให้เกิดอาการบวมแดง ลองเปล่ียนไป 
ใช้ชนิดบางแต่ซึมซับได้มากและขยันเปลี่ยนบ่อย  ๆ เซ่นล้าง ซับด้วยกระดาษเบา  ๆอย่าถูแรง 
อาจใช้ 0.1% TA Cream บริเวณบวมวันละครั้งอาจน่าจะทุเลาได้ค่ะ 
จ าก ค ุณ :ผศ.พญ.'จ'วง'จันทร์ชัยธ'ช'วงศว์ ัน / เว ล า : [1 2 ก.พ .2546/14:26:10]
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ตัวอย่างกระทู้ที่มีแนวทางการให้ความเในการสรางเสริมสุขภาพ ได้แก่
ท่ีมา ห้องโรคท่ัวไป
หัวข้อ การใช้น้ํามันงาประกอบอาหารมีประโยชน์หรือโทษอย่างไร เม่ือเทียบกับน้ํามันถ่ัวเหลือง
แ ห ั การใช้น้ํามันงาประกอบอาหารมีประโยชน์หรือโทษอย่างไร เมื่อเทียบกับนํ้ามันถั่วเหลือง
รายละเอียด:
การใช้น้ํามันงาประกอบอาหารมีประโยชน์หรือโทษอย่างไร เมื่อเทียบกับนํ้ามันถั่วเหลือง 
จากคุณโช วัน / เวลา: [16 มี.ค. 2546 / 12:05:03]

แสดงความคิดเห็น(#1)
ในนี้ามันที่ประกอบอาหารมีส่วนประกอบหลักคือ
1 . กรดไขมันอ่ิมตัว
2 . กรดไขมันไม่อ่ิมตัว ซึ่งยังแบ่งได้เป็น
2.1 กรดไขมันไม่อ่ิมตัวตำแหน่งเดียว
2.2 กรดไขมันไม่อิ่มตัวหลายตำแหน่ง หรือกรดไขมันจำเป็น

ตารางความแตกต่างของนํ้ามันทั่ง 2 ชนิด
กรดไขมันอ่ิมตัว นํ้ามันงา 14
นํ้ามันถั่วเหลือง 15
กรดไขมันไม่อ่ิมตัวตำแหน่งเดียว
นํ้ามันงา 39
นํ้ามันถั่วเหลือง 24
กรดไขมันไม่อ่ิมตัวหลายตำแหน่ง
นํ้ามันงา 41
นํ้ามันถั่วเหลือง 54

- ตามปกติเราไม่ต้องกินกรดไขมันอิ่มตัว และกรดไขมันไม่อิ่มตัวตำแหน่งเดียวก็ได้เพราะ
ร่างกายเราสามารถลร้างกรดไขมันทั่ง 2 ชนิดนี้ได้จากอาหารประ๓ ทคาร์โบไฮเดรตและโปรตีน 
อยู่แล้ว
- กรดไขมันท่ีจำเป็น เป็นกรดไขมันท่ีร่างกายสร้างเองไม่ได้ ซ่ึงกรดไขมันชนิดน้ี แบ่งเป็น 2 
ตระกูลคือ
1. โอเมก้า - 3 ได้จากกรดไลโนเลนิก จากนี้ามันถั่วเหลือง



76

2. โอเมท้า - 6 ได้จากกรดไลโนเลอิก จากนํ้ามันข้าวโพด, นํ้ามันดอกคำฝอย นํ้ามันดอก 
ทานตะวัน, นํ้ามันมะกอก
- นํ้ามันที่ไม่ควรใช้ที่มาจากพืช เช่น นํ้ามันมะพร้าว, นํ้ามันปาล์มจะมีกรดไขมันอิ่มตัวมาก
- จากตารางเปรียบเทียบนํ้ามันถั่วเหลืองและนี้ามันงาจะมีส่วนของกรดไขมันจำเป็นในนํ้ามัน 
ถัวเหลืองมากกว่าในนํ้ามันงา แต่อย่างไรก็ตาม การบริโภคนํ้ามันก็ยังคงมีส่วนประกอบที่เป็น 
กรดไขมันอ่ิมตัวซึ่งไม่ควรบริโภคน้ํามันในปริมาณท่ีมาก  ๆอยู่ดี
-นํ้ามันงาไม่ค่อยเหมาะกับการนำมาทอดเพราะกลิ่นและรสซาดจะสูญเสียไปถับความร้อนได้

จากคุณ: น พ .ส ุเม ธ  ป ุญ ญ โชต ิ วัน / เวลา: [25 ม ี.ค . 2 5 4 6 /0 9 :1 6 :2 5 ]

ตัวอย่างกระทู้ที่มึแนวทางการให้ความเในการป้องกันควบคุม ได ้แก ่

ท ี่มา ห ้อง โรค กระด ูก

ห ัวข ้อ  ม ีป ัญ ห าเร ื่อ งข ้อ ก ระด ูก ขาค ่ะJ|p มีป ัญ ห าเร ื่อ งข ้อ ก ระด ูกขาค ่ะ

รายละเอียด:
กระดูกข้อเท้ากับเข่าจะมีเสียงแปิกๆเวลาเดิน อยากทราบว่าควรจะแท้ปัญหายังไงจำเป็นต้อง 
ทานยาหรือรักษาหรือไม่คะ (ตอนนี้อายุ 24 ปีค่ะ)
จากคุณ: loveple@hotmail.com วัน / เวลา: [11 ม .ค .2546/ 18:31:16]

แสดงความคิดเห ็น(#1)
เป็นมาประมาณ 1ปีแล้วค่ะ จะเป็นเฉพาะข้อเท้า และหลัง  ๆพอตอนออกกำลัฃกายถีบ 
ลักรยานกลางอากาศตรงเข่าท้อจะมีเลืยง แปิก  ๆตลอดเลยๆไม่กล้าทำต่อเพราะไม่กลัวว่าข้อ 
จะสึกเร็ว แต่ว่ายังไม่มีเวลาไปปรึกษาแพทย์เลยค่ะ 
จากคุณ: pie วัน / เวลา: [12 ม.ค. 2546 / 16:44:01]

แสดงความคิดเห ็น(#2)
การที่ข้อเข่า ข้อเท้ามีเสียงตังเวลาเคลื่อนไหว อาจเป็นเรื่องธรรมดาของข้อต่อได้ และอาจ 
เกิดกับข้ออื่นๆได้เช่นกันวิธีป้องกันก็คือการบริหารกล้ามเนื้อรอบข้อต่อนั้นให้แข็งแรง และ 
อย่าพยายาม'ฝืนการเคลื่อนไหวปกติของข้อต่อ เพ่ือทดสอบดูว่า เสียงตังหายไปแล้วยัง 
อย่างไรก็ตาม เสียงตังที่เกิดขึ้นบริเวณข้อต่อ อาจเกิดจากเสียงการเคลื่อนหลุดของเล้นเอ็น 
ที่อยู่รอบข้อ ตังน้ันควรไปให้แพทย์ตรวจดูด้วยนะครับ

mailto:loveple@hotmail.com
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จากคุณ: รศนพอดิศร ภ ้ทราด ูลย์วัน/เวลา: [1 4 ม .ค .2546/15:19:51]

ตัวอย่างกระทู้ที่มีแนวทางการให้ความรูในการพ่ีเนฟูสภาพ
ที่มา ห้องโรคท่ัวไป
หัวข้อ การดูแลคนปวยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้

'ทั่^-?การดูแลคนปวยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้
รายล่ะเอียด:
อยากทราบรายระเอียดเกี่ยวกับการดูแลคนปวยโรคเจ้าชายนิทราค่ะ เรื่องอาหารว่าควร 
เป็นอย่างไร การกายภาพที่คนในครอบครัวจะลามารถทำเองได้โดยไม่ต้องพึ่งหมอ อ่ืน  ๆ
ด้วยนะคะถ้ามี
จากคุณ: sarasary@chaiyo.com วัน / เวลา: [28 มี.ค. 2546 / 09:40:32]
แสดงความคิดเห็น(#1)
เรื่องอาหาร คนไข้ทานอาหารเองไม่ได้ อาหารที่ให้คงเป็นอาหารที่ให้ทางลาย (สายให้ 
อาหารอาจจะใส่ทางจมูกลงกระเพาะกรณีที่นิทราไม่นานแต่ถ้านิทรานานสายให้อาหาร 
ควรจะเป็นแบบเจาะทางหน้าท้องลงส่กระเพาะอาหารโดยตรงจะดีกว่า) เนื่องจากอาหาร 
ต้องให้ผ่านสาย อาหารนั้นต้องเหลวพอจะใส่สายได้ ซึ่งอาหารก็จะมีอยู่ 2 ชนิด
1. อาหารสำเร็จ ผสมนํ้าแล้วให้ผู้ปวยได้เลยมีหลายสูตรหลายยี่ห้อ เช่น Isocal สะดวกแต่ 
ราคาค่อนข้างแพง
2 . อาหารที่ญาติทำเองโดยเอาอาหารมาป่นให้เหลวแล้วให้ สูตรอาหารถามจากหน่วย 
โภชนาการตามโรงพยาบาลได้ครับ

ให้เยอะแค่ไหน ให้อย่างไร ถ่ีแค่ไหน ก็ข้ึนกับสภาพคนไข้ จำนวนแคลอร่ืท่ีคนไข้ควรจะ 
ได้รับ โรคประจำตัวที่เป็น ต้องจำกัดนั้าหรอไม่ปรึกษาแพทย์ที่ดูแลนะครับ

กายภาพ เจ้าชายนิทรานอนเฉย  ๆปัญหานี้ตามมาก็คือ
1. แผลกดหับ เพราะฉะนั้นญาติต้องช่วยกันพลิกตัวคนไข้บ่อย  ๆ ถ้าได้ทุก 2 ชั่วโมงย่ิงดี 
ถ้ามีเงินชื้อที่นอน alfa-bed ให้ผู้ปวยนอน จะช่วยลดแผลกดหับได้ระดับหน่ึง
2. นอนเฉยอาจมีอาการปวดบวมแทรกช้อนได้ ต้องมั่นทำความสะอาดช่องปาก ตบปอด 
ให้กระตุ้น ให้ผู้ปวยไอ
3. นอนเฉย  ๆกล้ามเนื้อจะลืบ เพราะฉะนั้นควรจะจับผู้ปวยยืดแขนยืดขาบ่อย  ๆ เพ่ือ 
ป้องกันกล้ามเนื้อลืบ เพื่ออนาคตเจ้าชายตื่นขึ้นมาจะได้เดินได้ (เพราะถ้ากล้ามเนื้อลืบไป

mailto:sarasary@chaiyo.com
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แล้วตื่นมาก็เดินไม่ได้)

จากคุณ: นพ.สุวชาติ อนุมานไพศาล วัน / เวลา: [09 เม.ย. 2546 / 15:18:27]

จะเห็นได้ว่าในเนื้อหาที่ใช้นำเสนอเป็นภาษๆที่เข้าใจง่าย ไม่ซับช้อน ไม่มีกัพท์ทางการทำ 
ให้ง่ายต่อการที่ประชาชนทั่วไปจะเข้ามาหาฅวามรู้ในเว็บไซต์นี้ โดยทุกห้องของการสื่อสารฝาน
เว็บบอร์ด'ในเว็บไซต์น้ี มีแนวทางในการให้ความรู้เพื่อการรักษาพยาบาลเป็นหลัก รองลงมาคือ 
แนวทางในการให้ความรู้เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันควบคุม รองลงมา ในขณะท่ี
แนวทางการฟืนฟูสุขภาพ ไม่ได้ถูกนำมาใช้เป็นเนื้อหาในการส่ือสารเท่าใดนัก
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3. www.thaiclinic.com

ก. ว้ตถุประสงค์และนโยบาย

ป ?ะว ู้ต ิค วาม เป ็น ม า
w w w .tha ic lin ic .com  เร ิ่ม ก ่อต ั้งข ึ้น ใน ป ี พ .ศ. 2540 ใน ช ่วงท ี่ก ารส ื่อ ส ารผ ่าน  

อ ิน เต อ ร ์เน ็ต เพ ิ่ง เร ิ่ม เข ้าม าม ีบ ท บ าท ต ่อก ารส ื่อ ส ารใน ป ระ เท ศ ไท ย  ซ ึ่ง ใน ขณ ะน ั้น ม ีเว ็บ ไซต ์ขอ งไท ย  

ป ระ ๓ ท ต ่าง ๆ เก ิด ข ึ้น ม าก ม าย แล ะม ีป ระชาซน ให ้ค วาม ส น ใจ เก ี่ย วก ับ ป ัญ ห าท างส ุขภ าพ เป ็น  
จำน วน ม าก  ห าก แต ่ใน วงก ารแพ ท ย ์ย ัง ไม ่ม ีเว ็บ ไซ ต ์ภ าษ าไท ย ใด ท ี่เป ็น ร ูป ร ่าง เพ ื่อส น องต อ บ ค วาม  

ต ้อ งก ารขอ งผ ู้ใช ้ น าย แพ ท ย ์ธ เน ศ จ ึงได ้ท ำก ารจ ัด ท ำเว ็บ ไซต ์น ี้ข ึ้น

ผู้บ?หา?เว็บไซต์
ดูแลและดำเนินการโดยนายแพทย์ธเนศ พัวพรพงษ์ศัลยแพทย์ประจำที่โรงพยาบาล 

วิภาวดี ปัจจุบัน ดำรงตำแหน่ง - ศัลยแพทย์ และ ผู้ช่วยผู้อำนวยการรพ.วิภาวดี ฝ่ายแพทย์
- อนุกรรมการราชวิทยาลัยศัลยแพทย์
- กรรมการและสมาชิกเครือข่ายสุขภาพเพื่อประชาชน

ลักษณะขององค์ท?
เอกชน

วู้'ดฤประสงค์และ1นโยบาย
จ ุดประสงคท์ ี่จะทำให้เว็บไซต์นื้เ,ด้เป็นซ่องทางให้ความรู้ทางการแพทย์ และ

สุขภาพแก่ประชาชน เป็นเสมือนตำราหนึ่งเล่มที่มีเนื้อหาทางสุขภาพและการแพทย์ที่
ได้รับการปรับปรุงอยู่ตลอดเวลา สามารถถามและตอบได้รวดเร็ว โดยใช้ด้นทุนตากว่า 
หนังสือที่วน] หรือส่ีอชนิดอื่น  ๆ และสามารถเช้าถึงประชาชนได้อย่างกว้างขวางทิ้งคน 
ในประเทศและต่างประเทศ ผู้ใช้ที่อยู่ตามบ้านสามารถเข้ามาค้นคว้าหาความรู้ได้ทั่งจาก
บทความในเว็บหรือถาม-ตอบปัญหากับแพทย์โดยตรง โดยมีแพทย์ทั่วไปและแพทย์เฉพาะทาง ท่ี 
เป็นอาสาสมัครเข้ามาช่วยตอบคำถามซึ่งคำถามต่าง ๆจะผ่านจากเว็บมาสเตอร์ก่อน หรือหากผู้ 
ที่เคยติดต่อกับแพทย์ท่านใดท่านหนึ่งแล้วอาจติดต่อกับแพทย์ท่านเดิมได้โดยตรง โดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่ายใดเพิ่ม นอกจากค่าใช้จ่ายในการติดต่อเข้าใช้บรืการอินเตอร์เน็ตเท่านั้น

“ คิดว่าอยากให้เว็บไซต์เป็นช่องทางการให้ความรู้ของประชาชน เสมือนเป็นตำรา
เล่มหน่ึง ซึ่งต้นทุนการผลิต เมื่อเทียบระหว่างต้นทุนการผลิตทางอินเตอร์เนต ค่อนข้างจะราคาถูก 
กว่าการผลิตหนังสือ และส่ือทางอินเตอร์เนตยังไปได้ใกลกว่า อาจได้ประโยชน์ท่ังคนไทยใน

http://www.thaiclinic.com
http://www.thaiclinic.com
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ประเทศเอง และคนไทยที่อาศัยอยู่ต่างประเทศอีกด้วย อยู่ตามบ้านก็ยังสามารถค้นหาข้อมูลได้ ก็ 
เลยคิดว่าน่าจะทำคล้ายๆหนังลือที่รวบรวมเรื่องสุขภาพ และยังสามารถถามตอบปัญหาที่สงสัย 
ได้อีกทางหนึ่งด้วย.....” (ธเนศ พัวพรพงษ์ , ส ัมภาษณ ์2546)

กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมายของเว็บไซต์นี้ คือผู้ใข้งานอินเตอร์เน็ตทั่วไปที่ต้องการความรู้ทาง

การแพทย์และสุขภาพ โดยมีผู้เ,ข้ามา'ใช้'บริการ เฉล่ียวันละ 2,000 -  3,000 คร้ัง

แพทย์ผู้เข้ามาตอบคำถามในเว็บบอร์ด
ทีมแพทย์ที่เข้ามาให้ความรู้และช่วยตอบคำถาม เป็นแพทย์อาสาสมัคร เพื่อนแพทย์ 

อาจารย์แพทย์ ทั้งท่ีอยู่ในประเทศไทยและต่างประเทศ จากลาขาต่าง  ๆ หลากหลายองค์กร ไม่ใช่ 
เฉพาะจากโรงพยาบาลวิภาวดีเท่านั้น โดยแพทย์ที่ได้เข้ามาให้ความช่วยเหลือในการตอบคำถาม 
ผ่านทาง e-mail จำนวนประมาณ 40 -  50 ท่าน และตอบคำถามในเว็บบอร์ดประมาณ 1 0 - 2 0  
ท่าน แยกตามความชำนาญเฉพาะทางตามแต่ละสาขา ในเวลากลางวันและกลางคืน ตามแต่ 
แพทย์จะสะดวกเนื่องจากแต่ละท่านก็มีภารกิจหสักอยู่แล้ว

แหล ่งท ี่ม าขอ งเน ื้อ หา
ใน ด ้าน เน ื้อ ห าบ ท ค วาม  เน ื้อห าส ่วน ให ญ ่ม าจ าก ต ำราแพ ท ย ์ แบ ่ง เป ็น  2 ส ่วน  คือ ส ่วนท ี่ 

เป ็น ความ ร ู้ท ั่ว ไป  จ ะ น ำม าจ าก ต ำราแ พ ท ย ์ ห ร ือข ้อม ูล ท ี่แพ ท ย ์ม ีค วาม ร ู้อย ู่แล ้ว  ส ่วนท ี่ 2 ค ือส ่วนท ี่ 
เป ็น ข ้อม ูล ท างการแพ ท ย ์ให ม ่ๆ  จะน ำม าจ าก ข ่าวภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ต าม เว ็บ ไซต ์ต ่างป ระ เท ศ เช ่น

C N N , C N B C  หร ือ  Reuters เป ็นต ้น  โด ย จะท ำก ารแป ล เป ็น ภ าษ าไท ย ก ่อน  เพ ื่อความ สะดวกแก ่ 
ผ ู้ใช ้บ ร ิก าร

ใน ด ้าน เน ื้อ ห าใน เว ็บ บ อ ร ์ด  ห ร ือ ท ี่เร ีย ก ใน เว ็บ ไซ ต ์ ว ่า Health C onfe rence เน ื่องจาก 
องค ์ป ระก อ บ ใน ก ารล ื่อ ส ารระห ว ่างแพ ท ย ์แล ะค น ไข ้ม ีข ้อจำก ัด  คือ แพ ท ย ์ไม ่ได ้เห ็น อาก ารค น ไข ้ 
แล ะข ้อ ม ูล ท ี่ให ้ม าไม ่ล ะเอ ียด พ อ หล ักใน การให ้คำปร ึกษ าจะม ีแนวท างการให ้คำแน ะน ำ การ
ส ่ง เสร ิม ส ุขภ าพ  ไม ่ได ้เน ้น แน วท างก ารร ัก ษ าโรค  เน ื่อ งจาก ไม ่ส าม ารถ ว ิน ิจฉ ัย โรค ได ้

ผู้สนับสนนด้านงบประมาณ
เงินทุนส่วนบุคคลของนายแพทย์ธเนศ พัวพรพงใช้
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จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมพบว่า พบว่า มี Sponsor band  ขึ้นในระหว่างที่ใช้บริการ 
และได้รับคำชี้แจงจากเว็บมาสเตอร์ว่า เกิดจากการเชื่อมโยงของเครือข่ายและ เซิร์ฟเวอร์ที่ได้ 
ให้บริการฟรี ทำให้ต้องมี banner ขึ้นมาในระหว่างที่ใช้บริการโดยที่ทางเว็บไซต์มิได้รับเงิน 
สนับสนุนจากสินค้าที่ปรากฎนั้นๆ แต่ในอนาคตทางเว็บไซต์มีโครงการที่จะชื้อ เซิร์ฟเวอร์เองเพื่อ 
ให้บริการได้ทั่วถึงและรวดเร็วมากขึ้น เนื่องจากได้รับคำแนะนำติซมจากผู้ใช้บริการเป็นจำนวน
มากและเพื่อแก้ไขปัญหาด้านเทคนิคและทำให้ผู้ใช้บริการได้ทำการสื่อสารทางอินเตอร์เน็ตได้ 
สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น

Disclaimer
1. ผ ู้ท ี่เข ้ามาใช ้บริการหรือเข ้ามาชม Thaiclinic.com จะต ้องยอมรับและปฏ ิบ ัต ิตาม  

ข้อกำหนดดังกล ่าว
2. Thaiclinic.com ไม ่ใช ่ท ี่ซ ึ่งแพทย่ใช ้ทำการรักษาโรค แต ่เป ็นแหล่งให ้ความ£  คำแนะนำ

เพ ื่อเพ ิ่มม ูนความรู้ให ้ก ับประชาชนเท ่าน ั้น ข ้อความต ่างๆท ี่ม ีอ%ใน Thaiclinic.com กุเกจัดทำขึ้น 
เพ ื่อเสริมสร้างความรู้ความเข ้าใจทางด ้านการแพทย์แก ่ผ ู้ท ี่มาขมเท ่าน ั้น ไม ่สามารถนำไปใช ้
อ ้างอ ิงหรือใช ้แทนการว ิน ิจฉ ัยในการรักษาชองแพทย์ท ี่ม ีในผ ู้ปวยแต ่ละรายได ้ เน ื่องจากข ้อม ูลท ี่ 
ได ้ร ับไม ่เพ ียงพอที่จะนำมาซึ่งการได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยโรค

3. ข้อความ เนื้อหา ร ูปภาพและส ิ่งต ่างๆ ท ี่ปรากฏอยู่ใน Thaiclinic.com แห ่งน ี้ เป ็นลิข 
สิทธ์ของ Thaiciinic.com ห ้ามม ิให ้ม การด ัดลอก  เล ียน แบ บ  ด ัด แป ลง ต ีพ ิม พ ์โด ย เด ็ด ข าด  
เว ้นแต ่จะได ้ร ับอน ุญาตเป ็นลายลักษณ ์อ ักษรจาก Webmaster ก่อน

4. ข ้อความต่างๆที่ม ีอย ู่ใน Thaiclinic.com ก ุเกเข ียนขึ้นตามหลักของวิชาแพทยคาสตร  ์
ในช่วงเวลาท ี่เข ียนเท ่าน ั้น ม ู้อ ่านจะต้องยอมรับว่าการวิล ัยต ่างๆท ี่เก ิดข ึ้นมาในภายหลัง อาจจะทำ 
ให ้เก ิดคำแนะนำใหม ่ๆท ี่ต ่างออกไปได ้

5. Thaiclinic.com จะไม ่ร ับผ ิดชอบต ่อส ิ่งต ่างๆท ี่เก ิดจาก Website ต ่างๆท ี่ถ ูก link 
ออกไปจาก website ป ี

6. ข ้อความและคำแนะนำต่างๆ ใน Thaiclinic.com รวมทั้ง Health Conference ถูก
เข ียนขึ้น'จากความคิดเห ็นส่วนดัวของผู้เข ียนแต่ละท ่านเท ่าน ั้น Thaiclinic.com จะไม่ขอ
รับผ ิดจอบถึงผลเล ียหรือผลกระทบที่อาจเก ิดตามมาจากผลของข ้อความหรือคำแนะนำนั้นๆ
ผ ู้อ ่านควรใช ้ว ิจ ารณ ญ าณ ในการอ ่าน
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ข. รูปแบบการนำเสนอเนึ๋อหาในโฮมเพจ

www.thaiclinic.com ได้แบ่งพื้นที่ในการนำเสนอออกเป็น 2 ส่วนคือ
(1) พื้นที่ส่วนกลาง ประกอบไปด้วย Today News, Today top stones, 

Symposium news 1 Editor Focus และ banner ต่าง ทีเป็น w eb link"]
(2) พื้นที่ส่วน Navigator ทางแนวตั้งและแนวขวาง เมนูแนวขวางประกอบไป 

ด้วย Main page , Health tips, Medical Bible, Clinic online, Health conf., Question-Mall 
และ Thaiclinic News เมนูแนวตั้งประกอบไปด้วย Today News, Health Tips, Radio clinic, 
Medical Bible, Clinic online, Health Conference, Doctor room, M ed.Education, 
Thaiclinic job, thaiclinic chat, Question mall, thaiclinic news, Link for Health, 
Registration, G uest book , S u g g est & comment, Special Thanks, Disclaimer, Behind the 
w eb และ About me

(3) พื้นที่ด้านบน เป็น banner web link ไปยังเว็บไซต์อื่น 

ภาพที่ 15 แสดงรูปแบบการนำเสนอ โอมเพจ

(1) พ้ืนท่ีส่วนกลาง ใช้นำเสนอเนื้อหาทางด้านสุขภาพ โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ

http://www.thaiclinic.com
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“Today News” คือการนำข่าวทางการแพทย์และสุขภาพที่กำลังเป็น Topic 
on dem and มาลงเพื่อให้ผูใช้บรการได้อ่าน เสมือนเป็นหนังสือพิมพ์ด้านสุขภาพ โดยเนื้อหาเป็น 
ข่าวรายวัน ทั้งจากในและต่างประเทศ เช่น โรคหวัดมรณะ

“Today Top stories” มีเน ื้อหาเกี่ยวกับคำถามที่ม ักมืคนถามบ่อย เช่น โรค
หวัดมรณะ

ภาพที่ 16 แสดงรูปแบบการนำเสนอ โฮมเพจ

“Symposium News” เป็นการแจ้ง event ในเซิงวิชาการ

“Editor Focus มีเนื้อหาเกี่ยวกับการแนะนำเว็บไซต์ thaiclinic บริการต่าง
 ๆของเว็บไซต์

“Banner” ที่ปรากฏอยู่ใน thaiclinic มีล ักษณะเป็น w eb link ไปยังเว็บไซต์ 
อื่น บาง Banner มีเนื้อหาโฆษณาสินค้าและบริการ เช่น C om paq.co.th, b udge t เป็นต้น
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(2) พี่นท่ีส่วน Navigator ทางแฆวด้ังและแนวขวาง

ภาพที่ 17 แสดงเว็บเพจ “Today News"

“Todays News” คือการนำข่าวทางการแพทย์และสุขภาพที่กำลังเป็น
Topic on dem and มาลงเพื่อให้ผูใช้บริการได้อ่าน เสมือนเป็นหนังลือพิมพ์ด้านสุขภาพ โดย 
เนื้อหาเป็นข่าวรายวันทั้งจากในและต่างประเทศ

ภาพที่ 18 แสดงเว็บเพจ “Health Tips”
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“Health Tips” เป็นเกร็ดความรู้เรื่องสุขภาพขนาดสัน แยกเป็น'หมวด'หมู่ 
เพื่อความสะดวกในการหาข้อมูล โดยแบ่งเป็น หมวดต่าง  ๆ คือ อายุรกรรม ศัลยกรรม สูติ-นรีเวช 
กรรม กุมารเวชกรรมหู คอ จม ูก จ ัก ช ุ โรคผิวหนัง กระดูกและข้อ เวชศาสตร์พื่นฟู ทันตกรรม 
การสื่อสารใน Health Tips เป็นการสื่อสารทางเดียว มีสักษณะเป็นการรวบรวมบทความที่เป็น 
เกร็ดความรู้เรื่องสุขภาพ ฯลฯ โดยจัดแยกเป็นหมวดอายุรกรรม ศัลยกรรม สูติ-นรีเวชกรรม กุมาร 
เวชกรรม หู คอ จมูก จ ักษ ุ ผิวหนัง กระดูกและข้อ เวชศาสตร์พื่นฟู และทันตกรรม ผู้ใช้บริการ 
ลามารถเลือกตามหมวดหมู่หรือจะดูบทความทังหมดไดีโดยการคลิกที่ Health Tips Index ซ่ึง'จะ 
แสดงให้เห็นบทความทั้งหมดโดยแยกเป็นหมวดตามหัวข้อที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น

ภาพที่ 19 แสดงเว็บเพจ “Radio Clinic"

“Radio Clinic” เป็นการนำเรื่องราวทางสุขภาพ ข่าวด้านสุขภาพที่นำสนใจ 
เสนอผ่านทาง FM 102 MHz ผู้ใข้ลามารถถาม -  ตอบปัญหากับแพทย์ได้โดยผ่านสื่อวิทยุ ไม่ได้ใช้ 
อินเตอร์เน็ตในการเปิดพูดคุย
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ภ าพ ท ี่ 2 0  แ ส ด งเว ็บ เพ จ  “ M e d ic a l B ib le ”

“Medical Bible” เป็นเนื้อหาบทความที่น่าสนใจทางการแพทย์ โดยจัดแยก 
เป็นหมวดหมู่คือ อายุรกรรม ดัลยกรรม ฯลฯ เช่นเดียวกับห้อง Health Tips แต่ต่างกันตรงที่ขนาด 
ของบทความ ซึ่งใน health tips จะเป็นบทความขนาดจัน กะทัดรัดในขณะที่ Medical Bible จะมี 
ลักษณะเป็นบทความขนาดยาว มีเนื้อหาครอบคลุมมากกว่า ภายใน Medical Bible จะแบ่ง 
ออกเป็น 2 ส่วน คือ Medical Index ซึ่งเป็นดัชนีช่วยในการหาข้อมูล และ Medical Staff ซ่ึงมี 
รายชื่อทีมแพทย์ที่เป็นผูให้ข้อมูลโดยเป็นแพทย์อาสาสมัคร
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ภ าพ ท ี่ 21 แ ส ด งเว ็บ เพ จ  “ C lin ic  O n l in e ”

3  ThaiClinlc.com-Clinïc Online-น1น-«1พ11ปีญพ1-ฬฺฑ»ารเโทท ( irm a Microsoft Internet Explorer
Fie Edit View Favorites Tools Help

Q  Bad; *  0  iâ üâ € * 1  /■ ''* "* ' ๅ & ' F * ™ * »  แ/ f  Mo4a 4Q  H '  LJ '« f c

Address hfctp: //www. thaidiric.com/cinc 1 html

T h a i la n d  M e d ic a l C l in ic  O n l in e

_____________________C lin ic  O n lin e  __________

f T n j f x j

V  บ  Go Links ■

 ̂ ^nntversary ล Hู

ถาม-ตอบปิถฺ]หาสุขภาพ บ ย  แ « ท ,พ ท ัน » เ.พ ท เพ ท

โปพ» click Banner ฉ์ 
I& a t สมนด้มลัวเ'จ?บ 

ฟ้น new window ไมบ๒oaาค?ฃ

English Version ร

สาพุทุทุ»'พทน!
หพ)ไม่น set Program Mail
รามา«ท aisÆtoj หา๓ ' rm  สพ)m ÊÊÊÊÊÊÊM

๒๗ !เฟ ้พ ุพ ่?
fh fN n w iw ท ่พ ุท ่น !itM ท่านคัร รดว่าสามารถ!ปีค!«ย่น 

ฝากท่ายทามในุ H ealth C onference แทน๙ รบ 
ะโร«วกมรib îis ’h j ขอ1น)ณ«1รบ

♦ อายุรกรรม
อก!P กรรมfiวใป โ™ นพมานพ-;»ท่ก!รกๆกร.นพ'รก!รพงท่เายงเจ่^ญ 

นพ•พรเทพ')ราง((งระกา
อิก!)รกรรมประสาฑๆทยาโ™นพ! ข!!ม์ซยiScDYimpfi , พกฺ) อรฟ็บฺญสฺข
อาเ̂ รกรรมพ่อมใาท่อ(เนาพพน™*!พ์.«ท♦ น.•«ท) โ™ พรนฺ ๆ -รนัข รอบร่น'ดัร่ข
อายู่รกรรมพิฟ้ท!ท(♦ พ».«•เท่รนรรคร์มิฑ่นพท) โ™ นพ ธ็ระ กริพ่รทเๆ องโกร
อิกยู่รกรรม«flยๆ VIIก (โพพ่ท่น) โ™ นพ ๆ !รนพอตฟ้ดเนปีนท่
อิกยู่รกรรมระบบทาง!รนพายใน โ™ MB นพ «รร?» ป ิยะเาซาพัน
อิกยู่รกรรมระบบทาง! รนอาพาร โ™ นพ ยสพร โสกก!!!นะ รริ
อายู่รกรรมโรครุเอนÏCรุมารสรี!ม โ™ พ» นพ.ซาค็วฺเ» คำซุ
อกยู่รกรรมโรคโคโ™’น.ท .นพ.ๆ กรพงท่โvnjaii " ____

Dore
■ J ร t â r t  0 เ พฟเ 4 a.s.03 Mir-

9  Internet

_N f  *  ร  ® c M

“Clinic Online” ลามารถอ่านได้ทั้ง 2 ภาษา คือ ทั้งไทยและ อังกฤษ มี 
ลักษณะเป็นการถามตอบด้านสุขภาพโดยผ่าน อ ีเมล ์ โดยแพทย์หรอทันตแพทย์เฉพาะทาง โดยมี 
ขั้นตอนแรกคือ ถามจากรายนามแพทย์ตามสาขาวิชาที่ต ้องการ เซ่น ด้านอายุรกรรม คํโลยกรรม 
ฯลฯ หรือเลือกตามอวัยวะ เซ่น สมอง ตา หู กล่องเสียง จมูก ไซนัส หรืออาจแบ่งตามหมวดของ 
โรค หรือ ตามอาการ



88

ภ าพ ท ี่ 2 2  แ ส ด งเว ็บ เพ จ  “ H e a lth  C o n fe r e n c e ”

“Health Conference” เป็นห้องตอบปัญหาทางสุขภาพผ่านเว็บบอร์ด
ผู้ให้บริการสามารถต้ังคำถามตามห้องต่าง  ๆ คือ 1) อายุรกรรม ศัลยกรรมและโรคท่ัวไป 2) สูต- 
นริเวชและกุมารเวชกรรม 3) หู ตา คอ จมูก 4) ทันตกรรม โดยแพทย์หรือผู้ให้บริการพ่านใด  ๆจะ 
เข้ามาแสดงความเห็นเพ่ิมเติมได้มีลักษณะของการให้ส่ืออินเตอร์เน็ตเพ่ือการส่ือสารกลับ
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ภ าพ ท ี่ 2 3  แ ส ด ง เว ็บ Iพ จ  “ D o c to r  R o o m ”

“Doctor room” เว็บบอร์ดท่ีเป็นเสมือนห้องฟักแพทยให้เข้ามาพูดคุยแสดง 
ความเห็นกันได้ในทุก  ๆ เร่ือง ท้ังเร่ืองท่ัวไป ทางวิชาการ เร่ืองการรักษาพยาบาล รวมถึงข่าวแวด 
วงการแพทย์ โดยแยกเป็นหัวข้อ 7 หัวข้อ คือ กระทู้ไร้สาระ บันเทิงท่องเท่ียว ไฮเทค บ้านเมือง 
วิชาการ สาธารณสุข และ อ่ืน  ๆ ซ่ึงในหัวข้อ วิชาการ ได้ต้ังเว็บบอร์ดข้ึนอีกแห่งหน่ึงคือ Medcal 
education : education board ซ่ึงจะเป็นเว็บบอร์ดท่ีนำ กระทู้บางส่วนของ doctor room ออกไป 
แยกย่อยเป็นอีกหน่ึงเว็บบอร์ด
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ภ าพ ท ี่ 2 4  แ ส ด งเว ็บ เพ จ  “ M e d ic a l E d u c a t io n ”

“Medical Education" เป็นแหล่งรวบรวมบทความและโปรแกรมเก่ียวกับ 
การดืกษาทางการแพทย์ท่ีสามารถให้ Download ได้ โดยมีบทความและโปรแกรม ดังตัวอย่าง

- USMLE Outline 1 Timeline โดย พญ. ปริญญรัตน์ บุรุษนุกูล พบ.
วว.เวชศาสตร์พินฟู วว.กุมารเวชศาสตร์ เป็น Outline เก่ียวกับการสอบ USMLE รวมท้ัง 
ตารางเวลาว่าเดือนไหนควรทำอะไร

- USMLE2003 โดย นพ.มานพ พิทักษ์ภากร พบ. วว.อายุรศาสตร์ 
2003 Update information สำหรับ USMLE

- Program สำหรับคำนวณ predicted values of spirometry ใน
ประชากรไทย (Download) SpiroThai V1.0 โดย ผศ.นพ.วันชัย เดชลมฤทธ้ิฤทัย สาขาวิชาโรค 
ระบบการหายใจและวัณโรค ภาควิชาอายุรศาสตร์คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

การปฎิบ้ติตนเองเพ่ือป้องกันการได้รับเช้ือ จากสงครามเช้ือโรค
(Biological Warfare and Terrorism^ดย นพ.ธีระ กลลดาเริองไกร ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกัน 
และส์งคม คณะแพทยศาสตร์ดืริราชพยาบาล เป็นบทความท่ีให้รายละเอียดเก่ียวกับการป้องกัน 
การได้รับเช้ือจากสงครามเช้ือโรคโดยมีรายละเอียดเก่ียวกับ ประว้ติของอาวุธทางชีวภาพ, ข้อบ่งช้ื
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ว่าเหตุการณ์ดังกล่าวเกิดจากอาวุธชีวภาพหรือไม่, อวัยวะใดท่ีได้รับความเสียหายจากอาวุธ
ชีวภาพ, การวินิจฉัย รักษา ป้องกัน, การปฎิบ้ติตัวเม่ือมีผู้ปวยจากอาวุธชีวภาพมาท่ีโรงพยาบาล 
และมี ตารางแสดงโรค ซ่ือ เช้ือก่อโรค อาการ การรักษา วัคซีนท่ีใข้ในประเทศสหรัฐอเมรีกา และ 
ประสิทธิภาพของวัคซีน

- Rabies Prophylaxis (โรคพิษสุนัขบ้า) โดย อ.นพ.อานนท์ โชติรส 
นิรมิต เป็นบทความทางการแพทย์เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยท่ีถูกสัตว์กัด การประเมินความรุนแรง 
ของแผล การรักษา และวัคซีนท่ีใช้สำหรับผู้ท่ีถูกสัตว์กัด รวมถึงการจัดการกับสัตว์ท่ีกัดผู้ปวย

- การศกึษาตอ่ในตา่งประเทศตอ้งทำอยา่งไร โดย ค ุณ หมอมานพ 
พทิกัษภ์ากร สามารถ Download ในรูป ของ word file หรือ PDF file ไดเ้ลย แยกนัวข้อเป็น เร่ือง 
การศกึษาตอ่ในตา่งประเทศ บทท่ี 1 ทำไมตอ้งเรียนตอ่ตา่งประเทศ บทท่ี 2 เริม่เตรยีมตวั บทท่ี 3 
ECFMG & USMLE บทท่ี 4 การสมัครและการสอบ USMLE บทท่ี 5 USMLE Stem 1&2 บทท่ี 6 
CSA บทท่ี 7 ECFMG Certificate บทท่ี 8 เร่ิมหาที่เรียน บทท่ี 9 การสมคัรสถานท่ีผึเกอบรม บทท่ี 
10 NRMP บทท่ี 11 เดนิทางไปสมัภาษณ ์บทท่ี 12 วนัสมัภาษณ ์บทท่ี 13 เลือกโปรแกรม บทท่ี 
14 ประกาศผล บทท่ี 15 สรุป
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ภ าพ ท ี่ 2 5  แ ส ด งเว ็บ เพ จ  “ t h a ic l in ic  j o b ”

ทางการแพทย์
“Thaiclinic Job” เป็นท่ีแจ้งข่าวเก่ียวกับการสมัครงาน หางาน หาท่ีเรียน

ภาพท่ี 26 แสดงเว็บเพจ “Thai Clinic Chat”
Cl IA Iน !  - M ic ro s o ft In te rn e t  Lxpto

File Edit View* Favorites Tools Help
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in i n i b ê a r  : »-ท่010พฯ£นุ|-นว้นฯ'ร'

ร users 
o n lin e
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p o m p a d u a
T s u b a s a
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“thaiclinic Chat” คือการสนทนาผ่านเว็บไชตํโดยผู้ใช้จะต้องทำการ
ลงทะเบียนก่อนเร่ิมใช้งาน
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ภ าพ ท ี่ 2 7  แ ส ด งเว ็บ เพ จ  “ Q u e s t io n  M a l l ”

“Quesetion-Mall” เป็นบทความที่มาจากการรวบรวมคำถามจาก Clinic 
Online และ Health Conference

ภาพท่ี 28 แสดงเว็บเพจ “Link For Health”

“Link for health” เป็นแหล่งรวม link สุขภาพ โดยแบ่งเป็น โรงพยาบาลใน 
กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลในต่างจังหวัด และ สายด่วนสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
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ภ าพ ท ี่ 2 9  แ ส ด งว ิธ ีก า ร ใช ้ “ R e g is t r a t io n "

Ed* View Farvorfces Tools Help

Q  o  เฟ้ Laâ tà  Z5"—* «*■ ""** f? pi* ■ «ร ท - J  A
Address ija  httP://www Uv*Jnfc.mm/reqbt.htrrl____________________________________________________________________________ y  B J g o  นทkร  :

^  1 /A n n iv e r s a r y
tfttriClinic

K fiB B A
is tra tio ft

■ »\  IU «lrh  C o n «,\

«ว!arr frnj
*าพ1 ม»7ทฑ่าน ฑ์*8งทาT *u ‘บ ่าา?ท T, r1ช า ก ัน ลุ-ขทา VN, การ- U pdate  H o m e p a g e  ฯ!

VhTrt โทย «งทบนีมน. m jimtTÎu ไน1ร็โฆท่าใ#จ่าฆใท  ๆ เโาไน/ร^ทาฯฟ้รานาทา i«TVUTfrîî.i ไ ÜÎJ Junk rr

rhusnurm 
I srïij

Email [your<S>email-Com
S u b s cribe ๏  U nsubscribe  O(Ô5Ï)

i f  I  a . t C l i n i c

S F
A lm ost E very th ing  byv-iU ng

Copyright (c) 1398-1 999 . T ha .C lr» c  co m . A l R i^n t R e w v e d

trfio-tlvitnûrme "-K..

“Registration” เป็นบริการบอกรับเป็นสมาชิก เพ่ือรับข่าวสารเก่ียวกับ
เว็บไซต์ เม่ือมีการ update ข้อมูลใหม่ ๆ

ภาพท่ี 30 แสดงเว็บเพจ “Guest Book"

‘Guest book” คือสมุดลงนามสำหร้บแสดงความเห็น เป็นภาษาอังกฤษ

httP://www
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ภ าพ ท ี่ 31 แ ส ด งเว ็บ เพ จ  “ S u g g e s t  &  C o m m e n t ”

“Suggest & Comment” สำหรับให้ผูใช้บริการเข้ามาติซม ชี้แนะ มีลักษณะ 
คล้าย Guest book แต่เป็นภาษาไทย

ภาพท่ี 32 แสดงเว็บเพจ “Special Thanks”
E l f f lB B B n OnliiiK.S|iKi i'll T li'iiik s M irin s iifl IiiIh iiih I Fx| iIiiik i |T Fifx

FÜC refit View Favorites Tools Help

QBKk . 0  ^ ÏÉ til »$* *"«*» 4$ (3- -4* H - D  Ü
Arkfress 4 |j  http://wwr.thaiclnic.cam/thark.html

tfîatlinic
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•  คูณงมแท» *งค ำร ั»พ 1า จาก S irindhom  In ternational Institute o f T e c h n o lo g y ^ พรับพวาม f  J a v a  s a ip tG ra p h ic s
•  คุณyiiiw i เนเ* คุณThanakn t จาก บม?มเวฟ่เแจไทย ท่าทรับคำนนะงาเร๋ึรง Fonts
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•  คูทเท่รั!'า0งทจจา In ternet D e ve lo p e r E ng in ee r จาก ท่าพรับ LOG Q. T ha i la nd M ed ica l C lime Qnline ท่า•ท่า
•  นแ รงรฺาาส มัยa'๓  ท่าพรับการวิเมกานณรรกรากาสเ«ะโปรใมฑทาง FM  89 5 MH?
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“Special Thanks” มีรายนามผู้ท่ี'ให้การสนับสนุน 
รายชื่อมีความสอดคล้องกับ Banner ท่ีอยู่ในหน้า Home Page

ทำให้เกิดเว็บไซต์นี้

ภาพท่ี 33 แสดงเว็บเพจ “Disclaimer”
File Edtt View Favorites Tools Help
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“Behind The Web” ยังไม่ได้เปิดใช้บริการ ไม่มีรายละเอียดใดๆ

ภาพท่ี 34 แสดงเว็บเพจ “About Me”
UnlïiiL-.Atiuut Ml* M

File Edfc View Favorites Tools Help
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“About Me” แนะนำประว้ติเจ้าของเว็บไซต์นพ. ธเนศ พัวพรพงษ์

(3) พ ี่นท่ีด้านบน เป็น banner web link ไปยังเว็บไซต์อื่น

ภาพท่ี 35 แสดงแถบด้านบน

iWn I BMUDHr IM)tf rt̂ p
' 0  [â lâ €i> p * * *  âi ■  ' J สุ!!

มีการประกาศให้ลงโฆษณาเว็บไซต์ และมี Banner ของ COMPAQ 1 INET 
1 THAI TEL.com 1 BUDGET, siamdental.com 1 มติซน ขึนสลับกันเป็นระยะ และมี Search 
engine เมนูสำหรับการหาข้อมูลที่อยู่ในเว็บไซต์

จากโฮมเพจจะเห็นได้ว่า การนำเสนอของ thaiclinic มีการจัดวางที่ส่ือถึง การให้ความรู้ 
เรื่องสุขภาพเป็นหลักและมีการใช้สีลันหลากหลาย ในการนำเสนอ ใช้ตัวอักษรท่ีแหวกแนว มีภาพ 
กราฟฟิก มีภาพเคล่ือนไหว ใช้พื้นท่ีส่วนกลางในการให้ข้อมูลทางการแพทย์และสุขภาพ อำนวย 
ความสะดวกให้ผูใช้ด้วย search engine เพื่อหาข้อมูลท่ีต้องการ ใช้ภาพจริงประกอบ ดึงดูด 
ความสนใจได้ดึ
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Thaiclinic Chat เป็นการสนทนาผ่านเว็บไซต์แบบ Real time โดยมีลักษณะการสื่อสาร 
แบบตอบกลับทันที ผู้ใช้บรืการจะต้องลงทะเบียนเพ่ือเป็นหลักฐานอ้างอิง และสามารถสนทนากับ 
แพทย์หรือผู้ท่ีอยู่ในห้อง ณ เวลาน้ัน  ๆ การสนทนาใน Thaiclinic ผู้ใช้อาจใส่ รูปภาพ รูปแสดง 
อารมณ์ เสียง เพื่อเพิ่มความน่าสนใจให้แก่ข้อความตามท่ีต้องการ ดังตัวอย่างด้านล่าง

ภาพท่ี 36 -  37 แสดงการใส่ลัญลักษณ์เพื่อการ Chat
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จากการเข้าสังเกตแบบมีส่วนร่วมพบว่า ยังไม่พบเนื้อหาในการสื่อสารเกี่ยวกับสุขภาพแต่ 
เป็นการสื่อสารกันเซ่น การ chat ผ่านห้องสนทนาทั่วไป ตัวอย่างเซ่น 
เน้ือหาท่ี chat 1 พค 46 13.15 น.

* pumpae พ ี่ลอยเราแง้ม ๆฝาหน่อยดีมะ ท่าทางพ่ีกีอหายใจทึเดฟัด
spykids: ซ่ายต้องมี and you?
ลอย: มีแล้วไง 
หมอเรค่ะ: good 
pumpae: ซ่ายๆๆๆ
pumpae: ต้องมี and you? ด้วยพ่ีลอย ครูลอนมะจำ 
ลอย: and you? (ตามสูตรเปิะ )ๆ
มังกรบน: อ๊อก'ๆๆๆ
pumpae: I'm fine คะ but the others,I'm not sure คะ
ลอย: fine thank you (พูดตามสูตรที่ครูสอนมา)
spykids: ลุง หลุดไปแย้ว
มังกรบิน: โอย ครายวางยาเรา
pumpae: ©ไรหลุด
pumpae: ©หวัดดีคะ
ลอย: ดีจ้าา แม่ตาหวาน
pumpae: ปลาซาบะไม่ทำงานหรอ
ลอย:ข้าวเหนียวมะม่วงกะ ข้าวเหนียวทุเรียน(อูย....นื้าลายหยด)
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ค. การวิเคราะห์เนื้อหาด้านการดูแลสุขภาพจากเว็บไซต์ www.thaiclinic.com

1) บทความ จากการศึกษาบทความในส่วน “สาระน่ารู้” ซึ่งประกอบไปด้วยหัวข้อ 
ต่าง  ๆ ดังน้ี

(ก) การดูแลสุขภาพที่คุณรัก 
(ข) สาระน่ารู้เรองโรคต่าง  ๆ
(ค) สาระน่ารู้เรื่องยา 
(ง) โภชนาการและอาหารการกิน

ผู้วิจัยได้ทำการเลือกตัวอย่างบทความด้วยวิธีการ Random Sampling จำนวน 98 
บทความ และทำการวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้แนวทางการให้ความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพ 4 
แนวทางคือ แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ แนวทางการควบคุมและป้องกัน แนวทางการรักษา และ 
แนวทางการฟืนฟูสุขภาพ ปรากฏผลดังนี้

ตารางท่ี 5 แสดงผลการวิเคราะห์เนื้อหาในบทความ www.thaiclinic.com

ค ว าม ร ู้ใน ก าร ส ร ้าง เส ร ิม ส ุข ภ าพ 18
ค ว า ม ร ู้ใน ก าร ค ว บ ค ุม  ป ๋อ ง ก ัน 2 5
ค ว า ม ร ู้ใน ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล 37
ค ว าม ร ู้ใน ก าร ฟ ้น ฟ ูส ุข ภ าพ 4
ค ว าม ร ู้ท ั่ว ไป  (ม ีห ล าย แ น ว ท า ง ร ว ม ใน  1 บ ท ค ว าม )  

เซ ่น
-  ก าร ส ร ้าง เส ร ิม  แ ล ะ ร ัก ษ า

- ก าร ป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ ร ัก ษ า
10
4

รวม 9 8

จากตารางแสดงผลการวิเคราะห์เนื้อหาในบทความ ลามารถอธิบายได้ว่าเนื้อหาที่
ปรากฏในบทความของเว็บไซต์ www.thaiclinic.com มีแนวทางในการรักษามากเป็นอันดับ 1 
รองลงมาคือการป้องกัน การสร้างเสริมและการฟืนฟู บทความที่มีแนวทางการสร้างเสริมและ 
รักษา และป้องกันและรักษา ตามลำดับ

http://www.thaiclinic.com
http://www.thaiclinic.com
http://www.thaiclinic.com
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ตัวอย่างแนวทางการให้ความรู้ในด้านการ!ฑษาพยาบาล จำนวน 37 บทความ ตัวอย่างเซ่น 

เส ้น เอ ็น ฝาเท ้าอ ัก เสบ

ท ี่มา ห ัวข ้อ ใน M e d ic a l B ib le  ศ ัลยกรรม  อ อ ร ์โธ ป ีด ิก ส ั

อาการป วด ห ัน เท ้า  อาจเก ิดได ้จากห ลายสาเห ค ุ! เช่น เส ้นประสาทค ุ!\กกดท ับท ี่ข ้อเท ้า เส ้นเอ ็นฝา  

เท ้าอ ัก เสบ  กระค ุเกงอกท ี่ฝาเท ้าหร ือท ี่เส ้นเอ ็นร ้อยหวาย กระค ุเกเท ้าบ ิดผ ิด1ป โร ค Iม า ด อ ย ด ์ โรค 

เก ๊า ท ์ห ร ้อ  กระคุเกหัก เป ็นต ้น

เส ้น เอ ็น ฝาเท ้าอ ัก เสบ  ซ ึ่งพ บ ได ้ม ่อ ย  ในค ุ้เหญ ิงว ัยกลางคน คุ{ที่อ้วน หรือ ม ี$ ป เท ้าผ ิด ป ก ต ิ เช ่น เท ้า 

แบน เท ้าบ ิด  ส ่วนสาเหค ุเของการเก ิดโรคท ี่แท ้จร ิงย ังไม ่ทราบ แต ่ เช ื่อว ่าเป ็น เพ ราะค วาม เส ื่อ ม ใน  

ๅด ท ี่เส ้น เอ ็น ฝาเท ้าเกาะย ับ กระค ุเก  เส ้น เอ ็น ฝาเท ้าจะเก าะอ ท ุ่ระห ว ่างส ้น เท ้าย ับ น ิ้ว เท ้า  เม ื่อเส ้น  

เอ ็นหร ือกระค ุเกบร ิเวณ ส ้นเท ้า ได ้ร ับ แรงท ี่มากเก ิน ไป  เช่น การป ีน หร ือ เด ิน นาน   ๆ น ิ้าห น ัก ต ้วม าก  

ทุปีติเหคุ! หรือ ใส ่รอ งเท ้าท ี่ไม ่เห ม าะสม  เป ็นต ้น  ท ำให ้เส ้น เอ ็น ฝ าเท ้าอ ัก เส บ ใต ้ 

อาการป วด  อ าจจะป วด แบ บ ต ื้อ   ๆ หรือ ป วด อ ย ่างร ุน แ รงก ิได ้ ถ ้ากระดกข ้อเท ้าข ึ้น ห ร ือกดท ี่ส ้น เท ้า  

จ ะป วด ม าก ข ึ้น  ล ัก ษ ณ ะท ี่พ บ ได ้ป อ ย  ค ือ ห ล ังจากน อน หร ือน ั่งพ ัก  เม ื่อ เร ิ่ม ลงน ิ้าห น ัก  ลงเด ิน  

ช ่วงแรก  ๆ จ ะ I ’สึกป วด ม าก  แต ่ห ล ังจากท ี่เด ิน ไป ได ้ล ักพ ัก  อ าก ารป วด ก ิจ ะท ุเล าล ง  

แพทย์สามารถวินิจฉัยโรคไต้จากการถามประวิติและการตรวจร่างกาย ไม่จำเป็นต้องส่ง 
ตรวจพิเศษอย่างอ่ึน ^ ง อ า q ป ระม าณ ร ้อ ย ล ะ 3 0 -7 0  ถ ้าถ ่าย ภ าพ ร ังส ีข อ งเท ้า  จ ะ พ บ ว ่าม ี 

กระค ุเกงอกท ี่ไต ้ฝาเท ้าได ้ ด ้งน ั่น  ถ ึงแม ้ว ่าจะพบกระค ุเกงอก จ าก ก ารถ ่าย ภ าพ ร ังส ี แ ต ่ก ิอ าจ จ ะไม ่ 

เก ี่ย วย ับ อ าก ารป วด ส ้น เท ้าจ ึงไม่จำเป็นต้องถ่ายภาพรังสืทุกคน คุ่[ปวย เส ้น เอ ็น ฝาเท ้าอ ัก เสบ

โด ย ส ่วน ให ญ ่อ าก ารต ่าง   ๆ จะค ่อ ย   ๆ ด ีข ึ้น โด ยไม ่ต ้องผ ่าต ัด  แ ต ่อ าจจะต ้อ งใช ้เวล าร ัก ษ าน าน  

ห ลายเด ือน  แ ต ่ถ ้าห ล ังจ าก ร ัก ษ า 6 - 9  เด ือน แ ล ้วอ าก ารไม ่ด ืข ึ้น ก ิอ าจ จ ะต ้อ งร ัก ษ าด ้วย ว ิธ ีผ ่าต ัด  

ซ ึ่งจ ะต ้อ งใช ้เวล าร ัก ษ าห ล ังผ ่าต ัด อ ีก  2 - 6  เด ือน จ ึงจะด ีข ึ้น  สำห ร ับ ค ุ่เท ี่ม ีอาการม าน าน ม ากกว ่า  

1 ป ี หรือ ม ีน ิ้าห น ัก ม าก  ก ารร ัก ษ าม ัก จ ะได ้ผ ล ไม ่ค ่อ ย ด ี ต ้องใช ้เวลาน าน  

แน วท างก ารร ักษ าด ้วย ต น เอ ง

1. ลด ก ิจก รรมท ี่ท ำให ้ป วด  หรือ ก ิจกรรม ท ี่ต ้อ งลงน ิ้าห น ัก  เช่น การป ีนหร ือ เด ินนาน  ๆ เป ็นต ้น  

แล ะค วรอ อ ก กำล ังท ี่ไม ่ต ้อ งม ีก ารล งน ํ้าห น ัก  เช่น ว ่าย น ํ้า  ข ี่จ ักรยาน

2. บ ร ิห ารเพ ี่อย ึดกล ้ามเน ื้อน ่อ ง และ เส ้นเอ ็นฝาเท ้า

3 . น วด ฝ าเท ้า  หรือ ใช ้ผ ้าพ ัน ท ี่ฝาเท ้าและส ้น เท ้า

4. ใส ่รอ งเท ้าท ี่เห ม าะส ม  ขน าด พ อด ืไม ่ห ลวม เก ิน ไป  ม ีพ ื้น รองเท ้าท ี่ท ุ่ม  และม ี'แผ ่นรองร ับท ุ้งเท ้า  

ให้ใ^นขึ้น อาจใช ้แผ ่น ท ุ่ม   ๆ รองท ี่ส ้น เท ้า (หนา & fra c 1 2 ; น ิ้ว) เพ ี่อ ลด อาการป วด  ควรใส ่รองเท ้า
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ส ้น ?)งป ระม าณ  1 -  1 .5  น ิ้ว หรือ ใช ้แ ผ ่น ย างส ำห ร ับ รอ งส ้น เท ้าโด ย เฉ พ าะ เช ่น H e ll c u p s  T u li 

c u p s  เป ็นต ้น

5. ห ล ีก เล ี่ย งก ารเด ิน ด ้วย เท ้าเป ล ่า

6. ป ระค บ ด ้วยน ื้าแข ็งห ร ือ น ื้าฟ ุน  อาจใช ้น าแข ็งV )บ ใส ่ใน ฤงพ ล าสต ิก แล ้วห ่อด ้วยผ ้าขน ห y  หรือ 

ใช ้ผ ้าช น ห y ๆบนํ้าฟ ุน ป ระค บ บ ร ิเวณ ท ี่ป วด ป ระม าณ  10 -  15 น า ท ี หรือ ป ระค บ ด ้วย ค วาม ร ้อ น  4  

น า ท ี ส ล ับ ก ับ ค วาม เย ็น  1 น า ท ี ก ็ได ้ อาจใช ้คร ีมน วดแก ้ป วด ก ็ได ้แ ต ่ต ้องระก ังอย ่าน วด แรงเพ ราะ  

จ ะท ำให ้ก ล ้าม เน ื้อ ฟ ก ช ํ้าม าก ข ึ้น ไป

7. ถ ้าป วด ม าก  ให ้ร ับ ป ระท าน ย าแก ้ป วด  เช่น พ าราเซต ต าม อล ป ระค บ ด ้วย ค วาม ร ้อ น  หร ือใช ้ยา  

นวด

8. ลด น ิ้าห น ัก  

ก ารร ัก ษ า โด ย แ พ ท ย ์

1. ย าแ ก ้ป วด ล ด ก ารอ ัก เส บ ท ี่ไม ่ใช ่ส เด ีย รอ ย ด ์ย าค ล าย ก ล ้าม เน ื้อ

2. ฉ ีด ย า ส เด ีย ร อ ย ด ์ บ ร ิเวณ ล ้น เท ้าแต ่ไม ่ควรฉ ีด เก ิน  2 คร ั้งใน  1 เด ือน เพ ราะอ าจท ำให ้เก ิด เส ้น  

เอ ็น ผ ่า เท ้าข าด ได ้ข ณ ะฉ ีด ย าส เด ีย รอ ย ด ์อ าจท ำให ้เก ิด อ าก ารป วด  แล ะชา เพ ราะจ ะต ้อ งผ ส ม ย าช า  

ร ่วม ด ้วย  ห ล ังจ าก ย าช าห ม ด ฤ ท ธ ิ (  ป ระม าณ  1- 2  ช ั่วโม งห ล ังฉ ีด  )  ก ็อ าจ เก ิด อ าก ารป วด ซ ํ้าอ ีก  

คร ั้ง จ ึงค วรร ับ ป ระท าน ย าไว ้ก ่อ น  หรือ ถ ้าม ีอาการป 'วด  ก ็ให ้ป ระคบ ด ้วยน ื้าฟ ุน

3. ท ำก า ย ภ าพ บ ำบ ัด  2  -  3  ค ร ั้งต ่อ อ าท ิต ย ์อ ย ่า งน ้อ ย  6  อ า ท ิต ย ์

4. ใส ่เผ ้อกช ั่วค ราวให ้ข ้อ เท ้ากระด กข ึ้น  ใน ต อ น กลางค ืน  หรือ ถ ้าเป ็น ม าก  อาจต ้องใส ่เม ือกตลอด  

ทั้งก ัน

5. ก ารผ ่าต ัด  จะท ำก ็ต ่อ เม ื่อ ร ักษ าด ้วยว ิธ ีอ ื่น   ๆ แล ้วไม ่ได ้ผล ค ือ  อ าก ารป วด ไม ่ห าย ห ล ังร ับ ก าร  

ร ัก ษ าอ ย ่างน ้อ ย  6 - 9  เด ือน หรือ สาเห ต ฺเการป วดมา'จากการท ี'ม ีเส ้น ประสาทบ ร ิเวณ ผ ่าเท ้าQกกด  

ทับ
ก ารบ ร ิห าร

1. เม ื่อต ื่น นอน  ใ ห ้ นวด หรือ ป ระคบ  ผ ่าเท ้าแล ะกล ้าม เน ื้อ น ่อ ง ด ้วยค วาม ร ้อ น  เช่น แช ่ 

ใน น ํ้าอ ีน  ใช ้q งน ื้าร ้อน  หรือ น วด โด ยใช ้คร ีมบ รรเท าอาก ารป วด  ก ่อน ท ี่จะเร ิ่ม บ ร ิห าร

2. การบ ร ิห ารเพ ี่อ  ย ึดกล ้าม เน ื้อน ่อง และ เส ้นเอ ็นผ ่าเท ้า โดยควรทำ อย ่างน ้อ ย  3 รอบ

ต่อก ัน

2 .1  ใช ้ผ ้าคล ้องท ี่ปลายเท ้าแล ้วใช ้ม ือด ืงให ้ช ้อเท ้ากระดกข ึ้น  ค ้างไว ้ นับ 1- 

10 แล ้วปล ่อยลง ทำข ึ้า 10 ครั้ง

2 .2  ย ืนห ้างจากผน ังล ้ก 3 -4  ฟุต ม ือย ันผน ังแล ้วเอนต ัวไปให ้ช ิดก ับผน ัง ค ้าง  
ไว ้ นับ 1-10 ทำช ํ้า  10 ครั้ง
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2 .3  ย ีน หรอ นั่ง แล ้วใช ้อ ุ้งเท ้าเหย ียบ ว ัสด ุกลม  ๆ เช่น ส ุกเทนนิส สุก 

ปีงปอง ห'รอ กะลา

3. การบรหารเพี่อ เพ ี่มความแข ็งแรงของกล ้ามเน ั่อข ้อเท ้าและกล ้ามเน ื้อในฝาเท ้า

3.1 เกร็งกล้ามเนื้อ กระดกข ้อเท ้าขนมากท ี่ส ุด ค ้างไว ้ น ับ 1 -10  (10  ว ินาท ี) 

แล้วปล่อยลง ทำซํ้า 10 ครั้ง

3 .2  เกร็งกล้ามเนื้อ งอข ้อเท ้าลงมากท ี่ส ุด ค ้างไว ้ นับ 1 -10  (1 0  ว ินาท ี) แล้ว 

ปล่อยลง ทำซํ้า 10 ครั้ง

3 .3  ย ีนแล้วเขย่ง ให ้ล ้นเท ้าส ุงท ้นพ ื้น  ค ้างไว ้ นับ 1-10 (  10 ว ินาท ี ) แล้ว 

ปล่อยลง ทำซํ้า 10 ครั้ง

3 .4  ใช ้น ิ้วเท ้าหยีบท ี่งของจากพ ี่น เช่น ผ ้า ดินสอ ก ้อนหินเล ็ก ๆ

ส ^ป

เส ้น เอ ็น ฝาเท ้าอ ัก เสบ  สามารถเก ิดได ้จากหลายสาเห ด ุเ ก ารร ัก ษ าจ ึงแ ต ก ต ่างก ัน ไป ใน ร ุ[รวย แ ต ่ล ะ  

ค น ซ ึ่งถ ้าม ีข ้อ ส งส ัย เก ี่ย วก ับ อ าก ารท ี่เป ็น อ ฏ ิก ็ค วรป รก ษ าแ พ ท ย ์

เส ้น เอ ็น ฝาเท ้าอ ัก เสบ  ม ัก ร ัก ษ าให ้ห าย ข าด ได ้ แต ่อาจต ้องใช ้เวล าน าน  ห ลายเด ือน  ถ ้าย ิ่ง เป ็น ม า  

น าน ก ็จ ะย ิ่งร ัก ษ าห าย ข ้า  ซ ึ่งผล กา?ร ักษ าจะด ืห ร ึอ ไม ่น ั่น  ก ็ต ้อ งอ าศ ัยค วาม ร ่วม ม ีอ ข อ งร ุ[บ ัวย ท ี่จะ  

ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแ น ะน ำข อ งแ พ ท ย ์ ด ้วย  ถ ้าร ุ[บ ัวย ให ้ค วาม ร ่วม ม ีอ ด ื ก ารร ัก ษ าก ็จ ะได ้ผ ล ด ีด ้วย  

เซ ่นก ัน

โดย น พ .พ น ม ก ร ด ิษ ฐ ส ุว ร ร ณ ์ ศ ัลยแพทย ์กระด ุเกและข ้อ

ค ว า ม ร ู้ใ น ท า ร ส ร ้า ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  จ ำ น ว น  1 8  บ ท ค ว า ม  ต ัว อ ย ่า ง เ ซ ่น

อ อ ก ก ำส ังก าย อ ย ่างไร?  ให ้ห ัวใจแข ็งแรง

ท ี่ม า : M e d ic a l B ib le  ห ัวข ้อย ่อย ศ ัลยกรรม  อ อ ?โธ ป ีด ิก ส ั

ก ารอ อ ก ก ำส ังก าย โด ย ท ั่วไป ล ้วน แ ล ้วแ ต ่ม ีป ระโย ช น ์ก ับ ร ่างก ายอ ฏ ิแ ล ้ว  แ ต ่ม ีห ล ายคน

ส งส ัยว ่าจะอ อ ก ก ำล ังก าย อ ย ่างใรท ี่จ ะท ำให ้เพ ิ่ม ป ระส ิท ธ ิภ าพ ก ารท ำงาน ข อ งห ัวใจ ส ุงส ุด  คำต อ บ  

ข อ งค ำถ าม น ีก ็ค ึอ  ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย แ บ บ แ อ โรรก  (A e ro b ic  e x e rc is e )  ซ ึ่งห ล าย ค น ก ็ค งจ ะเข ้าใจ  

ว ่าด ือ ก ารเต ้น แ อ โรรก  ซ ึ่งใน ค วาม เป ็น จร ิงแ ล ้วไม ่ใช ่ ก ารอ อ ก ก ำส ังก าย แ บ บ แ อ โรรก  ด ือการออก  

ก ำส ังก าย ขอ งก ล ้าม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ๆ  ใน ร ่างกายห ล ายๆ ม ัด อ ย ่างต ่อ เน ึ่อ งก ัน เป ็น ระยะเวล าห น ึ่ง  ซ ึ่ง 

จะม ีผ ล ให ้ร ่างก าย ใช ้อ อ ก ซ ิเจ น ไป เผ าผ ล าญ อ าห าร ใน ร ่างก าย  แ ล ะท ำให ้ป ระส ิท ธ ิภ าพ ก ารท ำงาน  

ของห ัวใจ และป อดด ีข ึ้น  โด ย ม ีห ส ัก ก ารง ่าย ๆ ศ ังน ื้
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1. เป ็น ก ารอ อ ก ก ำล ังขอ งก ล ้าม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ๆ ท ั่วร ่างก าย  เช่น เด ินเร็วๆ ว ิ่งเหยาะๆ  ว ่าย น ื้า  

ข ี่จ ักรยาน  หรือเต ้น  แอโรป ีก

2 .  ระย ะเวล าใน ก ารอ อ ก ก ำล ังก ายใน แ ต ่ล ะค ร ั้งไม ่ค วรน ้อ ย ก ว ่า  2 0 -3 0  น า ท ี

3 .  ค วรท ำอ ย ่างส ม ื่า เส ม อ  อ ย ่างน ้อ ย ส ัป ด าห ์ล ะ  3  ครั้ง

4 . ท ี่สำค ัญ ท ี่ส ุด ค ึอ ระห ว ่างก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ต ้อ งให ้ห ัวใจ ห ร ือ ช ีพ จ ร เต ้นอy ในช ่วงช ีพ จร  

เป ้าห ม าย (T a rg e t h e a r t  ra te ) ซ ึ่งส าม ารถ ค ำน วณ ไต ้จ าก ส ุต ร

ช ีพ จรส ุงส ุด (M a x im u m  h e a r t  ra te ) = 2 2 0 - อ าf) ( เป ็นป ี)

ช ีพ จ รเป ้าห ม าย (T a rg e t h e a r t  ra te )=  6 0 % -7 0 %  ของช ีพ จร  

ส ุงส ุด

การจ ับ ช ีพ จรก ็สาม ารถท ำไต ้ง ่ายๆ ค ือ  ก ารจ ับ บ ร ิเวณ ข ้อ ม ือ ป ระม าณ  1รว ิน าท ีแ ล ้วค ูณ  

ด ้วย  4  โด ย ท ำเป ็น ระย ะระห ว ่างก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  ห ร ือ ถ ้าจะให ้ด ีท ี่ส ุด ค ือควรม ืส ุป ก รณ ์การจ ับ ช ีพ  

จร ซ ึ่งม ืห ล าย ร ูป แบ บ  ใน ท ้อ งต ลาด ก ็ม ืแบ บ ท ี่เป ็น น าท ีกาข ้อ ม ือ  ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย อ ย ่าห ัก โห ม จน  

ช ีพ จรเต ้น เร ็วเก ิน ช ีพ จรส ุงส ุด เพ ราะจะเป ็น อ ัน ตรายก ับ ห ัวใจ  

ป ระโยชน ์ขอ งก ารอ อ ก กำล ังกายแบ บ แอโรป ีก

1. ท ำให ้ส ม รรถภ าพ ก ารท ำงาน ของห ัวใจแล ะป อด ด ีข ึ้น

2. ช ่วย ล ด ไข ม ัน ใน ร ่างก าย  ส ำห ร ับ ค น ท ี่ต ้องการลด น ํ้าห ม ัก  ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย แ บ บ น ี้ 

ส าม ารถ ท ำให ้น ํ้าห ม ัก ล ด ไต ้แ ต ่ต ้อ งท ำค วบ ค ู่ก ับ ก ารค วบ ค ูม อ าห าร

3. ในค ู้ปวยท ี่เป ็นเบาห-วาน คลอเรสเตอรอล และไตรกล ีเซอไรด ์ส ุง ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  

แ บ บ น ี้ส าม ารถ ท ำให ้ระค ับ น ํ้าต าล แ ล ะไขม ัน ใน เล ีอ ด ล ด ล งไต ้ด ้วย

4. ท ำให ้จ ิต ใจสด ซ ึ่น เป ีก บ าน  

ข ้อค วรระก ังใน การอ อ กก ำล ังก าย

1. ค ่อ ยๆ อ อ กกำล ังกาย  จากเบ าๆ และเพ ิ่มค วาม ห ม ักข ึ้น  และเร ิ่มจากระยะเวลาส ั้นๆ  

ก ่อน แล ้วค ่อยๆ เพ ิ่มระยะเวลา ใน ก ารอ อ ก ก ำล ังก ายให ้ถ ึง2 0 -3 0  น าท ี

2. ต ้อ งม ืก ารอ บ ส ุ่น ร ่างก าย ก ่อ น อ อ ก ก ำล ัง  เพ ี่อให ้ร ่างกายเตร ียมพ ร ้อมก ่อน  รวมท ั่งเม ื่อ  

จ ะเล ิก อ อ ก ก ำล ังก าย  ต ้องค ่อยๆ ผ ่อนให ้เบา และข ้าลงไม ่ห ค ูด ท ้น ท ีท ้น ใด

3. ไม ่ค วรอ อ กก ำล ังก ายห ล ังจากร ับ ป ระท าน อาห ารอ ิ่ม ให ม ่ๆ  ค วรอ อ ก ก ำล ังก ายห ล ังจาก  

ร ับ ป ระท าน อ าห ารแ ล ้วอ ย ่างน ้อ ย  2  ช ั่วโมง

4. ค วรอ อ ก ก ำล ังก าย ใน ส ภ าพ อ าก าค ท ี่เห ม าะส ม ไม ่เย ็น ห ร ือ ร ้อ น เก ิน ไป  และควรเป ็นท ี่ๆ  

ม ือ าก าศ ถ ่าย เท ด ี

5. ค ู้ท ี่ม ืโรค ป ระจำค ัว  ค วรป รกษ าแพ ท ย ์ค ู้ร ัก ษ าก ่อ น  

โดย น พ .ส ุธ ี ค ิร ิเว ช ฏ า ร ัก ษ ์ แ พ ท ย ์เวช ศ าส ต ร ์ท ีน ค ู่
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ความรู้ในการฟืนฟูสุขภาพ จำนวน 4 บทความ ตัวอย่างเซ่น

ป ระค ับ ป ระค อ งผ ู้ส ูงอ าg อย่างไร'? จ ึงจะป ล อ ด ภ ัย  

ท ี่มา : M e d ic a l B ib le  ห ัวข ้อ เวชศาสตร ์พ ิ่น ฟ ู

ส ูก ห ล าน ป ระค ับ ป ระค อ งผ ู้ส ูงอ าล ุ ค วรท ำอ ย ่างไร? จ ึงจ ะป ล อ ด ภ ัย ท ั้งส อ งฝ าย

1. เอ าเร ื่อ งค วาม ป ล อ ด ภ ัย ข อ งผ ู้ส ูงอ าล ุก ่อ น น ะค ร ับ  แบ ่งออกเป ็น  2  เร ื่องใหญ ่ๆ

1.1 ระว ังห กล ้ม  ส ำค ัญ ม าก  ถ ้าห ก ล ้ม  โอกาสกระด ุเกห ัก (ม ักกระด ุ]กบ างอส ู ่

แล ้ว) ห ร ือเก ิดป ัญ ห าของเล ้น เล ือดใน สม อง ม ีได ้ส ูงม าก  น ึก เส ม อ ว ่าต ้อ งป ล อ ด ภ ัยไว ้ก ่อ น

ส ิ่งท ี่ต ้องระว ังด ุเแลค ือ

1.1.1 รองเท ้า ส ่วน ม าก จ ะน ึก ว ่าค น แ ก ่เฒ ่าอ ส ู่แ ต ่ใน บ ้าน ไม ่ได ้อ อ ก ไป  

ไหนรองเท ้าแตะเก ่าๆ  ก ิใช ้ได ้แล ้ว ค ิด ผ ิด น ะค ร ับ  ท ่าน ไม ่ค ่อยจะแข ็งแรงอส ู่แล ้ว  ก ารท รงต ัวก ิไม  ่

ค ่อ ย ด ี เราต ้องหารองเท ้าท ี่สภาพ ด ีๆ  พ ื้น ไม ่ล ึ่น ให ้ท ำน ใส ่คร ับ

1 .1 .2  สภ าพ แวด ล ้อม  อ ย ่าวางข อ งเก ะก ะ ก ารห ล บ ห ล ีก รวม ท ั้งก าร  

ต ัด ส ิน ใจขอ งท ่าน ไม ่ค ่อ ยด ีห รอ กค ร ับ  พ ื้น ท ี่ล ึ่นๆ น ี่ก ิต ัวร ้ายคร ับ โด ยเฉพ าะใน ห ้องน ํ้าท ี่เป ็น ข ั้นส ูงๆ  

ตำ7 ย ิ่งพ ื้น ท ี่ม ัน ส ะท ้อ น แ ส งย ิ่งแ ย ่ ส ายต าท ่าน ก ะระย ะไม ่แ ม ่น แ ล ้วค ร ับ

1 .1 .3  การป ระคองส ูกน ั่งป ีนห ร ือ เด ิน  ป อยคร ั้งท ี'เราต ้องช ่วยพ ส ูงท ่าน

ไป ห ้อ งน ํ้าห ร ือ พ าท ่าน ไป เด ิน อ อ ก ก ำล ังกาย  ย ิ่งท ่าน ต ัวโต แ ล ะอ ่อ น แ รงม าก เท ่าไร ค น ช ่วยพ ล ุง

จำเป ็น ต ้อ งแข ็งแรงม ากข ึ้น เท ่าน ั่น  ล ้าท ่าน ย ังพ อม ีแ รงอส ู่ก ิห าเคร ื่อ งช ่วยพ ล ุง  เช ่น ไม ้เท ้าให ้ท ่าน ใช ้ 

ด ้วย จ ะช ่วย เพ ิ่ม ค วาม ม ั่น ค งแ ล ะผ ่อ น ห ม ัก ให ้เป ็น เบ าได ้ม าก  และควรห าเข ็มข ัด เล ้น ให ญ ่ๆ  คาดเอว  

ท ่าน ไว ้เราจะได ้จ ับ ย ึด ป ระค อ ง ด ้านหล ังได ้ถม ัดๆ

1.2 ระว ังจะเป ็น ลมห ร ือ เห น ึ่อยเก ิน ไป  ต ้องค ่อยๆ เป ล ี่ย น จ าก ท ่าน อ น ไป น ั่งแ ล ะ  

ล ุกป ีน  ต ้อ งให ้เวล าป ร ับ ต ัวใน แต ่ล ะช ่วง ม ิเช ่น น ั่น เล ือด จะไป เล ี้ยงส ม องไม ่ท ้น  เก ิด อาก ารห น ้าม ีด  

เป ็น ล ม ล ้ม ได ้ อ ีก อ ย ่างท ี่ส ำค ัญ ค ือ อ ย ่าให ้เห น ื่อ ย เก ิน ไป  จะเป ็น อ ัน ต รายต ่อระบ บ ห ัวใจได โด ยม ั่วๆ  

ไป แล ้วห ัวใจไม ่ควรเต ้น เก ิน  120 ค ร ั้งต ่อ น าท ีใน ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  ใช ้จ ับ ว ัด ช ีพ จรเอาก ิได ้คร ับ  ล ้า  

ม าก ก ว ่าน ี้แ ส ด งว ่าท ่าม าก เก ิน ไป  ควรให ้ออกกำล ังกายเบ าๆ  ต ่อ เน ื่อ งป ระม าณ  1 5 -2 0  น า ท ี จ ะ ได ้ 

ป ระโย ช น ์ม าก ก ว ่า  ท ่าหม ักๆ แต ่ท ่าได ้เด ี๋ยวเด ียว เร ื่อ งก ารอ อ ก ก ำล ังน ี้จะท ่าได ้ม าก น ้อ ยแค ่ไห น  

ต ้องด ุ]เร ื่องสภ าพ ร ่างกาย แ ล ะโรค ป ระจำต ัวด ้วยน ะค ร ับ

2. เร ื่อ งท ี่ต ัวผ ู้ช ่วยเอ งต ้อ งพ ึงระว ังก ิม ีค ร ับ

2 .1  ป ระม าณ ก ำล ังข อ งต น เอ งให ้ด ีต ้อ งแ ป ใจ ว ่าช ่วย ไห ว  ก ารช ่วยยกห ร ือ พ ล ุง  

ผ ู้ส ูงอ าล ุก ิเห ม ือ น ก ับ ก ารย กข อ งห ม ัก  ซ ึ่งล ้าม าก เก ิน ก ำล ังก ิม ัก ท ่าให ้เก ิด บ าด เจ ็บ ได ้ห ล ายๆ  ท ี่เช ่น  

ป วด ห ล ัง เอว ข ้อม ือ หร ือห ัวไห ล ่ เป ็นต ้น
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2.2 ขณ ะท ี่อ อ ก แรงยก  (เช ่น พ ด ุงจากน ั่งให ้ส ุกป ีน ) พ ยายามป ีน ให ้ใกล ้ๆ  และ  

ร ัก ษ าแ น วก ระด ุก ล ัน ห ล ังข อ งต ัว เราให ้ต รงไว ้ (อ ย ่าก ้ม ม าก  ใช ้งอ เช ่าต ํ่าล งแท น ) เกร ็งกล ้ามเน ื้อ  

ห น ้าท ้อ งเอ าไว ้ด ้วย  ท ำแบ บ น ี้จ ะช ่วย ล ด แ ล ะป ้อ งก ้น ป ัญ ห าป วด ห ล ังได ้ค ร ับ

2 .3  อ ย ่าอรู/'ในท ่าใดทำหน ึ่งนานๆ เช ่น ข ณ ะท ี่ช ่วย ป ระค อ งเด ิน อ อ ก ก ำล ังก าย  ใ ห  ้

เราพ ย าย าม เป ล ี่ย น ม ือ  ข ย ับ เป ล ี่ยน ช ้างป ีน บ ้าง เป ็นต ้น

โดย น พ .อ ร รถ ฤ ท ธ ิ้ ค ฤ งค ไพ y ล ย  ์

ด ุน ย ์เวช ศาส ต ร ์ท ี่น 'ป ี ส ภ าก าช าด ไท ย

ส ม าค ม เวช ศ าส ต ร ์ท ี่น ป ีแ ห ่งป ระเท ศ ไท ย แ ล ะ ราช ว ิท ยาล ัยแ พ ท ย ์เวช ศ าส ต ร ์ท ี่น ป ีแ ห ่งป ระเท ศ ไท ย

ความรู้ทั่วไปที่ครอบคลุมหลายแนวทาง จำนวน 14 บทความ ตัวอย่างเซ่น

ท ำอ ย ่างไร?  ท ้าม ีก ล ิ่น ป าก  ซ ึ่งม ืแ น วท างใน ก ารส ร ้างเส ร ิม ส ุข ภ าพ และป ้อ งก ้น โรค  

ท ี่มา : M e d ic a l B ib le  ห ัวข ้อ ท ันตกรรม  

ท ำอ ย ่างไรก ล ิ่น ป าก ถ ึงไม ่เห ม ็น  1

1. ไป พ บ ท ัน ต แ พ ท ย ์ เพ ี่อ ต รวจส ุข ภ าพ ช ่อ งป าก ข อ งท ่าน เพ ราะ ใน ป าก ขอ งท ่าน อาจม ีฟ ัน  

ดุ ว ัสด ุส ุด ฟ ัน เส ื่อ ม  แตก รั่ว ฟ ัน ค ุด  หิน]J น เห ง ือกอ ักเสบ  ป ัร ็ท ัน ต ์อ ัก เส บ (รำม ะน าด )ซ ึ่งก ่อ ให ้เก ิด  

ก ล ิ่น ป าก ได ้ท ั้งน ั่น  ใน ค วามค ิด เห ็น ส ่วน ต ัวของด ิฉ ัน เอง อ ย าก แ น ะน ำให ้

-  ถ ่าย ภ าพ ร ังส ีแ บ บ ใบ ท ํว ิง  (b ite  w in g  X -ra y ) เพ ี่อ ด ุรอยด ุซอ กฟ ัน ป ีละ 1ครั้ง 

เพ ราะรอ ย ด ุซ อ ก ฟ ัน เป ็น ส ิ่งท ี่ท ัน ต แ พ ท ย ์ไม ่ส าม ารถ ต รวจ เห ็น ได ้ด ้วย ต าเป ล ่าท ุก ค ร ั้ง

-  ๅเดห ิน ป ีน อ ย ่างน ้อยป ีละ 1 คร ั้ง

-  ฟ ัน กราม ซ ี่ท ี่3 ท ี่อาจค ุด , ก ึ่งค ุด ,ข ึ้น ผ ิด ต ำแ ห น ่ง  ท ่าน อ าจ ท ำค วาม ส ะอ าด ได ้ไม ่ 

ด ี ก ัก เก ็บ เศ ษ อ าห าร ด ิฉ ัน แน ะน ำให ้เอ าออก ค ่ะ

-  ค วรม ีท ัน ต แ พ ท ย ์ป ระจำต ัวท ี่ท ่าน ไว ้วางใจ  ร ักษาเป ็นประจำ ตรวจท ุก  6เด ีอน  

ค ่ะ  ท ัน ต แพ ท ย ์จะได ้ท ราบ ป ระว ้ต ิข อ งท ่าน

ถ ้าท ัน ต แ พ ท ย ์ไน ส ถ าน พ ย าบ าล บ างแ ห ่งป าย ัด ให ้ท ่าน ได ้เฉ พ าะส ิ่งท ี่ท ่าน ม ีอ าก ารห ร ือ  

ต ้อ งก ารร ัก ษ าเพ ีย งอ ย ่างเด ีย  ไม ่ได ้แป ล ว ่าห ม อ ไม ่ส น ใจท ่าน ห ร ือ ไม ่ด ีน ะค ะ แต ่ได ้โป รด เห ็น ใจท ี่ 

ห ม อ ม ีค น ไข ้ม าก จน อ าจม ีเวล าให ้ท ่าน น ้อ ย เก ิน ไป

2. แป รงฟ ัน แล ะใช ้ไห ม ข ัด ฟ ัน อ ย ่างน ้อ ยว ัน ล ะ 2 คร ั้ง  เพ ราะ ก ารแ ป รงฟ ัน อ ย ่างเด ีย วไม ่ 

พ อ ค ่ะ  ไม ่ส าม ารถ ท ำค วาม ส ะอ าด ซ อ ก ฟ ัน ได ้ ไม ่ว ่าจะเป ็น แป รงราคาแ พ ง ห ร ือแปรงไฟ ฟ ้าใดๆ ก ็
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ต าม  ไห ม ข ัด ฟ ัน (ห ร ือบ างท ่าน ท ัน ต แพ ท ย ์อาจแน ะให ้ใช ้แป รงซอ กฟ ัน ) เป ็น9ป ก รณ ์ท ี่จ ะส าม ารถ  

ท ำค วาม ส ะอ าด ซ อ ก ฟ ัน ให ้ท ่าน ได ้ แล ะถ ้าเป ็น ไป ได ้ด ิฉ ัน อ ย าก แ น ะน ำให ้

-  แป รงฟ ัน ๆ กค ร ั้งห ล ังอาห าร

- แป รงล ิ้น ตาม แน วยาวเบ าๆ  แป รงเห ง ือก ,กระท ํ(งแก ้ม ,เพ ด าน ป ากอย ่างเบ าม ือ  

หรืออาจใช ้ถ ้า I{มๆ ๆ บ น ํ้าเช ็ด  เพ ราะบ ร ิเวณ พ วก น ี้อ าจ ม ี e x f lo l ia te d  e p ith e lia l c e l l  หรือ "ข ี้ไคล" 

เล ็ก น ้อ ย ค ่ะ  โด ย เฉ พ าะอ ย ่างย ิ่งท ี่ล ิ้น ค ่ะ

3 . ถ ้าท ่าน ม ืฟ ัน ป ล อ ม ต ้อ งท ำค วาม ส ะอ าด อ ย ่างด ีค ่ะ  ควรพ บ ท ัน ต แ พ ท ย ์เพ ี่อต รวจสภ าพ  

ฟ ัน ป ล อ ม Y)ก 6  เด ือน เพ ราะ ฟ ัน ป ล อ ม Vเกชน ิด ก ัก เก ็บ เศ ษ อ าห าร

-  ฟ ัน ป ลอม ต ิด แน ่น ต ้องร ้อ ยไห มข ัด ฟ ัน ท ำค วาม สะอาด V)กว ัน  ม ิฉ ะน ี้น ฟ ัน ห ล ัก

อาจy ได ้

-  ฟ ัน ป ล อ ม ถ อ ด ได ้ค วรท ำค วาม ส ะอ าด yเก ค ร ั้งห ล ังอ าห าร ไม ่ควรใส ่นอน อาจ 

เก ิดเช ื้อรา แปรงด ้วยแปรงล ีฟ ันขนอ ่อนๆเบสy v jกว ัน  แล้วแช่นี้ๆ อาจใช ้เม ็ดใ§ แช ่ฟ ัน ปลอม ไม ่ 

แน ะน ำให ้ใช ้ย าล ีฟ ัน แป รงฟ ัน ป ลอ ม  เน ื่อง 'จากยาล ีฟ ัน ม ี'สารข ัดฟ ัน ม ี่อาจท ำให ้ผ ิวฟ ัน ป ลอมส ึก เร ็ว

4. พ ย าย าม งด อ าห ารระห ว ่างม ื้อ  น ี้ๆอ ัดลม ชา ก าแฟ  นม ท ำให ้ม ีกล ิ่น ป าก ได ้ท ั้งน ั้น

5. ร ับ ป ระท าน อ าห ารเช ้าyเกว ัน  เพ ี่อกำจ ัด  m o rn in g  b re a th  ท ี่ม าจ าก ค วาม โห ย อ าห าร  

ของร ่างกาย

6. อ ย ่าห าย ใจ ท างป าก  เพ ราะจ ะย ิ่งก ระจ าย ก ล ิ่น y ก เว ล าน าท ี แล ะท ำให ้ป าก แห ้ง

1. จ ิบ น ี้าเปล ่าบ ่อยๆ

8. อ าจใช ้น ี้ๆ ยาบ ้วน ป าก ช ่วยใน บ างคร ั้ง  แต่ไม่!ควร,ใช ้ป ระจำยกเว ้น น ี้ๆ ยาบ ้วน ป าก

ฟลุเออใรด์ น ี้ๆ ยาบ ้วน ป ากส ่วน ให ญ ่'จะท ำให ้เก ิด คราบ

9 งด อ าห ารท ี่ท ำให ้เก ิด ก ล ิ่น  เช ่น กระเท ียม  ห ัวหอม สะตอ ฯลฯ อยาก ร ับ ป ระท าน ก ็ต ้อ ง  

ม ีก ล ิ่น บ ้างน ะ ค ะ  ห ร ือ ก ล ับ ม าร ับ ป ระท าน ท ี่บ ้าน

โดย ท พ ญ .ๆ ฑ าร ัต น ์ จ ิน ต ก า น น ท ์

2) เว็บบอร์ด

(ก) ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาส่วนของเว็บบอร์ดใน Health Conference ซึ่งเป็นเว็บ 
บอร์ดท่ีมีการถาม-ตอบ ปัญหาในด้านสุขภาพโดยแบ่งเป็น 4 ห้อง และผู้วิจัยได้ทำการเลือก 
ตัวอย่างกระทู้ในระหว่างเดือน มกราคม - เมษายน 2546 ในวันศุกร์ เลาร์ และอาทิตย์ จำนวน 
756 กระทู้ และทำการวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้แนวทางการให้ความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพ 4
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แนวทางคือ แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ แนวทางการควบคุมและป้องก้น แนวทางการรักษา และ 
แนวทางการทีนฟูสุขภาพ

- ห้องอายุรกรรม ศัลยกรรมและโรคทั่วไป จำนวน 418 กระทู้ 
•ห้องสูติ-นรีเวชและกุมารเวชกรรมจำนวน233 กระทู้
- ห้องหู คอ จมูก จำนวน 54 กระทู้
- ห้องทันตกรรม จำนวน 51 กระทู้

(ข) เว็บบอร์ด thaiclinic job ชึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการหางาน และรับสมัครงาน 
จำนวน 160 กระทู้

(ค) เว็บบอร์ด Doctor room และ Medical Education ซึงเป็นกระดานสำหรับ 
บุคลากรทางการแพทย์เข้ามาสนทนา แลกเปลี่ยนทัศนะทางวิชาการ จำนวน 352 กระทู้

ตารางท่ี 6 แสดงผลการวิเคราะห์เนื้อหาในเว็บบอร์ด Health Conference
"  — ^  ห’ อง 
แนวทาง

อ าย ุรก รรม ส ูต ิ-น ร ีเวช  
กรรม

หู คอ จม ูก ท ัน ตกรรม

สร้างเสร ิมส ุขภาพ 28 37 1 5
ในการควบค ุม  ป ้องก ัน 7 31 X 2
ความ ร ู้ใน การร ักษ าพ ยาบ าล 2 83 101 33 36
ความร ู้ในการฟ ้นฟ ูส ุขภาพ 2 0 X X

ความรู้ท ั่วไป (ครอบ คล ุมห ลาย 
แนวทางใน 1 บท ความ) เซ่น 

- การสร้างเสริม และร ักษา 5 3 X 1
- การป ้องก ัน  และร ักษา 21 6 X X

- การรักษาและทึ๋เนฟ ู 1 X X X

- การสร ้างเสร ิมและป ้องก ัน X X X 3

ไม่ม ีผ ู้ตอบกระท ู้ 56 41 19 2
อื่น ๆ 15 14 1 2
รวม 418 233 54 51

จากตารางเปรียบเทียบเนื้อหาในการดูแลสุขภาพ จะลามารถอธิบาย'ได้ดังนี้ คือ
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1. กระทูจ้ากหอ้งอายุรกรรม จำนวน 418 กระทู้ มแีนวทางเพือ่การรกัษาพยาบาลมาก 
ท่ีสุด คือ จำนวน 283 กระทู้ รองลงมาคอื การสร้างเสริมสขุภาพ 8 กระทู้และ ควบคุม ป้องกัน 7 
กระทูต้ามลำดบั

2. กระทู้จากหอ้งสูติ-นริเวชกรรม จำนวน 233 กระทู้ มแีนวทางเพือ่การรกัษาพยาบาล 
เป็นอันดับ 1 คอืจำนวน 101 กระทู้ รองลงมาคอื การสร้างเสริมสขุภาพ จำนวน 37 กระทู้และ 
การควบคมุ ป้องกัน จำนวน 31 กระทูต้ามลำดบั

3. กระทูจ้ากหอ้ง หู คอ จมกู จำนวน 54 กระทู้ มแีนวทางเพือ่การรกัษาพยาบาลมาก 
ท่ีสุด คอืจำนวน 33 กระทู้ รองลงมาคอื การสร้างเสริมสขุภาพ จำนวน 1 กระทู้

4. กระทูจ้ากหอ้ง ทันตกรรม จำนวน 51 กระทู้ มแีนวทางเพือ่การรกัษาพยาบาลมากทีส่ดุ 
คือ 36 กระทู้ รองลงมาคอื การสร้างเสริมสขุภาพ จำนวน 5 กระทูแ้ละการควบคมุปอ้งกนั 2 กระทู้

ดวัอยา่งกระทู'้ทีม่แีนวทางเพือ่กา?รกัษาพยาบาล เช่น

ที่มา : ห ้องอา^รกรรม ห ัวข ้อ“กระ(ริเกบาง”
หัวข้อ50:ก ระด ูกบาง (จำนวนคนอ่าน56คร้ัง) □  เท่ีอ:01/23/03 เวลา 16:41:52 □  

หมอบอกว่า ตุเณแม ่ (อาtj 65 ปี) เป ็นโรคกระด ูกบาง แนะนำให ้ฉ ีดฮอร์โมน แต่ต ้องนอน  
โรงพยาบาล 7 วัน ตอนน ี้รอเต ียงอด ู่คาดว ่าจะได ้ ปลายเด ือนฤมภา อยากทราบว่า โรคน ี้ท ุ!แรง 
แค'ไหน และ การรักษาทำได ้ด ้วยการฉ ีดยา วิธ ีเด ียวหรือ เราสามารถกินยา หรือ อาหารเสริม  
แคลเซ ียมได ้หรือไม ่คะ ขอบตุเณคะ 
ส่งโดย: จังท้า

□  ความเห็นท่ี#1 เม่ีอ: 01/24/03 เวลา 08:35:43 □

ผมแนะนำให ้ขอรายละเอ ียดมาให ้มากกว่าน ี้ต ีกว ่าครับ
กระด ูกบาง (osteopenia หรือ osteoporosis แล ้วแต ่ว ่าบางมากน ้อยแค ่ไหน) เป ็นการวิน ิจฉ ัย 
ก ็จร ิงอด ู่ แต ่ต ้องตรวจให ้แน ่ช ัดว่าม ีสาเหต ุเอ ึ่นท ี่ทำให ้กระด ูกบางหรือเป ็นแค ่กระด ูกบาง จากการ 
หมดประจำเด ือน การร ักษาป ัจๅบ ันด ือ การก ินแคลเซ ียมเสริม และกินยาครับ ไม ่ม ียาฉีดเพ ี่อ  
รักษากระด ูกบางท ี่ รพ. และท ี่สำค ัญ ป ัจๅบ ันไม ่แนะนำให ้ใช ้ ฮอร์โมน ในการรักษากระดูกบาง 
เป ็นต ัวเล ือกแรก ยกเว ้นจะม ีข ้อปงช ี้อ ึ่นร ่วมด ้วยครับ
ได ้รายละเอ ียดมากกว ่าน ี้ แล ้วแจ ้งมาอ ีกท ีครับ

ส ่งโด ย : ห ม อ ม า น พ  ® 0*สก า น ะ : M o d e ra to r , T h a iC lin ic  s ta f f
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ความเห ็น ท ี่#2 เท ี่อ : 01/24/03 เวลา 10:37:08 □

แนวทางร ักษาป ัจส ุบ ันรักษาโดยใช ้หลาย ๆ วิธ ีร ่วมกัน ได้แก่
1. การออกกำล ังกาย ต ้องเป ็นการออกกำล ังกายท ี่ม ีการแบกรับน ํ้าหน ัก เช่น เดิน ว ิ่งเหยาะ ๆ 
ลีลาค ยกนํ้าหน ัก เต ้นแอโรป ีกแบบแรงกระแทกตํ่า (สเต ็ปแอโรปีก) จะช่วยเพ ิ่มเน ื้อกระดุเกใน 
บริเวณท ี่ร ับน ื้าหน ักได ้ การออกกำล ังกายอย ่างน ้อย 3 ว ันต ่อส ัปดาห ์แต ่ละคร ั้งใช ้เวลาประมาณ  
30 นาท ี โดยให ้ช ีพจรเต ้นเร ็วข ึ้นประมาณ ร้อยละ 60-70 ของชีพจรส ุงส ุด (ช ีพจรสุงส ุด = 220 ลบ 
ด ้วยอาส ุของ#ท ี่ออกกำล ังกาย)
2. ขจ ัดป ัจจ ัยเส ี่ยง ที่ทำให้ส ุญเลียเนื้อกระดุเก เช่น การดื่มสุรา ด ื่มกาแฟ ยาลเด ียรอยด ์เป ็นต ้น
3. การร ักษาด ้วยยา จะม ียาอส ุ่หลายกส ุ่ม ซ ึ่งอาจแบ ่งได ้เป ็น
3.1 กสุ่มยาลดการทำลายกระดุเก เช่น เอสโตรเจน แคลซิโต ่น ิน ป ็สฟอสโฟเนต แคลเซี่ยม ราลอก 
ซิเฟน
3.2 กสุ่มยากระตุ้นการสร้างกระดุเก เช ่น ว ิตาม ินด ี ฟส ุออใรด ์
&#61490; ฮอร์โมนเอสโตรเจน ต ้องได ้ร ับฮอร์โมนภายใน 3- 5 ป ีหล ังเร ิ่มหมดประจำเด ือน เป็น 
เวลาต ิดต ่อก ันอย ่างน ้อย 5-6 ปี จ ึงจะได ้ผลด ีท ี่ส ุดในการป ้องก ันโรคกระด ูกพรุน ซ ึ่งแพทย ์จะ 
พิจารณา#ปวยเป ็นราย ๆ ไป เพราะต ้องใช ้ต ่อเน ื้องก ันเป ็นเวลานาน ซ ึ่งจะทำให ้ป ีโอกาสเก ิดผล  
ช้างเค ียงของยามากขึ้น และ ห ้ามใช ้ใน#ท ี่เป ็น มะเร็งมดสุก มะเร็งเต ้านม โรคตับ

&U61490; แคลเซี่ยม ปริมาณแคลเซ ี่ยมท ี่ควรจะได ้ร ับในแต ่ละช ่วงอาส ุจะแตกต ่างก ัน โดยวัยเด ็ก 
และวัยร ุ่นควรได ้ร ับแคลเซ ึ่ยมประมาณ 800-1,200 มก.ต ่อวัน # หญ ิงต ั้งครรภ ์และให ้นมส ุตรควร 
ได ้ร ับประมาณ 1,500-2,000 มก.ต ่อว ัน # หญ ิงช ่วงหมดประจำ-เด ือนควรได ้ร ับประมาณ 1,500 
มก.ต ่อว ัน # ส ุงอาส ุควรได ้ร ับประมาณ 1,000 มก.ต ่อวัน

อาหารท ี่ป ีแคลเข ี่ยมส ุง เช ่น น ื้านม ตุ้งแห้ง กะป ี ผ ักใบเชียว ปลาเล ็กปลาน ้อยท ี่ก ินได ้ต ั้งต ัว เต ้า#  
เหลีอง น ื้าเต ้าห ูหริอ อาหารจานเด ียว เช่น ข้าวชาหรุ) ข้าวหรุ)แดง ก ๋วยเต ี๋ยวผ ัดซ ีอ ิ้วใส ่ไข ่ ข ้าวราด 
ไก ่ผ ัดกระเพรา ขนมจีนน ื้ายา เป็นต้น
ป ัจจัยอ ื่น ๆ ในอาหารท ี่เก ี่ยวช ้อง เช่น ถ ้าร ับประทานเน ื้อส ัตว ์มากเก ินไปจะเก ิดภาวะเป ็นกรดใน  
เลือด ทำให ้ป ีการด ืงแคลเข ี่ยมออกจากกระด ูกมากขึ้น แคลเข ี่ยมท ี่ได ้จากพ ืชจะถ ูกด ูดซ ึมได ้น ้อย  
กว ่าแคลเข ี่ยมท ี่ได ้ร ับจากส ัตว ์
ถ ้าได ้ร ับแคลเข ี่ยมอย่างเพ ียงพอนานประมาณ 18 เดือน ก ็จะช ่วยลดความเส ี่ยงของการเก ิด  
กระด ูกห ์กได ้
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ในผุ่[ดุเงอาq ควรได ้ร ับ แคลเซ ี่ยม ร่วมกับ ฮอร์โมนเอสโตรเจน แคลซิโทน ิน หรือ ว ิตาม ินด ี จ ึงจะ  
ได ้ผลด ี
แคลเซี่ยมชนิดเม็ด'ดุเ (ละลายในนํ้า) ก็จะดุเกดุเดซึมได้ดีกว่าแคลเชี่ยมชนิดอื่น ๆ แต่ก็'จะมีราคาปีง 
กว่าด ้วย
&U61490; ฮอร์โมนแคลซิโตน ิน ม ีท ั้งชน ิดฉ ีด และ ชนิดพ่นจรุเก
สามารถเพ ิ่มเน ื้อกระดุเกได ้ ร ้อยละ 5-10 ใน 2 ป ีแรกของการใช ้ยา และลดโอกาสเก ิดกระดุเกห ักได  ้
ร้อยละ 30-40 ช ่วยลดอาการปวดกระดุเกได้ แต ่ม ีข ้อเส ียค ือต ้องใช ้ต ิดต ่อก ัน 2-3 เด ือน ทำให ้ม  ี
ราคาแพง (ประมาณ 8,000-17,000 บาท)
&Ü61490; ป ็สพ ่อสโพ ่เนต เช่น เอเลนโดรเนต ริสช ิโดรเนต เป็นด้น
ช่วยเพิ่มเน ื้อกระดุเกได้ร ้อยละ 5-8 ลดโอกาสเกิดกระดุเกหักได ้ร ้อยละ 50 แต ่ต ้องใช ้ยาติดต ่อก ัน  
อย่างน ้อย 3-6 เดือน

การเล ือกวิธ ีการรักษาต ้องพ ิจารณาถึงป ัจจ ัยต ่าง ๆ ท ี่เก ี่ยวช้อง เช่น ความเส ี่ยงท ี่จะเก ิดโรค ความ 
ดุนแรงของโรค ผลด ีผลเส ียของว ิธ ีร ักษาแต ่ละว ิธ ี เครษฐานะของผ ู้ปวย รวมถึง ความสามารถของ 
ดุ[ปวยที่จะรักษาอย่างสมํ่าเสมอ เพราะจะมีค ่าใช ้จ ่ายค ่อนข้างป ีง และอาจจะต ้องรักษาต ่อเน ื่องก ัน  
นานหลายป ี หรือ ตลอดชีว ิต ...
ส ่วนเรื่องยาปรับฮอร์โมนนั้น ผมไม ่แน ่ใจเหม ือนกันนะครับ ลองปรึกษาก ับแพทย์ท ี่ร ักษาอีกครั้งละ 
กันครับ

ส่งโดย: หมอหมู @๙
สถานะ: Moderator, ThaiCliriic staff
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ตวัอยา่งกระทูท้ีม่แีนวทางการใหค้วามรูเ้พือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพ 
ที่ม า  : ห ้อง สตู ิ-น ร ีเวช  ห ้าข ้อ ”Qก ช าย ผ อ ม ม าก ค ่ะ ’’

ห ัวข ้อ  414 : ล ูก ช าย ผ อ ม ม าก ค ่ะ  (จ ำน ว น ค น อ ่าน  50  ค ร ั้ง )

□  เมอ: 0 3 /28 /0 3  เวลา 11 :10 :56  □ [tri Si jSw ufila ]' 9  au )

ล ูกชายอาย ุ 10 ป ีน ํ้าหน ัก 2 3 .8  กก.สูง 127 ชม. ตอนน ี้ร ักษาโรคไซน ัสอย ุ ่ เส ีกว่าล ูกต ัวเล ็ก  
กว่าเด ็กอ ื่น   ๆ ในห้องเรยน ไซน ัสใช ่สาเหต ุท ี่ทำให ้เด ็กผอมด ้วยหรอเปล่า เวลาล ูกชายทานข ้าว 

แกจะปวดท ้องถ ่ายเกอบท ุกครั้ง ไม ่ว ่าจะเป ็นม ื้อเข ้า หรอมื้อเย็น บางคร ั้งกำล ังทานอย ุ่ก ็จะไป  

ถ ่าย หรอไม'ก ็ทานเสร็จป ุบเข้าห ้องนี้ๆถ่ายเลย

ล ่งโดย: แ ม ่เล ็ก  Ü ' X" 2 0 2 .4 7 .2 4 7 :

□  ค ว า ม เห ็น ท ี#่1 เท ี่อ : 0 3 /28 /0 3  เวลา 15:37:51 □ เ1เะ) frutâ Tม ื ้ฬน 1

นํ้าหน ักต ํ่ากว ่าเกณฑ ์จริงๆ

คงต ้องต ุว ่าต ัวเล ็กมาตลอด หรอมีสาเหตุใดอ ันใดท ี่ทำให ้หยุดโต  

ป ัญ หาเรองก ินป ุบถ ่ายป ับ  ม ักไม ่ใช ่ด ้นเหต ุของการผอม

ลองมาต ุรายละเอ ียดอาหารการก ินประจำอ ันก ันด ็กว ่า ขอตารางอาหารรวมขนมและนมใน 24  
ช ั่วโมงท ี่ผ ่านมา

"People are born princes and princesses, until their parents turn them into frogs." 
-Eric Berne-
ล่งโดย: ห ม อ ห ย ่ง  ___ _ ©
สถานะ: M ode ra to r, ThaiClinic staff k k k k k
จำนวนความเห ็น : 1229 S^j***” J *■ ®”2 0 3 .1 5 5 .2 3 4 .*

□  ค ว า ม เห ็น ท ี่ #2 เท ี่อ : 04 /02 /0 3  เวลา 15 :36 :20  □ (1j 3 t างรà ]~ ม ื้ น.̂ เข «J I

สอัลด ีค ่ะหมอหย่ง

ล ูกชายท ี่มน ี้าหน ักไม ่ค ่อยช ื้น  ต ั้งแต ่อาย ุประมาณ  7 เดือน ตอนแรกค ิดว ่าเขาย ็ดต ัวค ่ะ
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นึ่ค ็อรายการอาหารของQกชายค ่ะ

ม ื้อ เช ้าข ้าวประมาณ  1 อ ัพพ ิ(ถ ้ามากกว ่าม ื้จะแสดงอาการอมและไม ่อยากร ับประทาน) ก ับ  

พะโล ้ไข ่ 1/2 ฟอง ดอนสายนมบHT. 1 กล ่อง(250มล.)

ม ื้อกลางว ันทานท ี่ร.ร. เพราะช ่วงนเร ียนพ ิเศษก ็จะทาน 1 จาน  

น ่ายม ีนมให ้อ ีก 1 ถ ุง(นมฟg ออไรด)

ม ื้อเย ็นข ้าว 1 ท ัพพ ิ น ํ้าพ่ร ิก ก ักต ้ม ป ีกไก ่ต ้มเค ็ม  

กล ้วยไข ่ 3  ÿ n

ก่อนนอนนม 1 กล ่องบางครั้งก ็จะเป ็นนมร้อน(ใข ้นมพ ิเด ียร ํชวร ์)

ไม ่ค ่อยทานจุกจ ิกเท ่าไหร่ เพราะค ุณ หมอท ี่ร.พ. รามา ขอให ้งดขนมขบเค ี้ยวและเครื่องด ื่มอ ัด  

ลมท ุกชม ีดค ่ะ  

แม่เล็ก

ล ่งโดย: แ ม ่เล ็ก  ifedâmaa j ะจ ั^ - 2 0 2 .4 7 .2 4 7 .*

□  ค ว า ม เห ็น ท ี #3 เม ื่อ : 04 /04 /0 3  เวลา 0 8 :04 :44  □  นก้น ')

ขอบค ุณ สำหรับรายละเอ ียดอาหาร ค ุณแม'เล ็กสามารถจ ัดอาหารท ี่ม ีประโยชน ์ลล ับหว ่างเวลา  
และชน ิดใต ้เป ็นอย ่างด ี และเป ็นข ้อด ีท ี่ไม ่ม ีขนมและมื้าอด ีลม

ลองเพ ิมไข ่ให ้เป ็นว ันละ2ครั้ง และเพมน ํ้าแกงจดวันละ 2 คร ั้งโดยเต ิมน ํ้าม ันข ้าวโพดลงในน ํ้า  
แกงถ้วยเล ็กๆของg กประมาณ  1-2ข ้อนชา อาจจะช ่วยปร ันน ํ้าหน ักให ้ด ีข ึ้นใต ้

"People are born princes and princesses, until their parents turn them into frogs." 
-Eric Berne-
ล ่งโดย: ห ม อ ห ย ่ง

ส ถ า พ . M od e ra to r, ThaiClinic staff 
จำนวนความเห ็น : 1229 J



ตัวอย่างก?ะ,ห้ท่ีมึแนวทางกา?ให้ความ?เพี่อกา?ควบคุมป้องกัน

ทีม่า : ห้อง สูติ-นรีเวช หัวข้อ “ไวรัสบี กบัการมบีตุร',
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น ัวข ้อ  33 0 : ไว ร ัส บ ี ก ับ ก าร ม ีบ ุต ร  (จ ำน ว น ค น อ ่าน  5 7  ค ร ั้ง ) .
*

□  เ น อ :0 3 /1 2 /0 3 เ ว ล า 1 8 :1 0 :2 0 □  ( t ^ T โ ธา

ผมเป ็นพาหะไวร ัสป ี ภรรยาผมได้ร ับการฉ ีด%มี จนครบ และตรวจแล้ว 

พบว่าม ีฎม ีแล ้ว ล ้าจะม ีบ ุตร จะต ิดต ่อไปกงบ ุตรหรือไม ่ และจะม ีผลกระพบ  

ใด  ๆ ก ับบ ุตรหรือไม ่ อย ่างไร

ต ่งโดย: P50

สถานะ: N e w b ie  หัโ
จ ำน วน ค วาม เห ็น :1 ะะ̂ 2 0 3 . 1 1 8 , 7 4 *

□  ค ว า ม เห ็น ท ี่#1 เท ี่อ : 03 /14 /0 3  เวลา 15 :25 :04  □  until ')

ล้า ภรรยา ไม่เป็นโรค ไม ่ม ีป ัญ หา อ^แล ้วคร ับ

ถึง เป็นโรค ป ัจจ ุบ ัน เรามี v a c c in e  แบบ a c tive  ฉ ีดให ้เด ็กท ้นม ีหล ังคลอด ป ้องก ันได ้ สรุป 
ไม่ม ี ป ัญ หา ครัน ล ้าฝากครรภ ์แล ้ว  คลอดใน รพ.ปกติครัน

ต ่งโดย: D r .o บ ® 6*

สถานะ: Administrator ~ À " A 'A  
จำนวนความเห ็น : 179



ตัวอย่างก?ะห้ท่ีมีแนวทางกา?ให้ความ?เพ่ีอกา?ท่ีเนฟู

ท่ีมา ะ ห้องโรคทั่วไป หัวข้อ “การปฎบ้ติตัวหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม
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ห ัวข ้อ  67: ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ห ต ังผ ่า ต ัด เป ล ี่ย น ข ้อ ส ะ โพ ก เท ีย ม  (จ ำน ว น ค น อ ่าน  3 3  ค ร ั้ง )

ท เ ม ีอ : 0 1 /2 4 /0 3 เวลา 1 9 :36 :30  □

^ แม ่อาย ุ 61 ป ี ประสบ รุบัต ิเหต ุหกล้ม แพทย์ผ ่าต ัดเปล ี่ยนข ้อสะโพกเท ียมให ้ท ี่ขาด ้านซ ้าย  
หล ังผ ่าต ัดแล ้ว ต ้องปฏ ิบ ัต ิต ัวอย ่างไร ม ีข ้อควรระว ังอะไรบ ้างในท ่าน ั่ง ท ่านอน และท ่าเด ิน

ส่งโ ด ย :ล ูก แ ม ่น ้อ ง  =3ะ=2 0 2 .1 3 3 .1 6 6 *

□  ค ว า ม เห ็น ล ี่#1 เม ื่อ : 01 /25 /0 3  เวลา 17 :32 :29  □  พ น']

ตอบเป็นข้อๆละกัน

1 หลังผ่าต ัดใหม่ๆ หล ีกเล ี่ยงการงอสะโพก และบดข้อสะโพกเข ้าด ้านใน (ควรให ้ปลายเท ้าช ี ้

ออกด้านนอกเสมอ)

2เมอหายเจ ็บแผลแล ้วควรปริหารกล ้ามเน ื้อรอบสะโพก เน ้นกางขา และเหยยดสะโพกไปทาง 

ด้านหลัง

3  ระวังการล้มและกระ!?เกสะโพกอีกข้างน้งดิๆ เพราะÇเบ ัต ิการณ ์ท ี่จะห ักอ ีกข ้างจะป ีงช ี้น

4 ล ้าว ิน ิจฉ ัยว ่าม ีภาวะกระ?เกพรุนร ่วมด ้วยอาจต ้องร ักษาร ่วมก ันไปโดยใช ้ยา (ปรกษาแพทย์) 

กินต่อเน ื่อง

ท ่งโดย: s u n b u rs t

สกานะ: F u ll M e m b e r À  À  À

จากตารางที่ 6 จะเห็นได้ว่า การสื่อสารผ่านเว็บบอร์ดของเว็บไซต์thaiclinic.com มีได้ใช้ 
เนื้อหาที่มีแนวทางการให้ความรู้เพื่อการรักษาพยาบาล มากกว่าแนวทางอื่น  ๆ รองลงมาคือ 
แนวทางการให้ความรู้เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ และ การให้ความรู้เพื่อการป้องกัน
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(ข) thaiclinic job

ตารางท่ี 7 แสดงผลการวิเคราะห์เนื้อหาใน thaiclinic job

___ ห้อง
สักษณะเน้ือหา _

thaiclinic job

หางาน 62
รับสมัครงาน 79
ต้องการซ้ือ /  เสนอขาย 19

รวม 160

จากการศึกษาพบว่า กระทู้ในห้อง thaiclinic job มีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับสมัครงานมาก 
ท่ีสุด 79 กระทู้ รองลงมาคือ กระทู้ต้องการสมัครงาน จำนวน 62 กระทู้ และมีผู้เข้ามาเสนอขาย 
สินค้า / ต้องการช้ือ จำนวน 19 ราย

(ค) doctor room

ตารางที 8 แสดงผลการวิเคราะห์เนือหาใน doctor room และ medical education

..—................  ห้อง
สักษณะเนื้อหา ——

Doctor room & Medical Education

ข่าวสารแวดวงการแพทย์ 161

การรักษาพยาบาล 29

เร่ืองท่ัวไปในชีวิตประจำวัน 162
รวม 352

จากการศึกษาพบว่า ผูใซ้บริการ Doctor room และ Medical Education เข้ามาสนทนา 
กันในเรื่องราวทั่วไปในชีวิตประจำวัน(เซ่น เร่ืองท่องเท่ียว 1 ถามปัญหาเชาว์, ฯลฯ) และ ข่าวสาร 
ในแวดวงการแพทย์ (เซ่น ข่าวเกี่ยวกับแพทย์ ตามส่ือต่าง  ๆ 1 การฟ้องร้องแพทย์ 1 การปรึกษา 
เกี่ยวกับวิชาชีพแพทย์ เซ่น การใช้ทุน การเป็นแพทย์ Intern 1 เรื่องราวเกี่ยวกับโรงเรียนแพทย์ต่าง 
 ๆ และการแสดงทัศนคติเกี่ยวกับวิชาชีพแพทย์)ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันคือ 162 และ 161 กระทู้ 

ตามลำดับ
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บทวิเคราะห์

จากการศึกษาเว็บไซต์ทั้ง 3 ในด้านนโยบาย วัตถุประสงค์ และรูปแบบการนำเสนอ 
เน้ือหา ผู้วิจัยได้พบลักษณะต่าง  ๆโดยจะได้ทำการนำเสนอออกเป็นแต่ละเว็บไซต์ดังนี้

1. www.md.chula.ac.th เป็นเว็บไซต์ของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ซึ่งเป็นโรงเรียนแพทย์ มีวัตถุประสงค์ในการทำหน้าที่เป็นแหล่งข้อมูลของคณะแพทยศาสตร์ และ 
หน่วยงา'นภายในอ่ืน  ๆที่อยู่ภายใต้การดูแลของคณะ เพื่อเป็นการสื่อสารภายในองค์กร ทำหน้าที่ 
เป็นสื่อกลางในการสื่อลารทางวิชาการแพทย์ การเรียน การสอนแก่นิสิต คณาจารย์ภายในคณะ 
เพื่อประโยชน์ทางการเรียนการลอนในวิซาแพทย์ และเพื่อเป็นแหล่งข้อมูลของศิษย์เก่า และ
เพื่อให้ข้อมูลทางการแพทย์แก่ประชาซนทั่วไป

จากรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในเว็บไซต์ เห็นได้ว่า เนื้อหาและวิธีการนำเสนอ 
มีลักษณะเป็นทางการ เซ'ม๓ าษาท่ีใข้ในบทความ ภาษาที่ใช้มีเนื้อหาทางการแพทย์ที่ซับซ้อน การ 
ใช้งานเว็บไซต์หรือการใช้เว็บบอร์ดเพื่อใช้เป็นการสื่อสารภายในองค์กร เช่น หัวข้อท่ี'ใช้'นำเสนอ 
บท pull down menu ’’คณะแพทยศาสตร์” เพื่อเป็นการแนะนำองค์กร “รพ.จุฬาลงกรณ์” ซึ่งเป็น 
link เชื่อมต่อไปยังองค์กรภายในคณะ ลำหรับแพทย์และคณาจารย์นิสิต ในคณะ

จากการวิเคราะ'หํในล่วนของเน้ือหาของ www.md.chula.ac.th พบว่า ในบทความนื้อหา 
ค่อนช้างหนัก เป็นเชิงลึก ใช้ศัพท์แพทย์ ให้รายละเอียดมาก ใช้ภาษาเชิงวิชาการ มากกว่าภาษา 
พูด เช่น บทความเรื่อง นมแม่ ซึ่งเหมาะลมกับบุคลากรทางการแพทย์มากกว่า

การใช้เว็บบอร์ดเพื่อใช้สื่อสารภายในองค์กร เห็นได้ซัดจากห้องไผ่สิงโต ซ่ึงทางเว็บไชต'ได้ 
แจ้งไว้อย่างซัดเจนว่า เพื่อให้นิสิตในคณะได้เช้ามาทำการสื่อสารกัน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ระหว่างนิสิตแพทย์ด้วยกัน การใช้งานเว็บบอร์ดห้องมุมเสวนาแพทย์จุฬา จากเน้ือหาที่สื่อสาร 
เห็นได้ว่าเป็นลักษณะของการใช้งา'นภายในองค์กร เพื่อำนวยความสะดวกแก่บุคลากร นิสิต หรือ 
คณาจารย์ภายในคณะ โดยมีผู้ใช้งานจากภายนอกเช้ามาใช้ในลัดส่วนที่น้อยกว่า ซึ่งแสดงว่าการ 
ใช้งานส่วนใหญ่เป็นการใช้สำหรับลื่อสารภายในคณะ

http://www.md.chula.ac.th
http://www.md.chula.ac.th
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2. www.healthnet.in.th เป็นหน่วยงานด้านสาธารณสุขที่ มีวัตถุประสงค์เพื่อการเป็น 
เครือข่ายสารสนเทศให้แก่ประชาซน รวบรวมเว็บไซต์ทางการแพทย์และจัดระดับความน่าเชื่อถือ 
ให้ เพื่อให้ประชาชนได้ข้อมูสที่ถูกต้องเชื่อถือได้ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพ มี
จุดมุ่งหมายเพื่อเป็นเครือข่ายสารสนเทศแก่ประซาซนหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องด้านสุขภาพ

เนื้อหาในบทความ มีลักษณะเป็นทางการน้อยกว่า ทำให้ประชาชนทั่วไปเข้าใจได้ง่าย 
กว่ามีแนวทางในการดูแลป้องกันและสร้างเสริมสุขภาพ

จากรูปแบบของโอมเพจ www.healthnet.in.th ซึงมีการใช้การ์ตูนหรือรูปภาพโปรยอยู่ใน 
ส่วนต่าง  ๆ ทำให้ผู้ใช้รู้สึกสบายตามากกว่าในเวลาอ่าน ทำให้รู้สึกผ่อนคลาย ไม,เป็นทางการ ทำ 
ให้รูปแบบโอมเพจไม่เป็นไปในเชิงวิชาการมากนัก ไดใช้พื้นที่ที่ใหญ่ที่สุดในการเสนอ เน้ือหาที่เป็น 
ประโยชน์ในการดูแลรักษาสุขภาพ เซ่น” คู่มือ คลายเครียด” ช่ืงมีรายละเอียดเก่ียวกับการทำ 
อย่างไรให้ความเครียดลดลง “หัวข้ออาหารและยา” “รอบรู้เรื่องโรค" และ “การดูแลรักษาสุขภาพ” 
ทางด้านซ้ายมือของภาพ มี web link ที่แสดงว่ามีข้อมูลเพิ่มเติมอยู่ในเว็บไซต์ แบ่งออกเป็น 
คัมภีร์สร้างเสริมสุขภาพ สนทนาปัญหาสุขภาพ เวทีสร้างเสริมสุขภาพ และสถานพยาบาล จาก 
หน้าโอมเพจ ทำให้ลันนิษฐานได้ว่า เน้ือหาที่ปรากฎ อยู่ภายในน่าจะมีแนวทางไปในด้านการสร้าง 
เสริมสุขภาพ แก่ประชาชน

ส่วน www.healthnet.in.th เว็บบอร์ดของเว็บไชต์นื้ มีการแบ่งตามชื่อของโรค เซ่น โรค 
กระดูก โรคเด็ก โรคซ่องปาก บอกถึงอาการเซ่น อาการดันตาเกิดจากอะไร ซึงประชาซนน่าจะ 
เข้าใจได้ง่ายกว่าการแบ่งด้วย สายงานของแพทย์ เซ่นใน www.thaiclinic.com ที่แบ่งเป็นหมวด 
อายุรกรรม ศัลยกรรมและโรคท่ัวไป จักษุ กุมารเวชกรรม หู คอ จมูก เป็นต้น ซ่ึงผู้'ท่ี'จะเข้า'ใช้อาจ 
ต้องมีความรู้ทางการแพทย์พอลมควร

3. www.thaiclinic.com เป็นองค์กรเอกชนที่มีวัตถุประสงคํในการใช้สื่ออินเตอร์เน็ตเพื่อ 
เป็นซ่องทางในการสส่งข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพให้แก่ประชาชน โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ
ผู้ใช้งานอินเตอร์เน็ตที่ต้องการความรู้ด้านสุขภาพ

รูปแบบกสารนำเสนอเน้อหาในโฮมเพจ มีลักษณะไม่เป็นทางการ ประกอบกับการให้ 
ความรู้ ทำให้รู้สึกใกล้คัว ช่วยทำให้น่าสนใจ จะเห็นความแตกต่างที่เพิ่มมากขึ้น โดยมีลูกเล่น เป็น 
รูปก่าย มีภาพประกอบ มีกราฟฟก และภาพเคลื่อนไหวไปมา ดึงดูดความสนใจได้มากกว่า 2

http://www.healthnet.in.th
http://www.healthnet.in.th
http://www.healthnet.in.th
http://www.thaiclinic.com
http://www.thaiclinic.com
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เว็บไซต์แรก เน่ืองจาก www.thaiclinic เป็นเว็บไซต์ส่วนบุคคล มีทีมงานที่เชี่ยวชาญในการ 
สร้างสรรค์ลื่ออินเตอf เน็ตให้น่าดึงดูดใจ และมีเงินทุน จึงทำให้ทิศทางในการนำเสนอข้อมูลได้
ซัดเจนมากกว่า เมื่อมีเน้ือหาใหม่  ๆ ลงในเว็บไซต์ จะมีลัญลักษณ์ว่าเป็นเนื้อหาที่เพิ่งนำเข้ามาใส่ 
ไว้ ทำให้ผู้ไข้บริการที่สนใจเลือกรับข้อมูลใหม่  ๆ บนเว็บไชตํไดึโดยง่าย บน banner ด้านบนและ 
ด้านล่าง (ดังภาพที่ 36 หน้า 97) จัดวางลัญลักษณ์ของสินค้าและบริการปรากฏอยู่ มีลักษณะเป็น 
การฝาก link ซึ่งเป็นไปในเชิงเกื้อหนุนกันทางธุรกิจ เพราะเมื่อได้เข้าไปศึกษาในเว็บท่ีปรากฎอยู่ 
บน banner เหล่านํน เซ่น Sanook.com, ก็จะปรากฏ banner ของ thaiclinic อยู่เซ่นกันเพื่อเป็น 
การประชาลัมพันธ์เว็บไซต์ อีกทางหนึ่ง พื้นที่หลักของเว็บไซต์ทำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ เซ่น “ท่าทางการทำงานเพื่อสุขภาพที่ดี’’ ซึ่งมีเน้ือหาเกี่ยวกับอันตรายจากท่าทางการ 
ทำงานที่ไม่เหมาะลม วิธีการเคลื่อนย้ายของหนักในที,ทำงาน เป็นต้น

บทความมเีนือ้หาหลายรปูแบบ ทัง้ลนัและยาว สำหรับประชาชนท่ัวไป สามารถเลอืกดไูด ้
ที,หัวข้อ health tips ซึง่เปน็บทความขนาดลนั ไมเ่กดิครึง่หนา้กระดาษ สว่นบคุลากรทางการ 
แพทยท์ีต่อ้งการหาความรู ้ สามารถเลอืกอา่นบทความไดท้ี ่ Medical Bible ซ ึ่ง เป็นแหล่งรวบรวม 
บทความทีม่าจากหลากหลายแหง่ ลกัษณะการใชภ้าษาไมซ่บัซอ้น เปน็ภาษาพดู ไมเ่ปน็ทางการ
ทำใหป้ระชาชนเขา้ใจไดง้า่ยกวา่ เซ น่ ......ถ ้าท ่านม ีฟ ันปลอมต้องทำความสะอาดอย ่างด ีค ่ะ ควร
พบทันตแพทย์,'เพ ี่อตรวจสภาพฟันปลอมๆก 6 เดือน เพราะ ฟ ันปลอมๆกชน ิดก ักเก ็บเคษอาหาร 
ฟ ันปลอมติดแน ่นต ้องร้อยไหมขัดฟ ันทำความสะอาดๆกวัน ม ิฉะน ั้นฟ ันหล ักอาจๆได ้ ฟ ันปลอม 
ถอดได ้ควรทำความสะอาดๆกครั้งหล ังอาหาร ไม'ควรใส่นอน อาจเก ิดเช ื้อรา แปรงด ้วยแปรงส ีฟ ัน  
ขนอ่อนๅเบสy ๆก'วัน แล้วแช่น ั้า อาจใช้เม็ดไ§แช่ฟ ันปลอม ไม ่แนะนำใหใช ้ยาส ีฟ ันแปรงฟ ันปลอม  
เน ื่องจากยาส ีฟ ันม ีสารข ัดฟ ันม ี่อาจทำให ้ผ ิวฟ ันปลอมสึกเร ็ว......... เป็นต้น

เนื้อหาในส่วนของเว็บบอร์ด ซ่ึง ปรากฏอยู่ในเว็บไซต์ทั้ง 3 แห่งน้ัน ปรากฏว่า เน้ือหาของ 
www.healthent.in.th และ www.thaiclinic.com มีลัดส่วนเป็นแนวทางในการรักษาพยาบาลมาก 
ท่ีสุด โดยเรื่องที่สนทนากัน คือเร่ืองโรคท่ัวไป และ โรคทางเพศสัมพันธ์ ดังจะเห็นได้จากจำนวน 
ความนิยมในเว็บบอร์ดของทั้งลองแห่ง แสดงให้เห็นว่า ขณะที่ในลังคมปัจจุบันเรื่องเพศยังไม่ 
สามารถพูดหรือเปิดเผยไดในที่ลาธารณะ ลื่ออินเตอร์เนํตจึงเป็นประโยชน์แก่ที่ผู้ที่มีปัญหาด้าน
เพศลัมพันธีในการหาความรู้ และสอบถามเกี่ยวกับปัญหาด้านเพศศึกษาหรือเพศสัมพันธ์ และ 
จากการวิเคราะห์เนื้อหาในตารางที่ 4 จะเห็นได้ว่า การลื่อสารผ่านเว็บบอร์ดในด้านการให้ความรู้ 
ในการพื้นฟูสุขภาพพลานามัยกลับปรากฏอยู่ไม่กี่กระทู้เท่านั้น ท้ัง  ๆที่ในปัจจุบัน ช่วงอายุของแต่ 
ละคนยาวมากขึ้น ผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น อาจสันนิษฐานได้ว่า ผู้ที่ต้1องการความรู้'ในการพ้ืน'ฟู มัก

http://www.thaiclinic
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เป็นพู้ทีได้รับการรักษามาแล้ว ซึ่งแพทย์ที่ให้การรักษๆอาจให้ข้อมูลในการฟืนฟูสุขภาพหลังจาก 
การเจ็บปวยอยู่แล้ว คนไข้จึงมีความต้องการข้อมูลในการฟืนฟูอาการจากอินเตอร์เน็ตน้อยกว่า
ด้านอืน  ๆ ส่วนเว็บบอร์ดของ www.md.chula.ac.th นัน มีลัดส่วนการใช้เว็บบอร์ดเพื่อการ 
สนทนาภายในองค์กรมากกว่าภายนอกองค์กร

ในบทความของ www.md.chula.ac.th มีบทความที่มีเนือหาค่อนข้างลึก ในเชิงวิชาการ 
ใช้ค์พท์แพทย์ จึงน่าจะเหมาะกับ บุคลากรทางการแพทย์ เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลและความรู้ใน
วงการแพทย์ด้วยกัน ส่วน www.healthnet.in.th เว็บบอร์ดของเว็บไซต์นี้ มีการแบ่งตามชื่อของ 
โรค เซ่น โรคกระดูก โรคเด็ก โรคซ่องปาก บอกถึงอาการเซ่น อาการคันตาเกิดจากอะไร ซ่ึง 
ประซาซนน่าจะเข้าใจได้ง่ายกว่าการแบ่งด้วย สายงานของแพทย์ เซ่นใน www.thaiclimc.com ท่ี 
แบ่งเป็นหมวดอายุรกรรม ศัลยกรรมและโรคทั่วไปจักษุ กุมารเวซกรรมหูคอจมูก เป็นด้น ซ่ึงผู้ท่ี 
จะเข้าใช้อาจต้องมีความรู้ทางการแพทย์พอสมควร ซ่ึง www.thaiclinic.com อาจจะตระหนักถึง 
ข้อนี้ จึงได้มีการแนะนำไว้ล่วงหน้าแล้วว่า หากผู้ใดไม่แน่ใจว่าจะลงกระพูใว้ในห้องไหน กิให้ลงไว้ 
ที่ห้อง อายุรกรรมและโรคทั่วไป ซึ่งทางเว็บมาสเตอร์จะเป็นผู้นำคำถามส่งไปยังแพทย์เฉพาะทาง 
ต่อไปเอง นอกจากนี้ และยังมีการลื่อสารกับแพทย์ได้โดยผ่านทางอีเมล์ ในห้อง clinic online ซ่ึง 
ผู้ใช้บริการลามารถระบุ เจาะลงหรือเลือกซื่อแพทย์ที่ต้องการได้

จากรูปแบบและการนำเสนอเนื้อหา แสดงให้เห็นว่า www.md.chula.ac.th มีลักษณะ 
เป็นการใช้งานภายในองค์กร เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลทางการแพทย์ เพื่อให้บุคลากรทางการ 
แพทย์หรือสาขาที่เกี่ยวข้องใช้เพื่อประโยชน์ในทางวิชาการ ส่วน www.healthnet.in.th มี 
จุดประสงค์ในการให้ความรู้แก่ประชาชน โดยเนื้อหามีลักษณะไม่เป็นทางการ ทำให้
กลุ่มเป้าหมายได้ใช้ประโยชน์ อย่างแท้จริง ในขณะที่ www.thaiclinic.com ท่ีมี'วัตถุประสงค์ใน 
การใช้สื่อเพื่อเป็นซ่องทางในการให้ความรู้แก่ประชาชน มีรูปแบบการนำเสนอด้วยเทคนิคต่าง  ๆ
กราฟฟิก เป็นท่ีดึงดูดใจ แต่มีความเป็นเชิงธุรกิจมาเก่ียวข้อง

http://www.md.chula.ac.th
http://www.md.chula.ac.th
http://www.healthnet.in.th
http://www.thaiclimc.com
http://www.thaiclinic.com
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http://www.thaiclinic.com
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ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวข้างต้น จึงสามารถสรุปตามกรอบทฤษฎีเทคโนโลยีเป็น
ตัวกำหนดของ McQuail ที่ได้กล่าวไว้ในบทท่ี 2 จะเห็นได้ว่า องค์กรทางการแพทย์ ต่างมีความ 
ต้องการใช้อินเตอร์เน็ต ซึ่งเป็นสื่อชนิดใหม่เพื่อเป็นซ่องทางในการให้ความรู้แก่ประชาชน เช่น 
www.md.chula.ac.th 1 www.healthnet.in.th 1 และ www.thaiclinic.com ซึ่งผู้ผลิตมาจาก 
องค์กรที่ต่างกัน ต่างไดใช้สื่ออินเตอร์เน็ตเพื่อวัตถุประสงค์ต่าง  ๆ กัน เช่น เพื่อการสื่อสารภายใน 
องค์กร หรือการให้ความรู้ทางลาธารณสุข โดยเฉพาะการสื่อสารผ่านอินเตอร์เน็ต แต่เน่ืองด้วย 
ลักษณะองค์กรที่แตกต่างกันทำให้รูปแบบเนื้อหาที่สื่อผ่านออกมาแตกต่างกัน

http://www.md.chula.ac.th
http://www.healthnet.in.th
http://www.thaiclinic.com
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