
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจ้อ อภิปรายผล และข้อเสนอแน

ว้ตถุประสงคในการวิจ้ย

เพื่อศึกษาผลการ'ใช้แผนผังทางปัญญาและการกำกับตนเองที่มีต่อทัศนคติและผลลัมฦทธี้ใน 

การเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนซั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

สมมติรานการวิจัย

1. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาจะมีคะแนนทัศนคติ 

ต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการปีกใช้ 

เทคนิคแผนผังทางปัญญา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

2. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกการกำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชา 

ภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการปีกการกำกับ 

ตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการ 

กำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ๋ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการกำกับตนเอง อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติ

4. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาจะมีคะแนนทัศนคติ 

ต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติ

5. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกการกำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชา 

ภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติ

6. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการ 

กำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธี้ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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7. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาจะมีคะแนนทัศนคติ 

ต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกการ 

กำกับตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

8. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการ 

กำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฦทธิ,ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

9. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการ 

กำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการปีกการกำกับตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

การออกแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเซิงทดลอง แบบมีกลุ่มควบคุมและมีการทดสอบก่อนและ

หลังการทดลอง (Pretest - Posttesi Control Group Design)

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช ั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ่อพลอย 

รัชดาภิเษก จังหวัดกาญจนบุรี ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2544 จำนวน 60 คน โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ๅ ละ 15 คน ด้งนี้ 

กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการปีกการใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา 

กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับ่การปีกกา?กำกับตนเอง

กลุ่มทดลองที่ 3 ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการกำกับตนเอง 

กลุ่มควบคุม สอนตามปกติ

เ ค ร ี องมึอทใช้ในการวิจัย

1. แผนการสอน

2. แบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทย

3. แบบทดสอบวัดผลลัมฤทธิ,ใ น การเรียนวิชาภาษาไทย

4. แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาไทย
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5. แบบบันทึกการกำกับตนเอง

6. แบบสำรวจตัวเสริมแรง

7. แบบบันทึกการเขียนข้อความแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง

8. ชุดกิจกรรมการปึกเทคนิคแผนผังทางปัญญา

การดำเนนิการวจิยั

การดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น3 ระยะคือ

1. ระยะเตรียมการก่อนทดลอง

1.1 ทำหนังสือขอความร่วมมือถึงผู้อำนวยการโรงเรียนและอาจารย์ประจำวิชา 

ภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อขออนุญาตทำวิจัย

1.2 สร้างและจัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1.3 ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 60 คน ทำแบบทดสอบ1วัดผลจัมฤทธโนการ 

เรียนวิชาภาษาไทยใช้เวลา 60 นาที และแบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยใช้เวลาในการทำ 15 นาที

2. ระยะดำเนินการทดลอง

การดำเนินการทดลองแบ่งเป็น 2 ชั้นตอนดังนี้

2.1 ผู้วิจัยทำการปึกเทคนิคแผนผ ังทางปัญญาสำหรบกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม 

ทดลองที่ 3 และปึกการกำกับตนเองสำหร้บ่กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มทดลองที่ 3 โดยใช้เวลาหลัง 

เลิกเรียนตามเวลาปกติแล้ว คือเวลาประมาณ 15.30 -  16.50 น. วันละ 1 ช้ัวโมง ลัปดาห์ละ 5 วัน 

เป็นเวลา 2 ลัปดาห์ และได้รับความอนุเคราะห์จากทางโรงเรียนให้เวลาในการทดลองเพิ่มในบาง 

รายวิชาอีกด้วย

2.2 ดำเนินการทดลองในห้องเรียนวิชาภาษาไทย (ท101) โดยในระยะดำเนินการ 

ทดลองนี้เป็นระยะที่กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่มนำกระบวนการที่ได้รับการปีกเทคนิคแผนผังทางปัญญา 

และการปึกการกำกับตนเองไปใช้ในสภาพการณ์จริงในห้องเรียนวิชาภาษาไทย โดยมีอาจารย์ผู้ลอน 

วิชาภาษาไทยคนเดียวกันเป็นผู้ดำเนินการลอน โดยสอนตามแผนการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสำหรับใช้ 

กับกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ส่วนกลุ่มควบคุมนี้นอาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาไทยจะสอนตามปกติซึ่งเนื้อ 

หาที่เรียนจะเหมือนกันทั้ง 4 กลุ่ม ตลอดระยะเวลาในการวิจัย

ระยะเวลาดำเนินการทดลองในชั้นตอนนี้ ใช้เวลาในชั้วโมงวิชาภาษาไทย 

(ท101) ซึ่งเรียนลัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นจำนวนทั้งลิ้น 24 คาบ รวมระยะเวลาที่ 

ใช้ทดลองทั้งลิ้น 6 ลัปดาห์
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3. ระยะหลังการทดลอง

เมื่อสิ้นสุดระยะดำเนินการทดลองแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคนทำแบบ 

ทดสอบผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทย ใช้เวลา 60 นาที และแบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษา 

ไทย ใช้เวลา 15 นาที โดยเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับการทดสอบก่อนการทดลอง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ตังนี้

1. รวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างแต่ละคน จากการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง

2. รวบรวมคะแนนจากแบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างแต่ละ 

คน จากการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางลังคมศาสตร์ (Statistic Package 

for the Social Science : SPSS / for Windows 7.5) คำนวณและวิเคราะห์ค่าต่างๆตังต่อไปน

1. คำนวณหาค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ร.อ.) ของคะแนนทัศนคติต่อ 

วิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธี้ในการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลองที่1 กลุ่มทดลองที่2 

กลุ่มทดลองที่ร และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนน 

ผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับกา?ปึกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา 

(กลุ่มทดลองที่ 1) และกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t — test) แบบสองกลุ่มเป็น 

อิสระต่อกัน

3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนน 

ผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการปึกการกำกับตนเอง (กลุ่มทดลองที่ 2) 

และกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t — test) แบบลองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน

4. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนน 

ผลล ัม ฤ ทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนท ี่ได้รับการปึกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับ 

การปึกการกำกับตนเอง (กลุ่มทดลองที่ 3) และกลุ่มควบคุม หลังกา?ทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที

(t -  test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน
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5. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนน 

ผลลัมฦทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา 

(กลุ่มทดลองที่ 1) ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ด้วยสถิติทดลอบที (t - test)

แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน

6. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนน 

ผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษๆไทยของนักเรียนที่ได้รับการปีกการกำกับตนเอง (กลุ่มทดลองที่ 2) 

ในระยะก่อนกา?ทดลองและหลังกา?ทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t — test) แบบสองกลุ่มไม่เป็น 

อิสระต่อกัน

7. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนน 

ผลลัมฤทธิ่ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับ 

กาที!เกการกำกับตนเอง (กลุ่มทดลองที่ 3) ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ด้วยสถิติ 

ทดสอบที <t — test) แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน

8. วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ้ 

ในการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลองที่1 กลุ่มทดลองที่2 และกลุ่มทดลองที่3 เพื่อทดสอบ 

ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรป?วนของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์ความแปร

ปรวนแบบทางเดียว (One - Way AN OVA) ก่อนการทดลอง

9. วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ*ใน 

การเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลองที1่ กลุ่มทดลองที่2 และกลุ่มทดลองที่3 ภายหลังการ 

ทดลอง เมื่อพบว่าคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจึงทดสอบความแตก 

ต่างเป็นรายคู่ของค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฦทธิ*ในการเรียน 

วิชาภาษาไทย ด้วยวิธีการของ Tukey

ผลการวิจัย

1. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญามีคะแนนทัศนคติต่อ 

วิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการปีกใช้ 

เทคนิคแผนผังทางปัญญา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .01

2. หลังกา?ทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกการกำกับตนเองมีคะแนนทัศนคติต่อวิชา 

ภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธี้ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการปีกการ 

กำกับตนเอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .01
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3. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการt lกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการ 

กำกับตนเองมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธี๋ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูง 

กว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการกำกับตนเอง แตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติที่ระดับ .01

4. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญามีคะแนนทัศนคติต่อ 

วิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนกา?ทดลอง และแตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติที่ระดับ .01

5. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกการกำกับตนเองมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษา 

ไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนการทดลอง และแตกต่างกันอย่างมี 

นัยลำกัญทางสถิติที่ระกับ .01

6. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการ 

กำกับตนเองมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูง 

กว่าก่อนการทดลอง และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติที่ระดับ .01

7. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญามีคะแนนผลลัมฤทธิ้ 

ในการเรียนวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างจากนักเรียนที่ได้รับการปีกการกำกับตนเอง

8. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการ 

กำกับตนเองมีคะแนนผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิค 

แผนผังทางปัญญา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

9. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการ 

กำกับตนเองมีคะแนนผลลัมฤทธี้ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการปีกการกำกับ 

ตนเอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติที่ระดับ .05

10. หลังกา?ทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา ได้รับการปีกการ 

กำกับตนเอง และได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการกำกับตนเองมีคะแนน 

ทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

อภิปรายผลการวิจัย

การัวลัยนี้มี'วัตถุประสงค์เพื่อ 1 ) ศึกษาผลการใช้แผนผังทางปัญญาและการกำกับตนเองที่ 

มีต่อทัศนคติและผลลัมๆทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 2) เปรียบ

เทียบผลของการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา การปีกการกำกับตนเอง และการปีกใช้เทคนิค
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แผนผังทางปัญญาร่วมกับการปึกการกำกับตนเองที่ม ีต ่อทัศนคติและผลสัมฤทธิ๋ในการเรียนวิชา 

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ่อพลอยร้ซดาภิเษก สังกัดกรม 

สามัญศึกษา จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 (ได้ร้บการปึกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา) 

กลุ่มทดลองที่ 2 (ได้ร้บ่การปึกการกำกับตนเอง) กลุ่มทดลองที่ 3 (ได้ร้บ่การปีกใช้เทคนิคแผนผังทาง 

ปัญญาร่วมกับการปึกการกำกับตนเอง) และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistic Package for the Social Science 

: SPSS/for Windows 7.5 ) เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่ม ด้วยสถิติ 

ทดสอบที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีการของดูกี

การอภิปรายผลของการใช้แผนผังทางปัญญาและการกำกับตนเองที่มีต่อทัศนคติและผล 

สัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยจะแบ่งการอภิปรายผล 

ออกเป็น 2 ส่วนตังนี้

1. ผลสัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทย

2. ทัศนคติต่อวิชาภาษาไทย

การอภิปรายผลการวิจัยในแต่ละส่วนมีรายละเอียดตังต่อไปนี้

1. ผลสัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทย

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบ 

วัดผลสัมฤทธิ,ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม ด้วย 

การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ,ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหสังการทดลอง ตามตารางที่ 4 ตารางท่ี 5 และ 

ตารางที่ 6 ผลพบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

จากแบบวัดผลสัมฤทธิ,ในการเรียนวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกัน แต่หลังจากกา?ทดลอง กลุ่มทดลอง 

ท่ี 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มทดลองที่ 3 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ,ในการเรียน 

วิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในระดับเดียวกัน และจาก 

การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธึ๋ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ก่อนและหลงการทดลอง ตามตารางที่ 7 ผลพบว่า หลังการ 

ทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธี้ในการเรียนวิชา
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ภาษาไทยสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ จากการทดสอบ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลลัมๆทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างกลุ่ม 

ทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มทดลองที่ 3 ก่อนและหลังการทดลอง โดยวิธีวิเคราะห์ความ 

แปรปรวนทางเดียว ตามตารางที่ 9 และ ตารางที่ 10 ตามลำคับนั้น ผลพบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่ม 

ทดลองทง 3 กลุ่ม มีความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยไม่ 

แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และหลังจากการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองทง 3 กลุ่มมี

ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยแตกต่างคันอย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติที่ระคับ .05 และผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยของคะแนนผล

ลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลองทง 3 กลุ่มเป็นรายคู่ด้วยวิธีของตูกี ตามตารางที่ 

11 ผลพบว่า กลุ่มนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา (กลุ่มทดลองที่1) และกลุ่มนัก 

เรียนที่ได้รับการปีกการกำคับตนเอง (กลุ่มทดลองที่2) นั้นมืค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ*ในการ 

เรียนวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ กลุ่มนักเรียนที่ได้รับการปีก 

ใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมคับการปีกการกำคับตนเอง (กลุ่มทดลองที่ร) มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

ผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา 

(กลุ่มทดลองที่1) และกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการปีกการกำคับตนเอง (กลุ่มทดลองที่2) อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติที่ระคับ .05 จากผลการ่วิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า สมมติฐานการ 

วิจัยข้อท่ี 1-6 และข้อที่ 8-9 ได้รับการสนับลนุนจากผลการวิจัยครั้งนี้ แต่ผลการวิจัยไม่สนับสนุน 

สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 7

ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า การใช้แผนผังทางปัญญาและการกำคับตนเองส่งผลให้

นักเรียนมีผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษ!ไทยสูงขึ้นซึ่งมีเหตุผลที่สำคัญคังนี้

1.1 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา ซึ่งเทคนิคแผนผัง

ทางปัญญา (Mind Mapping) เป็นเสมือนกระจกที่สะท้อนเงาการคิดรอบทิศทาง(Radiant Thinking) 

ของเราออกมาให้ได้รับรู้ ทำให้เข้าใจระบบความคิดของตนเองและทำให้เกิดความอิสระในการคิด 

ลักษณะของแผนผังทางปัญญาเป็นการเขียนได้รอบทิศทางไม,มืที่สินสุด การสร้างแผนผังทาง

ปัญญาต้องสร้างขึ้นโดยอาคัยการทำงานประสานคันของสมองทังลองซีกคือ ซีกขวาที่เกี่ยวข้องคับ 

ภาพ ลัญลักษณ์ จินตนาการ และซีกซ้ายที่เกี่ยวข้องคับการใช้เหตุผลและการคิดเชิงตรรกะ คังนัน 

เทคนิคแผนผังทางปัญญาจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ประสิทธิภาพในการคิดของบุคคลเพิ่มขืน นอก

จากนี้ลักษณะพื้นฐานในการสร้างแผนผังทางปัญญา (Buzan 1 1997 ะ 97-105) เน้นการเช่ือมโยง 

(Association) ของความคิด จากความคิดหนึ่ง'ไปทังค,วามคิดอื่นๅ ซึ่งผู้สร้างลามารถถ่ายทอดด้วย 

การ'ไซ้ส ลูกศร รหัสต่างๆ และเน้นความสำคัญ (Emphasis) ของความคิดต่างๆ ในแผนผังโดยใช้
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ภาพที่มีมิติและขนาดแตกต่างกัน ใช้สิ ใช้คำ ใช้เลัน และสัญลักษณ์ต่างๆนั้นเป็นการสะท้อนให้เห็น 

ถึงกา?ใช้ความคิดที่หลากหลายของผู้สร้างแผนผังทางปัญญา

เมื่อพิจารณาถึงขั้นตอนการสร้างแผนผังทางปัญญาในแต่ละฃํ้นแสดงให้เห็นว่า ส่งเสรมให้ 

ผู้สร้างไดใช้ความรู้ความสามารถทางการคิดอย่างอิสระเต็มที่ โดยต้องสามารถแยกได้ว่าส่วนใดเป็น 

ประเด็นหลักของเนื้อหา ส่วนใดเป็นประเด็นย่อยๆ ที่ขยายใจความของเรองเหล่านื้น จึงจะลามารถ 

สร้างแผนผังทางปัญญาที่แสดงถึงการลื่อความคิดของตนออกมาให้รับรู้ได้อย่างซัดเจน

ขั้นตอนการสร้างแผนผัง มีรายละเอียดด้งนี้ 

ขั้นที่1 เริ่มด้วยสัญลักษณ์หรอรูปภาพกลางกระดาษ ผู้สร้างแผนผังทางปัญญาต้อง 

วาดภาพหรอสัญลักษณ์เพื่อเป็นตัวแทนประเด็นหลักหรอเรื่องที่ต ้องการสร้างแผนผังทางปัญญา 

ขั้นนี้ต้องอาศัยข้อมูลต่างๆ ในการอุปมาอุปมัย เปลี่ยนลื่งที่เป็นนามธรรมให้อยู่ในรูปธรรมเพื่อเป็น 

ศูนย์รวมของการคิด

ขั้นที่2 ระบุคำสำศัญหลัก ขั้นนี้ต้องพยายามเขียนคำที่แสดงถึงความคิดหลักที่ 

เกี่ยวข้องกับประเด็นในกา?สร้างแผนผังทางปัญญา คำสำศัญหลักอาจมีมากหรอน้อยขึ้นอยู่กับ 

ความคิดที่อิสระของผู้สร้างที่จะกำหนดขึ้น

ขั้นที่3 เชื่อมโยงคำอ่ืนๆ ที่เกี่ยวช้องกับคำสำศัญหลักด้วยเลันโยงจากคำสำศัญหลัก 

ตรงกลางออกไปทุกทิศทุกทาง

ข้ันท่ี4 เขียนคำที่ต้องการ 1 คำต่อ 1 เลัน โดยแตกแขนงระตับความคิด ผู้สร้างจะ 

ต้องศึกษาคำที่จะเป็นลื่อแทนให้ผู้อื่นเช้าใจถึงความคิดนั้น

ข้ันท่ีธ ขยายคำสำคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวช้องให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ นักเรียน 

ลามารถคิดได้อย่างอิสระ พยายามคิดให้ได้มากที่สุด ทำให้เกิดปริมาณความคิดและทางเลือกที่ 

หลากหลาย

ขั้นที่6 ใช้สิ รูปภาพ ลักษณะของเลัน เพื่อระบุถึงลักษณะความเชื่อมโยง การเน้น 

การเรียงสำตับ ซึ่งเป็นการสร้างความเชื่อมโยงของความคิดต่างๆ ที่หลากหลายให้มีความซัดเจนมาก 

ย่ิงข้ึน

ขั้นตอนในการสร้างแผนผังทางปัญญาทั้ง 6 ขั้นตอนนี้ มีส่วนเกี่ยวช้องกับการใช้ความ

สามารถด้านการคิด โดยการจัดระบบความคิด (Organizing) และทบทวนข้อมูลทิได้รับจากการเรียน 

เนื้อหาเรองนั้นๆ อย่างละเอียดกี่ท้วน เพื่อนำข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบโดยเขียนลงบนกระดาษใน 

รูปแบบแผนผังทางปัญญาในส่วนนี้ ผู้วิจัยให้นักเรียนสรุปเนือหาที่เรียนในซันสรุป (แสดงในภาค 

ผนวก ง : แผนการลอน) โดยใช้แผนผังทางปัญญา ชื่งมีลักษณะเป็นการใช้ภาพ สิ เลัน สัญลักษณ์ 

การวางองค์ประกอบ เพื่อให้ลามารถอ่านแผนผังเป็นประโยคหรือข้อความได้ แผนผังทางปัญญา 

เป็นการถ่ายทอดความคิดความเช้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึงออกมาในลักษณะทีเป็นรูปธรรม ซึงการ
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สรุปเนื้อหาให้เป็นรูปธรรมนื้ยังเป็นการจัดประลบการณ์การเรียนรู้ให้แก่นักเรียน การสรุปประเด็น

สำคัญของ เนื้อหาเพื่อนำมาสร้างแผนผังทางป็ญญาจึงเป็นการเรียนรู้เนื้อหาที่เกิดจากความคิด 

ความเข้าใจอย่าง แท้จริง หลังจากได้รับข้อมูลจากครูผู้สอนแล้วเมื่อนักเรียนได้ทบทวนข้อมูลซํ้าอีก 

ส่งผลให้นักเรียนเกิดความกระจ่างในเนื้อหาเรองนื้นๅ ย่ิงข้ึน จึงกล่าวได้ว่า แผนผังทางปัญญา

สามารถทำให้ผู้เรียนได้มองเห็นภาพรวมของเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน เป็นรูปธรรม ง่ายต่อการ 

จดจำและการทำความเข้าใจ ซึ่งลักษณะของแผนผังทางปัญญานัน มีการจัดลำดับความคิด

จัดหมวดหมู่ในเรื่องที่สร้าง มีความลัมพันธ์ มีความต่อเนื่อง อย่างมีลำดับขึ้นตอนที่ชัดเจน ผู้สร้างได้ 

มีโอกาสวาดภาพหรือเขียนแผนผังด้วยตนเอง ทำให้มีความเข้าใจเนือหาดีขีน ดังที่งานวิจัยของ

McClain (1986) ได้พบว่า เทคนิคแผนผังทางปัญญาช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจในเนื้อหาวิชาได้ 

ดีขึ้นโดยการมองเห็นภาพรวม รวมทั้งมีส่วนช่วยในการจดบันทึกการบรรยายให้ง่ายขึ้น สามารถเข้า 

ใจในเนื้อหาที่จดบันทึกได้ง่าย ทำให้การจดบันทึกชัดเจน และพัฒนาคุณภาพในการระดมสมอง มี 

ความคิดที่เป็นอิสระมากขึ้นและช่วยเพิ่มพูนความเข้าใจได้อีกด้วย และงานวิจัยของ Galloway

(1984) ศึกษาพบว่า การเรียนโดยใช้แผนผังทางปัญญาทำให้นักเรียนมีความเข้าใจบทเรียนเพิ่มขึ้น 

ได้ นอกจากนื้ยังมีงานวิจัยของ steyn and Boer (1998) ที่ได้พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการปีกใช้ 

เทคนิคแผนผังทางปัญญามีผสลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ 

ได้รับการปีก

จากที่กล่าวมาในข้างต้นทั้นจะเห็นได้ว่า การใช้แผนผังทางปัญญานึส่งผลต่อผสลัมฦทธิ๋ใน 

การเรียนวิชาภาษาไทย ดังผลที่ปรากฎชัดเจนในการวิดผลลัมฤทธิ*ในการเรียนของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างด้วยแบบวิดผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทย ดังที่เสนอไว้แล้ว

1.2 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับการปีกการกำกับตนเองในการเรียน โดยการทำแบบ 

ทดสอบย่อยวิชาภาษาไทย ซึ่งกระบวนการกำกับตนเองนื้เป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพในการ 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เพราะเป็นกระบวนการที่มีระบบขึ้นตอนชัดเจนซึ่งประกอบด้วย 3  

กระบวนการศึอ การลังเกตตนเอง การตัดสิน และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ซึ่งในการวิจัยนี

ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนใช้ท้ัง 3 กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน โดยเริ่มจากการลังเกต 

ตนเองซ่ึง Bandura (1986) กล่าวว่าการที่บุคคลจะใช้กระบวนการลังเกตตนเองเพื่อเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมของตนให้ม ีประสิทธิภาพได้น ัน บุคคลจะต้องเริ่มจากการตังเป๋าหมายในการกระทำ 

พฤติกรรมด้วยตนเองก่อน ซึ่งการตงเป้าหมายนีจะทำให้บุคคลเกิดความตระหนักถึงความสามารถ 

ของตน และยังทำให้บุคคลมีแรงจูงใจที่จะพยายามกระทำพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายทีกำหนดไว้ 

และเมื่อบุคคลกระทำพฤติกรรมได้บรรลุตามเป้าหมาย เขากิจะมีความพึงพอใจในตนเอง การตัง

เป๋าหมายนื้ Rand (1967) กล่าวว่า การทั้งเป้าหมายที่ดีต้องคำนึงถึงความเฉพาะเจาะจง ความ 

ยากของงานและของเป๋าหมาย การตังเป้าหมายที่ชัดเจนและท้าทายจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผล
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จัมฦทธิ,ในการเรียนสูงข้ึน สำหรบัการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยให้นกเรียนกลุ่มทดลองตงฟ้าหมายด้วยตน 

เอง ด้วยการกำหนดคะแนนความถูกต้องในการทำแบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทยในช่วงก่อนการทำ 

แบบทดสอบ ซึ่งฟ้าหมายที่นักเรียนตั้งนี้นต้องไม่ง่ายหรือยากเกินไปที่นักเรียนจะสามารถทำคะแนน 

ความถูกต้องในการทำแบบทดสอบย่อยให้บรรลุผลสำเร็จได้ (Bandura ,1986) เมื่อนักเรียนตั้งฟ้า 

หมายเสร็จแล้ว ผู้วิจัยก็ให้นักเรียนทำแบบทดสอบย่อย เมื่อเสร็จแล้วก็ให้แลกเปลี่ยนก่นตรวจและให้ 

คะแนน จากนั้นนักเรียนก็ใช้การเตือนตนเอง โดยทำกา?จังเกตและบันทึกคะแนนความถูกต้องใน 

การทำแบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทยของตนลงในแบบบันทึกคะแนน (แสดงในภาคผนวก ง) ซึ่งการ 

ที่นักเรียนจังเกตและบันทึกคะแนนของตนนั้น ทำให้นักเรียนได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคะแนนของตน 

และข้อมูลนี้จะทำหน้าที่เป็นข้อมูลป้อนกลับให้นักเรียนทราบว่า คะแนนความถูกต้องในการทำแบบ 

ทดสอบของตนเป็นอย่างไร นอกจากนี้ยังทำให้นักเรียนได้ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการตั้งฟ้าหมายครั้ง 

ต่อไปให้เหมาะสมกับความสามารถของตนมากยิ่งขึ้น (Bandura ,1986)

สำหรับการตัดสิน เป็นกระบวนการต่อเนื่องจากการจังเกตตนเอง โดยเมื่อนักเรียนจังเกต 

และบันทึกคะแนนความถูกต้องในการทำแบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทยของตนแล้ว ผู้วิจัยก็ให้

นักเรียนนำข้อมูลที่ได้นั้นไปเปรียบเทียบกับฟ้าหมายที่ตั้งขึ้นว่า สูงกว่า เท่ากับ หรือต่ําก'ว่า และให้ 

ใส่เครื่องหมายถูกลงไปในช่องใดช่องหนึ่งในแบบบันทึกการประเมินตนเอง (ตังแสดงในภาคผนวก ง) 

จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนนำคะแนนของตนไปเปรียบเทียบกับคะแนนของเพื่อนในห้อง ซึ่งผลจากการ 

ที่นักเรียนใช้กระบวนกา?ตัดสินเพื่อประเมินคะแนนความถูกต้องในกา?ทำแบบทดสอบย่อยของตนนี้ 

จะส่งผลให้เขามีแรงจูงใจและพยายามทำคะแนนให้บรรลุเป้าหมายใน?ะตับที่สูงขึ้น แต่ถ้าเขาพบว่า 

ตนเองไม่สามารถทำคะแนนได้ตามเป๋าหมายที่ต ั้งไว้ก ็จะทำให้พยายามปรับปรุงและหาแนวทาง 

พัฒนาคะแนนของตนในครั้งต่อไป ให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ (Bandura ,1986 )

ส่วนในกระบวนการสุดท้ายคือ การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ซึ่งทำหน้าที่ตอบสนองต่อผล 

การตัดสินพฤติกรรมของตนเอง คือถ้าบุคคลกระทำพฤติกรรมได้ เท่ากับหรือสูงกว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

บุคคลก็จะแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวกหรือให้รางวัลหรือเสริมแรงตนเอง ซึ่งการเสริมแรงตนเอง 

นี้จะทำหน้าที่จ ูงใจให้บุคคลพยายามกระทำพฤติกรรมให้บรรลุผลสำเร็จตามฟ้าหมายที่ต ั้งไว้ใน 

ระตับที่สูงขึ้น แต่หากบุคคลกระทำพฤติกรรมได้ตํ่ากว่าเป้าหมาย เขาจะแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทาง 

ลบหรือการลงโทษตนเอง การลงโทษนี้จะจูงใจให้บุคคลพยายามหลีกเลี่ยงลิ่งที่ไม่พึงพอใจเหล่านี

และจะเป็นแรงจูงใจให้พยายามกระทำพฤติกรรมให้บรรลุฟ้าหมายมากยิ่งขึ้น (Bandura ,1986) ซ่ึง 

ในการวิจัยครั้งน้ี เมื่อนักเรียนประเมินตนเองเสร็จแล้ว ผู้วิจัยก็ให้นักเรียนเขียนแสดงปฏิกิริยาต่อตน 

เองลงในแบบบันทึกกา?เขียนข้อความแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (แสดงในภาคผนวก ง) และผู้วิจัยก็ 

ลุ่มนักเรียนเพื่อให้อ่านข้อความที่ตนเขียนให้เพื่อนๆฟัง หจังจากหมดคาบเรียนแล้วผู้วิจัยก็ให้นักเรียน 

ที่ได้คะแนนเท่ากับหรือสูงกว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้นำคะแนนไปแลกกับดาว โดยดาวนีนักเรียนสามารถ
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นำไปแลกกับสิงของที่นักเรียนต้องการได้ตามตารางแลกเปลี่ยนสิงของ (แสดงในภาคผนวก ง) ส่วน 

นักเรียนที่ได้คะแนนตํ่ากว่าเป้าหมายจะไม่ได้ร้ปดาวและการเสริมแรงตนเอง ซึ่งการที่นักเรียนได้รบ 

การเสริมแรงตนเองนี้ก็จะส่งผลให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพยายามทำแบบทดสอบให้ถูกต้องมาก 

ข้ึน และการที่นักเรียนสามารถทำแบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทยได้ถูกต้องมากขึ้นนี้ ก็ทำให้นักเรียน 

มีแนวโน้มที่จะทำคะแนนผลล้มฦทธิ๋ในการเรียนเพิ่มขึ้นด้วย

จากที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่า การใช้วิธีการกำกับตนเองนี้ส่งผลต่อผลล้มฤทธิ้ในการเรียน 

วิชาภาษาไทย ซึ่งผลการวิจัยค?งนี้ลอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฐิติพ ัฒน์ สงบกาย (2533) ที่พบ 

ว่า การกำกับตนเองโดย การกำหนดเป้าหมายในกา?ทำแบบปึกนัดให้ถูกต้องจะช่วยทำให้ผลส์เมฤทธิ้ 

ทางกา?เรียนสูงขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธีรา น ิม ิตรนิวัฒน์(2537) ที่พบว่า นักเรียนที่ตั้ง 

เป้าหมายมีคะแนนผลล้มฤทธิ้ในวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมนอกจากนี้ ประทีป จีนงี่ (2531) 

ยังพบว่า การให้การเสริมแรงตนเองต่อผลการลอบย่อยทำให้นักเรียนมีคะแนนการสอบย่อยเพิ่มขึ้น 

และการที่นักเรียนมีคะแนนการสอบย่อยเพิ่มขึ้นทำให้นักเรียนมีโอกาสที่จะทำคะแนนผลล้มฤทธิ้ทาง 

การเรียนวิชาภาษาไทยเพิ่มขึ้นด้วย

1.3 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 3 ได้รับการปึกการใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการ

กำกับตนเอง จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ทั้งเทคนิคแผนผังทางปัญญาและการกำกับตนเองนี้เป็น 

ปัจจัยที่ส่งผลให้นักเรียนมีผลล้มฤทธิไนการเรียนเพิ่มขึ้นได้ ดังนั้นเมื่อนำเทคนิคทั้ง 2 นี้มาปึกใช้ร่วม 

กันจึงส่งเสริมกันและกันช่วยให้ผลล้มฤทธิไนการเรียนสูงขึ้นไปอีก ดังจะเห็นได้จาก ค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนผลล้มฤทธิไนการเรียนวิชาภาษาไทยหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 3 (x=56.26) 

เพิ่มสูงขึ้นมากกว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 ( X = 53.53 ) ที่ได้รับการปึกใช้เทคนิคแผนผังทาง 

ปัญญาอย่างเดียว และนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 2 ( X ะะะ 51.60) ที่ได้รับการปีกการกำกับตนเองเพียง 

อย่างเดียว เช่นกัน จากค่าเฉลี่ยดังกล่าว พอจะสรุปได้ว่า เทคนิคทั้ง 2 นี้ เป็นปัจจัยลำดัญที่ทำให้ 

ผลล้มฦทธิในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้น

นอกจากนี้จากสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 7 ที่ผลการวิจัยพบว่า ไม่สนับลนุนสมมติฐานข้อดัง 

กล่าวนั้น ลามารถอธิบายได้ว่า แม้เทคนิคทั้ง 2 นี้ จะส่งผลต่อผลล้มฦทธิ๋ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

เช่นเดียวกัน แต่ก็ไ ม ่ลามารถกล่าวไ ด ้ว่าเทคนิคใดจะส่งผลมากกว่ากัน ซ่ึงงานว ิจ ัย ครั้งนิอาจใช้เวลา 

ไม่นานพอ จึงไม่เห็นผลที่ชัดเจนและถ้าทำอย่างต่อเนื่องอาจเห็นผลที่ชัดเจนฃึน จึงทำให้หลังการ 

ทดลอง กลุ่มทดลองที่ 1 (ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา) และกลุ่มทดลองที่ 2 (ได้รับการ 

ปึกการกำกับตนเอง) มีผลล้มฦทธิไนการเรียนไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน

ผลล ้ม ฤทธิไนการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 ( X =53.53 ) ซึ่งมีแนวโน ้ม สูงกว่า
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ใ!กเรียนกลุ่มทดลองที่ 2 ( X = 51.60) นั้น เนื่องจาก การกำกับตนเองเป็นเพียงกระบวนการที่ 

นักเรียนใช้ความพยายาม แรงจูงใจตนเอง การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง แต่ไม่มีเทคนิคที่ช่วยทำให้ 

นักเรียนเช้าใจเน้ือหาวิชาท่ีเรียนได้ดีขึ้น ซึ่งหากมีการศึกษาในระยะยาว เป็นไปอย่างต่อเนื่อง อาจจะ 

ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของผลลัมฤทธิ๋ในการเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง 2 กลุ่มนื้แตกต่างกันก็เป็นได้ 

เพราะฉะนั้น การใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาเพื่อเพิ่มผลลัมฤทธิ้ในการเรียนจึงควรจะต้องทำใน 

ระยะยาวอาจได้ผลที่ชัดเจนขึ้น

ดังนั้นจึงสมควรอย่างยิ่งที่ผู้สอนจะได้นำเทคนิคดังกล่าวนื้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน 

การลอนเพื่อพัฒนาคุณภาพด้านการเรียนการลอนนื้ต่อไป

2. พัศนคติต่อวิชาภาษาไทย

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบ 

วัดทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม ด้วยกา?ทดสอบ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาไทย ระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง ตามตารางที่ 12 ตารางที่ 13 และตารางที่14 

ผลพบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบ 

วัดทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกัน แต่หลังจากกา?ทดลอง กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 

และกลุ่มทดลองที่ 3 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในระดับเดียวกัน และจากการทดสอบความแตกต่างของค่า 

เฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ก่อนและI  I ” 7 1 J r  Jr ! LZหลังการทดลอง ตามตารางท 15 ผลพบว่า หลังการทดลอง นักเรยนกลุ่มทดลองทัง 3 กลุ่ม ม่ค่า 

เฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัด

ทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 (ได้?ปการ?เกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา) กลุ่ม 

ทดลองที่ 2 (ได้รับการ?เกการกำกับตนเอง) และกลุ่มทดลองที่ 3 (ได้รับการ?เกใช้เทคนิคแผนผังทาง 

ปัญญาร่วมกับการ?เกการกำกับตนเอง) ก่อนและหลังการทดลอง โดยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ทางเดียว ตามตารางที่ 17 และตารางที่ 18 ตามลำดับนั้น กลุ่มทดลองทั้ง รกลุ่ม มีความแปรปรวน 

ชองค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และหลัง 

จากการทดลอง กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มีความแป?ปรวนของค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติต่อวิชา 

ภาษาไทยไ34แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เช่นเดียวกัน จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลช้างต้น
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สามารถสรุปได้ว่า สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1-6 ได้ร้บการสนับสนุนจากผลการวิจัยครั้งนี้ แต่ผลการ 

วิจัย1ไม่สนับลนุน สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 7- 9

ผลการวิจัยนี้ แสดงให้เห็นว่า การใช้แผนผังทางปัญญาและการกำกับตนเอง ส่งผลให้

นักเรียนมีทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยสูงขึ้นได้ ทั้งนี้อาจจะเป็นผลเนื่องมาจาก ทัศนคติเป็นพฤติกรรม 

หรือความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือต่อสภาพกา?ณ!ดลภาพการณ์หนึ่ง อาจจะมากหรือ 

น้อยในทางพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ชอบหรือไม่ชอบก็ได้ รวมไปถึงความคิด 

ความเชื่อต่างๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของบุคคลนั้นๆ ดังนั้นทัศนคติต่อการเรียนจึง 

เป็นสภาพการณ์ทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกเพื่อ 

ตอบสนองต่อครู วิธีสอน โรงเรียน และระบบกา?ศึกษา ซึ่งอาจแสดงออกได้ 2 ลักษณะคือทัศนคติ 

ต่อการเรียนในทางบวก (Positive Attitude) และทัศนคติต่อการเรียนในทางลบ (Negative Attitude) 

สำหรับผู้ที่มีทัศนคติต่อการเรียนในทางบวก จะแสดงออกมาในลักษณะของความพึงพอใจ สนใจ มา 

เร ียนอย่างลม ํ่าเสมอ ยอมรับในความสามารถและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 

เห็นคุณค่าของการเรียน แต่ถ้ามีทัศนคติต่อการเรียนในทางลบ จะแสดงออกในทำนองไม่พึงพอใจ 

ในการสอนของครูหรือไม่ชอบครู ไม่เห็นด้วย ไม่ทั้งใจเรียน ขาดเรียนบ่อยๆ ไม่เห็นคุณค่าของการ 

เรียน เป็นต้น ซ่ึงในการวิจัยนี้ นักเรียนกลุ่มทดลองจะได้รับการปึกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาและ 

เทคนิคกา?กำกับตนเองในการเรียน เมื่อพิจารณาถึงด้านกา?จัดการเรียนการลอน จะเห็นได้ว่าเน้น 

นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ โดยที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่าง 

ลมํ่าเสมอ นอกจากนี้ครูผู้สอนยังเอาใจใส่ดูแลนักเรียนเป็นอย่างดี ดังนั้นจึงส่งผลให้นักเรียนได้เรียน 

รู้อย่างมีความสุข ซึ่งลอดคล้องกับงานวิจัยของ ธำรงคักดิ้ หมื่นจักร (2522) ที่พบว่า ครูท่ีเอาใจใส่ 

สนับสนุนการเรียนเป็นอย่างดีจะช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน

ท ั้งน ี้ เม ื่อ พ ิจ ารณ าป ระ เด ็น ข อ งผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ีย น  จะเห ็น ได ้ว ่า  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ว ิช า ท ี่เร ีย น  

ก ับ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า งก าร เร ีย น ม ีค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใ น ท างบ ว ก  โ ด ย ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่ 1 (ได ้ร ับการป ึกใช ้

เท ค น ิค แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า ) ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแ น น จ าก ก าร ว ัด ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ใ น ก า ร เร ีย น ว ิช า ภ า ษ า ไ ท ย  

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง  ( X = 29.86) แ ล ะ  ห ล ังก ารท ด ล อ ง  ( x= 5 3 .5 3  ) ซ ึ่งส ูงข ึ้น  แ ล ะม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง  

ค ะแ น น จ า ก ก า ร ว ัด ท ัศ น ค ต ิต ่อ ว ิช า ภ า ษ า ไ ท ย ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  (X = 127.20) แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  

(x=142.66) ส ูงข ึ้น เช ่น ก ัน  ส ่ว น ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่ 2 (ได ้ร ับ ก ารป ึก ก ารก ำก ับ ต น เอ ง) แ ล ะก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ 3  

(ไ ด ้ร ับ ก ารป ึก ใช ้เท ค น ิค แ ผ น ผ ังท างป ัญ ญ าร ่ว ม ก ับ ก าร ป ึก ก าร ก ำก ับ ต น เอ ง ) ก ็ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแ น น

จ าก ก ารว ัด ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ใน ก าร เร ีย น แ ล ะก ารว ัด ท ัศ น ค ต ิต ่อ ว ิช าท ี่เร ีย น ส ูงข ึ้น เช ่น เด ีย ว ก ัน  ด ังผ ล ก ารว ิจ ัย  

ทีเ่ส น อไว้ จึงซ าจ ก ล ่าวได้ว ่า ท ัศ น ค ต ิต ่อ ว ิช าท ี่เร ียนมีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใ น อันท ี่จ ะช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ห ร ือ
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สกัดก้ันการเรียนรู้ในวิชาน้ัน กล่าวคือ ผู้เรียนจะสามารถเรียนวิชานั้นได้ดีขึ้น ถ้าหากผู้เรียนมีทัศนคติ 

ที่ดีต่อวิชานั้น (สมหวัง พ ิธ ิยานุว ัฒนั,2526 :51) ดังเช่นได้มีผู้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ 

และผลสัมฤทธิ*ในการเรียนไว้ดังน้ี จินตนา ขึ้งจิตตวิสุทธิ้ (2529) พบว่า ทัศนคติต่อการเรียนด้าน 

ความสนใจงานกลางแจ้งมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ*ทางการเรียน และเทพโกศล มูลไธลง (2532) 

พบว่า ทัศนคติในการเรียนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฦทธิ*ทางการเรียนของนักเรียน นอกจากนี้

ปาจารีย์วัชซวัลคุ (2537) พบว่า ทัศนคติต่อวิชาที่เรียนเป็นลาเหตุโดยตรงของผลสัมฤทธิ*ในการเรียน 

ดังน้ัน ทัศนคติต่อวิชาที่เรียนจึงมีส่วนทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ*ที่ลูงหรีอตํ่าได้ และอาจช่วยส่งเสรีม 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ*ในการเรียนของนักเรียนได้ ทั้งนี้ทัศนคติเป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้

ขึ้นอยู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ถ้าครูสามารถสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชา 

ภาษาไทยให้เกิดกับนักเรียนได้ ก ็จะสามารถทำให้น ักเร ียนเรียนวิชาภาษาไทยได้ด ีและเพ ิ่ม 

ผลสัมฤทธิ*ในการเรียนได้

จากการอภิปรายผลการวิจัย จึงกล่าวได้ว่า การใช้แผนผงทางปัญญาและกา?กำกับตนเอง 

เป็นเทคนิคที่สามารถนำไปใช้พัฒนาทัศนคติต่อวิชาที่เรียนและผลสัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ขอเสนอแนะ

1. ด้านวิชาการ

1. ค ว ร ม ีก าร ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก า ร ป ึก เท ค น ิค แ ผ น ผ ังท างป ัญ ญ า ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า งก า ร  

เร ียนในว ิชาต ่างๆ ใ น ช ั้น เร ีย น เพ ื่อ ส ่ง เส ร ีม ค ว า ม ส าม าร ถ ท างก าร เร ีย น  เช ่น ค วาม ค งท น ท างก า ร เร ีย น  

เป ็น ต ้น

2. จ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก ารใช ้เท ค น ิค แ ผ น ผ ังท างป ัญ ญ าส ่งผ ล ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ*ใน ก าร  

เร ีย น ว ิช าภ าษ าไท ย ไม ่แ ต ก ต ่า งก ับ ก ารก ำก ับ ต น เอ ง  ด ังน ั้น จ ึงค วรม ีก า? ศ ึก ษ าต ่อ ไป  โดยใช ้เวลาน าน  

ข ึ้น เพ ื่อ จ ะได ้ท ร าบ ว ่า เท ค น ิค ใด จ ะส ่งผ ล ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ*ม าก ก ว ่าก ัน

3. จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า แ ผ น ผ ัง ท า งป ัญ ญ า แ ล ะก า ร ก ำ ก ับ ต น เอ ง ส ่งผ ล ต ่อ ทัศนคติแ ล ะ  

ผลส ัมฤทธ ิ*ในการเร ียนว ิชาภาษาไทย จ ึงค ว ร ส น ับ ล น ุน ใ ห ้ม ีก า ร น ำ เท ค น ิค แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า แ ล ะ  

เท คน ิค การกำก ับตน เองไป ใช ้ก ับน ัก เร ียน ใน โรงเร ียน  โ ด ย อ าจ ท ำ เป ็น โค ร งก าร ร ะย ะย าวตลอดป ีก า ร  

ศ ึก ษ า เพ ร าะผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ใ น ก าร เร ีย น เป ็น ส ิ่งท ี่ต ้อ งใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีก าร พ ัฒ น า อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ งจ ึงจะเห้นผล 

ได ้อย ่างช ัด เจน  แ ล ะเพ ื่อ เป ็น แ น ว ท างใน ก า? พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ข อ งน ัก เร ีย น ต ่อ ไป
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2. ด้านการนำไปใช้

1. กา?นำเทคนิคแผนผังทางปัญญาไปใช้นนครูผู้สอนควรมีการเตรียมความพร้อมของ 

ผู้เรียนเพื่อให้ทราบถึงวิธีกา?ปฎิบ้ติในการสร้างแผนผังทางปัญญาที่ถูกต้อง

2. ควรนำเทคนิคแผนผังทางปัญญาไปประยุกตํใช้ในการเรียนวิชาอื่นๆ ให้เหมาะกับ 

เน้ือหา ระดับชั้น และวัยของนักเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถทางการเรียนต่อไป


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

