
บทท่ี 5

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  'อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

สรุปผลการวิจัย

เน ื่อ งจากการจ ัด การภ ิกษ าใน ระบ บ โรงเร ียน  เป ็น ก ารเร ีย น ร ู้ระบ บ ว ัฒ น ธรรม ท ี่แต ก ต ่างแล ะ  

แ ย ก ส ่ว น จ า ก ช ุม ช น  ด ัง น ั้น ก า ร จ ะ ป ร ับ เป ล ี่ย น ใ ห ้ก า ร เร ีย น ร ู้ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ น โร ง เร ีย น ก ับ ช ุม ช น  มี 

ก ารบ ูรณ าก ารว ัฒ น ธรรม ใน ท ิศ ท างท ี่จ ะก ่อ ให ้เก ิด ป ระโย ชน ์ก ับ น ัก เร ีย น น ั้น  จำเป ็น อย ่างย ิ่งท ี่จะต ้อง 
อ า ศ ัย อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เข ้า ใจ ถ ึง ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ่า ง  ๆ ท ี่ถ ูก ส ร ้า ง ข ึ้น ใ น ร ะ บ บ โร ง เร ีย น  และ 

ว ัฒ นธรรม ต ่าง ๆ ท ี่ด ำรงอย ู่ใน ช ุม ชน  ต ล อ ด รวม ถ ึงก ระบ วน ก ารบ ูรณ าก ารว ัฒ น ธรรม จาก ก ารเร ีย น ร ู้ 

ว ัฒ น ธรรม ใน โรงเร ียน และช ุม ชน ด ้วย  ความร ู้ด ังกล ่าว จ ึง เป ็น ป ระโย ชน ์ต ่อก ารป ร ับ ท ิศ ท างก ารเร ีย น  

ร ู้ว ัฒ น ธ รร ม ระ ห ว ่า ง โรง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น ให ้ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ข อ งช ุม ช น  เพ ื่อ ให ้เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ว ัฒ น ธรรม ใน โรงเร ียน ท ี่ต อ บ ล น อ งต ่อ ป ัญ ห าและค วาม ต ้องก ารของช ุม ชน อ ย ่างแท ้จ ร ิง  และเพ ื่อ เป ็น  
ก ารแ ส วงห าท างอ อ ก  ใน ก า รป ร ับ เป ล ี่ย น ก ระ บ วน ท ัศ น ์แ ล ะ โล ก ท ัศ น ์ข อ งก ารจ ัด ก ารภ ิก ษ าส ำห ร ับ  

ช น เผ ่า อ ่า ข ่า  ใ ห ้ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ต น เป ็น ค น ไ ท ย ท ี่ม ีจ ิต ส ำ น ึก เป ็น ค น อ ่า ข ่า ไ ด ้ ง า น ว ิจ ัย น ี้จ ึง ม ี 

ว ัต ถ ุป ระ ส งค ์เพ ื่อ ภ ิก ษ าถ ึงก ระบ วน ก ารบ ูรณ าก ารว ัฒ น ธรรม ไท ย แล ะว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่า  ขอ งน ัก เร ีย น  

ช าว ไท ย ภ ูเข า เผ ่า อ ่า ข ่า ใน ระ ด ับ ป ระ ถ ม ภ ิก ษ า  บ ้าน ป ล า ย ฟ ้า  อ ำ เภ อ แ ม ่ส า ย  จ ังห ว ัด เช ีย งรา ย  ใน  

ด ้าน ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ว ัฒ น ธ รรม ก า รด ำ รงช ีพ  ภ าษ า ศาสนา ภ ิส ป ะ แ ล ะส ังค ม  โด ย ท ำ ก า รภ ิก ษ า ภ า ย ใต ้ 

บ ร ิบ ท ก ารเร ีย น ร ู้ว ัฒ น ธรรม ไท ย จ าก โรงเร ีย น  แล ะก ารเร ีย น ร ู้ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่าจ าก ช ุม ช น  ผ ู้ว ิจ ัย 'โต ้ใช ้ 

ว ิธ ีว ิท ย าก ารก ารว ิจ ัย เช ิงช าต ิพ ัน ธ ุว รรณ า ซ ึ่ง ใช ้ว ิธ ีก ารภ ิก ษ าใน ระด ับ จ ุล ภ าค แ บ บ ก ารภ ิก ษ าเฉ พ าะ  

ก รณ ีเป ็น ว ิธ ีก า รใน ก า รภ ิก ษ า  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า รว ิจ ัย ท ี่ส ำ ค ัญ  ค ือ ต ัวผ ู้1ว ิจ ัย  ซ ึ่ง ได ้เก ็บ รว บ รว ม  

ข ้อ ม ูล ด ้วย ก ารภ ิก ษ าจ าก เอ ก ส าร ก ารส ัง เก ต ก ารณ ์แ บ บ ม ีส ่วน ร ่วม  แล ะก ารส ัม ภ าษ ณ ์อ ย ่า งไม ่เป ็น  

ทางการ เป ็น ระยะเวลา 6 เด ือน การต ีค วาม ข ้อค ้น พ บ ท ี่ได ้จาก ก ารภ ิก ษ าป รากฏ ก ารณ ์ต ่าง   ๆท ี่เป ็น  
ค วาม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด แล ะก ารแ ส ด งอ อ ก ท างพ ฤ ต ิก รรม ข อ งเด ็ก  ท ั้งจ าก ใน โรง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย 

น ำ เส น อ โด ย ค ว า ม เร ีย งแ บ บ พ รรณ น า  ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ข อ น ำ เส น อ ใน แ ต ่ล ะ ส ่ว น เป ็น ก า รส ร ุป ผ ล ก า รว ิจ ัย  
ด ังน ี้



โ ร ง เ ร ีย น ท อ ฝ ัน

โรง เร ีย น ท อ ฝ ัน เป ็น โรง เร ีย น ข น า ด เล ็ก  ใน ส ังก ัด ส ำ น ัก งา น ค ณ ะ ก รรม ก า รก า รป ระ ถ ม - 

ด ีก ษ าอ ำเภ อ แม ่ส าย  จ ังห ว ัด เช ียงราย  แ ล ะอ ย ู่ใน เขต ร ับ ผ ิด ช อ บ ด ้าน ก ารจ ัด ก ารด ีก ษ าขอ งโค รงก าร 
พ ัฒ น าด อยต ุง  โรง เร ีย น ได ้ท ำห น ้าท ี่ใน ก ารเผ ย แ พ ร ่ว ัฒ น ธรรม ไท ย  เพ ื่อ ให ้เด ็ก อ ่าข ่าบ ้าน ป ลาย ฟ ้าม ี 

ความ ร ักชาต ิ ศาสนา พ ระม ห าก ษ ัต ร ิย ์แล ะม ีจ ิต ส ำน ึก เป ็น ค น ไท ย ได ้ 42 ป ีแล ้ว  โด ย เป ิด ท ำก ารล อน  
ต ั้งแต ่ระด ับ ช ั้น อ น ุบ าล ถ ึงระด ับ ช ั้น ป ระถ ม ด ีก ษ าป ีท ี่ 6 ซ ึ่ง เป ้าห ม าย ห ล ัก ข อ ง  การ'จ ัดการด ีกษ'าของ 

โรงเร ียน  ค ือ "ม ุ่งผ ล ิต ท ร ัพ ย าก รม น ุษ ย ์ให ้ม ีพ ัฒ น าก ารค วาม พ ร ้อม ท างร ่างก าย  อ ารม ณ ์จ ิต ใจ  ส ังคม 

แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า  ม ีค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม ส ร ้า ง ส รร ค ์เป ็น ค น ด ี ม ีค ุณ ธ รรม  จ ร ิย ธ รรม  แล ะอ ย ู่'ใน ส ังค ม ท ี่ม ี 
ว ัฒ นธรรม อ ันหล ากหลายได ้อย ่างม ีความ ส ุข "

ป ัจ จ ุบ ัน โรงเร ีย น ท อ ฝ ัน  ม ีจำนวนบ ุคลากรประจำ 5 คน เป ็นชาย 4 คน หญ ิง 1 คน และ 

ม ีจ ำน วน น ัก เร ีย น ท ั้งส ิ้น  93 คน เป ็น น ัก เร ียน ชาย  42 คน น ัก เร ีย น ห ญ ิง  51 คน น ัก เร ีย น ใน โรงเร ีย น  

ส ่วน ให ญ ่เป ็น ค น อ ่าข ่า  ม ีเพ ียง 3 ค น เท ่าน ั้น ท ี่เป ็น คน ไท ย ให ญ ่ ก ารด ำเน ิน งาน ก ารเร ีย น ก ารล อน น ั้น  

โ ร ง เร ีย น จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม แ ผ น บ ร ิห า ร ง า น โร ง เร ีย น  6 งา น  ค ือ  ง า น ว ิช า ก า ร  ง า น ก ิจ ก า ร น ัก เร ีย น  

ง า น อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่ ง า น ธ ุร ก า ร -  ก า ร เง ิน -พ ัส ด ุ ง า น บ ุค ล า ก ร  แ ล ะ ง า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

โรง เร ีย น ก ับ ช ุม ช น  ซ ึ่งจ าก งาน ท ั้ง  6 งาน น ี้ โรง เร ีย น ได ้ม ีก ารก ำห น ด โค รงก ารต าม งาน  12 โค รงก าร 

คือ โค รงก ารอ ่าน อ อ ก เข ีย น ได ้ โค รงก ารส ่ง เส ร ิม ค ุณ ธรรม จร ิย ธรรม ใน ส ถ าน ค ืก ษ า โครงการป ร ับ ป ร ุง  

แห ล ่งก ารเร ีย น ร ู้ โค รงก ารส ืบ ส าน ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่า  โค รงก ารส ่ง เส ร ิม ก ารเล ี้ย งป ล า  โค รงการส ่ง เสร ิม  
ห ัต ถ ก รรม น ํ้า เต ้าท อง โค รงก ารน ิเท ศ ภ าย ใน  โค รงก ารพ ัฒ น าบ ุค ล าก รใน โรงเร ีย น  โค รงการส ่ง เสร ิม  

ส ุขภาพ โค รงการช ่วย เห ล ือ น ัก เร ียน ขาด แค ลน  โค รงก ารจ ัด ส ภ าพ แวด ล ้อ ม ใน โรงเร ีย น  และโครงการ 

ป ระซาส ัม พ ัน ธ ์โรงเร ียน

ก า รด ำ เน ิน ก ารเร ีย น ก ารส อ น เพ ื่อ ถ ่าย ท อ ด ว ัฒ น ธรรม ไท ย ให ้ก ับ น ัก เร ีย น น ั้น โรง เร ีย น ใช ้ 
ห ส ัก ส ูต รป ระ ถ ม ค ืก ษ า  พ ุท ธ ด ัก รา ช  2521 (ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุง  พ .ศ . 2533) เป ็น ห ล ัก  โด ย แ บ ่ง เน ื้อ ห า  

การเร ียน ร ู้ออก เป ็น  4 ก ล ุ่ม ป ระส บ ก ารณ ์ ค ือ ก ล ุ่ม เค ร ื่อ งม ือ ก ารเร ีย น ร ู้ ก ล ุ่ม ส ร ้างเส ร ิม ป ระล บ ก ารณ ์ 

ช ีว ิต  กล ุ่ม สร ้างเสร ิมล ักษ ณ ะน ิส ัย  แล ะกล ุ่ม การงาน พ ื้น ฐาน อาช ีพ  ภ ายใน โรงเร ียน ค ร ูเป ็น บ ุคค ลท ี่ม ี 

บ ท บ าท ส ำค ัญ ม ากท ี่ส ุด  โด ย ท ี่ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค ร ูแ ล ะน ัก เร ีย น  จ ะ เป ็น ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ใก ล ้ช ิด  
ส น ิท ส น ม แ ล ะ เป ็น ก ัน เอ ง ม า ก พ อ ส ม ค ว ร  ส ่ว น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  โรง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น จ ะ เป ็น  
ความ ส ัม พ ันธ ์ท ั้งด ้านลบ และด ้านบ วก ซ ึ่งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ั้งส องล ัก ษ ณ ะน ี้ได ้ส ่งผ ลต ่อก ารด ำเน ิน งาน  
ด ้าน การเร ียน การส อน แล ะงาน ด ้าน อ ื่น  ๆ ขอ งโรงเร ีย น เป ็น อ ย ่างม าก  อย ่างไรก ็ต าม โรงเร ีย น ม ิได ้จ ัด  

ก ารเร ีย น ก ารล อ น ท ี่ส ่ง เส ร ิม  ส น ับ ส น ุน ให ้เด ็ก อ ่าข ่า ร ัก  ภ ูม ิใจ  แ ล ะ ต ้อ งก ารส ืบ ท อ ด ว ัฒ น ธ รรม ข อ ง  

ชนอ ่าข ่าแต ่อย ่างใด
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ช ุม ช น อ ่า ข า บ า น ป ล า ย ฟ ้า

ช ุม ช น อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  เป ็น ก ล ุ่ม ช า ต ิพ ัน ธ ุท ี่อ พ ย พ ม า จ า ก เข ต ม ณ ฑ ล จ ูก ๋อ  แคว ้น  
ส ิบ ล อ ง ป ัน น า ข อ ง ป ร ะ เท ศ จ ีน  เน ื่อ ง จ า ก เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ภ า ย ใ น ป ร ะ เท ศ จ ีน  แ ล ะ เก ิด  
ค ว า ม อ ด อ ย า ก ย า ก เข ็ญ  โด ย ม ี น า ย แ ส น บ รรพ ต  เช อ ห ม ีอ  เป ็น ผ ู้น ำ อ ่า ข ่า ต ระ ก ูล เบ ี่ย ง ก า ก ู่แ ล ะ  

ต ระก ูล เชอ ห ม ีอ ก ู่ ส ่วน น าย เค อ ฉ ่ะ  หม ่อโป ิะก ู่ เป ็น ผ ู้น ำอ ่าข ่าต ระก ูล ห ม ่อ โป ิะก ู่ ให ้เข ้าม าส ่ป ระ เท ศ  

ไทย ต าม เล ัน ท างแ ถ บ บ ร ิเวณ เท ือ ก เข าน างน อ น ใน ป ีพ .ศ . 2485

ป ี พ .ศ . 2 5 1 9 ช า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ำ ร ว จ แ ล ะ จ ัด ท ำ ท ะ เบ ีย น บ ัต ร  
ประจำตัวบ ุค ค ล บ น พ ื้น ท ี่ส ูง  ต ่อมาในป ี พ.ศ. 2521 ท างก ารได ้เป ล ี่ย น บ ัต รป ระจำต ัวบ ุค ค ล บ น พ ื้น ท ี่ 

ส ูง ม า เป ็น บ ัต รป ระ จ ำ ต ัว ป ระ ช า ช น พ ร ้อ ม ท ั้ง ได ้จ ัด ท ำ ท ะ เบ ีย น รา ษ ฎ ร ์ (ท ร .1 4 )ให ้ด ้วย  และต ่อม า 

ใน ป ี พ .ศ . 2529 ซ าว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ได ้ร ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งส ัญ ช า ต ิจ า ก ส ัญ ช า ต ิอ ีก ้อ ม า เป ็น  
ส ัญ ชาต ิไทย  แล ะม ีการใช ้ซ ื่อ -น าม ส ก ุล ไท ยน ับ แต ่น ั้น ม า ป ัจจ ุบ ัน ห ม ู่บ ้าน ป ลายฟ ้า เป ็น ห ม ู่บ ้าน อาสา 

พ ัฒ น า แ ล ะ ป ้อ งก ัน ต น เอ ง(อ พ ป .) ใน เขต ร ับ ผ ิด ชอบ ขอ งต ำบ ล เว ีย งพ างค ำ อ ำ เภ อ แ ม ่ส าย  จ ังหว ัด  

เช ียงราย  ป ระ ก อ บ ด ้ว ย บ ้า น เร ิอ น จ ำ น ว น  83 ห ล ังค า เร ิอ น  126 ค ร ัว เร ือน  ม ีจ ำน วน ป ระ ช าก รท ั้งส ิ้น  

455 คน เป ็น เพ ศ ช า ย  227 คน ห ญ ิง  218 คน  ซ ึ่ง ป ร ะ ช า ก ร เห ล ่า น ี้อ า ศ ัย อ ย ู่ร ว ม ก ัน ภ า ย ใน พ ื้น ท ี่ 

ห ม ู่บ ้า น  4 ,8 0 0 ไ ร ่ ก า ร อ ย ู่ใ น พ ื้น ท ี่เข ต ป ่า ส ง ว น แ ห ่ง ช า ต ิต ั้ง แ ต ่ พ .ศ . 2503 ก า รม ีม ่อ น เข า ส ล ับ  

ซ ับ ช ้อน ไป ด ้วย ถ ํ้าน ้อ ย ให ญ ่ 27 ถา แล ะก ารม ีห ้วย น ั้าแลงแล ะห ้วย น ํ้าจ ้อ งไห ล ผ ่าน ต ล อด ป ี ได ้ส ่งผล 
ให ้ล ักษ ณ ะภ ูม ิอาก าศ ขอ งห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้าม ีช ่วงฤ ด ูห น าวแล ะฤ ด ูฝน ท ี่ย าวน าน ก ว ่าฤ ด ูร ้อ น

ค ว าม ส งบ ส ุข แ ล ะ ค วาม ร ่ม เย ็น ข อ งช ุม ช น อ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า เก ิด จ าก ก ารน ำ  "กฎ ของ 

อ ่าข ่า " และ "ก ฎ ห ม าย " ม าใช ้เป ็น ต ัวค วบ ค ุม พ ฤ ต ิก รรม ข อ งค น ใน ช ุม ชน  ผ ู้น ำท างศาส น าแล ะผ ู้ให ญ ่ 
บ ้าน จ ึง เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ส ำศ ัญ ท ี่ส ุด ขอ งห ม ู่บ ้าน  ส ่วน ส ังค ม ค รอ บ ค ร ัวน ั้น  ค รอบ ค ร ัวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า  

จ ะ ม ีก า รน ับ ส า ย เล ือ ด ท า ง เด ีย ว  ค ือ น ับ ส า ย เล ือ ด ท างฝ ่าย บ ิด า  ต ังน ั้น บ ิด าจ ึงม ีห น ้าท ี่เป ็น ห ัวห น ้า  

ค รอ บ ค ร ัว  แ ล ะ จ า ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ืบ ส ก ุล จ ึง ท ำ ใ ห ้บ ุต ร ช า ย ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ก ว ่า บ ุต ร ห ญ ิง  

ส ่ว น อ า ช ีพ ห ล ัก ข อ งช ุม ช น บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ค ือ ก ารป ระ ก อ บ อ า ช ีพ ก า ร เก ษ ต ร  โด ย ม ีล ิ้น จ ี่แ ล ะ ก าแ ฟ  

เป ็น พ ืช เศรษ ฐก ิจท ี่ท ำรายได ้ให ้ก ับ ค รอบ คร ัวม ากท ี่ส ุด

ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ว ัฒ น ธ ร ร ม เพ ื่อ ก า ร ด ำ ร ง อ ย ู่ แ ล ะ ส ืบ ท อ ด เผ ่า พ ัน ธ ุข อ ง ช า ว อ ่า ข ่า บ ้า น  
ป ล า ย ฟ ้า จ ึง เป ็น ไป อ ย ่า ง เร ืย บ ง ่า ย  โด ย ม ีร ะ บ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ช ุม ช น ท ี่ก ำ ห น ด ข ึ้น โด ย บ รรพ บ ุร ุษ  

ผ ่าน ก ารบ อ ก เล ่าจ าก ป ูถ ึงพ ่อ  จ าก พ ่อ ถ ึงล ูก แ ล ะค น อ ื่น  ๆ ต ังน ั้น ก ล ว ิธ ีใน ก ารส อ น แ ล ะก ารเร ีย น ร ู้จ ึง  
เร ิ่ม ต ้น จ า ก ค รอ บ ค ร ัว  โด ย ม ีป ู ย ่า พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ร ับ ห น ้า ท ี่เป ็น แ บ บ อ ย ่า งแ ล ะ ล ังส อ น ล ูก ห ล า น ต ่อ ไป  

อ ย ่า ง ไรก ็ต า ม จ า ก ก า รท ี่ช ุม ช น ม ีก า รต ิด ต ่อ ก ับ โล ก ภ า ย น อ ก ม า ก ย ิ่งข ึ้น  เน ื่อ งจ าก ก ารข ย าย ต ัวข อ ง  
ส า ธ า รณ ูป โภ ค ท ี่ร ัฐ เป ็น ผ ู้จ ัด ห า ให ้ เช ่น  ถ น น (พ .ศ . 2535) ไพ ่ฟ ้า (พ .ศ . 2535) แ ล ะโท รศ ัพ ท ์(พ .ศ .
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2543) ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ท ำ ให ้ช ุม ช น อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ร ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ท ี่แ พ ร ่ห ล าย อ ย ่า ง ได ้อ ย ่า ง  
รวด เร ็ว แ ล ะ ง ่า ย ด า ย  ท ั้งจ าก ท างว ิท ย ุ โท ร ท ัศ น ์แ ล ะ ผ ู้ค น ต ่า งถ ิ่น ท ี่เข ้า ม า ต ิด ต ่อ  ก ารเป ล ี่ย น แ ป ล ง 
ท ั้งห ม ด ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ช ุม ช น บ ้าน ป ล าย ฟ ้าจ ึงล ่งผ ล ก ระท บ ต ่อ เด ็ก  ๆ ใน ช ุม ชน โดย ต รงอย ่างไม ่ส าม ารถ  
ห ล ีก เล ี่ย งได ้

ก ร ะ บ ว น ก า ร บ ูร ณ า ก า ร ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม อ ่า ข ่า

1. การบ ูรณ าการว ัฒ น ธรรมด ้านการดำรงช ีพ

ว ัฒ นธรรม ด ้านอาหาร

ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ข อ ง เด ็ก อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  อ ย ู่บ น พ ื้น ฐ า น ข อ ง  

ความ เร ียบ ง ่าย  ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ท ี่ค รอ บ ค ร ัวขอ งแต ่ล ะค น ได ้จ ัด ห าไว ิให ้ แห ล ่งอาห ารใน การบ ร ิโภ ค จ ึง  
ได ้ม าจาก ก ารป ล ูก พ ืช  ก ารเล ี้ย งส ัต ว ์ การหาของป ่า แล ะก ารช ื้อห าใน ล ่วน ท ี่ผ ล ิต เองไม ่ได ้ เช ่น เกลือ 

ผงช ูรส  ซ อ ส ป ร ุงรส  แล ะอ ื่น  ๆ อ าห ารท ี่เด ็ก  ๆ ร ับ ป ระ ท า น จ ะ ต ้อ งม ีก า รป ร ุง ให ้ส ุก เล ีย ก ่อ น  รสชาต ิ 

อาห ารจ ะเน ้น ห น ัก ไป ท างรส จ ืด แ ล ะ เค ็ม  ก ับ ข ้าวแ ต ่ล ะม ื้อป ระก อบ ด ้วย เพ ีย ง  1 -2 ช น ิด ว ิธ ีก า รป ร ุงก ็ 

จะง ่าย  ๆ ไม ่ย ุ่งย า ก ซ ับ ซ ้อ น ม ีก า รใช ้เต าแ ก ๊ส แ ท น เต าพ ืน แ ล ะ เต าถ ่าน  อาห ารท ี่เด ็ก  ๆ ม ีโอกาสได ้ก ิน  

ม าก ท ี่ส ุด จ ึง เป ็น ไข ่ ผัก แล ะน ํ้าพ ร ิกม ะเข ือ เท ศ  ใน แต ่ละว ัน เด ็ก  ๆ จะได ้ร ับ ป ระท าน อ าห าร 3 มื้อ คือ 

ร ับ ป ระ ท าน อ าห ารมื้อเข ้าในช ่วงเวลา 06.30 - 07.00 น. ม ื้อก ลางว ัน  11.30 - 12.00 น. และม ื้อ เย ็น

18.00 - 19.00 น. เด ็ก ๆ ช อ บ ก า ร ร ับ ป ระ ท า น อ า ห า รร ่ว ม ก ัน ก ับ ค รอ บ ค ร ัว  โด ย น ั่งล ้อ ม ว งข ัน โต ก  
ม ีก ารใช ้ซ ้อน แล ะต ะเก ีย บ เป ็น อ ุป ก รณ ์ส ำห ร ับ ต ัก อาห าร การได ้ร ับ การป ล ูกฝ ังว ัฒ น ธรรม อาห ารจาก  

โร ง เร ีย น  ท ำ ให ้เด ็ก  ๆ ร ู้จ ัก ก า ร ใ ช ้ซ ้อ น -ซ ่อ ม  แ ล ะ ม ีม า ร ย า ท ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม า ก ข ึ้น  

งาน ค ร ัวจ ึง เป ็น งาน ท ี่เป ิด โอ กาสให ้เด ็ก  ๆ ได ้ใก ล ้ช ิด และพ ูด ค ุย ก ับ สม าช ิก ภ าย ใน ค รอบ ค ร ัว  และเป ็น  

โอ ก าส อ ัน ด ีท ี่ท ำให ้เด ็ก  ๆ ได ้รก ค ว า ม เป ็น ระ เบ ีย บ  ค วาม อด ท น  เก ิด ค วาม ร ู้แล ะม ีเท ค น ิค ต ่าง  ๆ ใน  
การป ระกอบ อาหาร

ว ัฒ นธรรมการแต ่งทาย

ช ุด แ ต ่ง ก า ย ท ี่เต ็ม ย ศ ข อ ง ห ญ ิง อ ่า ข ่า จ ะ ม ีล ่ว น ป ร ะ ก อ บ  ค ว า ม ย ุ่ง ย า ก ใน  
ก า รส ว ม ใล ่ แ ล ะ ค ว า ม อ ล ัง ก า ร ม า ก ก ว ่า ช ุด แ ต ่ง ก า ย ข อ ง ช า ย  ซ ึ่ง ช ุด แ ต ่ง ก า ย ข อ ง ห ญ ิง อ ่า ข ่า จ ะ  

บ ่ง บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ส ว ย ง า ม แ ล ะ ค ว า ม ร ุ่ม ร ว ย ด ้ว ย ส ีส ัน  ล ่ว น ช ุด แ ต ่ง ก า ย ข อ งช า ย น ั้น  จ ะ บ ่งบ อ ก ถ ึง  
ความ เร ียบ  ขร ึม แ ล ะ เท ่ห ์ป ัจ จ ุบ ัน ก ารแ ต ่งก าย ข อ งเด ็ก อ ่าข ่า  ได ้เป ล ี่ย น แ ป ล งไป อ ย ่างเห ็น ได ้ซ ัด เจน  

เด็ก  ๆน ิย ม ซ ม ช อ บ ใน ช ุด เส ื้อ ผ ้าต าม ส ม ัย น ิย ม  เน ื่อ งจ าก ค วาม ส ะด วก ใน ก ารช ื้อ ห าข อ งพ ่อ แ ม ่แ ล ะ
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ม ีราคาถ ูก  ส ่ว น ช ุด อ ่า ข ่า น ั้น เด ็ก ๆ จ ะ น ำ ม า ส ว ม ใส ่ก ็เฉ พ า ะ ใน บ า ง โอ ก า ส เท ่า น ั้น เช ่น ง า น ป ระ เพ ณ ี 

สำค ัญ  ๆ ใน ห ม ู่บ ้าน  ห ร ือ เม ื่อ เป ็น ต ัวแท น ขอ งโรงเร ีย น ไป แส ดงใน งาน ต ่าง  ๆ การสวม ใส ่ช ุดอ ่าข ่าแต ่ 
ละค ร ั้ง  ม ิได ้ส ร ้า งค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ  ใน ค ุณ ค ่าข อ งค วาม เป ็น ม าข อ งว ัฒ น ธ รรม  ก ารแ ต ่งก าย ข อ งช น  

เผ ่า อ ่า ข ่า แ ต ่อ ย ่า ง ใด  เด็ก ๆ ม อ ง ว ่า ช ุด อ ่า ข ่า ท ำ ให ้บ ุค ค ล อ ื่น ร ับ ร ู้ส ถ า น ภ า พ ข อ งต น  เด ็ก ๆ จ ึง เก ิด  
ค ว า ม ร ู้ส ึก อ า ย  ป ร ะ ห ม ่า  แ ล ะ ไม ่ต ้อ ง ก า ร ส ว ม ใส ่ช ุด อ ่า ข ่า  เด ็ก  ๆ ท ั้ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ใ น ห ม ู่บ ้า น  

ป ลายฟ ้า  จ ึงม ีก ารแ ต ่งก าย ด ้วย ช ุด แ ต ่งก าย  2 ป ระ ๓ ท คือ 1) ช ุด ต าม ส บ าย  เป ็น ช ุด เส ื้อ ผ ้าท ี่เด ็ก  ๆ 
ม ัก ส ว ม ใส ่เป ็น ป ร ะ จ ำ ใน ข ณ ะ ท ี่อ ย ู่ท ี่บ ้า น  อ ัน ได ้แ ก ่ เส ื้อย ืด  เส ื้อ เช ิ้ต  ก า ง เก ง ว อ ร ์ม  ก า ง เก งย ืน ส ํ’ 

ก า ง เก ง ผ ้า ย ืด  แ ล ะ รอ ง เท ้า แ ต ะ  2) ช ุด พ ิธ ีก า ร  เป ็น ช ุด เส ื้อ ผ ้า ท ี่เด ็ก  ๆ ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ต ้อ ง ส ว ม ใส ่ 
แม ้กระ ท้ังใน บ า งโอ ก า ส ท ี่เด ็ก ๆ ไม ่ต ้อ งก า รส ว ม ช ุด เห ล ่า น ี้ ได ้แก ่ ช ุด น ัก เร ีย น  ช ุด พ ล ะ ช ุด ล ูก เส ือ / 

ย ุวกาชาด  ช ุด ม ่อ ฮ ่อม  และช ุดอ ่าข ่า อ ย ่างไรก ็ต าม ด ูเห ม ือน ว ่าช ุด พ ละจะ เป ็น ช ุด เส ื้อ ผ ้าท ี่เด ็ก  ๆ ชอบ 
สวม ใส ่และสวม ใส ่บ ่อยม ากท ี่ส ุด

2. การบ ูรณ าการว ัฒ น ธรรมด ้านภาษ า

ภ า ษ า อ ่า ข ่า ท ี่ใ ช ้ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ใน ห ม ู่บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ม ีเพ ีย ง ภ า ษ า พ ูด เท ่า น ั้น  ไม ่ม ี 

ภ าษ าเข ีย น  ภ า ษ าพูดขอ งชน อ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า  เป ็น ภ าษ าท ี่อ ย ู่ใน ต ระก ูล ภ าษ าจ ีน -ธ ิเบ ต  ในกล ุ่ม  

ท ิเบ ต -พ ม ่า  ส า ข า โล โล  ส ำ เน ีย งพ ูด ข อ งอ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ม ี 3 ส ำ เน ีย ง  ค ือ ส ำ เน ีย ง โจ ่ว โก (ก ล ุ่ม  
ผาหม ีอ ่าข ่า ) ส ำ เน ียงอาจอ (กล ุ่ม อ ู่โล ้อ ่าข ่า ) แล ะส ำเน ีย งอาเค อ (ก ล ุ่ม ล อม ิอ ่าข ่า ) การออกเส ียงจะม ี 
เส ีย งส ูง ต ํ่า  แ ล ะ ม ีพ ย ัญ ช น ะ ตัวสุดท ้า ย อ อ ก เส ีย งควบก ล ํ้า  ก า ร เร ีย ง ค ำ ใน ป ร ะ โย ค จ ะ เป ็น แ บ บ  

ป ร ะ ธ า น  - ก รรม  - ก ร ิย า  เด ็ก  ๆ ใ น ช ุม ช น บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า เพ ื่อ  

ก า รต ิด ต ่อ ส ือ ส า ร ได ้ 2 ภ าษ า ค ือ ภ า ษ า ไท ย แ ล ะ ภ า ษ า อ ่า ข ่า  โด ย พ บ ว ่า เด ็ก  ๆ ม ีก า รใช ้ภ า ษ า  4 
ล ัก ษ ณ ะ ค ือ ภ าษ าอ ่าข ่า  ภ าษ าไท ย ม าต รฐ าน  ภ าษ าอ ่าข ่าป น ภ าษ าไท ย  แล ะภ าษ าไท ย ป น ภ าษ า 

อ ่าข ่า ใน ก า รใช ้ภ า ษ า แ ต ่ล ะ ป ระ ๓ ท น ัน จ ะข ีน อ ย ู่ก ับ ส ถ าน ท ี่แ ล ะค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ข อ งค ู่ส น ท น า  ซ ึ่งพบ  

ว ่าจ ะ น ิย ม ก ารพ ูด ภ าษ า ไท ย ป น ภ าษ าอ ่าข ่าม าก ท ี่ส ุด  แล ะม ีแ น วโน ้ม ว ่า เด ็ก  ๆ อ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า  

จ ะ พ ูด ภ า ษ า ไท ย ม า ก ก ว ่า ภ า ษ า อ ่า ข ่า ใน อ น า ค ต  ส ่ว น ก า รส น ท น า ข อ ง เด ็ก  ๆ จ ะ เป ็น ก า รพ ูด ค ุย  

ส น ท น า เพ ื่อ ก า ร ท ัก ถ า ม  ก า ร ซ ัก ถ า ม  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม เห ็น  ก า ร ห ย อ ก ล ้อ  ก า ร ล ัง /อ ้อ น ว อ น  
การซ ักชวน  การแนะนำ การเต ือน  การขอ การเร ียก และการบอกลา
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อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ม ีค ว า ม เช ื่อ ว ่า  "อ ะ เฟ ว ห ม ี่แ ย " ผ ู้เป ็น เท พ เจ ้า ส ูง ส ุด  เป ็น ผ ู้ก ่อ  

ก ำ เน ิด ร ่า งก าย ข อ งม น ุษ ย ์พ วก เข า เช ื่อ ว ่าค น แ ล ะผ ีม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ใก ล ้ช ิด  โลกของคน ก ับ โล กของ 
ผ ีจ ึง เป ็น จ ิน ต น าก ารท ี่ส ะท ้อน ซ ึ่งก ัน และก ัน  ผ ีของคน อ ่าข ่าม ี 2 ป ระ ๓ ท คือ ผ ีภ ายน อกและผ ีภ ายใน  

ผ ีภ ายใน ม ีห น ้าท ี่คอ ยป กป ้อ ง ค ุ้มครอง แล ะให ้พ รแก ่ล ูกห ลาน  ส ่วน ผ ีภ าย น อก จะเป ็น ผ ีร ้าย ม าก ัด ก ิน  
ม น ุษ ย ์เป ็น ส า เห ต ุให ้เก ิด ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ เก ิด เร ื่อ ง ร ้า ย  ๆ ภ า ย ใน ห ม ู่บ ้า น  ผ ีใน ค ว า ม เช ื่อ ข อ งค น  

อ ่า ข ่า ไม ่ได ้ม ีเฉ พ า ะ ผ ีท ี่เก ิด จ า ก ค น ต า ย เท ่า น ั้น  แ ต ่ย ัง ม ีผ ีป ร ะ เภ ท ท ี่เป ็น ค น ด ้ว ย  ค ือ  "แ พ ะ เข ้อ " 

(ผ ีป อ บ /ก ระส ือ ) และ "ล า เพ ี้ย ะ ,, น อ ก จ า ก น ี้แ ล ้ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ย ัง เช ื่อ ใน เร ื่อ ง  "ว ิญ ญ าณ " ซ ึ่ง 

พ วก เข า เช ื่อ ว ่าส รรพ ส ิ่ง ใน โล ก ม ีว ิญ ญ าณ ส ิงส ถ ิต ย ์อ ย ู่ ซ ึ่ง ว ิญ ญ าณ น ี้จ ะม ี 3 ป ระเภ ท  ค ือ ว ิญ ญ าณ  

ค น เป ็น  "ส ะ ล ้า "ว ิญ ญ า ณ ค น ต า ย โห ง  "ซ ะ ช ี้"  แ ล ะ ว ิญ ญ า ณ ค น ต า ย ด ี "ห น ุ่ม ช ี้,, ส ำ ห ร ับ ผ ู้น ำ ใน  
ก ารป ระ ก อ บ พ ิธ ีก รรม ท างศ าส น าจ ะ ป ระก อ บ ไป ด ้วย  ผ ู้น ำศาสน า ห ม อผ ี และคน ท รง ซ ึ่งป ระ เพ ณ ี 

แ ล ะพ ิธ ีก รรม ข อ งห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้า จ ะม ี 2 ป ระ เภ ท  ค ือ 1) ป ระ เพ ณ ีแ ล ะพ ิธ ีก รรม อ ัน เก ี่ย วข ้อ งก ับ  
ก ารผ ล ิต  21 พ ิธ ีก รรม  ได ้แก ่ พ ิธ ีเก ็บ เม ล ็ด พ ัน ธ ์ข ้า ว  พ ิธ ีอ ย ู่ก ร รม ใม ่จ ุด ไฟ  พ ิธ ีถ อ น ข น ไก ่ พ ิธ ีส ร ้า ง - 

ป ระ ต ูค ุ้ม ค รอ งห ม ู่บ ้า น  พ ิธ ีส ร ้า ง แ ล ะ บ ูช า ศ า ล พ ระ ภ ูม ิเจ ้า ท ี่ พ ิธ ีป ล ูก ข ้า ว ต ้น แ รก  พ ิธ ีไว ้อ า ล ัย ส ัต ว ์ 

พ ิธ ีจ ับ ด ้ว งด ิน  พ ิธ ีบ ูช า เจ ้าท ี่ไร ่ พ ิธ ีป ระ เพ ณ ีป ีให ม ่โล ้ช ิงช ้า  พ ิธ ีอ ย ู่ก รรม ว ัน แ ข ้ร ์พ ิธ ีเช ิด ช ูอ ด ีต ผ ู้น ำ  

พ ิธ ีป ระเพ ณ ีชนไข ่ พ ิธ ีอย ู่ก รรมว ันหม ู พ ิธ ีไล ่ผ ี พ ิธ ีจ ับ ต ั๊กแตน  พ ิธ ีก ิน ข ้าวให ม ่ พ ิธ ีเก ี่ยวข ้าวคร ั้งส ุดท ้าย  

แ ล ะ พ ิธ ีป ระ เพ ณ ีป ีให ม ่ล ูก ข ่า ง  2) ป ร ะ เพ ณ ีแ ล ะ พ ิธ ีก ร ร ม อ ัน เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ช ีว ิต  4 พ ิธ ีก รรม  ได ้แก ่ 
พ ิธ ีก รรมการเก ิด  พ ิธ ีกรรมการเจ ็บ ไข ้ใต ้ป ่วย  พ ิธ ีก รรม การแต ่งงาน  และพ ิธ ีกรรมการตาย

ก า ร บ ูร ณ า ก า ร ว ัฒ น ธ รร ม ศ า ส น า ด ้า น ค ว า ม เช ื่อ  ป ระ เพ ณ ีแ ล ะ พ ิธ ีก ร รม ข อ ง เด ็ก  

อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า จ ึง พ บ ว ่า  เด ็ก ๆ ม ีค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ป ระ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิต า ม ป ระ เพ ณ ีแ ล ะ พ ิธ ีก รรม  

ต ่าง ๆ ต าม แ บ บ บ รรพ บ ุร ุษ ท ี่เค ย น ับ ถ ือต ่อ  ๆ ก ัน ม าค วบ ค ู่ไป ก ับ ก ารน ับ ถ ือ พ ุท ธศ าส น า  แต ่เด ็ก  ๆ มี 
ค วาม เช ื่อ แ ล ะค วาม ศ ร ัท ธาต ่อ ผ ีบ รรพ บ ุร ุษ เส ื่อม ล ง เน ื่อ งจากเด ็ก  ๆ ม องว ่า  ผ ีบ รรพ บ ุร ุษ ม ิได ้เป ็น ส ิ่ง  

ท ี่ค อ ย ป ก ป ้อ ง  ค ุ้ม ค รอ งช ่ว ย เห ล ือ  แ ต ่เป ็น ส ิ่งท ี่น ่า ก ล ัว  ช ั่ว ร ้าย  ค อ ย ห ล อ ก ห ล อ น แ ล ะ ต า ม ท ำ ร ้า ย  

ก ารป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม ก ารเล ี้ย งผ ีบ รรพ บ ุร ุษ จ ึงม ิได ้เป ็น ส ิ่งท ี่แสด งถ ึงค วาม เช ื่อ ใน เร ื่อ งผ ีและว ิญ ญ าณ  

อ ีกต ่อ ไป  ห าก แ ต ่เป ็น ไป เพ ื่อ ก ารแ ส ด งถ ึงค วาม ก ต ัญ ญ ูก ต เวท ีต ่อ บ รรพ บ ุร ุษ  พ ิธ ีก รรม แล ะป ระเพ ณ ี 
ต ่าง ๆ ท ี่ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ู่ใน ป ัจ จ ุบ ัน จ ึงม ีก ารเป ล ี่ย น แ ป ล งข ั้น ต อ น ข อ งพ ิธ ีก รรม  ส ิ่งของเค ร ื่อ งใช ้สำห ร ับ  

ก า ร เช ่น ไห ว ้ ร ว ม ถ ึง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เก ี่ย ว ก ับ เว ล า ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ พ ิธ ีก ร ร ม อ ย ่า ง ช ัด เจ น  
น อ ก จาก น ี้แล ้ว เด ็ก  ๆ ย ังร ับ ค วาม เช ื่อ  ป ระ เพ ณ ีแ ล ะพ ิธ ีก รรม บ างส ่วน ข อ งค น ไท ย เป ็น ข อ งค น อ ่าข ่า  

ด ้วย อาท ิเช ่น  ป ระ เพ ณ ีว ัน ส งก ราน ต ์ การเข ้าว ัดฟ ังธรรม  และการท ำบ ุญ ต ักบ าตร
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ค ืลป ะการละเล ่น
ก า ร ล ะ เล ่น ข อ ง เด ็ก อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ใน อ ด ีต  ม ีโค รงส ร ้า ง ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง แ ล ะ  

ผ ูก พ ัน ก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ข อ งช ุม ช น อ ย ่า งแ น บ แ น ่น  ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น อ ุป ก รณ ์ใน ก า รล ะ เล ่น ท ี่ผ ล ิต เอ งจ า ก ว ัส ด ุ 
ธ รรม ช า ต ิภ า ย ใน ห ม ู่บ ้า น  รว ม ถ ึงว ิธ ีก า ร เล ่น ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ว ิธ ีก ารท ำม าห าก ิน  แล ะการดำเน ิน ช ีว ิต  
ป ร ะ จ ำ ว ัน  ป ัจ จ ุบ ัน ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้า น ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ค ว า ม เจ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า ข อ ง  

ว ิท ย าศ าส ต ร ์แล ะ เท ค โน โล ย ี แล ะก ารเข ้าศ ึก ษ าใน โรงเร ีย น ท ำให ้ก ารละ เล ่น ของเด ็ก เป ล ี่ย น ไป  แม ้จะ 
ย ังค งม ีก า รล ะ เล ่น ท ี่ม ีค ว า ม เป ็น พ ื้น บ ้าน ต าม ค วาม เป ็น อ ย ู่อ ย ่า ง เด ิม ห ล งเห ล ือ อ ย ู่บ ้า ง  เช ่น  การเล ่น  

ห ม า ก เก ็บ  ก า ร เล ่น ส ร ้า ง บ ้า น  ก า ร เล ่น เป า ย า ง  ห ร ีอ ก า ร เล ่น ก ระ โด ด ย า ง  แ ต ่ก ็พ บ ว ่า ก า รล ะ เล ่น  

ด ั้ง เด ิม แ ท ้ ๆ ช อ งช น อ ่า ข ่า  เซ ่น  ก า รเล ่น ล ูก ส ะ บ ้า  แ ล ะ ก า ร เล ่น รถ ส า ม ล ้อ ไม ้ ได ้ส ูญ ห าย ไป จ าก ว ิถ ี 

ก ารล ะเล ่น ข อ งเด ็ก  ๆ ไป อ ย ่า งส ิ้น เช ิง  แ ล ะม ีก ารล ะ เล ่น แ ป ล ก ให ม ่ ท ี่เด ็ก  ๆ ได ้เล ่น อ ย ่า งส น ุก ส น าน  

ไม ่แ พ ้เด ็ก ใ น เม ือ ง ค ือ ก า ร เล ่น เก ม ส ์ก ด ป ีน ก ล ต ุ๊ก ต า เก ม บ อ ย แ ล ะ อ ื่น ๆ เข ้า ม า แ ท น ท ี่ก า ร ล ะ เล ่น  
ข อ ง เด ็ก  ๆ ใ น ห ม ู่บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ท ี่ค ้น พ บ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ จ ึง แ บ ่ง เป ็น  2 ป ร ะ เภ ท  ค ือ 1) 

ก ารละเล ่น ใน พ ิธ ีก รรม  5 ชน ิด ได ้แก ่ การเล ่น โล ้ช ิงช ้า  การเล ่น ล ูกข ่าง  การเล ่น ไล ่ผ ี การเล ่นตะเก ียบ  

แ ล ะ ก า ร เล ่น ช น ไข ่ 2) ก า ร ล ะ เล ่น ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  27 ช น ิด  อ า ท ิเซ ่น  ก า ร เล ่น ก ง จ ัก ร  ก าร เล ่น  

ก ระ โด ด ย า งก า ร เล ่น ก ระ ต ่า ย ข า เด ีย ว ก าร เล ่น เก ม ก ด แ ล ะ เก ม บ อ ย ก ารเล ่น ด ั้งก ระ ป ๋อ งแ ล ะ อ ื่น ๆ

ค ืลป ะน ิทาน

ป ัจ จ ุบ ัน น ิท า น พ ื้น บ ้า น ข อ งช น อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ม ีห ล ง เห ล ือ ให ้ได ้ฟ ังน ้อ ย  

มาก เน ื่อ งจากการต ายจากขอ งผ ู้เฒ ่าผ ู้แก ่ ซ ึ่ง เป ็น น ัก เล ่าน ิท าน ป ระจำห ม ู่บ ้าน  เด็ก ๆ จ ึงห ันไปน ิยม  

ฟ ังน ิท า น ไท ย  น ิท า น ญ ี่ป ่น  แ ล ะ น ิท า น ฝ ร ั่ง ม า ก ก ว ่า ฟังน ิท า น พ ื้น บ ้า น อ ่า ข ่า  ค วาม จ ร ิงแ ล ้วน ิท าน  

ป ร ัม ป รา ข อ งช า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า เป ็น ป ระ ว ัต ิศ า ส ต ร ์ท ี่ได ้ผ ส ม ผ ส า น รว ม ก ัน เป ็น ส ่ว น ห น ึ่งข อ ง  
ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน ขอ งซ าวอ ่าข ่า  น ิท าน พ ื้น บ ้าน อ ่าข ่าจ ึง เป ็น เรอ งราวท ี่ก ล ่าว เก ิด ท ูน ค ุณ งาม ค วาม ด ีแล ะ  

ว ีรก รรม ข อ งบ รรพ บ ุร ุษ  ความร ัก  ค วาม สาม ้ค ค ืภ ายใน ค รอ บ ค ร ัว  ค วาม ซ ื่อส ัต ย ์ต ่อญ าต ิพ ี่น ้อ ง  เพ ื่อน 

บ ้า น แ ล ะ บ ุค ค ล อ ื่น  ต ล อ ด ร ว ม ท ั้ง ย ัง เป ็น เร ื่อ ง ร า ว ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ป า ฎ ิห า ร ย ์ 

จ า ก ค ว า ม ย า ก จ น ไ ป ล ่ค ว า ม ร ํ่า ร ว ย  น อ ก จ า ก น ั้น แ ล ้ว น ิท า น พ ื้น บ ้า น อ ่า ข ่า ย ัง เป ็น ล ี่ง ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้ 

ชาวอ ่าข ่า เข ้ม แข ็งแล ะม ีค วาม จงร ัก ภ ัก ด ี ท ั้งย ังป ล ูก ฝ ังค วาม เช ื่อท างศ าสน า เพ ี่อกระต ุ้น ให ้ชาวอ ่าข ่า  
ย ีน ห ย ัด เผ ช ิญ ห น ้าก ับ ค วาม ยากล ำบ ากใน ช ีว ิตป ระจำว ัน



246

ค ิลป ะดนต ร ี

ช น อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ม ีช ีว ิต ด ั่ง เส ีย ง เพ ล ง  เพ ล งค ือ ช ีว ิต  แ ล ะช ีว ิต ค ือ เพ ล ง  
บ ท เพ ล งพ ื้น บ ้าน  "อ ะ ซ ิก ู้" ขอ งซ น อ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า  จ ึง เป ็น ก ารล ื่อ ภ าษ าแท น ภ าษ าพ ูด แล ะภ าษ า 
ใจได ้เป ็น อย ่างด ี เค ร ื่อ งด น ต ร ีของชน อ ่าข ่าบ ้าน ป ลาย ฟ ้าม ี 3 ชน ิด  คือ 1) เคร ื่องด ีด  ได ้แก ่ พ ิณ "เด ิ้ม " 
2) เคร ื่อ งต ี ได ้แ ก ่ ก ล อ ง "ถ ่อ ง " ฉ า บ ,ฉ ิ่ง  "จ ะ เล ้" แ ล ะ ก ระ บ อ ก ไม ้ไผ ่ "บ ่อ ฉ ่อ ง " 3) เค ร ื่อ ง เป ่า  ได ้แก ่ 
ขล ุ่ย  "ฉ ู่ล ู้ แหม ล ี้ บ อ เล าะ " ก ารเป ่า ใบ ไม ้ "พ ิป ะ " แล ะแค น น ํ้า เต ้า  "ล า เย " เส ียงดน ต ร ีและ เส ียงเพ ลง 

จ ึง เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์อ ัน แ ส ด งถ ึงค วาม ส ุข ใน ย าม พ ัก ผ ่อ น  และค วาม โศ กเศ ร ้าจากการส ูญ เส ีย  ป ัจจ ุบ ัน  

เม ื่อ บ ท เพ ล งพ ื้น บ ้าน เล ื่อ น ห าย ไป จาก ห ัวใจขอ งเด ็ก  ๆ โด ย ห ัน ม าฟ ัง เพ ลงสาก ลฝร ั่ง  เพลงไทยล ูกท ุ่ง 

เพ ลงไทยล ูกกร ุง  แ ล ะเพ ล งไท ย ส าก ล แท น น ั้น  ค น อ ่าข ่าก ล ุ่ม ห น ึ่งก ็ได ้แต ่ง เพ ลงอ ่าข ่าแบ บ ให ม ่ข ึ้น ม า 

ท ด แ ท น เพ ล ง พ ื้น บ ้า น ท ี่ฟ ัง เข ้า ใ จ ย า ก  โด ย ม ีก า ร ใช ้ถ ้อ ย ค ำ ง ่า ย  ๆ ท ำ น อ งแ ล ะ เน ื้อ ร ้อ ง เร ้า ใจ  
แ ต ่อ ย ่า ง ไรก ็ต าม เพ ล งไท ย ท ี่ได ้ฟ ังจ าก ว ิท ย ุแ ล ะ โท รท ัศ น ์ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ารร ้อ งแ ล ะ ฟ ัง เพ ล งข อ ง เด ็ก  

มาก

5. ก ารบ ูรณ าการว ัฒ น ธรรม ด ้าน ส ังคม

ค รอ บ ค ร ัว ข อ งช ุม ช น อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า จ ะ ม ีข น า ด ให ญ ่ โด ย ท ี่แ ต ่ล ะ ค ร ัว เร ือ น จ ะ  

ป ระก อ บ ด ้วย ส ม าซ ิก  3 ช ่วงอาย ุ ค ือ ร ุ่น พ ่อแม ่ ร ุ่นล ูก  แล ะร ุ่น ห ล าน  การส ืบ สก ุลจะ เป ็น ก ารส ืบ ส าย  
สก ุล ท างสายบ ิด า ภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัวบ ุร ุษ เป ็น ผ ู้น ำแ ล ะส ต ร ีเป ็น ผ ู้ต าม  บ ิด าจ ึง เป ็น ห ัวห น ้าครอบ ค ร ัว  
แ ล ะ อ า ช ีพ ข อ ง บ ิด า จ ะ เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ฐ า น ะ ห ร ือ จ ุด ย ืน ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ภ า ย ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ี 

ความ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ูป แบ บ ภ รรย าเค ารพ ส าม ี บ ุต รเค ารพ บ ิด าม ารด า และน ้องเล ็ก เคารพ พ ี่ใหญ ่ จึงทำ 

ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม อ บ อ ุ่น  เต ็ม ไ ป ด ้ว ย ไ ม ต ร ีจ ิต  ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด  ค ว า ม ค ุ้น เค ย  

ความสน ิทสนม แล ะก ารพ ึ่งพ าอ าศ ัย ซ ึ่งก ัน แ ล ะก ัน  ห าก แต ่ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์เห ล ่าน ี้ ในป ัจจ ุบ ัน เร ิ่ม 'จาง 

ห าย ไป จ าก ช ุม ช น บ ้างแ ล ้ว  เม ื่อ เด ็ก  ๆ เร ิ่ม ห ่า งเห ิน จาก พ ่อ  แม่ ผ ู้อ าว ุโส ไม ่ได ้ร ับ ค วาม เค ารพ น ับ ถ ือ  

และการยอมร ับ  รวม ถ ึงการท ี่เด ็ก  ๆ ไม ่ได ้ให ้ค วาม เก รงก ล ัวต ่อ พ ่อ  แม่ ญ าต ิผ ู้ให ญ ่เท ่าท ี่ควร เป ็นส ิ่ง 

ท ี่น ่าค ิด ว ่า  ร ะ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไต ย ใ น โร ง เร ีย น  ค ว า ม ก ด ต ัน ท า ง ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ก ารด ำรงช ีว ิต  
ป ระจำว ัน ขอ งค รอ บ ค ร ัว  รวม ถ ึงส ภ าพ ก ารณ ์ท างด ้าน ส ังค ม ว ัฒ น ธรรม เท ค โน โล ย ี ท ี่เปล ี่ยนแปลงไป  
ได ้ล ่งผล ให ้ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์แล ะบ ท บ าท ห น ้าท ี่ ของส ม าช ิกในครอบ คร ัว เป ล ี่ยนแป ลงตาม ไป ด ้วย

ต ังน ั้น ก ารบ ูรณ าก ารว ัฒ น ธรรม ของเด ็ก อ ่าข ่า  ภ าย ใต ้ว ัฒ น ธรรม ไท ย และว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่าท ี่ 
ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ส ม ด ุล น ั้น  ป ัจ จ ัย ท ี่ล ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน ใ ห ้เก ิด ก า ร บ ูร ณ า ก า ร จ ึง ไ ด ้แ ก ่ ก ารค ืก ษ า  

ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม  แ ล ะ ค ว า ม เจ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า ท า งด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โน โล ย ี โด ย ม ีร ูป แบ บ ของ
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ก า ร บ ูร ณ า ก า ร ว ัฒ น ธ ร ร ม เพ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ “ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ ห ม ่” 2 ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ  ก า ร ป ร ับ ใ ช ้อ ัต ล ัก ษ ณ ์ 

ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่า  แล ะก ารร ับ เอ าอ ัต ล ัก ษ ณ ์ว ัฒ น ธรรม ไท ย  โรง เร ีย น จ ึงม ีค วาม ส ำค ัญ ใน ก ารช ่วย ให ้ 
เด ็ก อ ่า ข ่า เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ท า งว ัฒ น ธ รรม  เพ ื่อ ให ้ส าม ารถ  “ค ัด เล ือ ก ,, ว ัฒ น ธ รรม ท ี่ด ีงาม  เหมาะสม  
แล ะส อ ด ค ล ้อ งก ับ ว ิถ ีช ีว ิต แล ะส ภ าพ แวดล ้อม ม าล ่ว ิถ ีป ฏ ิบ ัต ิ ฉะน ั้น การจ ัด การค ืกษ าของโรงเร ียน จ ึง  

ค วรเป ็น ไป ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เอ ื้อ ต ่อ ก ารค งอ ย ู่ข อ งระบ บ ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่า  ล ัม พ ัน ธ ์ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ว ิถ ีช ีว ิต  

ค วาม ต ้อ งก ารแล ะค วาม ส น ใจ ขอ งเด ็ก แ ล ะช ุม ชน โด ย ก ารจ ัด ท ำ“ห ล ัก ส ูต รเฉ พ าะก าล ” สนองตอบ 

เพ ื่อ น ำ พ า ไป ล ่ก า ร ส ร ้า ง เด ็ก อ ่า ข ่า ให ้เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม เป ็น  “อ ่า ข ่า "  แ ล ะ ม ีจ ิต ส ำ น ึก ใน ค ว า ม เป ็น  

“พ ล เม ือ ง ไท ย ” อ ัน จ ะ ท ำ ให ้เด ็ก อ ่า ข ่า ส าม า รถ ด ำ เน ิน ช ีว ิต อ ย ู่ใน ล ังค ม ไท ย  ท ่าม ก ล างค วาม ห ล าก - 
หลายท างชาต ิพ ัน ธ ุท ี่จะย ังค งด ำเน ิน ต ่อ ไป ได ้อย ่างม ีความ ส ุข

อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

ก า รค ืก ษ า ค ร ั้งน ี้ได ้ค ำ ต อ บ เก ี่ย วก ับ ก ระ บ วน ก ารบ ูรณ าก ารว ัฒ น ธ รรม ไท ย แ ล ะว ัฒ น ธ รรม  

อ ่าข ่า  ขอ งเด ็ก อ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้าด ้าน ก ารด ำรงช ีพ  ภาษ า ศาลนา ค ัลป ะ และล ังคม  เพ ื่อการธำรง 

ไว ้ซ ึ่งอ ัต ล ัก ษ ณ ์ข อ งค ว า ม เป ็น ช น อ ่า ข ่า  ภ าย ใต ้ว ัฒ น ธ รรม บ ูรณ า ก า รใน บ ร ิบ ท ท ี่ก า รค ืก ษ า  สภาพ  

แวดล ้อม  แล ะค วาม เจ ร ิญ ก ้าวห น ้าท างด ้าน ว ิท ย าศ าส ต ร ์ เทคโน โลย ี ซ ึ่ง ได ้น ำพ าส ิ่งแ ป ล ก ให ม ่แ ล ะ  

ก ารเป ล ี่ย น แ ป ล งต ่าง  ๆ เช ้า ไป ล ่ว ิถ ีช ีว ิต ขอ งผ ู้ค น ใน ห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้าอ ย ่า งไม ่ขาด ส าย  น ับ แต ่อด ีต  

จน ถ ึงป ัจ จ ุบ ัน  แล ะจะย ิ่งท ว ีค วาม ร ุน แ รงข ึ้น อ ีก ใน อ น าค ต อ ัน ใก ล ้น ี้ การเป ล ี่ย น แป ล งด ังก ล ่าว  ทำให ้ 

ว ัฒ น ธ รรม เด ิม ท ี่เค ย ใช ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ จ ัด ระ เบ ีย บ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ั้ง ระ ห ว ่า งม น ุษ ย ์ด ้วย ก ัน เอ ง  

แล ะระ ห ว ่างม น ุษ ย ์ก ับ ธ รรม ช าต ิ ไม ่เพ ีย งพ อ ท ี่จ ะ ให ้ค ำอ ธ ิบ าย ใน ช ีว ิต ป ัจ จ ุบ ัน ได ้อ ย ่า ง เข ้ม แ ข ็งแ ล ะ  

สอ ด ค ล ้อ งอ ีก ต ่อ ไป  เด ็ก อ ่าข ่าจ ึง ได ้เป ิด ร ับ ว ัฒ น ธรรม ไท ย เช ้าม าช ่วย เพ ิ่ม เต ิม ว ัฒ น ธรรม ด ั้ง เด ิม ข อ ง  

พ ว ก ต น  โด ย ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร เล ือ ก ส รรค ว า ม ห ม า ย  ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ว ิถ ีช ีว ิต แ ล ะ ป ระ ล บ ก า รณ ์ท ี่ 

แต ่ล ะค น เผ ช ิญ อ ย ่างแต ก ต ่าง  รวม ท ั้งม ีก ระบ วน ก ารใน ก ารจ ัด ก ารก ับ ค วาม ข ัด แ ย ้งต ่าง  ๆ ท ี่เก ิดข ึ้น  

ใน ว ิธ ีค ัด  ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ต น  อ ัน แ ส ด งถ ึงศ ัก ย ภ า พ ใน ก า รบ ูรณ า ก า รว ัฒ น ธ รรม ข อ งพ ว ก เข า อ ย ่า งม ี 

ศ ักด ิ'ศรี แ ล ะม ีอ ัต ล ัก ษ ณ ์ข อ งก ล ุ่ม ต น ได ้เป ็น อย ่างด ี น ัย ขอ งก ารท ำให ้เป ็น แ บ บ อ ่าข ่า  ของเด ็กอ ่าข ่า  

ใน ก า รบ ูรณ า ก า รว ัฒ น ธ รรม ไท ย ไป แ ท น ท ี่ว ัฒ น ธ รรม อ ่า ข ่า  จ ึง ไม ่ได ้ถ ูก น ำ เช ้า ไป แ ท น ท ี่ว ัฒ น ธ รรม  

อ ่าข ่า เด ิม ท ั้งห ม ด  แ ต ่พ วก เข าได ้ม ีก ารเล ือ ก ส รรค ุณ ค ่า  ค วาม ห ม าย  ห ร ือ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์บ างต ัว เช ้า ไป  
เช ื่อม โยงแล ะจ ัด เร ีย งค วาม ห ม ายให ม ่ เพ ื่อ ให ้ส อด ค ล ้องก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ใน ป ัจจ ุบ ัน  รวมท ั้ง เล ือกท ี่จะขจ ัด  

ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่าท ี่ห ม ด พ ล ัง  ห ร ือ ไม ่ม ีค วาม ห ม าย ใน ช ีว ิต ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ้วอ อ ก ไป  ว ัฒ น ธรรม บ ูรณ าก าร 
จ ึง เป ็น ส ิ่งท ี่ช ่วย เพ ิ่ม ค ุณ ค ่า  เพ ื่อ ให ้การด ำเน ิน ช ีว ิตอย ู่ใน โลกของเด ็กอ ่าข ่าม ีค วาม สม บ ูรณ ์ม ากย ิ่งข ึ้น  

แ ล ะ ส า ม า ร ถ ล ืบ ท อ ด ค ว า ม เป ็น ช า ต ิพ ัน ธ ุอ ่า ข ่า  ท ่า ม ก ล า ง ก ระ แ ส ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใน ป ัจ จ ุบ ัน ได ้
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ค ว า ม ส า ม า รถ ใน ก า รบ ูรณ า ก า รด ังก ล ่า ว  จ ึง เป ็น ไป เพ ื่อ ก า รด ำ รงอ ย ู่ท า งว ัฒ น ธ รรม ข อ งก ล ุ่ม ช า ต ิ 
พ ัน ธ ุอ่าข ่าน ั่น เอง

ป ระ เด ็น ท ี่น ่าส น ใจ จ าก ก ารศ ึก ษ าแล ะน ำม าอ ภ ิป ราย ผ ล ใน ค ร ั้งน ี้จ ึงแ บ ่ง เป ็น  2 ป ระเด ็น  คือ 

ก ารจ ัด การค ืกษ าส ำห ร ับ ซาวเขาของร ัฐบ าลไท ย  แล ะก ารธำรงไว ้ซ ึ่งอ ัต ล ัก ษ ณ ์ท างชาต ิพ ัน ธ ุของเด ็ก  
อ ่าข ่า  ย ุค ศ ร ีอ า รย ะ  (2542) ได ้ก ล ่า ว ว ่า  "ช ีว ิต ม ิใช ่เก ิด ข ึ้น โด ย ม ีจ ุด ห ม า ย ห ร ือ ว ัต ถ ุป ระ ส ง ค ์ และ 

เป ้าห ม าย ก ็ม ิใช ่ล ิ่งท ี่ต ิด ม าก ับ ช ีว ิต  แต ่เป ็น ส ิ่งท ี่ค ว รก ำห น ด ให ้แ ก ่ช ีว ิต  ลำพ ังช ีว ิต เอ งก ็ค ือ ค วาม เป ็น  
อย ู่ ช ีว ิต ท ี่ม ีจ ุด ม ุ่งห ม าย ก ็ค ือ  ช ีว ิต ท ี่ม ีก ารค ืก ษ า  ค วาม อ ุด ม ท างค วาม ร ู้แ ล ะป ัญ ญ าจ ึง เป ็น ราก แ ห ่ง  

ช ีว ิต  ช ีว ิต ท ี่ม ีราก ม ั่น ค งแล ะห ล าก ห ล าย  จ ึง เป ็น ฐ าน แ ห ่งช ีว ิต ท ี่ย ั่งย ืน " ความ ต ้องการฐาน แห ่งชาต ิท ี่ 
ม ั่น ค งแล ะย ั่งย ืน ได ้ท ำให ้เก ิด น โย บ าย ก ารจ ัด ก ารค ืก ษ าล ำห ร ับ ชาว เขาอ ย ่างจร ิงจ ังใน ย ุค ท ศ วรรษ ท ี่ 

50 เน ื่อ ง จ า ก ร ัฐ บ า ล ไท ย เร ิ่ม ห ัน ม า ส น ใจ ป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ พ ื้น ท ี่ช า ย แ ด น  ป ัญ ห า ช า ว เข า  ป ัญ ห า  

ก ารป ฏ ิว ัต ิล ังค ม น ิย ม จ ีน  แ ล ะ ป ัญ ห า ส ภ า พ ค ว า ม ไม ่ม ั่น ค งท า งก า ร เม ือ งใน ป ระ เท ศ พ ม ่า แ ล ะ ล า ว  
ด ังน ั้น เพ ื่อลร ้างความ ม ั่น ค งให ้แก ่บ ร ิเวณ ชายแดน ไท ย  กองกำล ังตำรวจตระเวน ชายแดน จ ึงถ ูกต ั้งข ึ้น  

ใน ป ี พ .ศ . 2496 (เพ ็ญ ส ิร ิ จ ีร ะ เด ซ า ก ุล , 2541) แ ล ะ จ า ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า รน ำ น โย บ า ย ไป ป ฏ ิบ ัต ิให ้ 
ล ัม ถ ุท ธ ิ้ผ ล น ั้น จ ึง ได ้ม ีก ารป ระ ล าน ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีก ับ ข าว เข าท ี่อ าศ ัย อ ย ู่ใน บ ร ิเวณ ด ังก ล ่าว โด ย  

ก ารขย ายโค รงการจ ัด ต ั้ง โรงเร ียน ไท ยให ้แก ่ชาวเขา ในม ิต ิ'น ี้การค ืกษ 'าจ ึงถ ูกมอง1ว่า ม ีบทบาทสำค ัญ  

ใน ก ารป ล ูก ฝ ังค วาม จงร ัก ภ ัก ด ีต ่อป ระ เท ศ ไท ย  ให ้ม ีค ่าน ิยม ไท ย แล ะจะช ่วย แก ้ป ัญ ห าด ้าน เศ รษ ฐก ิจ  

ล ังคม แล ะค วาม ม ั่น ค งขอ งป ระ เท ศ  ต ล อด ระย ะเวล าท ี่ผ ่าน ม า ก ารค ืก ษ าท ี่จ ัด ให ้แก ่ชาว เขาจ ึง เป ็น  
ไป เพ ื่อ ใ ห ้บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย ข อ ง ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ แ ต ่ไ ม ่ใ ช ่เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ซ า ว เข า  รว ม ถ ึง ระ บ บ  

ก า รศ ึก ษ า ท ี่จ ัด ให ้น ั้น ก ็ไม ่ล อ ด ค ล ้อ งก ับ ส ภ า ว ะ ก า รณ ์ท ี่เป ็น จ ร ิงข อ งล ังค ม ช า ว เข า  แต ่ม ุ่งครอบงำ 

ช า ว เข า ใ ห ้พ ึ่ง พ ิง แ ล ะ ล ุ่ม ห ล ง ใ น ว ัฒ น ธ ร ร ม ไท ย  แ ล ะ ผ ล ัก ด ัน ผ ู้ค น ใน ช ุม ช น ให ้อ อ ก จ า ก ท ้อ ง ถ ิ่น  

แ ท น ก า ร ส ร ้า ง ค น ใ ห ้พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ภ า ว ะ ว ิล ัย แ ล ะ  

ว ัฒ น ธ รรม ท ้อ ง ถ ิ่น  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ ง  ศ ร ีศ ัก ร  ว ัล ล ิโภ ด ม  (2544) ท ี่ช ี้'ให ้เห ็น 1ว่า 

ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ร ัฐ บ า ล ไท ย น ั้น  ห า ก ม อ ง อ ย ่า ง ผ ิว เผ ิน  ก า ร เร ีย น ก า ร ศ ึก ษ า ใน ร ะ บ บ ต า ม  

โรง เร ีย น น ั้น ด ูด ี ท ัน ส ม ัย  แ ต ่เม ื่อ พ ิน ิจ ให ้ล ุ่ม ล ึก แ ล ้ว จ ะ เห ็น ใน ส ิ่งต รงข ้า ม  ค ือ ห า ได ้ท ำ ให ้เย า ว ช น  

ฉลาด ข ึ้น ไม ่ ห า ก แ ต ่ก ล ับ ข า ด ค ว า ม เป ็น ม น ุษ ย ์แ ล ะ ฉ ล า ด น ้อ ย ล ง  เพ ราะล ิ่งท ี่เล ่า เร ีย น จ าก โรงเร ีย น  

น ั้น  ล ่ว น ให ญ ่เป ็น เร ิ่อ ง ไก ล ต ัว  ห ร ือ เร ื่อ ง เฉ พ า ะ ท ี่ต ้อ ง ใช ้ค ว า ม จ ำ ม า ก ก ว ่า ค ว า ม ค ิด ค ว า ม เข ้า ใจ  
ก า รศ ึก ษ า ใน ระ บ บ จ ึงก ล า ย เป ็น ส ิ่งท ี่ค น ล ่ว น ให ญ ่ใน ล ังค ม เห ็น ว ่า  เป ็น ส ิ่งท ี่ส ม บ ูรณ ์แ ล ะจ บ ใน ต ัว  

เพ ราะ เป ็น ส ิ่งท ี่ท ำให ้ค น ม ีอ น าค ต เป ็น ให ญ ่เป ็น โต ได ้ จ ึงท ำให ้ค วาม เป ็น ค น ห ร ือ ม น ุษ ย ์ห ม ด ไป  เน ื่อง 

จาก ก ารเร ีย น ก ารส อ น ท ี่เน ้น เร ื่อ งค วาม เป ็น ป ัจ เจ ก บ ุค ค ล  (Ind iv idualism ) แล ะส ร ้างสำน ึกค วาม ไม ่ 
ท ัด เท ียม ก ัน ให ้เก ิดข ึ้น  ซ ึ่ง เป ็น ก ารข ัด ก ับ ธรรม ชาต ิขอ งม น ุษ ย ์ท ี่เป ็น ล ัต ว ์ล ังค ม  เพ ราะก ารเป ็น ม น ุษ ย ์ 
ได ้น ั้น  จำเป ็น ต ้อ งอ ย ู่ร ่วม ก ัน ก ับ ผ ู้อ ื่น จ ึงจะม ีชีวิตรอดได ้
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โดยธรรมชาติและความเป็นจริงนั้น การคิกษาสำหรับเด็กอ่าข่าจึงต้องเป็นสิ่งที่สัมพันธ์ 

และเกื้อกูลกับการอบรมทางสังคม (Socialization) เพราะเป็นเรื่องที่ต้องนำเอาความรู้จาก 
การเรียนน้ันมาสัมพันธ์กับประสบการณ์ใหม่ ในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในกลุ่มหรือสังคม การเรืยนรู้ 
จากกระบวนการอบรมทางสังคม จึงเป็นการเรียนรู้เชิงประจักษ์ที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรมที่มีอยู่ใน 
ท้องถ่ินหรือในระบบนิเวศเดียวกัน ความรู้ที่เกิดขึ้นจึงเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่จะทำให้มนุษย์คิด 
อย่างมีสติปัญญา เพราะการเรียนรู้จากส่ิงท่ีใกล้ตัว สัมผัสไต้ ทดสอบไต้และสัมพันธ์ไต้ จะทำให้ 
ผู้เรียนรู้จักตนเองและรู้จักผู้อื่นในท้องถ่ินเดียวกันมากขึ้น ความก้าวหน้าหรือการอยู่รอดร่วมกัน 
ทางสังคม ของคนในท้องถ่ินจะเกิดข้ึนอย่างมีพลังเท่าท้นการเปล่ียนแปลงของโลกได้ ก็ต่อเม่ือคน 
สามารถนำเอาการเรียนรู้จากการคิกษาในโรงเรียน มาเชื่อมโยงกับประสบการณ์และการอบรม 
ทางสังคมในท้องถ่ินน่ันเอง และบุคคลท่ีทำหน้าท่ีในเร่ืองการคิกษาและการสร้างกระบวนการเรียน 
รู้ทางสังคมในท้องถิ่นที่ดีที่สุด จึงกลายเป็นครูที่มีชีวิตอยู่ร่วมกับเด็กนักเรียนในชุมชน เป็นผู้ท่ีมี 
วุฒิภาวะที่แลเห็นและเข้าใจชีวิตวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่น และขณะเดียวกันก็ 
เป็นผู้ท่ีจะสอนและให้ความรู้ทางวิทยาการต่าง  ๆในโรงเรียนแก่เด็ก  ๆ ด้วย ฉะน้ันเม่ือครูทำให้เด็ก 
เรียนรู้โดยการใช้ความคิดมากกว่าการท่องจำในสิ่งที่ระบุไว้ในหสักสูตร โดยการนำเอา 
ประลบการณ์ชีวิตที่เรียนรู้จากการอบรมทางสังคม อันเป็นเรื่องใกล้ตัวมาสัมพันธ์กับการเรียน 
การคิกษาในโรงเรียน การเรียนรู้และคิดเป็นของเด็กก็จะสามารถสร้างความเช่ือน่ันในตัวเอง และ 
ผลท่ีตามมาก็คือ จะเป็นการปลดปล่อยให้เด็กมีความเป็นอิสระในการใช้ความคิดริเร่ิม เพ่ือให้เด็ก 
รู้จักตนเองและรู้จักความเป็นมนุษย์ท่ีจะต้องอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะในชุมชนท้องถ่ิน และในท่ีสุด 
สำนึกรักท้องถ่ิน (Sense of belonging) ก็จะพัฒนาข้ึนในพฤติกรรมของเด็ก

การคิกษาแบบพหุวัฒนธรรม จึงเป็นแนวทางการจัดการคิกษาอีกรูปแบบหนึ่งสำหรับ 
เด็กอ่าข่าท่ีไม่ควรมองข้าม เพราะการคิกษาแบบพหุวัฒนธรรม คือ รูปแบบการจัดการคิกษาที่ให ้
คุณค่าแก่ความเป็นพหุนิยมทางวัฒนธรรม และปฏิเสธทัศนะที่ว่า โรงเรียนควรจะหลอมละลาย 
ความแตกต่างทางวัฒนธรรม และระลึกว่าความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเป็นความจริงของ 
ชีวิตในสังคมโลก Grillo (1998) มองว่า การคิกษาแบบพหุวัฒนธรรมจะเป็นสิ่งที่คอยยํ้าว่า 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมน้ันเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่า ซึ่งควรจะรักษาไว้และขยายวงกว้าง 
ออกไป โดยการรับรองหลักเกณฑ์ของพหุนิยมทางวัฒนธรรมว่า ไม่มีโมเดลหน่ึงเดียวในสังคมโลก 
พหุนิยมทางวัฒนธรรมจึงเป็นมากกว่าการปรับตัวช่ัวคราว เพ่ือท่ีจะทำให้ชนกลุ่มน้อยทางชาติพันธุ 
และเช้ือชาติสงบลง และยังเป็นแนวคิดท่ีม่งหมายจะไปล่ความรู้สึกตระหนักถึงการดำรงอยู่ และ 
ความเป็นหน่ึงเดียวของสังคมท้ังหมด อันมีรากฐานอยู่บนความเข้มแข็งของทุกล่วน
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ดังน้ันหลักการเบ้ืองต้น โรงเรียนและชุมชนจึงควรให้การปลูกฝังความรู้สึกเคารพและให ้

เกียรติทุก  ๆวัฒนธรรม และมองว่าความแตกต่างทางวัฒนธรรมมิใช่ลักษณะแปลกแยกทางลังคม 
ที่เราควรมิความรู้สึกชิงชังรังเกียจแต่อย่างใด แต่ควรมองว่าเป็นเสมือนวิถีทางการดำเนินชีวิต 
ร่วมกันจึงควรพึงพอใจต่อความแตกต่างทางวัฒนธรรมและพยายามท่ีจะเรียนรู้จากความแตกต่าง 
นี้โดยการปรับเปลี่ยนการศึกษาให้สอดคล้องทั้งกับเป้าหมายและกับวิธีการกับผู้เรียนและกับครู 
ผู้สอน ซึ่งหมายถึง การใส่ใจเป็นพิเศษต่อความต้องการทางวัฒนธรรมของตัวเด็กเอง การสอนจะ 
ประสบผลสำเร็จไม่ได้ หากละเลยความคาดหวังของเด็ก ดังคำกล่าวที่ว่า "เราไม่จำเป็นต้องม ิ
คำตอบเป็นโรงเรียนในอุดมคติเพียงโรงเดียว เราลามารถมิโรงเรียนหลายประเภทได้เป็นโหล แต่ 
สำดัญที่ว่า เราจะต้องมิโรงเรียนหลาย  ๆประเภท เพ่ือสนองความต้องการของผู้เรียนที่แตกต่าง 
กันไป" การจัดการศึกษาจึงต้องตอบสนองศักยภาพของความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซ่ึงถูก 
ละเลยมานาน เด็ก  ๆอ่าข่าจำเป็นต้องเห็นวัฒนธรรม ประสบการณ์ และภาษาของพวกเขา 
ได้รับการยอมรับและสามารถแสดงออกไดในโรงเรียน เพื่อเป็นรากฐานในการสะท้อนเอกลักษณ์ 
บุคลิกภาพและความหลากหลายทางวัฒนธรรมให้พวกเขาได้ซึมชับรับรู้ การจัดการศึกษาของ 
โรงเรียนจึงต้องใช้ข้อมูลที่นักเรียนรู้มาแล้วเป็นรากฐานของการเสรีมความรู้ให้กว้างขวางมั่นคง 
ย่ิงข้ึนต่อไป โดยหลีกเล่ียงการหยิบย่ืนแนวคิดสำเร็จรูปท่ีตกผลึกมาจากสภาพวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 
ซ่ึงแปลกแยกไปจากสภาพวัฒนธรรมของเด็กเอง

นอกจากน้ันแล้วการจัดห้องเรียนในบรรยากาศที่มิความหลากหลายทางวัฒนธรรมก็เป็น 
สิ่งสำคัญ การสอนภาษาทั้งหลายนั้นก็ไม่ควรจะเป็นเพียงแบบแกหัดทางภาษาศาสตร์เท่านั้น 
แต่ควรจะใช้เป็นโอกาสในการสะท้อนให้เห็นถึงวิถีวัฒนธรรมของผู้อื่น เพ่ือปลูกฝังสำนึกในเรอง 
มรดก ค่านิยมวิลัยทัศน์ในอนาคตร่วมกันการศึกษาจึงควรเป็นการกระตุ้นให้เด็กๆมิความเข้าใจ 
ในเรองความสลับซับซ้อนทางบุคลิกภาพของผู้คนและวัฒนธรรม ของรูปแบบและวิธีการแสดงออก 
ของความแตกต่าง ที่เป็นเอกลักษณ์ส่วนบุคคลทางด้านอารมณ์ ความใฝ่ฝันและปณิธานใน 
การงาน หากเด็ก  ๆสามารถทำความเข้าใจได้อย่างแจ่มชัดในเรื่องความสลับซับช้อนดังกล่าว 
พวกเขาก็จะเข้าใจในเร่ืองการเก่ียวพันโยงใย และพ่ึงพากันและกันของพลโลกจากต่างวัฒนธรรม 
การศึกษาจึงต้องนำเสนอแนวคิดท่ีเท่ียงตรงของมนุษย์ท่ัวโลก ซ่ึงมิเอกภาพและต้องพ่ึงพากันและ 
กันอย่างมาก เสมือนครอบครัวขยายที่ใหญ่โต ซึ่งมิพื้นฐานในความเป็นมนุษย์ที่เหมือนกัน และ 
ร่วมอาศัยอยู่บนโลกที่เปราะบางใบเดียวกัน การเรียนรู้ดังกล่าว จึงเป็นสิ่งสำคัญในการค้นพบ 
อย่างมิการใคร่ครวญท่ีรอบคอบ ถึงคุณลักษณะของรูปแบบทางวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันของลังคม 
มนุษย์ซึ่งทำให้วัฒนธรรมเหล่าน้ันสืบทอดความเป็นชุมชนผ่านกาลเวลาได้ การเสรีมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจให้เด็กอ่าข่ารู้จักตนเอง เข้าใจตนเอง มิความภาคภูมิใจในตนเอง และมิภูมิปัญญาที่จะ 
ปรับตัวเองให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงสมัยใหม่ได้อย่างมิเหตุผล จึงเป็นการให้ความสำคัญที่ระบบ
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นึกคิดท่ีเป็นสายใยเช่ือมร้อยและรักษาวัฒนธรรมอ่าข่าอันเป็นวัฒนธรรมพื้นฐานเอาไว้ และสร้าง 
ประโยชน์อันเอนกอนันต์ให้กับลูกหลานและสังคมอ่าข่าในระยะยาวต่อไป

ส่วนการธำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ (Ethnic Identity) ของชนอ่าข่าบ้านปลายฟ้า 
น้ัน การธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเม่ือเด็ก  ๆ เหล่าน้ีต้องการรักษาอัตลักษณ์ 
ของวัฒนธรรม ท่ีบรรพบุรุษได้ถ่ายทอดสืบต่อกันมาให้คงอยู่ต่อไปในอนาคต เด็กจึงมีความสำคัญ 
เป็นอย่างมาก เพราะนอกจากจะเป็นผู้ใด้รับการถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญาของท้องถ่ินจากคน 
รุ่นก่อนแล้ว เด็กยังเป็นผู้ธำรงอัตลักษณ์ของท้องถ่ินโดยตรง ซ่ึงน้ันก็หมายถึง การเสรมพลังให้คนมี 
สำนึกร่วมกัน และมีพลังที่จะมีชีวิตร่วมกันทางลังคมอย่างสืบเน่ือง แนวความคิดของ Charles F. 
Keyes (1982) ได้กล่าวว่า การท่ีสมาชิกมีความรู้สึกต้องการท่ีจะรักษาส่ิงท่ีบรรพบุรุษของพวกเขา 
ได้ถ่ายทอดสืบต่อกันมา ซึ่งก็คือ อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมนั้นเอง การสืบทอดวัฒนธรรมของ 
บรรพบุรุษ นอกจากจะเป็นการรักษามรดกทางวัฒนธรรมให้คงอยู่แล้ว ยังเป็นการสร้างความเป็น 
ปีกแผ่นความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในกลุ่มชาติพันธุนั้นๆด้วยและการปฏิบัติหรอการแสดง 
ออกท่ีเป็นมรดกของบรรพบุรุษน้ันได้แก่ ภาษา ศาลนา นิทานปรัมปรา หรือนิยายโบราณ ท่ีกล่าว 
ถึงความเป็นมาของบรรพบุรุษ ในการสร้างกลุ่มและถิ่นที่อยู่ ตลอดจนสร้างความภาคภูมิใจใน 
บรรพบุรุษ อันก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและต้องการธำรงชาติพันธุของกลุ่มตน 
ไว้ต่อไป จากการคิกษ'าพบว่า เด็ก  ๆยังมีการรวมตัวอยู่ในชุมชนของตนเอง และยังคงรักษา 
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมให้ปรากฏเห็นอยู่บ้าง ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมอาหารที่มีลักษณะเฉพาะ 
วัฒนธรรมภาษาที่มีความสามารถในการใช้ภาษาได้สองภาษา และวัฒนธรรมศาสนาซ่ึงแม้ว่าจะมี 
การยอมรับความเช่ือในศาสนาพุทธ อันมีผลทำให้การปฏิบัติตามความเช่ือดั้งเดิมของบรรพบุรุษ 
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม เช่น ความเช่ือในการนับถึอผีเร่ิมเส่ือมคลายลงไป แต่อย่างไรก็ตามเด็ก  ๆ
ก็ไม่ละทิ้งการปฏิบัติตามความเชื่อแบบชาวอ่าข่าไปทั้งหมด พวกเขายังคงมีความเชื่อโดยแสดง 
ออกมาในรูปของการประกอบพิธีกรรมบางอย่าง เซ่น การเซ่นไหว้บูชาผีบรรพบุรุษ อันเป็นเสมือนท่ี 
พึ่งทางใจและเป็นเครื่องย ึด เหน่ียวในการรวมกลุ่มพวกพ้องเช้าด้วยกัน เหมือนกับท่ี Malinowski 
(1942) ได้กล่าวไว้ว่า การปฏิบัติในเรื่องเกี่ยวกับศาสนาและความเชื่อต่าง  ๆ น้ัน เป็นไปเพ่ือ 
ตอบสนองความต้องการในการดำรงชีวิตอยู่ของมนุษย์ในลังคม โดยหน้าที่ของศาสนาจะช่วย 
สนับสนุนกำลังขวัญของมนุษย์ และพิธีกรรมทางศาลนาจะมีหน้าที่บางอย่างในการตอบสนอง 
ความต้องการทางจิตใจของมนุษย์ในลังคม

อย่างไรก็ตามอัตลักษณ์ของความเป็นชนอ่าข่าในกลุ่มเด็กบางส่วน เข่น การแต่งกาย 
การละเล่น ดนตรี และนิทาน ก็ได้สูญหายไปแล้ว ซึ่งการสูญหายของอัตลักษณ์เหล่านั้น เป็นไป 
ตามการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม และลังคมที่มีการติดต่อกับคนไทยตลอดเวลา รวมถึง 
การได้เช้าล่กระบวนการคิกษาท่ีปลูกฝังให้เด็กอ่าข่ากลายมาเป็นคนไทยปลอม ได้ทำให้สำนึกของ



ความเป็นคนอ่าข่า ท่ีเกิดในชาติพันธุอ่าข่าถูกแทรกแซง และพยายามสร้างสำนึกความเป็นคนไทย 
ข้ึนมาแทนท่ี กระบวนการน้ีจึงเป็นการเปล่ียนแปลงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ในบริบทโลกาภิวัตน์ 
ท่ีส่งผลกระทบท้ังการดำรงอยู่ในด้านวัตถุและจิตใจของเด็ก  ๆให้เกิดภาวะไม่ม่ันคงทางลังคมและ 
จิตใจ ทุกส่ิงทุกอย่างในขณะน้ีจึงเหมือนดำเนินไปอย่างควบคุมอะไรไม่ได้ เน่ืองจากเด็ก  ๆขาดส่ิง 
ยึดเหน่ียว ขาดความรู้และขาดความมั่นใจ ภาวะความเป็นคนสองวัฒนธรรมของพวกเขา จึงดู 
เหมือนตกอยู่ในภาวะกระอักกระอ่วน กลืนไม่เข้าคายไม่ออก และในขณะเดียวกันความผิดหวัง 
(Ambivalent) จากลังคมใหญ่ ที่คอยกีดกันไม่ให้โอกาสทัดเทียมกับคนไทยคนอ่ืน  ๆ ก็ได้นำพาเด็ก 
อ่าข่าไปส่บุคลิกภาพที,แสดงออกเป็นพฤติกรรมเด่น  ๆหลายประการ อาทิเช่น เกิดความรู้สึกไม่ 
มั่นคง (Insecurity) อารมณ์เสียบ่อย  ๆ (Moodiness) มีความระแวงเกินเหตุ (Hypersensitivity) 
คำนึงถึงตนเองเกินขนาด (Excessive self consciousness) และมีความเครียดทางประสาทมาก 
(สนิท สมัครการ, 2544) สิ่งเหล่านี้จึงมิได้เป็นการบ่งบอกว่าชุมชนกำลังสูญเสียความหมายและ 
คุณประโยชน์ด้ังเดิมไปเท่าน้ัน หากแต่พื้นฐานของการพึ่งพาอาลัยและความช่วยเหลือซึ่งกันและ 
กันก็กำลังผุผังลงด้วย Franz Boas (1940) เช่ือว่า แน่นอนท่ีว่า วัฒนธรรมแต่ละแห่งมีเอกลักษณ ์
มีคุณค่าในตัวเอง มีประวัติความเป็นมา และมีพัฒนาการที่เป็นของตนเองมาแต่ยาวนาน ดังน้ัน 
การที่วัฒนธรรมอ่าข่าแตกต่างไปจากวัฒนธรรมไทยจึงเป็นเรื่องปกติ ในอนาคตลังคมไทยและ 
ลังคมอ่ืนในโลก จึงต้องยอมรับความแตกต่างระหว่างกันและกันมากขึ้น เพราะลังคมไทยสามารถ 
อยู่ร่วมกันโดยมีความแตกต่างกันได้ สำคัญก็คือว่า เด็กอ่าข่าจะต้องมีความเข้าใจและภูมิใจใน 
รากเหง้าของตน อันจะเป็นพื้นฐานสำคัญแก่การสร้างพลังของชุมชน ท่ีจะช่วยสนับสนุนให้ชุมชน 
สามารถดำรงอยู่ได้ด้วยตนเองเป็นสำคัญ ด้วยการประยุกต์วัฒนธรรมอันหลากหลายที่เป็น 
ภูมิปัญญาของบรรพชนน้ัน มาปรับใช้ให้เข้ากับการดำรงชีพในปัจจุบัน ดังข้อค้นพบของ ภัทรพร 
ลิริกาณจน (2537) ซึ่งได้กล่าวสรุปว่า การที่ลังคมประกอบด้วยวัฒนธรรมที่หลากหลายนับเป็น 
ปรากฎการณ์ที่ดี เพราะเป็นเครื่องแสดงให้เห็นคุณลักษณะของความเป็นมนุษยในการเลือกตัด 
สินใจยอมรับส่ิงใดส่ิงหน่ึงด้วยตนเอง และเป็นการเปิดโอกาสให้บุคคลต่าง  ๆได้แสดงความเห็นต่อ 
กิจกรรมอันเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมได้มากขึ้น ทำให้มีการพัฒนาทางวัฒนธรรม 
เพื่อให้ลังคมที่ประกอบด้วยสมาซิกที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ไม่จำเป็นต้องประสบ 
ปัญหาด้านความขัดแย้งเสมอไป แต่สมาซิกของคนในลังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างลันติลุฃ 
รู้จักการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เข้าใจวัฒนธรรมของตนอย่างถูกต้อง และรู้จักประยุกต์ 
วัฒนธรรมของตนให้เป็นประโยชน์ในทางปฏิบัติ การดำรงอยู่ของชนอ่าข่าจึงเป็นการสร้างลีลันอัน 
หลากหลายให้กับลังคมไทย ในฐานะที่คนอ่าข่าเป็นชนกลุ่มน้อย อาศัยอยู่ภายใต้อิทธิพลของ 
วัฒนธรรมไทยมาเป็นเวลานาน รับเอาอิทธิพลทางด้านวัฒนธรรมไทยหลายประการมาเป็นของตน 
และยอมรับว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของประเทศไทยอย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้
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ในยุคโลกาภ ิว ัตน์ชึ่งเป็นเสมือนโลกไร้พรมแดน การมีวัฒนธรรมของชาติยังเป็นส่ิงจำเป็น 

แต่วัฒนธรรมนีจะไม่ใช่วัฒนธรรมหนึ่งเดียว (Mono culture) เพราะวัฒนธรรมหนึ่งเดียวจะส่ง 
ผลร้ายต่อคนไทย เช่นเดียวกับที่พืซเศรษฐกิจเดียว (Mono Crop) ได้ส่งผลเลวร้ายต่อผืนแผ่นดิน 
ไทยมาแล้ว (ธีรยุทธ บ ุญมี, 2538) ด ังน ั้นเราจ ึงต ้องม ีความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
(Multicultural) และไม่ใช่มีวิถีชีวิตที่เหมือน  ๆ กันไปหมด (Uniformity) แต่ควรเป็นวิถีชีวิตที ่
หลากหลาย หนักแน่น และช่วยกันเปล่งประกายออกมาเป็นองค์รวมท่ีเรียกกันว่า "วัฒนธรรมไทย" 
โดยเหตุนี้จึงอาจกล่าวสรุปได้ว่า เด็กอ่าข่าบ้านปลายฟ้ามีแนวโน้มที่จะกลายเป็นคนไทยมากขึ้น 
เร่ือย  ๆ เนื่องจากเด็กอ่าข่าบ้านปลายฟ้าในปัจจุบัน เป็นผู้เกิดในเมืองไทย มีสัญชาติไทย รับ 
การคิกษาอบรมจากโรงเรียนของรัฐบาลไทย มีการติดต่อสัมพันธ์กับคนไทย และมีอนาคตอยู่ใน 
เมืองไทย แม้ว่าเด็กอ่าข่าบ้านปลายฟ้าจะยังคงยึดถือในประเพณีอ่าข่าบางอย่าง เพ่ือระลึกถึง 
ความเป็นคนอ่าข่า หรีอระลึกถึงบรรพบุรุษ ผู้ล่วงสับไปแล้วก็ตาม แต่ก็ไม่ได้มีผลทำให้เกิด 
ความขัดแย้งต่อสังคมไทยแม้แต่น้อย แต่กลับเป็นส่ิงสำคัญท่ีช่วยยึดเหน่ียวให้ชนอ่าข่ารวมกลุ่มกัน 
เป็นปีกแผ่น (Solidarity) เพ่ือธำรงไว้ซ่ึงความเป็นกลุ่มชาติพันธ์อ่าข่า ส่ิงเหล่าน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีบ่งบอก 
ถึงการเป็นกลุ่มชาติพันธ์อ่าข่า ในสภาวะท่ียังคงมีการเปล่ียนแปลงในสังคมไทยต่อไป

ข ้อ เสนอแนะ

ข้อเสนอแนะสำหรับผู้บรีหารระดับประเทศ
เม่ือมองในมุมมองท่ีลึก  ๆแล้ว การพัฒนาชาวเขายังไม่ประสบผลสำเร็จอย่างสมบูรณ ์

ดังน้ันความจำเป็นท่ีรัฐน่าจะดำเนินการต่อไป คือ การช้ีแนะให้ชาวอ่าข่าสามารถก้าวเดินไปถึงจุด 
ท่ีเป็นคนไทยท้ังทางรูปธรรมและนามธรรม และทำให้ม่ันใจว่าตนเองเป็นคนไทยที่มีจิตสำนึกของ 
ความเป็นคนอ่าข่า และควรมีบทบาทในการปลุกจิตสำนึกให้คนอ่าข่ารักและห่วงแหนในวัฒนธรรม 
ด้ังเดิมของตนเอง เพ่ือจะได้อนุรักษ์วัฒนธรรมด้ังเดิมของตนเองให้ดำรงอยู่ต่อไป

ข้อเสนอแนะสำหรับโรงเรียน
การจัดการคืกษาในสถานคืกษาต้องเคารพในความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยด้ัง 

อยู่บนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิและเสรีภาพ ในความมีเอกลักษณ์และความเป็นดัวฃองตัวเอง 
ของแต่ละครอบครัวและชุมชน โดยไม่เข้าไปครอบงำ ทำลาย บิดเบือน หรีอก้าวก่ายแทรกแซง 
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของกลุ่มชน แต่ต้องอุดหนุนและสนับสนุนให้ครอบครัวและชุมชนต่าง  ๆให้ 
สามารถรักษาและพัฒนาระบบคุณค่าต่าง  ๆรวมไปถึงความคิดและความเช่ือของตนไว้ได้ รวมท้ัง 
สนับสนุนให้มีการเรียนรู้จักปัญหาและเร่ืองราว รวมท้ังประวัติศาสตร์ของชุมชน ด้วยการล่งเสริมให้
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ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการคีกษา โดยเฉพาะในส่วนของหลักสูตรเน้ือหาการเรียน 
การสอน

ข้อเสนอแนะสำหรับชุมชน
วัฒนธรรมแบบด้ังเดิมเป็นแบบพออยู่พอกิน ทำให้คนในชุมชนมีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกัน 

และกัน มีความรักใคร่สามัคคี แต่วัฒนธรรมใหม่ท่ีเข้ามาทำให้คนในชุมชนเกิดความฟ้งเฟ้อ ทำให้ 
เกิดความเห็นแก่ตัว เกิดการแก่งแย่งแข่งขันกันในข้อน้ืคนในชุมชนจึงควรได้เกิดความตระหนัก

ข้อเสนอแนะสำหรับเด็กอ่าข่า
การคีกษาเป็นกระบวนการที่ทำให้คนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สามารถมีชีวิตรอดอยู่ใน 

ลังคมสมัยใหม่ได้อย่างต่อเน่ือง เด็กอ่าข่าจึงควรมีวิจารณญาณในการเลือกสรรวัฒนธรรม โดยไม่ 
มองว่าวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเป็นสิ่งล้าสมัย แต่ควรมองว่าความแตกต่างของวัฒนธรรมทำให ้
เกิดการเรียนรู้ เพื่อที่จะดำรงชีพอยู่ในลังคมไทยได้อย่างปลอดภัย ภายใต้จิตสำนึกของการเป็น 
คนไทยแต่ต่างเผ่าพันธุ

ข้อเสนอแนะสำหรับกา?ทำวิจัยคร้ังต่อไป
วัฒนธรรมของชาวเขาในแต่ละกลุ่มแต่ละเผ่า ต่างมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง ท่ีคนรุ่น 

หลังควรต้องอนุรักษ์และสืบทอดให้คงอยู่ต่อไป คงเป็นที่น่าเสียดายหากต้องถูกเปล่ียนแปลงและ 
ถูกครอบงำโดยวัฒนธรรมใหม่  ๆท่ีเข้ามา ซึ่งวัฒนธรรมเดิมอาจสูญหายไปได้ในที่สุด ในการวิจัย 
ครั้งต่อไป จึงน่าจะมีการคีกษาถึง รูปแบบการจัดการคีกษาที่เหมาะลมสำหรับซาวเขา เพ่ือให้ 
ชาวเขาสามารถธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตน ตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรมดั้งเดิม 
มีจิตสำนึกที่ดีต่อเผ่าพันธุของตน และสามารถดำรงตนเป็นพลเมืองที่มีประโยชน์มีคุณค่าใน 
ผืนแผ่นดินไทยได้ลืบไป
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