
บ ท ท  3

ว ิธ ีการดำเน ินการว ิจ ้ร  

ร ูป แบ บการว ิจฮ  (Research Design)

เป ิน ก าร ศ ึก ษ า เซ ิงพ ร ร ณ น าช น ิด ต ,ล ข วาง  ( C r o s s - s e c t i o n a l  D e s c r ip t iv e  S tu d y )

ประชากรและกล ุ่มด ํว ิอฮ ่างทใช ้ใบการว ิจ ัย

ป ระช าก ร เป ้า 'ห ม าย  (T a rg e t  P o p u la t io n )  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่ค ว า ม ป ล อ ด  

ภ ัย ท ี่อ ย ู่ใ น ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก า ร ห ้อ ง เย ็น  ใน ป ระ เท ศ ไท ย  จ ำน ว น  5 0 5  โรง

ป ร ะ ช า ก ร ศ ึก ษ า  (S tu d y  P o p u la t io n )  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ท ี่ 

อ ย ู่ใ น ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก า ร ห ้อ ง เย ็น  ใน ป ระ เท ศ ไท ย  ท ี่ม ีค น ง า น ต ัง แ ต ่ 5 0  ค น ข ึน ไป

ต ัว อ ย ่า ง  (S a m p le )  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ท ี่อ ย ู่ใ น ส ถ า น  

ป ร ะ ก อ บ ก าร ก ิจ ก า ร ห ้อ ง เย ็น ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย  ท ี่ม ีค น ง าน ต ัง แ ต ่ 5 0  ค น ฃ ึน ไป ท ุก แ ห ่ง  จ ำน ว น  15 3  

โร ง ง า น โด ย ไม ่ม ีก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ห น ่ว ย ก า ร ศ ึก ษ า  (S tu d y  U n it)  ห ม าย ถ ึง  ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ห ัว ห น ้า เจ ้า ห น ้า ท ี่ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  

อ ย ่า ง ล ะ  1 ค น ท ี่อ ย ู่ใ น ส ถ าน ป ร ะ ก อ บ ก าร ก ิจ ก าร ห ้อ ง เย ิน  จ ำน วน รว ม  3 0 6  คน  (ต ัว แ ท น อ ย ่า งล ะ  

15 3  คน )

ระยะเวลาดำเน ิน การว ิจ ัร

ร ะ ห ว ่า ง เด อ น ม ีน า ค ม  2 5 4 5  -  ก ุม ภ า พ ัน ธ ์2 5 4 6

เคร ึ๋อ งม ีอท ใช ้ใบ การว ิจ ัย  (Instrum ent)

ข ัน ต อ น ท ี่ 1 (Q u a n t i ta t iv e  re s e a r c h )  ใช ้แ บ บ ล อ บ ถ า ม  ( M a i le d  Q u e s t io n n a ir e  ) ซ ึง  

ป ระ ก อ บ ด ้ว ย  4  ส ่ว น  ด ังน ี้

•  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่1 ล ำ ห ร ับ ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย

ส ่วนท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ งผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ได ้แ ก ่ ต ำแ ห น ่ง  อ าย ุ เพศ ร ะด ับ ก าร  

ศ ึก ษ าส ูง ส ุด  ห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ัน ผ ิด ช อ บ  ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ด ำ ร งต ำ แ ห น ่ง  ค ว าม เห ็น ต ่อ ร าย ก าร ต ร ว จ ส ุข  

ภ า พ ใน ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก า ร

ส ่วนท ี่ 2  ข ้อ ม ูล ข อ งส ถ าน ป ร ะ ก อ บ โท ร  ได ้แ ก ่ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ข อ งส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร  ท ี่ต ัง  

ร ะ ย ะ เว ล า ท ีเ ป ิด ด ำ เ น ิน ก าร  จ ำ น ว น ค น ง า น ท ัง ห ม ด  ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ งส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร  ก า ร ม ี 

ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ต า ม ป ัจ จ ัย เ ส ีย ง ก า ร ม ีผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ก ำ ห น ด ร า ย ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ  ก า ร ม ีก า ร
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จ ัด ง บ ป ร ะ ม า ณ ส น ับ ส น ุน ด ้า น ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ  ก า ร ม ีก า รด ำ เน ัน ก ารด ้าน ก ารต รว จ ส ุข ภ าพ ต าม

ป ็จ จ ัย เส ี่ย ง  ก า ร ม บ ุค ล า ก ร ท า งก า ร แ พ ท ย ์ ก ารม ห ้อ งพ ย าบ าล  ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ค น ง า น ท ำ ง า น อ ย ่า งต ่อ  

เน ื่องและะ.,า น ท ี่ส ุด ใน ห ้อ งแ ซ ่เย ็น  ช น ด ข อ งน ํ้า ย า เค ร ี่อ ง เย ็น ท ี่ใช ้

ส ่วน ท ี่ 3  ค ว าม ค ิด เห ็น ต ่อ ร าย ก ารต รว จ ส ุข ภ าพ ใน ส ถ า น ป ระ ก อ บ ก ิจ ก ารห ้อ ง เย ็น ช ี่ง เป ีน

ร า ย ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ท ี่ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ ด ้า น อ า ช ีว เ ว ช ศ า ส ต ร ์แ น ะ น ำ ใ ห ้ม ีก า ร ต ร ว จ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ป ระ เด ็น ต ่า ง   ๆด ังน ี้

ป ร ะ เด ็น ท ี่ 1 ร า ย ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ท ี่ม ีก า ร ต ร ว จ อ ย ู่ใ น ล ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใน

ป ัจ จ ุบ ัน

-  ม ี ห ม าย ถ ึง  ม ีร า ย ก ารต รว จ น ีอ ย ู่ใน ส ถ าน ป ระก อ บ ก าร ใน ป ัจ จ ุบ ัน

-  ไม ่ม ี ห ม าย ถ ึง  ไม ่ม ีก า ร ต ร ว จ น ี้อ ย ู่ใน ส ถ าน ป ระ ก อ บ ก าร ใน ป ัจ จ ุบ ัน  

ป ระ เด ็น ท ี่ 2  ค ว าม ค ิด เห ็น ต ่อ ร าค า ค ่าต ร ว จ ส ุข ภ าพ ใน แ ต ่ล ะ ร าย ก าร

-  เห ็นด ้วย  ห ม าย ถ ึง  เห ็น ด ้ว ย ก ับ ร าค าค ่าต รว จ ส ุข ภ า พ ท ี่เส น อ ไว ้

-  ไม ่เห ็น ด ้วย  ห ม าย ถ ึง  ไม ่เห ็น ด ้ว ย ก ับ ร าค าค ่าต ร ว จ ส ุข ภ า พ ท ี่เส น อ ไว ้ 

ป ระ เด ็น ท ี่ 3 ค ว าม คิดเห ็น ว ่า ค ว รจ ะ ม ีร าย ก ารต รว จ น ี้ใน ส ถ าน ป ระ ก อ บ ก ิจ ก าร ใน

อ น า ค ต  จ ะ เป ็น แ บ บ ล อ บ ถ าม ป ระ เม น ค ่าแ บ บ ล ิเค ิร ์ท ซ น ัด  5 ค ำต อ บ ค ือ  เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า งย ง  

เห ็น ด ้วย  ไม ่แ น ่ใจ  ไม ่เห ็น ด ้ว ย  ไม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า งย ิ่ง  แ ล ะ ได ้ก ำห น ด ค ่าค ะ แ น น เป ็น  5 ระด ับ

คอ
5 คะแนน = เห็นด้วยอย่างย่ิง 
4 คะแนน = เห็นด้วย 
3 คะแนน = ไม่แน่'ใจ 
2 คะแนน = ไม่เห็นด้วย 
1 คะแนน = ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง

ส่วนท่ี 4 ข้อเสนอแนะของผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยต่อรายการตรวจสุขภาพ
ในสถานประกอบกิจการห้องเย็น

การตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถาม โดย 
1. ตรวจลอบความตรงตามเนีอหาของแบบสอบถาม (Content Validity) โดยน่าแบบ 

สอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์เกี่ยวกับ 
อาชีวเวชศาสตร์ 11 ท่าน ตรวจสอบรายละเอียดของข้อคำถาม ศัพท์เฉพาะทางและ 
เนือหาว่าถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ แล้วน่ามาปรับปรุงแกไข
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2. นำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนอหาแล้ว ไปทดลองใช้กับผู้
บริหารและเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยท่ีอยู่ในสถานประกอบกิจการห้องเย็นท่ีไม่ได้เป็น 
หน่วยศึกษาจำนวน 30 แห่ง (60 ราย) และแก้ไขก่อนนำไปใช้จริง 

ขันตอนท่ี 2 (Qualitative research) ทำการสำรวจสถานประกอบการห้องเย็นจำนวน 
1 แห่ง เพ่ีอทราบข้อมูลเก่ียวกับสิงคุกคามสุขภาพอนามัยต่าง  ๆ ท่ีพบในกระบวนการ 
ผลิต ข้อมูลการตรวจสุขภาพของคนงาน ข้อมูลของสถานประกอบการ ฯลฯ และนำ
ข้อมูลท่ีไล้มาประกอบการอกิปรายผลการวิจัย

การรวบรวมข ้ฮม ุล  (Data Collection)
" ร ีไ V

1 . ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ข อ ร าย ซ อ ส ถ าน ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก าร ห ้อ ง เย ็น ท ังห ม ด ท ีต ังอ ย ู่ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย จ าก  

เว ๊บ ไซ ฅ ์ก ระท รว งอ ุต ส าห ก รรม  (www. industry.go.th) จ ัด ท ำข ้อ ม ูล เม ื่อ  2 5  กพ . 4 5  พ บ ว ่า ม ีโ ร ง ง า น  

ป ร ะ ๓ ท น ีท ังห ม ด  5 0 5  โร ง ง า น  อ ีก ท ัง ได ้ท ำ ก า ร ป ร ะ ล า น งา น ก ับ น า ย ก ส ม า ค ม อ า ห า ร แ ซ ่เย ือ ก แ ข ็ง  

ไท ย  เพ ี่อ ต ิด ต ่อ ข อ ร าย ช ื่อ ส ม าช ิก ใน ส ม าค ม  ซ ึ่งพ บ ว ่า  ม ีส ม า ช ิก ท ั้ง ห ม ด จ ำ น ว น  1 6 5  โร ง ง า น  (ข ้อ  

ม ูล เม ื่อ  10 ตค . 4 5 )

2 . ผ ู้ว ิจ ัย ท ำก าร เล ือ ก ร า ย ช ื่อ ส ถ าน ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก า ร ท ี่ม ีค น ง าน ท ั้ง แ ต ่ 5 0  ค น ข ึ้น ไป  จ าก ท ั้ง  

ส อ งแ ห ล ่งข ้อ ม ูล  พ บ ว ่า  ได ้จ ำ น ว น โร ง ง า น ท ังห ม ด  153  โร ง ง า น  แ ล ะ ท ำ ก า ร โท ร ศ ัพ ท ์ต ิด ต ่อ ก ับ 

สถาน ป ระกอบ การด ้งกล ่าว เพ ี่อ ท ำก '■ ■ รตรวจลอ บ ความ ถ ูกต ้อ งของซ ื่อ  แ ล ะ ท ี่ท ั้ง ข อ งส ถ าน ป ระ ก อ บ  

การ

3 . ท ำ ห น ังล ือ ใน น า ม ภ า ค ว ิช า เว ช ศ า ล ต ร ์ป ัอ งก ัน แ ล ะ ส ังค ม  ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ล ต ร ิจ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ไป ย ัง ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ งส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ท ี่ไ ล ้ส ำ ร ว จ ไว ้แ ล ้ว  

เพ ี่อ ข อ ค ว า ม อ น ุเค ร าะ ห ์แ ล ะ H ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ '1ม

4. เม ื่อ ค รบ ก ำห น ด  2 ส ัป ด า ห ์ จ ะทำก าร โท ร ศ ัพ ท ์ต ิด ต า ม แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ต อ บ  

แ ล ะ ล ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ย ัง ไม ่ไล ้ต อ บ ก ล ับ ม า  ห า ก ต ิด ต ่อ ไม ่ได ้ห ร ือ พ บ ว ่า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ูญ ห า ย จ ะ  

ล ่ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม ไป ให ม ่อ ีก ค ร ั้ง

5 . ร ว บ ร ว ม แ บ บ ส อ บ ถ าม  ต รว จ ส อ บ ค ว าม ถ ูก ต ้อ งข อ งข ้อ ม ูล

6 .  แ ป ล ข ้อ ม ูล เ ป ็น ร ห ัส ต า ม ค ู่ม ือ ก า ร ล ง ร ห ัส ท ี่จ ัด เ ต ร ีย ม ไ ว ้ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ด ้ว ย เค ร ื่อ ง  

ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ เพ ี่อ ท ำก ารว ิเค ร าะห ์ข ้อ ม ูล ต ่อ ไป

การว ิเคราะห ์ข ้ฮม ูล  (Data Analyses)

ป ระม วล ผ ด ข ้อ ม ูล ด ้วย เค ร ื่อ งค อ ม พ ิว เต อ ร ์ โด ย ใช ้โป รแก รม ส ำเร ็จ ร ูป  SPSS fo r W indow s

ท ำ ก า รว ิเค รา ะ ห ์ด ้งน ี
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1. ส ถ ิต ิเซ ิงพ รรณ น า  ( D e s c r ip t iv e  s ta t is t ic s )

1.1 ข ้อ ม ูล เซ ิงป ร ิม า ณ  (Q u a n t i ta t iv e  d a ta )  ส ร ุป โด ย ใช ้ ค ่า เฉ ล ี่ย ,ส ่ว น เบ ย ง เบ น  

ม า ต ร ฐ า น  พ ิส ัย

1 . 2 ข ้อ ม ูล เซ ิง ค ุณ ภ า พ  (Q u a lita t iv e  d a ta )  ส ร ุป โด ย ใช ้ ค ว า ม ถ ี่,ร ้อ ย ล ะ  น ำ เส น อ  

ด ้ว ย ต า ร า งท ี่เห ม า ะ ส ม

2. ส ถ ิต ิเซ ิงอ น ุม าน  ( In fe re n t ia l s ta t is t ic s )

2 .1  แ ป ล ง ข ้อ ม ูล ใ น ส ่ว น ข อ ง ก า ร ว ัด ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ ห ้เป ็น ค ะ แ น น  โด ย ม ีข ้อ ต ก ล งว ่า  

ค ะ แ น น ก า ร ว ัด ค ว าม ค ิด เห ็น เป ็น  o rd in a l s c a le  จ ะ พ ิจ า ร ณ า ว ่า ม ีอ ัน ต ร ภ า ค ช ั้น เท ่า ก ัน  

เพ ื่อ ใซ ิใน ก า รว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ใน ส ัก ษ ณ ะ  in te rv a l s c a le  ต ่อ ไป แ ล ะ ค ะ แ น น เด ีย ว ก ัน  

ข อ งแ ต ่ล ะ ค น ถ ือ ว ่า ม ีค ่า เท ่า ก ัน  ด ัง น ั้น ก า ร แ ป ล งข ้อ ม ูล เป ็น ค ะ แ น น เป ็น ไป ดังน้ี
5 ค ะแ น น  =  เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า งย ิ่ง  

4  ค ะแ น น  =  เห ็นด ้วย  

3 ค ะแ น น  ะะไม ่ แน ่ใจ  

2  ค ะแ น น  = ไม ่เห ็น ด ้วย  

1 ค ะแ น น  ะะ ไม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า งย ิ่ง

2 .2  ท ด ส อ บ ส ม ม ุต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย  โด ย

2 .2 .1  เป ร ย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ งค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะ แ น น ค ว า ม ค ิด เห ็น ใน แ ต ่ล ะ

ร า ย ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ข อ งผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ส ำห ร ับ ต ัว แ ป ร

อ ิส ร ะ ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  2  กล ุ่ม  (C a te g o r ie s )  โด ย ว ิธ ี p a ir e d  t  -  te s t  ( หร ึอ  M a n n  

-  W h itn e y  บ te s t  )

2 . 2 .2  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ งค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะ แ น น ค ว า ม ค ิด เห ็น ใน แ ต ่ล ะ

ร า ย ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ข อ งผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ส ำห ร ับ ต ัว แ ป ร

อ ิส ร ะ ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ม า ก ก ว ่า  2  กล ุ่ม  (C a te g o r ie s )  โด ย ว ิธ ี K ru s k a l -  W a ll is  H
test
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