
ค ว า ม เป ็น ม า ข อ ง ช า ว ก ะ เห ร ี่ย ง แ ล ะ ก า ร ร ำ ข อ ง ช า ว ก ะ เห ร ี่ย ง

บทท่ี 2

กะเหร่ียงเป็นกลุ่มชาติพันธ์* ท่ีเป็นชนกลุ่มน้อย”  อีกกลุ่มหน่ึงท่ีต้ังถ่ินฐานอาศัยอยู่ในจังหวัด 
ต่างๆ  แถบชายแดนไทย-พม่า ได้แก่ เชียงราย เชียงใหม่ ลำปาง สุโขทัย แพร่ ลำพูน แม่ฮ่องสอน กาญจนบุรี 
สุพรรณปุรี ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ อุทัยธานี และกำแพงเพชร โดยสันนิษฐานกันว่า'ชาวกะเหร่ียงเป็น 
ชนพ้ืนเมืองเผ่าหน่ึงในดินแดนแถบน้ี จากการศึกษาค้นพบว่ายังคงมืชาวกะเหร่ียงอีกจำนวนมากอาศัยอยู่ใน 
จังหวัดเพชรบุรี ในการศึกษาเก่ียวกับการรำ ของชาวกะเหร่ียงอันเป็นการรำท่ีมืลักษณะเฉพาะ ของกลุ่มซนน้ี 
จำเป็นต้องศึกษาเก่ียวกับความเป็นมา และลักษณะของกลุ่มชนรวมไปถึงการต้ังถ่ินฐานลักษณะทางสังคม
และวัฒนธรรมของชาวกะเหร่ียง อันเป็นบริบทหน่ึงท่ีสำคัญเพ่ีอช่วยเ?มลร้างความเข้าใจได้ดีย่ิงข้ึน ดังท่ี
ศิรา'พร ฐิตะฐาน ได้กล่าวไว้ว่า ศิลปการแสดง เช่น การร่ายรำ การฟ้อนรำ การละเล่นพ้ืนบ้าน การแสดง
พ้ืนบ้าน ละครของ ชาวบ้าน เป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตท่ีน่าสนใจ ท่ีไม่สามารถแยกออกจากการศึกษาทาง 
ลังคม และวัฒนธรรมของซาวบ้านได้ เน่ืองจากข้อมูลทางวัฒนธรรมหลายประ๓ทได้รับการถ่ายทอดโดยผ่าน 
การบอกเล่า เช่น การใช้ตำนานอธิบายกำเนิดบรรพบุรุษ และกำเนิด'ชุมชนใช้ยึดเหน่ียวคนใน'ชุมชนไว้ด้วย 
กัน โดยใช้ระบบครอบครัวเครือญาติ เป็น'ตัวเช่ือม'โยงความสัมพันธ์ และสร้างเครือข่ายของคนในชุมชนซ่ึง 
นักมานุ'ษยวิทยา โดยส่วนมากมืความเห็นว่าการแสดงออกของมนุษย์มีความสัมพันธ์กับกฎเกณฑ์ และความ 
เช่ือในสังคมน้ันๆ  หากจะศึกษาวิถีชาวบ้านก็ควรศึกษาถึงความสัมพันธ์กับส่ิงต่างๆ  ในสังคมไทยด้วย เช่น 
ความสัมพันธ์ระหว่างการรำกับตำนานของกลุ่มชน28 ซ่ึงพู้วจัยเห็น'ว่าการศึกษาเก่ียวกับการ-รำ'ของ'ชาวกะเหร่ียง 
ท่ีเป็นการรำของกลุ่มซนน้ี ควรศึกษาควบคู่ไปกับการศึกษาทางด้านสังคมและความเป็นมาของกลุ่มชน เพ่ีอน่า 
ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาเป็นข้อมูลประกอบในการศึกษาวิเคราะห์ลักษณะท่ารำได้ดีมากย่ิงข้ึน ซ่ึงผู้วิจัยได้ 
แบ่งหัวข้อในการน่าเสนอเก่ียวกับความเป็นมาของช!วกะเหร่ียง 5 หัวข้อดังน้ีคีอ

‘กลุ่มช!ติ'พันธ์ คือ กลุ่มคนท่ีมืฃนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษาพูด และวิถีชีวิตเหมือนกัน และ 
เช่ือว่าสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษกลุ่มเดียวกัน (อมรา พงศาพิชญ์ วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธ์: 
วิเคราะห์สังคมไทยแนวมานุษย่วิทยา. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537), หน้า 156.

"ซนกลุ่ม,น้อย คือ Minority group ชนท่ีมืเช้ือชาติ ภาษา ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเช่ือถีอแตกต่างไปจากซนส่วนใหญ่ของประเทศ

^คิราพ'ร เตะฐาน ณ ถลาง, ในท้องถ่ินมืนิทานและการละเล่น การศึกษาคติซนในบริบททาง 
สังคมไทย, ศิลปวัฒนธรรมฉบับพิเศษ. (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มติซน เมษายน 2539), หน้า 4-5.
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2.1 ความเป็นมาของชาวกะเหร่ียง
2.2 ลักษณะทางกลุ่มชาติพันฅ์เองชาวกะเหร่ียง
2.3 ลักษณะทางสังคม และวัฒนธรรมของชาวกะเหร่ียง
2.4 ลันทนาการ (ดนตรีและการละเล่น)
2.5 ความเป็นมาของการรำกะเหร่ียง

2 .1  ค ว า ม เป ็น ม า ข อ ง ซ า ว ก ะ เห ร ี่ย ง

การอพยพเข้ามาต้ังถ่ินฐานของชนกลุ่มน้อยในประเทศไทยมีมาต้ังแต่สมัยโบราณท่ียังไม่มีอาณา 
เขตท่ีแน่นอน และยังไม่มีการแบ่งแยกชาติพันธุท่ีชัดเจนจนกระท่ังปัจจุบันด้วยเหตุผลท่ีแตกต่างกันออกไป 
กะเหร่ียงเป็นชนชาวเขาท่ีอาลัยอยู่ตามพรมแดนทางด้านตะวันออกของประเทศสหภาพพม่า และทางด้าน 
ตะวันตกของประเทศไทยต้ังแต่เหนือจรดใต้จากเมีองตองยี (Taunggyi) จนถึงเมืองตะนาวศรี 
(Terasserem) ตลอดไปจนถึงคอคอดกระ29 อาลัยอยู่ท้ังในบริเวณท่ีเป็นหุบเขา พ้ืนท่ีราบ และภูเขา ช่ึงมี 
ระดับความสูงไม่มากนัก

กะเหร่ียงเป็นชนกลุ่มน้อยซ่ึงอพยพมาจากประเทศพม่าเข้ามาต้ังถ่ินฐานอยู่ใกล้ซายแดนประเทศ 
ไทยเกือบตลอดแนวชายแดนด้านทิศตะวันตก ต่อมามีความชัดแย้งกับรัฐบาลพม่า และเกิดสงครามทำให้มี 
การอพยพเช้าสู่ประเทศไทย ซ่ึงกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงแต่ละพ้ืนท่ี ท่ีเข้ามาอาลัยอยู่ในประเทศไทยน้ัน ต่างมี 
วัฒนธรรมแลรภิถีการดำรงชีวิตซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มซน แต่เม่ืออพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยก็สามารถ 
ปรับตัวให้เช้ากับสภาพแวดล้อมในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี

2 .1 .1  ก า ร อ พ ย พ ข อ ง ก ะ เห ร ี่ย ง ส ่ป ร ะ เท ศ ไ ท ย

ในบรรดาซาวเขาท่ีอาลัยกระจัดกระจายอยู่ในประเทศไทยขณะน้ี ซ่ึงนับได้ว่ากะเหร่ียงเป็นชาวเขา 
ท่ีมีจำนวนมากท่ีสุด นักประวัติศาสตร์บางท่านสันนิษฐานว่า แต่เดิมน้ันซนชาติกะเหร่ียงอาลัยอยู่ในดินแดน 
ด้านทิศตะวันออกของทิเบตแล้วเข้ามาต้ังอาณาจักรอยู่ในประเทศจีน เม่ือ 733 ปี ก่อนพุทธกาลหรือประมาณ 
3,238 ปีล่วงมาแล้วชาวจีนเรียกว่าซนซาติโจว ภายหลังปี พ.ศ. 207 ถูกกษัตริย์จีนรุกราน จึงพากันแตกพ่าย 
หนีลงมาอยู่บริเวณลุ่มน้ําแยงชี ต่อมาเกิดปะทะกับชนชาติไทยจึงถอยร่นลงมาอยู่ตามลุ่มแม่น้ีาโขง และแม่น้ํา 
สาละวินในเขตพม่า กะเหร่ียงเคล่ือนย้ายลงมาอยู่ตอนใต้ก่อนซนชาติไทยแต่ภายหลังพวกตระกูลมอญแซมร

^เทวิ สวรรยาธิปัติ, พ ท เแผนชีวิตชุมชนท่ีมีผลกระทบต่อภาวะเจริญพันธุของสตรีกะเหร่ียงท่ีก่ิง
ลำ๓ คสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี. (วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2525), หน้า 22.
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ซนชาติน้ีอาศัยอยู่ทางทิศตะวันออกในเขตพม่ามากกว่าอยูในประเทศไทยและมีรัฐของตนเองต่างหากถึงสองรัฐ 
คือ รัฐกะยา ซ่ึงเป็นดินแดนของกะเหร่ียงแดง กับ รัฐต่อตูแล อันเป็นถ่ิน ท่ีอยู่ของกะเหร่ียงขาว30

กะเหร่ียงอาศัยอยู่ในเขตไทย ก่อนท่ีชนชาติไทยจะเคล่ือนย้ายลงมาสู่แหลมสุวรรณภูมิแต่มี 
จำนวนเพียงเล็กน้อย และเข้ามาอยู่ภายหลังพวกละว้า การอพ?.เพคร้ังสำคัญของกะเหร่ียงเข้าสู่ประเทศไทย 
เกิดข้ึนในสมัยเม่ือพระเจ้าอลองพญา กษัตริย์พม่าทำสงครามกัปพวกมอญพวกมอญพ่ายแพ้ถูกกองทัพพม่า 
ติดตามฆ่าฟนอย่างหนัก ในขณะน้ันกะเหร่ียงมีความสัมพันธ์อันดีกับมอญ และให้ท่ีหลบภัยแก่มอญ เม่ือ 
พม่ายกกองทัพติดตามมากะเหร่ียงหว่ันเกรงภัยท่ีจะเกิดข้ึนจึงพากันอพยพหลบหนีเข้าสู่ประเทศไทย กะเหร่ียง 
ในประเทศไทยเป็นกะเหร่ี?เงท่ีอพยพมาจากประเทศพม่าท้ังส้ิน การอพยพเข้าประเทศไทยในยุคแรกมีสาเหตุ 
มาจากการหนีสงคราม ในสมัยเม่ือพระเจ้าอลองพญา (อ่องเจยะ) ทำสงครามกับพวกมอญ ชาวกะเหร่ียงได้ 
หนีภัยพากันเข้าในเขตแดนไทย และต่อมาในปี พ.ศ.2428 เม่ืออังกฤษยึดพม่าเหนีอได้และทำการปราบปราม 
ซาวกะเหร่ียงท่ีแข็งข้อต่ออังกฤษ ทำให้ชาวกะเหร่ียงต้องอพยพเข้ามาในประเทศไทยอีกระลอกหน่ึง ถึงแม้ว่า 
จะไม่ฝรากฏหลักฐานเป็นท่ีแน่นอนว่ากะเหร่ียงอพยพเข้ามาในประเทศไทยต้ังแต่เม่ือไร แต่อาจสันนิษฐาน
ได้ว่าเข้ามาต้ังแต่สมัยกรุงศัริอยุธยา เพราะกรมพระยาดำรงราชานุภาพได้เขียนไวัในหนังสือไทยรบพม่าว่า 
คร้ังเม่ือพระนเรศวรมหาราชทรงยกทัพไปตีเมีองตองอู ได้มีแม่ทัพคนหน่ึงเป็นชาวกะเหร่ียง ซ่ึงจำนวน 
กะเหร่ียงท่ีอพยพเข้ามาในประเทศไทยมีจำนวนเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงตรงกับรัชสมัยสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่ 
หัว31 ซ่ึงสาเหตุการหลบหนีภัยอันตรายมาแล้วยังมีสาเหตุจากปัญหาความยากลำบากในการประกอบอาชีพทาง 
เกษตรกรรม จึงได้พากันอพยพเข้ามาหาทำเลท่ีทำกินใหม่ในประเทศไทย

2 .1 .2  ก า ร อ พ ย พ ข อ ง ก ะ เห ่ร ี่ย ง ใน จ ัง ห ว ัด เพ ช ร บ ุร ี

จากการศึกษากลุ่มซนชาวกะเหร่ียงในจังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงมีงานวิจัยหลายเล่มท่ีกล่าวถึงกะเหร่ียง 
ในจังหวัดเพชรบุรี พบว่าอพยพมาจากประเทศพม่า ดังเช่น 'กะเหร่ียงเพชรบุรีได้เข้ามาอยู่บริเวณลุ่มน้ีาภาชี 
ประมาณ 200 ปีมาแล้ว สันนิษฐานว่าเดิมทีเดียวกะเหร่ียงเพชรบุรีอาศัยอยูในประเทศพม่าและคงจะอพยพเข้า 
มาในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เน่ืองจากสงครามระหว่างไทยกับพม่าการอพยพเข้ามาคร้ังแรกของกะเหร่ียง 
สายน้ี เข้ามาทางห้วยชองกะเลียหรือพุท่อง เขตอำ๓อวังกะ ปัจจุบันเป็นอำ๓อลังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี

“ บุญช่วย ศรีสวัสด้ื, ชไวเขาในไทย, (พระนคร: อมรการพิมพ์, 2526), หน้า 64-65.
31สุ่ริยา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน์, สารานุ,กรมกลุ่มชาติพันธุกะเหร่ียง1 (กรุงเทพฯ:

บริษัทสหธรรมมิก จำกัด, 2538), หน้า 2.
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ต่อมากะเหร่ียงจากแหล่งเดียวกันคือกะเหร่ียงบ้านฌกะวะ เมืองม่อระเแหม่ง ได้ติดตามมาอีก..."32 หรือเม่ือ 
เดือนมีนาคม 2543 บรรณาธิการวารสารศิลปวัฒนธรรมได้นำเร่ืองซาวเขาในไทยมาตัดตอนเฉพาะเร่ือง 
กะเห่ร่ียงมาปร้บปรุงใหม่ว่า “กะเหร่ียงในจังหวัดกาญจนบุรีอาศัยอยู่ตามป่าและเนินเขาแถบพรมแดนไทยพม่า 
มากกว่าทางด้านตะวันออก พวกน้ีชอบอาศัยต้ังบ้านเรือนอยู่ตามต้นน้ําห้วยลำธาร ประวัติมือยู่ว่าเดิมพวกเขา 
อยู่บ้านเมกะวะเขตเมืองม่อระแหม่ง ประเทศพม่า ได้เข้ามาอยูในเขตไทยท่ีห้วยช่องกะเลีย อำเภอสังขละบุรี 
เม่ือ 187 ปี มาแล้วต่อมากะเหร่ียงบ้านเดียวกันในเขตพม่าอพยพติดตามมาอยู่ร่วมด้วย ภายหลังต่างแยกย้าย 
ออกไปต้ังบ้านเรือนอยู่ต้นลำธารต่างๆ "33

โกศล มีคุณ กล่าวไว้ว่า เป็นไปได้ว่างานวิจัยท่ีกล่าวมากะเหร่ียง เม่ือแรกจะเข้ามาอยูในอำเภอวังกะ 
ประเทศไทยน้ัน เดิมต้ังบ้านเรือนอยู่เรียกว่าบ้านฌกะวะ แขวงเมืองม่อระแหม่ง ประเทศพม่าได้ชักชวนพากัน 
เข้ามาคร้ังแรกประมาณ 100 คนเศษมาต้ังทำมาหากินอยู่ท่ีห้วยช่องกะเลีย เรียกว่าบ้านทุพ่องอยู่จนทุกวันน้ี 
ไม่มี6คติอ่ืนปนเข้ามาอยู่กันเองโดยมิได้มืการบีบค้ันกดข่ีจากประเทศใดไม่ ภายหลังก็มีพวกกะเหร่ียงเดียวกัน 
พากันยกตามเข้ามาเสมอ เท่ียวแยกย้ายกันอยู่ตามหุบห้วยหุบเขาตามแม่น้ําลำธาร ไม่เคยถูกเกณฑ์ในการ
สงคราม แรกเข้ามาจนทุกวันน้ีได้ประมาณ 150 ปี 34

โกศล มีคุณ ได้สันนิษฐานว่า กะเหร่ียงในจังหวัดเพชรบุรีได้อพยพมาจากจังหวัดกาญจนบุรี 
แล้วกระจายออกไปในพ้ืนท่ีบางส่วนของจังหวัดนครปฐมคือตำบลสระส่ีทุม บ้านห้วยกระบอกบางส่วนของ 
จังหวัดราช!รี คืออำ๓อบ้านโป่ง อำ๓อจอมบึง (ตำบลด่านทับตะโก บ้านหนองกะเรียน) และลงมาอยู่บริเวณ 
ลุ่มน้ําภาซี บางพวกเข้าไปอยูในเขตอำเภอเขาย้อย (ปัจจุบันเป็นอำ๓อหนองหญ้าปล้อง) อำ๓ อท่ายาง อำ๓อ 
แก่งกระจาน และตลอดไปจนถึงอำ๓อปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์”353

ดารุพัสตร์ สำราญวงศ์ ได้ศึกษาชาวกะเหร่ียง พบว่ากะเหร่ียงเพชรบุรีเป็นกะเหร่ียง โพล่วงทูเว 
มาจากทวาย เพียงแต ้ไม ่ได เ้น้นว่าจะเข้ามาทางด่านบ้องต้ี อำ๓อไทรโยค แต่ท่ีว่าเคล่ือนย้ายลงไปถึงจังหวัด

^กศล มีคุณ, สภาพสังคมวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนไปของชาวกะเหร่ียง, (วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคม 
ศาลตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, 2536, หน้า 21.

^บุญช่วย ศรีสวัสด, กะเหร่ียง (ศิลปวัฒนธรรมตัดทอนปรับปรุงมาจากหนังสือชาวเขาในไทย 
โอเดียนสโตร์, 2506, หน้า 64-69)

34 โกศล มีคุณ, สกาพลังคมวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนไปของชาวเขาเผ่ากะเหร่ียง. หน้า 22.
ร่ีองเดียวกัน. หน้า 22.
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ประจวบคีรีขันธ์นัน น่าจะเป็นกลุ่มทีเคลึอนย้ายลงไปภายหลังและเป็นเผ่าปากเกอะญอ หรีอกะหร่าง มากกว่า 
เซ่น ปาละอู บ้านเสกกะร้ือ’'* 36

ความเป็นมาของกะเหร่ียงเพชรบุรีมีหลักฐานปรากฏในประวัติศาสตร์ว่า “เม่ือ พ.ศ.2430 เป็นช่วง 
เวลาท่ีกะเหร่ียงมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีฃ้ึนกว่าก่อน โดยท้ังผู้น่าฝายอังกฤษและฝายไทยพยายามท่ีจะให้ 
กะเหร่ียงได้อยู่กันเป็นกลุ่มก้อน ฝ่ายปกครองไทยได้ให้เกียรติและยอมรับฐานะของผู้น่ากะเหร่ียง กะเหร่ียง 
ก็ให้ความจงรักภักดีแก่ฝ่ายไทยด้วย ดังจะเห็นได้ว่า หลังสงครามอังกฤษรบกับพม่า คร้ังท่ี 2 องค์พระ
มหากษัตริย์ไทยท้ังสองพระองค์ คือพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จพระ 
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาและสนพระทัยกะเหร่ียงเป็นอันมากทรงประกาศว่า พระองค์ก็ทรงเป็น 
พระเจ้าแผ่นดินของพวกกะเหร่ียงด้วย’’37

นอกจากน้ี ชาลี เอ่ียมกระสินธุ ได้กล่าวไว้ว่า “พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาล 
ท่ี 7 และสมเด็จพระนางเจ้ารำไพ-พรรณี พร้อมด้วยพระประยูรญาติ ได้เสด็จประพาสปากะเหร่ียง ต้นแม่น้ีา 
เพชรบุรีในเดือนพฤษภาคม 2476 โดยมีเจ้าคุณ สุรพันธ์เสนี สมุห์เทศาภิบาลมณฑลราชบุรี ขณะน้ันเป็น
ผู้น่าเสด็จทรงประทับแรมท่ีต้นแม่น้ําเพชรบุรี (ปัจจุบันอยู่ในตำบลสองพ่ีน้อง อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัด
เพชรบุรี) เป็นเวลาสามคืน ชาวกะเหร่ียงโพล่งท่ีน่ันต่างก็แต่งตัวกันตามประเพณี คือผู้ชายโพกผ้าเป็นยอด 
แหลม นุ่งผ้าพ้ืนแบะชายหรือนุ่งกางเกง ส่วนผู้หญิงนุ่งผ้าถุงสวมเส้ือคลุมตลอดตัวมีลายดอกดวงท่ีหน้าอก 
บางคนสวมชุดยาวสีขาว ลีดำ ยาวถึงข้อเท้า ต่างมีความปล้ืมปิติท่ีพระเจ้าแผ่นดินได้เสด็จฯ มาเย่ียมเยียนถึง 
แถบกะเหร่ียงน้ี จึงได้น่าชายหญิง มาฟ้อนรำและร้องเพลงกะเหร่ียง เล่นถวายได้ทอดพระเนตร ด้วยความ 
พอพระราชหฤทัย พระองค์ทรงพระเกษมสำราญตลอดเวลาท่ีได้ประทับแรม และท่องเท่ียวในปากะเหร่ียง
ในคืนสุดท้ายก่อนท่ีจะเสด็จฯ กลับ พระองค์ได้พระราชทาน เสมาเงิน ป.ป.ร.' ให้แก่ชาวกะเหร่ียงทุกคนด้วย 
พระหัตถ์ของพระองค์"38

'หมายถึง คน หรือ ฉันหรือคน เป็นอิสรชนท่ีรักสงบและใช้ชีวิตเรียบง่ายด้วยคติแห่งความรัก 
สามัคคี และแบ่งปันท่ามกลางความผันแปรจากโลกภายนอก

36ดารุพัสตร์ สำราญวงศ์, การเปล่ียนแปลงทางลังคมและวัฒนธรรมในชุมชนกะเหร่ียง. (วิทยา 
นิพนธ์ปริญญามานุษยวิทยามหาบัณฑิต สาขาวิชามานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2529), หน้า 21.

37สุรพงษ์ กองจันทึก, “กะเหร่ียง : ความสัมพันธ์อันยาวนานกับไทย” วารสารคืล!เวัฒนธรรม, 
2531: 126-134.

'หมายถึง พระปกเกล้าประพาสปากะเหร่ียง
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ก า ร อ พ ย พ ข อ ง ก ะ เห ร ี่ย ง ส ่ห ม ู่บ ้า น ป ่า เต ็ง

กลุ่มชนชาวกะเหร่ียงท่ีอาศัยอยูใน หมู่บ้านป่าเด็งจังหวัดเพชรบุรีน้ัน นับถือศาสนาพุทธและ 
คริสต์ ซ่ึงส่วนใหญ่กลุ่มชนดังกล่าว นับถือศาสนาคริสต์จึงทำให้มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือให้มีการแสดงและ 
การละเล่นประจำกลุ่มชนดังกล่าว มีผู้สันนิษฐานว่าเป็นกะเหร่ียงจากพวกโปหรือกะเหร่ียงตะเลง เพราะก่อนท่ี 
จะอพยพข้ามทิวเขาตะนาวศรีเข้ามาน้ัน เดิมมีหลักแหล่งอยู่แถบลุ่มแม่น้ําอิรวดีปะปนอยู่กับมอญท้ังภาษา 
กะเหร่ียงท่ีใช้พูดกันมีคำท่ีคล้ายคลึงกับภาษามอญอยู่ม"ก

ก่อนท่ีชนชาวกะเหร่ียงจะเข้ามาอยู่ในหมู่บ้านป่าเด็งน้ัน เดิมได้อพยพมาจากบ้านเมกะวะ เขต 
เมืองม่อระแหม่ง ประเทศสหภาพพม่า และได้เข้ามาอ ย ู่ในเขตประเทศไทยท่ีห้วยชองกะเลีย ในเขตก่ิงอำ๓อ 
ลังฃละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี โดยต้ังบ้านเรือนอยู่ตามต้นลำธาร ซ่ึงเป็นสาขาของแม่นาแควน้อย และแม่นา 
แควใหญ่39 * โดยมีคนจำนวนประมาณ 100 คนเศษ ต่อมาพวกกะเหร่ียงบ้านเดียวกันในเขตสหภาพพม่า 
อพยพติดตามมาอยู่ร่วมด้วย จึงมีการเคล่ือนย้ายลงมาทางใต้ พอถึงจังหวัดราชบุรีจึงหยุดต้ังบ้านเรือนคร้ัง 
แรกท่ีหนองกะเหร่ียง อำ๓อจอมบึง จังหวัดราชบุรี อยู่กันมานานหลายปี จนพ้ืนท่ีแห้งแล้ง น้ัาในหนอง 
หมดไป ตลอดจนมีประชากรเพ่ิมข้ึน ประกอบกับชาวกะเหร่ียงมีนิสัยชอบอยู่ป่าอย่างโดดเด่ียว จึงอพยพไป 
หา'ท่ีอยู่ใหม่โน-จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงก็เป็นลักษณะของชาวเขาเผ่าน้ีท่ีว่ามักจะต้ังหมู่บ้านในบริเวณท่ีเป็นหุบเขา
ใกล้กับแม่นาลำธาร เพ่ือเป็นประโยชนในการดำรงชีวิตด้านการเกษตรกรรมและการใช้สอยในชีวิตประจำวัน 
เพราะกะเหร่ียงต้องอาศัยน้ําในการดำรงชีวิต การต้ังถ่ินฐานอยู่ตามริมแม่น้ําภาชีจึงได้เร่ิมต้นข้ึน และอยู่มาจน 
ถึงปัจจุบันน้ีนัปเป็นเวลาต้ังแต่เร่ิมอพยพจากจังหวัดกาญจนบุรี มาต้ังหลักแหล่งอยู่ในเขตตำบลป่าเด็ง จนถึง 
ปัจจุบันเป็นเวลาประมาณ 190 ปี'10

การอพยพของกะเหร่ียงในหมู่บ้านปาเต็งน้ัน จากคำบอกเล่าและหลักฐานทางประวัติศาสตร์ใน 
เร่ือง การอพยพของกะเหร่ียงเข้าสู่ประเทศไทยและจากการท่ีผู้วิจัยได้ฟ้งคำบอกเล่าจากผู้ท่ีอาศัยอยู่ในหมู่
บ้านป่าเต็ง ทำให้ทราบว่าชนชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง เป็นเพียงหมู่บ้านเล็กๆ  มีซนชาวกะเหร่ียงอาศัย

^ชาลี เอ่ียมกระสินธ์, '•พระปกเกล้าฯ ประพาสป่ากะเหร่ียง สยามดึกดำบรรพ์ (กรุงเทพฯ:
บริษัทต้นอ้อ แกรมม่ี จำกัด, 2539), หน้า 11-32.

บ̂)นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, ตำนานซองกะเหร่ี?เงใน'ทุ่งใหญ่นเรศวร. (นนทบุรี: สำนักพิมพ์โลก 
ดุลยภาพ, 2539), หน้า 169.

‘"เทวี สวรรยาธิปัติ, แ1 ท เแผนชีวิตชุมชนท่ีมีผลกระทบต่อภาวะเจริญพันธ์ชองสตรีกะเหร่ียง,,
หน้า 24-25.
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อยู่ไม่มากนัก ซ่ึงส่วนมากจะอาศัยอยู่ตามหุบเขา และริมห้วยน้ําลำธาร เพราะชาวกะเหร่ียงต้องอาศัยน้ําในการ 
ดำรงชีวิต มีสภาพความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย แบบชาวป่า และมีหมู่บ้านไม่มากเหมือนในปัจจุบัน',1

2.2 ลักษณะทางกลุ่มชาติพันธุของชาวกะเหร่ียง

กลุ่มซาติพันธุ คือกลุ่มคนท่ีมีขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษาพูด และวิถีชีวิตเหมือนกันอาจ 
อาศัยอยูในปริเวณเดียวกันหรือแยกกันอยู่ แต่เป็นกลุ่มซนท่ีมีจิตสำนึกของความเป็นสมาชิกในเผ่าพันธุเดียว 
กัน อาจมีภาษาพูดท่ีแตกต่างกันบ้างท่ีสำเนียง และความหมายของบางคำอาจผิดกัน แต่โดยท่ัวไปสามารถ 
ส่ือความหมายกันได้ และถีอว่าเป็นภาษาเดียวกัน42 การศึกษาเก่ียวกับกลุ่มชาติพันธุน้ี อาจแบ่งแยกเป็น
ชนกลุ่มใหญ่ และซนกลุ่มน้อย กล่าวคือ ชนกลุ่มน้อย ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุท่ีอาศัยอยู่ในประเทศไทย แต่มิใช่ 
กลุ่มชาติพันธุกับสมาชิกส่วนใหญ่ของประเทศและไมใช่กลุ่มท่ีมีอำนาจทางการเมืองการปกครองในประเทศน้ัน

ชาวกะเหร่ียงก็เป็นกลุ่มชาติพันธุอีกกลุ่มหน่ึงท่ีจัดเป็นชนกลุ่มน้อย จากการศึกษาเก่ียวกับ 
ลักษณะของกลุ่มชนทำให้ผู้วิจัยพบว่า ชาวกะเหร่ียงเป็นซนกลุ่มน้อยท่ีมีลักษณะเป็นกลุ่มซนแบบด้ังเดิมมี 
ลักษณะการต้ังถ่ินฐานก่ึงถาวร โดยส่วนมากพบว่ามักอาศัยอยูในป่าใกล้บริเวณเทีอกเขาสูง และด้วยมีเหตุผล 
ท่ีชาวกะเห่ร่ียงเป็นซนกลุ่มน้อยท่ีมีลักษณะท่ีแตกต่างไปจากคนไทย โดยท่ัวไปท้ังร่างกาย ความเป็นอยู่ รวมไป 
ถึงวิถีชีวิต ผู้วิจัยจึงขอนำเสนอลักษณะทางชาติพันธุของชาวกะเหร่ียง เพ่ีอความเข้าใจในลักษณะของกลุ่มชน 
อันจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิเคราะห์ทำรำต่อไป ดังน้ี

2.2.1 เช้ือชาติของซาวกะเหร่ียง
นักมานุษย่วิทยาได้พยายามศึกษาเช้ือชาติของชนกลุ่มน้อยต่างๆ  ท่ีเข้ามาอาศัยอยู่ประเทศ 

ไทย และได้กล่าวถึงชาวกะเหร่ียงไว้ดังน้ี

2.2.1.1 ลักษณะทางกายภาพ
กลุ่มซนซาวกะเหร่ียงโดยท่ัวไปมีความสูงขนาดปานกลาง คือ จะมีความสูงโดยเฉล่ีย 5 ฟุต 4 น้ิว 

พวกพู้ฅญิงจะมีร่างเล็กกว่าผู้ชาย กลุ่มซนชาวกะเหร่ียงจะทำงานหนักมากเก่ียวกับการดำรงชีวิต และผจญกับ 
โรคภัยไข้เจ็บอยู่เสมอโดยเฉพาะไข้มาลาเรีย กลุ่มซนชาวกะเหร่ียงมีรูปร่างดี แข็งแรงสันทัด ช่วงขาใหญ่ ขาส้ัน 
แต่ได้ลัดส่วนกับร่างกาย ผู้หญิงกะเห่ร่ียงมีรูปร่างอวบสมบูรณ์ แต่เรือนร่างจะต้ังตรงเพราะแบกของหนักไว้บน 41

41ลัมภาษณ์ นายส่า ปริดอก, อายุ 83 ปี ชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านปาเต็ง ตำบลป่าเต็ง อำ๓อ 
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี, 17 สิงหาคม 2544.

^อมรา พงศาพิชญ์, วัฒนธรรม ศาสนาและชาติพันธุ: วิเคราะห์สังคมไทยแนวมานุษย่วิทผา. 
(กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537), หน้า 129.
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ศีรษะหริอบนหลังเสมอๆ  ส่วนฟันคล้ายกับของพวกผู้ชายคีอมีรอยเปีอนเป็นคราบเพราะยังนิยมกินหมากกัน 
อยู่กลุ่มชนกะเหร่ียงมักไม่ชอบอาบน้ัา และชอบห้อยเคร่ืองราง ผิวของชาวกะเหร่ียง จะมีแตกต่างกันต้ังแต่
สีเหลืองไปจนถึงผิวสีน้ัาตาลคล้ํา กลุ่มชนชาวกะเหร่ียงท่ีทำงานในร่มย่อมจะมีผิวขาวกว่าพวกท่ีทำงานกลาง 
แดด แม้ว่ากลุ่มชนชาวกะเหร่ียงแ ต ่ละคนจะมีรูปร่างลักษณะหน้าตาแตกต่างก ัน ออกไปมากมายก็ตาม แต่รูป 
ใบหน้าก็เป็นแบบเดียวกันเป็นส่วนมาก ศีอลักษณะจะแบนเหมีอนกับใบหน้าของชนเผ่ามองโก-เสียนท่ีวไป

2 .2 .1 .2  ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย  แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

ลักษณะนิสัย โดยท่ัวไปของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงท้ังผู้หญิง และผู้ชายจะมีนิสัยดี เป็นกันเองและ 
เป็นมิตรกับคนท่ัวไป ไม่ว่าคนรู้จักหรีอคนแปลกหน้าชอบการพูดคุย แต่ฝ่ายหญิงค่อนข้างจะข้ีอายและไม่กล้า 
แสดงออกกับคนแปลกหน้า ชาวกะเหร่ียงรักความสงบ รักและผูกพันกับถ่ินท่ีอยู่ไม่ชอบการเคล่ือนย้าย ช่ึงก็ 
ส่งผลไปถึงการมีความรักและหวงแหนสงแวดล้อมในชุมชนท่ีอยู่ของตนด้วย กะเหร่ียงจะมีความสัมพันธ์ท่ีดี 
กับคนไทย และมักปรับตัวให้เข้ากับโลกภายนอกได้ดีและมีอุปนิสัยรักความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย ไม่ว่าจะเป็น 
เร่ืองอาหารการกินหรีอทรัพย์สมบัติ ในส่วนของอาหารการกินชาวกะเหร่ียงมักจะบริโภคข้าวเจ้าเป็นอาหารหลัก 
โดยมีผักและน้ําพริกเป็นกับข้าวประจำทุกม้ือ

ระบบครอบครัวของชาวกะเหร่ียง ครอบครัวเป็นสถาบันลังคมท่ีสำคัญ เป็นหน่วยของสังคมท่ีมี 
ความสัมพันธ์และมีการให้ความร่วมมีอกันอย่างใกล้ชิด การพ่ึงพาอาคัยกันในสังคมทำให้มีการแบ่งแยกและ 
รวมกลุ่มกันทำหน้าท่ี ลักษณะของครอบครัวก็เช่นเดียวกันในครอบครัวก็มักมีการแบ่งกันทำหน้าท่ีต่างๆ กันไป 
ตังน้ัน ลักษณะท่ีสำคัญของครอบครัว ศีอ มีการก่อต้ังครอบครัว มีการอยู่ร่วมกันของสมาชิก และสมาชิกแต่ 
ละคนภายในครอบครัวย่อมมีบทบาทหน้าท่ีของตน ลักษณะครอบครัวของชาวกะเหร่ียงก็เช่นเดียวกัน แต่ก็ยัง 
มีลักษณะบางประการของครอบครัวชาวกะเหร่ียงท่ีต่างไปจากชนกลุ่มอ่ืนๆ  ด้งจะได้น่าเสนอตังต่อไปน้ั

2 .2 .1 .3  ก าร ต ัง ค ร อ บ ค ร ัว

ครอบครัวของชาวกะเหร่ียงเป็นครอบครัวเด่ียว (Nucleus family) เม้ือคู่สามีภรรยาออกมาต้ัง 
ครัวเริอนของตนเอง จะต้องมีการประกอบฟัธีท่ีเรียกว่า 'เตอะ มึง เชีย” เพ่ึอให้ผิฝ่ายมารดาของภรรยาทราบ 
ถึงการแต่งงาน และหลังจากประกอบพิธีน้ัแล้ว ฝ่ายภรรยาจะเป็นผู้มีลืทธ้ิในบ้านหลังใหม่ ท้ังน้ัเพราะบ้านน้ิจัค 
เป็นอาณาจักรของวิญญาณทางฝ่ายมารดาของภรรยาแล้ว การให้ผู้อ่ืนอาคัยในบ้านหลังน้ีก็เป็นลืทธ่ํขาดของ 
ฝ่ายภรรยา กะเหร่ียงไม่นิยมแต่งงานกับคนนอกกลุ่มเพราะประเพณีความเช่ือต่างกัน หนุ่มสาวมีอิสระ'ในการ 
เลือกคู่ครองของตนเอง เม่ือแต่งงานแล้ว จะอยู่ด้วยก ันแบบผัวเดียวเมียเดียวตลอดไป การหย่าร้างแทบจะ 
ไม่'บ1รากฎในลังคมกะเหร่ียง ถ้าหากคู่สามีภรรยามีบุตร และฝ่ายภรรยาเสียชีวิตไปก่อน บุตรท่ียังไม่ได้แต่งงาน 
จะเป็นผู้รับลืทธการเป็นเจ้าของบ้านหริออาณาจักรทางวิญญาณต่อจากมารดาของตน บุตรจะลืบสายสกุลของ 
มารดา แต่มีทัศนคติเร่ืองการแต่งงานอยู่ว่า ถ้าเป็นญาติพ่ึน้องท่ีสนิทใกล้ชิดกันทางสายเลือด จะไม่ยอมให้
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แต่งงานกัน เพราะการแต่งงานในระหว่างญาติพ่ีน้องท่ีสนิทกันเป็นการทำลายสภาพความเป็นพ่ีน้องกัน และมี 
ความรู้สึกว่าการอยู่ร่วมกันเป็นพ่ีน้องมากกว่าเป็นสามี-ภรรยา

2 .2 .1 .4  ก า ร แ บ ่ง ห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ ศ ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใน ค ร อ บ ค ร ัว

ผู้ชายซ่ึงเป็นพ่อบ้านจะเป็นฝ่ายออกไปทำมาหากันนอกบ้าน เช่น เข้าปา ล่าสัตว์ หาของปา และ 
สมุนไพร ตัดไม้ ทำไร่ ปลูกข้าวไร่เพ่ีอการบริโภค เดินทางเข้าเมีองนิาส่ิงของท่ีหาได้จากปาเข้าไปขาย และเอส่ิง 
ของท่ีจำเป็นกลับมาบ้าน ส่วนผู้หญิงซ่ึงเป็นแม่บ้านจะอยู่บ้านทำหน้าท่ีหุงหาอาหาร ทอผ้า ตักน้ํา ต่าข้าว ดูแล 
เล ิ้ยงลูก เก็บเงิน ของมีค่าของครอบครัว จัดระเบียบครอบครัว และมีอำนาจในการตัดสินใจและแก็ไขปัญหา 
ต่าง  ๆ ให้กับฝ่ายหญิงหริอแม่บ้านน้ันแสดงว่า สังคมชาวกะเหร่ียงให้บทบาทและความสำคัญต่อเพศหญิงความ 
สัมพันธ์ภายในครอบครัว เม่ือแยกครอบครัวออกมาต้ังเป็นครอบครัวใหม่ ซ่ึงมีรูปแบบเป็นครอบครัวเดียว 
ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูกแต่ก็ยังปรากฏรูปแบบครอบครัวชยายอยู่ด้วย ภาวะในบางครอบครัวอาจมี พ่อ แม่ 
ของฝ่ายหญิงอาคัยอยู่

การอบรมเล้ียงดูลูกเม่ือลูกยังเล็กน้ัน หน้าท่ีการดูแลเอาใจใส่ให้การอบรมเก่ียวกับหน้าท่ี?เวามรับ 
ผิดชอบต่อครอบครัว เป็นหน้าท่ีของแม่ เม่ือทำผิดเด็กจะถูกตำหนิและดุด่าได้ แต่ไม่มีการติ เพราะเช่ือว่าอาจ 
ทำให้ขวัญเด็กออกจากตัวทำให้ไม่สบาย ซ่ึงจะจัดแบงหน้าท่ีว่า ถ้าลูกสาวควรจะทำหน้าท่ีเก่ียวกับแม่บ้าน คือ 
การหุงอาหาร ตักน้ัา ผ่าพ่น ทอผ้า หรือช่วยแม่ดูแลเล้ียงน้อง ส่วนลูกชายจะเร่ีมสอนให้เข้าใจถึงหน้าท่ีว่าต้อง 
รับผิดชอบงานภายนอกบ้าน เช่น การดูแลเล้ียงสัตว์หรือการออกไปช่วยพ่อหรือแม่ปลูกข้าว และเม่ือสอนให้ 
รู้จักเหตุผลมากข้ึนจึงจะให้เรียนรู้เร่ืองการเข้าปากับพ่อ

2 .2 .1 .5  เค ร ือ ญ า ต ิแ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ ' เน ค ร ือ ญ า ต ิ

ครอบครัวของชาวกะเหร่ียงเป็นลักษณะครอบครัวเล็ก และมีอิสระในการปกครองดูแลครอบครัว 
ของตนเอง ผู้อาวุโสในบ้าน ซ่ึงได้แก่ บิดา มารดาของฝ่ายหญิง มีบทบาทในการช่วยอบรมสมาชิกในครอบ 
ครัวผู้อาวุโสจะได้รับการเคารพยกย่องอย่างสูงในการตัดสินใดต่าง  ๆ ของครอบครัว จะต้องมีการปรึกษาหารือ 
และเช่ือฟังความคิดเห็นของผู้อาวุโสในบ้าน การท่ีครอบครัวกะเหร่ียงมีลักษณะประนิประนอม และเสมอภาค 
เป็นอย่างมากในระหว่างสามีภรรยาทำให้สังคมกะเหร่ียงได้รับการยอมรับนับถือข้ามไปสํหมู่บ้านอ่ืน  ๆ ในกลุ่ม 
ซนเดียวกันในแต่ละหมู่บ้าน ทุกหลังคาเรือนต่างก็เป็นส่วนหน่ึงของหมู่บ้านเจ้าของบ้านทุกคนมีสิทธ้ืแสดง 
ความคิดเห็นปรึกษาหารือร่วมกันในเร่ืองราวต่าง  ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้อาวุโสทุกคน จะได้รับการเคารพนับถือ 
จากชาวบ้านทุกคน เพราะทุกครัวเรือนในหมู่บ้านล้วนเป็นพ่ีน้องกัน ใกล้ชิดกันบ้างห่างกันบ้าง กิจกรรมทุก 
อย่างจึงช่วยเหลีอกันเป็นอย่างดี เม่ือลูกแต่งงานและแยกครอบครัวออกไปหมดแล้ว และแยกออกไปสร้างบ้าน 
อยู่ใกล้ๆ พ่อ แม่ จะอยู่กันตามสำพัง แต่สำหรับบุตรสาวคนสุดท้อง จะต้องอยู่กับพ่อแม่ไปตลอดถึงแม้จะ 
แต่งงานแล้วก็ตาม เพราะมีหน้าท่ีเล้ียงดูตอบแทนบุญคุณพ่อเฟ ดังน้ันจึงได้รับมรดกท่ีนาและวัวควายมาก
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2 .2 .1 .6  ก า ร ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใน พ ู่บ ้า น

สังคมของชาวกะเหร่ียง มีการรวมตัวกันเป็นหมู่บ้านซ่ึงห31บ้านของชาวกะเหร่ียงเป็นหมู่บ้านเล็ก  ๆ
แต่ละหมู่บ้านจะมีหัวหน้า หมู่บ้านซ่ึงเป็นชาย เรียกว่า “ร-ีโข'43 แปลว่า “หมู่บ้าน-หัว" รี-โข, เป็นผู้อาวุโส เป็น 
ผู้สร้างทัศนคติของชาวกะเหร่ียงทุกคน หาก รี-โซ่ มีความเห็นว่า คนคนหน่ึงเป็นคนดี ทุกคนในหมู่บ้านก็จะว่า 
ดีด้วย การยอมรับหรีอการขับไล่ออกจากหมู่บ้านจะถูกกำหนดโดย รี-โข, ท้ังส้ิน การสืบทอดตำแหน่งหัวหน้า 
หมู่บ้านจะเป็นการส ืบ ทอดจากฝ่ายบิดาลงไปส่ลูกชาย และถ้าไม่มีลูกชายก็สิบต่อไปยังน้องชายของผู้น้ัน ถึงแม้ 
ว่าในปัจจุบันจะมีรูปแบบการปกครองส่วนท้องถ่ินโดยกำนัน ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านก็ตาม กำหนด 
การปกครองของไทย (ในระบอบประชาธิปไตย) ก็ตาม ส่วนใหญ่ผู้ท่ีได้รับคัดเสือกน้ันมักจะเป็นบุคคลท่ี
ทุกๆคนในหมู่บ้านเห็นพ้องกันว่าเป็นคนดีและมีความร้บผีดชอบ จะทำหน้าท่ีติดต่อกับส่วนราชการและทำตาม 
นโยบายของทางราชการ แต่โดยแท้จริงชาวกะเหร่ียงยังมีผู้นำท่ีนับว่าสำคัญสำหรับทุก  ๆ หมู่บ้านอยู่ ซ่ึงก็คือหัว 
หน้าหมู่บ้านผู้เฒ่าน่ันเอง หัวหน้าหมู่บ้านเป็นผู้นำหมู่บ้านท่ีสีบทอดทางฝ่ายชาย และเป็นผู้ทำหน้าท่ีหัวหน้าใน 
การประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆ นอกจากหัวหน้าหมู่บ้านแล้วก็ยังมีกลุ่มผู้อาวุโสชายเป็นกลุ่มท่ีเป็นท่ียอมรับกัน 
ภายในหมู่บ้านว่าเป็นผู้อาวุโส เรียกกันว่าผู้เฒ่าผู้แก่ของหมู่บ้าน (โพล่ง พ เชีย)44 ซ่ึงไม่จำเป็นจะต้องเป็นผู้มี 
อายุสูงเท่าน้ัน แต่มักจะเป็นบุคคลท่ีแต่งงานแล้วและมีประสบการถ!บันชีวิต กลุ่มผู้อาวุโสทำหน้าท่ีให้ตำปรึกษา 
ให้ความคิดเห็น ให้ข้อแนะนำต่าง  ๆ ในเร่ืองท่ีสำคัญ  ๆ กับชาวบ้าน และก ับ หัวหน้าหมู่บ้าน เช่น ประเพณี พิธี 
กรรม ข้อขัดแย้ง หรือการทำหน้าท่ีใด  ๆของหัวหน้าหมู่บ้านด้วย

นอกจากหัวหน้าหมู่บ้านและกลุ่มผู้อาวุโสฝ่ายชายแล้ว ชาวกะเหร่ียงยังมีกลุ่มหัวหน้าส ิบ สายเครือ 
ญาติฝ่ายมารดา ท้ังน้ีเพราะสังคมกะเหร่ียงเป็นสังคมท่ีน้บถึอเครือญาติฝ่ายมารดา ซ่ึงเป็นกลุ่มผู้อาวุโสฝ่าย 
หญิงของแต่ละสายเครือญาติฝ่ายมารดาในหมู,บ้านเป็นกลุ่มท่ีประกอบด้วยผู้อาวุโสฝ่ายหญิงของแต่ละสาย 
เครือญาติฝ่ายมารดา ซ่ึงเรียกว่าคนมีผี (ฝ่ายมารดา) เดียวกัน (โพล่ง เตอะ มึง เฉ่ ด้ง ชัง)45

จะเห็นได้ว่าในหมู่บ้านหน่ึง  ๆ ของชาวกะเหร่ียงส่วนใหญ่จะเป็นญาติพ่ีน้องกันมาก่อนใกล้ชิดกัน 
บ้างหรือห่างออกไปบ้าง แต่ทุกคนก็เป็นญาติกันจะมีบุคคลท่ีไม่ใช่ญาติเข้ามา ซ่ึงเกิดจากการอพยพโยกย้าย

กว่าพ่ี  ๆ ซ่ึงจะไม่มีการอิจฉาริษยากันเลย ครอบครัวใดไม่มีลูกสาว ลูกชายก็จะทำหน้าท่ีแทน บ้านใดท่ีแม่บ้าน
เสียชีวิตต้องร้ิอบ้านท้ิง แล้วสร้างใหม่ เพ่ีอลูกสาวท่ีแต่งงานแล้วจะได้ประกอบพิธีกรรมเล้ียงผีบรรพบุรุษได้

43สัมภาษณ์ พ่อก่ี พะเละ, ครูสอนรำกะเหร่ียงหมู่บ้านปาเต็ง ตำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี, 
5 พฤษภาคม 2545.

44สัมภาษณ์ ฉ่าทู ชูชาติ, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 บ้านปาเต็ง ตำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี, 
17 สิงหาคม 2544.

45เร่ีองเดียวกัน.
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ครอบครัวมาจากหมู่บ้านอ่ืน เพ่ือเข้ามาประกอบอาชีพและหาท่ีทำกินใหม่ หรือเกิดจากการแต่งงาน ชาว 
กะเห่ร่ียงไม่เคยนึกรังเกียจท่ีจะมีคนต่างหมู่บ้านเข้ามาเป็นสมาชิกใหม่ของสังคมให้การยอมรับและการให้ความ 
จ่ริงใจกับบุคคลท่ีเข้ามาเป็นสมาชิกใหม่ของสังคม

ชาวกะเห่ร่ียงมีลักษณะประจำกลุ่ม คือ มีความสมถะและรักสันโดษ มักเก็บความรู้สึก และเกรง 
ใจคน ไม่นิยมการใช้กิริยาวาจาท่ีก้าวร้าวหรือกระทบกระแทก มักจะหลีกเล่ียงความขัดแย้งหรือความไม่พอใจ 
โดยการปลีกตัวหนีเสมอ ลักษณะท่ีสำคัญประจำกลุ่มอีกอย่างหน่ึง คือ การไม่ยอมรับอิทธิพลจากคนนอกกลุ่ม 
และไม่ยอมรับอิทธิพลการเปล่ียนแปลงธรรมเนียมประเพณีของตนได้ง่าย46 แต่การท่ีมีครอบครัวหรือบุคคลท่ี 
อพยพโยกย้ายเข้าไปอยูในหมู่บ้านถ้าเป็นครอบครัวกะเหร่ียงก็ไม่เป็นปัญหาใด  ๆ เพราะการท่ีครอบครัวชาว 
กะเหร่ียงจากหมู่บ้านหน่ึงอพยพมาอยู่อีกหมู่บ้านหน่ึงน้ัน ย่อมต้องมีญาติพ่ีน้องท่ีรู้จักกันอยู่แล้ว ดังน้ันหัวหน้า 
หมู่บ้านยอมต้องคอยดูแลและดูอุปนิสัยก่อน เม่ือเห็นว่าดีหัวหน้าหมู่บ้านรับรองทุกคนในหมู่บ้านก็จะให้ความ 
จริงใจและยอมรับเป็นกลุ่มเดียวกัน แต่ถ้าเป็นบุคคลหรือครอบครัวต่างกลุ่มจากกะเหร่ียง เซ่น คนไทย คนจีน 
หัวหน้าหมู่บ้าน และคนอ่ืน  ๆ จะระมัดระวัง คอยสอดส่องดูแลจะยังไม่ยอมคบด้วยอย่างสนิทสนมต้องคอยดู 
นิสัย คือ ต้องใช้ระยะเวลาเพ่ือสังเกตพฤติกรรม และชาวกะเหร่ียงจะมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกพวกเขาจะเฉย  ๆ
เงียบๆ ไม่แสดงอะไรออกมาเลย บางคร้ังพวกเขาจะหลบ  ๆ เส่ียงๆ และคอยดู คอยระมัดระวังตัวอย่างห่าง  ๆ
จนกว่าหัวหน้าหมู่บ้านจะแนใจว่าบุคคล หรือครอบครัวคนไทย คนจีน ท่ีเข้ามาอยู่น้ัน เป็นคนช่ือสัตย์มีพฤติ 
กรรมท่ีน่าไว้วางใจ ซาวกะเหร่ียงจึงจะให้ความสนิทสนม สร้างความคุ้นเคย และให้ความจริงใจ และจะคอย 
ช่วยเหลือ ช่วยทำงานกิจการต่าง  ๆ ด้วยความจริงใจและช่ือสัตย์ ถ้าบอกหรือขอร้อง

สังคมในหมู่บ้านชาวกะเหร่ียง จะเป็นลักษณะพ่ีน้องกันคือความสัมพันธ์กันอย่างดี คือเขาจะ
ช่วยเหลือทำกิจกรรมงานเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นงานประเภทใด งานเล็ก งานใหญ่ เซ่น การปลูกข้าว การทำไร่ 
เหมือนกับการซ่วยลงแรง ถือสลับกันไปแต่ละบ้าน

ส่วนความส้มพันธ!นด้านอ่ืน  ๆ ก็เป็นเร่ืองของการแสดงความจริงใจ ความมีน้ําใจต่อกัน เช่น เม่ือ 
บุคคลภายในบ้านใดเกิดการเจ็บปวยก็จะไปช่วยดูแล ช่วยแนะน่า และจะคอยช่วยเหลือเท่าท่ีพอจะทำได้ด้วย 
ความจริงใจ จึงนับได้ว่าสังคมของชาวกะเหร่ียงมีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี มีความช่ือสัตย์ เอ้ืออารี จริงใจ 
ต่อกัแและกันถือเสมือนเป็นญาติพ่ีน้องกัน

ความสัมพันธ์กับชาวกะเหร่ียงของหมู่บ้านชาวกะเหร่ียงอ่ืน  ๆ น้ันก็เป็นไปในรูปแบบเดียวกัน คือ 
มีความช่ือสัตย์ จริงใจ เอ้ืออารี ด้วยไมตรีจิต ถึงแม้ว่าระยะทางจะห่างไกลจะบุกปาฝ่าดงไปเขาก็จะไปช่วยกัน 
ทำกิจการน้ัน  ๆ จนสำเร็จ และท้ังสองฝ่ายจะดีใจและพอใจมากท่ีได้ช่วยเหลือกัน มีไมตรีต่อกัน เช่น หมู่บ้าน 
ปาเด็ง ถ้าเคยไปช่วยกิจการงานของหมู่บ้านห้วยสัตว์ใหญ่ ซ่ึงเป็นหมู่บ้านอีกตำบลหน่ึง และหมู่บ้านอ่ืน  ๆ จาก 
ตำบลอ่ืนก็มาช่วยหมู่บ้านป่าเด็งในกิจการงานหลาย  ๆ อย่างเช่นกัน

^ ย า  รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน้, สารานุกรมกลุ่มชาติพันธ์กะเหร่ียง. หน้า 35.
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2 .3  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ช า ว ก ะ เห ร ี่ย ง

จากการท่ีพูจัยได้กล่าวไว้แล้วในข้างต้นว่าชาวกะเหร่ียงเป็นกลุ่มชาติพันธุท่ีมีลักษณะของกลุ่มชน 
จัดเป็นซนภลุ่มน้อยท่ีมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีแตกต่างไปจากคนไทยโดยท่ัวไป ท้ังลักษณะกายภาพ เช้ือชาติ 
รูปร่างหน้าตา ลักษณะนิสัย ท้ังน้ีนอกจากส่ิงท่ีกล่าวมาแล้วจากการศึกษาผู้วิจัยยังพบว่า ชาวกะเหร่ียงยังมี 
ลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมท่ีแตกต่างจากคนไทย ซ่ึงผู้วิจัยจะได้นำเสนอ ดังต่อไปน้ี

2 .3 .1  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง ช า ว ก ะ เห ร ี่ย ง

ลักษณะทางสังคมท่ีผู้วิจัยจะได้นำเสนอต่อไปน้ี ได้แก่ ลักษณะอันแสดงให้เห็นถึงสภาพความ 
เป็นอยู่โดยท่ัวไปของกลุ่มซนซาวกะเหร่ียง ซ่ึงลักษณะดังกล่าวประกอบด้วย การแต่งกาย ท่ีอยู่อาศัย การ 
ประกอบอาชีพ เป็นต้น และเพ่ือความเข้าใจโดยง่าย ด ัง น้ันผู้วิจัยได้แบ่งข้อมูลเพ่ือนำเสนอเป็นหัวข้อด ังต่อไปน้ี

2.3.1.1 การแต่งกาย
2.3.1.2 สถานท่ีอยู่ และลักษณะท่ีอยู่อาศัย
2.3.1.3 อาหาร
2.3.1.4 การประกอบอาชีพและเคร่ืองมือเคร่ืองใช!นการประกอบอาชีพ

2 .3 .1 .1  ก า ร แ ต ่ง ก า ย

การแต่งกายของชาวกะเหร่ียงเป็นการแต่งกายท่ีส่วนมากเส้ือผ้าท่ีทอและตัดเย็บใส่กันเอง 
จนกล่าวได้ว่าชาวกะเหร่ียงกับการทอผ้าเป็นของคู่กัน ถึงแม้จะมีการปรับเปล่ียนการแต่งกายไปบ้างโดยท่ีชาว 
กะเหร่ียงห้นมาสวมใส่เส้ือผ้าแบบคนไทยในพ้ืนท่ีราบท่ัวไป แต่ชาวกะเหร่ียงก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมการทอผ้า 
โดย'I'ธ้ท่ีทอผ้าแบบเข็มขัดคาด'หลังอยู่ (Back Strap Loom) เส้ือผ้าของชาวกะเหร่ียงจะเป็นการนำผ้าแต่ละช้ืน 
ท่ีทอได้มาเย็บประกอบกันเป็นตัวโดยไม่มีการตัดโค้งเว้ารอบคอหรือรอบแขนแต่อย่างใด

การแต่งกายท่ีเป็นเอกลักษณ์ประจำกลุ่ม มักเห็นได้จากการแต่งกายของผู้หญิง เน่ืองด้วยใน 
ปจจุปนผู้ชายกะเหร่ียงนิยมแต่งกายเหมือนคนไทย แต่ส่วนใหญ่ยังคงมีเส้ือสีแดงสำหรับไว้ใส่ในโอกาสสำคัญ 
โดยกะเหร่ียงถือว่าเส้ือสีแดงน้ีเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นชาย แสดงถึงความอดทนแข็งแรง ซ่ึงลักษณะของ 
เส้ือสีแดงของผู้ชายกะเหร่ียง เป็นเส้ือทรงกระสอบ และนุ่งโสร่งซ่ึงทอด้วยฝ็ายพ้ืนสีขาวหรือสีแดง นอกจาก 
เส้ือสีแดงแล้ว ผู้ชายกะเหร่ียงจะใช้ผ้าเพกศีรษะซ่ึงมีลวดลายปักสีแดง และมีถุงย่ามสีแดงเช่นเดียวกัน เน่ือง 
จากกะเหร่ียงนับถือบรรพบุรุษฝ่ายแม่ ซ่ึงแม่จะเป็นเจ้าของบ้านเป็นผู้ใหญในบ้านวันแต่งงานโดยท่ีผู้หญิงท่ีเป็น 
เจ้าสาวจะต้องเตรียมเส้ือผ้า ผ้าโพกศีรษะ และถุงย่ามไว้ให้เจ้าบ่าว ย่ามน้ีจะต้องมีลายท่ีปากถุง เพราะเช่ือกัน 
ว่า สามารถบ้องกันผีไม่ให้ทำร้ายเจ้าบ่าวได้ ปัจจุบันส่วนใหญ่จะสวมกางเกงยาวตามสมัยนิยม โดยสวมเส้ือ 
กะเหร่ียงสีแดง
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ภาพท่ี 2.1 การแต่งกายของผู้ชายซาวกะเหร่ียง แบบดังเดิม สวมเสือกะเหรียง ยาวคลุม
สะโพก นุ่งโสร่ง สะพายย่าม แสดงแบบโดย นายจอ พู้ย่อ 

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 81 หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง อำ๓อ
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 5 ตุลาคม 2545
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ภาพท่ี 2.2 

ท่ีมา

*

การแต่งกายของผู้ชายชาวกะเหร่ียงปัจจุบัน สวมเส้ือกะเหร่ียงท่ีทอข้ึนเองภายใน 
หมู่ฆ้าน นุ่งกางเกงขายาวสีดำ, สีเทา สะพายย่าม แสดงแบบโดยนายฉ่าทู ชูชาติ 
ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 216 หมู่ 6 ตำบลปาเต็ง 
อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 8 มิถุนายน 2545.



ภาพท่ี 2.3

ท่ีมา

พ|รนุ4ๆ&า< f f a i ’J T i î r s ü ja t t
3«าลงก-}ยมพ7รท2ๅ33

ZT----------

การแต่งกายด้านหน้า ด้านหลังของผู้หญิงสาวโสด โดยสวมเส้ือกะเหร่ียงสีขาว 
ยาวระดับข้อเท้า คาดผ้าท่ีศีรษะท้ิงชายท้ังสองห้อยยาวลงมาด้านหน้า
แสดงแบบโดย เอกดาว้า
ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 216 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง
อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 5 ตุลาคม 2545.
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ภาพท่ี 2.4 การแต่งกายของผู้หญิงท่ีแต่งงานแล้ว สวมเสิอกะเหรียงคอวีสีดำ แขนลำในตัว
ยาวระดันสะโพก ท่ีหน้าอกปักลวดลายด้วยด้ายสีสด ตรงหน้าอกมีพูสีแดง 
ห้อยยาวลงมา นุ่งผ้าชินปล้องสีดำ ปักลวดลายด้วยด้ายสีสด 

ท่ีม ๅ ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขที 216 หมู่ 6 ตำบลปาเต็ง
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 8 มิถุนายน 2545.
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การแต่งกายของผู้หญิงมีความแตกต่างกันระหว่างสาวโสด และหญิงท่ีแต่งงานแล้วผู้หญิง 
กะเหร่ียงท่ียังไม่แต่งงานจะใส่ชุดทอด้วยมีอทรงกระสอบสีขาว ยาวกรอมเท้า ซ่ึงชุดขาวน้ีเรียกว่า “เช้ว้า"47 จะ 
ใส่ต้ังแต่เด็กจนถึงวันแต่งงานจึงจะเปล่ียน ใส่,ชุด'ขาวเพ่ีอแสดงความปริสุทธ้ิ ซ่ึงในวันแต่งงานสาวกะเหร่ียงจะ 
มีผู้!หญ่ช่วยเปล่ียนชุดยาวเป็นชุดสำหรับผู้หญิงท่ีแต่งงานแล้ว คือ'จะต้องสวมเส้ือตัวส้ันเลยเอว คอเป็นรูปตัววี 
แขนในตัว ส้ันเลยไหล่มานิดหน่อย เส้ือของสาวกะเหร่ียงท่ีแต่งงานแล้วเรียกว่า “เซ้ ชู” และจะสวมผ้าซ่ินท้ัง 
เส้ือและผ้าซ่ินเป็นเคร่ืองหมายแสดงว่ามีเจ้าของแล้ว และต้องมีลายปัก เพราะถ้าไม่มีเช่ือกันว่าจะทำไม่ให้มีลูก 
จึงต้องมีการปักลูกเดีอย ส่วนผ้าซ่ินของผู้หญิงท่ีแต่งงานแล้วจะใส่ผ้าซ่ินท่ีมีลายค่ี เพราะแสดงถึงความขยัน 
หม่ันเ'พียรของผู้สวม1ใส่ซ่ึง'ใน'ปัจจุบัน การแต่งกายของซาวกะเหร่ียงก็เปล่ียนไปตามยุคสมัย และความเจริญ 
ของสังคมภายนอก โดยเฉพาะอย่างย่ิงซาวกะเหร่ียงในวัยหพุ่สาวท่ีได้รับการศึกษาทำให้ชาวกะเหร่ียงหันมา 
แต่งกายตามอย่างคนไทยในสังคมเมืองบ้าง แต่ส่วนใหญ่ยังคงสวมใส่ชุดกะเหร่ียงในงานแสดงประเพณีและ 
วัฒนธรรมของชาวเขาเท่าน้ัน

2 .3 .1 .2  ส ถ า น ท ี่อ ย ู่ แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย

สุริยา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน์ กล่าวเก่ียวกับถ่ินท่ีอยู่อาศัยของ'ซาวกะเหร่ียงไว้ กล่าวคือ 
กลุ่มซนชาวกะเหร่ียง มักจะต้ังถ่ินฐานอยู่ตามหุบเขาท่ีมีสำธารเล็กๆ  ไหลผ่าน เพราะเป็นกลุ่มซนท่ีเสาะแสวง 
หาท่ีดินเพ่ีอปลูกข้าวมาแต่อดีต อากาศท่ีหมู่บ้านกะเหร่ียงน้ันเย็นสบาย มีการ'ใช้สำ'ไม!ผ่ห่รือ'ท่อ'พลาสติกผัน'นา 
จากบนเขาเข้าไปใช!นชุมชน กะเหร่ียงในประเทศไทยชอบอาศัยประจำท่ี เป็นหลักแหล่ง ไม่ชอบเคล่ือนย้าย 
การท่ีซาวกะเหร่ียงสามารถอยู่ประจำท่ีได้ก็เพราะมีคว''มสามารถในการอนุรักษ์ท่ีดิน48

สภาพภูมิศาสตร์ของหมู่บ้านป่าเต็ง เป็นหมู่บ้านท่ีอยู่ตามชายแดนทางทิศตะวันตกของจังหวัด 
เพชรปริ มีลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาน้อยใหญ่ ข้ึนสลับซับช้อนกันอยู่ท่ัวไป โดยอยูในแนวเทือกเขา
ตะนาวศ! ซ่ึงเป็นทิวเขาท่ียาวทอดต่อลงไปทางใต้ตามพรมแดนไทยกับพม่าจนสุดเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
มีความสูงอยู่ระหว่าง 700-1500 เมตร และมีลุ่มแม่น้ําแคบๆ  สายส้ันๆ  ไหลขนาน มีท่ี'ราบเชิงเขา ประกอบ 
ด้วยหินลาดเชิงเขา มีน้ีาพัดพามาจากท่ีสูงทับถมในท่ีต่ํา และมีท่ี'ราบลูกฟูก ซ่ึงทำให้ดินค่อนข้างสมบูรณ์ จึงใช้ 
ปลูกพืชไร่หลายชนิด เซ่นไร่อ้อย ไร่ลับปะรด มันสำปะหลัง ข้าวโพด ข้าวฟ่าง และละหุ่ง49

47สุริยา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน้1 สารานุกรมกลุ่มชาติ'พันธุกะเหร่ียง. หน้า 9.

เ̂ร่ีองเดียวกัน. หน้า 10.
49สวาท เสนาณรงค์, ภูมิศาสตร์ใh ะเทศไทย. (วิทยานิพนธ์ปริญญาลังคมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาภูมิศาสตร์ บ้ณฑตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยค่รีนคริน'ท'ร่วิโรฒประสานมิตร, ,2519)1 หน้า 35.
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พ้ืนท่ีในหมู่บ้านป่าเต็งเดิม เรียกว่า ป่าเต็ง ตามหมู่บ้านท่ีมีต้นไม้เต็งข้ึนเป็นจำนวนมาก ต่อมา 
เรียกผิดเพ้ียนกันเป็นป่าเต็ง ในปัจจุบันถึงแม้ว่าหมู่บ้านป่าเต็งจะมีพ้ืนท่ีเป็นป่าเขา แต่ความสูงและความ 
ทุรกันดารของป่าเขา ไม่เป็นอุปสรรคสำคัญในการติดต่อของชาวกะเหร่ียงในเขตประเทศไทยกับสหภาพพม่า 
เน่ืองจากมีการเดินเท้าไปมาหาสู่กันเสมอ50

ประชากรกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็งน้ันสามารถรักษาศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มซนไว้ ดังเชน การ 
แสดงพ้ืนบ้าน ตลอดจนภาษาพูดมายังคร้ังบรรพบุรุษท่ีอพยพมาจากประเทศพม่าไว้ได้เป็นอย่างดี ซ่ึงจากการ 
สำรวจข้อมูลจากฝ่ายทะเบียนราษฎร์ ของ อำ๓ อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ปีพ.ศ.2544-2545 พบว่า มี 
จำนวนประชากรในหมู่บ้านป่าเต็งท้ังหมด 4,186 คน สามารถแบ่งประชากรตามหมู่บ้าน ตามตาราง ดังน้ี

ตารางแสดงจำนวนประชากร ในตำบลป่าเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี

หมู่ท่ี ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน)
1 143 131 274
2 287 260 547
3 233 218 451
4 171 166 337
5 193 211 404
6 506 375 881
7 112 100 212
8 151 134 285
9 157 152 309
10 150 160 310

จากตารางดังกล่าว แยกตามการต้ังถ่ินฐาน และเช้ือชาติดังน้ี
1. หมู่ท่ี 4, หมู่ท่ี 5, หมู่ท่ี 6, 7 ประชากรเช้ือชาติกะเหร่ียงจำนวน 2,010 คน
2. หมู่ท่ี 1, หมู่ท่ี 2, หมู่ท่ี 3, 8, 9, 10 ประชากรเช้ือชาติไทยจำนวน 2,176 คน
จากการสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้านชาวกะเหร่ียงทำให้ทราบว่าในหมู่บ้านป่าเต็งมีกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง 

อาศัยอยู่ท้ังหมด 214 ครัวเรือน มีประชากรรวม 2,010 คน แบ่งเป็นประชากรซาย 1,012 คน ประชากร

“ สัมภาษณ์ จุ้ย หน่อวะ อายุ 71 ปี, ผู้ใหญ่บ้านชาวกะเหร่ียง หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง อำ๓อ 
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี, 17 สิงหาคม 2544.
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หญิง 998 คน ประชากรวัยเด็กชาย 305 คน ประชากรวัยเด็กหญิง 322 คน (อายุ 0-14 ปี) จำนวน 
ประซากรท่ีใช้แรงงาน (อายุ 15-64 ปี) ประมาณ 1,010 คน และท่ีเหลืออีก 383 คน เป็นประชากรในวัย 
65-70 ปีขนไป นอกจากน้ีจากการท่ีผู้วิจัยเช้าไปสัมภาษณ์กลุ่มชนชาวกะเหร่ียงทำให้ทราบว่า ชาวกะเหร่ียงมี 
บัตรประชาซนรวม 558 คน มีบัตรสีฟ้า* 21 คน และมีบัตรเขียวขอบแดง** 682 คน และไม่มีหลักฐาน 749 
คน ลักษณะของหมู่บ้านปาเด็ง เป็นหมู่บ้านซ่ึงเป็นท่ีต้ังของอำ๓อแก่งกระจานอยู่ห่างจากจังหวัดเพชรบุรี 
ประมาณ 160 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากอำเภอแก่งกระจานประมาณ 110 ก[ลฒตร มีคนไทยอาศัยปะปน 
อยู่กับซนซาวกะเหร่ียง และบริเวณท่ีเป็นหมู่บ้านของชนชาวกะเหร่ียงจะอยู่ใกล้บริเวณริมแม่น้ําลำธาร ท่ีราบหุบ 
เขา เพราะสะดวกในการใช้น้ําท้ังในด้านการเกษตรกรรมและการใช้สอยในชีวิตประจำวัน ซ่ึงภายในหมู่บ้านจะ 
มีลักษณะเป็นหุบเขา มีแม่น้ีาลำธารสายลันๆ  และเป็นถนนลูกรังตัดผ่านเป็นบางช่วง ซ่ึงบางส่วนเป็นทางเท้า
ไม่มีถนนตัดผ่าน ต้องเดินทางเท้า หมู่บ้านแห่งน้ีจัดเป็นชุมชนท่ีมีกะเหร่ียงอาศัยอยู่มากท่ีสุด มีบ้านเรือนปลูก 
ห่างจากกัน ใกล้ปริเวณริมแม่น้ําแต่พอมีอาณาเขตระหว่างบ้านซ่ึงนิยมปลูกไม้ยีนต้น เช่น ขนุน มะพร้าว ไว้ 
สำหรับเป็นแนวเขตแดน และใช้บริโภค นอก'จาก'น้ัน1ยังปลูก'พืชผักสวน1ครัว เช่น มะละกอ พริก ผัก 
คะน้า เป็นต้แ ไว1ช้1นชีวิตประจำวันอีกด้วย ภายในครัวเรือนซาวกะเหร่ียงจะปลูกบ้าน สร้างบ้านอย่างถาวร 
เน่ืองจากมาอาศัยต้ังถ่ินฐานอยู่มาเป็นเวลานานแล้วและรอบๆ  หมู่บ้านจะเป็นท่ีอยู่อาศัยของครอบครัวท่ีเพ่ิง 
เร่ิมต้นใหม่ คือ ย้ายเข้ามาต้ังถ่ินฐานในหมู่บ้าน ท่ีพักอาศัยจึงปลูกพอสำหรับครอบครัวขนาดเล็ก และใช้วัสดุ 
หาง่ายภายในท้องถ่ิน โดยกระจายไปตามหุบเขา ซ่ึงอยู่ทางทิศตะวันตกของหมู่บ้าน ซ่ึงในปัจจุบันหมู่บ้าน
ป่าเด็งจัดเป็นหมู่บ้านท่ีมีไฟฟ้าใช้ แต่ก็ยังมีไม่ครบทุกหลังคาเรือน โดยได้รับกระแสไฟฟ้าต้ังแต่เวลา 18.00-
23.00 น. ทำให้'ราษฎรได้มีโอกาสใช้ประโยชน์จากส่ือมวลซนเพ่ิมข้ึน ราษฎรในหมู่บ้านป่าเด็งส่วนใหญ่จะมีท่ี 
ดินท[ช้เพาะปลูกในรอบๆ  บริเวณบ้าน และมีท่ีดินท่ีใช้เพาะปลูกในหมู่บ้านอ่ืนท่ีอยู่ใกล้เคียง และมีอาชีพแตก 
ต่างกัน แต่อาชีพเกษตรกรรมก็ยังคงเป็นอาชีพหลักท่ีสำคัญ ผู้หญิงในหมู่บ้านป่าเต็งยังนิยมการทอผ้า ส่วน 
มากจะเป็นเส้ือถุงย่าม และผ้าถุงไร้ใช้ภายในครัวเรือน เคร่ืองมือท่ี'ใ'ฅ้ๆ อผ้ามีลักษณะคล้ายก่ีกระตุก แต่ไม่มี 
เคท่ืองอย่างก่ีกระตุก ใช้ผูกปลายข้างหน่ึงกับระเบียง หรือเสา อีกข้างหน่ึงต่อกับสายหนังมาคล้องตัวแบบ 
Back Strap Loom ส่วนผู้ชายจะออกไปรับจ้างปลูกอ้อย ปลูกลับปะรด ปลูกมันสำปะหลัง หาของปา และ 
ปลูกพีชไร่ เป็นต้น นอกจากน้ีซาวกะเหร่ียงยังนิยมตำข้าวด้วยครกกระเด่ืองและครกไม้ โดย'ใช้วธีเอาแรงกัน 
ซ้อมข้าวและนำมาประกอบอาหารด้งกล่าว นอกจากน้ีปัจจุบันซนชาวกะเหร่ียงจะเข้าโบสถ์ในทางศาสนาคริสต์ 
ซ่ึงเป็นศูนย์รวมภายในหมู่บ้านและซนซาวกะเหร่ียงถือว่าเป็นเค่ร่ีองยึดเหน่ียวทางจิตใจของพวกเขา และนอก 
จากน้ีจะมีซนชาวกะเหร่ียงจากจังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี เดินทางเข้ามาแลกเปล่ียนให้ความรูในการสอนศาสนา 
และถือเป็นการเดินทางเช้ามาเย่ียมเยือนญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูงของตนภายในหมู่บ้านดังกล่าว และในวันท่ี

*บัตรสีฟ้า หมายถึง ซนกลุ่มน้อยท่ีเร่ิมทำบัตรประซาซน เม่ือปี พ.ศ.2539
'’บัตรเขียวขอบแดง หมายถึง ชนกลุ่มน้อยท่ีทำบัตรประซาชน เม่ือปี พ.ศ.2543
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สำคัญๆ  ของซนชาวกะเหร่ียง เซ่น งาน'พบปะลังสรรค์ใ'นฤดูกาลเก็บเก่ียว ซ่ึงกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงจะถีอว่า 
เป็นวันท่ีสำคัญ วันหน่ึง คือ ชนซาวกะเหร่ียงทุกคนจะพากันไปงานทุกหลังคาเรือน และจะร้องเพลงกัน 
อย่างสนุกสนาน โดยมีหัวหน้าหมู่บ้าน เรียกว่า ฮีโข่ เป็นผู้ประสานงานและเป็นท่ีปรึกษาของซนชาวกะเหร่ียง 

ในด้านการศึกษา ปัจจุบันมีโรงเรียนของตำรวจตระเวนชายแดน ซ่ึงชาวบ้านร่วมใจกันก่อสร้า1ง 
โรงเรียนข้ึน เม่ือประมาณ 2 ปีมาน้ีเอง5,

การปลูกสร้างบ้านของกะเหร่ียงปลูกอย่างเรียบง่ายด้วยวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินชีวิตความ 
เป็นอยู่ของชาวบ้าน ณ ท่ีแห่งน้ีมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันกล่าวคือ มีความรักใคร่ สามัคคี ปรองดอง ผูก 
พันกันอย่างเครือญาติ ชาวบ้านในหมู่บ้านทุกคนล้วนแต่เป็mช้ือ'ซาติกะเหร่ียงหมดทุกหลังคาเรือนภาษาท่ีใช้พูด 
เป็นภาษากะเหร่ียงซ่ึงใช้!นการติดต่อส่ือสารซ่ึงกันและกันระหว่างครัวเรือน แต่ปัจจุบันผู้ท่ีใช้ภาษาท้องถ่ิน
ส่วนมากจะเป็นผู้ท่ีสูงอายุและวัยกลางคน ส่วนเด็กมักใช้ภาษากลางหรือภาษาพ้ืนเมืองของเพชรบุรีเพราะคน 
รุ่นใหม่ได้รับการศึกษา ซ่ึงทางรัฐบาลเข้าไปมีบทบาทเพ่ือทำให้ชาวกะเหร่ียงได้มีการพัฒนา และเรียนรู้ภาษา 
ไทย เพ่ีอท่ีจะส่ือสารกับคนไทยได้สะดวกย่ิงข้ึน

การดำเนินชีวิตของชนช'!วกะเหร่ียงท่ีหมู่บ้านปาเด็งเป็นไปอย่างเรียบง่าย พออยู่พอกิน อาศัย 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติในการดำรงชีวิต และประกอบอาชีพ เซ่น หาของปาเพ่ีอมาแลกกับส่ิงของ เซ่น 
เส้ือผ้าและอาหาร นอกจากน้ียังปลูกข้าวตามไหล่เขา และปลูกอ้อย ปลูกพืชไร่จำพวกไม้ยืนต้น เซ่น ขนุน 
มะม่วง ไม้ล้มลุก และ ผัก เช่น มะนาว ฟริกเกษตร มะละกอ เป็นต้น และอาศัยแหล่งธรรมชาติในการ 
เพาะปลูก นับว่าเป็นการดำเนินชีวิตท่ีเรียบง่ายแบบชนชาวเขาท่ัวๆ  ไป

หมู่บ้านปาเด็งนับว่าเป็นหมู่บ้านท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ แวดล้อมด้วยป่าเข่าและลำธาร ร่ืนรมย์ 
ด้วยพันธุ!ม้นานาชนิดอีกท้ังการดำเนินชีวิตช่ึงมีวิถีชีวิตแบบชนพ้ืนเมือง 51

51สัมภาษณ์จุ้ย หน่อวะ อายุ 71 ปี, ผู้!หญ่บ้านชาวกะเหร่ียงหมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง อำ๓อ 
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี, 1 พฤศจิกายน 2545.
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ภาพท่ี 2.5 : สถานท่ีอยู่ของชนชาวกะเหร่ียง ซ่ึงต้ังถ่ินฐานอยู่ตามหุบเขา
ทีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ หมู่บ้าน'ป่าเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 5 ตุลาคม 2545.
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2.3.1.3 อาหาร
อาหารหลักของชาวกะเหร่ียงคือข้าวจ้าว ซ่ึงเป็นอาหารหลักประจำทุกม้ือ กะเหร่ียงไม่นิยมข้าว

เหนยีว ข้าวเป็นข้าวซ้อมมือ เม่ือไปค้างคืนในหมู่บ้านชาวกะเหร่ียงทุกเช้ามืดจะได้ยินเสียงตำข้าวจากครก 
กระเด่ืองท่ีมีกัแอยู่กับ'ทุกครัวเรือน ฝ่ายชายจะเป็นผู้ตำข้าว ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้ดูแลหุงข้าวและทำกับข้าวประจำ 
รนั กับข้าวได้แก่ ‘นาฟริกและผักต่างๆ ท่ีรับประทานกันจะเป็นผักท่ีหาได้จากป่าตามฤดูกาล เซ่น เห็ด หน่อไม้ 
ผักกาด ผักหวาน ฯลฯ และผักท่ีปลูกเอง เซ่น ถ่ัว ยอดฟักทองอ่อน แตงกวา ฯลฯ แล้วน่ามาต้มหรือน่ึง 
ซาวกะเหร่ียง'tม่นิยมrรับประทานผักดิบ ส่วนพริกท่ีใข้จะเป็นพริกปาท่ีเผ็ดจัด นอกจากพริกและเกลือแล้ว ชาว 
กะเห่ร่ียงยังนิยมเติมผักท่ีมีกล่ินหอมต่างๆ ลงไปใน,น้ําพริกอีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นในผักชี ต้นผักชี หัวหอม
ต้นหอม ใบเฒงลัก ดอกเฌงลัก ต้นแมงลัก ฯลฯ กะเหร่ียงนิยมบริโภคอาหารเผ็ด กับข้าวแทบทุกชนิดต้อง 
ใส่ฟริฑมีสำนวนกะเหร่ียงว่า •‘หวิ โคะ โคะ แฮ โคะ โคะ'’ หรือ ‘'แฮ โคะ โคะ หวิ โคะ โคะ’’ ซ่ึงแปลว่า “ย่ิง 
เผ็ดย่ิงอร่อย หรือยิง่อร่อยยิง่เผด็’’

ความเช่ือและข้อห้ามเก่ียวกับอาหาร คือ อีกอย่างหน่ึงคือคนกะเหร่ียงในสมัยก่อนจะไม่กินเน้ือรัว 
เน้ือควาย เพราะว่ามีกล่ินเหม็น ถ้าจะกินก็เลือกเอาแต่เน้ือส่วนดีๆ  มาเพียงนิดเดียว แล้วค่ัวใส่น้ําน้อยๆ  ใส่ 
เพ่ีองหอมมากๆ  และจะกินกับเฉพาะในหมู่ผู้ชาย ผู้หญิงจะไม่กินเพราะเช่ือว่าทำให้เลือดลมไม่ดี และมีความ 
เช่ือว่าเน้ือรัวมีพยาธิมาก กะเหร่ียงบางคน กินลิง ค่าง และชะนี เพราะเช่ือว่าเลือดค่างสดๆ  เป็นของดีทำให้มี 
กำลัง เด็กกะเหร่ียงจะ กินแมงทับไมไ่ด ้ เพราะเช่ือว่าจะทำให้หนังตาย่ืนลงมาปิดตา และกะเหร่ียงเช่ือว่าการกิน 
ของป่ามากๆ  ไม่ดี การส่าสัตว์ควรจะทำแต่พอสมควร ถ้าทำมากเจ้าของสัตว์ในป่าอาจมาทำร้ายเอาได้ ความ 
เช่นน้ีอาจเป็นเพราะกะเหร่ียงไม่มีค่านิยมเร่ืองความโลภ หรือการแข่งขันน่ันเอง

สำหรับอปุกรณท์ีใ่ชป้ระกอบอาหารการกิน สมยักอ่นใชห้มอ้ดนิ (ปัจจุบันเปล่ียนเป็นหม้อ 
อลูมิเนียม) เตาไฟท่ีใช้!ม้มาประกอบกัน เรียกว่า หุงหาอาหารโดยใช้พีน (ปัจจุบันเปล่ียนมาเป็นเตาอังโล่ และ 
ใช้ถ่านบ้างเป็นบางครอบครัว) เคร่ืองมีอท่ีใช้!นการจุดไฟ คือ (ปัจจุบันใช้!ม้ขีด) ท่ีตักอาหาร (ภาคกลางเรียก 
ทัง่พพี ห่รือตะหลิว) จะเป็นไม้ (ลักษณะเหมือนไม้พายอันเล็กๆ) แต่เดิมชาวกะเหร่ียงนิยมใช้มือเปิบข้าวหรือ 
กินข้าวและใช้ช้อนสำหรับเป็นช้อนกลาง

ท่ีกล่าวมาช้างต้นเป็นการรับประทานอาหารของชาวกะเหร่ียงแบบด้ังเดิม ต่อมาในระยะหลังเม่ือ 
สังคมมีการเปล่ียนแปลงเปิดรับเอาวัฒนธรรม และเทคโนโลยีใหม่ๆ จากสังคมเมือง ประกอบกับนโยบายของ 
รัฐในการเข้าไปจัดการด้านสุขอนามัย และให้การศึกษาแก่ชาวกะเหร่ียง ทำให้การรับประทานอาหารของชาว 
กะเห่ร่ียงเร่ิมเปล่ียนแปลง'ไปเป็น1ต้น'ว่าเดิมรูปแบบการทำอาหาร'ของ'ชาวกะเหร่ียง-จะมีพริก'โขลกกับเกลือกินกับ 
ผักต้มเท่าน้ัน ซ่ึงเป็นผักท่ีหาได้ตามฤดูกาล อาหารประ๓ทแกง เรียกว่า ต่าชู จะใส่!นนำฟริกแกง เรียกว่า 
ตาอะโต่ น้ําฟริกและแกงประ๓ทต่างๆ จัดว่าเป็นอาหารพ้ืนบ้าน ท่ีทำกินกันในแต่ละวันอาหารผัด กะเหร่ียง 
ไม่ค่อยนิยม เพราะไม่ชอบกินน้ํามัน จะต้มเค็ม หมก หลาม ย่าง เป็นต้น รูปแบบการทำอาหารจะมีเพียงเท่าน้ี 
เม่ือได้รับความร้ก็มีรูปแบบการทำอาหารมากแบบข้ึน เซ่น ยำ ผัด ทอด (แบบภาคกลาง) ซึงอาหารประเภทนิ
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เพ่ิมเน้ือหมูผัดรวมกับผัก ทำให้มีสีสันน่ากิน นอกจากน้ืยังรู้จักกับการเก็บถนอมอาหารไว้รับประทานได้ 
หลายๆ  วัน เช่น การผัด การต้มเก็บไว้ ซ่ึงแต่ก่อนรู้แต่การหมักเกลือตากแห้ง แต่เม่ือได้รับวัฒนธรรมและ 
เทคโนโลยีเข้ามา จึงได้เข้าใจและเรียนรู้ถึงประโยชน์ของอาหารว่าควรกินอะไรมากอะไรน้อย นอกจากน้ีความ 
เช่ือท่ีว่าคนกะเหร่ียงไม่ควรกินเน้ือสัตว์ กินได้เฉพาะผักต่างๆ  ท่ีมาหาได้ตามฤดูกาลเท่าน้ัน ต่อมาเม่ือได้รับ 
ความรู้จากประสบการณ์ท่ีคอยพบเห็นมา จึงได้เปล่ียนความเช่ือมาเป็นตามท่ีได้เรียนรู้มา

ภาพท่ี 2.6 ลักษนะของเตาไฟในการใช้ประกอบอาหารของกะเหร่ียง ซ่ึงใช้!มใผ่มาประกอบกัน
เป็นส่ีเหล่ียมเรียกว่า ตู้โท้คลอก

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 81 หมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง
อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545.
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ชไวกะเหร่ียงยังเล้ียงสัตว์ เช่น วัว ควาย หมู ไก่ ฯลฯ สำหรันวัวและควายน้ัน เป็นการเล้ียงไว้ 
เพ่ือแสดงฐานะร่ํารวย ม่ังค่ังมากกว่าเล้ียงไว้เพ่ือใช้งานหรือบริโภค ส่วนหมูและไก่น้ันเล้ียงไว้เพ่ือประกอบพิธี 
กรรมต่างๆ  เช่น การแต่งงาน การเล้ียงผี ฯลฯ

2 .3 .1 .4  ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ  แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ เค ร ื่อ งใช้ในก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ

ดังท่ีผู้วิจัยได้กล่าวไว้ข้างต้นว่า ชาวกะเหร่ียงเป็นซนกลุ่มน้อยท่ีมีสังคมแบบชาวป่าคือ ยังคง 
อาศัยความรู้ ความชำนาญ เก่ียวกับป่าเป็นเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพและอาชีพหลักของชาวกะเหร่ียง คือ 
การปลูกข้าวในนาดำแบบข้ันบันได และในไร่ข้าวแบบไร่หมุนเวียน นอกจากปลูกข้าวไร่และข้าวโพดแล้วยังมื 
การทำสวนผักและสวนผลไม้ด้วย เช่น อ้อย กล้วย มะละกอ ขนุน มะพร้าว เป็นต้น ส่วนผักเก็บไว้บริโภคอีก 
ส่วนหน่ึงอาจจะนำไปขายแลกเป็นเงินเล็กๆ  น้อย เซ่น พริกต่างๆ  ผักกาด ผักหวาน หน่อไม้ และเห็ดเผาะ 
เป็นต้น ซ่ึงส่วนมากเก็บได้จากป่าตามฤดูกาล การทำไร่ของชาวกะเหร่ียงจัดเป็นการทำไร่แบบหมุนเวียน คือ 
ทำไร่คร่ึงหน่ึงแล้วก็ท้ิงพ้ืนท่ีผักไว้ให้พ้ืนดินพันตัวประมาณ 5-7 ปี แล้วจึงกลับมาทำในท่ีเดิมอีกคร้ังหน่ึง และ 
อาจใช้ระบบการปลูกพืชแบบผสม

อาชีพรองคือ การหาของป่า เช่น หวาย และเคร่ืองสมุนไพร การล่าสัตว์ป่า หาหนังสัตว์ เขาสัตว์ 
ตลอดจนน้ีอสัตว์มาขายแก่ชาวเมือง หรือบางทีซาวเมืองก็ข้ึนไปช้ือถึงบ้านก็มื นอกจากน้ีแล้วชาวกะเหร่ียงยัง 
วับจ้างท่ัวไป เช่น การทอผ้า ทอย่าม นำมาขายเป็นรายได้เสริมอีกอย่างหน่ึงของครอบครัวเพ่ือช้ีให้เห็นถึงเอก 
ลักษณ์ภารแต่งกายของเฉพาะชุมชนได้เป็นอย่างดี ในช่วงเก็บเก่ียว นวดข้าวและนำข้าวข้ึนยังเป็นช่วงท่ีต้อง 
ซ่อมแซม และตระเตรียมอุปกรณเ์คร่ืองใช้ในการฟ้นไร่ ปลูกข้าว เก่ียวข้าวและนวดข้าวในปีต่อไปด้วย ชาว 
กะเหร่ียงส่วนใหญ่นับได้ว่าเป็นกลุ่มชนท่ีมืความรู้เร่ืองข้าว การเลือกพันธุข้าวได้เป็นอย่างดี ซ่ึงก็หมายความ 
ว่าชาวกะเหร่ียงส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองดิน ลักษณะพ้ืนท่ีการวางผังการปลูกข้าวพันธุต่างๆ และการควบคุม 
กำจัดวัชพืช และโรคพืชเป็นอย่างดีด้วย กะเหร่ียงไม่นิยมทำนาดำ ท้ังน้ีเพราะพ้ืนท่ีท่ีอยู่อาศัยเป็นเนินสูง และ 
ไม่นิยมหว่านแบบภาคเหนือ และปลูกไว้เพียงแค่รับประทานเท่าน้ัน ไม่ใช่ปลูกเอาไว้ขาย การหยอดข้าวไร่ 
หน่ึงๆ ชาวกะเหร่ียงมักหยอดเมล็ดพันธุไม้ดอก และพันธุลงไปในดินแปลงเดียวกัน เช่น ดอกหงอนไก ดอก 
ดาวเรือง เป็นต้น ท่ีปลูกปนกันเช่นน้ีเพราะชุมชนบางแห่งถีอว่าท่ีรวงข้าวมีเทพเจ้า (หญิง) องค์หน่ึงสถิตอยู่ 
เม่ือยามข้าวออกรวงคร้ังแรกน้ัน ถ้าได้เห็นดอกไม้ต่าง6'  ซ่ึงชูช่ออยู่รอบๆ แล้วจะรู้สึกช่ืนอกช่ืนใจ อีกประการ 
หน่ึงเม่ือยามไปเก่ียวข้าวก็จะได้ดอกไม้เหล่าน้ันประดับผมและหูไปในตัว

นอกจากการทำไร่ข้าว และเล้ียงสัตว์แล้ว ชายชาวกะเหร่ียงยังมีผัมีอทางการทำเคร่ืองจักสานจาก 
ไม!ผ่ไวั1ช1นครัวเรือนด้วย การจักสานด้วยไม!ผ่ของฝ่ายชายจึงเหมือนเป็นของคู่กับการทอผ้าของฝ่ายหญิง
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ภาพท่ี 27 กะเหร่ียงยังนิยมทอผ้าแบบเข็มขัดคาดหลัง Back Strap Loom ไวสวมใส และ
ยังเป็นอาชีพท่ีหา'รายได!ห้กับครอบครัว

^ มา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 215 หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง อำเภอ

แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545.
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ปัจจุบันอาชีพหลักของชาวกะเหร่ียงเปล่ียนจากการเก็บและหาของป่ามาทำการเกษตรแบบยังชีพ 
คือ ทำสวนผลไม้และเล้ียงสัตว์ แต่ชาวกะเหร่ียงส่วนมากไม่ค่อยมีความรู้ จึงทำให้ไม่ค่อยมีกรรมสิทธ้ืในท่ี 
ดินท่ีซาวกะเหร่ียงเคยจับจองทำมาหากินมาก่อน ชาวกะเหร่ียงส่วนใหญ่จึงเป็นเพียงลูกจ้าง รับจ้าง ทำงาน 
สวพลไม้อยู่ในบริเวณท่ีตนต้ังบ้านเรือนอยู่น่ันเอง

เคร่ืองมือเคร่ืองใซในการประกอบอาชีพ
ขวาน เป็ณค่ร่ีองมือสารพัดประโยชนท่ีใข้ในชีวิตประจำวันประกอบอาชีพของซาวกะเหร่ียง นับต้ัง 

แต่โค่นต้นไม[นป่า เข้าปาล่าสัตว์หรือหาของปา ชาวกะเหร่ียงจะนำขวานติดตัวไปด้วยทุกแห่ง เพ่ือ,ใช้!j ระโยซน์ 
ได้หลายประการเป็นต้นว่า ใช้ตัดหวาย ตัดไม้ ผ่าพัน ชำแหละเน้ือสัตว์ หรือใช้แทนอาวุธก็ได้ บางคร้ังก็ใช้แทน 
เค่ร่ีองมือในภารขุดเจาะหลุมเม่ีอเข้าป่า ขวานเป็นเคร่ืองมีอท่ีสำคัญในการประกอบอาชีพท่ีสำคัญท่ีสุด ซ่ึงมีรูป 
ร่างลักษณะของขวานคล้ายกับขวานของทางภาคกลาง แต่มีขนาดเล็กและยาวกว่า

เค่ร่ืองมือ,ในภารประกอบอาชีพ และทำมาหากินอ่ืนๆ  เซ่น กระด้ง ตะแกรง* มีไว้สำหรับฝัดข้าว 
เคร่ืองมือในการทำนาก็เหมือนกับทางภาคกลาง เคร่ืองมือท่ีใชIนการทำข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสาร คือ ครกตำ 
ข้าว และครกกระเด่ือง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการส่าสัตว์ จะมีอยู่ 3 ชนิดคือ หน้าไม้ บ่วง แร้ว และนอกจากน้ันยังมี 
เคร่ืองใช้อ่ืนๆ  ภายในบ้าน เช่น กระบุง ตะกร้า สาแหรก ไม้คาน โง** ซ่ึงอุปกรณ์ดังกล่าวเป็นเคร่ืองใช้ท่ีทำ 
ง่ายๆ  ไม่พิถีพิถันสวยงามมากนัก

ส่วนเร่ืองอาวุธอ่ืนๆ  ท่ีจะใช้ในการต่อสู้ถันน้ันไม่มี เพราะโดยลักษณะนิสัยของชาวกะเหร่ียงจะ 
เป็นคนรักสงบ เข้ากับคนไทยได้ไม่มาก ไม่ชอบมีเร่ืองราว หรือทะเลาะวิวาทกับใคร ท้ังน้ืเน่ึองจากทุกคนใน 
หมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นญาติพ่ีน้องกันทุกครัวเรือนใกล้ชิดกันบ้าง หรือญาติห่างๆ  บ้าง ท่ีเป็นคนอพยพเข้ามา 
อยู่ในหมู่บ้านก็เป็นคนรู้จักกัน และต้องได้รับความยินยอมจากหัวหน้าหมู่บ้านดังได้กล่าวไว้ในข้อ 2.3.3 4 คือ 
การปกครองและความสัมพันธ์ภายในหมู่บ้าน ดังน้ันซาวกะเหร่ียงจึงอยู่อย่างสงบไม่วิวาทบาดหมางกันหรือ
แม้แต่จะเป็นชาวกะเหร่ียงต่างหมู่บ้านกันก็ตาม แต่ถ้าถูกข่มเหง รังแกกันมากๆ  ก็จะใช้สู้กัน อาวุธท่ีใช้ก็จะเป็น 
ไม้ หรือมืดท่ีมีอยู่เท่าน้ัน ดังน้ันอาวุธท่ีร้ายแรงไม่มื หรือถึงขนาดฆ่ากันก็ไม่มี

‘หมายถึง ลักษณะการจักสานเหมือนกระด้ง ของทางภาคกลาง แต่จะเล็กและมีขนาดความถ่ี
น้อยกว่า

‘ หมายถึงภาชนะท่ีใช้สะพายหลังทำจากไม้ไผ่ และเป็นอุปกรณ์ท่ีใช!ส่ส่ิงของท่ีหามาได้จากปา
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ภาพท่ี 2.8 
ท่ีมา

ครกกระเด่ือง ซ่ึงเป็นอุปกรณ!นการตำข้าวอีกชนิดหน่ึง ซ่ึงปัจจุบันยังคงใช้ตำข้าวอยู 
ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขที 216 หมู่ 6 ตำบลปาเต็ง 
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 31 สิงหาคม 2545.
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ภาพท่ี 2.9 ครฑตำข้าว ซ่ึงทำจากไม้เน้ือแข็ง ท่ีมีอยู่ภายในหมู่บ้าน และปัจจุบันยังใช้ตำข้าว
เพ่ือนำมาเป็นอาหารหลัก

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย บุ'ษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 216 หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง
อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ภาพท่ี 2.10 โง เป็นภาชนะของกะเหร่ียงนิยมนำมาสะพายหลัง เม่ือออกจากบ้านเพ่ือเข้าป่าและ
ล่าสัตว์

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย บุษมา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 216 หมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง อำ๓อ
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545.
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2 .3 .2  ล ัก ษ ณ ะ ทางว ัฒ นธรรมของชาวกะเห ร่ ี่ยง

วัฒนธรรม เป็นคำท่ีมีผู้รู!ด1ห้ความหมายไว้หลายอย่างด้วยทัน แต่กล่าวโดยรวมแล้ววัฒนธรรม 
ก็หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิตของคนในชุมชนน่ันเอง ซาวกะเหร่ียงก็เป็นกลุ่มชนท่ีมีวัฒนธรรมของตัวเอง ซ่ึง 
เป็นกลุ่มซนท่ีมีลักษณะต่างไปจากกลุ่มซนอ่ืนๆ  ลักษณะทางวัฒนธรรมท่ีผู้วิจัยนำเสนอน่ั!ด้แก่

2.3.2.1 ภาษา
2.3.2.2 เพลงพ้ืนบ้าน
2.3.2.3 คติความเช่ือ
2.3.2.4 ขนบธรรมเนียมประเพณี
2 .3 .2 .1  ภ า ษ า

ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีมนุษย์ไช!นการส่ือสารทำความเข้าใจซ่ึงทันและทัน นอกจากจะเป็นเคร่ืองมือ 
ในการส่ือสารแล้ว ภาษายังเป็นส่ิงสำคัญในการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละกลุ่ม 
ชน ซาวกะเหร่ียงมีภาษาใช!นชีวิตประจำวัน เรียกว่าภ'•ษากะเหร่ียง และจะใช้พูดทันเฉพาะกลุ่มชนเท่าน้ัน52ซ่ึง 
จัดอยูในตระกูลภาษาจีน-ทิเบต (Sino-Tibetan Lauguage Family) ภาษาสาขากะเหร่ียงมีลักษณะสำคัญท่ี 
แตกต่างจากภาษาในสาขาทิเบต คือ ภาษาในสาขากะเหร่ียงจะมีการเรียงลำดับคำในประโยคเป็นประธาน- 
mm-กรรม แต่ภาษาในสาขาทิเบตจะมีการเรียงลำดับคำในประโยคเป็น ประธาน-กรรม-กริยา

ชาวกะเหร่ียงมีภาษาพูดเป็นของตนเอง ภาษากะเหร่ียงจัดอยูในกลุ่มภาษาจีน-ทิเบต (Sino- 
Tibetan Lauguage Family) ภาษาท่ีซาวกะเหร่ียงใช้พูดติดต่อทันน้ัน มีความแตกต่างทันแต่จะคล้ายคลึง 
ทันบ้างเล็กน้อย ถึงแม้ว่าจะเป็นภาษากลุ่มเดียวทัน หากต่างถ่ินทันสำเนียงท่ีพูดน้ันก็จะไม่เหมือนทัน ดังน้ันจะ 
เห็นได้ว่าชาวกะเหร่ียงท่ีอพยพมาจากต่างถ่ินทันสำเนียงก็จะแตกต่างทันไป

ภาษากะเหร่ียงจัดอยูในตระกูลภาษาจีน -  ทิเบต ดังแผนภูมิต่อไปนี
Sino - Tibetan 

จีน - ทิเบต

Tibeto -  Karen Chinese
ทิเบต - กะเหร่ียง จีน

Tibeto - Burman Karen
ทิเบต - พม่า กะเหร่ียง

“ สุจริตลักษณ์ ดีผดุง, สารานุกรมกลุ่มชาติพันธุ: กะเหร่ียง. กรุงเทพฯ : ปริษ้ทสหธรรมมิก 
จำกัด, 2538), หน้า 6.
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ใพลุม่ภาษากะเหร่ียงดว้ยกนั สามารถจัดแบ่งกลุ่มย่อยออกได้ดังแผนภูมิต่อไปน้ี
กะเหร่ียง

ตองสู - โป บเว - สะกอ

ตองสู โป บเว สะกอ

ลักษณะเด่นๆ ของภาษากะเหร่ียงท่ีแตกต่างจากภาษาไทย ไดแ้ก ่ โครงสร้างพยางค์ เสียง 
พยัญชนะ และสระบางเสียง รวมท้ังเสียงวรรณยุกต์ซ่ึงในบางถ่ินจะมีลักษณะน้ําเสียงเป็นส่วนประกอบอยู่ด้วย

ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย

ห ม ว ด ท ีอ ย ู่อ า ศ ัย

ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย

เง้ย บ้าน ฮ่ัน บันได
เช้อปลัง ลานบ้าน เง้ยดา พ้ืนบ้าน
2/ 2/ fty 2/ <L/ a  2 /เงยคู้ หลังคาบาน บลัง ระเบยงบาน

2/ รเ'’น Àเงยเท่ง เสา งงจอง ขอ
เง้ยต้อง ฝาบ้าน ครัวล้าง ครัว
ปัยตาร่าง ประตู มึยส่า หน้า

ภาษากะเหร่ียงบางคำ นำมาจากภาษากะเหร่ียงทางภาคเหนือบ้าง ปะปนกันอยู่ดังท่ีผู้วิจัยจะได้
ยกตัวอย่างภาษากะเหร่ียง โดยแบ่งแยกตามหมวดหมู่ดังต่อไปน้ี

ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย

ก าร น ับ

ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย

เลอ 1 นึยช้ึย 20
นึย 2 เสิงช้ืย 30
เชิง 3 lé เย 40
ล้ึย 4 เยเ้ย 50
เย้ 5 เลอยา 100
คุง 6 เลอท่อง 1,000
เนว 7 เย้ท่อง 5,000
ค ุ๊ 8 เลอละ 10,000
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ซุย 9 ฉึยละ 100,000
ห ม ว ด ค ุณ ศ ัพ ท ์

ภ า ษ า ก ะ เห ่ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย

ต ู้ ใหม่ บ ี้ เล็ก
เส้ิง ดำ อัวะ ขาว
โธ้ ยาว พ้ีอ ส้ัน
อีเก้อ สวย บ้ัง หนุ่ม
ช้า แก่ คูล่อก ร้อน

ห ม ว ด เค ร ื่อ ง ใช ้

ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ าไทย
สัยช่าง เส้ือ กังเกย กางเกง
พ้าแขะ ผ้านุ่ง คู้เพ้ีง ผ้าห่ม
ค ิ มีด น้งโพง ช้อน
ทึยโล่ง แก้ว'นา ล้ังม๋ึย ทีน่อน
คู้เค้ิง หมอน เยคุย้ค ู้ หวี
ยัว กระจก ค้ังเผ่ย รองเท้า

ห ม ว ด ส ัต ว ์

ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย

ทุ้ย หมา ช่าง ไก่
ท ุ้ นก กะช่าง ข้าง
ช ิ วัว ปะหน่า ควาย
ทุ้ธา เป็ด วุ่ง งฆ
ย่า ปลา ธ ่ฆ หมู

ห ม ว ด พ ืช

ภ า ษ า ก ะ เห ่ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ าไทย
บ้ึง ข้าว ท ู ถ่ัว
ป้ง หน่อไม้ ชะเห้ พริก
ตะกุย กล้วย นะราล่า สัปปะรด
ว้ินช่ะ ข้าวสาร โช้งล้า ส้ม
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โพล้ มะพร้าว ซ่ินผุ่ 
ห ม ว ด ก ร ิย า

อ้อย

ภ า ษ า ก ะ เห ่ร ี่ยง ภ า ษ า ไ ท ย ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย
G . จน จน a*ชนาง นง จย เดน
พ้ึงถละ กระโดด บุง บิน
6V 1 / จน 1 จน « ’น  จน ต่อยอังชุ่งอัวคุเพง ชักผา ม
สะท้ัง โกรธ ขะ

อ ว ัย ว ะ

ขับ

ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย ภ า ษ า ก ะ เห ่ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย

คค้ย ศีรษะ นงธ ปาก
2 /

1 «ฆ

นุปลิ สิน จุ๊ง แขน
รน' รน + น่อง 2 / จนขางนุงชา ข้าง เทำ

จน
2 / 6Vสะ'น่า เฮิน หน่า จุง

ห ม ว ด เค ร ือ ญ า ต ิ

มอ

ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย ภ า ษ า ก ะ เห ร ี่ย ง ภ า ษ า ไ ท ย

พ้า พ่อ ม ู้ แม่
จน a i จนร 2 /เว้ พ พง น่อง

•น ป้า จน ๘ i จนงามง มังมอ น่า
'น  จ น ร . 2 /  a s. 2^ 2 / จนพมง ลกผัหฌง พขว้า ลกผัชาย

■ บ 2) a ï V  

a i

à ข  ฆ ่

วา สาม ม่า ภรรยา
จน จน

พ ู ด ู'ก

โ ค ร ง ส ร ้า ง พ ย า ง ค ์

มงฃวา น่องชาย

ภาษากะเหร่ียงไม่มีพยัญชนะส;รกด ในบางถ่ินอาจพบว่ามีพยัญชนะส;รกดบ้าง แต่ก็เป็นจำนวน
น้อยมาก ด้ายเหตุน้ีเม่ือชาวกะเหร่ียงเรียนพูดภาษาไทย จะพบว่ามีปัญหาในเร่ืองการออกเสียงและการได้ยิน
พยัญชนะสะกดของภาษาไทย เซ่น ในคำว่า "กกั กัด กบั" เป็นต้น คงอนุรักษ์ความเป็นกะเหร่ียงไว้ด้วยภาษา 
ประเพณีวัฒนธรรมและศิลปะการรำซ่ึงเป็นลักษณะ.ฉพาะของกะเหร่ียงทำให้เป็นกลุ่มซนท่ีน่าศึกษาและสนใจ 
เป็นอย่างย่ิง ถึงแม้ว่าบางส่ิงบางอย่าง เซ่น การแต่งกาย จะถูกกลีนไปตามสมัยนิยมบ้างก็ตาม
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ในชุมชนกะเหร่ียงปัจจุบันยังคงพูดภาษากะเหร่ียงกันทุกเพศทุกวัย ถึงแม้ว่าเด็กหรือหนุ่มสาวท่ี 
ได้รับการเรียนการสอนตามระบบภาษาไทย ภาคกลาง แต่ก็ยังพูดภาษากะเหร่ียงภายในกลุ่มซนด้วยกันอยู่ 
ช่ึงผู้สูงอายุไม่สามารถพูดและฟ้งภาษาไทยได้เลย จึงเป็นปัญหาสำหรับคนภายนอกท่ีจะเช้าไปติดต่อกับคนใน 
ทอ้งถ่ิน

2.3.2.2 เพลงพืน้บา้น
เน่ืองจากชาวกะเหร่ียงมีภาษาท่ีใซในการส่ือสารเฉพาะกลุ่มซน คือ ภาษากะเหร่ียงทำให้ชาว 

กะเห่ร่ียงมีเพลงท่ีใช้ร้อง เล่นกันในกลุ่มชน แต่ก1ม่มาก'นัก ซ่ึงส่วนใหญใช้ร้องเก้ียวพาราสีโต้ตอบระหว่าง 
หนุ่ม-สาว และร้องเพลง ตามงานต่างๆ เซ่น งานศพ งานแต่งงาน บทเพลงพ้ืนบ้านของชาวกะเหร่ียงยังใช้ร้อง 
กล่อมเด็ก (กล่อมลูก) เป็นเพลงท่ีใช้ร้องควบคู่กันไป กล่าวคือ เพลงท่ีใช้กล่อมเด็กก็สามารถนำมาเป็นเพลง 
ซับร้องเล่นๆ โดยทัว่ไปได ้ ซ่ึงมักคุ้นหูกันเป็นอย่างดี โดยการนำเพลงท่ีได้ยินได้ฟังมาจากบรรพบุรุษ มาร้อง 
โตต้อบกนั

นอกจากทีได้กล่าวมาแล้วซาวกะเหร่ียงยังใช้เพลงพ้ืนบ้านร้องเม่ือออกไปทำงานนอกบ้าน เซ่น ทำ 
ไร่ ทำนา หาของปา ล่าสัตว์ หรือการทำงานท่ัวๆ  ไป ชาวกะเหร่ียงชอบร้องเพลงโดยไม่ยึดถือว่าจะต้องร้อง 
เฉพาะเวลาใดตามคำบอกเล่า “ คือ การร้องเพลงจะร้องเวลาใดก็ได้ แม้แต่เวลาทำไร่ ทำสวน คิดจะร้องก็ร้อง 
ได้ เรียกว่าอยากร้องเม่ือใดก็ร้องได้ตามความต้องการทันที จากการท่ีผู้วิจัยได้เช้าไปศึกษา และได้ยินการร้อง 
เพลงของซาวกะเหร่ียงทำให้ทราบว่าพวกเขามีพลังเสียงท่ีดี และสามารถร้องเพลงได้อย่างไพเราะ น่าฟัง

ความหมายของเน้ือเพลงท่ีร้องน้ัน จะกลาวถึงผู้หญิงท่ีเป็นท่ีรัก การตัดพ้อต่อว่าผู้หญิงท่ีตนรัก 
การหยอกล้อ การชมธรรมชาติ เป็นต้น โดยคำร้องจะไม่มีความสัมพันธ์และคล้องจ้องกันแต่อย่างใดเพลงพ้ืน 
บ้านเหล่าน้ีมักนิยมร้องเล่นกัน และทำให้เกิดความชอบพอกันระหว่างหญิง-ชาย ในท่ีสุด

จากการสัมภาษณ์ ในคร้ังน้ืผู้วิจัยสามารถรวบรวมข้อมูล กล่าวคือ เพลงพ้ืนบ้านด้งกล่าว กลุ่มชน 
ซาวกะเหร่ียง นิยมร้องกันภายในหมู่บ้าน ประกอบด้วย

1. เพลงเซ้ยยุ้งเอิง
เพสง เช้ยยุ้งเอิง เป็นเพลงท่ีชาวกะเหร่ียงซ่ึงอาศัยอยู่ในแถบตำบลปาเต็ง มักจะร้องกันเม่ือ 

ไปล่าสัตว์ ทำไร่ และหยอดข้าวตามชายเขา ขณะทำงานเพ่ีอร้องผ่อนคลายความเครียดขณะทำงาน หรือร้อง 
เพลงรำพึงรำพันถึงผู้หญิงท่ีตนหลงรัก ผู้ร้องจะร้องกันสดๆ ตามประสบการณ์ และจินตนาการของตนเองโดย 
ใช้คำง่ายๆ

“สัมภาษณ์สมบัติ วิโรจน์ประสิทธ้ื, ครูสอนรำกะเหร่ียง และฉ่าทู ชูชาติ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน
หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี, วันที 6 กรกฎาคม 2545.
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เน้ือร้อง
ท่ังบะคู่ลอง เซ้ยยุ้งเอิง 
เหลอเง่ินบ้าโพ่ลุ้งเลิง

คำแปล
อยู่บนยอดเขาแล้วใจว่าเหว่ 
ไม่ได้ยินคำว่าจากน้องเลย

กะยึงพ้าเกียะเว้กุเฉ้ิง 
เจยเม[พ่เหลอเฟ้พ่เอิง

แว่วเสียงชะนีพ่ีละเมอ 
คิดว่าเธอแต่แล้วไมใช่เธอ

2 . เพ ล ง 'พ ึ้ง ด ีน ้าง

เน้ือร้อง
พ้ึงดีน้างกุเช้อล่องโพ่ 
เง่ิงเนอลู้งเยอเส้ิงบูเปียว 
มู้เนง่ายองเว้อ้างโล่ 
ยองเว้!พ่ไคลงเช้อเหลอโต

คำแปล
น้องคนดีชมไม้จันทร์หอม 
แว่วยินเสียงน้องหัวใจหดหู่ 
จะเช่ือหรีอเกรงว่าโกหก 
กลัวว่าน้องพูดจาไม่จริง

3 . เพ ล ง น ้า ง ซ ิห ย ะ

เน้ือร้อง
ท้ัง’โ-ด้งเหลิกห'นะละเอ้กา 
เดํเย้อเก้ียง เยอละเอิงซ่า 
น้างเออ เง้ย เยอ เอ้ท่ังบ้า 
เยอล้างฉ่ีนางน้างชิหยะ

คำแปล
เกิดมาชาติน้ืมีกรรมหนักหนา 
รูปไม่สวยท้ังไม่ขยัน 
หากว่าพ่ีได!ปหาน้องท่ีบ้าน 
คงมีท่ี,ไห้'พ่ี'น่ัง น้องคงไม่รังเกียจ

4 . เพ ล ง ง ี่เต อ เก ่อ

เน้ือร้อง คำแปล
ง๋ึเตอเก๋อง่ีช้ึยงีเม้ิง 
งีเหลอบ้าตายท้ังละเลิง 
เพ่จีด้ีย ค้ะ เดเออเซ้ิง 
งีหมู๋เนอโยเหลอโอ้เลิง

สวยเหลือเกินสวยเป็นสวยตาย 
สวยท่ีสุดโดยไม่ต้องแต่งกาย 
ลูกปัดสีเงิน สลับสีดำ 
สวยเหมือนเธอน้ืคงไม่มีอีกแล้ว

5 . เพ ล ง ทู่โ ท ค ้า ง

เน้ือร้อง
ยู้ลางเข้อปลางพู่เลเด 
ยู้เพิงทู่โทค้างใจ้ เกว

คำแปล
เม่ือยามเท่ียวเล่นในทุ่งกว้างไกล 
ยามได้ชมนกกะยาง ขายาว เดินเล่น
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โปยละเก๋อลอง'น้างเคลอะเอ้ เหน่ือยเหสือเกินตามน้องไม่ทัน
ลาง'ท้างเหลอ'โด'งเท้ย กอกเปรว คงตกค้างอยู่เมืองเพชรบุรี

6 . เพ ล ง ม ้ว ง ล า ง บ ล ิ

เน้ือร้อง
คานะเหลอเยอด้าเนอมิ 
ฌ้เนอโบ้งเยอเหลองาคิ 
ทองบึยเต้ียงช้องม้วงลางบลิ 
เยน้างน่ังลาเหลองาพลิ

7 . เพ ล ง  ค ู่ล อ ง ม ู้

เน้ือร้อง
คู่ลองดู้ฉะเดํเปอเย่อ 
ลีเลอ'โพัง'โทงเหลอ'โพงเลิง 
คู่ลองมู้มืยท้ังฉิเถ้ิก 
บกคู่ล่อลีเหลอคองเลิง

8 . เพ ล ง ท ู้ย ุง

เน้ือร้อง
ท้อเกอเจ้อเบยค้อเน้อน้ี 
ล่อก้อทู้ยุงเหลอเออเดย

คำแปล
ยามเม่ือเห็นหน้าเธอ
บุญของน้องพ่ีได้มาเจอ
พอถึงทะเลเฝีาคิดถึงเธอเสมอ
แม้ยามพ่ีตาย วิญญาณ'พ่ีคงอยู่ใกล้เธอ

คำแปล
เทือกเขาใหญ่เช่ือมติดเขาน้อง 
ไปไม่ถึงกลับไม่ถูก 
ภูเขาทะเลมาขว้างก้ัน 
ไกลนิดเดียวพ่ีไปไม่ถึง

คำแปล
ข้ึนเขาปวดน่องปวดขา 
อิจฉานกบินได้เพราะมืปีก

เพลงพ้ืนบ้านท่ีผู้วิจัยนำเสนอมาข้างต้น เป็นเพลงท่ีชาวกะเหร่ียงใช้ร้องเล่นในงานเทศกาลบ้าง 
ห่รือํไซ้ร้องเล่น,ท่ัว'ไปบ้าง ซ่ึงลังเกตได้ว่า แต่ละเพลงจะเป็นเพลงท่ีมืความยาวไม่มากนัก มักใช้ร้องเป็นภาษา 
กะเหร่ียง เน้ือหาท่ีอยู่ในเพลงส่วนใหญ่ก็เป็นการเล่าเก่ียวกับชีวิตความเป็นอยู่โดยท่ัวไป ไม่ได้มืเน้ือหาในเชิง 
เก้ียวพาราลีกันระหว่างหนุ่มสาวเหมือนเพลงพ้ืนบ้านโดยท่ัวไปท้ังน้ือาจเน่ืองมาจากการ ดำรงชีวิตของชาว 
กะเหร่ียงเป็นไปอย่างเรียบง่าย และการใช้ชีวิตประจำวันมักมีภาระหน้าท่ีในการทำมาหากินเป็นส่วนใหญ่จึงไม่ 
ค่อยมีเวลาว่าง เพ่ีอท่ีจะสร้างสรรค์งานด้านความบันเทิงมากนัก ดังน้ัน ส่ิงท่ีนำเสนอในเน้ือหาของบทเพลง 
จึงเป็นเร่ืองโดยท่ัวไปในชีวิตประจำวันของชาวกะเหร่ียงน่ันเอง
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2 .3 .2 .3  ค ต ิค ว า ม เช ื่อ

คติความเช่ือ คือการยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตสำนึกของมนุษย์ต่อพลังอำนาจเหนือธรรมชาติ 
ความลึกลับซับช้อนของธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนและมีผลกระทบต่อมนุษย์ท้ังผลดีและผลร้าย แม้ว่าพลังอำนาจ 
เหนือธรรมชาติเหล่าน้ันไม่สามารถพิสูจนึ!ด้ ความกลัวและความไม่รู้เป็นต้นเหตุให้เกิดการยอมรับ และให้ 
ความเคารพ เกรงกลัว ความเช่ือ,น!ม่ได้'หมายถึง เพียงความเช่ือเร่ืองดวงวิญญาณ ภูติผีปีศาจ คาถาอาคม 
โชคลาง เท่าน้ัน ยังรวมไปถึงปรากฎการณ์ต่าง  ๆ ท่ีมนุษย์ยอมรับนับถือด้วย54

หม่อมเจ้าหญิงพูนพิสมัย ดิศกุล ทรงอธิบายเก่ียวกับความเช่ือไว้ว่า ‘•ความเช่ือเกิดจากส่ิงท่ีมี 
อำนาจเหนือมนุษย์ เซ่น อำนาจของดินฟ้าอากาศ และเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่เห็นส่ิงต่าง  ๆ ท่ีเป็นต้นเหตุ 
มนุษย์ย่อมเกลียดความทุกข์และรักสุขเป็นธรรมดา ฉะน้ันเม่ือมีภัยพิบัติบังเกิดข้ึนกิวิงวอนขอความช่วยเหลือ 
ต่อส่ิงท่ีตนเช่ือว่าจะช่วยได้ เม่ือพ้นภัยกิแสดงความร่ืนเริงรู้คุณต่อส่ิงน้ัน ด้วยการบูชาคุณให้เป็นศิริมงคลแก่ 
ตน ตามคติความรู้ ความเช่ือในกาลสมัยน้ัน  ๆ เป็นยุค  ๆมา”55

เก่ียวกัปความเช่ือน้ีผู้วิจัยเห็นว่า ความเช่ือย่อมเกิดมาจากความไม่รู้ของมนุษย์ท่ีต้องการจะรู้เหตุ 
การณ์1นอนาคตหรีอไม่สามารถอธิบายเหตุการณ์ต่าง  ๆ ในอดีตได้และมนุษย์ต้องการความปลอดภัย ความสุข 
ในการดำรงชีวิตอยู่จึงสร้างระบบความเช่ือข้ึนมา เพ่ือเป็นส่ิงอธิบายเหตุการณ์น้ัน  ๆ หรือมาสนองความต้องการ 
ของตน โดยความเช่ือข้ึนอยู่กับกลุ่มคน ความเช่ืออาจคล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน แล้วแต่สภาพความเป็น 
อยู่ของสังคม หรือกลุ่มคนท่ีแตกต่างกัน

2 .3 .2 .4  ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ี

กะเหร่ียงด้ังเดิมจะนับถือภูตผีปีศาจ และวิญญาณของบรรพบุรุษ ต่อมาเม่ือประเทศไทยได้จัด 
ส่งพระธรรมทูต ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา และหมอสอนศาสนา ได้เผยแผ่ศาสนาคริสเตียนแก่พวกกลุ่มซน 
ชาวกะเหร่ียง ทำให้หันมานับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสเตียนกันมากข้ึนแต่การนับถือศาสนาน้ีจะนับกัน 
เป็นการแน่นอนไม่ได้ว่ากะเหร่ียงกลุ่มน้ัน กลุ่มน้ีนับถือศาสนาใดกันแน่ เพราะยังเป็นการสับสนกันอยู่ ส่วนใน 
เร่ืองการนับถือผีก๊ัมีอยู่มากมาย เช่น เช่ือ'โนผีบรรพบุรุษ ผีบ้าน ผีนา ผีป่า ผีไร่ ผีต้นไม้ คือทุกหนทุกแห่ง 
ชาวกะเหร่ียงถือว่ามีผีประจำอยู่เกือบท้ังส้ิน ดังน้ันความเช่ือต่าง  ๆ ท้ังทางพุทธศาสนา คริสต์ศาสนา และการ 
นับถือผีจึงเป็นตัวกำหนดประเพณี และพิธีกรรมต่าง  ๆ ให้กับชาวกะเหร่ียงได้ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา ซ่ึงมี 
ประเพณีและพิธีกรรมต่าง  ๆ ดังน้ี * 56

Mหฤทยั นยัโมกข,์ การฟอ้นรำของชาวซอง. รายงานประกอบการเรียนรายวิชา สัมมนาทฤษฎี 
นาฎยศิลป็ไทย ภาคเรียนที ่ 1 ปกีารศกึษา 2542 สาขาวิชานาฎยศิลป๋ไทย ภาควิชานาฎยศิลป๋ คณะศิลปกรรม 

ศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, หน้า 9-10.

56ม.จ. พนูพศิมยั ดศิกลุ, พธิกีรรมของทกุคน. (พระนคร: เฃษมบรรณกิจ, 2504), หน้า 1.
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ประเพณีและพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับชีวิต
1. ป ร ะ เพ ณ ีก า ร เก ิด ข อ ง ซาวก ะ เห ร ี่ย ง  ตามความเช่ือเดิม เม่ือมารดาคลอดบุตร เม่ือแรก 

เกิดจะไม่มีพิธีการพิเศษ การทำคลอดมักจะใช้หมอตำแย* สามีจะอยู่ด้วยในเวลาคลอด เม่ือคลอดและตัดสาย 
สะดือของทารกแล้ว สามีจะห่อสายสะดือ และรกในผ้าแล้วใส่ลงในกระบอกไม!ผ่ นำไปแขวนไว้ท่ีก่ิงไม!นปา 
ใกล้พูบ้่าน เม่ือแรกเกิดขวัญของเด็กจะยังไม่มาอยู่ในร่างกาย พ่อแม่จะต้องทำพิธีร้องเรียกขวัญให้มาอยู่ใน 
ตัวเด็ก เม่ือใดท่ีสายสะดือของเด็กแห้งกิหมายความว่า ขวัญได้เข้ามาอยู่ในตัวเด็กแล้วกิจะมีการผูกข้อมือเด็ก 
ทารกน้ัน และต้ังช่ือเด็ก บ้านท่ีมืการคลอดลูกถีอเป็นจารีตว่าห้ามไมให้ผู้ชายเข้าไปในตัวบ้านเป็นอันขาด ผู้เป็น 
สามีจะคอย ดูแลติดไพ่ ต้มน้ําอยู่นอกห้อง และจัดเตรียมเชือกท่ีทำจากปอขาว เรียกว่า “โซ”่ สามีจะผูกเชือก 
กับช่ือบ้านเพ่ีอให้ภรรยาใช้มือจับเชือกขณะคลอด เช่ือกันว่าการดึงเชือกจะช่วยให้ผู้คลอดมืลมเบ่งมากข้ึน 
หมอตำแยจะเสกคาถาน้ํามนต์ให้ผู้คลอดด่ืมและนำมาลูบท่ีลำตัว ศีรษะและส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายจะช่วยให้ 
คลอดง่ายข้ึน หากสามีไม่อยู่บ้านในขณะท่ีภรรยาคลอด เม่ือกลับมาถึงบ้านจะข้ึนไปบนบ้าน ไม่ได้ และถ้า 
คลอดลูกเบ้นชาย สามีจะต้องข้ึนบ้านทางเสาของชานเรีอน แล้วเอาน้ํารด หากคลอดลูกเป็นหญิง จะต้อง 
ตะแคงบ้นไดบ้าน แล้วจึงเดินข้ึนบ้าน และถ้าขณะท่ีภรรยาคลอดลูกคนแรก สามีจะต้องน่ังเผ้าใกล้  ๆ เป็นเวลา 
สามวันสามคืน ห้ามนอน เพราะเช่ือว่าหากสามีนอนลูกออกมาจะเกียจคร้าน30 เม่ือคลอดแล้วหมอตำแยจะใช้ 
ด้ายดิบท่ีทำจากผ้ายปันเป็นเชือกเล็ก  ๆ มัดสายสะดือทารก โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน และมัดให้แน่นเพ่ีอกันไมให้ 
เลือดไหลซึมท่ีสายสะดือบริเวณท่ีมัดหลังการตัดสายสะดือ ซ่ึงอาจจะเป็นอันตรายถึงชืวิตได้ สายสะดือจะถูก 
ตัดจากด้านนอกของด้ายท่ีมัดส่วนท่ี 1 นับจากลำตัวเด็ก หมอตำแยจะนำเอาถ่านไพ่ของไม้เน้ือแข็งท่ีดับ และ 
เย็นแล้วเป่าไมให้มีเศษผงติดอยู่ท่ีก้อนถ่านมาวางรองรับสายสะดือตรงท่ีจะตัด แล้วจึงนำผิวของลำไม!ผ่มาตัด 
เม่ือตัดสายสะดือเสร็จแล้ว จึงทำความสะอาดชำระล้างร่างกายและเข็ดให้แห้ง มารดาของผู้คลอด หรีอผู้1คลอด 
จะเป็นผู้นำเอารกใส่ลงในกระบอกไม!ผ่ท่ีเตรียมไว้และจะใช้เศษเส้ือผ้าของบิดาปิดฝากระบอกไม!ผ่ ใช้เชือก 
หรือตอกมัดทับเศษผ้าอีกที จากน้ันบิดาหรือญาติกิจะไปบอกกล่าวกับชุมชนให้ทราบว่า วันรุ่งข้ึนจะนำกระบอก 
รกไปแขวนหรือผูกมัดกับต้นไม้!นปาตามประเพณีความเช่ือด้ังเดิม หญิงท่ีคลอดบุตรใหม่จะต้องอยู่ไพ่ 
ประมาณ 3-5 วัน ระหว่าอยู่ไพ่จะใช้หินหมกไพ่ แล้วใช้ผ้าห่อนำไปนาบทับบริเวณท้อง เม่ือครบกำหนดการ 
อยู่ไพ่จะต้องอาบน้ําต้มสมุนไพร ซ่ึงประกอบด้วย ฝอยลม เห็ดลม สะเปาลม กลีบมะรุม เป็นเวลา 3 วัน 
วันละ 1 หม้อ และจะต้องกินน้ืาต้ม ไม้ฝางไปตลอดระยะเวลาหน่ึงคือ 7 วัน และจะต้องใพ!นท่ีได้มาจากต้น 
เปล้า เพราะจะทำให้มดลูกเข้าท่ีเร็วข้ึน และเม่ือสะดือทารกแห้งและหลุดแล้ว บิดา มารดา จะนำน้ําขม้ิน

“ วีระ-วัชร์ ปนีเขยีน, การศึก1ษาสภาพสังคม'ชาวกะเหร่ียง. (เชียงใหม่: สำนักพมิพช้์างเผือก,

2524), หน้า 23.

'หมอตำเพ หมายถงึ ผูท้ีไ่ดรั้บการถา่ยทอดความรู้ดา้นทำคลอดมาจากเครือญาตเิดยีวกนั ซ่ึง 
นอกจากตอ้งเรียนรู้วิธีการทำคลอดแล้ว ยงัตอ้งเรียนรู้การเปาเสกนำมนตใ์นกรณทีมีกีารคลอดยาก
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ดอกไม้และเทียนข้ีผ้ึง (ถ้าไม่มีเทียนข้ีผ้ึงก็ใช้เงินสดแทน เงินสดห้าบาทหรือมากน้อยแล้วแต่ฐานะ) นำไป 
คารวะหมอตำแย เป็นการยกครู หรือขอขมาแก่หมอตํ"แยในการทำคลอด66

2. ป ร ะ เพ ณ ีก า ร แ ต ่ง ง า น

การแต่งงานของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงเป็นแบบผัวเดียว เมียเดียวไม่มีการหย่าร้าง แม้เม่ือ 
ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเสียชีวิตไป ก็จะไม่ค่อยมีการแต่งงานใหม่ ท้ังน้ีเพราะถ้าแต่งงานใหม่ ผีของฝ่ายภรรยาคนใหม่ 
ก็จะขัดแย้งกับผีฝ่ายมารดาของภรรยาคนเก่า ซ่ึงจะก่อให้เกิดความเดือดร้อนและเจ็บไข!ด้

การแต่งงานของกลุ่มชาวกะเหร่ียงมีข้อห้ามท่ีสำคัญ คีอ ห้ามการแต่งงานในผีสายมารดา 
เดียวกัน ในกรณีท่ีชายหนุ่มคนหน่ึงแต่งงานกับหญิง๓ วคนหน่ึงแล้ว ถ้าญาติของชายหนุ่มคนน้ี!ปแต่งงานกับ 
ญาติฝ่ายภรรยา ซายหนุ่มคนน้ีและภรรยาของเขาจะคัดค้านการแต่งงานของญาติของชายหนุ่มได้ เพราะมี 
ความเช่ือว่าการแต่งงานของญาติของชายหนุ่มกับญาติของฝ่ายภรรยาจะทำให้ชายหนุ่มคนแรก และภรรยาเจ็บ 
ไข้!ม่สบายหรืออาจถึงตายได้

กะเหร่ียงโดยท่ัวไปจะแต่งงานเม่ืออายุประมาณ 15 ปีข้ึนไป การเลือกคู่ครองเป็นการตัด 
สินใจของคู่บ่าว-สาว เม่ือหนุ่มสาวตกลงกันอย่างไม่เป็นทางการว่าจะออกเรือน ฝ่ายชายได้มาพบพ่อเม่ฝ่าย 
หญิง ผู้!หญ่ฝ่ายหญิงไปสู่ขอฝ่ายชาย และตกลงกันเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ก็จะกำหนดวันแต่งงาน เพ่ือให้ฝ่าย 
หญิงได้เต่รืยมตัวทอชุดเส้ือ และซ่ินสำหรับตนเอง ชุดเส้ือและซ่ินสำหร้บ่มารดาของฝ่ายชาย เส้ือและย่าม 
สำหรับฝ่ายชาย ส่วนฝ่ายชายไม่ต้องเตรียมอะไรมากนัก นอกจากแผ่นเงินและเงินพดด้วงท่ีจะใช้รวมกับสิน 
สอดรวมกับสร้อยลูกปัด เส้ือ ซ่ิน เงินใส่พานไหว้พ่อแม่ ซ่ึงบิดามารดาของฝ่ายชายก็มักจะเตรียมทอเส้ือ 
แล^ไว้รับขวัญลูกสะใภ้ด้วย พอใกล้วันงานก็จะมีการตระเตรียมสถานท่ีท้ังบ้านเจ้าสาว และ บ้านเจ้าบ่าว 
ถ้าเป็นคนบ้านเดียวกัน ถ ้า เจ้าบ่าวมาจากต่างหมู่บ้านก็จะเลือกบ ้าน หลังหน่ึงใน หมู่บ้านเป็นท่ีต้ัง ของขบวน 
ของฝ่ายเจ้าบ่าว

ในย็นวันงานวันแรกจะมีการต้ังขบวนของเจ้าบ่าวประกอบด้วย เพ่ือนเจ้าบ่าว และขบวน 
พ่อส่ือแม่ส่ือของฝ่ายเจ้าบ่าวหน่ึงคนและฝ่ายเจ้าสาวหน่ึงคน มีพรรคพวกพร้อมเคร่ืองดนตรีประกอบในขบวน 
แห่ เซ่น กลอง ฆ้อง ฉ่ิง ฉาบ ส่วนบนบ้านของท้ังสองฝ่ายก็จะมีการต้ังวงด่ืมเหล้าร้องเพลง เน้ือหาสำคัญก็ 
จะเป็นภารชมเจ้าภาพ เล่าถึงเจ้าบ่าวเจ้าสาวเร่ืองความประพฤติ ความขบ้นขันแข็ง การส่ังสอนการครองเรือน 
ในวงร้องเพลงน้ีจะมีเหล้าต้ังอยู่ 2 ขวด ขวดหน่ึงเป็นของผีบรรพบุรุษจะต้องมีเหล้าเต็มขวดตลอดเวลา อีก 
ขวดหน่ึงจะรินแบ่งกันด่ืมรอบวงตลอดเวลาจนกระท่ังเช้ามีด

เช้าตรู่งานวันท่ีสอง ท่ีบ้านเจ้าสาวก็จะเตรียมข้าวปลาอาหาร โดยฝ่ายหญิงเตรียมเคร่ืองแกง 
ฝ่ายชายก็จะช่วยกันฆ่าหมูย่างไฟ พร้อมท้ังฆ่าไก่อีก 1 คู่ ไก่น้ีจะใช!นพิธีป้อนข้าวแก่บ่าวสาวในตอนสาย ผู้คน 
ท่ีมาช่วยงานก็จะนำข้าวสวยห่อด้วยใบตองตึงมาช่วยงานด้วย เม่ือขบวนมาถึงคร้ังแรก เจ้าบ่าวและเพ่ือนก็จะ

“ จันทร์บูรณ์ สุทธิ, ชาวเผ่ากะเหร่ียง. (เขียงใหม่: สำนักพิมพ์ช้างเผือก, 2539) หน้า 13.
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ข้ึนมา™,เกวในลํทรับท่ีจัดเตรียมไว้สักพักก็จะลงเรือนกลับไป ท้ังน้ีเพราะฝ่ายเจ้าสาวใช้นาสาดท่ีเจ้าบ่าวและ
เพ่ือน เพ่ือให้อยู่เย็นเป็นสุข แล้วเจ้าบ่าวก็จะต้ังขบวนมาใหม่ขบวนเจ้าบ่าวมาคร้ังน้ี เจ้าบ่าวและเพ่ือนจะเข้าไป 
พำพิธีป้อนข้ไวในบ้านเจ้าสาว คร้ังน้ีเจ้าบ่าวมาพร้อมกับสินสอด ประกอบด้วยแผ่นเงินและเงินพดด้วง ซ่ึงมัก 
จะยืมมาจากผู้เฒ่าของหมู่บ้าน เม่ือเสร็จพิธีครบ 3 วัน แล้วก็จะต้องนำกลับไปคีนเจ้าของ สินสอดน้ีจะนำไป 
ต้ัง'ใว้ท่ีห้ิงบรรพบุรุษ เม่ือพร้อมแล้วเจ้าสาว จะฉีกไก่หน่ึงข้ึนพร้อมข้าว 1 คำ ส่งให้เจ้าบ่าวถือไว้ และเจ้าสาว 
หยิบไก่และข้าว 1 กำ ถือไวในมือ ท้ังคู่ย่ืนมือให้พ่อเฒ่าใช้ด้ายกวาดบนข้อมือพร้อมกล่าวคำไล่ผีและส่ิงช่ัวร้าย 
จากบ่าวสาว จากน้ันคู่บ่าวสาวก็ทิง้คำข้าวลงใต้ถุนบ้านไป และหยิบข้าวและไก่อีกคนละคำเข้าไปหาพ่อส่ือเพ่ือ 
ให้ผูกข้อมือ บ่าวสาวป้อนข้าวให้แก่กันรินเหล้าด่ืม และส่งต่อให้เพ่ือนเจ้าบ่าว เจ้าสาวด่ืมเหล้าต่อ ไก่'ท่ีเหลือก็ 
ฉีกเป็นข้ึนๆ  และเจ้าบ่าวเจ้าสาวกินข้าวกับไก่จนหมดเป็นอันเสร็จพิธีตอนกลางวัน ในตอนเย็น  ๆ ก็จะมีการ
แห่เจ้าบ่าวมาส่งตัวท่ีบ้านเจ้าสาวอีกรอบหน่ึง ส่วนเจ้าสาวซ่ึงเปล่ียนเส้ือผ้าจากชุดสาวโสดเป็นชุดเส้ือและซ่ิน 
สำหรับคนแต่งงานแล้ว ก็จะนำน้ํามาล้างเท้าให้เจ้าบ่าว เม่ือข้ึนไปบนบ้านเจ้าสาวก็จะใช้ปอยผมท่ีตัดเตรียมไว้ 
เช็ดเท้าให้เจ้าบ่าว ส่วนเจ้าบ่าวซ่ึงยืนอยู่ในประตูห้องก็จะรินเหล้าแจกพ่อแม่พ่ืน้อง และญาติของเจ้าสาว จาก 
น้ันเจ้าบ่าวเจ้าสาวก็อยู่ห้องเดียวกัน และจะออกมาข้างนอกไม่ได้เจ้าบ่าวจะต้องค้างอยู่บ้านเจ้าสาว 3 คืน 
แล้วเจ้าสาวก็จะไปค้างบ้านเจ้าบ่าว 3 คืน เซ่นกัน และก็จะกลับมาอยู่ในหมู่บ้านของฝ่ายหญิง

3 . ป ร ะ เพ ณ ีก า ร ต ้อ น ร ับ แ ข ก

บทเพลงซาวกะเหร่ียงเดิมมีการร้องเป็นตำนานไว้ว่า ‘พระเจ้าซ่ึงเป็นผู้สร้างโลก สร้างชาว 
กะเห่ร่ียงข้ึนก่อนชาติอ่ืน ชนชาติอ่ืน  ๆสร้างภายหลัง จึงล้วนเป็นน้องชายน้องสาวชาวกะเหร่ียงท้ังน้ัน"57 เม่ือชน 
ชาติอ่ืนไปหาชาวกะเหร่ียงจะถือว่าน้อง  ๆ ไปเย่ียม จะมืการต้อนรับเป็นอย่างดี เม่ือแขกข้ึนบ้านชาวกะเหร่ียง 
แล้วเดินเท้าหนักจนบังเอิญลูกบันไดหักแขกผู้น้ันจะได้รับการต้อนรับอย่างดีท่ีสุด เพราะชาวกะเหร่ียงเช่ือว่า 
แขกผู้น้ันนำลาภมาด้วยมากมาย หนักจนลูกบันไดหัก และอาจจะให้เงินเป็นของขวัญถึงตำลึงคร่ึง* ในทางตรง 
กันข้ามเม่ือตอนลง ถ้าพำลูกบันไดหักจะถือว่านำโชคลาภจากบ้านของเขาไปด้วย ซ่ึงจะต้องเสียเงินให้เขาตำลึง 
คร่ึงเช่นเดียวกัน แต่ราคาอาจต่อรองตามความเหมาะสมได้ และมีข้อควรระวังอีกประการหน่ึงคือ เม่ืออยู่บน 
บ้านอย่าพำของ (ของท่าน) ตกใต้ถุนบ้าน เพราะเท่ากับพำโชคลาภของบ้านน้ันหลุดล่วงไปเช่นกัน และก็จะต้อง 
เสียเงินอีก และการนำสุราข้ึนไปบนบ้านโดยไม่บอกเจ้าของบ้านก่อนถือว่าเป็นการผิดผีย่ิงนำข้ึนไปด่ืมย่ิงผิด 
มาก ซ่ึงเจ้าของบ้านไม่พอใจจนกว่าจะมืการพำพิธีขออภัยจากผีบ้านก่อนตามธรรมเนียม

’̂วีระวัชร์ ปีนเขียน, การศึกษาสภาพสังคมชาวกะเหร่ียง. หน้า 25-27. 
’หมายถึง จำนวนเงินประมาณเท่ากับ 6 บาทของเงินไทยในปัจจุบัน.
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4 .  ป ร ะ เพ ณ ีก า ร เจ ็บ  - ก า ร ต า ย

4.1 การเจ็บป่วย เดิมเม่ือการเจ็บปวยก็มัก'รักษากันด้วยยากลางบ้า'นมีเคร่ืองสมุนไพร
ต่างๆ  ท่ีอาการโรคไม่รุนแรงก็หายไป ถ้าโรคกำเริบ คนป่วยก็มักถึงแก่กรรม เม่ือมีคนป่วยเป็นโรคระบาด 
ตามทางแยกหมู่บ้าน หมอผีประจำหมู่บ้านจะทำไม้เป็นลูกธนูไขว้กันไว้ เป็นรหัสคล้ายจะบอกคนต่างหมู่บ้าน 
ไมให้เข้ามาในหมู่บ้าน เพราะเช่ือว่าจะนำโรคระบาดอย่างหน่ึงมา หริอเพ่ีอเป็นเคล็ดลับกันภูตผีปีศาจเข้ามา
รบกวน58

4 .2  การตาย เม่ือมีคนตาย กลุ่มซนซาวกะเหร่ียงจะนำผ้าห่มท่ีทอจากฝ็ายมาห่มให้จากน้ัน 
จึงห่อศพด้วยเส่ือ โดยปกติจะเก็บศพไว้ประมาณ 2-3 วัน ถ้ามีฐานะดีก็จะเก็บศพไว้ 5 วัน ญาติมิตรและ 
เพ่ีอนบ้านก็จะแสดงความเสียใจในตอนกลางวันจะไม่มีพิธีกรรมหรือกิจกรรมใด  ๆ ในตอนกลางคืนพวกหนุ่ม 
สาวจะมาจับกลุ่มร้องเพลงโต้ตอบกัน โดยจับเป็นวงรอบผู้ตายและเดินวนรอบศพท่ีวางไว้ ซ่ึงจะเดินวนซ้าย 
และร้องเพลงโต้ตอบกันไปตลอดท้ังคืน ตอนหัวค่ําอาจเป็นการร้องเพลงของชายหญิงท่ีแต่งงานแล้ว เพลงท่ี 
ร้องจะมีเน้ือหาเก่ียวกับการบอกทางให้ผู้ตายไปดีมีสุข ตอนดึกก็จะเป็นการร้องเพลงของหนุ่มสาว มีเน้ือหา 
เก่ียวกับชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียง ความรักระหว่างหนุ่มสาว การเก้ียวพาราสีกัน นับเป็น 
โอกาสท่ีสำคัญท่ีคนหนุ่มสาวจะได้พบปะพูดจากันอย่างใกล้ชิด จนถึงปลงใจแต่งงานกันหลายคู่ หลังจากน้ันจะ 
มีพิธีฝังศพคนตาย โดยผู้ท่ีอยู่ในขบวนเคล่ือนนำศพจากบ้านไปฝังน้ัน มักจะมีแต่ผู้ชาย การนำศพลงจากบ้าน 
จะเอาทางด้านเท้าไปก่อน และนำไปฝังในปาโดยหันศีรษะของผู้ตายไปทางทิศตะวันตก มีข้าวของเคร่ืองใช้ 
สำคัญๆ  อะไรของผู้ตายก็อาจจะฝังลงไปพร้อมกัน ซ่ึงมีผู้อาวุโสเล่าว่า “ถ้าผู้ตายตายในวันแรมเดือนมีดจะทำ 
การฝังศพเลยไม่เก็บศพไว้ ถ้าหากเสียชีวิตนอกหมู่บ้านถ้าไม่ข้ามคืนก็จะนำศพเข้าบ้านมาทำพิธีได้ แต่ถ้าเสีย 
ชีวิต,ข้ามคืนแล้ว จะไม่นำเข้าบ้านเพราะถือว่าไมใช่ผีของบ้านตนแล้ว”59

5 สันหนาการ การละเล่นของชาวกะเหร่ียงโดยท่ัวไป เป็นการละเล่นท่ีใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีหาได้
ในหมู่บ้าน ไม่ว่าจะเป็นการกระโดดเชือก การตีวงล้อ การเคาะไม้ โดยการนำไม้ไผ่มาตัดแล้วเคาะเป็นจังหวะ 
เป็นต้น นอกจากน้ีเด็ก  ๆ ท่ีไปโรงเรียนยังรักการร้องเพลงสมัยใหม่ต่าง  ๆ รวมท้ังเพลงท่ีแต่งข้ึนเป็นภาษา 
กะเหร่ียง หรือเพลงท่ีบอกเล่าถึงการอยู่บ้านไม!ผ่ไม่เคยอยู่บ้านไม้กระดาน พ่อเฒ่ทำไร่ไม่มีกิน ต้องกินเผือก 
กินกลอย เป็นต้น เน้ือเพลงท่ีแต่งข้ึนร้องมักจะมีเน้ือความบอกถึงสภาพความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย นิสัย ใจคอ 
ความขยันขันแข็งในการทำงาน เพลงท่ีมีมาแต่เดิมในวิถีชีวิตของชาวกะเหร่ียง คือเพลงท่ีใช้ในงานศพ และ
งานแต่งงาน

“ สัมภาษณ์ ฉ่าทู ชูชาติ, ผู้ช่วยพู!หญ่บ้านหมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัด 
เพชรบุรี. 1 มิถุนายน 2545.

®สัมภาษณ์ จุ้ย หน่อวะ, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี, 
17 สิงหาคม 2544.
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2.4 ดนตรีและการละเล่น
ดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีสร้างความบันเทิงใจให้แก่ชาวกะเหร่ียงมาเป็นระยะเวลานานจนถึงปัจจุบัน 

นิยมเล่นในงานต่าง  ๆ ซ่ึงในปัจจุบันเคร่ืองดนตรีท่ีนิยมนำมาเล่นคือ กลอง ฉ่ิง ฉาบ และกีตาร์ เป็นต้น ซ่ึง 
จะขอกล่าวถึงรายละเอียดพอสังเขป กล่าวคือ กลอง ฉ่ิง ฉาบ ฆ้อง เป็นเคร่ืองตีประกอบจังหวะเพ่ีอสร้าง 
ความสนุกสนานในการร้องเพลง กีตาร์ เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีนำมาจากครูสอนศาสนาคริสต์ ซ่ึงปัจจุบันนิยมนำ 
เล่นประกอบการรำของกะเหร่ียง ส่วนการละเล่น เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความบันเทิงใจให้แก่ชาวกะเหร่ียง ซ่ึง 
นิยมเล่นก้นในช่วงงานเทศกาลประจำปีของหมู่บ้าน เช่น งานการขออนุญาต และขอบคุณเจ้าท่ีเจ้าทางผีประจำ 
พืชไร่ และการแสดงหลังฤดูกาลเก็บเก่ียว เพ่ีอพบปะสังสรรค์กันระหว่างกลุ่มชนซาวกะเหร่ียงด้วยก้น ซ่ึงชาว 
กะเหร่ียงมีการละเล่นต่าง  ๆ ดังน้ี

2.4.1 การร้องเพลงพ้ืนฒือง เป็นภารขับร้องเพลงโต้ตอบก้นระหว่างซายหญิง โดยใช้ 
ปฏิภาณไหวฟริบในการเรียบเรียงถ้อยคำออกมาตอบโต้กันเป็นภาษากะเหร่ียง นิยมร้องเล่นกันเพ่ีอความสนุก 
สนาน คล้ายกับการเล่นลำตัดของไทยเรา คนหน่ึง  ๆ จะใช้เวลาร้อง ประมาณ 1-2 นาที แล้วจึงเปล่ียนให้อีก 
ฝ่ายหน่ึงตอบสลับกันไปให้สอดคล้องกับงานน้ัน  ๆ เช่น งานศพ งานแต่งงาน (ซ่ึงงานแต่งงานจะร้องเพลงกล่าว 
ถึงความดีของเจ้าบ่าวเจ้าสาว)

2.4.2 ก า ร รำของช า ว ก ะ เห ร ี่ย ง  เป็นการรำท่ีแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ 
กลุ่มชน เช่น การรำตำข้าว การแสดงพลงกล่อมลูก นอกจากน้ันยังมีการรำตง ซ่ึงเป็นการรำแสดงความช่ืน 
ชม ห่รืออวยพรเพ่ีอความเป็นศิริมงคล การรำตงต้องมีการผีกซ้อมถึงจะรำได้ดี เน้ีอหาของเพลงเน้นถึงความ 
สามัคคีภายในกลุ่มชน มักจะรำเป็นคู่ชายหญิงท่าทางท่ีรำออกมาน้ันเป็นแบบธรรมชาติ

การรำกระทบไม!ผ่ หรือจ๊ิวะ เป็นการแสดงอีกชุดหน่ึงท่ีได้ร้บความนิยม และสร้างความภาคภูมิ 
ใจให้กับซนชาวกะเหร่ียง โดยการนำเอาวัสดุอุปกรณ์ทิมีอยู่ภายในหมู่บ้าน นำมาประกอบเป็นเคร่ืองเคาะ
จังหวะใช!นภารรำ ซ่ึงผู้รำจะมีสองฝ่าย คือ ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง จะใช้ท่าธรรมชาติ เช่น กำมือ จับมือ เท้า 
สะเอว เป็นต้น และจะเน้นไปท่ีการใช้เท้า ก้าวเท้า แตะเท้า กระโดด ข้ามไม!ผ่จำนวน 12 ลำ ซ่ึงมีผู้เคาะไม!ผ่ 
จำนวน 12 คน ซ่ึงการรำชุดน้ีผู้แสดงต้องมีความสามารถโดยต้องผีกซ้อมมาเป็นอย่างดี ต้องใช้ปฏิภาณไหว 
พริบรู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้จะเห็นได้ว่าชนชาวกะเหร่ียงมักนิยมร้องเพลงและรำกันมานาน โดยมีความคิด 
สร้างสรรค์จากจินตนาการนำมาคิดประดิษฐ์ ปรุงแต่งท่ารำ เพ่ีอให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตของ 
กลุ่มซนดังกล่าว และนับว่าเป็นการแสดงท่ีน่าสนใจ ดังจะกล่าวในรายละเอียดบทต่อไป

จากลักษณะวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของซนชาวกะเหร่ียงในจังหวัดเพชรบุรีจะเห็น 
ได้ว่ามีลักษณะคล้ายกับคนกะเหร่ียงในภาคต่าง  ๆท่ีมีชีวิตอยู่แบบชาวปา ตามลักษณะสังคมเกษตรกรรม แบบ 
ยังชีพ มีความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย แต่ชาวกะเหร่ียงก็มีความเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมเฉพาะกลุ่มชน 
คือ การแต่งกาย ภาษา และพิธีกรรมบางอย่าง ซ่ึงประเพณีและพิธีกรรมของชาวกะเหร่ียงส่วนใหญ่น้ันเก่ียว 
ข้อง และผูกพันเก่ียวกับวิถีชีวิตและความเช่ือ เร่ืองผี (เทวดา) และกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีจัดท่าข้ึนน้ัน ย่อมล่งผลให้
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เกิดการรวมกลุ่มซ่ึงเป็นการร้องรำทำเพลงข้ึน และการรำของชาวกะเหร่ียงท่ีหมู่บ้านปาเต็ง นอกจากสะท้อนให้ 
เห็นกึงความศรัทธายึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีแล้ว ยังทำให้เห็นถึงนิสัยรักความสนุกสนาน สามัคคีรัก 
ใคร่ภายในกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงได้เป็นอย่างดี

2 .5  ค ว าม เป ็น ม าข อ ง ก าร ร ำ ใน ก ล ุ่ม ช น ซ า ว ก ะ เห ร ี่ย ง

จากการบอกเล่าของอาจารย์สมบัติ วิ'โรจน์,ประสิทธ30 ครูสอนรำกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง อำ๓อ 
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ทำให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับการรำกะเหร่ียงว่าเป็นการแสดงเพ่ือความบันเทิงเป็น 
ล่กนใหญ่หลังฤดูกาลเก็บเก่ียว เพราะในสมัยก่อนบรรพบุรุษชาวกะเหร่ียง มักจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ทำไร่ ทำนาปลูกข้าวแบบข้ันบันได ปลูกผัก รับ,จ้าง และทอผ้า เม่ือมีเวลาว่างเว้นจากการทำงานชาวกะเหร่ียง 
ในหมู่บ้านจะมีการนัดหมายรวมตัวจับกลุ่มกันท่ีบริเวณลานบ้านใดบ้านหน่ึงภายในหมู่บ้าน ซ่ึงมีการนัดหมาย 
ไว้ก่อนโดยท่ีฮ[ฃ่ ซ่ึงเป็นหัวหน้าหมู่บ้านจะเป็นผู้นัดแนะและมีการพูดคุยร้องเพลงกะเหร่ียงและใช!ม!ฝมาเคาะ 
เป็นจังหวะเพลงมีการรำประกอบทำทางของแต่ละเพลง ซ่ึงเป็นภาษาท้องถ่ินกะเหร่ียงเรียกว่า “เงเกึอลิก'' ใน 
แต่ละเพลงท่ีจะร้องมีความแตกต่างกันไป และทำรำของเพลงกะเหร่ียงแต่ละเพลงน้ัน ปงบอกให้เห็นถึงลีลา 
ท่ารำท่ีส่ังสมและสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ

จากการท่ีผู้ว่จัยเข้าไปมีส่วนร่วมสังเกตการณ์พบว่า การรำกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง มีการรำ
ด้วยกัน 4 ชุด กล่าวคือ การรำตง การรำกระทบไม!ผ่ การรำตำข้าว และการแสดงเพลงกล่อมลูก ซ่ึงการ 
แสดงด้งกล่าวน้ันมีข้อแตกต่างกันไปบ้าง เซ่นประวัติความเป็นมา อุปกรณ์การแสดง ท่ารำ จังหวะ ตลอดจน 
เน้ือร้องท่ีบ่งบอกถึงความหมายของเน้ือเพลงและจากการบอกเล่าของ ฉ่าทู ชูชาติ* 61 ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านป่าเต็ง 
หมู่ 6 ซ่ึงเป็นชาวกะเหร่ียง กล่าวว่า เน้ือเพลงของการรำกะเหร่ียงส่วนใหญ่จะกล่าวถึงตำนานของชาวกะเหร่ียง 
ซ่ึงจะเน้นให้เห็นถึงความสามัคคีรักใคร่ ปรองดองกันด้งจะเห็นได้จากการร้องรำทำเพลงภายในกลุ่มชนด้วย
กันคีอมีการร้องเป็นกลุ่มโดยท่ีแต่ละคนจะร่วมกันร้องเพลงระหว่างชาย-หญิง อย่างสนุกสนาน และอาจเป็น 
สาเหตุอีกประการหน่ึงท่ีทำให้เกิดการรำของกลุ่มซนก็เป็นไปได้ ในการรำกะเหร่ียงภายในหมู่บ้านป่าเต็งน้ันจะมี 
ผู้แสดงไม่จำกัดวัย กล่าวคือ ต้ังแต่อายุประมาณ 13-60 ปี ซ่ึงจะแสดงร่วมกันเพ่ือท่ีแสดงให้เห็นถึง
ความสามัคคีภายในกลุ่มชน

“ สัมภาษณ์ สมบัติ วิโรจน์ประสิทธ้ี อายุ 72 ปี, ครูสอนรำกะเหร่ียงในหมู่บ้านปาเต็ง อำ๓อแก่ง
กระจาน จังหวัดเพชรบุรี, 1 มิถุนายน 2545.

61สัมภาษณ์ ฉ่าทู ชูชาติ อายุ 67 ปี, ผู้ซ่วยผู้ใหญ่บ้าน หม่ 6 ตำบลป่าเต็ง, 1 มิถุนายน
2545.
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การรำกะเหร่ียงซ่ึงนอกจากจะแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมประเพณีของท้องถ่ินแล้วยังก่อให้เกิด 
ความหลากหลายในการรำของชุดน้ัน  ๆ ซ่ึงในหัวฃ้อน้ีผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงความเป็นมาของการรำท้ัง 4 ชุด ท่ี 
พบในหมู่บ้านป่าเต็ง ดังได้กล่าวไว้แล้วตามลำดับคือ

2 .5 .1  ร ำ ต ง  ห ร ือ จ ี๊ด าว

รำตงหรือรำจ๊ิดาว แต่ชาวกะเหร่ียงหมู่บ้านป่าเต็ง เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า รำอวยพร เป็นภาษา 
กะเหร่ียงมีความหมายดังน้ี

การรำชุดน้ีเป็นการรำของชาวกะเหร่ียง ซ่ึงสันนิษฐานว่าน่าจะเป็นวัฒนธรรมด้ังเดิมของกลุ่ม 
ชนบทท่ีได้นำเข้ามา เม่ือคร้ังท่ีพวกกะเหร่ียงได้อพยพเข้ามาต้ังถ่ินฐานในประเทศไทยในสมัยพระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเก๓ เจ้าอยู่หัว และได้อพยพเข้ามาในประเทศไทยอีกหลายคร้ังเพ่ีอต้องการหนีภัยสงคราม ความ 
ไม่สงบสุขในบ้านเมืองโดยท่ีกะเหร่ียงกลุ่มน้ี ได้ต้ังบ้านเรือนอยู่ตามแนวตะเข็บภูเขาตะนาวดัรื ในดินแดนภูมิ 
ภาคตะวันตกเร่ือยมา คือ กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ ซ่ึงการอยูในพ้ืนท่ีใกล้เคียงกันก็ 
ต้องมีการติดต่อกัน อาจทำให้เกิดการเล่ือนไหลทางวัฒนธรรมจากกลุ่มหน่ึงไปยังอีกกลุ่มหน่ึงได้เช่นกัน ซ่ึง
พบว่ามีการรำตงของชาวกะเหร่ียงท่ัวไปในดินแดน แถบจังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี และเพชรบุรี

ซาวกะเหร่ียงบ้านป่าเต็งก็เป็นกลุ่มหน่ึงท่ีได้รับเอาวัฒนธรรมการรำตง ชาวกะเหร่ียงท่ีต้ังบ้านเรือน 
อยูในเขตอำ๓อสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี เข้ามายังกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงท่ีต้ังบ้านปาเต็ง จังหวัดเพชรบุรี 
โดยได้รับการถ่ายทอดท่ารำจากครูหน่องนอ ท่ีเข้ามาเม่ือ ปี พ.ศ. 2488 ซ่ึงเป็นชาวกะเหร่ียงประกอบอาชีพ 
รับจ้างท่ัวไปได้มาเท่ียวในหมู่บ้านป่าเต็ง ซ่ึงสันนิษฐานว่าก่อนท่ีจะเข้ามาเท่ียวในหมู่บ้านน้ันคงจะรู้จักคนใน
หมู่บ้านเป็นอย่างดี จากคำบอกเล่าของ นายสมบัติ วิ'โรจน์'ประสิทธ้ื62 ครูสอนรำกะเหร่ียงว่า ครูหน่องนอมี 
ญาติพ่ีน้องกะเหร่ียงอยูในหมู่บ้านป่าเต็ง และได้เข้ามาเย่ียมเยือนกันเป็นประจำ และเม่ือมีเทศกาลงานภายใน 
หมู่บ้าน เช่น เม่ือว่างเว้นจากฤดูกาลเก็บเก่ียว งานแต่งงาน งานต้อนรับแขกผู้มาเยือนภายในหมู่บ้าน ฯลฯ 
ครูหน่องนอก็จะร้องเพลงกะเหร่ียง และเป็นคนชอบความสนุกสนาน ซ่ึงร้องเพลงพ้ืนบ้านกะเหร่ียงได้!พเราะ 
ย่ิงนัก63 จากคำบอกเล่าของ นายสมบัติ วิโรจน์ประสิทธ้ื ครูสอนรำกะเหร่ียงซ่ึงได้มาสอนท่ารำตงให้แก่กลุ่มชน 
ชาวกะเหร่ียงท่ีบ้านป่าเต็ง มีการสืกรำฝ็กซ้อมโดยตัวของครูหน่องนอเป็นผู้ท่ีรำให้ดูและร้องประกอบเพลงรำตง 
โดยใช้ระยะเวลาการนีเกซ้อมในช่วงท่ีเข้ามาเย่ียมเยือนญาติพ่ีน้องชาวกะเหร่ียงด้วยกันความเป็นมิตรเป็นญาติ 
ต่างท้องท่ี ของชนซาวกะเหร่ียงมีเร่ือยมาจนถึงปัจจุบันรุ่นลูกรุ่นหลาน คือ เม่ือเดินทางมายังหมู่บ้านป่าเต็ง

“ สัมภาษณ์ สมบัติ วิ'โรจน์'ประสิทธ้ื อายุ 72 ปี, ครูสอนรำกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง, 1 
มิถุนายน 2545.

“ สัมภาษณ์ ฉ่าทู ชูชาติ อายุ 67 ปี, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 ชาวกะเหร่ียง, 1 มิถุนายน 2545.
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ครูหน่องนอ ไม่ได้มาคนเดียว นอกจากน้ียังนำครูพุย้วย ซ่ึงเป็นสามีร่วมเดินทางมาด้วยและได้ฝึกซ้อมให้กับผู้ 
ชายกะเห่ร่ียงในหมู่บ้าน และหลังจากน้ันสามี-ภรรยา กะเหร่ียงคู่น้ีเดินทางกลับไปยังจังหวัดกาญจนบุรี แล้วก็ 
มีนายสมบัติ วิ'โรจน์ประสิทธ้ิ เป็นผู้สิบทอดและรำตงเร่ือยมาจนปัจจุบัน ซ่ึงการรำตงน้ีก็มิได้สูญหายไปพร้อม 
กับครูท่ีสอนรำกะเหร่ียง และเม่ือมีเทสกาลต่าง  ๆ การรํ"ตงน้ียังคงมืผู้สิบทอดมาอย่างต่อเน่ือง ท้ังในโรงเรียน 
การศึกษาผู้Lหญ่ฃองกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงโรงเรียนท่ีสอนพระคริสตธรรมของชาวเขา และซาวบ้านกะเหร่ียงเป็น 
ท่ีนิยมของซาวกะเหร่ียงเร่ือยมาจนกระท่ังถึงปัจจุบัน

แต่สำหรับในหมู่บ้านปาเต็งยังคงมีบุคคลท่ีได้ฝึกหัดการรำตงจากครูหน่องนอ ซ่ึงบุคคลดังกล่าว 
เป็นพู้ท่ีมีความสามารถด้านการรำจากอำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ประกอบด้วย นายสมบัติ วิ'โรจ'แ- 
ประสิทธ้ี นางกรีทอ แก้วช่วยชุบ และ นางคาอ๊ิ ชู'ชาติ โดยบุคคลท้ัง 3 ท่านน้ีรวมท้ังเพ่ีอน  ๆ ปัจจุบันยังมีชีวิต 
อยู่ และได้สอนรำตงให้กับลูก-หลาน และชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านและเม่ือมีงานเทศกาลต่าง  ๆ เช่นงานต้อนรับ 
แขกผู้มาเยือน งานสงกรานต์ งานเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 และงานประจำปี 
ภายในจังหวัด ฯลฯ ซ่ึงท้ัง 3 ท่าน บางคร้ังก็จะร่วมรำตงร่วมกับลูก-หลานอยู่และเม่ือว่างเว้นจากภาระกิจการ 
งานท่ีทำเป็นประจำแล้วก็จะเรียกลูก-หลาน และชาวบ้านท่ีสนใจการรำตง มาฝึกหัดร้องเพลงและถ่ายทอดท่า 
รำตงให้ ดังจะเห็นได้ว่าปัจจุบันมีแต่คนรุ่นหนุ่ม-สาวเท่'น้ันท่ีรำตงอาจเป็นเพราะลีลาท่ารำในการเคล่ือนไหวดู 
คล่องแคส่ว ว่องไวกว่าผู้สูงอายุก็เป็นได้

จะเห็นได้ว่ารำตงในหมู่บ้านปาเต็งเกิดจากการรับเอาวัฒนธรรม การรำตงของกลุ่มชนชาว 
กะเหรียงในหมู่บ้านลังฃละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงชาวกะเหร่ียงได้เข้ามาเย่ียมเยือนญาติพ่ี'น้องในหมู่บ้าน 
ป่าเต็ง และก็เป็นเร่ืองปกติวิสัยของทุกสังคมท่ีมีการติดต่อกัน ย่อมมีการเล่ือนไหลและนำเอาวัฒนธรรม
ภายในกลุ่มซนเข้ามาเผยแพร่ และได้มีการรำตงเกิดข้ึนภายในหมู่บ้านป่าเต็ง ดังกล่าว

2.5.2 รำกระทบไมไผ่ หรือจ๊ิวะ
การรำกระทบไม!ผ่น้ัน จากบทพระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว กล่าวไว้ 

เป็นบทกลอนตอนหน่ึงว่า ‘'เวลาค่ํามีรำอย่างกะเหร่ียง ไม้รวกเรียงสองสำเลือกใหญใหญ่ อีกสีคู่เรียงวางขวาง 
กันไป คนจับไม้ส่ีคู่อยู่ประจำ มีคนเต้นเล่นก้าวสอดเท้าย่าง ลงในหว่างลำไม!ม่ให้ถลำ กระแทกไม้สองคร้ัง 
จังหวะนำ ท่ีสามช้ําจึงกระทบปรบมือกัน ท่ีว่องไวก็ไม่ต้องไม้ตีขา ท่ีเล่อล่าท่าทางอยู่ข้างขัน เหมือนไม้ต่อย 
ตาตุ่มเราะรุมรัน ลงบีบค้ันข้อต้ิวหน้าน่ิวไป ผู้หญิงใช!ม้อย่างอ่ืนคนยืนจ้อง กระทุ้งสองคร้ังข้างนอกเหมือน 
บอกใบ้ คร้ังท่ีสามกระทุ้งลงตรงข้างใน ให้หัวไม้เข้าบรรจบกระทบกัน ผู้หญิงท่ีกิริยาอย่างไวว่อง ถือผ้าสองมือ 
เต้นเห็นคมสัน คอยสอดเท้าก้าวหว่างจังหวะน้ัน แล้วเลยหันตัวคว้างผ่านกลางวง ดูคล้ายรูปตุ๊กตาฝร่ังเต้น ถือ 
ผ้าเซ่นน้ีคิดนำพิศวง เดิมก็จะข่าข่าอย่างปาดง น่ีมาลงรอยกันขันกระไร กะเหร่ียงเต้นก็ต้องเห็นว่าอย่างปา ฝร่ัง 
ท่างาม1งดไปหมดได้ ถ้าเต้นพลาดเท้าคลาดจังหวะไป ก็ถูกไม้กระทบปวดจนชวดเซ กะเหร่ียงน้ีมีวิชามาเท่าน้ัน
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ดูสนุกสนาน'กัน1ต่างสรวลเส ได้ผ้าลายแพรห่มสมคเน ท้ังเงินเทประทานให้ไปเป็นกอง”37 ซ่ึงจากบทพระราช 
นิพนธ์ด้งกล่าว ช้ีให้เห็นว่า ชาวกะเหร่ียงมีการรำมาช้าน'น จากการเก็บข้อมูลทำให้ทราบว่ามีการรำกระทบไม้ 
ไผ่สิบทอดอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน

สำหรับท่ีมาของการรำกระทบไม้ไผ่น้ีไม่มีใครทราบว่าเกิดข้ึนต้ังแต่เม่ือไร หรือมีบุคคลใดเป็นผู้ให้ 
กำเนิด ทราบแต่เพียงว่าการรำชุดน้ีเกิดข้ึนมาเป็นระยะเวลานานแล้ว และได้มีการสืบทอดต่อกันมาจนกลาย 
เป็นวัฒนธรรมของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงท่ีบ้านป่าเต็งด้วย ดังน้ันผ้าจัยจึงหาข้อสันนิษฐานจากผู้รู้ต่าง  ๆ และนำ 
องค์ประกอบบางประการของรำกระทบไม!ผ่มาวิเคราะห์ เพ่ือหาข้อสรุปว่ารำกระทบไม้ไผ่เกิดข้ึนได้อย่างไร 
ห่รือน่าจะได้รับอิทธิพลมาจากท่ีใด

จากการสัมภาษณ์ สุรจิต สุขกันตะ ท่ีได้ร่วมเดินทางไปศึกษาวิถีชีวิต และประเพณีของชาว 
กะเห่ร่ียงในจังหวัดกาญจนบุรีกับคณะครูและนักวิชาการ ในอำ๓อแก่งกระจาน และได้เดินทางไปยังหมู่บ้าน 
กะเหร่ียง ซ่ึงปัจจุบันคือ หมู่บ้านปาเต็ง ทำให้ทราบถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ตลอดจนวัฒนธรรมของชาว 
กะเหร่ียงตลอดจนวัฒนธรรมการแต่งกายซ่ึงบ่งบอกถึงความเป็นกลุ่มชนเดียวกัน มาจากบรรพบุรุษเดียวกัน38

การรำกระทบไม้ไผ่เป็นการรำเพ่ือต้อนรับแขกผู้มาเยือนภายในหมู่บ้าน การขออนุญาตและ 
ขอบคุณ เจ้าท่ีเจ้าทาง เจ้าป่า เจ้าเขา ก่อนท่ีจะลงมือทำมาหากินเพ่ือประกอบอาชีพ คือได้ผลผลิตก็มีการ 
ขอบคุณ ซ่ึงชาวกะเหร่ียงจะมีความเช่ือว่าจะมีผีประจำพืชไร่ในปาในนา ภูเขา ต้นไม้ ส่ิงเหล่าน้ีย่อมมีผีประจำ 
อยู่ จึงต้องขออนุญาต และขอบคุณดังกล่าว

การรำชุดน้ีสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ในการท่ีมีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย และประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม ปลูกพืชเป็นหลัก และสามารถคิดสร้างสรรค์อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ภายในหมู่บ้านนำมาประกอบเป็น 
จังหวะ โดยใช้เสียงไม!ผ่มาเคาะเพ่ือให้เกิดจังหวะ เป็นเสียงจังหวะดนตรี และนอกจากน้ีชาวกะเหร่ียง ยัง 
พร้อมใจกันเพ่ือร้องรำทำเพลงด้วยใบหน้าท่ีย้ิมแย้มแจ่มใส บางคนนอกจากจะหน้าตาเบิกบานแล้ว ก็ยังแสดง 
ออกด้วยการหาอุปกรณ์ ซ่ึงเป็นวัสดุท่ีพอหาได้!นท้องถ่ิน ในระยะต่อมาจึงเกิดมีการนำวัสดุดังกล่าวนำมาใช้ 
เป็นอุปกรณ!นกา-รำกระทบ'!ม!ผ่ ซ่ึงการรำกระทบไม!ผ่น้ันในช่วงแรกของการรำอาจจะรำด้วยท่าอิสระ ไม่มีรูป 
แบบ ข้ึนอยู่กับความพึงพอใจ และความสนุกสนานของตนเองเป็นการรำอิสระในระยะต่อมาจึงพัฒนาให้รูป 
แบบการรำมากข้ึน แต่ท่าทางในการรำก็เป็นกระบวนท่าท่ีง่ายไม่ซับช้อนยุ่งยาก เลียนแบบหรือดัดแปลงมาจาก 
ธรรมชาติในท้องถ่ิน เพราะเกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้าน v.ม่ว่า-จะเป็น'ชาวกะเหร่ียง จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัด 
ราชบุรี และจังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงการรำกระทบไม!ผ่กล่าวคือสังคมและวัฒนธรรมของชาวกะเหร่ียง โดยท่ัวๆ ไป

37พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, เสด็จประพาสไทรโยค, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.). หน้า
114-115.

38 สัมภาษณ์ สุรจิต สุขกันตะ อายุ 46 ปี, ศึกษาธิการอำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี,
ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545.
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จะประกอบอาชีพเกษตรกรรมท้ังส้ิน วัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนเก่ียวข้องกับชีวิต ความเป็นอยู่ ความเช่ือ หากแต่ 
วัฒนธรรมของชาวกะเหร่ียงอาจเกิดจากการผสมผสานทางวัฒนธรรมจนกลายมาเป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มชน 
ดังเช่นในเร่ืองของดนตรีและการละเล่นท่ีค่อนข้างจะแตกต่างจากกลุ่มชนอ่ืน  ๆ ท่ีเป็นชนกลุ่มน้อยโดยท่ัวไป 
เช่น นำ'ใม!ผ่มาเคาะ เพ่ือให้เกิดเสียงแทนเคร่ืองดนตรีในการรำ และขณะรำน้ันจะต้องใช้ผู้ชาย-ผู้หญิง รำเป็น 
คู่  ๆ ก้าวกระโดดเข้าไปในไม!ผ่ท่ีผู้เคาะจังหวะจำนวน 12 คน และใช!ม!ผ่จำนวน 12 ลำ เป็นฐานรอง 2 ลำ 
เพ่ือไมให้มือของผู้เคาะกระทบพ้ืน

ผู้วิจัยสันนิษฐานว่าชาวกะเหร่ียงคงจะได้รับเอารูปแบบการรำติดตัวมาพร้อมกับการอพยพมาใน 
ปXเทศไทย จากกลุ่มชนกะเหร่ียงด้วยกัน ดังได้กล่าวไว้ในหัวข้อ 2.1 ซ่ึงมีการอพยพและกระจัดกระจาย 
อาศัยอยูในหลายจังหวัดแถบภูมิภาคตะวันตก จนมีการผสมผสานกันระหว่างชนชาติ กลายเป็นคนไทยเช้ือ 
สายกะเหร่ียงในปัจจุบัน และเม่ือผู้วิจัยได้พิจารณาถึงองค์ประกอบในเร่ืองของการแต่งกายของรำกระทบไม!ผ่ 
พบว่าการแต่งกายของการรำกระทบไม!ผมลักษณะเหมือนกับการแต่งกายของชาวกะเหร่ียงในจังหวัด 
กาญจนบุรี ราชบุรี และปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการแต่งกายไปบ้าง ซ่ึงได้นำเอารูปแบบการแต่งกาย 
ของชาวกะเหร่ียงทางภาคเหนิอ คือจังหวัดเชียงใหม่ เข้ามาสวมใส่ จึงเกิดมีการแต่งกายเข้ามาผสมผสานกับ 
ของด้ังเดิมท่ีมือยู่ แต่ก็!ม่ได้มีอิทธิพลทำให้การแต่งกาย และการรำของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงเปล่ียนแปลงไป 
ได้โดยท่ีชาวกะเหร่ียง ยังมีการติดต่อระหว่างกลุ่มชนด้วยกันเสมอ มิได้ขาดเพราะ ถึอว่าสิบสายมาจาก
บรรพบุรุษเดียวกัน39

ส่วนเร่ืองของการรำกระทบไม!ผ่ ซ่ึงมีลักษณะท่ีบ่งบอกให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของกลุ่มซนชาว 
กะเหร่ียงได้เป็นอย่างดี คือมีการนำเอาไม!ผ่ ซ่ึงมีลักษณะยาว 150 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร 
จำนวน 14 ลำ นำมาเคาะเป็นจังหวะ เพ่ือใช้เป็นอุปกรณ์ในการรำ คือผู้แสดงจะต้องก้าวเท้ากระโดดเข้ามาไป 
ในไม!ผ่จำนวน 12 คน ซ่ึงผู้'วิจัยก็'ได้สอบถามผู้รู้'ใน'หมู่บ้าน'ใต้ความ'ว่า ช่ือของการรำกระทบไม!ผ่ ก็นำเอา 
จากการท่ีใช้ไม!ผ่มาเคาะ เป็นจังหวะ ใช้ประกอบในการรำก็อาจจะสันนิษฐานได้ว่าเป็นการเรียกช่ือตาม 
อุปกรณ์ท่ีใช้คือ ไมไผ่ โดยปกติชาวกะเหร่ียงจะเรียกว่า จ๊ิวะ ปัจจุบันกลุ่มวัยกลางคนจนถึงกลุ่มผู้อาวุโส คง 
เรียกเช่นน้ีอยู่ แต่ในกลุ่มเด็กและกลุ่มหนุ่มสาวจะเรียกว่า รำกระทบไม!ผ่ แบบเดียวกับคนไทยในพ้ืนราบ

จากเหตุผลท้ังหมดน้ีพอสรุปได้ว่า รำกระทบไม!ผ่ของชาวกะเหร่ียงท่ีบ้านปาเต็งอาจจะเกิดข้ึนใน 
ท้องท่ี 3 จังหวัดท่ีได้กล่าวมาแล้วตอนต้นเม่ือคร้ังได้อพยพเข้ามาราวสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า 
เจ้าอยู่หัวและได้นำเอาวัฒนธรรมต่าง  ๆ ติดตัวเข้ามาด้วยในคร้ังน้ัน และนำเอาวัฒนธรรมเหล่าน้ันมาพัฒนาการ 
รำของตนให้เป็นรูปแบบมากย่ิงข้ึน จนทำให้เกิดการรำกระทบไม!ผ่ข้ึน และในปัจจุบันพบการรำกระทบไม!ผ่

39โกศล มีคุณ, สภาพสังคมวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนไปของชาวกะเหร่ียง อำ๓อสวนผ้ึง จังหวัด 
ราชบุรี, หน้า 4.
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เฉพาะหมู่บ้mป่าเต็งเท่าน้ัน เน่ืองจากชาวกะเหร่ียงหมู่บ้านป่าเต็งได้สีบทอดการรำอย่างต่อเน่ือง จนท่าให้
ปีจจุบ้นการรำชุดกระทบไม!ผ่กลายเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงบ้านป่าเต็งในท่ีสุด

2.5.3 รำตำข้าว หรือ เกริ
รำตำข้าว เป็นการแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวกะเหร่ียงท่ีแท้จริงในการ 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบยังชีพ การรำตำข้าวเป็นการรำท่ีเกิดข้ึนในอดีตนับต้ังแต่การดำรงชีวิตของผู้ 
ชายชาวกะเหร่ียงในการดำรงชีพด้วยการตำข้าว หรือ จ๊ิก่ริ และผู้หญิงชาวกะเหร่ียงก็จะช่วยกันตำข้าวเสร็จส้ิน 
การรำตำข้าวจึงเป็นศิลปะการประกอบอาชีพของชาย-หญิง ชาวกะเหร่ียงแต่โบราณท่ีแสดงถึงการเคล่ือนไหว
ส่วนต่างๆ  ของร่างกายในท่วงท่าลีลาของการใช้อุปกรณ์ท่ีบ้นไม!ผ่ฃนาดยาว 2 เมตร จำนวน 3 ลำ แทนไม้ตำ 
ข้าว (ท่ีชาวไทยเรียกว่า สาก ชาวกะเหร่ียงเรียกว่า ตู้ว) นำมาประกอบการรำด้วยลีลาท่ารำท่ีเป็นธรรมชาติ คือ 
พู้ชายจะเป็นฝ่ายตำข้าว ส่วนผู้หญิงจะเป็นฝ่ายรำประกอบรอบ  ๆ ผู้ชายโดยใช้ท่าทาง เช่น การแบมือ จับมือ 
และเท้าสะเอว แต่จะใช้เท้าก้าวกระโดดอย่างเร็ว เม่ือรำครบกระบวนท่าแล้วฝ่ายหญิงจะเป็นผู้ตำข้าว ฝ่ายชาย 
จะเป็นผู้รำบ้าง ซ่ึงกระบวนท่าทางต่าง  ๆ ก็จะเหมือนกัน จาก การท่ีผู้วิจัยได้สังเกตเห็นและจากการบอกเล่า
ของคาอ๊ิ ชู'ชาติ4° ว่าการก้าวเท้าและกระโดดเท้าน้ันเป็นก''รซ้อมข้าวอีกวิธีหน่ึง ซ่ึงสมัยก่อนน้ันจะใช้ครกตำข้าว 
เรียกว่าครกกระเด่ือง คือใช้เท้าเหยียบไม้ออกแรงกัน 2-3 คน จึงจะท่าให้ไม้กระดกและตำข้าวได้ คือ ชนชาว 
กะเหร่ียงจะซ้อมข้าวกันเอง เพ่ือใช!นครัวเรือนโดยการลงแรงกันซ้อมข้าวเพ่ีอท่ีจะได้เสร็จเร็วในการตำข้าว เช่น 
การเหยียบครกกระเด่ืองซ้อมข้าวน้ันจะมืการร้องเพลงกันเพ่ือผ่อนคลายความเหน็ดเหน่ือยระหว่างการตำข้าว 
โดยนำท่ารำประกอบจังหวะการตำข้าวดังกล่าว

สำหรับการรำตำข้าวในหมู่บ้านป่าเต็งจากการศึกษาพบว่าการรำตำข้าวเป็นการรำท่ีได้รับการสืบ 
ทอดจากผู้อาวุโสชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านผู้ท่ีได้รับการถ่ายทอด และเป็นบุคคลท่ีได้รับคำชมจากคนในหมู่บ้าน 
ว่าเป็นผู้มีความสามารถในการรำคือ นายสมบัติ วิโรจน์ประสิทธ้ื นางคาอ๊ิ ชูชาติและนางกรีทอ แก้วช่วยชุบ

ซ่ึงลักษณะการรำของบุคคลท้ัง 3 ท่านน้ีจะแสดงถึงลักษณะการรำเพ่ือแสดงแบบการถ่ายทอด 
ลีลาเลียนแบบการตำข้าว ท้ัง 2 อย่าง คือ การตำด้วยครกไม้ และการตำด้วยครกกระเด่ือง โดยท่ีผู้ชายไม่มี 
การปรับแต่งท่าทางให้เป็นกระบวนท่ารำแต่อย่างใด มีแค่การจับไม้ซ้อมข้าวตำลงพ้ืนเป็นจังหวะแทน (ใช้แทน 
ครก เพราะปีจจุบันครกตำข้าวหาได้ยาก และเป็นอุปกรณ์ท่ีหนักมากไม่สามารถนำมาประกอบการรำให้เห็นได้) 
ในการรำตำข้าวผู้หญิงจะเป็นฝ่ายกระโดดก้าวเท้ารอบ  ๆ ผู้ชายซ่ึงจัดว่าเป็นกระบวนท่ารำต่าง  ๆ เช่น ท่าชูมือขวา 
มือซ้ายเท้าสะเอว ท่าจับมือกันระหว่างผู้หญิง การกระโดดเท้า การแตะเท้า ตามรูปแบบตามเข็มนาฟิกา และ 
สลับท่ีกัน เป็นต้น หลังจากรำจนครบกระบวนท่าแล้ว ผู้แสดงฝ่ายชายจะเป็นฝ่ายรำและผู้แสดงฝ่ายหญิงจะ 
เป็นฝ่ายตำข้าวบ้าง ซ่ึงลีลาท่ารำตลอดจนการตำข้าวน้ันจะเหมือนกัน ปัจจุบันการรำแบบผู้อาวุโสท้ัง 3 ท่าน 40

40 สัมภาษณ์ คาอ๊ิ ชูชาติ, ครูสอนรำกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง, 23 สิงหาคม 2544.
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ฒักล่าวผัมีการสืบทอดและถ่ายทอดการรำตำข้าวสู่คนรุ่นหพุ่-สาว เน่ืองจากผู้ท่ีอาวุโสไม่สามารถท่ีจะรำได้ดี 
เพราะเหตุว่าร่างกายไม่สามารถท่ีจะกระโดดได้ดีเท่าคนรุ่นหนุ่ม-สาว จะสังเกตเห็น'ร่าปัจจุบัน'น1ม่มีผู้อาวุโส'ของ 
ชาวกะเท่ร่ียงรำให้เห็นเลย นอกจากจะเป็นผู้กิ]กสอนและ,ป็นท่ีปรึกษาคอยควบคุมการแสดงและให้ข้อมูลราย 
ละเอียดในการรำเสียมากกว่า ในการสอนรำตำข้าวช่ึงผู้ถ่ายทอดท่ารำท้ัง 3 ท่าน โดยเร่ิมพูดคุย และเล่านิทาน 
บ้าง ร้องเพลงบ้าง หลังจากน้ันผู้ถ่ายทอดท่ารำ ในวิจัยเล่มน้ีฃอให้คำว่า ผู้ถ่ายทอดท่ารำเป็นครูสอนรำแทน

ครูสอนรำท้ัง 3 ท่าน มักจะนำวิชาความรู้ท่ีได้เรียนมากิเกฝน ทบทวนเพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่ว 
ในการรำ และความพร้อมเพรียงของท่วงท่าโดยจะกิ]กรำเล่นกันในช่วงเวลาท่ีว่างเว้นจากการท่างานและในงาน 
เทศกาล จนได้ร้บคำชมจากชาวบ้านในหมู่บ้านว่ารำได้อย่างคล่องแคล่ว และพร้อมเพรียงกัน เม่ือมีแขกต่าง 
บ้านต่างเมีองมา'ใน'หมู่บ้าน ชาวบ้นภ็มักจะเต่รียมการรำตำข้าวเป็นการรำต้อนรับร่วมกับการรำตง รำกระทบ 
'ไมไผ่ โดยให้บุคคลท้ัง 3 คือ นายสมบัติ ว้โรจน์'ประสิทธ นางคาอ๊ิ ชูซาติ และนางกรีทอ แก้วช่วยชุบ เป็นผู้ 
คอยกิ]กซ้อมและควบคุมการแสดงตลอดจนอธิบายท่ารำ คำแปล จากภาษากะเหร่ียงเป็นภาษาไทยปัจจุบัน 
บุคคลท้ัง 3 ท่าน ยังเป็นผู้ให้ความรู้ด้านการแสดงของกะเหร่ียงและยังมีการถ่ายทอดโดยการกิเกหัดให้กับ 
ชนรุ่นหนุ่มสาว และนักเรียนชาวเขาท่ีเรียนรู้ภาษาไทยระดับป.!-ป.6 ต้ังแต่อายุ 13-35 ปี โดยต้ังเป็นโรงเรียน 
ศึกษาผู้ใ'หณซ่ึงเรียน'พระ'ค่ริสตธรรม บุคคลท้ัง 3 ท่านน้ัได้ท่าการกิเกหัดให้กับนักเรียน, ชาวบ้านในหมู่บ้าน 
ป่าเด็งดังกล่าว

2.5.4 การแสดงเพลงกล่อมลูก หรือท่ัวมิโพล
ปัจจุบันการแสดงเพลงกล่อมลูก ท่ีเป็นการแสดงของกลุ่มชนซาวกะเหร่ียงชุดหน่ึง ไม่ได้ถ่าย

ทอดการแสดง ซ่ึงลักษณะการแสดงรำเพลงกล่อมลูกเป็นการแสดงท่ีพ่อ-แม่ แสดงความรักและเล่นกับลูกเม่ือ 
เสร็จจากภาระการทำงานนอกบ้านระหว่างพ่อ-แม่-ลูกอย่างนำช่ืนชม การแสดงรำเพลงกล่อมลูกมีท่าทางลีลา 
การอุ้มลูก กล่อมลูกท่ีมาจากตำนานท่ีเล่าสืบต่อกันมาเป็นนิทานพ่ืนบ้านของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงซ่ึงร้องเป็นบท 
กล่อมลูก โดยภรรยาจะเป็นฝ่ายเล้ียงลูกอยู่กับบ้าน ท่างานบ้าน ส่วนสามีจะท่างานนอกบ้านเม่ือกลับจาก 
ท่างานก็จเรีบไปหาลูก ไปเล่นกับลูกในขณะท่ีนอนเปล หรือพูดภาษากะเหร่ียงว่า ท่ัวมิโพสลาจึย แปลเป็น 
ภาษาไทย คือ การเล่น*จ๊ะเอีกับลูก แล้วร้องเพลงกล่อมลูก ซ่ึงเน้ือหาความหมายของเพลงเพ่ือหลอกให้ลูกหลับ 
เพ่ือท่ีว่าผู้เป็นแม่จะได้ทำงานบ้านต่อไป

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จึงพอสรุปได้ว่า การแสดงเพลงกล่อมลูก เป็นการแสดงท่ีภรรยามี 
หน้าท่ีเล้ียงลูก กล่อมลูกให้นอนเพ่ือผู้เป็นภรรยาจะได้ท่างานบ้าน เช่น ทอผ้า ท่างานบ้าน และเมือผู้เป็นสามี 
กลับมาถึงบ้านก็เล่นกับลูก ซ่ึงมีลีลาท่าทางไมใช่เป็นกระบวนการรำแต่อย่างใด ซ่ึงเป็นลักษณะท่าทางท่ีแสดงให้ 
เห็นถึงความรัก ความผูกพันธ์ของพ่อ-แม่ทิมีต่อลูกมากกว่า
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สรุป

ชาวกะเหร่ียง เป็นกลุ่มซนท่ีมีถ่ินฐานเดิมอยู่ในดินแดนด้านทิศตะวันออกของธิเบต แล้วเข้ามาต้ัง 
อาณาจักรอยูในประเทศจีน เม่ือ 733 ปี ก่อนพุทธกาล หรือประมาณ 3,238 ปี ล่วงมาแล้ว ชาวจีนเรียกว่าชน 
ชาติโจว ภายหลังถูกกษัตริย์จีนรุกราน เม่ือ พ.ศ.207 จึงพากันแตกพ่ายหนีลงมายังบริเวณลุ่มแม่น้ําแยงชี และ 
เกิดปะทะกับซนชาติไทยจึงถอยล่นลงมาอยู่ยังแม่น้ําโขง และเฒ่น้ําสาละวินในเขตประเทศพม่า ซ่ึงชนชาติน้ีได้ 
เคล่ือนตัวย้ายลงมาอยู่ตอนใต้ก่อนชาติไทย แต่ภายหลังพวกตระกูลมอญ-เขมร และอาศัยอยู่ในเขตประพม่า 
มากกว่าอยูในเขตไทย นอกจากน้ียังมีรัฐของตนเองถึงสองรัฐ คือ รัฐกะยา ซ่ึงเป็นดินแดนของกะเหร่ียงแดง 
กับรัฐต่อดูแล อันเป็นถ่ินท่ีอยู่ของรัฐกะเหร่ียงขาว

กะเหร่ียงเป็นชุมชนท่ีอพยพมาจากดินแดนประเทศพม่าด้วยเหตุผลทางการเมืองและเข้ามาใน 
ประเทศไทยหลายคร้ัง คร้ังท่ีสำคัญคือ การอพยพเข้ามาในปี 2428 ซ่ึงตรงกับรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เน่ืองจากหนีภัยสงครามความยากลำบาก ในการ 
ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม และเพ่ีอต้องการหาทำเลท่ีทำกินใหมในประเทศไทย ซ่ึงไม่สามารถระบุตัวเลขท่ี 
แน่ชัดได้ว่ามีจำนวนเท่าไร

สำหรับชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง เป็นซาวกะเหร่ียงท่ีมืบรรพบุรุษมาจากประเทศพม่า ท่ีมีถ่ิน 
ฐานอยูใกล้ชายแดนประเทศไทย เกือบตลอดแนวชายแดนด้านทิศตะวันตก ต่อมาได้อพยพมาต้ังถ่ินฐานอยู่ 
ณ หมู่,บ้าน'ป่าเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เน่ืองจากในปี พ.ศ. 2476 โดยมีเจ้าคุณสุ'รพันธ์เสนี 
สมุห์เทศาภิบาลมณฑลราชบุรี ขณะน้ันเป็นผู้นำเสด็จ ทรงประทับแรม'ท่ีต้นแม่น้ําเพชรบุรี ซ่ึงในปัจจุบันคือ 
ตำบลสองพ่ีน้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี

เมื่อซาวกะเหร่ียงกลุ่มนี้อพยพมาตั้งถิ่นฐานอยู่ในจังหวัดเพชรบุรีนั้น ไดน้ำเอาวิถีชีวิตในแบบเดิม 
ของตนเข้ามาสืบต่อภายในกลุ่มชน และนอกจากนี้ยังได้รับเอาอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากคนไทยพื้นวาบที 
อาศัยอยูในพื้นที่เดียวกัน ซึ่งจะเห็นได้จากการแต่งกาย และความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบ้าง แต่ทาง 
ด้านวัฒนธรรมการแสดงพื้นบ้านของกลุ่มซนยังคงดำรงอยู่ ซึ่งอาจเป็นเพราะกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง มีความคืด 
ที่จะดำรงรักษาวัฒนธรรมการละเล่นที่เป็นเอกลักษณ์ คือ การรำตง รำกระทบไม!ผ่ รำตำข้าว และการแสดง 
เพลงกล่อมลูก ที่ได้รับการสิบทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งได้อพยพติดตามกันมาอาศัยอยู่ในประเทศไทยดัง 
กล่าว ซึ่งเป็นสิ่งให้ความบันเทิงผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยจากการทำงาน และเป็นการพบปะสังสรรค์ภายใน 
กลุ่มชนชาวกะเหรี่ยงด้วยกัน

ในช่วงระยะต่อมาการรำของชนชาวกะเหร่ียงบางชุด เช่น การแสดงเพลงกล่อมลูก ไม่เป็นทีนิ่ยม 
ของกลุ่มชน เป็นเหตุให้ในปัจจุบันการรำของชุมชนชาวกะเหร่ียงมีเพียง 3 ชุด กล่าวคือ รำตง รำกระทบไม!ผ่ 
และรำตำข้าว เท่านั้น ซึ่งการแสดงทั้ง 3 ชุดดังกล่าว ยังเป็นที่นิยมแสดงของกลุ่มชนชาวกะเหรียงในหมู่บ้าน
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ป้าเต็ง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ตลอดจนหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้อง และผู้ให้ความสำคัญ ยังคง 
อนุรักษ์การแสดงดังกล่าว เพ่ือให้คนรุ่นหลัง รักษาและสืบทอดมรดกด้านการรำและการแสดง ต่อไป
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