
บททิ 3

องค์ประกอบในการร่า

ในบทน้ีผู้วิจัยขอนำเสนอเก่ียวกับองค์ประกอบและข้ันตอนในการรำของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง ซ่ึง 
จากการศึกษารวบรวมข้อมูลและค้นคว้าเกียวกับการรำของกะเหร่ียงต้ังแต่ พ.ศ.2844-2545 ทำให้ทราบถึง 
บ่ระว้ติความเป็นมาของท่ารำ และองค์ประกอบในการรำกะเหร่ียงปัจจุบัน ซ่ึงได้แก่ ชุดการแสดง ผู้แสดง การ 
แต่งกาย เคร่ีองดนตรีและเพลงท่ีใช้ร้อง โอกาสและเวลาในการแสดงสถานท่ีแสดง ลักษณะการแสดง ในตำบล 
บ่าเด้ง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี จากการเก็บ'ข้อมูลภาคสนาม งานเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด้จ 
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ในหมู่บ้านปาเด้ง ตำบลปาเด้ง อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เมือ-รัน'ท่ี 6 
ธันวาคม พ.ค.2544 และในงานการแสดงวัฒนธรรมของชาวเขาเผ่ากะเหรียงในด้านการอนุรักษ์ศิลปะการ 
แสดงของกลุ่มชนในงานพระนครคีรี อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เม่ือวันท่ี 2 ฤมภาพันธ์ พ.ศ,2545 พบราย 
ละเอียดเก่ียวกับการรำกะเหรียงซ่ึงมืการรำท้ัง 4 ชุด กล่าวคีอ รำตง, รำกระทบไมไผ่, รำตำข้าว และการ 
แสดงเพลงกล่อมลูก และเพ่ีอท่ีจะเข้าใจได้ดีย่ิงข้ึน โดยผู้วิจัย ขออธิบายองค์ประกอบตามลักษณะของการรำ 
ท้ัง 4 ชุด กล่าวคือ

3.1 ร่าตง หรอ'ร่าCดาว

ลักษณะการรำซ่ึงกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงน้ันถึอว่ารำตงเป็นการรำอวยพร ซ่ึงเป็นการร้องและรำท่ีใช้ 
เสียงดนตรีประกอบในการแสดง เป็นการแสดงเพ่ีอขอบคุณและอวยพร โดยซาวบ้านจะรวมกลุ่มกันร้องเพ-ลง 
ภาษากะเหรียง หรีอเป็นท่ีนัดหมายพบปะกันระหว่างหนุ่ม-สาว ชงในการรำตงต้องอาศัยองค์ประกอบต่างๆ
เข้ามาเพ่ีอช่วยให้การแสดง'สนุกสนานและสมบุรณ์ย่ิงข้ึน ด้งมีรายละเอียดต่อไปน้ิ

3.1.1 ผู้แสดง
รำตง เป็นการแสดงท่ีใช้ผู้แสดงเป็นหญิงหรีอชายก็ได้ ซ่ึงผู้แสดงก็เป็นกลุ่มชนชาวกะเหรียง ใน 

หมู่บ้านท่ีมืความสามารถในการแสดง และสามารถสละเวลาให้แก่ส่วนรวมได้
ในอดีตการคัดเลือกผู้แสดงไม่จำกัดวัยและอายุ โดยกลุ่มผู้แสดงอาวุโสในหมู่บ้านจะเป็นผู้ค้ด 

สีอก ซ่ึงบางคร้ังครูผู้สอนรำก็จะเป็นผู้คัดเลือกเอง1 โดยคัดเลือกชาย-หญิงท่ีมืบุคลิกลักษณะดีมืใจรักและมี

2545
สีมภาษณ์ สมบัติ วิโรจน์ประสิทธ๋ึ อายุ 72 ปี, ครูสอนรำกะเหริยงหมู่บ้านบ่าเด้ง, 24 พฤษภาคม
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เวลาพร้อมท่ีจะฝึกหัด และท่ีสำคัญต้องกล้าแสดงออก จำนวน 12-16 คน เม่ีอคัดเลือกได้เรียบร้อยแล้ว
กลุ่มผู้แสดงอาวุโส และบางคร้ังพ่อก่ี พะเละ ซ่ึงเป็นครูสอนรำตงภายในหมู่บ้านก็จะนำไปฝึกหัดก่อนท่ีจะมีงาน 
ต่างๆ  ประมาณ 8-10 วัน โดยทำการฝึกหัดท่ีบริเวณลานหน้าบ้านของพ่อก่ี พะเละ ในช่วงเวลา 18.00 
น'เพิกา เป็นต้นไป หลังเสร็จจากภารกิจประจำวัน เม่ือฝึกหัดจนเกิดความชำนาญแล้วกลุ่มนักแสดงกลุ่มน้ิก็จะ 
ทำหน้าท่ีเป็นผู้แสดงรำตงประจำหมู่บ้านแทน และจะปฏิบัติลืบทอดการแสดงต่อไปเป็นรุ่น  ๆ ไป คีอมีการสอน 
ลืบทอดไปเร่ือย  ๆจนกลายเป็นวัฒนธรรมประจำหมู่บ้าน2 เพราะกลุ่มผู้แสดงเดิมท่ีมีครอบครัว โดยเฉพาะ 
ผู้หญิงเม่ือแต่งงานแล้ว ต้องดูแลครอบครัวไม่สามารถแสดงได้3

กลุ่มผู้ช่มกับกลุ่มผู้แสดงน้ัน ไม่แยกจากกันเด็ดขาด เพราะมีบางคร้ังท่ีผู้ชมได้กลายมาเป็น
ผู้แสดงด้วย และผู้ชมท่ีเข้าร่วมแสดงน้ันก็จะเป็นผู้แสดงท่ีอาวุโสท่ีเคยรำตงมาแล้ว เม่ือได้ยินเสียงดนตรีแล้ว 
เกิดความรู้สึกสนุกสนานจึงเข้ามาร่วมแสดงด้วย แต่จะแสดงอยู่ด้านหลังโดยเรียงลำดับต่อจากผู้แสดงคนสุด 
ท้าย แต่บางคร้ังก็จะหยุดแสดงและกลับมาเป็นผู้ชมอีกคร้ัง4 ท้ังน้ัอาจจะเป็นเพราะรู้สึกเหน้ัอยจึงหยุดพัก จะ 
เหันได้ว่ากลุ่มผู้ชมท่ีเข้ามาร่วมการแสดงน้ันจะเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ในการรำตง ท้ังน้ีเน่ืองจากการ'รำตง
เป็นการแสดงท่ีมีรูปแบบท่ารำมิใชใช้ท่าทางอย่างไรก็ได้มาประกอบการรำ ด้งน้ันจึงต้องทำการฝึกหัดการรำมา 
อย่างดีจึงจะสามารถแสดงได้ดี ด้วยเหตุน้ี!ม่มีกลุ่มผู้ชมทีไม่มีประสบการณ[นการแสดงเข้ามาร่วมแสดงด้วย 
ปัจจุบันกลุ่มผู้ชมกับกลุ่มผู้แสดงจะแยกจากกัน เพราะกลุ่มผู้ชมจะเป็นบุคคลต่างถ่ินท่ัว  ๆ ไปทีต้องการชมการ 
แสดง

ปัจจุบันผู้คัดเลือกผู้แสดงยังคงเป็นกลุ่มผู้แสดงอาวุโสและครูผู้สอนรำกะเหร่ียงเหมีอนในอดีต 
โดยจะปรึกษากันภายในกลุ่ม และพิจารณาจากลักษณะของงานและสถานท่ีแสดงแล้วจึงกำหนดจำนวนผู้แสดง 
และทำการคัดเลือกซ่ึงมักจะเลือกผู้แสดงท่ีมีบุคลิกลักษณะดี ใบหน้าสวย อายุประมาณ 15-30 ปี และจะต้อง 
เป็นดนท่ีสามารถสละเวลาเพ่ีอส่วนรวมได้เข้ามาเป็นผู้แสดง คนท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การแสดงมาก็จะต้อง 
มาฝึกหัดจากคนท่ีรำเป็นโดยจะรวมกลุ่มกันไปฝึกหัดีท่ีบริเวณลานบ้านใดบ้านหนึง ปัจจุบันนิยมฝึกหัดกันท่ี 
บ้านนายฉ่าท ช̂าติ ซ่ึงเป็นผู้แสดงอาวุโส เพราะมีบริเวณขว้างขวางพอ และจะฝึกหัดก่อนท่ีจะมีงานประมาณ 
5-7 วัน เน่ืองจากคนหนุ่ม-สาวบางคนก็ได้พบเห็นการรำตงมาจนเกิดการชึบช้บโดยไม่รู้ตัว เม่ือเร่ิมฝึกหัดกัน 
■ จริงๆ  ก็ทำให้การรำน้ันง่ายและจำได้เร็วในท่ีสุด

2สัมภาษณ์ พ่อก่ี พะเละ อายุ 78 ปี, ครูสอนรำกะเหร่ียงหมู่บ้านปาเต็ง, 24 พฤษภาคม 2545
3เร่ีองเดียวกัน.
'‘เร่ืองเดียวกัน.
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3.1.2 การแต่งกาย
การแต่งกายของการรำตงมี 2 แบบคือ การแต่งกายแบบด้ังเดิม และการแต่งกายแบบสากล 

แยกเบนผู้แสดงชาย และผู้แสดงหญิงดังน้ี 
ผู้แสดงชาย
สวมเส้ีอตัวเด่ียวคอวี แขน๓ในตัว เป็นเส้ีอท่ีทอข้ึนเองภายในหมู่บ้านนุ่งผ้าพ้ินแบะชายหรีอนุ่ง 

กางเกง โพกผ้าเป็นยอดแหลม,ท่ีศีรษะด้วยผ้1ต่างสี ยกเว้นส๋ัดำ

ภาพที 3-1 การแต่งกายของผู้แสดงชาย แบบด้ังเดิม
ทีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 47 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จัง'หว้ดเพชรบุรี ในวันที 6 กรกฎาคม 2645

ชพ
,-
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ภาพที 3.2 
ทีมา

๓โพกศีรษะของผู้แสดงชาย ช่ืงมีความยาว 2 เมตร กว้าง 1 เมตร
ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 47 หมู 6 ตำบลปาเดง อำเภอแก่งกระ;ทน
จ้งหว้ดเพชรบุรี ในว้นที 6 กรกฎาคม 2845
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ผู้แสตงหญิง
เป็นชุดกระโปรงสีด่ายาวกรอมเท้า (ข้อเท้า) ลักษณะซองเส้ิอเป็นคอวี ตอนบนช่วงคอ บ่า ปลาย 

แขนเสือ และชายกระโปรงปักด้วยด้ายสีสด ลักษณะกระโปรงทรงสอบไม่มีการตัดหวีอการเย็บแต่อย่างใด 
เพราะเป็นการทอฃ้ืนเอง ตามรูปร่างและความยาวของผู้สวมใส่ โพกผ้าต่างสีนำมาผูกไว้ด้านหลัง

ภาพท่ี 3.3 : การแต่งกายของผู้แสดงหญิง ด้านหน้า-ด้านหลัง สวมกระโปรงสิด่ายาวถึงข้อเท้า
โพกศีรษะด้วยผ้าต่างสี มีลักษณะเป็นรูปสามเหล่ียมสีแดง 

ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 23 พฤษภาคม 2545
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ภาพที 3.4 : การแต่งกายของผู้แสดงหญิง แบบด้ังเดิม มีลักษณะเป็นชุดกระโปรงสิดำ คอวี ยาวระดับ
ข้อเท้า ชายกระโปรงปักด้วยลูกปัดและด้ายสีสด

ท ี่ม า  ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 47 หมู่ 6 ต่าบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน
จ้งห'วัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ภาพท่ี 3.5 : ผ้าโพกศีรษะของผู้แสดงฝ่ายหญิงเป็นผ้าต่างสืมีลักษณะเป็นรูปสามเหล่ียม
กว้าง 1.50 เมตร ยาว 2 เมตร

ท่ีมา ถ่ายภาพโดยบุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 47 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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สำหรับเคร่ืองประดับน้ันในสมัยก่อนไม่นิยมสวมใส่ เป็นเพราะว่ากลุ่มชนชาวกะเหร่ียงด่าเนินชีวิต 
อย่างเรียบง่าย แบบชาวปาท่ัวไป ส่วนทรงผมน้ันในสมัยก่อน ผู้หญิงกะเหร่ียงจะไว้ผมยาว และรวมผม
มัดปล่อยไว้ข้างหลังแบบสบาย  ๆไม่พิถีฟ้ถันแต่อย่างใด

ภาพที 3.6 : การไว้ผมยาวของผู้หญิงกะเหร่ียง ซ่ึงไม่นิยมตัด
ทีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ั 47 หมู่ 6 ต่าบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ใน'วันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ก า ร แ ต ่ง ก า ย แ บ บ ป ัจ จ ุบ ัน  (แ บ บ ส า ก ล )

ผ ู้แ ศ ด ง ช า ย

ปัจจุบันการแต่งกายของการร่าตงเร่ิมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมบ้างเล็กน้อย เน่ืองจากชาวกะเหร่ียง 
ในหมู่บ้านปาเด็งหันมานิยมสวมใส่ชุดกะเหร่ียงทางภาคเหนือ6 เป็นเส้ือทรงกระสอบสีแดง, สีชมพู, สิบานเย็น 
แค่เอวด้วยเห็นว่ามีสีสันฉูดฉาดสวยงาม หาช้ิอได้ง่าย เป็นเพราะปัจจุบันกลุ่มชาวกะเหร่ียงไม่ค่อยนิยมทอผ้า 
เพราะหาวัสดุอุปกรณ!นการทอค่อนข้างยาก จึงหันม'านิยมช้ิอสวม'ใส่เป็นส่วนมาก และมีเส้ือเช้ิตแขนยาวสีซาว 
สวมใส่ก่อน แล้วจึงสวมเส้ือกะเหร่ียงทรงกระสอบทับเส้ือเช้ิตแขนยาวอีกคร้ัง ผู้แสดงชายไม่นิยมสวมใส่เคร่ีอง 
ประดับ

%*£■

ภาพท่ี 3.7 : การแต่งกายแบบปัจจุบัน (แบบสากล) สวมเส้ือเช้ิตแขนขาวสีขาวไว้ด้านในแล้วจึงสวมเส้ือ
กะเหร่ียงทรงสอบทับอีกคร้ัง สวมกางเกงขายาวสีดำ

ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ โรงเรียนศึกษาผู้ใหญ่หมู่บ้านปาเด็ง ตำบลปาเด็ง อำ๓อ
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545

6สัมภาษณ์ สมบัติ วิโรจน์ประสิทธ่ํ อาอุ 72 ปี, ครูสอนรำกะเหร่ียงหมู่บ้านปาเต็ง, 24 พฤษภาคม
2545.
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ภาพท่ี 3.8 : เส้ือกะเหร่ียงของผู้แสดงชายสีแดงมีลักษณะเป็นเส้ือตัวส้ันระดับสะโพก ด้านข้างและ
ตรงหน้าอกจะมีพู่ห้อยด้วยด้ายสีข''ว

ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน
จ้งห'วัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545



68

ภาพที 3.9 : เส้ิอเซตแขนยาวสีขาวของผู้แสดงฝ่ายชาย
ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ภาพท่ี 3.10 : กางเกงขาขาวสีดำ ของผู้แสดงฝ่ายชาย
ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังห'วัดเพชรบุรี ในจันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ผู้แศดงหญิง
การแต่งกายของการรำตงปัจจุบันได้เปล่ียนแปลงไปจากเดิมซ่ึงมีมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2539 เน่ืองจาก 

นายเสุไรจิต สุขกันตะ (ปัจจุบันด่ารงตำแหน่งศึกษาธิการอ่า๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี) ซ่ึงเป็นผู้ท่ืติดต่อ 
ประสานงานน่ากลุ่มชนชาวกะเหร่ียงออกเผยแพร่ ได้เสนอความคิดท่ีจะพ่ีนฟูวัฒนธรรมชาวกะเหร่ียง โดยการ 
นำรำตงออกเผยแพร่สู่สายตาบุคคลภายนอกในงานประเพณีต่าง  ๆ เช่น งานประเพณีสงกรานต์ งานอนุรักษ์ 
ศิลปะการแสดงของชาวเขาเผ่ากะเหร่ียง งานแสดงเทิดพระเกียรติรัชกาลท่ี 9 ท่ีผ่านมา และเพ่ีอให้บุคคลภาย 
นอกท่ีเข้ามาร่วมชมได้เห็นถึงวัฒนธรรมการแสดง การแต่งกายของชาวกะเหร่ียงซ่ึงกลุ่มผู้แสดงอาๅโส ตลอด 
ท้ังครูผู้สอนรำภายในหมู่บ้านก็เห็นสมควร ด้วยเหตุผลหลายประการ คือ ชุดแบบต้ังเดิมท่ีทอขนเองจากฝืมีอ 
ของชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านน้ัน ปัจจุบันวัสดุต่าง  ๆ ค่อนข้างหายากและมีราคาแพง เม่ือทอเสร็จราคาแพงกว่า 
เส้ิอท่ีเอสำเร็จรูปท่ีมีขายอยู่ท่ัวไปทางภาคเหนือของไทย ซ่ึงมีสีสันสดใสหาเอง่ายกว่าประหยัดกว่า และ
ประการท่ีสำคัญท่ีสุดชาวกะเหร่ียงไม่นืยมทอผ้าหันมารับจ้างท่ัวไป เพราะรายได้ดิกว่าการทอผ้า6 ดังน้ันการ 
แต่งกายของการรำตงก็เปล่ียนมาแต่งแบบชาวเขาเผ่ากะเหร่ียงทางภาคเหนือ ซ่ึงมีลักษณะดังน้ี

สวมเส้ิอทรงกระสอบคอวีแฃนล้ําในตัวสีขาวแค่เอวซ่ึงจะมีด้ายเป็นพวงตรงหน้าอก 
นุ่ง'ชน ซ่ึงเป็นผ้าซ่ึนท่ีทอเองในหมู่บ้านบ้าง และหาเ อ เองบ้าง สีแดง 
เคร่ืองประดับ ผู้แสดงผ่ายหญิงไม่นืยมใส่เคร่ืองประดับใด  ๆ ท้ังส้ิน ซ่ึงผู้วิจัยพอจะอนุมาน 

ได้ว่า กลุ่มชนชาวกะเหร่ียงมีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่ายดำเนินชีวิตอยู่แบบคนปาท่ัว  ๆ ไปจึงไม่นิยมสวมใส่เคร่ือง 
ประดับ หรืออาจจะเป็นเพราะว่าเคร่ืองประดับน้ัน  ๆ มีราคาแพงก็เป็นได้

สำหรับทรงผมน้ันคร้ังโบราณจะไว้ผมยาวโดยไม่มีการตัด แล้วมัดผมปล่อยไว้กลางหลังโดยไม,ได้ 
พิถีพิถันแต่อย่างใด แล้วน่าผ้ามาผูกไว้ด้านหลัง ท้ังชายผ้าห้อยลงมา ปัจจุบัน ผู้แสดงผ่ายหญิงยังปฏิบัติ
เช่นน้ันอยู่

การประยุกต์การแต่งกายผู้แสดงรำตงมีให้พบเห็นในแบบต่าง  ๆ กัน เพ่ีอความเหมาะสมในโอกาส 
การแสดงงานต่างๆ  แต่ก็ยังคงไว้ซ่ึงวัฒนธรรมการแต่งกายของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงไว้เป็นอย่างดี ในการรำตง 
ผู้แสดงจะไม่สวมรองเท้าขณะแสดง

6ลัมภาษณ์ สุรจิต สุขกันตะ อายุ 46 ปี, ศึกษาธิการอ่า๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี,
3 มิถุนายน 2545.
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ภาพท่ี 3.ฑ 

ท่ีมา

การแต่งกายของผู้แสดงหญิงในการร่าตง สวมเส้ิอคอวี แขนล้ําในตัว ทรงกระสอบแค่ 
สะเอว นุ่งซ่ินสีแดง คาดศีรษะด้วยผ้าซ่ิงมีขนาดความยาว 2 เมตร กว้าง 2 น้ิว 
ถ่ายภายโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 255 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ภาพท่ี 3.12 

ท่ีมา

เส้ือกะเหร่ียง ของผู้แสดงหญิง สีขาว ซึงมีลักษณะเป็นเส้ือตัวส้ัน'ระด้บสะ'โพก ด้านข้าง 
และตรงหน้าอกจะมีพู่ห้อย
ถ่ายภาพโดย บุษมา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ภาพท่ี 3.13 
ท่ีมา

ผ้าซ่ินปล้อง ของผู้แสดงฝ่ายหญิง เป็นผ้าท่ีทอข้ึนเองภายในหมู่บ้าน
ถ่ายภายโดย บุ'ษ,นา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเด๊ัง อำ๓อแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ภาพท่ี 3.14 
ทีมา

ผ้าคาดศีรษะของผู้แสดงฝ่ายหญิงในการรำตง ซ่ึงมีขนาดความยาว 2 เมตร กว้าง 2 น้ิว 
ถ่ายภายโดย บุษ'มา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ภาพท่ี 3.15 : ลักษณะการคาดผมฃองผู้แสดงฝ่ายหญิง เม่ือผูกเสร็จแล้วท้ิงชายผ้าให้ห้อยลงมาด้านหลัง
ยาวประมาณ ใ.50 เมตร

ท่ีมา ถ่ายภายโดย บุหบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อ่า๓อแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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3.1.3 เคร่ืองตนตรีและเพลงท่ีใช้แสดง
การรำตงมีเคร่ืองดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบการแสดง ดังน้ี
ใ. กลอง ใ ลูก
2. ฆ้อง 1 ใบ
3. ฉ่ิง 1 ค ู่

4. ฉาบ ใ ค ู่

5. ตง(ไม้ไผ่) 1 ค ู่

1. กลอง หรือเคอะ
จัดเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทตี ทำจากไม้เน้ือแข็ง หน้ากลองมี 2 ด้าน หุ้มด้วยหนังโดยการ 

ใช้เชือกไนล่อนรัดรอบกลองท้ังด้านบนและด้านล่าง

ภาพท่ี 3.16 : กลอง
ทีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2544
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กลองชนดน้ืโดยท่ัวไปมีฃนาดดังน้ี
ความยาว 45 เซนติเมตร
เส้นผ่าศูนย์กลางของหน้ากลอง 25 เซนติเมตร
เส้นผ่าศูนย์กลางส่วนท้ายสุด 20 เซนติเมตร
ความยาวจากหน้ากลองถึงเอวกล''•ง 22.5 เซนติเมตร
ความยาวจากเอวกลองถึงส่วนท้ายสุด 22.5 เซน1ติเมต'ร
รอบเอวกลอง 90 เซนติเมตร
เส้นรอบวงบนของหน้ากลอง 80 เซนติเมตร
เส้นรอบวงล่างของหน้ากลองส่วนสุดท้าย 60 เซนติเมตร

การขึงหนังนิยมขึงตึงด้วยหนังวัว โดยนิามาฟอกด้วยการแชในน้ีา๓ลือ เม่ือได้ท่ีดีแล้วก็นำมาใส่ 
ครกใหญ่  ๆ ตำให้หนังบางยงข้ึน เม่ือหนังบางจนได้ท่ัแล้ว ก็นำไปขึงให้ตึงบนหนังกลอง ในขณะท่ัหนังยังไม่ 
แห้ง การขึงตึงใช้วิธีเจาะรูโดยรอบแล้วร้อยด้วยเชือกไนล่อน สลับยึดท่ีด้านบนของกลองโดยใช้ลวดแข็งขนาด 
ใหญ่เป็นท่ีสาวเชือกเพ่ือให้หนังตึง

2. ฆ้อง หรือโม

ฆ้องเป็นเคร่ืองตีทำด้วยโลหะเหมือนกัน รูปร่างคล้ายกับฉาบ คือ มืปุมกลมตรงกลาง และ 
มีฐานแผ่ออกไปโดยรอบ ทีต่างกันฉาบก็คือ หล่อโลหะหนากว่าฉาบและมืหักงุ้มออกไปเป็นขอบคนละด้านกับ 
ทุ้มท่ีโปงออกมา ขอบท่ีห้กงุ้มออกมาน้ัน เรียกว่า '‘ฉัตร” และท่ีขอบหรีอฉัตรน้ันเจาะรู 2 รู ไว้รอยเชือกหรีอ 
เส้นหนังสำหรับห้อย หรีอบางท่ีก็ผูกร้อยปลายอิกข้างหน่ืงไว้กับไม้สำหรับมือลือ และมืไม้ตีต่างหากตรงหัวไม่มี 
พันผ้าห่อทุ้มและถกหรีอรัดด้วยเชือกให้แน่นมิให้หลุด ใช้ตีตรงทุ้มกลางฆ้องให้เกิดเสียง เคร่ืองดนตรีชนิดน้ี 
แต่เดิมทำเป็นขนาดเล็ก พอตีได้ยินเสียง “ฆ้องๆ” จึงเรียกช่ือตามเสียงว่า “ฆ้อง’,7 ส่วนชาวกะเหร่ียงเรียกว่า 
“โม'' 7

7ธนิต อยู่โพธ, หนังลือเคร่ืองดนตรีไทย. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์พิฆเณศ, 2530), (พิมพ์เน่ืองใน 
โอกาสฉลองอายุครบ 80 ปีของนายธนิต อยู่'โพธ อดีตอธิบดีกรมศิลปากร พ.ศ.2499-2511 วันอังคารท่ี 20 
ตุลาคม 2530). หน้า 25.
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ภาพที 3.17 
ท่ีมา

ฆ้อง ขนาดกลาง(เส้นผ่าศูนย์กลาง 25 เซนติเมตร)
ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขที 256 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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3. ฉ่ิง หรือจือกือ

จัดเป็นเคร่ืองตีทำด้วยโลหะหล่อหนา เว้ากลางปากผายกลม รูปคล้ายถ้วยซาไม,มีก้น 
สำหรับฉ่ิงคู่หน่ืง มี 2 ฝา แต่ละฝาวัดผ่านศูนย์กลางจากสุดขอบหน่ึงไปสุดขอบอีกข้างหน่ึง ประมาณ
6 เซนติเมตร ถึง 6.5 เซนติเมตร เจาะรูตรงกลางเว้าสำหรับร้อยเชือก เพ่ือสะดวกในการถีอตีกระทบกันทำให้ 
เกิดเสียงเป็นจังหวะฉ่ิงพ่ืกล่าวน้ีสำหรับใช้ประกอบวงปีพาทย์ ส่วนฉ่ิงท่ีใช้สำหรับวงเคร่ืองสายและวงมโหรี
มีขนาดเล็กกว่าน้ันคีอ วัดผ่านศูนย์กลางเพียง 5.5 เซนติเมตร

ท่ีเรียกว่า "ฉ่ิง'’ ก็คงจะเรียกตามเสียงท่ีเกิดข้ึนจากการเอาขอบของฝาหน่ึงกระทบเช้ากับอีก 
ฝาหน่ึง แล้วยกข้ึน จะได้ยินเสียงดังกังวานยาวคล้าย “ฉ่ิง’’ แต่ล้าเอา 2 ฝาน้ันกลับกระทบประกบกันไว้ จะได้ 
ยินเสียงส้ันคล้าย "ฉับ”8

ภาพท่ี 3.18 : ฉ่ิง ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5.5 เซนติเมตร
ท่ีมา : ถ่ายภาพโดยบุษบา รอดอ้น ณ โรงเรียนศึกษาผู้ใหญ่ปาเด็ง ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่ง

กระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545

=ธนิต อยู่โพธ, หนังสิอเคร่ืองดนตรีไทย. หน้า 30.
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4. ฉาบ หรือจีอกีอ
เป็นเคร่ืองตีชนิดหน่ึงท่ีท่าด้วยโลหะเหมีอนกัน รูปร่างคล้ายน่ึงแต่หล่อบางกว่าน่ึงมีขนาด 

ใหญ่กว่าและกว้างกว่า ตอนกลางมีใ]มกลางท่าเป็นกระพุ้งขนาดวางลงในอุ้งมือ 5 น้ิว ขอบนอกแบนรอบ ออก 
ไปโดยรอบและเจาะรูตรงกลางกระพุ้งไว้ร้อยเส้นเชือกหรีอเส้นหนังสำหรับถึอ ต่อมาคิดท่าข้ึนเป็น 2 ขนาด 
ขนาดเล็กเรียกว่า “ฉาบเล็ก" ขนาดใหญ่เรียกว่า “ฉาบใหญ่" ขนาดเล็กวัดผ่านศูนย์กลางราว 12 ถึง 13 
เซนตีเมตร ขนาดใหญ่วัดผ่านศูนย์กลางราว 24 ถึง 26 เชนตีเมตร ในขนาดละ 2 อัน หรือขนาดละคู่ตีกระทบ 
กันให้เกิดเสียงตามจังหวะท่ีต้องการท่ีเรียกกว่า “ฉาบ” ก็เข้าใจว่าเรียกตามเสียงคล้าย “แฉ่งแฉ่ง, แฉ่งแฉ่ง"9

ภาพท่ี 3.19 : ฉาบ
ท่ีมา ถ่ายภาพโดยบุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ต่าบลบ้าเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545

รธนิต อยู่'โพธ, หนังสิอเคร่ืองดนตรีไทย. หน้า 30.
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5. ตง (ไม้ไฝ) หรีอวะ
ไม!ผ่ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร เซาะเป็นร่อง ใช้ตีให้จังหวะ เกลาเพ่ือให้ผิวเรียบ รูปร่าง 

กลมแบบไม้ไผ่ และหนาตามขนาดของเน้ือไม้ทำเป็น 2 อัน หรือคู่ใช้ตีให้ผิวกระทบกันทางด้านบนเกิดเสียงได้ 
ยินเป็น ■ ก๊อก ก๊อก ก๊อก”

ภาพท 3.20 : ตง ทำจากไม้ไผ่ เป็นเคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะมีขนาดยาว!ร น้ิว กว้าง 2.5 เซนติเมตร
ทีมา ถ่ายภายโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545

เน้ือร้อง ทำนองและจังหวะ
การแสดงรำตงเป็นการแสดงพ้ืนบ้านท่ีมีดนตรีประกอบและบทเพลงสำหรับขับร้องให้ทำนอง บท 

ร้องเป็นบทร้องภาษาพ้ืนบ้านของกลุ่มชนชาวกะเหร่ืยงเป็นภาษากะเพร่ืยง ทำนองเพลงเป็นทำนองท่ีได้รับการ 
สืบทอดมาต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษ จนถึงปัจจุบัน

เพลงทีใช้บรรเลงและขับร้องประกอบเป็นเพลงท่ีใช้ในการรำตง โดยจะมีคำร้องประกอบด้วย
เน้ือเพลง'รำตงมีเน้ือหาเกย'วกับความเป็น;มา'ของกะเห่รียงการอบรม1คน1ให้I.ป็’น1คนตี และเกียวกับด้านศาสนาที 
มุ่งสอนและอบรมให้เป็นคนดี เป็นต้น ซึงมีบทร้องและเนือเพลงโดยทีชาวกะเหรียงไดร้องสิบทอดต่อมาจาก 
บรรพบุรุษ ดังน้ื



เพลงจิดาว
เลวาวา เปอปวาเคอะญอเซอะวอ
ด่ายอท่ออี เฮนีทอซอ
เนอะเฮมีตือ เลอะเปอะเซอะวอ
ชูวี1ชา'วา อุคอเซองีอลอนา
เฮทีลอซาคอนา เปอะเกอะเฮเวเซอะกอ
ทีกอมือชีเฮอ ทีอกมือความาเซอกอ
ควาลอมีทีเฮ กวอลอมืทีกองาเด
โจโพมีอควาวีเซอะกอ เกอ'นามืทีกองาแคะ
เกอญอกองาแดะบามา เกอะยอกอ'โจน,ดะอุเชอะง่ือเซอะกอ'ชา
ทีกอโพฮือ โอทีกอโพฮือ เฮดือบาเนอะเซอะวอ
เลอะยาคาน้ี คอบีณ'วงีเตอ-ระดู'น่ี
เอลอเวพ!อะเพลอะคอ ลา ลา ลา ลา ลา ลา ลา
อีอพลาทอนีซอเฮมานี คอบีณ'วเลอะแบลอะลีลี
คอนาคอยา อีอ...เบอะบาลอพา
แทน่ีอาซอคอบีอเวกอโจแคะ บาพีบามาเฮลอแกละจีอ
ด่ากูด่าโจเตอะทอดาล่อซาบ่า 
บามาจีอเปอะปวาเกอะลีอพซี

บาต่ากูด่างอบาด่น่ี
งองาเตอะงี ดีเกอะยา มาชีดี

เปอปวาเกอะยอโพซีแกละจีอกองาแดะ (ซา)
ดีชอเกอะทอพอ»ลคลี เปอะเวเกอะทอพอเลคลี
โอเปอะปวาเกอะยอโพ ตีเซอะกอกองาแดะ
กอมือนีกอโจ กอนีปยะนี
กองาบาอเซอะกอ กองาบาพอเซอะกอ

‘ มีบามือนีอแหละตาลาฮือลาคลีอ เตอะเบอะเบอะอี (ซา)
ดอเบอะเวบาจอทอกลู
ชูเกอะโมลอกีซากองาอีเซอะกอ ดีซอเกอทอท่อดีอาเวนีซอ
เปอะคอบุทีกออี 
ทีกอมือควำเปอะลูกวย

แกละจีอมาลูแกละจีอดีนีอาซอ 
บีน่อลอซานอเตอะงาเตอะงี

เนอะกีมืดือเลอเนอะเซอะวอ ชาปีน่ปวาเกอะญอโพเตอะง่ี
ท่ีก่อมือควาเปอะซีอวีนา อุชะอุคลีกองาแดะ
ทีกอมือควาเปอะซีองีนา 
พอคาลอซาเปอะจีอ

คอมือคอปีอเวค่ีชอท่อท้อ คุคุพอ 
มืกลีอ มืกลือ เกอะญอเกอะงีง่อ



ค่าแปลภาษาไทย โดย นายพงษ์พันธ์ ชูชาติ
ไปรอบ  ๆหรือไปท่ัวหมู่บ้าน ในหมู่บ้านกะเหร่ียงของเรา

หมดฝนหรือเข้าฤดูหนาวแล้ว มางานปีใหม่
ถ้าท่านหรือเธอมาถึง ท่ีหมู่บ้านเรา
ใจดีหรือบรืสุทธ้ิใจ อยู่คอยต้อนรับเธอ
ได้มาเห็นหรือได้มาพบกับเธอ เราจะมาเล่นด้วยกัน
หนุ่มสาวในหมู่บ้าน เราจะมาเล่นด้วยกัน
ชาวบ้านท้ังหลายในหมู่บ้าน ท้ังหญิงและชายในหมู่บ้านมาช่วยกัน
เอา ดูให้แนใจหรือดูให้ชัดเจน จงดูให้แน่ใจหรือดูให้ชัดเจนทุกคน
พวกเราท้ังหลายมาเล่นด้วยกัน จงฟังให้ขัดเจนทุกคน
กะเหร่ียงเราทุกคนจะต้องมาเล่นด้วยกัน กะเหร่ียงทุกยุคต้องมาเห็นมาพบกัน
เอาชาวบ้านท้ังหลาย เอาชาวโลกท้ังหลาย
ได้มาถึงบ้านท่าน เฮโอ พ่อแม่พ่ีน้องท้ังหลายจงมาดูเรา
สมัยก่อนน้ันพ่ีน้องท่ีดีต่อกันในเผ่าน้ี ลงมาด้วยกันหรือลงมาในท้องพ่อแม่เดี
ลา ลา ลา ลา ลา ลา
ปรากฎให้เห็นวันปีใหม่ พ่อแม่พ่ีน้องด่ังสมัยก่อน
เธอหรือท่านกับเรา เราต้องจากกัน
ด้งน้ันพ่อแม่พ่ีน้องทุกยุคทุกสมัย ต้องมาต้องท่าต้องพยายาม
หน้าแล้งหน้าฝนเราไม่เคยขัดกัน หน้าแล้งหน้าฝนเราต้องทนได้
เราต้องช่วยพวกเราเผ่าเดียวกัน อย่าคิดมากขอร้องถ้าท่าได้
พวกเรากะเหร่ียงท้ังหลาย จงพยายามทุกคน
เพ่ีอท่ีจะก้าวหน้าไปไวไว โอพวกเราชาวกะเหร่ียงเพ่ีอนทุกคน
ทุกคนต้องอยู่ด้วยกัน จงคำนึงถึงตัวเราเองทุกคน
เพ่ีอท่ีจะเจริญข้ึน พวกเราจะพยายามเรียนรู้
ท้ังชายและหญิงในประเทศเรามาเล่นด้วยกัน
ทุกคนอย่างลืมกัน ถ้าท่านกลับไปถึงหมู่บ้าน
อย่าลืมพวกเราชาวกะเหร่ียง เราอวยพรท่านท้ังชายและหญิง
ซอให้มีสุขภาพพลังท่ีแข็งแรง เราอวยพรท้ังชายและหญิง
พ่ีกับน้องเพ่ีอท่ีเราจะได้มีความเจริญพร้อมเพรียงกัน
จับมีอกันไว้แน่น ๆ เพ่ีอท่ีชาวกะเหร่ียงจะได้ดีกันทุกคน
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3.1.4 โอกาสและเวลาในการแสดง
โอกา?พ่ีใช้ในการแสดง'รำตง ผู้วิจัยสามารถแบ่งออกตามลักษณะของงานได้ดังน้ี
3.ใ.4.1 งานทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 เป็นงานประจำหมู่บ้าน

ป่าเต็งท่ีจัดข้ึนทุกๆปีซ่ึงการแสดงของกลุ่มซนชาวเผ่ากะเหร่ียงดังน้ันในวันท่ี5 เดอีนธนัวาคมทกุๆปจีะ 
ต้องมีการแสดงรำตงเพ่ีอเป็นการแสดงความจงรักภักดีและเป็นการอวยพร'0

3.1.4.2 งานเทศกาล'ร่ีณริงต่าง  ๆ เช่น งานวันอนุรักษ์วัฒนธรรมของจังหวัดเพชรบุรีซ่ึงจัดข้ึนใน 
วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ งานปีใหม่ วันท่ี 2 มกราคม และงานสงกรานต์ วันท่ี 13 เมษายนของทุกปี เป็นต้น

3.1.4.3 งานต้อนรับแขกผู้มาเย่ียมชมภายในหมู่บ้าน ซ่ึงเป็นการแสดงต้อนรับผู้ท่ีเข้ามาเย่ียมชม 
และศึกษาวัฒนธรรมชาวกะเหร่ียง ซ่ึงมีด้วยกันหลายกลุ่ม เช่น นิสิตนักศึกษา ครูอาจารย์ เจ้าหน้าท่ีของกลุ่ม 
อนุรักษ์วัฒนธรรมของจังหวัดเพชรบุรี และเจ้าหน้าท่ีของสถานีโทรทัศน์ช่อง 9 รายการตะลอนเกมส์ซ่ึงหมุน 
เวียนกันเข้าไปในหมู่บ้านป่าเต็ง

ในอดีตโอกาสในการรำตงน้ันจะรำในงานเทศกาลและงานต่าง ๆ เช่น งานทำบุญข้าวใหม่ งาน 
สงกรานต์ งานร่ืนเริงหลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียว เป็นต้น โดยผู้แสดงจะรำหลังจากเสร็จงานแล้ว หรือแล้วแต่ 
ลักษณะของงานน้ัน  ๆ ว่าจะจัดข้ึนในช่วงเวลาใด แต่ต้องมีการนัดหมายให้แน่นอน เพราะเหตุว่ากลุ่มชนชาว 
กะเหร่ียงต้องออกไปทำงาน เช่น หาของป่า ทำการเพาะปลูก และรับจ้างท่ัวไป แต่เม่ือมีการแสดงไม่ว่าจะเป็น 
เวลาใดพวกเราก็จะมาพร้อมเพรียงกัน เพ่ีอแสดงให้เห็นถึงความสามัคคีรักใคร่กลมเกลียวกันภายในกลุ่มชน

ปัจจุบันโอกาสในการแสดงรำตงเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงซ่ึงจากการท่ีผู้วิจัยศึกษาพบว่าการรำตงใน 
หมู่บ้านป่าเต็งน้ัน รำ'ในงาน'ประเพณีร่ีนเริงต่าง  ๆ ได้แก่ งานต้อนรับแขกผู้มาเยือน งานปีใหม่ งานคริสตมาส 
และงานร่ืนเริงหลังฤดูกาลเก็บเก่ียว ซ่ึงจะมีการจัดข้ึนภ''ยในหมู่บ้าน การรำตงเร่ิมมีบทบาทและเป็นส่วนหน่ึง 
ในการแสดงของกะเหร่ียงท่ีหมู่บ้านป่าเต็ง นับว่าเป็นการรำท่ีสร้างความนิยมให้กับชุมชนกะเหร่ียง และเป็นชุด 
การแสดงท่ีเป็นรู้จักของคนท่ัวไปในจังหวัดเพชรบุรี เพราะปัจจุบันทางหน่วยงานของทางภาครัฐและเอกซนมี 
ความสนในการแสดงชุดรำตงของกะเหร่ียงมากข้ึน จึงขอให้ทางหมู่บ้านป่าเต็งน่าการรำตงไปร่วมในการแสดง 
ต่าง  ๆ ท่ีทางอำ๓อและจังหวัดจัดข้ึน โดยไม่จำกัดอายุผู้แสดงแต่จะเน้นถึงประเพณีและวัฒนธรรมภายในกลุ่ม 
ชนเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงภาพลักษณ์ท่ีแสดงออกมาค่อนข้างจะโดดเด่นเน้นให้เห็นถึงเอกลักษณ์เฉพาะเผ่าพันธ์ 
อย่างเห็นได้ชัดเจนสามารถ ดึงดูดความสนใจแก่ผู้พบเห็น โดยเฉพาะชาวต่างชาติซ่ึงเข้ามาเย่ียมเยือนภายใน 
จังหวัดเพชรบุรี

สำหรับเวลาในการแสดงน้ัน สามารถแสดงได้ท้ังกลางวัน และกลางคืนซ่ึงในการแสดงแต่ละคร้ัง 
ต้องใช้ระยะเวลาประมาณ 7-15 นาที อาจจะมากหรือน้อยกว่าน้ีก็ข้ึนอยู่กับความต้องการของผู้ชม และ

10ลัมภาษณ์ก่รีทอ แก้วช่วยชุบ อายุ 5 4 ปี, ครูสอนรำกะเหร่ียงหมู่บ้านป่าเต็ง, 6 ธันวาคม 2544.
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ผู้แสดง คีอในการแสดงแต่ละคร้ังน้ันกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงจะไม่เรียกร้องค่าตอบแทนใด  ๆ เป็นการขอความ 
ร่วมมือจากผู้แสดง เพ่ือประซาสัมพันธ์และสร้างช่ือเสียงให้แก่หมู่บ้านป่าเด็งผู้แสดงทุกคนต่างก็เต็มใจให้ความ 
ร่วมมือทันเป็นอย่างดี จะต้องมีการนัดผู้แสดงล่วงหน้าประ:มาณ 10-15 วัน ซ่ึงในการแสดงแต่ละคร้ังต้องใช้ 
ผู้แสดงจำนวนหลายคน และผู้แสดงส่วนใหญ่มีอาชีพรับช้างท่ัวไป เซ่น ปลูกสืบปะรด ปลูกอ้อย เล้ียงสัตว์ 
เป็นต้น

ส่วนค่าตอบแทนท่ีใด้รับมาจากการแสดงน้ัน ส่วนใหญ่กลุ่มผู้แสดงจะไม่เรียกร้อง แต่จะต้องเสีย 
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง เซ่น รถรับ-ส่ง ผู้แสดงซ่ึงการแสดงบางคร้ังผู้ท่ีติดต่อไปแสดงก็จะมอบค่าตอบแทนให้ 
เป็นเงินรางวัลซ่ึงก็ไม่มากเฉล่ียคนละประมาณ 50-100 บาท

3.1.5 สถานท่ีแสดง

สถานท่ีแสดงแบบด้ังเดิมของการรำตงน้ี ไม่มืท่ีแน่นอนตายตัว เพราะเป็นการรำสำหรับใช!นงาน 
ประเพณีท่ัว  ๆ ไป โดยจะใช้รำทับพ้ืนไม่มิเวทีเหมือนทับการแสดงของการรำนาฏศิลบ้ในภาคอ่ืน  ๆ โดยท่ัวไป 
ซ่ึงอาจ'ใช้บ-ร่เวณลาน'บ้าน ซ่ึงซาวบ้านมักจะมาชุมนุม และเป็นท่ีนัดพบสังสรรค์ทันภายในหมู่บ้าน ถึงแม้ว่าทาง 
หน่วยงานของอำ๓ อและจังหวัดติดต่อขอการแสดงชุดรำตงไปร่วมในงานส่วนมากจะเป็นการแสดงบนพ้ืนดิน 
ห่รือ'พ้ืนปูนสียมากกว่า สาเหตุอาจเน่ืองมาจากจำนวนผู้แสดงมีมากรวมท้ังผู้ร้องเพลง และผู้เล่นดนตรีเพราะ 
กลุ่มซนซาวกะเหร่ียงนิยมร้องเพลงและเล่นดนตรีสดไม่นิยมอัดเทป ซ่ึงจากการสัมภาษณ์พงษ์พันธ์ ชูชาติ ผู้มื 
ความชำนาญด้านการแสดงดนตรี กล่าวว่า “กะเหร่ียงมักนิยมร้องเพลงและรำตงมานานและต้องการแสดงออก 
ให้กลุ่มชนอ่ืน  ๆ ได้เห็นถึงความสามารถของพวกตน”11 ผู้แสดงจะไปต้ังแถวบริเวณพ้ืนหรือลานดินท่ีจัดเตรียม 
ไว ้ ซ่ึงไปต้ังแถวโดยแบ่งผู้รำ ผู้เล่นดนตรีจะยืนใกล้ทับผู้ร้องเพลง ผู้รำก็จะเร่ิมรำเม่ือรำจบก็จะยืนอยู่ทับท่ี 
ค่อย  ๆทยอยเดินกลับโดยแยกย้ายทันตามท่ีได้นัดหมายทันไว้ก่อนท่ีจะทำการแสดง

ปัจจุบันสถานที่ที่ใช้แสดง'รำตงสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประ๓ ทคือ
3.1.5.1 แสดงบนลานกว้าง ลานน้ันต้องเป็นลานท่ีมืพ้ืนเรียบสม่ําเสมอไม่ขรุฃระ ไม่มีสิงกีด,ขวาง 

อีกท้ังต้องมีความกว้างยาวพอเหมาะ เช่น ลานบ้าน ลานปูน สนาม เฟือไม่ให้เป็นอุปสรรคในการรำ เพราะ 
ผู้แสดงต้องถอดรองเท้าในขณะท่ีแสดง โดยท่ีผู้แสดงจะหันหน้าเข้าหาผู้ชม ซ่ึงสถานท่ีดังกล่าวโดยท่ัวไปไม่มี 
การยกพ้ืน สถานท่ีแสดงในลักษณะเซ่นน้ีผู้ชมจะอยู่ด้านหน้าด้านข้างแล้วแต่ความเหมาะสม ส่วนผู้ขับ'ร้อง 
เพลงรำตง มักจะอยู่ด้านหลัง หรือด้านข้างของผู้แสดง ส่วนผู้ชมจะยืนหรือนังชมก็ได้ ดังแผนผังแสดงดังนิ

"สัมภาษณ์ พงษ์พันธ์ ชูชาติ อายุ 47 ปี, ผู้เล่นดนตรีและร้องเพลงกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง,
23 สิงหาคม 2544.



O  หมายถึง ผู้แสดงหญิง 
หมายถึง ผู้แสดงชาย

แผนผังท่ี 3.1 จำลองแบบสถานท่ีจากการแสดงบนลาน บริเวณงานพระนครคีรี
ในวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ ของทุกปี
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3.1.5.2 แสดงบนเวที ในการแสดงรำตงบนเวทีท่ีเด่นชัดคืองานการแสดงผลงานศิลปวัฒนธรรม 
ของท้องถ่ินของอำ๓อแก่งกระจาน งานประเพณีสงกรานต์ ท่ีกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงนำมาแสดงร่วมกับคนไทย 
ซ่ึงลักษณะของสถานท่ีท่ีใช้แสดงคือผู้แสดงจะรำตงบนเวที มีผู้ร้องและนักดนตรีเพลงรำตงยีนร้องอยู่ด้านหลัง 
ห่รีอด้านช้างของผู้แสดง และแต่ความเหมาะสมของสถานท่ีและเวทีการแสดง โดยผู้ชมจะน่ังหรือยีนชมจาก 
ด้านล่างของเวที ซ่ึงมีลักษณะแผนผังดังน้ี

สัญญลักษณ์ท่ีใช้แทนในการรำตง □  หมายถึง ผู้แสดงหญิง หมายถึง ผู้แสดงชาย

แผนท่ีผัง 3.2 สถานท่ีในการแสดงรำตงบนเวที

จากกาวประ๓ทของสถานท่ีแสดงรำตงรูปแบบใน 2 ประเภทน้ีถึงจะมีความแตกต่างกันบ้างแต่ท่ี 
เหมือนกัน คือ ความกว้างของเวที ท่ีจะต้องกว้างขวางเหมาะสมพอสมควร เฟือให้การแสดงซุดนันสะดวกใน 
การร่ายรำ เพราะกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงเม่ือมีการแสดงท่ีไหนก็ตาม กลุ่มชนเหล่าน้ีจะนำผู้แสดงมาเป็นจำนวน 
มาก คือมีท้ังผู้แสดง ผู้ขับร้องเพลง นักดนตรี เฟือแสดงให้เห็นถึงความสามัคคีภายในกลุ่มซนเดียวกัน แต่ถึง 
จะมีสถานท่ีจำกัดจริง  ๆจำนวนผู้แสดงต้องลดลง เฟือให้เหมาะสมกับขนาดของเวทีดังกล่าว



3.1.6 ลกษณะการราตง

'ทารรำตงของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง ซ่ึงแสดงเป็นคู่ ชาย-หญิง โดยท่ีแสดงออก 
ถึงความสนุกสนานท่ีซาวบ้านนิยมแสดงเป็นกลุ่ม ดังน้ันความสวยงานจึงอยู่ท่ีการจัดแถวจึงเป็นส่ิงสำคัญแถว 
ของการรำตงนิยมจัดเป็นเถวตอน ไม่กำหนดว่าจะต้องเป็นแถวคู่เพียงแตให้ลงตัวกับจำนวนผู้รำ ซ่ึงข้ึนอยู่กับ 
สถานท่ีเทยเซ่นกัน และจะคัดเลือกผู้ท่ีรำเก่งอยู่ด้านหน้า เพ่ือท่ีจะให้ผู้ท่ีอ่ืนรำตาม เพราะเหตุว่าต้องใช้ผู้แสดง 
จำนวนมาก 8, 10, 12, 14,... โดยไม่จำกัดจำนวน”12

ลำดับการรำตงของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงมีดังน้ี คือ เม่ือนักดนตรีเร่ิมบรรเลงจังหวะเพลง ผู้ขับ 
ร้องเร่ิมร้องเพลงรำตง โดยผู้แสดงรำตงท่ีอยู่ตรงบริเวณลานแสดงซ่ึงจัดแถวตามท่ีได้ชักซ้อมมา ซ่ึงรูปแบบ 
ของแถวน้ันมีการแปรแถว โดยการท่ีผู้แสดง ชายเดินสลับท่ีกับผู้แสดงหญิงตามจังหวะเพลงรำตง ซ่ึงลักษณะ 
เด่นของการรำตง อยู่ท่ีการใช้มือและเท้าท่ีสัมพันธ์กัน และในการเปล่ียนท่ารำแต่ละท่าน้ันจะกำหนดจำนวน 
โดยลักษณะ ของมือจะมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงการรำแต่ละท่าน้ันดูเหมือนจะง่าย ซ่ึงผู้วิจัยจะ
เคยชินอยู่กับท่านาฏยศิลป๋ไทย อาจเป็นเพราะท่ารำแสดงออกมาน้ันเป็นไปโดยธรรมชาติ การรำจึงมักแสดงให้ 
เห็นถึงวิธีการรำและออกจะดูแตกต่างจากนาฏยศิลป๋ไทยโดยท่ัวไป ซ่ึงในการรำตงลักษณะของการใช้เท้าต้อง 
ให้มืความสัมพันธ์และสอดคล้องกันกับมือ เพราะเม่ือเปล่ียนท่ารำแต่ละคร้ังต้องใช้เท้าแตะไปด้านช้าง ด้าน 
ซ้ายและด้านขวาอย่างรวดเร็ว โดยสลับผลัดเปล่ียนไปมาและจะต้องคอยฟังเพลงและจังหวะเคร่ืองดนตรี ซ่ึง 
ต้องใช้ความสามารถของผู้รำเป็นอย่างมาก

ในภารปฏิบัติท่ารำตงแต่ละท่าน้ัน ผู้แสดงจะต้องรำให้ตรงกับจังหวะและทำนองเพลงท่ีใช้ตลอด 
จนน้ีอเพลงท่ีใช้ขับร้อง ดังน้ันผู้แสดงรำตงจึงจำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องจดจำท่วงทำนองเพลงท่ีใช้บรรเลงและใช้ 
ขับร้องได้เป็นอย่างดีจึงจะสามารถรำได้ถูกต้อง

สำหรับลักษณะของท่ารำตงน้ัน จะมืการใช้มือและเท้าหลายลักษณะ เซ่น การใช้เท้าจะมืการแตะ 
เท้า ด้านหน้า ด้านข้าง และย่ําเท้า การใช้มือก็จะมืการต้ังวงสูงมือเดียวต้ังวงสูงสองมือเท้าสะเอว เป็นต้น ท้ังน้ี 
คงอาจจะ เป็นการเพ่ือไม่ให้ผู้ชมรู้สึกเบ่ือไนขณะท่ีชมก็เป็นได้ และการปฏิบัติท่ารำตงน้ันผู้แสดงท้ังชายและ 
หญิงจะปฏิบัติไปในทิศทางเดียวเกือบตลอดท้ังเพลง ซ่ึงมืบางท่าท่ีต่างออกไปเช่น ท่าผู้แสดงหญิงน่ัง ผู้แสดง 
ชายจะยืน แต่มือยังอยู่ในลักษณะเดียวกันคือชูมือสูง

การนับจำนวนคร้ังท่ีปฏิบัติในเต่ละท่ารำน้ัน สามารถช่วยทำให้ผู้แสดงแสดงได้อย่างพร้อมเพรียง 
กันร้นลืยแต่ผู้แสดงลืมจำนวนคร้ังท่ีนับ หรือทำการผึกช้อมมาน้อยจึงทำให้มีการผิดพลาดแต่ก็ไม่ได้ทำให้รำ 
ผิดพลาดประการใด และเม่ือผู้แสดงแสดงจนครบกระบวนท่ารำแล้วผู้แสดงจะหยุดรำ และยืนอยู่กับท่ีรอให้ 
นักดนต่รีและผู้ขับร้องเพลงจนจบ หลังจากน้ันก็ทยอย,ดินกลับไปในทิศทางเดียวกันยังด้านหลังเวที โดยเดิน 
เรียงกันป็นเถวและแยกย้ายกันเป็นอันส้ินสุดการรำ

12สัมภาษณ์ สมบัติ วิ'โรจน์'ประลืทธ อายุ 72 ปี, ครูสอนรำตงหมู่บ้านป่าเต็ง, 12 สิงหาคม 2544.



3.1.7 การสืบทอดการแสดง
'ทารสืบทอดการแสดงรำตงในหมู่บ้านป่าเต็ง มีการสิบทอดมาเป็นระยะเวลานาน ไม่มีหลักฐาน 

ปรากฎแน่ชัดว่ามีมาอย่างไร”13 ซ่ึงในปัจจุบันน้ีรำตงเป็นการแสดงเพ่ืออนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมด้านการแสดง 
ของกลุ่มซนซาวกะเหร่ียงในจังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงผู้วิจัยสามารถแยกรายละเอียดได้ด้งน้ี

3.1.7.ใ การสิบ'ทอด'จากบร'รพ,บุรุษ ซ่ึงการสิบทอดท่ารำในลักษณะเช่นน้ีเกิดข้ึนเพราะบรรพบุรุษ 
เป็นผู้แสดงรำตงมาก่อน และถ่ายทอดท่ารำให้บรรพบุรุษเป็นผู้สอนรำกะเหร่ียงและนำมาถ่ายทอดท่ารำให้จะ 
เห็นได้ว่าการสืบทอดท่ารำของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงซ่ึงยังมีการสิบทอดกันมาจนปัจจุบันน้ียังคงดำรงไว้ซ่ึงเอก 
ลักษณ์ของเผ่าพันธุเว้ เช่น การเหว่ียงมือ การสบัดมือ ซ่ึงการแตะเท้าไม่ได้กำหนดตายตัวว่า ต้องใช้ส่วนใด 
ของเท้าแตะพ้ืน

3.1.7.2 การสิบทอดการแสดงจากกลุ่มนักแสดงด้วยกัน ซ่ึงในการสืบทอดทำรำตงในลักษณะน้ี 
เกิดข้ึนเพราะชุมซน หรีอกลุ่มองค์กร หนวยงานราชการต่าง  ๆ ต้องการให้มีการแสดงวัฒนธรรมของกลุ่มชน 
ชาวกะเท่ร่ียง เพ่ือต้องการท่ีจะอนุรักษ์ไว้จึงให้ผู้ท่ีมีความสามารถในการรำตงมาถ่ายทอดให้ ซ่ึงลักษณะท่ารำ 
น้ันให้ดำรงไว้ซ่ึงเอกลักษณ์ของกลุ่มซน ซึงการรำตงของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงน้ันแสดงให้เห็นถึงความสามัคคี 
รักใคร่ปรองดองกันภายในกลุ่มเสียเป็นส่วนใหญ่ เช่น ในการแสดงเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ 
หัวรัชกาลท่ี 9 ท่ีอำเภอแก่งกระจานในวันท่ี 6 ธันวาคม 2544 และงานอนุรักษ์ศิลปะการแสดงกลุ่มชาวเขาเผ่า 
กะเท่ร่ียงในงานพระนครคีรีท่ีบริเวณเขาวังลานปูนบนโรงโขน ในจังหวัดเพชรบุรี เม่ือวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2545 
เป็นต้น

จึงเห็นได้ว่าการแสดงรำตงน้ันเป็นการรำท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ และกลุ่มนักแสดง 
รำตงด้วยกันผู้ท่ีสูงอายุจะเป็นผู้Lห้คำแนะนำในการรำตลอดจนเคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองดนตรีและเน้ือเพลงท่ีใช้ 
ขับร้อง เม่ือมีการแสดงท่ีใดก็ตาม กลุ่มผู้แสดงอาวุโสก็จะคัดเสิอกผู้แสดงและสืกสอนท่ารำให้ซ่ึงปัจจุบันยัง 
สามารถอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมการแสดงของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงไว้ได้เป็นอย่างดี

3.2 รำกระทบไม้ไผ่ หรือ จ๊ิวะ

ลักษณะการรำรูปแบบน้ีถือเป็นการละเล่นเพ่ือความสนุกสนานร่ืนเริง ในงานหยุดพักผ่อน 
ประจำปี คีอหลังฤดูกาลเก็บเก่ียว โดยชาวบ้านจะรวมกลุ่มกันข้ึนมาร้องรำท่าเพลง ซ่ึงในการรำแต่ละคร้ังน้ัน 
ต้องอาศัยองค์ประกอบต่าง  ๆ เข้ามาเก่ียวข้องเพ่ือช่วยให้การรำกระทบไมไผ่สนุกสนานและสมบูรณ์ย่ิงข้ึน ซ่ึง 
ผู้รํจัย ได้จัดแบ่งหัวข้อดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี

13ลัมภาษณ์พ่อก่ี พอเละ อายุ 78 ปี, ครูสอนรำกะเหร่ียงหมู่บ้านป่าเต็ง, 12 สิงหาคม 2544.
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3.2.1 ผู้แสดง
การรำกระทบไม!ผ่ ผู้รำก็คีอกลุ่มซนชาวบ้านในหมู่บ้าน หรือท่ีเรียกว่าคนไทยเช้ือสายกะเหร่ียง 

ประกอบไปด้วย เด็ก ผู้ใหญ่ซาย-หญิง ทุกเพศทุกวัยไม่จำกัดจำนวน กลุ่มชาวบ้านเหล่าน้ีมีความต้องการท่ีจะ 
แสดงออกถึงความสนุกสนาน การอวดตัวหรือแสดงความสามารถของตัวเองออกมาโดยผู้รำเข้าไปในไม!ผ่ท่ีนำ 
มากระทบกัน เป็นจำนวนท้ังหมด 4 คู่ซาย-หญิง แต่ท่ีขาดเสียมิได้น่ันก็คึอ ผู้กระทบไมไผ่จำนวน 12 คน ซ่ึง 
ก็ถือเป็นผู้เล่นเซ่นเดียวกัน และผู้กระทบไมไผ่น่ังคอยเคาะจังหวะจำนวน 12 คน และน่ังสลับกันชาย-หญิง ท้ัง 
4 ด้าน ด้านละ 3 คน ในลักษณะของการวางไมไผ่ ซ่ึงจัดเตรียมไว้ก่อนท่ีจะทำการแสดง โดยจัดไมไผ่เป็นคู่ 
ซาย-หญิง จำนวน 6 คู่ คู่ละ 2 ลำ ซ่ึงลักษณะการน่ังแต่ละคู่จะน่ังขัดสมาธ หันหน้าตรงกัน โดยการน่ังแต่ละ 
คนน้ันมีระยะห่างกัน 1.50 เมตร ซ่ึงน่ังรอบไมไผ่ท่ีได้จัดเตรียมไว้ดังกล่าว

ภาพท่ี 3.21 : ผู้กระทบไมไผ่จำนวน 12 คน โดยถือไมไผ่ท้ังมือซ้ายและมือขวา คู่ละ 2 ลำ ซ่ึงมี'ไมไผ่ท้ัง
ส้ิน 14 ลำ และแบ่งเป็นฐานรองไมไผ่ 2 ลำ เพ่ือไมให้มือของผู้เคาะไมไผ่กระทบพ้ืน 

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ โบสถ์ค่ริสต'จักรป่าเด็ง ตำบลป่าเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ส่วนบทบาทของผู้กระทบไม้ไผในการรำน้ัน นับว่ามีความสำคัญเป็นอย่างมากเน่ืองจากต้องฟัง 
จังหวะออกและสามารถกระทบไม้ไผ่ให้ตรง และเข้ากับจังหวะเพลงรำกระทบไม้ไผ่ได้เป็นอย่างดี ถ้าหากไม่ 
กระทบไม!ผให้ลงจังหวะเพลงรำกระทบไมไผ่การรำกะเหร่ียงก็ไม่สามารถเกิดข้ึนได้ เพราะผู้รำไม่สามารถก้าว 
กระโดดหรือไม้อาจหนีบเท้าเกิดอันตรายต่อผู้รำ พูกจากน้ีผู้กระทบไม้ไผ่ยังถีอเป็นผู้กำหนดจังหวะและท่ารำ 
ในการรำเข้าไปในไม!ผ่ท่ีกระทบกันท้ัง 6 คู่ ถ้าผู้กระทบไม้เร่งจังหวะให้เร็วท่วงท่าในการรำก็จะเปล่ียนไป 
จังหวะการฑ้าวเท้าจะเร็วข้ึน แต่ถ้าหากผ่อนจังหวะช้าลงท่วงท่าในการรำก็จะเปล่ียนไปอีกรูปแบบหน่ึง แต่ถึง 
อย่างไรก็ตามการกระทบจังหวะจะเร็วหรือช้าก็ต้องข้ึนอยูกับจังหวะของดนตรีอีกด้วย

อารมณ์ของผู้กระทบไม้ไผ่ท่ีแสดงออกมาในขณะไม้ไผ่น้ัน แสดงออกมาโดยการย้ิมแย้มแจ่มใส 
ส่ิงท่ีเห็นเด่นชัดท่ีสุดก็คือ จังหวะท่ีกระแทกไม้ไผ่ลงไปจนเกิดเสียงเป็นจังหวะแสดงให้เห็นถึงความสนุกสนาน 
ในการรำกระทบไมไผ่

ผู้กระทบไม!ผ่น้ัน ก็คือ กลุ่มเดียวกับผู้รำ ใครต้องการจะเข้าไปกระทบไม้ไผ่ก็ได้ เม่ือเกิดความ 
เหน่ือยหรือเบ่ือก็หยุดออกมาพักห่รือเข้าไปรำ เม่ืออยากจะรำบ้าง ซ่ึงในกรณีน้ีเช่นเดียวกับผู้รำท่ีเม่ืออยากรำก็ 
เข้าร่วมรำ เม่ืออยากพักก็ออกมาเป็นผู้เคาะไม!ผ่สลับกันไปมา คือจะต้องมีการปีกซ้อมจนชำนาญจึงจะรำได้ดี 

นอกเหนือ'จากน้ีผู้วจัยยัง'พบว่า ผู้รำส่วพูากจะเป็นคนรุ่นหนุ่ม-สาว อายุประมาณ 12-35 ปี อาจ 
เป็นเพราะว่าการรำกระทบไม!ผ่มีจังหวะท่ีเร็ว การรำจะเป็นการกระโดดเท้าตลอดท้ังเพลง ด้วยเหตุน้ีวัยผู้ใหญ่ 
ท่ีมีอายุ 40 ปีข้ึนไปมักไม่ค่อยรำ อาจเป็นเพราะร่างกายไม่สามารถท่ีจะกระโดดได้ดีเท่าคนในวัยหนุ่ม-สาวก็ 
เป็นได้

3.2.2 การแต่งกาย

ลักษณะการรำกระทบไม้ไผ่ ผู้รำเป็นชาวกะเหร่ียง การแต่งกายจึงออกมาในรูปของการแต่งกาย 
แบบพ้ืนบ้านของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง โดยการแตงกายจะแยกตามประ๓ทของผู้รำ คือ ผู้รำฝ่ายชายและผู้รำ 
ฝ่ายหญิง ดังมีรายละเอียด ดังน้ีคือ

3.2.2.1 การแต่งกายของผู้รำกระทบไม!ผ่ฝ่ายชาย

ผู้รำนุ่งกางเกงขายาวสีดำ, สีน้ําเงินส่วนเส้ือส่วพูากจะไม่จำกัดจะใส่เส้ืออะไรก็ได้จะใส่เส้ือ 
กะเหร่ียงซ่ึงทอข้ึนเองภายในหมู่บ้านท่ีมีสีแดงหรือสีชมพูบานเย็น ส่วนเคร่ืองประดับน้ันผู้ชายไม่นิยมสวมใส่ 
เคร่ืองประดับ
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ภาพท่ี 3.22 : การแต่งกายของผู้แสดงฝ่ายชาย ด้านหน้าสวมกางเกงขายาวสีดำ สวมเส้ือกะเหร่ียงท่ีทอ
ข้ึนเองในหมู่บ้าน แสดงแบบโดย ฉะตุคอเก

ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านแ.ลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 23 พฤษภ'คม 2545
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ภาพท่ี 3.23 : การแต่งกายของผู้ชายด้านหลังสวมกางเกงขายาวสีดำ เส้ือสีแดงท่ีทอข้ึนเองภายในหมู่บ้าน
แสดงแบบโดย ฉะตุคอเก

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 23 พฤษภาคม 2545
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3.2.2.2 การแต่งกายของผู้รำกระทบไม้ไผ่ฝ่ายหญิง
พู้ฑํมักนิยมสวมใส่กระโปรงยาวติดกัน สีขาว โพกศีรษะด้วยผ้าต่างสียกเว้นสีดำ นำมาผูกไว้ด้าน 

หลังโดยท้ิงชายผู้ให้ห้อยยาวลงมาและผูกสะเอว โดยใช้ผ้ากะเหร่ียงท่ีทอข้ึนภายในหมู่บ้าน ส่วนเคร่ืองประดับ 
น้ันผู้รำฝ่ายหญิงจะสวมสร้อยคอท่ีทำด้วยเมล็ดเดือยซ่ึงนำมาร้อยและนำมาประทับโดยนิยมใส่เม่ือมีงาน 
ประเพณีภายในท้องถ่ิน คือจะสวมใส่ชุดกะเหร่ียงและสวมใส่เคร่ืองประดับบ้างแต่ไม่มากนัก .

ปัจจุบันการแต่งกายของผู้ชายมีการเปล่ียนแปลงจากเดิมไปบ้าง สาเหตุเพราะกลุ่มชนชาว 
กะเVร่ียงได้มีความสัมพันธ์อันดืกับคนไทยในพ้ืนราบมากข้ึน และเส้ือผ้ากะเหร่ียงปัจจุบันไม่ค่อยนิยมทอสวม 
ใส่หันมาช้ือเส้ือผ้าสำเร็จรูปแทน เพราะข้ันตอนในการทอค่อนช้างจะซับช้อนเสียเวลา อีกประการหน่ึงวัสดุ 
อุปกรณ!นการทอผ้าหาช้ือได้ยากและมีราคาแพง ดังน้ันกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงจึงหันมานิยมส่วมใส่ชุดท่ีช้ือ 
สำเร็จรูปแทนบ้าง เช่น จากการนุ่งโจงกระเบนของผู้ชายเปล่ียนมาเป็นสวมกางเกงขายาว และจากการสวมใส่ 
เส้ือผ้ากะเห่ร่ียง เปล่ียนเป็นเส้ือแบบคนไทยในพ้ืนท่ีราบแทน เช่น เส้ือรดหลากลี เส้ือเช้ิตแขนยาว เฉพาะ 
ผู้ชาย14 * 23

14ลัมภาษณ์ พงษ์พันธ์ ชูชาติ อายุ 47 ปี, ผู้เล่นดนตรีและร้องเพลงกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง,
23 สิงหาคม 2544.
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ภาพท่ี 3.24

ท่ีมา

การแต่งกายด้านหน้าและด้านหลังของผู้แสดงฝ่ายหญิงสวมชุดยาวสีขาวทรงสอบ และมี
ไหมพรมสีขาวประดับห้อยยาวระหว่างอก คอวี แขนล้ําในตัวยาวถึงข้อเท้าของผู้สวมใส่ผูก 
ศีรษะด้วยผ้าสีขาว และผูกสะเอวด้วยผ้าสีขาวท่ีทอข้ึนเองภายในหมู่บ้าน 
ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลปาเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ภาพท่ี 3.25 : ชุดกระโปรงยาวสีขาว ของผู้แสดงหญิง ยาวระดับข้อเท้า ชงทอขนเองภายในหมู่บ้าน
ที่มๅ ; ถ่ายภาพโดยบุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขที 256 หมู่ 6 ตำบลป่าเดง อำเภอแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 23 พฤษภาคม 2531
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ภาพท่ี 3.26 : ขนาดของผ้าคาดศีรษะ มีฃนาดกว้าง 2 นิว ยาว 2 เมตร เป็นผ้าทีทอขึนเองภายในหมู่บ้าน
ที่มๅ ถ่ายภาพโดยบุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขที 256 หมู่ 6 ตำบลป่าเดง อำเภอแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 23 พฤษภาคม 2545



ภาพท่ี 3.27 : ๓ คาดสะเอวของผู้แสดงฝ่ายหญิง ท่ีทอฃ้ืนเองภายในหมู่บ้านมีความยาว 2 เมตร
กว้าง 2 น้ิว

ท่ีมา : ณ่ยภาพโดยบุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลป่าเด๊ัง อำ๓อแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 23 พฤษภาคม 2545
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3.2.3 เค่ร่ืองดนตรีและ เพลงท่ีใช้
ในการรำกระทบไม!ผ่ไม่ปรากฏว่านำดนตรีมาใช้ประกอบในช่วงเวลาใดแต่จากการสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ดนตรีนำเข้ามาประกอบในช่วงหลังท่ีได้เกิดการรำกระทบไม!ผ่แล้ว แต่ไม่สามารถหาหลักฐาน 
ได้แน่ชัด15 แต่จากการเก็บข้อมูลภาคสนามพบว่า ดนตรีท่ีใช้ประกอบการรำกระทบไมไผ่

3.2.3.1 กลองหรือเคอะ

จัดเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองตี ชนิดหน่ึง ท่ีใช้ประกอบการรำกระทบไม!ผ่

ภาพท่ี 3.28 : กลอง
ท่ีมา ; ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดซ้น ณ บ้านเลขที 256 หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง อำเภอแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 23 สิงหาคม 2544

15สัมภาษณ์ ฉ่าทู ชูชาติ อายุ 67 ปี, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 6 บ้านป่าเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี, 23 สิงหาคม 2544.
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การขึงหนัง นิยมขึงตึงด้วยหนังวัว โดยนำมาฟอกด้วยการแชในน ํ้าเกลือ เม่ือได้ท่ีดีแล้วก็นำมา 
ใส่ครกใหญ่  ๆ ตำให้หนังบางย่ิงข้ึน เม่ือหนังบางจนได้ท่ีแล้วก็นำไปขึงให้ตึงบนหน้ากลองในขณะท่ีหนังยังไม่
แห้ง การขึงตึงใช้ว่ธีเจาะรูโดยรอบแล้วร้อยเชือกไนล่อนสลับยึดท่ีด้านบนของกลองโดยใช้ลวดแข็งขนาดใหญ่ 
เป็นท่ีสาวเชือกเพ่ือให้หนังตึง

ในอดีตพบว่า เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการรำ กระทบไม!ผ่น้ันมีเพียงเคอะ ซ่ึงแปลว่ากลอง 
จัดเป็นเคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะในการรำและเคร่ืองให้สัญญาณในการเปล่ียนท่ารำ16

จะสังเกตได้ว่า เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบมักเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีให้จังหวะประกอบเท่าน้ันไม่มี 
เคร่ืองดนตํรีท!ช้สำหรับบรรเลงเป็นทำนอง เพราะในการรำกระทบไม!ผ่น้ันผู้แสดงจะฟ้งเสียงไม!ผ่กระทบกัน 
ท้ัง 12 ลำมากกว่า นอกจากน้ีผู้แสดงยังต้องฟังเพลงจากผู้ขับร้องเพลง และจะต้องระวังในการก้าวกระโดด 
ข้ามไม!ผ่เพ่ือไมให้!ม!ผ่โดนเท้า ซ่ึงน่ันหมายถึงว่า ผู้แสดงจะต้องเป็นผู้ท่ีมีปฏิภาณไหวพริบดี รู้จักการ
แฑ้ปืญหาเฉพาะหน้าในการแสดงได้เป็นอย่างดีด้วย

บ'ทร้องเพลงท่ีใช้!}ระกอบการ'รำกระ,,'าบไม!ผ่น้ันเป็นภาษากะเหร่ียง ซ่ึงมีเน้ือเพลงดังน้ี

เพลงกระทบไม้ไผ่ หรือ จ๊ิว:

โอ เชอกอชี โอ เชอกอชี
มิอคอค'วาคอค'วาฮ่อ มิอคอควาคอควาฮิอ
เฮมามิอเบอะชไ 
เลอะตำซาพวีเคสีก

เฮเลอะต่าซาพวีป
เฮเชอกอกองาแด:

16สัมภาษณ์ คาอ ชูชาติ, ครูสอนรำกะเหรียง, 23 สิงหาคม 2544.
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เพลง'รำกระทบ'ไม!ผ่ คำแปลภาษาไทย โดย นายพงษ์พันธ์ ชูชาติ
คำแปล
โอ เพ่ือนท้ังหลาย 
ชายกับหญิงกับชายเอย 
มาทำจิตใจให้สบาย 
ด้วยใจช่ืนบานท้ังหมด

โอ เพ่ือนท้ังหลาย 
ชายกับหญิงกับชายเอย 
มาด้วยใจช่ืนบาน 
มาด้วยกันทุกคน

3 .2 .3 .2  เน ื้อ ร ้อ ง  ท ำ น อ ง เพ ล ง แ ล ะ จ ัง ห ว ะ

การรำกะเหร่ียงชุดรำกระทบไม้ไผ่เป็นการละเล่นพ้ืนบ้านท่ีมีท้ังจังหวะดนตรีประกอบและบท 
เพลงสำหรับซั!ท้องให้ทำนอง บทร้องจะเป็นบทร้องภาษาพ้ืนบ้านของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง เป็นภาษากะเหร่ียง 
ทำนองเพลงเป็นทำนองท่ีมีมาแต่บรรพบุรุษ บทร้องมีเน้ือเพลงซ่ึงร้องช้ําไปซ้ํามาในลักษณะท่ีเม่ือร้องจบเพลง 
แล้วก็เร่ิมร้องใหม่ช้ํากันหลายๆ  คร้ัง ทำนองและจังหวะเพลงท่ีใช้!นการรำกระทบไม!ผ่ มีดังน้ี

จังหวะเพลงกระทบไม!ผ่.หรือจังหวะกระโดดขาเดียว ใช้ทำนองเพลงเพลงท่ีใช้บรรเลงและขับร้อง 
ประกอบเป็นเพลงท่ีใช้!นการรำกระทบไม้ไผ่จังหวะเดียวเท่าน้ัน โดยมีคำร้องประกอบด้วย เน้ือเพลงมักเป็น 
การร้องเพลงท่ีมีจังหวะเร็ว ซ่ึงผู้วิจัย'จะกล่าวถึงเน้ือ'ร้องและทำนองเพลง โดยใช้ฅำนองเพลงจ๊ิวะเป็นการก้าว 
เท้ากระโดดลงในไม!ผ่ และก้าวกระโดดด้วยขาเพียงข้างเดียว จัดเป็นจังหวะเร็ว ดังแผนภูมิจังหวะกลองและ 
จังหวะกระทบไม!ผ่ดังน้ี

ตารางท่ี 4.1 จังหวะกลองและจังหวะกระทบไม!ผ่ เพลงจ๊ิวะ

จังหวะกลอง ตุ๊บ-ตุ๊บ-ตุ๊บ-ปีะ ตุ๊บ-ตุ๊บ-ตุ๊บ-ปีะ ตุ๊บ-ตุ๊บ-ตุ๊บ-ปีะ
จังหวะกระทบไม!ผ่ กึง-กึง-กึง-ก๊อก กึง-กึง-กึง-ก๊อก กึง-กึง-กึง-ก๊อก
ลักษณะไมไผ่ ห่าง-ห่าง-ห่าง-ชิด ห่าง-ห่าง-ห่าง-ชิด ห่าง-ห่าง-ห่าง-ชิด

3.2.4 สถานท่ีใช้แสดง

ในการรำกระทบไม!ผต่อ้งใชบ้ริเวณลานกว้าง ลานน้ันต้องเป็นลานทีมี่พืน้เรียบสม่ําเสมอ ไมม่สีิง่ 
กีดขวาง อกีทัง้ตอ้งมคีวามกว้าง ยาวพอเหมาะ เซ่น ลานบา้น สนาม เนือ่งจากการแสดงชดุนมีีอุปกรณ์ 
ประกอบท่ีเป็นลักษณะยาว การแสดงต้องเดินเข้าไปในอุปกรณแ์ละเดินเปน็วง ถ้าหากเป็นสถานท่ีเล็กๆ กจ็ะ 
ทำให้!ม่สะดวกในการรำ และสว่นมากในการแสดงแตล่ะคร้ังจำเปน็ตอ้งใชผู้้แสดงจำนวนมาก คือ 20 คน จึง 
เป็นการสะดวกท่ีจะรำบนลานท่ัวๆ ไปไม่ตอ้งมกีารยกฟนื สถานทแีสดงในลกัษณะเซ่นน ี ผู้ชมนงัหรือยืนอยู่
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ด้านหน้าฟรีอด้านข้าง ไม่มีกำหนดท่ีแน่นอนตายตัว เพราะเป็นการรำสำหร้บใช!นงานประเพณีท่ัวๆ  ไป โดยจะ 
ใข้รำกับ'พ้ืน ซ่ึงอาจใช้บริเวณบ้านท่ีชาวบ้านมักจะมาชุมนุมและเป็นสถานท่ีนัดพบปะสังสรรค์กันภายในหมู่บ้าน 
ถึงแม้ว่าทางหน่วยงานของอำ๓อแ ล ะ จังหวัด ติดต่อขอการแสดงชุดรำกระทบไม!ผ่ไปร่วมในงาน ส่วนมากจะ 
เป็นการแสดงบนพ้ืนดินหรีอพ้ืนปูน สาเหตุอาจเน่ืองมาจากจำนวนผู้แสดงมีมากรวมท้ังผู้ร้องเพลง และผู้เล่น 
ดแตั! เพราะกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงนิยมร้องและเล่นดนตรีสด ซึงจากการสัมภาษณ์ นายพงษ์พันธ์ ชูชาติ ผู้มี 
ความสามารถด้านดนตรีและการร้องเพลงกะเหร่ียง กล่าวว่า ■ 'กะเหร่ียงมักนิยมร้องรำทำเพลงมานานและ 
ต้องการแสดงออกให้กลุ่มชนอ่ืนๆ  ได้เห็นถึงความสามารถของพวกตน’'17 ผู้แสดงจะไปต้ังแถวบริเวณพ้ืนหรือ 
ลานดินท่ีจัดเตรียมไว้ และต้ังแถวโดยแบ่งออกเป็นผู้แสดงฝ่ายชาย 4  คน ผู้แสดงฝ่ายหญิง 4  คน ผู้เล่น 
ดนตรีตีกลอง 1 คน ผู้ร้องเพลง 1-5 คน (ผู้ร้องเพลงไม่กำหนดตายตัวว่าจะเป็นก่ีคน) ผู้กระทบไม!ผ่จำนวน 
12 คน แบ่งเป็นคู่ชาย-หญิง เร่ิมเคาะไม!ผ่ตามจังหวะถึง ถึง ถึง ก๊อก หลังจากน้ันผู้แสดงก็จะเร่ิมแสดง
เม่ือแสดงจบก็จะแยกย้ายกันไปตามท่ีได้นัดหมายกันไว้ก่อนท่ีจะทำการแสดง ดังแผนผังรูปแบบแถว ดังน้ี * 23

17สัมภาษณ์ พงษ์พัน่ธ์ ชูชาติ อายุ 47 ปี, ผู้เล่นดนตรีและร้องเพลงกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง,
23 สิงหาคม 2544
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แผนท่ี 3.3: สถานท่ีและตำแหน่งของผ้รำกระทบไม!ผ่
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นอnจากน้ีผู้'วิจัยยัง'พบ'ว่า การจัดสถานท่ีแสดงรำกระทบไม้ไผ่น้ันต้องเป็นสถานท่ีมีบริเวณกว้าง 
ห่รือตามลานบ้าน กลุ่มซนชาวกะเหร่ียงจะนัดพบกันและมีการซ้อมรำก่อนท่ีจะทำการแสดงจริง และได้จัดให้มี 
การรำชุดรำกระทบไมไผ่ในงานเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 เป็นประจำทุกปี ณ. 
หมู่บ้านป่าเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี

ในภารจัดสถานท่ีรำกระทบไมไผ่น้ัน พอท่ีจะสรุปได้ว่า สถานท่ีต้องเป็นสถานท่ีกว้างขวางเหมาะ 
สมกับจำนวนผู้เล่น ผู้ชม นักดนตรี นักร้อง และอากาศสบายไม่ร้อนจนเกินไป มักจะหาท่ีใต้ร่มไม[หญ่ เพ่ือ 
ปกป้องแสงแดด หรือท่ีโล้งแจ้งเพ่ือการแสดงจะดำเนินไปด้วยดี

3 .2 .5  โอ ก า ส ท ี่แ ส ด ง

การรำกระทบไมไ้ผน่ยิมเลน่กนัในชว่งทีว่างเวน้จากการหลงัฤดกูาลเกบ็เกีย่วขา้วเสรจ็คอเดอืน 
พฤษภาคม-มถินุายนเปน็โอกาสทีก่ลุม่หนุม่สาวชาวกะเหรีย่งไดพ้บปะลงัสรรคก์นั และเป็นแนวทางในการ 
เลือกคู่ครองของซาวกะเหร่ียง และจะหยดุประกอบการงานทัง้ปวง เช่น ทำไร่ ทอผ้า รับจา้ง ซ่ึงกลุ่มซนชาว 
กะเหร่ี่ยงจะร่วมสนกุสนานร่ืนเริงดว้ยการรำกระทบไมไผ ่ ซึง่ผูว้จิยัประมวลไว้ว่าชาวกะเหร่ียงมกัปลกูบา้นเรือน 
หา่งกัน และอีกประการหน่ึง ลังคมกะเหร่ียงโดยทัว่ไปเปน็สังคมทีอ่ยู่ตามปา่เขาหา่งไกลจากเคร่ืองบนัเทงิ การ 
พกัผอ่นของชกวกะเหร่ียงจงึอยูท่ีก่ารสนทนาปราศรัยตอนกลางคืน เม่ือกลับจากทำงานในไร่แล้ว และเม่ือมีงาน 
กจ็ะมกีารรวมตวักนั คอืกะเหรีย่งทกุหลงัคาเรือนจะม"ร่วมชมุนมุกนั ร้องเพลงและรำกระทบไมไผ่ตามลาน 
บ้าน ซ่ึงหวัหนา้หมูบ่า้นผู้เฒา่จะเปน็ผูก้ำหนดว่าจะมารวมกันทีบ่า้นใคร นอกจากนีห้นุม่สาวทีเ่ปน็โสดจะมกีาร 
พบปะเก้ียวพาราสี การเกีย้วพาราสจีะไมม่กีารลว่งเกนิกนัเปน็อนัขาดเพราะเปน็การผิดผี

เน่ืองจากการติดต่อระหว่างชายหนุ่มและหญิงสาว จะต้องอยู่ในกรอบประเพณีอย่างเคร่งครัด
และงานสังคมท่ีจะทำให้คนในหมู่บ้านมาพบปะเจอะเจอกันไม่คอยมี ดังน้ันโอกาสท่ีจะทำให้คนได้พบปะกัน ก็ 
คืองานศพ งานแต่งงาน และในช่วงหลังฤดูกาลเก็บเก่ียว ถือเป็นการช่วงว่างงานหลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียว เป็น 
การพบปะลังสรรค์กันของชาวบ้านและหนุ่มสาวชาวกะเหร่ียง

ส่วนวลาท่ีใชไนการรำกระทบไมไผ่น้ัน ส"มารถรำได้ท้ังกลางวันและกลางคืนในสมัยก่อนจะนิยม 
เล่นกันตอนกลางคืน เพราะถือว่าเสร็จส้ินภารกิจประจำวันแล้ว ถ้าคืนไหนเดือนมีดก็จะจุดไฟให้สว่างตามมี 
ตามเกิด เซ่น ใช้ก่อกองไฟ โดยใชไม้ท่ีมีอยู่ภายในหมู่บ้านจุดเพ่ือใช้เป็นแสงสว่างแต่ถ้าเป็นเดือนหงายก็'ไม่ต้อง 
จุดไฟใช้แสงเดือนส่องแทน

จะเห็นได้ว่าโอกาสและเวลาในการรำกะเหร่ียงชุดการรำกระทบไมไผ่ เร่ิมเปล่ียนแปลงไปตาม 
สภาพของสังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นสำคัญ แต่กลุ่มชนชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเด็งน้ันยังมีจิตสำนึกถึงการ 
อนุรักษ์การรำกระทบไมไผ่ของพ้ืนบ้านกะเหร่ียงเอาไว้
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3 .2 .6  อ ุป ก ร ณ !น ก า ร แ ส ด ง

การรำกระทบไม!ผ่ มีอุปกรณ์ท่ีสำคัญท่ีสุดก็คือไม้ไผ่แห้ง ซ่ึงเป็นไม้ไผ่ท่ีมีอยู่ในพ้ืนท่ีหมู่บ้าน 
ดังกล่าว ชาวบ้านจะนำไม!ผ่มาเป็นตัวกระทบกัน เพ่ีอก้าว กระโดด หรือก้าวเข้า-ออกไม!ผ่ไปมาตามจังหวะ

ไม!ผ่น้ีมีลักษณะเป็นท่อนไม!ผ่ยาวประมาณ 4 เมตร ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เชนมีเตร มี 
ขนาดเท่ากัน'ท้ัง 2 ด้าน นิยมนำไม!ผ่มาใช้เป็นอุปกรณ์ เพราะว่าเม่ือนำมาตีกระทบกันก็จะได้เสียงไพเราะและ 
ไม่แตกง่ายในการำจะใช้!มไผ่ลักษณะดังกล่าว 12 สำ ใช้สำหรับกระทบให้จังหวะ นอกจากน้ียังต้องมีไม้รองไม้ 
ไผ่อีกศู่หน่ึง แต่จะต้องมีลักษณะใหญ่กว่าประมาณ 4 เมตรเส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เชนติเมตร และเป็นท่ีนำ 
สังเกตว่าไม!ผ่ท่ีนำมากระทบกันจะมีลักษณะกลม ส่วนไม้ท่ีรองกระทบไม้ไผ่ก็จะมีลักษณะกลมเหมีอนกันต่าง 
กันตรงท!ม!ผ่ดังกล่าว ท่ีนำมารองน้ันจะมีขนาดยาวและใหญ่กว่า เพ่ีอท่ีจะได้รองรับไม้ไผ่ท้ัง 12 ลำเม่ือไม้ไผ่ 
กระทบลงมาขณะแสดง

ภาพที ่ 3.29 : ขนาดของไมไ้ผจ่ำนวน 14 สำ ซ่ึงมคีวามยาว 4 เมตร เสน้ผา่ศูนยก์ลาง 5 เซนติเมตร

ท ี่ม า  ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง อำ๓ อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวนัที ่ 19 พฤษภาคม 2545
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ลัฑษณะ ก '1Tวางอุปก ร ณ !'น ,ก า ร แ ส ด ง  คอ นำไม ืบ ้ผ ่ท่อนใหญขนานกน 2 ลาหางกนตาม1ความยาว 

ของไม!ผ่ 12 ลำ แล้วนำไม!ผ 12 ลำวางพาดทับด้านบนเหลีอปลายทั้ง 2 ด้านให้ผู้เล่นใช้มือจับข้างละมีอ คือ 

จับ 2 ลำทังมือซ้ายและมือขวา จับกระทบกันใหจังหวะห1ว®มกันห้ง ง2 คน ตามจงหวะเพลงและดนตร 

ประกอบ

ภาพที่ 3.30 : ลักษณะการวางไม!ผในกาวแสดงจังหวะ^ ด

ที่มา ถ่ายภาพโดย บุษมา รอดล้น ณ  บ้านเลขที่ 256 หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง อำ๓ อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันที 19 พฤษภาคม 2545



ใ 07

ภาพที่ 3.31 : ลักษณะการวางไมไผ่ในการแสดงจังหวะห่าง

ท ี่ม า  ถ่ายภาพโดย บุษมา รอดซ้น ณ  บ้านเลขที่ 256 หมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง อำ๓ อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันที่ 19 พฤษภาคม 2545
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3 .2 .7  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ร ำ ก ร ะ ท บ ไ ม ้ไ ผ ่

การรำกระทบไม!ผ่เป็นการแสดงเป็นกลุ่ม นิยมใช้ผู้แสดงจำนวน 16-20 คน หรือมากกว่า'น้ีก็'ได้ 
เพราะในการแสดงต้องมีผู้เคาะไม!ผ่จำนวน 12 คน และผู้แสดงชาย-หญิงเป็นคู่ประมาณ 4-8 คนจะมากกว่าน้ี 
ก็ได้แต่จะ น้อยกว่าน้ีไม่ได้ ซ่ึงในการแสดงแต่ละคร้ังต้องใช้ผู้แสดงมากและจะต้องมีการจับคู่กันระหว่างนัก 
แสดงชาย และนักแสดงหญิง ซ่ึงลักษณะเด่นของการแสดงอยู่ท่ีการก้าวเท้าการกระโดดพร้อมกันดูแล้วสวย 
งามน่าสนใจกว่าท่ีจะใช้จำนวนผู้แสดงน้อยคู่

ก่อนท่ีจะเร่ิมการแสดงผู้เคาะไม้ไผ่ท้ัง 12 คนจะน่าไม้ไผ่มาจัดวางตามตำแหน่งท่ีกำหนดไว้ (ซ่ึงได้ 
กล่าวไปแล้วในหัวข้อ 3.2.6 อุปกรณ!นการแสดง) และน่ังตามตำแหน่งท่ีวางไม!ผ่ดังกล่าวก่อนท่ีจะแสดงผู้ 
แสดงจะยีนรอในลักษณะแถวจะเป็นแถวตอนเรียงหน่ึงผู้แสดงหญิงจะอยู่หน้าผู้แสดงซายจะยืนกันไปเป็นค่ๆู  
ซ่ึงจะดูเหมาะสมกับการแสดงชุดน้ี เพราะสถานท่ีเป็นลานกว้าง

การจัดแถวในการแสดง จะมีรูปแบบต่างๆ  และมีท่าท่ีแตกต่างกันออกไป ตามจังหวะ - 
ดังรายละเอียด คือ

1. ท่าออก คือ ผู้แสดงจะยืนรอตามตำแหน่งไม!ผ่ ทางขวามือของผู้ชมที่ชมอยู่ด้านหน้า

โดยใช้ทำนองเพลงจังหวะจิ๊วะผู้แสดงจะรำออกมาเป ็นค ู่ชายหญ ิงจากด้านข้างของเวท ีด ้านเด ียวหรือสถานที ่

แสดง โดยคนแรกของแถวรำก้าวเท ้าขวาลงในไม!ผ่ เท้าซ้ายยกไว้ข้างหลัง ซึ่งเพลงดังกล่าวมีจังหวะของการ 

กระทบไม!ผ ่ ทั้งจังหวะห่างและจังหวะชิด โดยจังหวะห ่างม ีเส ียงของจังหวะไม!ผ ่ คือ กึง กึง กึง ซึ่งผู้แสดง 

ก้าวเท้าลงในจังหวะของไม้ไผ่ที่กระทบกันในจังหวะห่าง ส่วนจังหวะชิดที่ไม ้ไผ่ม ีเสียง ก๊อก ผู้แสดงจึงก้าวข้าม 

ไม!ผ ่ด ังกล่าว พร้อมทั้งกระโดดออกมาและคนต่อมาจะรำตามในลักษณะเหมือนกัน ซึ่งจะเว้นช่วงแต่ละคน 

ห่างกันให ้ด ูเหมาะสมด้งแผนผังรูปแบบแถวดังน ี้

ส ัญ ญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ใช ้ใน ก า ร ร ำ ก ร ะ ท บ ไ ม ้ไ ผ ่

B  = คนกระทบไม!ผ่

(2 ) = ผู้แสดงชาย

= ผู้แสดงหญิง 

= ฐานซ่ึงใช้!มไผ่รอง

๐
A
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นกัดนตร ี /นกั'รอ้ง

B  B  B  / าอ๓

B  B  B
จังหวะห่าง

ค่

A  £

3 คู่

3 E
2

3 E
ท่ 1 ฆ่

A
ค่ 4 F3 =  

“ ๐

—►  ©
เ k ๐

น

0 ไ bd
คู่ 6 B  —

A  ๐ 0 เ 1 ๐
H
AZ_A Z_A

จังหวะชิด

แผนผังที่ 3.4: รูปแบบแถวท่าออกในเพลงรำกระทบไม!ผ่จังหวะห่างและจังหวะชิด
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ท่าเดินกลับตั^ยุดรอจังหวะในไม้ไผ่ท ี่เคาะจังหวะห่างเพ ื่อท ี่จะปฏิบ ัต ิท ่าT lตามการหมุน

เข็มนาฟิ,กาต่อไป ตามแผนผังรูปแบบแถวดังน ี้

น ักดนตร ี /น ักร ้อง

ทาออก

ตาม

แผนผังที่ 3.5 รูปแบบแถวในท่าเดินกลับตัวหยุดรอจังหวะในไม้ไผ่



ฑ1

นักแสดงรำออกมาตามผู้แสดงคนแรก ซ่ึงเป็นผู้หญิง และนักแสดงผู้ชาย รำตามในลักษณะ
เช่นเดียวกัน ท้นหน้าตามเข็มนาฟิกาเป็นวง ดังแผนผังรูปแบบแถวดังน้ี

A
B

BA

นักดนตรี /นัก'ร้อง

B B B

๐ —► © —► ๐▲
ไ r

๏ ๏
à เ, .

๐ ◄  - ๏ ◄ ๐

B B B

A
B

B
: A

คู่ 4 

ค่ 5

A
B

จังหวะห่าง

ค ู่ 3 ค ู่2 ค ู่1

B B B

๐
๏

ค ู6่ BA ๐ ๏  ◄

►  ๏

๐
■ ๏๐

A
B
B
BA

B
จังหวะชิด

แผนผังที่ 3.6 : รูปแบบแถวการรำเพลงกระทบไม*1ฝ ในลักษณะเป็นวงกลมตามเข็มนาฟิกาตาม
จังหวะห่างและจังหวะชิด
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2. ท่าจับคู่ คือ เม่ือรำท่าท่ี 1 ในท่าออกเสร็จแล้ว ผู้แสดงท้ังฝ่ายหญิงและฝ่ายชายจะจับคู่กัน 
โดยผู้แสดงซายจับมีอผู้แสดงหญิง ในลักษณะการก้าวเท้า การก้าวกระโดดเหมือนท่าท่ี 1 เป็นวงทวนเข็ม 
นาฟิกาผู้แสดงชายอยู่ด้านนอก ผู้แสดงหญิงอยู่ด้านใน โดยหันหน้าไปทางทิศเดียวกัน ในลักษณะวงกลม
ดังแผนผัง ดังน้ี

นักดนตรี /นักร้อง

A
B

BA

๏ ๐ ๐ ๏▲
๏ ๐ ๐๏—►

A
B

BA
จังหวะหาง

ค ู่3 ค ู่2

คู่ 4 

คู่ 5 
ศ่ 6

A
B
B

BA
B

จังหวะชิด

คู ่ 1 
B

๐- — 1r O ๐- H
k Cว ๆ

๏ P ► ๐

A
B
B
BA

แผนผังที่ 3.7: รูปแบบแถวการรำท่าจับคู่เฌบทวนเข็มนาฟิกา ในจังหวะห่างและจังหวะชิด
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ผู้แสดงชายและหญิงจับมือเป็นคู่ โดยผู้แสดงท้ังสองยืนอยู่ตรงมุมท้ัง 4 ด้านของไม!ผ่ท่ีกระทบ 
กันในจังหวะห่าง และจังหวะชิด โดยนักแสดงหันหน้าเข้าหากัน ดังแผนผัง รูปแบบดังน้ี

นักดนตรี /นักร้อง

B  B  B
A 1 A^  ◄ ◄
B  0 ๐ ๐ 0  B

B B
◄ - <-

B  0 ๐ ๐ 0  B
Z A  — r -  /A

B  B  B
จังหวะห่าง

ค ู3่ ค ู2่ ค ู่ 1

คู่ 4 

คู่ 5 

คู่ 6

B  B  B
A A

0 0  ~
B ๐ ๐ °  _ _  1— 1B

0 ๏  ^BA ๐ ๐A
B  B  B

จังหวะชิด

แผนผังที่ 3.8: รูปเฌบแถวในการรำจับมือเป็นคู่ ชาย-หญิง ตรงมุมทั้ง 4 ด้าน ในจังหวะห่าง และจังหวะชิด
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3. ทา่จบัคูค่ลอ้งแขน คีอการรำท่ีเป็นท่าต่อเน่ืองในท่าจับคู่ ในเพลงเดยีวกนัและจงัหวะเดยีว

กนั เพียงแต่เปล่ียนมือจากจับมอืมาเปน็คล้องแขนแทน ซ่ึงการใช้เทา้จะเหมอืนกันไม่ว่าจะเปน็การก้าวเท้า การ 
กระโดดทีพ่รอ้มเพรยีงกนัทัง้ผูแ้สดงซายและผูแ้สดงหญงิ ซึง่รำเขา้ไปในไม!ผท่ีก่ระทบกนั ในลกัษณะรำตาม 
กันเป็นคู่ โดยผูแ้สดง ซาย-หญงิหนัหนา้เข้าหากนั รำอยูต่รงมมุทัง้ 4 ด้าน ของไมไผ่ท้ัง 6 คู ่ ทีก่ระทบกนัและ 
เม่ือรำครบ จงัหวะเพลง 1 รอบจงึสบัเปลีย่นตำแหนง่ ระหวา่งผูแ้สดงชาย-หญงิ โดยชว่งนีจ้ะยงัคงใช้จังหวะ

และคำนองเพลงเหมอืนเดิม ดงัแผนผงัรูปแบบแถวดงันี_้________________

นกัดนตร ี /นกั'รอ้ง

B  E l  E3

จังหวะห่าง

คู่ 3 คู่ 2 คู่ 1

คู่ 4 

คู่ 5 

คู่ 6

จังหวะชิด

แผนผังท่ี 3.9: รูปแบบแถวการจับคู่คล้องแขน ชาย-หญิง ตรงมุมท้ัง 4 ด้าน ในจังหวะห่างและจังหวะชิด
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4. ท่าจับมือ คือ การรำท่ีผู้หญิงจับมือกัน 4 คน แล้วยกมือให้สูงเหนือศีรษะ แตให้อยู่ตรง
ระหว่างกลางของผู้แสดงท้ัง 4 คน ซ่ึงหมายถึงเท้าซ้ายของผู้แสดงหญิงแตะในไม!ผ่ท่ีจังหวะห่าง 2 คร้ัง แล้ว 
ยกเท้าข้ึน ส่วนเท้าขวายีนอยู่กับท่ี ส่วนผู้แสดงชายก้าวเท้ากระโดดอยู่วงนอกมือขวายกมือสูงเหนือศีรษะ มือ 
ซ้ายเท้าสะเอวพร้อมท้ังกระโดดเท้าขวาก่อนทุกคร้ัง และจะรำในลักษณะเซ่นน้ีจนครบวงกลม 1 รอบ แบบ
ทวนเข็มนาฟิกา ดังแผนผังรูปแบบแถว ดังน้ี_________________________

นักดนตรี /นักร้อง

B  B  B

คู่ 4 

คู่ 5 

คู่ 6

A
B

BA

๏ ®

๐
๐ !

๐

๐

® ๏

A
' B

B B B 1

ค่ 3

จังหวะห่าง 

ค่ 2 ค่ 1
•บ

B B B

BA

A A
๏ เ ◄ — i - —  ๏

B  = 1
๐ ๐  t

=  B  
—  BB

1 ๐ ๐
B  =

A ๏ -------- 1----------► ๏  A
A A

B  B  B
จังหวะชิด

แผนผังท่ี 3.10: รูปแบบท่าจับมือยกสูงเหนือศีรษะผู้แสดงหญิงอยู่วงในผู้แสดงชายอยู่วงนอก ทวนเข็ม
นาฟิกา ในจังหวะห่างและจังหวะชิด
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และเม่ือรำจนจบกระบวนท่าแล้ว ผู้แสดงชายจะเปลีย่นตำแหนง่สลบักนักบัผูแ้สดงหญงิ คือ 
ผู้แสดงซายจับมือกัน 4 คน แลว้ยกมอืใหส้งูเหนอืศรีษะอยูต่รงกลางของผูแ้สดงทัง้ 4 คน เท้าซ้ายของผู้แสดง 
ชายแตะลงในจังหวะห่าง 2 คร้ัง แลว้ยกเทา้ขึน้สว่นเทา้ขวายนีอยูกั่บที ่ และผู้แสดงหญงิ กา้วเทา้กระโดดอยู่ 
วงนอก มือขวายกมอืสูงเหนอืศีรษะ มอืซ้ายเทา้สะเอวและกา้วเทา้กระโดดเทา้ขวาก่อนทกุคร้ังจะปฏบิติัเช่นนี้ 
จนจบกระบวนท่า ดงัแผนผงัรูปแบบแถว ดงันี้

นกัดนตร ี /นกัรอ้ง

B  B  B
A 1—AL A A A
B ๐ ๐ B

© ๏ ▲
B B

▼ ๏ ๏
B ๐ — — ► ๐ BA A J-A

B  B  B
จังหวะใง่าง

ค่

A

3 คู่

3  E
2

3  [
ค่ 1

A
1 ๐ ◄ — ๐

คู ่ 4 B
คู่ 5 B  == ๏ ๏  t

L d
—  PU

ไr ® ๏
คู ่ 6 B

A ๐ -- - - - - ►A A
B  B  B

จังหวะชิด

แผนผังท่ี 3.11: รูปแบบทา่จับมอืยกสงูเหนอืศีรษะ ผูแ้สดงชายอยูว่งใน ผูแ้สดงหญงิอยูว่งนอก ทวนเข็ม 
นาฟกิา ในจงัหวะหา่งและจงัหวะชดิ



117

5. ท่าเข้า คีอ เป็นท่าสืบเน่ืองจากท่าท่ี 4 เม่ือจบกระบวนท่าท่ี 4 แล้วผู้แสดงชายหญิงจะก้าว 
กระโดดเท้าออกจากวงโดยก้าวข้ามไม!ผ่ในจังหวะห่าง โดยให้ฝ่ายนักแสดงหญิงอยู่หน้าและสลับหญิง-ชายจน 
ครบทุกคู่ เหมือนท่าท่ี 1 คือท่าออก ผู้แสดงจะก้าวขาตรงจังหวะห่าง 3 จังหวะ โดยสลับกันหญิง-ชายและก้าว 
ออกมา เพ่ีอท่ีจะก้าวเข้าไปในไม!ผ่ช่ึงอยู่นอกสุดในจำนวนไมไผ่ 12 ลำ นักแสดงคู่หญิงชายต้องรำออกจากไม้
ไผ่ ซ่ึงจัดเป็นท่ารำสุดท้าย ส่วนรูปแบบซองแถวก็มีลักษณะเช่นดิมดังแผนผังร!

นักดนตรี /นัก'ร้อง
แบบแถว ดังน้ี

จังหวะห่าง

จังหวะชิด
แผนผังท่ี 3.12: รูปแบ'บท่า'รำเข้า ซ่ึงผู้แสดงจะเดินเป็นวงในลักษณะทวนเข็มนาฟิกา โดยสลับก้นระหว่าง

หญิง-ชาย ในจังหวะห่างและจังหวะชิด
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ลักษณะวิธีการแ ส ดงของการรำกระทบไม!ผ ่ เปน็การแสดงพืน้บา้นของกะเหร่ียง โดยแบง่เปน็ 
ผูเ้คาะไม!ผ ่ 12 คน โดยเปน็ผูแ้สดงชายและหญงิ จำนวนเท่า  ๆ กนั ฝา่ยละ 6 คน ถีอเปน็การแสดงชุดหน่ึงมี 
การรำออกมาจากด้านข้าง และรำเป็นวงรอบไม้ไผท่วนเขม็นาฟกิา และมกีารเปล่ียนทิศทางเมีอ่จบกระบวนท่า 
สืบเปล่ียนเปน็วงรอบไมไ้ผ่ตามเข็มนาฟกิา สลบักันระหว่างหญงิ*ชายไปตามรูปแบบทีก่ำหนดไว้ทัง้หมด 5 ท่า 
ดว้ยกนั โดยมจีงัหวะเดยีวกนัทัง้เพลงและเปน็เพลงทีม่จีงัหวะเร็ว ผู้แสดงจะตอ้งมไีหวพริบปฏภิาณทีด่เีลศิ 
ไนการรำเข้าไปไนไม!ผ่แต่ละทา่นัน้จะมผู้ีรำ 4 คู่ โดยรำเปน็วงในจงัหวะทา่ซึง่ผูแ้สดงหญงิจะรำอยูห่นา้ในแต่ 
ละคู่จนครบคู่ จนกระทัง่สิน้สดุกระบวนทา่ดงักลา่ว จึงรำเข้าด้านข้างของบริเวณท่ีจัดแสด คีอ จะเข้าด้านเดียว 

กัปท่ีออกมา

ภาพท่ี 3.32 : รูปเฌบการแสดงรำกระทบไม!ผ่ ผู้แสดงอยู่ในจังหวะท่ี 1 ซ่ึงจะรำเข้าไม!ผ่ในจังหวะหาง
ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 256 หมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง อำ๓ อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 31 สิงหาคม 2545
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3 .2 .8  ก า ร ส ืบ ท อ ด ก า ร แ ส ด ง

การสืบทอดการแสดงรำกระทบไม!ผ่ท่ีแสดงในปัจจุบันน้ี เป็นการสิบทอดเพ่ือใช!นการแสดงและ 
เพ่ืออนุรักษ์ไว้ซ่ึงการแสดงพ้ืนบ้านของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงในจังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงสามารถแยกรายละเอียดได้
ดังน้ี

3.2.8.1 การสิบทอดจากบรรพบุรุษ ซ่ึงการสืบทอดท่ารำในลักษณะเซ่นน้ีเกิดข้ึนเพราะบรรพบุรุษ 
คือบิดา-มารดา เป็นผู้ถ่ายทอดให้และแสดงสิบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงท่ารำก็เป็นแบบธรรมชาติมีการก้าว 
เท้า การก้าวกระโดด ซ่ึงมีเพียงจังหวะเดียวแต่มีหลายกระบวนท่า ดังได้กล่าวรายละเอียดได!นหัวข้อ 3.2.7

3.2.8.2 การสืบทอดจากการแสดงจากกลุ่มนักแสดงด้วยกัน ซ่ึงการสืบทอดท่ารำในลักษณะน้ี 
เกิดข้ึนเพราะชุมชน หรือกลุ่มองค์กรต่างๆ  ต้องการให้มีการแสดงรำกระทบไม้ไผ่ โดยบุคคลในกลุ่มของตน 
จึงให้ผู้ท่ีมีความสามารถในการรำกระทบไผ่มาถ่ายทอดท่ารำให้ซ่ึงไม่มีท่ารำท่ีอ่อนช้อย สวยงามแต่ประการ 
ใดอาจเป็นเพราะลีลาท่ารำตลอดจนกระบวนท่ารำต่างๆ  เกิดจากภูมิปัญญาของกลุ่มชนโดยมีได้มีผู้!ดขัดเกลา 
ท่ารำให้สวยงามก็เป็นได้ หรืออาจจะต้องการอนุรักษ์ท่ารำเฉพาะกลุ่มชนไว้มีให้สูญหาย18 เซ่น ในการแสดงงาน 
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมชาวเขาเผ่ากะเหร่ียงท่ีอำ๓อแก่งกระจาน และงานอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมชาวเขาเผ่า 
กะเหร่ียงท่ีงานพระนครคีรี ในวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2545 เป็นต้น

จึงเห็นได้ว่าการแสดงรำกระทบไม!ผ่ท่ีแสดงในปัจจุบันเป็นการรำท่ีได้รับการถ่ายทอดจากท่ีกล่าว 
มาแล้วน้ันยังสามารถอนุรักษ์คิลปวัฒนธรรมเฉพาะกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงไว้ได้เป็นอย่างดี

3 .3  ร ำ ต ำ ข ้า ว  ห ่ร ือ จ ิ๊ก ร ิ

3 .3 .1  ผ ู้แ ส ด ง

รำตำข้าวหรือรำซ้อมข้าวเป็นการรำท่ีใช้ผู้แสดงท้ังชายและหญิงรำร่วมกัน ซ่ึงผู้แสดงก็คือชาว 
กะเหร่ียงในหมู่บ้านท่ีมีความสามารถในการรำและสาม'1รถสละเวลาให้แก่ส่วนรวมได้

การคัดเลือกผู้แสดงน้ันไม่มีหลักเกณฑ์อะไรมากนัก คือ ครูผู้สอนรำในหมู่บ้านจะเป็นผู้คัดเสือก 
โดยคัดเสือกผู้หญิงและผู้ชายท่ีมีอายุระหว่าง 13-35 ปี ไม่จำกัดรูปร่าง ลักษณะเพราะกลุ่มชนชาวกะเหรืยง 
ภายในหมู่บ้านไม่มีให้คัดเสือกมากนัก อีกประการหน่ึงคือกะเหร่ียงเม่ือเร่ิมเป็นสาวและมีอายุ 13 ปีข้ึน'!ปก็'จะมี 
ครอบครัว ท่าให้!ม่มีเวสาปีกซ้อมในการรำ ดังน้ันผู้ท่ีแสดงต้องมีใจรักมีเวลาพร้อมท่ีจะปีกหัดและท่ีสำคัญต้อง 
เป็นคนภล้าแสดงออก โดยไม่จำกัดจำนวนเม่ือคัดเลือกได้เรียบร้อยแล้ว ครูผู้สอนก็จะนำไปปีกหัดก่อนท่ีจะมี 
การแสดงประมาณ 5-10 วัน โดยทำการปีกหัดท่ีบริ0วณลานบ้านใดบ้านหน่ึง ผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้าไปสังเกต

“ สัมภาษณ์ คาอ๊ิ ชูชาติ, ครูสอนรำกะเหรี่ยง หมู่บ้านปาเต็ง จังหวัดเพชรบุรี, 23 สิงหาคม 2544.
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การณข์ณะท่ีมกีารผ้กซ้อมซ่ึงเปน็ลานบา้นของนายฉ่าท ู ชูชาติ ผูช้ว่ยผู้ใหญบ่า้นหมู ่ 6 ตำบลเต็ง ซ่ึงใช้ช่วงเวลา 
ประมาณ 19.00 นาพิกา เป็นต้นไป หลงัเสรจ็จากภารกจิประจำวนั เมือ่ผ้กหดัจนเกิดความชำนาญแล้ว กลุ่ม 
ผู้แสดชาย-หญงิกลุม่นี ้ กจ็ะทำหนา้ทีเ่ปน็ผูแ้สดงประจำหมูบ่า้น โดยจะผก้หดักนัเปน็ชว่งๆ ไปคอืถา้ผูห้ญงิ 
คนใดแตง่งานไปมคีรอบครัวหรือมลีกูแลว้มกัจะไมม่เีวลาใหก้บัสว่นรวม เพราะต้องทำหน้าท่ีแม่บ้านและดูแล 
ครอบครัว ดังน้ันจงึมีการสกืหดัเดก็อายปุระมาณ 13-18 ป ี เพือ่ทำการสืบทอดการแสดงแทนต่อไปเร่ือยๆ19 

กลุ่มพูช้มกลุม่ผูแ้สดงมกัจะแยกกนัเดด็ขาด ท้ังน้ีเน่ืองจากการรำตำข้าว เป็นการรำท่ีมีรูปแบบ 
ท่ารำประกอบทางอาการตำข้าวของซนชาวกะเหร่ียง คือทำรำมิใชใช้ท่าทางอย่างไรก็ได้มาประกอบการรำ ดงันัน้ 
จงึต้องมกีารสกืหดัมาอยา่งชำนาญจึงจะสามารถรำได้ด ี ด้วยเหตุน้ีจึงไม่มีกลุ่มผู้ชมไม่มีประสบการณใ์นการรำ 
เขา้มารว่มแสดงดว้ย เพราะกลุม่ผูช้มกบักลุม่ผูแ้สดงจะแยกกนัโดยเดด็ขาด เพราะกลุม่ผูช้มไมว่่าจะเปน็ 
บุคคลท่ัวๆ ไป หรือกลุม่ซนชาวกะเหร่ียงทีต่อ้งการชมการแสดงเทา่นัน้

ปจัจบุนัผูค้ดัเลอืกผูแ้สดงยงัคงเปน็กลุม่ครผููส้อนรำในหมูบ่า้น โดยจะบรืกษากนัภายในครูผูส้อน 
และนกัแสดงทีร่ำเปน็อยูแ่ลว้ พจิารณาจากลกัษณะของงานและสถานทีแ่สดงแลว้จงึกำหนดจำนวนผูแ้สดง 
และทำการคัดเลือกและสืกหัด ซึง่มกัจะเลอืกผูร้ำทีม่ใีจรกั เสยีสละเพือ่สว่นรวมอายปุระมาณ 13-35 ปี และ 
จะต้องคัดเสือกคนทีมี่สุขภาพแข็งแรง และมเีวลา'ในการผ้กช้อมเข้ามาเปน็ผู้แสดง โดยจะมกีารผก้ซอ้มกอ่นที่ 
จะมงีานหรือก่อนทีจ่ะแสดงประมาณ 5-10 วนั ซึง่ง"นแสดงแตล่ะงานนัน้ผูแ้สดงของชาวกะเหรียงจะไปร่วม 
กันเป็นจำนวนมาก คือ 20-30 คน สาเหตุเป็นเพราะว่ากลุ่มชนกะเหร่ียงต้องการที,่แสดงออกใหเ้ห็นถึงความ 
สามัคคี กลมเกลยีวกนัในระหวา่งกลุม่ซนซาวกะเหร่ียงดว้ยกนั

3 .3 .2  ก า ร แ ต ่ง ก า ย

การแต่งกายของการรำตำข้าวมี 2 แบบ คือ การแตง่กายแบบด้ังเดิมและการแต่งกายแบบ 

ปจัจบุนัซึง่แบง่ออกเปน็ผูช้าย-ผูห้ญงิพอสรปุไดด้งันี้

ก า ร แ ต ่ง ก า ย แ บ บ ด ั้ง เด ิม

ผู้แสดงชาย
สวมเส้ือท่ีมีรูปแบบพ้ืนฐานเหมือนเส้ือตัวเด่ียวของผู้หญิง แต่ตัวเส้ืออาจจะยาวคลุมถึง 

สะโพก ไม่จำกัดสี ซ่ึงจะเป็นเส้ือท่ีทอข้ึนเองภายในหมู่บ้าน และนุ่งผ้าพีนแบะชาย ซึงมีความยาวประมาณข้อ 
เท้าของแต่ละคน หรือนุ่งกางเกงขายาว ไม่จำกัดสี คือใครมีสีอะไรก็นำมาสวมใส่ 2545

19สัมภาษณ์ ก่รีทอ แก้วช่วยซุบ อายุ 54 ปี, ครูสอนรำกะเหร่ียงหมู่บ้านปาเด้ง, 23 พฤษภาคม
2545.
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ศีรษะจะใช้ผ้าโพกศีรษะเปน็ยอดแหลมตา่งส ี จากคำบอกเล่าของพอ่ก่ี พะเละ ครูสอนรำภายใน 
หมู่บ้านว่า •ทะเหร่ียงชอบไว้ผมยาวที่ไวผ้มยาวนัน้ เพราะว่ากะเหร่ียงไม่รูจ้กัตดัผมไม่มอุีปกรณต่์างๆ คอือยใูน 
ป่าแถบหุบเขา การดำรงชีพก็เป็นแบบซาวป่า เรียบๆ ง่ายๆ20 มีผ้ๅโพกศีรษะต่างสียกเว้นสีดำ และจะนำมา 
ขมวดไว้ด้านหน้า ซึง่ในปจัจบุนัไมน่ยิมแตง่กายแบบดัง้เดมิ และจากการทีผู้่วิจัยได้เขา้ไปสมัภาษณโ์ดยมี

สว่นร่วมในงานกิจกรรมของซนชาวกะเหร่ียง เช่น งานอนรัุกษศิ์ลปวัฒนธรรมชาวเขาเผา่กะเหร่ียงในวันที ่ 6 
ธ้นวาคม 2545 นัน้ ทำใหท้ราบว่าปจัจบุนันัน้ผู้ชายชาวกะเหร่ียงจะนยิมแตง่กายแบบดัง้เดมิกเ็ฉพาะเมือ่มี 
งาน โดยจะมผีูท้ีส่งูอายปุระมาณ 60-70 ปทีีย่งัสวมใสแ่บบดัง้เดมิ ผา้ทีผ่กูศรีษะจะเปน็สอีะไรกไ็ด ้ สว่น 
ผ้าพ้ืนเฌะชายน้ัน ปจัจบุนัไมน่ยิมสวมใส ่ อาจเป็นเพราะไม่มีอุปกรณ์ในการทำ จงึหนัมาสวมใสโ่จงกระเบน 
สีแดงแทน หรีอบางคร้ังใครมสีอีะไรกน็ำมาสวมใสเ่พราะชาวกะเหร่ียงไม่คอ่ยพถิพีถินัในเร่ืองการแตง่กาย

มากนัก คือ ใครมผีา้ชนดิใดกน็ำมาสวมใส ่ อาจกลา่วได้ว่ากลุ่มชนชาวกะเหร่ียงในหมู่บา้นปา่เต็งปจัจุบนัใน 
เร่ืองการแต่งกายนัน้ นยิมหนัมาแตง่กายแบบสากลเปน็สว่นใหญ่

“ สัมภาษณ์ พ่อกี่ พะเละ, ครูสอนรำกะเหรียง หมู่บ้านป่าเต็ง, 24 พฤษภาคม 2545.
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ภาพท่ี 3.33 : การแต่งกายของผู้แสดงชาย - หญิงแบบดังเดิม ในการรำตำข้าวสวมเสือเชิตสีขาวแขนยาว
สวมใส่โจงกระเบนสีแดง ผู้แสดงหญิงสวมใส่เส้ือกะเหร่ียง นุ่งผ้าซ่ิน โพกผ้าท่ีศีรษะ 
ต่างสี

ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้นพ น การแสดงเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพ'ระเจ้าอยู่พั
รัชกาลท่ี 9 ตำบลป่าเดง อำ๓ อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันทิ 6 ธันวาคม 2545
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ผู้แสดงหญงิ

มกันยิมสวมใสช่ดุกระโปรงยาวตดิกน้สดีำ ชึง่มคีวามยาวถงึขอ้เทา้หรือตาตุม่ของผู้แสดง 
ปกดว้ยลกูเดอืยทีห่ามาไดภ้ายในทอ้งถ่ิน มพีูห่อ้ยตดิตรงอกเสือ้ แขน และไหล่ ลักษณะตัวเส้ือเปน็รูปคอวี 
แขน๓ ในตวัไมม่กีารตดั และเปน็การทอสวมใสก่นัเอง คือกลุม่ซนชาวกะเหร่ียงมกันยิมทอผา้เกบ็ไว้ภายใน 
ครวัเรอืน

ศรีษะของผูแ้สดงจะนำผา้ตา่งสยีกเวน้สดีำ นำมาผูกศีรษะเปน็ผ้าทีท่อขึน้เองมคีวามยาว 
ประมาณ 2 เมตร

สา่หรบัเคร่ืองประดบันัน้ซาวกะเหร่ียงไมน่ยิมสวมใสเ่คร่ืองประดบัอะไรเลย เพราะสภาพความ 
เปน็อยูต่ลอดจนวถิกีารดำรงชวีตีของชาวกะเหรีย่งนัน้ ส่วนใหญจ่ะอยู่แถบเชิงภเูขาตามปาการแต่งกายกไ็ม่ 
พถีิพถ้ินอะไรมาก ศีอมอีะไรพอจะหยิบขึน้มาสวมใสก่ใ็สไ่ป21

สว่นทรงผมนัน้ในสมยักอ่นผูห้ญงิกะเหรีย่งจะไวผ้มยาว คอืไมม่กีารตดัเลยกว่็าไดแ้ละมดัผม 
แสกกลาง มผีา้ผกูผมคอืการรวบผมไมพ่ถิพีถินัแตอ่ยา่งใด บางคร้ังกน็ำเอาดอกไมท้ีป่ลกูไว้เองนัน้มาเสยีบไว้ 
ท่ีหูและท่ีผม เป็นต้น ต่อมาเมือ่แฟช่ันการแตง่กายแบบสากลนยิมเร่ิมมบีทบาทมากขึน้ การไว้ผมยาวจงึมนีอ้ย 
ลง เพราะผูห้ญงิซาวกะเหร่ียงหนัมานยิมทรงผมตามสมยันยิมมากกว่า แต่กย็งัพบเหน็ในกลุม่ผูส้งูอายุ

ก า ร แ ต ่ง ก า ย แ บ บ ป ็จ จ ุบ ัน  (แ บ บ ส า ก ล )

ปัจจุบันการแต่งกายของรำตำข้าวไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากเดมิบา้ง เน่ืองจาก นายพงษพ์นัธ์ ชูชาติ 
ซ่ึงเปน็ผูเ้ล่นดนตรี และเปน็ผู้นำทางด้านศาสนาคริสต์ และเปน็ชาวกะเหร่ียงในหมูบ่า้นปา่เดง้ได้เสนอความคิด 
ทีจ่ะพันฟกูารแสดงรำตำข้าวของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียง โดยการนำเอาการรำตำข้าวมารำในงานประเพณชีาวเขา 
เผ่ากะเหร่ียงท่ีทางอำ๓ อแกง่กระจานจัดข้ึนในวันที ่ 13 เมษายน พ.ศ.2539 และให้ผู้แสดงแต่งกายแบบซน 
พ้ืนเมีอง เพือ่ใหบ้คุคลภายนอกทีเ่ขา้มาร่วมชมงานได้เหน็ถงึวัฒนธรรมการแต่งกายและการรำของกลุ่มซนชาว 

กะเหร่ียงซึง่คณะกรรมการของหมูบ่า้นลงความเหน็วา่สมควรทีไ่ดเ้สนอดงักลา่วดงันัน้ ตัง้แต่ พ.ศ. 2539 
เปน็ตน้มาการแตง่กายของการรำตำขา้วกเ็ปลีย่นมาแตง่แบบสมยันยิม ปจัจุบนัซ่ึงจะเหมอีนกบัซาวกะเหร่ียง 
ทางภาคเหนอื แต่กย็งัคงดำรงไว้ซ่ึงวัฒนธรรมของชาวกะเหร่ียงทีบ่า้นปา่เดง้อยู ่ ซ่ึงการแต่งกายของผูแ้สดงชาย 
ผูแ้สดงหญงิ พอสรุปไดด้งันี ้2545

2,ลัมภาษณ์ กรีทอ แก ้วช ่วยซ ุบ.อาย ุ54ป ี,ครูสอนรำกะเหรี่ยงหม ู่บ ้านป ้าเด ้ง,2 3 พฤษภาคม
2545.
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ผูแ้สดงชาย

สวมเส้ือคอวี แขนล้ําในตัว ลำตัวยาวถึงสะโพกด้านข้างผ่าต้ังแต่ช่วงเอวลงมา ถึงสะโพก 
ท้ัง 2 ด้าน มีพู่ห้อยเล็กน้อยตรงชายเส้ือ นิยมใส่เสือผ้าสีสรรฉูดฉาด เช่น สีแดง สีแสด สีฟ้า เป็นต้น ปัจจุบัน 
จะช้ือเส้ือผ้าสำเร็จรูปแ'ทน เพราะจะเก็บรักษาได้ง่ายและราคาไม่แพง หาชือง่าย เพราะปัจจุบัน ชาวกะเหรียง 
ทอผ้าเองน้อยหันมาประกอบอาชีพอ่ืน เช่น รับจ้างกันมากข้ึน

สวมกางเกงขายาวต่างสีจะเป็นสีดำ สีนาเงิน หรือกางเกงยีนส์ ซ่ึงหาช้ือได้ท่ัวไปในบริเวณ 
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี

ผู้แสดงชายจะไม่สวมใส่ เคร่ืองประดับเลย

ภาพท่ี 3.34 : การแต่งกายของผู้แสดงฝ่ายชายสวมเส้ือคอวี แขนล้ําในตัว สวมกางเกงขายาวสีดำ แสดง
แบบโดย นายเนาะหวี

ท่ีมๅ ; ก่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขที 216 หมู่ 6 ตำบลป่าเดง อำเภอแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันที 6 กรกฎาคม 2545
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ภาพที่ 3.35 : กางเกงขายาวสีดำ ของผู้แสดงฝ่ายชาย
ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขที่ 81 หมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง อำ๓ อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันที่ 5 ตุลาคม 2545
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ภาพท่ี 3.36 : เส้ือกะเหร่ียงของผู้แสดงฝ่ายชาย มีลักษณะตัวเส้ือเหมือนกับผู้แสดงฝ่ายหญิง
ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 81 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 5 ตุลาคม 2545
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ผู้แสดงหญิง
สวมเส้ือคอวี แขนล้ําในตัว สีแดง สีขาว ลำตัวตรงยาวถึงสะโพกผ่าข้างลำตัว ต้ังแต่ช่วงเอว 

ถึงสะโพกท้ัง 2 ข้าง
พุซ่ิน ซ่ึงเป็นผ้าซ่ินท่ีทอในหมู่บ้านมีลวดลายต่างๆ  เช่น ซ่ินปล้อง ซ่ินลาย ซ่ิน'นาไหล แต่ท่ี 

นิยมคือซ่ินปล้อง และปัจจุบันผู้แสดงฝ่ายหญิงหันมาช้ือผ้าสำเร็จรูปแทน เพราะเหตุว่ามีสีสันฉูดฉาด และนิยม 
สวมใส่ซ่ินสีแดง สีน้ําเงินซ่ึงเป็นซ่ินปล้องเสียมากกว่า

เคร่ืองประดับ ปัจจุบันผู้แสดงฝ่ายหญิงไม่นิยมสวมใส่เคร่ืองประดับใดๆ  ท้ังส้ิน 
สำหรับทรงผมน้ันคร้ังโบราณจะไว้ผมยาวเพ่ือรวบปลายผมแต่ปัจจุบันไว้ทรงผมตามสมัยนิยมซ่ึง 

บางคนก็ยังไว้ผมยาวอยู่บ้าง และยังมีผู้ผูกศีรษะอยู่เหมือนเดิมใช้ผ้าหลายหลากสียกเว้นสีดำ และท่ีนิยมก็
คือสีแดง ผ้าท่ีนิยมนำมาผูกศีรษะคือผ้าท่ีหาช้ือได้ง่ายตามท้องตลาดท่ัวไป

การประยุกต์การแต่งกายของผู้แสดงท้ังผู้แสดงชายและผู้แสดงหญิงมีให้พบเห็นในแบบต่างๆ  
กัน ซ่ึงเกิดจากการเลียนแบบจากกลุ่มชาวเฃาเผ่ากะเหร่ียงทางภาคเหนือซ่ึงพวกเขาถือว่าเป็นพ่ีน้องกัน สืบสาย 
โลหิตเดียวกัน22 ซ่ึงการแต่งกายอาจจะดูสวยงามสีสันสดใสกว่า แปลกตาแก่ผู้พบเห็นแต่ถ้าพิจารณาให้ดีแล้ว 
การแต่งกายในแบบประยุกต์น้ีก็ไม่ได้ทำให้วัฒนธรรมการแต่งกายท่ีสีบทอดมาแต่คร้ังบรรพบุรุษบิดเบือนไปได้ 
เพราะเม่ือมีงานในวันสำคัญต่างๆ  ภายในหมู่บ้าน เช่น งานประเพณีชาวเขาเผ่ากะเหร่ียงซ่ึงเป็นงานอนุรักษ์ของ 
กลุ่มชาวเขาเผ่ากะเหร่ียงก็ยังคงอนุรักษ์ประเพณีการแต่งกาย

ในการรำตำขา้วผูแ้สดงฝา่ยชาย และผูแ้สดงฝา่ยหญงิจะสวมรองเทา้ในขณะทีร่ำเปน็บางคร้ัง 
เพราะกลุม่ซนชาวกะเหร่ียงไมค่่อยใหค้วามสนใจกบัการแตง่กายมากนกั คือสวมใส่รองเท้าแบบใดมา เม่ือถึง 
เวลารำทัง้ทีย่งัสวมใสร่องเทา้อยู2่3 จากการทีผู้่วิจัยได้สังเกตเหน็การรำตำขา้วของกลุม่ซนชาวกะเหร่ียงในงาน 

อนรัุกษศ์ลิปะการแสดงของกลุ่มชนซาวกะเหร่ียง ณ บริเวณงานพระนครครี ี ในวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2544 
พบวา่ บางคนสวมใสร่องเทา้และบางคนก็ไม่ได้สวมใสร่องเทา้ และจากคำบอกเลา่ของ นายสมบัติ

วโิรจนJ์ระสิทธ้ื ครูสอนรำกะเหร่ียงว่า '‘ในการรำตำข้าวนัน้ผู้แสดงปจัจบุนัจะเปน็วัยหนมํสาวเสยีเปน็ส่วนมาก 
และขณะรำน้ันจะมีการกระโดด การก้าวเท้า ในจังหวะทีร่วดเร็วผูแ้สดงกลัวว่าเทา้ของตัวเองจะถูกสิง่ของตำ 
เท้า ทำใหไ้ด้รับบาดเจบ็”24

“ นันทกานต์ กราฟพิค, ชาวเขา. (เชียงใหม่: ลำนักพิมพ์ช้างเผือก, 2542), หน้า 47.
“ สัมภาษณ์ พ่อก่ี พะเละ, ครูสอนรำกะเหร่ียง หมู่บ้านปาเด็ง, 24 พฤษภาคม 2545. 
^สัมภาษณ์ สมบัติ วิโรจน์ประสิท! อายุ 72 ปี, ครูสอนรำกะเหร่ียงหมู่บ้านปาเต็ง,

24 พฤษภาคม 2545.
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ภาพท่ี 3.37 : การแต่งกายแบบสากลประยุกต์ของผู้แสดงฝ่ายชายและฝ่ายหญิงในการรำตำข้าว สวมเส้ือ
สีฃาวคอวี แขนล้ําในตัวทรงยาวระดับสะโพก นุ่งซ่ินปล้อง ไม่นิยมสวมเคร่ืองประดับ 

ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 216 หมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง อำเภอแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545



129

ภาพท่ี 3.38 : เส้ือกะเหร่ียงของผู้แสดงหญิงซ่ึงมีลักษณะเป็นเส้ือตัวส้ัน ระดับสะโพก ด้านข้าง และ
ตรงหน้าอกจะมีพู่ห้อยเป็นเส้ือท่ีทอข้ึนเองภายในหมูบ้าน 

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 81 หมู่ 6 ตำบลปาเด้ง อำ๓อแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 5 ตุลาคม 2545



130

ภาพที่ 3.39 : ผ้าซ่ินปล้อง ของผู้แสดงฝ่ายหญิง เป็นผ้าที่ทอขึ้นเองภายในหมู่บ้าน
ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขที่ 81 หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง อำเภอแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันที่ 5 ตุลาคม 2545



3 .3 .3  เค ร ื่อ ง ด !!ต ร ีแ ล ะ เพ ล ง ท ีใ่ช้บ ร ร เล ง

ในอดีตการรำตำข้าวมีเคร่ืองดนตรีท่ีใซ้บรรเลงประกอบการรำ ดังน้ี 

1. กลอง จดัเปน็เคร่ืองดนตรีประเภทต ีทำจากไม้เน้ือแข็ง หน้ากลองท้ัง 2 ดา้นหุม้ด้วยหนงัวัว

ขึงโดยการใช้เชือกไนล่อน กลองใบนีม้เีสน้ผา่ศนูยก์ล'งของหนา้กลอง 25 น้ิว ความสูง 45 เซน'ติเมต'ร เส้น 
รอบกลองยาว 90 เซน'ติเมต'ร กลองใบนีเ้ปน็กลองทีใ่ชตี้เม่ือมีการรำของกลุม่ซนชาวกะเหร่ียง

เม่ือนำมาตีประกอบการรำตำข้าวจะใช้ไม้ไผช่ึง่มขีนาดยาว 30 เซนติเมตร โดยนำไมไผ่มา 
ตดัแลว้ผา่เปน็ 2 ซีก จำนวน 2 ลำ แทนการใชม้อีเพีอ่ใหเ้กดิเสยีงดังมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากกลองท่ีใช้ตีประกอบ 
การรำ:นีมีข1นาดเล็ก และมนีำหนกัไมม่ากนกั ดงันัน้ผูด้จีงึเปน็ผูถ้อืกลองดว้ยตนเอง ซ่ึงใช้มีออีกข้างท่ีถือตี 
ประกอบการรำและบางคร้ังผูด้จีะวางกลองและใชม้อีตแีทน
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ภาพที 3.40 
ท่ีมา

กลองใช้ตีประกอบการรำ เป็นกลองท่ีชาวกะเหร่ียงหมู่บ้านป่าเต็งทำด้วยไม้เต็ง 
ถ่ายภาพโดย บุบบา รอดอ้น ณ โรงเรียนศึกษาผู้ไหญ่ชาวเขา ตำบลปาเต็ง 
อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ต่อมาในปี พ.ศ. 2539 ไดม้กีารนำเคร่ืองดนตรีสากลเขา้มาบรรเลงร่วมกบัเคร่ืองดนตรีเดมิคอื 
กลอง โดยนายพงษพ์นัธ ์ ชูชาติ ขณะนัน้ดำรงตำแหนง่เปน็ครูสอนศาสนาคริสตท์ีห่มูบ่า้นปา่เด็ง ไดน้ำเคร่ือง 
ดนต่รีสากลเข้ามาคือ กตีาร์ จากคำบอกเลา่ของนายพงษพ์นัธ์ ชูชาติ ซึง่เปน็ครูสอนรำกะเหร่ียงภายในหมูบ่า้น 
ว่า “ตวัผมเองได!้ปศกึษาพระคมัภรี ์ เรยีนรู!นทางศาสนาคริสตท์ีโ่บสถย์าระเดน็ อำ๓ อสังฃละ จงัหวดั 

กาญจนบ!ุ ซึง่ผมไดเ้รยีนดา้นศาสนากบัอาจารยส์รุคกัดื ้ ดวงชยั ซ่ึงเปน็ชาวกะเหร่ียงมช่ีีอภาษากะเหร่ียงว่า 
เก่อ ยอ ต่ี และผมไดเ้รียนดา้นการร้องเพลง เรยีนดนตรีคอืกตีาร์ซึง่จะมผีูน้ำศาสนาเปน็อาจารยฝ์ร่ังผมจำไม่ 
ได้ว่าช่ืออะไร พดูภาษาไทยได ้ ฟงัภาษากะเหร่ียงไดส้อนร้องเพลงทางศาสนาคริสตแ์ละดดีกตีาร์ประกอบการ 
ร้องเพลง ผมสนใจและนำเอากีตาร์เข้ามาภายในหมูบ่า้นป่าเด็ง และเร่ิมเล่นกีตาร์เพีอ่ใหสั้มพนัธ์กับการร้อง 
เพลงและการรำของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียง'’25

ดังน้ันนายพงษพั์นธ์ ชูซาติ จงึปรกึษาครูผูส้อนรำกะเหร่ียงตลอดจนผูแ้สดงการรำในขณะนัน้ มี 
การสอนให้ผู้แสดงเลน่กตีาร์ แต่ในขณะนัน้กตีาร์มเีพยีง 1 ตัวเท่าน้ันเน่ืองจากไม่มเีงินทนุในการจัดหาช้ือจึงมี 
กตีาร์บรรเลง 1 ตวั และกลอง 1 ใบสำหรับบรรเลงประกอบการรำเทา่นัน้ และเม่ือนำกีตาร์เข้ามาบรรเลงก็ไม่ 
เป็นอุปสรรคในการรำแต่อย่างใด เพราะผูแ้สดงคงฟงัเสยีงกลองเปน็จงัหวะในการรำเซน่เดมิ ตัง้แตน่ัน้เปน็ตน้ 
มาจึงได้นำเอากีตาร์เข้ามาบรรเลงประกอบการรำ * 6

^สัมภาษณ์ พงษ์พันธ์ ชูชาติ อายุ 47 ปี, ผู้เล่นดนตรีและร้องเพลงกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง,
6 กรกฎาคม 2545
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2. กีตาร์โปร่ง หรือ ภาษากะเหร่ียง เรียกว่า คะทา จัดเป็นเครืองดนตรีประเภทดีดและนำมา
เส่นประกอบการรำตำข้าว

ภาพท่ี 3.41 : กีตาร์โปร่ง ห่รือคะทา
ถ่ายภาพ!ดย บุษมา รอดอน ณ ครสตจักรปาเดง ตำบลปาเดง อาเภอแกงกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี ในวันที 6 กรกฎาคม 2545



ใ 34

ภาพท่ี 3.42 : วิธีการตีกลอง สาธิตโดย นายสีโม อายุ 32 ปี ชงผู้ตีจะยีนถือกลองมอหนงอกมอหนง
จะตีกลองเพ่ือบรรเลงประกอบการ'รำ

ท่ีมา น่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ โรงเรียนศึกษาผูโหญ่ชาวเขา ตำบลปี'1เด็ง
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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ภาพท่ี 3.43 : วิธีการดีดกีตาร์เพ่ือนำมาประกอบการบรรเลงในการรำตำข้าว สาธิตโดย นายเก่อยอ1ต่ี
อายุ 24 ปี

ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษมา รอดอ้น ณโรงเรียนศึกษาผู!หญ่ชาวเขา ตำบลป่าเด็ง
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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เน้ือร้อง ทำนองเพลงและจังหวะ
การรำตำข้าวเป็นการแสดงพ้ืนบ้านของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียง มีท้ังดนตรีประกอบและบทเพลง 

สำห-รับขับร้อง,ให้'ทำนอง บทร้องเป็นภาษาพ้ืนบ้านของชาวกะเหร่ียง ซ่ึงทำนองเพลงมีมาแต่โบราณกาล
ทำนองและจังหวะเพลงท่ีใช!นการรำตำข้าวมีเพียงจังหวะเดียว แต่จะมีลีลาท่าทางในการรำด้วย 

กันท้ังหมดรวม 5 กระบวนทำ
สำหรับเพลงท่ีใช้ขับร้องประกอบการรำเป็นเพลงท่ีใช้จังหวะท่ีเร็วเรียกว่าจังหวะจ๊ิกริ ซ่ึงมีจังหวะ 

เดียวเท่าน้ัน โดยจะมิคำร้องประกอบการรำเน้ือเพลงม้กเป็นการเปรียบเทียบตำนานความรักระหว่างหนุ่มสาว 
ซ่ึงผู้วิจัย'จะกล่าวถึง'จังหวะเน้ือ-ร้อง และทำนองเพลง ดังรายละเอียดต่อไปน้ื

จังหวะCmใช้ทำนองเพลงจ๊ิโฑิ เป็นการก้าวเท้าขวาพร้อมท้ังแตะเท้าขวาเพียงข้างเดียว 2 จังหวะ 
จัดเป็นจังหวะเร็ว ดังแผนภูมิจังหวะกระทบไม้ซ้อมข้าวดังน้ื

ตารางท่ี 3.2 จังหวะกระทบไม้ซ้อมข้าว และจังหวะเพลงจิกรี

จังหวะไม้ซ้อมข้าว กรุ* กรุ* กึง** กรุ กรุ กึง กรุ กรุ กึง
ลักษณะไม้ซ้อมข้าว ห่าง ห่าง ชิด ห่าง ห่าง ชิด ห่าง ห่าง ชิด

หมายเหตุ กรุ* คือ ลักษณะไม้ซ้อมข้าว กระทบกับพ้ืนดิน 
กึง** คือ ลักษณะไม้ซ้อมข้าว 3 อันกระทบกัน

เพลงรำตำข้าว หรือจ๊ิกริ

จอเตอะควาฮือ 
จอเตอะควาฮือ 
มิเนอะแอะแนะยา 
ดีจอทูกียอ
มีเนอะแอะแนะยาซีอา 
ทูลุยพวีเลอะเกอะจือคลีอ 
พ่วีเชอะเงือซีอ

โอ...เยอะจอเตอะควาฮือ 
โอเยอะจอเตอะควาฮือ 
มีเนอะแอะแนะยา 
แอะบาน่อโช่มอ 
มีเนอะแอะแอะแนะยาซีอา 
ชามีอุ ชามีอุ
พวีเชอะง๊ัอ่ชือ พวีเชอะงีอซีอ
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เพลงรำตำข้าว คำแปลภาษาไทย โดย นายพงษ์พันธ์ ชูชาติ 
นายผู้ชาย 
เธอจะรักเรา 
อย่างนายนกแก้ว 
เธอจะรักเราบ้างหรีอเปล่า 
เธอจะรักเรา 
นกเขาร้องท่ีบนหลังเขา 
ถ้ามีใจ

โอ...นายผู้ชายของเรา 
เธอจะรักเราบ้างหรือเปล่า 
รักนางโซมอ
เธอจะรักเราบ้างหรือเปล่า 
เธอจะรักเราบ้างหรือเปล่า 
ถ้า มีใจ ถ้า มีใจ 
ร้องขันรับ ร้องขันรับ

เพลงรำตำข้าวทำนองเพลงจะเป็นจังหวะเดียว ซ่ึงจัดว่า เป็นจังหวะเร็วไม่ซับช้อนดำเนินทำนอง 
เพลงไปเร่ือยๆ  อย่างสม่ําเสมอมีอัตราจังหวะคงท่ีฟังแล้วให้ความรู้สึกเร้าใจแบบเพลงกลองยาวทางภาคกลาง26 * 6

æสัมภาษณ์ พงษ์พันธ์ ชูชาติ อายุ47ปี, ผู้เล่นดนตรีและร้องเพลงกะเหร่ียงในหมู่บ้านปาเต็ง,
6 กรกฎาคม 2545.
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ในการนำเค่ร่ีองดนตรีสากล คือกีตาร์มาบรรเลงในเพลงรำตำข้าวน้ัน หน้าท่ีของกีตาร์น้ันมีหน้าท่ี 
ดำเนินทำนอง ส่วนกลองน้ันทำหน้าท่ีกำกับจังหวะและกลองน้ันคอยควบคุมจังหวะต่าง  ๆ ถึงแม้ว่าจะมีการนำ 
ดนตรีชนิดไหนแบบใดมาร่วมบรรเลงเป็นเพลงประกอบการรำ แต่ผู้แสดงก็มิได้ให้ความสำคัญกับเพลงท่ีใช้ 
บรรเลงเท่าไรนัก เพราะจากการเก็บข้อมูลทำให้ทราบว่าผู้แสดงจะจดจำเน้ือร้องชองเพลงรำตำข้าว และจังหวะ 
กระทบ't e อมข้าวเป็นส่วนใหญ่ ดังน้ันดนตรีท่ีนำมาประกอบการแสดงจึงเป็นเพียงสีสันท่ีเช้ามาปรุงแต่งการ 
แสดงรำตำข้าวให้น่าดูและเร้าใจมากย่ิงข้ึนเท่าน้ัน

3.3.4 โอกาสและเวลาในการแสดง

ในอดีตโอกาสในการแสดงรำตำข้าวน้ันจะแสดงกันในงานใหญ่  ๆดังน้ี
3.3.4.1 การขออนุญาตก่อนท่ีจะลงมีอทำมาหากิน สมัยก่อนน้ันก่อนท่ีพวกเขาจะลงมือปลูกพีช 

ไร่น้ัน คือก่อนท่ีจะปลูกพีชผลต้องทำไร่ถางปาและต้องทำพิธีขออนุญาตเจ้าปาเจ้าเขา ผีสางนางไม้ต่างๆ  เพ่ือท่ี 
เขาจะได!ม่โกรธจะอวยพรให้พวกซาวกะเหร่ียงในการปลูกพืชไร่ได้ผลดีปีละมากๆ 27

3.3.4.2 การขอบคุณ หลังจากชาวกะเหร่ียงเก็บเก่ียวพืชไร่ และได้พืชผลดีในปีน้ันๆ  ท้ังท่ีไม่เคย 
ใส่ปุยและคอยดูแลปกป้องรักษาพวกชาวกะเหร่ียงไมให้เจ็บป่วย78

ซ่ึงการแสดงในอดีตน้ันจะแสดงหลังจากว่างเว้นเสร็จจากภารกิจการทำงานแล้วในช่วงบ่าย โดยมี 
หัวหน้าหมู่บ้านซ่ึงกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงให้ความเคารพนับถือเป็นผู้นัดหมายให้มาชุมนุมกันภายในบริเวณลาน 
บ้านใดบ้านหน่ึง

ปัจจุปันโอกาสในการแสดงรำตำข้าว เร่ิมเปล่ียนแปลงไปบ้าง และนำมาแสดงในงานต่างๆ  ภายใน 
หมู่บ้าน ในอำ๓อ และในจังหวัดใกล้เคียง เช่นงานอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวเขาเผ่ากะเหร่ียง งานเทิดพระ 
เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว งานประเพณีสงกรานต์ท่ีทางอำ๓อแก่งกระจานจัดข้ึนเป็นประจำทุกปี ซ่ึง 
กลุ่มชนชาวกะเหร่ียงได้นำวัฒนธรรมการแสดงไปร่วมด้วย และนอกจากงานต่างๆ  ท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้นน้ัน 
การแสดงชุดรำตำข้าวจะแสดงในงานต้อนร้บแขกท่ีมาเย่ียมเยือนท่ีเข้ามาศึกษาศิลปวัฒนธรรมชาวกะเหร่ียงใน 
หมู่บ้านให้เป็นท่ีรู้จัก29 ซ่ึงโอกาสการแสดงรำตำข้าวน้ันมีไม่บ่อยนัก เน่ืองจากผู้แสดงฝ่ายชายและผู้แสดง 2544

^สัมภาษณ์ พงษ์พ้นธ์ ชูซาติ. อายุ 47 ปี, ผู้เล่นดนตรีและร้องเพลงกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง, 
23 สิงหาคม 2544.

^สัมภาษณ์ ก่รีทอ. แก้วช่วยชุบ อายุ 54 ปี, ครูสอนรำกะเหร่ียงหมู่บ้านป่าเต็ง ,
6 ธันวาคม 2544.

^สัมภาษณ์ เอกราช ผ้าห่อ. อายุ 35 ปี, ครูสอนรำกะเหร่ียงหมู่บ้านปาเต็ง , 6 ธันวาคม
2544
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ฝ่ายหญิงต้องออกไปทำงานรับจ้าง ไม่ค่อยมีเวลาหรือกว่าจะตามมาครบทุกคนก็ต้องใช้เวลามาก เพราะการ 
แสดงวัฒนธรรมของซนชาวกะเหร่ียงไม่ว่าชุดใดก็ตามต้องใช้ผู้แสดงจำนวนหลายคน

สำหรับเวลาในการแสดงรำตำข้าวท้ังในอดีต และปัจจุบันนิยมแสดงในเวลาช่วงบ่าย หลังว่างเว้น 
จากภารกิจการทำงาน ประมาณ 13.00 นาฟิกาเป็นต้นไป ระยะเวลาในการแสดงประมาณ 7-15 นาที อาจจะ 
มากหรือน้อยกว่าน้ีข้ึนอยู่กับว่าผู้แสดงแต่ละคร้ังผู้แสดงอาจจะแสดงครบทุกกระบวนทำรำ หรือไม่ครบก็ข้ึนอยู่ 
กับผู้แสดงเช่นเดียวกันว่ารู้สึกเหน่ือยและต้องการหยุดพักเม่ือไร

ภาพท่ี 3.44 : การรำตำข้าวในงานคริสตมาสของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียง เป็นการแสดงท้ังผู้แสดงชาย และ
ผู้แสดงหญิง

ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษมา รอดอ้น ณ โบสถ์ปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี
ในวันท่ี 27 ธันวาคม 2545
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3 .3 .5  สถานท ี่แสดง

สถานท่ีสำหรับแสดงรำตำข้าวน้ันไม่จำกัดความกว้างยาวเท่าใด ไม่ต้องยกพ้ีนเวทีแต่ควรมีความ 
กว้างยาวเหมาะสม และจะต้องเป็นพ้ีนราบเรียบไม่ฃรุฃระเพราะผู้แสดงฝ่ายชาย และผู้แสดงฝ่ายหญิงต้อง
ถอดรองเท้าในขณะแสดงด้วย และท่ีสำคัญคือผู้แสดงฝ่ายหญิงในระหว่างการแสดงจะต้องก้าวกระโดด ก้าว 
แตะพ้ีนช่ึงเป็นจังหวะท่ีเร็ว ดังน้ันพ้ืนท่ีในการแสดงจำเป็นต้องเป็นท่ีเรียบ และควรมีความกว้างยาวเหมาะสม 
เพ่ือให้ผู้แสดงสามารถเคล่ือนไหวได้อย่างอิสระ

สำหรับสถานท่ีท่ีนิยมใช้ในการแสดงรำตำข้าวในอดีต คือบริเวณลานบ้านใดบ้านหน่ึงท่ีมีฃนาด 
กว้างเพียงพอสำหรับผู้แสดง ผู้ร้องเพลง นักดนตรี และผู้ชมก่อนท่ีจะแสดงครูผู้สอนรำจะมีการนัดหมายเพ่ือ 
แจ้งให้ทราบก่อนล่วงหน้า

ปีจจุบันสถานท่ีท่ีใช[นการแสดงน้ัน คือค่ริสตจักรปาเด็งซ่ึงเป็นโบสถ์ทางศาสนาค่รีสเตียน เพราะ 
มีขนาดกว้างเพียงพอสำหรับผู้แสดงไม่ว่าจะเป็นผู้ขับร้องเพลง นักดนตรี และผู้ชม อีกท้ังยังร่มร่ืนเพระมีต้นไม้ 
ใหญให้ร่มเงา และอากาศเย็นสบายไม่อบอ้าว มีลำธารอยู่ด้าน'ข้างและด้าน'หลังดูแล้วสบายตา ซ่ึงนับว่าเป็น 
วัฒนธรรมของชาวเขาท่ีน่าประทับใจโบสถ์ปาเต็งเป็นสถานท่ีประกอบศาสนากิจแล้ว สำหรับกลุ่มชนชาว 
กะเหร่ียงยังถือได้ว่าเป็นสถานท่ีประกอบกิจกรรมต่างๆ  ของหมู่บ้านอีกด้วย เซ่น ต้อนรับแขกผู้มาเย่ียมชม 
วัฒนธรร4ฟระเพณีภายในกลุ่มชน ประชุมต่างๆ  ของ‘4มู่บ้านซ่ึงกิจกรรมดังกล่าวมักจัดข้ึนท่ีโบสถ์ของศาสนา 
คริสต์ เพ่ือแสดงให้เห็นว่ากลุ่มชนซาวกะเหร่ียงมีความผูกพันและสามารถรวมกลุ่มกันเพ่ือแสดงความสามัคคี 
ของกลุ่มซน โดยมีศาสนาเป็นส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ เหมือนกับสังคมไทยท่ีมีศาสนาพาธเป็นส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ 
เซ่นกัน

ผู้วิจัย'โต้เข้า'ใปมีส่วน'ร่วมแบบสังเกตการณ์'พบ'ว่า ในงานพระนครคีรีชองทางจังหวัดเพชรบุรี เม่ือ 
วันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2545 ซ่ึงกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงได้นำเอาวัฒนธรรมประเพณีการแสดงรำตำข้าว เพ่ือต้องการ 
ท่ีจะอนุรักษ์การแสดงภายในกลุ่มซน โดยผู้แสดงจะแสดงบนเขาวัง ซ่ึงเป็นสถานทีจัดงาน บริเวณงานเป็นพ้ืน 
ปูน'เม่ขรุขระ ผู้ชมมีท้ังคนไทยและชาวต่างชาติเข้ามาชมงาน ซ่ึงยีนบ้างน่ังบ้างรายรอบบริเวณลานท่ีมีการแสดง 
รำตำข้าว

ตำแหน่งท่ีต้ังของดนตรีน้ันไม่มีเพราะมีเคริองดนตรีน้อยช้ิน คือมีเพียงกลองและกีตาร์ ซ่ึงผู้เล่น 
จะถือเอง ส่วนผู้ขับร้องเพลงยืนทางด้านหลังของผู้แสดง ดังแผนผังแสดงดังน้ี
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แผนผังท่ี 3.13: สถานท่ีในการแสดงรำตำข้าว

หมายเหต ๏ คอ
๐ คอ

□ คอ

A คอ

ผู้แสดงหญิง 
ผู้แสดงชาย
จังหวะไม้ตำข้าวซ่ึงลงจังหวะ กรุ 
จังหวะไม้ตำข้าวซ่ึงลงจังหวะ กึง
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ดังนันจึงพอสรุปได้ว่า สถานท่ีสำหรับทรแสดงรำตำข้าวน้ันต้องมีขนาดกว้างพอเหมาะ เพ่ือ 
สะดวกในการแสดงลีลาท่าทางต่างๆ  ในการแสดงได้อย่างคล่องแคส่ว และท่ีสำคัญต้องมีพ้ืนท่ีเรียบไม่มีส่ิงกีด 
ขวางจึงจะท่าให้การแสดงรำตำข้าวดำเนินไปด้วยดี

3 .3 .6  อ ุป ก ร ณ ์ใน ก า ร แ ส ด ง

การแสดงรำตำข้าวท่ีแสดงในปัจจุบันน้ี อุบกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดงก็คีอไมไผ่แทนไม้ซ้อมข้าว 
จำนวน 3 ลำ แล้วแต่จำนวนของผู้แสดง มีความยาว 2 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เชนติเมต-ร ใช้เป็นไม้ซ้อม 
ข้าวสำหรับการแสดงโดยเฉพาะ ซ่ึงในปัจจุบันไม่ซ้อมข้าวและครกจริงๆ  น้ันหาได้ยาก และอีกประการหน่ึงใน 
การเคล่ือนย้ายอุปกรณ์ดังกล่าวไม่ค่อยสะดวก ดังน้ันกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงจึงใช!ม้ไผ่แทนไม้ซ้อมข้าวและพ้ืน 
ดินท่ีเรียบเป็นครกแทน

ขนาดของไม!ผ่ท่ีนำมาแทนไม้ซ้อมข้าวน้ันจะมีขนาดเท่ากัน 3 ลำ ซ่ึงก็แล้วแต่จำนวนของผู้แสดง 
จะมากน้อยแค่ไหน ยาวประมาณ 2 เมตร ซ่ึงเป็นไม้ไผ่ขนาดเท่ากันท้ังด้านบนและด้านล่าง

ภาพท่ี 3.45 : ไม!ผ่ท่ีใช้ประกอบการแสดงรำตำข้าว
ท่ีมา : ถ่กยภาพโดย บุพภ รอดอ้น ณ โบสถ์ค่ริสต'จักรป่าเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัด

เพชรบุรี ในวันท่ี 7 กรกฎาคม 2545
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3.3.7 ลักษณะการรำตำข้าว
ลำดับข้ันตอนในการตำข้าวของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านปาเต็งจะเป็นการแสดงออกถึงวิถี 

การดำรพาตภายในครอบครัว คือกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงต้องตำข้าวเองเพ่ือนำมาใชโนครอบครัวทุกหลังคาเรือน 
ก็ว่าได้ ดังน้ันในการแสดงรำตำข้าวของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงน้ันเป็นการแสดงท่ีแสดงเล่นกัน เพ่ือความสนุก 
สนานผ่อนคลายความเครียดหลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียวเป็นการเลียนแบบวิธีการตำข้าว เพ่ือให้ผู้ชมเกิด 
จินตนาการในการแสดงรำตำข้าว ซ่ึงมีลำดับข้ันตอนและการจัดแถวรูปแบบต่างๆ  ท่ีแตกต่างกันออกไปตาม
จังหวะรายละเอียดคือ

1. ท่าออกคือ ผู้แสดงชายยีนถือไม!ผ่ (ใช้แทนไม้ซ้อมข้าวมีขนาดยาว 2 เมตรเท่ากันท้ังด้าน 
บนและด้านล่าง) คนละ 1 ลำ จำนวน 3 คน หันหน้าเข้าหากันเป็นวง โดยสมมติว่าสถานท่ีตรงกลางท่ีผู้แสดง 
ยืนเป็นครกตำข้าว แล้'วใ'ช!ม้ไผ่ตำลง'ไปตาม'จังหวะ กรุ กรุ กึง พร้อมท้ังดนตรีก็เร่ิมบรรเลง โดยตีกลองก่อน 
ซ่ึงเสียงกลองจะลงจังหวะ กรุ กรุ กึง พร้อมกัน ซ่ึงนักดนตรีดีดกีตาร์คลอไปพร้อมกับเพลงท่ีมีผู้ร้องเป็นภาษา 
กะเหร่ียง ซ่ึงจะดูเหมือนว่าผู้แสดงจะฟ้งจังหวะไม!ผ่ท่ีซ้อมข้าวเสียเป็นส่วนใหญ่ ผู้แสดงชายจะยืนอยู่กับท่ีจับ 
ไม!ผ่ท้ังสองมือ มือขวาอยู่บนมือซ้ายอยู่ล่าง ลักษณะการจับไม!ผ่ระหว่างมือขวากับมือซ้าย ห่างกันประมาณ 
1 ฟุต และในภารรำตำข้าวผู้แสดงจะถือไม้ไผ่ขนาดยาว 2 เมตรคนละ ใ ลำ เพ่ือท่ีจะตำข้าว(ใช้แทนไม้ซ้อม 
ข้าว) ในภารแสดงรำตำข้าวจะใช้จังหวะตำข้าว 3 จังหวะ คือ กรุ* กรุ กึง** ผู้วิจัยได้จัดแบ่งจังหวะโดยมี 
สัญลักษณ์เพ่ือให้จดจำได้ง่ายข้ึนดังน้ี
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วงนอก

สัญญลักษณI'น!โทร'รำตำข้าว

8! หมายถึง ผู้แสดงหญิง

O หมายถึง ผู้แสดงชาย

A หมายถึง พ้ืนดินทีสมมุติให้เป็นครกตำข้าว จังหวะกรุ

ร หมายถึง จังหวะของไม!ผ่ท่ียกลอยลงพ้ืนดิน จังหวะกึง

กรุ* หมายถึง จังหวะของไม!ผ่ท่ีตำอยู่วงใน 2 จังหวะ 
กึง** หมายถึง จังหวะของไม!ผ่ท่ีตำอยู่วงนอก 1 จังหวะ

แผนผังที3.14: รูปแบบแถวท่าออกของผู้แสดงฝ่ายชาย■ หญิง
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จากน้ันผู้แสดงฝ่ายหญิงก็จะก้าวเท้าตามจังหวะไม้ไผในจังหวะกรุ มือท้ังสองเท้าสะเอว ก้าวเท้า 
ตามจังหวะ คือก้าวเท้าขวา ก้าวเท้าซ้าย แตะเท้าขวา ในลักษณะทวนเข็มนาฟิกาอยู่ด้านหลังผู้แสดงฝ่ายชาย 
ตามคู่ของตน ดังแผนผังรูปแบบแถวดังน้ี

แผนผังท่ี 3.15: รูปแบบแถวท่าออกของผู้แสดงฝ่ายหญิง

นักแสดงฝ่ายหญิงจะรำออกมาตามจังหวะกรุ กรุ กึง ตามผู้แสดงคนแรก หลังจากน้ันจะหยุด 
ตรงหลังผู้แสดงฝ่ายชายตามคู่ของตน พร้อมท้ังก้าวเท้าขวาก้าวเท้าซ้าย แตะเท้าขวา และกระโดดก้าวเข้ามาใน
วงนอก
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2. ท่าเปล่ียนคู่ คือผู้แสดงฝ่ายหญิงจะก้าวกระโดดเท้าเพ่ือเปล่ียนคู่ โดยสลับกันเองด้านหน้า 
ผู้แสดงฝ่ายชาย เซ่น คู่ท่ี 1 จะสับเปล่ียนไปคู่ท่ี 2 คู่ท่ี 2 จะสับเปล่ียนไปคู่ท่ี 3 และคู่ท่ี 3 จะสับเปล่ียนไป 
คู่ท่ี 1 โดยท่ีผู้แสดงฝ่ายชายยังยีนอยู่กับท่ี ผู้แสดงฝ่ายหญิงจะรำไปจนกระท่ังถึงคู่ของตน แล้วจึงเปล่ียนท่า 
ต่อไป ดังแผนผังรูปแบบดังน้ี

แผนผังท่ี 3.16: รูปแบบท่าเปล่ียนคู่ของผู้แสดงฝ่ายหญิง ลักษณะทวนเข็มนาฟิกา

3. ท่าชูมือข้างเดียว คือผู้แสดงฝ่ายหญิงชูมือข้างขวา มือซ้ายเท้าสะเอวในลักษณะสะบัดมือ 
ตามจังหวะ 3 คร้ัง แล้วเปล่ียนมาเท้าสะเอว และชูมือขวาอีกคร้ังปฏิบัติเช่นน้ีจนจบกระบวนท่า ส่วนเท้าจะก้าว 
เท้าขาวแตะไปด้านหน้าน้ําหนักลงท่ีปลายเท้าให้ลงจังหวะกรุ 2 คร้ัง แล้วจึงชักเท้าขวามายีนเต็มเท้า เท้าซ้ายยีน 
อยู่กับท่ี หลังจากน้ันก็ก้าวเท้าขวาแตะไปด้านหน้าให้ลงจังหวะกรุ 2 คร้ัง ปฏิบัติเหมือนเดิมจนครบท่าท่ี 3
ดังรายละเอียดตามตาราง
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ตารางท่ี 3.3: จังหวะในท่าท่ี 3 ท่ีแสดงจังหวะไม้และท่ารำของมีอและเท้า

จังหวะไม้ กรุ กรุ กึง
ท่ารำมือ ๘ ! ๘ ! 2 /ชูมอขวา ชูมอขวา มอขวาเท่าสะเอว

๘ ! %Jม่อชายเท่าสะเอว ม่อชายเท่าสะเอว มอชายเทาสะเอว
1 O 1 /ท่ารำเท่า แตะเท่าขวา แตะเท่าขวา ชกเท่าขวาย่นชดเท่าชาย

(ใช้!J ลายเท้า) (ใช้Jลายเท้า) โดยให้น้ําหนักลงท่ีปลาย 
เท้า

4. ท่าจับมีอสูง คือผู้แสดงฝ่ายหญิงจับมือกันท้ัง 3 คน มือขวายกข้ึนสูงระดับศีรษะ มือซ้าย
เท้าสะเอว ก้าวเท้าขวาแตะลงข้างหน้าตรงจังหวะกรุ 2 คร้ัง แล้วยกเท้าขวาข้ึนวางชิดเท้าซ้ายน้ําหนักลงปลาย 
เท้า ปฏิบัติเซ่นน้ีจนจบกระบวนท่าแล้วเร่ิมเปล่ียนท่าใหม่โดยเดินสลับคู่กัน เดินด้านหลังของผู้แสดงชายใน 
ลักษณะทวนเข็มนาพักา ซ่ึงผู้แสดงชายยืนอยู่กับท่ี แต่มือจับไม้ไผ่ท้ังสองมือตำข้าวในจังหวะ กรุ กรุ กึง

3 .3 .8  การส ืบทอดการแสดง

การสืบทอดการแสดงรำตำข้าว ท่ีแสดงในปัจจุบันน้ี เป็นการสิบทอดเพ่ือการอนุรักษ์สามารถ 
แยกรายละเอียดได้ดังต่อไปน้ี

1. การสืบทอดการแสดงจากผู้แสดงอาวุโส ซ่ึงเป็นผู้เคยแสดงรำตำข้าวมาก่อนต่อมาเม่ืออายุ 
มากแล้วก็ไม่ได้แสดง แต่จะถ่ายทอดให้กับคนรุ่นห‘นุ่มสาวชาวกะเหร่ียงสิบต่อมาจนกระท่ังปัจจุบัน

2. การสิบทอดการแสดงจากกลุ่มนักแสดงด้วยกันซ่ึงการสืบทอดท่ารำในลักษณะเซ่นน้ีเกิดข้ึน 
เพราะชุมชน หรือกลุ่มองค์กรต่างๆ  ต้องการให้มืการแสดงของกลุ่มซน คือการรำตำข้าว จึงให้ผู้ท่ีมืความ 
สามารถในการรำตำข้าวเป็นผู้ถ่ายทอดท่ารำให้ซ่ึงการรำเป็นท่าท่ีเลียนแบบการตำข้าว เพ่ือให้ผู้ชมเกิด 
จินตนาการ ในการเห็นภาพได้เองขณะท่ีแสดง

ดังน้ันจึงเห็นได้ว่า การรำตำข้าวท่ีแสดงกันในปัจจุบันน้ีเป็นท่ารำท่ีได้รับการถ่ายทอดสิบต่อกันมา 
จากผู้แสดงอาวุโสท่ีเลิกแสดงไปแล้วและจากกลุ่มผู้แสดงด้วยกัน ซ่ึงนับว่ากลุ่มชนชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้าน
ปาเด็งน้ัน ยังคงรักษารูปแบบวัฒนธรรมด้านการแสดงของเผ่าพันธุไว้เป็นอย่างดี
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3 .4  การแสดงเพลงกล ่อมล ูก  ห ่ร ือท ั่วม ิโพล

การแสดงพลงกล่อมลูก เป็นการแสดงของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงชุดหน่ึง ซ่ึงลักษณะการแสดง
เพลงกล่อมลูกเป็นการแสดงท่ีพ่อ-แม่ แสดงความรักและเล่นกับลูกเม่ือเสร็จจากภาระการทำงานนอกบ้าน 
ระหว่างพ่อ-แม่-ลูกอย่างน่าช่ืนชม ดังรายละเอียด กล่าวคือ

3 .4 .1  ผ ู้แสดง

การแสดงเพลงกล่อมลูกเป็นการแสดงท่ีไม่เน้นท่ารำหรือไม่มีท่าทางท่ีแสดงว่ารำอยู่ในเพลงกล่อม 
ลูกเลยก็ว่าได้ โดยใช้ผู้แสดงจะเป็นผู้หญิง 1 คนแสดงเป็นแม่และผู้ชาย 1 คน แสดงเป็นพ่อท่าก่ริยาท่าทาง 
ซ่ึงแสดงออกมาให้เห็นถึงความรักและความผูกพันธ์ท่ีมีต่อลูก เซ่น การอุ้มลูก, การเล่นกับลูก, การอุ้มลูกเดิน 
ไปเดินมา การนำลูกเข้านอนในเปล และการไกวเปล แสดงออกให้เห็นถึงความห่วงใยท่ีมีต่อลูก ในขณะท่ี 
ลูกนอนหลับ

การคัดเลือกผู้แสดงไม่มีหลักเกณฑ์อะไรมากนักเพียงแต่มีผู้แสดงหญิง ใ คน ผู้แสดงชาย 1 คน 
ท่ีมีอายุประมาณ 30 ปีข้ึนไป30 และท่ีสำคัญต้องสามารถร้องเพลงกล่อมลูกซ่ึงเป็นเพลงเก่าแก่ของกะเหร่ียงได้ 
ไม่ต้องมีการสืกช้อมมากนักเพียงแต่สืกช้อมการร้องเพลงกล่อมลูกให้ชำนาญ ส่วนสิลาท่าทางในการอุ้มลูกน้ัน 
ลูกแสดงหญิงท่ีแสดงเป็นแม่จะปฏิบัติเอง ซ่ึงพบเห็นอยู่เป็นประจำในทุกครัวเรือนต้ังแต่เด็กจนถึงปัจจุบัน 
เพราะจัดเป็นวิถีการดำเนินช้วิตภายในกลุ่มซน เม่ือคัดเลือกได้เรียบร้อยแล้ว จะมีผู้สูงอายุท่ีเคยแสดงเพลง 
กล่อมลูกมาสอนร้องและแนะนำการร้อง การท่าท่าทางต่างๆ  ในการอุ้มลูกให้ผู้กับผู้แสดงหญิงและผู้แสดงชาย 
ช่วงเวลา 19.00 น. โดยท่าการฝ็กหัดท่ีบ้านใดบ้านหน่ึง31 ผู้วิจัย'ได้สอบถามผู้,ท่ีเคยแสดงเพลงกล่อมลูก่ซ่ึง 
ปัจจุบันอายุ 75 ปี32 ท่าให้ทราบว่า •‘การแสดงเพลงกล่อมลูกไม่ค่อยนิยมนำออกมาแสดง เพราะผู้ชมไม่ค่อย 
ให้ความสนใจมากนักจะนำมาแสดงในงานประเพณีของหมู่บ้านเท่าน้ันซ่ึงก็ไม่ค่อยได้แสดงบ่อยนัก”

กลุ่มผู้ชมกับกลุ่มผู้แสดงมักแยกกันโดยเด็ดขาด ท้ังน้ีเน่ืองจากการแสดงเพลงกล่อมลูกต้องมี 
การ?เกหัดการร้องเพลงท่ีถูกต้องและถูกวิธีตามเน้ือร้องของเพลงภาษากะเหร่ียง ดังน้ันจึงต้องมีการสืกหัดมา 
อย่างชำนาญจึงจะสามารถแสดงและร้องเพลงกล่อมลูกได้ดี ด้วยเหตุน้ีจึงไม่ค่อยมีกลุ่มผู้ซมท่ีไม่มีประสบ- 
การณีIนการร้องเพลงกล่อมลูกมาร่วมร้องเพลงด้วย ท่าให้การแสดงเพลงกล่อมลูกไม่มีส่ิงดึงดูดความสนใจ 
เพ่ือท่ีจะให้ผู้ชมเกิดความสนใจเท่าท่ีควร จึงเป็นเหตุให้การแสดงชุดเพลงกล่อมลูกในปัจจุบันไม่ได้นำออก 
แสดง

“ ลัมภาษณ์ กรีทอ แก้วช่วยชุบ, ครูสอนรำกะเหร่ียง หมู่บ้านปาเต็ง, 6 กรกฎาคม 2545.
31ลัมภาษณ์ พ่อก่ี พะเละ, ครูสอนรำกะเหร่ียง หมู่บ้านป่าเต็ง, 6 กรกฎาคม 2545.
^ลัมภาษณ์ สมบัติ วิโรจน์ประสิทธ, ครูสอนรำกะเหร่ียง หมู่บ้านป่าเต็ง, 6 กรกฎาคม 2545.
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3 .4 .2  ก า ร แ ต ่ง ก า ย

การแต่งกายของการแสดงเพลงกล่อมลูกซ่ึงแบ่งออกเป็นผู้ชายผู้หญิงพอสรุปได้ดังน้ี 
ผู้แสดงหญิง
- สวมกระโปรงทรงสอบยาวสีดำ , สีแดง เป็นต้น คอวี แขนล้ําในตัว และโพกผ้าสีแดง ใครมีสี 

อะไรก็นำมาใส่ไม่จำกัดการแต่งกายมากนัก แต่ยังคงดำรงการแต่งกายของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงไว้33
- ทรงผมจะหวีผมแสกกลาง มัดผมและรวมไว้ด้านหลัง นำผ้าสีแดงมาผูกศีรษะ

/

ภาพท่ี 3.46 : การแต่งกายของผู้แสดงหญิง แสดงแบบโดยหน่อแอแอะ
ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 214 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓ อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545

^สัมภาษณ์ กาญจนา พะเละ, ผู้แสดงเพลงกล่อมลูก หมู่บ้านปาเต็ง, 6 กรกฎาคม 2545.
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ภาพท่ี 3.47 

ท่ีมา

เส้ือกะเห่ร่ียงของผู้แสดงฝ่ายหญิง มีลักษณะเป็นเส้ือตัวยาวสีดำ ด้านข้างและตรงหน้าอก 
จะมีพู่ห้อย และปักด้วยเล่ือม ลูกปัดสวยงาม
ถ่ายภาพโดย บุษมา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 81 หมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง อำเภอแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 5 ตุลาคม 2545
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ภาพท่ี 3.48 : ผ้าโ'พาศีรษะ'ของผู้แสดงฝ่าย'หญิง»'ป'นผาต่างสiมี'ลักษณะเ,ป,น'รูปลาiมเหลยม
กว้าง 1.50 เมตร ยาว 2 เมตร

ท ี่ม ๅ  ; ถ่ายภาพ'โดยบุ,ษบารอดอ้น ณบ้านเลขที47 หมู6่ ตำบลป่าเดงอำเภอแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันที 6 กรกฎาคม 2545
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ผู้แสดงชาย
- สวมเส้ือท่ีมีรูปแบบพ้ืนฐานเหมีอนเส้ือของผู้หญิง แต่ตัวเส้ืออาจจะยาวคลุมถึงสะโพก ไม่จำกัด 

สี ซ่ึงจะเป็นเส้ือท่ีทอข้ึนเองในหมู่บ้าน และนุ่งโสร่งไม่จำกัดสี และการแต่งกายมากนัก การแต่งกายก็คือ 
แต่งแบบชาวบ้านกะเหร่ียง

ภาพที 3.49 : การแต่งกายของผู้แสดงฝ่ายชาย สวมเสอกะเหรยงยาวคลุมสะโพก นุงโสรงยาวระดบ
ข้อเท้าของผู้สวมใส่ แสดงแบบโดยนาย จอพู่ยอ

y ม ๅ  ถ่กยภาพ'โดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขที 81 หมู่ 6 ตำบลป่าเดง อำเภอแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันที 7 กรกฎาคม 2545
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ภาพท่ี 3.50 : เส้ือกะเหร่ียงของผู้แสดงฝ่ายชาย มีลักษณะเป็นเส้ือตัวส้ัน คอวี คลุมสะโพก เป็นเส้ือท่ีทอ
ข้ึนเองภายในหมู่บ้าน

ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษมา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 81 หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 5 ตุลาคม 2545
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ภาพท่ี 3.51 : โสร่งของผู้แสดงฝ่าย'ชาย เป็นผ้าท่ีทอข้ึนเองภายในหมู่บ้าน
ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษ’นา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 81 หมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 5 ตุลาคม 2545
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3 .4 .3  เพ ล ง ท ี่ใช ้ร ้อ ง

เพลงกล่อมลูก เป็นการแสดงพ้ืนบ้านของกลุ่มชาวกะเหร่ียงไม่มีเคร่ืองดนตรีให้ทำนอง บทร้องจะ 
เป็นบทร้องกล่อมลูกภาษาพ้ืนบ้านของชาวกะเหร่ียงเป็นภาษากะเหร่ียง ทำนองเพลงเป็นการขับร้องท่ีมีมาต้ังแต่ 

สมัยบรรพบุรุษ

เพลงท่ัวมิโพล
พีลีกุฮา
มูลูกายจีออาพุชาวีอาพุ 
ซาวีอาพุคูอ่วีดีอี 
ชากลีกดูเตอะกลูดุ 
ซาพุแนะนอพุเจ 
โมแอะเวเวโมแอะเว 
เชอเกอะต่อบ่าลีเลอะ 
มีพุมีอ'นอ'โมแตะมีเลอะอุอุยู่ 
มีเลอะจีออู้อู้อาป้ 
มีเลอะจีออู่อู้อ่าปู

พีลีกุฮา
โมเตอะพาอุเลอะอีเลอะคอ
ซากลีกลูเตอะกลูดุ
คาวตาโต คาวตาโต
ชาพุแนะแกะนอพุเจคลอ แกละ
พี พี กอนอมีมอพีคอกอคอกาฮือ
มีอบเกอะทุ
มีโมโมเกอะทูวายา
จีออุอุอาปลีมีทู่
จีออุ้อุ้อาปลีมีจี

ค ำ แ ป ล ภ า ษ า ไ ท ย  โด ย 'น าย 'พ ง ษ ์พ ัน ธ ์ ช ูช า ต ิ

แม่เล่นกับลูกร้องเพลงให้ลูกฟัง 
ผู้เป็นแม่ทุกคนอยู่ท่ีบ้าน 
ร้องเพลงให้ลูกแล้วเล่านิทางให้ฟัง 
ดาวตาโต ดาวตัวเล็ก ดาวตัวเล็ก 
แม่รักลูก แม่รักลูก ปูฝืน ฝืนเห็นยักษ์
ถึงเวลาใกล้เท่ียงแล้ว 
แมให้นอนในเปล 
นอนในเปล 
นอนในเปล

นอนเถอะลูกนอน 
นอนฌ่จะกล่อมลูกนอน 
เชือกเปลเป็นทอง 
เชือกเปลเป็นเงิน

การร้องเพลงกล่อมลูกจะมีด้วยกัน 2-3 เพลง ซ่ึงในการวิจัยฉบับน้ีนำมาเพียง 1 เพลงเท่าน้ัน 
เพราะเหตุว่าเพลงอ่ืนๆ  ไม่นิยมนำมาแสดง ซึงเพลงดังกล่าว มีลีลาทำทางในการแสดงด้วยกันทังหมด รวม 
9 ทำ ดังน้ี
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ท่าอุ้มลูก
ท่าอุ้มลูกไว้ระดับอก
ท่าผู้แสดงชายจับแขนผู้แสดงหญิง
ท่าเดินไปทางซ้าย ท้ัง 2 คน
ท่าหยุดอยู่กับท่ีมองดูลูก ท้ัง 2 คน
ท่าจัดเปลนอน

- - ท่าอุ้มลูกนอนเปล 
ท่ากล่อมลูกในเปล 
ท่าไกวเปล

3.4.4 โอกาสและเวลาในการแสดง
การแสดงเพลงกล่อมลูกจะแสดงในงานประเพณีของหมู่บ้าน เช่น การแสดงในงานร่ืนเริงต่างๆ  

หลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียว หลังจากว่างเว้นเสร็จจากภารกิจการท่างานเพ่ือเป็นการมุ่งเน้นและสอนให้คนรุ่นหลัง 
ได้รู้จักความรักและความห่วงใย มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวมากข้ึน หรีออาจจะสอนให้ผู้ชายช่วยกันดูแล 
ลูกไมใช้ปล่อยให้ผู้หญิงดูแลรับภาระเล้ียงดูลูกแต่ฝ่ายเดียว

ในการแสดงเพลงกล่อมลูกน้ันจะมีห้วหน้าหมู่บ้านซ่ึงภายในกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงให้ความเคารพ 
นับถือจะเป็นผู้นัดหมายให้มาชุมนุมกันภายในบริเวณบ้านใดบ้านหน่ึง เป็นการแสดงชุดหน่ึงท่ีนำออกมาแสดง 
ให้ชาวบ้านได้ชม เพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดในการท่างาน และเป็นการพบปะลังสรรค์กันเองภายในกลุ่มชน 
ชาวกะเหร่ียงด้วยกัน หลังจากน้ันผู้แสดงท้ังหญิงและชายเร่ิมแสดงเพลงกล่อมลูกซ่ึงได้ท่าการนัดหมายกันมา 
ก่อนท่ีจะทำการแสดง

สำหรับเวลาในการแสดงเพลงกล่อมาลูกนิยมแสดงในเวลาตอนกลางคีนต้ังแต่เวลา 19.00 น. 
เป็นต้นไป โดยอาศัยแสงสว่างจากพระจันทร์ และจุดไฟเพ่ือให้มีแสงประมาณ 5-10 นาที อาจจะมากหรือน้อย 
กว่าน้ัข้ึนอยู่กับว่าผู้แสดงจะนำเพลงกล่อมลูกมาร้องก่ีเพลง34 และส่วนมากผู้แสดงจะร้องเพลงกล่อมลูก 1-2 
เพลง ซ่ึงจะร้องช้ําไปซ้ํามาคีอเม่ีอร้องจบ 1 เท่ียวแล้วก็เร่ิมข้ึนต้นร้องใหม่ จะปฏิบัติเช่นน้ัไปเร่ือยๆ  จนกว่า 
ผู้แสดงจะเร่ิมรู้สึกเหน่ือย 31

31ลัมภาษณ์ สมบัติ วิ'โรจน์'ประสิ'ทธ้ิ, ผู้ท่ีเคยแสดงเพลงกล่อมลูก หมู่บ้าน'ป่าเดง ตำบลป่าเต็ง 
อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี, 6 กรกฎาคม 2545.
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3 .4 .5  ส ถ า น ท ี่แ ส ด ง

สถานท่ีสำหรับแสดงเพลงกล่อมลูกน้ันไม่จำกัดความกว้าง ยาวเท่าใด ไม่ต้องยกพ้ืนเวที ท่าการ 
แสดงตรงบริเวณลานบ้าน ซ่ึงแต่เดิมจะใช้บ้านของนายฉ่าทู ชูชาติ ซ่ึงเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง 
อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เป็นท่ีนัดหมายของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงในขณะน้ัน และท่ีสำคัญจะต้องมี 
ท่ีสำหรับแฃวนเปลไว้สำหรับให้ลูกนอน เช่น ต้นไม้ ใต้ถุนบ้าน เป็นต้น เพ่ีอใช[นขณะท่ีท่าการแสดงเพลง
กล่อมลูก

ส ัญ ญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ใช ้ใน ก า ร แ ส ด ง เพ ล ง ก ล ่อ ม ล ูก

๐ร
ผู้แสดงหญิง 
ผู้แสดง'ซาย 
เปลท่ีใช้!ห้ลูกนอน
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ดังน้ันจึงพอสรุปได้ว่า สถานท่ีสำหรับท่ีใช้การแสดงเพลงกล่อมลูกน้ันต้องมีขนาดกว้างยาวพอ 
สมควร เพ่ือความสะดวกในการแสดงกริยาทาทางต่างๆ  ในการแสดงเพลงกล่อมลูกได้อย่างคล่องแคล่ว และ 
ท่ีสำคัญต้องมีสถานท่ีท่ีสำหรับแขวนเปลให้ลูกนอน จึงจะเป็นสถานท่ีท่ีดูเหมาะสมกับการแสดงเพลงกล่อมลูก 
ซ่ึงสถานท่ีทเช้แสดงกัน่าจะเป็นสถานท่ีเดียวกันกับการแสดงรำชุดรำตง รำกระทบไม1เผ่ รำตำข้าว คือแสดง 
บ่ริเวณท่ีลานกว้าง  ๆบนสนามหญ้าหรือบนดิน

3 .4 .6  อ ุป ก ร ณ ์ใน ก า ร แ ส ด ง

การแสดงเพลงกล่อมลูก อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดงท่ีสำคัญมีดังน้ีคือ

3.4.6.1 ผ้าขนาดยาวประมาณ 90 เซน'ติเมต'ร กว้าง 50 เชนติเมต'ร จำนวน 1 ผืน หลังจากน้ัน 
นำมาพับเพ่ือสมมุติให้เป็นตัวเด็ก

ภาพท่ี 52 ขนาดของผ้ายาว 90 เชนติเมตร กว้าง 50 เชน'ติเมต'ร
ท่ีมา ถ่กยภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 211 หมู่ 6 ตำบลป่าเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 7 กรกฎาคม 2545
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วิธีการพับผ้าเป็นตัวตุ๊กตาหรือตัวเด็กท่ีผู้วิจัยนำเสนอในงานวิจัยฉบับน้ี เป็นภาพการสาธิตของ 
นางคาอ้ิ ชูชาติ ซ่ึงเป็นบุตรสาวของผู้ท่ีเคยร่วมการแสดงเพลงกล่อมลูก โดยมีวิธีการและข้ันตอนจากคำบอก 
เล่าของคาจีย ผู้เป็นมารดา ตามลำดับภาพดังน้ี

ข้ันตอนท่ี 1 นำผ้ๅท่ีจัดเตรียมไว้[ดยพับม้วนผ้าด้านริมเข้าทางตรงข้ามกับด้านริมอีกข้าง 
หน่ึง จำนวน 3 รอบ

ข้ันตอนท่ี 2 พับผ้าม้วนผ้าด้านริมอีกข้างหน่ึง จำนวน 3 รอบ และให้ชนกับด้านริมอีกข้าง 
หน่ึงท่ีพับม้วนไว้แล้วในข้ันตอนท่ี 1

ข้ันตอนท่ี 3 พับผ้าด้านริมด้านบนพั'บหักลงมาประมาณ 6 น้ิว สมมุติเป็นศีรษะเด็กและ 
ส่วนท่ีเหลือสมมุติเป็นแขนและขา

ข้ันตอนท่ี 4 พับผ้าโดยการจัดตกแต่งให้เป็นรูปตัวเด็กดังภาพ
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ข้ันท่ี 1 ข้ันที 2

ข้ันท่ี 3 ข้ันที 4

ภาพท่ี 3.53 : วิธีพับผ้าเพ่ือใช้แทนตัวเด็ก ในการแสดงเพลงกล่อมลูก สาธิตโดยนางคาอ๊ิ ชูชาติ
ท่ีมา : ถ่ายภายโดย บุ,ษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 211 หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 7 กรกฎาคม 2545
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3A6.2. ผ้าขนาดยาวประมาณ 2 เมตร กว้าง 1.50 เมตร ใช้สำหรับผูกเป็นปลเพ่ือให้ลูกนอน 
โดยใช้เชือกปานนำมาผูกท้ังด้านบนและด้านล่างดังรายละเอียดรูปภาพ ดังน้ี

ภาพท่ี 3.54 : วิธีการสาธิตผูกเปลสำหรับให้ลูกนอนของชาวกะเหร่ียง โดยใช้เชือกผูกเข้ากับไมไผ่ซ่ึงเป็น
ข่ือของบ้าน

ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 211 หมู่ 6 ตำบลปาเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน
จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 7 กรกฎาคม 2545
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ภาพท่ี 3.55 : เปลท่ีผูกเสร็จแล้ว
ท่ีมา ถ่ายภาพโดยบุษบา รอดอ้น ณ บ้านเลขท่ี 214 หมู่ 6 ตำบลป่าเต็ง อำ๓อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2545
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3.4.7 ลักษณะการแสดงเพลงกล่อมลูก
ลำดับข้ันตอนในการแสดงเพลงกล่อมลูกของกลุ่มซนชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านป่าเต็ง ซ่ึงเป็นการ 

แสดงออกให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวกะเหร่ียงซ่ึงผู้หญิงท่ีมีครอบครัวแล้วเม่ือมีลูกต้องคอยเล้ียงลูก 
และทำงานบ้าน ซ่ึงในการเล้ียงลูกน้ันจำเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องให้ลูกนอนหลับก่อนจึงจะทำงานบ้านต่อไปได้ และ 
แน่นอนน่ันหมายถึงว่าต้องทำทุกวิถีทางเพ่ือให้ลูกหลับ เช่น ร้องเพลงกล่อมลูก อุ้มลูกไว้ท่ีอก อุ้มลูกเดินไป 
เดิมมา นำลูกนอนในเปลและไกวเปลเพ่ือให้ลูกหลับ นอกจากน้ีการแสดงเพลงกล่อมลูก ยังแสดงให้เห็นถึง 
ความรัก ความสัมพันธ์ของผู้ท่ีเป็นพ่อเม่ือกลับจากการทำงานนอกบ้านแล้วยังช่วยลูกแลลูก ซ่ึงสะท้อนให้เห็น 
ถึงวิถีชีวิตaาาพของครอบครัวชาวกะเหร่ียงโดยแท้จริง ซ่ึงลักษณะการแสดงไม่มีลีลาทำรำแต่ประการใด โดย 
มีลักษณะและลำดับข้ันตอนการแสดงดังรายละเอียดดังน้ี

ทำออก ผู้ท่ีแสดงเป็นแม่ร้องเพลงกล่อมลูก เดินออกมาทางด้านซ้ายมีอฃองผู้แสดงประมาณ 4 
ก้าว อุ้มลูกไว้ระดับอก เดินมาทางด้านหน้าและเดินถอยหลัง 4 ก้าวไปทางด้านหลัง หลังจากน้ันผู้ท่ีแสดงเป็น 
พ่อเดินออกมาทางด้านขวามือของผู้แสดงเดินมาจับข้อศอกของผู้ท่ีแสดงเป็นแม่ เดินมาด้านหน้า และเดินไป 
ทางด้านช้ไยมีอฃองผู้แสดงขณะเดินไปก็ก้มลงมองหน้าลูกด้วยก่ริยาทำทางต่างๆ  เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความรัก 
ของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก ซ่ึงไม่จำกัดว่าจะแสดงลักษณะอย่างไร ผู้แสดงต้องทำทำทางเอาเองมิได้วางรูปแบบทำทาง 
แต่ประการใด การอุ้มลูกของผู้เป็นแม่จะอุ้มลูกโย้ตัวไปทางด้านขวา ด้านซ้ายสลับไปมา ตามทำนองบทร้องของ 
เพลงกล่อมลูก ผู้ท่ีแสดงเป็น'พ่อก็โช้วิธีการหลอกล่อ เพ่ือท่ีจะให้ลูกนอนหลับ เม่ือลูกหลับแล้วผู้เป็นแม่เดินมา 
ทางด้าน'ท่ีมีเปล ซ่ึงได้จัดเตรียมไว้แล้ว นำลูกนอนในเปลอย่างระมัดระวังเพ่ือไม่ให้ลูกต่ืน ผู้ท่ีแสดงเป็นพ่อจับ 
เปล แล้วก้มมองดูลูก หลังจากน้ันผู้แสดงท้ังหญิงและซายก็จะช่วยก้นไกวเปลจนกระท่ังเห็นว่าลูกหลับสนิท 
และร้องเพลงกล่อมลูกตามไปด้วย และแยกย้ายกันไปลามท่ีน้ดหมายกันไว้ โดยจะมุ่งเน้นลีลาทำทางท่ีแสดง 
ออกถึงความรัก ความห่วงใย ของผู้เป็นพ่อ แม่ ท่ีมีต่อลูกและบทเพลงท่ีใช้กล่อมลูก มิได้มีลีลาทำรำแต่ 
ประการใดซ่ึงจะได้กล่าวในรายละเอียดต่อไป

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นทำให้สามารถสTJได้ว่า การแสดงเพลงกล่อมลูกน้ันเป็นการแสดงทีมุ่ง 
เน้นให้เห็นถึงความรัก ความห่วงใยของผู้เป็นพ่อและแม่ท่ีมีต่อลูกในกริยาทำทางต่างๆ  ท่ีผู้แสดงออกมาไม่ว่า 
จะเป็นภารอุ้มลูก ทำเดินไปมามองหน้าลูก ท่าอุ้มลูกนอนในเปลและทำไกวเปล เป็นต้น ลักษณะการแสดง 
เหมือนลีลาการเดินการเล้ียงลูกของซาวกะเหร่ียงโดยท่ัวๆ  ไป เม่ือผู้ซมได้ชมก็จะเกิดความตระหนักถึงภาระ 
ความรับผิดชอบท่ีมีต่อครอบครัวมากย่ิงข้ึน
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สรุป

1. รำตง ห่รือรำอวยพรเป็นการรำหมู่ของผู้ชาย-หญิงชาวกะเหร่ียงท่ีนิยมรำต้ังแต่ 12-16 คน 
ข้ึนไป และผู้แสดงส่วนมากจะเป็นวัยหนุ่ม-สาว ผู้แสดงแต่งกายแบบซาวกะเหร่ียงคือผู้ชายสวมเส้ือกะเหร่ียง 
คอวีสีแดง นุ่งกางเกงขายาวสีดำ ส่วนผู้แสดงฝ่ายหญิงสวมเส้ือกะเหร่ียงคอวีสีขาว นุ่งซ่ินปล้องสีแดง 
ผูกศีรษะด้วยผ้ากะเหร่ียงสีขาวยาว 2 เมตร กว้าง 2 น้ิว โดยผู้แสดงซายและหญิงรำไปตามจังหวะของเพลง 
และเสียงดนตรี ได้แก่ กลอง ฉ่ิง ฉาบ ตง ฆ้อง นิยมรำในงานประเพณีของหมู่บ้าน ได้แก่ งานพบปะสังสรรค์ 
ภายในหมู่บ้านหลังฤดูกาลเก็บเก่ียว ซ่ึงจัดข้ึนในเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน งานอนุรักษ์ศีลปวัฒนธรรม ชาว 
เขาเผ่ากะเหร่ียง ในเดือนธันวาคมของทุกปี โดยผู้แสดงจะยีนเป็นแถวตอนคู่ เรียง 4 โดยให้ผู้แสดงท่ีมีความ 
สามารถและมีประสบการณี[นการรำอยู่ด้านหน้า เพ่ีอเป็นแบบในการรำให้แก่ผู้แสดงด้านหลัง สำหรับการเร่ิม 
ปฏิบัติน้ันผู้แสดงจะฟังเสียงเคร่ืองดนตรี และเสียงร้องเพลง หลังจากน้ันผู้แสดงท่ีอยู่ด้านหน้าจะเร่ิมรำและนัด 
แนะก่อนว่าจะเร่ิมปฏิบัติท่ารำด้านใดก่อน โดยท่ีผู้แสดงด้านหลังคอยดูและรำตามไปพร้อมๆ  กัน เพ่ีอให้ดู 
พร้อมเพรียง โดยผู้แสดงจะรำสลับช้ํๅไปมาท้ังด้านขวาและด้านซ้าย ซ่ึงกลุ่มผู้ชมท่ีจะเข้ามาร่วมแสดงได้น้ัน 
ต้องเป็นผู้ท่ีเคยรำตงมาก่อน ก็คือกลุ่มผู้อาวุโสท่ีเคยรำตงมาแล้วน่ันเอง และเม่ือรำจบเพลงแล้วก็สามารถรำซ้ํา 
ไปเร่ือยๆ  จนกระท่ังผู้แสดงจะนัดแนะกันว่าจะรำก่ีเท่ียว หรีอรำจนกว่าผู้แสดงจะเม่ือยล้า หลังจากน้ันผู้แสดง 
และนักดนตรี ผู้ร้องเพลงก็จะแยกย้ายกันไปตามอัธยาศัย

2. รำกระทบไม้ไผ่ เป็นการรำหมู่ของผู้ชย-หญิง ซ่ึงนิยมใช้ผู้แสดงท่ีมีอายุประมาณ 13-35 ปี 
ประมาณ 20 คนโดยแบ่งเป็นผู้เคาะไม!ผ่จำนวน 12 คน ผู้แสดงชาย 4 คน ผู้แสดงหญิง 4 คน ลักษณะการ 
แต่งกายของการรำกระทบไมไผ่ซ่ึงผู้แสดงชายสวมเส้ือกะเหร่ียงคอวีสีแดง นุ่งกางเกงขายาวสีดำ ส่วนผู้แสดง 
หญิงสวมชุดกะเหร่ียงสีขาวยาวขนาดเท่าข้อเท้า ผูกผ้าสีขาวขนาดยาว 2 เมตร กว้าง 2 น้ิว ท่ีศีรษะและสะเอว 
มัดผมปล่อยยาวไว้ด้านหลัง ไม่นิยมสวมใส่เคร่ืองประดับ และไม่มีการแต่งหน้า, ทาปากแต่อย่างใด รำกระทบ 
ไม!ผ่นิยมแสดงในงานประเพณีของหมู่บ้าน ได้แก่ งานพบปะสังสรรค์ภายในหมู่บ้านหลังฤดูกาลเก็บเก่ียว ซ่ึง 
จัดข้ึนในเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน งานอนุรักษ์ศีลปวัฒนธรรมของชวเขาเผ่ากะเหร่ียง ในเดือนธันวาคมของ 
ทุกปี ซ่ึงปัจจุบันใช้แสดงเพ่ีอต้อนรับบุคคลท่ีเข้ามาเย่ียนเยีอนภายในหมู่บ้าน ส่วนสถานท่ีในการแสดงน้ันมัก 
จะใช้บริเวณท่ีมีลักษณะกว้าง-ยาวเหมาะสม เพราะการแสดงชุดรำกระทบไม!ผ่น้ันมีอุปกรณ์ซ่ึงใช้!ม!ผ่ฃนาด 
ยาว 4 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร จำนวน 14 ล่า วางเรียงกัน โดยจัดระยะของไม!ผ่ เป็นตาราง 
ส่ีเหล่ียมซ่ึงจะมีท้ังจังหวะห่างและจังหวะชิด โดยส่วนมากจะใช้ลานดิน ลานปูน เป็นเวทีการแสดง ซ่ึงสถานที 
ดังกล่าว มีความยาวเหมาะสมกับจำนวนผู้แสดง นักดนตรีผู้ร้องเพลง และผู้ชม ในการรำกระทบไม!ผ่น้ัน 
ผู้แสดงหญิงจะเป็นฝ่ายกระโดดข้ามไมไผ่ก่อน หลังจากน้ันผู้แสดงซายกระโดดข้ามไม!ผ่ในจังหวะห่างและ 
จังหวะชิดตามท่ีได้นัดแนะกันไว้ก่อนท่ีจะเร่ิมการแสดง และเม่ือจะเปล่ียนท่ารำลำดับต่อไปผู้แสดงต้องฟัง
เสียงเพลงแต่ละท่อน คือเม่ือร้องจบเพลง 1 เท่ียวแล้วจึงเปล่ียนท่า จะปฏิบัติเช่นน้ิจนจบกระบวนท่ารำ
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กระทบไม!ผ่ ซ่ึงผู้แสดงท้ังชาย-หญิง ส่วนมากจะมีการสืกซ้อมกันมาโดยชำนาญ เพราะเม่ือปฏิบัติรำน้ันทุกคน 
จะรำได้ดีและพร้อมเพรียงกันทุกคน

3. รำตำข ้าวห ่ร ือรำซ ้อมข ้าว เป็นการรำหมู่ของหนุ่ม-สาวซาวกะเหร่ียง โดยผู้แสดงจะเป็นคน 
รุ่นหนุ่ม-สาว เซ่นเดียวกับการรำตง และการรำกระทบไม!ผ่ ลักษณะการแต่งกายของการรำตำข้าว คือผู้แสดง 
ซายสวมเส้ือกะเหร่ียงคอวี แขนส้ันคลุมสะโพกสีแดง นุ่งกางเกงขายาวสีดำ ผู้แสดงหญิงสวมเส้ือกะเหร่ียงคอวี 
แขนส้ัน คลุมสะโพก นุ่งซ่ินปล้อง สีน้ําเงิน'หรีอสีดำ รำไปตามจังหวะดนตรีท่ีบรรเลง ได้แก่ กลอง ฆ้อง ฉ่ิง 
ฉาบ กีต้าร์ และเสียงกระทบกันของไม!ผ่ท่ีสมมุติให้เป็นไม้ซ้อมข้าว โดยท่ีผู้แสดงจะฟังเสียงร้องของผู้ร้อง 
เพลงด้วยเซ่นกัน แต่ท่าทางในการรำไม่ได้สอดคล้องกับเน้ือร้องแต่อย่างใด จังหวะดนตรีและการร้องเพลงน้ัน 
มีความเร้าใจ สนุกสนานและสอดคล้องกับลักษณะการรำท่ีดูคล่องแคส่วรวดเร็ว การรำตำข้าวนิยมรำในงาน 
ประเพณีของหมู่บ้านหลังฤดูกาลเก็บเก่ียวในดีอนพฤษภาคม-มิถุนายน งานอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมชาวเขาเผ่า 
กะเห่ร่ียง ในเดือนธันวาคมของทุกปี ซ่ึงในปัจจุบันชนชาวกะเหร่ียงเร่ิมเป็นท่ีรู้จักของบุคคลภายนอก ดังน้ัน 
การรำตำข้าวจึงนิยมแสดงในงานร้อนรับบุคคลท่ีเข้ามาเย่ียมเยือนภายในหมู่บ้าน ส่วนสถานท่ีในการแสดงน้ัน 
มักจะเป็นปริเวณลานท่ีมีความยาวเหมาะสมและมีพ้ืนท่ีเรียบ กว้าง ซ่ึงจะเป็นพ้ืนดิน พ้ืนปูน และสนามหญ้า 
ไม่มีการยกเวทีส่วนมากจะรำกับพ้ืนเพราะต้องใช้บริเวณในการรำ ซ่ึงในการรำตำข้าวน้ันจะใช!ม!ผ่ซ่ึงมีขนาด 
ยาว 2  เมตร กว้าง 2 .5  เซนติเมตร จำนวน 3 ลำ เป็นอุปกรณี!นการตำข้าวและสมมุติพ้ืนดินตรงลานแสดง 
เป็นครกตำข้าว ซ่ึงผู้แสดงจะกำหนดไว้ก่อนล่วงหน้าก่อนการแสดงทุกคร้ังโดยท่ีผู้แสดงชายจะเป็นฝ่ายตำข้าว 
และผู้แสดงหญิงจะเป็นฝ่ายรำรอบผู้แสดงชายตามจังหวะเสียงดนตรี และเน้ือเพลง โดยรำไปตามวงกลมทวน 
เข็มนาฟิกาและตามเข็มนาฟิกา ซ่ึงในการรำน้ัน ผู้แสดงจะรำไปตามเสียงเพลงแต่ละท่อน คือ เม่ือร้องจบเพลง 
1 เท่ียวแล้วจึงเปล่ียนท่าใหม่จะปฏิบัติเซ่นน้ีจนจบกระบวนท่ารำตำข้าว หลังจากน้ันจึงมีการสับเปล่ียนกันโดยผู้ 
แสดงชายเป็นฝ่ายรำ และผู้แสดงหญิงเป็นฝ่ายตำข้าวบ้าง ซ่ึงลีลาท่ารำและท่าตำข้าวน้ันจะเหมีอนกัน

4. การแสดงเพลงกล่อมลูก เป็นการแสดงท่ีไม ่มีแบบแผนแน่นอนตายตัว สำหรับการแสดง 

เพลงกล ่อมล ูก จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุชาวกะเหรี่ยงท่าให้ผู้ว ิจัยได้ทำการอนุมานลักษณะท่าทางโดยการ 

บันทึกภาพถ่าย และมีองค์ประกอบโดยรวมดังนี้ คือ เป็นการแสดงโดยใช้ผู้แสดงชาย-หญิง 2 คน แสดงเป็น 

เฟ  1 คน และแสดงเป็นพ่อ 1 คน ซึ่งใช้ผ้าขนาดยาว 90 เซนติเมตร กว้าง 50 เซนติเมตร น่ามาพับเพี่อ 

สมมุติให้เป็นตัวเด็ก และใช้ผ้ากะเหรี่ยงขนาดยาว 2 เมตร กว้าง 1.50 เมตร นำมาผูกโดยใข้เชีอกผูกกับขื่อ 

ของบ ้าน ซ ึ่งล ักษณะการแต ่งกาย แต่งด ้วยเสื้อผ้าท ี่สวมใส่ในชีว ิตประจำวันคือ ผู้แสดงชายจะสวมเสื้อ 

กะเหร ี่ยงคอว ี แขนสั้นคลุมสะโพก สีแดงหรือสีบานเย็น นุ่งโสร่งสีขาวหรือสีแดง ผู้แสดงหญิงสวมเสื้อ 

กะเห่รี่ยงคอวี แขนสั้นคลุมสะโพกสีดำหรือสีบานเย็น นุ่งซิ่นปล้องสีแดงหรือสีดำ โดยเป็นการแสดงท่าทาง 

ต่างๆในการร้องเพลงกล่อมลูกท่าเดินอุ้มลูกและท่าไกวเบสซึ่งจากการสันนิษฐานแล้วน่าจะเป็นลักษณะท่าทาง 

การแสดงของผู้เป็นพ่อ-แม่แสดงความรักและความห่วงใยที่ม ีต่อลูก โดยเดินไปเดินมาตามเสียงร้องของเพลง 

กล่อมลูก โดยไม่มีเครื่องดนตรีบรรเลงแต่อย่างใด ด้วยท่าทางต่างๆ ตามอิสระตามความพึงพอใจของผู้แสดง
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หลังจากน้ันจึงนำลูกนอนเปลดังกล่าว ซ่ึงปัจจุบัน การแสดงเพลงกล่อมลูกไม่มีการจัดแสดงให้เห็นแล้วเน่ือง 
จากขาดผู้สีบทอดและซนชาวกะเหร่ียงไม่นิยมนำออกแสดงอาจเป็นเพราะว่าการแสดงไม่เป็นท่ีเร้าใจและขาด 
ความสนุกสนานก็เป็นได้ ปัจจุบันมีแต่เพียงผู้สูงอายุท่ีเคยแสดงเพลงกล่อมลูกมาแล้วเท่าน้ัน

ส่ิงท่ีกล่าวมาท้ังหมดน้ีเป็นข้อมูลในเร่ืองขององค์ประกอบในการรำท้ัง 3 ชุด คือ รำตง รำกระทบ 
ไม!ผ่และ'รำตำ,ข้าว ซ่ึงผู้วิจัยได้มาจากการรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ โดยเข้าไปมีส่วน 
ร่วมสังเกตการโน!นการแสดงงานเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 เม่ือวันท่ี 6 ธันวาคม 
2544 ณ หมู่บ้านปาเด็ง อำ๓ อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี และงานอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมซาวเขาเผ่า 
กะเหร่ียง ในวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2545 ณ ปริเวณเขาวัง จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงจากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์ 
น้ันล้วนเป็นส่วนประกอบท่ีสำคัญของการรำท้ัง 3 ชุด ส่วนการแสดงเพลงกล่อมลูกน้ัน จากการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุซาวกะเหร่ียงท่าให้ผู้วิจัยได้ทำการอนุมานถึงลักษณะท่าทางโดยมีองค์ประกอบและลีลาการแสดง ซ่ึง 
การรำตง การรำกระทบไม!ผ่ การรำตำข้าว และการแสดงเพลงกล่อมลูกซ่ึงผู้วิจัยจะกล่าวถึงในบทท่ี 4 ต่อไป
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