
บททิ 4

การรำของซนชาวกะเหร่ียง

การรำของชนชาวกะเหร่ียงประกอบไปด้วยการแสดง 4 ชุด ได้แก่
1. รำตง
2. รำกระทบไมไผ่
3. รำตำข้าว
4. การแสดงเพลงกล่อมลูก
จากการแสดงแต่ละชุดน้ันจะมีรูปแบบ วิธีการแสดง รวมท้ังท่ารำท่ีปรากฏแตกต่างกันไป 

การแสดงใน 3 ชุดแรกน้ัน ได้แก่ รำตง รำกระทบไมไผ่ และรำตำข้าว เป็นการแสดงท่ีมีรูปแบบ วิธี 
การแสดง องค์ประกอบในการแสดงต่างๆ รวมท้ังท่ารำมีการสืบทอดต่อมา ส่วนการแสดงในชุดเพลง 
กล่อมลูกน ั้น เป็นการแสดงท่ีไม่ปรากฏการสิบทอดการแสดงแล้ว ทำให้องค์ประกอบในการแสดง 
ต่าง  ๆ รวมท้ังลักษณะของท่ารำไม,มีปรากฏการณ์แสดงให้เห็นโดยท่ัวไป ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ทำการ 
วิเคราะห์หรืออนุมานลักษณะหรือรูปแบบการแสดงเพลงกล่อมลูกจากการสัมภาษณ์ และคำบอกเล่า 
ของซนชาวกะเหร่ียงช่ึงมีอายุต้ังแต่ 4 5 -8 0  ปีข้ึน'ไป นำมาวิเคราะห์ หรืออนุมานลักษณะของการแสดง 
ในงานวิจัยฉบับน้ี

จากการศึกษารวบรวมข้อมูลต่างๆ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาวิเคราะห์ท่ารำของชนซาว 
กะเหร่ียงซ่ึงลักษณะท่ารำท่ีผู้วิจัยนำเสนอในงานวิจัยฉบับน้ีเป็นท่ารำท่ีปรากฏเฉพาะในปี พ.ศ.2544- 
2545 เท่าน้ัน โดยแยกการศึกษาออกเป็นแต่ละชุดการแสดง ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี

4.1 รำตง

ท ่ารำท ี่ผ ู้ว ิจ ัยนำเสนอในงานว ิจ ัยฉบ ับน ี้ เป ็นภาพการสาธ ิตของผ ู้แสดงท ั้งฝ ่ายหญ ิงและ 
ฝ ่ายชาย เน ื่องจากผ ู้แสดงท ั้งฝ ่ายหญ ิงและฝายชายท ุกคนจะปฏ ิบ ัต ิท ่ารำในร ูปแบบเด ียวก ันท ั้งหมด  

โดยฝ ่ายหญ ิงจะปฏ ิบ ัต ิท ่ารำตงตามท ่ารำของฝ ่ายหญ ิง ส ่วนผู้แสดงฝ ่ายชายก็จะปฏ ิบ ัต ิท ่ารำตง ตาม 

ท ่ารำของฝ ่ายชาย ซ ึ่งร ูปแบบล ักษณะท ่ารำระหว ่างฝายหญ ิงและฝ ่ายชาย ม ีบางท ่ารำที่ผ ู้แสดงหญิง 

และผ ู้แสดง1ชาย'รำไม ่เหม ีอนก ัน ซ ึ่งในการรำตงผ ู้ว ิจ ัยจะแบ ่งว ิเคราะห ์ท ่ารำเป ็นฝ ่ายหญ ิง และฝ่ายชาย 

เพ ื่อ ให ้เห ็นถ ึงความแตกต ่างได ้ช ัด เจน  สำหร ับช ื่อทารำท ี่ผ ู้ว ิจ ัยกำหนดเร ียกน ั้น  ผ ู้ว ิจ ัยกำหนดเร ียก  

ตามล ักษณ ะการปฏ ิบ ัต ิท ่ารำของผ ู้แสดง ซ ึ่งรำตงประกอบด้วยกระบวนท่ารำ 12 ท่า โดยแบ ่งเป ็น  

ท ่าย ่อย 38 ท่า ดังนี้
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ก,อนที่ผู้แสดงจะเริ่มรำนั้น จะมีผู้นำการแสดงส่งสัญญาณโดยการกล่าวเป็นภาษา 
กะเหร่ียง เพ่ือให้เกิดความพร้อมเพรียงในการรำซ่ึงเป็นการแสดงเป็นกลุ่ม จึงกำหนดท่าเตรียมก่อน 
ท่ีจะทำการแสดง ดังน้ี

4.1.1 กระบวนท่ารำตง
กระบวนท่ารำตง ท่าเตรียม 1 ท่าคว่ํามือระดับหน้าขาด้านซ้าย ,

ท่าเตรียม 2 ท่าวาดแขนชูไปทางขวา
ท่าเตรียม 3 ท่าป้องหน้า

เมื่อผู้แสดงชาย-หญิง ปฏิบัติในท่าเตรียมเรียบร้อยแล้ว จึงเร่ิมรำซ่ึงประกอบด้วย 
กระบวนท่ารำ 12 ชุด มืท่าย่อย 38 ท่า ดังน้ี 

ชุดท่ี 1 ท่าตบมือและเหว่ียงมือ
1.1 ท่าตบมือด้านขวา
1.2 ท่าเหว่ียงมือด้านหน้า
1.3 ท่าเหว่ียงมือด้านซ้าย

ชุดท่ี 2 ท่าสะบัดมือขวาระดับศีรษะ
2.1 ท่าสะบัดมือด้านขวา
2 .2  ท ่าต ั้งวงด ้านขวา

2 .3  ท ่าสะบ ัดม ือด ้านซ ้าย

2 .4  ท ่าต ั้งวงด ้านซ ้าย  

ชุดท ี่ 3 ท ่าต ั้งม ือด ้านหน้า

3.1 ท ่าต ั้งม ือขวาด ้านหน ้า

3 .2  ท ่าต ั้งม ือซ ้าย ด้านหน้า 

ชุดท ี่ 4  ท่าตบมือ

4.1 ท ่าตบม ือระด ับอก

4 .2  ท ่าตบม ือซ ้าย ด้านหน้า

4 .3  ท ่าต ั้งม ือขวา ด้านหน้า 

ช ุดท ี่ 5 ท ่าน ั่งขย ับต ัว

5.1 ท ่าช ูม ือขวา ย่อเข่า 

ชุดท ี่ 6 ท ่าสล ับแถว

6.1 ท ่าสล ับแถวด ้านขวา

6 .2  ท ่าสล ับแถวตรงก ัน

6 .3  ท ่าสล ับแถวด ้านซ ้าย



6.4 ท่าต้ังวงด้านซ้าย
6.5 ท่าสลับแถวต้ังวงขวา
6.6 ท่าสลับแถวตรงกัน
6.7 ท่าสลับแถวต้ังวงขวา
6.8 ท่าต้ังวงด้านซ้าย 

ชุดท่ี 7 ท่ายีน-น่ังสลับมีอ
7.1 ท่ายืนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย

7.1.1 ท่าน่ังสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงหญิง
7.2 ท่ายีนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย

7.2.1 ท่าน่ังสลับมือด้านขวา ผู้แสดงหญิง
7.3 ท่ายีนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย

7.3.1 ท่ายีนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงหญิง
7.4 ท่ายีนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย

7.4.1 ท่ายีนสลับมือด้านขวา ผู้แสดงหญิง
ชุดท่ี 8 ท่ารำวาดมือ

8.1 ท่าวาดมือด้านขวา
8.2 ท่าป้องหน้าด้านขวา
8.3 ท่าวาดมือด้านซ้าย
8.4 ท่าป้องหน้าด้านซ้าย 

ชุดท่ี 9 ท่ากำมือ 2 ข้าง
9.1 ท่ากำมือด้านหน้า
9.2 ท่ากำมือด้านขวา
9.3 ท่ากำมือด้านซ้าย
9.4 ท่ากำมือระดับอก 

ชุดท่ี 10 ท่าพนมมือ
10.1 ท่าพนมมือระดับปาก 

ชุดท่ี 11 ท่ากำมือชูสูง
11.1 ท่ากำมือขวายกมือขวา ผู้แสดงชาย

11.1.1 ท่าย่ําเท้า ผู้แสดงหญิง
11.2 ท่ากำมือขวาย่ําเท้าขวา ผู้แสดงชาย

11.2.1 ท่าย่ําเท้า ผู้แสดงหญิง
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11.3 ท่าย่ําเท้า ผู้แสดงชาย
11.3.1 ท่ากำมือขวาชูสูงย่ําเท้าขวา ผู้แสดงหญิง 

ชุดท่ี 12 ท่าม้วนมือสูงด้านขวา
12.1 ท่าม้วนมือขวาสูงด้านขวา ย่ําเ'ท้า

ผู้แสดงท้ังฝายหญิงและฝ่ายชายจะปฏิบัติท่ารำตามกระบวนท่ารำ ท้ังหมดท่ีกล่าวมา แต่ 
จะมืบางท่าท่ีปฏิบัติช้ํากัน ซ่ึงผู้แสดงท้ังฝ่ายหญิงและฝ่ายชายจะต้องก้าวเท้า แตะเท้า และย่ําเท้าให้ 
สัมพันธ์กับจังหวะของกลองและทำนองเพลง ซ่ึงลักษณะท่ารำท่ีกล่าวถึงในงานวิจัยฉบับน้ีจะเป็น 
ลักษณะท่ารำท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากอาจารย์สมบัติ วิโรจน์ประสิทธ เพราะเป็นท่ารำท่ีได้รับการ 
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงลักษณะท่ารำตงมืดังน้ี

ภาพท่ี 4.1 : ลักษณะการรำตง
ท่ีมา ภาพโดยบุษบา รอดอ้น ณ หมู่บ้านปาเต็ง ตำบลปาเต็ง อำ๓ อแก่งกระจาน

จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี 7 กรกฎาคม 2545



กระบวนท่ารำตง
ท่าเตรียม ท่าที่ 1 ท่าควํ่ามีอ'ระดับหน้า1ขาด้าน'ซ้าย
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ภาพท่ี 4.2 ท่าคว่ํามือระดับหน้าขาด้านซ้าย
ศีรษะ ต้ังตรง
ลำตัว โน้มมาด้านหน้า
แขน เหยียดตึง
มือ คว่ํามือท้ังสองข้าง มือซ้ายอยู่ล่าง มือขวาอยู่บน
เท้า เท้าซ้ายอยู่หน้า เท้าขวาเปิดส้นอยู่ด้านหลัง
อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า งอ.ข่าเล็กน้อย ย่อ<

มือท้ังสองวางอย่ตรงเข่าซ้าย
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ท่าเตรียม ท่าที่ 2 ท่าวาดแขนชูไปทางขวา

ภาพท่ี 4.3
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าวาดแขนขวาชูไปด้านขวา 
เอียงซ้าย 
เอียงซ้าย
แขนขวาชูไปทางขวาเหยียดตึง แขนซ้ายเหยียดตึงวางบนหน้าขาซ้าย
มือขวาหงายมือ มือซ้ายแบคว่ําตรงขาซ้าย
เท้าซ้ายอยู่หน้า ยีนเต็มเท้า เท้าขวาเปิดส้น
ผู้แสดงยังยีนอยู่ในตำแหน่งเดิม จากนันยกมือขวาชูขึนระดับศีรษะ
มือซ้ายวางตรงระดับเข่าซ้าย พร้อมกับย่อตัวเล็กน้อย
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ท่าเตรียม ท่าที่ 3 ท่าป้องหน้า

ภาพท่ี 4.4
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าป้องหน้า 
เอียงทางซ้าย 
เอียงทางซ้าย
ขวาต้ังวงสูงระดับศีรษะ แขนซ้ายเหยียดตึง 
ขวาคว่ําระดับศีรษะ มือซ้ายคว่ําตรงหน้าขาซ้าย 
ซ้ายอยู่หน้า ยีนเต็มเท้า เท้าซ้ายเปิดส้น
ผู้แสดงยีนอยู่ในตำแหน่งเดิม โดยชูมือขวาพร้อมกับวาดมือมาป้องหน้า
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4.1.1 ลักษณะท่ารำตง
1. กระบวนท่ารำ ชุดท่ี 1 ท่าตบมือและคว่ํามือ

1.1 ท่าตบมือด้านขวา

ภาพท่ี 4.5
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าตบมือด้านขวา 
ต้ังตรง
ต้ังตรงหันไปด้านขวา
เหยียดแขนตึงด้านขวาระดับเอวท้ังสองข้าง
ตบมือท้ังสองด้านขวา
ก้าวเท้าขวาไปด้านข้าง เท้าซ้ายเปิดส้น
เคล่ือนมือท้ังสองมือท้ังสองมาตบด้านขวา 1 คร้ัง ให้เกิดเสียงดัง โดยเบ่ียงตัว 
ไปทางขวา และหันหน้ามาทางผู้ชม ก้าวเท้าขวาไปทางขวาเบ่ียงตัวเล็กน้อย



175

ภาพท่ี 4.6
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มีอ
เท้า
อธิบายท่ารำ

1.2 ท่าเหวี่ยงมือด้านหน้า

ท่าเหว่ียงมือด้านหน้า 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
แขนเหยียดตึงระดับเอวท้ังสองข้าง 
มือแบมือคว่ีาระดับเอวท้ังสองข้าง 
ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
เคล่ือนมือท้ังสองมาต้ังวงล่างพร้อมกับย่อตัวลงจากน้ันจึงเปล่ียนไปปฏิบัติใน 
ท่ารำ ต่อไป
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1.3 ท่าเหวี่ยงมือด้านซ้าย

ภาพที 4.7 ท่าเหวียงมือ ด้านซ้าย
ศีรษะ ต้ังตรง
ลำตัว โน้มตัวมาทางซ้าย
แขน เหยียดตึงทางวา ท้ังสองข้าง
มือ แบมือคว่ํ าระดับสะโพกทางขวาท้ังสองข้าง
เท้า เท้าซ้ายเปิดส้น เท้าขวายืนอยู่กับท่ี
อธิบายท่ารำ เคล่ือนมือท้ังสองมาต้ังวงด้านขวา ย่อเข่าท้ังสองข้างพร้อมกับเหว่ียงตัวมาทาง

ด้านซ้าย ปฏิบัติท่าซ้ํากัน ในกระบวนท่ารำชุดท่ี 1 จำนวน 6 คร้ัง
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2. กระบวนท่ารำ ชุดท่ี 2 ท่าสะบัดมือขวาระดับศีรษะ
2.1 ท่าสะบัดมือด้านขวา

ภาพที 4.8 ท่าสะบัดมือขวาระดับศีรษะด้านขวา
ศีรษะ ต้ังตรง
ลำตัว : ต้ังตรงหันไปด้านขวา
แขน แขนขวางอระดับศีรษะ แขนซ้ายเท้าสะเอว
๘ !

Sx
๘ ! 1 / d ๘ ! Six Sxมอ : มอขวาสะบัดมอตังวง มือชายเท่าสะเอว

เท้า : เท้าซ้ายอย,หน้า เท้าขวาเปิดส้น
อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าซ้ายไปทางขวา ยืนเต็มเท้า พร้อมกับเบ่ียงตัวหันไปทางขวา

หันหน้ามาทางผู้ชม แล้วจึงเปล่ียนไปปฏิบัติในท่าต่อไป
จากน้ันจึง
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ภาพท่ี 4.9
ศีรษะ
ลำตัว

แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าต้ังวง ด้านขวา 
ต้ังตรงหันไปทางซ้าย 
ต้ังตรงหันไปทางขวา
แขนขวาต้ังวงระดับศีรษะ แขนซ้ายงอแขนระดับสะเอว 
มือขวาตังวงระดับศีรษะ มือซ้ายเทาสะเอว 
เท้าซ้ายอยู่หน้า เท้าขวาเปิดส้น
ภ้าวเท้าซ้ายไปทางขว! ยนเตมเทา พรอมกบเบยงดวท!งขว! หนหนาม!ท!งมู8รม
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2.3 ท่าสะบัดมือด้านซ้าย

ภาพท่ี 4.10 : ท่าสะบัดมือด้านซ้าย
ศีรษะ : ต้ังตรง
ลำตัว : ต้ังตรงหันไปด้านซ้าย
แขน : แขนซ้ายงอ ระดับศีรษะ แขนขวางอระดับสะเอว
มือ : มือซ้ายสะบัดมือตังวง มือขวาเท้าสะเอว
เท้า : เท้าขวาอยู่หน้า เท้าซ้ายเปิดส้น
อธิบายท่ารำ : ก้าวเท้าขวาไปทางซ้าย ยืนเต็มเท้า พร้อมกับเบ่ียงตัวไปทางซ้าย จากน้ัน 

จึงหันหน้ามาทางผู้ชม
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ภาพท่ี 4.11 ท่าต้ังวง ด้านซ้าย
ศีรษะ ต้ังตรง
ลำตัว ต้ังตรงหันไปด้านซ้าย
แขน แขนซ้ายต้ังวงระดับศีรษะ แขนขวางอระดับสะเอว
มือ มือซ้ายต้ังวง มือขวาเท้าสะเอว
เท้า อยู่ในลักษณะเดิม
อธิบายท่ารำ เท้าอยู่ในลักษณะเดิม จากน้ันเบ่ียงตัวไปทางซ้าย มือซ้ายหักข้อมือมาต้ังวง

หันหน้ามาทางผ้ชม
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ภาพท่ี 4.12 ท่าต้ังมือขวา ด้านหน้า
ศีรษะ ต้ังตรง
ลำตัว ต้ังตรง
แขน แขนขวางอด้านหน้าระดับไหล่ แขนซ้ายเหยียดตึงข้างลำตัว
มือ มือขวาหันฝามือออกนอกลำตัว ด้านหน้าระดับไหล่ มือซ้ายปล่อยข้างลำตัว
เท้า : เท้าขวาอยู่หน้า เท้าซ้ายเปิดส้น
อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า แตะพ้ืนโน้มตัวมาด้านหน้าเล็กน้อย มือขวาต้ังวงระดับ 

ไหล่ พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า จากน้ันจึงเปล่ียนไปปฏิบัติทางด้านขวา
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3.2 ท่าตั้งมือซ้ายด้านหน้า

ภาพท่ี 4.13 ท่าต้ังมือซ้ายด้านหน้า
ศีรษะ ต้ังตรง
ลำตัว ต้ังตรง โน้มตัวมาด้านหน้า
แขน แขน,ซ้ายงอแขน1ด้าน'หน้า'ระดับ'โหล่แขน'ขวา1เหยีย,ดตึง'ฃ้'ไงลำตัว
มือ ; มือซ้ายขวาหันฝ่ามือออกนอกลำตัวระดับโหล่ มือขวาปล่อยข้างลำตัว

รน  2y / ะ ร / ะ ร  Coเท้า : เท้าชายแตะพน ยนเตมเท้าขวา
อธิบายท่ารำ ก้าวเท้า1ซ้ายมาด้าน'หน้าพร้อมกับแตะ'พืน โน้มตัวมาด้านหน้าเลกน้อย มือซ้ายตัง 

วงหน้าระดับไหล่ มือขวาปล่อยข้างลำตัว หลังจากน้ันจึงเปล่ียนมาปฏิบัติด้าน 
ขวา มือขวาตังวงระดับไหล่ มือซ้ายปล่อยข้างลำตัว



183

4. กระบวนท่ารำ ชุดที่ 4 ท่าตบมือ
4.1 ท่าตบมือระดับอก

ภาพท่ี 4.14
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าตบมือระดับอก 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
แขนงอท้ังสองข้าง 
ตบมือระดับอก 
ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ตบมือด้านหน้าระดับอก 1 ครัง เพือให้เกิดเสียงดัง
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4.2 ท่าตั้งมือซ้าย ด้านหน้า

เ=1 : ท่าต้ังมือซ้าย ด้านหน้าภาพท 4.15
ศีรษะ ต้ังตรง
ลำตัว ต้ังตรง

a /  QJ £ /  *= iแขน งอแขนชายตังวงหนา แขนขวาเหยียดตง
๘ J £ร  £ / £ แ  cü. oมอ มอชายตังมอ มอขวากามอ
เท้า เท้าซ้ายอยู่หน้ายืนเต็มเท้า เท้าขวาเปิดส้น
อธิบายท่ารำ ปฏิบัติท่ารำเหมือนท่าท่ี 9
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4.3 ท่าตั้งมือขวา ด้านหน้า

ภาพท่ี 4.16 ท่าต้ังมือขวา ด้านหน้า
ศีรษะ เอียงขวา
ลำตัว เอียงขวา
แขน ขวางอด้านหน้าระดับศีรษะ แขนซ้ายเหยียดตึงข้างลำตัว
มือ ขวาแบมือหงาย มือซ้ายแบลงข้างลำตัว
เท้า เท้าขวาอยู่หน้ายีนเต็มเท้า เท้าซ้ายเปิดส้น
อธิบายท่ารำ ปฏิบัติท่ารำเหมือนท่าที 8
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5. กระบวนท่ารำ ชุดที่ 5 ท่านั่งขยับตัว
5.1 ท่าชูมือขวาสูงย่อเข่า

ภาพท่ี 4.17 ท่านัง ชูมือขวา
ศีรษะ ต ั้งตรง
ลำตัว ต้ังตรง
แขน : แขนขวางอระดับศีรษะ แขนซ้ายงอเท้าสะเอว

มือ ; มือขวาแบมือตัง มือซ้ายเท้าสะเอว

เท้า เท้าขวาอยู่หน้าวางเต็มเท้า เท้าซ้ายเปิดส้น

อธิบายท่ารำ เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า พร้อมกับย่อตัวน่ังลง ชูมือทำท่าสะบัดมือออกตามจังหว: 
3 คร้ัง และขยับตัวให้เข้ากับจังหวะ ปฏิบัติเช่นน้ีจนครบจังหวะเพลง
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6. กระบวนท่ารำ ชุดที่ 6 ท่าสลับแถว
6.1 ท่าสลับแถวด้านขวา ยืนเหลื่อมคู่ เยื้องขวา

ภาพที 4.18
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ 
ผู้แสดงชาย

ผู้แสดงหญิง

ท่าสลับแถวด้านขวา ยืนเหล่ือมคู่ เย้ืองขวา 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
แขนขวางอต้ังระดับศีรษะ แขนซ้ายเหยียดตึงไปด้านข้าง
มือขวาแบต้ังระดับศีรษะ มือซ้ายคว่ํา
ก้าวเท้าขวาด้านข้างยืนเต็มเท้า เท้าซ้ายเปิดส้น

อยู่ด้านหลังผู้แสดงหญิงเบ่ียงตัวมาทางด้านขวาเล็กน้อย มือขวาต้ังวงสูง พร้อม 
กับก้าวเท้าขวาโน้มตัวไปด้านขวา จากน้ันจึงก้าวเท้าซ้ายชิดเท้าขวา 
อยู่ด้านหน้าผู้แสดงชายปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน
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6.2 ท ่าสล ับแถวตรงกัน ผ ู้แสดงหญิงอยู่หน้า ผู้แสดงชายอยู่หลัง

ภาพท่ี 4.19
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ 
ผู้แสดงชาย

ผู้แสดงหญิง

ท่าสลับแถวตรงกัน 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
แขนซ้ายงอระดับศีรษะ แขนขวาเหยียดตึงข้างลำตัว 
มือซ้ายหงายมือ มือขวาเหยียดตรงข้างลำตัว 
เท้าขวาเหล่ือมเท้าซ้าย

ก้าวเท้าขวาไปด้านหลังให้ตรงกับผู้แสดงหญิง มือซ้ายต้ังวงระดับศีรษะ
มือขวาปล่อยข้างลำตัว
อยู่หน้าผู้แสดงชาย ปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน
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6.3 ท่าสลับแถวด้านซ้าย ยืนเหลื่อมคู่ ด้านซ้าย

ภาพที 4.20
ศีรษะ
ลำตัว

แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ 
ผู้แสดงชาย

ผู้แสดงหญิง

ท่าสลับแถวด้านซ้าย ยืนเหลือมคู่ ด้านซ้าย 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
แขนขวางอระดับศีรษะ แขนซ้ายเหยียดตึงไปด้านข้าง 
มือขวาต้ังวงระดับศีรษะ มือซ้ายแบมือคว่ําระดับสะโพก 
ก้าวเท้าขวาด้านข้างเต็มเท้า เท้าซ้ายเปิดส้น

อยู่ด้านหลังผู้แสดงหญิง พร้อมกับเบ่ียงตัวไปทางด้านซ้าย เพ่ือสลับแถวไปทาง 
ซ้าย ก้าวเท้าซ้ายไปทางซ้าย ก้าวเท้าขวาในลักษณะเดียวกับเท้าซ้ายตามจังหวะ 
ใ-2-3
อยู่ด้านหน้าพร้อมกับเบ่ียงตัวทางด้านขวาเพ่ือสลับแถวไปทางขวา ก้าวเท้าขวาไป 
ทางขวา ก้าวเท้าซ้ายในลักษณะเดียวกับเท้าขวา
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ภาพท่ี 4.21 ท่าต้ังวงด้านซ้าย
ศีรษะ ต้ังตรง
ลำตัว ต้ังตรง
แขน แขนซ้ายงอแขนระดับศีรษะ แขนขวาเหยัยดตงขางลำตัว
มือ มือซ้ายหงายมือต้ังระดับศีรษะ มือขวาแบมือครำ

£ / ๘ร  Co S L / CL/ &เทา ยันเตัมเท่าท่งสองขาง
อธิบายท่ารำ ผู้แสดงชายก้าวเท้าขวามาด้านหน้า ในแนวเดียวก้นกับผู้แสดงหญิงทางด้านซ้าย 

ในท่ารำเดียวก้น จากน้ันยกมือซ้ายต้ังวงระดับศีรษะ มือ'ขวาแบมือคว่ําเหยียด 
ตึงห่างจากสะโพกเล็กน้อย
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ภาพท่ี 4.22 ท่าสลับแถวต้ังวงขวา ยืนเหลอมคู่ ด้านซ้าย
ศีรษะ ต้ังตรง
ลำตัว ต้ังตรง
แขน แขนขวางอระดับศีรษะ แขนซ้ายเหยียดตึงข้างลำตัว
มือ มือขวาหงายมือต้ังระดับศีรษะ มือซ้ายแบมือควำ
เท้า เท้าขวายืนเต็มเท้า เท้าซ้ายเปิดส้น
อธิบายท่ารำ
ผู้แสดงชาย ก้าวเท้าขวาไปด้านหลังในท่ารำเดียวกัน จากน้ันยกมือขวาต้ังวงระดับศีรษะ

ผู้แสดงหญิง
มือขวาแบมือคว่ําเหยียดตึงห่างจากสะโพกเล็กน้อย
ย่ําเท้าขวาแตะเท้าซ้ายสลับไปมา 2 คร้ัง ตามจังหวะปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน
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ภาพที 4.23
ศีรษะ
ลำตัว
แขน

มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ 
ผู้แสดงชาย

ผู้แสดงหญิง

ท่าสลับแถวตรงกัน 
ตั้งตรง 
ตั้งตรง

แขนซ้ายงอระดับศีรษะ แขนขวาเหยียดตึงข้างลำตัว 
มือซ้ายตั้งมือแบระดับศีรษะ มือ,ขวาแบมือควำ 
เท้าขวายืนเต็มเท้า เท้าซ้ายเปิดส้น

ก้าวเท้าขวาไปด้านหลังให้ตรงกับผู้แสดงหญิง มือซ้ายยกสูงตังวงระดับศีรษะ

มือขวาเหยียดตึงข้างลำตัว ศีรษะและลำตัวโน้มไปด้านข้างตามจังหวะการก้าวเท้า 
ยํ่าเท้าขวาแตะเท้าซ้าย 2 ครัง ปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน
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6.7 ท่าสลับแถวตั้งวงขวา

ภาพที 4.24 ท่าสลับแถวตังวงขวา
ศีรษะ ต้ังตรง
ลำตัว ต้ังตรง
แขน แขนขวางอมือเหนือศีรษะ แขนซ้ายเหยียดตึงข้างลำตัว
มือ มือขวาแบมือหงาย มือ1ซ้ายแบมือควำ
เท้า เท้าซ้ายยีนเต็มเท้า เท้าขวาเปิดส้น
อธิบายท่ารำ
ผู้แสดงชาย ก้าวเท้าขวาไปทางด้านขวา ก้าวเท้าซ้ายเช่นเดียวกับเท้าขวาตามจังหวะ 

ยกมือขวาต้ังวงสูงระดับศีรษะ มือซ้ายเหยียดตึงห่างจากสะโพกเล็กน้อย
ผ้แสดงหญิง ก้าวเท้าซ้ายไปทางด้านซ้าย ก้าวเท้าขวาเช่นเดียวกับเท้าซ้ายตามจังหวะ

ยกมือในลักษณะเดียวกันกับผู้แสดงชาย
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6.8 ท่าตั้งวงด้านซ้าย

ภ า พ ท ี่ 4 .2 5 ท่าตั้งวงด้านซ้าย
ศีรษะ ตังตรง

ลำตัว ตั้งตรง

แขน แขนซ้ายงอระดับศีรษะ แขนขวาเหยียดตึง
มือ มือซ้ายต้ังข้ึนหันฝ่ามือออกด้านนอก มือขวาแบมือคว่ําข้างลำตัว ระดับสะโพก

C S  C 2 ร บ ^
เทา ยนเตมเทาท่งสองขาง
อธิบายท่ารำ 
ผู้แสดงชาย ก้าวเท้าขวามาด้านหน้าในแนวเดียวกันกับผู้แสดงหญิงหางดานขรา ก้าวเท้าซ้าย

ผู้แสดงหญิง

ในลักษณะเดียวกันกับเท้าขวา จากน้ันยกมือซ้ายต้ังวงระดับศีรษะ มือขวาแบมือ
ควํ่า'ข้างลำตัว

ก้าวเท้าขวาขยับชิดเท้าซ้ายตามจังหวะ 2ค ร้ัง ปฏิบัติท่าร ำ เช่นเดียวกับผู้แสดงชาย
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ภาพท่ี 4.26
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

กระบวนท่ารำชุดที่ 2 ท่ายืน-นั่ง สลับมือ
7.1 ท่ายืนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย

ท่ายืนสลับมือ ด้านซ้าย 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
แขนซ้ายยกระดับสะโพก แขนขวาเหยียดตึงไปทางซ้าย 
มือซ้ายคว่ําหันฝ่ามือเข้าหาตัว มือขวาเหยียดตึงระดับสะโพก 
เท้าซ้ายแตะพ้ืน ยีนเต็มเท้าขวา
ก้าวเท้าซ้ายแตะพ้ืน งอเข่าซ้าย พร้อมกับย่อตัวลงเล็กน้อย ยกมือขวามาทาง 
ด้านซ้าย ตรงหน้าขาซ้าย มือขวาลดลงมาระดับสะโพกทางด้านซ้าย จากน้ัน»ม้วน 
มือสลับข้ึนลง โดยหมุนมือเข้าหาตัวเองตามจังหวะ 3 คร้ัง หลังจากน้ันจึง 
เปล่ียนไปปฏิบัติทางด้านขวา
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7.1.1 ท่านั่งสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงหญิง

ภาพที 4.27
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าสลับมือด้านซ้าย 
ตั้งตรง 
ตั้งตรง

แขนซ้ายเหยียดตึงระดับสะโพก แขวนขวาเหยียดตึงไปทางซ้าย 
มือ1ซ้ายควํ่า หันฝ่ามือเข้าหาตัว มือขวาตั้งข้อมือขึ้น 
เท้าซ้ายอยู่หน้ายืนเต็มเท้า เท่าขวาเปิดส้น

ก้าวเท้าซ้ายยีนเต็มเท้า เท้าขวาเปิดส้น พร้อมกับนั่งลงบนส้นเท้า ยกมือขวาลง 
วางบนเข่าข้างซ้าย มือ1ซ้ายครำ'ท้องแ'ขน หันฝ่ามือเข้าหาตัว ปฏิบัติท่ารำเหมือน 
นักแสดงชาย หลังจากนันจึงเปลียนไปปฏิบัติทางด้านขวา



197

ภาพที่ 4.28
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่ายีนสลับมือด้านขวา 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
แขนขวายกระดับสะโพก แขนช้'ไยเหยียดตงโปทางขวา 
มือขวาคว่ํา หันฝ่ามือเข้าหาตัว มือซ้ายต้ังข้อมือ 
เท้าขวาแตะพืน ยีนเต็มเท้าซ้าย
ก้าวเท้าขวาแตะพืนงอเข่าขวา พรอมกับย่อตัวลงเลกนอย ยกมอชายมาทางดาน 
ขวา ต้ังวงลดลงมาระดับสะโพกทางด้านขวา จากน้ันม้วนมือสลับข้ึนลง เดย 
หมุนมือเข้าหาตัวเองตามจังหวะ 3 ครัง เมือจะเปลียนเปปฏิบัติอีกด้านค่อยๆ 
น่ังลง
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7.2. ใ ท่านั่งสลับมีอด้านขวา ผู้แสดงหญิง

ภาพท่ี 4.29
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าน่ังสลับมือด้านขวา 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
แขนขวายกระดับสะโพก แขนซ้ายเหยียดตึง วางบนเข่าข้างขวา 
มือขวาคว่ําฝ่ามือเข้าหาตัว มือซ้ายต้ังข้อมือข้ึน 
เท้าขวายีนเต็มเท้า เท้าซ้ายเปิดส้น
ผู้แสดงยังน่ังอยู่ในลักษณะเดิมเพียงแต่เปล่ียนมาปฏิบัติด้านขวา จากน้ันม้วน 
มือสลับข้ึนลง โดยหมุนมือเข้าหาตัวเองตามจังหวะ 3 คร้ัง เม่ือจะเปล่ียนไป 
ปฏิบัติอีกด้านค่อยๆ ยีนข้ึน
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7.3 ท่านั่งสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย

ภาพท่ี 4.30 ท่าน่ังสลับมือด้านซ้าย
ศีรษะ เอียงซ้าย
ลำตัว ; เอียงซ้าย
แขน แขนซ้ายเหยียดตึง แขนขวางอไปทางซ้าย
มือ มือซ้ายตังข้อมือ มือขวาครำฝ่ามือเข้าทาตั'า
เท้า เท้าขวายืนเต็มเท้า เท้าซ้ายเปิดส้น
อธิบายท่ารำ : ก้าวเท้าขวายืนเต็มเท้า พร้อมกับนังลงถ่ายนำหนักลงทางชาย มือขวายกลงมา

ทางด้านซ้าย หันฝ่ามือเข้าหาตัว มือซ้ายลดลงต่ําต้ังข้อมือข้ึน จากน้ันม้วนมือ
สลับฃึนลงไดยหมุนมือเขาทาตั9เองดามเ̂ งท,าะ 3 ครัง หลงจากนนจงเปลยนไป
ปฏิบัติทางด้านขวา
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7.3.1 ท่ายืนสลับมือด้ายซ้าย ผู้แสดงหญิง

ภาพที 4.31
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่ายืนสลับมือด้านซ้าย 
ตรง
เอียงซ้าย
แขนซ้ายเหยียดตึง แขวนขวาเหยียดตึงไปทางซ้าย 
มือซ้ายต้ังข้อมือ มือขวาคว่ําฝ่ามือเข้าหาตัว 
เท้าซ้ายแตะพ้ืน เท้าขวายืนเต็มเท้า
ก้าวเท้าซ้ายยืนเต็มเท้า พร้อมกับย่อเข่าลงเล็กน้อย ถ่ายน้ําหนักมาทางซ้าย ยก 
มือขวาลงมาทางซ้าย หันฝ่ามือเข้าหาตัว มือซ้ายลดลงต่ําต้ังข้อมือข้ึน จากนัน 
ม้วนมือสลับข้ึนลง โดยหมุนมือเข้าหาตัวเอง ตามจังหวะ 3 คร้ัง หลังจากน้ันจึง 
เปล่ียนไปปฏิบัติด้านขวา
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7.4 ท่านั่งสลับมือด้านขวาผู้แสดงชาย

ภาพท่ี 4.32
ศีรษะ
ลาตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าน่ังสลับมือด้านขวา 
เอียงขวา 
เอียงขวา
แขนซ้ายยกข้ึนระดับไหล่มาทางขวา ลดแขนขวาลงตรงเข่าขวา 
มือซ้ายคว่ําหันฝ่ามือเข้าหาตัว มือขวาตังข้อมือข้ึน 
เท้าขวารนเต็มเท้า เท้าซ้ายเปิดส้น
ผู้แสดงเปล่ียนมาปฏิบัติด้านขวา พร้อมกับโน้มตัวลงด้านหน้าเล็กน้อย มือซ้าย 
ยกลงมาทางด้านขวา หันฝ่ามือเข้าหาตัว มือขวาลดลงต่ําตรงเข่าข้างขวาต้ังข้อมือ 
ข้ึน จากน้ันม้วนมือสลับข้ึนลงโดยหมุนมือเข้าหาตัวเองตามจังหวะ 3 คร้ัง หลัง 
จากน้ันจึงค่อยๆ ยืนฃึน
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7.4.1 ท่ายีนสลับมือด้านขวา ผู้แสดงหญิง

ภาพท่ี 4.33 ท่ายีนสลับมือด้านขวา
ศีรษะ ตรง
ลำตัว เอียงขวา
แขน แขนซ้ายเหยียดตึงไปทางขวาระดับเอว แขนขวาเหยียดตึงระดับสะโพก
มือ มือซ้ายคว่ําหันฝ่ามือเข้าหาตัว มือขวาต้ังข้อมือ
เท้า เท้าขวาแตะพ้ืน เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า
อธิบายท่ารำ ผูแ้สดงคอ่ยๆ ลุกข้ึนยีน ก้าวเท้าขวาแตะพ้ืนงอเข่าพร้อมกับย่อตัวลงเล็กน้อย

มอืซ้ายยกลงมาทางดา้นขวาหนัฝามอืเข้าหาลำตวั มอืขวาลดลงต่ําต้ังมอืข้ึน
ระดับเอว จากน้ันม้วนมือสลับข้ึนลง โดยหมุนมือเข้าหาตัวเองตามจังหวะ
3 คร้ัง
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8. กระบวนท่ารำ ชุดท่ี 8 ท่าวาดมือ
8.1 ท่าวาดมือด้านขวา

ภาพท่ี 4.34 ท่าวาดมือด้านขวาระดับศีรษะ
ศีรษะ ตรง
ลำตัว ตรง
แขน แขนขวาเหยียดตึงไปทางขวาระดับศีรษะ แขนซ้ายงอระดับสะเอว
มือ มือขวาหงายฝ่ามือ มือซ้ายเท้าสะเอว
เท้า เท้าขวาเปิดส้น ยีนเต็มเท้าซ้าย
อธิบายท่ารำ : ย่ําเท้าซ้าย เท้าขวาแตะพ้ืนไปด้านหลังงอเข่า พร้อมกับวาดมือข้างขวาข้ึน

สูงระดับศีรษะ โดยหงายฝ่ามอืข้ึน ย่อตัวลงเล็กน้อย
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8.2 ท่าปัองหน้าด้านขวา

ภาพท่ี 4.35
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าป้องหน้า ด้านขวา 
เอียงซ้าย 
เอียงขวา
แขนขวางอด้านหน้าระดับศีรษะ แขนซ้ายงอระดับสะเอว 
มือขวาแบมือคว่ําด้านหน้าระดับศีรษะ มือซ้ายเท้าสะเอว 
เท้าขวาเปิดส้น ยืนเต็มเท้าซ้าย
ผู้แสดงยังยืนอยู่ในลักษณะท่าเดิม ซ่ึงเป็นท่าต่อเน่ืองกับท่าท่ี 8.1 เพียงแต่ 
วาดมือขวามาด้านหน้าระดับหน้าผาก ในลักษณะท่ามอง พร้อมกับย่อตัวลงถ่าย 
น้ําหนักตัวลงทางด้านซ้าย
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ภาพท่ี 4.36
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

8.3 ท่าวาดมือด้านซ้าย

ท่าวาดมือด้านซ้าย 
ตรง
เอียงขวา
แขน,ซ้ายเหยียดตึง1'ป'ทาง'ซ้ายร!ะดับศีรษะ แขนขวางอระดับสะเอว 
มือซ้ายหงายฝ่ามือ มือซ้ายเท้าสะเอว 
เท้าซ้ายเปิดส้น ยีนเต็มเท้าขวา
ยำเท้าขวา เท้าซ้ายแตะพนไปดานหลังงสเข่าเสสนร^ พรอมกบวาดมอขางขาย 
ข้ึนสูงระดับศีรษะ โดยหงายฝ่ามือข้ึน ถ่ายน้ําหนักไปทางด้านขวา
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8.4 ท่าปัองหน้าด้านซ้าย

ภาพท่ี 4.37 ท่าป้องหน้า ด้านซ้าย
ศีรษะ เอียงขวา
ลำตัว เอียงขวา
แขน แขนซ้ายงอไปทางขวา แขนขวางอระดับเอว
มีอ มือซ้ายแบมีอคว่ําด้านหน้าระดับศีรษะ มือขวาควำมือระดับสะเอว
เท้า เท้าซ้ายเปิดส้น ยีนเต็มเท้าขวา
อธิบายท่ารำ ผู้แสดงยังยืนอยู่ในลักษณะเดิม ซ่ึงเป็นท่าต่อเน่ืองกับท่าที 8.3 เ

ซ้ายมาด้าน'หน้าระดับหน้าผาก'เนลักษ'ณะ'ท่ามอ'ง พร้อมกับย่อตัวลง ถ่ายนำหนัก
ตัวลงมาทางด้านขวา
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กระบวนท่ารำ ชุดท่ี 9 ท่ากำมือ 2 ข้าง

9.1 ท่ากำมือด้านหน้า

ภาพท่ี 4.38
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่ากำมือ 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
งอแขนท้ังสองข้างระดับอก 
กำมือท้ังสองข้างระดับอก 
ยีนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
มือท้ังสองกำระดับอก ย่ําเท้าขวา เท้าซ้ายสลับกันไปมา 3 คร้ัง
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9.2 ท่ากำมือด้านขวา

ภาพท่ี 4.39
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่ากำมือด้านชวา 
ตัง้ตรง
โน้มลำตัวหันทางขวา 
งอแขนท้ังสองข้าง ระดับเอว 
กำมือท้ังสองข้างระดับเอวไปทางขวา 
ยืนเต็มเท้าซ้าย เท้าขวาเปิดส้น
ท่าน้ีเป็นท่าต่อเน่ืองจากท่า 9.ใ โดยกำมือท้ังสอง พร้อมกับเหว่ียงตัวหันไป
ทางขวาตามจังหวะ 1 'อรัง เทาขวาแตะพน ถ่ายนำหนกสงทางดานขวา หสงจาก 
น้ันจึงเปล่ียนมาปฏิบัติทางด้านข้าย
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9.3 ท่ากำมือด้านซ้าย

ภาพท่ี 4.40
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่ากำมือด้านซ้าย 
ตัง้ตรง
โน้มลำตัวหันทางซ้าย 
งอแขนท้ังสองข้างระดับเอว 
กำมือท้ังสองข้างระดับเอวไปทางซ้าย 
ยีนเท้าขวาเต็มเท้า เท้าซ้ายเปิดส้น
กำมือท้ังสองพร้อมกับเหว่ียงตัวหันไปทางซ้าย ตามจังหวะ 1 คร้ัง เท้าซ้ายแตะ 
พ้ืนถ่ายน้ําหนักลงทางด้านช้ายตามจังหวะ
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9.4 ท่ากำมือระดับอก

ภาพที 4.41
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่ากำมือระดับอก 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
งอแขนท้ังสองข้างระดับอก 
กำมือท้ังสองข้างระดับอก 
ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผู้แสดงทำท่าในลักษณะกำมือหลวมๆ ระดับอก พร้อมกับย่อตัวลงเล็กน้อย
ตามจังหวะ 1 ครัง
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10. กระบวนท่ารำ ชุดท่ี 10 ท่าพนมมือ

10.1 ท่าพนมมือด้านหน้าระดับปาก

ภาพท่ี 4.42 
ศีรษะ
ลำตัว 
แขน 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าพนมมือด้านหน้าระดับปาก 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
งอแขนท้ังสองข้าง
แบมือท้ังสองปลายน้ิวซนกัน ฝ่ามือห่างกันท้ังสองมือ 
ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ท่าน้ิเป็นท่าต่อเน่ืองจากท่า 9.4 ซ่ึงผู้แสดงทำท่าในลักษณะพนมมือ ปลายน้ิวติด 
กันโดยท่ีฝ่ามือด้านล่างห่างกัน ระดับปากพร้อมกับยืดตัวข้ึนตามจังหวะ 1 คร้ัง
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11. กระบวนท่ารำ ชุดท่ี 11 ท่ากำมือชูสูง
11.1 ท่ากำมือขวา ยกเท้าขวา ผู้แสดงชาย

ภาพที 4.43 ท่ากำมือขวายกเท้าขวา
ศีรษะ ตัง้ตรง
ลำตัว ตัง้ตรง
แขน ยกแขนขวาพร้อมกับงอแขนระดับศีรษะ แขนซ้ายงอระดับสะเอว
มือ มือขวากำมือหลวมๆ มือซ้ายเท้าสะเอว

*5 เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า เท้าขวายกไปด้านหลัง
อธิบายท่ารำ มือขวากำมือหลวมๆ และยกข้ึนระดับศีรษะ งอแขนเล็กน้อยพร้อมกับยกเท้าขวา

ไปด้านหลังจากน้ันจึงเปล่ียนไปปฏิบัติท่าต่อไป
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11.1.1 ท่าย่ําเท้า ผู้แสดงหญิง

ภาพท ี 4.44 : ท่ายำเท้า
ศีรษะ ตรง
ลำตัว : ตรง

1 /d  os IS  isแขน เหยยดตังทังสองข้าง
d d  0 ^ / 0 - /  2 /มอ แบมอแนบลำตัวทังสองข้าง

2 y d  c z  %J Xjเทา : ยันเตัมเท่าทังสองข้าง
อธิบายท่ารำ ผูแ้สดงยืนรอจังหวะซ่ึงเปน็การร้องสลับกับผู้แสดงชาย 

จังหวะ 2 จังหวะ มือท้ังสองเหยียดลงข้างลำตัว
พร้อมกับยำเท้าตาม
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11.2 ท่ากำมือขวายํ่าเท้า ผู้แสดงชาย

ภาพท่ี 4.45 ท่ากำมือขวายำเท้า
ศีรษะ ตรง
ลำตัว : ต้ังตรง
แขน แขนขวายกงอสูงเหนือศีรษะ แขนขวางอระดับสะเอว
มือ มือขวากำมือ มือซ้ายเท้าสะเอว
เท้า ยีนเต็มตัวท้ังสองข้าง
อธิบายท่ารำ มือขวากำมือหลวมๆ ชูมือขืน สะบัดแขนตึง 3 ครัง พร้อมกับย่ําเท้าท้ังสองข้าง

ตามจังหวะเพลง 3 คร้ัง
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11.2.1 ท่าย่ําเท้า ผู้แสดงหญิง

ภาพท่ี 4.46 ท่ายำเท้า
ศีรษะ ต้ังตรง
ลำตัว ต้ังตรง
แขน ทัง้สองเหยียดตึง
มือ มือแนบลำตัวท้ังสองข้าง

is ๘i (2 i/ tu isเท้า ยนเตมเท้าท้งสองขาง
อธิบายท่ารำ ผู้แสดงหญงิยังยีนอยู่ในลักษณะเดิม โดยปฏิบัติท่ารำเหมือนท่า 12.2
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11.3 ท,าย่ําเท้า ผู้แสดงชาย

ภาพท่ี 4.47
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าย่ําเท้า 
ตัง้ตรง 
ตัง้ตรง
แขนท้ังสองเหยียดตึงข้างลำตัว 
กำมือหลวมๆ ท้ังสองข้าง 
ยีนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ยีนรอจังหวะซ่ึงเปน็การร้องสลับกันกับผู้แสดงหญงิ พร้อมกับย่ําเท้าตามจังหวะ 
3 คร้ัง
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11.3.1 ท่ากำมือ1ขวาชูสูงย่ําเ'ท้า1ขวา ผู้แสดงหญิง

ภาพท่ี 4.48
ศีรษะ
ลำตัว
แขน
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าชูมือด้านขวา 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
แขนขวายกสูงงอระดับศีรษะ แขนซ้ายงอระดับสะเอว
มือขวาแบมือและยกข้ึนต้ังระดับศีรษะ โดยหนัฝามอืออก มือซ้ายเท้าสะเอว
มือขวาแตะพ้ืน ยืนเต็มเท้าซ้าย
มือขวายกสูงงอแขนระดับศีรษะ หันฝ่ามือออกนอกตัวพร้อมกับสะบัดมือ 3 คร้ัง 
ตามจังหวะ ลักษณะการสะบัดมือใหัใช้พลังข้อมือสะบัดนิวออกนอกตัว
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12. กระบวนท่ารำ ชุดท่ี 12 ท่าม้วนมึอสูงด้านขวา
12.1 ท่าม้วนมือสูงด้านขวา

ภาพท่ี 4.49 
ศีรษะ
ลำตัว 
แขน 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าม้วนมือสูง ด้านขวา ย่ําเท้า 
ก้มศีรษะเล็กน้อย
ต้ังตรง
แขนขวางอสูงระดับศีรษะ แขนซ้ายงอระดับสะเอว 
มือกำมือหลวมๆ ชูสูงระดับศีรษะ 
ยีนเต็มเท้าขวา เท้าซ้ายแตะพ้ืน
ยกมือขวากำมือหลวมๆ ท้ังสองข้าง พร้อมกับสะบัดมือออกนอกตัว 3 คร้ัง 
จากน้ันจึงย่ําเท้าซ้าย เท้าขวาสลับกันไปมา 3 คร้ัง จนจบจังหวะเพลง
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4.1.2 การวิเคราะห์ท่ารำตง
ในการวิเคราะห์ท่ารำตงผู้วิจัยขอแยกวิเคราะห์ลักษณะท่ารำท่ีปรากฏท้ังหมดตามหัวข้อ

Sj

ดังนี

1. การใช อ้วัยวะส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย จากลักษณะท่ารำตงท้ัง 38 ท่าย่อย ผู้วิจัยขอ 
แยกวิเคราะห์ออกตามส่วนของร่างกายดังน้ี

1 .  การใช้ศีรษะ มี  2 ลักษณะคือ
1.1 ศีรษะต้ังตรง เป็นลักษณะการใช้ศีรษะปกติก่อนท่ีจะใช้ศีรษะในลักษณะอ่ืนต่อ 

ไป ซ่ึงศรีษะตัง้ตรงจะสัมพนัธ์กับลำตัวตัง้ตรง
1.2 ศีรษะเอียงตามลำตัว เป็นการเอียงศีรษะตามลำตัวท่ีเอนไปด้านข้างเพ่ือให้เกิด 

ความสมดุลของร่างกาย และทำให้ท่ารำดูสวยงามไม่แข็งจนเกินไป

2. การใช้ลำตัว มี 3 ลักษณะคือ
2.1 ลำตัวต้ังตรง การทรงตัวมิให้เอนไปทางด้านใดด้านหน่ึง
2.2 ลำตัวเอนไปทางด้านข้าง เป็นการเอนลำตัวไปด้านข้างท่ีเท้ายืนเต็มเท้า

รับนํา้หนกัตวัไว้
2.3 ตีไหล่ เป็นการดึงไหล่ข้างหน่ึงไปด้านหลัง และดึงกลับมาด้านหน้าและเบ่ียงไป

อีกด้านหน่ึง โดยใช้การบิดลำตัวช่วยเป็นแรงล่งในการดึงและเบ่ียงไป

3. การใช้มือ มี 6 ลักษณะ
3.1 แบมือ ลักษณะของการแบมีอท่ีพบมี ลักษณะคือ

แบมือต้ัง (แบบชาวบ้านไม่มีการหักข้อมือ) โดยท่ีลำแขนท้ัง 2 ข้างเหว่ียง 
ไปด้านซ้าย งอแขนห่างกันเล็กน้อย

การม้วนมือ โดยการรวมมือและฝ่ามือม้วนเข้าโดยไม่ต้องกรีดน้ิว และ 
รีบมว้นมอืโดยไมต่อ้งตัง้วงอยา่งรวดเร็วตามจงัหวะ ระดับทิศทางอยู่ทางด้านข้างทุกครัง

แบมือต้ัง โดยชูมือระดับหน้าผาก หันฝ่ามือเข้าหากัน ปลายน้ิวชิดกัน 
ข้อมือห่างกันประมาณ 4 น้ิว โดยท่ีลำแขนงอเป็นรูปมุมแหลมประมาณ 70 องศา

3.2 กำมือ ลักษณะของการกำมือมืเพียงลักษณะเดียวคือกำมือหลวมๆ ท้ังสอง ซ่ึง 
แบ่งเป็นท่าย่อย คือ

กำมือไปด้านหน้า 
กำมือเข้าหาลำตัว
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กำมือชูสูงระดับเหนือศีรษะ
3.3 ท่าม้วนมือ แบบไม่จีบเป็นกิริยาต่อเน่ืองจากมือแบต้ังข้ึนแล้ว พลิกข้อมือหัน 

ฝ่ามือเข้าหาลำตัวจากน้ันหมุนข้อมืออย่างเร็ว 3 คร้ัง ซ่ึงลักษณะม้วนมือแบบไม่จีบน้ิว พบใน 
กระบวนท่ารำตง

3.4 มือต้ังวง มือต้ังวงท่ีพบเป็นมือต้ังวงแบบชาวบ้านส่งสูงเหนือศีรษะ ลักษณะมือ 
ต้ังวงคือ นิว้เหยยีดมอืไมอ่อ่น ไม,เก็บน้ิวหัวแม่มือเข้าหาฝ่ามือ ไม่มีการ'หัก,ข้อมือ

3.5 ท่าสะบัดมือ เป็นลักษณะของการชูมือข้ึนระดับหน้าผาก โดยหันฝ่ามือเข้าหา 
ลำตัว แล้วใช้ข้อมอืสะบดัออก น้ิวเหยียดตามธรรมชาติ (ไมม่การบังคับน้ิวเหมือนการรำไทย)

3.6 ทา่เทา้สะเอว เป็นลักษณะการใช้มือช้างใดข้างหน่ึงเท้าสะเอวโดยใชัหลังมือ 
แตะตรงบริเวณเอว (ถ้าใช้มือซ้ายแตะตรงบริเวณเอวด้านซ้าย ใช้มือขวาแตะตรงบริเวณเอวด้านขวา)

4. ตำแหน่งของแขน
ระดับแขนของท่ารำตงท้ังหมดท่ีปรากฏ สามารถแบ่งตำแหน่งของการใช้แขนเป็น 

ระดับ และทิศทางต่างๆ ไดด้งันี้
4.1 ระดับศีรษะ ไดแ้ก ่ มือท่ีทำเป็นลักษณะต่างๆ เช่น มือแบ ม้วนมือ สะบัดมือ 

กำมือ แตย่กข้ึนใหสู้งอยู,ในระดบัศีรษะ หรีอสูงกว,าต่ํากว่าเล็กน้อย เช่น ท่าม้วนมือ ท่าสะบัดมือ 
ด้านหน้า ท่ากำมือ

4.2 ระดับต่ําก'ว่า'ไหล่ มักจะพบในลักษณะต่างๆ เช่น กำมือ แบมือ ตบมือ ต้ังมือ 
ทอดแขนให้มอืเหล่านิอ้ยู่ในระดับต่ําซ่ึงโดยส่วนมากเกิดจากผู้แสดง 5

5. ลักษณะของการใช้เท้ามี 4 ลักษณะซ่ึงการใช้เท้าในการรำตงท้ังหมดปรากฏลักษณะ 
ของการใช้เท้า คือ

5.ใ ยีนตรง เท้ายีนห่างกันเล็กน้อย ลักษณะของการใช้เท้าแบบน้ิพบในท่ายีนรอ 
จังหวะเพือ่ทีจ่ะก้าวหน้า ทำท่าต่อไป ผู้รำจะยีนตรงเต็มเท้า ดังภาพท่ี 32

5.2 ก้าวเท้าเป็นการก้าวเท้าท่ีผู้รำก้าวข้างใดข้างหน่ึงในลักษณะเต็มเท้าล่ายน้ิาหนัก 
ไปอยูเ่ทา้ทีก่า้วออกไป และเปิดลันหลังเล็กน้อย เพ่ือเตรียมท่ีจะก้าวต่อไปข้างหน้าหรือก้าวข้าง

5.3 แตะเท้า ใช้เทา้ใดเทา้หนึง่รับนํา้หนกัตวัไว้ และใช้ปลายเท้าอีกข้างหน่ึงแตะพ้ืน 
ไว  ้ การแตะพ้ืนในการรำมื 2 ลักษณะคือ การแตะเท้าโดยยึดตัวข้ึนในขณะท่ีปลายเท้าแตะพ้ืน พบใน 
ท่ารำท่ี 28 ส่วนการแตะเท้าโดยยุบตัวลงในขณะท่ีปลายเท้าแตะพ้ืนพบในท่ารำท่ี 28 เช่นเดียวกัน

5.4 ยาเทา้ เปน็ลกัษณะการใชเ้ทา้โดยผูร้ำยกขาขา้งใดชา้งหนึง่แลว้วางลงใน 
ลกัษณะเตม็เทา้พร้อมๆ กับยกขาอีกช้างหน่ึงข้ึนเพ่ือวางต่อไป ลักษณะการย่ําเท้า'น้ีผู้'รำมัก'จะยก'ขา
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สลับกันไปอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงจากการศึกษารวบรวมท่ารำในคร้ังน้ีพบว่า มีลักษณะการย่ําเท้าต่าง  ๆ กัน
ดังน้ีศึอ

5.4.1 ย่ําเท้า 2 จังหวะ (ย่ําแตะ) การย่ําเท้า 2 จังหวะน้ีได้แก่ การท่ีผู้รำยกขา 
ข้างใดข้างหน่ึงแล้วย่ําลงไปวางเต็มเท้า แล้วยกขาอีกข้างหน่ึงมาแตะ ซ่ึงบางคร้ังก็ยกขาข้างท่ีแตะ ย่ํา 
ลงไปอีกแล้วก็ยกขาอีกข้างมาแตะสลับกัน

5.4.2 ย่ําเ'ท้า 2 จังหวะ (ย่ําแตะหลัง) การย่ําเท้า 2 จังหวะน้ี ไดแ้ก ่ การท่ีผู้รำ 
ยกขาข้างใดข้างหน่ึงแล้วย่ําลงไปวางเต็มเท้า แล้วยกขาอีกข้างหน่ึงแตะไว้ด้านหลัง ซ่ึงบางคร้ังก็ยก 
ข้างท่ีแตะ ย่ําลงไปอีก แล้วก็ยกขาอีกข้างมาแตะสลับกัน

5.4.3 ย่ําเ'ท้า 3 จังหวะ ก้าวไปทางขวา การย่ําเท้าลักษณะน้ีเป็นการย่ําเท้าสลับ 
กันขวาซ้าย เพียงแต่เคล่ือนท่ีด้วยการเดินไปทางด้านขวา

5.4.4 ย่ําเท้า 3 จังหวะ ก้าวไปทางซ้าย การย่ําน'ท้าลักษณะ'น้ีเป็นการย่ําเท้า 
สลับกันซ้ายขวา เพียงแต่เคล่ือนท่ีด้วยการเดินไปทางด้านซ้าย

6. การใช้ขา
การยืดและยุบตัวในการรำตงไมใ่ช้การกระทบเข่า กล่าวศึอ เม่ือยืดตัวฃ้ึนก็จะไม่ยืด 

ตัวจนสุดเข่า และเม่ือยุบตัวลงก็จะใช้การยุบตัวลงมาตามธรรมดาในท่าน่ัง 1 คร้ัง เป็นการยกสำตัว 
ข้ึนแล้ววางลงตามธรรมดาโดยไม่มีการกระทบเข่าเช่นเดียวกัน

7. การน่ัง
เป็นการน่ังลงระหว่างล้นเท้าท้ังสองข้''งโดยเข่าท้ังสองไม,ติดกับพ้ืนดิน พบในท่ารำ

ท่ี 6, 9. 13, 18, 20 และ 21

จากการศึกษาลักษณะท่ารำตงสามารถสรุปได้ว่า มีการใช้ส่วนของร่างกายประกอบการรำ
ดงัน้ี

ศึรษะ พบว่า มีการใช้ศีรษะต้ังตรงมากท่ีสุดในการรำ นอกจากน้ียังพบว่ามีการเอียง 
ศรีษะตามสำตวัดว้ยเข่นกนั ซ่ึงการเอียงตามสำตัวน้ีเป็นการใช้ประกอบกับท่าการใช้มีอ แขน ขา 
สำตัวเพือ่ให้เกิดความสมดลุในร่างกาย ให้ร่างกายเกิดความโค้ง สร้างความรู้สึกให้ท่าดูอ่อนช้อย
สวยงาม
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ลำตัว เป็นการใช้ลำตัวท่ีพบมีลักษณะเช่นเดียวกับการใช้ศีรษะ ศีอ ลำตัวต้ังตรงเอนไป 
ทางด้านช้าง และจะพบมากท่ีสุดศีอลำตัวต้ังตรง เป็นลักษณะลำตัวต้ังตรงปล่อยตามธรรมชาติ ไม่มี 
การดนัเอวหรีอตงึไหล ่ ส่วนลำตัวเอนไปด้านข้างพบเพียง 1 ท่ารำเทา่น้ัน ศีอท่ารำท่ีมีลักษณะมือช้าง 
หน่ึงส่งสูงระดับศีรษะจะใช้การเอนลำตัวไปด้านช้าง ศีอใช้ควบคู่กับการส่งมือไปด้านช้าง เพ่ือให้ท่า 
มอืและลำตวัสัมพนัธ์ กลมกลีนกัน ซ่ึงท้ังท่ีผู้แสดงท้ังหญงิและชายมีการใช้ลำตัวท่ีเหมือนกัน

มือ ในการรำตงผู้วิจัยพบว่าการใช้มือท่ีใช้กันส่วนใหญ่จะเป็นท่าทางการรำแบบชาวบ้าน 
มอืตัง้วงทีพ่บโดยสว่นใหญเ่ปน็การตัง้วงทีย่กแขนขา้งใดชา้งหนึง่ระดบัศรีษะ แล้วท้ิงน้ําหนักของ 
ลำแขนมาทางด้านหน้าและคว่ําฝ่ามือ

นอกจากน้ีมืการใช้มือในลักษณะอ่ืนๆ ด้วย ไดแ้ก ่ มือแบ มือวางบนหน้าขา มือเท้าสะเอว 
กำมอื ม้วนมือ สะบัดมือ บีบมือ

ลำหรับระดับแขนท่ีส่งออกไปในท่ารำโดยส่วนใหญจ่ะเป็นแขนท่ีต่างระดับกัน และมักจะ 
ส่งแค'ระดับศีรษะ เช่น ท่ากำมือ ท่าม้วนมือ และท่าสะบัดมือ ส่วนแขนท่ีส่งในระดับต้ังแต่คอลงมา 
และตัง้แตเ่อวลงไปกพ็บเชน่เดยีวกนั ไดแ้ก ่ ท่าตบมือ และท่าสะบัดมือ

การน่ัง ลักษณะการน่ังท่ีพบจะมือยู่ลักษณะเดียวเท่าน้ันศีอ การน่ังยองๆ ซ่ึงน้ําหนักจะ 
อยู่ท่ีปลายเท้าหน้า ยกล้นเท้าข้ึน ซ่ึงเป็นการน่ังสลับการยืนระหว่างผู้แสดงชายและผู้แสดงหญงิ ซ่ึง 
การปฏิบติัท่ารำเช่นน้ีก็เป็นส่ิงหน่ึงท่ีทำให้การรำดูแปลกตา และน่าสนใจมากกว่าการยืนปฏิบัติการรำ 
เพยีงอย่างเดียว

เท้า ผู้วิจัยพบว่ามืการใช้หลายลักษณะ ไดแ้ก ่ ก้าวเท้า ก้าวหน้า, ถอยหลัง แตะเท้า
ย่ําเท้า

ท,าย่ําเท้าตามจังหวะ โดยใช้เท้าย่ําสลับซ้าย-ขวาไปตามจังหวะของเพลง ยำโดยวางเท้าลง 
เต็มเท้า และวางเท้าลงเสมอกัน ย่ําเท้าโดยวางเท้าลง

ท่าก้าวเท้าแตะ โดยก้าวเท้าช้างใดช้างหน่ึงไปด้านหน้า และลากเท้าหลังมาด้านข้างและ 
แตะปลายเท้า และก้าวหน้าด้วยเท้าท่ีแตะ ลากเท้าหลังมาแตะเหมือนเดิม ทำสลับกันไป แต่ลักษณะ 
การปฏบิติัน้ันไม่ได้บงัคับส่วนของร่างกายมากนัก เช่น การแตะเท้าของผู้รำจะไม่ใช้จมูกเท้าแตะพ้ืน 
ปลายนิว้เชิดข้ึน แต่ปล่อยเท้าในลักษณะปกติ

2. ทิศทางในการเคลื่อนไหว จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่ารำตงเป็นการรำท้ังบนเวทีและ 
ลานบ้าน ลานปูน สนาม ท่ีมืความกว้าง ยาวเหมาะสม ดังน้ันรูปแบบแถวของการรำจึงเรียงเป็นแถว 
ตอนคู่ ผู้หญิง ผู้ชาย ส่วนมากจะใช้ผู้แสดงจำนวน 4, 6, 8, 12,... คน ข้ึนอยู่กับขนาดพีนทีทีใช้ใน 
การรำ โดยคำนงึถึงความพร้อมเพรียงเปน็สำคญั เพราะเป็นการรำท่ีมุ่งเน้นถึงความสามัคคีของ 
กลุม่ชน ทิศทางในการเคล่ือนไหวพบว่ารำตงมืทิศทางการเคล่ือนไหวไปด้านหน้า ด้านหลัง ด้านข้าง
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ตลอดการรำโดยเคลือ่นไหวไปในลกัษณะเส้นตรง โดยเคล่ือนจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง โดยการ 
หนัลำตวัตรง และลักษณะท่ารำสามารถปฏิบัติช้ําไปได้เร่ือยๆ และเน้นการใช้มือและเท้าเป็นหลัก 
การใช้พลังในการรำมืท้ังหนักและเบาสลับกันไป ซ่ึงจังหวะหนักเป็นจังหวะของการก้าวเท้า และย่ําเท้า 
เพราะ'ไม่มีการย่อตัว อีกท้ังลำตัวต้ังตรงปล่อยตามธรรมชาติ

3. ลักษณะท่ารำ พบว่าท่ารำตงประกอบด้วยกระบวนท่า 12 ท่า มีท่าย่อย 38 ท่า 
เปน็ท่ารำท่ีมิได้เน้นความสวยงาม แต่จะเน้นถึงการรำท่ีพร้อมเพรียงกันโดยใช้ผู้แสดงเป็นกลุ่มชาย- 
หญิง จะปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน จะสังเกตได้ว่าลักษณะท่ารำตงมืลักษณะท่ารำมาก และมีการปฏิบัติ 
มือและเท้าหลายลักษณะ แตกจะดูคล้ายๆ กนั และช้ํากัน คือท่ารำท่ีปฏิบัติน้ันผู้แสดงจะรำช้ํากัน 
ทัง้นีเ้ปน็เพราะการรำตงเปน็การรำทีม่เืนือ้ร้องโตต้อบกันระหว่างชาย-หญงิ และมีลูกคู่คอยรับ ดังน้ัน 
ทา่รำจงึปฏบิตัชิํา้ทา่กนั ดังนัน้เพีอ่ไมใ่หผู้ซ้มรู้สกึเบือ่หนา่ยในการชมผู้แสดงจึงตอ้งเนน้การใชม้อื 
และเท้าหลายลักษณะ ซ่ึงท่ารำส่วนใหญ่มิได้ล่ือความหมายตามเน้ือร้องแต่ประการใด

4. การใชพ้ลังในการรำ พบว่า ผู้รำใช้พลังท่ีรวดเร็วในการรำ ดังน้ันการใช้อวัยวะส่วน 
ต่างๆ จึงเคลือ่นไหวไปอย่างเร็ว เป็นพลังท่ีมคืวามแรงต่อเน่ือง และมีการเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็วอยู่ 
ตลอดเวลา ไม,ว่าจะเป็นการก้าวเท้า แตะเท้า ย่ําเท้า ซ่ึงทำนองและการร้องเพลง ก็ดำเนินไปอย่าง 
รวดเรว็ แสดงถึงความคล่องตัวในการรำ เพราะมีความเร็วสม่ําเสมอกัน และสร้างความเร้าใจตาม 
ลักษณะท่ารำเพ่ีอให้ดูสอดคล้องและสัมพันธ์กับจังหวะและทำนองเพลงรำตง

จากลักษณะท่ารำตง พบว่ามืลักษณะเด่นดังน้ี คือ การใช้มือของผู้รำ 
การใช้มือ
ผู้รำจะใช้มือในลักษณะ แบมือ กำมือ ตบมือ ไปท้ังสองข้างสลับกันไปมา อย่าง 

รวดเรว็ เพ่ีอให้สัมพันธ์กับเท้า 
การใช้เท้า
ลักษณะการก้าวเท้า แตะเท้า ของการรำตงเป็นการก้าวเท้าและแตะเท้าท่ีรวดเร็ว
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4.2 รำกระทบไม้ไผ่ห่รือจ๊ิวะ

ท่ารำกระทบไม!ผ่ท่ีผู้วิจัยนำเสนอในงานวิจัยฉบับน้ี ได้มาจากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมในการ 
แสดงจ่ริง คีองานเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ณ หมู่บ้าน'ป่าเด็ง ตำบลปาเด็ง 
อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เม่ือวันท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ.2544 และในการแสดงงานอนุรักษ์ศิลปะการ 
แสดงของซนชาวกะเหร่ียง ในงานพระนครคีรี จังหวัดเพชรบุรี เม่ือวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2545

การนำเสนอในงานวิจัยฉบับน้ีเป็นภาพการสาธิตโดยใช้วิธีการบรรยายประกอบภาพซ่ึงแสดง 
จังหวะไม!ผ่ท่ีกระทบกันในจังหวะเพลง เพ่ือให้เห็นศวามชัดเจนของท่ารำมากย่ิงข้ึน โดยเฉพาะกระบวนท่ารำ 
กระทบไม!ผ่โดยกำหนดคำว่ากึงหมายถึง ลักษณะไม้ไผ่ 12 ลำ แยกห่างจากกันในจังหวะห่างและกระทบกับ 
ไม้รองไม!ผ่ ก๊อก หมายถึง ลักษณะไม!ผ่ 6 คู่ กระทบกันแต่ละคู่ในจังหวะชิด ท่ารำท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาน้ีเป็น 
การสาธิตประกอบการรำกระทบไม!ผ่ จำนวน 8 คน ดังท่ีจะได้นำเสนอต่อไปดังนี

ในการอธิบายกระบวนท่ารำของการรำกระทบไม้ไผ่ ผู้วิจัยขออธิบายตามลักษณะผู้รำ และ 
กระบวนท่ารำ คือกระบวนท่ารำกระทบไม้ไผ่เป็นคู่ชาย-หญิงเป็นวงกลมทวนเข็มนาพีกาและ วงกลมตามเข็ม 
นาฟิกา ซ่ึงมีการจับมีอเป็นคู่ระหว่างผู้แสดงชาย-ผู้แสดงหญิง จับมีอระหว่างผู้แสดงหญิงด้วยกัน และผู้แสดง 
ชายด้วยกัน ห่รีอสลับตำแหน่ง ซ่ึงในการรำกระทบไม!ผน้ันจะมีผู้ร้องเพลงประกอบในการรำ แต่ลีลาท่าทางใน 
การรำน้ันไม่ได้รำตามความหมายของเน้ือเพลง เพราะผู้แสดงจะพังทำนองเพลงและจังหวะของไม!ผ่ท่ีกระทบ 
กัน หลังจากน้ันจึงเปล่ียนไปปฏิบัติท่ารำในท่าต่อไปจนจบกระบวนท่า ซ่ึงท้ังน้ีผู้แสดงจะต้องคอยดูและพัง 
จังหวะของไม!ผ่ท่ีกระทบกันในจังหวะห่างและจังหวะชิด ดังน้ัน เน้ือเพลงและความหมายของเพลง ไม่ได้มี 
บทบาทต่อการรำกระทบไม!ผ่มากนัก เพียงแต่เป็นการร้องประกอบเพ่ือความสนุกสนานเท่าน้ัน ซ่ึงผู้วิจัยได้ 
แยกวิเคราะห์และกำหนดท่าทางตามลักษณะของผู้แสดง ดังมีรายละเอียดดังน้ี
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กระทบไม้ไผ่ผู้วิจัยขอกำหนดท่ารำในกระบวนท่าที่ 1 ซึ่งการกระทบไม!ผ่มีทั้งจังหวะห่างและ 
จังหวะชิด ดังนั้นผู้วิจัยจึงกำหนดเรียกไม!ผ่ที่กระทบกันในจังหวะห่าง คือ กึง กึง กึง และในจังหวะชิดคือ 
ก๊อก ดังรายละเอียดตามแผนผังนี้

แผนผังทิศทางการเคลื่อนที่ในท่าออกเพลงรำกระทบไม!ผ่ 
จังหวะกระทบของไม!ผ่ในกระบวนท่ารำที่ 1-10

นักดนตรี /น ักร้อง

B  B  B  ท่าออก
A/  \ 4 - Tgy \
B ๐ ๏ ๐ B
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1 Î
B  * ๐ ๏ ๐ 1 BA —► \-A

B  B  B

ลานแสดงจังหวะของไม!ผ่ในจังหวะห่าง

ลานแสดงจังหวะของไม!ผในจังหวะชิด
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4.2.1 กระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกา

1. กระบวนท่ารำในจังหวะเพลงกระทบไม้ไผ่หรือจวะ
การรำในเพลงน้ีผู้แสดงเร่ิมรำเป็นกระบวนท่าแรก ซ่ึงผู้แสดงจะก้าวกระโดดเท้าโดยผู้แสดง 

หญิงก้าวกระโดดเท้าขวาออกมาก่อนและตามมาด้วยผู้แสดงชายจะก้าวเท้ากระโดดตามหลังผู้แสดงหญิง ซ่ึง 
ลักษณะของการก้าวเท้าน้ันจะเหมือนกับผู้แสดงหญิง เป็นคู่ ในลักษณะวงกลมทวนเข็มนาฟิกา ดังรูปต่อไปน้ี

ภาพท่ี 4.50 : ผู้แสดงรำกระทบไม้ไผ่ในกระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกา
ท่ีมา ถ่ายภาพโดย บุษบา รอดอ้น ณ หมู่บ้าน'ป่าเด็ง อำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี

ในวันท่ี 3ใ สิงหาคม 2545
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ท่าออก

1. กระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกา
ท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกาน้ีจะเป็นการรำเข้าไปในไม[ผ่ท่ีจังหวะห่าง โดยท่ีผู้แสดงท้ังสอง 

ฝ่ายจะก้าวเท้าเข้า'ใน'ไม!!ผ่ท่ีกระทบกัน ซ่ึงผู้แสดงหญิงจะก้าวเท้าขวาเข้ามาก่อนตามด้วยผู้แสดงชายจะก้าวตาม 
มาในลักษณะเดียวกัน สลับเป็นคู่  ๆ คีอผู้แสดงหญิง ผู้แสดงซาย จนครบ 4 คู่ และในท่ารำของเพลงจะเน้นท่ี 
ลักษณะพลังของการก้าวเท้า คือเท้าจะก้าวขวาเข้าในไม้ไผเพียงข้างเดียวก่อน แล้วตามด้วยเท้าซ้ายจะก้าวตาม 
มาเป็นจังหวะ 3 จังหวะ ส่วนมือท้ังสองเท้าสะเอวท้ังสองข้างไม่มีการเปล่ียนท่าจนจบกระบวนท่ารำ ซ่ึงท้ังน้ีผู้ 
วิจัยจะขอแบ่งลักษณะเท้าออกเป็น 4 จังหวะย่อย คือ

1.1 จังหวะก้าวเท้าขวาลงในไม!ผ่ จังหวะห่างช่องท่ี 1
1.2 จังหวะก้าวเท้าซ้ายลงในไม!ผ่ จังหวะห่างช่องท่ี 2
1.3 จังหวะก้าวเท้าขวาลงในไม!ผ่ จังหวะห่างช่องท่ี 3
1.4 จังหวะก้าวเท้าซ้ายกระโดดข้ามไม!ผ่จังหวะชิดคู่ท่ี 4

1. กระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกาสามารถแบ่งเป็นท่าย่อยตามจังหวะ ฐานรองของไม!ผ่
ท่ีกระทบกันได้ดังน้ี

1.1 จังหวะก้าวเท้าขวาในไม!ผ่ในจัง, วะห่าง
1.2 จังหวะก้าวเท้าซ้ายลงในไม!ผในจังหวะห่าง
1.3 จังหวะก้าวเท้าขวาลงในไม!ผ์ในจังหวะห่าง
1.4 จังหวะก้าวเท้าซ้ายข้ามไม!ผในจังหวะชิด
จังหวะกระทบของไม!ผ่ในกระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกาซ่ึงผู้วิจัยได้แยกและกำหนด 

เสียงของไม!ผ่ท่ีกระทบกันท้ัง 12 ลำ ในจังหวะชิดคือ ก๊อก และกึง คือจังหวะของเสียงไม้ไผ่ท่ีแยกจากกัน 
กระทบกับ^นรองไม้ไผ่ในจังหวะห่างซ่ึงมีจังหวะเสียง กึง กึง กึง ก๊อก



ท่าออก
1. กระบวนท่าวงกลมทวนเข็มนาฟักา

1.1 ท่ารำก้าวเท้าขวาในไม!ผ่จังหวะห่าง

ภาพท่ี 4.51 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าก้าวเท้าขวาในไม!ผ่ในจังหวะห่าง 
ตรง
โน้มไปตามเท้าท่ีก้าว 
มือท้ังสองเท้าสะเอว
ก้าวเท้าขวาลงในไม!ผ่ เท้าซ้าย ยกเท้าไปข้างหลัง
ผู้แสดงท้ังชายและหญิงก้าวเท้าตามการหมุนทวนเข็มนาฟิกา โดยการใช้เท้าขวาก้าวเข้าใน 
ไม!ผ่ตามจังหวะห่าง 1 คร้ัง เท้าซ้ายยกไปข้างหลังเล็กน้อย โน้มตัวไปตามเท้าท่ีก้าวทุกคร้ัง 
มือท้ังสองเท้าสะเอวจากน้ันจึงเปล่ียนไปปฏิบัติในท่าต่อไป
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1.2 ท่ารำก้าวเท้าซ้ายในไมไผ่จังหวะห่าง

ภาพท่ี 4.52 : ทา่ก้าวเทา้ซ้ายในไม!ผจ่งัหวะหา่ง

ศรีษะ : ตรง

ลำตัว : โนม้ไปตามเท้าท่ีก้าว

มือ : มือท้ังสองเท้าสะเอว

เท้า : ก้าวเทา้ซ้ายลงในไมไผ่ ยกเท้าขวาไปข้างหลัง

อธิบายท่ารำ : ผูแ้สดงทัง้ชายและหญงิก้าวเทา้ซ้ายลงในไม,1ผ่จงัหวะหา่งชอ่งที ่ 2 ยกเท้าขวาไปข้างหลัง

เล็กน้อย จากนัน้จึงเปล่ียนไปปฏิบติัในทา่ต่อไป
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1.3 ท่ารํไก้าวเท้าขวาในไม!ผ่จังหวะห่าง

ภาพที ่4.53 : ทา่กา้วเทา้ขวาในไม!ผ ่ จังหวะห่าง

ศรีษะ : ตรง

ลำตัว : โนม้ไปตามเท้าท่ีก้าว

มือ : มือท้ังสองเท้าสะเอว

เท้า : กา้วเทา้ขวาลงในไม!ผ ่ ยกเท้าซ้ายไปข้างหลัง

อธิบายท่ารำ : ผู้แสดงทัง้ชายและหญงิกา้วเทา้ขวาลงในไม!ผจ่งัหวะหา่งชอ่งที่

จากนัน้จงึเปลีย่นไปปฏบิตัใินทา่ตอ่ไ!:
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1.4 ท่ารำก้าวข้ามไมไผ่ ในจังหว;ะชิด

fvi&fsCi* rfvnl

: ท่าก้าวเท้าข้ายข้ามไม!ผ่ ในจังหว ะชิด 
: ตรง
: โน้มไปตามเท้าท่ีก้าว 
: มือท้ังสองเท้าสะเอว
: ก้าวเท้าซ้ายข้ามไม!ผ่ เท้าขวายืนเต็มเท้า
: เม่ือผู้แสดงท้ังสองฝ่าย ก้าวเท้าครบ 3 จังหวะในจังหวะห่างแล้ว หลังจากน้ันจึงก้าวเท้าซ้าย 

ข้ามไม!ผ่ในจังหวะชิดมาด้านหน้า เท้าขวายืนเต็มเท้า โน้มตัวไปตามเท้าท่ีก้าว มือท้ังสอง 
เท้าสะเอว แล้วเร่ิมปฏิบัติตามข้อ 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 ซ้ําก้น จนครบกระบวนท่าท่ี 1 ตาม 
การหมุนทวนเข็มของนาฟิกา 1 รอบ

ฉะน้ันในกระบวนท่ารำหมุนทวนเข็มนาฟกิานีม้ท่ืาย่อย 4 ท่า ดว้ยกน้ คีอ ทา่กา้วเท้าใน '!ม!ผ่ 
จงัหวะหา่ง 3 จงัหวะ โดยก้าวไปขา้งหนา้ จดัเปน็ 3 ท่า และทา่กา้วขา้มไม!ผใ่นจงัหวะชดิ ตามจงัหวะเพลง 
รอบวงกลมทวนเข็มนาฟกิาจนจบกระบวนท่า และลกัษณะการกา้วเทา้ในไม!ผน่ีเ้ปน็การกา้วเทา้กระโดดโดยใช้ 
พลงัในการก้าวเทา้ชึง่ผูแ้สดงจะตอ้งโนม้ตวัในการกา้วเทา้ทกุครงั ซึง่การรำกระทบไม!ผน่เีปน็จงัหวะทีเ่รว็ และ 
เนน้จงัหวะทีส่มํา่เสมอตลอดทัง้เพลง ทำใหท้ว่งทา่ในการก้าวเทา้ของการรำจะดเูหมอืนก้นตามลักษณะของ 
จงัหวะทีไ่มก้ระทบกน้ ส่วนมอืทัง้สองเท้าสะเอวจนจบกระบวนท่า
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2 . กระบวนทา่รำหมนุ i (ว

กระบวนทา่รำนีผู้แ้สดงทัง้สองฝา่ยจะเดนิกลบัตวัโดยหมนุตวัเดนิหยดุรอจงัหวะในไม!ผท่ี่ 
เคาะในจังหวะห่าง เพือ่ทีจ่ะปฏบิตัทิา่รำตามการหมนุตามเขม็นาฟกิาเปน็วงกลมในขณะทีไ่ม!ผก่ระทบกนั โดย 
จะเปน็ลกัษณะการรำดูด่งัรูปตอ่ไปนี้

2.1 ทา่หมนุตัวรอจงัหวะ

ภาพที ่4.55 
ศรีษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ

ทา่หมนุตัว รอจงัหวะ

ตรง

ตรง

ท้ังสองเท้าสะเอว 
ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง

ผูแ้สดงทัง้สองฝา่ยยนืเตม็เทา้ในไม!ผใ่นจงัหวะหา่ง เพือ่ยืนรอจังหวะ โดยกา้วเทา้ขวาหมนุ 
ตัวมาตามการหมุนตามเข็มของนาฟิกา หนัหนา้ไปในทางทศิเดยีวกนั เพ่ือท่ีจะปฏิบัติท่ารำ 
ในกระบวนทา่ 3 ต่อไป
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3 . กระบวนท า่รำวงกลมตามเขม็นาฟ กัา

กระบวนท่ารำวงกลมตามเข็มนาฟกิา มวิีธีการปฏบิติัเซน่เดียวกบักระบวนทา่รำวงกลม 
ทวนขม็นาฟกิา จะต่างกันตรงทีก่ารหนัทศิทางไปตามการหมนุตามเขม็นาฟกิาเทา่นัน้

3.1 ท่ารำ กา้วเทา้ขวาในไมไผจั่งหวะหา่ง

ภาพที ่4.56 
ศรีษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า

อธิบายท่ารำ

ท่าก้าวเทา้ขวาในไม้ไผ่ในจังหวะหา่ง 
ตรง

โนม้ตัวตามเทา้ทีก่า้ว 
ท้ังสองเท้าสะเอว

ก้าวเทา้ขวาลงในไมไ้ผ่ ยกเท้าซ้ายไปข้างหลัง

ปฏิบัติท่ารำเหมือนกระบวนท่าท่ี 1 ท่ารำท่ี 1.1 ตามการหมุนทวนเข็มของนาฟิกา



3.2 y n tin าวเทา้ซา้ยในไม!ผจ่งัหวะใฑง่

ภาพที ่ 4.57 : ทา่ก้าวเทา้ซ้ายในไมไ้ผ่จังหวะห่าง

ศรีษะ ตรง

สำตัว : โนม้ไปตามเท้าท่ีก้าว

มือ : มือท้ังสองเท้าสะเอว

เท้า กา้วเทา้ซา้ยลงในไม!ผ ่ ยกเท้าขวาไปข้างหลัง

อธิบายท่ารำ ผู้แสดงทัง้ซายและหญงิก้าวเท้าซ้ายลงในไมไผ่

จากน้ันจึงเปล่ียนไปปฏิบติัในทา่ต่อไป

จงัหวะหา่งยกเทา้ขวาไว้ด้านหลังเล็กนอ้ย
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3.3 ท่ารำก้าวเท้าขวาในไม้ไผ่จังหวะห่าง

ภาพที ่ 4.58

ศรีษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า

อธิบายท่ารำ

ทา่ก้าวเทา้ขวาในไม!ผ่จงัหวะหา่ง 
ตรง

โนม้ไปตามเท้าท่ีก้าว 
มือท้ังสองเท้าสะเอว

ก้าวเทา้ขวาลงในไมไ้ผ่ ยกเท้าซ้ายไปข้างหลัง

ผู้แสดงท้ังชายและหญงิก้าวเท้าขวาลงในไม,Lผ่จงัหวะหา่ง ยกเท้าซ้ายไปด้านหลังเล็กนอ้ย 
จากน้ันจึงก้าวกระโดดปฏิบัติในท่ารำต่อไป
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3.4 ท่ารำก้าวเท้าซ้ายข้ามไม้ไผ่จังหวะชิด

ทา่ก้าวเทา้ซ้ายข้ามไมไผ่ในจังหว ะชิด

ตรง

โนม้ไปตามเท้าท่ีก้าว 
มือท้ังสองเท้าสะเอว 
ก้าวเท้าซ้ายข้ามไมไผ่ ยืนเต็มเท้าขวา

เมือ่ผูแ้สดงทัง้สองฝา่ยกา้วเทา้ลงในไม,,ผค่รบทัง้ 3 จังหวะ ในจงัหวะหา่งแลว้ หลังจากนัน้ 
จึงก้าวเท้าซ้ายข้ามไม้ไผ่ในจังหวะชิดมาด้านหน้า ยืนเต็มเท้าขวา โนม้ตัวไปตามเทา้ทีก่า้ว 
มือท้ังสองเท้าสะเอว แล้วเร่ิมปฏิบัติตามข้อ 2.2, 2.3, 2.4 ซ้ํากันจนครบกระบวนทา่ที ่ 2 
ตามการหมุนตามเข็มของนาฟกิา 1 รอบ 

ฉะน้ันกระบวนทา่รำหมุนตามเข็มของนาฟกิามีทา่ย่อย 4 ทา่ด้วยกันคือ ทา่ก้าวเท้าเข้าในไมไผ่ 
จงัหวะหา่ง 3 จงัหวะ โดยก้าวไปขา้งหนา้ จดัเปน็ 3 ท่าย่อย และทา่กา้วข้ามไมไผในจังหวะชดิอีก ใ ท่า เป็น 
การรำเปน็วงกลมตามทศิทางทีไ่ดก้ลา่วมา และลกัษณะการก้าวเทา้นัน้เปน็การกา้วเทา้กระโดดโดยใช้พลังใน 
กาวกา้วเทา้ชึง่ผูแ้สดงจะตอ้งโนม้ตวัไปขา้งหนา้ในการกา้วเทา้ทกุคร้ัง ซ่ึงการรำกระทบไมไ้ผน่ีเ้ปน็จงัหวะทีเ่ร็ว 
และเนน้จงัหวะทีส่มํา่เสมอตลอดทัง้เพลงทา่ใหท้ว่งทา่ในการก้าวเทา้ของการรำจะดเูหมอืนกันตามลกัษณะของ 
จงัหวะทีไ่มก้ระทบกนั ส่วนมือทัง้สองเท้าสะเอวจนจบกระบวนท่า

ภาพท่ี 4.59

ศีรษะ 
ลาตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ
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4. กระบวนท่ารำจับมือชาย-หญิง วงกลมตามเข็มนาฟักา
4.1 ท่ารำจับมีอคู่ชาย-หญิง ก้าวเท้าขวาลงในไม!ผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงชาย

ท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิง ก้าวเท้าช้ายลงในไม!ผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงหญิง

ภาพที ่ 4.60 
ศรีษะ 
ลำตัว

ทา่จบัมอืเป็นคู่ชาย-หญงิ 
ตรง

เอียงตรงข้ามกับเท้าท่ียก

มอ

ผู้แสดงชาย 
ผูแ้สดงหญงิ 
เท้า

มอืช้ไยเท้าสะเอว มอืขวาจับมอืผู้แสดงหญงิชูสูงระดับไหล่ 
มือขวาเท้าสะเอว มอืซ้ายจับมอืผู้แสดงชายชูสูง ระดับไหล่ 
กา้วเทา้ขวาลงใน'!ม!ผ ่ เท้าซ้ายยีนเต็มเท้า

ผู้แสดงชาย 
ผูแ้สดงหญงิ 
อธิบายท่ารำ

ยกเท้าขวาสูง ยีนเต็มเท้าซ้าย 
ยกเท้าซ้ายสูง ยีนเต็มเท้าขวา

ผูแ้สดงทัง้สองฝา่ย กา้วเทา้เขา้ไปในไม!ผในจงัหวะหา่งหนัหนา้ไปทศิทางเดยีวกนั ใน 
ลักษณะวงกลมตามเข็มนาฟกิา โดยผูแ้สดงชายใชเ้ทา้ขวากา้วเขา้ไปในไม!ผ ่ ยีนเต็มเท้าซ้าย 
ผู้แสดงหญงิใช้เท้าซ้ายก้าวเข้าไปในไม!ผ่ ยนีเตม็เทา้ขวาเพีอ่ใหล้งจงัหวะพร้อมกนั หลังจาก 
น้ันจึงก้าวเท้าพร้อมกันเพ่ีอปฏิบัติในท่ารำต่อไป



238

4.2 ท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิง ก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงชาย

ท่ารำจับมอืคู่ชาย-หญงิ กา้วเทา้ขวาในไมไ้ผจั่งหวะหา่ง ผู้แสดงหญงิ

ภาพท่ี 4.61

ศรีษะ 
ลำตัว 
มือ

ผูแ้สดงซาย 
ผูแ้สดงหญงิ 
เท้า

ผูแ้สดงชาย 
ผูแ้สดงหญงิ 
อธิบายท่ารำ

ทา่จับมอืเปน็คู่ชาย-หญงิ 
ตรง

เย ยงตรงข้ามกบัเท้าทีย่ก

มือซ้ายเท้าสะเอว มอืขวาจับมอืผู้แสดงหญงิ 
มือช้ไยเท้าสะเอว มือขวาจับมอืผู้แสดงชาย

ก้าวเท้าขวา ยกเท้าซ้ายไปข้างหลัง 
ก้าวเท้าขวา ยกเท้าซ้ายไปข้างหลัง

:ผู้แสดงท้ังสองฝ่ายหนัหน้าเข้าหากันจับมอืชูสูงพร้อมกับก้าวเทา้ขวาเข้าไปในไม้ไผ่จังหวะห่าง 
โดยผูแ้สดงชายกา้วเทา้ซา้ย ผู้แสดงหญงิกา้วเทา้ขวาพร้อมกนั หลงัจากนัน้จึงเปล่ียนไป 
ปฏิบัติในท่าต่อไป
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4.3 ท่ารํไจับมือคู่ชาย-หญิง ก้าวเท้าขวาในไม้ไผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงชาย

ท่ารำจับมือคู่ซาย-หญิง ก้าวเท้าซ้ายในไม้ไผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงหญิง

ภาพท  ี 4.62 : ท่าจับมือเป็นคู่ชายหญงิ

ศรีษะ ตรง

ลำตัว
ร ไท

เอียงตรงข้ามกับเท้าท่ียภ

CN £J

ผู้แสดงชาย : มือขวาเท้าสะเอว มอืซ้ายจับมอืผู้แสดงหญงิ

ผู้แสดงหญิง : มือซ้ายเท้าสะเอว มือขวาจับมือผู้แสดงชา

เทา

ผ ู้แสดงชาย 
ผ ู้แสดงหญงิ 
อธิบายท่ารำ

: กา้วเทา้ขวาในไม!ผ  ่ ยกเท้าซ้ายไว้ข้างหลัง 
: ก้าวเท้าซ้ายในไมไผ่ ยกเท้าขวาไว้ข้างหลัง

: ผู้แสดงท้ังสองฝ่าย กา้วเทา้เขา้ในไมไผจ่งัหวะหา่งโดยผ ู้แสดงชายก้าวเท้าขวา ผ ู้แสดงหญงิ 
กว้เทา้ซา้ยพรอ้มกน้หลงัจากนัน้จงึเปล่ียนไปปฏิบัติในท่ารำต่อไป
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4.4 ท่ารำจับมือคู่'ชาย-หญิง ก้าวเท้าซ้ายข้ามไมIผ่จังหวะชิด ผู้แสดงชาย

ท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิง ก้าวเท้าขวาข้ามไม!ผ่จังหวะชิด ผู้แสดงหญิง

ภาพที ่4.63

ศรีษะ 
ลำตัว

ทา่จบัมอืคูช่าย-หญงิขา้มไม!ผ่

ตรง

เอียงตรงข้ามกับเท้าท่ียก

มือ
ผูแ้สดงชาย : มือซ้ายเท้าสะเอว มอืขวาจับมอืผูแ้สดงหญงิ

ผูแ้สดงหญงิ : มือขวาเท้าสะเอว มอืซ้ายจับมอืผู้แสดงชาย

เท้า :

ผู้แสดงชาย 
ผูแ้สดงหญงิ 
อธิบายท่ารำ

กา้วเทา้ซ้ายขา้มไม!ผ ่ ยืนเต็มเท้าขวา 
ก้าวเทา้ขวาข้ามไม!ผ ่ ยืนเต็มเท้าซ้าย

ผูแ้สดงทัง้สองฝา่ยกา้วขา้มไม!ผใ่นจงัหวะชดิโดยทีผู่แ้สดงชายกา้วเทา้ซา้ย ผู้แสดงหญงิ 
ก้าวเทา้ขวาก้าวข้ามไม!ผ่ในลักษณะก้าวสใB งตวัมาด้านหนา้อยา่งเร็ว พรอ้มกนั แล้วเร่ิม 
ปฏิบัติตามข้อ 4.1-4.4 ซํา้กันจนครบกระบวนทา่ที ่ 4 ตามการหมุนตามเข็มของนาฟิกา 1 
รอบ ฉะน้ันภระบวนท่ารำจับมือคู่ชาย-หญงิ ตามการหมนุตามเข็มนาฟกิาจะปฏิบัติเหมอืน 
กับทระบ,วน'ท่า,ท่ี 1 จะต่างกนัก็ตรงทีม่อืศอีกระบวนทา่ที ่ 1 จะเท้าสะเอว ส่วนกระบวนท่า 
ท่ี 4 จะจับมอืคู่ชาย-หญงิ
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5 . กระบ วน ท ่ารำห ม ุน »ต ัว

กระบวนท่ารำหมุนตัว ผู้แสดงท้ังสองฝ่ายจะเดินกลับตัวโดยหมุนตัวเดิน หยุดรอจังหวะใน 
ไม1พ่ท่ีเคาะในจังหวะ'ห่าง เพ่ือท่ีจะปฏิบัติท่ารำการหมุนทวนเข็มของนาฟิกาเป็นวงกลม ในขณะท่ีไม!ผ่กระทบ 
ก้นโดยจะเป็นลักษณะการรำเป็นคู่ ดังรูปต่อไปน้ี

5.1 ท่าหมุนตัวรอจังหวะ

ภาพท่ี 4.61 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าหมุนตัว
ตรง
ตรง
เท้าสะเอวท้ังสองข้าง
ผู้แสดงท้ังสองฝ่ายยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผู้แสดงท้ังสองฝ่ายยืนเต็มเท้าในไม!ผ่จังหวะห่างท้ังสองเท้าเพ่ือรอจังหวะ และก้าวเท้าขวา 
หมุนตัวตามการหมุนทวนเข็มของนาฟิกา หันหน้าไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือท่ีจะปฏิบัติ
ท่ารำในกระบวนท่าท่ี 6 ต่อไป
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6 . ก ร ะ บ ว น ท ่า ร ำ จ ับ ม ือ ค ู่ซ า ย -ห ญ ิง  ท ว น เข ็ม น า ฟ ัก า

6.1 ทา่รำจับคู่ชาย-หญงิ กา้วเทา้ซ้ายในไมไ้ผ่จงัหวะหา่ง ผู้แสดงชาย

ทา่รำจับคู่ชาย-หญงิ กา้วเทา้ขวาในไม!ผจ่งัหวะหา่ง ผู้แสดงหญงิ

ภาพที 4.64 : ท่าจับคู่

ศรีษะ : ตรง
ลำตัว เอียงตรงข้ามกบัเท้าท่ียก
มือ
ผู้แสดงชาย : มือขวาเท้าสะเอว มือซ้ายจบัมือผู้แสดงหญิง
ผู้แสดงหญิง : มือซ้ายเท้าสะเอว มือขวาจบัมือผู้แสดงชาย
เท้า
ผู้แสดงชาย : ท้าวเ'ท้า,ขวา ยกเท้าซ้ายไปข้างหลัง
ผู้แสดงหญิง : ก้าวเท้าซ้าย ยกเท้าขวาไปข้างหลัง
อธิบายท่ารำ : ปฏิบัติท่ารำเหมือนกระบวนท่ารำท่ี 4.1 เพียงแต่หันวงกลมทวนเข็มนาฟิกาเท่าน้ัน
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6.2 ท่ารำจับคู่'ซาย-หญิง ก้าวเท้าขวาในไม!ผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงชาย
ท่ารำจับคู่ชาย-หญิง ก้าวเท้าซ้ายในไมไผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงหญิง

ภาพที 4.65 : ท่าจับคู่

ศีรษะ : ตรง
ลำตัว : เอียงตรงข้ามกับเท้าท่ียก
มือ
ผู้แสดงชาย : มือขวาเท้าสะเอว มือซ้ายจบัมอืผู้แสดงหญิง
ผู้แสดงหญิง : มือ'ซ้ายเ,ท้าสะเอว มือขวาจับมือผู้แสดงชาย
เท้า
ผู้แสดงชาย : ก้าวเท้าขวาในไม!ผ่ ยกเท้าซ้ายไปข้างหลัง
ผู้แสดงหญิง : ก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่ ยกเท้าขวาไปข้างหลัง
อธิบายท่ารำ : ปฏิบัติท่ารำเหมือนกระบวนท่าท่ี 4.2 เพียงแต่ปฏิบัติท่ารำตามการหมุนทวนเข็มนาฟิกา
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6.3 ท่ารำจับคู่ชาย-หญิง ก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงชาย
ท่ารำจับคู่ชาย-หญิง ก้าวเท้าขวาในไม้ไผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงหญิง

ภาพที 4.66 : ท่าจับคู่
ศีรษะ : ตรง
ลำตัว เอียงตรงข้ามกับเท้าท่ียก
มือ

ผู้แสดงชาย : มือขวาเท้าสะเอว มือซ้ายจับมือผู้แสดงหญิง
ผู้แสดงหญิง : มือซ้ายเท้าสะเอว มือขวาจับมือผู้แสดงชาย
เท้า
ผู้แสดงซาย : ก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่ เท้าขวายกไปข้างหลัง
ผู้แสดงหญิง : ก้าวเท้าขวาในไม!ผ่ เท้าซ้ายยกไปข้างหลัง
อธิบายท่ารำ : ปฏิบัติท่ารำเหมือนกระบวนท่าท่ี 4.3 เพียงแต่ปฏิบัติท่ารำตามการหมนุทวนเข็มนาพีกา
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6.4 ท่ารํไจับคู่1ชาย-หญิง ก้าวเท้าขวาข้ามไม!ผ่จังหวะชิด ผู้แสดงชาย 
ท่ารำจับคู่ชาย'หญิง ก้าวเท้าซ้ายข้ามไม!ผ่จังหวะชิด ผู้แสดงหญิง

ภาพท่ี 4.67 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ
ผู้แสดงชาย 
ผู้แสดงหญิง 
เท้า

ท่าจับคู่ข้ามไม้ไผ่
ตรง
เอียงตรงข้ามกับเท้าท่ียก

มือขวาเท้าสะเอว มือซ้ายจับมือผู้แสดงหญิง 
มือซ้ายเท้าสะเอว มือขวาจับมือผู้แสดงชาย

ผู้แสดงชาย 
ผู้แสดงหญิง 
อธิบายท่ารำ

ก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่ ยกเท้าขวาไปข้างหลัง 
ก้าวเท้าขวาในไม!ผ่ ยกเท้าซ้ายไปข้างหลัง
ปฏิบัติท่ารำเหมือนกระบวนท่าท่ี 4.4 เพียงแต่ปฏิบัติท่ารำตามการหมุนทวนเข็มนาพีกา
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7 . ก ร ะ บ ว น ท ่าร ำจ ับ ม ือ ส ูง ร ะ ห ว ่าง ผ ู้แ ส ด ง ห ญ ิง

7.1 ผู้แสดงหญิงจับมือกัน ผู้แสดงซายรำวงกลมตามเข็มนาฟิกา
7.2 ผู้แสดงหญิงจับมือกัน ผู้แสดงชายรำวงกลมทวนเข็มนาฟิกา

7.1 ผู้แสดงหญิงจับมือกัน ผู้เ,สดง1ชายรำวงกลมตามเข็ม'นาฟิกา

ศีรษะ ตรง
ลำตัว ตรง
มอ

ผู้แสดงชาย 
ผู้แสดงหญิง 
เท้า
ผู้แสดงชาย 
ผู้แสดงหญิง 
อธิบายท่ารำ

เท้าสะเอวท้ังสองข้าง
มือซ้ายเท้าสะเอว มือขวาจับมือชูสูงระหว่างผู้แสดงหญิงระดับศีรษะ

ก้าวเท้าขวาลงในไม!ผ่ เท้าซ้ายยีนเต็มเท้า 
ก้าวเท้าขวาลงในไมืไผ่ เท้าซ้ายยีนเต็มเท้า
ผู้แสดงหญิงก้าวเท้าขวาแตะลงในไม!ผ่ในจังหวะห่าง 3 คร้ัง พร้อมกับยกเท้าขวาข้ามไม!ผ่ 
ในจังหวะชิด 1 คร้ัง และ แตะลงด้านข้างของเท้าซ้าย ปฏิบัติเช่นน้ีจนจบกระบวนท่า 
ผู้แสดงชาย ก้าวเท้าขวาลงในไม้!ผ่ 3 จังหวะ ในจังหวะห่างหลังจากน้ันก้าวเท้าขวา ข้าม 
ไม้ไผ่ในจังหวะชิด 1 จังหวะ ปฏิบัติซ้ํากันจนจบกระบวนท่ารำวงกลมตามเข็มนาฟิกา
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7.2 ผู้แสดงหญิงจับมือกัน ผู้แสดงชายรำวงกลมทวนเข็มนาฟิกา

ภาพท่ี 4.69 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

ผู้แสดงชาย 
ผู้แสดงหญิง 
เท้า
ผู้แสดงชาย 
ผู้แสดงหญิง 
อธิบายท่ารำ

ท่าจับมือสูงระหว่างผู้หญิง 
ตรง
เอียงตรงข้ามกับเท้าท่ียก

มือท้ังสองเท้าสะเอว
มือขวาเท้าสะเอว มือซ้ายจับมือชูสูงระหว่างผู้แสดงหญิงระดับศีรษะ

ยกเท้าซ้าย ยืนเต็มเท้าขวา 
ยกเท้าซ้าย ยืนเต็มเท้าขว"
ผู้แสดงหญิงก้าวเท้าซ้ายแตะลงในไม!ผ่ในจังหวะห่าง 3 คร้ัง หลังจากน้ันจึงยกเท้าซ้ายข้าม 
ไม!ผในจังหวะชิดและแตะลงด้านข้างของเท้าขวา ปฏิบัติช้ํากันจนจบกระบวนท่า 
ผู้แสดงชาย ก้าวเท้าซ้ายลงในจังหวะห่าง 3 จังหวะ ถ่ายน้ําหนักลงเท้าขวา หลังจากน้ันจึง 
ก้าวเท้าซ้ายข้ามไม!ผ่ในจังหวะชิด 1 จังห'วะ ปฏิบัติช้ํากันจนจบกระบวนท่าวงกลมทวนเข็ม 
นาฟิกา
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8 . ก ร ะ บ ว น ท ่า ร ำ จ ับ ม ือ ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้แ ส ด ง ช า ย

8.1 ผู้แสดงหญงิ รำรอบวงผู้แสดงชายวงกลมทวนเข็มนาฟกิา

8.2 ผู้แสดงหญงิ รำรอบผู้แสดงซายวงกลมตามเข็มนาฟกิา

8.1 ผู้แสดงหญงิ รำรอบวงผู้แสดงชายวงกลมทวนเข็มนาฟกิา

ภาพที 4.70 : ท่าจับมือสูงระหว่างผู้ชาย
ศรีษะ : ตรง

ลำตัว : ตรง

มือ
ผู้แสดงซาย : มือทังซ้ายเท้าสะเอว มือขวาจับมือชูสูงระหว่างผู้แสดงชาย

%>
ผู้แสดงหญิง : มือทังสองเท้าสะเอว
เท้า
ผู้แสดงชาย : ยกเท้าขวา ยืนเต็มเท้าซ้าย
ผู้แสดงหญิง : ยกเท้าขวา ยืนเต็มเท้าซ้าย
อธิบายท่ารำ : ปฏิบัติท่ารำเหมือนกระบวนท่าท่ี 7 ซ่ึงสลับจากเท้าซ้ายเป็นเท้าขวาแทนท้ังผู้แสดงชายแล:

ผู้แสดงหญิง
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8.2 ผู้แสดงหญิง รำรอบผู้แสดงชายตามเข็มนาฟิกา

จรฟ็alS-jfei p .
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ภาพที 4.71 : ท่าจับมือสูงระหว่างผู้ชาย
dศรษะ : ตรง
ลำตัว : ตรง
มอ
ผู้แสดงชาย : มือชวาเท้าสะเอว มือซ้ายจับมือชูสูงระหว่างผู้แสดงชายระดับศีรษะ
ผู้แสดงหญิง : มือท้ังสองเท้าสะเอว
เท้า
ผู้แสดงชาย : ยกเท้าซ้าย ยีนเต็มเท้าขวา
ผู้แสดงหญิง : ยกเท้าซ้าย ยีนเต็มเท้าขวา
อธิบายท่ารำ ผู้แสดง'ชาย ก้าวเท้าซ้ายแตะลงในไม',ผ์ในจังหวะห่าง 3 คร้ัง หลังจากน้ันจึงยกเท้าซ้าย

ข้ามไม!ผ่ในจังหวะชิด 1 คร้ัง ถ่ายน้ัาหนักลงเท้าขวา และแตะลงด้านข้างของเท้าขวา 
ปฏิบัติช้ําก้นจนจบกระบวนท่า
ผู้แสดงหญิง ก้าวเท้าซ้ายลงในจังหวะห่าง 3 จังหวะ ถ่ายน้ําหนักลงเท้าขวาหลังจากน้ันก้าว 
เท้าซ้ายข้ามไม!ผ์ในจังหวะชิด 1 จังหวะ โน้มตัวมาด้านหน้าเล็กน้อย ตามเท้าท่ีก้าวข้ามไม้ 
ไผ่ ปฏิบัติซ้ําก้นจนจบกระบวนท่ารำวงกลมตามเข็มนาฟิกา
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9. กระบวนทา่รำจบัค ู่

9.1 แตะเท้า 3 จังวะในจังหวะห่าง

ภาพท่ี 472 
ศรีษะ 
ลำตัว 
มือ 

เท้า

อธิบายท่ารำ

ท่าจับคู่ 

ตรง

โน้มลงตามจังหวะที่ก้าว

มือช้ไยเท้าสะเอว มือขวายกสูงจับมือเป็นคู่ ระดับศีรษะ 

เท้าขวายกสูง ยีนเต็มเท้าซ้าย

ผู้แสดงท้ังสองฝ่าย หันหน้าเข้าหากันในลักษณะเบี่ยงตัวเล็กน้อย หรือเยื้องกัน ก้าวเท้าขวา 

แตะลงในไม!ผ่ 3 จังหวะ ในจังหวะห่าง ยกเท้าขวาข้ามไม!ผในจังหวะชิด 1 คร้ัง โน้มตัวลง 

ตามเท้าท่ีก้าวข้าม พร้อมกับยกเท้าซ้ายข้ามไม้ไผในจังหวะชิด โดยที่ผู้แสดงทั้งสองฝ่ายก้าว 

ข้ามสลับที่กัน ศีอผู้แสดงชายยีนแทนผู้แสดงหญิง และผู้แสดงหญิงยีนแทนผู้แสดงชาย

เซ่นเดียวกันโน้มตัวเล็กน้อย ตามจังหวะเท้าทีก้าว
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9.2 ท่ารำก้าวกระโดดข้ามไม้ไผ่ในจังหวะชิด

ภาพที ่4.73 : ท่าก้าวกระโดดข้ามไม!ผ่
ศรีษะ : ตรง
ลำตัว : ตรง
มือ :
ผู้แสดงชาย มือซ้ายเท้าสะเอว มือขวาชูสูงจบัมือผู้แสดงหญงิ

ผู้แสดงหญิง มือ,ช้ายเท้าสะเอว มือขวาชูสูงจบัมือผู้แสดงชาย
เท้า :

ผู้แสดงชาย ก้าวเท้าขวาข้ามไม!ผ่ในจังหวะชิด

ผู้แสดงหญิง ก้าวเท้าขวาข้ามไม!ผในจังหวะชิด

อธิบายท่ารำ : ผู้แสดงท้ังสองฝ่าย ก้าวเท้าขวาแตะลงในไม!ผ่ 3 จังหวะ ขณะที่ไม้แยกห่างออกจากก้น 

เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า หันหน้าเข้าหากัน หลังจากน้ันจึงก้าวเท้าขวาข้ามไม้ไผ่ในจังหวะชิด 

เท้าซ้ายยกไปข้างหลังเล็กน้อย แล้วจึงปฏิบัติในท่ารำต่อไป
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ทา่เขา้

10. กระบวนท า่รำวงกลมตามเขม็นาฟ กัา

ในการรำกระบวนท่าที่ 10 มีรูปนบบการรำตลอดจนทิศทางการเคลื่อนไหวของผู้แสดงนั้น 

ปฏิบัติเช่นเดียวกับกระบวน'ท่า'รำ,ท่ี 1 คือวงกลมตามเข็มนาฟิ[กา

10.1 ท่ารำวงกลมตามเข็มนาฟิกา

ภาพท่ี 4.74 : ท่าวงกลมตามเข็มนาฟิกา

ศีรษะ : ตรง

ลำตัว : โน้มตัวตามเท้าที่ก้าว

มือ : มือท้ังสองเท้าสะเอว

เท้า : ก้าวเท้าขวา เท้าซ้ายยกสูง

อธิบายท่ารำ : ผู้แสดงท้ังสองฝ่าย ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้าตามการหมุนตามเข็มนาฟิกา โดยผู้แสดงโน้มตัว 

ไปตามเท้าที่ก้าว ยกเท้าซ้ายสูงหลังจากน้ันจึงก้าวเท้าซ้ายในลักษณะเซ่นเดียวกับเท้าขวา

ปฏิบัติชํ้ากันจนจบกระบวนท่า
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10.2 ท่ารำวงกลมตามเข็มนาฟิกา

ภาพท่ี 4.75 

ศีรษะ 

ลำตัว 

มือ 

เท้า

อธิบายท่ารำ

ท่าเข้าเวทีลานแสดง 

ตรง

โน้มตัวตามเท้าที่ก้าว 

มือท้ังสองเท้าสะเอว 

ก้าวเท้าขวา ยกเท้าซ้าย

ปฏิบัติท่ารำเช่นเดีm กับท่ารำท่ี 10.1 เมื่อจบกระบวนท่ารำวงกลมตามเข็มนาฟิกา ผู้แสดง 

หญิงเป็นฝ่ายรำออกจากลานแสดงก่อนแล้วผู้แสดงชายรำตามทีละคนเป็นคู่จนครบทั้ง 4 คู่
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วิเคราะห์ท่าวงกลมทวนเข็มนาฟักาและวงกลมตามเข็มนาฟักา

จากการศึกษากระบวนท่ารำกระทบไม!ผ่หรึอจิ๊วะในครั้งนี้พอที่จะสรุปกระบวนท่ารำได้ดังนี้

กระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกาและวงกลมตามเข็มนาฟิกา แยกออกตามจังหวะไม!ผ่ที่ 

กระทบดัน 4 จังหวะ โดยที่มีอทั้งสองเท้าสะเอวจนจบกระบวนท่า ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดตามลักษณะของการก้าว 

เท้าลงในไม้ไผ่ศึอ

ท่าก้าวเท้าขวาลงในไม!ผ่ จังหวะห่าง ซ่องท่ี 1 

ท่ก้าวเท้าซ้ายลงในไมไผ่ จังหวะห่าง ซ่องท่ี 2 

ท่ก้าวเท้าขวาลงในไม!ผ่ จังหวะห่าง ช่องท่ี 3 

ท่าก้าวเท้าซ้ายกระโดดข้ามไม!ผ่จังหวะชิด คู่ท่ี 4

ในส่วน'ท่า-รำพู้วจัยพบ,ว่า ลักษณะของการใช้เท้า ได้แก่ การก้าวเท้า การยกเท้า การก้าวข้ามไม!ผ่ 

เป็นท่าที่ใช้มากที่สุดตลอดทั้งกระบวนท่า ซึ่งมีลักษณะห่วงทีแตกต่างก้นบ้างเล็กน้อยตามจังหวะของไม้ที่ 

กระทบดัน และทั้งหมดนี้จะเห็นได้ว่าลักษณะท่ารำส่วนใหญ่ จะเน้นพลังในการก้าวเท้า ซึ่งจะเห็นได้ว่าใน 

กระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกาและตามเข็มนาฟิกานั้น ไม่ได้มีการเคลื่อนไหวของมีอใดๆทั้งสิ้น นอกจาก 

มีอทั้งสองเท้าสะเอวเพียงอย่างเดียว

จากกระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกาและท่ารำตามเข็มนาฟิกาทั้งหมดนี้ มองเห็นได้ว่าท่ารำ 

ส่วนใหญ่เป็นท่ารำที่เน้นการใช้พลังในการก้าวเท้า การยกเท้า การกระโดดข้ามไม!ผ่ในแต่ละช่วงของจังหวะซึ่ง 

ท่ารำที่ปรากฏมักเป็นท่าชํ้าๆ ดัน

จากกระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกาและวงกลมตามเข็มนาฟิกานี้ผู้วิจัยขอแยกวิเคราะห์ออก 

ตามส่วนของร่างกายดังนี้

ใ. ศีรษะ พบว่าเป็นลักษณะศีรษะ ต้ังตรงมากท่ีสุด และมีการเอียงบ้างในบางท่า เพ่ือให้เกิด 
ความสมดุลของร่างกาย ท่ีลำตัวโน้มไปด้านหน้า ลำตัวเอนไปด้านข้าง ศีรษะก็จำเป็นท่ีจะต้องเอียงตามไปด้วย 
และในบางท่าก็มีการก้มศีรษะลงบ้าง ซ่ึงผู้แสดงซาย-หญิงต้องคอยระวังในการก้าวเท้าเข้าในไม!ผ่ และการก้าว 
ข้ามไม้ไผ่แต่ละอันซ่ึงมีจำนวน 12 ลำ ดังน้ันผู้แสดงต้องก้มศีรษะลงเสมอ ดังน้ันผู้วิจัยมีความเห็นว่าในส่วน 
ศีรษะของผู้แสดงน้ันมักจะเป็นการต้ังตรง ส่วนถ้ามีการก้มหรือเอียงก็จะไปพร้อมๆ  ดับลำตัวเพีอให้เกิดความ 
สมดุลของร่างกาย

2. ลำตัว พบว่าเปน็ลักษณะการต้ังตรงของลำตัว เซ่น ในทา่รำการกา้วเทา้ขา้มไม!ผ ่ และการ

ก้าวเท้ไลงในไม!ผ่ซ่ึงเปน็การเคล่ือนไหวของเท้าตลอดในการรำ ผูร้ำจะมลีำตวัตัง้ตรง และในบางท่าผู้รำจะโน้ม 
ลำตัวไปด้าใแหน้าขณะท่ีก้าวเท้าไปด้านหน้าด้วย นอกจากนีย้งัมกีารเอยีงลำตวัไปทางดา้นตรงข้ามของเทา้ทีย่ก 
เพ่ือท่ีจะกำ ยน้ําหนกัลงที ่เท้า เท่าน้ัน
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3. มือ พบว่าไม่มืการเคล่ือนไหวของมือใดๆ  ท้ังส้ิน นอกเสียจากการท่ีผู้แสดงชาย-หญิงใช้มือ 
ทังสองเท้าสะเอวเพียงอย่างเดียวจนจบกระบวนท่า

4. เท้า พบว่า การใช้เท้าในกระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกา ซ่ึงต้องอาศัยการเคล่ือนท่ี 
หมุนไปตามวงน้ัน มีการใช้เท้า 4 ลักษณะด้วยกันคือ

4.ใ ก้าวเท้าขวาในไม!ผ่คู่ 1 จังหวะหาง
4.2 ก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่คู่ 2 จังหวะ'ห่าง
4.3 ก้าวเท้าขวาในไม!ผ่คู่ 3 จังหวะห่าง
4.4 ก้าวเท้าซ้ายข้าม'!ม!ผ่คู่ 4 จังหวะชิด

ในส่วนของท่ารำท่ีรำในกระบวนท่าวงกลมทวนเข็มนาฟิกาและวงกลมตามเข็มนาฟิกาท่าทีปรากฏ 
คือ มือท้ังสองเท้าสะเอวทุกจังหวะของกระบวนท่ารำ และเน้นการใช้เท้ามากท่ีสุด

จากกระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกาและตามเข็มนาฟิกาน้ี มองเห็นได้ว่าท่ารำส่วนใหญ่จะ 
เน้นท่ีการใช้เท้า โดยในแต่ละจังหวะจะใช้พลังในการก้าวเท้าทุกคร้ัง ซ่ึงผู้รำแต่ละคนจะมืเทคนิคการก้าวเท้าท่ี 
แตกต่างกันออกไป ท้ังน้ีฃ้ึนอยู่กับการกำหนดจังหวะในการกระทบของไม!ผ่ท้ัง 12 ลำ ท่ีกระทบแยกออกหรือ 
กระทบชิดกันเป็นสำคัญ

ในภารรำเพลงกระทบไม!ผ่ ซ่ึงมีท่ารำท้ังหมด 10 กระบวนท่ารำ ซ่ึงประกอบไปด้วยท่ารำต่างๆ
ดง้นี้

กระบวนทา่รำออก ใน จ งัห วะเพ ลงกระท บ ไม ไ้ผ ห่ รอืจ ิว๊ะ

การรำเพลงนี้เริ่มด้วยการตั้งแถวด้านซ้ายของลานแสดง ยีนเป็นแถวตอนเรียงหนึ่งเป็นคู่สลับ 

ผู้แสดงหญิง-ชาย จนครบ 4 คู่ แล้วรำออกเข้าไปในไม้ไผ่ที่แยกออกจากกันในจังหวะห่างเป็นลักษณะวงกลม 

ทวนเข็มนาฟิกา โดยผู้แสดง'หญิงคู่ท่ี 1 จะเป็นฝ่ายรำออกมาก่อน และตามด้วยผู้แสดงซายคูที่ 1 รำออกตาม 

มาจนครบ 4 คู่ เป็นวงกลมทวนเข็มนาฟิกา หรือเวียนซ้ายของลานแสดง เว้นช่องว่างระหว่างคู่ให้เหมาะสม 

สวยงาม โดยให้ผู้แสดงชายยีนอยู่ด้านหลังของผู้แสดงหญิง เว้นช่องว่างระหว่างผู้แสดงชาย-หญิงให้ดูเหมาะ 

สม เมื่อผู้แสดงรำจนจบกระบวนท่าวงกลมทวนเข็มนาฟิกาแล้ว ผู้แสดงทั้งชายและหญิงยีนหยุดอยู่กับที่ใน 

จังหวะห่าง หมุนตัวเพื่อรอจังหวะ ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดแยกวิเคราะห์เป็นกระบวนท่าที่ 2 หลังจากนั้นจึงเปลี่ยน 

เป็นการรำในกระบวนท่าวงกลมตามเข็มนาฟิกา ซึ่งมีลีลาท่ารำเหมือนกันกับกระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็ม 

นาฟิกา จะต่างกันตรงที่การหันทิศทางไปตามเข็มนาฟิกาและทวนเข็มนาฟิกาเท่านั้น ซึ่งกระบวนท่ารำใน 

กระบวนท่าที่ 1, 3 น้ีเป็นท่าท่ีเร่ิมต้นของการรำ โดยการใช้พลังในการก้าวกระโดดเท้าเหมือนกันเกือบทุก 

กระบวนท่า ตั้งแต่กระบวนท่าที่ 1-10 ยกเว้นกระบวนท่าที 2, 5 และในการรำกระทบไม!ผ่นีผู้วิจัยได้กำหนด 

แพนผังเพื่อสะดวกต่อการแยกวิเคราะห์ที่กล่าวไว้ในบทที่ 3
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4 .2 .2  การว เิคราะห ท์ า่รำกระท บ ไม ไผ ่

ผู้วิจัยขอแยก่วิเคราะห์ลักษณะท่ารำกระทบไมไผ่ท่ีปรากฎท้ังหมดตามหัวข้อต่อไปน้ี
1. การใช้อวัยวะส่วนต่างๆ  ของร่างกาย การใช้ส่วนต่างๆ  ของร่างกายในการรำกระทบไมไผ่ 

สามารถแยกวิเคราะห์ได้ดังน้ี
1. การใช้ศีรษะ มี 3 ลักษณะ คือ

ใ.ใ ศีรษะต้ังตรง เปน็การใช้ศีรษะเบือ้งต้นก่อนท่ีจะใช้ศีรษะในลักษณะอ่ืนๆ ต่อไป ซ่ึงจะ 
พบมากท่ีสุดในภารรำกระทบไมไผ่เกีอบทุกกระบวนท่ารำ เปน็เพราะว่าในการรำกระทบไมไ้ผน่ี ้ เป็นท่าท่ีต้องใช้ 
ความรวดเร็วและความคลอ่งแคลว่ในภารปฏบิตั ิ นอกจากน้ียังพบในท่าน่ิงของแต่ละท่ารำ เพ่ีอให้เห็นท่ารำได้ 
อย่างชัดเจน ซ่ึงมกัจะเปน็ชว่งเร่ิมตน้ของการขึน้ทา่รำคอื ศรีษะจะตัง้ตรงแตเ่มือ่เร่ิมเคลือ่นไหว การใชศี้รษะก็ 
จะเปลีย่นไปใหส้มัพนัธก์บัลำตวัของผูแ้สดง

ใ.2 ศีรษะเอียงไปด้านข้าง พบว่าการใช้ศีรษะเอียงไปด้านช้างในท่ารำท่ีมีการเอนลำตัวไป 
ด้านข้างเพ่ีอให้สัมพันธ์กันได้แก่ ท่าจับคู่ซ่ึงผู้แสดงต้องก้าวกระโดดยกขาข้างใดข้างหน่ึงเพ่ีอถ่ายน้ําหนักตังลงท่ี 
เท้ารับน้ําหนัก ซ่ึงลักษณะการเอียงศีรษะไปด้านข้างในแต่ละท่ารำผู้แสดงจะเอียงศีรษะเล็กน้อย เพ่ีอให้ 
สามารถเปล่ียนเอียงศีรษะอีกช้างหน่ึงหรือใช้ศีรษะในลักษณะอ่ืนได้อย่างรวดเร็ว

ใ.3 ศีรษะก้มตามลำตัว พบว่าเป็นการก้มศีรษะลงเล็กน้อยเพ่ีอก้มมองเท้าขณะท่ีก้าวข้าม 
ไมไผ่ และก้าวลงในไมไผ่ โดยท่ีหลังจากน้ันศีรษะก็จะต้ังตรงตามปกติอย่างรวดเร็ว ซ่ึงแสดงถึงความสามารถ 
ของผู้แสดงได้เป็นอย่างดี

2. การใช้ลำตัว มี 4 ลักษณะคือ
2.1 ลำตัวต้ังตรง เป็นการใช้ลำตัวในลักษณะเบ้ืองต้น เซ่นเดียวกับการใช้ศีรษะต้ังตรง 

ส่7นมากจะพบในทุกกระบวนท่าของการรำกระทบไมไผ่ เพราะเป็นท่าท่ีต้องการความคล่องแคส่วและรวดเร็ว 
ในการปฏิบัติ ซ่ึงการใช้ลำตัวในลักษณะต้ังตรงน้ีช่วยให้การปฏิบัติเป็นไปได้อย่างรวดเร็วมากกว่าการใช้ลำตัว 
ในลักษณะอ่ืนๆ

2.2 ลำตัวเอนไปด้านข้าง เป็นการเอนลำตัวไปด้านข้าง พบในท่าจับคู่ก้าวเข้าในไมไผ่ซ่ึง 
เป็นภารเอนลำตัวไปในด้านเท้าท่ีรับน้ําหนัก และอยู่ต่ํากว่าเท้าอีกข้างหนึง

2.3 โน้มลำตัวไปด้านหน้า เป็นลักษณะการโน้มลำตัวไปด้านหน้าในท่าก้าวกระโดดข้ามไม้ 
ไผในกระบวนท่าวงกลมทวนเข็มนาฟิกา ท่าวงกลมตามเข็มนาพักา ท่าจับคู่ ซ่ึงการโน้มตัวไปด้านหน้าท่ีพบใน 
ท่ารำกระทบไม้ไผ่น้ันเป็นการโน้มลำตัวไปด้านหน้าเพียงเล็กน้อยเท่าน้น

2.4 หมุนตัว พบว่าท่าหมุนตัวน้ีเม่ือผู้แสดงต้องการจะเปล่ียนตำแหน่งจากจุดหน่ึงไปยังอีก 
จุดหน่ึง โดยจะหมุนตัวไปทางด้านใดด้านหน่ึง
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3. การใช้มือและแขน มี 2 ลักษณะ คือ
3.1 การใช้มือระดับศีรษะ
3.2 การใช้มือระดับสำตัวด้านข้าง
3.1 การใช้มือระดับศีรษะ เป็นการใช้มือในระดับสูงกว่าศีรษะหรีอเท่ากับศีรษะ โดยมี 

ลักษณะแขนเหยียดตึง หรืองอสูงระดับศีรษะ ได้แก่ ท่าจับมือสูงระหว่างผู้แสดงหญิง และจับมือสูงระหว่าง 
ผู้แสดงชาย

3.2 การใช้มือระดับสำตัวด้านข้าง เป็นการใช้มือในระดับข้างสำตัว โดยส่งมือออกไปด้าน 
ช้างสำตัว พบเพียงลักษณะเดียวคือ มือท้ังสองเท้าสะเอว และท่าจับคู่ผู้แสดงชาย-หญิง

4. การใช้เท้า วิเคราะห์ได้ว่ามืการใช้เท้าในกระบวนท่ารำท้ังหมดปรากฏลักษณะของการใช้เท้า 
7 ลักษณะ ดังน้ี

4.1 ยีนตรง โดยผู้แสดงจะยีนตรงเต็มเท้า แยกเท้าห่างกันเล็กน้อย ลักษณะของการใช้เท้า 
แบบน้ีมักพบในท่ารำ ซ่ึงเป็นท่าทางการรำท่ีเป็นท่าเร่ิมต้น เพ่ือจะท่าท่ารำอ่ืนต่อไป

4.2 การยกเท้าแตะ โดยยกเท้าด้วยขาข้างใดข้างหน่ึง แล้วใช้ฝ่าเท้าแตะลงในไม!ผ่ท่ีมื 
จังหวะห่าง 3 คร้ัง ถือเป็น 1 กระบวนท่า

4.3 การใช้เท้าก้าวหน้า โดยก้าวหน้าด้วยเท้าข้างใดข้างหน่ึง เท้าหลังยกลอยไปด้านหลัง 
เป็นท่าเท้าท่ีใช้เร่ิมต้นการใช้เท้าในการรำกระทบไม!ผ่ และรวมอยู่ในกระบวนท่าก้าวอ่ืนๆ  ด้วย

4.4 ก้าวเท้าเป็นการก้าวเท้าท่ีผู้แสดงก้าวเท้าข้างใดข้างหน่ึงในลักษณะเต็มเท้า ถ่าย'นาห'นัก 
ไปอยู่เท้าท่ีก้าวออกไปและเปิดล้นเท้าหลังเล็กน้อย เพ่ือเตรียมจะก้าวเท้าต่อไปข้างหน้า

4.5 การย่ําเท้าเป็นลักษณะการใช้เท้าโดยผู้รำยกเท้าข้างใดข้างหน่ึงแล้ววางลงในลักษณะ 
เต็มเท้าพร้อมๆ  กับยกเท้าอีกข้างหน่ึงข้ึนเพ่ีอวางต่อไป ลักษณะการย่ําเท้าน้ี ผู้รำมักจะยกขาสลับก้นไปอย่าง 
ต่อเน่ือง ซ่ึงจากการศึกษารวบรวมท่ารำในคร้ังน้ีพบว่ามีลักษณะการย่ําเท้าต่างๆ  ก้นดังน้ีศีอ

4.5.1 mเท้า 3 (ย่ําแตะ) การย่ําเท้า 3 จังหวะน้ี ได้แก่ การท่ีผู้รำยกเท้าข้างใดข้าง 
หน่ึงแล้วย่ําลง'ไป'วาง'โดย'ไซ้Lเลายเท้าแตะลง'โน'!ม!ผ่ท่ีมืจังหวะ'ห่าง 3 จังหวะ แล้วยกเท้าท่ีแตะในไม!ผ่ยกมา 
แตะตรงเท้าข้างท่ียีนเต็มเท้า หลังจากน้ันยกข้างท่ีแตะย่ําลงไปวางโดยใช้ปลายเท้าแตะลงในไม่ไผ่ในลักษณะ 
เดิมจนจบกระบวนท่า

4.5.2 การย่ําเท้าซ้าย-ขวา เป็นการย่ําเท้าก้าวลงในไม!ผ่แล้วยกเท้าข้ึนเพ่ือก้าวกระโดด 
เท้าไปด้านหน้าตามจังหวะของไม!ผ่ท่ีกระทบก้น การยกเท้าจะยกเท้าข้ึนลงอย่างรวดเร็ว คือยกข้ึนท้ังเท้าและ 
ก้าววางลงเต็มเท้า

4.5.3 การฌ่ํเท้าสลับซ้าย-ขวา โดยเม่ือยกเท้าให้ดีดส้นเท้าข้ึนสูงอย่างรวดเร็วการย่ํา 
เท้าสลับซ้าย-ขวา โดยเม่ือยกเท้าให้ยกส้นส่งไปด้านหลังคล้ายท่ากระดกเท้าของนาฏยศิลป๋ไทย แต่ไม่ส่งไป 
ด้านหลังมากจนเกินไป



258

4.6 การก้าวกระโดดเท้าสลับกันท้ังสองข้างโดยใช้ปลายเท้ากระโดดหรือกระโดดเต็มเท้าอย่าง 
รวดเร็วในการก้าวกระโดดเพ่ือข้ามไม!ผ่ท่ีกระทบกันในแต่ละคร้ัง

4.7 กัไวกระโดดยกเท้าเป็นการก้าวเท้าในลักษณะท่ีผู้รำก้าวเท้าข้างใดข้างหน่ึงไปข้างหน้าจากน้ัน 
ผู้รำกระโดดพร้อมๆ  กับยกเท้าอีกข้างหน่ึง โดยดันหัวเขาส่งออกไปข้างหน้า

ทิศทางการเคล่ือนท่ีของเท้า
1. เคล่ือนท่ีไปด้านหน้าตามวงกลมทวนเข็มนาฟิกา และวงกลมตามเข็มนาฟิ[กา เซ่น การก้าว 

กระโดด การก้าวหน้า การย่ําเท้าสลับซ้าย-ขวา และการก้าวกระโดดเท้าสลับกันท้ังสองข้าง ซ่ึงการใช้เท้าเคล่ือน 
ไปด้านหน้าน้ันเป็นการใช!นเท้าทุกกระบวนท่า ของการรำกระทบไม!ผ่เพราะการรำกระทบไม!ผ่ เป็นเคล่ือนท่ี 
ไปรอบโดยการหมุนตามเข็มนาฟิกาและหมุนทวนเข็มนาฟิกา

2. การเคล่ือนท่ีสลับตำแหน่ง พบในกระบวนท่าจับคู่ ซ่ึงผู้แสดงหญิง-ชาย ก้าวกระโดดสวน 
ก้น โดยหันหน้าเข้าหากัน ก้าวสลับตำแหน่งในแนวทแยงมุม

3. การเคล่ือนท่ีหมุนตัวกลับหลังหัน พบในกระบวนท่าหยุดกับท่ี ซ่ึงเป็นท่าทางการรำเพ่ือท่ีจะ 
ท่าท่ารำอ่ืนต่อไป เซ่นในกระบวนท่าวงกลมทวนเข็มนาฟิกา วงกลมตามเข็มนาฟิ[กา

สรุปการใช้ส่วนต่างๆ  ของร่างกายในการรำกระทบไม!ผ่ได้ดังน้ี
ศีรษะ พบว่ามีการใช้ศีรษะต้ังตรงในการรำมากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะปฏิบัติได้สะดวกและ 

เหมาะกับการรำต้องการความคล่องแคล่วและรวดเร็วอย่างต่อเน่ือง หากเป็นการใช้ศีรษะในลักษณะอ่ืนอาจจะ 
ท่าให้การเคล่ือนไหวไม่รวดเร็วเช่นน้ี นอกจากน้ียังพบว่ามีการใช้ศีรษะในลักษณะอ่ืนๆ  เซ่นกัน ได้แก่ ศีรษะ 
เอียงไปด้านข้าง ซ่ึงการใช้ศีรษะลักษณะต่างๆ  มีความสัมพันธ์กันกับการใช้ลำตัวเซ่นกัน แต่ในการใช้ศีรษะ 
ลักษณะใดก็ตามสายตาของผู้แสดงจะต้องจับจ้องอยู่ท่ีไม!ผ่ท่ีกระทบก้นเป็นสำคัญ

ลำตัว พบว่าลำตัวต้ังตรงและโน้มลำตัวไปด้านหน้าและด้านข้างเปน็ลักษณะการใช้ลำตัวทีพ่บมาก 
ทีส่ดุ ซ่ึงเหตุผลท่ีเลีอกใช้ลำตัว ท้ัง 3 ลกัษณะนี ้อาจเปน็เพราะว่าเปน็การรำกระทบไม!ผ ่ น้ันต้องใช้กำลังขาใน 
การกา้วทีต่อ้งการความคลอ่งแคสว่ในการเคล่ือนไหว ซ่ึงลำตวัตัง้ตรงเปน็ลักษณะลำตวัปกตใินทา่รำสว่นใหญ่ 
ทีอ่าจทา่ใหเ้คลือ่นไหวไดส้ะดวกในกระบวนทา่รำกระทบไม!ผแ่ละเพือ่ไมใ่ซ!ม!ผก่ระทบเทา้ขณะแสดง จึงจำ 
เป็นต้องโน้มลำตัวไปด้านหน้าเข้าช่วย อีกท้ังการใช้กำลังขาเข้าช่วยในการก้าวเทา้ จึงท่าให้ท่าได้ดีกว่าเม่ือใช้ลำ 
ตวัตรง นอกจากนีย้งัพบวา่มกีารใชล้ำตวัหลายลกัษณะทัง้นีอ้าจเปน็เพราะผูแ้สดงสามารถแสดงในพืน้ที่ 
ทีก่ำหงาดในตารางทีไ่ม!ผก่ระทบกนัทัง้ 12 ลำ ดงันัน้การเคลือ่นไหวของลำตวัจงึอสิระตามไปดว้ย มือและแขน 
พบว่าลักษณะมือทีใ่ช้ส่วนใหญเ่ป็นการใช้มือระดับลำตัว และเป็นการใช้มือง่ายๆ ไดแ้ก ่ มือแบ เท้าสะเอว จับ 
มีอหสวมๆ พบเมือ่มกีารเคลือ่นทีจ่ากจดุหนึง่ไปยงัอกีจุดหนึง่ และเปน็ลักษณะมือท่ีใช!นท่ารำต่างๆ เพ่ือให้ 
ท่ารำน้ันมีการเคล่ือนไหวอย่างต่อเนือ่ง เทา้สะเอวสองข้างในกระบวนทา่วงกลมทวนเข็มนาพกัาและวงกลมตาม
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เข็มนาฟิกา เท้าสะเอวมือเดียวอีกมีอหน่ึงเหยียดแขนตึงต้ังข้ึนในลักษณะกำมือหลวมๆ  เพ่ีอให้เคล่ือนไหวได้
สะดวก

ขาและเท้า พบว่าในการรำทบไม!ผ่น้ันผู้แสดงต้องเป็นผู้ท่ีมีกำลังขาท่ีแข็งแรง เพ่ีอช่วยในการ 
ทรงตัวท้ังในการก้าวกระโดด การยกก้าวเท้าและการยกเท้าแตะซ่ึงเป็นลักษณะการใช้เท้าท่ีพบมากในจำนวน 
หลายท่ารำ ซ่ึงการกระโดดและการก้าวเท้าน้ีพบว่ามักจะใช้ควบคู่กันเสมอ เพราะการกระโดดช่วยท่าให้การ 
เคล่ือนไหวในการรำดูแคล่วคล่องว่องไวมากย่ิงข้ึน

2. ทิศทางในการเคล่ือนไหว รำกระทบไม้ไผใช้ทิศทางในการเคล่ือนไหวไปด้านหน้า โดย 
เปล่ียนตำแหน่งจากจุดของตนเองไปยังอีกจุดหน่ึง ซ่ึงเป็นการยีนสลับตำแหน่งของผู้แสดงแต่ละคน ใน 
ลักษณะวงกลมทวนเข็มนาฟิกา วงกลมตามเข็มนาฟิกาในการเปล่ียนตำแหน่งในการรำ และจะต้องเปล่ียน 
ตำแหน่งพร้อมกันท้ังคู่จึงจะดูสัมพันธ์กัน

ซ่ึงทิศทางในการเคล่ือนไหวของการรำกระทบไม!ผ่เป็นการเคล่ือนไหวท่ีมืความสัมพันธ์กับ 
ลักษณะการกระทบไม!ผ่ท้ัง 12 ลำ ซ่ึงผู้รำจะต้องใช้พละกำลังของขาในการยกขาเพ่ีอท่ีจะสามารถรำได้ อย่าง 
เต็มท่ี โดยเคล่ือนไหวไปรอบๆ  ของพ้ืนท่ีในไม!ผ่ท่ีกระทบกัน

3. ลกัษณะทา่รำกระทบไมไ้ผ ่ จากการศกึษาพบว่า ทา่รำกระทบไม!ผน่อกจากจะแสดงถงึ 
ความเขม้แขง็ในการใชพ้ละกำลงัของขาแลว้ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึความพร้อมเพรยีงในการรำ ทงัผูแ้สดงชาย- 
หญงิไดเ้ปน็อยา่งด ี ซ่ึงลักษณะทา่รำกระทบไม!ผโ่ดยสว่นใหญไ่มเ่นน้ทา่รำแบบนาฏยศลิปไ๋ทยมเืพยีงแตเ่ปน็ 
ท่าทางพ้ืนฐานของการรำแบบต่างๆ เช่น การจับมอื กำมือ เท้าสะเอว และการยกขา เปน็ตน้ แล้วนำมาดัด 
แปลงให้เกิดความสวยงาม โดยใช!้ม!ผเ่ปน็อปุกรณ!นการรำดงักลา่ว ซ่ึงลักษณะทา่ทางของการรำท่ีปรากฏ 

แสดงใหเ้หน็นัน้บง่บอกถึง่วิถชีีวิตความเปน็อยูข่องกลุม่ชนชาวกะเหร่ียงไดเ้ปน็อยา่งดี

4. การใช้พลังในการรํ' ในการรำกระทบไม้ไผ่ผู้แสดงต้องใช้พละกำลังของเท้าเพราะเป็นการ 
ก้าวกระโดดเท้าเพ่ีอข้ามไม้ไผ่เพ่ีอไม่ให้กระทบเท้าของผู้แสดง โดยท่ีผู้แสดงต้องมีความคล่องตัวในการรำ 
เพราะกร!บวนท่ารำกระทบไม!ผ่น้ันมีความเร็วท่ีต่อเน่ืองรวดเร็วอย่างสม่ําเสมอ และสร้างความเร้าใจ ซ่ึงสอด 
คล้องกับจังหวะของไม้ไผ่ท่ีกระทบกันเป็นจังหวะต่อเน่ืองตลอดทังเพลง

จากลักษณะท่ารำกระทบไม!ผ่ พบว่ามืลักษณะเด่นดังน้ี ศึอ การใช้ลำตัวของผู้แสดงในลักษณะ 
การ'โน้ม;ลำตัว'!ปด้าน'หน้า ซ่ึงเป็นการโน้มลำตัวเพ่ีอเป็นการถ่ายน้ําหนักตัวในการก้าวกระโดดเท้าเพ่ีอข้ามเข้าใน 
ไเไผ่ท่ีกระทบกันในจังหวะห่างและจังหวะชิด

นอกจากน้ีการกระโดดสปริงตัวข้ึนและก้าวเท้าช้างหน่ึงออกไปเม่ือก้าวเท้าอีกข้างหน่ึงต่อไป เป็น 
การแสดงถึงความว่องไวในการเคล่ือนไหวของผู้แสดงซ่ึงก็เป็นอีกลักษณะหน่ึงท่ีผู้วิจัยสังเกตเห็น ซ่ึงการ 
เคล่ือนไหวดังกล่าวน้ีเป็นลักษณะเฉพาะของการรำกระทบไม!ผ่
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4 .3  การรำตาขา้ว หรอืจ ิก๊ร ิ

การรำตำซ้าวน้ันในบางคร้ังจะเรียกว่ารำซ้อมข้าว ซ่ึงเป็นการเรียกช่ือการแสดงตามลักษณะและวิธี 
การตำข้าวของผู้แสดง โดยการรำตำข้าวน้ันจะมีการนำเอาไม!ผ่ 3 ลำ ขนาดยาว 2 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 
เชนติเมตร มาเป็นอุปกรณ์ประกอบในการแสดง ซ่ึงจะมีผู้แสดงจำนวน 6 คน โดยแบ่งเป็นผู้แสดงชาย 3 คน 
และผู้แสดงหญิง 3 คน ซ่ึงจะสมมุติว่ามีครกตำข้าว ต้ังอยู่ตรงกลางวง โดยผู้แสดงชายท้ัง 3 คน ยีนถือไม!ผ่ 
ท่ีสมมุติให้เป็นไม้ตำข้าว คอยตำข้าว โดยมีจังหวะเสียงของไม้ตำข้าวลงจังหวะชิด คือ กรุ กรุ ซ่ึงแสดงถึง 
จังหวะของไม้ตำข้าวท่ียกออกมาจากครกตำข้าวน้ัน เป็นจังหวะห่าง มีจังหวะเสียงของไม้ตำข้าวคือ กึง ส่วน 
ผู้แสดงหญิงท้ัง 3 คน น้ัน ยีนอยู่ด้านหลังของคู่ตนเองโดยผู้แสดงซายอยู่วงใน ผู้แสดงหญิงอยู่วงนอกและ 
ผู้แสดงชาย เป็นฝ่ายตำข้าว ซ่ึงผู้แสดงหญิง ท้ัง 3 คน ปฏิบัติทารำต่าง  ๆ ตามจังหวะห่างและจังหวะชิด ดัง

4.3.1 ลักษณะท่ารำตำข้าว

ลักษณะตำแหนง่และทศิทางของผูแ้สดงชาย-หญงิ

สัฌญลักษณท์ีใ่ช!นการแสดงรำตำขา้ว

($?) = นักแสดงหญงิ

( ~ )  ะ= นกัแสดงชาย

/ \  ะะะ พืน้ดินทีส่มมติุเปน็ครกตำข้าว จังหวะกรุ

หมายเหตุ

กรุ หมายถึง จงัหวะของไม!ผท่ีต่ำขา้วอยูว่งใน 2 จังหวะ 
กึง หมายถึง จงัหวะของไมไ้ผท่ีต่ำขา้วอยู่วงนอก 1 จังหว:
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การแสดงรำตำข้าวนิยมแสดงในงานประเพณีของหมู่บ้าน งานขออนุญาตส่ิงศักด้ึสิทธ้ิ งาน 
ขอบคุณเจ้าปา เจ้าเขาตามความเช่ือบรรพบุรุษ และงานร่ืนเริงต่าง  ๆ ร่วมกับองค์กรท่ีขอความร่วมมือไปยัง 
กลุ่มชนชาว กระเหร่ียง และจากการศึกษาในคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ทำการศึกษาลักษณะของท่ารำและรูปแบบของ
การแสดงมาจากการเข้าร่วมสังเกตการณ์แสดงจริง ในงานแสดงเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลท่ี 9 ณ หมู่บ้านป่าเด็ง เม่ือวันท่ี 6 ธันวาคม 2544 และงานอนุรักษ์ศิลปะการแสดงของซนซาว
กะเหัร่ืยงในงานพระนครคีรีบนพระราชวัง บริเวณลานโขน อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เม่ือวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 
2545 และนอกจากน้ียังได้ทำการศึกษาลักษณะของท่ารำรูปแบบแสดง มาจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนรำ
และผู้แสดงรำตำข้าว ซ่ึงมี'ทำ'รำด้งต่อ'ไป'น้ี

ลักษณะและตำแหน่งทิศทางของผู้แสดงรำตำข้าวท่ีมืปรากฎในการแสดงตามกระบวนทำรำตำข้าว 
ซ่ึงผู้แสดงชายจะเป็นฝ่ายตำข้าวก่อนส่วนผู้แสดงหญิงจะเป็น»ฝ่ายรำ จนครบทุกกระบวนท่ารำหลังจากน้ันจะ 
สลับตำแหน่งกันโดยผู้แสดงชายเป็นฝ่ายรำ ผู้แสดงหญิงเป็นฝ่ายตำข้าวบ้างโดยท่ีกระบวนทำรำต่าง  ๆ ตลอด 
จนวิธีการตำข้าวจะปฏิบัติเช่นเดียวกันท้ังสองฝ่าย ด้งแผนผังดังน้ี

ลำดับท่ี 1 ลักษณะและตำแหนงทิศทางของผู้แสดงรำตำข้าว

วงนอก

หมายเหตุ หมายเลข 1 = ทิศทางการเคล่ือนท่ีของผู้แสดงฝ่ายหญิง

ลำดับท่ี 1 น้ีผู้แสดงชายท้ังหมด 3 คน ถือ'ไม้'ซ้อม'ข้าว เพ่ือท่ีจะตำลงในครก โดยจะยีนใน 
ตำแหน่งด้งน้ี คือ ผู้แสดงซายยีนหันหน้าเข้าวงตามตำเ»หน่งโดยไม่มีการเคล่ือนท่ียกเว้นจังหวะของไม้ชอมข้าว 
โดยจะยีนด้านหลังผู้แสดงชายซ่ึงกำหนดไว้เป็นคู่ ๆ 3 คู่ จะหันหน้าเข้าวงเช่นเดียวกันทิศทางในลำดับท่ี 1 น้ี 
ผู้แสดงหญิง จะปฏิบัติทำรำในกระบวนทำท่ี 1 จนกระท่ังจบกระบวนการปฏิบัติทำรำ และเตรียมปฏิบัติทำรำ 
ในทำต่อไป
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ลำดบัท ี ่ 2 ลกัษณ ะและทศิทางในจงัหวะของไม ซ้อ้มขา้วท ีก่ระทบพ ืน้ดนิ

หมายเหตุ ------►  ไม้ซ้อมข้าวในจังหวะชิด เสียงกรุ
◄ ------ไม้ซ้อมข้าวในจังหวะห่าง เสียงกึง

ลำดับท่ี 2 น้ีเป็นทิศทางในจังหวะของไม้ซ้อมข้าวท่ีกระทบพ้ืนดินในจังหวะชิดและในจังหวะห่าง 
โดยท่ีผู้แสดงชายจะตำลงในพ้ืนดินท่ีสมมุติให้เป็นครก 3 จังหวะ โดยกำหนดให้เป็นจังหวะชิด คือหลังจากน้ัน 
ผู้แสดงชายจะตำลงในพ้ืนดินท่ีสมมุติให้เป็นจังหวะห่างหรือจังหวะแยก 1 คร้ัง

สรุปลักษณะทิศทางและการเคล่ือนท่ีในการแสดงรำตำข้าวจะประกอบไปด้วยตำแหน่งในการยืน 
ของผู้แสดงชายในลักษณะเป็นวงหันหน้าเข้าหากันท้ัง 3 คน ซ่ึงตำแหน่งการยืนแบบน้ีจะใช้ยืนต้ังแต่เร่ิมต้น 
ปฏิบัติทำรำหรือเร่ิมต้นแสดงไปจนจบการแสดง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการรำตำข้าวเป็นการแสดงท่ีมีไม้ซ้อมข้าว 
เป็นอุปกรณ์ประกอบในการแสดงประกอบกับการรำตำข้าวซ่ึงเป็นลักษณะการตำข้าวของกลุ่มซนโดยน่ามา 
สร้างสรรค์เป็นการแสดง ดังน้ันจึงไม่มีการเคล่ือนท่ี ส่วนผู้แสดงหญิงจะอยู่หลังของผู้แสดงชาย ซ่ึงกำหนดไว้ 
เป็นคู่  ๆโดยท่ีจะกำหนดทิศทางของผู้แสดงหญิงจะประกอบไปด้วยการทำท่ารำใน 2 ทิศทาง คือ หันหน้าเข้าหา 
วง และหันหน้าออกนอกวง
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4.3.2 การวิเคราะห์ท่ารำตำข้าว
ท่าเตรียม

ภาพท่ี 4.76 
ศีรษะ 
ลำตัว 
แขน,มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ :

ท่าเตรียม
ก้มศีรษะเล็กน้อย
ตรง
ชาย มือท้ังสองจับไม้ตำข้าว 
หญิง มือท้ังสองเท้าสะเอว 
ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผู้แสดงหญิงยืนรอจังหวะโดยยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง มือท้ังสองเท้าสะเอว ก้มศีรษะ เพ่ือ 
มองจังหวะของไม้ซ้อมข้าว ส่วนผู้แสดงชายท้ัง 3 คน ยืนอยู่กับท่ีและจับไม้ซ้อมข้าวใน 
ลักษณะท่ีมือขวาอยู่สูงกว่ามือซ้ายเล็กน้อย หลังจากน้ันจึงยกไม้ซ้อมข้าว ลอยห่างจากพ้ืน 
เล็กน้อยและตำลงตรงพ้ืนดินท่ีกำหนดไว้เป็นครกตำข้าว โดยไหไม้ท้ัง 3 ลำกระทบกันจน 
เกิดเสียงดังให้ลงจังหวะ กรุ 2 คร้ัง และลงจังหวะ กึง 1 คร้ัง
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กระบวนท่ารำในจังหวะห่าง
ใ.ใ ท่ารำตำข้าวในจังหวะห่าง ยกเท้าขวา

ภาพท่ี 4.77 
ศีรษะ 
สำตัว 
แขน,มือ

เท้า

อธิบายท่ารำ :

ท่ารำตำข้าวในจังหวะห่าง
ก้มศีรษะ
ตรง
ชาย มือท้ังสองจับไม้ไผ่ 
หญิง มือท้ังสองเท้าสะเอว 
ชาย ยีนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
หญิง ยีนเต็มเท้าซ้าย เท้าขวายกลอยมาแตะชิดกันท้ัง 3 คน
ผู้แสดงหญิงเท้าสะเอว หลังจากน้ันจึงยกเท้าขวาตึงมาด้านหน้า โดยท่ีให้ปลายเท้าท้ัง 3 คน 
มาแตะกัน พร้อมท้ังยกเท้าท่าท่ากดลงตามจังหวะ กรุ 3 คร้ัง เม่ือครบ'จังหทะแล้ว'จึงยกเท้า 
ขวาแตะตรงเท้าซ้าย ท่าเช่นน้ีสลับกันไปมาจนครบ 10 คร้ัง ส่วนท่ีผู้แสดงชายยังคงยกไม้

กรุ และจังหวะ กึงซ้อมข้าวตำลงในจังหวะ
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1.2 ท่ารำตำข้าวในจังหวะห่าง ยกเท้าซ้าย

ภาพท่ี 4.78 : 
ศีรษะ 
ลำตัว 
แขน,มือ

เท้า

อธิบายท่ารำ :

ท่ารำตำข้าวในจังหวะห่าง ยกเท้าซ้าย
ก้มศีรษะ
ตรง
ชาย มือท้ังสองจับไม!ผ่ 
หญิง มือท้ังสองเท้าสะเอว 
ชาย ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง 
หญิง ยืนเต็มเท้าขวา เท้าซ้ายยกลอย
เท้าสะเอวพร้อมกับยกเท้าซ้ายตึงมาด้'"นหน้า โดยท่ีให้ปลายเท้าท้ัง 3 คนมาแตะกันพร้อม 
ท้ังยกเท้าท่าท่ากดลงตามจังหวะ กรุ 3 คร้ัง ในจังหวะของไม้ซ้อมข้าว เม่ือครบจังหวะแล้ว 
จึงยกเท้าซ้ายแตะตรงเท้าขวา ท่าเช่นน้ีสลับกันไปมาจนครบ 10 คร้ัง โดยท่ีผู้แสดงชายยัง 
คงยกไม้ซ้อมข้าวตำลงพ้ืนดินท่ีสมมุติให้เป็นครกตำข้าวในจังหวะ กรุ และจังหวะ กึง
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2. กระบวนท่ารำใช้มือช้อนข้าวในครก
2.1 ท่า ใช้มือช้อนข้าวในครก มือขวา

ภาพทิ่ 4.79 
ศีรษะ 
ลำตัว

แขน.มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ :

ท่าใช้มือช้อนข้าวในครก (สมมุติพ้ืนดินเป็นครกตำข้าว)
ก้มศีรษะ 
ชาย ตรง
หญิง โน้มตัวไปด้านหน้า 
ชาย มือท้ังสองจับไมไผ่ซ้อมข้าว 
หญิง มือซ้ายเท้าสะเอว มือขวาเหยียดตึง 
ยีนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผู้แสดงหญิงหันหน้าเข้าวง และโน้มลำตัวก้มต่ําไปด้านหน้า มือซ้ายเท้าสะเอว และยกมือ 
ขวาเหยียดตึงลง ด้านหน้าพร้อมกับแบมือโดยให้ฝ่ามืองอเล็กน้อย ท่าท่าโกยส่ิงของอย่าง 
รวดเร็ว 3 จังหวะ ในจังหวะ กรุ โดยท่ีผู้แสดงชายยังยีนในจุดเดิม และยังคงตำข้าวใน 
จังหวะ กึง และกระแทกไม!ผ่ตามจังหวะ กึง
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ภาพท่ี 4.80 : ทำใช้มือช้อนข้าวในครก มือซ้าย
ศีรษะ ชาย ก้มศีรษะ

หญิง ก้มศีรษะไปตามลำตัว
ลำตัว ชาย ตรง

หญิง โน้มไปด้านหน้า
แขน,มือ ชาย มือท้ังสองจับไม้ตำข้าว มือขวาอย่บนมือซ้ายเล็กน้อย

หญิง มือขวาเท้าสะเอว มือซ้ายกำมือเหยียดตึงลงพ้ืน
เท้า ชาย ยีนเต็มเท้าท้ังสองข้าง

หญิง ยีน
อธิบายท่ารำ : ผู้แสดงหญิงโน้มลำตัวไปด้านหน้า มือขวาเท้าสะเอว ก้มศีรษะ และยกมือซ้ายเหยียดตึงลง

ด้านหน้าพร้อมกับแบมือโดยให้ฝ่ามืองอเล็กน้อยโดยทำท่าโกยส่ิงของอย่างรวดเร็ว 3 
จังหวะในจังหวะกรุ โดยท่ีผู้แสดงชายยังยีนในจุดเดิม และยังคงตำข้าวในจังหวะกึง เม่ือ 
ครบตามจังหวะแล้วจึงเปล่ียนไปปฏิบัติในท่าต่อไป

หมายเหตุ ผู้แสดงชายจะปฏิบัติท่าตำข้าวในจังหวะ กรุ และจังหวะกึงจนจบกระบวนท่ารำ โดย
กระแทกไม้ไผ่ตามจังหวะ กรุ และจังหวะ กึง
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3. กระบวนท่าตบมึอ
3.ใ ตบมือยกเท้าขวา

ภาพท่ี 4.81 : 
ศีรษะ 
ลำตัว 
แขน,มือ

เท้า

อธิบายท่ารำ :

ท่าตบมือ ยกเท้าขวา หันหน้าเข้าวง
ก้มศีรษะ
ตรง
ชาย มือท้ังสองจับไม้ตำข้าว มือขวาอยู่บน
หญิง ตบมือระดับอก
ชาย ยีนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
หญิง ยีนเต็มเท้าซ้าย ยกเท้าขวาลอยย่ืนไปด้านหน้า
ผู้แสดงหญิง ท่าท่าตบมือระดับอก โดยให้ฝ่ามือตบกันให้เกิดเสียงดัง 1 คร้ัง พร้อมกับยก 
เท้าขวาตึงมาด้านหน้า ไม่งอเข่า ยีนเต็มเท้าซ้าย หลังจากน้ันจึงหมุนตัวมาทางด้านซ้าย แล้ว 
จึงปฏิบัติในท่ารำต่อไป 
ผู้แสดงชาย ยังคงตำข้าวในจังหวะกรุ
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3.2 ท่าตบมือ ยกเท้าขวา วงกลมตามเข็มนาฟิกา

ภาพที 4.82 : ท่าตบมือ ยกเท้าขวา วงกลมตามเข็มนาฟิกา
ศีรษะ ผู้แสดงชาย ก้มศีรษะ

ผู้แสดงหญิง ตรง
ลำตัว ตรง
แขน,มือ ผู้แสดงชาย มือท้ังสองจับไม้ตำข้าว

ผู้แสดงหญิง ตบมือ
เท้า ผู้แสดงชาย ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง

ผู้แสดงหญิง ยีนเต็มเท้าซ้าย ยกเท้าขวาลอย
อธิบายท่ารำ : ผู้แสดงหญิงท่าท่าตบมือระดับอกโดยให้ฝ่ามือตบกันให้เกิดเสียงดัง

เท้าขวาตึง ยีนเต็มเท้าซ้ายแล้วถ่ายน้ําหนักตัวไปด้านหลัง หลังจากน้ันวางเท้าขวาลงเต็มเท้า
พร้อมกับยกเท้าซ้าย ยีนเต็มเท้าขวา ปฏิบัติสลับช้ํากันจนครบกระบวนท่าวงกลมตามเข็ม 
นาฟิกา จนกลับมาถึงท่ีเดิม ส่วนผู้แสดงชายยังคงจับไม้ซ้อมข้าว ตำข้าวในจังหวะกรุ
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3.3 ท่าตบมือ ยกเท้าขวา วงกลมทวนเข็มนาฟิกา

ภาพท่ี 4.83 : 
ศีรษะ 
สำตัว 
แขน,มือ

เท้า

อธิบายท่ารำ :

ท่าตบมือ ยกเท้าขวา วงกลมทวนเข็มนาฟิกา
ตรง
ตรง
ผู้แสดงชาย มือท้ังสองจับไม้ตำข้าว
ผู้แสดงหญิง ตบมือระดับอก
ผู้แสดงชาย ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผู้แสดงหญิง ยืนเต็มเท้าซ้าย ยกเท้าขวาลอยมาด้านหน้า
ผู้แสดงหญิงทำท่าตบมือระดับอก โดยให้ฝ่ามือตบกันทำให้เกิดเสียงดัง 1 คร้ัง พร้อมกับ 
ยกเท้าขวาตึง ยืนเต็มเท้าซ้ายแล้วถ่ายน้ําหนักตัวไปด้านหลัง จากน้ันจึงวางเท้าขวาลงเต็ม 
เท้า'พร้อมกับยกเท้า'ซ้าย ยืนเต็มเท้าขวา ปฏิบัติช้ํากันจนครบกระบวนท่าวงกลม ทวนเข็ม 
นาฟิกาจนกลับมาถึงท่ีเดิม ส่วนผู้แสดงชายยังคงจับไม้ซ้อมข้าว ตำข้าวในจังหวะกรุ โดยท่ี 
ก้าวเท้าขวาและเท้าซ้ายไปด้านหน้ายืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
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4. กระบ'วนท่'าจับมือ'ขวาสูง
4.1 ท่าจับมือขวาผู้แสดงหญิง-หญิง

ภาพที 4.85 : ท่าจับมือขวาผู้แสดงหญิง-หญิง
ศีรษะ : ผู้แสดงชาย ก้มศีรษะ

ผู้แสดงหญิง ตรง
ลำตัว ตรง
แขน,มือ ผู้แสดงชาย มือท้ังสองจับไม้ตำข้าว

ผู้แสดงหญิง มือซ้ายเท้าสะเอว มือขวายกสูงร:
เท้า ผู้แสดงชาย ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง

ผู้แสดงหญิง ยืนเต็มเท้าขวา เท้าซ้ายยกมาแต:
อธิบายท่ารำ : ผู้แสดงหญิงยกมือขวาระดับศีรษะจับมือกัน หันหน้าเข้าวง โดยใช้ปลายน้ิวจับกันท้ัง 3 คน

ให้อยู่ตรงกลางของวง มือซ้ายเท้าสะเอว ยืนเต็มเท้าขวาพร้อมกับยกเท้าซ้ายไปด้านหน้า ท่า 
ท่ากดลงตามจังหวะ กรุ 3 คร้ัง เม่ือครบจังหวะแล้วจึงยกเท้าซ้ายแตะตรงเท้าขวา ท่าเซ่นน้ี 
สลับกันไปมาจนครบ 10 คร้ัง จากน้ันจึงเปล่ียนไปปฏิบัติในท่าต่อไป ส่วนผู้แสดงชายยังคง
ยกไม้ซ้อมข้าวตำข้าวลงในจังหวะกรุ และจังหวะกึง จนจบกระบวนท่า
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5. ท่าเตรียม
เม่ือผู้แสดงหญิง-ชายรำจนครบกระบวนท่าท่ี ใ-4 แล้ว หลังจากน้ันผู้แสดงหญิง-ชายจะ 

สลับลับเปล่ียนตำแหน่งการแสดงโดยผู้แสดงหญิงเป็นฝ่ายตำข้าว ส่วนผู้แสดงชายเป็นฝ่ายรำบ้าง ซ่ึงลีลาท่ารำ 
และลักษณะการตำข้าวจะเหมือนกันกับกระบวนท่าท่ี 1-4 ซ่ึงผู้วิจัยได้อธิบายและวิเคราะห์ภาพการสาธิตในการ 
ตำข้าวของผู้แสดงหญิง และการรำของผู้แสดงชาย ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

ภ".พท่ี 4.85 : 
ศีรษะ :
ลำ ตัว 
แขน.มือ

เท้า :
อธิบายท่ารำ :

ท่าเตรียม
ก้มศีรษะเล็กน้อย
ตรง
ผู้แสดงชาย มือท้ังสองเท้าสะเอว 
ผู้แสดงหญิง มือท้ังสองจับไม้ตำข้าว 
ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผู้แสดงหญิงท้ัง 3 คน ยีนอยู่กับท่ี และจับไม้ตำข้าวในลักษณะท่ีมือขวาอยู่สูงกว่ามือซ้าย 
เล็กน้อย หลังจากน้ันจึงยกไม้ซ้อมข้าวลอยห่างจากพ้ืนเล็กน้อยตำลงบนดินท่ีกำหนดไว้เป็น 
ครกตำข้าวโดยให้ไม้ท้ัง 3 ลำ กระทบกันให้ลงจังหวะกรุ 3 คร้ัง และจังหวะกึง 1 คร้ัง 
ปฏิบัติเซ่นน้ีจนจบกระบวนท่ารำ ส่วนผู้แสดงชาย ยีนรอจังหวะ ซ่ึงยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง 
โดยท่ีมือท้ังสองเท้าสะเอวก้มศีรษะเพ่ือมองจังหวะของไม้ตำข้าว
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6. กระบวนท่ารำในจังหวะห่าง
6.ใ ท่ารำตำข้าวในจังหวะห่าง เท้าขวาแตะพ้ืน

ภาพที่ 4.86 
ศีรษะ 
ลำตัว 
แขน,มือ

เท้า

อธิบายท่ารำ :

ท่ารำตำข้าวในจังหวะห่าง เท้าขวาแตะพ้ืน
ก้มศีรษะ
ตรง
ผู้แสดงชาย มือท้ังสองเท้าสะเอว 
ผู้แสดงหญิง มือท้ังสองจับไม!ผ่
ผู้แสดงชาย ยืนเต็มเท้าซ้าย เท้าขวายกลอยมาแตะชิดกันท้ัง 3 คน 
ผู้แสดงหญิง ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผู้แสดงชายทำท่าเท้าสะเอวท้ังสองข้าง หลังจากน้ันจึงยกเท้าขวามาด้านหน้า โดยท่ีให้ปลาย 
เท้าท้ัง 3 คนมาแตะบนพ้ืน พร้อมท้ังยกเท้าทำท่ากดลงตามจังหวะกรุ 3 คร้ัง เม่ือค'รช 
จังหวะแล้ว จึงก้าวเท้าขวามาแตะตรงเท้าซ้าย ทำเช่นน้ีสลับกันไปมาจนครบ ใ0 คร้ัง ส่วน 
ผู้แสดงหญิงยังคงยกไม้ซ้อมข้าวตำลงพ้ืนดินท่ีสมมุติให้เป็นครกตำข้าวในจังหวะกรุ และ 
จังหวะกึง
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6.2 ท่ารำดํไข้า'ว'ในจังหวะ'ห่าง ยกเท้าขวา

ภาพท่ี 4.87 
ศีรษะ 
ลำตัว 
แขน,มือ

เท้า

อธิบายท่ารำ :

ท่ารำตำข้าวในจังหวะห่าง ยกเท้าขวา
ก้มศีรษะ
ตรง
ผู้แสดงชาย มือท้ังสองเท้าสะเอว
ผู้แสดงหญิง มือท้ังสองจับไม้ไผ่
ผู้แสดงชาย ยืนเต็มเท้าซ้าย เท้าขวายกลอย
ผู้แสดงหญิง ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผู้แสดงชายเท้าสะเอวพร้อมกับยกเท้าขวาตึงมาด้านหน้า โดยท่ีให้ปลายเท้าท้ัง 3 คนมาแตะ 
กัน โดยท่ียกเท้าทำท่ากดลงตามจังหวะกรุ 3 คร้ัง ในจังหวะของไม้ซ้อมข้าวท่ีตำลงบนพ้ืน 
ดินเม่ือครบจังหวะแล้วจึงยกเท้าซ้ายมาแตะตรงเท้าขวา ทำเช่นน้ีสลับกันไปมาจนครบ 10 
คร้ัง โดยท่ีผู้แสดงหญิงยังคงยกไม้ซ้อมข้าวตำลงในจังหวะกรุ 3 คร้ัง และจังหวะกึง 1 คร้ัง
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ภาพท่ี 4.88 : 
ศีรษะ

ลำตัว

แขน,มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ :

ท่าใช้มือช้อนข้าวในครก (สมมุติให้พ้ืนดินเป็นครกตำข้าว)
ผู้แสดงหญิง ก้มศีรษะต่ํา
ผู้แสดงชาย ก้มศีรษะ
ผู้แสดงหญิง โน้มตัวไปด้านหน้า
ผ้แสดงชาย ตรง
ผู้แสดงหญิง มือขวาเท้าสะเอว มือซ้ายเหยียดตึง
ผู้แสดงชาย มือท้ังสองจับไม้ซ้อมข้าว
C.ร G> 1 /  เ ^ /  รนยนเตมเทาทงสองขาง
ผู้แสดงซายโน้มลำตัวก้มต่ําไปด้านหน้า มือขวาเท้าสะเอว และยกมือซ้ายเหยียดตึงลงด้าน 
หน้าพร้อมกับแบมือโดยให้ฝ่ามืองอเล็กน้อย ทำท่าโกยส่ิงของอย่างรวดเร็ว 3 จังหวะใน 
จังหวะกรุ โดยท่ีผู้แสดงหญิงยังยีนในจุดเดิมและยังคงตำข้าวในจังหวะกรุ และจังหวะกึง 
จนจบกระบวนทำรำ
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8. กระบวนท่าตบมีอ
8.1 ท่าตบมือยกเท้าขวา วงกลมตามเข็มนาฟิกา

ภาพท่ี 4.89 
ศีรษะ 
ลำตัว 
แขน,มือ

เท้า

อธิบายท่ารำ :

ท่าตบมือ ยกเท้าขวา วงกลมตามเข็มนาฟิกา
ตรง
ตรง
ผู้แสดงหญิง ตบมือระดับสะเอว
ผู้แสดงชาย มือท้ังสองจับไม้ตำขาว
ผู้แสดงหญิง ยืนเต็มเท้าซ้าย ยกเท้าขวาลอย
ผู้แสดงชาย ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผู้แสดงซายทำท่าตบมือระดับเอว โดยให้ฝ่ามือตบกันให้เกิดเสียงดัง 1 คร้ัง พร้อมกับยก 
เท้าขวาลอยงอเข่าเล็กน้อย ยืนเต็มเท้าซ้ายแล้วถ่ายน้ําหนักตัวไปด้านหลังหลังจากน้ันจึงวาง 
เท้าขวาลงเต็มเท้าพร้อมกับยกเท้าช้ไย ยืนเต็มเท้าขวา ปฏิบัติสลับช้ํากันจนครบกระบวน 
ท่าวงกลมตามเข็มนาฟิกา ส่วนผู้แสดงหญิงยังคงจับไม้ซ้อมข้าวตำข้าวในพ้ืนดิน (สมมุติให้ 
เป็นครกตำข้าว) ในจังหวะกรุ
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8.2 ท่าตบมือ ยกเท้าซ้าย วงกลมทวนเข็มนาฟิกา

ภาพท่ี 4.90 : ท่าตบมือ ยกเท้าซ้าย วงกลมทวนเข็มนาฟิกา
ศีรษะ ตรง
ลำตัว ตรง
แขน,มือ : ผู้แสดงหญิง ตบมือระดับอก

ผู้แสดงชาย มือท้ังสองจับไม้ซ้อมข้าว
เท้า ผู้แสดงหญิง ยืนเต็มเท้าขวา ยกเท้าซ้ายลอยมาด้านหน้า

ผู้แสดงชาย ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
อธิบายท่ารำ : ผู้แสดงชายทำท่าตบมือระดับอกโดยให้ฝ่ามือตบกันทำให้เกิดเสียงดัง 1 คร้ัง พร้อมกับยก

เท้าซ้ายมาด้านหน้า งอเข่าเล็กน้อย ยืนเต็มเท้าขวา แล้วถ่ายน้ําหนักตัวไปด้านหลัง จากน้ัน 
จึงวางเท้าซ้ายลงเต็มเท้าพร้อมกับยกเท้าขวามาด้านหน้า งอเข่าเล็กน้อย ยืนเต็มเท้าซ้าย 
ปฏิบัติช้ํากันจนครบกระบวนท่าวงกลมทวนเข็มนาฟิกา ส่วนผู้แสดงหญิงยังคงจับไม้ซ้อม 
ช้าวตำข้าวในจังหวะกรุโดยยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
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9. กระบวนท่ารำจับมือขวาสูง
9.1 ท่าจับมือขวา ผู้แสดงชาย

ภาพท่ี 4.91 
ศีรษะ 
ลำตัว 
แขน,มือ

เท้า

อธิบายท่ารำ :

ท่าจับมือขวาผู้แสดงชาย-ชาย
ตรง
ตรง
ผู้แสดงหญิง มือซ้ายเท้าสะเอว มือขวายกสูงระดับศีรษะจับมือกันท้ัง 3 คน
ผู้แสดงชาย มือท้ังสองจับไม้ซ้อมข้าว
ผู้แสดงหญิง ยืนเต็มเท้าซ้าย เท้าขวายกมาแตะกันท้ัง 3 คน
ผู้แสดงชาย ยืนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผู้แสดงชายยกมือขวาสูงระดับศีรษะ โดยจับมือกันซ่ึงใช้ปลายน้ิวจับกันท้ัง 3 คน ให้อยู่สูง 
เหนือศีรษะตรงกลางวง มือซ้ายเท้าสะเอว ยืนเต็มเท้าซ้ายพร้อมกับยกเท้าขวาไปด้านหน้าท่า 
ท่กกดลงตามจังหวะ กรุ 3 คร้ัง เม่ือครบจังหวะแล้วจึงยกเท้าขวาแตะตรงเท้าซ้าย ทำเช่นน้ี 
สลับกันไปมาจนครบ 10 คร้ัง จากน้ันจึงเปล่ียนไปปฏิบัติในท่าต่อไป ส่วนผู้แสดงหญิงยัง 
คงยกไม้ซ้อมข้าวตำข้าวลงในจังหวะกรุ และจังหวะกึงจนจบกระบวนท่า
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9.2 ท่าจับมือซ้ายผู้แสดงซาย-ชาย

ภาพท  ี 4.92 : จับมือซ้ายผู้แสดงซาย-ชาย
2 / 2 / <=เศรษะ ผู้แสดงหญิง กัมศีรษะ

ลำตัว
ผู้แสดงซาย 
ตรง

ตรง

2 //ะร 2 / < i/ <L/ Q./ £ 3  2 /แขน,มอ ผู้แสดงหญิง มอซ้ายยกสูงจับมอกันท้ง 3 คน มอขวาเท้าสะเอว

2 /

ผู้แสดงชาย มือท้ังสองจับไม้ซ้อมข้าว
2 / 2 /  1 <2 2 /  c ü . <2 2 /เท้า : ผู้แสดงหญิง เท้าซ้ายยกสูงงอเ'r  เสืกน้อยยันเติมเท้าขวา

อธิบายท่ารำ :
ผ ู้แสดงชาย ยีนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผ ู้แสดงชายยกมือซ้ายช ูสูงเหนือศีรษะ โดยจับมือกันท้ัง 3 คน ซ่ึงใช้ปลายน้ิวจับกันให้อยู่
เหนือศีรษะตรงกลางวง มิอข-วาเท้าสะเอว ยีนเต็มเท้าขวา พร้อมกันยกเท้าซ้าย งอเข่าเล็ก 
น้อยไปด้านหน้าโดยท้าท่ากดลงตามจังหวะกร 3 คร้ัง เม่ือครบจังหวะแล้วจึงยกเท้าซ้าย
แตะตรงเท้าขวา ท้าเข่นน้ีสลับกันไปมาจนครบ 10 คร้ัง จากน้ันจึงเปล่ียนไปปฏิบัติในท้าต่อ 
ไป ส่วนผู้แสดงหญิงยังคงตำข้าวลงในจังหวะกรุ และจังหวะกึงจนจบกระบวนท้า
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ภาพท่ี 4.93 : 
ศีรษะ 
ลำตัว 
แขน.มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ :

ท่าจบ
ตรง
ตรง
ชูมือท้ังสองเหนือศีรษะ 
ยีนเต็มเท้าท้ังสองข้าง
ผู้แสดงชูมือสูงเหนือศีรษะ โดยคว่ําฝ่ามือลงให้ปลายน้ิวซนกันท้ังผู้แสดงชาย และผู้แสดง 
หญิง ยีนเต็มเท้าท้ังสองข้าง ส่วนไม้ชอมข้าวยังคงวางไว้ในลักษณะต้ังโดยให้แนบกับลำตัว 
ของผู้แสดงหญิงซ่ึงอยู่ตรงด้านหน้าของผู้แสดงหญิง หลังจากน้ันจึงแยกย้ายเดินออกจาก 
ลานแสดงซ่ึงเป็นกระบวนท่าจบในการรำตำข้าว



281

จัากการศึกษาวิเคราะห์ท่ารำตำข้าวในลักษณะต่างๆ  ท่าให้สามารถเห็นถึงลักษณะของกระบวนท่า 
รำห่รีอรูปแบบของการแสดงรำตำข้าวดังน้ี

1. ลักษณะของท่าและรูปแบบท่ีปรากฏซ่ึงมีอยู่ 9 กระบวนท่าได้แก่ กระบวนท่าเข้าวงกระบวน 
ท่าออกจากวงกระบวนท่าวงกลมทวนเข็มนาฟิกา และกระบวนท่าวงกลมตามเข็มนาพีกา ซ่ึงลักษณะการปฏิบัติ 
ท่ารำจะเบันลักษณะเลียนแบบการตำข้าวของกะเหร่ียงท่ีใช้เท้าเหยียบอุปกรณ์ตำข้าว คือ ครกกะเด่ือง ซ่ึงใช้เท้า 
ท่าท่าเหยียบครกกะเด่ือง ใช้มือท่าท่ากอบข้าวและช้อนข้าวในครกเป็นต้น การแสดงรำตำข้าวเป็นการแสดงเพ่ือ 
สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตการดำรงชีพท่ีต้องอาศัยข้าวเป็นอาหารหลักในการดำรงชีพ และเป็นการแสดงจึงมิได้ 
เน้นการรำเพียงแต่เป็นการแสดงความสนุกสนานและเป็นการส่ือให้เห็นลักษณะของการตำข้าว ซ่ึงเป็นการดำรง 
ชีพภายในกลุ่มชน ดังน้ันท่ารำหรือท่าทางต่าง  ๆ ท่ีแสดงออกมาก็จะต้องเป็นท่าทางท่ีสามารถส่ือถึงลักษณะท่ี 
สำคัญน้ีออกมาได้ด้วย ซ่ึงสามารถแยกลักษณะท่ารำตามส่วนของร่างกายได้หลายลักษณะดังน้ี

2. ลักษณะการใช้มือพบว่า ผู้แสดงชายจะถือไม่ไผ่คนละ 1 ลำ ซ่ึงมีขนาดยาว 2 เมตร เส้นผ่า 
ศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร เป็นอุปกรณ์ประกอบในการแสดงรำตำข้าว เพ่ือแสดงลักษณะการตำข้าว ส่วนผู้แสดง 
หญิง เป็นฝ่ายรำโดยใช้มือเท้าสะเอว ตบมือและจับมือ

1. การใช้ศีรษะ
1.1 ศีรษะต้ังตรง เป็นท่าท่ีพบมากท่ีสุดในหลายกระบวนท่ารำ โดยเฉพาะท่ารำตบมือ,

ท่ารำจับมือ
1.2 ศีรษะเอียงตามลำตัว เป็นท่าท่ีพบมากในกระบวนท่ารำรอบวงกลมตามเข็มนาฟิกา 

และท่ารำรอบวงกลมทวนเข็มนาพีกา
1.3 ศีรษะไปตามลำตัว เป็นท่าท่ีพบมากในกระบวนท่าโน้มลำตัว ซ่ึงมักเป็นท่าโน้มสำตัว

โดยใช้มือช้อนข้าวในครกตำข้าว
2. การใช้ลำตัว

2.1 ลำตัวต้ังตรง การใช้สำตัวในลักษณะน้ี เป็นท่าใช้ขณะเดินรำเข้าไปในวง เดินรำออก 
นอกวง ท่ารำวงกลมตามเข็มนาพีกาและท่ารำวงกลมทวนเข็มนาพีกา

2.2 โน้มตัวไปด้านหน้า เป็นท่ารำท่ีใช้ขณะรำเคล่ือนท่ีในการก้มตัวในท่ารำโดยใช้มือช้อน 
ช้าวใ,นครก่ซ่ึงมีการ'โน้มลำตัวประมาณ 45 องศา

3. การใช้มือ
ในการรำตำข้าวผู้วิจัยพบว่ามืการใช้มือ ดังน้ี
3.ใ การเท้าสะเอว
3.2 การงอฝ่ามือ
3.3 การตบมือ
3.4 การจับมือ
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3.1 การเท้าสะเอว
3.1.1 การเท้าสะเอวข้างเดียวใช้โนกระบวนท่ารำช้อนข้าวในครกตำข้าว
3.1.2 การเท้าสะเอวสองข้าง ใช้โนกระบวนท่ายีนรอจังหวะกระทบของไม้ซ้อมข้าว

3.2 การงอฝ่ามีอ พบว่าใช้โนการทำท่าช้อนข้าวในครกตำข้าว ในลักษณะหงายฝ่ามือแล้ว 
งอฝ่ามือเข้าหาตัวเล็กน้อย

3.3 การตบมือ พบว่าเป็นการใช้ฝ่ามือท้ัง 2 ข้างตบกันเพ่ีอให้เกิดเสียงดัง
3.4 การจับมือ พบว่าใช้โนกระบวนท่ารำเข้าวงโดยท่ีผู้แสดงหญิงใช้มือขวาชูสูงจับมือกัน 

ในลักษณะกำมือหลวม  ๆจังกันท้ัง 3 คน
4. การใช้เท้า

4.1 ท่าย่ําเท้าตามจังหวะ โดยใช้เท้าย่ําสลับซ้าย-ขวาไปตามจังหวะของไม้ซ้อมข้าวโดยวาง 
เท้าลงเต็มเท้าและวางเท้าเสมอกัน

4.2 ท่ายกเท้าแตะ พบว่ายกเท้าขวาไปด้านหน้าทำท่าแตะ 3 คร้ัง โดยไม่ถูกพ้ืน (ยกลอย) 
โดยใช้๓ขวาทำท่ายกเท้าแตะพ้ืน เท้าซ้ายยีนเต็มเท้า และปฏิบัติสลับเท้าขวาและซ้ายจนครบกระบวนท่าท่ี 2-3

4.3 ท่ายกเท้า พบว่ามืการยกเท้าสลับซ้าย-ขวาไปตามจังหวะของไม้ซ้อมข้าวโดยยกเท้าขวา 
ไปด้านหน้า ในลักษณะเท้าตึงห่างจากพ้ืนเล็กน้อย มักจะพบในท่ารำท่ี 7-8 คือกระบวนท่ารำตามเข็มนาฟิกา 
และท่ารำทวนเข็มนาฟิกา

4.4 ท่ากระโดด พบว่าเป็นการกระโดดก้าวเท้าไปด้านหน้าท่ีละข้างตามจังหวะ ส่วนเท้าอีก 
ข้างหน่ึงยกขาตึงไปด้านหน้าโดยให้ปลายเท้าช้ืโปด้านหน้า โดยใช้เท้าก้าวกระโดดสลับซ้าย-ขวาไปตามจังหวะ 
ของดนตรีและไม้ซ้อมข้าว

ท ิศ ท างก ารเค ล ื่อ น ท ี่ข อ งเท ้า

1. เคล่ือนท่ีไปด้านหน้า
ในท่ายกเท้าแตะ เดินเข้าวง
ท่าก้าวกระโดด หมุนตามวงกลมทวนเข็มนาฟิกา และวงกลมตามเข็มนาฟิกา 
ท่าก้าวกระโดด หมุนตามวงกลมตามเข็มนาฟิกา และวงกลมทวนเข็มนาฟิกา

2. เคล่ือนท่ีถอยหลัง
ในท่าย่ําเท้าก้าวตามจังหวะ
จะเห็นได้ว่าในท่ารำตำข้าวท้ังหมดน้ี เป็นท่ารำซ่ึงจัดได้ว่าเป็นการทำท่าทางประกอบการ 

เลียนท่าแบบ ท่าทางการตำข้าว



283

ลักษณะเด่นของการแสดงรำตำข้าวคือการใช้เท้าก้าวแตะช่ึงมีลักษณะเป็นการเลียนแบบการ 
เหยียบครกตำข้าว (ครกกระเด่ือง) และการก้มตัวโดยใช้มือช้อนข้าวในครกอย่างเร็วซ่ึงเป็นการล่ือให้เห็นถึงวิถี 
การดำรงชีพของกลุ่มซนได้อย่างชัดเจน

4. การใช้เท้า
4.1 ยีนเต็มฝ่าเท้า วางเท้าท้ังสองข้างเต็มฝ่าเท้า โดยให้เท้าซ้ายและเท้าขวาห่างกันเล็กน้อย 
ยกเท้าโดยส่งปลายเท้าออกไป เป็นการยกเท้าข้ึนสูงแต่ไม่งอเข่า ส่งปลายเท้าไปด้านหน้า 

พบในท่าวงกลมทวนเข็มนาฟิกา และวงกลมตามเข็มนาฟิกา
กระโดดเป็นการสปริงตัวข้ึนจากพ้ืนและก้าวเท้าออกไปข้างหน่ึง การกระโดดใช้เม่ือต้องการ 

จะก้าวเท้าพร้อมกับโน้มลำตัวไปด้านหน้า และเม่ือจะเปล่ียนไปปฏิบัติท่ารำอีกข้างหน่ึงหรีอเม่ือปฏิบัติท่ารำน้ัน  ๆ
ซ้ําอีกซ่ึงการกระโดดช่วยทำให้การรำตำข้าวดูคล่องแคล่วว่องไวมากย่ิงข้ึน

สรุปการใช้ส่วนของร่างกายในการรำตำข้าวได้ดังน้ี
ศีรษะ พบว่ามีการใช้ศีรษะต้ังตรงในการรำมากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะปฏิบัติได้สะดวก และ 

เหมาะสมกับการรำตำข้าวท่ีต้องการความคล่องแคส่วรวดเร็วอย่างต่อเน่ืองหากเป็นการใช้ศีรษะในลักษณะอ่ืน 
อาจจะทำให้การเคล่ือนไหวไม่รวดเร็วเซ่นน้ี และยังพบว่ามีการใช้ศีรษะในลักษณะอ่ืน  ๆ เช่นกันได้แก่ ศีรษะ 
เอียงไปด้านข้าง และก้มศีรษะซ่ึงการใช้ศีรษะลักษณะต่าง  ๆ มีความสัมพันธ์กับการใช้ลำตัวเช่นกัน แต่ในการใช้ 
ศีรษะลักษณะใดก็ตามสายตาของผู้'รำ และผู้ตำช้าวจะต้องจับอยู่ท่ีไม้ตำข้าวท่ีลงกระทบพ้ืนเป็นสำคัญ

ลำตัว พบว่า ลำตัวต้ังตรง เป็นลักษณะการใช้ลำตัวท่ีพบในท่ารำตำข้าวมากท่ีสุดซ่ึงลำตัวต้ังตรง 
เป็นลักษณะลำตัวปกติในท่ารำส่วนใหญ่ ท่ีอาจจะเคล่ือนไหวได้สะดวกในท่ารำส่วนใหญ่ นอกจากน้ียังมีการใช้ 
ลำตัวในหลายลักษณะท้ังน้ีอาจเป็นเพราะผู้แสดงสามารถใช้ลำตัวเคล่ือนไหวในท่าอ่ืน  ๆ ได้โดยสะดวก เช่น 
ลำตัวโน้มไปด้านหลังในท่าตบมือรอบวงกลมทวนเข็มนาฟิกาและวงกลมตามเข็มนาฟิกา เป็นต้น

มือและแขน พบว่าลักษณะท่ีใช้ส่วนใหญ่เป็นการใช้มือระดับลำตัว และเป็นการใช้มือง่าย  ๆได้แก่ 
ตบมือ จับมือ และพบเม่ือในลักษณะงอฝ่ามือ พบเม่ือมีการทำท่าทางช้อนข้าวในครกตำข้าว ตบมือพบในท่า 
วงกลมตามเข็มนาฟิกาและวงกลมทวนเข็มนาฟิกา ซ่ึงมืตำแหน่งในการรำแตกต่างกันไปตามกระบวนท่า และ 
ต้ังข้อมือในลักษณะมือแบส่วนลักษณะของแขนในท่ารำตำข้าวเป็นลักษณะแขนงอไม่เหยียดตึง เพ่ีอให้เคลอน 
ไหวได้สะดวก และเหยียดแขนตึงโดยมือหน่ึงจะส่งออกไปด้านหน้าระดับศีรษะ ในท่าจับมือกันระหว่างผู้รำ 3 
คน ส่วนมืออีกช้างหน่ึงจะยกข้ึนเท้าสะเอว

ขาและเท้า พบว่าในการรำตำข้าวต้องเป็นผู้ท่ีมืกำลังฃาท่ีแข็งแรงเพ่ีอช่วยในการทรงตัวในการก้าว 
กระโดดเท้า เพ่ีอแสดงความสามารถในการใช้ลำตัวลักษณะต่าง  ๆ นอกจากน้ียังพบว่าตลอดการรำเท้าของ 
ผู้แสดงจะไม่มีการงอเข่า ส่วนการใช้เท้าพบว่ามื 4 ลักษณะ มีการยกเท้า การยีนเต็มฝ่าเท้า การก้าวเท้าและ
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การท้าวกระโดด ซ่ึงการกระโดดและการท้าวเท้าน้ีพบว่าม้กจะใช้ควบคู่ท้นเสมอ เพราะการกระโดดช่วยทำให้ 
การเคล่ือนไหวในการรำดูแคล่วคล่องว่องไวมากย่ิงข้ึน

2. ทิศทางในภารเคล่ือนไหว จากการศึกษาพบว่า ท่ารำตำข้าวมีทิศทางการเคล่ือนไหวไปด้าน 
หน้า, ถอยหลัง วงกลมตามเข็มนาฟิกา และวงกลมทวนเข็มนาฟิกา

3. ลักษณะทำรำ จากการศึกษาพบว่า ทำรำตำข้าวนอกจากจะแสดงถึงท่าทางท่ีส่ีอให้เห็นถึงวิถี 
การดำรงชีวิตของกลุ่มชนแล้วยังแสดงให้เห็นถึงความสวยงาม และความพร้อมเพรียงในการตำข้าวอีกด้วย ซ่ึง 
ลักษณะท่ารำตำข้าวโดยส่วนใหญ่เป็นท่าทางท่ีเลียนแบบกิริยาท่าทางธรรมชาติของมนุษย์ในการตำข้าว แล้วนำ 
มาดัดแปลงให้เกิดความสวยงามและความพร้อมเพรียง ซ่ึงลักษณะท่าทางท่ีปรากฎแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ของกลุ่มซนซาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านโดยสามารถจำแนกออกได้ดังน้ี

3.1 ท่าเลียนฌบกิริยาของมนุษย์ ได้แก่ ท่าตำข้าว ท่าช้อนข้าวในครกและท่าเหยียบครก
กระเด่ือง

3.2 ท่าเบ็ดเตล็ด ได้แก่ ท่าตบมือ ท่าเท้าสะเอว ท่าจับมือ
สังเกตได้ว่าโดยส่วนใหญ่ท่ารำจะเป็นการเลียนแบบกิริยาของมนุษย์ ซ่ึงท่ารำท่ีมาจากการ 

เลียนเบบกิริยาของมนุษย์ซ่ึงเป็นกระบวนท่ารำ ท้ังน้ีเพ่ือเป็นการส่ือแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิต และการแต่งกายท่ี 
เป็น เอกลักษณ์ของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง

นอกจากน้ีผู้วิจัยยังพบว่าในการรำตำข้าวแต่ละคร้ัง ผู้แสดงชายและผู้แสดงหญิงจะปฏิบัติ 
ท่ารำเหมือนท้น โดยท่ีผู้แสดงชายจะเป็นฝ่ายตำข้าวก่อน ซ่ึงผู้แสดงหญิงจะเป็นฝ่ายรำจนจบกระบวนท่ารำ 
แล้วหลังจากน้ันจะลับเปล่ียนท้นระหว่างผู้แสดงด้วยท้นกล่าวคือ ผู้แสดงหญิงเป็นฝ่ายตำข้าว และผู้แสดงชาย 
เป็นฝ่ายรำบ้างซ่ึงรูปแบบของการตำข้าว ตลอดจนการรำน้ันจะมีลีลาท่าทางซ่ึงเหมือนท้นเพียงแต่ว่ามืการสับ 
เปล่ียนผู้แสดงหญิงและผู้แสดงชายเท่าน้ันเอง

4. การใช้พลังในการรำ ในการรำตำข้าวผู้แสดงต้องใช้พลังในการรำ ซ่ึงเป็นพลังท่ีมืความแรง 
ต่อเน่ืองและหนักแน่น โดยในขณะท่ีรำผู้แสดงจะต้องใช้พลังของขาและมือเป็นส่วนมาก เพราะเป็นการรำใน 
การเลียนแบบกิริยาของมนุษย์ในการตำข้าว ซ่ึงเสียงของไม้ชอมข้าวและเลียงดนตรีตลอดจนเลียงของผู้ร้อง 
เพลงน้ันก็แสดงถึงความคล่องตัวในการรำ เพราะมืความเร็วสมำเสมอ และสร้างความเร้าใจ ซึงสอดคล้องกับ 
การรำตำช้าวท่ีมืจังหวะเร็วกระชับ สม่ําเสมอตลอดทังเพลง แสดงถึงความสามารถในการใช้อวัยวะส่วนต่าง  ๆ
ในหลายรูปแบบอย่างชัดเจน เซ่น การใช้มือช้อนข้าวในครกและการใช้เท้าเหยียบครกกระเดีอง เป็นต้น

จากลักษณะท่ารำตำข้าว พบว่ามีลักษณะเด่นดังนีคือ การใช้!ม!ผ่ชงมีขนาดยาว 2 ฒตร เส้นผ่า 
ศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร นำมาเป็นไม้ช้อมข้าวซึงกำหนดให้เป็นจังหวะ กรุ กรุ กึง มาเป็นอุปกรณ์ในการแสดง 
โดยจัดแบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือฝ่ายตำข้าว และฝ่ายรำ ดังกล่าว และการใช้ลำตัวของผู้แสดงในลักษณะการโน้มลำ 
ตัวไปด้านหน้ามาก และสามารถใช้มือช้อนข้าว ในครกตำข้าว (สมมุติพีนดินเป็นครกตำข้าว) ซึงแสดงถึงความ 
สามารถในการใช้ลำตัวและการใช้มือของผู้แสดง นอกจากนี การท้าวเท้ากระโดดสปริงตัวขน และท้าวเท้า
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ข้างหน่ึงออกไปด้านหน้า เพ่ือเปล่ียนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกาและวงกลมตามเข็มนาฟิกา และนอกจากน้ียัง 
มีท่าโน้มตัวไปด้านหน้าโดยท่ีใช้มือซ้อนข้าวในครกอย่างเร็วน้ัน ซ่ึงผู้แสดงจะต้องใช้ความสามารถ ตลอดจน 
ปฏิภาณไหวพริบของแต่ละคน ถ้ายกมือช้าจะถูกไม้ซ้อมข้าวโดนมือ ดังน้ันผู้แสดงต้องคอยนับจังหวะ และ 
ต้องจดจำท่ารำได้อย่างแม่นยำ ซ่ึงเป็นการแสดงถึงความว่องไวในการเคล่ือนไหวของผู้แสดง ซ่ึงเป็นอีก 
ลักษณะหน่ึงท่ีผู้ฬยสังเกตเห็นซ่ึงการเคล่ือนไหวดังกล่าวน้ีเป็นลักษณะเฉพาะของการรำตำข้าว

4.4 การแสดงเพลงกล่อมลูก
การแสดงเพลงกล่อมลูกเป็นการแสดงถึงความรักและความผูกพันของผู้เป็นพ่อและแม่ท่ีมีต่อลูก 

โดยแสดงให้เห็นถึงลักษณะการอุ้มลูก กล่อมลูกท่ีมาจากตำนานท่ีเล่าสืบต่อกันมาเป็นนิทานพ้ืนบ้านของกลุ่ม 
ซน'ซาวกะเห่ร่ียงซ่ึงร้องเป็นบทกล่อมลูก โดยภรรยาจะเป็นฝ่ายเล้ียงลูกอยู่กับบ้าน ท่างานบ้าน ส่วนสามีจะ 
ทำงานนอกบ้านเม่ือกลับจากทำงานก็จะรีบไปหาลูก ไปเล่นกับลูกในขณะท่ีนอนเปล หรีอพูดภาษากะเหร่ียงว่า 
ท่ัวมิโพลลาจีย แปลเป็นภาษาไทย คีอ การเล่นจ๊ะเอี กับลูก แล้วร้องเพลงกล่อมลูก ซ่ึงเน้ือหาความหมายของ 
เพลงเพ่ือกล่อมให้ลูกหลับ เพ่ือท่ีว่าผู้เป็นแม่จะได้ท่างานบ้านต่อไป

จากข้อมูลต่างๆ  ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วข้างต้นน้ัน ทำให้ผู้วิจัยได้ทำการอ'นมานลักษณะท่าทางและ 
บันทึกภาพถ่าย เพลงกล่อมลูก ซ่ึงผู้วิจัยได้ท่าการบันทึณาาพโดยใช้ผู้แสดง 2 คน แสดงเป็นเฟ 1 คน เป็น 
พ่อ 1 คน แสดงท่าทางต่างๆ  ในการร้องเพลงกล่อมลูก และท่าไกวเปล ซ่ึงจากการสันนิษฐานแล้วน่าจะเป็น 
ลักษณะท่าทางการแสดงของผู้เป็นเฒ่และพ่อท่ีแสดงความรักและห่วงใยท่ีมีต่อลูกไม่ว่าจะเป็นการนอน การอุ้ม 
ลูก โดยท่ีลักษณะท่าทางและลำดับข้ันตอนในการแสดงเพลงกล่อมลูก จะมีลักษณะดังนิ

4.4.1 ลักษณะท่าแสดงเพลงกล่อมลูก
1. ผู้ท่ีแสดงเป็นแม่'ร้องเพลงกล่อมลูก โดยอุ้มลูกไว้ท่ีอก
2. ผู้ท่ีแสดงเป็น'พ่อกลับมา'จาก'ทำงาน'นอกบ้าน เดินไปหาลูกท่ีผู้แสดงเป็นแม่อุ้มลูกอยู่ แสดง 

ทำทางเล่นกับลูก และช่วยกันดูแลลูกเพ่ือให้ลูกนอน
3. ผู้ท่ีแสดงเป็นแม่นำลูก'นอน้ไนเปล ผู้ท่ีแสดงเป็นพ่อช่วยไกวเปลจนกระท่ังลูกหลับ
ซ่ึงลักษณะท่าทางต่างๆ  มีลักษณะดังต่อไปนี
ลักษณะทำทางและลำดับข้ันตอนในการแสดงเพลงกล่อมลูก ในงานวิจัยฉบับน้ีเป็นเพียงภาพการ 

สาธิตการแสดงเพลงกล่อมลูก ซ่ึงจากการท่ีผู้วิจัยได้เข้าไปสัมภาษณ์ผู้ทึเคยแสดงเพลงกล่อมลูก ทำให้ผูวจัย 
ได้ท่าการอนุมานลักษณะท่าทางโดยบันทึกภาพถ่าย โดยให้ชาวกะเหรียง คือ หน่อแอแอะแสดงเป็นแม่และ
นายส์[ม แสดงเป็นพ่อ เป็นผู้สาธิตท่าทางการแสดงเพลงกล่อมลูก ดังรายละเอียดต่อไปนี
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4.4.2 การวิเคราะห์ท่าแสดงเพลงกล่อมลูก

ภาพท่ี 4.94 : ลักษณะท่าทางในการแสดง เพลงกล่อมลูก ท่าท่ี 1
วิธีปฏิบัติ ผู้แสดงหญิงเดินอุ้มลูกก้าวมาด้านหน้า 6 ก้าว มองดูลูกโดยผู้แสดงชายยังยีนอยู่ด้านหลัง
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ภาพท่ี 4.95 : ลักษณะท่าทางในการแสดง เพลงกล่อมลูก ท่าท่ี 2
วิธีปฏิบัติ ผู้แสดงหญิงคนเดิม เดินอุ้มลูกถอยหลัง 4 ก้าว เหมือนท่าท่ี 1 ผู้แสดงหญิงมองดูลูกใน

กิริยาท่าทางต่าง  ๆ ผู้แสดงชายเดินมาหยุดอยู่ตรงเปล
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ภาพท่ี 4.96 : ลักษณะท่าทางในการแสดง เพลงกล่อมลูก ท่าท่ี 3
วิธีปฏิบัติ ผู้แสดงชาย 1 คน ซ่ึงแสดงเป็นพ่อ ใช้มือขวาจับข้อศอกของผู้แสดงหญิงเดินมาทางด้าน

หน้า หรือจะเดินไปเดินมาก็ได้



289

ภาพท่ี 4.97 : ลักษณะท่าทางในการแสดง เพลงกส่อมลูก ท่าท่ี 4
วิธีปฏิบัติ : ผู้แสดงชายยังคงใช้มือซ้ายจับแขนผู้แสดงหญิงในลักษณะเดิม (ท่าท่ี 3) ผู้แสดงหญิงอุ้มลูก

ไว้ระดับอก ผู้แสดงท้ัง 2 คนมองดูลูก ในกิริยาท่าทางต่าง  ๆ และเดินไปมาทางด้านซ้ายมือ 
ของผู้แสดง
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ภาพท่ี 4.98 : ลักษณะท่าทางในการแสดง เพลงกล่อมลูก ท่าท่ี 5
วิธีปฏิบัติ ผู้แสดงชายและผู้แสดงหญิงอุ้มลูก แล้วหยุดยืนอยู่กับท่ีมองดูลูกในกริยาท่าทางต่างๆ

อาจจะเล่นหรือพูดคุยกับลูกในระหว่างน้ีก็ได้
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ภาพท่ี 4.99 : ลักษณะท่าทางในการแสดง เพลงกล่อมลูก ท่าท่ี 6
วิธีปฏิบัติ ผู้แสดงชายเดินก้าวเท้ามาทางด้านขวามือของผู้แสดงหญิงทางด้านหน้า หยุดตรงเปลซ่ึง

จัดเตทียมไว้ให้ลูกนอน หลังจากน้ันใ#าธีการหลอกล่อ ช้ีชวนให้ดูส่ิงของบนท้องฟ้า 
โดยผู้แสดงหญิงยังยีนอุ้มลูกในท่าเดิมทางด้านหลังของผู้แสดงชาย
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ภาพท่ี 4.100 : ลักษณะท่าทางในการแสดง เพลงกล่อมลูก ท่าท่ี 7
วิธีปฏิบัติ ผู้แสดงชาย ยืนอยู่กับท่ี มือขวาจับเชึอกก้มมองดูลูก ช่ึงผู้แสดงหญิงอุ้ม มือขวาจับเปล

ผู้แสดงหญิง ก้มมองลูก อุ้มลูกนอนในเปล
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ภาพท่ี 4.101 : ลักษณะท่าทางในการแสดง เพลงกล่อมลูก ท่าท่ี 8

วิธีปฏิบัติ : ผู้แสดงชาย น่ังลงโดยใช้มือซ้ายไกวเปล มองดูลูก
ผู้แสดงหญิง ยังคงอุ้มลูกวางในเปล มองดูลูก พยายามกล่อมให้ลูกหลับ
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ภาพท่ี 4.102 : ลักษณะท่าทางในการแสดง เพลงกล่อมลูก ท่าท่ี 9
วิธีปฏิบัติ ผู้แสดงชาย ผู้แสดงหญิง ยืนจับเชือกไกวเปลคนละด้านมองดูลูก โดยผู้แสดง,ชายยืนทาง

ด้านขวามือผู้แสดง ผู้แสดงหญิงยืนทางด้านช้ายมีอของผู้แสดง
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สรุป การแสดงเพลงกล่อมลูกเป็นลักษณะการแสดงท่ีมุ่งเน้นไปท่ีความรัก ความสัมพันธ์'ของผู้,ท่ี 
เป็นพ่อและแม่ ซ่ึงท่าทางหรือกิริยาของตัวละครท ี่แสดงออกมาท้ัง 2 คน ในขณะอุ้มลูก ไม่'ว่า'จะเป็นผ ู้' ท ี่แสดง 
เป็นแม่ท่าตามเน้ือเพลงกล่อมลูก ซ่ึงจะเห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเฒ่และลูกได้เป็นอย่างดี ด้งจะเห็นได้จาก 
ความสัมพันธ์ระหว่างแม่และลูกของคนไทยท่ีเราพบเห็นกันต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แต่ท้ังน้ีในปัจจุบันไม่มี 
ปรากฎการแสดงเพลงกล่อมลูกแล้ว ทำให้ลักษณะการแสดงรวมท้ังท่าทางหรือกิริยาต่างๆ  ของผู้แสดงน้ัน
ไม่มีการสิบทอดต่อ นอกจากน้ีการแสดงเพลงกล่อมลูกยังเป็นการแสดงท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ชมเกิดจินตนาการ และ 
ให้มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวมากย่ิงข้ึน ด้งน้ันลักษณะของท่าทางต่างๆ  จึงไม่มีแบบแผนท่ีแน่นอนตายตัว 
เพียงแต่ให้นักแสดงสามารถแสดงให้เกิดความรัก ความผูกพัน'ธ์ท่ีมีต่อลูก ซ่ึงใช้บทเพลงกล่อมลูกของชาว 
กะเห่ร่ียงน่ามาร้องเพ่ือให้เกิดความเช่ือมโยง และดึงดูดความสนใจของผู้ชมกิเป็นได้ ด้งน้ันผู้วิจัยจึงได้ทำการ 
อนุมานถึงลักษณะของท่าทางในการแสดง รวมท้ังลำดับข้ันตอนในการแสดง โดยน่าเอาข้อมูลต่างๆ  มา 
ประกอบกัน ทำให้สามารถสรุปลักษณะหรือข้ันตอนในการแสดงได้เป็น 3 ข้ันตอน คือ

1. ผู้ท่ีแสดงเป็นแม่'ร้องเพลงกล่อมลูก โดยอุ้มลูกไว้ท่ีอก
2. พูแสดงเป็นพ่อกลับมาจากทำงานนอกบ้าน เดินไปหาลูกท่ีผู้แสดงเป็นแม่อุ้มลูกอยู่ แสดง 

ท่าทางต่างๆ  เล่นกับลูก และช่วยกันดูแลลูกเพ่ือให้ลูกนอนหลับ
3. พูแสดงเป็นแม่น่าลูกนอนในเปล ผู้ท่ีแสดงเป็นพ่อช่วยไกวเปลจนกระท่ังลูกหลับ
ซ่ึงสักษณะท่าทางท่ีใข้กิจะเป็นท่าท่ีอุ้มลูกระดับอก เช่น ท่าอุ้มลูกโย้ไปทางด้านขวา และโย!ปทาง 

ด้าน'ช้ไย สลับไปมาตามเน้ือร้องของเพลงกล่อมลูก ท่าท่ีผู้แสดงเป็นพ่อและแม่อุ้มลูก หรือท่าท่ีผู้แสดงเป็นพ่อ 
และแม่จับเชือกไกวเปล แล้วมองดูลูกเพ่ือกล่อมให้ลูกหลับ เป็นต้น

ท้ังน้ีลักษณะและการอนุมานลำดับข้ันตอนในการแสดงและท่าทางต่างๆ  ท่ีได้กล่าวแล้วข้างต้นน้ัน 
เป็นเพียงการอนุมานข้ึนจากข้อมูลการสัมภาษณ์เพียงอย่างเดียว ด้งน้ันจึงไม่สามารถระบุได้อย่างแน่ชัดว่าการ 
แสดงเพลงกล่อมลูกน้ันใช้ท่าอะไรบ้าง เพราะในปัจจุบันไม่มีปรากฏการแสดงเพลงกล่อมลูกแล้วเพียงแต่ผู้วิจัย 
ได้ทำการบันทึกหรือสรุปลักษณะความน่าจะเป็นในการแสดงเพลงกล่อมลูกเท่าน้ัน เพ่ือให้เห็นรูปแบบของการ 
แสดงบทเพลงกล่อมลูก ซ่ึงหากในอนาคตมีผู้ท่ีทำการร้ือพันการแสดงบทเพลงกล่อมลูกข้ึนกิสามารถนำข้อมูล 
เหล่าน้ี!ปใช้!ห้เกิดประโยชน์และเป็นแนวทางในการจัดการแสดงข้ึนได้



ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาการแสดงของชุมซนชาวกะเหร่ียงในจังหวัดเพชรบุรี พบว่า มีการแสดงท้ัง 
หมด 4 ชุด ประกอบด้วย รำตง รำกระทบไม!ผ่ รำตำข้าว และการแสดงเพลงกล่อมลูก ซ่ึงในการแสดง 
แต่ละชุดนั้น มีรายละเอียด กล่าวคือ

รำตงหรือเดาว ผู้วิจัย1พบ เป็นการรำอวยพรหมู่ของผู้แสดงหญิง-ชาย ประกอบด้วยกระบวนท่า 
12 ชุด มีท่าย่อย 38 ท่า ดังน้ี 
กระบวนท่ารำตง

ชุดท่ี 1 ท่าตบมือและเหว่ียงมือ
1.1 ท่าตบมือด้านขวา
1.2 ท่าเหว่ียงมือด้านหน้า
1.3 ท่าเหว่ียงมือด้านซ้าย 

ชุดท่ี 2 ท่าสะบัดมือขวาระดับศีรษะ
2.1 ท่าสะบัดมือด้านขวา
2.2 ท่าต้ังวงด้านขวา
2.3 ท่าสะบัดมือด้านซ้าย
2.4 ท่าต้ังวงด้านซ้าย 

ชุดท่ี 3 ท่าต้ังมือด้านหน้า
3.1 ท่าต้ังมือขวาด้านหน้า
3.2 ท่าต้ังมือซ้าย ด้านหน้า 

ชุดท่ี 4 ท่าตบมือ
4.1 ท่าตบมือระดับอก
4.2 ท่าตบมือซ้าย ด้านหน้า
4.3 ท่าต้ังมือขวา ด้านหน้า 

ชุดท่ี 5 ท่าน่ังขยับตัว
5.1 ท่าชูมือขวา ย่อเข่า 

ชุดท่ี 6 ท่าสลับแถว
6.1 ท่าสลับแถวด้านขวา
6.2 ท่าสลับแถวตรงกัน
6.3 ท่าสลับแถวด้านซ้าย
6.4 ท่าต้ังวงด้านซ้าย



6.5 ท่าสลับแถวตังวงขวา
6.6 ท่าสลับแถวตรงกัน
6.7 ท่าสลับแถวต้ังวงขวา
6.8 ท่าต้ังวงด้านซ้าย 

ชุดท่ี 7 ท่ายีน-น่ังสลับมือ
7.1 ท่ายีนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงซาย

7.1.1 ท่าน่ังสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงหญิง
7.2 ท่ายีนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย

7.2.1 ท่าน่ังสลับมือด้านขวา ผู้แสดงหญิง
7.3 ท่ายีนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย

7.3.1 ท่ายีนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงหญิง
7.4 ท่ายีนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย

7.4.1 ท่ายีนสลับมือด้านขวา ผู้แสดงหญิง
ชุดท่ี 8 ท่ารำวาดมือ

8.1 ท่าวาดมือด้านขวา
8.2 ท่าป้องหน้าด้านขวา
8.3 ท่าวาดมือด้านซ้าย
8.4 ท่าป้องหน้าด้านซ้าย 

ชุดท่ี 9 ท่ากำมือ 2 ข้าง
9.1 ท่ากำมือด้านหน้า
9.2 ท่ากำมือด้านขวา
9.3 ท่ากำมือด้านซ้าย
9.4 ท่ากำมือระดับอก 

ชุดท่ี 10 ท่า'พ'นมมือ
10.1 ท่าพนมมือระดับปาก 

ชุดท่ี 11 ท่ากำมือชูสูง
11.1 ท่ากำมือขวายกมือขวา ผู้แสดงชาย

11.1.1 ท่าm iท้า ผู้แสดงหญิง
11.2 ท่ากำมือขวาย่ําเท้าขวา ผู้แสดงชาย

11.2.1 ท่ายาเท้า ผู้แสดงหญิง
11.3 ท่าย่ําเ'ท้า ผู้แสดงชาย
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11.3.1 ท่ากำมือขวาชูสูงย่ําเท้าขวา ผู้แสดงหญิง 
ชุดท่ี 12 ท่าม้วนมือสูงด้านขวา

12.1 ท่าม้วนมือขวาสูงด้านขวา ย่ําเ'ท้า
เม่ือนำลักษณะท่ารำดังกล่าวมาสืกมาวิเคราะห์ถึงการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ  ของร่างกายและ 

ทิศทางในการเคล่ือนไหว ซ่ึงผลจากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ลักษณะท่ารำท่ีปรากฎมืลักษณะการใช้ร่างกายโดย 
ส่วนใหญ่ดังน้ี การใช้ศีรษะมี 2 ลักษณะ ศีอ ศีรษะต้ังตรง และศีรษะเอียงไปตามลำตัว ลักษณะการใช้ลำตัว 
พบว่ามี 3 ลักษณะคือ ท่าแบมือ แบ่งเป็น แบมือต้ัง การม้วนมือ แบมือต้ังระดับหน้าผาก ท่ากำมือ แบ่งเป็น 
กำมือไปด้านหน้า กำมือเช้าหาลำตัว และกำมือสูงระดับเหนีอศีรษะ ท่าม้วนมือ ท่ามือต้ังวง ท่าสะบัดมือ และ 
ท่าเท้าสะเอว ลักษณะการใช้เท้าพบว่ามื 4 ลักษณะ คือ ท่ารนตรง ท่าก้าวเท้า ท่าแตะเท้า และ'ท่าย่ําเ'ท้า

ทิศทางการเคล่ือนไหวพบว่า รำตงเป็นการรำท้ังบนเวที และลานบ้าน ลานปูน และสนามซ่ึงมีทิศ 
ทางการเคล่ือนไหวไปด้านหน้าโดยเคล่ือนจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง เคล่ือนไหวด้านขวา และด้านซ้ายสลับ 
กับการหันหน้าตรง ซ่ึงลักษณะท่ารำสามารถปฏิบัติช้ําไปได้เร่ือยๆ  จนกระท่ังจบเพลง ดังบัน ผู้แสดงจึงต้อง 
ปฏิบัติท่ารำช้ํากันโดยท่ีเม่ือเร่ิมการร้องใหม่น้ันท่ารำและเน้ือร้องจะเหมือนเดิม

ลักษณะเด่นของการรำตงคือ การใช้มือในหลายลักษณะ เซ่น แบมือ กำมือ สะบัดมือ และตบมือ 
อย่างรวดเร็วและพร้อมเพรียงกันและนอกจากน้ันผู้วิจัยยังพบว่าการก้าวเท้าไปด้านหน้ามีการตีไหลในกระบวน 
ท่ารำตบมือและเม่ือต้องการจะเปล่ียนท่ารำจากด้านขวาไปด้านซ้าย ท่าให้การรำดูว่องไว และสัมพันธ์กลมกลืน 
กับเสียงร้องและดนตรี

รำกระทบไม!ผ่ เป็นการรำหมู่ของผู้แสดงชาย-หญิงชาวกะเหร่ียงซ่ึงใช้!ม!ผ่ขนาดยาว 4 เมตร 
เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร จำนวน 14 ลำ วางเป็นตารางส่ีเหล่ียมโดยมืผู้แสดงจำนวน 20 คน แบ่งเป็น 
ผู้แสดงชาย-หญิง 8 คน ผู้เคาะไม!ผ่ซาย-หญิง 12 คน ซ่ึงจะเคาะในจังหวะห่าง ซ่ึงกำหนดได้เป็นจังหวะ กึง 
และเคาะในจังหวะชิดโดยกำหนดให้เป็นจังหวะ ก๊อก ซ่ึงการรำกระทบไม้ไผ่ประกอบด้วยกระบวนท่ารำ 9 ชุด 
แบ่งเป็นท่าย่อย กล่าวคือ

ชุดท่ี 1 กระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาพักา
1.1 ท่ารำก้าวเท้าขวา ในไม้ไผจังหวะห่างซ่องท่ี 1
1.1 ท่ารำก้าวเท้าซ้าย ใน'!ม!ผ่จังหวะห่างซ่องท่ี 2
1.3 ท่ารำก้าวเท้าขวา ในไม้ไผ่จังหวะห่างซ่องท่ี 3
1.4 ท่ารำก้าวเท้าซ้ายข้ามไมไผ่จังหวะชิด คู่ท่ี 4

ชุดท่ี 2 กระบวนท่ารำหมุนตัว
ชุดท่ี 3 กระชวนท่ารำวงกลมตามเข็มนาฟิกา

3.1 ท่ารำก้าวเท้าขวาใน'!ม!ผ่จังหวะห่าง ซ่องท่ี 1
3.3 ท่ารำก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่จังหวะห่าง ซ่องท่ี 2
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3.3 พ่รำก้าวเท้าขวาในไม้ไผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี 3
3.4 ท่ารำก้าวเท้าซ้ายข้ามไม้ไผ่จังหวะชิด คู่ท่ี 4

ชุดท่ี 4 กระบวนท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิง วงกลมตามเข็มนาฟิกา
4.1 ท่ารำจับคู่ชาย-หญิงก้าวเท้าขวาในไม!ผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงชาย ท่ารำจับคู่ชาย- 

หญิงก้าวเท้าซ้ายในไม้ไผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงหญิง
4.2 ท่ารำจับคู่ชาย-หญิงก้าวเท้าซ้ายในไม้ไผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงชาย ท่ารำจับคู่ชาย- 

หญิงก้าวเท้าขวาในไมไผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงหญิง
4.3 ท่ารำจับคู่ชาย-หญิงก้าวเท้าขวาในไม!ผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงชาย ท่ารำจับคู่'ชาย- 

หญิงก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงหญิง
4.4 ท่ารำจับคู่ซาย-หญิงก้าวเท้าซ้ายข้ามไม้ไผ่จังหวะชิด ผู้แสดงชาย ท่ารำจับคู่ชาย- 

หญิงก้าวเท้าขวาข้ามไม!ผ่จังหวะชิด ผู้แสดงหญิง
ชุดท่ี 5 กระบวนท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิงวงกลมทวนเข็มนาฟิกา

5.1 ท่ารำจับมือคู่ซาย-หญิงก้าวเท้าซ้ายในไม้ไผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงชาย 
ท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิงก้าวเท้าขวาในไม!ผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงหญิง

5.2 ท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิงก้าวเท้าขวาในไม้ไผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงชาย 
ท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิงก้าวเท้าซ้ายในไม้ไผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงหญิง

5.3 ท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิงก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงชาย 
ท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิงก้าวเท้าขวาใน!ม้ไผ่จังหวะห่าง ผู้แสดงหญิง

5.4 ท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิงก้าวเท้าขวาในไม!ผ่จังหวะชิด ผู้แสดงชาย 
ท่ารำจับมือคู่ชาย-หญิงก้าวเท้าช้ายในไม!ผ่จังหวะชิด ผู้แสดงหญิง

ซดท่ี 6 กระบวนท่ารำจับมือสูง
6.1 ผู้แสดงหญิง ยีนรำตรงช่องท่ี 4

- ท่ารำจับมือสูงระหว่างผู้หญิง-ผู้หญิง ยกเท้าขวาแตะในไม!ผ่ 
จังหวะห่าง 3 คร้ัง

- ท่ารำจับมือสูงระหว่างผู้หญิง-ผู้หญิง ยกเท้าขวาข้ามไม้ไผ่ 
จังหวะชิด

ผู้แสดงซาย รำวงกลมตามเข็มนาฟิกา
ก้ไวเท้าขวาในไม!ผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี 1 
ก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี 2 
ก้าวเท้าขวาในไม้ไผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี 3 
ก้าวเท้าซ้ายข้ามไม!ผ่จังหวะชิด คู่ท่ี 4
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6.2 ผู้แสดงหญิง ยืนรำตรงช่องท่ี 4
- ท่ารำจับมือสูงระหว่างผู้หญิง-ผู้หญิง ยกเท้าซ้ายแตะในไ ม !ผ่ 

จังหวะ 3 คร้ัง
- ท่ารำจับมือสูงระหว่างผู้หญิง-ผู้หญิง ยกเท้าซ้ายข้ามไม!ผ่ 

จังหวะชิด
ผู้แสดงชาย รำวงกลมตามเข็มนาฟิกา

ก้าวเท้าขวาในไม!ผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี 1 
ก้าวเท้าซ้ายในไม้ไผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี 2 
ก้าวเท้า'ขวา'aเไมไผ่,จังหวะห่าง ช่องท่ี 3 
ก้าวเท้าซ้ายข้ามไม!ผ่จังหวะชิด คู่ท่ี 4

ชุดท่ี 7 กระบวนท่ารำจับมือสูง
7.ไ ผู้แสดงซาย ยืนรำตรงช่องท่ี 4

- ท่ารำจับมือขวาสูงระหว่างผู้ชาย-ผู้ชาย ยกเท้าขวาแตะในไ ม !ผ่ 
จังหวะห่าง 3 คร้ัง ในช่องท่ี 4

- ท่ารำจับมือสูงระหว่างผู้ชาย-ผู้ชาย ยกเท้าขวาข้ามไม!ผ่ 
จังหวะชิด

ผู้แสดงหญิง รำวงกลมตามเข็มนาฟิกา
ก้าวเท้าขวาในไม!ผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี 1 
ก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี 2 
ก้าวเท้าขวาในไม้ไผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี 3 
ก้าวเท้าซ้ายข้ามไม!ผ่จังหวะชิด คู่ท่ี 4

7.2 ผู้แสดงชาย ยืนรำตรงช่องท่ี 4
- ท่ารำจับมือขวาสูงระหว่างผู้ชาย-ผู้ชาย ยกเท้าขวาแตะในไม!ผ่ 

จังหวะห่าง 3 คร้ัง
- ท่ารำจับมือสูงระหว่างผู้ชาย-ผู้ชาย ยกเท้าขวาข้ามไม!ผ่ 

จังหวะชิด
ผู้แสดงหญิง รำวงกลมทวนเข็มนาฟิกา

ก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี ใ 
ก้าวเท้าขวาในไม!ผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี 2 
ก้าวเท้าซ้ายในไม!ผ่จังหวะห่าง ช่องท่ี 3 
ก้าวเท้าซ้ายข้ามไม้ไผ่จังหวะชิด คู่ท่ี 4
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ชุดท่ี 8 กระบวนท่ารำจับคู่ชาย-หญิง หันหน้าเข้าหากัน
8.1 ท่าก้าวเท้าขวา-ซ้าย-ขวา ในไม!ผ่จังหวะห่าง ในช่องท่ี 1 , 2 , และ 3
8.2 ท่าก้าวเท้าซ้ายข้ามไม!ผ่ในจังหวะชิด เปล่ียนตำแหน่ง คู่ท่ี 4

9 ท่าจบ (เหมือนกระบวนท่ารำท่ี 1)
9.1 ท่ารำวงกลมตามเข็มนาฟิกา
9.2 ท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกา

เม่ือน่าลักษณะท่ารำดังกล่าวมาศึกษาวิเคราะห์ถึงการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ  ของร่างกายและทิศทาง 
ในการเคล่ีอนไหว ซ่ึงผลจากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ลักษณะท่ารำท่ีปรากฏมีลักษณะการใช้ร่างกายโดยส่วน 
ใหญ่ดังน้ี การใช้ศีรษะพบว่ามี 3 ลักษณะ คือ ศีรษะต้ังตรง ศีรษะเอียงไปด้านข้าง ศีรษะโน้มตามลำตัว การใช้ 
ลำตัวพบว่ามี 4 ลักษณะ คือ ลำตัวต้ังตรง ลำตัวเอนไปด้านข้าง ลำตัวโน้มไปด้านหน้า และหมุนตัวแล้วหยด 
กับท่ีเพ่ีอรอจังหวะในท่ารำต่อไป การใช้มือและแขนพบว่ามี 2 ลักษณะ คือ การใช้มือระดับศีรษะและการใช้มือ 
ระดับลำตัวด้านข้าง ลักษณะการใช้เท้าพบว่ามี 7 ลักษณะคือ ยีนตรง การยกเท้าแตะ การก้าวเท้า การย่ําเท้า 
การใช้เท้าก้าวหน้า การก้าวกระโดด และการก้าวกระโดดยกเท้า

ทิศทางในการเคล่ือนไหวพบว่า รำกระทบไม!ผ่มีทิศทางการเคล่ือนไหวไปด้านหน้าตามวงกลม 
ทวนเข็มนาฟิกา วงกลมตามเข็มนาฟิกา ตลอดการรำ เช่น การก้าวกระโดด การก้าวหน้า การย่ําเท้าสลับซ้าย- 
ขวา การยกเท้า และการก้าวกระโดดเท้าสลับกันท้ังสองข้าง ซ่ึงการใช้เท้าเคล่ือนไปด้านหน้าเป็นการใช้เท้าในทุก 
กระบวนท่าของการรำกระทบไม!ผ่ และลักษณะการรำท่ีพบเป็นแบบธรรมชาติของกลุ่มชนไม้ซ้อมข้าวซ่ึงรูป 
แบบกระบวนการรำน้ันไม่ซ้บซ้อนมากนัก และมีจำนวนท่ารำไม่มาก เพราะผู้รำสามารถปฏิบัติท่ารำซ้ํากัน โดยท่ี 
ผู้แสดงซาย-หญิงจะปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน และช้ํากันซ่ึงเน้นการใช้เท้าเป็นหลัก เพราะชนชาวกะเหร่ียงจะมีลีลา 
ท่ารำท่ีพร้อมเพรียงกันโดยเฉพาะการใช้พลังในการรำของเท้ามีท้ังหนักและเบาสลับกันไป ซ่ึงจังหวะหนักเป็น 
จังหวะของการก้าวกระโดดเท้าโดยใช้ลำตัวในลักษณะโน้มตัวไปต้านหน้าและจังหวะเบาเป็นจังหวะของการยำ 
เท้านอกจากน้ันลำตัวของผู้แสดงยังต้ังตรงปล่อยไปตามธรรมชาติ

ลักษณะเด่นของการรำกระทบไม!ผ่ คือ การใช้ลำตัวโน้มไปต้านหน้า เพ่ีอเป็นการถ่ายน้ําหนักตัว 
ในการก้าวกระโดดเท้าเพ่ีอข้ามเข้าในไม!ผ่ทีกระทบกันในจังหวะห่างและจังหวะชิด ซ่ึงนอกจากน้ีแล้วการก้าว 
กระโดดสปริงตัวข้ึน โดยท่ีก้าวเท้าข้างใดข้างหน่ึงออกไปเม่ือก้าวเท้าอีกข้างหน่ึงต่อไปเป็นการแสดงถึงความ 
ว่องไวในการเคล่ือนไหวของผู้แสดงโดยเฉพาะท่ีผู้วิจัยสังเกตเห็น

รำตำข้าวเป็นการรำหมู่ของผู้ชาย-หญิงชาวกะเหร่ียงซ่ึงใช้!ม!ผ่ฃนาดยาว 2 เมตร กว้าง 5 
เซนติเมตร จำนวน 3 ลำ สมมุติเป็นไม้ตำข้าว และพ้ืนดิน พืน้ปูน พ้ืนหญ้า เป็นครก เพ่ีอใช้สำหรับตำข้าว โดย 
มีผู้แสดง'ชาย-หญิง จำนวน 6 คน แบ่งเป็นผู้รำ 3 คน ผู้ตำข้าว 3 คน โดยกำหนดให้ผู้แสดงชาย เป็นผาย 
ตำข้าวก่อน ผู้แสดงหญิงเป็นฝ่ายรำ จนจบกระบวนท่า รำแล้วหลังจาน้ันจึงเปล่ียนกันโดยสลับให้ผู้แสดงฝ่าย 
ชายเป็นฝ่ายรำ ผู้แสดงฝ่ายหญิงเป็นฝ่ายตำข้าวบ้าง ซ่ึงลีลาตลอดจนกระบวนท่ารำน้ันจะเหมือนกันดังได้กลาว
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ไว [นวิเคราะห์ท่ารำ ซ่ึงในการตำข้าวจะใช!ม้ไผ่จำนวน 3 ล'': นำมาเป็นอุปกรถ!ท้นการรำข้าวคือไม้ตำข้าว โดย 
กำหนดให้เป็นจังหวะกรุ กรุ ในจังหวะชิด เม่ือไม้ไผ่กระทบกันและจังหวะกึงในจังหวะห่างเม่ือยกไม!พ่ออกมา 
ซ่ึงผู้แสดงชายจะยืนในลักษณะเดียวกันคือ ยืนเต็มเท้าท้ัง 2 ข้าง และยกไมไผ่ตำลงในจังหวะกรุ และจังหวะ 
กึง จนกระท่ังจบกระบวนท่ารำตำข้าว หลังจากน้ันจึงสลับตำแหน่งกันซ่ึงผู้แสดงชายเป็นฝ่ายรำ และผู้แสดง 
หญิงเป็นฝ่ายตำข้าว ซ่ึงลีลาท่ารำตลอดจนการตำข้าวเหม๊ัอนกันทุกประการดังได้กล่าวไว้แล้วในวิเคราะห์ท่ารำ 
ตำข้าว ซ่ึงการรำตำข้าวประกอบด้วย กระบวนท่ารำ 4 ชุด แบ่งเป็น 8 ท่าย่อยดังน้ีคือ 

ชุดท่ี 1 กระบวนท่ารำในจังหวะห่าง
ใ.1 ท่ารำตำข้าวในจังหวะห่าง ยกเท้าขวา
ใ.2 ท่ารำตำข้าวในจังหวะห่าง ยก,ท้าซ้าย 

ชุดท่ี 2 กระบวนท่ารำใช้มือช้อนข้าวในครก
2.1 ท่าใช้มือช้อนข้าวในครก มือ'ขวา
2.2 ท่าใช้มือช้อนข้าวในครก มือซ้าย

ชุดท่ี 3 กระบวนท่าตบมือ
3. ใ ท่าตบมือยกเท้าขวา หันหน้าเข้าวง
3.2 ท่าตบมือยกเท้าขวา วงกลมตามเข็มนาฟิกา
3.3 ท่าตบมือยกเท้าขวา วงกลมทวนเข็มนาฟิกา

ชุดท่ี 4 กระชวนท่าจับมือขวาสูง
4. ใ ท่าจับมือขวาผู้แสดงหญิง-หญิง

เม่ือนำลักษณะท่ารำดังกล่าวมาศึกษาวิเคราะห์ถึงการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ  ของร่างกายและทิศทาง
ในการเคล่ือนไหว ซ่ึงผลจากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ลักษณะท่ารำท่ีปรากฎมากท่ีสุดมีลักษณะการใช้ร่างกาย 
โดยส่วนใหญ่ดังน้ี การใช้ศีรษะต้ังตรงพบมากท่ีสุดในกระบวนท่ารำตำข้าว ศีรษะเอียงตามล่าตัว และศีรษะไป 
ตามล่าตัว ลักษณะการใช้ลำตัวพบว่ามี 2 ลักษณะ คือ ล่าตัวต้ังตรงและโน้มตัวไปด้านหน้า ลักษณะการใช้มือ 
พบ'ว่ามี 4 ลักษณะคือ การเท้าสะเอว การงอฝ่ามือ การตบมือ และการจับมือ ลักษณะการใช้เท้าพบว่ามื 4 
ลักษณะคือ การ๓ เท้า การยกเท้าแตะ การยกเท้าและการก้าวกระโดด

ทิศทางการเคล่ือนไหวพบว่า รำตำข้าวมืทิศทางการเคล่ือนไหวไปด้านหน้า วงกลมทวนเข็มนาฟิกา 
วงกลมตามเข็มนาฟิกา และเคล่ือนท่ีถอยหลังซ่ึงจะเห็นได้ว่าท่ารำตำข้าวท่ังหมดนีเป็นท่ารำซึงจัดได้ว่าเป็นการ 
รำทำท่าทางประกอบการเลียนท่าทางของการตำข้าวซ่ึงเป็นแบบธรรมชาติ

ลักษณะเด่นของการรำตำข้าวคือ การใชเม!ผ่ซ่ึงนำมาเป็นไม้ตำข้าว ในการตำข้าว โดยกำหนดให้ 
เป็นจังหวะกรุ กรุ ในจังหวะชิด และจังหวะกึงในจังหวะห่าง และนอกจากน้ียังแสดงถึงความสามารถในการใช้ 
ลำตัว และการใช้อวัยวะของร่างกาย เซ่น การใช้มือช้อนข้าว การใช้เท้าทำท่าเหยียบครกกระเด่ือง (ซ่ึงเป็นการ 
สมมุติว่าเป็นครกกระเด่ืองจริง) และการก้าวเท้ากระโดดสปริงตัวข้ึนซ่ึงผู้แสดงต้องใช้ความสามารถ ตลอดจน



303

ปฏิภาณไหวพริบของแต่ละคนซ่ึงเป็นการแสดงถึงความว่องไวในการเคล่ือนไหวของผู้แสดง ซ่ึงเป็นอีกลักษณะ 
หน่ึงท่ีผู้,วิจัยสังเกตเห็น

การแสดงเพลงกล่อมลูกซ่ึงผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้สูงอายุชาวกะเหร่ียงทำให้ผู้วิจัยได้ทำการอนุมาน 
ลักษณะทำทางโดยการบันทึกภาพถ่ายจากการสาธิตการแสดงเพลงกล่อมลูกน้ันน่าจะเป็นท่าทางการแสดงของ 
ผู้เป็นแม่และพ่อ แสดงถึงความรักความห่วงใยท่ีมีต่อลูกซ่ึงการแสดงมุ่งเน้นให้ผู้ชมเกิดจินตนาการและให้มี 
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ซ่ึงจากการอ'นุมาน มีลักษณะดังน้ี

1. พู้ท่ีแสดงเป็นแม่ร้องเพลงกล่อมลูก โดยอุ้มลูกไว้ท่ีอก
2. ผู้ท่ีแสดงเป็น'พ่อกลับมา-จาก'ทำงาน'นอกบ้าน เดินไปหาลูกท่ีผู้แสดงเป็นเฟอุ้มอยู่ ซ่ึงแสดง 

ทำทางดูลูก และช่วยกันดูแลลูกเพ่ีอให้ลูกนอน
3. ผู้ท่ีแสดงเป็นแม่น่าลูก,นอนเปล ผู้ท่ีเรนพ่อช่วยไกวเปลจนกระท่ังลูกหลับ ซ่ึงมีลักษณะและ 

ลำดับข้ันตอนในการแสดงเพลงกล่อมลูกท้ังหมด 9 ทำ ดังน้ี
ใ. ผู้แสดงหญิงเดินอุ้มลูกก้าวมาด้านหน้า
2. ผู้แสดงหญิงเดินอุ้มลูกก้าวถอยหลัง
3. ผู้แสดงชายจับข้อศอกด้านซ้ายของผู้แสดงหญิง เดินไปมา
4. ผู้แสดงชาย-หญิงเดินไปทางขวามือของผู้ชมมองดูลูกท่ีผู้แสดงหญิงอุ้มอยู่
5. ผู้แสดงชาย-หญิงหยุดยีนมองดูลูกในกิริยาทำทางต่างๆ
6. ผู้แสดงซาย-หญิงเดินมาหยุดตรงเปลโดยท่ีผู้แสดงชายช้ีให้ดูส่ิงของต่างๆ  เพ่ีอกล่อม

ให้ลูกนอน
7. ผู้แสดงชายยีนดูลูก ผู้แสดงหญิงอุ้มลูกนอนเปล
8. ผู้แสดงชาย-หญิงน่ังมองลูกในเปลค่อยๆ  ไกวเปล
9. ผู้แสดงชาย-หญิงยีนไกวเปลคนละข้าง

เม่ือน่าลักษณะการแสดงทำทางต่างๆ  ของเพลงกล่อมลูก ซ่ึงจากการอนุมานลักษณะทำทางไนการ 
สาธิตการแสดงเพลงกล่อมลูก แล้วน่าจะเป็นทำทางการแสดงของผู้เป็นแม่ และพ่อแสดงถึงความรักความห่วง 
ใยท่ีมืต่อลูกซ่ึงการแสดงมุ่งเน้นให้ผู้ชมเกิดจินตนาการ และให้มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ดังน้ันลักษณะ 
ท่าทางท่ีแสดงออกมาน้ันจึงไม่มีแบบแผนตายตัว

ท้ังน้ีลักษณะและการอนุมานสำดับข้ันตอนในการแสดงเพลงกล่อมลูก ตลอดจนทำทางต่างๆ  ท่ีผู้ 
วิจัยได้กล่าวมาน้ันเป็นเพียงข้อมูลการสัมภาษณ์ และการสาธิตทำทางการแสดงเพียงอย่างเดียว ดังน้นจึงไม่ 
สามารถระบุได้อย่างแน่ซัดว่าการแสดงเพลงกล่อมลูกใช้ท่าอะไรบ้าง เพราะในปัจจุบันไม่มีปรากฎการแสดง 
เพลงกล่อมลูกแล้ว เพียงแต่ผู้วิจัยได้ทำการบันทึกหรีอสรุปลักษณะความน่าจะเป็นในการแสดงเพลงกล่อมลูก 
เท่าน้ัน
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