
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง ต้องการศึกษาพฤติ 
กรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตและปัญหาการปรับตัวตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ 
ดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตและปัญหาการปรับตัวของนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 1 ถึง 3 คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

สรุปผลการศึกษา
1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
นิสิตระตับชั้นปร์คลีนิค คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2544 

มีจำนวนทั้งลิ้น 514 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง กำลังศึกษาอยู่ในระตับช้ันปีท่ี 3 มากท่ีสุด ส่วน 
ใหญ่จบมาจากโรงเรียนสหศึกษา สำหรับการเข้ามาเรียนในคณะแพทยศาสตร์น้ัน มาจากการ
สอบผ่านทบวงมากที่สุด ผลการเรียนในระตับมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 3.50 -  4.00 
ลักษณะสภาพครอบครัว คือบิดาและมารดาอยู่ด้วยกัน บิดาประกอบอาชีพอิสระ ส่วนมารดาเป็น 
ข้าราชการและรัฐวิสากกิจ ทั้งบิดาและมารดาจบการศึกษาระตับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ภูมิ 
ลำเนาเดิมส่วนใหญ่ของนิสิต คือกรุงเทพและปริมณฑล ขณะศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยนิสิตพัก 
อาศัยอยู่ในบ้านของตนเอง โดยมีรายได้ต่อเดือนท่ีเป็นค่าใช่จ่ายของตนอยู่ระหว่าง 3,001 -5,000 
บาท

2. ระตับและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต
ในการศึกษาครั้งนี้ได้เลือกใช้เครื่องมือแบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต 

ของจินตนายูนิพันธุ,8,โดยค่าที่วัดออกมาเป็นค่าคะแนนรวมในแต่ละด้านซึ่งมีทั้งหมด7 ด้านคือ 
การพัฒนาการรู้จักตนเอง การติดต่อลื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การบริหารเวลาท่ีมีประสิทธิภาพ การ 
เผชิญปัญหา การพัฒนาและดำรงระบบสนับสนุนทางลังคม กา?ปฏิบัติกิจกรรมทางศาลนา และ 
การดูแลตนเองโดยทั่วไป ซึ่งผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตน 
เองด้านสุขภาพจิตด้านการบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพสูงที่ลุด และมีคะแนนเฉลี่ยพฤติ
กรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตด้านการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาน้อยที่ลุด

ผลจากการศึกษาระตับการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตเมื่อจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
จาก univariate analysis พบว่า เพศหญิง การเรียนในช้ันปีท่ีสูงข้ึน การจบจากโรงเรียนสหศึกษา 
การเข้ามาเรียนในคณะแพทยศาสตร์โดยการที่ไม่ได้สอบผ่านทบวง ผลการเรียนดืคือระหว่าง 3.50
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-  4.00 บิดาและ/หรอมารดาไม่ได้อยู่ด้วยกัน มีภูมิลำเนาอยู่ต่างจังหวัด พักอาศัยอยู่ในหอพัก 
มหาวิทยาลัย มีบิดาและมารดาประกอบอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจ และบิดาทีมีการศึกษา 
ในระดับปริญญาตรีขึ้นไป มารดาท่ีมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา และนิสิตทีมีราย 
ได้ส่วนตัวมากกว่า 5,000 บาท พบว่านิสิตที่มีบัจจัยต่างๆเหล่านีมีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้าน 
สุขภาพจิตโดยรวมดีกว่าเมื่อเทียบกับนิสิตที่ไม่ได้มีปัจจัยดังกล่าว

3. ข้อมูลเกี่ยวกับตัวแปรดัดสรรของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

ตัวแปร
พฤติกรรมการดูแลตัวเองด้านสุขภาพจิต

รวม SAD COM TMG COP SUP REL GEN
การจบจากโรงเรียนซาย/หญิงล้วน 
เม่ือเทียบกับโรงเรียนสหศึกษา

-2 -2 -2

ป ี3
เมื่อเทียบกับปี 1 และปี2

-2 2

รายได้ส่วนตัวมากกว่า 5,000 บาท 
เม่ือเทียบกับ น้อยกว่า 3,000 — 
5,000บาท

2 2

เพศหญิง
เมื่อเทียบกับเพศชาย

2 1

2 หมายถึง ปัจจัยที่เพิ่มการมีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ในด้านน้ันๆมาก 
-2 หมายถึง ปัจจัยที,ลดการมีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ในด้านน้ันๆมาก 
1 หมายถึง ปัจจัยที่เพิ่มการมีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ในด้านน้ันๆ

หมายถึง ปัจจัยนั้นๆไม่พบว่ามีความแตกต่างกันกับพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตโดยควบคุมอิทธิ 
พลจากปัจจัยอืนๆด้วย multiple regression analysis พบ 4 ปัจจัยทีสำคัญ คือลักษณะโรงเรียนที 
จบจากชั้นมัธยมปลาย ช้ันปี รายได้ส่วนตัวและเพศ ดังน้ี
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1. ลักษณะโรงเรียนที่จบจากชันมัธยมปลาย พบว่า การจบจากโรงเรียนชาย/หญิงลานมี 
ผลต่อการลดพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม การติดต่อลือสารทีมีประสิทธิภาพ และการดูแลตน 
เองโดยท่ัวไป

2. ช้ันปี พบว่า การเรียนในชั้นปีท่ีสูงฃึนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยมัวไปดีกว่าชันปีพี 
1 และ 2 แต่กลับมีการพัฒนาการรู้จัดตนเองที่น้อยกว่า

3. รายได้ส,วนตัวของนิสิต พบว่า นิสิตที่มีรายได้มากกว่า 5,000 บาทมีพฤติกรรมการดู 
แลตนเองด้านการเผชิญปัญหาและการพัฒนาและดำรงระบบสนับสนุนทางลังคม

4. เพศ พบว่า เพศหญิงมีส่วนสำคัญต่อการเพ่ิมพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการ 
บรีหารเวลาที่มีประสิทธิภาพ และมีผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาบ้าง

4. ระดับและปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาการปรับตัว
ในการศึกษาครั้งนี้ ได้เลือกใช้เครองมือแบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว ของณัฐพล แนว 

จำปา (10> โดยค่าที่วัดออกมาเป็นค่าคะแนนรวมในแต่ละด้าน ซ่ึงมีทั่งหมด 6 ด้านคือ ด้านการเรียน 
ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านลังคม ด้านอารมณ์ ด้านสุขภาพ ด้านการเงินและท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงผล 
การศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยปัญหาการปรับตัวด้านการเรียนมากที่สุด รองลงมาคือ 
การปรับตัวด้านหลักสูตรและการสอน การปรับตัวด้านอารมณ์ การปรับตัวด้านลังคม การปรับตัว 
ด้านสุขภาพ และมีคะแนนเฉลี่ยปัญหาการปรับตัวด้านการเงินและที่อยู่อาศัยน้อยท่ีลุด

ผลจากการศึกษาระตับปัญหาการปรับตัวเมื่อจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลโดย univariate 
analysis พบว่า เพศหญิง การเรียนในชั้นปีที่สูงขึ้น การจบจากโรงเรียนสหศึกษา การเข้ามาเรียน 
ในคณะแพทยศาสตร์โดยการที่ไม่ได้ลอบผ่านทบวง ผลการเรียนดีคือระหว่าง 3.50 -  4.00 บิดา 
และมารดาอยู่ด้วยกัน มีภูมิสำเนาอยู่ต่างจังหวัด พักอาศัยอยู่ในหอพักมหาวิทยาลัย มีบิดา 
ประกอบอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจ มารดาไม่ได้ทำงาน บิดาและมารดาท่ีมีการศึกษาใน 
ระตับปริญญาตรี'หรอเทียบเท่า และนิสิตท่ีมีรายได้ส่วนตัวมากกว่า 5,000 บาทข้ึนไป พบว่านิสิตท่ี 
มีปัจจัยต่างๆเหล่านี้มีปัญหาการปรับตัวโดยรวมน้อยกว่าเมื่อเทียบกับนิสิตที่ไม่ได้มีปัจจัยตังกล่าว
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5. ข้อมูลเกี่ยวกับตัวแปรตัดสรรปัญหาการปรับตัว

ตัวแปร
ปัญหาการปรับตัว

รวม ACM CNT SOC EMO HTH FNA

ป ี3
เม่ือเทียบกับปี 1 และปี2

-2 -2 -2 -2

เพศหญิง
เม่ือเทียบกับเพศชาย

-2 -2 -2

รายได้ส่วนตัวมากกว่า 5,000 บาท 
เม่ือเทียบกับ น้อยกว่า 3,000 -  5,000 บาท

-2 -2

การไม่ได้ลอบผ่านทบวง 
เมื่อเทียบกับการลอบผ่านทบวง

-2

เกรดเฉล่ีย 3.50-4.00 
เม่ือเทียบกับ 2.00-3.49

-2

2 หมายถึง ปัจจัยที่เพิ่มปัญหาการปรับตัว ในด้านน้ันๆมาก 
-2 หมายถึง ปัจจัยที่ลดปัญหาการปรับตัว ในด้านน้ันๆมาก 

. หมายถึง ปัจจัยนั้นๆไม่พบว่ามีความแตกต่างกันกับปัญหาการปรับตัวอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ

จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาการปรับตัวโดยควบคุมอิทธิพลจากปัจจัยอื่นๆด้วย 
multiple regression analysis พบ 6 ปัจจัยทีสำคัญ คือชันปี เพศ รายได้ส่วนตัว การศึกษาของ 
บิดาลักษณะการเข้ามาเรียนในคณะแพทยศาสตร์ และผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียน ตังน้ี

1. ช้ันปี พบว่า การเรียนในชั้นปีที่สูงขึ้น มีผลต่อการลดปัญหาการปรับตัวท้ังโดยรวม การ 
ปรับตัวด้านการเรียน ด้านหลักสูตรและการลอน และด้านอารมณ์

2. เพศ พบว่า เพศหญิง มีผลต่อการลดปัญหาการปรับตัวด้านหลักสูตรและการลอน 
ด้านสังคม และด้านการเงินและท่ีอยู่อาศัย

3. รายได้ส่วนตัวของนิสิต พบว่า นิสิตท่ีมีราย'ได้:มากกว่า 5,000 บาท มีผลต่อการลด 
ปัญหาการปรับตัวด้านลังคมและอารมณ์

4. การศึกษาของบิดา พบว่า การศึกษาของบิดาท่ีสูงกว่าปริญญาตรีมีผลต่อการเพ่ิม 
ปัญหาการปรับตัวด้านหลักสูตรและการลอนและด้านสุขภาพ
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5. ลักษณะการเข้ามาเรียนในคณะแพทยศาสตร์พบว่า การเข้ามาเรียนโดยไม่ใต้สอบ 
ผ่านทบวงมีผลต่อการลดปัญหาการปรับตัวต้านอารมณ์

6. ผลส้มฤทธิ้ทางการเรียน พบว่า เกรดเฉลียสูง มีผลต่อการลดปัญหาการปรับตัวต้าน 
หลักสูตรและการสอน

6 . ความส้มพ ันธ ์ระหว่างพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิตต ับป ัญหาการ
ปรับตัว

จากการสืกษาพบว่าพฤติกรรมการดูแลตนเองต้านสุขภาพจิตมีความส้มพันธ์ทางลบกับ 
ปัญหาการปรับตัว ( P < 0.05 )

อภิปรายผล
ในการอภิปรายผลการคิกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายปัจจัยบางประการที่พบว่ามี 

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองต้านสุขภาพจิตและปัญหาการปรับตัว จึงไม่ไต้มีการ
แปลผลเป็นรายต้าน และการแปลผลของการวิจัยนี้จะใช้เทียบเคียงกับการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวข้อง จึงอาจมีผลการสืกษาบางอันที่ขยายการสรุปผลไต้ และบางกรณีก็อาจไม่สามารถ
อธิบายไต้ในกลุ่มตัวอย่างนี้โดยสมบูรณ์ การอภิปรายผลแยกอภิปรายเป็น 2 ส่วนคือ พฤติ 
กรรมการดูแลตนเองต้านสุขภาพจิต และปัญหาการปรับตัวตังนี้

พฤติกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิต
นิสิตที่จบจากโรงเรียนเอกเพศมีผลต่อการลดการมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในหลายๆ 

ต้าน คือต้านการติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การดูแลตนเองโดยท่ัวไป และการดูแลตนเองโดย 
รวม การคบเพื่อนและกลุ่มเพื่อนเป็นพัฒนาการทางสังคมที่สำคัญของวัยรุ่น โดยเฉพาะช่วงมัธยม 
ปลายซึ่งส่วนใหญ่อยู่ระหว่างอายุ 15 -  17 ปี (24) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมที่เด่นชัดที่ 
สุดในวัยนี้ คือการมีสัมพันธภาพกับเพศตรงข้าม <25) ตังนั้นการเรียนในโรงเรียนสหคิกษาทำให้ใต้มี 
โอกาสมีเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศ เป็นการเปิดโอกาสให้มีการเรียนรู้การมีปฎิสัมพันธ์กับผู้ 
อ่ืน <26) และประสบการณ์ต่างๆจากการมีปฎิสัมพันธ์ในกลุ่มที่มีทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศนั้น ทำ 
ให้มีความเข้าใจในความแตกต่าง เกิดการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการติดต่อลื่อสารท่ีมีประสิทธิ 
ภาพ มีโอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก ปัญหา ความเหมือนและความแตกต่างทั้งใน 
แง'ร่างกายและจิตใจ จึงมีความสนใจใส่ใจในการดูแลตนเองโดยทั่วไปด้วย ตังน้ันการเรียนในโรง 
เรียนเอกเพศ ทำให้เด็กมีโอกาสในการสร้างประสบการณ์กับเพื่อนต่างเพศน้อย ซึ่งวัยนี้เป็นวัยที่ 
ต้องการการเรียนรู้ที่จะมีความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศโดยเริ่มต้นจากภายในโรงเรียน แต่กลับมี
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แต่เพศเดียวกันกับตน <27) ทำให้ขาดทักษะในการปรับตัวกับเพศตรงขาม ส่งผลต่อพัฒนาการทาง 
สังคม ทักษะการลื่อสาร การวางตัวและการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม

การเรียนในชั้นปีที่สูงขึ้นมีผลต่อการเพิ่มพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยทัวไป___แต่กลับลด
การมีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการพัฒนาการรู้จักตนเอง โดยปกติการเรียนในชันปีที่สูงขึน
และอายุที่มากขึ้น ย่อมมีความลามารถในการดูแลตนเองเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะนิสิตแพทย์ การเรียน 
ในซั้นปีที่ลูงขึ้นทำให้ได้เรียนรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติทางสุขภาพมากขึ้น จึงลามารถพัฒนา
ทักษะการดูแลตนเองโดยทั่วไปทางกายภาพได้ดีกว่าเมื่อเทียบกับชั้นปีต้นๆ แต่ลาเหตุท่ีช้ันปีท่ี 3 
กลับลดการมีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการพัฒนาการรู้จักตนเอง อาจเป็นเพราะว่าการเรียน 
ในชั้นปีที่ 3 เป็นปีลุดท้ายของการเรียนชั้นปรีคลีนิคและกำลังจะขึ้นเรียนในชั้นคลีนิค จึงมีปัญหาใน 
เรื่องความกังวลในการที่จะเป็นแพทย์ จากการดีกษาของซิสินและแซบป้า <28> ดีกษาปัญหา 
ความเครียดของนิสิตแพทย์มหาวิทยาลัยไมอามื่ จำนวน 169 คน เปรียบเทียบปัญหาของนิสิต 
แพทย์ก่อนขึ้นช้ันคลีนิค พบ1ว่านิสิต1ช้ัน'ปีท่ี 3 มีความเครียดสูงในเรื่องความต้องการทำดีที่สุด กังวล 
จะปฏิบัติงานไม่ดี ขาดเวลาสำหรับตนเอง เพ่ือน ครอบครัวและการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ รวมทั่งการ 
ดีกษาของเนาวรัตน์ เหลืองรัตนเจริญ <29) ที่ดีกษาปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อเอกลักษณ์แห่งตน 
ของวัยรุ่น กรุงเทพมหานคร พบว่าความเครียดมีความผกผันกับการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตน ซ่ึง 
ความเครียดและความวิตกกังวลชัดกับการเกิดการพัฒนาการรู้จักตนเอง เพราะการพัฒนาการรู้จัก 
ตนเองต้องเกิดจากการสำนึกในคุณค่าแห่งตน ลามารถประเมินตนเองได้ แต่การประเมินตนของ 
วัยรุ่นมักมาจากความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่บุคคลอื่นมีต่อตน (24) จึงเป็นไปได้ว่าการท่ีชั้นปีที่ 3 
กลับเป็นปัจจัยที่ลดการพัฒนาการรู้จักตนเองลงเป็นเพราะส่วนหนึ่งขาดความมั่นใจในความรู้ 
ความลามารถของตน มีความชัดแย้งในการรับรู้เก่ียวกับตนเอง หรือถูกประเมินผลท่ีไม่ดี ทำให้ 
ความคิดเห็นของตนเองเป็นไปในทางลบ <30)

นิสิตที่มีรายได้ส่วนตัวมาก มีผลต่อการเพิ่มการมีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการเผชิญ 
ปัญหาและกา?พัฒนาและดำรงระบบสนับสบุนทางลังคม โอเรมกล่าวว่าการพิจารณาการความ
สามารถในการดูแลตนเองจะต้องพิจารณาถึงปัจจัยพื้นฐาน หนึ่งในน้ันคือเศรษฐานะ 113 ’ อาจจะ 
เป็นไปได้ที่การมีเศรษฐานะที่ดี จะมีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมทางลังคมหรือกิจกรรมนอกหลัก 
สูตรได้มาก จึงมีโอกาลได้รับการสนับลนุนทางลังคมดี น้ันหมายถึงการได้เพิ่มโอกาสการได้รับ 
ความใกล้ชิด การได้รับความช่วยเหลือและคำแนะนำ การได้รับข้อมูลย้อนกลับ ซ่ึงปัจจัยต่างๆ 
เหล่านี้จะช่วยทำให้การรับรู้ของบุคคลดีขึ้น ทำให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เกิดแรงจูงใจใน 
การปรับวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะกับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น ฉะนั้นพฤติกรรมการดูแลตนเองด้าน
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การเผชิญปัญหากับด้านการพัฒนาและดำรงระบบสนับสนุน'ทางสังคมจงเป็นปัจจัยทีมีความ 
สัมพันธ์กันเองด้วยส่วนหนึ่ง ซึ่งตรงกับการศึกษาของนรีศวั ปรารมภ์ (31) ทีพบว่านักเรียนวัยรุ่นทีได้ 
รับการสนับสนุนทางสังคม,จะมีลักษณะการเผชิญปัญหาระดับปกติ ส่วนนักเรียนวัยรุ่นทีได้รับ
การสนันสนุนทางสังคมน้อย มีลักษณะการเผชิญปัญหาทีมีแนว,โน้มจะเป็นปัญหามาก

เพศหญิงมีส่วนสำคัญต่อการเพิ่มพฤติกรรมการลูแลตนเองด้านการบริหารเวลาที่มีประ 
สิทfiภาพ และการ1 เฏิพัติกิจกรรมทางศาสนา เนื่องจากเพศหญิงมีพัฒนาการและวุฒิภาวะทาง 
อารมณ์ที่เร็วกว่าเพศชาย ทำให้เป็นผู้ใหญ่ได้เร็วกว่า (32) และมีการสืกษ"า พบว่าเพศหญิงมีการ 
เตรียมตัวเพื่ออาชีพ การเตรียมตัวเพื่อเป็นพลเมืองดีและมีการตัดสินใจเลือกอุดมการณ์ในชีวิตสูง 
กว่าชาย <33) ฉะนั้นเพศหญิงมีแนวโน้มในการเตรียมตัว วางแผนและจัดระบบเวลาต่างๆได้ดี เพ่ือ 
ให้สามารถบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ และ'จากการศึกษาของ1วรรณนา ปูรณโชติ (34) พบว่านิสิตหญิงมี 
พฤติกรรมการเรียนตังนี้ คือ ทำรายงานหรือการบ้านทันทีไม่รอไว้ทำเมื่อถึงเวลาส่ง เม่ือสอบได้ 
คะแนนน้อยกว่าเพื่อนๆจะมุมานะเรียนให้ดีขึ้น ทำรายงานอ่านหนังสือและทำการบ้านของแต่ละ 
วันเสร็จเสมอ ไม่ยอมขาดเรียน ไม่ใช้เวลากับการศึกษาวิชาใดวิชาหนึ่งมากเกินไปเพราะจะไม่มี 
เวลาเหลือให้กับวิชาอื่นทำบันทึกย่อทุกวิชาเพื่อสะดวกในการทบทวนในการลอบจะแบ่งเวลาตอน 
ท้ายสัก 2 - 3  นาทีเพื่ออ่านและตรวจคำตอบก่อนส่งอาจารย์ ขณะที่นิสิตชายเวลาเรียนจะตั้งใจฟัง 
จนเช้าใจ จดเฉพาะหัวข้อสำคัญส่วนรายละเอียดจดเพิ่มภายหลัง สำหรับการปฏิบัติกิจกรรมทาง 
ศาสนานั้น จากการศึกษาของจิตนภา วาณิชงโรตม์ ( 33 ’ พบว่าเพศหญิงส่วนใหญ่มีการยึดติดกับ 
การปลูกฝังและอบรมสั่งลอนเกี่ยวกับค่านิยมที่พึงปฏิบัติในการดำเนินชีวิตสูงกว่า จึงสอดคล้องที่ 
ว่าเพศหญิงเป็นปัจจัยที่ช่วยเพิ่มการมีพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนามากกว่าเพศชาย

ปัญหาการปรับต ัว
การเรียนในชั้นปีที่สูงขึ้น มีผลต่อการลดกา?เกิดปัญหาการปรับตัวได้ในหลายด้าน คือลด 

ปัญหาด้านการเรียน ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านอารมณ์และโดยรวม จากการศึกษาของมิเชล 
(35) พบว่านิสิตแพทย์ชั้นปีแรกๆจะเกิดอารมณ์วิตกกังวลและอารมณ์ซึมเศร้าจากการเรียนที่หนัก
และจากการคิดไตร่ตรองว่าตนเองชอบวิชาแพทย์จริงหรือ และลอดคล้องกับการศึกษาของสุภาณี 
เจียมคักด'36’ จรวยพรกาญจนโชติ<37>สุวรรณา ศุภรัตน์ภิญโญ (38)ที่พบว่าการเรียนในชั้นปีแรกมี 
ปัญหามากที่สุด ทั้งนี้เน่ืองจากต้องปรับตัวกับหลายๆปัจจัย เช่นการเปล่ียนแปลงสภาพการเรียน 
จากระตับมัธยมศึกษาเข้าส่ระตับอุดมศึกษา เปลี่ยนเกณฑ์จากวัยรุ่นตอนกลางส่วัยรุ่นตอนปลาย 
ความคาดหวังของอาจารย์ที่มีต่อผู้เรียนก็เปลี่ยนไป ความใกล้ชิดระหว่างผู้สอนกับนิสิตน้อยลง
เนื้อหาวิชามีความซับช้อนมากขึ้น นิสิตต้องรับผิดชอบกับการเรียนของตนเองมากฃึน ต้องเรียนรู้
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การแบ่งเวลา ต้องสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน รุ่นพ่ี และอาจารย์ใหม่ ซึงสิงต่างๆเหล่านีจงส่งผลให้ 
นิสิตที่เรียน'ไน'ช้ันปีแรกมีปัญหาการปรับตัวมากกว่านิสิตท่ีเรียน'ไ-น1ซ้นปีทีสูงกว่าโดยเ'ฉพาะ'ทีชัเดเจน 
คือด้านวิชาการกับต้านอารมณ์

เพศหญิงมีผลต่อการลดการเกิดปัญหาการปรับตัวการปรับตัวด้าน'หลักสูตรุและการสอน 
ด้านสิงคม และด้านการเงินและ'ท่ีอยู่อาศัย สาเหตุหนึ่งที่เพศชายมีปัญหาการปรับตัวด้านหลักสูตร 
และการสอนเนื่องจากเพศชายเป็นเพศที่มีความสนใจต่อการเรียนในระยะสั้น มีความอดทนต่อ
การเรียนน้อย มีความถนัดในการท่องจำน้อยกว่า ทำให้เพศชายมีปัญหาในวิธีการเรียน เกิด 
ความเครียดระหว่างการคืกษามากกว่าเพศหญิง <39) และจากการคืกษาฃองเพ็ญทิวา นรีนทรางกูร 
ณ อยุธยา <32) พบว่านิสิตชาย มีความคิดว่าตำราเรียนยากเกินไป อาจารย์ผู้สอนเน้นหนักในทฤษฏี 
และหลักวิชาการมากเกินไป และไม่ค่อยจะเข้าใจในสิ่งที่อาจารย์ลอน ด้วยลักษณะตังกล่าวจึงมี 
ผลทำให้เพศชายมีปัญหาการปรับตัวด้านหลักสูตรการลอนมากกว่าเพศหญิง และจากการคืกษา 
ของพะยอม ธัญรส m  ที่ได้คืกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวด้านการเรียน พบว่าเพศหญิงมี 
ความสามารถในการปรับตัวได้ดีกว่าชาย สอดคล้องกับการคืกษาของเวรท (41) ท่ีพบว่านิสิตที่มีผล 
ลัมฤทธึ๋ทางการเรียนตํ่าเป็นนิสิตชายมากกว่านิสิตหญิง ส่วนในด้านลังคม ปกติเพศหญิงมี
พัฒนาการทางลังคมสูงกว่าเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงมีวุฒิภาวะเร็วกว่าอีกท้ังวัยรุ่นหญิงชอบ
เข้าร่วมงานลังคม <33) ตังนั้นเพศหญิงจึงมีการปรับตัวและพัฒนาทางลังคมได้ดีกว่า อีกทั้งการ 
คืกษาของ1ไพฑูรย์ สินลารัตน์ <42) คืกษารูปแบบการใช้ชีวิตของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบ 
ว่านิสิตหญิงมีคะแนนเฉลี่ยการใช้ชีวิตกลุ่มวิชาการและกลุ่มบำเพ็ญประโยชน์สูงกว่านิสิตชาย ส่วน 
การปรับตัวด้านการเงินและที่อยู่อาศัย พบว่ามีผลสอดคล้องกับการคืกษาฃองประภาวดี เหล่าพูล 
สุข 1221 ที่พบว่าเพศชายมีปัญหาการปรับตัวด้านการเงินและที่อยู่อาศัยมากว่าเพศหญิง ท้ังน้ีเน่ือง 
จากเพศชายเป็นเพศที่ปรับตัวต่อสิ่งต่างๆได้ยากกว่า มีการวางแผนการใช้จ่ายน้อยกว่า

นิสิตที่มีรายได้มากกว่า 5.QQQ บาท มีผลต่อการลดปัญหาการปรับตัวด้านอารมณ์และ 
ลังคมเมื่อเทียบกับนิสิตที่มีรายได้น้อยทว่า 3.000 -  5.000 บาท โดยปกติเงินเป็นปัจจัยในการเข้า 
กลุ่มพอลมควร กิจกรรมต่างๆไม่ว่าจะเป็นกีฬา ท่องเท่ียว ลังสรรค์หรือการแต่งกาย วัยรุ่นท่ียากจน 
จึงมักถูกปิดโอกาสในการเข้ากลุ่มโดยปร็ยาย และบางรายอาจต้องคอยหนีกลุ่มออกไปด้วย ทำให้ 
ต้องห่างเหินกลุ่ม ก่อให้เกิดปัญหาทางอารมณ์ ส่วนในเรื่องของความรู้ ประสบการณ์หรือทักษะใน 
การเข้าลังคมก็เช่นกัน เป็นที่ชัดเจนว่าวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวท่ีมีเศรษฐานะท่ีดีจะอยู่ในลภาพที่ 
เด่นกว่า เพราะเป็นที่ยอมรับกันว่าการปฏิบัติตัวในลังคมอย่างเหมาะลมนั้น จะต้องถูกต้องตาม 
สถานท่ี บุคคลและเวลา ผู้ที่มโอการลปิกฝนคุ้นเคย ย่อมได้เปรียบกว่าผู้ท่ีขาดประลบการณ์และ
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ความเคยชิน ปัจจัยเรองเงิน ได้เข้ามาเกียวข้องอย่างมากอันจะทำให้เป็นผู้ปฎิบตได้ถูกต้องตาน 
กาล สถานท่ี บุคคลดังกล่าว ชึ่งโอกาสของวัยรุ่นทีมีรายได้ล่วนตัวน้อยจึงมีโอกาสมีปัญหาการปรับ 
ตัวด้านสังคมมากกว่า <26) และผลการสืกษานีได้สอดคล้องกับการกีกษาของอรพินทร์ ชูชมและ 
คณะ <43) ที่พบว่านักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีความสามารถในการปรับตัวดีกว่านักเรียนที 
มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า รวมท้ังการดีกษาของกิติยา จำรัลเลิศสัมฤทธิ้ (38) ที่ดีกษาสุขภาพจิตและ 
ปัญหาการเรียนของนิสิตแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบ1ว่านิสิตทีมีราย,ได้ล่1วนตัวต่อเดือน 
น้อย มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความวิตกกังวลและความกลัวมาก ทั้งนี้เนื่องจากนิสิตที่มีรายได้เฉล่ีย 
ต่อเดือนน้อย อาจมีความวิตกกังวลในเรื่องการใช้จ่ายเงินเพื่อให้พอเพียงต่อรอบเงินที่ได้ในแต่ละ 
เดือน ความวิตกกังวลตังกล่าว จะล่งผลกระทบต่อปัญหาการปรับตัวด้านลังคม เม่ือต้องทำกิจ 
กรรมนอกหลักสูตรอื่นๆไม่มีความมั่นใจในการเข้าร่วม ทำให้นิสิตมีความรู้สึกเครียด ท้อแท้
หงุดหงิด พยายามแยกตัวเองออกจากกลุ่ม ซ่ึงสอดคล้องกับการดีกษาของ ฉวี การหยี <44) ที่พบว่า 
วัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้น้อย มีบุคลิกภาพเงียบขรึม ซึมเศร้า และมีความระมัดระวังตัว 
ตลอดเวลา และจากการดีกษาของแอสติน (45) พบว่านักดีกษาที่มีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมสูง 
เมื่อเปรียบเทียบกับนักดีกษาอื่น พบว่าเวลาเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในมหาวิทยาลัยจะเข้าร่วมอย่าง 
สนุกสนานและมีความรู้สึกทางบวกถึงแม้จะไม่มีความลามารถในด้านนั้นๆก็ตาม

นิสิตท่ีไม่ได้สอบผ่านทบวงมีผลต่อการลดปัญหาการปรับตัวด้านอารมณ์มากกว่า ซึ่งนิสิต 
ที่ไม่ได้สอบผ่านทบวงมาจากโครงการโอสิมปิควิชาการ โครงการมหาดไทย โครงการแพทย์ชนบท 
โครงการร่วมผลิตแพทย์เพิ่ม และโครงการจุฬา-ภูมิพล เห็นได้ว่านิสิตกลุ่มท่ีไม่ได้ลอบผ่านทบวงมี 
ความหลากหลายมากกว่าโดยเฉพาะเรื่องอายุ นิสิตที่สอบผ่านทบวงโดยเฉลี่ยแล้วอายุระหว่าง 17- 
20 ปี ซึ่งยังจัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย อาจมีวุฒิภาวะน้อยกว่า ประกอบกับมีการเปล่ียนแปลง 
ของกิจวัตรทั้งด้านการเรียนและการรับผิดชอบที่มากขึ้น ทำให้นิสิตแพทย์ท่ีลอบผ่านทบวงมีปัญหา 
การปรับตัวด้านอารมณ์ที่มากกว่า

นิสิตที่มีผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนสูง คือ 3.50 -  4.00 มีผลต่อการลดปัญหาการปรับตัวด้าน 
การเรียนซึ่งลอดคล้องกับการดีกษาล่วนใหญ่ เช่นชลีกร บุญประเสริฐ (46) สุภาพรรณโคตรจรัส (2ฑ 
สุวิริยา สุวรรณโคตร (47)ไพศาล หวังพานิซ (48) ณ์ฐพล แนวจำปา (10) ดีเซนา (49) พบว่านิสิตที่มีผล 
การเรียนดีจะมีความสามารถในการปรับตัวดีและเร็ว
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ข้อจำกัดในการแปลผล
การนำผลการศึกษานี้ไปปรับใช้ ควรพิจารณาถึงข้อจำกัดดังต่อไปนี
1. ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะนิสิตแพทย์ชันปีที 1 ถึง 3 คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ซึ่งอาจจะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตและปัญหาการปรับดัวทีแตก
ต่างจากคณะอื่น มหาวิทยาลัยอื่นรวมทังชันปีอื่น จึงมีข้อจำกัดในการกระจายผลการศึกษาไปสิ 
ประชากรกลุ่มอื่น

2. เนื่องจากอาจมีตัวแปรจำนวนหนึ่งที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต 
และปัญหาการปรับตัว ซึ่งงานวิจัยนี้ไม่ได้ครอบคลุมถึง ดังทันตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดู 
แลตนเองด้านสุขภาพจิตและปัญหาการปรับตัวจากการศึกษานี้ อาจมีความแรงในความสัมพันธ์
( Strength of association ) เปลี่ยนแปลงไป หากตัวแปรที่ไม่ได้คลอบคลุมดังกล่าวได้ถูกนำมา 
วิเคราะห์ร่วมด้วย

3. การวิเคราะห์ทางสถิติในการศึกษานี้ ใช้ตัวแปรตามในระดับของ interval (คะแนนดิบ) 
ฉะนั้นหากเปลี่ยนแปลงการวิเคราะห์เป็นแบบ category (จัดกลุ่ม) เซ่นการแบ่งพฤติกรรมการดูแล 
ตนเองเป็นกลุ่มสูง ต่ํา อาจทำให้ผลการศึกษาที่ได้แตกต่างไป

ข้อเสนอแนะ
1. จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต พบว่านิสิตมีพฤติกรรมการ 

ปฎิปัติกิจกรรมทางศาลนาน้อยกว่าด้านอื่นๆ จึงอาจมีการลทันสนุนโดยการกำหนดนโยบายในการ 
พัฒนานิสิตด้านกิจกรรมให้ชัดเจน มีการจัดพิธีกรรมทางศาสนาทุกศาสนา เชิญพิธีกรท่ีมีช่ือเสียง 
มาบรรยายและอภิปรายให้ความรู้เกี่ยวกับการประยุกต์หลักศาสนากับวิชาชีพแพทย์เป็นต้น

2. จากการศึกษาพบว่านิสิตที่จบจากโรงเรียนเอกเพศ มีพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
หลายๆด้านที่น้อยกว่าเมื่อเทียบกับนิสิตที่จบจากโรงเรียนสหศึกษา โดยเฉพาะด้านการติดต่อล่ือ
ลารที่มีประสิทธิภาพ จึงควรมีการจัดกิจกรรมที่สิงเสริมการปรับตัวกับเพ่ือนต่างเพศตั้งแต่การเข้า 
เรียนในชั้นปีที่ 1 เพื่อเสริมสร้างการมีประลบการณ์และทักษะการสร้างลัมพันธภาพและการติดต่อ 
ลื่อสารท่ีเหมาะสม

3. จากการศึกษาพบว่านิสิตมีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด จึงควรมีการช่วยเหลือนิสิต 
ในด้านนี้เป็นพิเศษ อาจโดยการจัดกิจกรรมที่สร้างแรงจูงใจในการเรียน จากการศึกษาของศภวร 
รณ พันธ์ภักดี (50) พบว่าแรงจูงใจมีสิวนสำคัญต่อผลลัมฤทธิ้ทางการศึกษา ดังทันการจัดการเรียน 
การสอนวิชาชีพแพทย์ควรเสรีมสร้างให้นิสิตมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพแพทย์อย่างต่อเนื่อง
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4. ในการเรียนในระดับอุดมศึกษา อาจารย์เป็นผู้มีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนิสิต การ 
ให้ความเอาใจใส่ ให้ความเป็นกันเองและถือว่าเป็นหน้าทีในการช่วยเหลือนิสิตในด้านต่างๆ อาจ 
ช่วย'ให้'นิสิตมีการปรับดัวได้ดีย่ิงข้ึน'โดยเฉพาะด้านการเรียนการลอน

5. ควรมีการเก็บข้อมูลพื้นฐานของนิสิต เพ่ือเป็นประโยชใ!ในการให้คำ!]ร็กษาของนิสิต 
แต่ละคนและทั้งกลุ่มว่ามีปัญหา ความต้องการอย่างไร อันจะเป็นประโยชน้ในการจัดประสบการณ์ 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนิสิต โดยเฉพาะชั้นปีที่ 1 เพศชาย นิสิตที่สอบผ่านทบวง นิสิตที่มีรายได้ 
ส่วนตัวน้อย นิสิตที่มีผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนตํ่าและนิสิตที่จบจากโรงเรียนเอกเพศ

ข้อเสนอแนะในการทำการวิจ ัยครั้งต่อไป
1. กลุ่มตัวอย่าง

ควรมีการศึกษาเพิ่มในชั้นปีที่ 4 และ 6 ซึ่งเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญเช่นกัน เพ่ือ 
เปรียบเทียบดูความแตกต่างของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตและปัญหาการปรับตัว 
ของช้ันปีท่ี 1 ช้ัน'ปีท่ี 2 ช้ันปีท่ี 4 และ ช้ันปีท่ี 6
2. วิธีการเก็บข้อมูล

การศึกษาในครั้งนี้ได้รับแบบลอบถามที่ลมบูรณ์ทั้งสิ้น 514 ชุดจาก 592 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
86.8 การไม'ครบของแบบสอบถามมาจาก 2 ลาเหตุกล่าวคือนิสิตไม่ตอบท้ังฉบับ กับนิสิตตอบไม่ 
ครบ ข้อมูลที่หายไปของกลุ่มนี้จึงเป็นไปได้ว่าอาจมีนิสิตที่มีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพ 
จิตไม,ดีหรือมีปัญหาการปรับตัว ฉะนั้นในการทำการศึกษากับกลุ่มนิสิตนักศึกษาครั้งต่อไปจึงควรมี 
วิธีการเก็บข้อมูลโดยแบ่งการเก็บเป็นกลุ่มย่อยและมีอาจารย์ที่!]!กษากำกับร่วมด้วย
3. ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูล

เนื่องจากนิสิตแพทย์มีการเรียนเป็น block ซ่ึงในแต่ละ block จะมีความยากง่ายแตกต่าง 
กัน รวมทั้งการเริ่มและการลอบในแต่ละ block ของแต่ละช้ันปีไม่เท่ากัน การเก็บในช่วงใกล้ลอบ 
หรือการเรียนใน block ที่ยากอาจมีผลต่อคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตที่แย่ลง 
และปัญหาการปรับตัวที่มากขึ้น จึงควรพิจารณาปัจจัยแทรกแซงตัวนี้ด้วยในการเก็บข้อมูลครั้งต่อ 
ไป
4. เคริ่องมือท่ีใข้ในการวิจัย

เนื่องจากแบบลอบถามมีจำนวนข้อมากเกินไป ควรมีการปรับปรุงแบบลอบถามให้มี 
จำนวนข้อที่น้อยลง กระซับขึ้นแต่ยังคงคุณลักษณะของแบบสอบถามมาตรฐาน และควรมีการปรับ 
ข้อคำถามให้เหมาะกับกลุ่มตัวอย่างนั้นๆ และจากการศึกษาครั้งน้ีพบว่าแบบวัดพฤติกรรมการดูแล 
ตนเองด้านสุขภาพจิต ด้านการดูแลตนเองโดยท่ัวไป มีข้อคำถามส่วน'ไหญ่เก่ียวกับพฤติกรรมการดู
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แลตนเองด้านสุขภาพ ดังนั้นเพื่อความชัดเจนจึงอาจเปลี่ยนคำว่า “พฤติกรรมการดูแลตนเองโดย 
ทั่วไป’, เป็น “พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพ”แทน
5. ตัวแปรท่ีควรติกษาเพิ่ม

ควรมีการศึกษาเพิ่มในส่วนของตัวแปรต้นในเรื่องแรงจูงใจในการเข้ามาเรียนในคณะ 
แพทยศาสตร์ ร่วมกับการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตและปัญหาการปรับตัว
ของนิลิตแพทย์ และจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า เพศ ช้ันปีและรายได้ส่วนตัวมีความสัมพันธ์ทั้งกับ 
ปัญหาการปรับตัว และพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต จึงควรมีการศึกษาร ตัวแปรน้ีคู่
กับการศึกษาตัวแปรทางจิตสังคมอื่นๆ นอกจากน้ีการศึกษายังพบว่าการเรียนในชั้นปีท่ี 3 มีการ 
พัฒนาการรู้จักตนเองน้อยกว่าชั้นปีแรกๆ นับเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจศึกษาเพ่ิมเติมว่ายังมีปัจจัยใด 
ที่มีผลต่อการลดพฤติกรรมตังกล่าว
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