
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข ้อมูล

การว ิจ ัยคร ังน ีเป ็นการศ ึกษาผลของการใช ้โปรแกรมส ่งเสร ิมการนอนหลับต ่อความร ู้ 

เกี่ยวกับการนอนหลับและคุณภาพทารนอนหลับของผู้ส ูงอายุในชมรมผู้ส ูงอายุ ผู้วิจัยได้นำเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้

ต อ น ท ี่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

ต อ น ท ี่ 2 เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการนอนหลับและคุณภาพการนอนหลับของผู้ลูงอายุ 

ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมการนอนหลับ

ต อ น ที่ 3  เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการนอนหลับและคุณภาพการนอนหลับของผู้สูงอายุ 

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการใข้โปรแกรมล่งเสริมการนอนหลับกับกลุ่มที่ได้รับการลอนตามปกติ
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ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 4 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างประชากร

ลักษณะ

กล ุ่มควบค ุม 

(ท=15)

จำนวน ร้อยละ

กลุ่มทดลอง 

(ก=15)

จำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 5 33.33 5 33.33

หญิง 10 66.67 10 66.67

อายุ

6 0 -6 4 4 26.67 4 26.67

6 5 -6 9 6 40.00 6 40.00

70 ปีขึ้นไป 5 33.33 5 33.33

ระดับการศึกษา

ไม่ได้รับการศึกษา 1 6.67 1 6.67

ประถมศึกษา 11 73.33 11 73.33

มัธยมศึกษา 3 20.00 3 20.00

ปริญญาตรี - - - -

ระด ับค ุณภาพการนอนหลับ

ปานกลาง 8 53.33 8 53.33

น้อย 7 46.67 7 46.67

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น 

ร้อยละ 66.67 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 65 -  69 คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือ ช่วงอายุ 70 ปี 

ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 33.33 ส่วนมากมีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 73.33 

ส ่วนมากม ีระด ับค ุณภาพการนอนหลับระด ับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.33 และระดับน้อย 

ค ิดเป ็นร ้อยละ46.67



106

ตอนท ี่ 2 เปร ียบเท ียบความร ู้เก ี่ยวก ับการนอนหล ับและค ุณภาพการนอนหล ับของผ ู้ล ูงอาย ุ 

ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมการนอนหลับ

ต ารางท ี่ 5 ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะแ น น ค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ ก ารน อ น ห ล ับ แ ล ะค ุณ ภ าพ  

การนอนหลับของผู้ส ูงอายุ ก ่อนและหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมการนอนหลับของ 

กลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง
(ก=15) (ท=15)

df t p-value

X ร.อ. X ร.อ.

ความรู้เกี่ยวกับการนอนหลับ 9.73 2.76 17.00 10.70 14 10.70 .000

คุณภาพการนอนหลับ 68.60 18.54 85.93 12.12 14 12.12 .000

จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับการนอนหลับของผู้ลูงอายุ 

ที่ได้รับการใช้โปรแกรมส่ง1าริมการนอนหลับ ก่อนและหลังทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับการนอนหลับ ภายหลังการทดลอง 

ลูงกว่าก่อนการทดลอง

ค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณภาพการนอนหลับของผู้ลูงอายุ ที่ได้รับการใช้โปรแกรมส่งเสริม 

การนอนหลับ ก่อนและหลังทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนคุณภาพการนอนหลับ ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
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ตอน ท ี่ 3 เปร ียบเท ียบความร ู้เก ี่ยวก ับการนอนหล ับและค ุณ ภาพการนอนหล ับของผ ู้ส ูงอายุ 

ระหว่างกลุ่มที่ได้ร ับการใช้โปรแกรมส่งเสริมการนอนหลับ ก ับกลุ่มท ี่ได ้ร ับการลอน 

ตามปกติ

ตารางท ี่ 6 การเปร ียบเท ียบคะแนนการเปล ี่ยนแปลงล ัมพ ัท ธ ข์องความรู้เก ี่ยวก ับ การนอนหลับ 

และคุณภาพการนอนหลับของผู้ล ูงอายุ ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการใช้โปรแกรมส ่งเสร ิม 

การนอนหลับกับกลุ่มที่ได้รับการลอนตามปกติ

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

หลังการทดลอง (ท=15) (ท=15) df t p-value

X ร.อ. X ร.อ.

ความรู้เกี่ยวกับการนอนหลับ 69.40 13.11 16.33 12.62 28 11.30 .000

คุณภาพการนอนหลับ 21.75 7.15 10.23 11.53 28 3.29 .006

จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการเปลี่ยนแปลงลัมพัทธ์ของความรู้เกี่ยวกับ 

การนอนหลับ ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการใช้โปรแกรมส่งเสริมการนอนหลับ และกลุ่มที่ได้รับการสอน 

ตามปกติ แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำค ัญ ทางสถิติที่ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับ 

การนอนหลับ ภายหลังการทดลองของกลุ่มที่ได้รับการใช้โปรแกรมส่งเสริมการนอนหลับสูงกว่า 

กลุ่มที่ได้รับการลอนตามปกติ

ค ่าเฉลี่ยของคะแนนการเปลี่ยนแปลงลัมพ ัทธ์ของคุณภาพการนอนหลับของผุ้ส ูงอาย ุ 

ระหว่างกลุ่มท ี่ได ้ร ับการใช้โปรแกรมส่งเสริมการนอนหลับ และกลุ่มท ี่ได ้ร ับการลอนตามปกติ 

แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณภาพการนอนหล ับ

ภายหล ังการทดลองของกล ุ่มท ีไ่ ด ้รับการใช้โปรแกรมส่งเสริมการนอนหลับสูงกว่ากลุ่มท ี่ได ้ร ับ 

การสอนตามปกติ
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