
บทที่ 1 

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของป๋ญหา

โล ก ใน ย ุค ป ้จ จ ุบ ัน น ี้ก ้าวห น ้า ไป อ ย ่างรวด เร ็ว  ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งพ ัฒ น าอ ย ู่ต ล อ ด  

เว ล า ใ น ท ุก ๆ  ด ้าน  ส ิ่ง ท ี่ม น ุษ ย ์ต ้อ ง ร ับ ร ู้ ท ำค วาม เข ้าใจ  แ ล ะ ศ ึก ษ า เพ ิ่ม เต ิม ม ีม า ก ข ึ้น เร ื่อ ย ๆ ต า ม  

ว ิท ย าก ารท ี่ร ุด ห น ้าไป  เท ค โน โลย ีต ่าง  ๆ  เข ้าม าม ีบ ท บ าท ใน ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต เพ ิ่ม ม าก ข ึน  โด ย เฉ พ าะ 

อ ย ่า ง ย ิ่ง เท ค โ น โ ล ย ีส า ร ส น เท ศ  ซ ึ่ง ใ น ป ็จ จ ุบ ัน ม ีบ ท บ า ท อ ย ่า ง ม า ก ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  

รว ม ถ ึงก ารท ำงาน  แ น ว โ น ้ม ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ัง ก ล ่า ว ส ่ง ผ ล ก ร ะท บ โ ด ย ต ร ง ต ่อ ท ุก อ ง ค ์ก ร ใ น ส ัง ค ม  

ร ว ม ท ั้ง ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า  ซ ึ่ง เป ็น ส ่ว น ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร พ ัฒ น า ม น ุษ ย ์ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู้ท ี่เท ่า พ ัน  ส า ม า ร ถ  

ป ร ับ ต ัว  แ ล ะด ำร งอ ย ู่ได ้ แต ่ส ิ่งต ่าง  ๆ  ท ี่ม น ุษ ย ์เร ีย น ร ู้จ ะค ่อ ย  ๆ  ห มดอาย ุ แ ล ะ เส ื่อ ม ส ภ า พ ไ ป  ส ิ่งใด ท ี่ 

เร ีย น ร ู้ใน ว ัน น ี้อ าจ ใช ้ก ารไม ,ได ้ภายใน  5 -10ป ี เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ัง ค ม โ ล ก ใ น ท ุก  ๆ  

ด ้าน  จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า จ ึง ค ว ร เน ้น ท ัก ษ ะ ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น ม า ก ก ว ่า เน ้น ใ ห ้ 

ผ ู้เร ียน จำความร ู้ เพ ื่อ จ ะได ้เก ิด ก า ร แ ส ว งห าค ว าม ร ู้ใ ห ม ่ใ ห ้เท ่าท ัน โล ก  (ท อ ง จ ัน ท ร ์ ห ง ส ์ล ด า ร ม ภ ์ , 

2531 : 1 ) ก ารปล ูก ผ ิงให ้ม น ุษ ย ์เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ ง  (S e lf  Directed Learning ะ S D L ) 

แ ล ะ เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ งต ล อ ด ช ีว ิต  (L ife lo n g  Lea rn ing ) จ ึง เป ็น ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่อ ง ค ์ก ร ท ี่ม ีห น ้า  

ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ท ุก ร ะ ด ับ ต ้อ ง ก า ร  ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า ม ี 

ป ร ัช ญ าพ ื้น ฐ าน ข อ งก าร ศ ึก ษ าค ือ  ก ารค ้น ห า แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้เพ ื่อ แ ส ว ง ห า ข ้อ ค ้น พ บ ท ี่ใ ห ม ่ 

กว ่า อ ัน เป ็น ป ร ะโย ช น ์ต ่อ ก าร พ ัฒ น า ว ิช าก าร  แ ล ะ ส ัง ค ม  แ ต ่ใ น ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ว ิธ ีก า ร เร ีย น ร ู้ 

ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ั้ว ไ ป ย ัง ค ง เป ็น ไ ป ใ น ล ัก ษ ณ ะข อ ง ก า ร ท ่อ ง จ ำ ม า ก ก ว ่า ก า ร ค ิด ว ิเค ร า ะห ์ แ ล ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

ด ้ว ย ค ว า ม ใ ฝ ่ร ู้ ส ุท ธ น ู ศ ร ีไ ส ย ์(2 5 3 8 )  ไ ด ้ใ ห ้ท ัศ น ะ เก ี่ย ว ล ับ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ผ ู้ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

อ ุด ม ศ ึก ษ าใน ป ระเท ศ ไท ย ย ังข าด อ ย ู่ 5 ป ร ะก า ร ค ือ  ค ว าม ก ล ้า แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  ค ว าม ส าม ารถ ใน  

ก ารต ัด ส ิน ใจด ้วย ต น เอ ง  ก าร ท ำงาน ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า งม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ั้งต ่อ ต น เอ งแ ล ะ  

ส ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร แ ส ว งห า ค ว า ม ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  แ บ บ ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า โ ด ย ท ั่ว ไ ป แ บ ่ง อ อ ก  

เป ็น  2 ล ัก ษ ณ ะค ือ  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ร ่ว ม ม ือ เป ็น ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ผ ู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  

( Learner- Centered M odel ) แ ล ะล ัก ษ ณ ะท ี่เป ็น ก าร ค ว บ ค ุม ซ ึ่ง เน ้น ผ ู้ส อ น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  (Teacher 

-  Centered M odel ) ส ถ า น ศ ึก ษ า จ ะใ ช ้ว ิธ ีก า ร ใ ด เป ็น ป ร ัช ญ า ใ น ก าร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ  

เป ้าห ม าย ใ น ก ารผ ล ิต ผ ู้เร ีย น ใ ห ้ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิเช ่น ไ ร  จ า ก แ น ว โ น ้ม ข อ ง ส ัง ค ม ใ น ป ้จ จ ุบ ัน ท ี่ก า ร เป ล ี่ย น  

แ ป ล งเก ิด ข ึ้น ต ล อ ด เวล า  ท ำให ้สถ าบ ัน ก ารศ ึก ษ าต ่าง  ๆ  รวม ท ั้งส ถ าบ ัน ก ารศ ึก ษ าท างก ารพ ย าบ าล จ ะ  

ต ้อ ง ต ื่น ต ัว ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ้น ท ี่จ ะ ร ับ ร ู้ต ่อ ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ล ะ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า น ี้อ ย ู่เส ม อ  เพ ื่อ ป ร ับ ป ร ุง



ค ุณ ภ าพ ข อ งก ารศ ึก ษ าพ ย าบ าล  (ท อ ง ส ุข  ค ำธน ะ ,2538  ) โด ย เร ิ่ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง แ น ว ก า ร ส อ น จ า ก  

เด ิม ท ี่ย ึด ค ร ูเป ็น ศ ูน ย ์ก ลางเป ล ี่ย น ม าย ึด  ผ ู้เร ียน เป ็น ศ ูน ย ์กลาง เน ้น ก าร จ ัด ก ร ะบ ว น ก า ร เร ีย น ก าร ส อ น  

ใท ้ผ ู้เร ีย น ได ้ต ื่น ต ัว ท ี่จะแ ส ว งห าค วาม ร ู้อ ย ู่เส ม อ  แ ม ้จ บ ก ารศ ึก ษ าแ ล ้ว ผ ู้เร ีย น ก ็ส าม าร ถ ท ี่จ ะ  แ ส ว งห า  

ค ว าม ร ู้ต ่อ ไ ป ไ ด ้

ค ว าม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง  เป ็น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ำ ค ัญ แ ล ะ จ ำ เป ็น  

อย ่างย ิ่งสำห ร ับผ ู้เร ียน ท ี่อย ู่ใน ว ัยผ ู้ให ญ ่ เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ช ่วย ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก าร  

นำ ต น เอ ง  อ ัน เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ก ารวางแ ผ น ก าร เร ีย น  ก าร แ ส ว งห าท ร ัพ ย าก ร ก าร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น โ ด ย ไ ด ้ร ับ  

ห ร ือ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก ผ ู้อ ื่น ก ็ต า ม  (K n o w le s , 1975: 18 ) บ ุค ค ล ท ี่เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง จ ะ  

เร ีย น ไ ด ้ม าก ก ว ่าด ีก ว ่าบ ุค ค ล ท ี่เป ็น เพ ีย งผ ู้ร ับ ห ร ือ ร อ ใ ห ้ผ ู้ส อ น ถ ่า ย ท อ ด ว ิช าค ว าม ร ู้ใ ห ้ โด ย จ ะเร ีย น  

อย ่างต ั้งใจ  ม ีจ ุด บ ุ่งห ม าย  ม ีแ รงจ ูงใจ ส ูง  ม ีค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ งต ัว เอ ง เพ ิ่ม ข ึ้น  ส า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ช ีว ิต ไ ด ้ 

ด ้ว ย ต น เอ ง แ ล ะ ช ี้น ำ ต น เอ ง ไ ด ้ (K now les  , 1975 ะ 1 4 ) น ัก ก ารศ ึก ษ าห ล าย ท ่าน ได ้ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ  

เร ื่อ ง น ี้ G uglie lm m o เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ ม า ก ท ี่ส ุด  โด ย ได ้ศ ึก ษ าล ัก ษ ณ ะก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย  

ก าร น ำต น เอ งแ ล ะว ิเค ร า ะห ์อ งค ์ป ร ะก อ บ ท ี่ส ำค ัญ ข อ งค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ งท ั้ง  

ห ม ด  8 ด ้าน  ค ือ  ก า ร เป ิด โ อ ก า ส ส ู่ก า ร เร ีย น ร ู้ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ใ น ก า ร เป ็น ผ ู้เ ร ีย น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

ก า ร เร ีย น แ บ บ ร ิเ ร ิ่ม แ ล ะ อ ิส ร ะ  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ต น  ค ว า ม ร ัก ใ น ก า ร เร ีย น  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ก า ร ม อ ง อ น า ค ต ใ น แ ง ่ด ี แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ท ัก ษ ะ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ  

ท ัก ษ ะก า ร แ ก ้ป ้ญ ห า  ( Guglie lm ino 5อ ้างถ ึงใน  ศ ร ีส ุก าญ จ ห ์ บ ิน ฑ า ป ร ะส ิท ธ ิ๙ 2 5 4 0 :7 1 -7 2 )  การ 

ท ี่ผ ู้ส อ น จ ะส า ม า ร ถ ส ร ้า ง แ ล ะแ ก ผ ู้เร ีย น ใ ห ้ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ัง ก ล ่า ว ไ ด ้ จ ำ เป ็น ต ้อ ง ป ร ับ เป ล ี่ย น แ น ว ค ิด ข อ ง  

ต น เอ ง ว ่า ผ ู้ส อ น เป ็น ผ ู้อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ห ร ือ เป ็น ผ ู้เอ ื้อ ป ร ะ โ ย ช น ์ ( K now les , 1 9 7 5 :3 4 -3 7 )  

ก ล ่า ว ถ ึง บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้ส อ น ว ่า ม ีห น ้า ท ี่ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร เร ีย น ร ู้ ก ารวางแ ผ น  ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย ค วาม  

ต ้อ งก ารก าร เร ีย น ร ู้ การต ั้ง เป ้าห มาย  ก าร อ อ ก แ บ บ แ ผ น ก าร เร ีย น ร ู้ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ล ัพ ธ ์ข อ ง ก า ร เร ีย น ร ู้โ ด ย ผ ู้เร ีย น ต ้อ ง ม ีอ ิส ร ะ ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ด ้ว ย  

ตน เอง ม ีค วาม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก ิจ ก รร ม ก าร เร ีย น ข อ งต น  ซ ึ่งอาจ เก ิดได ้จากการใช ้ บ ท เร ีย น ส ำ เร ็จ ร ูป  

ห ร ือ ก า ร ศ ึก ษ า ด ้ว ย ต น เอ ง  เช ่น  ก ารอ ่าน  ก าร ค ิด  ก า ร ท ด ล อ ง ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ค ้น ค ว ้า ด ้ว ย ต น เอ ง  

( ส ุร ก ุล  เจ น อ บ ร ม  , 2532 ะ 58 ) Grasha แ ล ะ  Reichraan ( 1977 ) ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ  

ก าร เร ีย น ข อ งน ัก ศ ึก ษ า  แ ล ะพ บ ว ่า น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เร ีย น แ บ บ ศ ึก ษ า ด ้ว ย ต น เอ ง เป ็น ผ ู้ท ี่ส า ม า ร ถ ค ิด ด ้ว ย ต น  

เอง ม ีค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ ง  เป ็น ผ ู้ใฝ ่ร ู้แ ล ะม ีก ารศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า  

เพ ิ่ม เด ิม อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ งแ ม ้ภ า ย ห ล ังผ ู้เร ีย น จ บ ก าร ศ ึก ษ าไ ป แ ล ้ว ก ็ต าม  ส ำ ห ร ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง  

ก าร พ ย าบ า ล ศ า ส ต ร ์ใ น ป ้จ จ ุบ ัน เร ิ่ม ใ ช ้ว ิธ ีก าร ใ น ก าร ส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ร ู้จ ัก ว ิธ ีแ ส ว งห าค ว าม  

ร ู้แ ล ะ เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น เพ ิ่อ ใ ห ้ไ ด ้บ ัณ ฑ ิต พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ท ี่ส าม าร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง าน ใ น บ ท บ าท



ของพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพ และมี ประส ิทธิภาพตามความคาดหวังของส ังคม ผ ู้สอนควรม ี

บทบาทไนการสร ้างร ูปแบบการสอนเพ ื่อพ ัฒ นาความพร ้อมในการเร ียนร ู้ด ้วยภารนำตนเอง

ของนักศึกษา

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น เป ็น เค ร ื่อ งบ ่งช ี้ค ว าม ส าม ารถ ข อ งบ ุค ค ล ใน ก าร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ  

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะข อ งบ ุค ค ล ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล งพ ฤ ต ิก ร ร ม ไป ใ น ท างท ี่พ ึงป ร า ร ถ น า  ซ ึ่งผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร  

เร ีย น ว ัด ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ี่ผ ู้เร ีย น ไ ด ้เข ้า ส ู่ก ร ะบ ว น ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร ถ เก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ส ถ า น ศ ึก ษ า  

จ ัด ใ ห ้แ ล ะ อ อ ก จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ไ ด ้ต ร ง ต า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ผ ู้จ ัด ป ร ะส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้น ั้น  ( ส ุว ิม ล  

จอดพ ัมาย  , 2537 ะ 34 ) ว ิธ ีก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น จ ะย ึด ข น าด ข อ งก ล ุ่ม ผ ู้เร ีย น เป ็น ห ล ัก  ม ีห ลาย ว ิธ ี 

ท ั้ง แ บ บ ก ล ุ่ม ใหญ่ ก ล ุ่ม ย ่อ ย  แ ล ะราย บ ุค ค ล  ส ่ว น ม า ก เป ็น ก า ร บ ร ร ย า ย  ว ิธ ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ส ัม ถ ุท ธ  

ท า ง ก า ร เร ีย น ม ีท ั้ง แ บ บ ย ึด เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล เป ็น ส ำ ค ัญ แ ล ะย ึด ก ล ุ่ม ผ ู้เร ีย น เป ็น ส ำ ค ัญ  ต ัด เก ร ด  

8 เกรด ค ือ A  , B , B , c  , c  , D + , D แ ละ F

ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  (W e b -B a s e d  Ins truc tion ) เป ็น ก า ร น ำ ส ื่อ ช ั้น ส ูง  ค ือ  

ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ อ ิน เท อ ร ์ณ ็ต  แ ล ะ เค ร ือ ข ่าย ใย แ ม งม ุม  (W o r ld  W ide W e b ) ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ส ร ้า ง เป ็น  

บ ท เร ีย น แ ล ะ แ ห ล ่ง ส น ับ ส น น ก า ร เร ีย น ร ู้ ( Khan , 1998 ะ 6 ) โ ด ย เป ็น ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ ฐ า น  

ค ว าม ร ู้บ น เว ็บ ท ี่ผ ่าน ก าร เช ื่อ ม โย งข อ ง เค ร ือ ข ่าย อ ิน เท อ ร ์เน ็ต  จ ัด ส ภ า ว ะก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น  

ร ูป แ บ บ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ท ี่ส า ม า ร ถ เข ้า ถ ึง ไ ด ้โ ด ย ก า ร เช ื่อ ม โ ย ง ท า ง อ ิเล ็ก ท ร อ น ิก ส ์ผ ่า น ส ื่อ อ ิเล ็ก ท ร อ น ิก ส ์ 

(E lec tron ic  Education ) ค ุณ ส ม บ ัต ิส ำค ัญ ข อ งบ ท เร ีย น บ น เว ็บ  ค ือ  ท ำ ง า น ใ น ร ะบ บ ท ี่ผ ู้ใ ช ้ห ล า ย ๆ  

คน สามารถ เข ้าใช ้งาน ได ้ไน เวลาเด ียวก ัน  ม ีก าร ก ำ ห น ด ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ก าร เร ีย น ร ู้ใ น แ ต ่ล ะบ ท ไ ว ้อ ย ่า ง  

ช ัด เจ น เพ ื่อ ใ ช ้เป ็น แ น ว ห า ง ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  ผ ู้ส อ น แ ล ะ ผ ู้เ ร ีย น ส า ม า ร ถ ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  

ร ะห ว ่า ง เร ีย น  ผ ู้เร ีย น ด ้ว ย ก ัน ส า ม า ร ถ อ ภ ิป ร า ย แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะก ัน  สามารถ เข ้า  

ถ ึง ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ เพ ื่อ ข อ ค ำ แ น ะ น ำ เพ ิ่ม เต ิม อ ัน จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ไ ด ้ต ล อ ด เว ล า แ ม ้จ ะ อ ย ู่ 

ค น ล ะส ถ า น ท ี่ ม ีส ื่อ ท ี่ห ล าก ห ล า ย ก ร ะต ุ้น ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ค ว าม ก ร ะต ือ ร ือ ร ้น ใน ก าร เร ีย น ร ู้ เป ็น ร ะ บ บ  

เป ิด ซ ึ่ง ผ ู้เร ีย น ส า ม า ร ถ เร ีย น จ า ก ส ถ า น ท ี่ใ ด ก ็ไ ด ้ใ น ช ่ว ง เว ล า ท ี่ต น พ อ ใ จ  ม ีแ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ม ห า ศ า ล ท ี่ 

ผ ู้เร ีย น ส าม ารถ ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้าได ้อ ย ่า งก ว ้า งข วาง  ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ข ้า ม ช า ต ิ ข ้าม  

ว ัฒ น ธ ร ร ม  ม ีโอ ก าส ใน ก ารก ำห น ด แ ผ น ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ต น เอ ง  ได ้เร ีย น ร ู้ใน ส ภ าพ  แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ต น เอ ง  

พ ึงพ อใจ  ใช ้เวล าใน ก ารท ำค วาม เข ้าใจบ ท เร ีย น ได ้เต ็ม ท ี่ต าม ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารร ับ ร ู้ข อ งต น  ม ีแ บ บ  

ท ด ส อ บ เพ ื่อ ใ ช ้เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ท  ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น เพ ื่อ  

ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ส อ บ ไ ด ้ห ร ือ ต ก  แ ต ่ท ด ส อ บ เพ ื่อ ใ ช ้ต ิด ต าม ป ร ะ เม ิน  ผ ู้เร ีย น อ ีก ค ร ั้งห ล ังจ บ บ ท เร ีย น  (K h a n  

,1998:13-18 ) จ ึง เป ็น ว ิธ ีก าร เร ีย น ก ารส อ น ท ี่ช ่วย เพ ิ่ม ศ ัก ย ภ าพ ใน ก าร เร ีย น ร ู้ พ ัฒ น าว ิช าช ีพ ด ้วยก าร 

แ ส ว งห าค ว าม ร ู้อ ย ่า งม ีร ะบ บ ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย า บ าล  แ ล ะ เป ็น ก า ร ป ล ูก พ ิง ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้
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ด ้วยการนำตน)เอง ( S e lf -  Directed Learning ะ SD L ) แ ล ะ .น าด ก าร เร ีย น เอ ย ่างต ่อ เน ื่อ งต ล อ ด ช ีว ิต  

( L i le long Learn ing) ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ บ ผ ู้ใ ห ญ เ่ก ิดจ า ก ค ว า ม เช ื่อ  แ ล ะ ข ้อ ต ก ล ง ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ข อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่จ ึง เป ็น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่น ำ เอ า ภ ูม ิหลัง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง  

ผ ู้เร ียน  ค ว า ม ต ้อ งก า ร ก าร เร ีย น ร ู้ใ น เร ื่อ งใ ด เร ื่อ งห น ื่ง โด ย เฉ พ า ะ  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย  

ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้เร ีย น ค ว บ ค ู่ก ัน ไ ป  (ส ุจ ิต ร า  เห ล ือ ง อ ม ร เ ล ิศ ,2537:150) จ า ก ห ล ัก ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ บ  

ผ ู้ใหญ ่ จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ผ ู้เร ีย น แ ต ่ล ะ ค น ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม  ม ีภ ูม ิห ล ัง แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เร ีย น ท ี่ 

แ ต ก ต ่า งก ัน  ม ีค ว า ม ต ้อ งก าร ใ น ก าร เร ีย น ท ี่ไ ม ่เห ม ือ น ก ัน  เม ื่อ ผ ู้เร ีย น ม ีโอ ก า ส ใ น ก า ร ก ำห น ด ต าร า ง  

การเร ียน ร ู้ด ้วยต น เองตามค วามสามารถ  แ ล ะค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ งต น เอ ง  ได ้เร ีย น ร ู้ใน บ รรย าก าศ ท ี่อ ิส ระ  

ไม,ม ีแบ บ แ ผ น ข อ งล ัก ษ ณ ะก ารเร ีย น ใน ช ั้น เร ีย น  ได ้เล ือ ก เร ีย น ร ู้ใน ช ่วง เวล าท ี่ต น เอ งพ อ ใจ  พ ร ้อ ม ท ั้ง  

ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า เพ ิ่ม เต ิม ท ี่ก ว ้า ง ข ว า ง ม า ก ข ึ้น  จ ะ ส ่ง ผ ล ถ ึง ผ ล ล ัพ ธ ์ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ห เอ  

ผ ล ส ัม ฤ ทธิท างการเร ียน ท ี่ด ีข ึ้น

จ า ก แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะข ้อ ม ูล ข ้า งต ้น  ผ ู้ว ิจ ัย ซ ึ่ง เป ็น อ าจ ารย ์พ ย าบ าลฝ ่าย ก ารศ ึก ษ า 

จ ึง ม ีค ว า ม ส น ใ จ ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  เร ื่อ ง  ก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ย าบ าล ม าใช ้ใน ก าร  

ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ งบ ุค ค ล ต ่อ ค ว า ม พ ร ้อ ม ในก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ ง  แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น  

ข องน ัก ศ ึก ษ าพ ยาบาล  เพ ิ่อใช้เป ็น แ น ว ท างในก าร พ ัฒ น าร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ิม  

ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำตน เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  อ ัน จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร พ ัฒ น า  

น ัก ศ ึก ษ าให้เป ็น ผ ู้ใฝ ่ร ู้ต ลอ ด ช ีว ิต  แ ล ะ เป ็น แ น ว ท างในก าร พ ัฒ น าห ล ัก ส ูต ร เพ ื่อ ค ว าม ก ้าว ห น ้าใน ก าร  

ผ ล ิต บ ัณ ฑ ิต พ ย าบ าลศ าสต ร ์ท ี่ม ีค ุณ ภ าพ ข อ งสถ าบ ัน ก ารศ ึก ษ าท างก ารพ ย าบ าลต ่อ ไป

ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารว ิจ ัย

1. เพื่อเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองและผลสัมฤทธ 

ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังได้รับการจัดการสอนบนเว็บ เร่ือง การนำทฤษฎี 

การพยาบาลมาใช้ในการดูแลสุขภาพของบุคคล

2. เพื่อเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองและผลสัมฤทธิ๙ 

ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการจัดการสอนบนเว็บ เร่ือง การนำทฤษฎีการ 

พยาบาลมาใช้ในการดูแลสุขภาพของบุคคล กับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ



แนวเหฅผณเละสมมติฐาน

ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  (W eb-Based Ins truc tion ) เป ็น ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ  

ฐ า น ค ว า ม ร ู้ บ น เว ็บ ท ี่ผ ่าน ก าร เช ื่อ ม โย งข อ ง เค ร ือ ข ่าย อ ิน เท อ ร เน ็ต  บ ท เร ีย น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  เน ื้อา!า 

ว ิชา ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  แ ห ล ่ง ก า ร เร ีย น ร ู้เพ ิ่ม เต ิม  แ ล ะ เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  รายว ิชา 

ก าร จ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ เป ็น ก ารน ำส ื่อ ช ั้น ส ูง  ค ือ ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ อ ิน เท อ ร ์เน ็ต  แ ล ะ เค ร ือ ข ่าย ใย แ ม งม ุม  

(W o r ld  W ide W e b ) ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ส ร ้า ง เป ็น บ ท เร ีย น แ ล ะ แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน  ก า ร เร ีย น ร ู้ (K h a n ,  

1998 : 6 ) ท ำใ ห ้ส าม าร ถ จ ัด ส ภ า ว ะก าร ณ ์ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ใ น ร ูป แ บ บ  ป ฏ ิบ ัต ิก าร  ท ี่ส ามารถ เข ้าถ ึง  

ไ ด ้โ ด ย ก า ร เช ื่อ ม โ ย ง ท า ง อ ิเล ็ก ท ร อ น ิก ส ์ผ ่า น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์แ ล ะ ร ะ บ บ ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ต ่า ง  ๆ  เป ็น  

เค ร ื่อ ง ม ือ ส ำ ห ร ับ ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ผ ่า น ส ื่อ อ ิเ ล ็ก ท ร อ น ิก ส ์ (E lec tron ic  Education ) 

ค ุณ ส ม บ ัต ิส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  ค ือ  ท ำ ง า น ใ น ร ะ บ บ ท ี่ ผ ู้ใช ้หลาย ๆ  ค น ส าม ารถ เข ้า  

ใช ้งาน ได ้ใน เวลา เด ียวก ัน  ม ีก า ร ก ำ ห น ด ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ก าร เร ีย น ร ู้ใ น แ ต ่ล ะบ ท ไ ว ้อ ย ่า งช ัด เจ น เพ ื่อ ใ ช ้ 

เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  ผ ู้ส อ น แ ล ะ ผ ู้เร ีย น ส า ม า ร ถ ม ี ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ร ะ ห ว ่า ง เร ีย น  

ผ ู้เร ีย น ด ้ว ย ก ัน ส า ม า ร ถ อ ภ ิป ร า ย แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  สามารถ เข ้าถ ึงผ ู้เช ี่ย วช าญ  

เพ ื่อ ข อ ค ำ แ น ะ น ำ เพ ิ่ม เต ิม อ ัน จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ไ ด ้ต ล อ ด เว ล า แ ม ้จ ะ อ ย ู่ค น ล ะ ส ถ า น ท ี่ 

ม ีส ื่อ ป ร ะ ส ม  ( M ultim edia ) ได ้แก ่ ภาพน ิ่ง  ภ า พ เค ล ื่อ น ไ ห ว  แ ล ะ เส ีย ง ก ร ะต ุ้น ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ค ว า ม  

ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ้น ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ เป ็น ระบ บ เป ิด ซ ึ่งผ ู้เร ีย น ส าม าร ถ เร ีย น จ าก ส ถ าน ท ี่ใ ด ก ็ไ ด ้ใ น ช ่ว ง เว ล า ท ี่ 

ต น พ อ ใจ  ม ีแ ห ล ่งข ้อ ม ูล ม ห าศ าล ท ี่ผ ู้เร ีย น ส าม ารถ ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้าได ้อ ย ่า งก ว ้า งข ว าง  ม ีโอ ก าส ใ น ก าร  

แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ข ้าม ช าต ิ ข ้าม ว ัฒ น ธ ร รม  ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร ก ำ ห น ด แ ผ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ไ ด ้ 

เร ีย น ร ู้ใ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ต น เอ ง พ ึง พ อ ใ จ  ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ บ ท เร ีย น ไ ด ้เต ็ม ท ี่ต า ม  

ค ว าม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ับ ร ู้ข อ งต น  ม ีแ บ บ ท ด ส อ บ เพ ื่อ ใ ช ้เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้ 

ค วาม เข ้าใจข อ งต น เอ งภ าย ห ล ังก าร เร ีย น ร ู้ แ ต ่ไ ม ่ใ ช ่เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล เพ ื่อ ต ัด ส ิน ก า ร ส อ บ ไ ด ้ห ร ือ  

ต ก ใ น บ ท เร ีย น น ื้น  (K h a n , 1998: 13-18 ) น อ ก จ า ก น ื้ย ัง เป ็น ว ิธ ีก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ัง ค ม ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  เป ็น ก า ร เป ิด ก ว ้า ง ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ใ ห ้โ อ ก า ส ใ น ก า ร  

แ ล ก เป ล ี่ย น ท ร ัพ ย าก รท างว ิช าก ารท ี่เป ็น ป ระโย ช น ์แ ก ่ก ัน

ผ ล ส ัม ถ ุท ธ ิท า งก า ร เร ีย น เป ็น เค ร ื่อ งบ ่งช ี้ค ุณ ล ัก ษ ณ ะแ ล ะค ว าม ส าม าร ถ ข อ งบ ุค ค ล ท ี่ 

จ ะ เร ีย น ร ู้แ ล ะจ ะม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ป ใ น ท า ง ท ี่พ ึง ป ร า ร ถ น า  ซ ึ่งผ ล ส ัม ถ ุท ธ ิท างก าร  

เร ีย น จ ะ ว ัด ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ี่ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้เข ้า ไ ป ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ 

สถ าน ศ ึก ษ า  จ ัด ใ ห ้แ ล ะอ อ ก จ า ก ก ร ะบ ว น ก า ร ไ ด ้ต ร ง ต า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ผ ู้จ ัด ป ร ะส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้ 

น ั้น  ( ส ุว ิม ล  จอ ด พ ิมาย  , 2 5 3 7 : 3 4 )  ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ผ ล ส ัม ถ ุท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  ม ีอ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  

2 ป ัจ จ ัย ค ือ  ป ัจ จ ัย ด ้าน ต ัวผ ู้เร ีย น  เช ่น ค ว าม ส าม ารถ  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ ภ ูม ิห ล ัง ท ี่แ ต ก ต ่า ง
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ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง  เป ็น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ำ ค ัญ แ ล ะ จ ำ เป ็น  

อย ่างย ิ่งสำห ร ับผ ู้เร ียน ท ี่อย ู่ใน ว ัยผ ู้ให ญ ่ เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ช ่วย ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วยก าร  

นำ ต น เอ ง  อ ัน เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร เร ีย น ร ู้ 

การวางแผ น ก ารเร ีย น  ก ารแ ส วงห าท ร ัพ ย าก รก าร เร ีย น ร ู้ แ ล ะก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น  โ ด ย ไ ด ้ร ับ  

ห ร ือ ไ ม ,ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก ผ ู้อ ื้น ก ็ต า ม  ( K now les , 1975 ะ 18 ) บ ุค ค ล ท ี่เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ  

ต น เอ ง จ ะ เร ีย น ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ด ีก ว ่า บ ุค ค ล  ท ี่เป ็น เพ ีย ง ผ ู้ร ับ ห ร ือ ร อ ใ ห ้ผ ู้ส อ น ถ ่า ย ท อ ด ว ิช า ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ 

โด ย จะเร ีย น อ ย ่างท ั้งใจ  ม ีจ ุด ม ุ่งห ม าย  ม ีแ ร ง จ ูง ใ จ ส ูง  ม ีค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง เพ ิ่ม ข ึ้น  ส าม ารถ  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต ได ้ด ้วย ต น เอ งแ ล ะช ี่น ำต น เอ งได ้ ( Knowles ,1975 ะ !4 ) น ัก ก ารศ ึก ษ าห ล าย ท ่าน ได ้ศ ึก ษ า  

เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง น ี้ G uglie lm m o เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ ม า ก ท ี่ส ุด  โ ด ย ไ ด ้ศ ึก ษ า ล ัก ษ ณ ะ ก า ร  

เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งแ ล ะว ิเค ราะห ์อ งค ์ป ระก อ บ ท ี่ส ำค ัญ ข อ งค วาม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำ  

ต น เอ ง ท ั้ง ห ม ด  8 ด ้า น  ค ือ  ก า ร เป ิด โ อ ก า ส ส ู่ก า ร เร ีย น ร ู้ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ใ น ก า ร เป ็น ผ ู้เ ร ีย น ท ี่ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร เร ีย น แ บ บ ร ิเร ิ่ม แ ล ะ อ ิส ร ะ  ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ  ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งต น  ค ว าม ร ัก ใ น  

ก าร เร ีย น  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ก าร ม อ งอ น าค ต ใ น แ ง ่ด ี แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ท ัก ษ ะ ก า ร  

ศ ึก ษ า แ ล ะ 'ท ัก ษ ะ ก า ร แ อ ้ป ีญ ห า ( Guglielmmo , อ ้า ง ถ ึง ใ น น ร ิน ฑ ร ์ บ ุญ ช ู, 2532 ) ก า ร ท ี่ผ ู้ส อ น จ ะ  

ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง แ ล ะ 'แ ก ผ ู้เร ีย น ใ ห ้ม ีล ัก ษ ณ ะ ต ัง ก ล ่า ว ไ ด ้ จ ำ เป ็น ต ้อ ง ป ร ับ เป ล ี่ย น แ น ว ค ิด ข อ ง ต น เอ ง ว ่า  

ผ ู้ส อ น เป ็น ผ ู้อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ห ร ือ เป ็น ผ ู้เอ ื้อ ป ร ะโ ย ช น ์ Knowles (1975) ก ล ่า ว ถ ึง บ ท บ า ท ข อ ง  

ผ ู้ส อ น ว ่า ม ีห น ้า ท ี่ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร เร ีย น ร ู้ ก าร ว างแ ผ น  ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ก าร ต ง เป ้าห ม าย  ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ผ น ก า ร เร ีย น ร ู้ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ผ ล ล ัพ ธ ์ข อ ง ก า ร เร ีย น ร ู้ โ ด ย ผ ู้เร ีย น ต ้อ ง ม ีอ ิส ร ะ ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  ม ีค ว า ม  

ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ข อ งต น  ซ ึ่งอ า จ เก ิด ไ ด ้จ าก ก ารใ ช ้บ ท เร ีย น ส ำ เร ็จ ร ูป ห ร ือ ก ารศ ึก ษ า  

ด ้วย ต น เอง เช ่น การอ ่าน  การค ิด ก าร ท ด ล อ งป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ  ค ้น คว ้าด ้วย ต น เอง ( ส ูร ก ุล  เจ น อ บ ร ม  

,2 5 3 2 :5 8  ) Grasha แ ล ะ  Reichman ( 1977 ) ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

แ ล ะ พ บ ว ่า น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เร ีย น แ บ บ ศ ึก ษ า ด ้ว ย ต น เอ ง เป ็น ผ ู้ท ี่ส า ม า ร ถ ค ิด ด ้ว ย ต น เอ ง  ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น  

ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  เป ็น ผ ู้ใ ผ ิร ู้แ ล ะม ีก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า เพ ิ่ม เต ิม อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง แ ม ้ 

ภ า ย ห ล ัง ผ ู้เร ีย น จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ไ ป แ ล ้ว ก ็ต า ม  ส ำ ห ร ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ใ น  

ป ้จ จ ุบ ัน เร ิ่ม ใ ช ้ว ิธ ีก าร ใ น ก า ร ส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ าร ู้จ ัก ว ิธ ีแ ส ว งห าค ว าม ร ู้แ ล ะ เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  

เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น เพ ื่อ ใ ห ้ได ้บ ัณ ฑ ิต พ ย า บ าล ศ าส ต ร ์ท ี่ส า ม าร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง าน ใน บ ท บ า ท ข อ งพ ย าบ าล ไ ด ้อ ย ่า งม ี 

ค ุณ ภาพ  แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ต า ม ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ส ัง ค ม  น ร ิน ท ร ์ บ ุญ ช ู (2532) พ บ ว ่า  ความ

กันในแต่ละบุคคล และปิจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการเรียน ได้แก่ ลักษณะและบรรยากาศของ

สถานท ี่เร ียนรวมท ั้งหล ักส ูตรและว ิธ ีการสอน (ส ุภาพรรณ  โคตรจรัส , 2527 อ ้างในส ูว ิมล

จอดบิมาย , 2537 : 35 )



พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์เช ิงบ วก ก ับ แ รงจ ูงใจ ใน ก ารศ ึก ษ าข อ งน ัก ศ ึก ษ า  

ผ ู้ใ ห ญ ่ น i เม ถ  เถ ื่อ น ม า  ( 2539) พ บ ว ่า  ค 3 า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ส ูง  3 ด ้าน  ค ือ  อ ัต ม โ น น ัศ น ัใ น ก า ร เป ็น ผ ู้เ ร ีย น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

ก าร เป ิด โอ ก าส ส ู่ก าร เร ีย น ร ู้ แ ล ะค วาม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งต น เอ ง  ต ัวแ ป รท ี่พ ย าก รณ ์ค ว าม  

พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ข อ ง  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ไ ด ้ค ือ  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ว ิท ย า ล ัย  

ด ้าน เพ ื่อน  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ว ิช าช ีพ  แ ล ะผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น  จากผลการศ ึกษ าว ิจ ัยต ่าง ๆ  ท ี่ไ ด ้ก ล ่าว  

ม า จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ผ ู้เร ีย น แ ล ะ ผ ู้ส อ น  

ก ำ ห น ด จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ร ่ว ม ก ัน  โด ย ท ี่ผ ู้เร ีย น เป ็น ผ ู้เร ิ่ม ด ้น ก า ร เร ีย น  ม ีอ ิส ร ะ ท ี่จ ะ เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ด ้ว ย ต น เอ ง  โ ด ย ม ีผ ู้ส อ น ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ร ู้จ ัก ต น เอ ง  

ใช ้ค ว าม ร ู้ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น ใ น ก าร เร ีย น ร ู้ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ ผ ู้เร ีย น เป ็น ผ ู้เร ิ่ม ด ้น ก า ร เร ีย น  

ด ้ว ย ต น เอ ง  ม ีอ ิส ร ะ ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ว า ม พ ร ้อ ม  

ข อ งต น  โ ด ย ผ ู้ส อ น เป ็น ผ ู้จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ใ ห ้เป ็น ไ ป ต า ม ว ัต ถ ป ร ะ ส ง ค ์ท ี่ 

วางไว ้ ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช ้บ ท เร ีย น บ น เว ็บ จ ึง เป ็น ร ูป แ บ บ ท ี่เอ ื้อ ต ่อ ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก ารพ ัฒ น าความพ ร ้อม ใน ก ารเร ีย น ร ู้ด ้วยก ารน ำต น เอง อ ัน จ ะ เป ็น ก ารส ร ้า งล ัก ษ ณ ะข อ ง  

ผ ู้ท ี่ใผ ิร ู้ตลอดช ีว ิต  ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่งท ี่ส ถ าบ ัน ท างก ารศ ึก ษ าท ุก แ ห ่งต ้อ งก าร

จ า ก แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ี ง าน ว ิจ ัย  แ ล ะ ข ้อ ม ูล ด ัง ก ล ่า ว ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ก ำ ห น ด ส ม ม ต ิฐ า น

ก ารว ิจ ัย ด ังน ี้ 

ส ม ม ต ิร ุท น ก ารว ิจ ัย

1. น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ใช ้ก าร จ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ เร ื่อ ง  การน ำท ฤ ษ ฎ ี 

ก าร พ ย าบ า ล ม าใ ช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล  ม ีค ะแ น น ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ  

ตน เอง ห ล ังก าร ส อ น ส ูงก ว ่าก ่อ น ก าร ส อ น

2. น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ใช ้ก าร จ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ เร ื่อ งก ารน ำท ฤ ษ ฎ ี 

ก า ร พ ย า บ า ล ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  ม ีค ะ แ น น ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ  

ต น เอ งห ล ังก า ร ส อ น ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ใช ้ว ิธ ีก าร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ

3. น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ใช ้ก ารจ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ  เร ื่อ ง ก ารน ำท ฤ ษ ฎ ี 

การพ ยาบาลมาใช ้ใน ก ารด ูแลส ุข ภาพ ข องบ ุค คล  ม ีค ะแ น น ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ห ล ัง ก า ร ส อ น ส ูง  

ก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ว ิธ ีก าร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ
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ข อบ เข ต ข อ งก ารว ิจ ัย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ม ุ่ง ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  ต ่อ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร  

เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง  แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล  

ศ าส ต ร ์ โด ย ม ีข อ บ เข ต ก ารว ิจ ัย ด ังน ี้

1. ป ระช าก ร  ค ือ น ักศ ึกษาพ ยาบาล ห ล ัก ส ูต ร พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต  ว ิทยาล ัย  

พ ย าบ าล ส ังก ัด ส ถ าบ ัน พ ระบ รม ราช ช น ก  ก ระท รวงส าธารณ ส ุข

2. กล ุ่มต ัวอย ่าง คือ น ักศ ึก ษ าพ ยาบ าลช ั้น ป ีท ี่ 1 ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าลบ รมราช ช น น ี 

ส ร ะ บ ุร ี จำน วน  50 คน  ท ี่กำล ังศ ึกษ าภาคทฤษฎ ี ว ิช าแ น ว ค ิด พ ื้น ฐ าน แ ล ะห ล ัก ก าร พ ย าบ าล  1 

ห ัวข ้อ ก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีท างก ารพ ย าบ าลม าใช ้ใน ก ารด ูแล ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล  ใน ป ีก ารศ ึก ษ า  2544

3. ต ัวแ ป รท ี่ศ ึก ษ า ได้แก ่

3.1 ต ัวแ ป รด ้น  ( Independent Variable ) คอ ก าร จ ัด ก าร ส อ น บ น เว บ  

เร ื่อง การน ำท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ยาบ าลมาใช ้ใน ก ารด ูแลส ุข ภ าพ ข องบ ุคค ล

3.2 ต ัวแปรตาม ( Dependent Variable ) ค ือ  ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น  

ป ร ะ เม ิน โ ด ย แ บ บ ส อ บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ  เร ื่อ ง ก า ร น ำ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร พ ย า บ า ล ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง  

บ ุค ค ล  แ ล ะค ว าม พ ร ้อ ม ใ น ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก ารน ำต น เอ งป ระ เม ิน โด ย แ บ บ ว ัด ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ 

ด ้วย ก าร น ำต น เอ งป ระก อ บ ด ้ว ย  8 ด ้านได ้แก ่

1. ก าร เป ิด โอก าส ใน ก ารเร ีย น ร ู้

2. อ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ก าร เป ็น ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีป ร ะส ิท ธ ิภ า พ

3. ก าร เร ีย น แ บ บ ร ีเร ิ่ม แ ล ะอ ิส ระ

4. ค วาม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งต น

5. ความร ักใน การเร ียน ร ู้

6. ค ว าม ค ิด ส ร ้า งส รรค ์

7. การมองอนาคตในแง,ดี

8. ค ว าม ส าม ารถ ใช ้ท ัก ษ ะศ ึก ษ าห าค วาม ร ู้แ ล ะท ัก ษ ะก ารแ ก ้ป ้ญ ห า
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คำจำก ัดความท ี่ใขในการว ิจ ัย

1. ความ พ ร ้อมใน ก ารเร ียน ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอง หมายถ ึง พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งน ัก ศ ึก ษ า  

พ ย า บ า ล ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ส น ใ จ  ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ้น  แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  

โด ย ป ร ะ เม ิน จ า ก แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  G uglie lm ino 

( 1977) ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  8 ด ้าน  ค ือ

1.1 ก าร เป ิด โอ ก าส ส ู่ก าร เร ีย น ร ู้ ( Openness to Learning Opportunities )

ห ม าย ถ ึง  ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เป ็น ผ ู้ร ัก ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า  ย ิน ด ีต ่อ ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ับ ผ ู้อ ื่น  

ถ ือ ว ่าก าร เร ีย น ร ู้เป ็น ส ่วน ห น ึ่งข อ งว ิถ ีช ีว ิต แ ละค ิด ว ่าค วาม ใผ ิร ู้เป ็น ค ุณ ส มบ ัต ิข อ งผ ู้น ำ

1.2 อ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ก าร เป ็น ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีป ร ะส ิท ธ ิภ าพ  ( Self-Concept as an

E ffective Learner ) หมายถ ึง  ค ว าม ต ้อ งก ารท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้แ ล ะป รารถ น าให ้ม ีเวล าท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้ม าก ข ืน ใน  

แ ต ่ล ะว ัน  ค ิดว ่าการท ำความ เข ้าใจส ิ่งท ี่เร ียน ร ู้ไม ่เป ็น เร ื่อ งยาก  สามารถ เร ีย น ร ู้ได ้ด ้วย ต น เอ ง เก ือ บ

ท ุก เร ื่อ งท ี่ต ้อ งก าร เร ีย น ร ู้ ม ีค วาม ส น ุก ใน ก ารห าค ำต อ บ ส ำห ร ับ ค ำถ าม ต ่า ง  ๆ

1.3 ก าร เร ีย น แ บ บ ร ิเร ิม แ ล ะอ ิส ระ  ( In itia tive  and Independence in  Learning ) 

ห ม าย ถ ึง  ก า ร เป ็น ผ ู้ท ี่ช อ บ เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เร ีย น ร ูป แ บ บ ใ ห ม ่ ๆ  ย อ ม ร ับ ใ น ค ว า ม  ผ ิด พ ล าด ข อ ง  

ต น เอง เป ็น ผ ู้น ำก ล ุ่ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ส ิ่งต ่าง  ๆ  ช อ บ เป ล ี่ย น แ ป ล งว ิธ ีก ารใน ก ารท ำงาน อ ย ู่เส ม อ

1.4 ค วาม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งต น  ( Inform ed Acceptance o f 

Responsibility fo r One’s O wn Learning ) ห มายถ ึง  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ข องต น  เข ้าใจบ ท บ าท ข อ งต น เอ งได ้ด ีว ่าต น เป ็น ใค ร  อ ย ู่ท ี่ไห น ก ำล ังท ำอ ะไร  ต ้อ งก ารม ี ส ่ว น ร ่ว ม  

ใ น ก าร ต ัด ส ิน ใจ ว ่าค วร เร ีย น อ ะไรแ ล ะจ ะเร ีย น อ ย ่างไร  เม ื่อ ต ้อ งก าร เร ีย น ส ิ่งท ี่ย าก ก ็ไม ่ย ่อ ท ้อ  ถ ้าเป ็น  

เร ื่อ งท ี่ส น ใจ  แ ล ะส าม ารถ บ อ ก ได ้ว ่าต น ม ีค ว าม ถ น ัด ใน เร ื่อ งใด

1.5 ความร ักใน การเร ียน ร ู้ (L o v e  o f  Lea rn ing ) หมายถ ึง  ก าร เป ็น ผ ู้ท ี่ร ัก ใน  

ก าร เร ีย น ร ู้อ ย ู่เส ม อ  เห ็น ค ว าม ส ำ ค ัญ ข อ งก า ร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ เห ็น ว ่า ก า ร ส อ บ ไ ม ่ใ ช ่เร ื่อ ง ส ำ ค ัญ แ ต ่ค ว า ม  

เข ้าใจต ่อ เร ื่อ งท ี่ศ ึกษ าม ีความสำค ัญ มากกว ่า  ม ีค วาม ต ้อ งก ารท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้ต ล อ ด ช ีว ิต

1.6 ค ว าม ค ิด ส ร ้า งส รรค ์ (C re a tiv e ) หมายถ ึง ก าร ไม ่ท ้อ ถ อ ย ท ี่จ ะค ิด ใ น ส ิ่งท ี่ 

ดี ค ิด แ ล ะท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่ต ่า ง จ า ก ผ ู้อ ื่น เส ม อ  ช อ บ ส ถ าน ก าร ณ ์ก าร เร ีย น ท ี่ม ีก ารท ้าท าย  และสาม ารถ น ำ 

ค ว าม ค ิด ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิใ ห ้เก ิด ผ ล ได ้

1.7 ก ารมองอน าค ต ใน แง ่ด ี (P os itive  Orientation to the Future )

หมายถ ึง ม ีค วาม พ ย าย าม เช ื่อ ม โย งส ิ่งท ี่เร ีย น ก ับ เป ้าห ม าย ระย ะย าวท ี่ต ั้ง ไ ว ้แ ล ะม ีค วาม ค ิด ว ่าก าร เร ีย น  

ร ู้ท ำให ้เก ิด ความท ้าวห น ้า
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1.8 ค วาม สาม ารถ ใน ก ารใช ้ท ัก ษ ะท างก ารศ ึก ษ า แ ล ะท ัก ษ ะก าร แ ก ้ป ัญ ห า  

(A b il i ty  to Use Basic Study Skill and Problem -  Solving S k ills )  ห ม า ย ถ ึง  ม ีท ัก ษ ะ ก า ร พ ิง  

การอ ่าน  การเข ียน การจำ แ ล ะ ก า ร ค ้น ห า ข ้อ ม ูล จ า ก ส ื่อ ท ี่ท ัน ส ม ัย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ค ิด ห า ว ิธ ีก า ร แ ก ้ 

ป ัญ ห าได ้อย ่างรวด เร ็วถ ูก ต ้อ ง

2. ก ารจ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ  หมายถ ึง  ก ารจ ัดก ารเร ียน การสอน ห ัวข ้อ เร ื่อ งการน ำ 

ท ฤ ษ ฎ ีก าร พ ย าบ าล ม าใ ช ้ใ น ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล  ว ิช า แ น ว ค ิด พ ื้น ฐ า น แ ล ะ ห ล ัก ก า ร พ ย า บ า ล  

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ั้ง ห ม ด  ผ ู้ส อ น แ ล ะ ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน ผ ่า น  

เค เอ ข ่า ย อ ิน เท อ ร ์เน ็ต  ต ั้ง แ ต ่ก า ร เร ีย น ร ู้เน ื้อ ห า ว ิช า  ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น  การ 

ค ้น ค ว ้า เพ ิ่ม เต ิม  ก า ร ส ่ง ง า น ต า ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย  โ ด ย อ า ศ ัย เท ค โ น โ ล ย ีส า ร ส น เท ศ ต ่า ง  ๆ  เป ็น  

เค ร ื่อ งม ือ  ได ้แก ่ เท ค โ น โ ล ย ีจ ด ห ม า ย อ ิเล ็ก ท ร อ น ิก ส ์ ( E lectronic m ail ) ใ ช ้ใ น ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร  

ระห ว ่างผ ู้เร ีย น ก ับ  ผ ู้ส อ น  แ ละระห ว ่างผ ู้เร ีย น ด ้วย ก ัน เอ ง  เป ็น ส ื่อ ก ล างใ น ก าร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส าร ท ี่ส ะด ว ก  

ร ว ด เร ็ว  เท ค โ น โ ล ย ีก ร ะ ด า น ข ่า ว บ น เว ็บ  ( Web board ) แ ล ะ ห ้อ ง ส น ท น า  ( Chatroom ) เป ็น  

เท ค โ น โ ล ย ีท ี่ใ ช ้เป ็น ส ื่อ ก ล า ง ใ น ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  

เท ค โ น โ ล ย ีแ บ บ ฟ อ ร ์ม อ ิเล ็ก ท ร อ น ิก ส ์ ( Form m ail ) ใช ้ใ น ก า ร ส ร ้า งแ บ บ ฟ อ ร ์ม ก าร ล งท ะ เบ ีย น ผ ่า น  

เว ็บ  เท ค โ น โ ล ย ีเค ร ื่อ ง ม ือ ส ืบ ค ้น  ( Search engine ) ใ ช ้ใ น ก า ร ค ้น ค ว ้า เพ ิ่ม เต ิม ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง  

ผ ู้เ ร ีย น ท ี่ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ไ ด ้อ ย ่า ง อ ิส ร ะ จ า ก แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ต ่า ง  ๆ  ผ ู้เร ีย น ส า ม า ร ถ เข ้า ถ ึง ต ัว บ ท เร ีย น  

บ น เ ว ็บ ไ ด ้ต ล อ ด 2 4 ช ั่ว โ ม ง  จ า ก ส ถ า น ท ี่ใ ด ก ็ไ ด ้ ต า ม แ น ว ค ิด ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ข อ ง พ า ร ์ส ัน  

(Parson, 1997) โ ด ย เล ือ ก ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น แ บ บ ใ ช ้เว ็บ เส ร ิม  (Web support course) ล ัก ษ ณ ะ ก า ร  

จ ัด ก าร ส อ น ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  2 ส ่ว น ต ัง น ี้

2.1 บ ท เร ีย น บ น เว ็บ  ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ล ัก ษ ณ ะว ิช า  ว ัต ถ ุป ร ะส ง ค ์ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ตารางก ารเร ียน ร ู้ ก ิจก รรม ก าร เร ีย น ก ารส อ น  เก ณ ฑ ์ก ารป ระ เม ิน ผ ล  แ ละราย ล ะเอ ีย ด เน ื้อ ห าข อ งแ ต ่ 

ล ะ ห ัว ข ้อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ร ว ม ท ั้ง แ ห ล ่ง ก า ร เร ีย น ร ู้เพ ิ่ม เต ิม อ ื่น  ๆ  ผ ่าน เว ็บ  เช ่น  เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ  

ก ารส อ น  ส ไ ล ด ์แ ส ด ง ภ า พ ป ร ะก อ บ ก า ร ส อ น  แ ล ะเว ็บ ไซ ด ์ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ย าบ าล ซ ึ่งท าง  

ผ ู้ส อ น ได ้จ ัด เต ร ีย ม ไว ้

2.2 ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ บ บ ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ส อ งท า งผ ่า น เว ็บ  โดยอาศ ัย  

เท ค โน โล ย ีส ารส น เท ศ ต ่าง  ๆ  เป ็น เค ร ื่อ งม ือ  ซ ึ่งผ ู้ส อ น แ ล ะ ผ ู้เร ีย น ม ีบ ท บ า ท ต ังน ี้

2.2.1 ผ ู้ส อ น ม ีบ ท บ า ท เป ็น ผ ู้จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท างก าร เร ีย น ร ู้ท ี่เน ้น  

ผ ู้เ ร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร เร ีย น  ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ แ น ะ น ำ  แ ล ะ ต ิด ต า ม  

ป ร ะ เม ิน ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งผ ู้เร ีย น โด ย อ าศ ัย ก าร ป ระ เม ิน จ าก  จ ำน ว น ค ร ังข อ งก า ร เข ้าใ ช ้บ น เร ีย น บ น เว ็บ  

ก าร ส ่ง งาน ต าม ท ี่ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม าย  ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร อ ภ ิป ร า ย แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้เร ีย น ต า ม



ว ัน แ ล ะเวล าท ี่ก ำห น ด ไว ้ใน ต ารางก าร เร ีย น ร ู้ ร ว ม ถ ึงก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น จ า ก แ บ บ  

ส อ บ ผ ลส ัม ฤ ท ธ ิเร ื่อ งก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ย าบ าล ม าใช ้ใน ก ารด ูแ ลส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล

2.2.2 ผ ู้เร ีย น ม ีบ ท บ าท ใน ก ารก ำห น ด แผ น ก าร เร ีย น ร ู้ต าม ห ัวข ้อ  

ก าร เร ีย น ใน ต ารางก าร เร ีย น ร ู้ แ ล ะก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่บ ท เร ีย น ก ำ ห น ด ไ ว ้ ศ ึก ษ า ล ัก ษ ณ ะ 

วิชา ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ก าร เร ีย น ร ู้ ตารางการเร ียนร ู้ ก ิจ ก ร รม ก าร เร ีย น ก ารส อ น  เก ณ ฑ ์ก ารป ระเม ิน ผ ล  

แ ล ะร าย ล ะ เอ ีย ด เน ื้อ ห า ข อ งแ ต ่ล ะห ัว ข ้อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ศ ึก ษ า เน ื้อ ห าจ าก แ ห ล ่งก าร เร ีย น ร ู้ต ่า ง  ๆ  

ใ น บ ท เร ีย น บ น เว ็บ  เช ่น เอ ก ส าร ป ร ะก อ บ ก าร ส อ น  ส ไ ล ด ์แ ส ด ง ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น  แ ล ะ เว ็บ ไ ซ ต ์ 

ท ี่ม ีเน ื้อ ห า เก ี่ย ว ก ับ ท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ย าบ าล  ซ ึ่งผ ู้ส อ น ไ ด ้จ ัด เต ร ีย ม ไ ว ้ ช ัก ถ า ม แ ล ะแ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม เห ็น  

ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ส อ น แ ล ะ เพ ื่อ น ร ่ว ม ช ั้น  ต ิด ต า ม ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น แ ล ะ ส ่ง ง า น ต า ม เว ล า ท ี่ก ำ ห น ด  

ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า เพ ิ่ม เต ิมด ้วย ต น เอง

3. ก าร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ หมายถ ึง ก าร ส อ น ใน ว ิช าภ าค ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ม ีเน ื้อ ห าแ ล ะว ิธ ีก าร  

ส อ น ต า ม แ ผ น ก า ร ส อ น ท ี่ผ ู้ส อ น ใ ช ้ใ น ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ห ้อ ง เร ีย น ใ ห ้แ ก ่น ัก ศ ึก ษ า  

พ ยาบาล ได ้แก ่ การบรรยาย การอภ ิปราย ก ารมอ บ ห ม าย งาน  ฯ ล ฯ

4. ผ ลส ัมฤท ธ ิท างการเร ียน  หมายถ ึง ค ะแ น น ค ว าม ส าม ารถ ท างพ ุท ธ ิพ ิส ัย ข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ ซ ึ่งว ัด จาก แ บ บ ส อ บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ เร ื่อ งก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีท างก ารพ ย าบ าล ม าใช ้ใน  

ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล

ป ระโย ช น ์ท ี่ค าด ว ่าจ ะได ้ร ับ

ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ื้ผ ู้ว ิจ ัย ค าด ว ่าจะได ้ร ับ ป ระโย ช น ์ด ังน ี

1. ได ้แ น วท างใน ก ารพ ัฒ น าว ิธ ีก ารส อ น เพ ื่อ ให ้เก ิด ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย  

ก ารน ำต น เอ งข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล อ ัน จ ะน ำไป ส ู่ก ารพ ัฒ น าให ้เป ็น ผ ู้ท ี่ใฝ ่ร ู้ต ล อ ด ช ีว ิต  (L ife lo n g  

Lea rne r)

2. เป ็น แ น วท างใน ก ารพ ัฒ น าบ ัณ ฑ ิต พ ย าบ าลข อ งส ถ าบ ัน ก ารศ ึก ษ าพ ย าบ าล ให ้ 

ม ีค ุณ ภาพ  ท ัน ต ่อ ส ภ าพ ส ังค ม แ ล ะ เท ค โน โล ย ีท ี่เป ล ี่ย น ไป

3. เป ็น แ น วท างใน ก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย เก ี่ย วก ับ ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งใน ว ิช าช ีพ

พ ยาบาล
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