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โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

ณาเะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือบทเรียนบนเว็บ เร่ือง การนำทฤษฎีการพยาบาล 

มาใช่ในการดูแลสุขภาพของบุคคล

1. รองศาสตราจารย์ ดร. กิดานันท์ มสิทอง

2. รองศาสตราจารย์ ดร. สุกรี รอดโพธทอง

3. นายไชยา ลิขิตสารวิทย์

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ศูนย์เทคโนโลยีการศึกษาคณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



ภาคผนวก ข

สถิติทิ่ใชในการวิจัย

1. การวัคค่าความเที่ยงของแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษา 

พยาบาลโดยใช้สัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)

a =

a แทน ค่าความเท่ียง

ท แทน จำนวนช้อคำถามทั้งหมดของแบบวัค

แทน ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนแค่ละขอ

แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ

2. การคำนวณค่าเฉล่ีย หรือมัชฌิมเลขคณิต (Mean) ของแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาล

X -
2 >

เม่ือ X แทน ค่าเฉล่ีย

I * แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N แทน จำนวนคะแนนทั้งหมด

3. การคำนวณค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของแบบวัดความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาล

เม่ือ

ร D =
i  N ( N - \ )

ร อ แทน ค่าเบี่ยงเบนมาดรฐาน

' ^ 1 X  ก,ยน ผลรวมทังหมดของคะแนนแค่ละตัว

^ x 2  แทน ผลรวมทังหมดของคะแนนแค่ละตัวยกกำลังสคูง

N แทน จำนวนประชากร
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4. การคำนวณระดับความยาก (P) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบสอบผลสัมฤทธ เรอง 

การนำไาฤษฎีการพยาบาลมาใช้ในการดูแลสุขภาพของบุคคล

ฌื๋อ

P = p h  +  p ,

I n

r = P u - P ,

I n

P แทน ดัชนีความยาก

r แทน อำนาจจำแนก

P u แทน จำนวนผู้คอบถูกในกลุ่มสูง

P , แทน จำนวนผู้ฅอบถูกในกลุ่มฅํ่า

5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียน และความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ 

นักศึกษาพยาบาล กลุ่มที่เรียนโดยใช้การจัดการสอนบนเว็บ และกลุ่มที่เรียนโดยใช้การสอนแบบ 

ปกติ และเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่เรียน 

โดยใช้การจัดการสอนบนเว็บก่อนและหลังการสอนด้วยสถิติทดสอบที (Dependent t-test)

t 1- ,  องศาอํสระ -  V: (V -  ท-1) 
S d d n

d แทน ผลค่างของคะแนนหลังทคลองกับก่อนทคลอง

Sd แทน ค่าเบี่ยงเบนของผลค่างของคะแนนหลังทดลองกับ

ก่อนทดลอง

ท แทน จำนวนขนาคตัวอย่าง
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ตัวอย่างเครื่องมือทํ่ใช้ในการวิจัย

ภาคผนวก ค

ตัวอย่างเครื่องมือว็Ï Ï  ช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่

1. ตัวอย่างแผนการสอนบนเว็บ เร่ือง การนำทฤษฎีการพยาบาลมาใช้ในการดูแลสุขภาพ 

ของบุคคล

2. ตัวอย่างแบบสอบผลส้มสุทธิ', เร่ือง การนำทฤษฎีการพยาบาลมาใช้ในการดูแลสุขภาพ 

ของบุคคล

3. ตัวอย่างแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาล

4. ตัวอย่างบทเรียนบนเว็บไซด์ เร่ือง การนำทฤษฎีการพยาบาลมาใช้ในการดูแลสุขภาพ 

ของบุคคล



แผนการสอนบนเว็บ

หสักสูตร พยาบาลศาสตราโฌฑต วิชา แนวคดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 1

เร่ือง การนำทฤษฎีการพยาบาลมาใช้ในการลูแลชุขภาพของบุคคล

ผู้เรียน นักศึกษาชั้นปีที่ 1 วันที่ 18 ธันวาคม 2544 - 3 มกราคม 2545

ผู้สอน อ. ศิ?พจน์ มะโนดี

มโนมติ ( ความคิดรวบยอด)

ทฤษฎีการพยาบาลไต้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่ออธิบายปรากฎการณ์'ทางการพยาบาลและชี้'นำแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ 

ภายใต้ขอบเขตของ วิชาชีพพยาบาล สาระของทฤษฎีการพยาบาลแด่ละทฤษฎีจะอธิบายมโนทัศน์หลักและความสัมพันธ์ของมโนทัศนน์ไต้แก, บุคคล 

ชุขภาพ สิ่งแวดลัอม และการพยาบาล พยาบาลสามารถเลือกใช้ทฤษฎีการพยาบาลใช้เปีนกรอบในการประเมนสภาพ การวินิจฉัยปิญหาและการวางแผน 

การพยาบาล ตามความเหมาะสมของแด่ละสถานการณ์ 

วัตลุประสงค์ทั่วไปเพื่อให้นักศึกษา ะ

1. มีความ!'ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการ ความส์าคัญ และองค์ประกอบของทฤษฎีการพยาบาล

2. มีความ!'เกี่ยวกับมโนทัศน์หลักและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สิ่งแวดลัอม ชุขภาพ และการพยาบาลตามแนวคิดของทฤษฎีการพยาบาลที่เลือกสรร

3. มีความ!'ความเข้าใจเกี่ยวกับการนำทฤษฎีการพยาบาลไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล

หมายเหตุ ะ แผนการสอนชุดนี้แบ่งออกเปีน 3 Chapter ตามกระบวนการเรียนการสอนแบบมีปุฏิสัมพันธ์สองทางบนเว็บ



Chap te r 1

วัตอุประสงค์ เนอหา กิจกรรมการสอน ส่อการสอน การ1เระเมินผล

บทนำ ผู้'เรียน - ช้อคำทามก่อนเรียน - ผู้เรียนส่งช้อ

ผู้เรีขนสา) ท5ถ ทารพยานาลเป็นการภูแลช่noเหลือบุคคล กรอบครัว ชุมชน ไห้มีภาวะสุขภาพดี - นำช้อคำถามก่อนเรียนผ่านเว็บ และ ส่งภายในวันเวลาท่ี จำนวน 5 ช้อ คำถามก่อนเรียน

ระบุวัตอุประสงค์ โดยมีบทบาทในการส่งเสรีม ฟ้องกัน ท้ัง!!ยู่ และรักบา ในการแห้ป้ญหาสุขภาพและศร์างสุข กำหนดในตารางการเรียน{ - เว็บไชต์ท่ีมีเนอหา พร์อมท้ังแผน

การเรียน{เก่ียวก้บ ภาพให้กับประชาชนโดยใช้ศาสตร์และคิลปทางการพยาบาล พยาบาลจำเป็นห้องมีองค์ความ - สืกษาลักษณะวิชา วัตอุประสงค์การเรียน{  ตารางการ แสดงลักษณะวิชา การเรียน{

ทฤษฎีทารพขาบาล {  หริอศาสตร์ของตนเองในการข้ีนำแนวทางการปฎีท้ติของผู้ประกอบวิชาชีพเพ่ึอให้เกิดผล เรียน{  และ กิจกรรมการเรียนการสอน วัตอุประสงค์การเรียง|{ ตรงตามวันเวลา

ไห้ ลัหร์สูงสุดแก่ผู้รับบริการและแสดงถึงเอกลักษณ์และความเป็นวิชาชีพอย่างแท้จริง โดยมีองค์ - กำหนดแผนการเรียน{ห้วยของตน หรัอมส่งไปยังผู้สอน ตารางการเรียน{และ ท่ีกำหนดไวัใน

ความ{ทางการพยาบาลหรีอทฤบฎีการพขาบาลเป็นแนวทางในการอรีบายปรากฎการณ''ทาง โดยใช้ Formmail กิจกรรมการเรียนการ ตารางการเรียน{

- กรนไยคาามโนJใย 

าเกงคำสัทท์ฑเทยๆ

การหยาบาณเละการปฎีาวัติ!หอให้บรรสุเฟ้าหมายกล่าวคอทฤบฎีจะเป็นตัวทำหนดว่าพยาบาล 

จะนำอะไร กับใคร อย่างไร ตังน้นหยาบาลจำเป็นห้องเช้าใจและประอุกต์ใช้หลักการ ความ{ 

หรีอฑฤ»ฎีท่ีมีอยู่ใช้ในการาเฎิบัติการพยาบาล 

วัคอุประสงค์การเรียน{

1. อธิบายความหมาย พัฒนาการและความส่ากัญของทฤษฎีการพยาบาท

2. อธิบายองค์ประกอบของทฤษฎีการพยาบาลไห้ถูกห้อง

3. อธิบายมโนท้ศน้หลักและความสัมพันร์ระหว่างบุคคล ส่งแวดห้อม สุขภาพ 

และการพยาบาลตามแนวคิดของทฤษฎีการพยาบาลท่ีเถึอกสรรไห้

4. อภิปรายการนำทฤษฎีการพยาบาลไปใช้ในการปฏิบ้ติการพยาบาลไห้

ร. ระบุแนาทางเทราเระเมินสภาพและาางแผนการพยาบาลตามทรอบแนวคิด 

ทฤษฎีการพยาบาลไห้

มียามคำสัพท

ผู้สอน

- ติดตามประเมีนการส่งช้อคำถามก่อนเรียน และแผนการ 

เรียง!{ของผู้เรียนทาง e-mail

ผู้เรียน

สอน

- Formmail ทีใช้เป็น 

แบบฟอร์มการกำหนด 

แผนการเรียน{ห้วยตน 

เอง

ครบท้ัง 25 คน

กับการพขานากได, ก่อนที่จะสืกษาความหมายทฤษฎีการพยาบาลจำเป็นห้องนำความเช้าใจคำศัพท์ - สืกษาเน้ือหาวิชาจากเอกสารประกอบการสอน สไลค์ - เว็บไซต์แสดงเน้ือหา - ผู้เรียนส่งงาน
ต่าง  ๆด้งนี แสดงภาพประกอบ และเว็บไซต์ท่ีมีเท้ัอหาเก่ียวช้องกับทฤษฎี ความหมายของคำศัพท้ ตามท่ีไห้รับมอบ

ปรากฎการณ (Phenomenon) เป็นเร๋ีองราวความจริงท่ีสามารถรับ{ไห้ ปรากg การพยาบาลผ่านเว็บ ห้นควัาเท่ีมเติม ท่ีเก่ียวกับการพยาบาล หมาย ตรงตาม
การณ์โนศาสตร์สาขาใดจะสะท้อนถึงขอบเขตของศาสตร์สาขาท้ัน หรีออีกท้ยหน๋ึงปรากฎ - เชียนอธิบายความ สัมพันร์ระหว่าง Phenomenon 1 - เว็บไซต์แสดงสไลด์ วันเวลาท่ี
การณ์เป็นคำสัพท้ หรีอคำอธิบายหรีอการเรียกข่ือเพ๋ึออธิบายความคิดเก่ียวกับ เหตุการณ์

Concept และ Conceptual model ไห้เป็นภาษาเชียนของ กวามสัมพันร์ของคำ กำหนดไวัในตา
สกานการณ์ กระบวนการ กสุ่มเหตุการณ์ หริอกสุ่มสถานการณ์ ปรากฎการณ์ทางการ

ตัวเอง หร์อมยกตัวอย่างความขาวไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ A4 ศพท'ท่ีเก่ียวก่นการ รางการเรียน{
พยาบาล (Nursing phenomena) เป็นส่ิงท่ีสะท้อนถึงขอบเขตของวิชาชีพการพยาบาล 

าเรากฎการณ์เป็นเรองจริงท่ีสามารถอธิบายไห้จากหลักฐานท่ีบุคคลรับ{จากสัมผัสท้ัง 5
ส่งงานทาง e-mail ตามวันเวสาท่ีกำหนดใน ดารางการเรียน3

พยาบาล ครบท้ัง 25 คน



า»,It) ij ระสงค เนิอหา กิ«การมการส0น ส่อการสอน rm ประเมีนผล

ท!!แยก 1 น.เหม 10 

ขกงทฤษถูการ 

พยททลได้

มโนทัศน์ ( Concept) เป็นทำสัพท'ทใช้อริบายในลักษณะทเป็นการส}ปความคิด 
ท่ีชัดเจนเท่ียวกับปรากฎการณ์หริอกอุ่มของปรากฎการณ์ ( Melis 1997:12)

แบบจำอองกวามทิด (Conceptual model) ประกอบด้วยมโนทัศน์ และช้อ 

สนมกิ ( proposition) ที่แสดงความสันทัน!'ระหว่างมในทัศน์ มในทัศน์ในแบบจำลองความ 

กิดน้ีมีความเป็นนาม!รรมช๋ึงไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง(Fawcett 1993:12)

พ]ษฎ (Theory )
นกทฤทฎีให้าIยาม ■ทฤนฎ" ไช้หลากหลายช๋ึงสามารถ«ดกอุ่มของนิยามของทฤษฎี 

Barnum (1990:1) ให้นิยามทฤษฎีว่าเป็น ข้อกวามท่ีมีความหมายในการอริบาย 

ค ุณ ลักหณะของปรากฎการณ์ ทฤหฎเปรยบเสมอนแผนท่ีชงเราใช้ในการนำทาง กล่าวกิอ 
ทฤษฎีจะเป็นแผนท่ีหรอกรอบแนวคิดช้ี'นำการเลอก และจัดการข้อมูลจากส่งแวดด้อม การ 
มองโลกโดยใช้แผนท่ีด่างกันจะทำให้เรามองเห็นอาณาจักรท่ีแตกด่างจากท่ีเราผู้นเคย

Ellis (1968:217) ให้ความหมายทฤษฎีว่าเป็นชุดของสนมกิฐาน มโนทัศน์ท่ี 
แสดงความสัมหน!อย่างต่อเพ่ือง และมีหลักการเชิงปฏิบัติก่อให้เกิดแนวทางในการสืบกัน 
ความเป็นจริง ๆ}งเป็นนิยามน ี้เน้นการวิจัย

McKay (1969:394) อ!บายว่า ทฤษฎีเป็นชุดของสมมติฐานท่ีมีกวามสัมทัน!'กัน 

อย่างเป็นเหตุเป็นผลท่ีไกัริบการพิถูจน์ยนข้นแด้ว นิยามน้ีบุ่งเห้นท่ีโครงสช้างของทฤษฎี 
และด้าใช้เกณฑน้ีในการพิจารณาความเป็นทฤษฎีการพยาบาลจะทำให้ทฤษฎีการพยาบาล 

หทายทฤษฎีท่ีมีอยู่ในป็จชุทันไม่ได้ช้าเการพิจารณาว่าเป็นทฤษฎี 

ทฤษฎีการพขาบาธ
ทักทฤษฎีการหขาบาล นิยามทฤษฎีการพยาบาลด้งน้ี 
เมทลิส ( Melis 1997:13) ให้ความหมายทฤษฎีว่า เป็นช้อความท่ีแสดงความ 

ลัมทัน!ระหว่างมโนทัศน์ ทฤษฎีการพยาบาล (Nursing theory) เปรียบเสมีอนเป็นการส}ป 

ทางความคิดเท่ียวกับข้อความจริงทางการพยาบาลโดยมี(เดบุ่งหมายเพ่ือพรรณาปรากฎการณ์ 
ท!บายความลัมพัน!'’ระหว่างปรากฎการณ์ ทำนายผลท่ีจะเกิดข้ีน

ฟทว์เชท ( Fawcett 1989) ให้นิยามโดยเห้นท่ีปรากฎการณ์ทางการพยาบาล 

(Nursing phenomena) โดยนิยามว่า ทฤษฎีการพยาบาลประกอบด้วยมโนทัศน์และข้อ 

สันนิษฐาน ( Proposition) ท่ีมีความเทพาะเจาะจงมากกว่าแบบจำลองความคิด ทฤษฎีการ 

พยาบาลจะกล่าวถงบุคคล ธุขภาพ ส่งแวดด้อม และการพยาบาลและระบุความสัมพัน!
จากนิยามด้งกล่าว ทฤษฎีการพยาบาลจึงเป็นข้อความแสดงความสัมพ้น!ระหว่าง 

มโนทัศน์ทางการพยาบาลท่ีหรรพา 0จึบาย ทำนาย และควบคุมปรากฎการณ์ทางการพยาบาล

ผู้รอน

- กิคตามประเมินการส่งงานของผู้เรียน หช้อมน้ีงให้ข้อเสนอ 

แนะเหมเติมทาง e-mail

และอ!บาย 

ความหมายของ 

ทำสัพ'ทเท่ียวกับ 

การพยาบาลได้ 

ถูกด้ทง

ผู้ชีขน - เว็บไชต์แสดงเน้ีอหา - ผู้เรียน

- สืกษาเน้ีอหาวขาจากเอกสารประกอบการสอน สไทด ความหมายของทฤษฎี มีส่วนร่วม

แสดงภาพประกอบ และทบไชด้ท่ีมีเน้ีอหาเท่ียวช้องกับทฤษฎี การพยาบาท อภิปรายแสดง

การพยาบาลผ่านเว็บ กันกช้าเพ่ืมเติม - Chatroom ความคิดิโหน

- ร่วมอกิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน Chatroom และสามารถ

ประเด็น "ทฤษฎีการพยาบาลคิออะไร " ตามช้นเวลาท่ีกำหนด อริบายความ

ในตารางการเรียน! หมายของทฤษฎี

การพยาบาลได้
<3ส0น

- ประเมินการมีส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปล่ียนความ
ถูกตอง

คิดเห็น พช้อนท้ังให้ข้อเสนอแนะแทะทำแนะนำเพ่ืมเติมเพ่ือ

ส่งเสริมการเรียน!'กับผู้เรียน



นาอุ1 h ะ it ง H ท'เกห 1 นิจกรรมการสอน ส่ิอการสอน การประเนินพล

ระใเชนดาเกงทฤIIQ 

ทางทารพยาบาล 

และนอทระยะต่างๆ 

ของการพัฒนา 

ทฦ HQîl ท พยาน าฟิ 

ไสั

ชนด'บองฑอุษฎการพขาบาอ

ทฤษฎีการพยาบาทแบ่งตามวัคอุประสงค์ไห้ดังน้ีMeleis 1997: 18-19)

1. Descriptive theory เป็นทฤษฎีท่ีช่วยในการพรรพา อธิบาย และทำนายปรากฎ 

การณ'ทางการพยาบาล และควานส้มพันธํ’ระหว่างปรากฎการพ'’ทางการพยาบาล เช่น 

กระบวนการชีวิต ปฎีส้มพ้นชระหว่างบุคคถส้แร่งแวดส้อม การประเมนสภาพ การ 

วินิจก้ย การพรรพาการเปล่ียนแปลงของกระบวนการชีวิต และ การรรักษาในคลำวิก

2. Prescriptive theory เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึง วิธิการบำบัดทางการพยาบาล และพลท่ี 

ตานมาจากการปฏิบัติการพยาบาล ทฤษฎีน้ี«ะบ'งบอกถึง วิธิการให้การพยาบาล แทะองค์ 

ประกอบของการพยาบาล ชนิดของผู้ป่วย ผลท่ีตามมาเทกการพยาบาล

Milestone in theory development

Prior to 1955 From Florence Nightingale to nursing research

- มีวารสาร Nursing research ติหิมห้ผถงานวิวัย เพ่ือแสดงให้เนินถึงผลงานของ 

พยาบาลท่ีเป็นผลงานเชิงวิทยาศาสตร์เห๋ึอแสดงให้เนินว่า พยาบาล เป็น ศาสตร์ห้านวิทยา 

ศาสตร์ ( Scientific disipline)

1955- 1960 the birth of nursing theory

มีการกล่าวถึงบุมมองของหยาบาทในเชิงทฤษฎี

Columbia university ไห้สรัางหถกสตรพยาบาลระดับบัพ'ทตสืกษา โดยเน้นท่ี 

การสืกษา และการบริหาร

1961-1965 Theory : a national goal for nursing

สมาคมพยาบาลอเมริกันเนินความสำคัญของทฤษฎีการพยาบาลให้ทุนวิวัยซ๋ึงถึอ 

ว่ามีความส้าคัญในระดับชาติ

1966-1970 Theory development : a tangible goal for academics

- ANA ให้คำแนะน้าว่า การพัฒนาทฤษฎีส่ิงส้าคัญคันดับแรกของวิชาชีพ

- มีการวัดประชุมส้มมนา

- พยาบาลสามารถสร์างทฤษฎีไห้

- การปฎีบัติ เป็น A RICH AREA OF THEROY

- ทฤษฎีการระดับปฏิบัติควรเป็นเป้าหมายในการสรัางทฤษฎี

ผู้'ทขน

- สืทษาฌอหาวิชาจากเอกสารประกอบการสอน สไลด์ 

แสดงภาพประกอบ และเว็บไชต'ทมีฌ้ึอหาเท่ียวข้องกับทฤษฎี 

การพยาบาลผ่านเว็บ ห้นควัาเท่ีมเติม

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนความคัดเนินใน Chatroom 

ประเคน "ชนิดแทะพัฒนาการระยะต่าง ๆ ของทฤษฎีการ 

พยาบาล " ตามวันเวลาท่ีกำหนดในตารางการเรียน£

ผู้สอน

- ประเนินการมีฝวนร่วมในการอภิปรายแลกเปล่ียนความ 

คัดเนิน หร์อมท้ังให้ข้อเสนอแนะและคำแนะน้าเพ่ํมเติมเพ่ือ 

ส่งเสริมการเรียน£กับผู้เรียน

- เว็บไซด์แสดงเนอหา 

ชนิดของทฤษฎีการ 

พยาบาล และพัฒนการ 

ระยะต่าง ๆ ของทฤษฎี 

การพยาบาท

- Chatroom

- ผู้เรียน 

กระติอริอรัน 

มีส่วนร่วม 

อภิปรายแสดง 

ความคัดเนิน 

แทะสามารถ 

ระบุชนิดและ 

บอกพัฒนาการ 

ระยะต่าง ๆ 

ของทฤษฎีการ 

พยาบาลไห้ 

ถูกห้อง



พ้น')ประสงก ณทหา กร)กรรมการสอน สือการสอน การประ!มีนผล

ก«บ)แค า 111 สำกัญ 

ขทา»ฤแฎีก)ร 

หย 111 นาได้

1971-1975 Theory syntax

- NLN ใ)รr11 m ว่า ใรงเริขนพขาบาลท่ีร)ะผ่านท)รน้บรองนนค้องเลอกใข้ทฤ»ฎ 

พัฒนาทฤษฎี เป็นกรอบแนวติดในการหลักสูตร

1975-1980 A lime to reflect

เป็นช่างท่ีมีแ 11 อภิปรไยทกเรทงกัาท) ชนกขกง11ๆ »ฎีกเรหยาบาลควรร)ะ

ทในอะไร

- อภิ!)รานเชอ«ใยงระหว่างทฤษ ฎี ทบการวิจัย

1981-1985 Nursing theoies's Revival : Emergence of the domain concepts

- ค่)ทาน!รา!ริยนf  อะไรรทกทฤษฎีและ!รเร)ะใช้ทฤแฎอย่างไร

- เริมนำทฤษฎีสู่การปฎีหัติ ชงในอด็ตขังอยู่เ«หาะในสถาบัน 

นความชัด!ร)นมากขน เกยวกัแความลันหัน'«ระหว่างทฤ»g ท•บวิจัย

1985 - 1990 From metalheory to concept development

- รการอภิปราย!ก่ียวกับการแสวงหาความ£ ข้การสน้างองคความf l น2ปใหม่ 

ปรากฎการณ์วิทยา

พัฒนา concept บนรากJานของการปฎีหัติ แทะการ 1Jรณาการ

1990 - 1995 Mid range and situation specific

มีการพัฒนาทฤษฎีในระด้บกลางมากข้ึน และทฤษฎีท่ีมีความเทพาะร)งท่ีมีรทการปฏิบัติการ

พยาบาลและเน้นท่ีคถิ«ก

ทำไมฑขาบ!ทป็งน้องมีฑฤ«ฎการพยาบาท

มีเห?)ผลหลายประการท่ีทำให้พยาบาลมิความจำเป็นค้องมีทฤษฎีการพยาบาล

1. ทฤษฎีทำให้การปฏิบัติการพยาบาลมีคุณภาพ เพราะเป๋าหมายของทฤษฎีการ 

พยาบาลคอการควบคุมผลของการปฏิบัติให้บรรฤเป๋าหมายช๋ึงน้ามีการสน้างทฤษฎีตามข้ึน 

ตอนท่ีถูกต้องร)ะทำให้ได้ทฤษฎีท่ีสามารทควบคุมให้ผลการปฏิบัติมีประสืท«ภาพ

2. ทฤษฎีช่วยยกสทานของวิชาชีพพยาบาลให้เป็นวิชาชีพท่ีแน้รริง และแสคง 

ถงเอกลักษณะของวิชาชีพ

3. ช่วยอ«บายขอบเขคของวิชาชีพให้ชัคแ)«มากข้ึน การมีทฤษฎีร)ะช่วยควบคุม 

ให้พยาบาลปฏิบัติงานภายใต้กรอบของวิชาชีพ มีขอบเขตท่ีชัดเร)นเป็นของตนเอง

4. ส่งเสริมการส์อสารระหว่างผู้ปฏิหัติวิขาชีพให้เป็นท่ีเข้าใร)ตรงกัน

- ภิกษาเนอหาวิชาร)ากเอกสารประกอบการสอน สไลด์ 

แสดงภาพประกอบ และทบไชด์ท่ีมีเนอหาเท่ียวข้องกับทฤษฎี 

การพยาบาลผ่านเว็บ ด้นคน้าเท่ีมเติม

- ร่วมแสดงกวามติดเห็นใน webboard ประเด็น "ทฤษฎีการ 

พยาบาลมีความส่ากัญแทะจำเป็นต่อวิชาชีพพยาบาลหริอไม่ 

อย่างไร " ตามว้นเวลาท่ีกำหนดในตารางการ!ริยนf

ผู้ ทอน

- ประเมินการมีส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปลขนความ 

ติดเห็น หน้อมท่ํงให้ข้อเสนอแนะและคำแนะนำเท่ีมเติมเห๋ึอ 

ส่งเสริมการเริยนf กับผู้!รยน

- เว็บไชตแสดง!น๋ึกหา 

ความสำกัญของทฤษฎี 

การพยาบาล

- webboard

- ผู้!'ริยนร่วม 

แสดงกวามติด 

เห็นใน

webboard ครบ 

ท้ัง 25 คน แทะ 

บอกความสำกัญ 

ของทฤษฎีการ 

พยาบาลได้ 

ถูกค้อง



วัตอุ!เระสงค 

Iliill'i uni เนคัศก่ 

หลักของก ท 

ทยาบากไ ห้

ฌือหา

Central concept in nursing

มโนทัศนหลักของศาสดรัทารพขาบาลประกอบห้วย

1. 1)คคล (person)

2. ส่งแวดห้อม ( Environment)

3. ชุขภาพ (Health)

4. การพยาบาล (Nursing)

ทฤษฎีการพยาบาลท่ีเรอกสรร

ปจาเาวันมีทฤษฎีเทรพขาบาลหลายทฤบฎี แด่!นอง!าาทระยะททามอำกัด และการ 

เรยนการสอนในคร้ังน้ีบุ่งหวังให้ทัทสืกษาไห้!รียน{แนวทางการสืกพาทำความ!ข้าใจกับ!น้ีอหา 

ทฤษฎีท่ี!ลอกสรร แทะแนวทางการจะนำฑฤพฐแค่ละฑฤพฐไปสู่การปฎิบัดิพยาบาท 

ทฤษฎีท่ี!ลอกสรรไห้แก่

1. ทฤษฎีการพยาบาลของ ไนดง!กล

2. ทฤษฎีการพยาบาลของ โอ!รม

3. ทฤษฎีการปรับคัวของรอย

4. ทฤษฎีการดูแลมา(ษย์ของวัดส้น

5. แนวคัดการส่ง!สร๊มชุขภาพของเหน!ดอรั

กิจกรรมการสอน

ยูรพน
- สืกษา!น้ีอหาวิชาจาก!อกสารประกอบการสอน สไลด์ 

แสดงภาพประกอบ และทบไซด์ท่ีมี!น้ีอหา!ก่ีขวข้องกับทฤษฎี 

การพยาบาลผ่านทบ ห้นกวัา!ส่ม!คัม

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนความคัด!หนใน Chatroom 

ประ!ค็น"มโนทัศนหลักของศาสดร'’การพยาบาล', ดามวัน 

เวลาท่ีก์าหนดในตารางการ!'ริขน{

ยู้สผา
- ประ!มีนการมีส้วนร่วมในการอภิปรายแลก!ปล่ียนความ 

คัด!หืน หรัอมน้ีงให้ข้อ!สนอ!!ใ!ะและคำแนะทำ!ห่ํม!คัมเพ่ือ 

ส่ง!สรัมการ!'ร็นน{กันผู้เรียน

ส่อการสอน การประ!มีนกล

- ทึบไซด์แสดง!น้ีกหา - ผูแขน

มโนทัศใโหลักของ กระตอรอรัน

มีส่วนร่วมศาสดรการพยาบาล

- Chatroom อภิปรายแสดง 

ความคัด!หืน 

และสามารถ 

อจิบายมโนทัศน 

หลักของศาสดร 

การพยาบาลไห้ 

ถูกห้อง

IO
''J



วัตคุประสงค์ ณ้ือหา กิจกรรมการสอน ส่ิอการสอน การประเมินผล

อธิบ เยมโน■ทิศบ 

หลักและความ 

สับ หัน*ระหว่าง 

มโนทิศบบุคคล ส่ง 

เทลน้ทม สุขภาพ 

และเทรพยาแ'นา 

ต พนนาคค'110ง 

ทฤแฎีการพยาใแล 

ของ'นเตงเทลได้

ทฤษฎีการพขาบาลของไนดีงเกส

ฟลอบิรนไนติงเกลเป็นผู้นำในการบุกเบิกวิชาชีหพยาบาล โคยอาสาสมัคร ไปลู 
แลทหารท่ีนาดเจ็บในระหว่างสงครามใครเมีย ซ่ึงในบุคท้ันพยาบาลยังไม,เป็นท่ียอมรับใน 
สังคม ผู้หญิงท่ีมานำหน้าท่ีเป็นพยาบาลเป็นผู้ท่ีไม่ไห้รับการคืกบาหรัออบรมทางการพยาบาล 
ผู้ป่วยในโรงหยาบาลส่วนใหญ่เป็นคนยากจนและสภาพแวดน้อมในโรงพยาบาลเติมไปด้วย 
สิ่งสกปรก ไนติงเกถธุทิศตนในการดูแลทหารโดยให้การพยาบาลผู้ป่วยข้างเตียงตรวจเย่ียม 
ทหารบาดเจ็บขามวิกาลจนได้รับการขนานนามว่า ■ Lady of the lamp" นอกจากนยังจัด 

พัตเนาคุณภาพการพยาบาล จนสังคมยอมรับวิชาชีพหขาบาลมากข้ึน
ไนติงเกลเป็นผู้นำในการพัฒนาทฤบฐการพยาบาลโดยแน้จรง งานเขียนของท่าน 

11อง " Notes on Nursing " ให้แนวติดเท่ียวกับกฎของการพยาบาล ( laws of nursing) ท่ีว่า 

ด้วย ภาวะสุขภาพ และ!รรมชาติของสิ่งแวดน้อม ซึ่งกล่าวถึงความสัมพัน!ระหว่างมโนพัศน้ 
ของบุคคล สิ่งแวดน้อม สุขภาพ และการพยาบาลโดยเน้นกิจกรรมการพยาบาลที่บุ่งปรับ 
ทเล่ียนส่ิงแวดน้อมเพ่ีอดำรงไข้ซึ่งการมีสุขภาพดีของบุคคลปกติหรอบรรเทาความทุกข้ของ 
บุคคลที่เจ็บป่วย(สายพิณ เกยมกิจวัฒนา2532) โดยเชอว่าพยาบาลคอผู้หญิงที่มีหน้าที่ 

ความรับติดชอบในการดูแลสุขภาพของบุคคล 
มโนทัดใเหลัก

บุคคล
บุคคล ในงานเขียนของท่านส่วนใหถj หมายถึง ผู้ป่วยที่ได้รับผลกระทบจากสิ่ง 

แวดน้อมและได้รับการดูแลเอาใจใส่จากพยาบาล แต่ดูเหมีอนว่าผู้ป่วยจะไม่มีติทธิหลต่อสิ่ง 
แวดน้อมหรักพยาบาล ซึ่งเป็นบุมมทงที่เชอว่าบุคคลหรักผู้ป่วยเป็นผู้รับเพียงฝ่ายเดียว 
(deGraff, étal 1994: 76) บุคคลตามความเชอของไนติงเกล ประกอบด้วย ร่างกาย สติ 

ป็ญญา อารมณ สังคมและวิญญาณ บุคคลท่ีเจ็บป่วยจะมีกระบวนการหายท่ีเกิดข้ึนตาม!รรม 

ชาติ1ซ่ึงได้รับการสน้บสทุนหรัอส่งเสริมจากสิ่งแวดน้อม การพยาบาล การรักบา 
ส่ิงแวดน้อม

ส่ิงแวดน้อมเป็นมโนมติหสักท่ีไนติงเกลเน้นมากท่ีสุค โดยเน้นท่ีส่ิงแวดน้อมทาง 

ทายภาพมากกว่าส่ิงแวดน้อมทางจิตสังคมเพราะในสมัยน้ันได้รับความเสืยหายจากสงคราม 

และเติมไปด้วยความสกปรก จำเป็นห้องเร่งปรับปชุงเป็นอันดับแรก ส่ิงแวดน้อมคือทุกส่ิงทุก 

อย่างท่ีอยู่ภายนอกดัวบุคคลและมีผถกระทบต่อบุคคลท้ังในขณะท่ีเจ็บป่วยและปกติ เช่น 

อาหาร คอกไม้ และปฎิสัมพัน!'’ระหว่างพยาบาลและผู้ป่วย

ผู้เรีขน

- คืกบาฌ้ีอหาวิชาจากเอกสารประกอบการสอน สไลด์ 

แสดงภาพประกอบ และทบไชด์ท่ีมีเนอหาเท่ียวข้องกับทฤบฎ 

การพยาบาทผ่านเจ็บ ห้บคข้าเพ่ีมเติม

- เขียนอธิบายมโนพัศน้หสัก เท่ียวกับ บุคคล ส่ิงแวดน้อม 

สุขภาพ และการพยาบาล ตามแนวติดของไบติงเกล หรัอม 

อธิบายกวามสัมพัน!ระหว่างมโนพัศน้ทั้ง 4 ให้เป็นภานาเขียน 

ของดัวเอง ความยาวไม่เกิน 1หน้ากระดาน A4 ส่งงานทาง 

e-mail ตามวันเวลาท่ีกำหนดไข้ในตารางการเรียน!

- ด้นหาเจ็บไชด์ท่ีมีเท้ัอหาเท่ียวกับทฎบฎีการพยาบาลของไน 

ติงเกล 1 เจ็บไชด์ หรัอมอธิบายเนอหาหอสังเขป ส่งงานทาง 

e-mail ตามวันเวลาท่ีกำหนดไข้ในตารางการเรียน!

ผู้สอน

- ประเมีนการส่งงานของผู้เรียน หรัอมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 

และคำแนะนำเหมเติมเพ่ีอส่งเสรมการเรียน£กับผู้เรียน

- เจ็บไซด์แสดงแ'เอ 

หาทฤษฎีการพยาบาล 

ของไนติงเกล

- เจ็บไชตแสดงสไลด์ 

อธิบายความสัมพัน! 

ของมโนทัศาเหสักตาม 

แนวติดของไนติงเทล

- Search engine

- ผู้เรียนส่งงาน 

ตามท่ีได้รับมอบ 

หมายครบท้ัง 25 

คน ตรงคามวัน 

เวลาท่ีกำหนด 

ในคารางการ 

เรียน! และ 

เขียนอธิบาย 

มโนทัศน้หสัก 

และความ 

ส้มพัน!ของ 

มโนทัศน้หสัก 

ตามแนวติดของ 

ไนติงเกลได้ 

ถูกห้อง



ใตกประสงค์ เฟ้อหา กิจกรรมการส0น ส่ิอการสอน การประเมีนผล

กกปา 1ย1ทาน่า 

ทฤทฎ!นต๊งเกล'!า1 

ใช้ในการปฏิบัติการ 

พขาบาล

สุขภาพ

สุขภาพ หมายกง ความเปีนอยู่ท่ีคี และการใช้หลังทมอยู่ให้าปีนประโยชน์ต่อการ 

ดำรงาทต และเมอเจ็บป่วยหรอเกิดโรคจะมีกระบวนการซ่อมแซม ( Reparative process) ท่ี 

เกิดข้ึนตามาเรรมชาติเพ่ือช่วยให้ร่างกายกลับสภาวะปกติ (deGraff, et al 1994: 76)

การพยาบาล

พยาบาลมีบทบาทในการจัดพ่ืงแวดลัอมเพ่ือส่งเสริมกระบวนการซ่อมแซมส่งผล 

ให้ร่างกายกลับสุ่ภาวะาเกติเช่น การจัดส่ิงแวดล้อมให้สะอาด มีแสงสว่างเพียงพอ ความอบ 

คุ่น ความเงยบ อาหารที่เหมาะสม เปีนต้น กิจกรรมการพยาบาลจังเปีนการปรับเปลี่ยนพื่ง 

แวดล้อม หยาบาลต้กงมีทักทะการลังเกดและ'ใวต่อการเปล่ียนแปลงของผู้ป่วย 

ความส้มพันจระหว่างมโนทัศน์หลักดังแผนภูมีท่ี 2

การพยาบาล ภาวะสุขภาพ

การนำฑฤทฎีไปใช้ไนการปฎิบ้ฅ๊กทพยาบาล

การประสุกต้ใช้ทฤบฏิทารพขาบาลไนติงเกลในการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ 

กระบวนการพยาบาลมีแนวทางดังน้ี

1. การประเมินสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทริพลต่อภาวะสุขภาพ 

มโนทัศน์ที่ไนติงเกลเน้นมากท่ีสุคคือ สิ่งแวดล้อมที่ทำให้มูคคลมีภาวะสุขภาพดี 

หรอเจ็บป่วยดังน้ี'นการประเมินสภาพจะเน้นท่ีส่ิงแวดล้อมทัง 3 ประการ

ผู้!รียน

- คืกทาเน้ีอหาวิชาจากเอกสารประกอบการสอน สไถดั 

แสดงภาพประกอบ แทะทบไชต้ท่ีมีเน้ีอหาเก่ียวช้องลับทฤทฏิ 

การพยาบาลผ่านทบ ต้นคล้าเพ่ิมเติม

- คืกษาช้อมูลเก่ียวลับผู้ป่วยกรณีคืกทา และร่วมอภิปราย 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นใน Chatroom ประเด็น "การน้า 

ทฤทฎีการพยาบาทของไนติงเกลไปใช้ในการปฏิบัติการ 

พยาบาลเพ่ือให้การดุแลผู้ป่วยรายน้ี" ตามล้นเวลาท่ีกำหนดใน 

ตารางการเริยนI

- เว็บไซต้แสดง[น้ีอหา - ผู้เรียน

การนำทฤทฎีการ กระติอริอรัน

พยาบาลของไนติงเกล มีส่วนร่วม

ไปใช้ในการปฏิบัติการ อภิปรายแสดง

พยาบาล ความคิดเห็น

- เว็บไชต้แสดงข้อมูล และสามารถ

เก่ียวลับผู้ป่วยกรณี อริบายการ

สืกทา นำทโ)ทฎีการ

- Chatroom พยาบาทของไน 

ติงเกลไปใช้ใน 

การปฏิบัติการ
ro



จัดอุประสงค เนอรท กิจกรรมการสอน ส่ิอการสอน การประเมินผล

1.1 ส่ิงแวดห้อมห้านกายภาพ
- ความสะอาดแทงส่ิงแวดห้อม

- การถ่ายเทอากาศ
- อากาศบริอุทธ
- ความเทียงพอไเองแสงสว่างในห้อง

- ความสะอาดแสะความ(ทียงหอแองนำด่ืม
1.2 ส่ิงแวดห้อมห้านจิตใจ

- ความ!'สืกต่อการอยู่โรงพยาบาล เช่น เบ่ือ เหงา

- กเรมีปฎิลัมพันจกับสิ่งแวดห้อมเช่น ก ทภูดอุขติดต่อสิ่อสารกัน 
ญาติ ผู้,ป่วยอ่ืน
- การดกแต่งส่ิงแวดห้อมเพ่ือให้จิตใจสดช่ืน
- กิจกรรมท่ีทำให้!สืกเพลิดเพลินและการผ่อนคลายความเครียด

1.3 ส่ิงแวดห้อมห้านลังคม: ในบ้านและชุมชน
- การถ่ายเทอากาศในบ้าน
- ความสะอาด
- นาด่ืมนาใช้
- ท่อระบายา)องเสืย

ผู้สอน

- ประเมินการมีส่วนร่วมในการอภิปรายแสกทเล่ียนความ 

คิดเห็น ห!อมท้ังให้ช้อเสนอแนะและคำแนะนำเพ่ิมเติมเพ่ือ 

ส่งเสรีมการเรียน!กับผู้เรียน

พยาบาลไห้ 

ถูกห้อง

2. ว่าเจลัยว่]ญหาชุภาพ โดยการว่เคราะห้ช้อมลา]ญหาสุขภาพเบ่ืองมาจากส่ิงแวด 

ห้อมเช่น นอนไม่หลับเนองจากมีเสิ่ยงด้งรบกวนแสะอากาศ!อน

3. การวางแผนและให้การพยาบาล เบ้าเการแห้Î1 ญหาสุขกาพโดยบุ่งท่ีการปรัน 

ป"*งส่ิงแวดห้อม เช่น จากปิญหาการนอนไม่หลับด้งกล่าว พยาบาลจะขจัดส่ิงรบกวนในหอผู้ 

ป่วยและจัดหาพัดลมหรือจดเบ้ดหบ้าต่างประภูให้ลมหัดเช้ามาในห้องผู้ป่วยเบ้นห้น

การาเระเมินผล ประเมินผลลัหช้หรือภาวะสุขภาพหลังจากปรับเปล่ียนส่ิงแวดห้อมว่า ผู้ป่วย 

หมดปิญหานนแห้วหรือไม่ ห้ายังมิปิญหาพยาาทลจะ(รมประเมินสภาพแสะหาแนวทางการแห้ 

ปิญหเด่กไป
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ตัวอย่างแบบสอบผลสัมฤทธิ่ เรอง การนำทฤษฎีการพยาบาลมาใชีในการดูแลสุขภาพของบุคคล

คํไช๊ิแจง แบบสอบเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ ให้เวลา30นาที

1. ทฤษฎีการพยาบาลคืออะไร

ก. ข้อความท่ีแสดงเอกลัษณ์ของวิชาชีพการพยาบาล

ข. ข้อความการวิเคราะห้ขอบเขตของวิชาชีพการพยาบาล

ค. ข้อความที่ระบุถึงความสำคัญของมโนทัศน์ทางการพยาบาล

ง. ข้อความที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์หรือปรากฎการณ์ทางการพยาบาล

3. ข้อใด คือ มโนทัศน์หลักของศาสตร์การพยาบาล 

ก. ครอบครัว ชุมชน สุขภาพ จิตวิญญาณ 

ข. บุคคล ชุมชน ความเจ็บป่วย จิตวิญญาณ 

ค. บุคคล สิ่งแวดล้อม สุขภาพ การพยาบาล 

ง. ครอบครัว สิ่งแวดล้อม ความเจ็บป่วย การพยาบาล

6. นายภาดล มาโรงพยาบาลด้วยอาการเป็นหวัด คัดจมูกเรื้อรัง นาน2 เดือน จากการชักถาม 

เพิ่มเติมพบว่า อาศัยอยู่ใกล้กับโรงงานโม่หิน นาน 10 ป ี และไม่เคยใช้อุปกรณ์ฟ้องคัน 

ฝ่นควันใด ๆ จากข้อมูลข้างด้นให้นักศึกษาวิเคราะห์การเจ็บป่วยของนายภาดลตามหลัก 

ทฤษฎีของไนติงเกลว่าเกิดจากสาเหตุใด 

ก. สิ่งแวดล้อมด้านจิตใจ 

ข. สิ่งแวดล้อมด้านสังคม 

ค. สิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ 

ง. สิ่งแวดล้อมด้านภูมิศาสตร์

9. แสงดาวเป็นพยาบาลที่ขยัน ขันแข็ง ให้บริการพยาบาลด้วยความรวดเร็ว ตื่นตัวเสมอ ขณะท่ี 

ปีกปฏิบัติงาน นักศึกษาพบว่า แสงดาวไม่ได้ปิดม่านให้มิดชิด และไม,ใช้ผ้า 

ปิดบริเวณอวัยวะซ้อนเร้นของผู้ป่วยขณะให้การพยาบาล จากเหตุการณ์นี้นักศึกษาคิดว่า 

แสงดาวขาดพฤติกรรมการดูแลตามหลักทฤษฎีของวัทสันในข้อใด 

ก. ไวต่อการรับรู้ตนเองและผู้อื่น 

ข. สร้างความศรัทธาและความหวัง 

ค. ให้การช่วยเหลือเพื่อตอบสนองความต้องการของบุคคล 

ง. การสร้างค่านิยมเห็นแก,ประโยชน์ผู้อื่นและมีเมตตาเพื่อนมนุษย์
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14. ข้อความใดแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ของทฤษฎีการพยาบาลของโอเรม 

ก. การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมทำให้บุคคลมีภาวะสุขภาพดี 

ข. คุณลักษณะและประสบการณ์ส่วนบุคคลมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

ค. บุคคลต้องการการพยาบาลเมื๋อไม่สามารถตอบสนองความต้องการที่จำเปีนไต้อย่าง 

เพียงพอ

ง. เปีาหมายการพยาบาลคือการให้บุคคลมีภาวะดุลยภาพของกาย จิต สังคม 

และจิตวิญญาณ

18. ผู้ป่วยรายหนึ่งเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลด้วยอาการถ่ายอุจจาระเหลวเปีนนา 8 คร้ัง 

ก่อนมาโรงพยาบาล ล้าจะใช้ทฤษฎีการปรับตัวของรอยในการดูแลผู้ป่วยรายนี้ นักศึกษา 

จะบุ่งเน้นการประเมินสภาพในเรื่องใด

ก. ประเมินการเสียดุลยภาพในมิติจิตวิญญาณจากการถ่ายเหลว 

ข. ประเมินอาการอ่อนเพลียและความสามารถในการลุกไปขับถ่ายในห้องนี้า 

ค. สอบถามอาการถ่ายเหลวและสาเหตุโดยตรง และสาเหตุอื่นที่อาจเป็นไปไต้ 

ง. ประเมินปัจจัยการรับรู้ประโยชน์และโทษของพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกต้อง

20. พยาบาลแนะนำให้นางปลิวลมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยไต้ร่วมกันวางแผน 

ว่านางปลิวลมจะวิ่งออกกำลังกายในช่วงเย็นทุกวัน วันละอย่างน้อย 30 นาที 

แด’ในช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมานางปลิวลมมีงานยุ่ง และไม่มีเวลาวิ่งออกกำลังกายตามที่ตนเอง 

ตั้งใจไว้ นักศึกษาคิดว่ามโนทัศน์ผลลัพธ์ต้านพฤติกรรมตามทฤษฎีของเพนเดอร์ 

ข้อใดอธิบายสถานการณ์ตังกล่าวได้ดีที่สุด 

ก. คำม่ันสัญญาต่อแผนการกระทำ 

ข. ความชอบหรือการจำเป็นที่เกิดขึ้นทันที 

ค. พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 

ง. คุณลักษณะและประสบการณ์ของบุคคล
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ตัวอย่างแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักคึกษาพยาบาล

คำช๊ิแจง ข้อความต่อไปนี้ บรรยายถึงความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ขอให้ท่านโปรด 

อ่านและพิจารณาข้อความในแต่ละข้อ และทำเคร้องหมาย “  น ี้ ”  ลงในช่องที่ตรงตามความจริง 

เกี่ยวกับตัวท่านมากที่สุดเพียงข้อละหนึ่งเครื่องหมายเท่านี้น

เกณฑ์การเลือก

น้อยที่สุด 

ห้อย

ปานกลาง

มาก

มากที่สุด

หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นห้อยที่สุด 

หรือท่านไม่เคยแสดงพฤติกรรมนั้นเลย 

หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นห้อย

หรือท่านแสดงพฤติกรรมนั้นห้อย หรือนาน ๆ คร้ัง 

หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นปานกลาง 

หรือท่านแสดงพฤติกรรมนั้นบางครั้ง 

หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นมาก

หรือท่านแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง แต่ไม่สมํ่าเสมอ 

หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นมากที่สุด

หรือท่านแสดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจำ สมํ๋าเสมอ

ตัวอย่างข้อความและตัวเลือก

ข้อความ มาก 

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย 

ที่สุด

1. ท่านมีความรู้สึกว่า ท่านต้องการที่จะเรียนรู้ 

อยู่ตลอดเวลา

2. ท่านจะถามอาจารย์ทันทีที่ท่านไม่เข้าใจหรือ 

ไม่ชัดเจนในเนื้อหาที่อาจารย์สอน

3. ท่านอ่านหนังสือเพิ่มเติมจากที่อาจารย์สอนใน 

ช้ันเรียน

V

น ี้

V
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ข้อความ มาก

ที่ชุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย

ท่ีชุด

ด้านการเปีดโอกาสการเรียนรู้

1. ท่านไม่มีวันที่จะแก่เกินไปที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ

2. ท่านมีความรู้สึกสนุกในการอภิปรายแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นกับผู้อื่น

3 ................................................................

4 ................................................................

5 ................................................................

6. ท่านรู้สึกท้อแท้เมื่อความคิดของท่านถูกผู้อื่นวิจารณ์ 

ด้านอัฅมโนทัศนไนการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ

7. วิธีการแสวงหาความรู้ เป็นเครื่องมือที่สำคัญในการ 

เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ของท่าน

8. ท่านปรารถนาจะใท้มีเวลามาก ๆ ที่จะเรียนใน

แต่ละวัน

9 ...............................................................

10 ...............................................................

11........................................................................

12. ท่านไม่ได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพราะมีภาระมาก และ 

มีเวลาน้อย

ด้านการเรียนแบบริเริ่มและอิสระ

13. ท่านสามารถคิดวิธีการแสวงหาความรู้ได้หลายแบบ

14. ท่านสามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองได้ดีกว่า 

เพื่อนส่วนใหญ่ในชั้น

15 ...............................................................

16 ...............................................................

17........................................................................

18. ท่านไม่มั่นใจที่ต้องเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง



136

ข้อความ มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย 

ที่สุด

ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนร้ของฅน

19. ท่านสามารถควบคุมตนเองให้ทำในส่ิงท่ีควรทำ

20. ท่านเช่ือว่า การคิดอยู่เสมอว่าตัวท่านเป็นใคร 

อยู่ที่ไหน กำลังทำอะไร เป็นหลักการสำคัญของ 

การเรียนรู้ของท่าน

21.........................................................................

22.........................................................................

23.........................................................................

24. ห้าการเรียนรู้ของท่านไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไร้ 

ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากผู้อื่น

ด้านความรักในการเรียน

25. ตามความรู้สึกของท่านคะแนนการสอบไม่สำคัญ 

เท่าการมีความเข้าใจและสามารถนำไปใช้จริงได้

26. การเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาไม่ทำให้ท่านรู้สึกว่าเป็น 

ภาระ

27 ...............................................................

28 ...............................................................

29........................................................................

30. ท่านรู้สึกดีใจเมื่อชั่วโมงเรียนสิ้นสุดลง 

ด้านความคิดสร้างสรรค์

31. ท่านไม่ท้อถอยที่จะคิดในสิ่งที่ดี แม้ว่าจะนำมาใช้จริง 

ไม่ได้

32. ท่านชอบคิดวิธีการหลาย ๆ วิธีเพื่อแห้ป้ญหา 1 ปัญหา

33 ................................................................

34 ................................................................

35 ................................................................

36. ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายที่ผู้สอนนำวิธีการสอนใหม่ ๆ

มาทดลองใช้กับท่าน
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ข้อความ มาก

ท่ีชุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย 

ที่สุด

ด้านการมองอนาคฅในแงด

37. ท่านชอบที่จะคิดเกี่ยวกับอนาคตของตนเอง

38. การเรียนรู้ทำให้เกิดความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 

ของท่าน

39 ...............................................................

40 ...............................................................

41 ...............................................................

42. ท่านรู้สึกว่าถึงท่านเรียนรู้มากแค่ไหน ก็ไม่สามารถทำ 

ให้อนาคตของท่านดีขึ้น

ด้านความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาหาความร้ และ

ทักษะการแก้'ชณหา

43. ท่านมีทักษะในการก้นหาข้อมูลจากสื่อที่ทันสมัย 

เช่น คอมพิวเตอร์

44. ท่านสามารถเลือกใช้แหล่งทรัพยากรทั้งที่เป็นบุคคล 

และวัสดุอุปกรณ์ไค้เหมาะสมกับสิ่งที่ท่านต้องการ 

เรียนรู้

45 ...............................................................

46 ...............................................................

47 ...............................................................

48. ท่านแก้ปัญหาต่าง ๆ ผิดพลาดอยู่เสมอ
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1ว้าาว«วเวา e-mail «ามว้«เว»า«พัา«««ไว้ไ«•ท»วากา»เว้ช«เ
•  ว้วมน*เา«วา»ร«เร«ไน webboaid 
ป»:เ«น ''«กนทิกา»«ชานา»กิ**ะไ า “

ป » :เร น  ' « q ï ô m » « n w w «วามเ พ ัพ ัข น » ^ เ{ร*ก ิ*ว ้ไท ช ิ««ช านา»«ริ»ไม่ » ชวาไ» " 
ป«เพัน ,'าท ่พนระฬ«เนากา»»:«ชกิว า ')ร»านฤน2ทแ«ชานา»,,

tâ My Compute!rlù Done
หน้าจอ!!สดงกไรมอบหมาขงาน
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3  บก title page * Microsoft Internet Explorer provided bp LOXINFO [Working Offline] . , - . . 1. . v 1,.-. - I f l f x l
1 ! File £dl View F avortes X00** Help Q

: ' >  ^  •& 
j Back h'ffwirtd Stop a  4 ......Refresh Home ! พ1 Search

[±1Favorites
ช ุฐ1
Meda “ ไ ร ิ" " !  History j I B 'Mail

๗  m
Print Edt

»

Are you want to exit class ?

ฑิแเre  ynraenrrm o-s. a v ltn i w U

© D m» ~ " ร  My Compute!
หน้าจอย ืนย ันการออกจากโปรแกรม
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ป ร ะ ว ัต ิผ ู้เข ีย น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

น า ย ส ิร ิพ จ น ์ ม ะ โ น ด ี เก ิด แ 1 อ ว ัน ท ี่ 8 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2518 ท ีอ ำ เภ อ ม ว ก เห ล ็ก  

จ ัง ท ว ัด ส ร ะ บ ุร ี ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ห ล ัก ส ูต ร ป ร ะก า ศ น ีย บ ัต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ าก ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล  

บ ร ม ร า ช ช น น ี ส ร ร พ ส ิท ธ ิป ร ะ ส ง ค ์ อ ุบ ล ร า ช ธ า น ี ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2540 แ ล ะ เข ้า ศ ึก ษ า ต ่อ ใ น  

ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ท ี่จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  เม ื่อ ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2543 ป ัจ จ ุบ ัน  

ดำรงตำแห น ่งอาจารย ์ประจำภาคว ิช าพ ื้น ฐาน การพ ยาบาล  ว ิท ย าล ัย พ ย าบาลบรมราช ช น น ี ส ร ะ บ ุร ี
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