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...........^ ! ''. y  ĉ ^ x. .c- - ^ ' . . .  อาจารย์ที่'ปรึกษา

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุชาดา รัชชุกูล)

..............^ y? 'AJ’  ...........กรรมการ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. ไพฑูรย์ โพธิสาร)



ง

คืริรัตน์ อังคะนาวิน : ผลของการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดาต่อบทบาทบิดาในการ 

เลี้ยงดูบุตร แบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตร และระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (EFFECTS OF 

FATHER PARTICIPATORY ENHANCEMENT PROGRAM ON PATERNAL ROLE IN 

CHILDREARING, PATTERN OF FEEDING AND DURATION OF BREASTFEEDING.)

อาจารย์ท ี่ปร ึกษา:ผศ.ดร.สุชาดา รัชชุกูล, 134หน้า. ISBN 974-03-0314-5

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อคืกษาผลของการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ

บิดาต่อบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร แบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตร และระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

กลุ่มตัวอย่างคือมารดาหลังคลอดปกติ ที่มาคลอดที่โรงพยาบาลชลบุรี จำนวน 40 คน ได้จากการเลือกแบบเฉพาะ 

เจาะจงและแบ่งกลุ่มด้วยวิธีการจับคู่ โดยใช้แบบลอบถามลัมพันธภาพระหว่างบิดาและมารดาซึ่งมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 

.89 ได้กลุ่มทดลอง 20 คนและกลุ่มควบคุม 20 คน เครองมีอท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วน 

ร่วมของบิดา เครองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร

แบบลอบถามแบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตรและระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ตรวจสอบความตรงตามเนื้อ 

หาและมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .81 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ ไคว์สแคว์ 

สถิติทดสอบที และสถิติทดสอบวิเคราะห์ความแปรปรวนซํ้า (Repeated Measure MANOVA)

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

1. กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดามีระดับบทบาทบิดาในการเลี้ยงดู 

บุตรในลัปดาห์ที่ 4 อยู่ในระดับปานกลาง สัปดาห์ที่ 8 และ ลัปดาห์ที่ 12 อยู่ในระดับมาก มีแบบแผนของนมท่ีใช้เล้ียง 

บุตรโดยเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเพียงชนิดเดียว และมีระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดานาน 12 สัปดาห์

2. บทบาทบิดาในการเล้ียงดูบุตรระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการลอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ 

บิดากับกลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยพบว่า กลุ่มท่ีได้รับการสอน 

โดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดาสัปดาห์ท่ี 8 และสัปดาห์ท่ี 12 กับกลุ่มท่ีได้รับการลอนตามปกติใน 

สัปดาห์ท่ี 4 แตกต่างกันอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3. แบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตรระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ 

บิดากับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติแตกต่างกันในสัปดาห์ที่8 และสัปดาห์ที่ 12 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05

4. ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วน 

ร่วมของบิดากับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 และสัปดาห์ที่ 12 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

ลาขาวิชา..... การพยาบาลคืกษๆ.... ลายมือชื่อนิสิต..................

ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาปีการสืกษา..... 2544



# # 417 75909 36 : MAJOR NURSING EDUCATION

KEY WORD: FATHER PARTICIPATORY ENHANCEMENT PROGRAM / PATERNAL ROLE /

BREASTFEEDING

SIRIRAT OANGKANAWIN: EFFECTS OF FATHER PARTICIPATORY 

ENHANCEMENT PROGRAM ON PATERNAL ROLE IN CHILDREARING, PATTERN 

OF FEEDING AND DURATION OF BREASTFEEDING. THESIS ADVISOR : ASSIST. 

PROF. SUCHADA RATCHUKUL. Ed.D. 134 pp. ISBN 974-03-0314-5

The purposes of this research were to evaluate the effects of father participatory enhancement

program on paternal role in childrearing, pattern of feeding and duration of breastfeeding. The sample were 

40 childbearing mother laboring at Chonburi Hospital, selected by purposive sampling and matched pair by 

the questionaire of the relationship between father and mother (r=,89) divided into one experimental group 

and control group equaly, 20 เท each group. The research instrument were developed by the researcher, a 

father participatory enhancement program, test the paternal role in childrearing (r=.81), pattern of feeding 

and duration of breastfeeding. The data were analyzed by using means, standard deviation, Chi square test 

statistic, t-test statistic, and Repeated Measure MANOVA

The major findings were as follows

1. The paternal role of experimental group was in intermediate level in 4th week, in high level in ร,1 

week and at 12th week, pattern of milk feeding was solely on breastfeeding and duration of breastfeeding was

twelve weeks

2. The paternal role of experimental group and control group were different at the .05 level. 

Results in pairing test were the 8th week with the 12th week of experimental group and 4lh week of control 

group was significantly different at the .05 level.

3. Pattern of milk feeding of experimental group and control group in 8th week and at 12th 

week were significantly different at the .05 level.

4. Duration of breastfeeding of experimental group and control group in 4th week 8111 week and 

at 12th week were significantly different at the .05 level.
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