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ภาคผนวก ก.

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ช่วยตรวจเครืองมือวิจัยในการ 
วิจัยครังนี

1. รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์
อาจารย์ประจำหลักสูตรจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. รองศาสตราจารย์ศิรางค์ ทับสายทอง
อาจารย์ประจำหลักสูตรจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ
อาจารย์ประจำหลักสูตรจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ภาคผนวก ข.

แบบสอบถามความคิดเห็น

เรียน ผู้ตอบแบบสอบถาม

ดิฉันนางสาวดารณี เลิศปีติวาณิชย์ นิสิตปริญญาโท คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย กำลังอยู่ระหว่างทำวิทยานิพนธ์เรื่อง “จรรยาวิพากษ์ของวัยรุ่นเกี่ยวกับพฤติกรรมการ 
นัดพบระหว่างชายหญิง”

ข้อมูลทีไ่ด้จากแบบสอบถามนี้เป็นปิจจัยสำคัญในการศึกษา จึงมีความจำเป็นขอความ
ร่วมมือจากท่านกรุณาตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของท่านที่เป็นจริงที่สุด ดิฉันขอรับรองว่า 
ข้อมูลต่าง ๆ ท ี่ท ่าน ตอบจะไม่มีการพาดพิงถึงท่านแต่อย่างใด ท่านไม่ต้องระบุชื่อของท่านลงใน
แบบสอบถาม ดังน ันจึงไม่ทราบเลยว่าแบบสอบถามใดเป็นของท่าน ความกรุณาของท่านในครั้งนี้ 
จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาด้านพฤติกรรมการนัดพบของวัยรุ่นไทย ดิฉันขอขอบคุณในความ
ร่วมมือขอท่านมา ณ ที่นี้ด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(นางสาวดารณี เลิศปีติวาณิชย์) 
นิสิตปริญญาโท คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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แบบสอบถาม

โปรดเติมคำในช่องว่าง หรือขีดเครื่องหมาย 'ร  ลงใน [ ] หรือหน้าข้อความทีท่านเลือก
ส ่วนท ี่ 1 ข ้อม ูลส ่วนต ัว

1. เพศ [ ] ชาย [ ] หญิง

2. อาย.ุ................ปี

3. กำลังศึกษาชั้น.................. [ ] สายวิทยาศาสตร์ [ ] สายศิลป๋ทั่วไป
[ ] สายศิลปึคำนวณ

4. โรงเรียนของท่านเป็นประเภท [ ] ชายล้วน
[ ] สหศึกษา

[ ] หญิงล้วน

5. ระดันการศึกษาของบิดาท่าน [ ] ประถมศึกษา [ ] มัธยมต้น
[ ] มัธยมปลาย [ ] ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา
[ ] ปริญญาตรีหรือสูงกว่า
[ ] อ ื่น ๆ(โป รดระบ ุ)..............

6. ระดับการศึกษาของมารดาท่าน [ ] ประถมศึกษา [ ] มัธยมต้น
[ ] มัธยมปลาย [ ] ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา
[ ] ปริญญาตรีหรือสูงกว่า
[ ] อ ื่น ๆ(โป รดระบ ุ)................  7

7. ปีจจุบันท่านอาศัยอยู่กับ [ ] บิดาและมารดา
[ ] บิดา เน ื่องจาก(โปรดระบุ)...
[ ] มารดา เนื่องจาก (โปรดระบุ)
[ ] ญาติผู้ใหญ่ (โปรดระบุ) ....
[ ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..............
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ส่วนที่ 2 ข้อความต่อไปนี้เป็นเรื่องของความคิดเห็น ขอให้ท่านตอบตรงกับความคิดเห็นของ
ท่านมากที่สุด โดยขีดเครื่องหมาย y  ลงในช่องที่ตรงความเห็นของท่าน

คัวอย่าง
ท่านคิดว่าพฤติกรรมต่อไปนี้ถูกหรือผิด เมื่อวัยรุ่นต้องการเบี่ยงเบนความรู้สึกทาง 
เพศที่เกิดฃึนไปสู่พฤติกรรมอื่น

'ร. V «1พฤตกรรม ถูกตอง ผด
1 . เจ ออกไปเล่นกีฬา /
2. เอ ชวนเพื่อนดื่มสุรา /
3. บี ไปชมภาพยนต์ตลก /
4. เอส ไปเที่ยวบาร์ /
5. กร ไปอาบนา /

โปรดระบ ุเหต ุผลข ้อท ี่ถ ูก

............... การที่.วัยร่นเจะ:มีคว;พ ร ู้ส ึกฑา[งเพศไม่เ.:ปีน!..:รื่องแปลก...เนื่อง.'ซาก.กา[รฑํๅเงานของฮอร์โมนเพศ

แต่วัยร่น.ยังเป็นวัยแห่'งกา;3ศึกษเาเ:ล่าเรียนไ:ม่ควเรุท่ีจะไป.ย่งพ่ียว;กันกา[รุมีเพศส้ม'พัน.ธ.เม่ือมีคุ.ว'ามร้สก 
ทา[ง!..'พ.ศฺจึ:\ควรเบ่ียุงฌนออกไปทำอย่;างอ่ืนแ'พน.เช่:น..การ;ออกกำลังกาย..เล่นกีฬา.1 ป[ชมภาพยนตร์ 
หรือการอามน้ีา.เพ่ือ.ให้รางกาย'สดช่ืนเ.เละลดความตึงเครียด........ ...........................................

โปรดระบุเหตุผล ข้อที่ผิด
...............การไปเท ี่ยว[สถานÎ เงร:มย์.เช ่น บาร ์.จะย ิ่งกระต ้นความ!ส ึกทา[งเพศมทกย ิ่:ง ฺข ึน..เน ื่องจากได ้

เห็นสิ่งยั่วยูทางอ]รม'ณ์ตำ;งฺ.ๆ..การดื่มสุราจุ.:ะ.ท่ทใ:หกา;รคุร.องสติลด'ลง,ห:เออาจควบ[ค ูมส ุต ิไม ่ได 'และ  

ทำลายส ุขภาพ ..........................................................................................................................................................
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1. ท่านคิดว่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายและผู้หญิงเม่ือมีการนัดพบสองต่อสอง โดยไม'มีความรัก
ในกรณีต่อไปนีถูกหรือผิด (ระวังแต่ละข้อคำถามไม่เหมือนกัน)

พฤติกรรม ถูกต้อง ผิด
1.1 นายชาย กับ น.ส.หฌิง มีการนัดพบกันโดยมีการเดินจับมือกัน
1.2 นายชาย กับน.ส.หฌิง มีการนัดพบกันโดยมีการโอบกอดกัน
1.3 นายชาย กับ น.ส.หฌิง มีการนัดพบกันโดยมีการจบกัน
1.4 นายชาย กับ น.ส.หฌิง มีการนัดพบกันโดยมีการเล้าโลมกัน

(การเล้าโลม หมายถึง การสัมผัส ลูบไล้อวัยวะที่เร้าความรู้สึกทางเพศ 
แต่ยังไม่ถึงขันร่วมเพศกัน)

1.5 นายชาย กับ น.ส.หณิง มีการนัดพบกันโดยมีการร่วมเพศกัน

โปรดระบุเหตุผลข้อที่ถูก

โปรดระบุเหตุผลข้อที่ผิด



2. ท่านคิดว่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายและผู้หญิงเม่ือมีการนัดพบกันสองต่อสอง โดยที่ทั้งสอง
ชอบพอกัน ในกรณีต่อไปนีถูกหรือผิด (ระวังแต่ละข้อคำถามไม่เหมือนกัน)

พฤต ิกรรม ถูกด ้อง ผิด

71  นายส ักด กับ น.ส.ใจ ม ีการน ัดพบก ันโดยม ีการเด ินจ ับม ือก ัน  

7 7  น ายส ัก ด ก ับ น .ส .ใจ  ม ีการน ัดพบก ันโดยม ีการโอบกอดก ัน  

7. า นายสักด กับ น.ส.ใจ ม ีการน ัดพบก ันโดยม ีการจบก ัน  

7 4  นายส ักด ก ับ น .ส .ใจ  ม ีการน ัดพบก ันโดยม ีการเล ้าโลมก ัน  

7. 5 นายส ักด กับ น.ส.ใจ ม ีการน ัดพบก ัน โดยม ีการร ่วม เพศก ัน

โปรดระบ ุเหต ุผลข ้อท ี่ถ ูก

โปรดระบุเหตุผลข้อทีผิด
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3. ท่านคิดว่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายและผู้หญิง เมื่อมีการนัดพบกันสองต่อสองโดยที่ทังสอง
รักกัน ในกรณีต่อไปนี้ถูกหรือผิด (ระวังแต่ละข้อคำถามไม,เหมือนกัน)

พฤติกรรม ถูกต้อง ผิด
3.1 นายสม กับ น.ส.พร มีการนัดพบกันโดยมีการเดินจับมือกัน
3.2 นายสม กับ น.ส.พร มีการนัดพบกันโดยมีการโอบกอดกัน
3.3 นายสม กับ น.ส.พร มีการนัดพบกันโดยมีการจบกัน
3.4 นายสม กับ น.ส.พร มีการนัดพบกันโดยมีการเล้าโลมกัน 
.3.5 นายสม กับ น.ส.พร มีการนัดพบกันโดยมีการร่วมเพศกัน

โปรดระบุเหตุผลข้อที่ถูก

โปรดระบุเหตุผลข้อที่ผิด



4. ท่านคิดว่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายและผู้หญิงเม่ือมีการนัดพบกันสองต่อสอง โดยทังสอง
เป็นคู่รักที่ มคี ว า ม รักมันค ง ต่อกันโดยไม 'มีต้อืน ในกรณีต่อไปนีถูกหรือผิด (ระวังแต่ละข้อ
คำถามไม่เหมือนกัน)

พฤต ิกรรม ถูกต ้อง ผิด

41 นายสมชายกับน.ส.พรรณ มีการนัดพบกันโดยมกีารเดินจ ับมือกัน 
4.7 นายสมชาย กัา) น.ส.พรรณ มีการนัดพบกันโดยมีการโอบกอดกัน 
4 ใ นายสมชาย กัน น.ส.พรรณ มีการนัดพบกันโดยมีการจบ กัน 
4.4 นายสมชาย กับ น.ส.พรรณ มีการนัดพบกันโดยมีการเล ้าโลมกัน 
4.ร นายสมชาย กับ น.ส.พรรณ มีการนัดพบกันโดยม ีการร ่วม เพศ กัน

โปรดระบุเหตุผลข้อที่ถูก

โปรดระบุเหตุผลข้อทีผิด



5. ท่านคิดว่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายและผู้หญิงเม่ือมีการนัดพบกันสองต่อสอง โดยพังสอง
เป ็น  คู่หร่ฒ้ัหมายท่ีจะแต่งงานกันแน่นอน ในกรณีต่อไปนีถุกหรือผิด (ระวังแต่ละข้อคำถามไม่
เหมือนกัน)

พฤต ิกรรม ถูกต ้อง ผิด
51 นายคงกับน.ส.ชื่น มีการนัดพบกันโดยมีการเดินจ ับม ือก ัน  

ร.?. นายคง กับ น.ส.ชื่น มีการนัดพบกันโดยมกีารโอบกอดกัน

5.3 นายคง กับ น.ส.ชื่น มีการนัดพบกันโดยมีการจบกัน

5.4 นายคง กับ น.ส.ชื่น มีการนัดพบกันโดยมกีารเล้าโลมกัน
5.5 นายคง กับ น.ส.ชื่น มีการนัดพบกันโดยมกีารร่วมเพศ กัน

โปรดระบุเหตุผลข้อที่ถูก

โปรดระบุเหตุผลข้อทีผิด
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ส่วนที่ 3 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับพฤติกรรมความสัมพันธ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นไทยใน 
ป็จจุบัน เมื่อมีการนัดพบสองต่อสอง (ออกเดท)

ขอขอบคุณทุกความคิดเห็นของท่าน
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ภาคผนวก ค.

ตาราง แสดงค่าส้มประสิทธิ๋อัลท่เาและค่า CITC ของแบบทดสอบ
CITC

ระดับความสัมพันธ์ ข้อ พฤติกรรมทางเพศ ข้ันสร้างมาดร ข้ันเก็บข้อมูล
(ท = 70) (ท = 1156)

1. ความสัมพันธ์ 1.1 นายชายกับนางสาวหญิง มีการนัดพบ -.094 ตัดทิง ตัดทิ้ง
ระหว่างผู้ชายและผู้หญิง กันโดยไม่ถกเนือต้องตัวกัน
เมื่อมีการนัดพบสองต่อ 1.2 นายชายกับนางสาวหญิง มีการนัดพบ .786** .687**
สอง โดยไม,มีความรัก กันโดยมีการเดินจับมือกัน

1.3 นายชายกับนางสาวหญิง มีการนัดพบ .582** .727**
กันโดยมีการเดินโอบกอดกัน

1.4 นายชายกับนางสาวหญิง มีการนัดพบ .627** 719**
กันโดยมีการจบกัน

1.5 นายชายกับนางสาวหญิง มีการนัดพบ .627** .672**
กันโดยมีการเล้าโลมกัน

1.6 นายชายกับนางสาวหญิง มีการนัดพบ .627** .675**
กันโดยมีการร่วมเพศกัน

ค่า alpha .5818 .6218 .6747
2. ความสัมพันธ์ 2.1 นายศักดิก'บนางสาวใจ มีการนดพบ -.016 ตัด'ท้ิง ตัดทิ้ง
ระหว่างผู้ชายและผู้หญิง กันโดยไม่ถกเนือต้องตัวกัน
เมื่อมีการนัดพบกันสองต่อ 2.2 นายศักดิกับนางสาวใจ มีการนัดพบ .460** .465**
สอง โดยทีท่ังสอง กันโดยมีการเดินจับมือกัน
ชอบพอกัน 2.3 นายศักดิกับนางสาวใจ มีการนัดพบ .814** .724**

กันโดยมีการเดินโอบกอดกัน
2.4 นายศักดิกับนางสาวใจ มีการนัดพบ .885** .844**

กันโดยมีการจบกัน
2.5 นายศักดิก,บนางสาวใจ มีการนัดพบ .843** .802**

กันโดยมีการเล้าโลมกัน
2.6 นายศักดิกับนางสาวใจ มีการนัดพบ .843** .772**

กันโดยมีการร่วมเพศกัน
ค่า alpha .5254 .7499 .7730
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ฅาราง แสดงค่าสัมประสิทธิ่อัลฟ่าและค่า CITC ของแบบทดสอบ (ต่อ)

CITC
ระดับความสับพันธ์ ข้อ พฤติกรรมทางเพศ ขนสร้างมาตร ฃนเกีบข้อมูล

(ท = 70) (ท =1156)
3. ความสัมพันธ์ 3.1 นายสมกับนางสาวพร มีการนัดพบ -.198 ตัดทิง ตัดทิง
ระหว่างผู้ชายและผู้หญิง กันโดยไม่ถกเนือต้องตัวกัน
เมื่อมีการนัดพบสองต่อ 3.2 นายสมกับนางสาวพร มีการนัดพบ .528** .387**
สอง โดยที่ทังสองรักกัน กันโดยมีการเดินจับมือกัน

3.3 นายสมกับนางสาวพร มีการนัดพบ .735** .705**
กันโดยมีการเดินโอบกอดกัน

3.4 นายสมกับนางสาวพร มีการนัดพบ .747** .821**
กันโดยมีการจบกัน

3.5 นายสมกับนางสาวพร มีการนัดพบ .702** 795**
กันโดยมีการเล้าโลมกัน

3.6 นายสมกับนางสาวพร มีการนัดพบ .746** .758**
กันโดยมีการร่วมเพศกัน

คา alpha .4827 .7568 .7571

4. ความสัมพันธ์ 4.1 นายสมชายกับนางสาวพรรณมีการ -.247 ตัดทั้ง ตัดทั้ง
ระหว่างผู้ชายและผู้หญิง นัดพบกันโดยไม่ถกเนื้อต้องตัวกัน
เมื่อมีการนัดพบสองต่อ 4.2 นายสมชายกับนางสาวพรรณ มีการนัด .576** .392**
สอง โดยที่ทั้งสองเป็นถู่รักที่มี พนกันโดยมีการเดินจับมือกัน
ความรักมั่นคงต่อกันโดยไม่มี 4.3 นายสมชายกับนางสาวพรรณมีการ .755** .688**
ผุ้รื่น นัดพบกันโดยมีการเดินโอบกอดกัน

4.4 นายสมชายกับนางสาวพรรณมีการ .755** 82ใ**
นัดพบกันโดยมีการจบกัน

4.5 นายสมชายกับนางสาวพรรณ มีการนัด .715** .831**
พบกันโดยมีการเล้าโลมกัน

4.6 นายสมชายกับนางสาวพรรณ มีการนัด .715** .775**
พนกันโดยมีการร่วมเพศกัน

ค่า alpha .3540 .7573 .7672
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ดาราง แสดงค่าสัมประสิฑธิ่อัลฟ่าและค่า CITC ของแบบทดสอบ (ต่อ)

CITC
ระดับความสัมพันธ์ ข้อ พฤติกรรมทางเพศ ขั้นสร้างมาตร ขั้นเก็บข้อมูล

(ท = 70) (ท = 1156)
5. ความสัมพันธ์ 5.1 นายคงกับนางสาวชื่นมีการนัดพบกัน -.117 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง
ระหว่างผู้ชายและผู้หญิง โดยไม่ถกเนื้อต้องตัวกัน
เมื่อมีการนัดพบสองต่อ 5.2 นายคงกับนางสาวชื่นมีการนัดพบกัน .473** 391**
สองโดยทั้งสองเป็นค'หมั้น โดยมีการเดินจับมือกัน
หมายที่จะแต่งงานกันแน่นอน 5.3 นายคงกับนางสาวชื่นมีการนัดพบกัน .590** .617**

5.4 โดยมีการเดินโอบกอดกัน
นายคงกับนางสาวชื่นมีการนัดพบกัน

.658** .790**

โดยมีการจบกัน
5.5 นายคงกับนางสาวชื่นมีการนัดพบกัน .793** .869**

โดยมีการเล้าโลมกัน
5.6 นายคงกับนางสาวชื่นมีการนัดพบกัน .777** .824**

โดยมีการร่วมเพศกัน

คา alpha .4685 .7570 .7637

ค่ารวม alpha .8457 .9210 .9166

**p < .01
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คาราง แสดงระดับความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ ระหว่างผู้ชายและผู้หญิงเมือมีการนัดพบ
สองด่อสอง

พฤติกรรมที่แสดง ถูก ผิด
จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ

เมื่อทังสองไม'มีความรัก
เดินจับมือกัน 427 36.9 729 63.1
เดินโอบกอดกัน 94 8.1 1,062 91.9
จูบกัน 39 3.4 1,117 96.6
เล้าโลมกัน 29 2.5 1,127 97.5
ร่วมเพศกัน 25 2.2 1,131 97.8

เมื่อทังสองชอบพอกัน
เดินจับมือกัน 990 85.6 166 14.4
เดินโอบกอดกัน 386 33.4 770 66.6
จูบกัน 166 14.4 990 85.6
เล้าโลมกัน 109 9.4 1,047 90.6
ร่วมเพศกัน 90 7.8 1,066 92.2

เมื่อทังสองรักกัน
เดินจับมือกัน 1,079 93.3 77 6.7
เดินโอบกอดกัน 796 68.9 360 31.1
จูบกัน 426 36.9 730 63.1
เล้าโลมกัน 201 17.4 955 82.6
ร่วมเพศกัน 168 14.4 988 85.5

เมื่อทังสองมีความรักมั่นคงต่อกัน
โดยไม่มีผิ,อ่ืน

เดินจับมือกัน 1,101 95.2 55 4.8
เดินโอบกอดกัน 922 79.8 234 20.2
จูบกัน 640 55.4 516 44.6
เล้าโลมกัน 326 28.2 830 71.8
ร่วมเพศกัน 249 21.5 907 78.5
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ตาราง แสดงระดับความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ ระหว่างผู้ชายและผู้หญิงเมื่อมีการ
พบสองต่อสอง (ต่อ)

พฤติกรรมที่แสดง ถูก ผิด
จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ

เมื่อทังสองเป็นค'หมั้นหมายที่จะ
แต่งงานกันแน่นอน

เดินจับมือกัน 1,125 97.3 31 2.7
เดินโอบกอดกัน 1047 90.6 109 9.4
จูบกัน 856 74.0 300 26.0
เล้าโลมกัน 525 45.4 631 54.6
ร่วมเพศกัน 417 36.1 739 63.9
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ภาคผนวก ง.

สถิติที่ใช้!นการวิเคราะห์ข้อมูล

1. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ความเชื่อมั่น (Reliability) ใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Coefficincy) รสูตรดังนี (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540)

a 1 -

เม่ือ a แทน
ท แทน2
S i แทน
ร ' แทน

ค่าความเชื่อของแบบสอนถามทังฉบับ 
จำนวนข้อของแบบสอบถาม 
ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
ความแปรปรวนของคะแนนทังฉบับ

2 สถิติที่ใช้วิเคราะห์
ไค-สแควร์ (Chi-square) มีสูตรดังนี้ (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ,2538)

X 2 =

เม่ือ X 2 แทน 
0  แทน
E แทน

Z ' Q - E  ไ2
. ร ,

ค่าได -  สแควร์
ค่าความถทศกษามาได้ (observed frequency)
ค่าความถี่ที่หวังไว้โดยทฤษฎี (Expected frequency)
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวดารณี เลิศปีติวาณิชย์ เกิดเมื่อวันที่ 18 มกราคม พ.ศ.2514 สำเร็จการศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลเกือการุฌย์ เมื่อปี พ.ศ. 2537 ทำงานเป็นพยาบาล
ประจำการหอผู้ป่วยนารีเวชกรรม โรงพยาบาลตากสิน เข้าศึกษาต่อในคณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยา 
พัฒนาการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2543


	รายการอ้างอิง 
	ภาคผนวก

	ภาคผนวก ก.
	ภาคผนวก ข.
	ภาคผนวก ค.
	ภาคผนวก ง.

	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

