
บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ในการสืกษๆเร่ืองผลของโปรแกรมนันทนาการท่ีมีต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
เพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งมีสมมติฐานว่าผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง(เข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการ 
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ) มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพหลัง 
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง(เข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการเพื่อ 
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ) มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสูงกว่า 
ผู้สูงอายุกลุ่มควบคุม(ดำเนินชีวิต และปฏิบัติกิจวัตรประจำวันตามปกติ) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง และแผนภูมิ แบ่งการนำเสนอออกเป็น 3 ตอนดังนี้

ตอนท่ี 1 ค่าเฉลี่ย( X ) ส'1วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(ร.อ.) และเปรียบเทียบความ 
แตกต่างด้วยค่า “ ท ี,,(t-test) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพ ภายใน 
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อ'นการทดลอง และหลังการทดลองลัปดาห์ที่ 10 (ตารางที่ 1-8)

ตอนท่ี 2 ค่าเฉลี่ย( J i โ)ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความ 
แตกต่างด้วยค่า “ ท ี,, (t-test) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ระหว่าง 
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ท 10 (ตารางที่ 9-16) 

ตอนที่ 3 แผนภูม ิแสดงการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพทางกายเพ ื่อสุขภาพ 
ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 10 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(แผนภูมิที่ 1-4)
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ตอนที่ 1 ค่าเฉลี่ย( X  )ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน(ร.อ.) และเปรียบเทียบความ 
แตกต่างด้วยค่า “ ที”  (t-test) ของผลการทดลอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ภายในกลุ่ม 
ทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง (pre-test) และหลังการทดลอง (หลังสัปดาห์ที่ 10)

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า “ ที”  (t-test) จากผลการเปรียบ 
เทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมวลของร่างกาย(BMI) ก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 10 ของ 
กลุ่มทดลอง

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง10
สัปดาห์ t P

X  SD. X  S.D.
ค่าดัชนีมวลของร่างกาย 
(กกร่ม2) 25.60 2.70 24.28 4.03 1.62 .12
P > .05 ญ9 = 2.09)

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าค่าดัชนีมวลร่างกาย(BMI) ก่อนการทดลองของกลุ่ม 
ทดลอง เท่ากับ 25.60 (กก./ม2) และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 10 เท่ากับ 24.28 (กก./ม2)

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมวลร่างกาย(BMI) ก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 10 ของกลุ่มทดลอง พบว่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่างก่อน และ 
หลังการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ต า ร า ง ท ี 2  ค ่า เฉ ล ี่ย { X  )ส ่ว น เบ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  (S .D .)  แ ล ะ ค ่า  “ ท ี, ,  (t-test) จ า ก ผ ล ก า ร เป ร ีย บ

เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า ค ว า ม อ ่อ น ต ัว  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ส ์ป ด า ห ์ท ี่ 10 ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง10
ลัปดาห์ t P

X ร.อ. X S.D.
ความอ่อนตัว (น้ิว) 13.13 2.89 13.68 2.54 -2.92* .01
*p < .05 (t19 = 2.09)

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของค่าความอ่อนตัว ก่อใ!การทดลองของ 
กลุ่มทดลองเท่ากับ 13.13นิ้ว และหลังการทดลองลัปดาห์ที่ 10 เท่ากับ 13.68 น้ิว

ผลการเปรียบ เทียบความแตกต่างของค่าความอ่อนตัว ก่อนการทดลอง และหลังการ 
ทดลองลัปดาห์ที่ 10 ของกลุ่มทดลอง พบว่ามีความแตกต่างกันโดย หลังการทดลองกลุ่มทดลองมี 
ค่าความอ่อนตัวเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ต า ร า ง ท ี่ 3  ค ่า เฉ ล ี่ย ( X )  ส’ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ า น  (S .D .) แ ล ะ ค ่า “ ท ี่”  (t-test) จ าก ผ ล ก าร เป ร ย บ

เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง ก าร น อ น ย ก ต ัว  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ง ก าร ท ด ล อ งส ัป ด าห ์ท ี่ 10  ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง10
สัปดาห์ t P

X  S-D. X  SD-
นอนยกตัว(ครั้ง/นาที) 23.30 7.60 25.35 6.25 -5.12* .00
*p < .05 (t19 = 2.09)

จากตารางที่ 3 แลดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของการนอนยกตัว ก่อนการทดลองของกลุ่ม 
ทดลอง เท่ากับ 23.30 คร้ัง/นาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 10 เท่ากับ 25.35 คร้ัง/นาที

ผลการเปรยบเทียบความแตกต่างของการนอนยกตัว ก่อนการทดลอง และหลังการ 
ทดลองสัปดาห์ที่ 10 ของกลุ่มทดลอง พบว่ามีความแตกต่างกัน โดยหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี 
การนอนยกตัวได้จำนวนครั้งเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ต า ร า ง ท ี่ 4  ค ่า เฉ ล ี่ย ( X  ) ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  ( ร .อ .)  แ ล ะ ค ่า  “ ท ี, ,  (t-test) จ า ก ผ ล ก า ร เป ร ีย บ

เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า ซ ไ น เด อ ร ีอ ิน เด ก ส ํใ ท ส  ( S c h n e id e r  In d e x  T e s t)  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร

ท ด ล อ ง ล ัป ด าห ์ท ี่ 1 0 ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง10
ลัปดาห์ t P

X  S.D. X  SD.
ค่าซไนเดอร์อินเดกลัเทส 
(คะแนน) 10.30 2.68 11.50 1.85 -2.70* .01
*p < .05 (t19 = 2.09)

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของค่าชไนเดอร์อินเดกส์เทล (Schneider 
Index Test) ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 10.30 และหลังการทดลองลัปดาห์ที่ 10 
เท่ากับ 11.50

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างฃองค่าชไนเดอร์อินเดกสํโทล (Schneider Index 
Test) ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองลัปดาห์ที่ 10 ของกลุ่มทดลอง พบว่ามีความแตกต่าง 
กัน โดยหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าชไนเดอร์อินเดกลัเทส (Schneider Index Test) สูงข้ึนกว่า 
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ต า ร า ง ท ี 5  ค ่า เฉ ล ี่ย ( ล ัโ )ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  (S .D .) แ ล ะ ค ่า “ ท ี, ,  (t-test) จ า ก ผ ล ก า ร เป ร ีย บ

เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า ด ัช น ีม ว ล ข อ ง ร ่า ง ก าย (BM I) ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก าร ท ด ล อ งส ัป ด าห ์ท ี่ 10 ข อ ง

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง10
สัปดาห์ t P

X  S-D. X  SD.
ค่าดัชนีมวลของร่างกาย 
(กกร่ม2) 25.20 3.30 25.20 3.51 .00 1.00
P > .05 (t19 = 2.09)

จากตารางที่ 5 แสดง'ให้เห็น1ว่าค่าดัชนีมวลร่างกาย(BMI) ก่อนการทดลองของกลุ่ม 
ควบคุม เท่ากับ 25.20 (กก./ม2) และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 10 เท่ากับ 25.20 (กก./ม2)

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมวลร่างกาย(BMI) ก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 10 ของกลุ่มควบคุมพบว่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่างก่อนและ 
หลังการทดลองอย่างมีนัยลำดัญทางสถิติ
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ต า ร า ง ท ี่ 6  ค ่า เฉ ล ี่ย ( X  ) ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น (ร .อ .)  แ ล ะ ค ่า  “ ท ี”  (t-test) จ าก ผ ล ก าร เป ร ีย บ

เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า ค ว า ม อ ่อ น ต ัว  ก ่อ น แล ะ 'ห ล ังก ารท ด ล อ งล ัป ด 'าห ์ท ี, 10  ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง10
สัปดาห์ t P

X  S.D. X  SD.
ความอ่อนตัว (น้ิว) 13.35 2.64 12.65 2.35 3.83* .00
*p < .05 น19 = 2.09)

จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของค่าความอ่อนตัว ก่อนการทดลองของ 
กลุ่มควบคุม เท่ากับ 13.35 น้ิว และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 10 เท่ากับ 12.65 น้ิว

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความอ่อนตัว ก่อนการทดลอง และหลังการ 
ทดลองสัปดาห์ที่ 10 ของกลุ่มควบคุม พบว่ามีความแตกต่างกันโดย หลังการทดลองกลุ่มควบคุมมี 
ค่าความอ่อนตัวลดลงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05



58

ตารางท่ี 7 ค่าเฉล่ีย( X )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า “ ที”  (t-test) จากผลการเปรียบ
เทียบความแตกต่างของการนอนยกตัว ก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 10 ของกลุ่มควบคุม

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง10
สัปดาห์ t P

X ร.อ. X  SD.
นอนยกตัว(คร้ัง/นาที) 22.70 6.76 21.20 5.31 3.21* .01
*p < .05 (t19 = 2.09)

จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของการนอนยกตัว ก่อนการทดลองของกลุ่ม 
ควบคุม เท่ากับ22.70 คร้ัง/นาที และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 10 เท่ากับ 21.20 คร้ัง/นาที

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการนอนยกตัว ก่อนการทดลอง และหลังการ 
ทดลองสัปดาห์ท่ี 10ของกลุ่มควบคุม พบว่ามีความแตกต่างกัน โดยหลังการทดลองกลุ่มควบคุมมี 
การนอนยกตัวได้จำนวนคร้ังลดลงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ีย( X ) ส่วนเบ่ียงฌนมาตรฐาน (S.D.) และค่า “ ที,, (t-test) จากผลการ เปรียบ
เทียบความแตกต่างของค่าซไนเดอ ร ์อินเดกสํใทส (Schneider Index Test) ก่อนและหลังการ
ทดลองลัปดาห์ท่ี 10ของกลุ่มควบคุม

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง10
ลัปดาห์ t P

X  SD. X S.D.
ค่าชไนเดอร์อินเดกสํเทส 
(คะแนน) 10.60 2.64 9.55 1.85 2.58* .01
*p < .05 (t19 = 2.09)

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของค่าชไนเดอร์อินเดกสํ’เทส (Schneider 
Index Test) ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 10.60 และหลังการทดลองลัปดาห์ท่ี 10 
เท่ากับ 9.55

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าซไนเดอร์อินเดกสํเทส (Schneider Index 
Test) ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองลัปดาห์ท่ี 10 ของกลุ่มควบคุมพบว่ามีความแตกต่าง 
กันโดยหลังการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าชไนเดอร์อินเดกสํเทส (Schneider Index Test) ลดลง 
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ต'อนท่ี 2 ค่าเฉลี่ย( X  ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความแตกต่างด้วยค่า
“ ที”  (t-test) ของผลการทดลอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ระหว่างกลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ลัปดาห์ท่ี 10

ตารางท่ี 9 ค่าเฉลี่ย( X  ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า “ ที”  (t-test) จากผลการเปรียบ 
เทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมวลของร่างกาย(BMI) ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม

ตัวแปร กลุ่มทดลอง 

X  SD.

กลุ่มควบคุม

X  S-D.
t P

ค่าดัชนีมวลของร่างกาย 
(กก./ม2) 25.60 2.70 25.20 3.30 .42 .68
P > .05 (tga = 2.02)

จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าค่าดัชนีมวลร่างกาย(BMI) ก่อนการทดลองของกลุ่ม 
ทดลอง เท่ากับ 25.60 (กก./ม2) และของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 25.20 (กก./ม2)

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมวลร่างกาย(BMI) ก่อนการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม 
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ



61

. ตารางที 10 ค่าเฉล่ีย( X  ) ส่วน!.'บ่ียงเบนมาตรฐาน(ร.อ.)และค่า “ ที”  (t-test) จากผลการเปรียบ
เทียบความแตกต่างของค่าความอ่อนตัว ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ตัวแปร

ความอ่อนตัว (นิว)
P > .05 (เ38 = 2.02)

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

X  S-D- X  S-D- 
13.13 2.89 13.35 2.64

t

-.26

P

.80

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของค่าความอ่อนตัว ก่อนการทดลองของ 
กลุ่มทดลอง เท่ากับ 13.13 น้ิว และของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 13.35 น้ิว

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความอ่อนตัว ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่ม 
ทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ



62

ตารางที 11 ค่าเฉล่ีย( X ) ส่วนเบ่ียงเบใÀมาตรฐาน (S.D.) และค่า “ ที”  (t-test) จากผลการเปรยบ
เทียบความแตกต่างของการนอนยกตัว ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ตัวแปร

นอนยกตัว(ครัง/นาที) 
P > .05 (เ38 = 2.02)

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

X  ร 0 - X  ร 0 -
23.30 7.60 22.70 6.76

t

.26

P

.79

จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของการนอนยกตัว ก่อนการทดลองของกลุ่ม 
ทดลอง เท่ากับ 23.30 คร้ัง/นาที และของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 22.70 คร้ัง/นาที

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการนอนยกตัว ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่ม 
ทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่าไฝมีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ีย( X  )ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า “ ที,, (t-test) จากผลการเปรยบ
เทียบความแตกต่างของค่าซไนเดอร์อินเดกส่'เทส (Schneider Index Test) ก่อนการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t P
X S.D. X ร.อ.

ค่า'ซ1ไนเดอร์อินเดกส่เทส
(คะแนน) 10.30 2.68 10.60 2.64 -.36 .72
P > .05 (t^ = 2.02)

จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของค่าซไนเดอร์อินเดกส่เทส (Schneider 
Index Test) ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 10.30 และของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 10.60 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าซไนเดอเอนเดกสํ'เทส (Schneider Index 
Test) ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่าง 
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ีย( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า‘ ท”  (t-test)จากผลการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมวลของร่างกาย(BMI) หลังการทดลองส์'ปดาห์ท่ี 10
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ตัวแปร กลุ่มทดลอง 

X  S.D.

กลุ่มควบคุม

X  S-D.
t P

ค่าดัชนีมวลของร่างกาย 
(กกร่ม2) 24.28 4.04 25.20 3.51 -.77 .45
P > .05 (tjg = 2.02)

จากตารางที่ 13 แลดงให้เห็นว่าค่าดัชนีมวลร่างกาย(BMI) หลังการทดลองลัปดา'หํท่ี 
10 ของกลุ่มทดลอง เท่าลับ 24.28 (กก./ม2) และของกลุ่มควบคุมเท่าลับ 25.20 (กก./ม2)

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมวลร่างกาย(BMI) หลังการทดลอง 
ลัปดาห์ที่ 10 ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่าไมมความแตกต่างลันระหว่างกลุ่ม 
ทดลอง และกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ีย( X  ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) และค่า “ ที”  (t-test) จากผลการเปรยบ
เทียบความแตกต่างของค่าความอ่อนตัว หลังการทดลองส์'ปดาห์ท่ี 10 ระหว่างกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม

ตัวแปร

ความอ่อนตัว (นิว)
P > .05 (เ33 = 2.02)

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

X  S-D- X  S-P-
13.68 2.54 12.65 2.36

t

1.32

P

.19

จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของค่าความอ่อนตัว หลังการทดลอง 
ลัปดาห์ท่ี 10 ของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 13.68 น้ิว และของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 12.65 น้ิว

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความอ่อนตัว หลังการทดลองลัปดาห์ท่ี 10 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม 
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ



66

ตารางที 15 ค่าเฉลี่ย( X  ) ส่วนเบ่ียงเบ,นมาตรฐาน (S.D.) และค่า “ ที”  (t-test) จากผลการเปรียบ 
เทียบความแตกต่างของการนอนยกตัว หลังการทดลองสัปดาห์ที' 10 ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม 
ควบคุม

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กส่มควบคม t P
X  SD. X  SD.

นอนยกตัว(คร้ัง/นาที) 25.35 6.25 21.20 5.31 2.63* .03
*p < .05 038 = 2.02)

จากตารางท่ี 15 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของการนอนยกตัว หลังการทดลองลัปดาหํท่ี 
10 ของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 25.35คร้ัง/นาที และของกลุ่มควบคุม เท่ากับ21.20 คร้ัง/นาที

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการนอนยกตัว หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 10 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมพบว่ามีความแตกต่างกัน โดยหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 10 
กลุ่มทดลองมีการนอนยกตัวได้จำนวนคร้ังมากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05
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ตารางท่ี 16 ค่าเฉลี่ย( X ) ส่วนเปียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า “ ที,, (t-test) จากผลการเ!.เรียบ 
เทียบความแตกต่างของค่าซไนเดอรีอินเดกสํเทส (Schneider Index Test) หลังการทดลองส์ปดาห์ 
ท่ี 10 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตัวแปร
กลุ่มทดลอง กลมควบคม t P
X ร.อ. X S.D.

ค่าซไนเดอร์อินเดกลัเทส
(คะแนน) 11.50 9.55 10.60 2.64 3.34* .00
*p < .05 (tgg = 2.02)

จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของค่าชไนเดอร์อินเดกลัเทส (Schneider 
Index Test) หลังการทดลองลัปดาห์ท่ี 10 ของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 10.30 และของกลุ่มควบคุม 
เท่ากับ 10.60

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าซไนเดอร์อินเดกลัเทล (Schneider Index 
Test) หลังการทดลองลัปดาห์ท่ี 10 ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่ามีความแตกต่าง 
กัน โดยหลังการทดลองลัปดาห์ท่ี 10กลุ่มทดลองมีค่าซไนเดอร์อินเดกลัเทล (Schneider Index 
Test) มากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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แผนภูมิท่ี 1 แผง4ภูมิแสดงค่าเฉล่ียของค่าดัชนีมวลของร่างกาย (BMI) ก่อนการทดลอง และ,VIลังการ 
ทดลองลัปดาห์ท่ี 10 ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ตอนท่ี 3 แผนภูมิแสดงการเปล่ียนแปลงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ และหลังการทดลอง
ลัปดาห์ท่ี า0 ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

28
26

I  2.
Tes

!  22
20

ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 10

□  กลุ่มทดลอง

□  กลุ่มควบคุม

จากแผนภูมิที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีมวลของร่างกาย (BMI) ของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม พบว่า

1. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของค่าดัชนีมวลของร่างกาย (BMI)
ก่อนการทดลอง เท่ากับ 25.60 กิโลกรัม/ฌตร2
หลังการทดลอง เท่ากับ 24.28 กิโลกรัม/เมตร2 
มีค่าเฉลี่ยลดลง เท่ากับ 1.33 กิโลกรัม/เมตร2
2. กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของค่าดัชนีมวลของร่างกาย (BMI)
ก่อนการทดลอง เท่ากับ 25.20 กิโลกรัม/เมตร2
หลังการทดลอง เท่ากับ 25.20 กิโลกรัม/เมตร2 
มีค่าเฉล่ียคงท่ี
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แผนภูมิที 2 แผใ4ภูมิแสดงค่าเฉล่ียของผลการทดสอบความอ่อนตัวก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองลัปดาห์ท่ี 10 ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

16
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□  กลุ่มทดลอง 
I □  กลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง พลังการทดลองลับ่ตาพ'ท 10

จากแผนภูมิท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียของผลการทดสอบความอ่อนตัว ของกลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม พบว่า

1. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของค่าความอ่อนตัว 
ก่อนการทดลอง เท่ากับ 13.13 น้ิว
หลังการทดลอง เท่ากับ13.68น้ิว 
มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น เท่ากับ0.55 น้ิว
2. กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของค่าค่าความอ่อนตัว 
ก่อนการทดลอง เท่ากับ 13.35 น้ิว
หลังการทดลอง เท่ากับ12.65น้ิว 
มีค่าเฉลี่ยลดลง เท่ากับ 0.70 น้ิว
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แ ผ น ภ ูม ท่ีิ 3 แผนภูมิแสดงค่าเฉล่ียของผลการทดสอบนอนยกตัว ก่อนการทดลอง และหลังการ
ทดลองลัปดาห์ท่ี 10 ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

:
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□  กล'มทดลอง
□  กลุ่มควบคุม

ก่อนกาฑาดลจง หลังกา?ทดลองสัปดาพํท่ี 10

จากแผนภูมิท่ี 3 แสดงค่าเฉล่ียของผลการทดสอบนอนยกตัว ของกลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม พบว่า

1. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของจำนวนคร้ังท่ีนอนยกตัว 
ก่อนการทดลอง เท่ากับ 23.30 คร้ัง/นาที
หลังการทดลอง เท่ากับ 25.35 คร้ัง/นาที 
มีค่าเฉล่ียเพ่ิมขึ้น เท่ากับ 2.05 คร้ัง/นาที
2. กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของจำนวนคร้ังท่ีนอนยกตัว 
ก่อนการทดลอง เท่ากับ 22.70 คร้ัง/นาที
หลังการทดลอง เท่ากับ21.20 คร้ัง/นาที 
มีค่าเฉลี่ยลดลง เท่ากับ 1.50ครั้ง/นาที
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แผนภ ูม ิท ี่ 4 แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยของคาชไนเดอร์อินเดกลัเทส(Schneider Index Test) ก่อน 
การทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี, 10 ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
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□  กลุ่มทดลอง
□  กลุ่มคาบคุม

ท่อนการทดลอง หลังการทดลองลัปดาห์ท่ี 10

จากแผนภูมิที, 4 แสดงค่าเฉล่ียของค่าชไนเดอร์อินเดกลัเทส(Schneider Index Test) 
ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่า

1. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของค่าซไนเดอร์อินเดกลัเทส(Schneider Index Test)
ก่อนการทดลอง เท่ากับ 10.30 คะแนน
หลังการทดลอง เท่ากับ 11.50 คะแนน 
มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น เท่ากับ 1.20 คะแนน
2. กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของค่าชไนเดอรอินเดกลัเทส(Schneider Index Test)
ก่อนการทดลอง เท่ากับ 10.60 คะแนน
หลังการทดลอง เท่ากับ 9.55 คะแนน 
มีค่าเฉลี่ยลดลง เท่ากับ 1.05 คะแนน
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