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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของฟ้ญหา

เรื่องเพศนับได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติที่อยู่ในร่างกายและจิตใจของคนเราอย่างลึกซึ้ง 

เพศจึงเป็นปีจจัยที่สำคัญยิ่งต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของคนเรา ตามปรัชญาของชาวตะวันตกจัดให้ 

เพศหรือกามารมณ์มีความสำคัญเป็นอันดับสองรองจากอาหาร ในบรรดาปีจจัยสามประการที่มีความ 

สำคัญย่ิงต่อการดำเนินชีวิตได้แก่ อาหาร เพศ และสังคม (food sex and social) ทั้งนี้ดังคำกล่าวของ วิลล์ 

ดูแรนท์ (Will Durant) นักเขียนและนักปรัญชาชาวอเมริกันได้กล่าวไว้ว่า "รองจากความหิวเรื่องเพศเป็น 

สัญชาตญาณรุนแรงที่สุดและเป็นบิญหาใหญ่โตที่สุดด้วย" สำหรับในทางพระพุทธศาสนานั้น ถือว่า 

เรื่องเพศหรือกามารมณ์ เป็นใ]ญหาที่มีความสำคัญมาก เป็นข้อที่สามในเบญจศีลที่พุทธศาสนิกชนพึงละ 

เว้น ไม่ล่วงละเมิดกามประเวณีในบุคคลอันเป็นที่รักและหวงแหนของผู้อื่น (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

(สุชาติ โสมประยูร : 2530)

ถึงแม้ว่าเรื่องเพศจะเป็นธรรมชาติที่อยู่ในตัวมนุษย์ทุกคนดังกล่าวข้างต้นนั้น แต่บรรทัดฐานใน 

เรื่องเพศของแต่ละสังคมก็แตกต่างกันไป ดังท่ีนิตยา มาศะวิสุทธ (อ้างในตรีนุช วีระเวสส์ : 2539) ได้ 

กล่าวไว้ว่าความเชื่อมโยงเรื่องเพศนั้มีความสัมพันธ์ในลักษณะใด กว้างขวางขนาดไหน ขึ้นอยู่คับกฎ 

เกณฑ์ของสังคมหนึ่งๆ ไม่ใช่เรื่องสากลเหมือนทั่วถึงคันหมด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทยเรา การ 

พูดถึงเรื่องเพศในที่สาธารณะจำกัดเนื้อหาให้พูดคันได้น้อยมากหรือพูดคันเฉพาะในวงจำกัด ถามไถ่คัน 

ว่าเป็นเพศใดเท่าน้ันพอ ถ้าไปพูดถึงเรื่องเพศของบุคคลอื่นใดนอกเหนือจากเรื่องนี้ ถือเป็นเรื่องไม่สุภาพ 

เพราะเรื่องเพศในรายละเอียดต่างๆถือเป็นเรื่อง"ลับ" พูดคันได้เฉพาะในที่ "ลับหูลับตา" คนอื่น

ดังน้ันในช่วงเวลาท่ีผ่านมา การเรียนรู้เร่ืองเพศลึกษา ไม่ว่าจะเป็นในเชิงกายวิภาค พฤติกรรม 

ทางเพศ การร่วมเพศ และปีญหาที่เพศ จึงดูเหมือนว่าจะเป็นเรื่องต้องห้ามในการเรียนรู้ เด็กเล็กมักได้รับ 

ความรู้ทางเพศจากบิดามารดาอย่างผิดๆ หรือถูกสั่งห้ามไม่ให้พูดถึงเรื่องดังกล่าวเลย เช่น ได้รับคำตอบ 

บอกว่า เด็กคลอดออกมาทางสะดือเป็นต้น เพื่อหลีกเลี่ยงการกล่าวถึงอวัยวะเพศ นอกจากนียังได้รับคำ 

สอนว่าอวัยวะเพศเป็นของสกปรกลามกอนาจาร ซึ่งถ้าเด็กสนใจเรื่องอวัยวะเพศมาก หรือเล่นอวัยวะ
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เพศก็อาจจะถูกลงโทษได้ เด็กผู้หญิงอาจไม่เคยรู้เรื่องประจำเดือนหรือผ้าอนามัยเลย จนกระท่ังมีประจำ 

เดือนครั้งแรก

ท่ามกลางการพัฒนาของเทคโนโลยี และการไหลบ่าเข้ามาของวัฒนธรรมตะวันตก การเปีดเผย 

ในเรื่องเพศเหล่าน้ีมีมากขึ้น ซึ่งขัดแย้งต่อค่านิยมและบรรทัดฐานเดิมของสังคมไทย นำไปสู่ความอยากรู้ 

อยากเห็นของวัยรุ่น และการดิ้นรนหาวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ได้รับส่วนใหญ่จึง 

มักมาจาก ข่าวสารทางด้านอินเตอร์เนต การอ่านนิตยสาร และสื่อลามกต่างๆ ทั้งที่ออกโฆษณาอย่าง 

โจ่งแจ้ง และในตลาดมืด ซึ่งส่วนใหญ่จะเขียนขึ้น เพื่อจุดประสงค์ในการกระตุ้นอารมณ์ทางเพศของผู้ 

อ่านมากกว่าจะให้ความรู้เรื่องเพศอย่างตรงตามหลักวิชาการ ทั้งสื่อดังกล่าวเหล่านี้ยังวางขายกันอย่าง 

เสรีโดยปราศจากการควบคุม จึงก่อให้เกิดป็ญหาทางสังคมมากกว่าการให้ความรู้ความเข้าใจที่เป็น 

ประโยชน์กับเด็กหรือเยาวชน ดังจะเห็นได้จากสถิติและงานวิจัยต่างๆ ที่ได้ศึกษาถึงป็ญหาและพฤติ 

กรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มวัยรุ่น วิจิตร ศรีสุพรรณและคณะ (2533) ได้ศึกษาถึง ความรู้ความคิดเห็น 

พฤติกรรมเกี่ยวกับเพศศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 

วัยรุ่นมีประสบการณ์ทางเพศ ครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 15-19 ปี มากกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มวัยรุ่นเพศ 

ชาย เคยมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคือหญิงรักสนุกและคู่รัก ซ่ึงผล 

การวิจัยนี้สอดคล้องกับการเปลี่ยงแปลงของพฤติกรรมวัยรุ่นจากการสำรวจของศูนย์วิจัยกรุงเทพโพลล์ 

(ไทยโพสต์ : 27 พฤศจิกายน 2546) ได้ทำการสำรวจเก่ียวกับ "เยาวชนและพฤติกรรมเลียนแบบ" โดย 

เฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องเพศสัมพันธ์ระหว่างวัยเรียน และพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆที่อาจนำไปสู่การมีเพศ 

สัมพันธ์ระหว่างวัยเรียน เช่น การแต่งกายล่อแหลม การจับมือถือแขน สัมผัสโอบกอดในหมู่เยาวชน 

เป็นด้น โดยกลุ่มตัวอย่างที่ทำการสำรวจเป็นกลุ่มวัยรุ่น ที่มีอายุระหว่าง 15-25 ปี จำนวนทั้งสิ้น 861 คน 

โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ44.7เป็นวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-18ปี และ ร ้อยละ44.8มีอายุระหว่าง 19-22 
ปี พบว่า สื่อทางด้านโทรทัศน์มีอิทธิพลสูงสุดต่อเด็ก โดยเยาวชนท่ีเคยแต่งกายล่อแหลม หรือใส่เสื้อสาย 

เด่ียวมีมากถึง 74.9% เคยดื่มสุราร้อยละ 51.9% นอกจากนี้พฤติกรรมการจับมือถือแขน และโอบกอด 

สัมผัสในหมู่เยาวชนมีมากถึง 63.9% โดยพบว่า ร้อยละ 23.2 เคยมีเพศสัมพันธ์มากก่อน ซึ่งถือได้ว่าพฤติ 

กรรมเหล่านี้เป็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และโดยจะพบได้ว่าการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในป็จจุบันนั้น 

มีแนวโน้มรวดเร็วขึ้นคือดังแต่วัยรุ่นตอนด้น ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวนีได้เปลี่ยนไปจากเดิมกล่าวคือ ร้อย 

ละ 22-97 ของชายในช่วง พ.ศ. 2526 -2535 พบว่ามีประวัติเที่ยวหญิงบริการทางเพศ ในขณะที่ในช่วงปี 

พ.ศ. 2537-2539 มีเพียงร้อยละ 10 -29 เท่านั้นที่มีประวัติเที่ยวหญิงบริการทางเพศ ซึ่งสาเหตุที่วัยรุ่นมี 

การเที่ยวหญิงบริการทางเพศน้อยลงเป็นเพราะมีความกลัวต่อโรคเอดส์และหันมามีเพศสัมพันธ์กับ 

เพื่อนหรือคู่รักแทน (อรอุษา จันทรวิรุจ: 2543)
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ดังจะเห็นได้ว่าแนวโน้มดังกล่าวนำไปสู่ปิญหาทางเพศที่ร้ายแรง อันได้แก่ ป็ญหาโรคติดต่อ 

ทางเพศ การดังครรภ์นอกสมรส ปีญหาการทำแท้งเถ่ือน ปิญหาอาชญากรรมทางเพศ การขมข่ืน การทำ 

ร้ายร่างกายเพศตรงข้าม ป็ญหาสื่อลามกอนาจาร ซ่ึงปีญหาต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นที่หวั่นวิตกของพ่อแม่ผู้ 

ปกครองในป็จจุบัน รวมไปถึงหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนในการป้องกันและแก้ไขปีญหาดัง 

กล่าว

จากค่านิยมและทัศนะในเรื่องเพศของสังคมไทยในเชิงปกปิดดังที่กล่าวข้างด้นนั้น พบว่าในการ 

แก้ป้ญหามักที่จะมุ่งเน้นไปที่การแก้ไขป้ญหาเฉพาะหน้าที่กำลังเผชิญอยู่ในสังคมอันเป็นการแก้ไข 

ปิญหาที่ปลายเหตุมากกว่าด้นเหตุ (สุชาติ โสมประยูร: 2530) เช่นกรณีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น 

น้ัน มักจะเป็นการห้ามปรามหเอควบคุมอย่างเข้มงวด จึงทำให้วัยรุ่นขาดความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง 

ในด้านเพศศึกษา เนื่องจากการเสาะแสวงหาความรู้ดังกล่าวนั้นมักเป็นการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง

จากเพื่อนหเอสื่อต่างๆ ซึ่งอาจจะถูกบ้างผิดบ้าง ตามแต่ปีจจัยท่ีใช้ในการเรียนรู้น้ัน ซ่ึงจากการสำรวจ 

ของGlobal Sex Susrvey ะ Youth Perspective (อ้างในมธุรดา เจริญทวีทรัพย์ : 2545) ท่ีได้ทำการสำรวจ 

ทัศนคติและพฤติกรรมด้านเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 16-21 ปีในประเทศต่างๆ ทั่วโลกพบ 

ว่า ในประเทศไทยวัยรุ่นจำนวนร้อยละ41 ระบุว่า เพื่อนเป็นแหล่งความรู้เรื่องเพศมากที่สุด รองลงมาคือ 

หนังสือ ร้อยละ 14 โทรทัศน์และคู่รัก ร้อยละ 6 มีเพียงร้อยละ 1 เท่านั้นที่ระบุว่าผู้ปกครองเป็นแหล่ง 

ความรู้เรื่องเพศมากที่สุด แต่ในทางกลับกันนั้นกลับพบว่าวัยรุ่นร้อยละ 28 บอกว่าล้าเลือกได้แล้วอยาก 

ให้พ่อแม่เป็นคนตอบปิญหาทางเพศแก่พวกตนมากที่สุด และคิดว่าพ่อแม่เป็นคนที่พวกเขาคิดจะพึ่งได้ 

มากที่สุดและน่าเชื่อถือที่สุด นอกจากนั้นพบว่ามีเพียงร้อยละ 17 เท่านั้นที่อยากจะเรียนรู้จากเพื่อนและ 

ร้อยละ 16 ท่ีอยากเรียนรู้จากครูอาจารย์

เมื่อพิจารณาจากผลสำรวจดังกล่าวนั้นจะพบว่าแหล่งข้อมูลที่ได้รับกับความเป็นจริงในการรับ 

ข้อมูลข่าวสารด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นนันมีความขัดแย้งกัน จึงทำให้นำไปสู่การเรียนรู้ในพฤติกรรมทาง 

เพศและพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ทางเพศอย่างไม่ถูกวิธี และไม่มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ทั้งที่การสอนเพศ 

ศึกษาในครอบครัวเป็นสิ่งที่สำคัญ พ่อแม่ควรให้คำปรึกษา แนะนำและตอบปีญหาเกี่ยวคับพฤติกรรมดัง 

กล่าวให้แก่ลูกอย่างถูกต้องและเหมาะสม สามารถพูดคุยในเรื่องนี้เหมือนกับเป็นเรื่องธรรมดาไม่ใช่เรื่อง 

ผิดปกติ ดังความคิดเห็นของนิวัติ กองเพียร นักวิจารณ์และคอลัมน์นิสต์ที่ว่า พ่อแม่จำเป็นอย่างยิ่งที่จะ 

ต้องสอนลูกให้รู้ว่า เรื่องเพศเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติให้เขาเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับวัย เร่ืองเพศ 

เป็นเร่ืองใหญ่ เป็นชีวิตของเขาท้ังชีวิต ฉะนั้นเราจึงจำเป็นต้องสอนพ่อแม่ต้องมีบทบาทด้วยกันทั้งคู่ (จุด 

ประกายเยาวชน : 2540)
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อย่างไรก็ตามจากการวิจัยดังที่กล่าวมาข้างต้นนั้นเป็นที่น่าสังเกตว่าสื่อที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้ 

ทางต้านเพศศึกษาและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุดนั้นคือสื่อมวลชนทางต้านโทรทัศน์ ดังน้ันอาจ 

จะกล่าวไต้ว่าสื่อทางต้านโทรทัศน์เป็นแหล่งในการสร้าง ความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองเพศศึกษามากท่ีสุด 

บุคคลากรผู้ซึ่งเกี่ยวข้องกับสื่อโทรทัศน์ย่อมถือไต้ว่าเป็นผู้นำทางความคิด(opinion leader) ของสังคม 

ในเร่ืองดังกล่าว เนื่องจากบทบาทและหน้าที่ในการกลั่นกรองข่าวสารเพื่อนำเสนอสู่สาธารณะชน ทำให้ 

ต้องไต้รับข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ ป็ญหาต่างๆ มากกว่าบุคคลอื่น ถือไต้ว่าย่อมมีความรู้จากการพบ 

เห็นสถานการณ์ที่แสดงถึงพฤติกรรมของวัยรุ่นทั้งที่เป็นแบบอย่างที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมต่อ ดัง 

นั้นย่อมมีโอกาสหรือช่องทางในการรับรู้ข่าวสาร มากกว่าพ่อแม่ที่เป็นบุคคลากรในองค์กรอื่นๆ จึงทำ 

ให้สามารถมีข้อมูลที่จะนำไปกลั่นกรอง วิเคราะห์แยกแยะ ให้ทราบถึงปีญหาและแนวทางในการแก้ไข 

มากข้ึน

ในขณะที่สื่อเป็นผู้นำความคิดทางสังคม ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติค่านิยมและ ปลุกกระแส 

แนวความคิดต่างๆ หากเปรียบกับครอบครัวพ่อแม่ก็ถือไต้ว่าเป็นผู้นำทางความคิดของลูก มีบทบาทใน 

การขัดเกลา อบรมดูแลบุตร เพื่อเข้าเป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม เป็นผู้กลั่นกรองความรู้ที่เปีนแนว 

ทางในการประพฤติปฏิบัติตนในสังคม ดังจะเห็นจากการประพฤติปฏิบัติตนของวัยรุ่นที่แตกต่างกัน 

ล้วนมาจากอิทธิพลของการปลูกพิงค่านิยมที่ต่างของแต่ละครอบครัว เช่น ในครอบครัวที่มีการอบรม 

บุตรแนวเสรี เน้นการปลูกพิงศักยภาพในการพิจารณาเร่ืองต่างๆ ด้วยตนเอง พ่อแม่มีหน้าที่เป็นเพียงที่ 

ปรึกษา บุตรย่อมมีความมั่นใจในตนเองกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น มากกว่าครอบครัวที่อบรมเลี้ยงดู 

บุตรแบบเผด็จการ ในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก็เช่นกัน รูปแบบและพัฒนาการในเรื่องพฤติกรรม 

ทางเพศของบุตรที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน ย่อมต่างกัน ครอบครัวที่มีลักษณะเผด็จการ 

พ่อแม่เป็นผู้กำหนดพฤติกรรมของบุตร จึงทำให้บุตรมักที่จะหลบซ่อนปิดปีงซ่อนเร้นพฤติกรรมทางเพศ 

ของตน เนื่องจากเกรงว่าจะถูกทำโทษ ทำให้ไม่กล้าที่จะมีปรึกษาพ่อแม่ แต่มักจะหันไปหาแหล่งความรู้ 

อ่ืน เช่นจากเพื่อนแทนเป็นต้น

จากบทบาทหน้าที่ในการทำงาน ที่การรับข้อมูลข่าวสารที่มากกว่าและถูกต้องเหมาะสมกว่า 

บุคคลอื่นนั้น เมื่อมาทำหน้าที่ในบทบาทพ่อแม่และครอบครัวทำให้ เจ้าหน้าที่ฝ่ายข่าวโทรทัศน์ น่าจะมี 

ทัศนคติเกี่ยวกับการให้ความรู้ คำแนะนำ การให้คำปรึกษาและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปิญหา 

ในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นเปลี่ยนไป ย่อมมีความรู้ความเข้าใจในตัววัยรุ่นมากขึ้น รูปแบบ 

การสื่อสารและการทำความเข้าใจกับบุตรในเรื่องดังกล่าว อาจมีลักษณะที่แตกต่างไปจากพ่อแม่กลุ่ม



หอสมฺค(ไm i ส ุท ; ;'กา1
จุฬาลงก'1ณมหาไเ ทยไลย

5

อื่นๆ จากใ]จจัยดังกล่าวนี้ทำให้งานวิจัยครั้งนี้สนใจที่จะศึกษาในการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ของบุตรของบุคคลากรในองค์การโทรทัศน์ว่าเป็นไปในลักษณะใด เจ้าหน้าที่ฝ่ายข่าวประจำสถานีโทร 

ทัศน์มีการสื่อสารในเรื่องดังกล่าวกับบุตรตนมากน้อยเพียงใด และมีความรู้ความเข้าใจในปีญหาเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นเพียงใด พร้อมทั้งแนวทางในการแก้ไขป็ญหาในเรื่องดังกล่าว

อย่างไรก็ตามการสอนเรื่องเพศศึกษาในสังคมไทยนั้นยังคงเป็นที่ถกเถียงกันว่ามีความจำเป็น 

เพียงใด เนื่องจากอาจจะเป็นดาบสองคม กล่าวคือด้านหนึ่งอาจเป็นการแก้ปีญหาจากต้นเหตุของป็ญหาที่ 

แท้จริง และในอีกด้านหนึ่งกล่าวว่าอาจเป็นการกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้อาจเห็นขึ้นในหมู่วัยรุ่น ดัง 

นั้นจึงจำเป็นที่จะต้องมีการพิจารณาให้ความร้ในเรื่องนี้อย่างพิจารณาไตร่ตรอง โดยต้องคำนึงถึงปีจจัย
“  , "  1 4 ไ- ' โ  yต้านต่างๆทีเหมาะสม เช่น ช่วงอายุของวัยรุ่น เนึอหาและกลวิธีในการสอน ป็จจัยยัวยุต่าง  ๆ ทังภายใน 
และภายนอกโดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงอายุท่ีเหมาะสมของวัยรุ่นในการให้ความรู้และคำแนะนำในเร่ือง 
เหล่าน้ีเป็นท่ีถกเถียงกันมาก จากGlobal Sex Susrvey : Youth Perspective (อ้างในมธุรดา เจริญทวีทรัพย์ 
: 2545) พบว่าผู้คนท่ัวโลกร้อยละ 83 เห็นว่าเด็กๆควรไต้รับการปูพ้ืนฐานเร่ืองเพศศึกษาต้ังแต่ก่อนอายุ 
14 ปี และช่วงอายุ 10 -11 ปี เป็นช่วงอายุท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีเร่ิมเรียนรู้เร่ืองดังกล่าว ในขณะท่ีประเทศ 
ไทยมีเพียงร้อยละ 56 ท่ีเห็นควรให้เด็กเรียนรู้เร่ืองเพศต้ังแต่ก่อนอายุ 14 ปี และมีร้อยละ 22 ท่ีเห็นว่าอายุ 
ท่ีเหมาะสมคือ 15 ปีข้ึนไป นอกจากน้ียังพบว่าชาวไทยและชาวฮ่องกงเป็นจำนวนมากท่ีสุดกว่าประเทศ 
อ่ืนๆ ท่ีมีผู้เห็นว่าไม่ควรมีการสอนเร่ืองเพศศึกษาเลย ดังนันในงานวิจัยชินนีจึงไต้มีการกำหนดขอบเขต 
ช่วงอายุของบุตรบุคคลากรท่ีทำการศึกษาอยู่ในช่วงระหว่าง 10 - 15 ปีอันเป็นวัยรุ่นตอนต้น เน่ืองจาก 
ช่วงอายุดังกล่าวเป็นช่วงรอยต่อระหว่างวัยเด็กกับช่วงเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นท่ีจำเป็นจะต้องปรับตัวในต้านสรีระ 
อารมณ์และจิตใจ สังคม และวุฒิภาวะของตน ดังน้ันย่อมต้องมีความสับสน ว้าวุ่น ท้ังอยากรู้อยากเห็น 
ในการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตน จึงนับไต้ว่าเป็นวัยแห่งการเตรียมพร้อม ความรู้ความเข้าใจในเร่ือง 
เพศศึกษาและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เพ่ือเป็นการวางรากฐานแนวทางการประพฤติปฏิบัติของตน ดัง 
คำกล่าวของ โรบิน (Robin: 1970) ท่ีกล่าวว่า เพศศึกษาน้ันมองไต้กว้างขวางมากกว่าการให้การศึกษา 
เพ่ือช่วยให้เด็กแต่ละคนไต้พัฒนาความสามารถสูงสุดของเขา ในฐานะท่ีเป็นมนุษย์ ตลอดช่ัวชีวิตเท่าน้ัน 
เปาหมายของการให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาในวัยต้นของชีวิต คือการวางรากฐานอันม่ันคงแก่เด็กเพ่ือว่า 
เด็กน้ันจะไต้รู้จักหน้าท่ีของตนอย่างดีและมีประสิทธิภาพในฐานะเป็นเพศชายและหญิงตลอดชีวิตของ 
เขา

ดังนั้นการวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาในเรื่องกระบวนการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

ครอบครัวของเจ้าหน้าที่ฝ่ายข่าวประจำสถานีโทรทัศน์ที่มีอายุระหว่าง 10 -15 ป ี ซึ่งจะเป็นการสำรวจ
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วัตถุปร ะสงค์ในการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นอันอาจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศตามความคิด 
เห็นของเจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวประจำสถานีโทรทัศน์
2. เพ่ือศึกษากระบวนการส่ือสารของพ่อแม่ในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นของเจ้าหน้าท่ีฝ่าย 
ข่าวประจำสถานีโทรทัศน์
3. เพ่ือศึกษาปีจจัยท่ีมีผลต่อรูปแบบการส่ือสารเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของเจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวประจำ 
สถานีโทรทัศน์

ฟ้ญหในำวิจัย

1. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นใดบ้างตามความคิดเห็นของเจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวประจำสถานีโทรทัศน์ 
ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศของบุตรตน และส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศของบุตร 
ตนมากน้อยเพียงใด
2. รูปแบบการส่ือสารเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางวัยรุ่นของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูกน้ันเป็นอย่างไรและพ่อแม่มีบท 
บาทในการส่ือสารเร่ืองดังกล่าวมากน้อยเพียงใด
3. ป้จจัยใดบ้างท่ีอาจส่งผลกระทบต่อรูปแบบการส่ือสารของพ่อแม่เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ 
บุตรตน

เพื่อช่วยพัฒนาและหาแนวทางในการแก้ป็ญหาและการสื่อสารในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดังกล่าว

ต่อไป

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษารูปแบบการส่ือสารเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในครอบครัวของเจ้าหน้าท่ี 
ฝ่ายข่าวประจำสถานีโทรทัศน์ โดยมุ่งศึกษาเฉพาะรูปแบบการส่ือสารเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ของพ่อแม่ท่ีมีต่อบุตรท่ีมีอายุระหว่าง 10 -15 ปี ซ่ึงพ่อแม่เป็นบุคคลากรท่ีมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับ 
ส่ือสารมวลชนอันเป็นศูนย์รวมของแหล่งข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงดังกล่าวมากท่ีสุดสาขา 
หน่ึง นอกจากน้ียังเป็นส่ือท่ีส่งผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นมากท่ีสุด ดังน้ันทัศนคติ
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คำจำกัดความท่ีใชในการวิจัย

กระบวนการส่ือสาร หมายถึง ลักษณะการส่ือสารของผู้ท่ีเป็นพ่อแม่ หรือผู้ปกครองไปยังบุตร อันเป็น 
การสอนหรือถ่ายทอดความคิด การให้ความรู้ความเข้าใจ การให้คำปรึกษา ตอบปีญหา การดักเตือนห้าม 
ปราบ ให้คำแนะนำ ในเร่ืองเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติทางเพศท่ีอาจก่อให้เกิดป็ญหาและความเบ่ียงเบน 
ของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น อันได้แก่ การแต่งกายล่อแหลม การด่ืมสุราซ่ึงอาจนำไปสู่การมีเพศ 
สัมพันธ์โดยไม่ปีองกัน การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การใช้ส่ือท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การสัมผัสทาง 
กายระหว่างคู่รัก เป็นด้น

วัยรุ่นหมายถึงบุตรของพนักงานโทรทัศน์รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทยท่ีมีอายุระหว่าง 10-15ปี 
อันเป็นวัยท่ีเปล่ียนจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ีอยู่ระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่หรือ 
เป็นวัยย่างเข้าสู่ความเป็นหนุ่มสาวซ่ึงจำเป็นท่ีต้องมีการปรับตัวในด้านต่างๆ ได้แก่ สรีระ จิตใจและ 
อารมณ์ รวมท้ังด้านสังคม

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เพ่ือเป็นแนวทางในการส่ือสารเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของพ่อแม่ในการให้คำปรึกษาให้ 
ความรู้แก่บุตรของตน เพ่ือเป็นการความเบ่ียงเบนของพฤติกรรมทางเพศในบุตรตน
2. เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาและเผยแพร่ความรู้เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อไป

ความรู้ความเข้าใจ และรูปแบบการสื่อสารในเรื่องดังกล่าวย่อมมีความแตกต่างจากพ่อแม่ของบุตรใน

สาขาอาชีพอื่นอันเป็นอีกสถานภาพหนึ่งที่น่าทำการศึกษา
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