
ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเร่ือง การสื่อสารในครอบครัวของเจ้าหน้าที่ฝ่ายข่าวเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นอันอาจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศ 

ตามความคิดเห็นของพ่อแม่ การสื่อสารของพ่อแม่ในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นดังกล่าว 

พร้อมทังปีจจัยที่อาจส่งผลต่อรูปแบบการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นอันจะเป็นแนวทาง 

ในการศึกษาและแก้ไขป็ญหาทางสังคมของวัยรุ่นในป็จจุบัน ซึ่งมีพื้นฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีและ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในบทท่ี 2 โดยงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้กำหนดวิธีการวิจัยดังนี้

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยสำรวจเชิงพรรณนาจะใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยมีแบบสอบถาม 

เป็นเครื่องมือหลักในการเก็บข้อมูล

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการศึกษาวิจัยได้แก่ เจ้าหน้าที่ฝ่ายข่าวประจำสถานีโทรทัศน์ที่มีบุตรอายุระหว่าง 

10 -15 ปี (วัยรุ่นตอนด้น) โดยเป็นเจ้าหน้าที่ประจำซึ่งทางผู้วิจัยได้ขอข้อมูลจากฝ่ายบุคคลของสถานี 

โทรทัศน์แต่ละช่องอันได้แก่ สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง3 อ.ส.ม.ท. สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก 

ช่อง 5 สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 9 อ.ส.ม.ท. สถานีวิทยุโทร 

ทัศน์ช่อง ทกรมประชาสัมพันธ์ และสถานีโทรทัศน์ไอทีวีซึ่งมีจำนวนเจ้าหน้าที่ทั้งสิ้นรวม 1,521 คน

บทที่ 3
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การกำหนดและเสือกกลุ่มตัวอย่าง

การกำหนดกลุ่มตัวอย่างจากประชากรท้ังส้ินจำนวน!,521คน ได้มาจากผู้วิจัยทำการสุ่มตัวอย่าง 
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากสาขาอาชีพ คือเจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าว 
ประจำสถานีโทรทัศน์ อันได้แก่ สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง3 อ.ส .ม.ท. สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพ 
บกช่อง 5 สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 9 อ.ส.ม.ท. สถานีวิทยุ 
โทรทัศน์ช่อง ทกรมประชาสัมพันธ์ และสถานีโทรทัศน์ไอทีวี เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างมีหน้าท่ีรับผิด 
ชอบโดยตรง ในการหาข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น ทำให้สันนิษฐานได้ว่า 
น่าจะมีความรู้ในพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นมากกว่า เจ้าหน้าท่ีในสาขาอ่ืนๆ ซ่ึงจำแนกจำนวนเจ้า 
หน้าท่ีประจำฝ่ายข่าวของแต่ละช่องตังน้ี

เจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวประจำสถานีโทรทัศน่ไทยทีวีสีช่อง3 อ.ส.ม.ท. จำนวน 320 คน 
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวประจำสถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 จำนวน 304 คน 
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวประจำสถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง? จำนวน 291 คน 
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวประจำสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง3 อ.ส.ม.ท. จำนวน 166 คน 
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวประจำสถานีวิทยุโทรทัศน์ช่อง ทกรมประชาสัมพันธ์ จำนวน 120คน 
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวประจำสถานีโทรทัศ'น์ไอทีวี จำนวน 320คน 

รวมท้ังส้ินรวม 1,521 คน

หลังจากน้ันผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถามโดยการสุ่มตัวอย่างแบบ 
ตามสะดวก (Convenience Sampling) โดยใช้การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางสำเร็จรูป (สิริชัย 
กาญจนวสี, ทวีวัฒน์ปิตายานนท์ และติเรก ศรีสุโข ะ 2540) ซ่ึงกำหนดว่าหากต้องการความเช่ือม่ัน 
95 % และความผิดพลาดไม่เกิน 10% โดยมีจำนวนประชากร 1,500 คน ต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 90 
คนตังน้ันเม่ือประชากรกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1,521คนต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน90คน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยสำรวจเชิงพรรณนา โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือสำคัญในการ 
เก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยได้นำกรอบแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในบทท่ี 2 เป็นกรอบในการสร้าง 
แบบสอบถามน้ี โดยสามารถแบ่งเน้ือหาออกได้เป็น 4 ส่วนตังน้ี
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ส่วนท่ี 1 : คำถามเร่ืองรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
ส่วนท่ี 2 : คำถามเร่ืองรูปแบบของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ส่วนท่ี 3 : คำถามเร่ืองรูปแบบการส่ีอสารเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของพ่อแม่ท่ีมีต่อบุตร 
ส่วนท่ี 4 : ข้อมูลท่ัวไปด้านประชากร

ส่วนท่ี 1 คำถามเก่ียวกับรูปแบบการส่ีอสารภายในครอบครัว ซ่ึงเป็นคำถามเก่ียวกับรูปแบบ 
การส่ือสารภายในครอบครัว เพ่ือศึกษาสภาพการส่ือสารภายในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง ประเด็นคำ 
ถามเป็นรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวตามแนวคิดทฤษฎีของ Eswara (1974) ในแนวคิดทฤษฎี 
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง โดยนำมาสร้างเป็นพฤติกรรมการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว แบ่งออกได้ 
เป็น 4 กลุ่มได้แก่ แบบปล่อยปละ (Laissez -  Faire) แบบปกฟ้อง (Protective)llบบเปิดเสรี (Pluralistic) 
แบบประนีประนอม (Consensual) อันเป็นปีจจัยหน่ึงท่ีอาจมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการส่ือสารเร่ือง 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นของพ่อแม่ในส่วนน้ี จะตอบปิญหานำวิจัยข้อท่ี 3 ตังน้ี

ป ็จ พ ัใ ด บ ้า ง ท ี่อ า จ ส ่ง ผ ล ก ร ะท บ ต ่อ ร ูป แ บ บ ก า ร ส ื่อ ส า ร ข อ ง พ ่อ แ ม ่เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง เพ ศ ข อ ง  

บ ุตรตน

โดยรูปแบบของคำถามจะเป็น การประเมินแบบ Likert Scale ให้ผู้ตอบแบบสอบถามทำการ 

ประเมิน โดยผู้วิจัยได้กำหนดคะแนนในการวิเคราะห์ตังนี้ ถามผู้ตอบประเมินว่า

มีพฤติกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด ให้คะแนนเป็น 5 
มีพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก ให้คะแนนเป็น4

มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ให้คะแนนเป็น 3 

มีพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อย ให้คะแนนเป็น 2

มีพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อยที่สุด ให้คะแนนเป็น 1

ส่วนที่ 2 คำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในทัศนะของพ่อแม่ ซึ่งเป็นประเด็น 

คำถามเก่ียวกับ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทางตรง และทางอ้อมอัน ได้แก่ การเที่ยวสถานเริงรมย์ การดื่ม 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด การอ่าน ดู หรือชม สื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาพโปีหรือการมี
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เพศสัมพันธ์ เป็นต้น การแต่งกายโปี ย่ัวยวน หรือไม่เหมาะสมของวัยรุ่น การประพฤติปฏิบัติ หรือพฤติ 
กรรมของวัยรุ่น เช่น การจับมือถือแขน การกอดจูบ การโอบสัมผัส เป็นต้น การมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงคำถาม 
ในส่วนน้ีจะตอบใ]ญหานำวิจัยของท่ี 2 ดังน้ี

พฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศของว ัยร ุ่นใดบ ้างตามความค ิด เห ็นของพน ักงานโทรท ัศน ์รวมการเฉพาะก ิจแห ่ง  

ประเทศไทยท ี่อาจส ่งผลกระทบต ่อพ ฤต ิกรรมทางเพ ศของบ ุตรตน และส ่งผลกระท บต ่อพ ฤต ิกรรมท าง  

เพศของบ ุตรตนมากน ้อยเพ ียงใด

โดยรูปแบบของคำถามจะเป็น การประเมินแบบการจัดลำดับ ให้ผู้ตอบแบบสอบถามทำการ 
ประเมิน โดยผู้วิจัยไต้กำหนดคะแนนในการวิเคราะห์ดังน้ี ถามผู้ตอบประเมินว่า มีความสำคัญมากท่ี 
สุด จะให้คะแนน เป็น 11 แล้วเรียงตามลำดับไปจนกระท่ังถึงพฤติกรรมการส่ือสารท่ีผู้ตอบแบบถามให้ 
ความสำคัญน้อยท่ีสุดจะให้คะแนนเป็น 1

ส่วนท่ี 3 คำถามเก่ียวกับรูปแบบการส่ือสารเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของพ่อแม่ท่ีมีต่อบุตร 
ซ่ึงเป็นประเด็นคำถามเก่ียวกับ รูปแบบการส่ือสารเพ่ือสอน ให้ความรู้ ให้คำแนะนำ ตักเตือน และ 
ห้ามปรามในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีพ่อแม่มีต่อบุตรตน ซ่ึงคำถามในส่วนน้ีจะตอบปีญหานำวิจัย 
ของท่ี 2 ดังน้ี

ร ูป แบ บ ก ารส ื่อ สาร เร ื่อ งพ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งท างว ัย ร ุ่น ข อ งพ ่อ แม ่ท ี่ม ีต ่อ ล ูก น ั้น เป ็น อย ่างไรแ ละพ ่อ  

แม ่ม ีบทบาทในการส ื่อสารเร ื่องด ังกล ่าวมากน ้อยเพ ียงใด

โดยรูปแบบของคำถามจะเป็น การประเมินแบบ Likert Scale ให้ผู้ตอบแบบสอบถามทำการ 
ประเมิน โดยผู้วิจัยไต้กำหนดคะแนนในการวิเคราะห์ดังน้ี ถามผู้ตอบประเมินว่า

มีพฤติกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด ให้คะแนนเป็น 5 

มีพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก ให้คะแนนเป็น4

มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ให้คะแนนเป็น 3 

มีพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อย ให้คะแนนเป็น 2

มีพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อยที่สุด ให้คะแนนเป็น 1
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ส่วนที่ 4 คำถามเก่ียวกับ คำถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ เป็นคำถามเกี่ยวกับ อายุ 

ระดับการศึกษา รายได้ ระยะเวลาที่อยู่กับครอบครัว ระยะเวลาในการทำงาน เป็นต้น ซึ่ง!!จจัยเหล่านี 

อาจส่งผลกระทบต่อรูปแบบการสื่อสารของพ่อแม่ในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงเพศของบุตรตน ซ่ึงคำถามใน 

ส่วนที่ 3 และ ส่วนที่ 4 นี้จะนำไปสู่การตอบป็ญหานำวิจัยข้อที่ 3 คือ

ปีจพัใดบ้างท่ีอาจส่งผลกระทบต่อรูปแบบการส่ือสารของพ่อแม่เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ของบุตรตน

การทดสอบเครื่องมือ

ผู้วิจัยไต้นำแบบสอบถามเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องต้านเน้ือหาเชิงวิชา 
การ และเพ่ือปรับปรุงให้แบบสอบถามนำไปสู่ประเด็นท่ีศึกษาและวิจัย อันเป็นการทดสอบความตรง 
(Validity) จากน้ืนผู้วิจัยทำการวัดความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการนำแบบสอบถาม 
ไปให้กลุ่มตัวอย่างอันเป็นเจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวประจำสถานี อันได้แก่ สถานีโทรทัศนํไทยทีวีสีช่อง3 อ.ส. 
ม.ท. สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทย 
ทีวีสีช่อง 9 อ.ส.ม.ท. สถานีวิทยุโทรทัศน์ช่อง 11 กรมประชาสัมพันธ์ และสถานีโทรทัศน์ไอทีวี 
จำนวน ช่องละ 2 คน ซ่ึงไม'ไต้อยู่ในกลุ่มตัวอย่างจริงทดสอบ เพ่ือเป็นการทดสอบนำร่อง (Pilot Test) 
ให้แน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นๆ สามารถส่ือความให้เข้าใจตรงกัน และวัดส่ิงท่ีต้องการตามประเด็นไต้ 
อย่างสม่ําเสมอ

วิธีการดำเนินการเก็บข้อมูล

1. ผู้วิจัยได้ทำการติดต่อกับฝ่ายบุคคลของโทรทัศน์แต่ละแห่ง อันได้แก่ สถานีโทรทัศน์ไทยทีวี 

สีช่อง3 อ.ส.ม.ท. สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 สถานีวิทยุ 

โทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 9 อ.ส.ม.ท. สถานีวิทยุโทรทัศน์ช่อง 11 กรมประชาสัมพันธ์ และสถานีโทรทัศน์ 

ไอทีวี โดยการส่งจดหมายจากภาควิชาเพ่ือขอทำการเก็บข้อมูล โดยแจ้งวัตถุประสงค์พร้อมปีญหานำ 

วิจัย
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2. ผู้วิจัยได้ทำการนัดวัน เวลาท่ีจะนำแบบสอบถามไปแจกยังกลุ่มตัวอย่างโดยขอความช่วย 
เหลือจากฝ่ายบุคคลของสถานีแต่ละช่องให้เป็นผู้ดำเนินการแจกแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยเป็นผู้นำแบบ 
สอบถามไปให้ด้วยตนเอง

3. โดยผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละสถานีเม่ือตอบเสร็จแล้วจะนำแบบสอบถามส่งคืนมายังฝ่าย
บุคคลหลังจากนันประมาณ 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยจึงไปรับแบบสอบถามกลับคืนเพ่ือมาทำการวิเคราะห์
ผลการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยคร้ังน้ี ข้อมูลท่ีได้เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ หลังจากเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเรียบร้อย 
แล้ว นำมาตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วนำไปลงรหัส หลังจากน้ันจึงนำไปวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง
คอมพิวเตอร โดยใช้โปรแกรม SPSS/PC+ (Statistical Package of Social Science) และใช้สถิติในการ 
วิเคราะห์ตังน้ี

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเบืองด้น ใช้ค่าสถิติพรรณนา ในรูปตารางแจกแจงความถ่ี (Frequency 
Distribution) ค่าร้อยละ(Percentage) ค่ามัชฌิมเลขคณิต (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใน 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านประชากรของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส วุฒิการ 
สืกษา ระยะเวลาในการทำงาน รายได้ของครอบครัวและเวลาว่างในการทำกิจกรรมกับบุตร เป็นด้น 
นอกจากน้ียังใช้ในค่ามัชฌิมเลขคณิต ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นท่ีพ่อ 
แม่มีทัศนะว่าส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศของบุตรตน และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นท่ี 
พ่อแม่ส่ือสารกับบุตรตนมากท่ีสุด โดยเม่ือได้ผลจากการหาค่าเฉล่ียแล้วผู้วิจัยได้กำหนดคะแนนในการ 
แปลความหมายค่าเฉล่ียเป็น 2 แบบดังน้ี

กรณีการแปลความหมายจากการหาค่าเฉล่ียของรูปแบบการส่ือสาร (แบบ Likert Scale) ผู้วิจัย 
ได้กำหนดคะแนนในการแปลความหมายไว้ดังน้ี

ระดับต่ํา ค่าเฉล่ียระหว่าง 0.1-1.67 
ระดับปานกลาง ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.68-3.34 
ระดับสูง ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.35-5
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กรณีการแปลความหมายจากการหาค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ(แบบจัดอันดับ)ผู้วิจัย 

ได้กำหนดคะแนนในการแปลความหมายไว้ดังนี้

ระดับตํ่า ค่าเฉล่ียระหว่าง 0.1-3.36 

ระดับปานกลาง ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.37-7.13 

ระดับสูง ค่าเฉล่ียระหว่าง 7.14-11

2. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อหาป็จจัยที่มี 

ความสัมพันธ์กับรูปแบบการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยการค่าสถิติ One -  Way Anova ซ่ึง 

มีตัวแปรดังนี้ ทางด้านประชากร อันได้แก่ เพศ รายได้ของครอบครัว และระยะเวลาในการทำกิจกรรม 

กับบุตร ตามแนวคิดทฤษฎีและการวิจัยที่เกี่ยวข้องในบทที่ 2 เป็นป็จจัยที่ใช้ในการหาค่าความสัมพันธ์ 

โดยกำหนดค่าอัลฟาท่ี 0.05
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