
เอกสารและงานวจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

แนวคิดเกี่ยวกันภาพลักษณ์ฃจงตน

ความหมายของภาพลักษณ์'ของตน

พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน’11’ ให้ความหมายของภาพลักษณ์หมายถึง ภาพที่เกิดจาก 

ความนึกคิด ชึ่งมีทั้งทางบวกและทางลบ และเป็นผลมาจากลังคม วัฒนธรรม

ภาพลักษณ์มิใช่สิ่งที่เกิดขึ้นได้เอง แต่เป็นลิ่งที่สร้างได้ ภาพลักษณ์ที่คนเรามีก้บสิ่งต่าง ๆ นั้นมีทั้งที่ 

เป็นบวก เป็นลบ หรือสลัว ๆ เป็นทั้งบวกและลบ และภาพลักษณ์ก็ไม่ใช่สิ่งที่ตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลง 

ได้ แม้ว่าตามหลักจิตวิทยาแล้ว ภาพลักษณจะเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงยากพอ ๆ กับทัศนคติ <12)

โบลดิง ( Boulding )(5’ ได้กล่าวถึง “ ภาพลักษณ ์" ว่าภาพลักษณ์เป็นความรู้เป็นความรู้สึกของ 

คนเราท็มิต่อสิงต่าง ๆ โดยเฉพาะความรู้เป็นความรู้ทีเราสร้างขึ้นมาเอง (Subjective Knowledge) ข้ึง 

ประกอบด้วย “ ข้อเท็จจริง “ และคุณค่าที่เราเป็นผู้ให้รวมกันอยู่

ภาพลักษณ์ 13 ’ หมายถึง ภาพที่เกิดขึ้นในใจของคนเรา ภาพในใจนี้เกิดขึ้นจากการได้รับข้อมูลข่าว 

สารจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม บวกกับความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึ้นในจิตใจหรือภาพในใจที่

บุคคลรับรู้ต่อบุคคล วัตถุ สิ่งของ สถาบันและสถานที่ต่าง ๆ

คัลค์แมน และเดวิส (Kalkman and Davis)114’ กล่าวว่า ภาพลักษณ์รวมถึงการรับรู้ ทัศนคติ 

ความรู้สึก และการแสดงออกของบุคลกภาพที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย ซึ่งเกิดจากความลัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

สิ่งแวดล้อม และองค์ประกอบทางวัฒนธรรม

จ า ก ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ต ่า ง ๆ น ี้ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ภ า พ ล ัก ษ ณ ์

ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง เ ก ิด จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น อ ด ิต  ร ว ม ไ ป ถ ึง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์

ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ค ว า ม ป ร ะ ท ับ ใ จ ท ี่ม ีต ่อ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ เ ก ิด ไ ด ้ท ั้ง ท า ง บ ว ก แ ล ะ ท า ง ล บ



ภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง

มัวร์ (Moore)'15’ กล่าวว่า ภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างเป็นการรวมกันของหลายสง ได้แก่ ร่างกาย 

ภายนอกที่ปรากฏออกมา ฟน ความสูง น้ําหนัก ผวหนัง ผม เป็นต้น รวมทั้งลักษณะท่าทาง ภาพลักษณ์นี้มี 

ผลต่อบุคลิกภาพ การมองตนเอง พฤติกรรม ความเชื่อ ในเวลาเดียวกันปฏิกิริยาโต้ตอบของบุคคลอื่นที่มีต่อ 

ตน จะมีผลกระทบต่อภาพลักษณ์ท่าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้

ลจิวต และชันดน (Stuart and Sundeen)'16’ กล่าวว่า ภาพลักษณ์เป็นล่วนรวมของเจตคติที่อยู่ใน 

จิตสำนึกและจิตใต้สำนกของบุคคลเกี่ยวก ับ ร่างกายของตน รวมท้ังการรับรู้ในอดีต ปัจจุบัน และความรู้สึก 

เกี่ยวกับขนาดร่างกาย การท่าหน้าที่ลักษณะรูปร่างที่ปรากฏ และลักยภาพแห่งตน ภาพลักษณ์เปลี่ยนแปลง 

ได้ตามการรับรู้และประสบการณ์ใหม่ของบุคคลนั้น

กรรณิการ์ กันธะรักษา'17’ ให้ความหมายของภาพลักษณ์ คือ ภาพในจิตใจของบุคคลที่มีต่อร่าง 

กายของตนเอง เกิดจากการรับรู้เกี่ยวกับรูปร่างลักษณะ การท่าหน้าที่ และลักยภาพของร่างกาย ภาพ 

ลักษณ์จะมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย การเรียนรู้ และประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ ตลอดจนปฏิกิริยาจาก 

บุคคลในลังคม และลิงแวดล้อมของบุคคลนั้น

ครุนดีมาน (Cruendemann)<18) กล่าวว่า “ภาพลักษณ์" เป็นความคิดภายในจิตใจซองบุคคลที่มีต่อ 

ร่างกายตนเอง ชื่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ทุกขณะ แต่ต้องขึ้นอยู่บนพื้นฐานของการรบรู้ทั้งในอดีตและ 

ปัจจุบัน ความนึกคิดเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของตนเอง จะมีพัฒนาอยู่ตลอดเวลา และมีแรงผลักดันจากการรับ 

รู้ภายในการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ปฏิกิริยาจากบุคคลและสิ่งแวดล้อมภายนอก ประลบการณ์ทางอารมณ์ 

ความเพ้อฝันหรีอจินตนาการต่างๆ

รูทและจูดีธ (Ruth and Judith)119’ ให้ความหมายของภาพลักษณ์ไว้ว่า ภาพลักษณ์เป็นรูปภาพของ 

ร่างกายที่ปรากฏในความคิดของบุคคล ซึ่งถูกรวบรวมไว้ที่สมองล่วนกลาง ภาพลักษณ์ประกอบด้วยการ 

มองตนด้านภายนอก ภายใน และลักษณะท่าทางของร่างกาย ความรู้สึกมีคุณค่า ทัศนคติ อารมณ์และ 

ปฏิกิริยาของบุคคลที่มีต่อร่างกาย ภาพลักษณ์เป็นสิ่งไม่คงที่ มีการเปลี่ยนแปลงเสมอ และอาจไม่ตรงกับ 

ความเป็นจริง ภาพลักษณ์ลามารถย้อนกลับไปมาได้

อินเซล (Insel )'20’ ให้ความหมาย ภาพลักษณ์เกิยวกับรูปร่าง หมายถึง การรับรู้ถึงรูปลักษณ์กาย 

นอกของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากปัจจัยที่แตกต่างกัน
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อาเล่ย์และคณะ ( Allaz, et al. ) 121) ให้ความหมาย ภาพลักษณ์เกยวกับรูปร่าง หมายถึง รูป 

ลักษณ์ในวัยรุ่นเป็นส่วนหนึ่งในการแสดงความเป็นตัวของตัวเอง รูปลักษณ์ตังกล่าวประกอบด้วยภาพที่อยู่ 

ในความคิด ความมีคุณค่า ทัศนคติ อารมณ์ และบุคลิกภาพของบุคคลซึ่งแตกต่างจากผู้อื่นมีปัจจัยหลาย 

ประการที่มีผลต่อรูปลักษณ์ของคนแต่ละคน ได้แก่ ปฏิกิริยาที่ผู้อื่นมีต่อตนเอง และ กิจกรรมต่างๆที่อยู่ใน 

บทบาทแตกต่างกัน เข้น การประกอบอาชีพ การทำลันทนาการ เป็นต้น

คอร์ลินึและคณะ ( Corsini, et al. )(22> กล่าวว่า ภาพลักษณ์เกิยวกับรูปร่างเป็นการรับรู้ ภาพและ 

ความรู้สึกในใจของคน ๆ หนึ่งที่ปรากฎออกมา ซึ่งประกอบด้วยอ้ทธพลของประสบการณ์ ปัจจัยทางลังคม 

และสิ่งแวดล้อมทั้งในอดีตและปัจจุบัน ภาพลักษณ์ที่ปรากฏไม่เพียงแต่เป็นทางสรีระเท่านั้น แต่เป็นบุคลิก 

ภาพและท่าทางของพฤติกรรมที่อาจจะสะท้อนออกมาทั้งในด้านดีและไม่ดี นอกจากนี้ ภาพลักษณ์เกี่ยวกับ 

รูปร่างอาจจะเปลี่ยนได้เมื่อเวลาผ่านไปและมักชื้นอยู่กับแต่ละปัจจัย เข้น สภาพลังคม สิ่งแวดล้อม และ 

ประสบการณ์ในแต่ละบุคคล ตังน้ัน ภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างจึงเป็นการที่บุคคลเห็นและรับรู้ในรูปร่างของ 

พวกเขา

ไรซ์ ( Rice )(23) กล่าวว่า ภาพลักษณ์เกิยวกับรูปร่างสามารถถูกแบ่งเป็น ภาพลักษณ์เกิยวกับรูป 

ร่างในด้านบวก และภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูบร่างในทางลบ คนที่มีภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างในด้านบวก จะ 

มีความพอใจในรูปร่างของเขา ในทางตรงกันข้าม ผู้ที่มีภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของตนเองในด้านลบ ก็จะ 

ไม่พอใจในรูปร่างของเขา และสิ่งนี้มีผลต่อความมั่นใจในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเองและสามารถนำไป 

สู'ภาวะชีมเศร้า หรีอโรคทางจิตเวชได้ มากไปกว่ามัน ความรู้สึก พฤติกรรม ความลัมพันธ์กับบุคคลอีน 

ความสามารถในการตัดสินใจ และการดำเนินชีวิตก็ถูกกระทบไปด้วยจากการที่มีภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง 

ในทางลบ

สรุปได้ว่า ภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่าง หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็นและการรับรู้ทีมีต่อร่างกาย 

ขนาด การทำหน้าที่และความลามารถของร่างกายตน ตลอดจนปฏิกิริยาของบุคคลอื่น ความคิดเหล่านี้อาจ 

อยู่ในจิตสำนึกหรีอจิตใต้สำนึก ภาพลักษณ์ยังมีการเปลี่ยนแปลงเสมอตามพัฒนาการของชีวิตหรือสิ่งแวด 

ล้อม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ เหล่านี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละบุคคลที่ได้รับ

ภาพลักษณ์จึงเป็นกระบวนการของความคิดจิตใจ ในเมื่อคนเรามิได้มีเพียงประสบการณ์โดยตรง 

กับโลกรอบตัวซึ่งเราได้สัมผัสชิมรส ดมกลิ่น ได้ยิน และได้เห็นด้วยตนเองเท่านั้น เรายังมีประสบการณ์โดย 

ทางอ้อมอื่น ๆ ด้วย ซึ่งประลบการณ์เหล่านี้ต้องอาลัยการดีความและให้ความหมายสำหรับตนเองด้วย ภาพ 

ลักษณ์จึงเป็นการแทนความหมายเชิงอัตวิลัยหรือความประทับใจ {5)
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เมื่อบุคคลมภาพลักษณ์ต่อสิงหนึ่งสิงใด ในความรู้สืกนึกคิดของตนแล้วภาพลักษณ์นึก็ย่อมจะมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล ภาพลักษณ์ที่ได้ก่อตัวหรือถูกลร้างขึ้นแล้ว ย่อมมีแนวโน้มท่ีจะไปเหน่ียวนำ 

พฤติกรรมของผู้บรืโภคและสาธารณชนให้เห็นคล้อยตามไปในทิศทางเดียวกันได้เช่นกัน โดยเฉพาะภาพ

ลักษณ์เมื่อเกิดขึ้นแล้ว จะเปลี่ยนแปลงได้ยาก เพราะว่าการเปลี่ยนแปลงของภาพลักษณ์อาจต้องไปกระทบ 

กระเทือนโครงสร้างของพฤติกรรมมากมาย ดังนั้นแม้ว่าภาพลักษณ์ของสิ่งหนึ่งสิ่งใดจะไม่หยุดนึ่งก็ตามแต่ 

การเปลี่ยนแปลงก็กระทำได้ยาก<5)

การเกิดภาพลักษณ์

ลามารถจาแนกได้ตามมุมมองของบุคคลได้ 2 มุมมอง คือ ภาพลักษณ์ในมุมมองของตนเอง และ 

ภาพลักษณ์ในมุมมองของคนอื่น

1. ภาพลักษณ์ในมุมมองชองตนเอง (Self-image) : เป็นภาพลักษณ์ทีเกิดจากความคิดและความเรือ 

ของบุคคลมีต่อองค์ประกอบของตนเอง ซึ่งอาจเป็นรูปร่าง หน้าตา บุคลิกภาพและการแสดงออกทางพฤติ 

กรรมและอารมณ์ เป็นภาพที่บุคคลคิดและเชื่อว่าตนเองเป็นเช่นไร แล้วลังผลถึงการกระทำและผลการ 

ปฏํบัติ'ของบุคคลนันๅ (24) ภาพลักษณ์ตนเองจงเปรืยบเสมือนภาพทีบุคคลลัองดูตนเองในกระจกเงา แล้วคิด 

ว่าตนเองเป็นเช่นไร ตามที่แต่ละบุคคลจะให้คุณค่าความคิดและความเชื่อของตนเอง โดยบุคคลที่มีภาพ 

ลักษณ์ตนเองดี ก็จะสามารถมีการแสดงออกที่เหมาะสม มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถเคารพตนเองและ 

ผู้อื่นได้ มีการมองโลกในแง่ดีและมีแรงจูงใจมุ่งลัความสำเร็จ

2. ภาพลักษณ์ในมุมมองซองบุคคลอึน : เป็นภาพทีเกิดจากบุคคลอีนหรือบุคคลนอกวิชารืพหรือ 

บุคคลนอกองค์กรรับรู้เกี่ยวกับรูปร่าง สิ่งที่ปรากฏ การแสดงออก การกระทำ หรือผลงานของสิ่งใดๆซึ่งอาจ 

เป็นบุคคล สิ่งของหรือหน่วยงาน ภาพลักษณ์ในมุมมองของบุคคลอื่นนี้ มีความสำคัญในทางธุรกิจ การ 

ตลาด การโฆษณาและการประซาลัมพันธ์

นอกจากจำแนกภาพลักษณ์ตามมุมมองของบุคคลแล้วยังสามารถจำแนกตามสภาพการปรากฏ 

นั่นคือ ภาพลักษณ์ที่เป็นจรืง (real image) และภาพลักษณ์ในอุดมคติ (ideal image)

ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท ีเป ็น จ ร ง  : เป็นภาพทีบุคคลรับรู้ว่าเกิดขนแล้วตามประสบการณ์ได้รับ ภาพลักษณ์ที 

เป็นจรืงจึงเป็นภาพที่บุคคลคิดและเชื่อต่อองค์ประกอบของตนเองว่ามีคุณลักษณะเป็นเช่นไร ซึ่งอาจเป็น

โครงสร้างของร่างกาย น้ําหนัก ลัวนสูง การแต่งกาย ภาวะสุขภาพ กิจกรรมต่างๆ ตามการรับรู้ของแต่ละ 

บุคคลว่าเกิดขึ้นจริงในสถานการณ์นั้นๆ หากบุคคลนั้นมีภาพลักษณ์ตนเองดี บุคคลนั้นจะมีการกระทำ การ



. แ ด ง อ อ ก แ ล ะ ก า ร บ ฏ ิบ ัต ิใ น ท า ง ท ี่ด ี ท ี่เ ห ม า ะ ล ม  เ ป ็น ท ีย อ ม ร ับ ใ น ส ัง ค ม  ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว เ ข ้า ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี

เ ป ล ย น แ ป ล ง ไ ด ้ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ย อ ม ร ับ ผ ล จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิร อ ง ต น เ อ ง ไ ด ้1251

ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ใ น ^ ด ม ค ต ิ : อาจเรยกว่าภาพลักษณ์ทีพึงปรารถนา ภาพลักษณ์ทีพึงประสงค์ หรือภาพ 

ลักษณ์ที่ต้องการ เป็นภาพที่บุคคลคาดหวังหรือต้องการให้เกิดรื้น เป็นเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดและตนเอง 

จะพยายามบรรลุให้ถึง ภาพลักษณ์ในอุดมคติจึงเป็นภาพที่บุคคลคาดหวังหรือตั้งเป้าหมายไว้ เพื่อจะให้เกิด 

รื้นกับตนเองหรือคาดหวังว่าตนเองจะเป็นเข้นไร ซึ่งบุคคลที่มีภาพลักษณ์ตนเองดี บุคคลนั้นจะมีความมุ่ง 

มั่นให้เป็นไปตามที่ตนเองคาดหวังไว้ และจะพยายามผลักดันตนเองให้บรรลุตามที่ตั้งเป้าหมาย (25).

ซึ่งภาพลักษณ์ที่เป็นจริงและในอุดมคติลามารถเกิดควบคู่กันไปได้ โดยก่อนที่จะกำหนดภาพ

ลักษณ์ในอุดมคติรื้นได้ จำเป็นต้องทราบภาพลักษณ์ที่เป็นจริงก่อน ว่ามีสภาพเป็นอย่างไร มีจุดเด่น จุดบก 

พร่องอะไรบ้าง ซึ่งภาพลักษณ์ในอุดมคติอาจเป็นภาพเหมือนหรือแตกต่างจากภาพลักษณ์ที่เป็นจริง รื้นอยู่ 

กับการให้คุณค่า ความต้องการพื้นฐานหรือเป้าหมายของบุคคลนั้น (26)

นอกจากนี้ การที่บุคคลมีภาพลักษณ์ (Body image) ต่อตนเองรื้นอยู่กับองค์ประกอบต่างๆ ดังน 

คือ รูปร่างหรือสิงที่เห็นภายนอกรองร่างกาย ความรู้สึกเกี่ยวกับส่วนต่างๆภายในร่างกาย ปฏิกิริยาของผู้ 

ใกล้ชิด และคุณค่าหรือค่านิยมส่วนบุคคลต่อส่วนรองร่างกายนั้นๆ (26)

การเกิดภาพลักษณ์นั้นจะเห็นได้ว่ารื้นอยู่กับหลายองค์ประกอบ และภาพลักษณ์มีหลายมุมมอง

ไม,ว่าจะเป็นภาพลักษณ์ที่เป็นจริง และภาพลักษณ์ในอุดมคติ ซึ่งการเกิดภาพลักษณ์นี้หากเรารู้และลามารถ 

แยกความแตกต่างได้ ว่าอันไหนเป็นภาพลักษณ์ที่เป็นจริง และอันไหนเป็นภาพลักษณ์ในอุดมคติ เราก็ 

สามารถที่จะปรับตัวให้เข้ากับความเป็นจริงได้

ในการคืกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นข้วงวัยรุ่น ที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี ที่กำลังคืกษา 

อยู่ชั้นมัธยมคืกษาตอนปลาย ดังนั้นจึงรอกล่าวถึงวัยรุ่นดังต่อไปนี้

วัยรุ่น

ความหมายของคำว่าวัยรุ่น ( Adolescence )

พ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ส ถ า น  พ .ศ .  2 5 2 5  ( 271 ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ว ัย ร ุ่น ไ ว ้ว ่า  ว ัย ร ุ่น  ห ม า ย ถ ึง

เ ป ็น ว ัย ย ่า ง เ ข ้า  ส ่ห น ุ่ม ล า ว
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สุชา จันทร์เอม ( 281 ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยทีเข้าส่วฒลภาวะทางเพสั 

อย่างลมบูรณ์และพร้อมที่จะเป็นพ่อ แม่คนได้

I
แคปแลน เอชไอและชาด็อต บีเจ ( Kaplan H I. And Sadock BJ. )t29> กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยทีอยู่ 

ในระยะการเปลี่ยนแปลงระหว่างวัยเด็กไปล่วัยผู้ใหญ่ ซึ่งมีการพัฒนาร่วมกันระหว่างด้านร่างกาย จิตใจ 

สังคม

จากความหมายของคำว่า วัยรุ่น จืงพอสรุป'ได้'ว่า วัยรุ่น เป็นวัยทีอยู่ในช่วงของการเจรณเติบโต 

ระหว่างเด็กไปล่วัยผู้ใหญ่ ที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลาย  ๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา 

และสังคม ซึ่งในแต่ละด้านก็จะมีพัฒนาการร่วมกัน

การแบ่งระยะของวัยรุ่น

ระยะของวัยรุ่นมีผู้แบ่งไว้หลายลักษณะ คือ

ยุวดี เฑียรประลิทธิ้(30 ' แบ่งระยะของวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะดังนี้

1. ระยะก่อนวัยรุ่น ( Preadolescence ) อายุ 10-12 ปี

2. ระยะวัยรุนตอนต้น ( Early Adolescence ) อายุ 13-16 ปี

3. ระยะวัยรุ่นตอนปลาย ( Late Adolescence ) อายุ 17-21 ปี

ลูเอลล่า ( Luella Cole ) <31)นักจิตวิทยาซาวอเมริกันได้แบ่งระยะของวัยรุ่นออกเป็น 3 

ระยะดังนี้

1. วัยรุ่นตอนต้น ( Early Adolescence )

เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 13-15ปี 

เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 15-17ปี

2. วัยรุ่นตอนกลาง ( Middle Adolescence )

เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 15-18ปี

เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 17-19 ปี

3. วัยรุ่นตอนปลาย ( Late Adolescence )

เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 18-21 ปี

เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 19-21 ปี
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พัฒนาการของวัยรุ่น
ศรีร ี,อน แก้วกังวาล (a2) กล่าวถึงพัฒนาการในวัยรุ่นว่า มีลักษณะเด่นในด้านต่าง  ๆทุกด้าน เช่น 

ทางกาย อารมณ์ ลังคม และสติปัญญาโดยจะมีการเปลียนแปลงใด้เร็วมากและเหีนได้ชัดเจน

พัฒนาการทางกาย จะเจริญเติบโตถึงขีดสมบุรณ์เทือทำหน้าทีอย่างเต็มที ความเจริญเติบโตมีทัง 

ล่วนภายนอกที,มองเห็นได้ง่าย เช่นล่วนสูงนํ้าหนักรูปหน้าล่วนลัดของร่างกายฯลฯ และความเจริญล่วน 

ภายใน ฟน การทำงานรองต่อมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลล์ลืบพันธุในเด็กชาย การมี 

ประจำเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความเจริญเติบโตทางกายมีช่วงหนึงซึงเป็นระยะพัก เมือผ่านช่วงนีไป 

แล้วจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็ว การสะสมไขมันในร่างกายจะมีมากกว่าวัยเด็กโดย

เฉพาะในเด็กหญิง นอกจากนี้ระบบย่อยอาหารและการใช้ประโยชน์จากอาหารทำงานเร็วและมากกว่าเดิม

พัฒนาการทางอารมณ์ เด็กวัยนี้มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ลับสน อ่อนไหว มีความเข้มของอารมณ์I
สูง ไม่มันคง โดยระดับความเข้มของอารมณ์แต่ละอย่างขึนอยู่กับบุคลิกภาพดังเดิมของเด็ก และลิงเร้าทีทำ 

ให้เด็กเกิดอารมณ์ เด็กบางคนจะเริ่มแสดงบุคลิกอารมณ์ประจำตัวออกมาให้ผู้อื่นทราบได้อย่างชัดเจน เช่น 

อารมณ์ร้อน อารมณ์วิตกกังวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย ข้ีอิจฉา ฯลฯ อารมณ์ที่เกิดกับเด็กวัยรุ่นนั้นมีทุก 

ประ๓ ท ไม่ว่าอารมณ์ประเภทใดกิมักมีความรูนแรง เปลี่ยนแปลงง่ายควบคุมอารมณ์ยังไม่ล้ดี บางครั้งพลุ่ง 

พล่าน บางครังเก็บกด บางครังมั่นใจสูง บางครั้งไม่แน่ใจ เป็นต้น จนมีผู้รู้บางท่านเรียกอารมณ์ของเด็กวัย 

รุ่นว่าเป็นแบบพายุบุแคม ( strorm and stress )

พัฒนาการทางลังคม เด็กวัยนี้จะให้ความสำคัญกับเพื่อนร่วมวัยมาก มีความผูกพันในกลุ่มทั้งเพศ 

ชายและหญิง ระยะนีจึงเริ่มต้นระยะกลุ่มที่แท้จริง เพราะกลุ่มยังสนองความต้องการทางลังคมด้านต่าง  ๆ

ซึงเด็กยังต้องการมากในระยะนี เช่น การเป็นบุคคลสำคัญ การต่อต้านผู้มีอำนาจ การหนีสภาพน่าเบือของ 

บ้าน โดยเด็กจะรู้สึกเป็นสุขและสบายใจในการเที่ยว กิน เรียน นอน ทำงานกับเพื่อนร่วมวัยมากกว่าปฏิบัติ 

ดังกล่าวกับบุคคลต่างวัย นอกจากนิเด็กไม่เพียงรวมกลุ่มกันเท่านั้น แต่ต้องการสร้างความผูกพันธ์ระหว่าง 

สมาชิกในกลุ่มแบบผู้ใหญ่อีกด้วย เพราะเด็กสำนึกว่าตนเป็นผู้ใหญ่แล้ว

พัฒนาการทางความคิด ในระยะวัยรุ่นเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่ จึงสามารถคิด 

ได้ในทุกรูปแบบของวิธีคิด หากได้รับการสืกษาอบรมมาตามขั้นตอนด้วยดี ระยะนี้เป็นระยะที่เด็กจะแสดง 

ความปราดเปรื่องอย่างชัดเจน และเห็นความแตกต่างของเด็กวัยนี้กับวัยอื่น  ๆ ได้อย่างชัด การเรียนรู้เร่ือง 

ยาก  ๆ เรีองทีเปีนนามธรรมซับซ้อน เด็กกิสามารถเข้าใจง่าย อย่างไรกิตามพึงนึกเสมอว่าความคิดขีนกับคุณ 

ภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรู้ในวัยที,ผ่านมา และบทเรียนทางวิชาการต่าง  ๆ ที่เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้ 

ตลอดจนสิ่งแวดล้อม ที่จะเอื้อต่อพัฒนาการความคิดของเด็ก
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พัฒนาการของภาพลักษณ์ของตน

การพัฒนาภาพลักษณ์ อัตมโนทัคน์ และเอกลักษณ์ของตน ต้องเกิดจากการผ่านการเรียนรู้ใน 

ความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพตั้งแต่วัยเด็กเป็นต้นมา เพราะสิ่งเหล่านี้ไม่ใต้เกิดจากลัญชาด 

ญาณ แต่เป็นพัฒนาการของชีวิตที่เป็นระบบและเป็นขั้นตอน เป็นประลบการณ์จากการมีปฎิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลในชีวิตและมีผลต่อเนื่องไปจนถึงอนาคต 133)

ภาพลักษณ์จะมีการเปสียนแปลงตลอดช่วงการเจริญเติบโตและพัฒนาการ การเปลียนแปลงภาวะ 

สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม โดยมาตรฐานของลังคมและวัฒนธรรมจะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาภาพลักษณ์ ส่ิง 

แวดล้อมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ของวัยรุ่นจะรวมถึง ทัศนคติในกลุ่มเพื่อน ทัศนคติของบิดา -  

มารดา บุคคลที่มีความสำคัญ ลังคมและวัฒนธรรม (33>

โคมลัและสนิกก'’ (Combs & Snygg )<34> กล่าวว่า ไม่มีประลบการณ์ใดจะมีความสำคัญในการ 

พัฒนาภาพลักษณ์ของตนในวัยเด็กไต้ เท่ากับประลบการณ์ในครอบครัว และภาพลักษณ์ของตนในวัยเด็ก 

จะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาภาพลักษณ์ของบุคคลในวัยต่อไป เมื่อเด็กเติบโตขึ้นจนถึงวัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ 

ตอนต้น เพื่อนและบุคคลอื่นๆ ในลังคมที่บุคคลนั้นเกี่ยวข้อง จะมีอิทธิพลให้เกิดประสบการณ์ที่ทำให้บุคคล 

ได้เรียนรู้ และได้พัฒนาภาพลักษณ์ของตนมากยิ่งขึ้น

โรเจอร์ส (35) กล่าวว่า การพัฒนาอัตมโนทัศน์หรือภาพลักษณ์ของตน ของบุคคล เริมมาตังแต่วัย 

ทารก โดยประสบการณ์ที่ทารกประลบถูกนำล่การรับรู้อย่างรู้ตัว เป็นเหตุการณ์ในสนามแห่งปรากฏการณ์ที่ 

แยกแยะออกมาเป็น “ตน" หรือ “ฉัน” หรือลัมพันธ์กับ “ตน" หรือ “ฉัน” และกลายเป็นอัตมโนทัศน์ในขณะที่ 

ทารกมีการรับรู้เกี่ยวกับตน ทารกได้พัฒนาความต้องการให้ผู้อื่นมีทัศนคติในทางบวกกับตน คือทารก

ต้องการความรัก ความอบอุ่น และการยอมรับ ทารกจะลงความเห็นเชิงสันนิษฐานจากท่าทีการแสดงออก 

ของผู้อื่นเช่น นำเสียงท่าทางทารกจะพัฒนาการรับรู้ทั้งหมดว่า ผู้อื่นยอมรับตนอย่างไร

ในช่วงต้นของชีวิต บิดามารดาเป็นผู้มีอิทธิพลต่อการพัฒนาความนึกคิดเกี่ยวกับตนในเด็กมากที่ 

สุด ถ้าบิดามารดาเสียงดูด้วยความรัก ความเอาใจใล่ ทะนุถนอม เด็กจะรู้สึกว่าตนเป็นที่รัก เป็นที่ต้องการ 

ของบิดามารดา ตนเองมีคุณค่า ในทางตรงกันข้ามถ้าบิดามารดาเลี้ยงดูเด็กด้วยการทำโทษ หรือไม่ใล่ใจกับ 

คำถามของเด็ก มีความสำเอียง สิ่งต่างๆเหล่านี้ทำให้เด็กเกิดความนึกคิดที่ไม่ดีกับตนเอง คิดว่าตนไม่มี 

ความสามารถ ในขณะที่บางคนคิดว่าตนเองเก่ง ทำอะไรได้ดีและถูกต้อง เด็กเหล่านี้จะมีความมั่นใจและตั้ง 

ใจเรียน <36> บุคคลจะรับรู้ว่าตนเป็นเช่นไรจากความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวข้อ งด้วย ภาพลักษณ์ของตน 

สามารถพัฒนาได้ทั้งทางดี และไม่ดี เป็นกระบวนการพัฒนาต่อเนื่องตลอดชีวิต (37)
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พัฒนาการของภาพลักษณ์จะพัฒนาไปในทางที่ดีหรือไม่นัน ฃึนอยู่กับพัฒนาการด้านร่างกาย จิต 

ใจ ประกอบกับปัจจัยต่าง  ๆ เซ่น ครอบครัว เพ่ือน ลังคม และวัฒนธรรม หากพื้นฐานของพัฒนาการของ 

ภาพลักษณ์ลามารถพัฒนาไปได้อย่างต่อเนือง ตังแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ บุคคลนันกีจะมีพัฒนาการที 

ลมบุรณ์แบบ และสามารถที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในลังคมได้เป็นอย่างดี

ความสำคัญของภาพลักษณ์
ความสนใจในการค้นหาภาพลักษณ์ เป็นสิ่งสำคัญในการดีกษาทำความเข้าใจ และรู้จักตนเอง เป็น 

ลักษณะของพัฒนาการที่เริ่มมีตั้งแต่ระยะวัยทารกตอนปลายในลักษณะเกิดความเข้าใจตนเองว่าเป็นบุคคล 

หนึง แล้วพัฒนามาเป็นการเริมรู้จักตนเองในวัยเด็กตอนกลาง การเข้าใจตนเองนืเป็นกระบวนการทีมีความ 

ต่อเนื่องไปตลอดชีวิต เมื่อเข้าล่วัยรุ่นจะมีการค้นหาเอกลักษณ์ของตน เพื่อเกิดความรู้จัก และเข้าใจตนเอง 

มากยิ่งขึ้น1381

ภาพลักษณ์มีความสำคัญต่อความมันคงทางด้านจิตใจของบุคคลเป็นอย่างมาก เนืองจากมีความ 

สัมพันธ์โดยตรงกับความรู้สึกภาคภูมิใจ และการยอมรับในคุณค่าของตนตามค่านิยมของลังคม บุคคลที่มี 

ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ของตน จะมีความภาคภูมิใจ ยอมรับในคุณค่าและนับถือตัวเองสูง ก่อให้เกิด 

ความมั่นใจ และปราศจากความวิตกกังวลในการติดต่อและมีลัมพันธภาพกับผู้อื่น

นักบุคลิกภาพหลายท่านกล่าวว่า อัตมโนทัศน์หรือภาพลักษณ์ของตนเป็นลิงสำคัญทีสุด โดยเป็น 

ศูนย์รวมของประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ในฐานะเป็นศูนย์กลางและเป็นตัวเชื่อมโยงพฤติกรรมทุกชนิด 

ทั้งในลักษณะเป็นตัวกระตุ้นและเป็นตัวตอบสนองด้วย ภาพลักษณ์ของตนจึงเป็นองค์ประกอบสำคัญ ใน 

การผสมผสานบุคลิกภาพของบุคคล1321

การทำความเข้าใจในพฤติกรรมของบุคคล จะมีความหมายมากขึน ถ้าเราสามารถทำความเข้าใจ 

ภาพลักษณ์ของเขาได้ ภาพลักษณ์ของตนมีผลต่อความสามารถในการปรับตัวของบุคคล บุคคลที่มีภาพ 

ลักษณ์ของตนทางลบ จะมีความเชื่อมั่นในตนเองน้อย มีการรับรู้แคบ หรือเบี่ยงเบนจากความเป็นจริง เน่ือง 

จากมีความรู้สึกถูกคุกคามได้ง่าย มีระดับความวิตกกังวลสูง และมักใช้กลไกการป้องกันตนเองทำไห้ไม่ 

สามารถปรับตัวต่อชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม ในทางตรงกันข้าม บุคคลที่มีภาพลักษณ์ของตนทาง 

บวก มักจะเป็นผู้ทีเข้มแข็ง เปิดเผย การมีภาพลักษณ์ของตนทางบวก เป็นผลทำให้การรับรู้ถูกต้อง 1 38 1 

ความสามารถรับรู้ตนเองได้อย่างถูกต้องทำให้บุคคลนั้นมีสุขภาพจิตที่ดีตามไปด้วย บุคคลใดที่มีการยอมรับ 

ภาพลักษณ์ของตนดีแล้ว ย่อมหมายถึงความลามารถในการยอมรับในความไม่สมบูรณ์หรือล่วนที่บกพร่อง 

ของตนได้มากขึ้น และในทางตรงกันข้าม ความไม่สามารถมองภาพลักษณ์ของตนได้ทั้งหมด จะก่อให้เกิด 

ความกังวลใจ ซึมเศร้า กลุ้มใจ หรือไม่สบายใจ กลัวว่าผู้อื่นจะไม่ยอมรับตนจนทำให้เกิดความโดดเดี่ยว 1391
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ดังนั้นภาพลักษณ์จึงมีความสำคัญ,พราะจะส่งผลต่อความสามารถของบุคคลในทารปฏิบัติหน้าที 

การงานต่าง  ๆ ในลังคมเป็นอย่างมาก การปรับตัวให้อยู่ในลังคมใด้อย่างปกติสุข เมือเป็นเช่นน้การคุกคาม 

ภาพลักษณ์อาจจะทำลายการปฏิบัติหน้าที่การงาน.เละเป็นผลกระทบต่อลัมพันธภาพของบุคคล เราจึงต้อง 

เรียนรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ว่าในแต่ละระยะเป็นเช่นไร เพื่อที่เราจะได้มีการปรับตัวได้อย่างเหมาะ 

ลม

การเปลยนแปลงภาพลักษณ์ในสตรึวัยรุ่น
ในช่วงหนึ่งของชีวิตที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วมากที่สุดก็คือ ระยะเข้า^วัยรุ่นและช่วงวัยรุ่น

เมื่อการเจริญเติบโตเป็นไปอย่างรวดเร็วย่อมเป็นที่ลังเกตเห็นได้ทั้งตัววัยรุ่นเองและผู้อื่น การเจริญเติบโตท้ัง 

ขนาดของร่างกายและพัฒนาการของลักษณะทางเพศอันเนื่องมาจากอิทธิพลของฮอร์โมน ทำให้เด็กชาย 

และเด็กหญิงมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันซัดเจน โดยในด้านส่วนสูง ช่วงก่อนวัยรุ่นและวัยรุ่นตอนด้นเด็ก 

หญิงจะเจริญเร็วกว่าเด็กชาย และหยุดสูงเมื่ออยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย (40>

เมื่อความสูงเพิ่มขึ้นนํ้าหนักก็จะเพิ่มขึ้นด้วย ในอายุเท่ากันเด็กหญิงจะหนักกว่าเด็กชาย เพราะร่าง 

กายของเด็กหญิงจะมีเน้อเยีอไขมันมากกว่าและช่วงวัยรุ่นเน้อเยือไขมันจะเพิมมากขืน โดยเฉพาะบริเวณ 

กลางลำตัว เช่น หน้าท้อง ละโพกและต้นขา ขณะเดียวกันกระดูกเซิงกรานก็จะขยายกว้างออกเพื่อเตรียม 

พร้อมสำหรับการตั้งครรภในอนาคต ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ก่อให้เกิดความวิตกกังวลในรูปร่างแก่วัยรุ่นหญิง 

เป็นอันมาก (41)

ร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปและมีลักษณะเฉพาะเพศ เช่น เด็กหญิงมีรูปร่างกลมขึ้นและมีลักษณะโค้ง 

เว้า ส่วนเด็กชายมีกล้ามเนื้อมากขึ้น ในช่วงวัยรุ่นน้ี ทำให้วัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายสนใจรูปร่างของตนเอง 

มากขึ้น โดยแต่ละระยะของวัยรุ่นจะมีความสนใจในภาพลักษณ์แตกต่างกันดังนี้ (42)

วัยรุ่นตอนต้นอายุระหว่าง 12-14 ปีหรือกำลังคืกษาระดับซันมัธยมคืกษาตอนต้น

สรีระที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทำให้วัยรุ่นตอนต้นหมกมุ่นกับตัวเองมาก และมักจะเปรียบเทียบ 

รูปร่างของตนเองกับวัยรุ่นคนอื่น  ๆ ที่อยู่ในวัยและเพศเดียวกัน รู้สึกไม่แน่นอนเกี่ยวกับรูปร่างที่เปลี่ยนไป 

แขน ขา ยาวขึ้นจนทำให้วัยรุ่นรู้สึกว่าร่างกายของตนดูเทอะทะ มีความลนใจในลักษณะทางเพศ สรีระมาก 

ข้ึน และมักจะกระวนกระวายใจ โดยจะลงลัยว่าตนเองปกติหรือไม่

วัยรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 15-17ปี หรือกำลังคืกษาระดับชันมัธยมคืกษาตอนปลาย

เมื่อผ่านประลบการณ์การเปลี่ยนแปลงทางสรีระมาช่วงหนึ่ง ก็จะหมกมุ่นกับการเปลี่ยนแปลงน้อย 

ลง โดยยอมรับการเปลี่ยนแปลงได้มากขึ้น แต่ล้าการเปลี่ยนแปลงของตนเองแตกต่างไปจากบรรทัดฐานของ
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กลุ่มก็จะทำให้วัยรุ่นรู้ลีกไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง และช่วงนี้วัยรุ่นจะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการทำให้ 

ร่างกายของตนเป็นที่ดึงดูดใจผู้อื่นมากขึ้น โดยอาจจะให้ความสำคัญกับการแต่งกาย หรอเสริมแต่งรูปร่าง 

ของตนเองมากขึ้น เพื่อให้ตนเองเป็นที่ยอมรับทั้งในกลุ่มเพื่อนและเพศตรงข้าม เช่น ลตริจะปรับปรุงร่างกาย 

ตนเองให้มีรูปร่างผอมบางลง ตามค่านยม1 2 3 4 5ของสังคม (43)

วัยรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 18-21 ปี ช่วงหลังจบการดึกษาระดับมัธยมดึกษาตอนปลาย หรือ 

กำลังดึกษาในระดับอุดมดึกษา

ระยะนี้การเจริญเติบโตและพัฒนาการลมบูรณ์แล้ว ส่วนใหญ่จึงไม่ค่อยวิตกกังวลกับกระบวนการ 

เจริญเติบโต โดยยอมรับการเปลียนแปลงทีเกิดฃีนได้ นอกจากจะมีการเปลียนแปลงทีผิดปกติเกิดขืน

จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นตอนกลางเป็นช่วงวัยที่ต้องการให้ผู้อื่นยอมรับ จึงมักเอาใจใส่กับรูปร่างของตน

เองมากขึ้น และอาจประเมินขนาดรูปร่างของตนเอง โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์บรรทัดฐานที่เป็นค่านิยม 

ของลังคม ที่สื่อออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ละครทีวี ภาพยนตร์ นิตยสารผู้หญิง แฟช่ันเส้ือผ้า การโฆษณา 

ขายสินค้าต่าง ๆ เป็นต้น (44) ซึ่งค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องความสวย ความงามที่เกี่ยวข้องกับขนาดและรูปร่าง 

ของร่างกายสตรี มีความแตกต่างกันในแต่ละวัฒนธรรมและในแต่ละยุคสมัย

I
การเปลียนแปลงภาพลักษณ์ของตนเป็นผลจากจุฒิภาวะและการเรียนรู้ของบุคคล ปัจจัยทีมีอิทธิ 

พลต่อการพัฒนาภาพลักษณ์ของตนได้แก่ ลังคมที่บุคคลอาคัยอยู่ การยอมรับหรือไม่ยอมรับจากลังคมที่ 

บุคคลอาคัยอยู่ รวมถึงบุคคลสำคัญที่มีต่อบุคคลนั้น เช่น บิดา มารดา พี่น้อง ครู เป็นต้น มีอิทธิพลต่อการ 

เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขืน หรือด้อยลงของภาพลักษณ์ของตนของบุคคลนั้น ภาพลักษณ์ของตนเมื่อเกิดขึ้น 

แล้วจะค่อยๆพัฒนาต่อไปจนมีความคงตัวขืนอย่างต่อเนื่อง แต่ก็สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามประลบการณ์ 

และเนืองจากบุคคลมีประสบการณ์ใหม่เกิดขืนอยู่ตลอดเวลา ดังนันภาพลักษณ์ของตนจึงเป็นลิงทีเปลียน 

แปลงไปได้อย่างต่อเนื่องตราบเท่าที่บุคคลยังมีประลบการณ์ใหม่ผ่านเข้ามาในชีวิต และเมื่อภาพลักษณ์ของ 

ตนของบุคคลเปลี่ยนไป จะมีผลให้พฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนไปจากเดิมด้วย ซึ่งลาเหตุของการเปลี่ยน 

แปลงอาจสรุป'ได้ดังนี้'45>

1. การบาดเจ็บจากอุบิติเหตุหรือสงครามหรือโรคที่ทำให้เกิดความพิการ เช่น ไฟไหม้

2. โรคทีทำให้สูญเลียความรู้สึกและการเคลือนไหว ได้แก่ อัมพาตชนิดต่างๆ ตาบอด หูหนวก และโรค 

ที่เกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อ เช่น โรคประสาทที่มีปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวต่อสิงกระตุ้นลดน้อยลง 

(parkinsonism) โรคกล้ามเนือฝ่อ เป็นต้น

3. โรคเรื้อรังต่างๆ เช่น โรคหัวใจ โรคข้ออักเสบ เป็นต้น

4. โรคที่เกี่ยวข้องกับความผิดปกติของการเผาผลาญ เช่น โรคคูชช่ิงชินโดรม (cushing syndrome)

5. โรคที่ทำให้ต้องมีการสูญเลียอวัยวะหรือหน้าที่ต่างๆ เช่น มะเร็งเต้านม มะเร็งมดลูก เป็นต้น



6. โครงสร้างของร่างกายที่เปลี่ยนไป เช่น อ้วนข้ึน ผอมลง ตั้งครรภ์ เป็นต้น

7. บุคลิกภาพผิดปกติ เช่น โรคจิตโรคประสาท

ภาพลักษณ์ของตนของบุคคลมีความสำคัญอย่างยิ่งในการกำหนดพฤติกรรมการแสดงออกของ 

บุคคล บุคคลคิดเช่นใดก็จะแสดงออกมาเช่นนัน บุคคลทีมีกา?นึกคิดหรือมองภาพลักษณ์ของตนในด้านดี 

จะสามารถปรับตัวเข้ากับบุคคลอื่นได้ดี ทำให้มีสุขภาพจิตที่ดี และสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิ 

ภาพ ส่วนบุคคลที่ไม่มีความเข้าใจในตนเอง ไม่สามารถรับรู้ความคิด ความรู้ลึก ความเช่ือ เจตคติที่เกี่ยว 

ข้องกับตนเองได้ตามความเป็นจริง นั่นคือ มองเห็นตนเองไม่ชัดเจน คลุมเครือ สับสน หรือไม่สามารถยอม 

รับตนเองได้ หรือมองว่าภาพลักษณ์ในความเป็นจริงกับภาพลักษณ์ในอุดมคติแตกต่างกันอย่างมาก บุคคล 

นั้นก็จะมีการนึกคิดเกี่ยวกับตนไม่ดี หรือมีการมองภาพลักษณ์ของตนในทางลบ

การประเมินความพึงพอใจในภาพลักษณ์
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ภาพลักษณ์เป็นความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับ ขนาดของร่างกาย การทำหน้าที่ของอวัยวะ ส่วนต่าง ๆ 

ลักษณะภายนอกทีปรากฏ ตลอดจนตักยภาพหรือความลามารถของร่างกาย ' 461 ตังนันมุมมองเกียวกับ 

ภาพลักษณ์ จึงเป็นมุมมองภายใน เกี่ยวกับรูปร่างลักษณะภายนอกที่ปรากฏว่า แต่ละบุคคลมองตนเองเป็น 

อย่างไร แต่ละบุคคลคิดว่าตนเองเป็นอย่างไรในลายตาผู้อื่น และแต่ละบุคคลรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับรูปร่าง 

ลักษณะที่ตนเองเป็นอยู่ (47) นอกจากนี้ยังสามารถมองภาพลักษณ์ในแง่มุมที่เกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพได้อีก 

ด้วย

ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ เป็นผลทีเกิดจากการประเมินความลอดคล้องกันระหว่างการรับรู้

ภาพลักษณ์ตามสถานการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน กับภาพลักษณ์ในอุดมคติซึ่งเป็นภาพลักษณ์ที่บุคคลคาด 

หวังหรือพึงปรารถนาว่าควรจะเป็น ตังบันหากเกิดความชัดแย้งฃึนระหว่างภาพลักษณ์ตามสถานการณ์ที

เป็นอยู่ในปัจจุบันกับภาพลักษณ์ในอุดมคติ อาจนำมาซึ่งความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ได้ และความชัด 

แย้งมีมากเท่าใด ระตับความไม่พอใจในภาพลักษณ์ก็จะมากขึ้นด้วย

การประเมินภาพลักษณ์ของตน มิหลายวิธี ด ังน ี้' 48’
1. เทคนิค Q-Sort

เป็นเทคนิคหนึ่งที่โรเจอร์ใช้คืกษาอัตมโนทัศน์ของบุคคลโดยใช้การ์ด 100 แผ่นที่มีประโยคอธิบาย 

ตนเอง ให้บุคคลเลือก และตัดประโยคในการ์ดตามการรับรู้ของตนออกเป็นกองๆ จากกองที,เหมือนตนเอง 

น้อยที่สุด ไปยังกองที่เหมือนตนเองมากที่ลุด จากนั้นให้เลือกใหม่ตามการอธิบายตัวตนที่อยากเป็น นั่นคือ 

ตัวตนที่บุคคลต้องการเป็นมากที่สุด โดยวิธีนี้สามารถเปรียบเทียบความสอดคล้องระหว่างตนตามที่รับรู้กับ
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ตนทอยากเป็น ถ้ามความสอดคล้องกันมาก บุคคลนันสามารถปรับตัวได้ดี นอกจากนันอาจให้เพือนเลือก 

การ์ดเพื่อดูภาพลักษณ์ที่บุคคลอื่นมีต่อเรา เปรียบเทียบกับการรับรู้ของตนด้วย

2. การใช้มาตรวัดการรายงานตนเอง (self-report scale)

มีผู้เชี่ยวซาญที่คืกษาวิจัยเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของตนหรือลัตมโนทัศน์ไว้หลายท่าน เช่น มาตรวัดอั 

ตมโนทัศน์ของเพียร์-แฮรีส (Pier and Hawis )<49>เพือใช้วัดอัตมโนทัศน์ของเด็กอายุตังแต่ 8 ปถงวัยรุ่นตอน 

ปลาย หรือมาตรวัดอัตมโนทัศน์เทนเนลซี เพื่อใช้วัดอัตมโนทัศน์ของเด็กอายุตังแต่ 12 ปีฃึนไป สำหรับการ 

ประเมินภาพลักษณ์ของตนของวัยรุ่นนัน เดเนียล ออฟเฟอร์ ( Danial Offer )(50) ได้พัฒนาแบบวัดภาพ 

ลักษณ์ของตนสำหรับวัยรุ่น ในปี ค.ศ. 1961 และมีการนำไปใช้อย่างกว้างขวางในประเทศต่างๆ มีการแปล 

ใช้ถึง 15 ภาษา และนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นในหลายประเทศ ได้แก่ ฝร่ังเศส อิสราเอล ญ่ีบุ่!น 

อินเดีย ไต้หวัน เป็นต้น เป็นแบบวัดที่วัดภาพลักษณ์ของตนของบุคคลด้านต่างๆ ด้วยกัน ได้แก่ ด้านจิตใจ 

ด้านลังคม ด้านครอบครัว ด้านเพศและด้านการเผชิญปัญหา ลักษณะเป็นข้อคำถาม 129 ข้อ แต่ละข้อให้ผู้ 

ตอบเลือก 1 คำตอบจาก 9 ระดับจากจริงที่สุด ถึง ไม่จริงเลย

กล่าวโดยสรุป การประเมินภาพลักษณ์ในสตรีวัยรุ่น คือ การรับรู้ของสตรีวัยรุ่นเกี่ยวกับร่างกายของ 

ตนเอง ซึงเป็นผลจากการเจริญเติบโตและพัฒนาการในช่วงวัยนี ก่อให้เกิดความสนใจเกียวกับการเปลียน 

แปลงของร่างกายแตกต่างกันในแต่ละระยะของวัยรุ่น โดยเฉพาะช่วงที่เป็นวัยรุ่นตอนกลาง จะให้ความ 

สำคัญกับการเปลี่ยนแปลงของรูปร่างและนํ้าหนักอย่างมาก และใช้เวลาล่วนใหญ่ไปกับการทำให้ร่างกาย 

ตนเองเป็นทีดีงดูดใจเพศตรงข้ามและเป็นทียอมรับในกลุ่มเทือน นอกจากนีย่งอาจประเมินรูปร่างของตนเอง 

โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์บรรทัดฐานที่เป็นค่านิยมของลังคม ที่ปัจจุบันสตรีที่มีรูปร่างผอมบางเป็นภาพ

ลักษณ์ในอุดมคติของสตรีวัยรุ่นล่วนมาก ดังนั้นหากการรับรู้ภาพลักษณ์ตามสถานการณ์ที่ตนเองเป็นอยู่ใน 

ปัจจุบันไม่ลอดคล้องกับภาพลักษณ์ในอุดมคติ อาจทำให้สตรีวัยรุ่นไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์และนำไปลุ่

ความพยายามลดนํ้าหนัก ด้วยวิธีการต่าง  ๆรวมทั้งการบริโภคอาหารหรือการใช้ยาควบคุมนํ้าหนักต่าง ๆ

ปัจจัยที่มึผลต่อภาพลักษณ์ของตน

ออฟเฟอร์และคณะ (Offer et al., )(50> ได้คืกษาภาพลักษณ์ของตนของบุคคลทีไม่มีปัญหาการปรับ 

ตัวหรือความเจ็บป่วยทางจิต เป็นวัยรุ่นที่เรียกว่าปกติ สรุปรูปแบบภาพลักษณ์เกี่ยวกับตนของวัยรุ่นได้ 5 

ด้าน ดังต่อไปนี้ คือ

1. ด้านจิตใจ

วัยรุ่นปกติมีการมองภาพลักษณ์ของตนไปในทางบวก โดยมีความเชื่อว่าตนเองมีความสุข มีความ 

มั่นใจในตนเอง ไม่รู้สืกว่าตนด้อยกว่าผู้อื่น รู้สิกเท่าเทียมกับผู้อื่น มองโลกในแง่ดี ไม่มีความกังวลใจที่อยู่ใน 

สถานการณ์ที่คุ้นเคย รู้ลืกว่าตนเองสามารถควบคุมสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ แม้ว่าสถานการณ์นั้นจะเปลี่ยน
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ไปจากเดม มความมันใจว่า ตนสามารถจัดการกับชีวิตซองตนได้ และมความภาคภูมิใจในร่างกายซองตน 

โดยเชื่อว ่า มีร่างกายที่แข็งแรง สุขภาพดี และพบว่าวัยรุ่นขาย มีการมองภาพลักษณ์ของตนด้านร่างกายดี 

กว่าวัยรุ่นผู้หญิง

2.ด้านลังคม

วัยรุ่นปกติมีการมองภาพลักษณ์ซองตนด้านเป้าหมายทางการดีกษาและอาชีพไปในทางบวก โดย 

เช่ือว่า มีอาชีพที่เหมาะลมกับตนเองรองรับพวกเซาอยู่ เมื่อมีความพร้อมก็สามารถเข้าทำงานได้เลย และไม่ 

ชอบที่จะได้รับความอนุเคราะห์จากผู้อื่น เชื่อว่าผลงานซองตนจะออกมาดีและเป็นกำลังใจให้กับชีวิตการ 

ทำงานของตน

ด้านการคบหาสมาคมนั้น วัยรุ่นปกติมีความยินดี และความรู้สิกที่ดี ที่จะได้รู้จักกับผู้อืน ชอบช่วย 

เหลือผู้อื่น และเชื่อว่าตนน่าจะประลบความสำเร็จในการอยู่ร่วมในลังคม และการประกอบอาชีพในอนาคต

ทางด้านดีลธรรม วัยรุ่นปกติหญิงมีทัศนคติทางบวกมากกว่าวัยรุ่นชาย และมีพฤติกรรมต่อต้าน 

ลังคมน้อยกว่าวัยรุ่นชาย วัยรุ่นหญิงจะติดกลุ่มเพื่อนมากกว่าวัยรุ่นชาย โดยสํวนใหญ่แล้ววัยรุ่นชายค่อน 

ข้างมีความเป็นตัวซองตัวเองมากกว่า และจะตามผู้อื่นน้อยกว่าวัยรุ่นหญิง

3. ด้านเพศ

โดยทั่วไป วัยรุ่นปกติไม่มีความกังวลในเรื่องเพศ และเพื่อนซองพวกเซาส่วนใหญ่นั้นจะเป็นเพศตรง 

ข้าม วัยรุ่นชายจะมีการเปิดเผยและใส่ใจเรองเพศมากกว่าวัยรุ่นหญิง บ่อยครังทีวัยรุ่นชายมักจะชอบคิดถึง 

เรื่องเกี่ยวกับเพศด้วย

4. ด้านครอบครัว

วัยรุ่นปกติมีการมองภาพลักษณ์ของตนทางด้านครอบครัวว่า มีความสุขดีกับบิดามารดาของตน

และเชื่อว่าบิดามารดามักจะเตรียมแต่สิ่งดีๆให้กับพวกตน ท้ังวัยรุ่นชาย และหญิงมีการมองภาพลักษณ์ซอง 

ตนด้านครอบครัวไม่แตกต่างกัน

ร-ด้านการเผชิญปัญหา

วัยรุ่นปกติมีการมองภาพลักษณ์ของตนทางด้านการปรับตัวได้ดีตามสถานการณ์ทีเกิดชีน โดยเชีอ 

ว่ามีทักษะ และความมุ่งมั่นที่จะไปลุ่เป้าหมาย มีความกล้าที่จะเรียนรู้ในสถานการณ์ใหม่ วัยรุ่นหญิงตอน 

ต้น มีปัญหาทางด้านจิตใจมากกว่า และไม่สามารถเผชิญปัญหาที่เข้ามาในชีวิตได้ดีเท่ากับวัยรุ่นหญิงตอน

ปลาย หรีอวัยรุ่นชายทั่งตอนต้นและตอนปลาย
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I
นวลติรื เปาโรห็ตย์ 1511 ได้กล่าวถึงปัจจัย 3 ประการ ทีมีผลให้ภาพลักษณ์ของตนของบุคคลเปลืยน 

แปลงได้ คอ พัฒนาการทางร่างกายในทุกๆ!วงของชวิต การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร่างกายของ 

บุคคลมีผลไห้ภาพลักษณ์ของตนรองบุคคลเปลี่ยนแปลงไปได้ และเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี

1. วิกฤติการณ์ในชวตของบุคคล เหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆในชวิตทีบุคคลประลบทีลามารถทำ 

ให้ภาพลักษณ์ของตนเปลี่ยนแปลงได้

2. การบำบัดทางจิต เป็นกระบวนการช่วยเหลือบุคคลทีได้รับความกดดันทางอารมณ์อย่างมาก ไม่ 

สามารถปรับตัวเร้ากับลี่งแวดล้อมของเขาได้ โดยการช่วยให้บุคคลได้รู้จัก และเร้าใจตนเองรวมทังสถาน 

การณ์ที่ตนเองประลบอยู่ อันมีผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของตนรองบุคคลในทางที่ดีขึ้น

จากปัจจัยดังกล่าวร้างต้น จะเห็นได้ว่าล้วนมีผลต่อภาพลักษณ์ทังสิน ไม่ว่าจะเป็นด้านลังคม ครอบ 

ครัว หรือจิตใจ และอื่น ๆ ดังนั้นหากเราลามารถที่จะปรับตัวเร้ากับด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี การรับรู้ภาพ 

ลักษณ์ก็ย่อมจะเป็นไปในทางบวกมากกว่าทางลบอย่างแน่นอน

มีนักวิชาการกล่าวถึงองค์ประกอบของภาพลักษณ์ไว้ด้วย ดังน้ี

โบลติง (Boulding )1 2 3 4 (5) กล่าวว่า องค์ประกอบของภาพลักษณ์ อาจแยกได้เป็น 4 ล่วน แต่ในความ 

เป็นจรืง องค์ประกอบทั้งลี่ล่วนจะมีความเที่ยวร้องเป็นปฎิลัมพันธ์ต่อกัน ไม่ลามารถจะแยกเป็นล่วนๆ ได้ 

อย่างเด็ดขาด ดังน้ี

1. องค์ประกอบเซิงการรับรู้ (Perceptual Component) เป็นสิ่งที่บุคคลจะได้จากการลังเกตโดย 

ตรง สิ่งที่ถูกลังเกตนั้นจะเป็นสิ่งที่นำไปล่การรับรู้ (Cuess) หรือมีสิ่งที่ถูกรับรู้นั้นเอง ซึ่งอาจจะเป็นบุคคล 

สถานที่ เหตุการณ์ ความคิดหรือวัตถุสิ่งของต่างๆ เราจะได้ภาพของสิ่งแวดล้อมต่างๆโดยผ่านทางการรับรู้นี้

2. องค์ประกอบเซิงเรืยนรู้ (Cognitive Component) ได้แก่ ภาพลักษณ์ทีเป็นความรู้เกียวกับ 

ลักษณะประ๓ ท คุณสมบัติ (Attribute) ความแตกต่างของสิ่งต่างๆที่ได้จากการลังเกตสิ่งที่ถูกรับรู้

3. องค์ประกอบเซิงความรู้ลืก (Affective Component) ได้แก่ภาพลักษณ์ที่เที่ยวกับความรู้สิกของ 

บุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ เป็นสิ่งที่เที่ยวพันกับความรู้ลืกผูกพัน ยอมรับหรือไม่ยอมรับ ชอบหรือไม่ชอบ

4. องค์ประกอบเซิงการกระทำ (Operative Component) เป็นภาพลักษณ์ที่เที่ยวกับความบุ่ง 

หมาย หรือเจตนาที่จะเป็นแนวทางปฏิบัติตอบโต้สิ่งเร้านั้น อันเป็นผลของปฏิลัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ

เซิงความรู้และเซิงความรู้สิก ซิงองค์ประกอบเซิงการรับรู้ เรืยนรู้ ความรู้ลืก และเซิงการกระทำนี จะผสม 

ผสานกันเป็นภาพซองโลกที่บุคคลได้มีประลบการณ์มา
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ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงปัจจัยบางประการท่ีมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์เกียวกับJบ่ร่างของลตรีวัยรุ่น คิอ กาi 
เห็นคุณค่าในตนเอง ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรม และรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา

การเห ็นคุณค่าในตนเอง

การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ทัศนคติทีบุคคลมีต่อตนเอง ยอมรับในตนเอง มีความเคารพใน 
ตนเองว่ามีความลามารถและมีความสำคัญในการกระทำต่าง  ๆให้ประสบความสำเร็จ ซ่ึงเป็นผลมาจาก 
ความเช่ือม่ันในตนเอง ในการวิจัยคร้ังน้ีคิดจากคะแนนแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของโรเชนเบอร์ก
( Rosenberg)(52)

การเห็นคุณค่าในตนเองนี (Self - esteem ) หมายถึง การตัดสินคุณค่าของตน ทัศนคติของบุคคล 

ต่อตนเองในการยอมรับ หรือไม่ยอมรับตนเอง และแสดงถึงขอบเขตของความเชื่อที่บุคคลมีต่อความ

สามารถ ความสำคัญ ความสำเร็จ และความมีคุณค่าของตน<53>

เบรนเดน ( Branden )(54) ไดให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง ว่าเป็นลักษณะของความ 

เชื่อมั่นและการมีความนับถือในตนเอง อันเกิดจากความเชื่อมั่นในความมีคุณค่าของตนเอง ความมั่นใจใน 

ความสามารถของตนที่กระทำสิ่งใดให้สำเร็จได้ตามความพอใจ

I
คูเปอร์สมิธ ( Coopersmith )(53> ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่าเป็นการทีบุคคล 

พิจารณาประเมินตนเอง แล้วแสดงออกในแง'ของการยอมรับตนเอง หรือไม่ยอมรับตนเอง ซึ่งเป็นการแสดง 

ให้เห็นถึงขอบเขตความเชื่อของบุคคลที่มีต่อตนเองในด้านความลามารถ ความสำคัญ และความมีคุณค่า 

ของตนเองซึ่งเป็นเรื่องอัตวิลัย ซึ่งบุคคลอื่นสามารถรับรู้ได้จากคำพูดและท่าทีที่บุคคลนั้นแสดงออก

จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ลรูปได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึงการที่บุคคลพิจารณาประเมิน 

คุณค่าของตนเองในด้านความสามารถ ความสำคัญ ความสำเร็จและความมีคุณค่าของตนเอง แล้วทำให้ 

บุคคลยอมรับตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีความนับถือตนเอง ซึ่งเป็นเรื่องของแต่ละบุคคล

องค์ประกอบที่ม ีอ ิทธิพลต่อการเห ็นคุณค่าในตนเอง
คูเปอร์ลมิธ,53*ได้แบ่งองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ 2 ประ๓ ท ด้วยกันคือ 

องค์ประกอบเฉพาะบุคคลและ•องค์ประกอบภายนอกตน

1. องค์ประกอบเฉพาะของบุคคล คือ ลักษณะของแต่ละบุคคลที่มีผลให้บุคคลเห็นคุณค่าในตน 

เองในด้านต่าง ๆ แตกต่างกันออกไป
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1.1 ลักษณะทางกายภาพ เๆ เน ความสวยงามของรูปกาย ความสูง ซึงความสวยงามของรูปกายจะ 
มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย กล่าวโดยสรุป บุคคลท่ีมีลักษณะทางกาย 
ภาพท่ีดี ท่ีน่าพึงพอใจจะมีความเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าบุคคลท่ีมีลักษณะทางกายภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจ

1.2 ภาวะทางอารมณ์ ภาวะทางอารมณ์เกิดจากการท่ีบุคคลมีปฏิลัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และ 
ประเมินตนเองโดยท่ีบุคคลอาจจะประเมินตนเองในทางบวก ซ่ึงล่งผลให้บุคคลมองตนเองว่าเป็นบุคคลท่ีมี 
ความลามารถประลบความสำเร็จแล้วเกิดความรู้สึกพอใจ ความสุข กีจะมีผลให้บุคคลเห็นคุณค่าในตนเอง 
สูง ล่วนผู้ท่ีประเมินตนเองในด้านลบ จะมองตนเองว่าไร้ความสามารถ ไร้สมรรถภาพ จึงรู้สึกด้อย วิตกกังวล 
และไม่เพียงแต่เป็นการลดความสุขในชีวิตเท่าน้ัน ยังเป็นการทำลายความหวังในอนาคตอีกด้วย

2.องค์ประกอบภายนอกของบุคคล คือ ลักษณะทีเป็นล่วนประกอบภายนอกของบุคคล สภาพ 

แวดล้อมที่มีผลให้บุคคลเห็นคุณค่าในตนเอง องค์ประกอบภายนอกของบุคคลประกอบด้วย

2.1 ความสัมพันธ์กับครอบครัวและพ่อ แม่ ประสบการณ์ทีบุคคลได้รับจากสัมพันธ์ภายในครอบ 

ครัวจึงเป็นรากฐานที่สำคัญในชีวิตของบุคคล เด็กที่ได้รับความอบอุ่น ได้รับการสนับสนุน ให้กำลังใจ การให้ 

เสรีภาพเด็กในการกระทำ ความคาดหวังต่าง  ๆ และรวมไปถึงการดูแลระเบียบกฎเกณฑ์ที่พ่อแม่ใช้ปกครอง 

ลูก และการจัดการดูแลให้เด็กได้มีอิสระในการปฎิปติตามที่พ่อ แม่ท่านกำหนดไว้ โดยมีการกำหนดและ 

จำกัดขอบเขตการกระทำไว้อย่างซัดเจน การที่พ่อ แม่ยอมรับเด็กอย่างมีเงื่อนไข สิ่งเหล่านี้จะก่อให้เด็ก 

สามารถพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง'53)

2.2 โรงเรียนและการคืกษา โรงเรียนเป็นสถานที่พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กส ืบ ต่อจาก 

ทางบ้าน กิจกรรมในโรงเรียนจัดขึนควรเป็นไปเพื่อตอบสนองความต้องการของเด็ก เพื่อพัฒนาความคิด 

เพึอการได้ตระหนักรู้ในตนเองนอกจากนีครูจะมีบทบาททีสำคัญต่อการเรียนรู้และการรับรู้ของเด็ก และครู 

สามารถให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าหรือความสำคัญได้ เนื่องจากครูจะเป็นผู้ประเมินการกระทำของเด็กใน 

ด้านต่าง  ๆ ท่ีโรงเรียน ซึ่งจะมีผลให้เด็กมีทัศนคติต่อตนเองจากการประเมินนั้นและยังพบว่าครูทีมีความคาด 

หวังในตัวเด็กจะทำให้เด็กพัฒนาความลามารถ คักยภาพของตน แล้วสามารถประสบความสำเร็จในด้าน 

การเรียนตามที่ครูคาดหวัง'53'

2.3 สถานภาพทางลังคม สถานภาพทางลังคมเป็นตัวแสดงให้เห็นถึงระตับทางลังคมของบุคคล 

โดยพิจารณาจากอาชีพ รายได้ บทบาททางลังคม เ ป็นต้น โดยทั่วไปเมื่อกล่าวถึงสถานภาพทางลังคม 

บุคคลก็มักจะพิจารณากันที่ อาชีพ รายได้ ลักษณะที่อยู่อาคัยเนื่องจากสิ่งเหล่านี้เป็นตัวบ่งบอกถึงความ 

สำเร็จในชีวิตของบุคคล ซึ่งทำให้บุคคลเห็นคุณค่าในตนเอง (53)
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2.4 สังคมและกลุ่มเทือน นับว่าเป็นกลุ่มบุคคลทีมีความสำคัญต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง บุคคล 

จะรู้ลึกเห็นคุณค่าในตนเองจากกการเปรียบเทียบตนเองกับกลุ่มเพื่อนในด้านทักษะความสามารถ ความ

ถนัด ลัมฤทธีผล หากบุคคลมีสิงดังกล่าวนีลูงกว่าเทือน ๆ หรือได้รับการยอมรับ เป็นทีนิยมชมชอบจากกลุ่ม 

เพ่ือน บุคคลก็จะเห็นคุณค่าในตนเองสูง ในทางตรงช้ามหากบุคคลไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มบุคคลก็จะ 

เห็นคุณค่าในตนเองตํ่าลง ( 52)

นอกจากการเห็นคุณค่าในตนเองแล้วทีมีล่วนต่อภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่าง การอบรมเลียงดูก็ยัง 

มีความสำคัญอย่างมากต่อภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของวัยรุ่น เพราะครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่เป็นบ่อ 

เกิดของพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก จึงถือว่ามีความสำคัญอยู่ไม่น้อย

การอบรมเลี้ยงดู
I

คุณภาพประชากร เป็นลิงจำเป็นอย่างยิงต่อความสำเร็จในการพัฒนาประเทศ แต่การทีจะพัฒนา 

คุณภาพประชากรให็ได้อย่างมีประสิทธิภาพมีจุดเริ่มต้นจากการอบรมเลี้ยงดูเด็ก และบุคคลที,มีบทบาท

สำคัญในการให้เด็กเจริญเติบโตและมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ ที่เหมาะลมเพื่อเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ ก็คือ 

บิดามารดา(55>

การอบรมเลียงดู (Socialization) เป็นพฤติกรรมทีลังคมคาดหวัง เป็นวิธีการทีบุคคลจะต้องเรียนรู้ 

ต่อเนื่องกันไปตลอดชีวิตของเขา การเรียนรู้ดังกล่าวได้แก่ การเรียนรู้ในเร่ืองของความเช่ือ ทัศน 

คติ แนวคิด ตลอดจนพฤติกรรมต่างๆในลังคม เพื่อช่วยให้บุคคลสามารถดำรงตนอยู่ในลังคมได้อย่างมี 

ความสุขเช่นเดียวกับบุคคลอื่น การอบรมเลี้ยงดูที่เต็มไปด้วยการดูแลเอาใจไล่อย่างดี ให้ความรู้ความอบอุ่น 

แก่เด็กเกิดใหม่ดีเท่าที่ควร จะช่วยให้เด็กพัฒนาไปลุ่ความเป็นผู้ใหญ่ที่เต็มไปด้วยความสร้างสรรค์สังคมและ 

ตนเอง นับว่าเป็นการสร้างทรัพยากรบุคคล ซึ่งยอมรับกันว่าเป็นทรัพยากรที่มีค่าที่สุดของชาติ (56)

อรพินทร์ ชูชม <57) ได้ให้ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูว่า หมายถึง การที่ผู้เลี้ยงดูกับเด็กมีการ 

ติดต่อเกียวช้องกันอันเป็นแนวทางให้ผู้เลียงดูลามารถให้รางวัลหรือลงโทษการกระทำต่าง  ๆ ของเด็กได้ 

นอกจากนีเด็กยังมีโอกาสเฮาสังเกตลักษณะและการกระทำต่าง ๆ ของผู้เลี้ยงดูด้วย ล่วนการที่ผู้เลี้ยงดูจะล่ง 

เสริมหรือขัดขวางลักษณะหรือพฤติกรรมใด  ๆ ของเด็กย่อมขึ้นอยู่กับความนิยมของลังคม หรือของกลุ่มที่ 

เขาเป็นสมาชิกอยู่ นอกจากนีลักษณะต่างๆ ของผู้เลียงดูยังเป็นลักษณะที่คล้ายคลึงกับลักษณะของคนอื่น 

 ๆ ในลังคมด้วย ฉะนันจึงเช้าใจได้ว่าจากวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กนี้ ผู้เลี้ยงดูจะถ่ายทอดลักษณะต่างๆ ใน 

ลังคมให้แก่เด็ก ถ้าผู้เลียงดูมาจากกลุ่มหรือล่วนของลังคมที่แตกต่างกัน
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รุจระ สุภรณ์ไพบุลย์1581 ได้ให้ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูโดยแยกเป็น 2 ประเดีน คือ 

การอบรม และการเลียงดู

การอบรม หมายถึง การปลูกฝังให้เด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เช่น มีความรับผิดชอบ มี 

ระเบียบวินัย พ่ึงตนเอง'ได้ มีนิลัยประหยัด และอดออม มีความซื่อสัตย์มีจิตใจเมตตากรุณา เป็นต้น 

การเลี้ยงดู หมายถึง การให้ความเอาใจใส่ดูแลเด็กในด้านต่าง ๆ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน

1. การ‘ฝักให้เด็กรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ เช่น ไม่เลือกอาหาร เจักรับประทานสิ่งที่มี 

ประโยชน์ต่อร่างกาย รับประทานอาหารเป็นเวลา

2. การฝักให้เด็กมีสุฃนิสัยเป็นผู้มีอนามัยดี รู้จักรักษาความละอาดตัวเอง รู้จักป้องกันโรค ฝักขับถ่ายให้ 

เป็นเวลา และรวมถึงการฝักให้เด็กเป็นคนมีลักษณะนิสัยที่ดีด้วย เช่น ให้เป็นคนร่าเรงแจ่มใส รักษา 

ความสะอาดเรืยบร้อย สวยงาม ขยัน ว่องไว เป็นต้น

3. การฝักให้เด็กมีนิสัยที่ดีในการดำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่น เช่น มีความเมตตากรุณา รู้จักกาลเทศะ มี 

สัมมาคารวะ มีมารยาทดี รู้จักเล่นและทำงานกับเพื่อน รู้จักให้อภัย เป็นต้น

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีอิทธิพลต่อความรู้ลีกภาคภูมิใจของบุคคล ซึ่งลักษณะของการ 

อบรมเลี้ยงดูนี้ ได้มีนักวิชาการหลายท่านจำแนกการเลี้ยงดูไว้ 3 แบบ<59> ตังน้ี

1. แบบปล่อยปละละเลย

เป็นวิธีการเลี้ยงดูในลักษณะที่พ่อแม่ปล่อยให้เด็กทำอะไรได้ตามใจชอบโดยพ่อแม่ไม่บังคับ ไม่เอา 

ใจใส่หรือให้คำแนะนำช่วยเหลือเท่าที่ควร ไม่ให้ความรัก ความอบอุ่นอย่างเพียงพอ การเลี้ยงดูแบบนี้จะ 

ทำให้เด็กเกิดความห่างเหินกับพ่อแม่ และP กว่าตนเองถูกทอดทิง ขาดความรักความอบอุ่น ซึงอาจทำ 

ให้เด็กขาดความเป็นตัวของตัวเอง เป็นคนขลาดกลัว ลังเล ไม่ม่ันใจในตนเอง ไม่เห็นคุณค่าและความ 

สำคัญของตนเอง และถ้าการเลียงดูในลักษณะตังกล่าวนี้ดำเนินต่อไปเป็นระยะเวลานาน จะทำให้เด็ก 

ไม่สามารถปรับตัวเองให้เข้ากับคนอื่นๆได้ เด็กจะขาดการควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมก้าวร้าว ต่อต้าน 

สังคม และอาจกลายเป็นปัญหาของสังคมได้ในอนาคต

2. แบบประชาธิปไตย

พ่อแม่ที่เลี้ยงดูบุตรแบบนี้มักจะเป็นคนค่อนข้างมีเหตุผล ใช้อำนาจในการควบคุมดูแลบุตรตามบท 

บาทของตนอย่างเหมาะสม มีการกำหนดกฎระเบียบให้ปฏิบัติ แต่สามารถยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์ 

และความเหมาะลม เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจในการกระทำต่างๆได้ด้วยตนเอง พ่อ 

แม่จะยอมรับในการกระทำของเด็กเกือบทุกอย่าง ไม่มีการลงโทษใด  ๆ ทั้งสิ้น และจะคอยให้การช่วย 

เหลือในโอกาสทีเหมาะสม ซึงจะทำให้เด็กเกิดความรู้สืกอบอุ่น มันคง ปลอดภัย มีอิสระ นอกจากนันกา 

รอบรมเลียงดูแบบนีจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางจิตใจได้อย่างดีที่สุด เพราะการปล่อยให้เด็กได้มี
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โอกาสคิดหรือตัดสินใจเรืองต่างๆด้วยตัวเอง จะทำให้เดีกมีความกล้าจะคิดและแสดงออก มีความ

อยากรู้อยากเห็น มีความคิดสร้างสรรค์ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเองและ

ลามารถพึ่งตนเองได้

3. แบบเข้มงวดกวดขัน

เป็นลักษณะของการเลี้ยงดูแบบพึ่พ่อแม่กำหนดขอบเขตการกระทำของเด็กมากเกินใป โดยเด็กจะ 

ต้องประพฤติปฏิบัติตามที่พ่อแม่ต้องการ ซึ่งถ้าการควบคุมดังกล่าวเป็นไปในลักษณะที่พ่อแม่ดูแลเอา 

ใจใล่มากเกินไปหรือให้ความ',!เวยเหลืออยู่ตลอดเวลา เด็กจะมีลักษณะขี้อาย เก็บตัว ใจน้อย ความคิด 

สร้างสรรค์ตํ่า และทำอะไรมักต้องพึ่งพาผู้ใหญ่ ในที่สุดอาจทำให้สูญเสียความภาคภูมิใจในตัวเองไป 

ล่วนเด็กที่ถูกเลี้ยงดูแบบรักน้อยแต่ควบคุมมาก โดยการบังคับให้เด็กปฏิบัติตามกรอบประเพณีและกฎ 

ระเบียบอย่างเคร่งครัด หากฝ่าแนจะถูกลงโทษ ทำให้เด็กรู้สึกว่าขาดอิสระ ขาดความเป็นตัวของตัวเอง 

ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่กล้าตัดสินใจด้วยตนเอง การอบรมเลี้ยงดูในลักษณะหักห้ามการแสดง 

ออกเช่นนี้จะทำให้เด็กรู้สึกว่าตนไม่ได้รับความยุติธรรมและกลายเป็นคนเก็บกดในที่สุด

ผลของการได้รบการอบรมเลี้ยงดูแบบต่าง ๆ
ว่ธีการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 3 วิธีดังกล่าว ย่อมจะมีผลต่อบุคลิกภาพของเด็ก ซ่ึง วราภรณ์ รักวิจัย<60> 

ได้อธิบายผลที่เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูดังนี้

1. เด็กทีมาจากครอบครัวทีมีการอบรมเสียงดูแบบประชาธิปไตย จะมีความเซือมันในตนเอง และมีคุณ 

ลักษณะของการเป็นผู้นำที่ดี รู้จักใช้เหตุผล มีความรับผิดชอบและเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น

2. เด็กทีมาจากครอบครัวทีมีการอบรมเสียงดูแบบอัตตาธิปไตย หรือแบบเข้มงวดจะเป็นเด็กทีคอยพึง 

พาผู้อื่นอยู่เสมอ ไม่สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเอง ขาดความคิดริเริ่มและความเชื่อมั่นในตนเอง เด็ก 

จะมิแนวโน้มสุขภาพจิตเลียและมิอาการทางประสาท

3. เด็กที่มาจากครอบครัวที่เลี้ยงดูแบบไม่มีกฎเกณฑ์ หรือ ปล่อยปละละเลยจะเป็นเด็กที่มีอารมณ์ไม่ 

มั่นคง ไม่มีเหตุผล ชอบทะเลาะเบาะแว้งกับผู้อื่น และมีลักษณะก้าวร้าวไม่เชื่อฟังผู้ใหญ่

สรุปว่า การที่เด็กจะพัฒนาไปในรูปแบบใด ทั้งทางด้านแนวคิดและพฤติกรรม ล่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับ 

การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวเป็นสำคัญ เนื่องจากครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่เด็กมีโอกาสลัมผัสอย่าง 

ใกล้ชิด และในช่วงปฐมวัย ซึ่งเป็นวัยที่เด็กสามารถพัฒนาทางบุคลิกภาพได้มากนั้น เด็กก็ยังใช้ชีวิตอยู่ 

กับครอบครัว ดังนั้นเด็กจึงลามารถซึมขับเอาสิ่งต่างๆ ที่ทางครอบครัวปลูกฝังให้ในช่วงนี้ได้เป็นอย่างดี
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ครอบครัว

สำนักงานสำรวจสำมะโนประชากรแห่งสหรัฐอเมริกา (The United States Bureau of the 

Census) (61) ให้คำนิยาม1ว่า ครอบครัว เป็น “ กลุ่มบุคคลตังแต่ 2 คนขืนไปทีเกิยวข้องสัมพันธ์กันโดย 

การเกิด การแต่งงาน หรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม และอาคัยอยู่ร่วมกัน ลักษณะครอบครัวที่นอกเหนือ 

ไปจากนี้ถือว่าไม่ใชิครอบครัว “

คณะอนุกรรมการด้านครอบครัว ได้ให้ความหมายของครอบครัว เป็นสถาบันทางลังคมทีเก่าแก่ 

และมีความสำคัญที่สุดหน่วยหนึ่งของลังคม จัดเป็นระบบที่แตกต่างจากองค์กรอื่นโดยทั่วไป กล่าวคือ 

การรับสมาชิกของครอบครัวจะผ่านการเกิด การรับบุตรบุญธรรมหรือการแต่งงานเท่านั้น การปลด

สมาชิกจะทำได้เฉพาะจากการเลียชีวิต ไม่มีการไล่ออก หรือหนีออกไปได้ นับจากอดีตถึงปัจจุบัน ครอบ 

ครัวมีการเปลี่ยนแปลง และมีพัฒนาการตลอดเวลา ครอบครัวจะต้องปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง 

และคงภาวะสมดุลภายในครอบครัวให้ได้จึงจะทำให้ครอบครัวนั้นมีความปกติสุข(62>

“ครอบครัว’, เป็นสถาบันที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของมนุษย์ มนุษย์ครัวว่า คือกลุ่มบุคคลที่มีค'วาม 

ผูกพันกันทางอารมณ์ และจิตใจในการดำเนินชีวิตร่วมกัน รวมทั้งการพึ่งพิงทางลังคมและเศรษฐกิจ มี 

ความสัมพันธ์กันทางกฎหมายและทางสายโลหิต163'

เนื่องจากรูปแบบของครอบครัวมีความแตกต่างกันไปหลายประ๓ ท จึงเป็นการยากท่ีจะให้คำ

นิยามของครอบครัวได้อย่างซัดเจน คณะกรรมการว่าด้วยสิทธิทางแฟงและการเมืองแห่งลหประชาชาติ 

ได้ให้คำจำกัดความว่า ครอบครัวคือกลุ่มคนใดๆที่ทำหน้าที่เลี้ยงดูเด็ก และกลุ่มคนซึ่งในสายตาของ 

กฎหมายและการปฏิบัติของประเทศนั้นๆ ถือว่าเป็นครอบครัว จากคำจำกัดความนี้ ช้ีให้เห็นว่า แต่ละ 

ประเทศจะมีการยอมรับรูปแบบของครอบครัวในแต่ละประเทศของตนแตกต่างกันไป รูปแบบของครอบ 

ครัวที่ยอมรับในสังคมหนึ่งอาจไม่เป็นที่ยอมรับของอีกสังคมหนึ่งก็ได้,64’

โครงสร้างและประเภทของครอบครัว

1. ครอบครัวเชิงเดียว (Nuclear families)

1.1 ครอบครัวเชิงเดี่ยวทางชีวภาพ: รูปแบบที่พบมากที่สุด ได้แก่ ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่คนเดียว 

ซึ่งประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูก 1 คนหรือมากกว่านั้น

1.2 ครอบครัวเชิงเดี่ยวทางลังคม: เกิดจากการที่คนสองคนมีความสัมพันธ์ร่วมกันทั้งโดยสมรสหรือ 

การอยู่กินร่วมกันเฉยๆ ไม่ว่าจะมีลูกทางสายเลือดหรือไม่
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2. ครอบครัวขยาย (Extended familles)

หมายถีง ลักษณะครอบครัวในประเทศตะวันออกส่วนมาก กส่มญาติพีน้องจะอยู่ร่วมกันอย่าง 

ใกล้ชิด แม้มีครอบครัวใหม่แล้วก็ยังอยู่ร่วมกัน แบ่งได้เป็นรูปแบบดังนี

2.1 ครอบครัวขยายตามปกติ คือ ครอบครัวท่ีมีคนสามรุ่นอยู่ร่วมกัน ได้แก ปูย่า ตา ยาย 

พ่อแม่ และลูก บางคร้ัง ครอบครัวขยายลักษณะน้ีไม่จำเป็นต้องมีขนาดใหญ่ โดยอาจจะเป็นครอบ 

ครัวขนาดเล็กท่ีมีแต่เพียงยายกับหลาน อาลัยอยู่ร่วมกันก็ได้

2.2 ครอบครัวที่นับรวมญาติพี่น้องอื่นๆด้วย (Kinship Families) คือ ครอบครัวทีมีสมาชิก 

จำนวนมากกว่าครอบครัวแบบคนสามรุ่น เพราะนอกจากจะมีสมาชิกสามรุ่นหรือมากกว่า ที่มีความสัมพันธ์ 

ต่อกันโดยตรงแล้ว ก็อาจจะมีญาติพ่ีน้องอื่นๆที่อ''ลัยอยู่ครัวเรือนเดียวกัน และถือว่าเป็นสมาชิกของครอบ 

จรัวน้ัน  ๆ ด้วย

บิดา มารดา เป็นบุคคลสำคัญท่ีมีบทบาทในการถ่ายทอดถึงลังคม และวัฒนธรรมท่ีพวกเขาอยู่ รวม 

ไปถึงรูปร่างทีเขาอยากจะเป็นในวัยรุ่นด้วย สำหรับผู้หญิง อุดมคติของลังคมถึงการมีรูปร่างผอมนันเห็นได้ 

อย่างซัดเจน ขณะท่ีมารดามีอิทธิพลอย่างมากต่อทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นหญิง ซึ่งบิดาจะมีบทบาท 

น้อยกว่า แม้ว่าแม่จะมีบทบาทมากกว่า แต่ก็มีอีกการคืกษาพบว่ามารดาและบิดามีการกระตุ้นหรือซักจูงใน 

วัยรุ่นลดการกินอาหารไม่แตกต่างกัน035,

ความลัาฌัโบของครอบคร้ว

การท ี่ครอบคร ัวจะอย ู่ก ันได ้อย ่างปกต ิส ุขน ั้น  บ ุคคลใน ครอบคร ัวจะต ้องร ู้และปฎ ิบ ิต ิตน ตามบท บาท  

หน ้าท ี่ของตนเองท ี่ม ีอย ู่ ซ ึ่งล ักษณ ะหน ้าท ี่ท ี่จะต ้องให ้บ ุคคลในครอบคร ัวปฏ ิบ ัต ิด ังน ี้ ค ือ

ส ุพ ัตรา ส ุภาพ (66:'กล ่าวถ ึง หน ้าท ี่ของครอบคร ัวท ี่สำค ัญ ม ีด ังต ่อไปน ี้

1. สร ้างสรรค ์สมาช ิกใหม ่ให ้สมด ุลย ัก ับทร ัพ ยากรภายในประเทศ

2. บ ำบ ัด ความต ้องการท างเพ ศ  โดยออกมาในร ูปของการสมรส

3. เล ี้ยงด ูผ ู้เยาว ์ให ้เจร ืญ เต ิบโตข ึ้น เพ ี่อดำรงอย ู่ในล ังคมน ั้น  ต ั้งแต ่แรกเก ิดจนกระท ั่งเต ิบ  

ให ญ ่
4. ให ้การอบรมล ังสอนแก ่เด ็กให ้ร ู้จ ักระเบ ียบของล ังคม โดยครอบคร ัวจะเป ็นท ี่ให ้ 

การอบรมเบ ื้อ งต ้น ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ เด ็กมากท ี่ส ุด

5. ให ้ค วามร ักค วามอบ อ ุ่น  อ ันจะทำให ้สมาช ิกในครอบคร ัวเก ิดความปลอดภ ัย  และม ี 

กำล ังใจในการดำเน ินช ีว ิตในล ังคมได ้อย ่างเหมาะสม
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เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวข้อง

ลอเรนลั (Lawrence)167’ กล่าวว่า ผู้หญิงจะเอาใจใล่ด้านการกินและรูปร่างมากกว่าชายและพบว่า 

ในเด็กที่เรียนอยู่ในชั้นมัธยมสึกษาจะมีแนวโน้มที่จะกังวลเกี่ยวกับรูปร่างมากกว่าชันประถมสึก'ษก

โนแวคซ์ (Nowak)168’ กล่าวว่าผู้หญิงมากกว่าผู้ชายรู้สึกว่าตนเองอ้วนหรือมีนํ้าหนักเกิน และมีความ 

พยายามที่จะลดนํ้าหนัก จากการสึกษาพบว่า อัตราการลดน้ําหนักของชาย มีเพียง 20% ล่วนผู้หญิง 45% 

เพราะผู้หญิงมีความคิดเกี่ยวกับน้ําหนักชองพวกเขาตลอดเวลาหรือเป็นล่วนใหญ่ ซ่ึงพบว่า ผู้ชายมีความคิด 

เก่ียวกับน้ําหนักหรือรูปร่างของเขาเพียง 31 % ล่วนผู้หญิง 53%

ร่เชรเดลี (Ricciardelli) (69) ได้สึกษาอิทธิพลของสังคมวัฒนธรรมทีมีต่อภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่าง 

ในเด็กวัยรุ่น โดยประเมินบทบาทของพ่อ แม่ เพื่อนและลื่อต่อภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง กลุ่มตัวอย่างเป็น 

เด็กชายและเด็กหญิง จำนวน 199 คนและ 267 คนตามลำตับ โดยใช้แบบวัดน้ําหนักมาตรฐาน ( BMI ) 

และอายุเป็นตัววิเคราะห์ พบว่า ในเด็กชายอิทธิพลของลังคมวัฒนธรรมและผลสะท้อนจากเพ่ือนเป็นตัว 

แปรท่ีสำคัญในการเปล่ียนภาพลักษณ์ของพวกเขา ล่วนเด็กหญิงอิทธิพลของลังคมวัฒนธรรมและผล

สะท้อนจากเพื่อนและแม่เป็นตัวแปรที่สำคัญในการเปลี่ยนภาพลักษณ์ ผลจึงสรุปว่าอิทธิพลของลังคม

วัฒนธรรมมีผลต่อภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างทั้งเด็กชายและเด็กหญิง

โอเดียและคาร์พูติ ( O’Dea and Caputi ) (70> ได้รายงานถึงความลัมพันธ์ระหว่างระดับเศรษฐานะ 

นำหนัก อายุและเพศทีมีผลต่อภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่าง ซึงสึกษาในเด็กและวัยรุ่นกลุ่มอายุ ระหว่าง 6-19 

ปี ที่ได้มาจากการลุ่มจาก 12 โรงเรียนใน New South Wales จำนวน 1,131 คนโดยใช้แบบวัดความเช้าใจ 

อิทธิพลของลังคมวัฒนธรรมเกี่ยวกับภาพลักษณ์เป็นตัววัด มาตรวัดส่วนสูงและน้ําหนัก พบว่า เด็กท่ีมีระดับ 

เศรษฐานะต่ําจะเช้าใจว่าตัวเขาผอมมาก เด็กจะพยายามเพิ่มนํ้าหนักและน้อยคนที่จะลดนํ้าหนักหรือควบ 

คุมน้ําหนักเพราะเด็กคิดว่าการมีน้ําหนักเกินไม่มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ล่วนในเด็กท่ีมีระดับเศรษ 

ฐานะปานกลางหรือระดับสูงการมีนํ้าหนักเกินมีผลต่อภาพลักษณ์ของเขาอย่างมาก ทำให้การเห็นคุณค่าใน 

ตนเองต่ํา โดยเฉพาะเด็กผู้ชาย

ฟิลด์และคณะ ( Field 1 et al. ) <71> ได้สึกษาถึงอิทธิพลของล่ือ เช่นหนังสือนิตยสารแฟชั่นมีความ 

ลัมพันธ์กับนํ้าหนัก การควบคุมน้ําหนัก และการรับรู้ของน้ําหนักตัวและรูปร่างในเด็กผู้หญิง โดยสึกษาใน 

เด็กเกรด 5- 12 จำนวน 548 คนในอเมริกาเหนือ พบว่า รูปภาพในหนังสือนิตยสารมีอิทธิพลอย่างมากต่อ 

การรับรู้ในน้ําหนักและรูปร่างของเด็กหญิง โดย 69% ของเด็กหญิง พบว่ารูปภาพในนิตยสารเป็นรูปร่างใน 

อุดมคติของพวกเขาและเป็นรูปร่างที่สม'ยุรณ์แบบ และ 47% พบว่า มีความต้องการที่จะลดน้ําหนักเพราะ
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ว่ารูปในหนังลือนิตยสาร ดังน้ันเขาจึงสรุปว่าความสัมพันธ์ระหว่างความบ่อยในการอ่านนิตยสารมีผลต่อ

ความต้องการท่ีจะลดน้ําหนักซึ่งเป็นปัจจัยท่ีแปรตามกัน

ทินแฮลและคณะ ( Pinhas 1 et al.)(72) ได้คืกษาถึงผลกระทบของอารมณ์ทีมีต่อความพึงพอใจใน 

ภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างและความสวยในอุดมคติของผู้หญิง โดยคืกษาจากกลุ่มนักคืกษาหญิงใน

มหาวิทยาลัยผู้ซ่ึงมีการผ่านการวัดด้านอารมณ์มาแล้ว มีการใช้แบบทดสอบคือ The Body Part 

Satisfaction Scale ( BPSS ) และ The Eating Disorder Inventory ( EDI ) ซึงพบว่าสถานะทางอารมณ์ 

ของผู้หญิงใด้รับความทุกข์ใจจากการดูรูปภาพแฟขันในหนังลือนิตยสารของนางแบบท่ีผอม

โลจิโอ ( Logio )<73) ได้คืกษาถึงอิทธิพลของเชือชาติและเพศทีมีต่อภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่าง จาก 

กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นหญิงและชาย จำนวน 1,427 คน ท่ีกำลังคืกษาอยู่ในโรงเรียนรัฐบาลใน Dalaware ซ่ึงผล 

การคืกษาพบว่า วัยรุ่นหญิงส่วนมากจะเช้าใจว่าตนมีนำหนักเกิน ซึงแท้จริงแล้ว จากการคำนวนโดย BMI 

ถือว่าพวกเขามีน้ําหนักอยู่ในมาตรฐานหรือต่ํากว่ามาตรฐาน

วูดเส่ย์และวูดเส่ย์ ( Wooley and Wooley )(74) ได้มีการสำรวจผู้หญิง 33000 คนจากนิตยสาร 

Glamour ซ่ึงพบว่า 75% ของผู้หญิงตอบว่าพวกเขารู้สึกว่าอ้วนมาก แม้ว่าเพียง 25% เท่าน้ันท่ีกินยาลดน้ํา 

หนัก และย่ิงไปกว่าน้ัน 45% ของผู้หญิงท่ีมีน้ําหนักอยู่ในเกณฑ์ต่ํากว่ามาตรฐานก็เช่ือว่าพวกเขาอ้วนเช่นกัน

ว ูแ ล ะค ณ ะ (พน, et al.)<75> ได ้ค ืกษาถ ึงป ัจจ ัยทางครอบคร ัวท ี่ม ีส ่วน เก ี่ยวช ้องก ับภาพ ล ักษ ณ ์เก ี่ยว  

ก ับร ูปร ่างและการควบค ุมน ํ้าห น ักข องเด ็ก  โดยค ืกษาจากเด ็ก  287 คน จากโรงเร ียนม ัธยม 6 แห่ง ใน Shihlin 

และ Peitou ของเม ือง Taipei พบว ่า ป ัจจ ัยท ี่ทำให ้เด ็กม ีพฤต ิกรรมควบค ุมน ํ้าหน ัก  คือ ระด ับความอ ้วน  

ระด ับการค ืกษ าฃ องพ ่อ  แม่ โครงสร้างของครอบครัว และระด ับ เศรษฐานะของครอบคร ัว  การร ับร ู้และท ัศนค 

ต ิเก ี่ยวก ับน ํ้าหน ักของพ ่อ  แม ่ ท ี่ม ีต ่อต ัว เด ็ก  น อกจากน ี้ย ังพ บว ่าข ึ้นอย ู่ก ับการเล ี้ยงด ูด ้วยว ่าเป ็นแบบบ ังด ับ  

หริอไม่ หรือ ย ู่ ย ่าม ีส ่วนเก ียวช ้องในการเล ียงด ูด ้วย ดังนันพ'อ แม่ จ ึงเป ็นบ ุคคลสำค ัญ ท ีจะช ่วยให ้เขา 

ลามารถท ี่จะเผช ิญ และม ีว ิธ ีในการแก ัไขป ัญ หาก ับภาพ ล ักษณ ์และน ํ้าห น ักของพ วกเขาไปในทางท ี่เห มาะสม 

ซ ึ่งท ั้งน ี้ข ึ้นอย ู่ก ับบทบาทและการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวเป ็นหล ัก

จึว ทิเส ( Jill fish )(76) ได้คืกษาเกี่ยวกับการประเมินการรับ รู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์ของรูปร่าง นํ้าหนัก 

การกินและใช้ยาในการควบคุมนำหนักของนักกีฬาวัยรุ่นหญิง โดยกลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 14 -1 8  ปี 

จำนวน 4 2 9  คน จาก 4  โรงเรียน ในนิวเจอร์ซึย์ เครื่องมือที่ใช้ คือ Eating Behavior of Althletes II (EBAII) 

1Tennessee Self Concept Scale (TSCS) และ BMI ผลการคืกษาพบว่าพวกเขารู้สึกเป็นทุกข์กับรูปร่าง 

ของเขาซึ่งเกิดจากการมีความคิดที่ผิดว่ารูปร่างของเขาแย่กว่าที่เป็นจริง มีจำนวนถึง 4 0 %  ที่คิดว่านํ้าหนัก 

ตนเองมากเกินมาตรฐาน แต่มีเพียง 1 .7 %  เท่านั้นที่คิดว่าตนเองมีนํ้าหนักอยู่ในระดับปกติ
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ทิคเกอร์แมนและสลาเตอร์ ( Tiggemann and Slater )(77> ได้ทำการดึกษามิวลิควีดีโอทีเสนอผู้หญิง
1 1  I I

ที่มีรูปร่างผอม ซ่ึงถือว่าเป็นรายการบันเทิงท่ียอดนิยมสำหรับวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างมีจำนวน 24 คนทีดูเทปวีดี 

โอซึ่งปรากฏผู้หญิงที่มีรูปร่างผอมและมีลักษณะที่น่าดึงดูด โดยพบว่าการดูมิวสิควีดีโอท่ีเสนอรูปร่างผู้หญิง 

ที่ผอมจะเป็นสาเหตุให้มีเกิดการเปรียบเทียบทางลังคมเกี่ยวกับภาพลักษณ์และไม่พอไจไนรูปร่างมากข้ึน

ท อ ม ล ัน แ ล ะแ ฮ ม ม อ น ด ์ ( Thompson and Hammond )(78) ได ้ด ึกษ าภาพ ล ักษ ณ ์เก ียวก ับร ูปร ่างและ 

การ เห ็น ค ุณ ค ่าใน ตน เองข องผ ู้เข ้าป ระก วด ก ารแสด งล ะค ร  จ าก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งผ ู้ห ญ ิงท ี่เข ้าป ระก วด ล ะค ร  

จำนวน  131 คน จาก 43 รัฐ พบว ่า 1 ไน 4 ของผ ู้หญ ิงบอกและยอมร ับว ่าพ วกเราม ีพ ฤต ิกรรมการก ินท ี่ผ ิด  

ป ก ต ิซ ึ่ง เร ิ่ม เป ็น ต ั้งแ ต ่อ าย ุ 1 6 ป ีแล ้ว  เก ือ บ ค ร ึ่งห น ึ่ง4 8 .5 % ได ้ถ ูกรายงานว ่าพวกเขาต ้องการท ี่จะผอมกว ่าท ี่ 

เป ็นอย ู่ และ 57% ม ีการพ ยายามท ี่จ ะลดน ํ้าห น ัก  นอกจากน ี้ย ังพบว ่าระด ับของการเห ็นค ุณ ค ่าในตนเองม ี 

ส ่วน เก ี่ยวข ้องก ับการเพ ิ่มหร ือลดของน ํ้าหน ักต ัวด ้วย

อนุสรณ์ กันธา {79> ได้ดึกษาความพึงพอไจในภาพลักษณ์และการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารและยาเพื่อ 

ควบคุมน้ําหนักในสตรีวัยรุ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณ์ และการใช้ผลิต 

ภัณฑ์อาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีวัยรุ่น และดึกษาเปรียบเทียบความพึง 

พอใจในภาพลักษณ์ระหว่างกลุ่มสตรีวัยรุ่นทีใข้และไม่ใช้ผลิตภัณฑ์อาหารและ/หรือยาเพึอควบคุมนำหนัก 

กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีวัยรุ่นอายุ 15-17 ปี ที่กำลังดึกษาระดับมัธยมดึกษาปีที่ 4-6 ของโรงเรียนในลังภัดกรม 

สามัญดึกษา 2 แห่ง และลังกัดคณะกรรมการการดึกษาเอกชน 3 แห่ง ในเขตอำ๓ อเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

จำนวน 380 คน ได้มาโดยการลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ัน เคร่ืองมีอท่ีใช้ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูล 

ส่วนบุคคล แบบวัดความเช่ือม่ันในรูปร่างสำหรับวัยรุ่นและผู้ใหญ่ของ เมนเดลลันไวท์ และเมนเดลลันและ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารและ/หรือยาเพ่ือควบคุมน้ําหนัก ซ่ึงผลการดึกษาพบว่า

1. สตรีวัยรุ่นมีความพิงพอใจในภาพลักษณ์อยู่ในระดับปานกลาง( Mean = 45.6.รอ = 13.0)

2. สตรีวัยรุ่นมีการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารและ/หรือยาเพ่ือควบคุมน้ําหนัก ร้อยละ 12.4 โดยกลุ่มผู้ท่ี 

ใช้น้ี มีการใช้เฉพาะผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือควบคุมน้ําหนัก ร้อยละ 72.3 ใช้ยาร่วมกับผลิตภัณฑ์ 

อาหารเพ่ือควบคุมน้ีาหนัก ร้อยละ 17.0 และใช้ยาเฉพาะยาควบคุมน้ําหนัก ร้อยละ 10.7

3. สตรีวัยรุ่นกลุ่มท่ีใช้ยาเพ่ือควบคุมน้ําหนัก มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์น้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้ 

ทั้งผลิตภัณฑ์อาหารและยาเพื่อควบคุมนํ้าหนัก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05 ) ส่วนสตรี 

วัยรุ่นกลุ่มทีใช้เฉพาะผลิตภัณฑ์อาหารเพึอควบคุมนำหนัก มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์ไม่ 

แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ
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สตอ?ซ และกรนเน ( Storz & Greene, 1983 ) (80บัด้ศึกษาเกี่ยวกับนํ้าหนัก ภาพลักษณ์ และความ 

ต้องการลดน้ําหนัก ในนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 203 ราย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน 

ใหญ่อยากลดนำหนัก แม้ว่าจะมีนำหนักเฉลียอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือผอมแล้วก็ตาม และยังระบุถึงรูปร่างที 

ตนต้องการจะเป็นหรือรูปร่างในอุดมคติของตนให้มีขนาดรูปร่างเล็กกว่ารูปร่างท่ีรับรู้ในปัจจุบัน

นิวมาร์ค-ลเตเนอร์ และคณะ (Neiumark and Staner )1811 ทีทำการศึกษๆในนักเรียนหญิงชัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 341 ราย โดยไม่จำกัดน้ําหนัก ในประเทศอิสราเอล พบว่า ส่วนใหญ่ไม่พึงพอใจ 

กับน้ําหนักและรูปร่างของตนเอง นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 74 เคยมีการลดน้ําหนักมาแล้ว และร้อย 

ละ 47 กำลังลดน้ําหนักในขณะท่ีทำการสำรวจ โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีเคยทำการลดน้ําหนักมาแล้ว ร้อยละ 39 

ใช่วิธีการลดนำหนักทีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น งดอาหารบางมือ และร้อยละ 23.2 ใช่วิธีเป็นอันตรายต่อ 

สุขภาพอย่างย่ิง ได้แก่ การอดอาหาร การทำให้อาเจียน เป็นต้น

เวนดีและ นิวบูรี (Wendy and Newsbury ) <82’ ได้ศึกษาเรือง Women and Body Image : A 

Qualitative Analysis จุดประสงค์ของการศึกษาเพ่ือตรวจลอบกระบวนการทางลังคมของการสร้างภาพ 

ลักษณ์ทางร่างกาย โดยใช้กรอบความคิดของการปฎิลัมพันธ์ทางลัญลักษณ์ และความเช้าใจภาพลักษณ์ 

ของผู้หญิงแบบอัตวิลัย คือ ประเมินจากความเห็นความรู้สีกส่วนตัวของตัวผู้หญิงเอง ใช่วิธีการลุ่มตัวอย่าง 

แบบแนะนำกันต่อไป (snowballsampling) โดยใช้การสัมภาษณ์ผู้หญิง 30 คน อายุระหว่าง 20-30 ปี พบ 

ว่าภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้หญิงมีส่วนประกอบทางลังคมหลายส่วน จากการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัย 

ทางลังคมกว้างๆ เช่น บรรทัดฐานทางวัฒนธรรม ส่ือ และแฟช่ัน มีผลต่อภาพลักษณ์ทางกายภาพในแบบ 

อุดมคติอยู่เสมอว่าผู้หญิงควรจะเป็นอย่างไร ผู้หญิงปฏิเสธภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองเสมอ เพราะ 

พวกเธอเช่ือว่าร่างกายของพวกเธอ ไม่สอดคล้องกับมาตรฐานของลังคม ในความสัมพันธ์ทางลังคมแล้ว 

บุคคลอื่นๆมีอิทธิพลต่อผู้หญิงเองอย่างมากต่อการมองภาพลักษณ์ทางร่างกายของตัวผู้หญิงเอง ซ่ึงบุคคล 

ดังกล่าวได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน กระท่ังคนแปลกหน้า อันมีความสำคัญต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ของบุคคล โดยท้ังหมดน้ี เมือผู้หญิงตีความสถานการณ์แวดล้อมด้วย Self ของตนแล้ว ก็ตระหนักถึงตนเอง 

รับรู้ ตัดสินใจ และร้สืกถึงภาพลักษณ์ทางร่างกายของตน

ส ่งศร ี ศร ีม ุกดา'83* ศ ึกษ าความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างความค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับตน เอง และล ัมฤทธ ี้ผลทางการ 

เร ียนของเด ็กว ัยร ุ่น  กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นน ัก เร ียนชาย-หญ ิงในช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 4 แผนกว ิทยาศาสตร ์ และ 

แผนกค ิลปะศาสตร ์ในโรงเร ียนชาย โรงเร ียนหญ ิง และโรงเร ียนสหศ ึกษา ผลการศ ึกษาว ิจ ัยปรากฏว ่า แผนก 

ว ิช าท ี่ศ ึก ษ าแ ล ะป ระ๓ ทของโรงเรียน ไม ่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อการแสดงความค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับตน เอง แต่น ักเร ียนชาย 

และน ัก เร ียนห ญ ิงม ีความค ิด เห ็นแตกต ่างก ันในด ้านร ่างกาย ความลามารถทางก ีฬ า ท ัศนคต ิทางล ังคม และ 

ความเป ็นจร ิงของตนเอง นอกจากน ี้พ บว ่าไม ่ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างความค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับตน และล ัมฤทธ ึ๋ผล
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กราแฮมและคณะ ( Graham et., a l)(84) คิกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง 

เพศ และโรงเรียนมัธยมคิกษาท่ีมีซ่ึอเสียง โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจากช้ันมัธยมคิกษาซ่ึงคิกษาอยู่ท่ี 

โรงเรียนท่ีต้ังอยู่ท่ีซานเมือง จำนวน 116 คน แบบสอบถามท่ีใช้ คือ B o d y  Image Figure scale และ 

B o d y  Esteem scale ผลการคิกษาพบว่าเพศมีผลต่อความพอใจในรูปร่าง และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

อย่างมีนัยสำคัญ แต่โรงเรียนท่ีคิกษาไม่มีผลต่อความพอใจในรูปร่างและการเห็นคุณค่าในตนเอง เพราะนัก 
เรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนท่ีมีซ่ึอเสียงมีความพอใจกับรูปร่างของเขาเองเป็นส่วนมาก

เวค เนอร ์และคณ ะ ( W egner et.,al ) (85) ได ้ค ิกษาถ ึงผลกระทบของร ูปภาพ นางแบบท ีผอมและการ 

ตระหน ักร ู้เก ี่ยวก ับตนในน ักค ิกษาหญ ิงท ี่อย ู่ในมหาว ิทยาล ัย  กล ุ่มต ัวอย ่าง ค ือกล ุ่มน ักค ิกษ าห ญ ิง  จำนวน 

67 คน โดยเคร ืองม ึอท ีใช ้ค ือ แบ บ ส อบ ถาม  Self-consciousness scale และ Body Self consciousness 

Questionnaire พ บว ่าผ ู้ห ญ ิงท ี่ด ูร ูปน างแบบท ี่ผอมจะม ีความก ังวล เก ี่ยวก ับภาพ ล ักษ ณ ์มากกว ่าผ ู้ท ี่ด ูร ูป  

ภาพ ท ี่ไม ่ได ้แสดงผ ู้หญ ิงท ี่ผอมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ

ทางการเรียนของกลุ่มต่างๆ ยกเว้นกลุ่มนักเรียนหญิงจากโรงเรียนหญิง ซ่ึงมีความสัมพันธ์ดังกล่าวไปในทาง

ลบ หมายความว่านักเรียนหญิงที่มีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงจะมีความคิดเห็นเก่ียวกับตนไปในด้านที่ไม่ดี
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