
บทท่ี 1 

บทนำ

ความเป็นมาและความนำคัญของปัญหา

ปัจจุบันประเทศไทยได้พัฒนาเข้าล่ยุคแห่งเทคโนโลยีมากข้ึนทุกขณะ เทคโนโลยีดังกล่าวก่อให้ 
เกิดการเปล่ียนแปลงต่างๆมากมาย ไม่เพียงแต่การเปล่ียนแปลงทางวัตถุเท่าน้ัน แต่ยังรวมไปถึงการ 
เปล่ียนเปลงทางด้านจิตใจ ความเช่ือ ความคิด และวัฒนธรรมด้วย การเปล่ียนแปลงสองด้าน'น้ีมก 
จะสวนทางก้น กล่าวคือ แม้จะมีการพัฒนาในทางวัตถุข้ึนอย่างมากแต่ก็ยังพบปัญหาทางสุขภาพจิต 
สังคมมากข้ึนเ เๆนก้น ผู้ท่ีตกเป็นเหย่ือหรือผู้!บเคราะห์กรรมของการเปล่ียนแปลงของสังคม คือเด็กท่ี 
ต้องเกิดมา!ปการถ่ายทอดวัฒนธรรม จากการเห็นดัวอย่างของค่านิยมทางวัตถุไนสังคมล่วนรวม ท้ัง 
จากล่ีอมวลชนและท้ังจากบุคคลใกล้ชิด ตลอดจนจากบิดามารดาท่ีต้องมุ่งหาเงินทำให้หน้าท่ีในการ 
อบรมเล้ียงดูเด็กช่ืงเป็นหน้าท่ีสำคัญของครอบค!ว กลายเป็นหน้าท่ีของสถานท่ี!ปเล้ียงเด็ก โรงเรียน 
และเพ่ีอนรุ่นราวคราวเดียวก้น ความกดดันในด้านการประกอบอาชีพในหลายๆกรณี นำไปล่ปัญหา 
การแตกแยกในครอบครัว ปัญหาการกระทำทารุณต่อเด็ก ปัญหาเด็กถูกทอดท้ิง ปัญหาเด็กเร่ร่อน 
ปัญหาแรงงานเด็กและปัญหาสังคมอี่นๆ อีกมากมายที่จะตามมาในอนาคตเมึ่อเด็กเติบโตขึ้น๓ 
ปัญหาเร่ืองเพศก็เป็นปัญหาสำคัญประการหน่ึงท่ีล่งผลกระทบต่อสังคมอย่างมาก โดยเฉพาะในวัย 
รุ่น'ซ่ึงมี'พฤติกรรมเร่ืองเพศเป็น'พฤติกรรม'พ้ืนฐาน'2) ปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมทางเพศได้แก่ การต้ัง 
ครรภ์ไม่พึงประสงค์ การทำแท้งรวมท้ังอันตรายจากการทำแท้งท่ีไม่ปลอดภัย ปัญหาโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์และการติดเช้ือ HIV เป็นต้น13,โดยคัวอย่างการคืกษาปัญหาเร่ืองเพศในนักเรียนช้ันมัธยม 
คืกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร พบว่าร้อยละ 5.26 เคยเป็นกามโรค และร้อยละ 3.95 เคยมี 
ปัญหาการต้ังครรภั4, ซ่ึงถือเป็นสถิติท่ีน่าเป็นห่วงอย่างย่ิง

แต่การคืกไ*าเร่ืองเก่ียวก้มเพศก่อนสมรส'ไน'บางสังคม หากคืกษาจากทัศนคติอาจอธิบายได้ดี 
กว่าการคืกษาจากพถุติกรรมโดยตรง โดยเฉพาะในสังคมไทย เพราะแม้สภาพสังคมจะเปล่ียนแปลง 
ไป แต่ค่านิยมยกย่องพรหมจรรย์ของหญิงโสดก็ยังเป็นเร่ืองในอุดมคติของคนในสังคม การถามถึง 
พฤติกรรมทางเพศยังเป็นเร่ืองท่ีไวต่อความรู้สิก โดยเฉพาะกับบุคคลท่ียังไม่ได้สมรสอาจเล่ียงต่อการ 
ได้!บข้อยูลท่ี'ไม่ตรงตามความเป็น1จริง แต่ทัศนคติคือความรู้สีกเชิงประเมินท่ีเป็นระบบจากความคิด 
ความเข้าใจอันเป็นผลจากการเรียนรู้และประสบการณ์ แล้วตอบสนองต่อล่ีงเร้าในสักษณะความคิด 
เห็นว่าชอบห่รือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ยอมรับได้หรือยอมรับไม่ได้ อันจะเป็นแนวโน้มท่ี
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บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อไป เพูจัยจึงเลือกทำการสืกษๆเร่ืองเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสใน 
วัยรุ่นผ่านทางการสืกษาทัศนคติ <5)

นอกจากน้ีมนุษย์ต้องเกิดและเติบโตในครอบครัวจึงมีบทบาทและหน้าท่ีในการอบรมเลี้ยงดู 
และเม่ือสืกษๆความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น, การคุมกำเนิดของวัยรุ่น, ทัศนคติท่ี 
เก่ียวข้องและความปรารถนาของวัยรุ่นกับตัวแปรต้านชุมชนและครอบครัว พบว่าโดยรวมแล้ว 
ทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ สัมพันธ์กับปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยครอบ 
ครัว1(6) ซ่ึงกล่าวไต้ว่าครอบครัวและพ่อแม่เป็นส่วนสำคัญในการสร้างทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศ 
โดยการเป็นแบบอย่าง, ส่งเสรีมสิงแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีสมบูรณ์และจึแนะแนวทางการ 
ประพฤติตัวทางเพศ<7) ผู้วิจัยจึงเห็นว่าน่าสนใจท่ีจะสืกษาการทำหน้าท่ีของครอบครัวของวัยรุ่นว่ามี 
ความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของพวกเขาหรือไม่ อย่างไร

นอกจากนี้จากการสืกษาเกี่ยวกับลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ตามทฤษฏีของมาสโลว ์
พบว่าบุคคลในช้วงวัยรุ่นต้องการความนับถือตนเอง (Esteem Need) สูงกว่าวัยอ่ืน และในทาง 
จิตวิทยาพัฒนาการ ระยะวัยรุ่นยังเป็นระยะท่ีบุคคลพัฒนาเอกลักษณ์ (identity) ของตนเอง มีการ 
ตรวจสอบและประเมินค่าตนเองทางต้านกายภาพ สังคมและอารมณ์ตลอดเวลา<8) ผู้วิจัยจึงมีความ 
สนใจท่ีจะสืกษๆความสัมพันธ์ระหว่างระดับความนับถือตนเองของวัยรุ่นในปัจจุบันกับทัศนคติต่อ 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสต้วย

จากเหตุผลดังกล่าวร่วมกับการสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับแก่ียวกับครอบครัวและ 
ระดับความนับถือตนเองกับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสน้ี ยังไม่เคยมีการสืกษาในประเทศไทย 
มาก่อน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทำการสืกษา โดยผลการ่วิจัยท่ีใด้จะนำไปใช้ประโยชน์ในการหาปัจจัยท่ี 
เก่ียวข้องกับทัศนคติเร่ืองเพศของวัยรุ่นต่อ ไๆปและเพ่ีอวางแนวทางแก้ไขปัญหาพฤติกรรมทางเพศ 
อย่างครอบคลุม

คำถามของการวิจัย

1. นักเรียนข้ันมัธยมสืกษาตอนปลายโรงเรียนสังกัดกรมสามัญลืกษาในเขตก^เทพมหานครมี 
ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอย่างไร

2. ปัจจัยการรับเการทำหน้าท่ีของครอบครัวของนักเรียน และปัจจัยระดับความนับถือตนเองมี 
ความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักเรียนหรือไม่
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ีอสืกษาทัศนคติท่ีมีต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักเรียนช้ันมัธยมสืกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญสืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพ่ีอสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัว ระดับความนับถือ 
ตนเอง กับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

สมมุติฐานการวิจัย

1. การรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัวของนักเรียน มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ 
ก่อนสมรสของนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาตอนปลายโรงเรียนสังกัดกรมสามัญสืกษาในเขต 
กรุงเทพมหานคร

2. ระดับความนับถือตนเอง มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักเรียน 
ช้ันมัธยมสืกษาตอนปลายโรงเรียนสังกัดกรมสามัญสืกษาไนเขตกรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการสืกษาถืงทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักเรียนระดับมัธยม 
สืกษาตอนปลายประจำปีการสืกษา 2544 ของโรงเรียนรัฐบาล สังกัดกรมสามัญสืกษ'า กระทรวง 
สืกษาธํการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีส่มเลือกโดยวิธีการส่มดัวอย่างแบบหลายช้ันตอน (Multi
stage Cluster Sampling)

2. ตัวแปรท่ีสืกษา
2.1 ตัวแปรอิสระ ใดัแก่ เพศ ระดับการสืกษา ศาสนา ผลการเรียน อายุของบิดามารดา ระดับ 

การสืกษาฃองบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา รายได้ของบิดามารดา การรับรู้การทำหน้าท่ีของ 
ครอบครัว และระดับความนับถือตนเอง

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสท่ีวัดได้จากมาตรวัดทัศนคติท่ีผู้วิจัย 
สร้างข้ึน แบ่งเป็น
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2.2.1 ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับเท่ียงมากท่ีสุด 
2.2.2ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับเท่ียงมาก 
2.2.3 ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับเท่ียงปานกลาง 
2.2.4ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับเท่ียงน้อย

ข้อจำกัดของการวิจ้อ

ผู้วิจัยคืกไ!ทเฉพาะนักเรียนสังกัดกระทรวงคืกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานครซ่ึงอาจมี 
ปัจจัยอ่ีนท่ีแตกต่างไปจากนักเรียนท่ีอยู่นอกเขตกรุงเทพมหานคร ดังน้ันทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อน 
สมรสอาจต่างกัน

คำจำกัดความทเข้

1. ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส หมายถึง คะแนนท่ีได้จากแบบสอบถามทัศนคติต่อ 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส โดยท่ีค่าคะแนนสูงจะหมายถึง นักเรียนมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อเพศสัมพันธ์ก่อน 
สมรส ซ่ึงก็คีอกลุ่มท่ีมีความเท่ียงน้อย และไนทางตรงข้ามค่าคะแนนต่ําก็จะหมายถึง นักเรียนมี 
ทัศนคติท่ีดีต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ซ่ึงก็คีอกลุ่มท่ีมีความเท่ียงมาก โดยในการ่วิจัยคร้ังน้ีจะแบ่ง 
ออกเป็น

1.1 คะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสต้ังแต่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา (P< 25) 
หมายถึง ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับเท่ียงมากท่ีสุด

1.2 คะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระหว่างเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 26 ถึง 50 (P >  26 
ถึง P <  50) หมายถึง ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับเท่ียงมาก

1.3 คะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระหว่างเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 51 ถึง 75 (P >  51 
ถึง P <  75) ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับเท่ียงปานกลาง

1.4 คะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงกว่าเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 75 ข้ึนไป (P>75) 
ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับเท่ียงน้อย

2. การร้บรู้เก่ียวกับครอบครว หมายถึง คะแนนท่ีได้จากแบบสอบถามการร้บรุ้การทำหน้าท่ีใน 
ครอบคร้ว่ของนักเรียนซ่ึงวัดการทำหน้าท่ีของครอบครัว 7 ด้านคือการแก้ไขปัญหา การท่ีอสาร 
บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความผูกพันทางอารมณ์ การควบคุมพฤติกรรม และการทำ 
หน้าท่ีท่ัวไปโดยท่ีค่าคะแนนสูงจะหมายถึงนักเรียนร้บรู้ว่าครอบครัวของเขาทำหน้าท่ีได้ดีและใน



ทางตรงข้ามคาคะแนนต่ําก็จะหมายถึงนักเรียนรับรู้ว่าครอบครีวของเขาทำหน้าท่ีได้ไม่ดีโดยในการ 
ว่จัยคร้ังน้ีจะแบ่งออกเป็น

2.1 คะแนนการรับรู้การทำหน้าท่ีครอบครัวต้ังแต่เปอรีเซ็น'โทล์ท่ี 25 ลงมา (P <  25)
หมายถึง การทำหน้าท่ีครอบครัวระดับไม่ดี

2.2 คะแนนรับรู้การทำหน้าท่ีครอบครัวระหว่างเปอรีเซ็นไทล์ท่ี 26 ถึง 50 (P >  26 
ถึง P <  50) หมายถึง การทำหน้าท่ีครอบครัวระดับพอใช้

2.3 คะแนนการทำหน้าท่ีครอบครัวระหว่างเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 51 ถึง 75 (P >  51 
ถึง P <  75) หมายถึงการทำหน้าท่ีครอบครัวระดับดีพอควร

2.4 คะแนนการทำหน้าท่ีครอบครัวสูงกว่าเปอรีเซ็นไทล์ท่ี 75 ข้ึนไป (P>75)
หมายถึง การทำหน้าท่ีครอบครัวระดับดีมาก

ร-ระดับความนับถือตนเอง หมายถึง คะแนนท่ีได้จากแบบสอบวัดความนับถือตนเอง 
(Coopersmith Self-Esteem Inventory: Adult Form) โดยท่ีค่าคะแนนสูงจะหมายถึง นักเรียนมี 
ความนับถือตนเองสูง และในทางตรงข้ามค่าคะแนนต่ําก็จะหมายถึง นักเรียนมีความนับถือตนเองต่ํา 
โดยในการ่วิจัยคร้ังน้ีจะแบ่งออกเป็น

3.1 คะแนนความนับถือตนเองต้ังแต่เปอรีเซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา (P <  25) หมายถึง 
ความนับถือตนเองระดับไม่ดี

3.2 คะแนนความนับถือตนเองระหว่างเปอรีเซ็นไทล์ท่ี 26 ถึง 50 (P >  26 ถึง P <  50) 
หมายถึง ความนับถือตนเองระดับพอไข้

3.3 คะแนนความนับถือตนเองระหว่างเปอรีเซ็นไทลํท่ี 51 ถึง 75 (P >  51 ถึง P <  75) 
หมายถึง ความนับถือตนเองระดับดี

3.4 คะแนนความนับถือตนเองสูงกว่าเปอรีเซ็นไทล์ท่ี 76 ข้ึนไป (P>71)
หมายถึง ความนับถือตนเองระดับดีมาก

4. ระดับผลการเรียน หมายถึง คะแนนเฉล่ียสะสมจนถึงภาคการสืกษาท่ีผ่านม า 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้ร้บ

1. เพ่ีอการแด้ใขปัญหาทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศแบบองค์รวมคือท้ังทางทาย จิตสังคม
2. เพ่ีอเป็นประโยชน์ในการจัดโปรแกรมป้องก้นทัศนคติหรือพฤติกรรมทางเพศท่ีเล่ียงในวัยรุ่น
3. เพ่ีอเป็นประโยชน์ไนการคืกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องก้บทัศนคติหรือพฤติกรรมทางเพศต่อไป
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