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ตอนที่!
ความหมาอ และลักษณะของวัยรุ่น

สุชา จันทร์เอม,9, ได้อธิบายความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่น (adolescence) มีราก 
ดัพท์เดิมมาจากคำว่า adolescere ในภาษาละดิน ซ่ึงแปลว่า เจริญเติบโตไปส่ธุฒิภาวะ น่ัน 
คือ เป็นวัยท่ีย่างเข้าส่ความเป็นผู้ใหญ่ โดยถีอเอาจากความพร้อมทางด้านร่างกาย ซ่ึงเป็น 
ระยะท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ และลามารถทำงานได้เต็มท่ี โดยใน 
เพศหญิงจะมีประจำเดือน ส่วนเพศชายจะมีการผลิตเซลล์ลิบพันธุ

ศรีเรือน แก้วกังวาล(10)ได้กล่าวถึงลักษณะโดยท่ัวไปชองวัยรุ่นว่าเป็นวัยท่ีมีลักษณะ 
เด่นต่างๆทุกด้าน เช่นทางกาย อารมณ์ ลังคมและสติปัญญา โดยจะมีการเปล่ียนแปลงเร็ว 
มากและเห็นได้ชัดเจนอธิบายการเปล่ียนแปลงแต่ละด้านของวัยรุ่นได้ดังน้ี,11,

พัฒนาการทางกาย จะเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์เพ่ีอทำหน้าท่ีอย่างเต็มท่ี ความ 
เจริญเติบโตมีท้ังส่วนภายนอกท่ีมองเห็นได้ง่าย เช่นส่วนสูง น้ําหนัก รูปหน้า ส่วนลัดของ 
ร่างกาย ฯลฯ และความเจริญส่วนภายใน เช่น การทำงานของต่อมบางชนิด โครงกระดูก 
แข็งแรงข้ึน การผลิตเซลล์ลิบพันธุในเด็กชาย การมีประจำเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความ 
เจริญเติบโตทางกายจะมีช่วงหน่ึงซ่ึงเป็นระยะพัก แต่เม่ือผ่านช่วงน้ีไปแล้วจะมีการเปล่ียน 
แปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วการสะสมไขมันในร่างกายจะมีมากกว่าวัยเด็กโดยเฉพาะใน 
เด็กหญิงนอกจากน้ีระบบย่อยอาหารและการใช้ประโยชน์จากอาหารจะทำงานเร็วและมาก 
กว่าเดิม

พัฒนาการทางอารมณ์ เด็กวัยน้ีมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย ลับสน อ่อนไหว มีความ 
เข้มของอารมณ์สูงและไม่ม่ันคง โดยระดับความเข้มของอารมณ์แต่ละอย่างข้ึนอยู่กับ 
บุคลิกภาพด้ัง่เดิมของเด็ก และลิงเร้าท่ีทำให้เด็กเกิดอารมณ์อารมณ์ท่ีเกิดกับเด็กวัยรุ่นน้ันมี 
ทุกประ:๓'ท ไม่ว่าอารมณ์ประเภทใดก็มักมีความรูนแรงเปล่ียนแปลงง่ายและยังควบคุม 
อารมณ์ไม่ล้ดี จนมีผู้รู้บางท่านเรียกอารมณ์ของเด็กวัยรุ่นว่าเป็นแบบพายุบุแคม (storm 
and stress)

พัฒนาการทางลังคม เด็กวัยน้ีจะให้ความลำดัญกับเพ่ือนร่วมวัยมาก มีความผูกพัน
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ในกลุ่มท้ังเพศชายและหญิง ระยะน้ีจึงเร่ิมต้นระยะกลุ่มท่ีแท้จริง เพราะกลุ่มยังลนองความ 
ต้องการทางสังคมต้านต่างๆ จึงเด็กยังต้องการมากในระยะน้ี เซ่น การเป็นบุคคลสำคัญ 
การต่อต้านผู้มีอำนาจ การหนีสภาพน่าเบ่ือของบ้าน เป็นต้น

พัฒนาการทางความคิด ในระยะวัยรุ่นเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มท่ี 
จึงสามารถคิดไดในทุกๆรูปแบบของวิธีคิดหากไต้รบการคิกษาอบรมมาตามข้ันตอนด้วยดี 
ระยะน้ีเป็นระยะท่ีเด็กจะแสดงความปราดเปร่ืองอย่างชัดเจน และเห็นความแตกต่างของ 
เด็กวัยน้ีกับวัยอ่ีนๆไต้ชัด การเริยนรู้เร่ืองยากๆ เร่ืองท่ีเป็นนามธรรมซับช้อนเด็กก็สามารถเข้า 
ใจไต้ง่าย อย่างไรก็ตามพึงนึกเสมอว่า คุณภาพของความคิดข้ึนกับคุณภาพของสมอง 
พันธุกรรม การเรียนรู้ในวัยท่ีผ่านมา และบทเรียนทางวิชาการต่างๆท่ีเด็กไต้มีโอกาสเรียนรู้ 
ตลอดจนสิงแวดล้อมท่ีจะเอ้ือต่อพัฒนาการความคิดของเด็ก

ตอนท่ี 2
ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 

ความหมายของทัศนคติ
กิลฝอร์ด02’ กล่าวว่า ทัศนคติเป็นอารมณ์ท่ีสลับซับช้อนของบุคคลท่ีจะยอมรับหรือไม่ 

ยอมรับ ชอบหรือไม่ชอบเก่ียวกับสิงต่างๆ  เซ่นบุคคล สถาบัน หรือเร่ืองราวต่างๆ ทางสังคม 
อานาชตาซี(13> กล่าวว่า ทัศนคติเป็นความโน้มเอียงท่ีแสดงออกในทางชอบหรือไม่ 

ชอบสิงต่าง  ๆ ทัศนคติไม่สามารถสังเกตไต้โดยตรง แต่อ้างอิงไต้จากพฤติกรรมภายนอกท่ี 
แสดงออกมาทางภาษาและไม่ใช่ภาษา

ดวงเดือน04'’ กล่าวว่า ทัศนคติเป็นรากฐานของพฤติกรรม การทราบทัศนคติของ 
บุคคลหน่ึงหรือกลุ่มหน่ึงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เป็นทางสัดในการท่ีจะเข้าใจพฤติกรรมของ 
บุคคลน้ันในสถานการณ์ต่างๆ

เทรึยนดิส0511 ให้ความหมายทัศนคติไว้ว่า เป็นความรู้สีกนีกคิด ความเช่ือ ความเห็นท่ี 
มีต่อสิงใดสิงหน่ึง ภายหลังท่ีไต้รับประสบการณ์หรืออิทธีพลจากเร่ืองน้ันๆมาแล้ว และเป็น 
สิงจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่างๆ ต่อเร่ืองน้ันๆ
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คุณลักษณะของทัศนคต<16) ได้มีผู้แบ่งลักษณะของทัศนคติไว้ดังต่อไปน้ี คือ
1. ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ มิได้เป็นสิงท่ีติดตัวมาต้ังแต่กำเนิด 

เม่ีอเด็กเกิดการเรียนรู้ย่อมจะมีความรู้สีกและความคิดเห็นเก่ียวกับสิงท่ีได้เรียนรู้น้ีน น่ันกิคือ 
เกิดทัศนคติน่ันเอง

2. ทัศนคติเป็นสิงท่ีเปล่ียนแปลงได้ ถ้าสภาพแวดล้อม สถานการณ์ เหตุการณ์เปล่ียน 
แปลงไป

3. ทัศนคติเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมท้ังภายในและภายนอก เราสามารถทราบได้ว่า 
บุคคลมีทัศนคติในทางยอมรับหรือไม'ยอมรับ โดยการลังเกตพฤติกรรมท่ีบุคคลน้ันแสดง 
ออก อาจแสดงออกด้วยคำพูดหรือสีหน้า ท่าทางพอใจหรือไม่พอใจ

4. ทัศนคติเป็นสิงท่ีซับช้อนเพราะข้ึนอยู่กับหลายประการ เช้นประสบการณ์การรับรู้ 
ความP ก ความคิดเห็น อารมณ์สิงแวดล้อม ฯลฯ ฉะน้ันจึงแปรฝันได้

5. ทัศนคติเกิดจากการเลียนแบบ โดยสามารถถ่ายทอดออกไปส่บุคคลอ่ืนได้ หากเรา 
เห็นว่าพฤติกรรมของบุคคลท่ีเรายอมรับน้ันดีงาม จึงเลียนแบบเป็นเย่ียงอย่าง

6. ทิศทาง ปริมาณ ความเข้มข้นของทัศนคติ ทิศทางของทัศนคติมี 2 ทาง คือทิศทาง 
สนับสนุนหรือในทางบวก และทิศทางต่อต้านหรือในทางลบ ปริมาณมีต้ังแต่พอใจอย่างย่ิง 
ปานกลาง จนถึงไม่พอใจอย่างย่ิง ความเข้มข้นก็แล้วแต่ว่าจะมีความรู้สืกสุดปลายไปด้านใด

7. ทัศนคติอาจเกิดข้ึนจากจิตสำนึกหรือจิตไร้สำนึกก็ได้ เม่ือบุคคลเรียนรู้มี 
ประสบการณ์เก่ียวกับอะไรก็จะมีจิตสำนึกท่ีสมบูรณ์เพราะได้ลังเกตเห็นคิดพิจารณาเหตุผล 
วิเคราะห์จนแน่ใจว่าถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร ทัศนคติท่ีเกิดข้ึนลักษณะน้ี เรียกว่าเกิดจาก 
จิตสำนึก แต่ในบางกรณีทัศนคติอาจเกิดข้ึนโดยปราศจากจิตสำนึกก็ได้เป็นความรู้สืกต่อล่ีง 
หน่ึงสิงใดท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ได้มีการคิดพิจารณาไตร่ตรองแต่อย่างใด เๆ !น พ่อแม่ ครู อาจารย์ 
ห้ามพูดเก่ียวกับเร่ืองทางเพศ จึงไม่กล้าพูดถึงเคยชินจนกระท้ังมีความรู้ลีกว่าการพูดถึงเร่ือง 
เพศเป็นเร่ืองหยาบคาย ตํ่าช้าน่าอาย มีทัศนคติในทางท่ีไม่ยอมรับโดยอัตโนมัติโดยไม่รู้ลีก 
ตัว คือ โดยปราศจากจิตสำนึก

8. ทัศนคติมีลักษณะคงทนถาวรพอสมควร เกิดจากความรู้ลีกท่ีสะสมมานานพอ 
สมควร ถึงแม้ทัศนคติเปล่ียนแปลงได้ แต่ไม่ได้หมายความว่า เปล่ียนแปลงในระยะช่ัวครู่ 
ช่ัวยามหรือในกันหน่ึง ทัศนคติย่อมมีความคงทนยากท่ีจะเปล่ียนแปลง หากจะเปล่ียนความ 
รู้สีก1ได้ต้อง'ใช้เวลา สถานการณ์ เหตุการณ์ สิงแวดล้อมเปล่ียนแปลงไปจนเกิดการเรียนรู้ 
ใหม่

9. บุคคลแต่ละคนย่อมมีทัศนคติต่อบุคคล สถานการณ์สิงเดียวกัน แตกต่างกันได้ท้ังน้ี 
แล้วแต่ประสบการณ์ของบุคคลน้ัน



11

องค์ประกอบของทัศนคติ

เทรียนดิส ได้แบ่งองค์ประกอบของทัศนคติเป็น 3 ปัจจัย ดังน้ี
1 .องค์ประกอบด้านความคิด (The cognitive component) เป็นการท่ีสมองของ 

บุคคลรับรู้และวินิจฉัยข้อมูลต่างๆท่ีได้รับ ทำให้เกิดทัศนคติซ่ึงแสดงออกในแนวคิดท่ีว่า 
อะไรถูก อะไรผิด

2.องค์ประกอบด้านความรู้สีก (The affective component) เป็นลักษณะทางอารมณ์ 
ของบุคคลท่ีคล้อยตามความคิด ถ้าบุคคลมีความคิดในทางท่ีดีต่อสิงใดก็จะมีควมรู้สิกท่ีดี 
ต่อสิงน้ัน ทัศนคติจะออกมาในรูปของความP กชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ

ร-องค์ประกอบทางด้านพฤติกรรม (The behavioral component) คือความพร้อมท่ี 
จะกระทำหรือตอบสนอง ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากความคิดความรู้สิกของบุคคลท่ีจะแสดงออก 
ในรูปการยอมรับหรือปฏิเสธ การเข้าหาหรือการถอยหนี

แหล่งทัศนคติ

ทัศนคติเป็นสิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (Learning) จากแหล่งทัศนคติ (Source 
Attitude) ต่างๅท่ีมีอยู่มากมาย สามารถสรุปได้ดังน้ั17’

1. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณ์ 
เฉพาะอย่างต่อสิงใดสิงหน่ึงในทางท่ีดีหรือไม่ดี จะทำให้เขาเกิดทัศนคติต่อสิงน้ันไปตามทิศ 
ทางท่ีเคยมีประสบการณ์มาก่อน เช่น นายก. เคยพูดคุยกับนาย ข. ด้วยไมตรีท่ีดี ก็จะทำให้ 
นาย ข. p n ชอบหรือมีทัศนคติท่ีดีต่อนาย ก.

2. การติดต่อสิอสาร'จากบุคคลอ่ืน (Communication from others) การได้รับการติด 
ต่อลีอสารจากบุคคลอ่ืน จะทำให้เกิดทัศนคติต่อการรับรู้ข่าวสารจากบุคคลอ่ืนได้ เช่นเด็กท่ี 
เคยได้!บการลังสอนจากผู้ใหญ่ว่าทำอย่างน้ีไม่ดี ก็จะทำให้เด็กมีทัศนคติต่อการกระทำ 
ต่างๆตามท่ีได้รับทราบมา

3. สิงท่ีเป็นแบบอย่าง (Models) การเลียนแบบผู้อ่ืนทำให้เกิดทัศนคติได้ เช่น เด็กมี 
ความเคารพเช่ือฟังพ่อแม่ เม่ือเห็นว่าพ่อแม่แสดงท่าว่าไม่ชอบสิงใดก็ตาม เด็กจะเลียนแบบ 
คือไม่ชอบสิงน้ันด้วย

4. ความเก่ียวข้องกับสถาปัน (Institutional Factors) ทัศนคติของบุคคลหลายอย่าง 
เกิดข้ึนเน่ืองจากความเก่ียวข้องกับสถาปัน เช่น โรงเรียน วัด หน่วยงานต่างๆ ซ่ึงสถาปัน 
เหล่าน้ีจะเป็นแหล่งท่ีมา และสนับสนุนให้คนเกิดทัศนคติบางอย่างข้ึนมาได้
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การวัดทัศนคติ นักจิตวิทยาสังคมวัดอยู่ 2 สักษณะ คือ'18’
1 .ทิศทาง (Direction) หมายถึง การประเมินค่าการ! ความรู้ลืก และการพร้อมกระทำ 

ในด้านท่ีเป็นบวกหรือลบ ซ่ึงหมายถึงดีหรือเลว ฟ'น เก่ียวกับองค์ประกอบทางการรู้ ก็ 
สามารถวัดได้ว่าบุคคลมีความรู้ในประเด็นท่ีต้องการวัด ในทางท่ีว่าสิงน้ันดีหรือเลว ส่วนท่ี 
เก่ียวกับองค์ประกอบทางความรู้สีก ก็สามารถวัดว่า บุคคลมีความรู้ลืกต่อสิงน้ันไปในทาง 
บวกหรือลบ คือไปทางชอบ พอใจ หรือไม่ชอบ ส่วนท่ีเก่ียวกับองค์ประกอบทางการพร้อม 
กระทำ ก็สามารถวัดได้ว่า บุคคลพร้อมที,จะกระทำต่อสิงน้ันในทางบวกหรือลบ ซ่ึงทางบวก 
หมายถึง การพร้อมท่ีจะให้การสนับสนุนหรือรiวยเหลือ ส่วนทางลบหมายถึง ความพร้อมท่ี 
จะทำลายหรือขัดขวางความเจริญของสิงน้ัน

2.ปรมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเข้มข้นหรือปรมาณความรุนแรงของทัศนคติ 
ไปในทิศทางบวกหรือลบ น่ันคือ บุคคลอาจมทัีศนคติต่อสิงหน่ึงอย่างรุนแรงและต่ออีกสิง 
หน่ึงเพียงเบาบาง น้ังน้ีย่อมข้ึนอยู่กับความสำคัญของสิงน้ัน

ประโยชน์ของการวัดทัศนคติ

ประโยชน์ของการวัดทัศนคติ คือเพ่ีอทำนายพฤติกรรม และวางแนวทางการป้องกัน 
แก้ไขพฤติกรรมน้ันๆ เน่ืองด้วยทัศนคติต่อสิงใดสิงหน่ึงของบุคคลย่อมเป็นเคร่ืองแสดงว่า 
เขามีความรู้ทางด้านท่ีดีหรือไม่ดีเก่ียวกับสิงน้ันมากน้อยเพียงใด และเขามีความรู้สิก'ชอบ 
หรือไม่ชอบสิงน้ันเพียงใด ทัศนคติของบุคคลต่อสิงน้ันจึงเป็นเคร่ืองทำนายว่าบุคคลน้ันจะมี 
การกระทำต่อสิงนั้นไปในทำนองใดด้วย ฉะน้ันการทราบทัศนคติของบุคคลย่อมๆiวยให้ 
สามารถทายการกระทำของบุคคลน้ันได้ แม้จะไม่ถูกต้องเสมอไปก็ตาม ความสามารถใน 
การทำนายพฤติกรรมของผู้อ่ืนเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคน เพราะการทราบล่วงหน้า 
ว่าบุคคลจะทำอย่างไรและคิดอย่างไรน้ันจะเป็นแนวทางให้ผู้อ่ืนปฏิบ้ติต่อบุคคลน้ันได้อย่าง 
ถูกต้องและอาจเป็นแนวทางให้ผู้อ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลน้ันด้วย

วรัญญ กุลดิลก'19’ กล่าวว่า ทัศนคติในเร่ืองเพศของเด็กวัยรุ่นเป็นสิงสำคัญประการ 
หน่ึงท่ีจะนำไปส่การแสดงของพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุ่นกล่าวคือพฤติกรรมทางเพศ 
ของบุคคล เป็นผลมาจากทัศนคติในเร่ืองเพศของบุคคลน้ันซ่ึงทัศนคติในเร่ืองเพศมาจาก 
การท่ีบุคคลน้ันได้รับการอบรมเล้ียงดูมาจากครอบครัวได้ร้บความรู้เร่ืองเพศจากครอบครัว 
ในสักษณะไหนก็จะมีทัศนคติอย่างน้ัน และจะส่งผลไปถึงการมีพฤติกรรมทางเพศด้วย
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พัฒนาการทางจ'เยธรรม (Moral Development/20*

คานิยมของคนม้ก๓ ดร้ืนจากสภาพแวดล้อมท่ีเขาอาดัยอยู่ในสังคม ความเช่ือทาง 
ศาสนา คืลธรรมประจำใจของเขา อันจะเป็นเคร่ืองชิทิศทางพฤติกรรมของเขา ลอเรนส์ 
โคลเบอร์ก (Lawrence Kohlberg) ได้สร้างทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม โดยเขาเช่ือว่า 
จริยธรรม (moral) ของแต่ละบุคคลน้ันแบ่งได้เป็น 3 ระดับ ตามระดับจุฒิภาวะ ช่ืงไม่จำเป็น 
ต้องพิจารณาควบคู่ไปกับพัฒนาการทางสติปัญญา เพราะบางคนอาจมีระดับจุฒิภาวะทาง 
สติปัญญาข้ันสูงสุดแล้ว แต่พัฒนาการทางจิตใจยังไม่ถึงข้ันสูงสุด อย่างไรก็ตาม พัฒนาการ 
ทางจริยธรรมก็มีแบบแผนท่ีแน่นอนและมีพัฒนาการไปตามระดับข้ันร้ืนอยู่กับอิทธิพลจาก 
วัฒนธรรมท่ีเด็กเติบโตร้ืนมา

โคลเบอร์กแบ่งระดับจริยธรรมออกเป็น 3 ระดับ
1. ระดับก่อนการมีจริยธรรมของตนเองอย่างมีระเบียบแบบแผน (The 

preconventional level)
2. ระดับการมีจริยธรรมของตนเองอย่างมีระเบียบแบบแผน (The conventional

level)
3. ระดับการมีจริยธรรมด้วยวิจารณญาณ (The post conventional level)

ซ่ึงแต่ละระดับน้ันยังแบ่งเป็นข้ันพัฒนาการย่อยอีกระดับละ 2 ข้ัน ดังต่อไปน้ี
ระดับท่ี 1 ระดับก่อนการมีจริยธรรมของตนเองอย่างมีระเบียบแบบแผน (The 

preconventional level)
1.1 พฤติกรรมร้ืนอยู่กับการลงโทษและการเช่ือฟัง น้ันคือ เด็กจะหลีกเล่ียง 

พฤติกรรมท่ีจะถูกลงโทษหรอท่ีเด็กเห็นว่าเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ดี
1.2 พฤติกรรมร้ืนอยู่กับการใฝ่หารางวัล เด็กคิดว่าพฤติกรรมท่ีดี ก็คือ พฤติกรรม 

ท่ี,ทำแล้ว'ได้รับรางวัล1จากผู้ใหญ่ รางวัลน้ันอาจเป็นล่ีงของหรือคำชมเชย
ระดับท่ี 2 ระดับการมีจริยธรรมของตนเองอย่างมีระเบียบแบบแผน (The 
conventional level)
2.1 พฤติกรรมร้ืนอยู่กับการได้รับคำซมเชย หลีกเล่ียงการตำหนิติเตียนจากบุคคล 
ใกล้ชิด
2.2 พฤติกรรมร้ืนอยู่กับผู้มีอิทธิพล (Authorities) เชิน ครู ตำรวจ รัฐบาล หรือกฎ 
เกณฑํท่ี ต้ัง'ไว้
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ระดับท่ี 3 ระดับคืลธรรมด้วย'วิจารณญาณ (The post conventional level)
3.1 พฤติกรรมข้ึนอยู่กับมาตรฐานของสังคม (social contracts) หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีดีคือ พฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ
3.2 พฤติกรรมข้ึนอยู่กับอุดมการณ์ของดัวเองด้วยเหตุผล และความP ก 
รับผิดชอบ (individual principles)

ตอนที่ 3

การทำหน้าที่ของครอบครัว

ความหมายของครอบครัว

ความหมายตามพจนานุกรม หมายถึงผู้ร่วมครัวเรือน ได้แก่สามีภรรยาและบุตร 
ความหมายทางสังคมวิทยา หมายถึง รูปแบบของการท่ีบุคคล 2 คน หรือกลุ่มบุคคล 

สร้างแบบ (pattern) หรือโครงสร้าง (structure) ของการอยู่ร่วมกัน
ในความหมายของนักจิตวิทยา ครอบครัวคือสถาบันทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษย์สร้าง 

ข้ึนจากความสัมพันธ์ท่ีมีต่อกัน เพ่ือเป็นตัวแทนของสถาบันสังคมภายนอกท่ีจะปลูกฝังความ 
เช่ือ ค่านิยม และทัศนคติกับสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคมท่ีมีชีวิตอุบัติข้ึนในครอบครัว(20 )

ความสำคัญของครอบครัวต่อสมาชิก<20)

ครอบครัวมีผลต่อพัฒนาการทุกด้านของสมาชิกแต่ละคนมาก เพราะครอบครัวเป็น 
สถาบันทางสังคมสถาบันแรกของมนุษย์ ครอบครัวมีความสำคัญต่อสมาชิกในประเด็นหลัก 
ต่อไปน้ี

1 .ความสำคัญของความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก ซ่ึงปรากฏในทุกลักษณะของ 
ครอบครัวอย่างน้อยท่ีสุดเม่ือเด็กอยู่วัยในทารก

2.ความสำคัญของความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยา ถ้าความสัมพันธ์น้ีดี ครอบครัวก็ 
จะม่ันคงและสร้างสรรค์สมาชิกในครอบครัวก็จะพัฒนาไปลุ่ความสำเร็จในชีวิต

ร-ความสำคัญในหน้าท่ี 4 ประการของครอบครัวท่ีมีต่อบุคคลจะปรากฏในทุก 
วัฒนธรรม คือ ให้บทเรียนในการต่อเชีวิต บทบาททางเพศท้ังชายและหญิง ค่านิยม 
ทัศนคติในการประกอบอาชีพและสุนทรียภาพแห่งชีวิต
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การทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวตามกรอบแนวความค ิดของแมคมาสเตอร ์ (The 

McMaster Model of Family Functioning)*21*

แบ่งการทำหน้าท่ีของครอบครัวเป็นด้านต่างๆ ดังน้ี : การแก้ปัญหา, การล่ีอสาร, 
บทบาท, การตอบสนองทางอารมณ์, ความผูกพันทางอารมณ์ และการควบคุมพฤติกรรม 
ซ่ึงบางทฤษฎีคืกษาการทำหน้าท่ีของครอบครัวโดยเน้นเฉพาะด้าน เซ่นด้านการล่ีอสาร,ด้าน 
บทบาท แต่กรอบแนวความคิดของแมคมาสเตอร์น้ันไม่ได้เน้นว่าด้านใดเป็นพ้ืนฐานของการ 
ทำหน้าท่ีครอบครัวแต่ให้ความสำคัญกับทุกด้านเพ่ีอเข้าใจครอบครัวให้ได้มากท่ีสุด 
รายละเอียดของการทำหน้าท่ีของครอบครัวด้านต่างๆมีดังน้ี

1.การแก้ปัญหา (problem solving^มายถึง ความลามารถของครอบครัวในการ 
แก้ไขปัญหาเพ่ีอให้ครอบครัวดำรงสภาพและสามารถปฎิบติหน้าท่ีต่างๆได้ “ปัญหา’, หมาย 
ถึง สิงท่ีมาคุกคามเสถียรภาพและขัดขวางการปฎีปติหน้าท่ีของครอบครัวในอันท่ีจะดำรงอยู่ 
อย่างปกติสุข อาจแบ่งปัญหาได้เป็น2แบบคือ

1) ด้านวัตถุ (instrumental) ได้แก่ ปัญหาท่ีจำเป็นและเก่ียวข้องกับการดำเนิน 
ชีวิตประจำวัน เซ่นปัญหาการเงิน ปัญหาด้านท่ีอยู่อาศัย เป็นด้น

2) ด้านอารมณ์ (affective) ได้แก่ ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับอารมณ์ความP กของ 
สมาชิกในครอบครัว

ข้ันตอนในการแก้ไขปัญหาของครอบครัว
1.ระบุปัญหา
2-ปร็กษๆปัญหากันเพ่ีอหาวิธีการแก้ไขท้ังภายในและภายนอกครอบครัว
3. หาแผนการแก้ปัญหาในครอบครัวไว้หลายๆทาง
4. ดักสิน'ไจเลือกแผนการท่ีเหมาะสม
ธ-กระทำตามแผนการ
ธ-ตรวจสอบการกระทำ
7-ประเมินผลสำเร็จจากการกระทำ

ครอบครัวท่ีปฎิปติหน้าท่ีมีประสิทธิภาพดีน้ัน จะแก้ปัญหาส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นด้วย 
ความรวดเร็วง่ายดายและใช้เวลาไม่มาก ปัญหาท่ีครอบครัวประสบจึงเป็นปัญหาใหม่ไม่ 
เร้ือรัง ส่วนครอบครัวท่ีปฏิฟ้ติหน้าท่ีไม่มีประสิทธิภาพน้ันมักแก้ปัญหาไม่เป็นระบบ และมัก 
กลายเป็นปัญหาเร้ือรังต่อไป

2-การลี่อสาร (Communication) หมายถึง วิธีการท่ีสมาชิกในครอบครัวมีการแลก 
เปล่ียนข้อมูลข่าวสารกัน การล่ีอสารจะมี 2 แบบคือ การล่ีอสารท่ีใช้คำพูดและไม่ใช้คำพูด 
ซึ่งแนวคิดน้ีจะเน้นท่ีการล่ีอสารท่ีใช้คำพูด เน่ืองจากเป็นส่วนท่ีสามารถวัดหรือประเมินได้
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เนื้อหาของการสือสารแบ่งเป็นสองประเภท ได้แก่เน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับการดำเนินชีวิต 
ประจำวันหรือการสีอสารเก่ียวกับวัตถุ และเน้ือหาเก่ียวข้องกับอารมณ์หรือความรู้สิก 
ครอบครัวที่ปฏิบัติหน้าท่ีได้ดีนั้น จะมีการสือสารที่ชัดเจนและตรงส่บุคคลเป้าหมายที่ 
ต้องการสีอ ถ้าการสือสารคลุมเครือหรืออ้อมค้อมมากเท่าไรก็จะทำให้ครอบครัวปฏิบัติ 
หน้าท่ีไต้ไม่ดีเท่าน้ัน

3. บทบาท (roles) บทบาทในครอบครัว หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ีสมาชิก 
ประพฤติต่อกันและกันซ้ําๆเป็นประจำ เพ่ือให้ครอบครัวปฏิบัติหน้าท่ีได้สมบูรณ์ บทบาท 
แบ่งออกไต้เป็น 2 ประเภทเซ่นเดียวกับการสิอสาร คือบทบาทท่ีเก่ียวข้องกับการดำเนินชีวิต 
ประจำวัน และบทบาททางด้านอารมณ์ ครอบครัวท่ีปฏิบัติหน้าท่ีเหมาะสมจะมีการมอบ 
หมายบทบาทและหน้าท่ีให้สมาซิกแต่ละคน โดยความเห็นพ้องต้องกัน มีการปฏิบัติตาม'ข้อ 
ตกลง ประสานกับบทบาทของสมาซิกคนอ่ืนๆด้วย ภารกิจของครอบครัวจะดำเนินไปได้ 
อย่างเหมาะสม ถ้ามีการมอบหมายบทบาทไห้ครอบคลุมถึงหน้าที่ทุกด้านที่จำเป็นต้อง 
กระทำและมีระบบควบคุมไห้สมาซิกปฏิบติตามบทบาท

4. การตอบสนองทางอารมณ ์ (affective responsiveness) หมายถึง ความ 
สามารถที่จะตอบลนองทางอารมณ์ต่อกันและกันอย่างเหมาะสม ทั้งด้านคุณภาพและ 
ปรมาณ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนแบ่งได้เป็น 2 แบบ คือ 1) อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในภาวะปกติ เซ่น 
อารมณ์รัก ความP ก,นุ่มนวล อ่อนหวาน ความสุข ความยินดี และ2) อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนใน 
ภาวะวิกฤติ เซ่น ความกลัว ความโกรธ ความรู้สืกเศร้าสร้อย ความผิดหวัง ครอบครัวท่ี 
ปฏิบ้ติหน้าท่ีได้ปกติจะสามารถแสดงอารมณ์ได้หลายอย่าง เหมาะสมท้ังด้านปรมาณ ต้าน 
คุณภาพ รวมท้ังเหมาะสมกับสถานการณ์ อย่างไรก็ตามการพิจารณาต้องคำนึงถึงความ 
แตกต่างทางด้านวัฒนธรรมด้วย

5. ความผูกพันทางอารมณ์ (affective involvement) หมายถึง ระดับของความ 
ผูกพันท่ีสมาซิกแต่ละคนมีต่อกันรวมท้ังการแสดงออกซ่ึงความสนใจและการเห็นคุณค่าของ 
กันและกัน

แบ่งระดับความผูกพันทางอารมณ์เป็น 6 ระดับ ดังน้ื
1. ขาดความผูกพัน สมาซิกไม่มีผลประโยชน์ต่อกัน ไม่มีกิจกรรมร่วมกัน เหมือน 

เพียงมาอาดัยอยู่ด้วยกัน
2. มีความผูกพันแต่ปราศจากอารมณ์ มีผลประโยชน์ต่อกันแต่มีความรู้สีกใน 

ความลัมพันธ์น้อย
ร-ความผูกพันแบบหลงดัวเอง เกิดเม่ือมีกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนเพ่ือผลประโยชน์ของ 

ตัวเองและไม่เห็นความสำคัญของความP กผู้อ่ืน
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4. ความผูกพันแบบเข้าอกเข้าใจ เป็นความผูกพันระดับท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
การมีกิจกรรมร่วมกันโดยให้ความสำคัญต่อความรู้สืกของผู้อ่ืน

5. ความผูกพันแบบมากเกินไป แสดงให้เห็นได้ทางการก้าวก่ายมากเกินไป 
ปกป้องมากไป เอาใจใส่มากเกินไป

6. ผูกพันแบบแยกกันไม่ได้ จัดเป็นภาวะท่ีผิดปกติ มีความผูกพันมากจนขอบเขต 
ระหว่างบุคคลไม่ชัดเจนพบเฉพาะในความสัมพันธ์แบบผิดปกติอย่างมาก สมาธิกจะกระทำ 
เหมือนเป็นคนๆเดียวกันการแยกขอบเขตเป็นไปได้ยากมาก

ความผูกพันแบบเข้าอกเข้าใจเป็นรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ซ่ึงความผูก 
พันท่ีมากไปหรอน้อยไปก็หมายถึงการทำหน้าท่ีท่ีไม่มีประสิทธิภาพมากข้ึน

6.การควบคุมพฤติกรรม (behavior control) หมายถึง วิธีการท่ีครอบครัวควบคุม 
หรอจัดการกับพฤติกรรมของสมาซิกในสถานการณ์จำเพาะ 3 สถานการณ์ คือ สถานการณ ์
ท่ีเป็นอันตราย (ฟน การว่ิงข้ามถนน ไปจนถึงการพยายามฆ่าตัวตายและการขับรถ 
ประมาท) สถานการณ์ท่ีเก่ียวกับความสอดคก้องและการแสดงออกของความต้องการและ 
แรงขับทางกายและจิต (เซ่น การกิน, การนอน,การขับถ่าย,เร่ืองเพศและความก้าวร้าว) และ 
การควบคุมพฤติกรรมทางสังคมของสมาซิกท้ังภายในและภายนอกครอบครัว การพิจารณา 
พฤติกรรมท้ังหมดของสมาซิกในแต่ละสถานการณ์เป็นสิงสำคัญในการประเมินการทำหน้า 
ที,ของครอบครัวด้านน้ี การควบคุมพฤติกรรมน้ีเป็นสิงจำเป็น ท้ังน้ีเพ่ือให้สมาซิกประพฤติตน 
อย่ไนขอบเขตท่ีเหมาะสม ไม่ทำให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน

ลักษณะการควบคุมพฤติกรรมในครอบครัวอาจแบ่งได้เป็น 4 แบบ'22'’
1 .การควบคุมพฤติกรรมแบบเข้มงวด (rigid behavior control) ครอบครัว 

กำหนดหน้าท่ีของสมาซิกแต่ละคนเอาไว้แน่นอน มีกฎท่ีเข้มงวดและมีบทลงโทษเม่ือฝ่าผิน 
กฎ ครอบครัวแบบน้ีจะปฎิป้ติภารกิจประจำวันได้ดี สมาซิกแต่ละคนรู้ว่าตนต้องทำอะไร แต่ 
ผลเสืยก็คือการปรับตัวจะเป็นไปอย่างลำบาก เน่ืองจากไม่มีโอกาสต่อรองหรือเปล่ียนแปลง 
กฎให้เหมาะลมกับสถานการณ์ การควบคุมแบบน้ีบางคร้ังอาจนำไปธุเปัญหาการต่อเซ่วง 
ชิงอำนาจภายในครอบครัวและการต่อต้านแบบด้ือเงียบ

2. การควบคุมพฤติกรรมแบบยืดหยุ่น (flexible behavior control) ครอบครัวมี 
มาตรุฐานหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ แต่ก็มีความยืดหยุ่นพอประมาณ มีการพิจารณาสถานการณ ์
ท่ีเกิดข้ึน และปรับเปล่ียนกฎไปตามความเหมาะสม การควบคุมแบบน้ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด 
เพราะเป็นไปอย่างเข้าอกเข้าใจ สนับสนุนและยอมรับในแต่ละบุคคล โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 
ท่ีจะอบรมให้เกิดระเบียบวินัย ไม่ใซ่เพ่ือท่ีจะมีอำนาจเหนีอกว่า ทำ'ไห้สมาซิกรู้สืกอย'ากร่วม 
มือกันปฎิบติตามกฎท่ีต้ังไว้
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ร-การควบคุมพฤติกรรมแบบอะไรก็ได้ (laissez-faire behavior control)
ครอบครัวไปมีทิศทางแน่นอนว่าสมาชิกควรปฎิบติอย่างไร ไม่มีกฎสำหรับเร่ืองใดๆเลย ใคร 
จะทำอะไรก็ได้ตามใจชอบ ไม่มีการช้ีนำ การตัดสินใจหรือแทรกแซงจากสมาชิกอ่ืนเพ่ือให้ 
เกิดพฤติกรรมที,เหมาะสม การมอบหมายบทบาทก็ไม่มีความชิ'คเจน สมาชิกฟ้า'ขาดความ 
รับผิดชอบในหน้าท่ีของตน และมักมีปัญหาในการอ่ือสารเพราะไม่มีใครฟังใคร ครอบครัว 
แบบน้ีจะปฏิบ้ติหน้าท่ีได้ใม่ค่อยดี เด็กท่ีเติบโตมาในครอบครัวแบบน้ีจะเสืกไม่ม่ันคง การ 
ควบคุมตนเองไม่ดี และอาจมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมเพ่ือเรียกร้องความสนใจ

4-การควบคุมพฤติกรรมแบบยุ่งเหยิง (chaotic behavior control) ครอบครัวมี 
การควบคุมพฤติกรรมแบบช้ีนๆลง  ๆ บางคร้ังเข้มงวด บางคร้ังยืดหยุ่นและบางคร้ังใครจะทำ 
อะไรก็ได้ข้ึนอยู่กับความพอใจของแต่ละคน ลักษณะแบบน้ีทำให้สมาชิกสับสนว่าควรจะ 
ปฎิปัติอย่างไรในสถานการณ์น้ันๆ การควบคุมแบบน้ีเป็นแบบท่ีไม่เหมาะสมท่ีสุด เพราะทำ 
ให้ครอบคร้ว่ไม่มีเสถียรภาพและไม่มีความเสมอต้นเสมอปลายในการปฎิบ้ติหน้าท่ี

การท่ีจะประเมินว่าครอบครัวน้ันมีปัญหาหรือไม่อย่างไรจะมองไปท่ีการทำหน้าท่ีของ 
ครอบครัวว่าครอบครัวทำหน้าท่ีได้เหมาะสมหรือไม่ (Functional or Dysfunctional)
ครอบค!วปกติ คือ ครอบครัวท่ีทำหน้าท่ีได้อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพท้ังภาวะปกติและ 
ภาวะคับขัน ซ่ึงหน้าท่ีหลักท่ีสำคัญของครอบครัวคือ การทำให้สมาชิกพัฒนาและดำเนิน 
ชีวิตได้เหมาะสมทั้งด้านชิวภาพ อารมณ์และลังคม เมื่อพิจารณาตามกระบวนการ 
(process) ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตครอบครัว ก็อาจแบ่งภารกิจท่ีครอบครัวจะต้องปฏิปัติเพ่ือให้ 
บรรลุกัตลุประสงค์ท่ีกล่าวมาแล้วออกเป็น 3 ด้านใหญ่ๆ คือ(22,23)

1.ภารกิจพ้ืนฐาน (basic tasks) คือ งานพ้ืนฐานท่ีครอบค!วจะต้องกระทำเพ่ือให้ 
สมาซิกสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ ซ่ึงคือการจัดหาปัจจัยสี เๆ เน การจัดหาท่ีอยู่อาคัยให้สมาชิก 
การดูแลให้มีอาหารและเคร่ืองนุ่งห่มที่เหมาะสม รวมท้ังการดูแลด้านสุขภาพอนามัยและ 
ความปลอดภัย เป็นต้น

2-ภารกิจด้านพัฒนาการ (developmental tasks) คือ ภารกิจของครอบครัวในอันท่ี 
จะชิวยเหลือและผลักตันให้สมาชิกพัฒนาไปอย่างเหมาะสมตามข้ันตอนของพัฒนาการท้ัง 
ในแง,พัฒนาการของแต่ละบุคคลและพัฒนาการของครอบครัว พัฒนาการของแต่ละบุคคล 
ได้แก่ การดูแลทารกอย่างเหมาะสม ให้สามารถพัฒนาความไว้เน้ือเช่ือใจข้ันพ้ืนฐาน (Basic 
Trust) หรือการชิวยเหลือให้ลูกวัยรุ่นพัฒนาความเป็นอิสระเป็นตัวของตัวเอง เพ่ือเตรียมตัว 
ก้าวล่ค'วามเป็น$ใหญ่ เป็นต้น ล่วนพัฒนาการของครอบครัว ได้แก่การท่ีครอบครัวพัฒนา 
ไปเร่ือย  ๆ ตามข้ันตอนต่างๆของวงจรชีวิต การท่ีจะพัฒนาไปได้ดีน้ันครอบค!วจะต้องปฏิบ้ติ
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ภารกิจหลายประการ เช่น การสร้างเอกลักษณ์ของครอบครัว ท่ีสมาชิกทุกคนจะตระหนัก 
และยอมรับร่วมกัน การมีทิศทางในการพัฒนา (developmental themes) ท่ีเหมาะสมรวม 
ไปถึงการสร้างขอบเขต (boundary) ท่ีชิดเจน ท้ังภายในระบบครอบครัวเองและระหว่าง 
ครอบครัวกับระบบภายนอกอ่ืนๆ เป็นต้น

ครอบครัวท่ีทำหน้าท่ีใด้ดีจะมีลักษณะท่ีไวและเข้าใจต่อความต้องการของสมาชิกแต่ 
ละคนและพยายามที,จะปรับการทำงานหรือปฏิลัมพันธ์ท่ีมีให้เหมาะสมกับข้ันตอนแห่ง 
พัฒนาการที่ครอบครัวกำลังดำเนินอยู่ ครอบครัวท่ีไม่มีความยึดหยุ่นหรือปรับตัวไม่ได้ต่อ 
การเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงของวงจรชีวิตก็จะเกิดปัญหา ปัญหาส่วนใหญ่จะเกิดในช่วงต่อ 
(Transition) ระหว่างแต่ละตอนของวงจรชีวิต เช่น เม่ือลูกเปล่ียน1วัยเด็ก'ไปยู่1วัยรุ่น เป็นต้น

ร-ภารกิจในยามวิกฤติ (crisis tasks) หมายถึง ภารกิจท่ีเก่ียวข้องกับเหตุการณ์ท่ีเกิด 
ข้ึนอย่างไม่คาดฝัน วิกฤติการณ์หรือภาวะฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีมากมาย เช่น การ 
ตกงาน การเจ็บป่วย การเสียชีวิต การหย่าร้างหรือแยกทางกันของสามีภรรยา ฯลฯ ภาวะตัง 
กล่าวมีผลกระทบต่อสมาชิกบางคนหรือครอบครัวโดยรวม ผลกระทบอาจรุนแรงจนทำให้ 
หน่วยครอบครัวแตกสลายได้ ความสามารถของครอบครัวท่ีจะจัดการกับภาวะวิกฤติ เป็น 
เคร่ืองบอกถึงความเข้มแข็งหรือสุขภาพจิตของครอบครัวน้ัน บางครอบครัวสามารถจัดการ 
กับวิกฤติการณ์ได้อย่างสงบและไม่เกิดผลร้ายตามมา แต่สำหรับบางครอบครัวเหตุการณ์ 
อย่างเดียวกันอาจก่อให้เกิดวิกฤติการณ์อย่างรุนแรงก็ได้ ครอบครัวจะต้องปรับตัวและจัด 
การแก้ไขวิกฤติการณ์ตังกล่าว เพ่ีอให้สมาชิกแต่ละคนและครอบครัวโดยรวมดำรงอยู่ได้ 
อย่างสมดุลและพัฒนาต่อไปได้อย่างเหมาะสม

ตอนท่ี 4
ระดับความนับถือตนเอง 

ความหมายของความนับถือตนเอง
อุมาพร ตรังคสมปติ<24> ได้ให้ความหมายของความนับถือตนเองไว้ว่าคือความคิดของ 

บุคคลเก่ียวกับตนเองว่าเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า มีความหมายและมีประสิทธิภาพเพียงใด
ความนับถือตนเองเกิดขึ้นจากการที่บุคคลมองตนเอง และประเมินตนเองว่าเป็น 

อย่างไร ตามปกติเม่ือคนเรามองตนเอง เราจะเห็นภาพสองภาพ ภาพแรกเป็นภาพใน 
อุดมคติ เป็นสิงท่ีเราใฝ่ฝันอยากจะเป็น ส่ว‘นภาพท่ีสองคือภาพตัวเราในความเป็นจรืง หาก 
ภาพความเป็นจรืงน้ันใกล้เคียงกับภาพในอุดมคติ เราจะมีความรู้สีกดีกับตนเอง มีความ
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นับถือตนเองสูง แต่หากสองภาพน้ีแตกต่างกันมาก เราก็จะมีความรู้สีกแย่ ความนับถือและ 
ความภาคภูมิใจในตนเองก็จะต่ําลง

บุคคลท่ีมีความนับถือตนเองสูงจะมองตนว่าเป็นคนท่ีมีคุณค่ามีความหมายและมีสิง 
ท่ีดี'อยู่ภาย'ใน เม่ือมองแบบน้ีก็จะมีความสงบในจิตใจ พึงพอใจในตนเอง รักตนเอง รู้ว่าตน 
สามารถทำสิงท่ีดีมีประโยชน์ได้ ไม่อิจฉาริษยา ไม่รู้สิกด้อยค่า นอกจากน้ีเขายังมองว่าตน 
เองเป็นคนเก่ง มีความสามารถ ด้งน้ันเขาจะมีความเช่ือม่ัน กล้าคิด กล้าทำ กล้าเผชิญกับ 
ปัญหา ถือว่าปัญหาเป็นสิงท่ีท้าทาย ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เม่ือล้มแล้วก็ยังกล้าลุกข้ึนมาล้ต่อ 

ส่วนผู้ท่ีมีความนับถือตนเองต่ําจะมีล้กษณะตรงข้าม คือ รู้สีกว่าตนเป็นคนไร้ค่า ไม่มี 
ความหมาย ไม่มีความสลักสำคัญอะไร ไม่มีอะไรดี ขาดความเช่ือม่ัน ท้อถอยง่าย ขาดแรง 
จูงใจ ไม่มีความสุขในตนเอง หากสูญเสียความนับถือตนเองไปมากก็อาจกลายเป็นคน 
หวาดระแวงข้ีอิจฉา วิตกกังวล และอาจซึมเศร้าจนถึงขนาดฆ่าคัวตายได้

เบดนาร์,เวลลั,และปีเตอร์ลัน'25*ให้นิยามความนับถือตนเองว่า เป็นการยอมรับคัวเอง 
ตามความร้สีกส่วนคัวและความเป็นจริง ความนับถือตนเองสะท้อนว่าบุคคลมองและให้ค่า 
คัวเองท่ีระดับพ้ืนฐานของประลบการณ์ทางจิตวิทยาอย่างไร และการมองคัวเองท่ีแตกต่าง 
ของแต่ละคนทำให้เกิดโครงสร้างของความรู้สีกท่ีเก่ียวเน่ืองจากบทบาทหลากหลายท่ีบุคคล 
กระทำ เป็นความP กให้ค่าคัวเองอันยาวนานบนพ้ืนฐานการรับรู้คัวเองท่ีชัดเจน ด้งน้ันตาม 
การให้นิยามน้ี ระดับความนับถือตนเองท่ีต่ําอาจแสดงได้ทางความรู้สีกทางลบท่ีเก่ียวเน่ือง 
จากบทบาทหลายหลากท่ีบุคคลกระทำและการให้ค่าตัวเองท่ีต่ําหรือการรับรู้คัวเองท่ีไม่ 
ชัดเจน

คูเปอร์สมิธ'2611 ให้คำนิยามความนับถือตนเองว่า เป็นการพิจารณาของบุคคลถึงความ 
มีคุณค่าท่ีแสดงออกทางทัศนคติท่ีแต่ละคนมีต่อคัวเอง เป็นประสบการณ์ส่วนคัวท่ีแต่ละคน 
ถ่ายทอดส่คนอ่ืนโดยการรายงานทางคำพูดและพฤติกรรมท่ีแสดงออกอย่างเปิดเผยอ่ืนๆ

องค์ประกอบที่มึอิทธิพลต่อระดับความนับถือตนเอง127>
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อระดับความนับถือตนเองมี 2 ประ๓ท คือองค์ประกอบ 

ภายในตน และองค์ประกอบภายนอกตน 
1 ■องค์ประกอบภายในตน

องค์ประกอบภายในตน หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลแต่ละคนท่ีมีผลทำให้ 
ความนับถือตนเองของแต่ละคนแตกต่างกันองค์ประกอบภายในตนประกอบด้วย



wecrijnnnu ffimTwîjiHUîn^ 
r . n r  งกTfนมพใร ntnng 

---- -- — 21--------- ---------- -

1.1 ลักษณะทางกา?!ภาพ ลักษณะทางกายภาพบางลักษณะมีส่วนช่วยให้เกิด 
ความนับถือตนเองเพ่ิมมากข้ึน และบางลักษณะเอื้ออำนวยให้บุคคลประสบความสำเร็จใน 
กิจกรรมที่บุคคลนั้นให้คุณค่า เช่น ความงาม ความแข็งแรงและความรวดเร็ว บุคคลที่มี 
ลักษณะทางกายภาพที่ดีจะมีความพึงพอใจในตนเองมากกว่าบุคคลที่ลักษณะทางกายภาพ 
ท่ีไม่ดี อย่างไรก็ตาม ลักษณะทางกายภาพจะมีความสัมพันธ์กับความนับถือตนเองหรือไม ่
ขึ้นอยู่กับค่านิยมของลังคมนั้นๆด้วย

1.2 ความสามารถท่ัวไป สมรรถภาพ และการกระทำ ลักษณะต่างๆดังกล่าวนี้ม ี
ความสัมพันธ์และช่วยส่งเสรืมให้บุคคลประสบความสำเร็จทั้งในโรงเรียนและในลังคม ซ่ึงส่ง 
ผลต่อความนับถือตนเอง

1.3 ภาวะทางอารมณ์ เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความพึงพอใจ ความP กเป็น 
สุข ความวิตกกังวล ฯลฯ ของบุคคล ภาวะทางอารมณ์ดังกล่าวเกิดจากการมีปฎิสัมพันธ์กับ 
ผู้อ่ืน แล้วส่งผลต่อการประเมินตัวเอง บุคคลที่ประเมินตัวเองไปในทางที่ดี จะแสดงความ 
รู้สืกและสือความพึงพอใจตลอดจนภาวะอารมณ์ทางด้านบวกออกมา ในขณะที่บุคคลที่ 
ประเมินตนเองไปในทางท่ีไม่ดี จะไม่มีความพึงพอใจในภาวะปัจจุบันของคนเอง มองว่าตน 
เองไม่สามารถประลบความสำเร็จในอนาคตได้

1.4 ค่านิ?เมส่วนบุคคล บุคคลจะประเมินตัวเองกับสิงท ี่ตนเองให้คุณค่า ให  ้
ความสำคัญ บุคคลที่ให้คุณค่าแก่ความสำเร็จทางด้านการเรียน ถ้าเขาประลบความ 
ล้มเหลวทางด้านนี้จะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเขา

1.5 ความทะเยอทะยาน การประเมินตัวเองมีพื้นฐานมาจากการเปรยบเทียบ 
ผลงานและความสามารถของตนกับมาตรฐานส่วนตัวที่ตั้งเกณฑ์ไว้ ถ้าบุคคลมีผลงานและ 
ความสามารถตรงตามเกณฑ์ หรือดีกว่าเกณฑ์ที่กำหนด1ไว้ บุคคลจะเกิดความนับถือตนเอง 
ในทางตรงกันข้าม ถ้าผลงานและความสามารถของเขาไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
บุคคล'จะมีความรู้สืกว่าตนเองล้มเหลว ซึ่งจะส่งผลต่อความนับถือตนเองของเขา

2. องค์ประกอบภายนอกตน
องค์ประกอบภายนอกตน หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกที่บุคคลมีปฎิสัมพันธ ์

ด้วย ซึ่งส่งผลให้บุคคลเกิดความนับถือตนเองที่แตกต่างกัน สภาพแวดล้อมภายนอก 
ดังกล่าวประกอบด้วย

2.1 ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ พบว่าปัจจัยที่ส่งผลอย่างมีนัยสำคัญต่อเด็กในการ 
พัฒนาความนับถือตนเอง คือ ลัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่และเด็ก โดยอยู่ภายใต้สภาพ 
แวดล้อมดังนี้



22

2.1.1 การที่พ่อแม่ยอมรับเด็กทั้งหมดหรอเกือบทั้งหมด เกี่ยวกับความคิด 
ความเลีกและคุณค่าอย่างที่เด็กเป็นอยู่

2.1.2 การที่พ่อแม่กำหนดขอบเขตการกระทำไว้อย่างชัดเจน และดูแลให้เด็ก 
ทำตาม ทำให้เกิดความรูลีกมั่นคงและปลอดภัย

2.1.3 การที่พ่อแม่ให้ความนับกือ ให้ความเป็นอิสระแก่เด็กในขอบเขตการ 
กระทำที่กำหนดให้และเน้นการให้รางวัลมากกกว่าการลงโทษ

2.2 โรงเรียนและการคิกษา การท่ีค£เปิดโอกาสให้เด็กสามารถทำกิจกรรมต่างๆได ้
อย่างอิสระโดยไม่ชัดต่อกฎระเบียบที่วางไว้ การให้ความๆiวยเหลีอแก่เด็กในการแกํไฃปิญหา 
ต่างๆ เป็นการล้งเสรีมให้เด็กมีความมั่นใจในตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได้ ชิงเป็นการ 
พัฒนาความนับถือตนเองของเด็ก

2.3 กลุ่มเพื่อน การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนในสังคม จะ iๆวยให้บุคคลพัฒนา 
ความนับถือตนเอง โดยการเปรียบเพียบความคล้ายคลึงของตนเองกับบุคคลอื่นทางด้าน 
พักษะ ความสามารถ พรสวรรค์และความถนัด ดังนั้นการเป็นสมาชิกในสังคม โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งเพื่อนในวัยเดียวกันจึงมีอิทธิพลต่อความนับถือตนเองของเด็ก
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ตอนท่ี 5
ปัจจัยพ้ืนฐานในการมึกิจกรรมทางเพศก่อนสมรส128,

ปัจจัยทางกาย จิต สังคม (ปัจจัยภายใน) ปัจจัยทางสิงนวดล้อม (ปัจจัยภายนอก)

การมีกิจกรรมทางเพศก่อนแต่งงาน
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ตอนท่ี 6
งานวจัอท่ีเก่ียวซ้อง

คาร์จาวาลและคณะ<29> ทำนายปัจจัยท่ีช่วยชะลอการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของวัยรุ่น 
จากทัศนคติ, มาตรฐาน'ทางสังคม และความสามารถส่วนบุคคลที่จะงดการมีเพศสัมพันธ ์
(abstinence) พบว่าวัยรุ่นที่มีทัศนคติทางบวกและความเชื่อที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน รวมท้ัง 
กลุ่มที่พ่อแม่จบการคืกษาจากวิทยาลัย เป็นกลุ่มท่ีมีแนวโน้มท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ในระยะ 2 ปี 
ต่อมาน้อยกว่า และแนะว่าการบำปัด (intervention) ที่มีวัตถุประสงค์เพี่อชะลอการมีเพศ 
สัมพันธ์ครั้งแรกอาจนำปัจจัยทางจิตสังคม โดยเฉพาะทัศนคติและมาตรฐานเกี่ยวกับเพศ 
สัมพันธ์มาใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์ได้

บายนัม'30, คืกษาความสัมพันธ์ระหว่างแม่ลูกชาวแอฬรกันอเมริกันกับผลทางด้าน 
เพศของลูกวัยรุ่นตอนปลาย พบว่า คุณภาพความสัมพันธ์ระหว่างแม่ลูกที่เป็นไปในทาง 
บวก, การอบรมทางสังคม และการดูแลหรือความเข้มงวด มีแนวโน้มเกี่ยวข้องกับผลทาง 
เพศที่เป็นไปในทางบวก เช่นการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกข้าลงและการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี 
เท่ียง

วิทเป็ค, โยเดอร์, ฮอยท์ และคอนเกอร'31, สืกใะทปัจจัยท่ีทำนายการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
วัยอันควรในวัยรุ่นเกรด 8 ถึง 10 พบว่า ความสัมพันธ์ที่ไม่มีคุณภาพระหว่างพ่อแม่กับลูก มี 
ผลต่ออายุในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมากกว่าความสัมพันธ์ที่ดี

มีลเลอร์และคณะ (32> สำรวจวัยรุ่นประมาณ 2-3 พันคน อายุ 15 ถึง 18 ปี และพ่อแม ่
เพี่อคืกษาว่าระเบียบวินัยของพ่อแม่สัมพันธ์กับการยินยอมทางเพศของลูกอย่างไร พบว่าได ้
ผลตามที่ต้ังสมมุติฐานไว้ คือการยินยอมทางเพศจะสูงสุดในวัยรุ่นท่ีพ่อแม่ไม่เข้มงวดหรือไม่ 
มีกฎเกณฑ์ในการเที่ยว แต่วัยรุ่นที่พ่อแม่เข้มงวดมากและมีกฎเกณฑ์ในการเที่ยวมาก จะ 
ยินยอมทางเพศมากกว่ากลุ่มที่พ่อแม่เข้มงวดปานกลาง

แทริสและเซมีน'33,คืกษาผลจากเปแบบการเลี้ยงดูของแม่ต่อความมีประสิทธิภาพ 
ทางเพศและประสบการณ์ทางเพศของลูก และดูว่าความมีประสิทธิภาพทางเพศสัมพันธ์กับ 
ประสบการณ์ทางเพศหรือไม่ พบว่าความผูกพันของแม่นำมาลุ่ระดับความมีประสิทธิภาพ 
ทางเพศที่สูงกว่า ขณะท่ีการควบคุมของแม่สัมพันธ์กับระดับความมีประสิทธิภาพทางเพศที ่
ติ"'ไก,ว่า และพบว่าความมีประสิทธิภาพทางเพศส่วนดัวสัมพันธ์กับระดับประลบการณ์ทาง 
เพศท่ีสูงกว่า
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แ ฑ พ 3 4 กษาคุณภาพปฎิสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกและการถ่ายทอดค่านิยมเรื่อง 
เพศระหว่างรุ่น พบหสักฐานว่าเฟมีอิทธิพลต่อทัศนคติเรื่องเพศของลูกบ้าง แต่ผลท่ีได้มัก 
พบในครอบครัวที่คุณภาพปฎิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกสูง มากกว่าพบในครอบครัวที ่
คุณภาพปฎิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกตํ่า

แทริส,เซมินและบ็อค(35) สืกษๆผลของคุณภาพปฎิสัมพันธ์ในครอบครัวและการถ่าย 
ทอดค่านิยมเรื่องความยินยอมทางเพศระหว่างรุ่นพบว่าการถ่ายทอดค่านิยมระหว่างรุ่นเกิด 
จากความสัมพันธ์ระหว่างแม่ลูกที่ดีและเศรษฐานะสัมพันธ์กับการยินยอมทางเพศของวัยรุ่น 
น้อยกว่า ส่วนตัวแปรอายุสัมพันธ์กับการยินยอมทางเพศในกลุ่มที่คุณภาพปฎิสัมพันธ์สูง 
มากกว่าในกลุ่มที่คุณภาพปฎิสัมพันธ์ตํ่า

เพ่ลด์แมนและบราว'น้36’ ตรวจสอบความเป็นไปได้ท่ีพ่อแม่จะมีอิทธิพลต่อการแสดง 
ออกทางเพศของลูกโดยอ้อม ผ่านทางการขัดเกลาทางสังคมด้านวิธีการปรับตัวและลักษณะ 
บุคลิกภาพ พบว่าการเรียนรู้ที่จะระงับไม่มีเพศสัมพันธ์ (abstinence) รวมทั้งความสามารถ 
ในการเลื่อนความพึงพอใจ, การยับยั้งความก้าวร้าว, การบกควบคุมลิงกระตุ้น, ความเกรง 
ใจผู้อี,น และความรับผิดชอบ เป็นปัจจัยที่ประสานรูปแบบปฎิสัมพันธ์ในครอบครัวและการ 
แสดงออกเร่ืองเพศของวัยรุ่นชาย การประเมินลิงแวดล้อมในครอบครัวของเด็กชายเกรด 6 
อีก 4 ปีต่อมา พบว่าเด็กที่อดกลั้นตํ่า, มาจากครอบครัวที่สนับสนุนน้อยกว่า, พ่อไม่ยอมรับ 
ลูกและพ่อแม่เลี้ยงลูกตามอารมณ์ จะมีจำนวนคู่เพศสัมพันธ์ช่วงวัยรุ่นตอนกลางมากกว่า 
เป็นที่ขัดเจนว่าอิทธิพลของพ่อเฟที่มีต่อลูกในเรื่องเพศนั้นมีแนวโน้มเป็นไปในทางอ้อมมาก 
กว่าการลื่อสารเรื่องเพศโดยตรง

ทรีโบร์ (37) พบว่าเครือข่ายทางสังคมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศและการคุม 
กำเนิดของวัยทุ่เ เครือข่ายทางสังคมนี้รวมถึงการอภิปรายกับพ่อแม่และเพี่อนเรื่องเพศและ 
ความเห็นชอบของพวกเขาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น เพี่อนมีอิทธิพลเพ่ิมมากขึ้น 
ในช่วงมัธยมปลายและลดลงเมื่อวัยรุ่นเข้าวิทยาสัย ส่วนอิทธิพลของพ่อแม่น้ันมีส่วนมากข้ึน 
เร่ือยๆ พบว่าวัยรุ่นหญิงมักอภิปรายเรื่องเพศกับแม่และเพี่อน และจะปรับตัวให้เข้ากับความ 
เห็นของพ่อแม่มากกว่าวัยรุ่นชาย ส่วนวัยรุ่นชายมักอภิปรายเรื่องเพศกับพ่อ มีทัศนคติเร่ือง 
เพศแบบยินยอมและมีประสบการณ์ทางเพศมากกว่าวัยรุ่นหญิง สำหรับวัยรุ่นหญิงน้ัน
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พฤติกรรมทางเพศและการคุมกำเนิดวัดได้ผ่านทางทัศนคติและความรู้ของตัววัยรุ่นเอง แต่ 
วัยรุ่นชายพบว่าพ่อแม่มีผลต่อทัศนคติเรื่องเพศ แต่ทัศนคติเรื่องเพศและความรู้เกี่ยวกับการ 
คุมกำเนิดไม่สามารถทำนายพฤติกรรมทางเพศและการคุมกำเนิดได้

เช็ค<38> สีกษาสภาพแวดล้อม'ไนครอบครัว ซึ่งประกอบด้วยการรับรู้รูปแบบการเลี้ยงด ู
ของพ่อแม่ การทำหน้าที่ของครอบครัวและความขัดแย้งกับพ่อแม่ กับสุขภาพจิต การปรับ 
ตัวท่ีโรงเรียนและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวัยรุ่น 365 คน พบว่า สภาพแวดล้อมในครอบ 
ครัวท้ัง 3 ด้าน ล้มพันธ์กับสุขภาพจิต การปรับตัวท่ีโรงเรียน และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของ 
วัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

มารี'ทา,391 สีกษาความล้มพันธ์ระหว่างการทำหน้าที่ของครอบครัวกับความเสียงทาง 
จิตสํงคมของวัยรุ่น พบว่า ความล้มพันธ์แบบสนับสนุนคํ้าจุน (supportive relationship) 
และการสือสารที่พอเพียงระหว่างพ่อแม่กับลูกนั้นล้มพันธ์กับการเกิดหรือการลดความเสียง 
ทางจิตล้งคมในวัยรุ่น

เคนเนดี้(4ฎ) ทำการวิจัยเพี่อพัฒนาตัวแบบที่จะอธิบายพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
พบว่า การถ่ายทอดค่านิยมเรื่องเพศของพ่อแม่มาลุ่วัยรุ่นนั้นมักจะมาจากพ่อหรือแม่ฝ่ายที่ม ี
เพศตรงข้ามกับเด็ก

สีดเดอรี41, สีกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอายุ 12 ถึง 21 ปี โดยถาม 
ความเห็นของเด็กหญิงเกี่ยวกับความล้มพันธ์กับพ่อแม่ ความนับถือตนเองและการเข้าร่วม 
กิจกรรมทางศาสนา พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเปรยบเทียบทัศนคติต่อพ่อ 
และแม่ของวัยรุ่นกลุ่มตั้งครรภ์และกลุ่มไม่ตั้งครรภ์ โดยกลุ่มไม่ตั้งครรภ์ประเมินล้มพันธภาพ 
ของตัวเองกับพ่อแม่ไปในทางบวกมากกว่าอีกกลุ่ม แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างความนับ 
ถือตนเองในสองกลุ่ม

เฮเยลและพ ่อรล ้42) พบว่าระตับความนับถือตนเองที่ตํ่ามักจะเกี่ยวข้องกับความ 
ล้มพันธ์ทางเพศก่อนสมรสของวัยรุ่น และมีแนวโน้มเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมาก 
กว่าปัจจัยอื่นๆ และพบว่าเมื่อระตับความนับถือตนเองลดลง ทัศนคติและพฤติกรรมทาง 
เพศของวัยรู่นจะเป็นแบบยินยอมมากขึ้น ผลจากการสีกษาซี้ว่า วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์มักมี 
ลักษณะเป็นนักเรียนที่ไม,ค่อยน่าสนใจ, มีความนับถือตนเองตํ่า, ขาดทักษะพื้นฐาน,
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ต้องการให้คนรักหรือต้องการให้ความรัก, มาจากครอบครัวท่ีมีทำหน้าท่ีใม่ดี หรือเคยถูก 
กระทำทารุณทางเพศ
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