
บทท่ีร

สรุปผลการ่วิจัย อภิปรายผล และ,

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการ่วิจัยเซิงพรรณนา (Descriptive Research) ท่ีต้องการคืกษ'า 
ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส และสืกษาความสัมพันธ์ของสักษณะประชากร เศรษฐกิจ 
และสังคมกับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส และความสัมพันธ์ของการรับรู้เกี่ยวกับ 
ครอบครัว และระดับความนับถือตนเองกับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส โดยมีวัตถ ุ
ประสงค์ดังต่อไปน้ี

1.เพี่อคืกษๆทัศนคติที่มีต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักเรียนชั้นมัธยมคืกษาตอน 
ปลายโรงเรียนสังกัดกรมสามัญคืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

2แพี่อคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัว ระดับความนับ 
ถือตนเอง กับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

ประชากรและตัวอย่าง

ประชากรตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมคืกษาตอนปลายในปี 
การคืกษา 2544 ของโรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรมสามัญคืกษา กระทรวงคืกษาธิการ ในเขต 
กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวจะมีการลุ่มเลือกด้วยวิธีการลุ่มตัวอย่างแบบ 
หลายขันตอน (Multi-stage Cluster Sampling)

เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมีอที่ใช้ในการ่วิจัยคร้ังนี้ได้แก่

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียนประกอบด้วยคำถามเกี่ยวกับเพศ, ระดับ 
การคืกษา, ศาสนา, ระดับผลการเรียน, อายุของบิดามารดา, ระดับการคืกษาของบิดา 
มารดา, อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา จำนวน 12 ข้อ
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2. แบบประเมินการรับรู้เก่ียว/โบครอบครัว ซ่ึงดัดแปลงจากแบบประเมินการทำ 
หน้าทีของครอบครัว Chulalongkorn Family Inventory (CFI) จำนวน 36 ข้อ

3. แบบประเม ินระด ับความน ับถ ือตนเองของค ูเปอร ์สม ิธฉบ ับผ ู้ใหญ , 
(Coopersmith Self- Esteem Inventory: Adult Form) จำนวน 25 ข้อ

4. แบบประเมินทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส เป็นแบบสอบวัดท่ีผู้วิดัยสร้าง 
ข้ึน จำนวน 23 ข้อ

การ่วิเคราะห์ข้อมูล

ทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC 
(Statistic Package for Social Personal Computer) ดังต่อไปนี

1. สถิติเซิงพรรณนา เพี่ออธิบายลักษณะทั่วไป, การรับรู้เกี่ยวกับครอบครัว, 

ระดับความนับถือตนเอง และทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของกลุ่มดัวอย่างที่ต้องการ 

คืกษาได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. ใช้ t-test วิเคราะห์ความแตกต่างของปัจจัยด้านเพศกับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ 

ก่อนสมรส

3. ใช้ f-test วิเคราะห์ความแตกต่างของปัจจัยด้านศาลนา, ระดับการคืกษา, ระดับ 

ผลการเรียน, อายุของบิดามารดา, ระดับการคืกษาของบิดามารดา, อาชีพของบิดามารดา 

และรายได้ของบิดามารดากับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

4. ใช ้ Pearson-Product Moment Coefficient Correlation เพี่อทดสอบสัมพันธ์ 
ของการรับรู้เกี่ยวกับครอบครัว, ระดับความนับถือตนเองกับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อน 
สมรส

สรุปผลการวิจัย

1 .ลักษณะประซากรที่คืกษา

1.1 ลักษณะของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

จากกลุ่มตัวอย่างพบว่าเป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.5 และเพศขายร้อยละ 47.5 ส่วน 
ใหญ่คืกษๆอยู่ระดับขั้นมัธยมคืกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 37.2 รองลงมาคือนักเรียนขั้น 
มัธยมคืกษาปีที่ 5 และ 6 คิดเป็นร้อยละ 34.7 และ 28.2 ตามลำดับ ส่วนใหญ่นับถือศาสนา
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พุทธร้อยละ 95.4 รองลงมาคือศาสนาคริสต์ ร้อยละ 2.6 และศาสนาอิสลามร้อยละ 1.7 นัก 
เรียนส่วนใหญ่มีระดับผลการเรียนในภาคการคืกษาที่ผ่านมาระหว่าง 2.00-2.49 ร้อยละ
30.0 รองลงมาคือ 2.50-2.99 ร้อยละ 20.9 และ น้อยกว่า 2.00 ร้อยละ 17.4

1.2 ลักษณะบิดามารดาของนักเรียน

บิดาและมารดาของนักเรียนส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ
53.9 และ 61.6 ตามลำดับ การคืกษาของบิดาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรี ร้อยละ
29.9 การคืกษาของมารดาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมคืกษา คิดเป็นร้อยละ 28.2 บิดา 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ ร้อยละ 30.2 รองลงมาคืออาชีพรับจ้าง ร้อยละ 29.6 
และอาชีพค้าขาย ร้อยละ 24.3 มารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ
29.2 รองลงมาคืออาชีพรับจ้าง ร้อยละ 25.0 และอาชีพรับราชการ ร้อยละ 22.7 บิดามี 
รายได้ต่อเดือนมากกว่า 20,000 บาท่ข้ึนใป ร้อยละ 36.5 รองลงมามีรายได้ระหว่าง
10,001-20,000 บาท ร้อยละ 27.7 และมีรายได้ระหว่าง 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 19.5 
ส่วนมารดามีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 29.3 รองลงมา 
มีรายได้ระหว่าง 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 25.1และมีรายได้มากกว่า 20,000 บาท ร้อย 
ละ 22.9

2. ลักษณะทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสและการเคยมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรสของ 
ประชากรที่คืกษา

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับ 
เสียงมากที่สุด (หมายถึงมีคะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสตั้งแต่เปอร์เช็นไทล์ท่ี 25 
ลงมา) คิดเป็นร้อยละ 28.2 รองลงมาคือมีคะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับ 
เสียงมาก (หมายถึงมีคะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระหว่างเปอร์เซ็นไทลํท่ี 26 
ถึง 50) ร้อยละ 25.1 มีคะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับเสียงน้อย (หมายถึงม ี
คะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระหว่างเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 51 ถึง 75) คิดเป็นร้อยละ
24.5 และมีคะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสะดับเสียงปานกลาง (หมายถึงมี
คะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนลมรสสูงกว่าเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 75) คิดเป็นร้อยละ 22.1
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และพบว่านักเรียนท่ีIคยมีเพศสัมพันธ์ คิดเป็นร้อยละ 7.2

3.ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

สำหรับปัจจัยด้านเพศ เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มนักเรียน 
ชายและนักเรียนหญิงพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของกลุ่มนัก 
เรียนชายตํ่ากว่ากลุ่มนักเรียนหญิงอย่างมีนัยสำค ัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.01

สำหรับปัจจัยด้านระคับผลการเรียนเมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อ 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส ำค ัญ ทางสถิติที่ระคับ 0.01 
และเมื่อแยกพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างระคับผลการเรียนของกลุ่มนักเรียน 
พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสทีไ่ด้จากนักเรียนที่มีระคับผลการ 
เรียนต่ําก'ว่า 2.00 ตํ่ากว่านักเรียนท่ีมีระคับผลการเรียนระหว่าง 2.00-4.00 อย่างมีนัยสำค ัญ  

ทางสถิติที่ระคับ 0.05 และค่าคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสที่ได้จากนัก 
เรียนท่ีมีระคับผลการเรียนระหว่าง 2.00-2.49 ตํ่ากว่านักเรียนท่ีมีระคับผลการเรียนระหว่าง 
2.50-4.00 อย่างมีนัยสำค ัญ ทางสถิติท่ีระคับ 0.05

นอกจากปัจจัยดังกล่าวแล้วผู้วิจัยได้ทำการคิกษาปัจจัยลักษณะประชากรอื่นๆฟน 
ตัวแปรทางด้านระคับการคิกษาของนักเรียน ศาสนาของนักเรียน อายุของบิดา อายุของ 
มารดา การคิกษาฃองบิดา การคิกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้ 
ของบิดา และรายได้ของมารดา แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำค ัญ ทางสถิติ

4. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การทำหน้าที่ของครอบครัวกับทัศนคติต่อเพศ 
สัมพันธ์ก่อนสมรส

พบวาค่าคะแนนการรับรู้การทำหน้าที่ของครอบครัวสัมพันธ์กับค่าคะแนนทัศนคติต่อ 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ 0.01 และเมื่อแยกหาความสัมพันธ ์
ของค่าคะแนนการรับรู้การทำหน้าที่ของครอบครัวแต่ละด้านกับค่าคะแนนทัศนคติต่อเพศ 
สัมพันธ์ก่อนสมรสก็พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำค ัญ ทางสถิติที่ระคับ 0.01 ฟนกัน
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5. ความสัมพันธ์ระหว่างความนับถือตนเองกับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อน

สมรส

พบว่าค่าคะแนนความนับถือตนเองสัมพันธ์กับค่าคะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อน 

สมรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระด้บ 0.01

อภิปรายผลการวิจัย

1.ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสและการเคยมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักเรียน

จากการวิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีค่าคะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 

อยู่ในระดับเลี่ยงมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าในระยะกว่า 10 บที่ผ่านมา ประเทศ 

ไทยใด้รับผลกระทบจากการพัฒนาหลายๆด้านทั้งในด้านบวกและด้านลบ การไหลบ่าของ 

วัฒนธรรมตะวันตก จากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารและอื่นๆ ทำให้ 

เกิดสภาวะโลกไร้พรมแดน ซึ่งสิงเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อแนวความคิดและการปฎินัติของเด็ก 

และเยาวชนไทยทั้งสิน'43’

และจากการวิจัยครั้งนี้พบว่านักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์คิดเป็นร้อยละ 7.2 ซ่ึงแตก 
ต่างจากงานวิจัยของจรรยา ดวงแก้ว'4’ ที่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมคิกษาตอนปลายเคยมีเพศ 
สัมพันธ์ร้อยละ 19 อาจเป็นเพราะการถามเรื่องพฤติกรรมทางเพศเป็นเรองที่เสียงต่อความ 
อ่อนไหวทางความรู้ส ีกและข้อคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในการคิกษาครั้งนี้ม ี 
ลักษณะตรงไปตรงมา แม้ว่าจะมีการแจ้งให้ทราบถึงข้อตกลงเรื่องความสับและการสรุปผล 
ในภาพรวมแล้วก็ตาม แต่นักเรียนอาจไม่ตอบตามจริงเพราะยังไม่มั่นใจว่าในเรื่องของการ 
ถูกประเมิน อย่างไรก็ตามการวิจัยครั้งนี้ก็ได้ผลใกล้เคียงกับงานวิจัยของสุรีพร กมลวัฒนาน ุ
ภ ูล (44) ที่พบว่านักเรียนร้อยละ5.87 เคยมีเพศสัมพันธ์,การคิกษาของจันทณัซทองคิริ'45’ ท่ี 
พบว่านักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 6.9 และงานวิจัยของอุมาพร ตรังคสมปติ'46 ’ ท่ีพบ 
ว่าวัยรุ่นร้อยละ 8.8 เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 

พบว่ากลุ่มนักเรียนขายมีค่าคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสตํ่ากว่า 

กลุ่มนักเรียนหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

วรัญญ กุลดิลก'19 ’ที่พบว่า เพศชายยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมาก 

กว่าเพศหญิง และงานวิจัยของถ!ฐวดี วิธีธรรม (47) ที่พบว่านักเรียนที่มีเพศแตกต่างกันจะมี
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ทศนคติ'โดยรวม และความเซ่ึอในผลของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่างกัน โดย 
เพศชายจะมีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสดีกว่าเพศหญิง ซ่ึงจากการค้นคว้า 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่าทัศนคติน้ันส่วนหน่ึงเกิดจากการอบรมสังสอน และไค้ 
ร้บถ่ายทอดค่านิยมของสังคม ในสังคมไทยมีการอบรมให้สุภาพสตรีรักนวลสงวนตัว อยู่1ใน 
วัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของสังคม เม่ือดีกษาคร้ังน้ีจึงพบว่าค่าคะแนนเฉล่ียของทัศนคติ 
ต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย

สำหรับปัจจัยทางด้านระดับผลการเรียน พบว่าค่าคะแนนเฉล่ียของทัศนคติต่อเพศ 
สัมพันธ์ก่อนสมรสมีความแตกต่างกันเม่ือจำแนกตามระตับผลการเรียน กล่าวคีอนักเรียนท่ี 
ผลการเรียนดีจะมีค่าคะแนนเฉล่ียทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงกว่านักเรียนท่ีผลการ 
เรียนไม่ดี ซ่ึงสอดคสัองกับการดีกษาของ วอลเตอร์และคณะ'48, ท่ีพบว่าปัญหาการเรียนและ 
การใช้สารเสพติด สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ใน1วัยรุ่นอเมริกันเช้ือสายสเปนอย่างมี'นัย 
สำคัญทางสถิติ โดยปัญหาการเรียนน้ันสัมพันธ์ท่ีระคับ 0.05

ส่วนปัจจัยทางด้านระคับการดีกษาของนักเรียน ศาสนาของนักเรียน อายุของบิดา 
อายุของมารดา การดีกษาของบิดา การดีกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 
รายได้ของบิดา และรายได้ของมารดาไม่พบว่าค่าคะแนนเฉล่ียของทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ 
ก่อนสมรสมีความแตกต่างกันเม่ือจำแนกตามปัจจัยต่างๆ เหล่าน้ี ซ่ึงสอดคล้องกับผลการ 
วิจัยของ จันทร์เพ็ญ สิริพิพัฒน์'49, ท่ีพบว่า การดีกษาบิดามารดา อาชีพบิดามารดา รายได้ 
ของครอบครัว และจำนวนพ่ีน้องไม่มีผลต่อความรู้เก่ียวกับการวางแผนครอบครัวของนิสิต 
ทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ ประสบการณ์ทางเพศของนิสิตชาย และทัศนคติต่อการ 
ทำแท้ง และการดีกษาของกัน'น'50, ท่ีพบว่า อายุ สัญชาติ และการดีกษาของบิดามารดาไม่มี 
ผลต่อพฤติกรรมและทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการทำหน้าท่ีของครอบครัวกับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ 
ก่อนสมรส

จากการดีกษาพบว่าค่าคะแนนการรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัวท้ังโดยรวมและ 
แยกแต่ละด้านสัมพันธ์กับค่าคะแนนทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอย่างมีนัยสำคัญท่ี 
ระดับ 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีท่ีว่าครอบครัวมีหน้าท่ีพัฒนาบุคคลในด้านต่างๆ  ซ่ึงได้แก่ 
การให้การดีกษาอบรม ถ่ายทอดวัฒนธรรม ประเพณี และค่านิยม(22) รวมไปถึงทัศนคติต่อ 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสด้วย ดังน้ันเม่ือครอบครัวมีการทำหน้าท่ีอย่างไรก็จะมีผลสัมพันธ์กับ 
ทัศนคติของสมาซิก สอดคล้องกับการดีกษาของเฮอร์ตาฟรานโค, ไดแอช เดอ ลืออง และ 
มาลาคารา'51, ท่ีดีกษาการทำหน้าท่ีของครอบครัวและความสัมพันธ์กับความรู้และทัศนคติ
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ต่อเร่ืองเพศ, การคุมกำเนิด, และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า การทำหน้าท่ีครอบครัว 
ด้านการแก้ใฃปัญหา การตอบสนองทางอารมณ์ด้านบวก การสือสารภายในครอบครัว และ 
การควบคุมพฤติกรรม เป็นปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับความรู้และทัศนคติของวัยรุ่นท้ังในกลุ่ม 
นักเรียนและกลุ่มท่ีเป็นคนงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยการการแก้ไขปัญหาสัมพันธ์ 
กับทัศนคติต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในนักเรียนหญิง, ทัศนคติต่อการคุมกำเนิดในคน 
งานชาย และทัศนคติต่อเร่ืองเพศในคนงานหญิง การตอบสนองทางอารมณ์ด้านบวก 
สัมพันธ์กับความรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียนหญิง และความรู้เร่ืองการ 
คุมกำเนิดในกลุ่มคนงานขาย การสิอสารภายในครอบครัวสัมพันธ์กับความรู้เร่ืองโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียนหญิง และทัศนคติต่อการคุมกำเนิดในกลุ่มคนงานหญิง 
ส่วนการควบคุมพฤติกรรมในครอบครัวสัมพันธ์กับความรู้เร่ืองเพศของกลุ่มคนงานหญิง

และผลจากการวิจัยคร้ังน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยเก่ียวกับครอบครัวอ่ืนๆ ฟน งาน 
วิจัยของเดอ แลมเทอร์ และ แมค คอรโคเดล <52) ท่ีสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพ 
ของวัยรุ่นกับพ่อแม่กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น โดยให้วัยรุ่นระคับมัธยมคืกษาตอน 
ปลายประเมินความสัมพันธ์ระหว่างคัวเองกับพ่อแม่ ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ 
แสดงความรัก ด้านความเข้าใจท่ีพ่อเฌ่มีต่อผู้ตอบ และด้านความใกล้ชิด ซ่ึงก็เปรยบได้กับ 
การทำหน้าท่ีของครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์และด้านการตอบสนองทางอารมณ์ 
พบว่าวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีการแสดงความรักต่อกันมากกว่า, วัยรุ่นท่ีรู้สีกว่าพ่อแม่ 
เข้าใจ และวัยรุ่นท่ีรู้สืกใกล้ชิดกับพ่อแม่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีผ่านมา (lifetime behavior) 
น้อยกว่า

ส่วนงานวิจัยของบาลคาซาร์, ครัล และ ปีเตอร์สันั53’ ท่ีคืกษาระคับความปรองดอง 
ในครอบครัวซ่ึงเป็นการทำหน้าท่ีครอบครัวด้านหน้าท่ีท่ัวไป พบว่าระคับความปรองดองใน 
ครอบครัวท่ีสูงกว่ามีแนวโน้มเอ้ือต่อผลทางจิตสังคม, สุขภาพท่ีสมljรณ์และพฤติกรรมทาง 
เพศท่ีปลอดภัยของลูก นอกจากน้ีการคืกษาของ แฮนสัน, ไมเยอรสั และ จินสเบอร์ก(54) 
แนะผลจากการวิจัยวาการปลูกฝังความรับผิดชอบของพ่อแม่ท่ีให้แก่วัยรุ่นในชิวิตประจำ 
วันท่ัวๆ ไปซ่ึงจัดเป็นการทำหน้าท่ีครอบครัวด้านการทำหน้าท่ีท่ัวไปและการควบคุม 
พฤติกรรม มีผลทางบวกต่อพฤติกรรมทางเพศของลูกมากกว่าการสอนอย่างง่ายๆ เร่ือง 
การคุมกำเนิดหรีอการให้ความรู้เร่ืองเพศคืกษาแก่ลูก

นอกจากน้ีการสืกษาของมิลเลอร์, แมคคอย, โอลสัน และวอลเลช<55) พบว่าระเบียบ 
วินัยและกฎเกณฑ์ด้านการนัดเท่ียวท่ีเข้มงวดมากเกินไปมีความสัมพันธ์อย่างมากกับ 
ทัศนคติยินยอมทางเพศและการเคยมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น มากกว่าระเบียบวินัยซองพ่อ 
แม่ท่ีเข้มงวดปานกลาง อย่างไรก็ตามวัยรุ่นท่ีเก่ียวข้องเร่ืองเพศมากท่ีสุดคือกลุ่มท่ีขาด
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ระเบียบวินัยและกฎเกณฑข์องพ่อแม่ ซึง่กลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีเสียงต่อการต้ังครรภ์มากท่ีสุด พ่อ 

แมท่ีด่แูลอยา่งดเีรีอ่งคนทีล่กูนดัเทีย่วดว้ย สถาน'ท่ีท่ี'จะ'โป และกำหนดเวลากลับแนน่อน 

เป็นกลุ่มท่ีมีแนวโน้มว่าลูกวัยรุ่นจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีรับผิดชอบมากท่ีสุด อย่างไรก็ตาม 

พวกเขาไดซ้ีว่้าการมอีำนาจทีแ่ทจ้ริงแตกต่างกบัการพยายามควบคมุ กล่าวคือ'พ่อแม่,ท่ีใช้ 

อำนาจปงัคบัจะควบคมุได้ระยะลนั แตจ่ะไม่มีผลในการสร้างค่านิยมของพ่อแม่ในเด็ก

ล่วนงานวิจัยของเอดเจอร'56, พบว่าการควบคุมของพ่อแม่ การสนับสนุนของพ่อเฟ 
ค่านิยมเร่ืองเพศของพ่อแม่ การควบคุมทางจิตวิทยาของพ่อและการสือสารเร่ืองเพศของแม่ 
สัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมเสียงทางเพศของวัยรุ่น นอกจากน้ีการควบ 
คุมทางจิตวิทยาของพ่อยังทำนายแนวโน้มการมีพฤติกรรมเสียงทางเพศของวัยรุ่นหญิง และ 
พบว่าการควบคุมของพ่อแม่และค่านิยมเร่ืองเพศของพ่อแม่เป็นปัจจัยทำนายพฤติกรรม 
เสียงทางเพศของวัยรุ่นชายท่ีดีท่ีสุด

นอกจากน้ียังพบงานวิจัยท่ีสนับสนุนว่าการควบคุมพฤติกรรมของพ่อแม่สัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมทางเพศของลูกได้แก่ งานวิจัยของ เมทซ์เลอร์, โนเอล, บีกแลน, เอรี และ สโมลโค 
สกี'57, ที'พบว่าการควบคุมของพ่อแม่ท่ีไม่มีคุณภาพ สัมพันธ์£ดยตรงกับพฤติกรรมเสียงทาง 
เพศของลูก และความผูกพันในครอบครัวสัมพันธ์กับการใช้อำนาจปังคับท่ีน้อยลงระหว่าง 
พ่อแม่กับลูก

แตโม่ลอดคล้องกับการสีกษาของมอร์ทันและมานนิ'58, ท่ีสีกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างพฤติกรรมควบคุมของพ่อแม่และการรับรู้ของลูก พบว่าการยอมรับของพ่อแม่และ 
การให้ลูกเป็นศูนย์กลางในการควบคุมตัวเอง สัมพันธ์กับการควบคุมภายในท้ังของเด็กท่ีเร่ิม 
เป็นวัยรุ่นและวัยรุ่น อย่างไรก็ตามการท่ีพ่อแม่ยังควบคุมพฤติกรรมวัยรุ่นอยู่ก็สัมพันธ์กับ 
การควบคุมภายในของเด็กท่ีเร่ิมเป็นวัยรุ่นและสัมพันธ์กับการควบคุมภายนอกของวัยรุ่น 
ด้วย

ล่วนงานวิจัยของดิททัสและแจคคาร์ด'59, ได้สีกษาครอบครัวเร่ืองความสัมพันธ์ของ 
สมาซิก โดยสีกษาว่าความพอใจในความสัมพันธ์ระหว่างลูก-แม่ สัมพันธ์กับการมีเพศ 
สัมพันธ์, การคุมกำเนิดและการต้ังครรภ์ในระยะ 12 เดือนต่อมาของลูกหรือไม่ พบว่าความ 
พึงพอใจในความสัมพันธ์กับแม่ สามารถทำนายการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ได้ และ 
ตัวแปรความพึงพอใจในความสัมพันธ์กับแม่เป็นตัวแปรเดียวท่ีทำนายการใช้การคุมกำเนิด 
ของลูกได้

ล่วนการทำหน้าท่ีของครอบครัวด้านการสือสารน้ันในการวิจัยคร้ังน้ีก็พบว่าสัมพันธ์ 
กับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01 เช่นเดียวกับ 
การทำหน้าท่ี
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ครอบครัวด้านอ่ืนๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของกัน'น,49, ท่ีพบว่าวัยรุ่นท่ี!น์รู้ว่าการลีอสารกับ 

พ่อแม่ไม่ดีมีแนวโน้มว่าจะเร่ิมมีกิจกรรมทางเพศเร็วและเร่ิมสูบบุหร่ิด่ึมเหล้าเร็วด้วย และยัง 

กลา่วถงึการทำหนา้ทีค่รอบครวัดา้นความผกูพนัทางอารมณแ์ละการทำหนา้ทีท่ัว่ไปวา่ 

ล้มพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ท่ีซ้ากว่า

นอกจากน้ี คอยล์, เจนเชน, โอลเซน และคนัดคิ,60, พบว่าการเร่ิมล้มพันธ์ทางเพศ 

นำไป^การมีเพศล้มพันธ์และพฤติกรรมสำล่อนในภายหลังได้ ซ่ึงปัจจัยภายนอกเซ่นการทำ 

หน้าท่ีในครอบครัวท่ีบกพร่อง เป็นปัจจัยหนึง่ท่ีล่งผลใหเ้ด็กท่ีเร่ิมมีล้มพนัธ์ทางเพศมีกิจกรรม 

ทางเพศมากข้ึน

4. ความลม้พนัธร์ะหว่างปจัจยัความนบัถอืตนเองกบัทศันคตติอ่เพศลม้พนัธก์อ่น

สมรส

จากการสืกษาพบว่า ค่าคะแนนความนับถือตนเองล้มพันธ์กับค่าคะแนนทัศนคติต่อ 
เพศล้มพันธ์ก่อนสมรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงตรงกับทฤษฏีท่ีกล่าวว่า 
บุคคลท่ีมีความนับถือตนเองสูงจะมองตนว่าเป็นคนท่ีมีคุณค่ามีความหมายและมีสิงท่ีดีอยู่ 
ภายในมองโลกตามความเป็นจริงว่าสิงใดมีประโยชน์หรือมีโทษต่อตนเองสิงใดท่ีเหมาะลม 
และสิงใดท่ีไม่เหมาะสม รวมท่ังสามารถปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมสิงแวดล้อมได้ง่าย โดย 
ไม่ต้องใช้สิงอ่ืนเสริมระดับความนับถือตนเอง'24’ สอดคล้องกับ การสืกษาฃอง แฮจแคค และ 
การ์วูด (61 ’ ท่ีพบว่าวัยรุ่นท่ี ต้องการความรัก, พยายามเพ่ิมระดับความนับถือตนเอง, ลด 
ความเหงา, ยีนยันความเป็นเพศชายหรือหญิง, หลีกหนีความเบ่ือหน่ายหรือต้องการระบาย 
ความโกรธ อาจใช้เร่ืองเพศตอบสนองความต้องการเหล่าน้ี ซ่ึงการใช้เร่ืองเพศแก้ปัญหาน้ัน 
ทำให้วัยรุ่นซึมเศร้า ระดับความนับถือตนเองย่ิงต่ําลงหรือเกิดปัญหาระหว่างบุคคลได้ แต่ไม่ 
สอดคล้องกับการสืกษาของ เจอร์ราด, ก๊ิบล้น, ไรล์, และรัสเซล'62 } ซ่ึงพบว่าวัยรุ่นท่ีมีระดับ 
ความนับถือตนเองสูงและมีพฤติกรรมเลียง จะมีวิธีการให้เหตุผลเข้าข้างตัวเองหลากหลาย 
เพ่ีอกันไม่ให้ตัวเองร้บรู้ได้เต็มท่ีถืงความเลียงท่ีจะได้ร้บผลร้ายท่ีเกิดจากพฤติกรรมของตน
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1. เน่ืองจากพบว่าการทำหน้าท่ีของครอบครัวและระดับความนบถือตนเองสัมพันธ์ 
ดับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงควรเพ่ิมการดูแลปัญหา 
เรองเพศในวัยรุ่นแบบองค์รวมมากข้ึนโดยการลอนให้วัยรุ่นเข้าใจเหตุผลท่ีก่อให้เกิด 
พฤติกรรมทางเพศท้ังทางกาย จิต สังคมเพ่ีอเป็นวิธีทางหลีกเล่ียงหรือผ่อนผันพฤติกรรมทาง 
นพศได้

2. วางแผนส่งเสริมแต่ละครอบครัวให้ทำหน้าท่ีโดยรวมทุกๆ ด้านอย่างดีท่ีสุด เพ่ีอให้ 
ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีม่ันคง ปลูกฝังทัศนคติ และการดำรงชีวิตท่ีดีต่อสมาชิกต่อไป

3. พบว่าวัยรุ่นมีทัศนคติยอมรับเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเพ่ิมข้ึนกว่าแต่ก่อน จึงไม่ 
ควรสืกษาพฤติกรรมน้ีโดยถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนหรือผิดปกติ แต่ควรส่งเสริมให้มี 
การป้องดันปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนใด้จากการมีเพศสัมพันธ์

ข้อ เสนอ แนะในการวิจัย ครั้งต่อไป

เม่ือทราบว่าปัจจัยการทำหน้าท่ีของครอบครัวและระดับความนับถือตนเองมีความ 
สัมพันธ์ดับทัศนติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสแล้ว ควรสืกษาความสัมพันธ์ของการทำหน้าท่ี 
ครอบครัวหรือระดับความนับถือตนเอง โดยแยกสืกษาเฉพาะด้านอย่างเจาะจงดับทัศนคติ 
ต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส หรือสืกษาการทำหน้าท่ีของครอบครัวหรือ ระดับความนับถือตน 
เองดับพฤติกรรมเล่ียงอ่ืนๆ ของวัยรุ่น ฟน การติดสารเสพติด, พฤติกรรมต่อต้านสังคม 
อันธพาล เป็นต้น นอกจากน้ีอาจพัฒนาปรับปรุงแบบประเมินทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อน 
สมรส เพ่ีอให้งานวิจัยมีความน่าเช่ือถือเพ่ิมข้ึนต่อๆ ไป
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