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วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาถึงผลของการติดตามดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยาวารึฟารินหลังการผ่าตัดใส่สินหัวใจเทียม 
โดยเภสัชกร โดยเปรียบเทียบ 1) ผลสำเร็จทางคลินิกระหว่างกลุ่มผู้ป่วยที่ได้รับการติดตามดูแลโดยเภสัชกรและกลุ่มผู้ป่วยท่ี 
ได้รับบริการตามปกติโดยไม่มีเภสัชกรติดตามดูแล ตัวช้ีวัดได้แก่ การควบคุมค่า INR การเกิดภาวะเลือดออกผิดปกติและการ 
เกิดภาวะลิ่มเลือดหลุดอุคหลอดเลือด 2) ความรู้เร๋ืองยาวาร๙ฟารินและการดูแลปฏิบัติตนของผู้ป่วยขณะใช้ยานี 3) ความ
ร่วมมือในการใช้ยาของผู้ป่วย ตลอดจนศึกษาความพึงพอใจของผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์ท่ีมีต่อการให้บริการโดย
เภสัชกร

ทำการศึกษาในผู้ป่วยท่ีผ่าตัดใส่ล้ินหัวใจเทียม จำนวน 243 คน ซึ่งมารับบริการที่คลินิกศัลยกรรมหัวใจและหลอด 
เลือดโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ต้ังแต่ 1 มิถุนายน 2546 ถึง 29 กุมภาพันธ์ 2547 แบ่งผู้ป่วยเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุมจำนวน 
121 คน ได้รับบริการจากโรงพยาบาลตามปกติ กลุ่มศึกษาจำนวน122 คน ได้รับบริการเพิ่มจากเภสัชกร ติดตามผลการรักษา 
รวม 3 คร้ัง

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มศึกษาจำนวนร้อยละ 54.9, 63.9 และ 78.7 กลุ่มควบคุมร้อยละ 51.2, 52.ทเละ 55.4 มีค่า INR 
อยู่ในช่วงการรักษา (2.0-3.0)ในการติดตามผลครั้งที่ 1,2 และ 3 ตามลำดับ โดยกลุ่มศึกษามีค่าเฉล่ียร้อยละของจำนวนผู้ป่วย 
ท่ีมีค่า INR อยู่ในช่วงการรักษา มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) พบภาวะเลือดออกผิดปกติในกลุ่ม 
ศึกษา 9, 8 และ 2 คร้ัง กลุ่มควบคุม 8, 10 และ 3 คร้ังตามลำดับ ซึ่งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ภาวะ 
เลือดออกผิดปกติชนิดรุนแรง ได้แก่ เลือดออกในทางเดินอาหาร เลือดออกในป้สสาวะ พบในกลุ่มศึกษา 2 คร้ัง กลุ่มควบคุม 
3 คร้ัง ภาวะเลือดออกที่ไม่รุนแรงท่ีพบในทั้งสองกลุ่ม เช่น จํ้าเลือดตามผิวหนัง เลือดออกตามไรพึน เป็นต้น พบภาวะล่ิม 
เลือดหลุดอุคหลอดเลือดในกลุ่มควบคุม 3, 3 และ 1 คร้ัง ตามลำดับ แต่ไม่พบว่าเกิดในกลุ่มศึกษา พบอาการท่ีบ่งช้ีว่าอาจเกิด 
ภาวะลิ่มเลือดหลุดอุดหลอดเลือด ในกลุ่มศึกษา 1, 3 และ 1 คร้ัง กลุ่มควบคุม 4, 4 และ 4 คร้ัง ตามลำดับแต่ไม่มีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)

เมื่อเปรียบเทียบผลของการให้ความรู้และความร่วมมือในการใช้ยา พบว่ากลุ่มศึกษามีระดับความรู้เพิ่มขึ้นทุกหมวด 
และมีความร่วมมือในการใช้ยาเพิ่มขึ้น โดยแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท้ังสองประเด็น (p<0.05)
ผู้ป่วยท่ีได้รับบริการจากเภสัชกรมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดี (4.39±0.34) เมื่อประเมินความพึงพอใจของบุคลากร 
ทางการแพทย์ท่ีเกี่ยวข้อง มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (4.82±0.27) โดยร้อยละ 100.00 เห็นว่าการให้บริการ 
โดยเภสัชกรสามารถช่วยทำให้การรักษาพยาบาลมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น และควรนำโครงการน้ีมาปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง

ผลการศึกษานีแสคงว่าเภสัชกรสามารถช่วยให้ผู้ป่วยได้รับผลสำเร็จทางคลินิก สามารถควบคุมระดับการรักษาของยา 
วาธ์ฟารินให้มีประสิทธิภาพ และเพิ่มความรู้และความร่วมมือในการใช้ยาของผู้ป่วย

ภาควิชา เภสัชกรรม ลายมือชื่อนิสิต...................
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The objectives of this study were to determine the results of pharmacist's monitoring service in prosthetic 
heart valve patients treated with warfarin including comparison of 1) clinical outcome (INR, abnormal bleeding and 
thromboembolism) between the patients who received pharmacist's monitoring service and patients who received non - 
pharmacist' ร service 2) knowledge of warfarin and patient self-management during warfarin treatment 3) patient 
compliance. Another objective was to study patients' satisfaction as well as professionals’satisfaction on the pharmacist's 
service.

The study was performed in 243 prosthetic heart valve patients at cardiovascular surgery clinic in 
Pramongkutklao Hospital during 1 June 2003 to 29 February 2004. They were divided into two groups, a control group 
with 121 patients who received non-pharmacist' ร service and a study group with 122 patients who received pharmacist' ร 
service. Both groups were followed up for 3 consecutive clinic visits.

Data from first, second and third visit showed 54.9%, 63.9% and 78.7% of study group and 51.2%, 52.1 % 
and 55.4% of control group respectively having INR level within the therapeutic range (2.0-3.0). The mean percentage 
number of patients who had therapeutic range of INR of the study group was statistically significant higher than 
control group (p<0.05). Abnormal bleeding was found 9, 8 and 2 times in study group and 8,10 and 3 times in control 
group which were not statistically different (p>0.05) in both group. Major bleeding like gastrointestinal bleeding, 
hematuria were found 2 times in the study group and 3 times in control group. Minor bleeding like ecchymosis, gingival 
bleeding etc. weie found in both groups. Thromboembolism were found in control group 3, 3 and 1 times respectively 
while none in study group. Signs and symptoms that may be prone of thromboembolism were found 1,3 and 1 times in 
the study group and 4, 4 and 4 times in control group respectively, however there was no statistically different (p>0.05).

Comparison on the effect of patient-educating service and patient compliance showed the increasing of 
knowledge's level in all categories and more compliance in the study group (p<0.05). Patients who received pharmacist's 
service had high level of satisfaction (4.39±0.34). Professionals'satisfaction showed a very high level and 100.0% of them 
agreed that pharmacist' ร service could help increasing the effectiveness of warfarin treatment and this service should be 
performed continually.

The results suggest that pharmacist can help patients obtaining clinical outcome, controlling warfarin in
therapeutic range and increasing patient’s knowledge and compliance.
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รายการอักษรย่อ

A C C P

A N C O V A

aPTT

A SH P

A V R

IN R

IR P

ISI

M V R

N H L B I

PT

P T R

TIA
TV A

T V R

=  The A m erican College o f  C hest Physicians 

=  A nalysis o f  Covariance 
= A ctivated partial throm boplastin  tim e 

= A m erican Society o f H ealth-System  Pharm acists 

=  A ortic V alve R eplacem ent 

=  In ternational N orm alized Ratio 

=  International R eference Preparations 

=  International Sensitivity  Index 

=  M itral V alve R eplacem ent 

=  The N ational Heart, Lung, and B lood Institu te 

=  Prothrom bin Tim e 

= Prothrom bin T im e R atio 

=  T ransient Ischem ic A ttack 

=  T ricusp id  V alve A nnuloplasty  

=  T ricuspid  V alve R eplacem ent
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