
บทท่ี 2

แน วค ิด และงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ย วข ้อง

ง า น ว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ห ล ัก ธ รรม พ ระพ ุท ธ ศ าส น า  ก ับ จ ร ย ธ ร ร ม ข อ งน ัก โฆ ษ ณ า ’’ เป ็น ก ารศ ึก ษ า  

เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งห ล ัก ธ ร ร ม พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ก ับ จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง น ัก โฆ ษ ณ า  โด ย ม ีก า ร  

ศ ึก ษ าถ ึงแ น ว ค ิด ท ั่ว ไป ท ี่เก ี่ย ว ก ับ จ ร ิย ธ ร ร ม  ค ิลธรรม  ค ำ ส ั่ง ส อ น ข อ งพ ระ พ ุท ธ ศ า ส น า  จ รรย าบ รรณ  

ข อ งน ัก โฆ ษ ณ า แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย ห ร ิอ ข ้อ บ ัง ค ับ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ง า น โฆ ษ ณ า  เพ ื่อ น ำ ไป ใช ้ศ ึก ษ าห าแ น ว ท างท ี ่

ม า ข อ งจ ร ิย ธ ร ร ม ข อ งน ัก โฆ ษ ณ า  ซ ึ่งอ าจ ส ร ุป ได ้ว ่า ใน งาน ว ิจ ัย ช ิ้น น ี้ม ีแ น ว ค ิด แ ล ะ งา น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ด ังต ่อ ไป น ี้ค ือ

1. แ น วค ิด ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ห ล ัก จ ร ิย ธ รรม

1.1 แ น วค ิด ห ล ัก จ ร ิย ธ ร รม ข อ งซ ีก โล ก ต ะว ัน ต ก

- ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม แ บ บ ห น ้าท ี่ข อ งค ้า น ต ์

- ห ล ัก ว ่าด ้ว ย ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ส ่ว น ต น

-  ห ล ัก ว ่าด ้ว ย ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ส ่ว น ร ว ม

- ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์

1 .2  แ น ว ค ิด ห ล ัก จ ร ิย ธ ร รม ข อ งซ ีก โล ก ต ะว ัน อ อ ก

- จ ร ิย ธ ร ร ม ต าม แ น ว ค ว าม ค ิด ข อ งศ าส น าพ ุท ธ

-  จ ร ิย ธ ร ร ม ต า ม แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ งศ า ส น า อ ิส ล า ม

- จ ร ิย ธ ร ร ม ต า ม แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ ง ศ า ส น า พ ร า ห ม ณ ์-ฮ ิน ด ู

- จ ร ิย ธ ร รม ต าม แ น ว ค ว าม ค ิด ข อ งล ัท ธ ิเต ๋า

- จ ร ิย ธ ร รม ต าม แ น ว ค ว าม ค ิด ข อ ง เซ ็น

- จ ร ิย ธ ร รม ต าม แ น ว ค ว าม ค ิด ข อ งข งจ ื๊อ

1 .3  แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร รม ใน ด ้าน ก าร โฆ ษ ณ า

2. แ น ว ค ิด ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ศ ีล ธ รรม  ค ำส ั่ง ส อ น ข อ งพ ระพ ุท ธ ศ า ส น า

- ศ ีล ธ ร รม เบ ื้อ งต ้น  (เบ ญ จ ศ ีล  เบ ญ จ ธรรม )

- ศ ีล ธ ร ร ม ร ะ ด ับ ก ล า ง  (ก ุศ ล ก รรม บ ถ  10 )

-  ศ ีล ธ ร รม ระด ับ ส ูง  (ม รรค  8 )

- ศ ีล ธ ร รม ส ำห ร ับ น ัก ป ก ค รอ ง  (ท ศ พ ิธ ราช ธ รรม  1 0 )
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3. แน วค ิด ท ี่เก ี่ย วก ับ จรรย าบ รรณ

- จรรยาบ รรณ แห ่งว ิชาช ีพ โฆ ษ ณ า

4. แน วค ิด ท ี่เก ี่ย วก ับ กฎ ห ม าย
- กฎ แล ะข ้อบ ังค ับ ของส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารค ุ้ม ค รองผ ู้บ ร ิโภ ค

ก ฎ แ ล ะ ข ้อ บ ัง ค ับ ข อ งค ณ ะ ก รรม ก า รก ิจ ก า ร ว ิท ย ุก ระ จ า ย เส ีย งแ ล ะ ว ิท ย ุโท ร  
ท ัศ น ์แห ่งชาต ิ

- กฎ แล ะข ้อ บ ังค ับ ขอ งส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม าารอาห ารแล ะย า

1. แนวคิดท่ีเก่ียวข้องก้บหฟิกจริยธรรม

ถ ้า ห าก จ ะ ก ล ่า ว ถ ึงแ น ว ค ิด เร ื่อ งจ ร ิย ธ ร ร ม น ั้น ส ิ่ง แ รก ท ี่ค ว รจ ะ ท ราบ น ั้น ก ็ค ือ จ รย ธ รร ม ค ือ อ ะ ไร  

เน ื่อ งจ า ก ม ีน ัก ป ร า ช ญ ์แ ล ะ น ัก ว ิช า ก า ร ห ล า ย ท ่า น ได ให ้ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม  ห ร ือ น ิย าม เก ี่ย วก ับ จ ร ิย ธ รรม  

ไ ว ้ม า ก ม า ย  ซ ึ่งพ อ จ ะ ล ร ุป ได ้ด ัง ต ่อ ไป น ี้

อ ัล เบ ิร ์ต  ช ไ ว เซ อ ร ์ น า ย แ พ ท ย ์แ ล ะ น ัก ม น ุษ ย ธ ร ร ม ท ี่ม ีช ื่อ เส ีย ง ได ้ใ ห ้ค ำ น ิย า ม ข อ ง ค ำ ว ่า  

จ ร ิย ธ รรม ไว ้ว ่า  เป ็น เรอ งท ี่ค ำน ึงถ ึง  (concern) ท ี่เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ด ี ค ือ  ม ีค ว าม ผ ูก พ ัน ท ี่ค ำน ึงถ ึง  

ก า ร ก ิน ด ีอ ย ู่ด ีไม ่แ ต ่ข อ งต น เอ ง เท ่าน ั้น  แต ่ขอ งผ ู้อ ื่น ด ้วย  (อ ัล เบ ิร ์ต  ช ไว เซ อ ร ์ อ ้า งถ ึง ใน  จ ิน ต น า  บ ุญ  

บ งก าร , 2 5 4 4 )

ใน ข ณ ะ ท ี่แ ซ ม ม ว ล  เซอร ์โต  (Samuel Certo) ได ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ใน เซ ิง ธ ุร ก ิจ ไว ้ว ่า  จร ิยธรรม  

อ า จ ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ส ะ ท ้อ น ถ ึงค ่า น ิย ม  (values) ใน ก ระบ ว น ก ารต ัด ส ิน ใจ ข อ งบ ร ิษ ัท  

เพ ื่อ ก ำ ห น ด ว ่า ค ่า น ิย ม ด ัง ก ล ่า ว แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ อ ย ่า ง ไร ต ่อ ก ล ุ่ม ต ่า งๆ  ท ี่ม ีป ระ โย ช น ์ได  ้

เส ีย ก ับ บ ร ิษ ัท  แ ล ะ เพ ื่อ ก ำห น ด ว ่า ผ ู้บ ร ิห า ร จ ะ น ำ เอ าผ ล ก ร ะ ท บ ด ังก ล ่า ว ไป ไข ้ใน ก าร บ ร ิห า ร ป ร ะ จ ำว ัน  

อ ย ่า ง ไร  ใน อ ด ีต ผ ู้บ ร ิห า ร ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า ก า ร น ำ เอ า จ ร ิย ธ ร ร ม ม 'บ ัข ้ใน ก า ร บ ร ิห า ร จ ะ ท ำ ให ้ก า ร บ ร ิห า ร  

จ ัด ก า ร ไม ่ม ีค ว า ม ม ั่น ค ง  แ ต ่ป ัจ จ ุบ ัน ฝ ่า ย บ ร ิห า ร ย อ ม ร ับ ว ่า จ ร ิย ธ ร ร ม เป ็น ส ่ว น ท ี่แ ย ก ไม ่อ อ ก จ า ก ก า ร  

จ ัด ก า ร  (แ ซ ม ม ว ล  เชอรเต  อ ้า ง ถ ึง ,ไน  จ ิน ต น า  บ ุญ บ งก าร , 2 5 4 4 )

ใน ส ่ว น ข อ งพ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น ได ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ งค ำ ว ่า  จร ิยธรรม  ไว ้ว ่า  

ธ รร ม ท ี่เป ็น ข ้อ ป ระ พ ฤ ต ิ ป ฏ ิบ ัต ิ ห ร ือ ก ิร ิย า ท ี่ค ว รป ระ พ ฤ ต ิ (พ จ น าน ุก ร ม ฉ บ ับ ร าช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น ,  

2 5 2 5 )

โด ย ส ร ุป แ ล ้ว  จร ิยธรรม  ห ม าย ถ ึง  แ น วท างใน ก ารป ระพ ฤ ต ิ ป ฏ ิบ ัต ิต น ท ี่ด ีง าม เห ม าะส ม เพ ื่อ  

ให ้ค น อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ใน ส ังค ม ได ้อ ย ่า งม ีค ว า ม ส งบ ส ุข



ใน ป ัจ จ ุบ ัน  ธ ุร ก ิจ ท ุก ป ร ะ เภ ท ห ัน ม าให ้ค ว าม ส น ใจ ใน เร ื่อ ง  จ ร ิย ธรรม  เป ็น อ ย ่า งม าก เน ื่อ ง  

จ า ก ต ัว ผ ู้บ ร ิโภ ค เร ิ่ม ห ัน ม า ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน เร ื่อ งจ ร ิย ธ ร ร ม ข อ งอ งค ์ก ร ธ ุร ก ิจ ม าก ข ึ้น  (L a n to s ,  1 9 9 9 )  

ด ังน ั้น  ต ัว ส ิน ค ้า  ก า ร บ ร ิก า ร แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร อ งค ์ก ร จ ะ ต ้อ งค ำ น ึง ถ ึง เร ื่อ ง จ ร ิย ธ ร ร ม ให ้ม า ก ข ึ้น ด ้ว ย  

(W ils o n  a n d  W e s t,  1 9 9 5 )  ซ ึ่ง ร ว ม ไป ถ ึงธ ุร ก ิจ ป ร ะ ๓ ท ก า ร โฆ ษ ณ า ด ้ว ย  เน ื่อ งจ า ก ง า น โฆ ษ ณ า ม  ี

พ ล ัง ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้บ ร ิโ ภ ค เช ื่อ ใ น ส ิ่ง ท ี่โ ฆ ษ ณ า ไ ด ้เส น อ ม า  แ ล ะ จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ก ับ ต ัว ผ ู้ 

บ ร ิโภ ค  (B o rg e r s o n  a n d  S c h ro e d e r ,  2 0 0 2 )

ซ ึ่ง ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ส ิ่ง ห น ึ่ง ใน ก า ร ค ืก ษ า เร ื่อ ง จ ร ิย ธ ร ร ม ใน ง า น โฆ ษ ณ า ก ็ค ือ  ค ว าม แ ต ก ต ่า งร ะ ห ว ่า ง  

“ ธ ุร ก ิจ ก า ร โฆ ษ ณ า ” ก ับ  “ ผ ู้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ โฆ ษ ณ า " โด ย ใน ท ี่น ี้จ ะ ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  “ ธ ุรก ิจ ก าร  

โ ฆ ษ ณ า ” ไ ว ้ว ่า  อ งค ์ก ร ท ี่ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ จ ัด ท ำ โฆ ษ ณ า แ ก ่บ ร ิษ ัท ท ี่ว ่า จ ้า ง โด ย ม ีผ ล ต อ บ แ ท น เป ็น  

เง ิน ห ร ิอ ร าย ได ้ท ี่ได ้ร ับ  ส ํว น  “ ผ ู้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ โฆ ษ ณ า ” น ั้น ห ม าย ถ ึงบ ุค ค ล ห ร ิอ ก ล ุ่ม บ ุค ค ล ท ี่ท ำห น ้า  

ท ี่ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ส ิน ค ้า  ส ภ า พ ต ล า ด  ร ะ บ บ จ ัด จ ำ ห น ่า ย ค ว า ม ร อ บ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ื่อ โฆ ษ ณ า ท ุก ช น ิด  

ค อ ย ว า งแ ผ น ง า น แ ก ,บ ร ิษ ัท ท ี่ว ่า จ ้า ง  น ำ แ ผ น ง า น ท ี่เห ็น ช อ บ จ า ก บ ร ิษ ัท ไป น ำ เส น อ ให ้แ ก ่บ ร ิษ ัท ท ี่ว ่า  

จ ้า ง เพ ื่อ น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ต ิด ต ่อ ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ บ ร ิษ ัท ท ี่ว ่า จ ้า ง อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด  ซ ึ่ง ท ั้ง ส อ ง ส ิ่ง น ี้ไ ม , 

ส า ม า ร ถ แ ย ก อ อ ก จ า ก ก ัน ได ้โด ย เด ็ด ข า ด  ซ ึ่ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ธ ุร ก ิจ ก า ร โฆ ษ ณ า ไม ่ล า ม า ร ถ ท ี่จ ะ

ม ีจ ร ิย ธ ร ร ม ส ูง ไ ป ก ว ่า ผ ู้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ โฆ ษ ณ า ไ ด ้ ด ัง น ั้น ผ ู้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ โฆ ษ ณ า ก ็ย ่อ ม จ ะ ต ้อ ง ม  ี

ค ว า ม อ ่อ น ไห ว ต ่อ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ท า งค ืล ธ ร ร ม ใน ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ข อ งต น  ไม ่ว ่า จ ะ ผ ล ิต ห น ัง โฆ ษ ณ า  

อ อ ก ม า ห น ึ่ง เร ื่อ งก ็จ ะ ต ้อ งค ิด  พ ิจ า ร ณ า อ ย ่า งถ ้ว น ถ ี่ก ่อ น ถ ึง ผ ล ด ีผ ล ร ้า ย ข อ งห น ังท ี่จ ะ ผ ล ิต อ อ ก ม า  ซ ึ่ง  

ผ ู้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ โฆ ษ ณ า เห ล ่า น ี้จ ะ ต ้อ งม ีม า ต ร ฐ า น ท า งจ ร ิย ธ ร ร ม ใน ใจ  เพ ร าะ ม าต รฐ าน ท าง

จ ร ิย ธ ร ร ม จ ะ เป ็น ร าก ฐ า น ข อ งก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิ ท ี่ผ ู้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ โฆ ษ ณ า ใช ้ย ึด ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิม า  ซ ึ่ง  

ม ีแ ห ล ่งท ี่ม าต ่า งๆ  ก ัน

แหล่งท่ีมาของจริยธรรม
ใน ท างล ังค ม ว ิท ย า  ค ่าท างจร ิยธรรม ถ ูกกำห น ดโดยจาร ีตป ระเพ ณ ีว ัฒ น ธรรม  และบรรท ัด  

ฐานของส ังคม  (norm ) อ ัน เก ิด ข ึ้น ได ็โดยการอบ รม ข ัด เกล าท างล ังค ม  (socia lization)
ว ัฒ น ธรรม  ค ือ แบ บ แผ น ใน การด ำเน ิน ช ีว ิต ของค น ใน ล ังค ม ห น ึ่งๆ  ซ ึ่งม ีการย ึดถ ือป ฏ ิบ ัต ิส ืบ  

ทอดก ันม า แต ่ละล ังค ม จะม ีว ัฒ น ธรรม แต กต ่างก ัน ออกไป  ล ่วน ขน บ ธรรม เน ียม ป ระเพ ณ ีห ร ิอจาร ีต  
ป ระ เพ ณ ีถ ือ เป ็น ล ่วน ห น ึ่งขอ งว ัฒ น ธรรม  ซ ึ่งหมายถ ึง  ค วาม เช ื่อห ร ิอการกระท ำท ี่ป ฏ ิบ ัต ิส ืบ ท อด ก ัน  

ม าจาก ชน ร ุ่น ห น ึ่งม าล ่ชน อ ีก ร ุ่น ห น ึ่งใน ล ังค ม ห น ึ่งๆ  โด ย เห ็น ว ่า เป ็น ส ิ่งท ี่ถ ูก ต ้องด ีงาม  เหมาะสม ล ่วน 

เร ื่อ งขอ งบ รรท ัด ฐ าน  ค ือม าต รฐาน การป ฏ ิบ ัต ิตาม บ ท บ าท  แล ะสถาน ภ าพ ท ี่บ ุคค ลม ีใน ขณ ะใด ขณ ะ 
หน ึ่ง บ รรท ัด ฐ าน ขอ งบ ท บ าท เป ็น เร ื่อ งค งท ี่ ใครก ็ต าม ท ี่เช ้าม าม ีบ ท บ าท จะต ้องป ฏ ิบ ัต ิต าม บ รรท ัด
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ฐ าน เซ ่น น ั้น  ส ่ว น ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ัด เก ล า ท า งส ัง ค ม ห ร อ บ า งท ี่ใ ซ ้ค ำ ว ่า  ก ร ะบ วน ก าร ห ล ่อ ห ล อ ม ท างdé

ส ัง ค ม น ั้น  เป ็น ก ระบ ว น ก า รอ บ รม บ ่ม น ิส ัย ให ้ก ับ ค น ใน ส ังค ม  ต ั้ง แ ต ่เก ิด แ ล ะร ู้ค ว าม ได ้แ ล ะด ำ เน ิน ไป  

ต ล อ ด ช ีว ิต  ก ารอ บ รม ก ล ่อ ม เก ล า เซ ่น น ี้ม ีห ล าย ว ิธ ีก า ร  แ ล ะม ีห น ่ว ย ท ี่อ บ รม  ( a g e n t )  ห ล าย ห น ่วย  

(จ ิน ต น า  บ ุญ บ งก า ร , 2 5 4 4 )

ม น ุษ ย ์ท ุก ค น เก ิด ม า ย ,อ ม ต ้อ ง ม ีจ ร ย ธ ร ร ม ท ี่ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิใ น ช ีว ิต  

ป ร ะ จ ำ ก ัน  ต ล อ ด จ น ย ัง น ำ ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ก า ร ค ืก ษ า เล ่า เ ร ีย น แ ล ะ ใ น ช ีว ิต ก า ร ท ำ ง า น ด ้ว ย  

ซ ึ่ง จ ร ีย ธ ร ร ม ส ่ว น ให ญ ่ท ี่น ำม า ใช ้น ั้น ก ็จ ะ เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ก ัน ด ีใน ส ังค ม  ซ ึ่ง จ ะ ส ะ ท ้อ น ให ้เห ็น ว ่า  ใน แ ต ่ล ะ  

ส ัง ค ม น ั้น ม ัก จ ะ ม ีม า ต ร ฐ า น ท า งจ ร ิย ธ ร ร ม ท ี่ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน  ซ ึ่ง น ัก ว ิช า ก า ร ได ้ส ร ุป ไว ้ว ่า ม ีป ัจ จ ัย ห ล ัก  11 

อ ย ่า งด ้ว ย ก ัน ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ งม น ุษ ย ์ป ัจ จ ัย ต ่า งๆ  ม ีด ้งต ่อ ไป น ี้

1. ท่ีอยู่ทางภูมิศาสตร์
ไม ่ม ีผ ล ท า งจ ร ิย ธ ร ร ม โด ย ต ร ง  แ ต ่ม ีผ ล ท า งอ ้อ ม ม า ก ม า ย  เพ ร าะ ท ี่อ ย ู่ท า งภ ูม ิศ าส ต ร ์ย ่อ ม  

ก ำ ห น ด ค ว า ม ย า ก ง ่า ย ใน ก า ร ห า ค ว า ม ร ู้แ ต ่ล ะ ป ร ะ ๓ ท ก ำห น ด ค ว าม ย า ก ง ่า ย ใน ก าร ได ้ร ับ อ าห า ร แ ต ่ 

ล ะ ป ร ะ เภ ท  ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ได ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  ต ล อ ด จ น ค ว า ม ย า ก ง ่า ย ใน ก า ร ม ีโอ ก า ส ได ้ 

ต ัด ส ิน ใจ ท ำด ีห ร ือ ท ำ ช ั่ว ใน แ ต ่ล ะ เร ื่อ ง  เป ็นต ้น  ต าม ค วาม เป ็น จ ร ิงแ ล ้ว  อ ัจ ฉ ิร ัย บ ุค ค ล เก ิด ม าม าก  แต่ 

ท ี่ม ีโอ ก าส แ ส ด งอ ัจ ฉ ร ิย ภ าพ ได ้อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่น ั้น ม ีน ้อ ย  ใน ท ำน อ ง เด ีย ว ก ัน ม ีค น จ ำน ว น ไม ่น ้อ ย ท ี่ไม ่เป ็น  

อ า ช ญ า ก ร  เพ ร า ะ ไม ่ม ีโอ ก า ส เป ็น  ป ร ะ เท ศ ค ู่ส งค ร า ม ย ่อ ม เป ิด ป ร ะ ต ูก ว ้า งท ั้ง ส ำ ห ร ับ ว ีร ก ร ร ม แ ล ะ  

อ า ช ญ า ก ร ร ม  ก าร เล ือ ก ส ถ าน ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  ส ถ าน ท ี่เล ่า เร ีย น  ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น  แ ล ะส ถ าน ท ี่ห ย ่อ น ใจ  จ ึง  

ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิม ิใช ่น ้อ ย  ท ั้ง ใน เว ล า เฉ พ าะ ห น ้าแ ล ะ ใน อ น า ค ต ร ะ ย ะ ย า ว

2. ขนบธรรมเนียมประเพณี
ม ีร ะย ะห น ึ่งท ี่ข น บ ธ รร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีเป ็น ท ั้งป ร ะม วล ค ืล ธ ร รม  แ ล ะป ระม ว ล ก ฎ ห ม าย ข อ ง  

ม น ุษ ย ์ ม า ต ร ก า ร ค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิก ็ค ือ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ฃ น บ ธ ร ร ม เน ีย ม อ ย ่า ง เค ร ่งค ร ัด  ผ ู้ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิได ้เซ ่น น ั้น  

ย ่อ ม จ ะ เป ็น ท ั้ง ค น ด ีท ั้ง ใน ด ้า น ส ่ว น ต ัว  ด ้าน ศ าส น า  ด ้าน ส ังค ม  แ ล ะด ้าน ก าร เม ือ ง  แ ม ้ใน ระย ะต ่อ ม า  

เม ื่อ ข น บ ธ รรม เน ีย ม ป ระ เพ ณ ีค ล าย ค ว าม ศ ัก ด ี้ส ิท ธ ิ, ล งแ ล ้ว  แ ล ะม ีส ิ่งอ ื่น เข ้าแ ท น ท ี่ใน ก าร เป ็น

ม า ต ร ฐ า น ส ัง ค ม  แ ต ่ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ก ็ไม ่ว า ย ท ี่จ ะ ม ีส ่ว น ส ำ ค ัญ อ ย ู่อ ีก ม า ก ใ น ก า ร ก ำ ห น ด ว ่า  กล ุ่ม  

ป ระ เพ ณ ีใด จ ะ ช อ บ ก า ร ป ก ค ร อ งร ะ บ อ บ ใด  ช อ บ ก ฎ ห ม าย แ บ บ ไห น  แ ล ะช อ บ ป ร ัช ญ าล ัท ธ ิใด  ซ ึ่ง จ ะ  

เป ็น ล ัท ธ ิท ี่ก ำห น ด ป ร ัช ญ าจ ร ิย ธ ร รม อ ีก ต ่อ ห น ึ่ง

3. วรรณกรรมและศัลปกรรม
ว รรณ ก รรม  เช ่น  น วน ิย าย แ ล ะศ ัล ป ก รรม ด ้าน อ ื่น ๆ  โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า งย ิ่ง ภ า พ ย น ต ร ์แ ล ะ

โท ร ท ัศ น ์ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ ง เด ็ก ท ี่จ ะ เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ใน ก ัน ข ้า ง ห น ้า เพ ีย ง ใ ด  ผ ู้ม ีส ่'วน เก ี่ย ว
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ข ้อ งก ับ ก ารอ บ รม เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ค งร ู้ก ัน ด ีอ ย ู่แ ล ้ว  อ ิท ธ ิพ ล ท ี่เห ็น ได ้ช ัด ม าก ท ี่ส ุด ก ็ค ือ  ต ัวอ ย ่า งก าร  

ต ัด ส ิน ใจ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว อ ย ่า งท ี่ด ีจ ะ ช ัก จ ูง ให ้อ ย า ก เป ็น ว ีร บ ุร ษ แ ห ่งค ว า ม ด ี ต ัว อ ย ่า ง เล วก ็จ ูง ใจ ให ้ 

ม ัก ง ่า ย  อ ย า ก ได ้ล ิ่งท ี่ต ้อ งก า ร โด ย ว ิธ ีก า ร ท ี่ไม ่ย ุต ิธ ร รม  แ ล ะต ัวอ ย ่า ง เพ ้อ ฝ ัน ก ็ม ีอ ิท ธ ิพ ล จ ูง ใจ ให ้เพ ้อ  

ฝ ัน ส ิ่งท ี่เป ็น ไป ไม ่ได ้ แ ท น ท ี่จ ะ ม ีม า น ะ บ า ก บ ั่น ต า ม ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น จ ร ง

4. ส ถ าบ ัน ค ร อ บ ค ร ัว
เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ก ัน โด ย ท ั่ว ไป ว ่าค รอ บ ค ร ัว เป ็น ส ถ า น ท ี่ป ัน บ ุค ล ิก ภ าพ แ ห ่งแ รก ข อ งล ูก  น อ ก จาก  

จ ะ ได ้ช ีว ิต จ า ก พ ่อ แ ม ่แ ล ้ว  ล ูก ย ัง ต ้อ งก า ร ค ว า ม อ บ อ ุ่น จ า ก พ ่อ แ ม ่เพ ื่อ ให ้จ ิต ใจ เต ิบ โต ข ึ้น อ ย ่า ง เห ม า ะ  

ลม  อ า ห า ร บ ำ ร ุง เล ี้ย ง ร ่า ง ก า ย เด ็ก อ า จ จ ะ ไ ด ้ม า จ า ก ท า ง ไ ห น ก ็ไ ด ้ แ ต ่ค ว า ม อ บ อ ุ่น ส ำ ห ร ับ ป ร ะ ค บ  

ป ร ะ ห งม จ ิต ใจ เด ็ก ให ้เจ ร ิญ เต ิบ โต เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ข ึ้น อ ย ่า ง เห ม าะ ส ม น ั้น  ไม ่ม ีใค รจ ะ ให ้แ ท น พ ่อ แ ม ่ได ้ ล ูก  

ท ี่จ ะ เต ิบ โต ข ึ้น เป ็น ผ ู้ไห ญ ่ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ท า งจ ร ิย ธ ร ร ม  จ ึงต ้อ งก า ร บ ร ร ย าก าศ ท างค ร อ บ ค ร ัว ท ี่อ บ อ ุ่น  มี 

พ ่อ แ ม ่พ ี่น ้อ งพ ร ้อ ม  แ ล ะ ม ีพ ่อ แ ม ่ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ม เข ้า ใจ ใน ก า ร อ บ ร ม เด ็ก พ อ ส ม ค ว ร  พ ่อ แ ม ่จ ะ  

ต ้อ ง ไม ่ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย จ น ล ูก ไม ่ส าม าร ถ เร ีย น ร ู้เป ็น ข ั้น ๆ  ว ่า อ ะ ไรค ว รป ฏ ิบ ัต ิ อ ะ ไรค วรห ล ีก เล ี่ย ง  

แ ล ะ ไม ่ค ว ร เค ร ่งค ร ัด จ น ล ูก ไม ่ม ีโอ ก า ส พ ัฒ น า ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม ล ำ ด ับ อ า ย ุ

บ ้าน แ ต ก ส าแ ห ร ก ข าด เป ็น ล า เห ต ุอ ัน ด ับ แ ร ก ข อ งอ าช ญ าก ร ร ม ว ัย ร ุ่น  พ ่อ แ ม ่ท ี่แ ย ก ก ัน อ ย ู่ ทำ 

ให ้เก ิด ป ม ต ่า งๆ  อ ัน ไม ่พ ึงป ร าร ถ น า ใน ต ัว เด ็ก ม าก ม าย  จ น เป ็น ป ัญ ห าห น ัก แ ก ่ส ังค ม ส ่ว น ร ว ม  ล ูกต ้อ ง  

แ ย ก จ า ก พ ่อ แ ม ่เพ ร า ะ ต ้อ งจ า ก ไป เล ่า เร ีย น ห ร ือ เพ ร า ะ เห ต ุใด ก ็ต า ม  ถ ้า เด ็ก ส ำ น ึก ได ้ว ่า พ ่อ แ ม ่ร อ ว ัน  

ก ล ับ อ ย ู่ท ี่บ ้า น  เด ็ก ย ่อ ม ม ีก ำ ล ัง ใจ ท ี่จ ะ ป ร ะ พ ฤ ต ิต ัว ด ีแ ล ะ ม ีก ำ ล ัง ใจ ท ี่จ ะ ห า ค ว า ม ร ู้เพ ื่อ ร ัก ษ า ต ัว เป ็น  

คน ด ี ล ูก ต ้อ งแ ย ก จ า ก พ ่อ แ ม ่จ ึง ย ัง ด ีก ว ่า พ ่อ แ ม ่อ ย ู่แ ย ก ก ัน ค น ล ะ บ ้า น  แ ล ะพ ่อ แ ม ่ต ้อ งพ ราก ก ัน เพ ราะ  

ค ว า ม ต า ย ย ัง ด ีก ว ่า แ ย ก ก ัน เพ ร า ะ เห ต ุอ ื่น  จ ึง ไม ,แ ป ล ก อ ะ ไร ท ี่พ ่อ แ ม ่จ ำ น ว น ม า ก อ ด ท น อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  

เพ ราะ เห ็น แ ก ่ล ูก  พ ่อ แ ม ่ท ี่อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน โด ย ไม ่ส ร ้า งบ รรย าก าศ อ ัน อ บ อ ุ่น ใน ค รอ บ ค ร ัว  จ ะ ไม ่ช ่ว ย ให ้

จ ร ิย ธ ร รม แ ก 'ล ูก ได ้ม าก น ัก  พ ่อ แ ม ่จ ึง ค ว ร ค ืก ษ า ให ้ร ู้ห น ้า ท ี่แ ล ะ เท ค น ิค ใน ก า ร ส ร ้า งบ ร ร ย า ก า ศ ค ร อ บ  

ค ร ัว อ ัน อ บ อ ุ่น ไ ว ้ ห น ุ่ม ส า ว ท ุก ค น ค ว ร ถ ือ ว ่า เป ็น ห น ้า ท ี่ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ใน ก า ร เต ร ีย ม ช ีว ิต ส ม ร ส  

แล ะ เล ือ ก ค ่ส ม รส
■ 7 ,  r  1
5 . เพ 'อ น บ ัา น

เพ ื่อ น บ ้า น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ร อ งล งม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  เพ r ะ ได ้เห ็น ค ว าม ป ระพ ฤ ต ิข อ งก ัน แ ล ะ  

ก ัน อ ย ู่เส ม อ  ค ว าม ป ระพ ฤ ต ิข อ ง เพ ื่อ น บ ้าน จ ะ เป ็น ต ัว อ ย ่า ง ให ้เด ็ก ๆ  เก ิด ค ว าม เค ย ช ิน โด ย ไม ่ร ู้ต ัว  เด ็ก  

ท ี่เต ิบ โต ท ่า ม ก ล า ง เพ ื่อ น บ ้า น ท ี่ด ่า เก ่ง  จ ะ ร ู้ส ึก ว ่า ก า ร ด ่า เป ็น เร ื่อ งส าม ัญ  แ ล ะ ต น เอ งก ็จ ะล อ งด ่าบ ้า ง  

เพ ื่อ ไม ่ให ้ผ ิด แ ป ล ก จ า ก ค น อ ื่น  เด ็ก ท ี่เต ิบ โต ท ่า ม ก ล า ง เพ ื่อ น บ ้าน ท ี่พ ูด จ า ไพ เร าะ ก ัน อ ย ู่เส ม อ  จะต ิด  

น ิส ัย พ ูด จ า ไพ เร าะ ไป เอ ง  จ ะด ่าล ัก ท ีร ู้ส ึก ว ่า เป ็น เร ื่อ งท ี่ฝ ัน ใจ อ ย ่า งม าก
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6. โรงเรียน

ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ งน ัก เร ีย น แ บ บ เด ีย ว ก ับ เพ ื่อ น บ ้าน  เพ ราะ ใน โรง เร ีย น ม ีเพ ื่อ น  

น ัก เร ีย น แ ล ะ ค ร ู ซ ึ่ง ต ้อ งต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ได ้เห ็น ต ัว อ ย ่า งค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ งก ัน แ ล ะ ก ัน แ บ บ เด ีย ว  

ก ับ เพ ื่อ น บ ้าน  แ ต ่ใน โร ง เร ีย น ย ังม ีอ ิท ธ ิพ ล ม าก ก ว ่า เพ ื่อ น บ ้าน  เพ ราะ ใน โร ง เร ีย น ให ้ก ารส ืก ษ าแ ก ่น ัก  

เร ีย น โด ย ต รง  โร ง เร ีย น บ ังค ับ ให ้น ัก เร ีย น ต ้อ งร ู้ว ิช าก ารท ี่ส อ น  ไม ่ว ่าน ัก เร ีย น จ ะ ช อ บ ห ร ีอ ไม ่ ไม ่ว ่าน ัก  

เร ีย น จ ะ เห ็น ด ้ว ย ห ร ือ ไม ่ แ น ว โน ้ม ท า งล ัท ธ ิข อ ง โร ง เร ีย น จ ึงม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ จ ิต ใจ ใน ด ้าน จ ร ิย ธ รรม ข อ งน ัก  

เร ีย น อ ย ่า งม าก

7. ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม
ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ม ีอ ุด ม ค ต ิเฉ พ าะ ป ร ะ จ ำก ล ุ่ม  ผ ู้ท ี่จ ะ เข ้า เป ็น ส ม าช ิก ข อ งก ล ุ่ม จ ะ ต ้อ ง  

ม ีอ ุด ม ค ต ิข อ งก ล ุ่ม อ ย ู่ก ่อ น  ห ร ีอ ม ิฉ ะ น ั้น ก ็ต ้อ งป ร ับ ต ัว ให ้ม ีอ ุด ม ค ต ิเห ม ือ น ก ล ุ่ม  ท ั้ง เด ็ก แ ล ะผ ู้ให ญ ่ 

ต ้อ งก าร ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ได ้ม ีโอ ก า ส แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด เห ็น ก ับ ค น ใน ว ัย เด ีย ว ก ัน  แล ะไต ้ม ีโอ ก าส  

ร ะ บ า ย อ ุด ม ค ต ิข อ งต น  ผ ู้ใ ห ญ ่ส ่ว น ม า ก จ ะ ม ุ่ง ร ว ม ก ล ุ่ม ก ับ ผ ู้ท ี่ม ีผ ล ป ร ะ โย ช น ์ท า งอ า ช ีพ ร ่ว ม ก ัน  แต่ 

เด ็กๆ ม ัก จ ะ ร ว ม ก ล ุ่ม ก ัน เพ ื่อ ร ะ บ า ย ค ว า ม ต ้อ งก า ร ซ ึ่ง ไม ่ส า ม า ร ถ ร ะ บ า ย ก ับ ผ ู้ใ ห ญ ่ไต ้ เซ ่น เล ่นส ิ่งท ี่ 

ต น ชอ บ  แ ส ด งค ว าม เป ็น ม ิต ร แ ล ะ เส ีย ส ล ะ เพ ื่อ ม ิต ร ภ า พ  ป ราก ฏ ว ่า ถ ้าป ล ่อ ย ให ้เด ็ก ร ว ม ก ล ุ่ม ก ัน โด ย  

อ ัต โน ม ัต ิ พ ว ก เข า ก ็ม ัก จ ะ ช ัก ช ว น ก ัน ไป ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด  จ ึงม ีผ ู้ค ิด ต ั้ง ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร รม ส ำห ร ับ เด ็ก เพ ื่อ ให ้เด ็ก  

ไ ด ้ร ะ บ า ย ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  จ ะ ได ้เต ร ีย ม ต ัว เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ส ม บ ูร ณ ์แ บ บ ต ่อ ไป ใ น  

อ น า ค ต  ท ั้ง น ี้ล า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า อ า ช ญ า ก ร ร ม ว ัย ร ุ่น ไ ด ้ม า ก  อ ย ่า ง เซ ่น  อ งค ์ก า ร ล ูก เส ือ แ ห ่ง โล ก  

เป ็น ต ้น  แ ต ่ผ ู้ให ญ ่ท ี่ม ีห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ้อ งร ะ ว ัง ไม ่แ ท รก แ ซ งก ้า ว ก ่า ย ห ร ือ ค ว บ ค ุม เก ิน ไป  จ น ท ำให  ้

เด ็ก ผ ิด ห ว ัง  เด ็ก จ ะ ไป รว ม ก ล ุ่ม ก ัน ต ั้ง แ ก ๊งน อ ก แ บ บ ข ึ้น เส ร ิม เพ ื่อ ต อ บ ส น อ งค ว าม ต ้อ งก ารอ ัน แ ท ้จ ร ิง  

ข อ งต น  ก ิจ ก ร ร ม ใน แ บ บ จ ะ ก ล า ย เป ็น เพ ีย งฉ า ก บ ังห น ้า ต บ ต า ผ ู้ใ ห ญ ่เท ่า น ั้น  ก ล ุ่ม ก ิจ ก รรม ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

จ ะ ต ้อ ง ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม ร ่ว ม ก ัน ร ับ ผ ิด ช อ บ อ ย ่า ง ม า ก ท ี่ส ุด  จ ะ เก ิด ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด บ ้า ง ก ็ต ้อ ง ย อ ม  

แ ล ะช ่ว ย ก ัน แ ก ้ไข  ผ ู้ให ญ ่ม ีห น ้าท ี่ให ้ค ำแ น ะ น ำแ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ  แ ก ไข ข ้อ ผ ิด พ ล าด  ไม ่ใช ่ค วบ ค ุม เพ ื่อ  

ป ้อ งก ัน ข ้อ ผ ิด พ ล าด จ น ผ ิด จ ุด ห ม าย ข อ งก ิจ ก ร ร ม ส ำ ห ร ับ เด ็ก

8. ส ถ าน ท ี่พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ
ก ารพ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ ม ิไต ้ห ม าย ค ว าม ว ่าอ ย ู่เฉ ย ๆ  โด ย ไม ่ท ำอ ะ ไร เล ย  การอย ู่เช ่นน ั้นจะทำ  

ให ้เห น ื่อ ย ใจ ม า ก ข ึ้น  ก ารพ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ได ้แก ่ ก าร ไต ้ท ำอ ะ ไรท ี่ต น เอ งช อ บ โด ย ไม ่ซ ํ้า ก ับ  

ง าน ท ี่ต ้อ งท ำป ร ะ จ ำ  ท ั้ง ผ ู้ใ ห ญ ่แ ล ะ เด ็ก ต ้อ ง ก า ร พ ัก ผ ่อ น เช ่น ว ่า น ี้เพ ื่อ ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด ท า ง  

ป ร ะ ส าท ท ี่ต ้อ งถ ูก ค ว บ ค ุม ให ้ท ำ ง า น ต า ม ก ำ ห น ด ก า ร ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  นานๆ  ค ร ั้งจ ึงค วรผ ่อ น ค ล าย  

โด ย ท ำ อ ะ ไ ร ส ัก อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง บ ัง ค ับ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  แ ต ่ป ล ่อ ย ให ้ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท น ำ ไป ใน ท า งท ี่ม ัน  

อ ย า ก จ ะ ไป  ท ั้งน ี้จ ะ ต ้อ ง ไม ่ผ ิด จ ร ิย ธ ร รม แ ล ะ ก ฎ ห ม าย  เพ ื่อ บ รรล ุเป ้าห ม าย น ี้ ก าร เป ล ี่ย น ส ถ าน ท ี่น ับ



ว ่า ม ีส ่ว น ส ำ ค ัญ อ ย ู่ม า ก เพ ร า ะ เห ต ุน ี้เ อ ง เร า จ ึง ม ีส ถ า น ท ี่ส ำ ห ร ับ พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ต า ม  

ก ฎ ห ม า ย ห ล า ย ป ร ะ เภ ท  ป ร ะ เภ ท ล ะ ห ล า ย แ ห ่ง  เล ือ ก ได ้ต า ม ฐ า น ะ ท า งก า ร เง ิน แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ งก า ร  

ข อ งร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  ส ่วน เร ื่อ งค ว า ม ถ ูก ต ้อ งท างจ ร ิย ธ ร ร ม แ ล ะส ่ง เส รม จ ร ิย ธ ร รม น ั้น  เป ็น เร ื่อ งท ี่แ ต ่ล ะ  

ค น จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ต ัด ส ิน ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ว ัย แ ล ะ ส ภ า พ ช ีว ิต  ถ ้า ให ้เด ็ก ต ัด ส ิน ใจ  

เล ือ ก ส ถ าน ท ี่พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ เอ ง  เด ็ก ม ัก จ ะ เพ ่ง เล ็ง ไป ใน ท า งต อ บ ส น อ งค ว าม อ ย าก ร ู้อ ย าก เห ็น ม าก  

ก ว ่า ม า ต ร ก า ร อ ื่น  เป ็น ห น ้า ท ี่ข อ งผ ู้ม ีส ่ว น ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ้อ งช ่ว ย ค ัน ช ี้แ จ งแ น ะ น ำ ว ่า  ส ถ าน ท ี่พ ัก ผ ่อ น  

ห ย ่อ น ใจ เช ่น ไร ม ีค ุณ ห ร ิอ โท ษ อ ย ่า ง ไ ร ส ำ ห ร ับ ว ัย น ั้น ๆ  ข อ ง เด ็ก  ต า ม ป ก ต ิเจ ้า ข อ งส ถ า น ท ี่พ ัก ผ ่อ น  

ห ย ่อ น ใจ ม ัก จ ะ ค ิด ถ ึง ผ ล ก ำ ไร ข อ งต น เป ็น ท ี่ต ั้ง  ก า ร โฆ ษ ณ า ช ว น เช ื่อ แ ล ะ ก า ร อ น ุญ า ต ให ้เข ้า ใน ส ถ า น  

ท ี่จ ึง ม ัก จ ะ ไม ่ล ้ค ำน ึง ถ ึง ผ ล ท า งจ ร ิย ธ ร ร ม ข อ งผ ู้เข ้า ร ับ บ ร ิก า ร  เร ื่อ งผ ิด ศ ีล ธ รรม แ ล ะจ ร ิย ธ รรม เป ็น เร ื่อ ง  

ท ี่ฝ ่า ย บ ร ิก า ร ค ำ น ึง ถ ึงน ้อ ย ท ี่ส ุด  แ ม ้เร ื่อ งผ ิด ก ฎ ห ม าย ซ ึ่ง เป ็น เร ื่อ งต ้อ ง เส ี่ย ง  แ ต ่ส ถ าน ท ี่พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น  

ใจ ห ล า ย แ ห ่งก ็ย อ ม เส ี่ย ง ใน บ า ง โอ ก า ส  จ ึง เป ็น เร ื่อ งท ี่ผ ู้ม ีส ่ว น ร ับ ผ ิด ช อ บ ท างจ ร ิย ธ ร รม ท ุก ฝ ่าย จ ะต ้อ ง  

ร ่ว ม ม ือ ค ัน ส อ ด ส ่อ งแ ล ะ ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ท ี่ม ีป ร ะ โย ช น ์ เพ ื่อ ธ ำร งศ ีล ธ รรม แ ล ะจ ร ิย ธ รรม ไว ้ ก ารพ ัก ผ ่อ น  

ห ย ่อ น ใจ ท ี่ด ีท ี่ส ุด จ ะ ต ้อ งม ีก า ร ส ร ้า งค ว าม ร ู้ส ึก ป ร ะ ห ล าด ใจ  ( s e n s e  o f  w o n d e r )  น อ ก เห น ือ ไป จ าก  

ก า ร ค ล า ย อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ป ร ะ ส า ท  ค ว าม ป ระห ล าด ใจ  ค ือ  ค ว าม ร ู้ส ึก ท ึ่ง แ ล ะ ช ื่น ช ม ใน ค ว าม ย ิ่ง ให ญ ่ 

แ ล ะ ค ว าม ส ึก ล ับ ข อ งธ ร ร ม ช า ต ิ ป ล ่อ ย ใจ ให ้ส ัม ผ ัส แ ล ะรว ม ต ัวค ับ ธ ร รม ช าต ิ ส งบ น ิ่ง ใน ค วาม ห รรษ า  

เช ่น น ั้น ล ัก ช ั่วค ร ู่ห น ึ่ง

9. การสิอสาร
ใน ป ัจ จ ุบ ัน ร ะ บ บ ส ื่อ ส า ร ป ร ะ ล บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ อ ย ่า งม า ก ใน ด ้า น เท ค น ิค  ร ะบ บ ล ื่อ ส า รล าม ารถ  

แ พ ร ่ท ั้ง ค ว าม ด ีแ ล ะ ค ว าม เล ว ใน ด ้าน จ ร ิย ธ ร ร ม  แ ต ่เท ่าท ี่เป ็น อ ย ู่ท ุก ว ัน น ี้ ร ะ บ บ ส ื่อ ส า รถ ูก ใช ้ใน ท าง เอ า  

เป ร ีย บ แ ล ะ เผ ย แ พ ร ่ค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิเล ว ม าก ก ว ่า ส ่ง เส ร ิม ส ัน ต ิภ า พ แ ล ะ เผ ย แ พ ร ่ค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิด ี คนด ี 

ค ร ื่ง ค ่อ น เม ือ ง1ไม ่เป ็น 'ข ่าว  แ ต ่ค น ป ระ พ ฤ ต ิผ ิด ม ัก จ ะ ได ้เป ็น เห ย ื่อ ข ่า ว เส ีย เป ็น ส ่ว น ม าก  ท ั้งน ี้เพ ราะค น  

ท ำ ข ่า ว ต ้อ ง ก า ร ข า ย ข ่า ว  แ ล ะ ผ ู้ซ ื้อ ข ่า ว ต ้อ งก า ร ร ู้ข ่า ว ท ี่ผ ิด ป ก ต ิแ ล ะ ท ี่น ่า ต ื่น เต ้น  ก า รส ื่อ ส ารม ีส ่วน  

ก ำ ห น ด ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ งค น ใ น ป ัจ จ ุบ ัน น ี้อ ย ่า งม า ก  เพ ราะค น ใน ป ัจ จ ุบ ัน ส ่วน ม าก ต ้อ งต ั้งห น ้าท ำ  

ม า ห า ก ิน  ม ีเว ล า น ิด ห น ่อ ย ก ็ม อ บ ห น ้า ท ี่ให ้บ ร ิก า ร ล ื่อ ส า ร ป ้อ น ข ่า ว ให ้จ ิต ใจ อ า จ จ ะ ถ ูก โน ้ม น ้า ว ไป ต า ม  

ก ระแ ส ข ่า ว แ ล ะ บ ท ว ิจ า รณ ์ข อ งบ ร ิก า รล ื่อ ส า ร โด ย ไม ่ร ู้ต ัว

10. ภาวะเศรษฐกิจ
ไม ,ม ีใ ค ร ย อ ม เป ็น โส ๓ ณ ีโด ย ไม จ ำ เป ็น ุ ข ้อ ค ว าม น ี้แ ม ้จ ะ ไม ่จ ร ิง เส ม อ ไป  แ ต ่ก ็ไม ่ม ีใค รป ฏ ิเส ธ  

ได ้ว ่า  ค ว า ม ย า ก จ น ข ัด ล น ม ีส ่ว น ท ำ ให ้ส ต ร ีจ ำ น ว น ห น ึ่งต ัด ส ิน ใจ ย ึด อ า ช ีพ น ี้ ภ า ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ จ ึง ม ีส ่ว น  

ไม ,น ้อ ย ท ี่จ ะ จ ูง ใ จ ใ ห ้ค น เร า ต ัด ส ิน ใ จ ท ำ ด ีห ร ิอ ท ำ ช ั่ว  น อ ก จ า ก น ั้น ก ่อ น จ ะ ถ ึง ข ั้น ต ัด ส ิน ใ จ  ภ า ว ะ  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ ก ็ม ีส ่ว น เต ร ีย ม ค ว า ม ส ำ น ึก ไว ้ก ่อ น แ ล ้ว  เพ ร า ะ ผ ู้ท ี่ม ีฐ า น ะ ด ีท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ย ่อ ม จ ะ ม ีโอ ก า ส
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ค ืก ษ า ได ้ส ูง ก 'ว ่า ผ ู้ท ี่ม ีฐ า น ะ 1ข ัด ส น 'ท างเศ รษ ฐก ิจ  แ ต ่ใน ข ณ ะ เด ีย วก ัน  ผ ู้ม ีฐ า น ะ ด ีท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ก ็ม ี 

โอ ก า ส ท ี่จ ะ ฝ ่า บ ัน ค ว า ม ส ำ น ึก ท า งจ ร ิย ธ ร ร ม โด ย ไม ,จ ำ เป ็น ม า ก ก ว ่า ด ้ว ย  ท ั้ง ส อ งฝ ่า ย จ ึง ม ีท ั้ง ส ่ว น ได ้ 

เป ร ีย บ แ ล ะ เส ีย เป ร ีย บ ก ัน ค น ล ะแ ง ่

11 . ศ า ส น า

ศ า ส น า ท ี่น ับ ถ ือ ด ้ว ย ศ ร ัท ธ า จ ร ีงๆ  ย ่อ ม ม ีส ่ว น ช ่ว ย อ ย ่า งม า ก  ให ้ผ ู้น ับ ถ ือ ศ า ส น า ต ัด ส ิน ใจ  

ป ระ พ ฤ ต ิด ีต า ม ม า ต ร ก า ร ข อ งศ า ส น า น ั้น ๆ  โด ย ท ั่ว ไป แ ล ้วแ ก ่น ค ืล ธ ร ร ม ข อ งศ าส น าต ่า งๆ  ก ็อ ย ู่ใน ข ่าย  

ม า ต ร ก า ร ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิด ีส า ก ล อ ย ู่แ ล ้ว  อ า จ จ ะ ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ป ล ีก ย ่อ ย ซ ึ่ง แ ม ้ไม ,ถ ือ ว ่า อ ย ู่ใน ข ่า ย  

ม า ต ร ก า ร ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิส า ก ล  แ ต ่ส ่ว น ม าก ก ็ไม ่ข ัด ต ่อ ม าต ร ก าร ค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิด ีส าก ล  จ ึงถ ือ ได ้ว ่า  

เป ็น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิด ีเพ ิ่ม เต ิม ต า ม ศ ร ัท ธ า ท า ง ศ า ส น า ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเช ่น น ั้น ม ัก จ ะ  

ส น ับ ส น ุน ให ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ม า ต ร ก า ร ส า ก ล ม ีค ุณ ค ่า ส ูง ข ึ้น ด ้ว ย  ก ล ่า ว ได ้ว ่า ผ ู้ม ีค ืล ธ ร ร ม ส ูง ม ัก จ ะ ม ี 

จ ร ีย ธ ร ร ม ส ูงต าม ไป ด ้ว ย  แ ต ่ท ว ่าผ ู้ท ี่ม ีจ ร ิย ธ ร รม ส ูง ไม ่แ น ่ว ่า จ ะ เป ็น ผ ู้ม ีด ีล ธ ร ร ม อ ัน ด ีง าม  เพ ราะ

ม า ต ร ก า ร ด ีล ธ ร ร ม จ ะ ต ้อ งต ัด ส ิน ต าม ม าต ร ก าร ข อ งแ ต ่ล ะ ศ าส น า

อ ิท ธ ิพ ล ท ี่ศ า ส น า ม ีอ ย ่า งม า ก ต ่อ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิก ็ค ือ  ค ำ ส อ น ข อ งศ าล น าย ่อ ม จ ะ ก ำห น ด เป ้า  

ห ม า ย ส ูง ส ุด ห ร อ เป ้า ห ม า ย ส ุด ท ้า ย ข อ ง ช ีว ิต ใ ห ้ผ ู้ม ีศ ร ัท ธ า ย ึด ถ ือ  ซ ึ่ง ผ ู้ม ีศ ร ัท ธ า ย ่อ ม จ ะ ใ ช ้ล ำ ห ร ับ  

ก ำห น ด ว ิถ ีอ ัน พ ึง เล ือ ก ส ำห ร ับ ม โน ธ รรม ข อ งต น  ย ิ่ง ก ว ่า น ั้น ศ าล น าต ่า งๆ  ย ่อ ม จ ะก ำห น ด ว ิถ ีส ำ เร ็จ ร ูป  

( r e a d y -m a d e  m e a n s )  ข ึ้น  เพ ื่อ ให ้ม โน ธ รรม ม ีค ว าม ค ล ่อ งต ัว ใน ก ารต ัด ส ิน ด ี-ช ั่ว ได ้ท ัน ท ี ศ าส น า  

ต ่างๆ  ก ำห น ด ว ิถ ีส ำ เร ็จ ร ูป ล ะ เอ ีย ด ม า ก น ้อ ย ต ่า งก ัน  ซ ึ่ง ผ ู้ศ ร ัท ธ าบ างค น ก ็ย ึด ถ ือ เป ็น ห ล ัก ต า ย ต ัว ไม ่ 

ย อ ม ใ ห ้ม ีก า ร ย ืด ห ย ุ่น ได ้เล ย  แ ต ่บ า ง ค น ก ็ถ ือ ว ่า ค ว า ม ย ึด ห ย ุ่น ได ้ต า ม เป ้า ห ม า ย เฉ พ า ะ ก ิจ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

แ ล ะ บ า งค น ก ็แ น ะ น ำ ให ้ใ ช ่ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ช ั่ง ด ูเห ม า ะ ล ม ใน แ ต ่ล ะ ก ร ณ ี

อ ย ่า ง ไร ก ็ต า ม  แม ้ว ่า  ป ัจ จ ัย ท ั้ง  11 ข ้อ อ ัน ได ้แก ่ ท ี่อ ย ู่ท า ง ภ ูม ิศ า ล ต ร ์ ขน บ ธรรม เน ียม  

ป ร ะ เพ ณ ี ว ร รณ ก ร รม แ ล ะค ืล ป ก ร รม  ส ถ าบ ัน ค รอ บ ค ร ัว  เพ ื่อ น บ ้าน  โร ง เร ีย น  ก ล ุ่ม ก ิจ ก รรม  ส ถาน ท ี ่

พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ  ก า ร ล ื่อ ส า ร  ภ า ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะศ าส น า  จ ะ เป ็น ท ี่ม าข อ งจ ร ิย ธ ร รม ข อ งแ ต ่ล ะ  

บ ุค ค ล  แ ต ่ก ็ไม ่อ า จ อ ธ ิบ าย ได ้ว ่า ม น ุษ ย ์ได ้จ ร ิย ธ ร ร ม ม าอ ย ่า ง ไร  ม น ุษ ย ์ไม ่ได ้เก ิด ม าพ ร ้อ ม ก ับ จ ร ิย ธ ร รม  

ห ร ือ ม า ต ร ฐ า น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ แต ่ม น ุษ ย ์ค ่อ ยๆ  พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้ ค ว าม น ึก ค ิด ด ้าน ต ่า งๆ  ข ึ้น ม า  และล ัง  

ส ม ค ุณ ค ่า ข อ งส ิ่ง ต ่า งๆ  เห ล ่าน ั้น ท ี่ได ้เร ีย น ร ู้ม า จ าก แ ห ล ่งท ี่ม าต า ม บ ร ิบ ท ข อ งต น  (จ ิน ต น า  บ ุญ บ ง  

การ , 2 5 4 4 )

เน ื่อ งจ าก ห ล ัก จ ร ิย ธ ร รม น ั้น ถ ือ ได ้ว ่า เป ็น ห ล ัก แ น ว ค ิด ห ล ัก ส าก ล  ด ังน ั้น จ ึงม ีน ัก ป ร าช ญ ์แ ล ะ ผ ู้ 

ร ู้ต ่างๆ  ให ้ค ำ น ิย า ม แ ล ะ ต ั้ง ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เก ี่ย ว ก ับ จ ร ิย ธ ร ร ม ไว ้อ ย ่า งม า ก ม า ย  แ ต ่ถ ้าห าก จ ะม อ งล ึก ล ง ไป
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แ ล ้ว ก ็จ ะ พ บ ว ่า  แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เก ี่ย ว ก ับ จ ร ิย ธ ร รม เห ล ่าน ั้น ส า ม ารถ ท ี่จ ะ แ บ ่ง ได ้เป ็น  3  ฝ ่ายใหญ ่ๆ  

ซ ึ่ง ได ้แ ก ่

1.1 แ น ว ค ิด ห ล ัก จ ร ิย ธ ร รม ข อ ง โล ก ฝ ่า ย ต ะว ัน ต ก

1 .2  แ น วค ิด ห ล ัก จ ร ิย ธ ร รม ข อ ง โล ก ฝ ่า ย ต ะว ัน อ อ ก

1 .3  แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม ใน ด ้าน ก าร โฆ ษ ณ า

1.1 แ น ว ค ิด ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ งโฟ ิก ป ้าย ต ะว ัน ต ก
ใน ก า ร ท ี่จ ะ ต ัด ส ิน ไจ ว ่า ง า น โฆ ษ ณ า ส ิน ค ้า ห ร ิอ ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ด ๆ  ก ็ต าม ข อ งผ ู้ป ร ะก อ บ อ าช ีพ  

โ ฆ ษ ณ า ว ่า เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ห ร ือ ไ ม ,น ั้น  ม ีแ น ว ค ิด ท า ง จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ข อ ง โล ก ฝ ่า ย ต ะ ว ัน ต ก ท ี่ 

ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใช ้เป ็น เก ณ ฑ ใน ก า ร ต ัด ส ิน อ ย ู่4 แ น ว ค ิด ห ล ัก ด ้ว ย ก ัน  ซ ึ่ง ได ้แ ก ่

1) ห ล ัก จ ร ิย ธ ร รม แ บ บ ห น ้าท ี่ข อ งค ้า น ต ์

2 ) ห ล ัก ว ่าด ้ว ย ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ล ่ว น ต น

3 ) ห ล ัก ว ่าด ้ว ย ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ล ่ว น ร ว ม

4 ) ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต พ ิเค ร า ะ ห ์

1.1.1 หลักจริยธรรมแบบหน้าที่น ิยมของค้านต์
ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม แ บ บ ห น ้า ท ี่น ิย ม น ี้ใ ช ้ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ห น ้า ท ี่ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม น ุษ ย ์ม ีค ว า ม  

ส ำน ึก ใน ห น ้า ท ี่ด ้ว ย ก ัน ท ุก ค น  ถ ้า ห าว ิธ ีล ่ง เส ร ิม ให ้ป ฏ ิบ ัต ิก ัน อ ย ่า งจ ร ิง จ ัง เป ็น ล ํ่า เป ็น ล ัน  ล ังค ม จ ะส งบ  

ส ุข ค ้า น ต ์ เป ็น ผ ู้ร ิเร ิ่ม จ ร ิย ธ รรม แ บ บ ห น ้าท ี่น ิย ม  (D e o n to lo g is m )

Im m a n u e l K a n t  ( 1 7 2 4 - 1 8 0 4 )  ถ ือ ว ่า ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่เร ีย ก ได ้ว ่า  ด ีจร ิงๆ  น ั้นจะต ้องไม ่ทำ  

เพ ร าะ เห ต ุผ ล ใด เล ย  โด ย ค ุณ ค ่า ท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ งค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิจ ะ ต ้อ ง เป ็น ผ ล จ า ก ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ห น ้า ท ี่ 

ค ือ  ก ร ะ ท ำ เพ ร า ะ ส ำ น ึก ว ่า เป ็น ห น ้า ท ี่ ก า รก ระ ท ำ เช ่น น ี้เร ีย ก ว ่า ก ร ะ ท ำ โด ย ม ีเจ ต น าด ี ( g o o d  w il l)  

เพ ร า ะ ไม ่ค ำ น ึง ว ่า ผ ล ท ี่ได ้ร ับ จ ะ เป ็น อ ย ่า ง ไร  ก า ร ค ำ น ว ณ ถ ึงผ ล ได ้ผ ล เส ีย ย ่อ ม เก ิด จ า ก ค ว า ม ค ิด  จ ึงไม ่ 

ให ้ค ุณ ค ่า ท า งด ีล ธ ร ร ม แ ต ่ป ร ะ ก า ร ใด  (K a n t ,  c i t e d  in  S in g e r ,  1 9 9 4 )

โด ย ส ร ุป แ ล ้ว ม าต ร ก าร จ ร ิย ธ ร ร ม  ค ือ  ก ร ะ ท ำ โด ย ม ีเจ ต น าก ร ะ ท ำต าม ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ห น ้า ท ี่ 

ห า ก จ ะ ม ีเห ต ุผ ล อ ื่น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ็เป ็น เพ ีย ง เห ต ุผ ล ต ิด ต า ม โด ย บ ัง เอ ิญ  ไม ่ใช ่เห ต ุผ ล ท ี่บ ังค ับ ห ร ือ  

ก ำห น ด ก ารต ัด ส ิน ใจ เล ือ ก ก ระท ำน ั้น ๆ  (ค ้า น ต ์อ ้า ง ถ ึง ใ น  เน ื่อ งน ้อย  บ ุณ ย เน ต ร , 2 5 3 9 )

ซ ึ่ง ค ล ้า ย ก ับ  B e a u c h a m p  ท ี่ก ล ่า ว ไว ้ว ่า  ด ีล ธ รรม แ ล ะจ ร ิย ธ รรม ข อ งแ ต ่ล ะบ ุค ค ล จ ะข ึ้น อ ย ู่ 

ก ับ ค วาม ต ั้ง ใจ ท ำจ ร ิงๆ  โด ย ไม ่ส น ใจ ถ ึง ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่จ ะ ต า ม ม า  (B e a u c h a m p ,  c i t e d  in  N a n te l,  1 9 9 6 )



1 9

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  บ ร ิษ ัท ธ ุรก ิจ ห ล าย ๆ  แห ่ง เซ ่น  น ํ้าม ัน ป ิโต ร เล ีย ม ไท ย  บ ร ิษ ัท โต โย ต ้า  และ  

บ ร ิษ ัท ป ูน ช ิเม น ต ํใท ย  ได ้ป ร ะ ก าศ ต ัว ว ่า เป ็น ส ิน ค ้า ท ี่ช ่ว ย อ น ุร ัก ษ ์ส ิง แ ว ด ล ้อ ม  ซ ึ่ง จ า ก ต ัว อ ย ่า งต ัง ก ล ่า ว  

เห ็น ได ้ว ่า  บ ร ิษ ัท ธ ุร ก ิจ เห ล ่าน ี้ม ีน โย บ าย ใน ก า ร ช ่ว ย ก ัน อ น ุร ัก ษ ์ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม น ั้น เป ็น เจ ต น าท ี่ด ีห ร ิอ ไม ่ 

ค ำต อ บ ก ็ค ือ  ไม ่แ น ่ เพ ร า ะ ถ ้า ห าก บ ร ิษ ัท เห ล ่า น ั้น ท ำ ไป เพ ร า ะ เห ต ุผ ล ท างธ ุร ก ิจ ห ร ือ ท า งก ฎ ห ม าย น ั้น  

ก ็แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  ท ำ ค ว า ม ด ีเพ ร า ะ ค ว า ม จ ำ ย อ ม  ไม ่ได ้ท ำ ไป เพ ร า ะ ต า ม ห น ้า ท ี่จ ึง ถ ือ ว ่า ไม ่ได ้ท ำ ด ้ว ย  

เจ ต น าท ี่ด ี แ ต ่ถ ้า ท ำ ค ว า ม ด ีด ้ว ย ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ี่ใ จ ไม ่ได ้ม ุ่ง ห ว ัง ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ท า งธ ุร ก ิจ แ ต ่อ ย ่า ง ใด  ก็ 

แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  บ ร ิษ ัท เห ล ่าน ี้ท ำ ค ว า ม ด ีด ้ว ย ค ว าม บ ร ิส ุท ธ ึ๋ใ จ  ซ ึ่ง บ ร ิษ ัท เห ล ่าน ี้ได ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ุณ ค ่า  

อ ัน แ ท ้จ ร ิงข อ งจ ร ิย ธ รรม  ซ ึ่ง ก ร ณ ีน ี้ม ีแ ต ่ต ัว เอ ง เท ่าน ั้น ท ี่จ ะ เป ็น ค น ท ร าบ

น อ ก จ า ก น ี้แ ล ้ว ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ห น ้า ท ี่น ั้น จ ะ ส ั่ง ด ้ว ย ค ำ ส ิ่'ง เ ด ็ด ข า ด  ( C a t e g o r i c a l  

Im p e ra t iv e )  ไม ่เส น อ เง ื่อ น ไข ห ร ือ เห ต ุผ ล ใด ๆ  ท ั้ง ล ิ้น  จ ึง ไม ่ใช ่ค ำ ส ั่ง โด ย ม ีเง ื่อ น ไข  (C o n d it io n a l  

Im p e ra t iv e )  ซ ึ่ง ไม ่ผ ูก ม ัด ผ ู้ใ ด น อ ก จ า ก ผ ู้ต ้อ ง ก า ร เง ื่อ น ไข น ั้น  ย ู้ม ีเจ ต น า ด ีจ ะ ต ัด ส ิน ใจ ก ร ะ ท ำ ต า ม  

ค ว าม ส ำน ึก ใน ห น ้าท ี่ท ัน ท ี (K a n t ,  c i te d  in  N a n te l,  1 9 9 4 )

ค ำ ส ั่ง เด ็ด ข า ด จ ะ ก ำ ช ับ แ ล ะ ให ้ก ร ะ ท ำ ภ า ย ใต ้ห ล ัก ก า ร ต ่อ ไป น ี้ ซ ึ่ง ก ็เป ็น ค ำส ั่ง เด ็ด ข าด ด ้ว ย ใน  

ตัว

1. จ งก ร ะ ท ำ โด ย ค ว า ม ส ำ น ึก ว ่า เป ็น ก ฎ ส า ก ล

2. จ งก ร ะ ท ำ โด ย ค ว า ม ส ำ น ึก ว ่า  บ ุค ค ล เป ็น จ ุด ห ม าย  ไม ่ใช ่ว ิถ ีไป ล ่จ ุด ห ม า ย อ ื่น

3. จ งก ร ะ ท ำ โด ย ค ว า ม ส ำ น ึก ว ่า  ต น ม ีเส ร ีภ าพ  แ ล ะ ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ต ่า งก ็ม ีเส ร ีภ าพ  

(ค ้า น ต ์อ ้า ง ถ ึง ใ น  ก ีรต ิ บ ุญ เจ ือ , 2 5 3 8 )

ค ้า น ต ์ได ้ก ล ่า ว ถ ึงห ล ัก เก ณ ฑ ์ท ี่จ ะ ใช ้พ ิจ า ร ณ า ว ่า ค น ใด เป ็น ค น ด ีน ั้น  จ ะ ต ้อ งพ ิจ า ร ณ า ถ ึง ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ท ี่ต น ร ับ ผ ิด ช อ บ ด ้ว ย  โด ย ป ก ต ิแ ล ้ว ม น ุษ ย ์ต ้อ งม ีภ า ร ะ ห น ้าท ี่ท ี่ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ  ต ังน ั้น ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ข อ งแ ต ่ล ะ ค น ก ็จ ะ แ ต ก ต ่า งก ัน ไป  บ า งค น อ า จ ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ไ ด ้อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์ ใน ข ณ ะท ี ่

บ า ง ค น ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง ส ม บ ูร ณ ์ ซ ึ่ง เร อ งน ี้ค ้า น ต ์ได ้อ ธ ิบ า ย ค ว าม ห ม า ย ข อ งก าร ท ำห น ้าท ี่โด ย  

ส ม บ ูร ณ ์แ ล ะ ไม ่ถ ูก ต ้อ ง ส ม บ ูร ณ ์ไ ว ้ว ่า  ‘'ห น ้า ท ี่โด ย ล ม บ ูร ณ ์” ค ือ  ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ท ี่ค น ต ้อ งร ัก ษ า ม ัน ไว ้ 

ต ล อ ด เวล า  ส 'วน  “ ห น ้า ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ งส ม บ ูร ณ ์, ค ือ ภ า ร ะ ห น ้าท ี่ท ี่ค น อ าจ จ ะ ต ้อ งร ัก ษ า ไว ้ใน บ าง โอ ก า ส  

ด ังน ั้น ก า ร ท ี่จ ะ ต ัด ส ิน ว ่า บ ุค ค ล ใด เป ็น ค น ด ีจ ะ ต ้อ งพ ิจ า ร ณ า จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ข อ งค น ๆ  น ั้น  ซ ึ่ง  

ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ค น ท ี่ด ีจ ะ ต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ได ้อ ย ่า งถ ูก ต ้อ งค ร บ ถ ้ว น ท ี่ส ุด

ย ก ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  บ ร ิษ ัท โฆ ษ ณ า บ ร ิษ ัท ห น ึ่ง ท ี่ม ีห น ้า ท ี่ร ับ ผ ล ิต โฆ ษ ณ า ส ิน ค ้า ให ้ก ับ ผ ู้ว ่า จ ้า งท ั่ว  

ไป  แ ต ่จ ะ ป ฏ ิเส ธ ก า ร ผ ล ิต โฆ ษ ณ า ส ิน ค ้า ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ เช ่น  เห ล ้าแ ล ะ เค รอ งด ื่ม ท ี่ม ีล ่วน  

ผ ส ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ใน ข ณ ะ ท ี่บ ร ิษ ัท โฆ ษ ณ า อ ีก บ ร ิษ ัท ห น ึ่ง ไม ่ม ีน โย บ า ย ท ี่จ ะ ป ฏ ิเส ธ ก า ร ผ ล ิต โฆ ษ ณ า  

ส ิน ค ้าท ุก ช น ิด  ซ ึ่ง จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  บ ร ิษ ัท โฆ ษ ณ า บ ร ิษ ัท ห ล ังน ี้ท ี่ม ีน โย บ า ย ท ี่จ ะ ร ับ ผ ล ิต โฆ ษ ณ า ส ิน ค ้า ท ุก
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ช น ิด ซ ึ่ง ใ น ท ี่น ี้ร ว ม ถ ึง ส ิน ค ้า ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ  เซ ่น  เห ล ้า แ ล ะ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีส ่ว น ผ ส ม  

แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์น ั้น  เป ็น บ ร ิษ ัท โฆ ษ ณ า ท ี่ม ีค ว า ม จ ง ร ัก ภ ัก ด ีต ่อ ห น ้า ท ี่โด ย ล ม บ ูร ณ ์ เพ ราะถ ือ ว ่าก ารผ ล ิต  

โฆ ษ ณ า เป ็น ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง บ ร ิษ ัท ซ ึ่ง ไม ่ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ป ฏ ิเส ธ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่น ี้ไ ด ้ แ ล ะท างบ ร ิษ ัท ก ็ได ้ 

ผ ล ต อ บ แ ท น จ า ก ผ ู้ว ่า จ ้า ง เซ ่น ก ัน  ส ่ว น บ ร ิษ ัท โฆ ษ ณ า บ ร ิษ ัท แ ร ก น ั้น ถ ือ ว ่า ท ำ ห น ้า ท ี่โด ย ไม ่ถ ูก ต ้อ ง  

ล ม บ ูร ณ ์ เน ื่อ งจ า ก ท า งบ ร ิษ ัท จ ะ เล ือ ก ร ับ ผ ล ิต โฆ ษ ณ า ท ี่ไม ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ เท ่า น ั้น  แ ม ้ว ่าก าร  

โฆ ษ ณ า ส ิน ค ้า เห ล ่า น ั้น  (เห ล ้าแ ล ะ เค ร ื่อ งท ี่ม ีส ่วน ผ ส ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์) จ ะ ไม ่ได ้ผ ิด ก ฎ ห ม า ย ใด ๆ  ก ็ต าม  

แ ล ะ ท า งบ ร ิษ ัท ก ็ไม ่ได ้ค ำ น ึง ถ ึง ผ ล ต อ บ แ ท น จ า ก ผ ู้ว ่า จ ้า ง เพ ีย งอ ย ่า ง เด ีย ว  ซ ึ่ง จ า ก ต ัว อ ย ่า งน ี้จ ะ เห ็น ได ้ 

ว ่า  บ ร ิษ ัท โฆ ษ ณ า ท ี่ม ีห น ้า ท ี่โด ย ส ม บ ูร ณ ์น ั้น ม ัก จ ะ ไม ่ใ ส ่ใ จ ต ่อ ต ัว ผ ู้บ ร ิโภ ค ส ิน ค ้า ห ร ือ ต ัว ส ิน ค ้า ท ี่จ ะ  

ต ้อ งน ำ ม า โฆ ษ ณ า เล ย

1.1.2 ห ล ้ก ว ่าด ้ว ย ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ส ่ว น ต ัว
ฝ ่า ย น ี้เห ็น ว ่า ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ห น ้า ท ี่น ั้น ใ ช ้ไ ด ้เ ฉ พ า ะ ต ัว เท ่า น ั้น ใ ช ้ใ น ส ัง ค ม ไ ม ่ไ ค ้ผ ล  

เพ ราะใครๆ  ก ็อ าจ จ ะ อ ้า ง ได ้ว ่า ท ำ เพ ร า ะ ส ำ น ึก ใน ห น ้า ท ี่ แ ต ่ป า ก ก ับ ใจ อ า จ จ ะ ไม ่ต ร งก ัน ก ็ได ้ จ ึงค วร  

ใช ้ห ล ัก ก า ร ท ี่ต ร งก ับ ค ว า ม ต ้อ งก า ร ข อ งม น ุษ ย ์แ ล ะ ค ว บ ค ุม ได ้ น ั่น ค ือ ป ระ โย ช น ์ส ่ว น ต ัว  ม น ุษ ย ์ท ุก ค น  

ต ้อ ง ก า ร ป ร ะ โย ช น ์ส ่ว น ต ัว ด ้ว ย ก ัน ท ั้ง น ั้น  ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ส ังค ม ค ว ร อ บ ร ม ส ่ง เส ร ิม ให ้ท ุก ค น ม ุ่ง ก อ บ  

โก ย ห า ป ร ะ โย ช น ์ส ่ว น ต ัว ต าม ท ร ร ศ น ะ ข อ งต น ให ้เต ็ม ท ี่ เช ่น  น ัก บ วช แ ล ะผ ู้ม ีศ ร ัท ธ าก ็ให ้ม ุ่ง ก อ บ โก ย  

บ ุญ ก ุศ ล  พ ่อ ค ้า ม ุ่ง ห า ผ ล ก ำ ไร  ท ห ารม ุ่ง ได ้ย ศ แ ล ะต ำแ ห น ่ง  ฯลฯ แ ต ่ใน เวล า เด ีย วก ัน ก ็อ อ ก ก ฎ ห ม าย  

ค ว บ ค ุม ม ิให ้ก ้า ว ก ่า ย ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ข อ งก ัน แ ล ะ ก ัน อ ย ่า ง เค ร ่ง ค ร ัด  ใค รฝ ่า 'ผ ิน ก ็จ งล งโท ษ ให ้ห น ัก ๆ  ไว ้ 

เพ ื่อ ข ู่ข ว ัญ ผ ู้ค ิด จ ะฝ ่าผ ืเน ราย ต ่อ ไป  ถ ้าท ำ ได ้อ ย ่า งน ี้ท ุก ค น จ ะ อ ย ู่อ ย ่า ง ร ่ม เย ็น เป ็น ส ุข  ห ล ัก ก าร ,น ี้ใช ้ได ้ 

ก ับ ท ุก ศ า ล น า แ ล ะ ท ุก ล ัท ธ ิ ผ ู้ร ิเร ิ่ม ค วาม ค ิด น ี้ได ้แ ก ่ เป ็นท ัม  (B e n th a m , 1 7 4 8 -1 8 3 2 )  ได ้ช ื่อ ล ัท ธ ิว ่า  

ป ร ะ โย ช น ์น ิย ม  (U t i l i t a r ia n is m )  ซ ึ่ง ต ั้ง เป ้า ห ม า ย ไ ว ้ว ่า  ส ัง ค ม ต ้อ งแ ส ว งค ว า ม ส ุข ม า ก ท ี่ส ุด ให ้ก ับ  

ป ร ะ ช า ซ น จ ำ น ว น ม า ก ท ีส ุด  (G re a te s t  h a p p in e s s  o f  th e  g r e a te s t  n u m b e r )  (เน ือ งน ้อ ย  บ ุณ ย  

เนตร, 2 5 3 9 )

J e re m y  B e n th a m  (1 7 4 8 -1 8 3 2 )  ได ้เส น อ แ น ว ค ิด ข อ งต น ไว ้ว ่า  ธ า ต ุแ ท ้ข อ งม น ุษ ย ์ ค ือ การ  

แ ส ว งห า ค ว า ม พ ึงพ อ ใจ แ ล ะ พ ย า ย า ม ห ล ีก เล ี่ย งค ว า ม ท ุก ข ์ ค ว าม พ ึงพ อ ใจ แ ล ะค ว าม ท ุก ข ์ท ี่เป ็น จ ร ิงม ี 

ใน ช ีว ิต เท ่าน ัน  (B e n th a m , c i t e d  in  S in g e r ,  1 9 9 4 )

ค ำ ส อ น เร ื่อ ง ช ีว ิต ห น ้า ท ำ ให ้ค น จ ำ น ว น ม า ก ไข ว ้เข ว  ย อ ม ร ับ ท ุก ข ์แ ล ะ ส ล ะ ค ว า ม พ ึงพ อ ใจ ใน  

ช ีว ิต น ี้เพ ื่อ แ ล ก ก ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ท ี่ห ว ัง ว ่า จ ะ ได ้ม า ก ก ว ่า ใน ช ีว ิต ห น ้า  จ ึงค ว รจ ูง ใจ ให ้ท ุก ค น เห ็น แ จ ้ง  

ว ่า ช ีว ิต ข อ งค น เร า ม ีแ ต ่ช ีว ิต น ี้เท ่า น ั้น  ม า ต ร ก า รจ ร ิย ธ ร รม ท ี่ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เห ม าะ ล ม ส ำห ร ับ ม น ุษ ย ์ท ุก ค น  

ก ็ค ือ  แ ส ว งห า ค ว า ม พ ึงพ อ ใจ ให ้เข ้ม ท ี่ล ุด แ ล ะ น าน ท ี่ส ุด  ก ารป ก ค รอ งท ี่ด ีจ ะ ต ้อ งม ุ่ง ให ้ม ีค ว า ม พ ึงพ อ ใจ



tratfUMfltTM Vทาบํนวห« u îท-ท 
’!$>. •ฬาท«กร1น«ห1วพ8าทไ1

21

เข ้ม ท ี่ส ุด แ ก ่ค น จ ำน ว น ม าก ท ี่ส ุด  ก ฎ ห ม า ย ท ี่ด ีจ ะ ต ้อ งค ํ้า ป ร ะ ก ัน เป ้า ห ม า ย ใน ส ังค ม  (เบ ็น ท ัม  อ ้าง  

ถ ึง ใน  ก ีรต ิ บ ุญ เจ ือ , 2 5 3 8 )

เซ ่น เด ีย ว ก ัน ก ับ ใน ธ ุร ก ิจ โฆ ษ ณ า  ท ุกๆ อ งค ์ก ร ไม ่ว ่าม ีข น า ด ให ญ ่ห ร ือ เล ็ก  จ ะต ้อ งม ีก าร ร ัก ษ า  

เส ถ ีย ร ภ าพ ข อ งต น  ซ ึ่ง ก า รร ัก ษ า เส ถ ีย รภ าพ ท ี่ว ่า น ี้อ ย ู่ใน ร ูป ข อ งข ้อ ก ำ ห น ด  ข ้อ ช ี้แ น ะ  บ ท บ ัญ ญ ัต ิท ี่1ช ัด  

เจน แ ล ะ แ น ว ท า ง ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เป ้าห ม า ย ใน ส ิ่ง เห ล ่า น ี้จ ะ ช ่ว ย ค ล ี่ค ล า ย ป ัญ ห า ต ่า งๆ  ให ้ต ัด ส ิน ใจ ได ้ 

ง ่า ย ข ึ้น  โด ย เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก ารส ร ้า งแ ร งจ ูง ใจ ให ้แ ก ่ค น ใน อ งค ์ก รน ั้น ด ้ว ย  แ ล ะก ารก ระท ำน ี้ก ็เป ็น ส ิ่งท ี่ม ี 

ค ่า เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ ร ัก ษ า ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ได ้ใน ร ะ ย ะ ย า ว  ห า ก จ ะ ม ีค ำ ถ า ม ว ่า  “ บ ร ืษ ัท จ ะ ม ีน โย บ าย ร ัก ษ า  

ค ุณ ภ า พ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ให ้ด ีห ร ือ ไม ่” ค ำต อ บ ท ี่ได ้ร ับ อ าจ แ บ ่ง ได ้เป ็น  2 ฝ ่าย  ค ือ  ฝ ่า ย ท ี่ต อ บ ว ่า  ควรจะม ี 

ก ็ค ือ  ค น ท ี่ต ้อ งก าร ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ท ี่อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ้น  ล ่วน ท ี่เห ล ือ ต อ บ ว ่า  ไม ่ ก ็ค ือ ค น ท ี่ไม ,ส น ใจ ต ่อ ส ิ่งท ี่จ ะ  

เก ิด ข ึ้น ต าม ม า  ข อ เพ ีย ง ให ้ต น ได ้ก ็พ อ  ต ัง น ั้น ส ิ่ง ห น ึ่ง ท ี่เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น ข อ งห ล ัก ว ่า ด ้ว ย ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ 

ส ่วน ต น ก ็ค ือ  ค ว าม ย ืด ห ย ุ่น น ั่น เอ ง  ซ ึ่งป ร าก ฏ เด ่น ช ัด ใน ก ระ บ ว น ก ารต ัด ส ิน ใจ  ห ร ือ ก ็ค ือ ให ้อ ิส ระท าง  

ค ว าม ค ิด  เพ ื่อ แ ส ว งห าผ ล ป ระ โย ช น ์ใส ่ต น น ั่น เอ ง

1 .1 .3  ห ล ัก ว ่า ด ้ว ย ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ส ่ว น ร ว ม

เป ็น ล ัท ธ ิท ี่ย อ ม ร ับ  “ ป ร ะ โย ช น ์, หร ือ  “ ห ล ัก ม ห ล ุข " เป ็น ร าก ฐ าน ข อ งค ืล ธ ร รม  ถ ือ ว ่าก าร  

ก ร ะ ท ำท ี่ม ีแ น ว โน ้ม จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ส ุข  ก ารก ระท ำท ี่ผ ิด ได ้แ ก ่ ก ารก ระท ำท ี่ม ีแ น ว โน ้ม จ ะก ่อ ให ้เก ิด  

ส ิ่ง ท ี่ส ว น ท า งก ับ ค ว า ม ส ุข  จ ะ ถ ูก ผ ิด ม าก น ้อ ย เพ ีย ง ใด ข ึ้น อ ย ู่ก ับ แ น ว โน ้ม ต ัง ก ล ่า ว น ี้ม าก น ้อ ย เพ ีย ง ใด  

ส ุข ใน ท ี่น ี้ห ม าย ถ ึง  ค ว า ม ร ื่น ร ม ย ์ แ ล ะ ก าร ป ร าศ จ าก ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด  อส ุฃ  ห ม า ย ถ ึง  ค ว าม เจ ็บ ป วด  

แ ล ะ ภ า ร ะ ท ี่ไ ร ้ค ว า ม ร ื่น ร ม ย ์ ก ารท ี่จ ะ ให ้เข ้า ใจ ห ล ัก ค ืล ธ รรม ข อ งล ัท ธ ิน ี้ ก ็ค ือ ก ารท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ ว ่า ค ต ิ 

ช ีว ิต ข อ ง ล ัท ธ ิน ี้ค ือ ค ว า ม ร ื่น ร ม ย ์ แ ล ะ ก า ร ห ล ุด พ ้น จ า ก ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด เป ็น จ ุด ห ม า ย เด ีย ว ท ี่น ่า พ ึง  

ป รารถ น า  แ ล ะ ส ิ่ง อ ื่น ท ี่น ่า พ ึงป ร า ร ถ น าน ั้น ก ็เพ ร าะ ต ัว ม ัน เอ ง ให ้ค ว าม ร ื่น ร ม ย ์ ห ร ือ ม ิฉ ะน ั้น ก ็เป ็น ว ิถ ีท ี่ 

พ า ไป ส ู่ค ว า ม ร ื่น ร ม ย ์ แ ล ะ ก าร ห ล ุด พ ้น จ าก ค ว าม เจ ็บ ป ว ด  (เน ื่อ งน ้อ ย  บ ุณ ย เน ต ร , 2 5 3 9 )

ล ัท ธ ิว ่า ด ้ว ย ห ล ัก ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ส 'ว น ร ว ม น ี้เ ห ็น ว ่า ก า ร ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ท ำ ก า ร เพ ร า ะ เห ็น แ ก '  

ป ร ะ โย ช น ์ส ่ว น ต ัว น ั้น  ไม ่ส ม ต ัก ด ิ้ศ ร ีข อ งม น ุษ ย ์เล ย  ย ิ่ง ก ว ่า น ั้น จ ะ อ อ ก ก ฎ ห ม าย ให ้ร ัด ก ุม ล ัก ป าน ใด  

ก ฎ ห ม า ย ก ็ย ัง ม ีซ ่อ ง โห ว ่ให ้ค น ฉ ล า ด เอ า เป ร ีย บ ค น โง ่อ ย ู่จ น ได ้ จ ึงข อ เป ล ี่ย น ห ล ัก ก าร ให ้ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ใน ล ัง ค ม ส ่ง เส ร ิม ให ้ท ุก ค น ม ุ่ง ห า ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ส ่ว น ร ว ม  เม ื่อ ท ำ เซ ่น น ี้ก ัน อ ย ่า งจ ร ิง จ ัง  ผ ล ป ระ โย ช น  ์

ส ่ว น ต ัว จ ะ ต า ม ม า เอ ง แ ล ะ ท ุก ค น จ ะ อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ใ น ล ัง ค ม ด ้ว ย ค ว า ม ร ่ม เย ็น  ผ ู้ร ิเร ิ่ม ค ว า ม ค ิด น ี้1ได ้แก  ่

สจ ๊วต  ม ิล ล ์ (S tu a r t  M il l ,  1 8 0 6 -1 8 7 3 )  ล ัท ธ ิน ี้ได ้ช ื่อ ว ่าป ร ะ โย ช น ์น ิย ม เซ ่น ก ัน

ม ิล ล ์ ( 1 8 0 6 -1 8 7 3 )  เห ็น ด ้ว ย ก ับ เป ็น ม ัม 1ว ่า  ม าต ร ก ารจ ร ิย ะค ือ  ก ารแ ส ว งห า ค ว าม พ ึงพ อ ใจ  

ม า ก ท ี่ส ุด แ ก ่ค น จ ำ น ว น ม า ก ท ี่ส ุด  แ ต ่ไม ่เห ็น ด ้ว ย ท ี่ว ่า ม าก ท ี่ส ุด  ได ้แ ก ่เข ้ม ข ้น ท ี่ส ุด แ ล ะน าน ท ี่ส ุด  ม ิล ล ์



เห ็น ว ่า  ค ว า ม ม า ก ท า ง ป ร ิม า ณ ล ้ค ว า ม ม า ก ท า ง ค ุณ ภ า พ ไม ่ได ้ ร ัฐ จ ึงม ีห น ้า ท ี่จ ัด ก าร ให ้พ ล เม ือ ง ได ้ 

ร ับ ค ว า ม พ ึงพ อ ใจ ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ส ูง ข ึ้น อ ย ่า ง ก ว ้า ง ข ว า งท ี่ส ุด  ล ัท ธ ิข อ งฌ ็น ท ัม แ ล ะ ม ิล ล ํได ้ซ ื่อ ร ว ม ก ัน ว ่า  

ล ัท ธ ิป ระ โย ช น ์น ิย ม  (U t i l i t a r ia n is m )  (ล จ ๊วต  ม ิล ล ์อ ้า ง ถ ึง ใ น  เน ื่อ งน ้อ ย  บ ุณ ย เน ต ร , 2 5 3 9 )

อ ีก แ ง ่ห น ึ่ง ท ี่ส จ ๊ว ต  ม ิล ล ์ไม ่เห ็น ด ้ว ย ก ับ เป ็น 'ท ัม ก ็ค ือ 1ว ่า ม ิล ล ํไม ่ต ้อ งก า ร ให ้แ ต ่ล ะค น ก อ บ โก ย  

ป ร ะ โย ช น ์ใส ่ต น  เพ ร าะ จ ะท ำให ้เก ิด ก ารแ ข ่งข ัน ช ิงด ีก ัน  โด ย เห ต ุท ี่ค น เร าม ีพ ล ังต ่อ รอ งไม ่เท ่า ก ัน  คนม  ี

พ ล ังต ่อ ร อ งส ูง ย ่อ ม จ ะ ได ้เป ร ย บ ค น ม ีพ ล ังต ่อ ร อ งต ํ่า ก ว ่า ต า ม ล ำ ด ับ  ป ระ โย ช น ์ท ี่ห ว ัง จ ะ ได ้ร ับ จ าก ก าร  

แ ข ่ง ข ัน น ี้จ ะ ก ล า ย เป ็น ท ุก ข ์เส ีย ม า ก ก ว ่า  เพ ร า ะ ค ว า ม เส ีย ส ล ะ เห ็น ใจ ต ่อ ก ัน ท ี่ม น ุษ ย ์เร า ม ีค ว า ม โน ้ม  

เอ ีย งท ี่1จ ะ ป ฎ ิบ ัต ิต ่อ ก ัน อ ย ู่แ ล ้ว  ค งจ ะ ไม ่เก ิด ข ึ้น  จ ะ ก ล า ย เป ็น ว ่า ท ุก ค น จ ้อ ง เอ า เป ร ีย บ ท ุก ค น  และท ุก  

ค น ก ล ัว ก า ร เอ า เป ร ีย บ ก ัน แ ล ะ ก ัน  ก า ร ท ี่ต ้อ ง ร ะ ว ัง ก า ร เอ า เป ร ีย บ ก ัน เซ ่น น ี้ต ่า ง ฝ ่า ย จ ะ เส ีย ผ ล  

ป ร ะ โย ช น ์ ค ว า ม ส ุฃ ท ี่เข ้ม ข ้น แ ล ะ น า น ท ี่ล ุด ซ ึ่งฌ ็น ท ัม ห ว ัง ว ่า จ ะ เก ิด ข ึ้น ก ็ค งจ ะ ไม ่เก ิด ข ึ้น  เพ ื่อ ให ้บรรล  ุ

เป ้า ห ม า ย ด ัง ก ล ่า ว น ี้อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  ค ว ร อ บ ร ม ให ้ป ร ะ ช าซ น ย ึด ห ล ัก ก าร เส ีย ส ล ะ ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ล ่ว น ต ัว  

แ ล ะ ม ุ่ง ห าป ร ะ โย ช น ์ล ่ว น ร ว ม เป ็น ท ี่ต ั้ง  ป ระ โย ช น ์ส ่ว น ด ัว ก ็จ ะ เก ิด โด ย อ ัต โน ม ้ต ิ น ั่น ค ือ เม ื่อ ท ุก ค น ม ุ่ง  

แ ส ว งห า แ ต ่ป ร ะ โย ช น ์ล ่ว น ร ว ม  ก ็จ ะ ไม ่ม ีก า ร เอ าร ัด เอ า เป ร ีย บ ก ัน  ไม ่ต ้อ งก ล ัว แ ล ะ ไม ่ต ้อ ง ร ะ ว ัง ว ่า จ ะ  

เส ีย เป ร ีย บ ใค ร  ท ุก ค น จ ะ น อ น ต า ห ล ับ  ต ่า งค น ต ่า งก ็จ ะ บ ัน ด า ล ค ว า ม พ ึงพ อ ใจ ให ้แ ก ่ก ัน แ ล ะ ก ัน  อ ย ่า ง  

ไ ร ก ็ต า ม จ ุด อ ่อ น ใน น โย บ า ย ข อ งล จ ๊ว ต  ม ิล ล ์ อ ย ู่ท ี่ว ่า ท ำอ ย ่า ง ไร จ ึง จ ะ อ บ ร ม ให ้ท ุก ค น ใน ล ังค ม เด ีย ว  

ก ัน ม ุ่ง แ ส ว งห าผ ล ป ร ะ โย ช น ์ล ่ว น ร ว ม ได ้ส ำ เร ็จ  ห าก ม ีค น ฉ ล าด เห น ือ เม ฆ แ ส ร ้งท ำ เป ็น ว ่า เส ีย ส ล ะ เพ ื่อ  

ป ร ะ โย ช น ์ส ่ว น ร ว ม  แ ต ่ใ จ จ ร ิง จ ้อ งห า ป ร ะ โย ช น ์ใ ส ่ต ัว ม า ก ท ี่ล ุด อ ย ู่เส ม อ  ใน ไม ่ช ้า ค น อ ื่น จ ะ อ ิด ห น า  

ร ะ อ า ใจ แ ล ะ จ ะ ไม ่ไ ว ้ว า ง ใจ ก ัน ใน ท ี่ส ุด ก ็จ ะ ก ล ับ ไป ส ่ม า ต ร ก า ร ข อ ง เป ็น ท ัม ต ่อ ไป โด ย อ ัต โน บ ัต ิ

ย ก ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  ก ร ณ ีเร ื่อ ง โฆ ษ ณ า เค ร ื่อ งด ื่ม ป ร ะ ๓ ท เห ล ้า  ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร  

แ ล ะย า  ได ้ม ีน โย บ า ย ให ้ม ีค ำ เต ือ น ใ น ต ัว โฆ ษ ณ า แ ล ะ ต ัว ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ ซ ึ่ง ผ ู้ด ื่ม ส ุร าอ าจ ได ้ร ับ ก าร ย ับ ย ั้ง  

ช ั่ง ใ จ ก ่อ น ด ื่ม ล ง ไป บ ้า ง  ส ถ ิต ิอ ุบ ัต ิเห ต ุแ ล ะ ค ว า ม ส ูญ เส ีย ท ั้ง ช ีว ิต แ ล ะ ท ร ัพ ย ์ส ิน จ า ก ก า ร ด ื่ม ส ุร า ก ็อ า จ  

ล ด น ้อ ย ล ง ไป ใน ร ะ ด ับ ห น ึ่ง  แ ต ่อ ุป ส รรค ใน ร ื่อ งน ี้ก ็ค ือ  ข ณ ะ ท ี่ค น บ า งก ล ุ่ม ได ้ร ับ ผ ล ป ร ะ โย ช น ์จ า ก ก า ร  

ก ระ ท ำน ี้ ก ็ม ีค น อ ีก ส ่วน ห น ึ่งท ี่ได ้ร ับ ผ ล ก ระท บ เด ือ ด ร ้อ น น ี้เซ ่น ก ัน ซ ึ่ง ได ้แ ก ่ เจ ้าข อ งส ิน ค ้าแ ล ะบ ร ิษ ัท  

โฆ ษ ณ า  เพ ร า ะ จ ะ ต ้อ ง เพ ิ่ม ต ้น ท ุน ก า ร ผ ล ิต ข ึ้น ไป  อ ีก ท ั้ง ร า ย ได ้จ า ก ย อ ด ข า ย ก ็ล ด น ้อ ย ล ง  ซ ึ่ง ก า ร  

ก ร ะ ท ำ ด ัง ก ล ่า ว เป ็น ก า ร แ ก ้ไข ป ัญ ห า ท ี่ป ล า ย เห ต ุ ส ิ่งท ี่ค ว รท ำก ็ค ือ  ก ารอ อ ก โค รงก าร เพ ื่อ ก าร ไม ่ด ื่ม  

ส ุร า ใน ร ะ ย ะ ย า ว อ อ ก ม า  แ ล ้ว จ ัด ก า ร ล ด ค ว า ม อ ย า ก แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ งก า ร ล ง  โด ย ส ร ุป แ ล ้ว ก ารย ึด ถ ือ  

ป ร ะ โย ช น ์ส ่ว น ร ว ม ใน ท า งป ฏ ิบ ัต ิ ค ือ ค ว ร จ ะ เด ิน ส า ย ก ล า งร ะ ห ว ่า งผ ล ป ร ะ โย ช น ์ก ับ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ งต า ม  

ท ำน อ งค ล อ งธ รรม น ั่น เอ ง
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1 .1 .4  ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ว ิเ ค ร า ะ ห ์

แ น ว ค ิด ข อ งฟ ร ็อ ย ด ์ (S ig m u n d  F re u d , 1 8 5 6 -1 9 3 9 )  ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ม น ุษ ย ์น ั้น จ ะ ไม ่ม ีส ่ว น เก ี่ย ว  

ข ้อ งก ับ ศ า ส น า เล ย  น ั่น ค ือ  ถ ือ ว ่าค น เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ งธ รรม ช า ต ิแ ล ะอ ย ู่ภ าย ใต ้ก ฎ ข อ งธ รร ม ช าต ิ จ ิต  

แ ล ะ ก า ย เป ็น อ ิส ร ะ ต ่อ ก ัน  เจ ต จ ำ น ง เส ร ีม ิไต ้ม ีจ ร ิง แ ต ่เป ็น ค ว า ม เพ ้อ ฝ ัน แ ล ะ ค ว า ม ร ู้เท ่า ไม ่ถ ึง ก า ร ณ ์ 

ข อ ง ม น ุษ ย ์บ า ง ค น  จ ิต ข อ ง เร า ม ีก ิจ ก ร ร ม บ า งอ ย ่า งท ี่ส ำ น ึก ไต ้แ ล ะ บ า งอ ย ่า งท ำ อ ย ่า ง ไร ้ส ำ น ึก แ ล ะ ก ึ่ง  

ส ำน ึก  ก า รศ ึก ษ าช ่ว ย ให ้เข ้า ใจ ต ัว เอ งแ ล ะ ย ก ฐ า น ะ ข อ งต ัว เอ ง ให ้ด ีฃ ึ้น ต า ม ส ภ า พ ท ี่เป ็น จ ร ิง  ท ำให ้เรา  

ม ีเส ร ีภ าพ อ ย ่า งแ ท ้จ ร ิง  ก ล ่า วค ือ  เส ร ีภ า พ จ า ก ค ว า ม งม งา ย แ ล ะ ค ว า ม ผ ิด ห ล งต ่า งๆ

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข ,องจ ิต ม น ุษ ย ์
ส ่ว น ท ี่ถ ือ ไต ้ว ่า เป ็น จ ิต ใจ ต ัว ม น ุษ ย ์น ั้น ฟ !อ ย ด ์ส อ น ว ่า ป ร ะ ก อ บ ข ึ้น ด ้ว ย อ งค ์ป ร ะ ก อ บ  3  ส ่วน  

ซ ึ่ง ต ่า ง ก ็ท ำ ก า ร โด ย อ ิส ร ะ ต า ม ก ฎ เก ณ ฑ ์ข อ งต น  ม ิไต ้ม ีจ ุด ม ุ่งห ม าย ท ี่จ ะ ป ร ะ ล าน งาน ก ัน เพ ื่อ ส ่ว น ร ว ม  

ใน ต ัว ม น ุษ ย ์แ ต ่อ ย ่า ง ใด  อ งค ์ป ระก อ บ  3  ส ่วน ได ้แก ่ Id , E g o  แล ะ  S u p e r -E g o

1. Id  อ งค ์'ป ระก อ บ น ี้ม ีล ีบ โด  ( L ib id o )  เป ็น พ ล ังแ ส ด งอ อ ก ม าภ าย น อ ก  เป ็น ส ัญ ช าต ญ าณ  

ป ้อ ง ก ัน ก ัย แ ล ะ ส ัญ ช า ต ญ า ณ ส ืบ พ ัน ธ ุ Id  เป ็น ค ำ ศ ัพ ท ์ภ า ษ า ล า ด ิน  แ ป ล ว ่า  ม ัน  ท ี่ฟ !อ ย ด ์เร ีย ก เช ่น  

น ั้น เพ ร าะ ร ู้ส ึก ว ่า เป ็น พ ล ัง ง าน แ ป ล ก ป ล อ ม ใน ต ัว เร า  ม ัน ไม ่ท ำก าร ต า ม ค ว าม ป ร า ร ถ น าข อ ง เร า  และ  

ม ัก จ ะ ท ำ ให ้เร า เส ีย ห น ้าอ ย ู่บ ่อ ย ๆ  เร า อ ย า ก จ ะ ก ำ จ ัด ม ัน แ ต ่ก ็ก ำ จ ัด ม ัน ไม ่ส ำ เ !จ จ ึง ต ้อ งค ล ้อ ย ต า ม ม ัน  

ใ น บ า ง โ อ ก า ส ด ้ว ย ค ว า ม จ ำ ใ จ แ ล ะ บ า ง ค ร ั้ง ก ็ต ้อ ง ห า ว ิธ ีก ล บ เก ล ื่อ น  ม ัน แ ผ ล ง ฤ ท ธ โด ย ไม ่เล ือ ก  

ก า ล เท ศ ะ  ท ำก าร อ ย ่า ง ไร ้ส ต ิ ส ัม ป ช ัญ ญ ะ  ท ำค ว าม ห น ัก ใจ แ ก ่เร าม าก  พ ล ังน ี้แ ห ล ะ ท ี่ท า งศ าส น า  

เร ีย กว ่า  ต ัณ ห า

2. E g o  เป ็น ค ำ ล า ด ิน อ ่า น ว ่า  เอโก แป ล ว ่า  ต ัวฉ ัน  ต ร งก ับ ค ำว ่า  ต ัวต น  ( th e  s e lf )  ใน ภ าษ า  

ป ร ัช ญ า  ม ีเห ต ุผ ล  ( r e a s o n )  เป ็น พ ล ัง  เป ร ีย บ ไต ้ก ับ เจ ้าห น ้าท ี่เซ ็น เซ อ ร ์ ( c e n s o r )  ค อ ย ค วบ ค ุม  Id  แต  ่

Id  ก ็ห า ไม ่ส น ใจ ให ้ค ว บ ค ุม ไม ่ E g o  จ ึงต ้อ ง ใช ้เล ่ห ์เห ล ี่ย ม ต ่า งๆ  เท ่า ท ี่ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ม ช ำ น า ญ จ ะ  

เส น อ แน ะ E g o  ค วบ ค ุม  Id  เห ม ือ น ค น ฃ ี่ม ้า พ ย ศ ซ ึ่ง ไม ่ม ีว ัน จ ะ ล ะ พ ย ศ เล ย  ต ้อ ง ใช ้ค ว า ม ส า ม ารถ ส ่ว น  

ต ัว ล ่อ ใจ ห ์น เห ค ว า ม พ ย ศ ไป ใน ท า งท ี่เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ แม ้ E g o  จ ะ ค ว บ ค ุม  Id  อ ย ่า งแ น บ เน ีย น แ ล ะ  

ร ะ แ ว ด ร ะ ว ัง ล ัก ป า น ใด ก ็ต า ม  ก ็ย ์งม ีเว ล า เผ ล อ เรอ ให ้ Id  ห ล บ ห ล ีก ก า ร ค ว บ ค ุม แ ผ ล งฤ ท ธ ิ๋อ ย ่า ง เส ร ีไต  ้

บ ้า ง เช ่น  ฝ ัน  อ ัน เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์แ ส ด งอ อ ก อ ย ่า ง ไร ้ส ำน ึก ต ่า งๆ  เป ็น ต ้น

3 . S u p e r  -  E g o  คำๆ น ี้ไม ่ม ีใช ้ใน ภ าษ าล าด ิน จ ร ิงๆ  ฟ !อ ย ค ์ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ข ึ้น ต า ม ร า ก ศ ัพ ท ์ว ่า  

S u p e r  (ภ า ษ า ล า ด ิน อ ่า น ว ่า  ช ูเป ร ์ แ ป ล ว ่า  พ ิเศ ษ ) รวม ก ับ  E g o  (ซ ึ่ง แ ป ล ว ่า  ต ัวฉ ัน ) จ ึงห ม าย ถ ึงต ัว  

ฉ ัน พ ิเศ ษ  ม ีอ ุด ม ก า ร ณ ์เป ็น พ ล ัง ซ ึ่ง แ ส ด ง อ อ ก เป ็น ส ัญ ช า ต ญ า ณ ร ัก ค ว า ม ด ีง า ม  เน ื่อ งจ าก อ ย ู่เห น ือ  

ระ ด ับ เห ต ุผ ล  จ ึง ไม ่แ ส ด งอ อ ก อ ย ่า งม ีเห ต ุผ ล  แ ต ่ท ว ่า แ ส ด งอ อ ก เป ็น ค ว าม ส ำน ึก ท า งศ ึล ธ ร รม อ ย ่า งม ี



อ ุด ม ก า ร ณ ์ อ ุด ม ก าร ณ ์น ี้ม ัก จ ะ ค ่อ ย ๆ  ฝ ังเข ้าในความทรงจำ โด ย ก ารอ บ รม ท ี่ได ้ร ับ ม าต ั้ง แ ต ่เด ็ก  

จ น ถ ึง ป ัจ จ ุบ ัน  ใ ค ร ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ม า แ บ บ ไ ห น ก ็ม ัก จ ะ ฝ ัง ใ จ อ ย ู่ใ น อ ุด ม ก า ร ณ ์แ บ บ น ั้น ย า ก ท ี่จ ะ  

เป ล ี่ย น ได ้ เพ ร าะ ม ั่น ใจ ว ่า ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ ด ีง า ม  แ ม ้จ ะ ไม ่ท ร าบ เห ต ุผ ล ก ็ต าม  น ี่ค ือ ท ี่ม าข อ งแ น ว โน ้ม ข อ ง  

แ ต ่ล ะบ ุค ค ล

ด ังน ั้น ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์น ี้จ ะ เป ็น ก า ร ค ืก ษ า ธ ร ร ม ช า ต ิข อ งม น ุษ ย ์แ ต ่ล ะ ค น  ซ ึ่ง ม ีผ ล ม า จ าก  

ใน ว ัย เด ็ก ข อ งแ ต ่ล ะบ ุค ค ล น ั้น ๆ  โด ย  Id  จ ะ เป ็น ค ว า ม ต ้อ งก า ร ภ า ย ใน จ ิต ใต ้ส ำ น ึก ข อ งแ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  

เช ่น  ค ว าม ต ้อ งก าร ต ่า งๆ  ค วาม ห ิว  ค ว าม ป ระส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ใน อ น าค ต  ใน ข ณ ะ ท ี่ E g o  น ั้น  จ ะ เป ็น ก าร  

ค วบ ค ุม  Id  อ ีก ท ีห น ึ่ง  เช ่น ก าร ส น อ งค ว าม ต ้อ งก า ร พ ื้น ฐ าน โด ย ท ี่ส ังค ม ย ังต ้อ งย อ ม ร ับ อ ีก ด ้ว ย  และส ุด  

ท ้าย ก ็ค ือ  S u p e r  - E g o  เป ็น เค ร อ งม ีอ ท ี่ใ ช ้ค ว บ ค ุม ค ว า ม ค ิด ข อ งม น ุษ ย ์ ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ให ้ม น ุษ ย ์ป ร ะ พ ฤ ต ิ 

ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ว า ม ด ี ซ ึ่ง ก ็ได ้แ ก ่ค ืล ธ รรม น ั้น เอ ง  (F re u d , c i te d  in  A s s a e l,  2 0 0 1 )

โด ย ส ร ุป แ ล ้ว  แ น ว ค ว าม ค ิด ข อ ง โล ก ฝ ่า ย ต ะ ว ัน ต ก ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม น ั้น  จ ะ เน ้น ท ี่ห น ้า  

ท ี่ข อ งบ ุค ค ล ท ี่ต ้อ งก ระท ำก ับ ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่ได ้ร ับ ก ล ับ ค ืน ม าจ าก ก ารก ระท ำ  ซ ึ่ง แ ต ่ล ะแ น วค ิด น ั้น ก ็ม ีผ ล ด  ี

ผ ล ร ้า ย ท ี่ต ่า ง ก ัน  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ บ ุค ค ล ท ั่วๆ  ไป ว ่า  จ ะย ึด ถ ือ ห ล ัก แ น วค ิด ข อ งใค ร ใน ก า รด ำ เน ิน ช ีว ิต  ซ ึ่งแต ่ 

ล ะแ น วค วาม ค ิด ก ็ม ีฃ ้อ เด ่น ใน ต ัว ข อ งม ัน เอ งอ ย ู่แ ล ้ว

1 .2  แ น ว ค ิด ห ฟ ิก จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง โ ฟ ิก ฝ า ย ต ะ ว ุ้น อ อ ก

ห ล ัก ห ร ือ แ น ว ค ิด ท ี่เก ี่ย ว ก ับ จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง โล ก ฝ ่า ย ต ะ ว ัน อ อ ก น ั้น  ส ่วน ให ญ ่ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ม า  

จ า ก ศ า ส น า แ ท บ ท ั้ง ส ิ้น  เน ื่อ ง จ า ก พ ื้น ฐ า น ข อ งค น ใน ป ร ะ เท ศ ซ ีก โล ก ต ะ ว ัน อ อ ก น ั้น จ ะ ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน  

ก ับ ศ า ส น า เป ็น อ ย ่า งม า ก  ก ิจก รรม ต ่างๆ  ต ล อ ด จ น ก ารด ำร งช ีว ิต ก ็ไม ่ส าม าร ถ ห ล ีก พ ัน เร ื่อ งท ี่เก ี่ย วก ับ  

ศ า ส น า ได ้ ด ังน ั้น ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง โล ก ฝ ่า ย ต ะ ว ัน อ อ ก จ ึง ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ม า จ าก ศ าส น า โด ย ต ร ง  ซ ึ่งม ี 

แน วค ิดห ล ักๆ  ด ังต ่อ ไป น ี้

1 ) จ ร ิย ธ ร ร ม ต าม แ น ว ค ว าม ค ิด ข อ งศ าส น าพ ุท ธ

2 ) จ ร ิย ธ ร ร ม ต าม แ น ว ค ว าม ค ิด ข อ งศ าส น าอ ิส ล า ม

3 ) จ ร ิย ธ ร ร ม ต า ม แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ ง ศ า ล น า พ ร า ห ม ณ ์-  ฮ ิน ด ู

4 )  จ ร ิย ธ ร รม ต าม แ น ว ค ว าม ค ิด ข อ งล ัท ธ ิเต ่า

5 ) จ ร ิย ธ ร รม ต าม แ น ว ค ว าม ค ิด ข อ ง เซ ็น

6 ) จ ร ิย ธ ร รม ต าม แ น ว ค ว าม ค ิด ข อ งข งจ ื๊อ
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1.2.1 จ ร ิย ธ ร ร ม ต าม แ น ว ค ิด ข อ งศ าส น าพ ุท ธ

ต า ม แ น ว ค ิด ข อ งศ า ส น า พ ุท ธ น ั้น  จร ิยธรรม  ม า จ า ก ค ำ ว ่า  พ รห ม จ รรย ์ ซ ึ่ง ใน พ ุท ธ ศ าส น า  

ห ม า ย ถ ึง  มรรค  ค ือ  ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิส า ย ก ล า ง  ป ระก อ บ ด ้วย อ งค ์ป ร ะก อ บ  3  ป ระก าร  ค ือ  ค ืล  ส ม าธ  ิ

ป ัญ ญ า  ด ังน ั้น  จ ร ิย ธรรม  หร ือ  พ รห ม จ รรย ์ มรรค แ ล ะไต รส ิก ข า  เป ็น ท า งป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ น ำ ม น ุษ ย ์!ป ส ่ 

จ ุด ห ม าย ใน ช ีว ิต  (พ ระ ธ รรม ป ิฎ ก , 2 5 4 3 )  จ ร ิย ธ รรม ท ี่ค ว รป ระ พ ฤ ต ิข อ งศ าส น าพ ุท ธ ก ็ค ือ  ก ารห ล ีก  

เว ้น จ า ก ท ุก ข ์ ค ว าม เศ ร ้า โศ ก  ค ว าม เจ ็บ ป วด  ค ว าม ป ่ว ย ไข ้ ค ว าม พ ล ัด พ ร าก จ าก ส ิ่งท ี่ต น ร ัก  ค วาม แ ก ่ 

แ ล ะ ค ว า ม ต า ย  ซ ึ่ง ก า ร จ ะ ห ล ีก เว ้น จ า ก ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ก ็ค ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใ ห ้ต ร ง ก ับ ท า ง ส า ย ก ล า ง ห ร ือ  

มรรค น ั่น เอง

มรรค  8  ซ ึ่ง เป ็น อ งค ์ป ร ะก อ บ ให ้เก ิด  ไต รส ิก ข าป ระ ก อ บ ด ้ว ย

- ค ว าม เห ็น ถ ูก ต ้อ ง  (ส ัม ม า ท ิฐ ิ)

-  ค ว าม ด ำร ิถ ูก ต ้อ ง  (ส ัม ม า ส ัง ก ัป ป ะ )

- เจ รจ าถ ูก ต ้อ ง  (ส ัม ม า ว า จ า )

-  ก า ร ท ำ งา น ถ ูก ต ้อ ง  (ส ัม ม า ก ัม ม ัน ต ะ )

- ก า ร เล ี้ย งช ีพ ถ ูก ต ้อ ง  (ส ัม ม า อ า ช ีว ะ )

- ก า ร พ ย า ย า ม ถ ูก ต ้อ ง  (ส ัม ม า ว า ย า ม ะ )

- ก า ร ม ีล ต ิต ั้ง ม ั่น ว ่า ถ ูก ต ้อ ง (ส ัม ม า ส ต ิ)

-  ก า ร ม ีส ม า ธ ิต ั้ง ม ั่น  (ส ัม ม า ส ม า ธ ิ)

เม ื่อ บ ุค ค ล ป ฏ ิบ ัต ิต าม อ ร ิย ม ร ร ค  8  ป ระก าร  ได ้ค รบ ถ ้ว น ถ ูก ต ้อ ง  ก ิเล ส ต ่างๆ  ท ี่ผ ูก พ ัน อ ย ู่ก ็จ ะ  

ห ม ด ส ิ้น ไป  เพ ร า ะ ก ิเล ส เห ล ่า น ี้จ ึง เป ็น เห ต ุให ้ไม ่ร ู้จ ร ิง ใน ต ัว ต น  เก ิด ค ว า ม ห ล งย ึด ม ั่น ถ ือ ม ั่น ใน ก า ร  

ก ร ะ ท ำ ข อ งต น ว ่า ถ ูก ต ้อ ง  เก ิด ค ว า ม ล ุ่ม ห ล งร ัก ใน ต ัว ข อ งต น ว ่า เท ี่ย งแ ท ้ ม ีเจ ต ค ต ิไม ่ม ั่น ค งห ว ั่น ไห ว  

ง ่า ย  ส ่ว น ก า ร ป ัก ใจ ร ัก ใน ป ัจ จ ุบ ัน ช า ต ิ ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ผ า ส ุก ใน อ น า ค ต ก า ล  (บ ุญ ม ี แท ่น แ ก ้ว , 2 5 3 9 )

1.2.2 จ ร ิย ธ ร ร ม ต าม แ น ว ค ิด ข อ งศ าส น าอ ิส ล าม
ต า ม ห ล ัก แ น ว ค ิด ช อ งศ า ล น า อ ิส ล า ม น ั้น  จร ิยธรรม  ก ็ค ือ  ก า ร พ ัฒ น า แ ห ่งค ว าม เข ้า ใจ แ ล ะ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ม น ุษ ย ์ ท ี่จ ะ แ ย ก แ ย ะ ได ้ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ด ีแ ล ะ ค ว า ม ช ั่ว แ ล ะ ล า ม า ร ถ ท ี่จ ะ แ ย ก แ ย ะ  

ก าร ก ร ะ ท ำ โด ย ก า ร ต ัด ส ิน ร ะ ห ว ่า งค น ช ั่ว ส อ งค น แ ล ะ ค น ด ีล อ งค น  ม ีจ ิต ว ิญ ญ า ณ ท ี่ต ิเต ีย น ต น เอ ง  ซ ึ่งก  ็

ค ือ ก ารม ีเห ต ุผ ล  ก าร ร ู้ค ว าม จ ร ิง  แ ล ะ ก า ร ม ีส ต ิส ัม ป ช ัญ ญ ะ ท ี่ด ีห ล ัง จ า ก ท ี่ร ู้ต ัว เอ ง ว ่า ได ้ก ร ะ ท ำ ผ ิด ไป  ก็

ป ัญ ญ า ส ิก ข า

ส ิล ส ิก ข า

ส ม าธ ิส ิก ข า



จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ว ่า ต ัว เอ ง  แ ล ะ ม ีค ว าม ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ้น ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำ ค ว า ม ด ี (ฮ ัซ ร ัท  ม ิรซา ก ูล าม  

อ ะห ์ม ัด  แ ห ่งค า เค ีย น  อ ้า งถ ึง ใน  เฟ ลค ท เน อร ์, 2 5 3 9 )

จ ร ิย ธ ร ร ม จ ะ ม ีพ ื้น ฐ า น จ า ก ศ า ล น า  ป ัญ ห าจ ร ิย ธ ร รม ม ัก จ ะ เก ี่ย ว ข ้อ งอ ย ู่ก ับ ก าร เผ ย แ พ ร ่ห ล ัก  

ศ ร ัท ธา ก า ร ก ร ะ ท ำ ผ ิด เป ็น ก า ร ฝ ่า แ น ก ฎ ข อ งพ ร ะ อ ัล เล า ะ ห ์ จ ะ ต ้อ งม ีก า ร บ ร ิจ า ค ท า น  ค วาม ม ีใจ เอ ื้อ  

อ าร ี ค ว า ม ซ ื่อ ส ัต ย ์ ค ว าม ม ีม น ุษ ย ธ รรม ต ่อ ท า ส  ให ้ค ว าม เอ ื้อ เพ ื้อ เผ ื่อ แ ผ ่ต ่อ ค น ก ำพ ร ้า  แล ะ เว ้น จ าก  

ก าร ด ื่ม น ํ้า เม า  (บ ุญ ม ี แท ่น แ ก ้ว , 2 5 3 9 )

1.2.3 จ ร ิย ธ ร ร ม ต าม แ น ว ค ิด ข ,อ งศ าส น าพ ราห ม ณ ์ -  ฮ ิน ด ู
ต า ม ห ล ัก แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ ง ศ า ส น า พ ร า ห ม ณ ์-ฮ ิน ด ูม ัน  จ ร ิย ธรรม  ก ็ค ือ  ระ เบ ีย บ แ บ บ แ ผ น  

ห ร ีอ ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิต ่า งๆ  ท ี่ได ้บ ัญ ญ ัต ิข ึ้น ห ร ือ ก ำห น ด ข ึ้น เพ ื่อ ให ้ศ าล น ิก ช น ได ้ป ฏ ิบ ัต ิ เพ ื่อ ล ัน ต ิส ุข ,ใน ก าร  

อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ข อ งบ ุค ค ล ใน ล ัง ค ม น ั้น  โด ย ม น ุษ ย ์จ ะ เป ็น ผ ู้ก ำ ห น ด บ ัญ ญ ัต ิข ึ้น ม า เพ ื่อ ให ้ม น ุษ ย ํใน ส ัง ค ม  

นั้นๆ ป ฏ ิบ ัต ิร ่ว ม ก ัน  (อ า ร ีว ิช า ช ัย ,  2 5 4 3 )

ส ่ว น ก ร ม ก า ร ศ า ล น า  ก ร ะ ท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร  (2 5 1 9 )  ได ้ให ้ค ว าม ห ม า ย ข อ งจ ร ิย ธ ร ร ม ไว ้ว ่า  ส ิ่ง  

ท ี่ค ว ร  ห ร ือ ก าร ท ำ ค ว า ม ด ี แ ล ะก ารล ะ เว ้น ค ว า ม ช ั่ว  ซ ื่งม ีอ ย ู่ 1 0  ป ระก ารด ้ว ย ก ัน ก ็ค ือ

1. ธฤต ิ แ ป ล ว ่า  ค ว าม พ อ ใจ  คล ้ายๆ  ก ับ ค ำว ่า  ส ัน โด ษ  ก าร ถ ือ ธ ร ร ม ต าม ล ัก ษ ณ ะ น ี้ค ือ  มี 

ค ว า ม พ ย า ย า ม อ ย ู่ด ้ว ย ค ว า ม ม ั่น ค ง เส ม อ  แ ม ้ว ่า ย ัง ไม ,ได ้ส ำ เร ็จ ป ร ะ โย ช น ์ต า ม ค ว า ม  

ป ร ะ ส ง ค ์จ า ก ส ิ่ง ใ ด  ก ็ไม ่ม ีค ว า ม ห ว ั่น ว ิต ก ป ร ะ ก า ร ใด  ย ัง ค ง ม ีค ว า ม พ ย า ย า ม อ ย ู่ต ่อ ไป  

เสม อ  แ ล ะ ก ็ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ย ิน ด ีแ ล ะ พ อ ใจ ใน ส ิ่งท ี่ต น ม ีอ ย ู่ โด ย ป ร าศ จ าก ค ว าม โล ภ น ั้น เอ ง

2 . ก ษ ม า  แ ป ล ว ่า  ค ว าม อ ด ก ล ัน ห ร ือ ค ว าม อ ด โท ษ  พ ูด โด ย ส ร ุป ก ็ค ือ  ม ีค ว าม พ า ก เพ ีย ร  

พ ย า ย า ม แ ล ะ อ ด ท น  โด ย ถ ือ เอ า เม ต ต า ก ร ุณ า เป ็น ท ี่ต ั้ง ต น น ั่น เอ ง

3 . ทม  แ ป ล ว ่า  ก ารระ ง ับ จ ิต ใจ  ค ือ ร ู้จ ัก ข ่ม จ ิต ใจ ข อ งต น ด ้ว ย ค ว าม ส ำน ึก ใน เม ต ต าแ ล ะ ม ีส ต ิ 

อ ย ู่เส ม อ  จ ะพ ูด ให ้ถ ูก ก ็ค ือ ร ู้จ ัก อ ด จ ิต อ ด ใจ น ั่น เอ ง  ไม ่ป ล ่อ ย ให ้ห ว ั่น ไห ว ไป ต า ม อ า ร ม ณ ์ 

ได ้ง ่า ย

4 . อส เตย แ ป ล ว ่า  ไม ่ล ัก ข โม ย  ไม ่ก ระท ำ โจ รก รรม น ั่น เอ ง

5. เศ าจ  แ ป ล ว ่า  ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ิ้ ห ม า ย ถ ึงก า ร ท ำต น เอ ง ให ้ม ีค ว าม บ ร ิส ุท ธ ิ๋ท ั้ง จ ิต ใจ แ ล ะ ร ่า ง  

ก าย น ั่น เอ ง

6 . อ ิน ท ร ิย น ิค ร ห  น ิค  รห แ ป ล ว ่า  ก ารป ราบ ป ราม  เพ ราะ ฉ ะน ั้น  อ ิน ท ร ิย น ิค  รห จ ึงห ม าย ถ ึง  

ก า ร ป ร า บ ป ร า ม อ ิน ท ร ีย ์ท ั้ง  1 0  ห ร ือ ก ารอ ด ก ล ั้น อ ิน ท ร ีย ์ท ั้ง  1 0  ห ร ือ ก ารระง ับ อ ิน ท ร ีย ์ท ั้ง  

1 0 ได ้แก ่
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6.1 พ ว ก ช ญ า เน น ท ร ิย  5 ไ ด ้แ ก ่อ ิน ท ร ีย ์ห ร ือ ป ร ะ ส า ท ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง ค ว า ม ร ู้ค ือ  

ตา ห ู จ ม ูก  ล ิ้น  แล ะผ ิวห น ัง

6 .2  พ วก ก  ร เม น ท ร ีย  5 ได ้แก ่ อ ิน ท ร ีย ์ห ร ือ ป ร ะ ส า ท ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า งก า ร ก ร ะ ท ำ ม ี ม ือ  

เท ้า  ท วารห น ัก  ท วาร เบ า  แ ล ะล ำค อ

6 .3  พ ว ก อ น ต เร น ท ร ีย  ได ้แ ก ่ อ ิน ท ร ีย ์ห ร ือ ป ร ะ ส า ท ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าย ใน  ซ ึ่งน ับ แ ย ก  

อ อ ก ไป ต ่า งห า ก  ค ือ  ม ีจ ิต ใจ  ใจ  ส ม อ งแ ล ะ อ ห ังก า ร

ท ี่ว ่า ป ร าบ ป ร าม ห ร ือ ร ะ ง ับ อ ิน ท ร ีย ์น ั้น  ห ม าย ถ ึง ให ้ห ม ั่น ส ำรว จ ต รว จ ด ูเส ม อ ด ้ว ย ต น เอ งว ่า  อ ิน ท ร ีย ์ท ั้ง  

10  น ั้น  ได ้ร ับ ก ารป ร ิห าร ไป ใน ท างท ี่ถ ูก ต ้อ งด ีห ร ือ ไม ่

7. ธ ี แ ป ล เห ม ือ น ก ัน ก ับ  ธ ิต ิ หร ือ  ธ ีร  หร ือ  พ ุท ธ ิ ซ ึ่ง ห ม า ย ถ ึงป ัญ ญ า  สต ิ มต ิ ค ว าม ค ิด  

ค ว า ม ม ั่น ค ง ย ืน น า น  เป ็น ล ัก ษ ณ ะห น ึ่ง ใน  ส ิบ ป ระก ารข อ ง  ธ รรม าต ม า  ก ล ่า วค ือ ค วร จ ะ  

ม ืค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป  ม ีป ัญ ญ า  แ ล ะ ร ู้จ ัก ร ะ เบ ีย บ  ว ิธ ีก า ร ต ่า งๆ  ท ั้งท า งข น บ ธ รรม เน ีย ม  

ป ร ะ เพ ณ ี ธ รรม ะ  ล ังค ม แ ล ะว ัฒ น ธ รรม

8. ว ิท ย า  แ ป ล เห ม ือ น ก ัน ก ับ  ญ า ณ  ใน ภ า ษ า บ า ล ี ห ร ือ ช ญ า ณ  ใน ภ าษ าล ัน ส ก ฤ ต น ั่น เอ ง  

ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม ร ู้ท า ง ป ร ัช ญ า ศ า ส ต ร ์ ค ือ ร ู้ส ึก ซ ึ้ง  แ ล ะ ม ีค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ช ีว ก ับ ม าย า  

แ ล ะก ับ พ ระพ รห ม อ ย ่า ง ไรบ ้า ง

9. ส ต ย  แ ป ล ว ่า  จร ิง  ห ร ือ ค วาม จ ร ิง  ห ร ือ ศ ุท ธม ต ิ (ค ว าม เห ็น อ ัน บ ร ีส ุท ธ ิ๋)  ค ว าม เห ็น อ ัน  

ส ุจ ร ิต  ก ล ่า ว ค ือ ค ว ร แ ส ด งค ว า ม ซ ื่อ ส ัต ย ์ต ่อ ก ัน แ ล ะ ก ัน  จ น ถ ึงท ำ ให ้เป ็น ท ี่ไ ว ้ว า ง ใจ ก ัน  

แ ล ะ เช ื่อ ใจ ก ัน ได ้ โด ย ไม ่ค ิด ค ด ท รย ศ ต ่อ ก ัน อ ีก ต ่อ ไป

10 . อ โก ธ  แ ป ล ว ่า  ไม ่โก รธ  ค น ท ี่จ ะม ีค ว าม ไม ่โก รธ น ั่น ก ็ค ือ  ต ้อ งม ีข ัน ต ิแ ล ะ โส ร ัจ จ น ัย ห น ึ่งม  ี

ค ว า ม อ ด ท น  ม ีค ว าม เส ง ี่ย ม  แ ล ะร ู้จ ัก ท ำจ ิต ใจ ให ้ส งบ  ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ก ็ค ือ  ให ้เอ าช น ะ  

ค ว าม โก รธ ให ้ได ้ด ้ว ย ค วาม ไม ่โก รธ น ั่น เอ ง

ก ฎ ค ืล ธ ร ร ม ข อ ง ศ า ล น า พ ร า ห ม ณ ์-ฮ ิน ด ู ท ี่ม ีอ ย ู่แ ก ่ค น ท ั่ว ไป ค ล ้าย ๆ  ก ัน  เช ่น  เว ้น จ าก ก าร  

ฆ ่า ส ัต ว ์ พ ูด เท ็จ  ก ารล ัก ข โม ย  ก ารป ระท ุษ ร ้าย  ก า ร ล ่ว ง ล ะ เม ิด ท า งก า ม า ร ม ย ์ ก ารก ล ่า ว ร ้า ย  เล ่น การ  

พ น ัน  แ ล ะก ารด ื่ม 'น า เม า  ส ำ ค ัญ ค ือ  ก าร ร ู้จ ัก ค ว บ ค ุม ต น เอ งแ ล ะ ก าร ร ู้จ ัก ป ร ะ ม าณ  ป ร ัช ญ า เม ธ ีฮ ิน ด ู 

ส ่วน ม าก เห ็น ด ้ว ย ก ับ ก าร เอ าช น ะ ต น เอ งค ือ ไม ่เห ็น แ ก ่ต ัว  เพ ราะ เป ็น ส ิ่งจ ำ เป ็น เพ ื่อ ให ้ร ู้แ จ ้ง ใน ต ัวต น ท ี่ 

แ ท ้จ ร ิงอ ีก ป ระก ารห น ึ่ง  จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง พ ร า ห ม ณ ์-ฮ ิน ด ูพ ย า ย า ม ส ร ้า ง ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ร ะ ห ว ่า ง ก ฎ เก ณ ฑ ์ 

ข อ งม น ุษ ย ์ท ั่ว ไป ก ับ ซ น ช ั้น ล ูงท ี่ม ีส ิท ธ ิพ ิเศ ษ ให ้เข ้า ก ัน ได ้ เพ ร าะ ก ารแ บ ่งแ ย ก ว รรณ ะ เป ็น อ ุป ส รรค ท ี่จ ะ  

ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ ห ้เก ิด ข ึ้น โด ย เฉ พ า ะ พ ัฒ น า ป ร ะ ช า ธ ิป ไต ย แ ล ะ ก า ร ค ืก ษ า  (บ ุญ ม ี แท ่น แ ก ้ว ,

2539)
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1 .2 .4  จ ร ิย ธ ร ร ม ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง ส ์ฑ ธ ิเ ต ๋า

เต ๋า  ใน ภ า ษ า จ ีน แ ป ล ว ่า  ห น ท าง  หร ือ ว ิถ ี ด ังน ั้น เต ๋าค ือ ห น ท าง  ห าก เป ็น ท างท ี่ไ ร ้ห น ท าง  

เป ็น ว ิถ ีท ี่ป ร า ศ จ า ก ว ิถ ี ด ังน ั้น เต ๋า จ ึง เป ็น ก า รค ืก ษ า จ า ก ช ีว ิต จ ร ิง  ม ุ่ง เข ้า ส ่ส า ร ะ โด ย ต ร ง  ป ราศ จ าก พ ิธ  ี

กรรม  ค ว าม เช ื่อ ให ้ย ึด ม ั่น ถ ือ ม ั่น  ด ังน ั้น จ ร ิย ธ รรม ต าม แ น ว ค ิด ข อ งล ัท ธ ิเต ๋าก ็ค ือ  ต ัว เราน ั่น เอ งท ี่จ ะ  

ก ำ ห น ด ห น ท า งก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ให ้ถ ูก ต ้อ ง  เม ื่อ ค น ได ้ “ แล เห ็น ” จ ิต ใจ ข อ ง เด ้า ก ็จ ะ ส ว ่า ง  ป ร ีช าญ าณ ก ็ 

จ ะ เก ิด เม ื่อ ต ัว เร า ส าม าร ถ ร ว ม เข ้า ได ้ก ับ ธ ร ร ม ช า ต ิ ต ัว เร า เป ็น ส ่วน ห น ึ่ง ข อ งก ล ไก ธ รรม ช าต ิ ธรรมชาต ิ 

ก ็จ ะ เป ิด เผ ย ต ัว เร า เอ ง อ ย ่า ง ไม ่ป ิด บ ัง  ค ว า ม ม ืด ก ็จ ะ ไม ่ค งอ ย ู่ต ่อ ไป  เร า จ ะ เต ็ม เป ีย ม ไป ด ้ว ย ป ร ีช า  

ญ า ณ  ต ัว เร า เอ งจ ะ ก ล ับ ก ล าย เป ็น ธ รรม ช า ต ิท ี่ให ้ค ุณ บ ำร ุง เล ี่ย งส ร รพ ส ิ่ง ต ่า งๆ  บ น พ ื้น โล ก  ซ ึ่ง เป ็น ว ิถ  ี

ท า ง ท ี่ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ม ีค ว า ม ส ุข อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง ( เห ล า จ ื๊อ อ ้า ง ถ ึง ใ น พ จ น า จ ัน ท ร ล ัน ต ิ,  2 5 2 1 )

1.2.5 จริยธรรมตามแนวคิดของเซ็น
เน ื่อ ง จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง เซ ็น น ั้น เป ็น แ น ว ค ิด ท ี่ค ืก ษ า ค ้น ค ว ้า ช ีว ิต ด ้ว ย ท ร ร ศ น ะ ท ี่เป ็น ส ัจ ธ ร ร ม  

เป ็น ก า ร ป ร ะ ส า น ก ล ม ก ล ืน ท า ง ห ล ัก ป ร ัช ญ า แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ  ม ีก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์น ำ เอ า ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ห ล ัก  

ธ ร ร ม ไป ใช ้อ ย ่า ง ได ้ผ ล ใน ช ีว ิต จ ร ิง  ด ังน ั้น ห ล ัก จ ร ิย ธ รรม ข อ งเซ ็น ก ็ค ือ  ก าร ใช ้ช ีว ิต  จ ิต  แ ล ะ โล ก ท างจ ิต  

ใจ ข อ งค น ซ ึ่ง ย อ ม ร ับ ก ัน ว ่า เป ็น ผ ู้ม ีจ ิต ว ิญ ญ า ณ  ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ่า ม ก ล า งพ ุท ธ ภ า ว ะ ท ี่เจ ้า ต ัว ม ีอ ย ู่ โดย ไม  ่

เจ ือ ป น เอ า ค ว า ม เห ็น แ ก ่ต ัว  อคต ิ แ ล ะก ารค าด เด า เข ้า ไป ด ้ว ย  ถ ึงจ ะ เร ีย ก ได ้ว ่า เป ็น ว ิถ ีช ีว ิต ท ี่ช ื่อ ต ร ง  

ต ่อ ช ีว ิต จ ร ิง  ใช ้ช ีว ิต ท ี่เร ีย บ ง ่า ย  อ ย ู่ก ับ ค ว าม ง ่า ย ๆ  ท ี่ล ืก ซ ึ้ง ถ ึงแ ก ่น ข อ งช ีว ิต  (ซ ิว ฮ ั่น เจ ื๊ย  อ ้า งถ ึง ใน  

อ ด ุล ย ์ร ัต น ม ั่น เก ษ ม , 2 5 3 6 )

1.2.6 จริยธรรมตามแนวคิดของขงจื๊อ
โม ท ย า ก ร  (2 5 1 9 )  ได ้ก ล ่า ว ไว ้ว ่า  ข งจ ื๊อ ได ้ให ้ค ว า ม ห ม าย ข อ งจ ร ิย ธ ร รม ไว ้ว ่า  ก ารท ี่คน เรา  

ร ว ม เอ า ธ ร ร ม ช า ต ิก ับ ค ิล ป ะ เข ้า ด ้ว ย ก ัน  ค ือ  คนๆ น ั้น ม ีค ืล ป ะ  ร ู้จ ัก ค ิด แ ล ะร ู้จ ัก ด ัด แ ป ล งม ีธ รรม ช าต ิอ ย ู่ 

ใน ต ัว  แ ล ะต ้อ งม ีม น ุษ ย ธ รรม ซ ึ่ง ได ้แ ก ่

1. เป ็น ค น ม ีค ืล  ค ือ ไม ่รบ ก วน ค น อ ื่น ให ้เด ือ ด ร ้อ น  ไม ่ม ุ่ง ท ำ ล า ย ช ีว ิต ข อ งค น อ ื่น  ไม ่เป ็น ค น  

น ัก เล ง  ไม ่ป ร ะ พ ฤ ต ิช ั่ว ท ั้งป ว ง

2. ม ีค ว าม ค ิด เห ็น ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ไม ่เห ็น ผ ิด เป ็น ช อ บ

3. เป ็น ค น ท ี่ต ั้ง อ ย ู่ใน ท ำน อ งค ล อ งธ รรม

4 . ร ัก ค ำพ ูด  พ ูด อ ย ่า ง ไร ต ้อ งท ำอ ย ่า งน ั้น  ไม ่เจ รจ า เห ล วไห ล  เช ื่อ ถ ือ ไม ่ได ้

5 . ท ำธ ุร ะ ห น ้า ท ี่ข อ งต น ได ้จ ร ิง  ม ิใช ่ดแต ่'พ ูด  ทำ'ได ้ด ี'จร ิงๆ
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จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ งข งจ ื๊อ น ัน จ ะ เน ้น ใน เร ือ งช ุม ช น แ ล ะ ค ว าม เป ็น ป ีก แ ผ ่น ข อ งส ังค ม  โด ย ข ึน อ ย ู่ 

ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น  แ ล ะ แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ใน ส ัง ค ม ท ีจ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิด ้ว ย ค ว า ม  

ส ำน ึก ใน ห น ้าท ี่แ ล ะ ส ิท ธ ิข อ งต น  ถ ้า ไม ่ม ีอ ุป ส รรค ใด ๆ  แล ้ว ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท างศ ีล ธ ร ร ม อ าจ ร ืเก ฝ น ให  ้

พ ัฒ น า ข ึ้น ได ้ (บ ุญ ม ี แท ่นแก ้ว , 2 5 3 9 )

อ ุด ม ค ต ิท า งจ ร ิย ธ ร ร ม ข อ งซ ีก โล ก ต ะ ว ัน อ อ ก ท ี่ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ศ า ส น า ต ่า งๆ  น ัน ย ังม ีจ ุด  

เห ม ือ น ก ัน แ ล ะ ต ่า งก ัน อ ย ู่ เพ ร า ะ แ ต ่ล ะ ศ าส น าจ ะ ม ืก ฎ แ ล ะ ศ ีล ธ ร ร ม ซ ึ่ง บ ุค ค ล จ ะ ต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิต าม  เช ่น  

ใน ศ า ส น า พ ร า ห ม ณ ์แ ล ะ ฮ ิน ด ู แ ล ะพ ุท ธ  อ าจ จ ะม ีก ฎ แ ห ่งก รรม  ก ฎ จ ัก ร ว า ล เก ี่ย ว ก ับ ก า รห ว ่า น พ ืช  

แ ล ะก าร เก ็บ ผ ล  ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ให ้บ ุค ค ล ผ ู้ป ร ะ ก อ บ  จ ุด ป ระ ส งค ์! ,น ช ีว ิต ค ือ ต ้อ งก ำจ ัด ก ิเล ส  ห ร ือ บ ่ว งต ัณ ห า  

ท ี่ท ำ ให ้ล ุ่ม ห ล ง  ใน ล ัท ธ ิข งจ ื๊อ ก ฎ ค ืล ธ รรม เป ็น ก ฎ ธ รรม ช าต ิ ส ร ว งส ว ร ร ค ์ ห ร ือ เต ๋า  ห ร ือ ท าง  โดย เน ้น ท ี่ 

ช ุม ช น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ส ัง ค ม เป ็น ส ำ ค ัญ  ใน ศ า ส น าอ ิส ล าม บ ุค ค ล จ ะ ต ้อ งด ำ เน ิน เจ ต จ ำน งค ์ฃ อ ง  

พ ระ เป ็น เจ ้า  ห ร ือ ต า ม พ ร ะ บ ัญ ช า ข อ ง พ ร ะ อ ัล เล า ะ ห ์ เจ ต จ ำน งค ์ข อ งพ ระอ งค ์เป ็น ก ฎ ศ ีล ธ ร รม ข อ ง  

จ ัก ร ว า ล ศ า ส น า อ ิส ล า ม จ ึง ค ัก ด ี่'ส ิท ธ ี้แ ล ะ เฉ ีย บ ข า ด  โด ย ย ํ้า ให ้เก ิด ค ว า ม เก ร งก ล ัว แ ล ะ ร า ง ว ัล ท ี่จ ะ ได ้ 

รับ

โด ย ส ร ุป แ ล ้ว แ น ว ค ิด ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง ท ั้ง โล ก ฝ ่า ย ต ะ ว ัน ต ก แ ล ะ ฝ ่า ย ต ะ ว ัน อ อ ก  

น ั้น เน ้น ให ้ค น ท ุก ค น ท ำ ค ว า ม ด ี ไม ่เบ ีย ด เบ ีย น ผ ู้อ ื่น  ซ ึ่ง ถ ้า ห า ก บ ร ิษ ัท โฆ ษ ณ า ต ่า งๆ  ค ำน ึงถ ึงค ว าม  

ส ำค ัญ ข อ งก าร ม ีจ ร ิย ธ ร ร ม แ ล ้ว  ก ็จ ะ ท ำ ให ้ป ัญ ห า ท ี่เก ิด จ า ก ง า น โฆ ษ ณ า ล ด น ้อ ย ล ง  เน ื่อ งจ าก บ ร ิษ ัท  

โฆ ษ ณ า ต ่า ง ๆ  ไม ่ต ้อ งก ารท ี่จ ะน ำ เส น อ ข ้อ ม ูล ท ี่ผ ิด ๆ  ให ้ก ับ ผ ู้บ ร ิโภ ค  ซ ึ่ง ถ ้า ห า ก ว ิเค ร า ะ ห ์ต า ม แ น ว ค ิด  

ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม จ าก ซ ีก โล ก ต ะ ว ัน ต ก แ ล ้ว  ก ็จ ะ เห ็น ได ้ว ่าบ ร ิษ ัท โฆ ษ ณ า แ ห ่งน ี้ย ึด ถ ือ ห ล ัก แ น ว ค ว า ม ค ิด  

แ บ บ ห ล ัก ว ่า ด ้ว ย ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ร ว ม  ค ือ  เห ็น ป ระ โย ช น ์ข อ งส ่วน รว ม เป ็น ให ญ ่จ ึงน ำ เส น อ ข ้อ ม ูล ท ี่ถ ูก  

ต ้อ ง ไม ่ท ำ ใ ห ้ผ ู้บ ร ิโภ ค ซ ึ่ง เป ็น ค น ส ่ว น ให ญ ่เด ือ ด ร ้อ น  ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ถ ้า ว ิเค ร า ะ ห ์ต า ม แ น ว ค ิด  

ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม จ า ก ซ ีก โล ก ต ะ ว ัน อ อ ก แ ล ้ว น ั้น  ก ็จ ะ เห ็น ได ้ว ่า บ ร ิษ ัท โฆ ษ ณ า แ ห ่งน ี้ส า ม า ร ถ ย ึด ถ ือ ต า ม  

แ น ว ค ิด ข อ งท ุก ศ า ส น า ค ือ  ไม ่ก ร ะ ท ำค ว าม ผ ิด แ ล ะ ไม ่ส ร ้า งค ว าม เด ือ ด ร ้อ น แ ก ่ค น ใน ล ังค ม  จ ึง เห ็น ได ้ 

ว ่าแ น ว ค ิด จ า ก ท ั้ง ส อ งซ ีก โล ก น ั้น ม ุ่ง ให ้ค น เป ็น ค น ด ีด ้ว ย ก ัน ท ั้งน ั้น

1.3 จริยธรรมในด้านการโฆษณา
F o le y  (1 9 9 9 )  ก ล ่า ว ไว ้ว ่า  ง า น โฆ ษ ณ า ท ำ ให ้ค น ร ู้จ ัก ต น เอ งแ ล ะ ล ังค ม ร อ บ ข ้า งม า ก ข ึ้น  ดัง 

น ั้น ก า ร แ ส ด ง ง า น โฆ ษ ณ า ผ ่า น ส ื่อ ต ่า งๆ  น ั้น  จ ะ ต ้อ ง เป ็น ไป ต า ม ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม แ ล ะ ต ร งต าม ม าต ร ฐ าน  

ท ี่ล ัง ค ม ก ำ ห น ด  เน ื่อ งจ าก ก าร โฆ ษ ณ าผ ่าน ส ื่อ ต ่า งๆ  น ั้น ถ ือ ว ่า เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ข อ งพ ระ เจ ้า ใน ก ารช ่ว ย  

ให ้ป ร ะ ช า ช น พ ้น ท ุก ข ์ ด ังน ั้น ใน ก าร ต ั้ง เก ณ ฑ ์จ ร ิย ธ ร ร ม ให ้ก ับ ง าน โฆ ษ ณ าน ั้น จ ะ ต ้อ ง เป ็น ก าร ร ่ว ม ม ือ
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ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ โฆ ษ ณ า ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ส ูง ๆ  น ัก จ ร ิย ธ รรม  น ัก บ วช  ป ระช า ซ น  

แ ล ะ ร ัฐ บ าล  ใน ก า ร ห า ข ้อ ย ุต ิร ่ว ม ก ัน ใน ก า ร ต ั้ง ก ฎ เก ณ ฑ ์จ ร ิย ธ ร ร ม ให ้ก ับ ง า น โฆ ษ ณ า

โด ย จ ร ิย ธ ร ร ม ท ี่ค ว ร ม ีใน ต ัว น ัก โฆ ษ ณ าน ั้น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ร ิย ธ ร ร ม  6  ป ระก ารซ ึ่ง ได ้แ ก ่ ค วาม  

ช ื่อ ส ัต ย ์ ค ว า ม ก ต ัญ ญ ู ค ว าม ย ุต ิธ ร รม  ค วาม เอ ื้อ อ าท ร  ก าร ร ู้จ ัก พ ัฒ น าต น เอ ง  แ ล ะก าร ไม ่ท ำค วาม  

เด ือ ด ร ้อ น ให ้ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  (R o s s , c i te d  in  N a n te l,  1 9 9 6 )

ใน ข ณ ะ ท ี่ท า งม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโข ท ัย ธ ร ร ม ร ิร า ช  (2 5 3 1 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  น ัก โฆ ษ ณ าค ือ ผ ู้ร ับ ผ ิด  

ช อ บ ใน ค ุณ ธ ร ร ม แ ล ะ จ ร ิย ธ ร ร ม ด ้า น ก า ร โฆ ษ ณ า  แ ล ะ จ ะ ต ้อ งม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร โฆ ษ ณ า เป ็น  

อ ย ่า ง ม า ก  เพ ร า ะ ง า น โฆ ษ ณ า แ ต ่ล ะ ช ิ้น จ ะ ต ้อ งผ ่า น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ส ร ้า งส ร ร ค ์จ า ก น ัก โฆ ษ ณ า แ ล ะ ผ ล  

ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร โฆ ษ ณ า เห ล ่า น ั้น จ ึง อ ย ู่ใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง น ัก โฆ ษ ณ า ด ้ว ย เช ่น ก ัน  ต ังน ัน น ัก  

โฆ ษ ณ า จ ึง ค ว ร ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ด ้า น ค ุณ ธ ร ร ม แ ล ะ จ ร ิย ธ ร ร ม ใน ง า น โฆ ษ ณ า ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ค ือ

1. ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ส ับ ข อ ง ล ูก ค ้า  น ัก โฆ ษ ณ า ค ว ร ร ัก ษ า ค ว า ม ส ับ ข อ ง ล ูก ค ้า ท ี่จ ้า ง ท ำ  

โ ฆ ษ ณ า  โด ย ไม ่น ำข ้อ ม ูล ต ่า งๆ  รวม ท ั้งจ ุด เด ่น จ ุด ด ้อ ย  ข ้อ ได ้เป ร ีย บ เส ีย เป ร ีย บ ข อ งบ ร ิษ ัท ล ูก ค ้า ไป ห า  

ผ ล ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่า งอ ื่น  ไม ่ว ่า ล ูก ค ้า จ ะ เล ิก จ ้า ง แ ล ้ว ก ็ต า ม แ ล ะ ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร น ำ ค ว า ม ส ับ บ า งอ ย ่า ง  

ไป เป ิด เผ ย แ ก ่บ ร ิษ ัท ล ูก ค ้า ร า ย ให ม ่ท ี่จ ้า งท ำ โฆ ษ ณ า ป ร ะ ๓ ท เด ีย ว ก ัน ก ็ต า ม

2 . ก า ร ไม ่ร ับ ท ำ โฆ ษ ณ า ธ ุร ก ิจ ป ร ะ เภ ท เด ีย ว พ ร ้อ ม ๆ  ก ัน  เซ ่น ก า ร ร ับ จ ้า ง ท ำ โฆ ษ ณ า ใ ห ้ 

บ ร ิษ ัท ท ่อ ง เท ี่ย วพ ร ้อ ม ก ัน  2  บ ร ิษ ัท เป ็น ต ้น

3 . ไม ่โจ ม ต ีห ร ีอ โฆ ษ ณ า เป ร ีย บ เท ีย บ ส ิน ค ้า ห ร ือ บ ร ิก า ร ท ี่เป ็น ค ู่แ ข ่ง อ ย ่า ง ไม ่ย ุต ิธ ร ร ม  ท ั้งน ี ้

ร ว ม ท ั้ง ก า ร ท ำ โฆ ษ ณ า เล ีย น แ บ บ  แอ บ อ ้าง  ต ล อ ด จ น ก า ร ส ร ้า งส ื่อ โฆ ษ ณ า ล ัก ษ ณ ะ ใก ล ้เค ีย งก ับ ส ิน  

ค ้าท ี่ม ี'ช ื่อ อ ย ู่ โด ย ห ว ัง ว ่า ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ท ี่ก ำ ล ังฟ ังห ร ือ ก ำ ล ัง ด ูอ ย ู่เม ื่อ ได ้พ ิจ า ร ณ า อ ย ่า งล ะ เอ ีย ด ก ็จ ะ  

เข ้า ใจ ว ่า เป ็น ก าร โฆ ษ ณ า ส ิน ค ้า ช น ิด ท ี่เป ็น ข อ งต น

4 . ไม,แ อ บ อ ้า งพ ู้น ช ื่อ เส ีย ง  เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก าร ม ีจ ร ิย ธ ร ร ม อ ย ่า งห น ึ่ง ข อ งน ัก โฆ ษ ณ าด ้ว ย  

ก า ร ไม ่ส ร ้า งค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ส ิน ค ้า ห ร ือ บ ร ิก า ร โด ย อ ้า งผ ู้ม ีช ื่อ เส ีย งห ร ือ แ ม ้แ ต ่ส ถ า บ ัน ท ี่ย อ ม ร ับ ก ัน ท ั่ว  

ไป ว ่า ใช ้ห ร ือ ไม ่ใ ช ้ส ิน ค ้า แ ล ะ บ ร ิก า ร ข อ งต น  ล ัก ษ ณ ะ เช ่น น ี้ เป ็น ก ารส ร ้า งค ว าม เช ื่อ ค ว าม ศ ร ัท ธ า โด ย  

ค ำน ึงถ ึงจ ร ิย ธ รรม เป ็น ท ี่ต ั้ง

5 . ไม ,ใช ้ข ้อ ม ูล ส ถ ิต ิแ ล ะ ผ ล ง า น ว ิจ ัย ม า อ ้า ง อ ย ่า ง พ ร ํ่า เพ ร ื่อ  เพ ื่อ ให ้ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ค ล ้อ ย  

ต าม ท ั้งๆ  ท ี่ไม ่ม ีค ว าม จ ำ เป ็น ต ่อ ก า ร เส น อ ก าร โฆ ษ ณ าน ั้น ๆ  แ ต ่อ ย ่า ง ใด

น อ ก จ า ก น ี้แ ล ้ว  น ัก โฆ ษ ณ า ค ว ร ค ำ น ึง ถ ึง ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ด ้า น  

ต ่างๆ  ด ้ว ย ท ี่ส ำค ัญ  ได ้แก ่

1. ว ัย  ว ัย ห ร ือ อ า ย ุข อ งผ ู้ร ับ ล ื่อ โฆ ษ ณ า ย ่อ ม ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร โฆ ษ ณ า  เพ ราะว ัย เด ็ก  

ย ่อ ม ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ล ิ่ง ท ี่ไ ด ้เห ็น จ า ก ก า ร โฆ ษ ณ า ได ้เร ็ว ก ว ่า ผ ู้ม ีอ า ย ุม า ก  ต ัง น ั้น น ัก โฆ ษ ณ า จ ึง ค ว ร



ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร โฆ ษ ณ า ท ี่ม ีต ่อ เด ็ก แ ล ะ เย า ว ช น  แ ล ะ ไม ่ค ว ร โฆ ษ ณ า โด ย ไม ่ค ำ น ึง ถ ึง  

ผ ล เส ีย ห า ย ท ี่จ ะ ต า ม ม า ภ า ย ห ล ัง

2 . เพ ศ  เพ ศ ข อ ง ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ก ็เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ต ่อ ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ก า ร โฆ ษ ณ า  เพศ  

ห ญ ิง ย ่อ ม ม ีค ว า ม ล ะ เอ ีย ด อ ่อ น แ ล ะ ไ ว ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก เม ื่อ ไ ด ้เห ็น โฆ ษ ณ า  ก า ร 'โฆ ษ ณ า ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  

เป ร ีย บ เท ีย บ แ ล ะ ย ํ่า ย ีศ ัก ด ิ้ศ ร ีแ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ งส ต ร ีก ็ด ี ห ร ีอ เพ ราะส ต ร ีเป ็น เพ ศ ท ี่ช อ บ เร ื่อ ง ไส ย ศ าส ต ร ์ 

ซ ึ่ง น ัก โฆ ษ ณ า ไม ่ค ว ร น ำ เอ า ค ว า ม ร ู้ส ึก ค ่า น ิย ม ด ัง ก ล ่า ว เก ี่ย ว ก ับ ส ต ร ีม า เป ็น เค ร ื่อ งจ ูง ใจ แ ล ะ ใช ้เป ็น ส ื่อ  

โฆ ษ ณ า  เป ็น ต ้น

3 . ล ัท ธ ิก า ร เม ือ ง  น ัก โฆ ษ ณ า ไม ่ค ว ร จ ะ ท ำ ก า ร ใด ๆ  ท ี่จ ะ ท ำ ให ้ป ร ะช าช น ใน ป ระ เท ศ เก ิด  

ค ว า ม ล ับ ล น ใน ล ัท ธ ิท า งก า ร เม ือ งก า ร ป ก ค ร อ ง  เช ่น  ไม ่ค ว รน ำ เอ าล ัท ธ ิก า ร เม ือ งท ี่ต ร งข ้า ม ห ร ีอ ข ัด  

แ ย ้ง ก ับ ล ัท ธ ิก า ร เม ือ ง ป ร ะ เท ศ ม า โฆ ษ ณ า  ท ั้ง น ี้ ร ว ม ท ั้ง ก า ร ไม ่ม ือ ค ต ิต ่อ พ ร ร ค ก า ร เม ือ งห ร ีอ อ ุด ม  

ก า ร ณ ์ท า ง ก า ร เม ือ ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ส ำ ค ัญ  น ัก โฆ ษ ณ า จ ะ ต ้อ ง ไม ่ฉ ก ฉ ว ย เอ า ค ว า ม ด ้อ ย ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง  

ป ร ะ ช า ช น ม า เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ท า งก า ร โฆ ษ ณ า

4 . ว ัฒ น ธ ร ร ม  น ัก โฆ ษ ณ า ไม ่ค ว ร ท ำ โฆ ษ ณ า โด ย ย ก ย ่อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ งต น แ ล ะ แ ส ด งอ อ ก  

ซ ึ่ง ก า ร เห ย ีย ด ห ย า ม แ ล ะ ร ัง เก ีย จ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ งผ ู้อ ึ่น

5 . ศ า ส น า  เน ื่อ ง จ า ก ศ า ส น า เป ็น ส ถ า บ ัน ส ำ ค ัญ ข อ ง ท ุก ช า ต ิท ุก ภ า ษ า  เพ ื่อ ให ้ป ระชาชน  

ข อ งป ระ เท ศ น ั้น ๆ  ได ้น ับ ถ ือ แ ล ะย ึด ถ ือ เป ็น แ น ว ท าง ใน ก ารด ำ เน ิน ช ีว ิต  ก า ร โฆ ษ ณ า ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ศ า ล น า  

อ าจ ท ำ ให ้ป ร ะ ช า ช น ท ี่น ับ ถ ือ ศ า ล น า ต ่า งก ัน เก ิด ค ว า ม ล ับ ส น แ ล ะ ม ีค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ัน  น ัก โฆ ษ ณ าจ ึง ไม ่ 

ค ว ร น ำ เอ าศ า ส น าม า เป ็น เค ร ื่อ งม ือ จ ำก ัด ข อ บ เข ต ห ร ือ ม ือ ค ต ิใน ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ  น อ ก จ าก น ั้น ก าร  

โฆ ษ ณ า ด ้ว ย ก า ร เห ย ีย ด ห ย า ม ศ า ล น า อ ื่น  ห ร ือ ก าร นำเอ าส ิ่ง เค า ร พ บ ูช า ข อ ง ศ า ล น า อ ื่น ม า เป ็น อ ง ค  ์

ป ร ะ ก อ บ ข อ งส ื่อ โฆ ษ ณ าก ็เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไม ่ส ม ค ว ร เช ่น เด ีย ว ก ัน

6 . ก า ร โฆ ษ ณ า ใน ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เห ย ีย ด ห ย า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งค น ต ่า ง ช า ต ิ เช ่น  ค น บ างช าต ิ 

บ า ง ป ร ะ เท ศ ก ิน ล ัต ว ์เล ื้อ ย ค ล า น บ า ง ช น ิด เป ็น อ า ห า ร  ใ น ส า ย ต า ข อ ง ค น บ า ง ช า ต ิอ า จ เห ็น ว ่า น ่า  

ข ย ะ แ ข ย ง  แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ว ัฒ น ธ ร ร ม ท า ง ก า ร ก ิน อ า ห า ร ข อ ง ค น บ า ง ช า ต ิจ ึง ไ ม ,ค ว รถ ือ เป ็น ก า ร  

โฆ ษ ณ า ท ี่น ่า ต ิเต ีย น  น ่า ร ัง เก ีย จ แ ต ่อ ย ่า ง ใด
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ส ร ุป ได ้ว ่า  จ ร ีย ธ ร รม ใน ด ้าน ก าร โฆ ษ ณ าน ั้น จ ะ ม ุ่ง เน ้น ด ูท ี่ผ ล ข อ งก ารก ระ ท ำ ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ห ล ัง  

จ า ก ก า ร น ำ เส น อ ง า น โฆ ษ ณ า  ซ ึ่ง ถ ้า ห า ก ผ ล ท ี่เก ิด ข ึ้น ห ล ัง จ า ก ม ีก า ร น ำ เส น อ ง า น โฆ ษ ณ า อ อ ก ม า ใน  

ท า งท ี่ไม ่ด ี น ัก โฆ ษ ณ า ก ็จ ะ ต ้อ งร ับ ผ ิด ช อ บ ก ับ ง า น โฆ ษ ณ า ท ี่ได ้เผ ย แ พ ร ่อ อ ก ไป แ ล ะ ห า ท า งแ ก ิใข  จ ึง  

เป ็น ก าร ด ีถ ้าห าก น ัก โฆ ษ ณ าม ืจ ร ีย ธ ร ร ม ใน ก าร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ข อ งต น  (T h o rs o n , 1 9 8 9 )



2. แนวคิดเรื่องศีฟิธร?มและคำสั่งสอนข'องพระพุทธศาสนา

จ า ก แ น ว ค ิด ว ่า ด ้ว ย เร ื่อ ง จ ร ิย ธ ร ร ม น ั้น จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ก ารท ี่ม น ุษ ย ์เร าจ ะม ีจ ร ิย ธ ร รม เก ิด ข ึน ใน  

จ ิต ใจ ได ้น ั้น  ส ่ว น ห น ึ่งม ีป ัจ จ ัย ม า จ าก เร ื่อ งข อ งศ า ส น า  ซ ึ่ง จ ะ เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำค ัญ ใน ก าร 'ร ก ฝ น จ ิต ใจ ข อ ง  

ม น ุษ ย ์ให ้เก ิด ค ุณ ธ ร ร ม  โด ย ศ าส น าน ั้น จ ะ ใช ้ค ืล ธ ร ร ม เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ใน ก าร พ ัฒ น าจ ิต ใจ ม น ุษ ย ์ไห ้

เก ิด จร ิย ธรรม ข ึ้น น ั่น เอ ง

เน ื่อ งจ าก จ ร ิย ธ ร ร ม เป ็น ค ุณ ธ ร ร ม ท ี่แ ส ด งอ อ ก ท า งร ่า งก าย ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ด ีง าม ถ ูก ต ้อ ง  อ ัน เป ็น  

ส ิ่ง ท ี่ป ร ะ ส งค ์ข อ งส ัง ค ม  แ ล ะจ ร ิย ธ รรม จ ะม ืได ้ต ้อ งป ล ูก ฝ ัง  แ ก ห ัด  โด ย เร ิ่ม จ าก ก ารป ล ูก ฝ ังค ุณ ธ รรม  

(v ir tu e )  ล ง ใน ใจ ก ่อ น  ก า ร ป ล ูก ฝ ัง ค ุณ ธ ร ร ม จ ำ ต ้อ งอ า ศ ัย ห ล ัก ค ำ ล อ น ท า ง ศ า ล น า อ ัน ได ้แ ก ่ ค ืล  

(P re c e p t) อ ัน ห ม า ย ถ ึง  ห ล ัก ห ร ือ ก ฎ เก ณ ฑ ์ก า รป ระ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ้ต ิเพ ื่อ ด ัด  ห ร ือ แ ก ห ัด ก าย ว าจ า ใจ ให ้ 

เร ีย บ ร ้อ ย ป ก ต ิ ก ล ่า วค ือ  จ ะ พ ูด ห ร ือ ท ำ ส ิ่ง ใด  ให ้เป ็น ไป ต าม ป ก ต ิ อ ย ่า ให ้ผ ิด ป ก ต ิ (ผ ิด ค ืล ) เช ่น  พ ูด ให ้ 

ถ ูก ต ้อ ง  ให ้เป ็น ธ รรม  ก ระท ำให ้ถ ูก ต ้อ ง  ให ้เป ็น ธรรม  เม ื่อ พ ูด ห ร ือ ก ระท ำถ ูก ต ้อ ง เป ็น ธ รรม  ย ่อม ม  ี

ค ว าม ส ุข  ค ว า ม ส บ า ย  เย ือ ก เย ็น  ไม ่เด ือ ด ร ้อ น อ ัน เป ็น ผ ล  ก า ร ม ีค ว า ม ส ุข ค ว า ม ส บ า ย  เย ือ ก เย ็น  ไม ่ 

เด ือ ด ร ้อ น  ด ังก ล ่า ว จ ึง เป ็น ผ ล ข อ งก ารม ีค ืล ห ร ือ เป ็น ผ ล แ ห ่งก า รม ีค ุณ ธ รรม ใน จ ิต ใจ  เม ื่อ ม ีค ุณ ธรรม ใน  

จ ิต ใจ แ ล ้ว  ก ็เป ็น เห ต ุให ้ป ระพ ฤ ต ิจ ร ิย ธ รรม ได ้ถ ูก ต ้อ ง

ซ ึ่ง เห ม ือ น ก ัน ก ับ  G ra s s ia n  (1 9 9 2 ) ท ี่ก ล ่า ว ไว ้ว ่า  ค ืล  ค ือ  ก ารป ฏ ิษ ัต ิต น ด ื ม ีค ุณ ธ รรม  ร ู้จ ัก  

ก าร ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ห น ้าท ี่ข อ งต น เอ ง  ม ีค ว าม ย ุต ิธ ร รม แ ล ะร ู้จ ัก ว ิธ ีใน ก ารด ำ เน ิน ช ีว ิต ให ้ถ ูก ต ้อ ง  ด ังน ั้น  

ค ุณ ธ รร ม แ ล ะ ค ืล จ ึง เป ็น โค ร งส ร ้า งข อ งจ ร ิย ธ ร รม โด ย ม ีศ าส น า เป ็น ส ื่อ

ค ุณ ธรรม  +  ค ืลธรรม

ศ าส น า  ►  จร ิยธรรม
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ศาสนา
ม ูล เห ต ุให ้เก ิด ศ า ส น า น ั้น  น ัก ศ า ส น า ท ั้ง ห ล า ย ม ีค ำ ต อ บ ท ี่ย ุต ิก ัน ว ่า  ท ุก ศ าล น าน ับ ต ั้ง แ ต ่ช ั้น  

ต ํ่า ท ี่ส ุด จ น ถ ึง ร ะ ด ับ ช ั้น ท ี่ส ูง ท ี่ส ุด ก ็ต า ม  ถ ือ ก ัน ว ่า ม ีม ูล ด ั้ง เด ิม ร ่ว ม ก ัน ม า จ า ก ค ว า ม ก ล ัว  ซ ึ่ง ต ัว ศ าล น า  

แท้ๆ ก ็ค ือ ต ัว ก ารด ิ้น รน เพ ื่อ ให ้ร อ ด จ าก อ ัน ต ราย ใน ท างจ ิต  (พ ุท ธ ท าส , 2 5 3 5 )

ส ม เด ็จ พ ร ะ ญ า ณ ส ัง ว ร  ก ล ่า ว ไว ้ว ่า  ศ าส น า  ก ็ค ือ ค ำ ส ั่ง ส อ น  ท ุก ค น จ ะต ้อ งม ีก ารส ั่งล อ น ใจ  

ข อ งต น เอ งอ ย ู่เส ม อ ห ร ือ บ า งค ร ั้ง  เพ ื่อ ใช ้ใน ก ารป ก ค รอ งใจ ต น เอ ง  ป ก ค รอ งต ัว เอ งอ ย ู่เส ม อ  (ส ม เด ็จ  

พ ร ะ ญ า ณ ส ัง ว ร  อ ้า งถ ึง ใน  ส ำน ัก ร าช เล ข า , 2 5 3 9 )  ต ัว เร า เอ งม ิใช ่ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว าม ส าม า รถ ต าม ท ี่เร ีย น



ม า แ ล ้ว จ ะ ด ีเส ม อ ไป  ค น เร าม ีส ่ว น ไม ่ด ีอ ย ู่ใน ต ัว ห ล าย ป ระ ก าร  ท า งพ ร ะ เร ย ก ว ่า  ก ิเล ส ต ัณ ห า  ซ ึ่ง ได ้ 

แก่ โล ภ ะ  โท ส ะ  โม ห ะ  (K e o w n ,  1 9 8 7 )  น ั่น ก ็ค ือ ค ว าม โล ภ  โก ร ธ แ ล ะห ล งน ั่น เอ ง

ท า ง ฟ า ก ต ะ ว ัน ต ก จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า  ศ าส น า  หร ือ  r e l ig io n  น ัน ได ้จ ะต ้อ งม ีพ ร ะ เจ ้า  

ค ำว ่า  r e l ig io n  ก ็บ ัญ ญ ํfต ิ'ไว ้ส ำห ร ับ ระบ บ ท ี่ม ีพ ระ เจ ้า  ซ ึ่ง ต ่า ง จ า ก ท า งฟ า ก ต ะ ว ัน อ อ ก  ซ ึ่ง ก ล ่า ว ไว ้ว ่า  

r e l ig io n  น ั้น ไม ่ม ีพ ร ะ เจ ้า ก ็เป ็น ศ า ส น า ได ้ เพ ร าะ ศ าส น าห ม าย ถ ึงก า ร อ ย ู่ร อ ด  ห ร ือ ห น ท างรอ ด  หร ือ  

ห น ท างป ก ต ิส ุข  ถ ้า ม ัน ม ีค ว าม ป ก ต ิส ุข ได ้แ ล ้ว  เป ็น  re l ig io n  ได ้ท ังน ัน  (พ ุท ธ ท า ส , 2 5 1 8 )

ซ ึ่ง ถ ้า เร า ไม ่ม ีศ า ล น า เป ็น เค ร อ งม ือ อ บ ร ม ส ั่ง ล อ น  แ น ะ น ำป ก ค ร อ งต ัว เอ ง  ให ้ร ู้จ ัก เว ้น ใน ท างท ี่ 

ค วร เว ้น  ป ระ พ ฤ ต ิใน ท างท ี่ค ว ร ป ร ะ พ ฤ ต ิ ก ็จ ะ ท ำ ให ้เร า ก ล ้า จ ะ ท ำ ใน ท า งท ี่ผ ิด ม า ก ย ิ่ง ข ึน  แ ต ่ถ ้า เราม ี 

ศ าล น า  จ ะ ไม ่ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด  ถ ึง แ ม ้น จ ะ ไป อ ย ู่แ ห ่ง ไห น ก ็จ ะ ป ร ะ พ ฤ ต ิด ีไม ่ก ล ้า ท ำ ผ ิด  เพ ราะ ศ าล น า เป ็น  

ห ล ัก ให ญ ่ค อ ย ด ูแ ล ว ่า ก ล ่า ว อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น  เป ็น ห ล ัก ป ก ค รอ งใจ  ท ุก ค น จ ึงต ้อ งม ีศ า ส น า ป ร ะ จ ำ ต ัว  มิ 

ใช ่เพ ีย งแ ค ่เร ีย น ร ู้บ น โต ๊ะ ห น ังส ือ  ห ร ือ เพ ีย งฟ ัง เท ศ น ์ฟ ัง ธ ร ร ม ต าม ว ัด ว าอ าร าม เท ่าน ั้น  เพ ราะน ั่น เป ็น  

เพ ีย ง เส ม ือ น ก ับ ฟ ัง ส ิน ค ้า ท า ง โฆ ษ ณ า  ก ารท ี่จ ะ ม ืศ า ส น าป ร ะ จ ำต ัว จ ร ิงๆ  ต ้อ งร ับ เอ า เข ้าม า เป ็น ห ล ัก  

ย ึด เห น ี่ย ว ใน ท า งป ร ะ พ ฤ ต ิ ป ฏ ิบ ัต ิ เป ็น ส ิ่ง เต ือ น ส ต ิป ัญ ญ าให ้เจ ร ืญ ย ิ่ง ข ึ้น  (ส ำน ัก ร าช เล ข า , 2 5 3 9 )

โด ย เฉ พ า ะ ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ซ ึ่ง ม ีป ร ะ ช า ก ร ถ ึง  9 0  เป อ ร ์เซ ็น ต ์ท ี่น ับ ถ ือ ศ าส น าพ ุท ธ แ ล ะก ล ่า ว ได ้ 

ว ่า ศ า ล น า พ ุท ธ ถ ือ เป ็น ศ า ส น า ป ร ะ จ ำ ช า ต ิไท ย ได ้ โด ย ใน ห ล ัก ค ำ ส อ น ข อ งศ าส น าพ ุท ธ น ั้น ก ็ม ุ่ง ล อ น ให ้ 

ท ุก ค น ม ีค ุณ ธ ร ร ม ใน จ ิต ใจ  เป ็น ค น ด ี ไม ่เบ ีย ด เบ ีย น ผ ู้อ ื่น  ซ ึ่ง ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ งค ำส ั่ง ส อ น ใน ศ าส น าพ ุท ธ  

น ั้น ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ศ า ส น า พ ร า ห ม ณ ์-ฮ ิน ด ู เน ื่อ ง จ า ก ศ า ส น า พ ร า ห ม ณ ์-ฮ ิน ด ูเป ็น ต ้น ก ำ เน ิด ข อ ง  

ศ าล น า พ ุท ธ  ด ัง น ั้น ท ั้ง ส อ งศ า ส น า จ ึงม ีแ น ว ท า งก า ร ส ั่ง ส อ น ท ี่ค ล ้า ย ก ัน ก ล ่า ว ค ือ  ม ุ่ง ให ้ท ุก ค น ท ำค วาม  

ด ีท ั้ง ก าย  ว า จ า แ ล ะ ใจ  ไม ่เบ ีย ด เบ ีย น ห ร ือ ท ำร ้าย ผ ู้อ ื่น

พ ระ พ ุท ธ ท าส  (2 5 3 5 )  ได ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย พ ุท ธ ศ า ล น า ไว ้ว ่า  ศ า ส น า ข อ งผ ู้ร ู้ เพ ราะพ ุท ธ ะ  แปล  

ว ่า  ผ ู้ร ู้ ห ร ือ ผ ู้ต ื่น  ค ือ ไม ่ห ล ับ  เป ็น ผ ู้เบ ิก บ าน ค ือ ไม ่ห ุบ ห ร ือ ไม ่ม ืด  แ ต ่ร ู้ค ว าม จ ร ิงข อ งส ิ่งท ั้งป ว งว ่า อ ะ ไร  

เป ็น อ ะไร  จ ึงส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิถ ูก ต ่อ ส ิ่ง ท ั้ง ป ว ง  ไม ่เป ิด โอ ก าส ให ้ส ิ่งท ั้งป ว ง เก ิด เป ็น ป ัญ ห า  ห ร ือ เป ็น ท ี่ต ั้ง  

แ ห ่ง ค ว า ม ห ล ง ใ ห ล ย ึด ถ ือ  จ น ก ร ะ ท ั้ง ท ำ ใ ห ้เก ิด ท ุก ข ์แ ก ,ผ ู้ท ี่เ ข ้า ไ ป ย ึด ถ ือ อ ีก ต ่อ ไป  เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น  

พ ุท ธ ศ า ส น า จ ึง เป ็น ศ า ส น า ท ี่อ า ศ ัย ส ต ิป ัญ ญ า  ห ร ือ อ า ศ ัย ว ิช า ค ว า ม ร ู้โ ด ย เฉ พ า ะ  เพ ื่อ เป ็น เค รอ ง  

ท ำ ล า ย ค ว า ม ท ุก ข ์ ห ร ือ ต ้น เห ต ุข อ งค วาม ท ุก ข ์น ั่น เอ ง  ซ ึ่ง ก า รท ี่จ ะท ำให ้เก ิด ค ุณ ธ รรม ใน จ ิต ใจ ได ้น ั้น  

ศ าล น า จ ะ ต ้อ ง ใช ้ศ ีล ธ ร รม เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ใน ก ารส ร ้า งค ุณ ธ รรม ให ้เก ิด ใน แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล

ใน ม ุม ม อ งข อ งศ าส น าพ ุท ธ เร า เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ งธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ พ ย าย าม เข ้า ถ ึง ธ ร ร ม ช า ต ิ ซ ึ่ง  

ต ่า งจ า ก ม ุม ม อ งข อ งช า ว ย ุโร ป ท ี่ไม ่ย อ ม ม อ ง โล ก ใน ท า งท ี่ค ว ร  แ ต ่ก ล ับ ม อ ง โล ก ต าม จ ิน ต น าก ารท ี่ค ิด  

ไ ว ้ ( “ M in d fu l ln e s s ” , 1 9 8 7 )  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ห ล ัก ค ว า ม ค ิด ข อ ง เซ ็น แ ล ะ ข งจ ื๊อ ท ี่ว ่า ม น ุษ ย ์เป ็น ส ่ว น  

ห น ึ่งก ับ ธ รรม ช าต ิ
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คุณธรรม
ค ุณ ธ ร ร ม ใน ค ว า ม ห ม า ย ท ั่ว ไป  ค ือ  ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ด ี ห ร ือ ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่เป ็น ธ ร รม ข อ งบ ุค ค ล อ ัน  

เก ิด จ า ก ก า ร ส ั่ง ส อ น ข อ งบ ิด า ม า ร ด า  ค ร ูอ าจ า ร ย ์ห ร ือ เก ิด จ าก ฃ น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีท ี่ถ ่า ย ท อ ด ก ัน  

ม า (ช ิน ว ุธ  ส ุน ท ร ส ีม ะ  อ ้า งถ ึง ใน  จ ิน ต น า  บ ุญ บ งก าร , 2 5 4 4 )  ซ ึ่ง ค ล ้า ย ก ัน ก ับ ท ี่พ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช  

บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น ท ี่ไ ด ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า  ค ุณ ธรรม  ไว ้ว ่า  ส ภ า พ ค ุณ ง า ม ค ว า ม ด ี (พ จ น าน ุก รม  

ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น , 2 5 2 5 )

ใน ส ่วน ข อ ง  A r is to t le  ได ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ งค ุณ ธ ร ร ม ไว ้ว ่า  ค ุณ ธ รรม  ห ม าย ถ ึง  ค ุณ งาม  

ค ว าม ด ี เป ็น ส ภ า ว ะ จ ิต ใจ ท ี่ม ั่น ค ง  ซ ึ่ง แ ส ด งต ัว อ อ ก ม า ใน ร ูป ก าร ก ร ะ ท ำท ี่จ ูง ใจ  แ ล ะอ ย ู่ใน ท างส าย  

ก ล าง  ค ว าม ร ู้ก ับ ค ุณ ธ ร รม แ ย ก ก ัน ไม ่อ อ ก  แ ต ่ไม ่ใช ่เป ็น ส ิ่ง เด ีย วก ัน  (A r is to t le ,  c i t e d  in  S in g e r ,  

1 9 9 4 )

แต ่ Socrates ได ้ให ้ท ร ร ศ น ะ ว ่า  ค ุณ ธรรม  ค ือ ค ว าม ร ู้ (virtue is knowledge) เพ ราะถ ้า  

บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ เข ้า ใจ ธ ร ร ม ช า ต ิค ว า ม ด ีแ ล ้ว  จ ะ ไม ่พ ล าด ใน ก า รป ระ ก อ บ ก รรม ด ีล ะ เว ้น ค ว าม ช ั่ว  

(Socrates, cited in Singer, 1 9 94 ) แ ล ะ ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ท ำ ช ั่ว ได ้ เพ ร าะ ไม ่ร ู้ ห ร ือ เข าม ีค ว าม เข ล า  

ครอบงำ ไม ,ได ้ต ั้ง ใ จ ท ำ ค ว า ม ผ ิด  แ ต ่ค น ส ่วน ม าก เป ็น ผ ู้ใม ่ร ู้จ ร ิง  ห ร ือ ผ ู้ร ู้จ ร ิงห า ได ้ย าก ย ิ่ง  แม ้แต ่โซ เค ร  

ต ีล เอ งก ิพ ูด อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า ว ่า  ส ิ่ง เด ีย ว ท ี่ข ้า พ เจ ้า ร ู้ ค ือ  ร ู้ว ่า ข ้าพ เจ ้า ไม ่ร ู้อ ะ ไร เล ย  (โซ เค รต ีส  อ ้า งถ ึง ใน  

บ ุญ ม ี แท ่น แ ก ้ว , 2 5 3 9 )

ด ังน ั้น ค ุณ ธ ร ร ม  ค ือ ส ิ่งท ี่บ ุค ค ล ค ว รป ระพ ฤ ต ิ เพ ื่อ ให ้เก ิด ป ระ โย ช น ์ ห ร ือ ห ล ัก ธ รรม ช าต ิท ี่ค วร  

ป ระพ ฤ ต ิ เพ ื่อ เอ ื้อ อ ำน ว ย ป ระ โย ช น ์แ ก ่ต น แ ล ะผ ู้อ ื่น  แ ล ะค ุณ ธ รร ม เป ็น ว ิธ ีก า รท ี่ด ีท ี่ส ุด ใน ก ารด ำ เน ิน  

ก ิจ ก ร ร ม ท ุก อ ย ่า ง  จ ึงค ว ร ส ร ้า งส ม ค ุณ ธ ร ร ม ให ้เก ิด ข ึ้น ท ั้งน ี้เพ ื่อ น ำม า ซ ึ่ง ค ว าม เป ็น อ ย ู่ท ี่ด ี แล ะค วาม  

เต ็ม ส ม บ ูร ณ ์ใน ช ีว ิต  ค ุณ ธ รรม จ ึง เป ็น บ ่อ เก ิด  ห ร ือ เป ็น ป ัจ จ ัย ให ้เก ิด ค ุณ ธ รรม อ ื่น ๆ  ค ือ  เม ื่อแก

ค ุณ ธ รรม ใด  ค ุณ ธ รรม ห น ึ่งแ ล ้ว ก ิพ ล อ ย ได ้ค ุณ ธ รรม อ ื่น ๆ  ไป ด ้ว ย  แ ต ่ถ ้าป ล ่อ ย ให ้ก ิเล ส อ ย ่า ง ใด อ ย ่า ง  

ห น ึ่ง เก า ะ ก ุม  ก ิเล ส อ ย ่า ง อ ื่น ก ิจ ะ ต า ม ม า ด ้ว ย เช ่น ก ัน  ซ ึ่ง ก า ร ท ี่จ ะ แ ก ฝ น ให ้เก ิด ค ุณ ธ ร ร ม น ั้น จ ะ ต ้อ ง  

ศ ึก ษ า ถ ึง ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น ค ำ ส อ น ข อ ง ศ า ล น า  เน ื่อ งจากท ุกๆ  ศ าส น า ม ุ่ง ล อ น ให ้ค น ม ีค ุณ ธ รร ม ท ั้ง ใน  

ก าย  ว าจ า  แล ะใจ

ศีลธรรม
F o le y  (1 9 9 9 ) ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ค ืล ธ ร ร ม ใน งาน โฆ ษ ณ าน ั้น ก ็ค ือ ก าร เส น อ ค ว าม จ ร ิงต ่อ ต ัว ผ ู้ 

บ ร ิโภ ค แ ล ะ พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ป ัญ ห า ท ี่อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ้น จ า ก ง า น โฆ ษ ณ า  ซ ึ่ง ถ ้า ห า ก ก า ร โฆ ษ ณ า  

ไร ้ศ ีล ธ รรม แ ล ้ว  ก ็จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด ป ัญ ห าต ่อ เศ รษ ฐ ก ิจ  ล ังค ม  ก าร เม ือ ง  แ ล ะ ศ าส น า
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พ ุท ธ ท าส  (2 5 1 8 )  ได ้ก ล ่า ว ไว ้ว ่า  ส ีลธรรม  ใน ภ า ษ า บ า ล ี ส าม ารถ แ บ ่งอ อ ก ได ้เป ็น ส อ งค ำ  

ค ือ ส ีส ะ  ซ ึ่ง แ ป ล ว ่า  ป ก ต ิ และ ธ ัม ม ะ  ซ ึ่ง แ ป ล ว ่า  ส ิ่งห รอ เห ต ุ ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ด ้ว ย เจ ต น า ข อ งม น ุษ ย  ์

เม ื่อ ร ว ม ก ัน แ ล ้ว ส า ม าร ถ แ ป ล ได ้ 3 ค ว าม ห ม า ย ด ังต ่อ ไป น ี้

1. ศ ีล ธ รรม  ห ม าย ถ ึงส ิ่งท ี่เป ็น เห ต ุข อ งค ว า ม ป ก ต ิ ธ รรม ท ี่เป ็น เห ต ุข อ งค ว าม ป ก ต ิซ ึ่ง ร วม ถ ึง  

ก ารป ระพ ฤ ต ิ หร ือการกระทำ ห ร ือ แ ม ้แ ต ่ว ัต ถ ุท ี่ใ ช ้ใน ก า รก ระ ท ำก ็ร ว ม อ ย ู่ใน ค ว าม ห ม าย น ี้ ใน ฐ าน ะท ี ่

ม ัน เป ็น เห ต ุ ฉ ะน ั้น  ส ร ุป ค ว า ม ไว ้ว ่า  ศ ีลธรรม  เม ื่อ เล ็ง ใน ฐ าน ะท ีเป ็น เห ต ุ ก ็ได ้ค ว า ม ว ่า  ส ิ่งห ร ือ ก าร  

ป ระพ ฤ ต ิ ก า ร ก ระท ำท ี่เป ็น เห ต ุให ้เก ิด ค ว าม ป ก ต ิ

2. ศ ีล ธ รรม  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ภ า ว ะ แ ห ่งค ว า ม ป ก ต ิ น ี่จ ะ เห ็น ได ้ท ัน ท ีว ่าม ัน เป ็น ผ ล  เม ื่อ เรา  

ก ล ่า ว ใน ฐ า น ะ ท ี่ม ัน เป ็น ผ ล  ค ำว ่าศ ีล ธ รรม  ก ็แ ป ล ว ่า  ภ า ว ะ แ ห ่งค ว า ม ป ก ต ิ

3 . ศ ีล ธ ร รม  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ส ภ าพ อ ย ู่ต าม ป ก ต ิ ย ่อ ม ได ้แ ก ่ป ร าก ฎ ก ารณ ์ข อ งธ ร รม ช าต ิท ั้ง  

ป วง  ถ ้า ก ล ่า ว อ ย ่า ง น ี้ ม ัน ก ็เป ็น เห ต ุ แ ล ะ เป ็น ผ ล พ ร ้อ ม ก ัน ไป ใน ต ัว  เพ ร าะ ป ร าก ฏ ก ารณ ์ท ี่ป ร าก ฏ อ ย ู ่

ต าม ธ รรม ช า ต ิน ั้น ใน ต ัว ส ิ่งน ั้น  แ ม ้ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน น ั้น  ม ัน ก ็เป ็น ท ั้ง เห ต ุแ ล ะ เป ็น ท ั้ง ผ ล ก ัน ไป ไม ่ม ีท ี่ล ิ้น  

ส ุด

ซ ึ่ง ค ล ้า ย ก ัน ก ับ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ำ น ัก ร า ช เล ข า  (2 5 3 9 )  ท ี่ได ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ งค ำ ว ่า ศ ีล  

ธ รรม ไว ้ว ่า  เป ็น ข ้อ ก ำห น ด เก ี่ย ว แ ก ่ค ว าม ป ระ พ ฤ ต ิข อ งค น เพ ื่อ ค ว าม อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน เป ็น ป ก ต ิส ุข  แล ะเป ็น  

ระ เบ ีย บ เร ีย บ ร ้อ ย

พ ระ ธ รร ม ป ิฎ ก  (2 5 4 3 )  ก ล ่า ว ไว ้ว ่า  ศ ีลธรรม  ค ือ ร ะ บ บ ก า รค ว บ ค ุม ช ีว ิต ด ้า น น อ ก ท ี่เก ี่ย ว ก ับ  

ก า ร แ ส ด งอ อ ก ท า งก า ย แ ล ะ ว า จ า  เป ็น ร ะ เบ ีย บ ว ่า ด ้ว ย ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งม น ุษ ย ์ด ้ว ย ก ัน  โด ย ก าร  

ไม ่เบ ีย ด เบ ีย น ผ ู้อ ื่น ไม ่ว ่า ด ้ว ย ก า ย ห ร ือ ว า จ า  แ ล ะ ก า ร ไม ่ท ำ ล า ย ส ต ิส ัม ป ช ัญ ญ ะ ท ี่เป ็น ต ัว ค ุ้ม ศ ีล ข อ ง  

ตน

ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ท างศ ีล ธ ร ร ม  ค ือ ค วาม ย อ ม ร ับ ร ู้แ ล ้ว ต อ บ ส น อ ง  ไม ่ใช ่เพ ีย งแ ต ่ค ิด อ ย ู่ใน ใจ  

ต ้อ ง เป ็น ค ว าม ย อ ม ร ับ ร ู้แ ล ้ว ต อ บ ส น อ ง  ค ือ  ก ระท ำต อ บ ส น อ ง  ตอ บ ส น อ งต ่อ ส ิ่งท ี่ต ้อ งก ระท ำ ตัว 

อ ย ่า ง เช ่น  ส ิ่ง ท ี่ต ้อ งก ร ะ ท ำ ต า ม ก ฎ ห ม า ย ห ร ือ ต า ม ร ะ เบ ีย บ  แ ล ้วต อ บ ส น อ งต ่อ ส ิ่งท ี่ค ว ร ก ร ะท ำก ็ม ี ค ือ  

ต า ม ค ว า ม ร ู้ส ึก ใน ใจ ข อ งบ ุค ค ล  ผ ู้ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ด ีช ั่ว ใน ท างจ ร ืย ธ รรม  ห ร ือ ว ่าต อ บ ส น อ งต ่อ ส ิ่งท ี่เห ็น ว ่า  

ควรทำ เก ิน ก ว ่าท ี่เข าก ระท ำก ัน ใน โล ก น ี้ก ็ม ี แ ต ่ป ัจ จ ุบ ัน  ค น ล ่ว น ม า ก ไม ่ย อ ม ร ับ ร ู้ใน ป ัญ ห าท าง

ศ ีลธรรม  ไม ่ย อ ม ร ับ ร ู้ค ว าม ส ำค ัญ ข อ งศ ีล ธ ร ร ม  ก ็เล ย ไม ่ต อ บ ส น อ ง เพ ราะ ไม ่ร ับ ร ู้ว ่า อ ะ ไร เป ็น อ ะ ไร  ก็ 

ไม ่ต ้อ งต อ บ ส น อ ง

ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ เป ็น เค ร ื่อ งห ม าย ท ี่แ ส ด งว ่า  น ี้เป ็น ม น ุษ ย ์ท ี่แ ท ้จ ร ืง  ห ร ือ ค วาม ร ับ ผ ิด ช อ บ น ี้ 

ม ัน เก ี่ย ว ข ้อ ง โด ย ต ร ง ก ับ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า ม น ุษ ย ์อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  ย ิ่ง ก ว ่า ค ุณ ธ ร ร ม อ ื่น ใด  ห ม าย  

ค ว า ม ว ่า  ม ัน ม ีค ุณ ธ ร ร ม ม า ก ม า ย ห ล า ย อ ย ่า ง  ท ี่เร าจ ะ เร ีย ก ว ่า  ท ำ ให ้ค น แ ต ก ต ่า ง จ า ก ส ัต ว ์ ซ ึ่ง ค ว าม
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ร ับ ผ ิด ช อ บ น ั้น  เป ็น เค ร อ งห ม า ย ข อ งค ว า ม เป ็น ม น ุษ ย ์ เพ ร าะ อ ย ่า งน ้อ ย ม ัน ต ้อ งร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ค ว า ม  

เป ็น ม น ุษ ย ์ ต ้อ งร ับ ร ู้แ ล ะต อ บ ส น อ ง  ใน ค ว าม เป ็น ม น ุษ ย ์ให ้ถ ูก ต ้อ ง

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  C u r r a n  (1 9 9 9 )  พ บ ว ่า น ัก โฆ ษ ณ า ใน ป ร ะ เท ศ แ ถ บ ย ุโร ป ม ัก จ ะ ข า ด ค ว า ม  

ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ส ังค ม  โด ย ม ัก จ ะ ซ ื้อ พ ื้น ท ี่เพ ื่อ ล ง โฆ ษ ณ าข น ม ข ้า ง ร ถ โด ย ส าร น ัก เร ีย น  เน ื่อ งจ าก ค ่า ใช ้ 

จ ่า ย ต ํ่า แ ล ะ ย ัง ต ร งก ับ ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย โด ย ต ร งด ้ว ย  โด ย ไม ่ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ไร ้เด ีย งส า ข อ ง เด ็ก ซ ึ่ง ง ่า ย ต ่อ  

ก ารถ ูก ช ัก ซ วน  โด ย  C u m b e r la n d  ก ล ่า ว ไว ้ว ่า ก า ร ท ำ โฆ ษ ณ า ให ้ถ ูก ต ้อ งต า ม ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ ศ ึล ธ ร ร ม  

น ั้น เป ็น ส ิ่ง ท ี่น ัก โฆ ษ ณ า ค ว ร ก ร ะ ท ำ แ ล ะ ไม ่ค ว ร ห ล ีก ห น ีด ้ว ย  (C u m b e r la n d ,  c i te d  เท B r in k m a n n ,  

1 9 9 5 )

ศ ึล ธ ร ร ม ได ้เส ื่อ ม เล ีย ไป ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ งค น ย ุค น ี้ ก ็เพ ร า ะ ว ่า เป ็น ย ุค ท ี่ม ีส ื่ง ย ั่ว ย ว น ม า ก  มี 

ค ว า ม เจ ร ืญ ท า ง ว ัต ถ ุ ป ระก อ บ ก ับ จ ำน วน ค น ม ีม าก ซ ื้น เรอ ย ๆ  ท ำ ให ้ก า ร เป ็น อ ย ู่ล ำบ าก  คน จ ึง เห ็น แก  ่

ก ารอ ย ู่รอ ด  ห ร อ ค ว าม ส ุข ส บ าย ข อ งต ัว เอ ง  ย ิ่ง ก ว ่า ท ี่จ ะ เห ็น แ ก ่ผ ู้อ ื่น  เม ื่อ เป ็น ด ังน ี้ม าก ข ึ้น  ก ็เป ็น เหต ุ 

ให ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิศ ีล ธ ร ร ม น ั้น เส ื่อ ม ไป  ห ร ือ ก าร เส ื่อ ม ศ ีล ธรรม น ั้น เอ ง  ท ำ ให ้เก ิด ค ว าม ข าด แ ค ล น อ ย ่า งอ ื่น  

ร ุน แ รงไป อ ีก  ไป ท ำใน ส ิ่งท ี่ไม ่ต ้อ งท ำ  ก ็ท ำ ให ้เก ิด ค ว าม ข าด แ ค ล น ส ื่งท ี่เป ็น ว ัต ถ ุ ป ัจ จ ัย จ ำ เป ็น ล ำห ร ับ  

ม น ุษ ย ์ย ิ่ง ข ึ้น  แ ม ้ข ้อ น ี้ก ็เป ็น ก ารช ่ว ย ให ้เก ิด ค ว าม เส ื่อ ม ใน ท างศ ีล ธ ร ร ม ม าก ล งไป อ ีก

โรค ไร ้ศ ีล ธ ร รม  ค ือ  โร ค ร ะ บ าด แ ห ่งค ว าม ม ีจ ิต ท ร า ม  ม ีค ว า ม ส ูง ใน ท า ง ว ัต ถ ุ แต ่ก ็ท ราม ใน  

ด ้าน จ ิต ใจ  แ ล ้วก ็ไร ้ศ ีล ธ รรม  ซ ึ่งค น ท ั่ว ไป ก ็ไม ่ก ล ัว  เม ื่อ ไร ้ศ ีล ธรรม  ค น ก ็เป ็น โรค จ ิต ท ราม  แ ล ้วน ิย ม ก ัน  

ม า ก ข ึ้น  ม ัน ก ็เป ็น ก ัน ท ั้ง โล ก  แ ล ะส ื่อ ท ี่จ ะน ำ โรค ระ บ า ด ให ้แ พ ร ่ห ล าย ไป  ม ัน ก ็ม า ก ม าย เห ล ือ เก ิน  ม ันก  ็

ง ่า ย เห ล ือ เก ิน  ม ัน ก ็เร ็ว เห ล ือ เก ิน  ก า ร โฆ ษ ณ า ท า ง ส ิ่ง พ ิม พ ์ ห น ัง ส ือ ห น ังห า อ ย ่า งน ี้ก ็ม า ก ม า ย  ล ้วน แต  ่

เป ็น เร ื่อ งท ี่ท ำ ให ้ห ล ง ให ล ใน ว ัต ถ ุ ห ร ือ เป ็น ว ัต ถ ุน ิย ม ท า งก า ม า ร ม ณ ์ ก ารก ิน ด ีอ ย ู่ด ีต าม แ บ บ ข อ งเน ื้อ  

หน ัง ย ัง ด ีแ ต ่1ว ่า  ค น บ า งค น  ห ร ือ บ างพ วก  ม ีภ ูม ิต ้าน ท าน ใน เน ื้อ ใน ต ัว ข อ ง เข าส ูง  ค ือ ม ีร าก ฐ าน แ ห ่งจ ิต  

แ ห ่งศ ีล ธ รรม  อ ย ู่ใน เน ื้อ ใน ต ัว ข อ ง เข าส ูง  พ อ จ ะ ต ้าน ท าน ได ้ แ ม ้ว ่า โรค ระบ า ด จ ิต ท ราม จ ะแ พ ร ่ม าท ั่ว  

โล ก  ม ัน ก ็ม ีเซ ื้อ ต ้า น ท า น อ ย ู่ภ า ย ใน  ส ำห ร ับ ค น บ างค น  ฉ ะ น ั้น บ า งค น จ ึง ไม ่เป ็น  ซ ึ่ง ว ิธ ีแ ก ้ก ็ม ีเพ ีย งแ ต ่ 

ส ิ่งท ี่เร ีย ก ว ่า  ศ ีล ธรรม  เท ่าน ั้น

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ น ว ค ิด ว ่า ด ้ว ย ศ ีล ธ ร ร ม  ค ำ ส ั่ง ส อ น ข อ งพ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  เร าล าม ารถ แ บ ่ง  

ระด ับ ข อ งศ ีล ธ รรม ได ้เป ็น  4  ระด ับ ด ังต ่อ ไป น ื้

1. ศ ีล ธ ร ร ม ร ะ ด ับ เบ ื้อ งต ้น (เบ ญ จ ศ ีล  เบ ญ จ ธรรม )

2 . ศ ีล ธ ร รม ระ ด ับ ก ล า ง  (ก ุศ ล ก รรม บ ถ  10 )

3 . ศ ีล ธ ร รม ระด ับ ส ูง  (มรรค 8)

4 . ศ ีล ธ ร รม ล ำห ร ับ น ัก ป ก ค รอ ง  (ท ศ พ ิธ ราช ธ รรม  10 )
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2.1 ศีลธรรมเบื้องต้น

ใน พ ระ พ ุท ธ ศ า ส น า ค ฤ ห ัส ถ ์ห ร ือ ช า ว บ ้า น จ ะ ม ีค ว า ม ส ุข ได ้ต ้อ ง พ ย า ย า ม ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห ล ัก  

เบญ จศ ีล เบญ จธรรม  อ ัน เป ็น ธรรม ท ี่ท ำให ้บ ุค ค ล เป ็น ม น ุษ ย ์สม บ ูรณ ์ เพราะผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิตาม เบ ญ จศ ีล  

เบ ญ จธรรม ได ้เร ียกว ่า  ผ ู้ม ีมน ุษ ยธรรม  คือ ธรรม ท ี่ท ำบ ุค ค ล ให ้เป ็น ม น ุษ ย ์สม บ ูรณ ์ได ้

เบญจศีล หรือเรียกว่า สิกขาบท 5 คือ ข้อปฏิบัติในการแกตนหรือ ธรรมะ 5 ข้อ (กระทรวง 
ศีกษาธิการ, 2523) เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล หรือมีคุณธรรม (virtuous) บางทีเรืยก1ว่า 
นิจศีล คือ ศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจำ บางทีเรืยกว่า มนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษย์หรือ 
ธรรมที่ทำให้เป็นมนุษย์ 5 ประการ คือ

1. ปาณาติปาตา เวระมะนี สิก ฃาปท' สมาทิยามิ
เว้นจากการปลงชีวิตหรือการฆ่า การเบียดเบียน พยาบาทปองร้าย ริษยากัน ทั้งทาง 
กาย วาจา และทางจิต ทุกวิถีทาง

2. อทิน นาทานา เวระมะนี สิก ขาปท สมาทิยามิ
เว้นจาการถือเอาของที่เขามิได้ให้ ด้วยการลัก โกง หลอกลวง ทำลายทรัพย์สิน ไม่เอา 
เปรียบบุคคลทั้งซึ่งหน้าและลับหลัง

3. กาเมสุมิจ ฉาจารา เวระมะนี สิก ขาปท' สมาทิยามิ
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม คือ การล่วงละเมิดลิ่งที่ผู้อื่นรักใคร่หวงแหน ไม่ปล่อย 
ตัวตามกระแสตัณหา

4. มุสาวาทา เวระมะนี สิก ขาปท' สมาทิยามิ
เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง แต่ก็มีข้อยกเว้นให้ในบางกรณีเซ่น ผู้ที่พูดไม่จริง 
เพื่อรักษาตนให้พ้นภัย หมอที่พูดไม่จริงเรื่องโรคแก่คนไข้ เพื่อรักษากำลังใจของคนไข้ 
ไม,ให้เสีย ซึ่งการพูดไม่จริงในคราวนี้ ถึงจะผิดตามคำบัญญัตขิองศีล ก็ไม่เป็นการผิด 
วัตถุประสงค์ของศีลไปทีเดียว เพราะว่าศีลข้อนี้ประสงค์ให้รักษาผลประโยชน์ของกัน 
และกันด้วยความจริง คือมุ่งหมายไม่ให้เบียดเบียนกันด้วยวาจา (พระลาลนโสภณ 
อ้างถึงใน สำนักราชเลขาธิการ, 2539)

5. สุราเมรยมซ ชปมาทฏ ฐานา เวระมะนี สิก ฃาปท' สมาทิยามิ
เว้นจากนํ้าเมา หรือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ไม่ตกเป็นทาสของ 
อบายมุขทุกชนิด ทั้งทางรูปธรรมและนามธรรม เสียความปกติแห่งสติสมปฤดีทุก 
ประการ
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ศ ีลท ั้ง  5 ข ้อ น ี้ม ีล ัก ษ ณ ะ น ิเสธ หรอ ฝ ่ายลบ (negative) คือ ม ิให ้ป ระพ ฤต ิห รอละเม ิด  

เพ ราะ เป ็น ก ารก ่อ ค วาม ท ุก ข ์ ค วาม เด ือดร ้อน แก ่ตน เองและผ ู้อ ื่น  ถ ้า เว ้น ได ้ท ั้งห ้าข ้อ  ถ ือว ่า เป ็นปกต ิ 
ห รอ เร ีย บ ร ้อ ย ท างก าย แล ะวาจ า  เพราะศ ีล หมายความว ่า  ปกต ิ เย ็น เป ็นส ุข ไม ่เด ือด ร ้อน  ผ ู้ม ีศ ีลจ ึง 

เป ็นผ ู้ม ีกาย  วาจา เป ็น ป กต ิเย ือก เย ็น ทางกายและวาจา ม ีค วาม ส ุข ไม ่เด ือ ด ร ้อน  เพ ราะเว ้นจากการ 
ป ระพ ฤ ต ิผ ิด ท ั้งห ้าข ้อ ด ังก ล ่าวได ้

เบญจธรรม หมายถึง ธรรม 5 บางทีเรียกว่า เบญจกัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีงาม 
5 อย่างที่เอื้ออำนวยหรือล่งเสรีมให้บุคคลงดงาม เป็นมนุษย์สมบูรณ์ คือ คุณธรรม 5 ประการ อันคู่ 
กันกับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจำเป็นนิจ มี
5 ประการคือ

1. เมตตากรุณา (ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุข ความเจริญและความสงสารคิดช่วย
ให้พ้นทุกข์คู่ก ับศีลข้อที่ 1)

2. สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คู่กับศีลข้อที่ 2)
3. กามสังวร (ความสำรวมระวัง รู้จักยับยั้ง ควบคุมตนในทางกามารมณ์ไม่ให้หลงใหลใน 

รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คู่กับศีลข้อที่ 3)
4. สัจจะ (ความสัตย์หรือความซื่อตรง คู่กับศีลข้อที่ 4)
5. สติสัมปชัญญะ (รู้สึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ผักฝนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด รู้สึกตัวเสมอว่า 

ส่ิงใดควรทำ และไม่ควรทำ ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับศีลข้อที่ 5)
ธรรมะทั้งห้าประการนี้มีลักษณะในทางปฏิบัติ หรือ ทางบวก (Positive) คือให้ประพฤติ 

หรือปฏิบัติ เพราะเป็นการก่อให้เกิดความสุข ความเยือกเย็น ความไม่เดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น 
ถ้าประพฤติได้ทั้งห้าข้อนี้จัดว่าเป็นคนดี คนงาม (ภายใน) เพราะ ธรรม หมายถึง ความถูกต้อง 
ความดี ผู้มีธรรมจึงเป็นผู้มีกาย วาจา แสดงออกด้วยความถูกต้อง

เบญจศีล เบญจธรรมดังกล่าวแล้ว เป็นจริยธรรมหรือจริยศาสตร์ขั้นต้นอันเป็นพื้นฐาน 
ความเป็นมนุษย์นั่นเอง (บุญมี แท่นแก้ว, 2539)

จากการวิจัยของศูนยํวิจัยกสิกรไทย (2545) พบว่า คนไทยที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
นับถือศีล 5 มากที่สุดถึง 60 เปอร์เซ็นต์ แต่ไม่สามารถปฏิบัติตามศีล 5 ได้ครบทุกข้อถึง 86.2 
เปอร์เซ็นต์ โดยมีเพียง 13.8 เปอร์เซ็นต์เท่านั้นที่ปฏิบัติตามได้ครบทั้ง 5 ข้อ และศีลข้อที่คน 
กรุงเทพมหานครชอบละเมิดมากที่สุดก็คือ ศีลข้อที่ 4 ที่เกี่ยวกับการโกหก หลอกลวง ชึ่งมีถึง 43.1 
เปอร์เซ็นต์



ซ ึ่งศ ีล ฃ ้อท ี่ 4  น ั้น จ ะม ีค วามสำคัญม ากท ี่ส ุด สำห ร ับ งาน โฆ ษ ณ า เน ื่องจากงานโฆ ษ ณ า 
น ั้น เป ็น ก ารส ื่อส ารข ้อม ูล จาก เจ ้าขอ งส ิน ค ้า ไป ย ังผ ู้บ ร ิโภ ค ส ิน ค ้า  ด ังน ั้นถ ้าจะม ีการกระทำโฆ ษ ณ าท ี่ 
ผิดศ ีลน ั้น  ก ็ค งจะห ล ีก ไม ่พ ้น การท ำผ ิด ศ ีลข ้อท ี่ 4 ท ี่ว ่าด ้วยการละเว ้น จากการพ ูด เท ็จ  โกหก หลอ 
กลวง ให ้ข ้อ ม ูล ท ี่ผ ิด ๆ  แก ่ผ ู้บ ร ิโภ ค ห ร ือ ให ้ข ้อม ูลท ี่ถ ูก เพ ียงส ่วน เด ียวท ำให ้ผ ู้บ ร ิโภ ค เก ิด ค วาม เข ้าใจ  

ผ ิด ใน ส าระสำคัญได ้ เช ่น  โฆ ษ ณ าของท ีว ีม ีเด ีย  ช ุด ป ากกาท ี่ม ีความ ท น ท าน ส ูง  ลามารถน ำมาเจาะ 

ก ระป ๋อ งอ ะล ูม ิเน ีย ม แล ้วน ำไป เข ีย น ต ่อ ได ้ (ไพ โรจ น ์ อาจร ักษ า, 2544) ซ ึ่งใน ความเป ็นจร ิงแล ้ว  

ส าม ารถท ำจ ร ิงได ้เพ ีย งไม ่ก ี่ด ้าม เท ่าน ั้น  ซ ึ่งแสด งว ่า เป ็น โฆ ษ ณ าท ี่เข ้าข ่ายการโกห กห ล อกลวง ซ ึ่งถ ือ 
ว ่า เป ็น ก ารผ ิด ศ ีล ข ้อ  4 อ ัน ได ้แก ่ การห ้ามพ ูด โกหก โด ย ถ ้าห าก เจ ้าของท ีว ีม ีเด ีย ม ีส ัจจะใน จิตใจแล ้ว 
ก ารโกห กก ็จะไม ่ม ีการเก ิด ข ึ้น

2.2 ศีลธรรมระดับกลาง
กุศลกรรมบถ 40 วิถีทางที่ก่อให้เกิดความดีหรือวิถีทางที่ผู้ฉลาดประพฤติ อันเป็นจริยธรรม 

ขั้นกลางที่สูงขึ้นไปอีก มี 10 ประการ คือ
1. ประพฤติดีทางกายหรือความสุจริตทางกาย ทำสื่งดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วย 

กายเรียกว่า กายสุจริต ได้แก่
1.1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ การสังหารผลาญชีวิตสัตว์ การบีบคั้นเบียดเบียน มีเมตตา 

กรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูลลงเคราะห์กัน
1.2 เว้นจากการแย่งชิง สักทรัพย์และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิ้ในทรัพย์สินของ 

กันและกัน
1.3 เว้นจากการประพฤติผิดทางกาม ล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของผู้อื่น ไม่ 

ข่มเหงจิตใจ ทำลาย ลบหลู่เกียรติและวงคัตระกูลของกันและกัน
2. ประพฤติดีทางวาจา พูดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจาเรียกว่า วจีสุจริต 

ได้แก่
2.1 เว้นจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กล่าวแต่คำสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจากความ 

จริง เพราะเห็นแก่ประโยชน์Iดๆ
2.2 เว้นจากการพูดล่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก พูดแต่คำที่สมานไมตรีและ 

เสริมสร้างสามัคคี
2.3 เว้นจากการพูดคำหยาบ สกปรกเสียหาย พูดแต่คำสุภาพ นุ่มนวลชวนฟัง
2.4 เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล พูดแต่ความจริง มีเหตุผล มีสารประโยชน์ ถูก
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3. ประพฤติดีทางใจ คิดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ นรียกว่า มโนสุจรต ได้

แก่
3.1 เว้นจากการเพ่งโทษ หรือมุ่งร้ายผู้อื่น ไม่ละโมบ คิดหาทางเอาแต่จะได้ ควรให้ คิด 

เสียสละ ทำใจให้เผื่อแผ่กว้างขวาง
3.2 เว้นจากการพยาบาทผู้อื่น ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ที่จะทำลาย 

ตั้งใจปรารถนาดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน
3.3 เว้นจากการประพฤติผิดในธรรม (ประพฤติถูกต้องตามหลักธรรม) เข้าใจในหลัก 

ธรรม ทำดีมีผลดี ทำชั่วมีผลชั่วตอบแทน
กุศลกรรมบถทั้ง 10 ประการลัดเป็นจรืยธรรมระดับกลาง คือ สูงกว่าระดับแรกเพราะระดับ 

แรกหรือระดับต้นผู้ประพฤติดีมีจริยธรรมจะแสดงออก หรือประพฤติเฉพาะทางกายกับวาจาเท่านั้น 
อันเป็นส่วนภายนอกหรือพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกภายนอก คือ กาย (วาจาลัดอยู่ในกายด้วย) 
เท่านั้น ส่วนจริยธรรมระดับกลางผู้ประพฤติจะต้องอาลัยใจหรือประพฤติทางใจด้วย อันเป็นข้อ 
ปฏิบัติที่ละเอียดอ่อนสูงขึ้นไปอีก

โดยจะเน้นคืกษาในส่วนของการประพฤติดีทางวาจาเป็นหลักเนื่องจากเป็นส่วนที่เก ี่ยว 
ข้องกับงานโฆษณาโดยตรง เช่น โฆษณากีพ่ฟารืน ชุดคนตัวเตี้ยขึ้นรถไฟฟ้า ซึ่งถ้าหากดูแค่ความ 
บันเทิงก็คงไม,เป็นไร แต่ถ้าดูในแง่คืลธรรมแล้วนั้นถือว่าโฆษณาชิ้นนี้เป็นการพูดส่อเสียดล้อเลียน 
คนที่เกิดมาตัวเตี้ยที่ไม่ลามารถทำอะไรเหมือนคนทั่วไปได้ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วคนตัวเตี้ยก็ถือ 
ว่าเป็นเหมือนคนธรรมดาทั่วไป มีความคิด จิตใจเหมือนคนปกติ ดังนั้นจึงมิควรทำโฆษณาที่ออก 
มาในรูปแบบนี้ซึ่งจะทำให้คนตัวเตี้ยกลายเป็นตัวตลกในลายตาของคนทั่วไป

ซึ่งการใช้กลุ่มคนมาเป็นตัวแสดงในงานโฆษณานั้น ถ้าผลิตงานโฆษณาออกมาในแง่ที่ไม่ 
ดีก็จะทำให้กลุ่มคนกลุ่มนั้นกลายเป็นคนไม่ดีในสายตาของผู้บริโภคทันที (Hughes, cited in
Borgerson and Schroeder, 2002)

2.3 ศึลธรรมระดับสูง
อริยมรรคมีองค์ 8 วิถีทางปฏิบัติอันประเสริฐ 8 ประการ อันเป็นแนวทางปฏิบัติของบุคคล 

เพื่อให้เกิดความดีสูงสุด หรือวิถีทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล คือ ผู้ไกลจากกิเลส อันเป็นข้าคืก 
ภายในอันเป็นจริยธรรมขั้นสูงสุด ผู้ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมขั้นนี้ บัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจ้า
เป ็นต ้น  ย ่อม ยกย ่องสรรเส ร ิญ  ค ือ
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1. สัมมาทิฐิ คือ มีความเห็นถูกต้อง อันได้แก่การเห็นอริยสัจ 4 คือเห็นว่าความเกิด 

เป ็นความทุกข์ ความแก่และความตายเป็นทุกข์ การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก การ 
ประสบสิ่งที่ไม่รัก ปรารถนาสิ่งใดไม่สมหวัง สิ่งเหล่านี้เป็นทุกข์ ถึงแม้จะมีเงิน มีช่ือ 
เสียง มีความเป็นอยู่อย่างสะดวกสบาย ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ยังอยู่ในวัยหนุ่มสาว 
ก็ตาม ตราบใดที่ยังเอาซนะความดิดดีหริอชั่วไม่ได้ ควบคุมบังคับไม่ได้ ปัดให้ออกจาก 
ตัวไปทันทีไม่ได้ย่อมจะต้องมีทุกข์อยู่เสมอ

2. สัมมาสังกัปปะ คือ มีความดำริถูกต้อง ซึ่งได้แก่ ดำริจะออกจากกาม ดำริในอันไม่ 
พยาบาท ดำริในอันไม่เบียดเบียน คือคิดที่จะกำจัดความโกรธ และความเกลียดให้ 
หมดไปจากสันดาน และคิดที่จะไม่เบียดเบียนใคร

3. สัมมาวาจา คือ มีการเจรจาถูกต้อง ซึ่งได้แก่ เว้นจากวจีทุจริต 4 คือ ไม่พูดเท็จ ไม่พูด 
ส่อเสียด ไม่พูดคำหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ

4. สัมมากัมมันตะ คือ มีการงานถูกต้อง ซึ่งได้แก่ เว้นจากกายทุจริต 3 คือ เว้นจากการ 
ฆ ่าสัตว์ เว้นจากการสักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม

5. สัมมาอาชีวะ คือ มีการเลี้ยงชีพโดยถูกต้อง หมายถึกการเลี้ยงชีพในทางสุจริต ไม่ผิด 
กฎหมาย ไม,ผิดคืลธรรม ไม่ทำให้ใครเดือดร้อน และจะประกอบแต่อาชีพเฉพาะที่ 
เหมาะแก่ภาวะหรือฐานะของตน สมมติว่าเป็นข้าราชการก็จะไม่ทำอะไรให้ผิดไปจาก 
หน้าที่ของตน และไม่ทำอะไรชนิดที่จะก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและคนส่วน 
ใหญ่อย่างนี้เป็นต้น

6. ส ัม ม าวาย าม ะ  ค ือ ม ีความพ ยายามถ ูกต ้อง ซ ึ่งได ้แก ่ เพ ียรในท ี่ 4 สถานค ือความช ั่วอ ัน  
ใด ห ร ิอ อ ก ุศ ล ธรรม อ ัน ใด ท ี่ย ัง ไม ่ได ้ล ะ  ก ็พ ยายามละ อ ัน ไห น ท ี่ละได ้แล ้วก ็พ ยายาม ไม ่ 
ให ้เก ิด ข ึ้น อ ีก  ส ่วน ก ุศล ธรรม อ ัน ใดท ี่ย ังไม ่ได ้ท ำให ้ม ีให ้เป ็น ข ึ้น  ก ็พ ยายามทำให ้ม ีให ้เป ็น  
ข ึ้น  อ ัน'ไหน'ท ี่ม ีอย ู่แล ้ว ก ็ทำให ้เจร ิญ ข ึ้น

7. สัมมาสติ คือ มีการตั้งสติให้ถูกต้อง ซึ่งได้แก่ ระลึกในสติปัฏฐานทั้ง 4 พยายามให้มี 
สติอยู่ก ับตัวเสมอ พยายามที่จะผิกแต่ในเง่ที่จะทำให้กิเลสน้อยหรือเบาบางไปโดย 
ลำคับ

8. สัมมาสมาธิ คือ มีสมาธิจิตตั้งมั่นถูกต้อง ซึ่งได้แก่ เจริญฌาณทั้ง 4 หรือการเข้าสมาธิ 
ที่เป็นไปเพื่อการละนิวรณ์โดยตรง

อริยมรรคอันเป็นทางประเสริฐ 8 ประการนี้ ผู้ปฏิบัติตามได้ครบถ้วน จึงเป็นผู้ประเสริฐ 
ไกลจากกิเลสเป็นพระอริยะ และอริยมรรคทั้ง 8 นี้จะต้องประพฤติไปพร้อมๆ กัน มิใช่จะประพฤติ
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แต่เพียงข้อใดข้อหนึ่ง ทั้งนี้เพื่อไปส่จุดมุ่งหมายอันสูงสุด คือ นิพพาน (ยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก,
2545)

อ ร ย ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์ 8 จ ัด เป ็น จ ร ิย ธ รรม ระ ด ับ ส ูงส ุด ใน พ ระ พ ุท ธ ศ าส น า  เพ ราะผ ู้ป ระพ ฤต ิ 
ป ฏ ิบ ัต ิได ้เป ็น ผ ู้ป ระ เส ร ิฐ จ ร ิงๆ  กล ่าวคือ นอกจากจะม ีกาย  วาจา เร ียบ ร ้อยห ร ือด ีแล ้ว  จ ิตใจย ังด ี 
บ ร ิล ุท ธ ิ้ สะอาด  ผ ่องใส ต ั้งม ั่นด ้วยศวามด ี ท ี่เร ียกว ่า  สมาธ ิ อ ีกด ้วย จน เป ็น เห ต ุให ้เก ิด ป ัญ ญ า และ 

ล าม ารถใช ้ป ัญ ญ าใน ท างท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่ง เป ็น จ ุด ป ระสงค ์อ ย ่างแท ้จร ิงใน พ ระพ ุท ธศ าส น า เพราะตาม 

ธรรม ด าบ ุค ค ล ถ ้าม ีก าย  วาจา แล ะใจบ ร ิล ุท ธส ะอาดต ั้งม ั่น ด ้วยด ีแล ้วป ัญ ญ าอ ัน แท ้จร ิงย ่อม เก ิด ข ึ้น  
ได ้ และป ัญ ญ าด ังก ล ่าว เป ็น ป ัญ ญ าท ี่ถ ูก ต ้อ งล ิ้น ค วาม ลงล ัย ใด ๆ  จ ัด เป ็น โล ก ุต รป ัญ ญ า ค ือ ป ัญญา 

ขอ งผ ู้ป ระ เส ร ิฐห ร ือ พ ระอ ร ิย บ ุค ค ล  ผ ู้ป ระพ ฤต ิได ้เช ่น น ี้ท ่าน ผ ู้ร ้ต ิเต ียน ม ิได ้ เพราะไม ่ม ีข ้อบกพ ร ่องใด  
ให ้ต ิเต ีย น  จ ึงม ีแต ่ก ารย ก ย ่องส รรเส ร ิญ ฝ ่าย เด ีย ว  เพ ราะผ ู้น ั้น ได ้ศ ึกษ าและป ฏ ิบ ัต ิด ี ถ ูกต ้องครบถ ้วน  

ทั้ง 3 อ ย ่างแล ้วท ี่เร ีย ก ว ่า  ไตรส ิกขา อ ันได ้แก ่ ศ ีล สมาธ ิ และป ัญ ญ าน ั้น เอง อ ัน เป ็นการศ ึกษ าท ี่ถ ูก  
ต ้องท ี่ส ุด ใน พ ระพ ุท ธศาล น า

สีลสิกขา (ศีล) คือ การศึกษาวิธีการท่ีจะปฏิบัติกายกับวาจาให้เรียบร้อย การท่ีจะรักษาศีล 
ให้ได้นั้นบางคนพอได้ยินเข้าก็ท้อใจ เพราะนึกว่าเป็นภาระหนักเพ่ิมข้ึนอีก เช่น จะต้องรักษาศีลถึง 
5 ข้อ หรือ 8 ข้อ เม่ือก่อนไม่ต้องรักษาศีลก็เหนื่อยพอแล้ว เวลาก็ยังไม่มี ทีน้ีจะต้องเอาศีลจากพระ 
มารักษาอีก คงต้องลำบากข้ึนแน่ๆ การเข้าใจเช่นน้ีจึงเกิดการท้อแท้ใจ อันที่จริงการรักษาศีลก็คือ 
รักษาตัวเองไว้เท่านั้น รักษามือ รักษาปากของเรา และการรักษาก็คือรักษาไวิให้มันดีตามเดิมเท่า 
น้ัน กล่าวคือ กาย วาจา หรือจะพูดให้ละเอียดหน่อย คือ หู ตา ปาก มือ เท้า และส่วนอ่ืนๆ จะทำ 
อะไร สิ่งใด ให้ทำตามปกติ ให้พอดี ให้พองาม อย่าทำให้ตนและผู้อื่นเดือดร้อน คนท่ีทำอะไรให้ตน 
และผู้อื่นเดือดร้อน เพราะทำหรือพูดไม่พอดี ไม่พองาม คือ คนไม่มีศีลน่ันเอง

สมาธิสิกขา (สมาธิ) หรือเรียกว่า จิตตสิกขา หมายถึง การรวมกระแสจิตให้แน่วแน่ และให้ 
จิตหยุดนึ่งอยู่ในจุด (อารมณ์) อันเดียว แต่การทำสมาธิของพระพุทธเจ้าเป็นการใช้วิทยาศาสตร์ 
ทางจิต ซึ่งหมายถึงการรวมกระแสจิตคล้ายๆ กับการรวมกระแสไฟฟ้านั่นเอง เนื่องจากจิตของคน 
เรามีกระแสเรียกว่า กระแสจิต บางทีเรียกว่า ความคิด โดยปกติความคิดของคนเราจะกระจาย 
ออกรอบๆ ตัวเรา คิดโน่นคิดนึ่เรอยไปตามลักษณะของมัน อาการของจิตอย่างนี้เรียกว่า จิตฟ้งซ่าน 
เมื่อบุคคลมีลักษณะฟังซ่านแล้วความคิดอ่านมักจะพร่ามัวไม่แจ่มแจ้ง

ปัญญาสิกขา (ปัญญา) คือ ศึกษาเรองปัญญาให้เข้าใจแจ่มแจ้ง แล้วนำไปใช้ให้ถูกต้อง 
เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างของใจและเป็นดัตรูโดยตรงกับความโง่ (อวิชชา)ปัญญา คือ ความรู้ รู้ 
เหตุแห่งเลื่อม เหตุแห่งความเจริญ และรู้เหตุผลทุกอย่าง หรือจะพูดง่ายๆ ก็คือวิชาความรู้นั่นเอง 
ต้องฉลาดรอบรู้ (บุญมี แท่นแก้ว, 2539)



ปัญญาทำให้เราเห็นแจ้งเห็นจริง ด้วยใจจริงๆ ด้วยการผ่านสิง'น'นๆ ไปแล้ว โดยวิธีใดวิธี 
หนึ่ง ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษที่ว่า experience ซึ่งคำนี้หมายถึงความรู้สึกด้วยใจจริง ในสิ่งที่ได้ผ่าน 
ไปแล้ว จนฝังใจแน่วแน่ ไมอาจลืมเลือนได้ เพราะฉะนั้นในการพิจารณาทางปัญญา จึงจำเป็นต้อง 
ใช้สิ่งต่างๆ ที่ได้ผ่านมาแล้วแต่หนหลังในชีวิตของเราเอง เป็นเครื่องพินิจพิจารณา (พุทธทาส,
2535)

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว ย่อมเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง 
หมายถึง อาการที่จิตประกอบด้วยสมาธิ ในลักษณะที่พร้อมจะปฏิบัติหน้าที่ ถ้าจิตเป็นเช่นนี้แล้ว ก็ 
จะเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง (ธรรมสภา, 2537)

โด ย ส ร ุป แ ล ้ว ไต ร ส ิก ข า อ ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ส ีล ส ิก ข า  ซึ่งได ้แ ก ่ก า ร แ ก ฝ น อ บ ร ม ให ้ม ีก า ร  
ป ระพ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิถ ูก ต ้อ ง  ท ั้งท ี่เก ี่ย วก ับ ลังคมท ั้งหมด ท ั้งท ี่เก ี่ยวก ับ ครอบ คร ัว  ท ั้งท ี่เก ี่ยวก ับ ส ิ่งของไม ่ม ี 
ช ีว ิต ว ิญ ญ าณ  สม าธ ิส ิก ขาห ร ิอจ ิต ต ส ิก ขา ค ือการแก ฝน ให ้ม ีค วาม ส าม ารถ บ ังค ับ จ ิต  ให ้อย ู่ใน
อำนาจ ให ้ส งบ เส ง ี่ย ม เป ็น ส ุฃ ก ็ได ้ ให ้บ ร ิส ุท ธ ิ้ส ะอาดด ีก ็ได ้ ให ้สามารถ  ค ือว ่าม ีสม รรถภ าพ พ ร ้อม ท ี่ 

จะป ฏ ิบ ัต ิงาน ใด ๆ  ต ่อ ไป ก ็ได ้ และป ัญ ญ าส ิกขา น ั้น ห ม ายถ ึงการอบ รม จน เก ิดค วาม ร ู้แจ ้ง เห ็น จร ิง  
ใน ส ิ่งท ั้งห ล าย ท ั้งป วงต าม ท ี่จ ร ิงถ ึงท ี่ส ุด  จน ถ ึงก ับ ถอน ค วาม ย ึดถ ือด ้วยอ ุป ท าน  ค ือถอนความโง ่หลง 
ต ่างๆ อ อ ก ไป ได ้จาก ใจ  ซ ึ่ง เป ็น การถอน จ ิต ใจให ้ห ล ุด พ ้น ออกม าจากส ิ่งท ี่ม ัน เค ย เข ้าไป ผ ูกพ ัน ไว ้ต ั้ง  
แต ่ต ้นมา (พ ุทธทาส, 2535)

2.4 ศึลธรรมสำหรับนักปกครอง (ทศพิธราชธรรม 10)
ข้าราชการหรือเจ้าหน้าที่ของรัฐที่ดี หากมีคืลธรรมหรือมี ทศพิธราซธรรม เป็นหลักในการ 

ปกครองแล้ว ประชาชนก็จะอยู่เย็นเป็นสุข เนื่องจาก ทศพิธราชธรรมเป็นธรรมลำหรับ พระราชา 
หรือนักปกครองที่ใช้ในการดูแลปกครองประชาชนให้อยู่อย่างมีความสุข (สมเด็จพระญาณสังวร 
อ้างถึงใน สำนักราชเลขาธิการ, 2539)

ทศพิธราชธรรม เป็นธรรมลำหรับพระราชา หรือนักปกครอง 10 ประการซึ่งนำมาแจงเป็น 
ข้อๆ ได้ดังนี้

1. ทาน หมายถึงการให้ เป็นการช่วยผู้ที่ต้องการช่วยเพราะมีความขัดข้องแร้นแค้นนั้นๆ 
เช่น ผู้ที่ขาดอาหารก็ให้อาหารช่วย ขาดเสื้อผ้าก็ให้เสื้อผ้าช่วย รวมความว่า เกิดความ 
แร้นแค้นด้วยสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือที่ใดที่หนึ่ง ก็ให้ลิ่งที่ต้องการนั้นๆ ดังนี้เรืยก1ว่า ทาน

2. ศีล คือความประพฤติ ต้องเว้นจากความชั่วร้ายทั้งหลาย ความประพฤติอันใดที่เป็น 
ความชั่วร้ายก่อให้เกิดเวร ให้งดความประพฤตินั้น ไม่ทำสิ่งที่เป็นความชั่วร้ายนั้น ไม่ 
พูดในสิ่งที่เป็นความชั่วร้ายนั้น รวมความว่าเว้นการที่ควรเว้นต่างๆ ทั้งทางกายวาจา
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3. ปริจาคะ การสละ อันหมายถึง สละสิ่งที่มีประโยชน์น้อยแก่สิ่งที่มีประโยชน์มาก 

เซ่นบริจาคอวัยวะร่างกายเพื่อให้รักษาชีวิต ในเมื่อประพฤติธรรมคือความถูกต้อง หริอ 
หน้าที่อันต้องปฏิบัติ เซ่นทหารยอมสละทุกอย่าง เพื่อปฏิบัติหน้าที่รักษาประเทศ ดังนี้ 
เริยกว่า บริจาคหรือสละ

4. อาชวะ ความตรง คือความประพฤติซื่อตรง ไม่คิดทรยศต่อเพื่อน มิตรสหาย ต่อหน้าที่ 
การงานตลอดจนถึงประชาซน

5. มัทวะ ความอ่อนโยน คือความมีอาการทางกาย วาจา อ่อนโยน สุภาพ เรียบร้อย มี 
ความสุภาพทางกายถึงวาจา พูดจาอะไรก็อ่อนโยน สุภาพ

6. ตปะ ค วาม เพ ีย ร เป ็นผ ู้กล ้าหาญ ในการทำส ิ่งท ี่ควรทำ ไม ่กล ัว เกรงใน การท ำด ังกล ่าว  
ไม ่ม ีค ว า ม เก ีย จ ค ร ้า น  ป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ของต น อย ่างสม ํ่า เสม อไม ่บ กพ ร ่อ ง ม ีความ เป ็นผ ู้ 
กล ้า ม ีค วา ม เพ ีย ร  ไม ่อ ่อนแอย ่อท ้อ  เข ้มแข ็ง ถ ้าท ำด ังน ี้จะ เป ็น ท ี่ยำ เกรงของบ ุคคลท ี่ 
เก ี่ยวข ้องท ั้งห ลายไม ่กล ้าท ี่จะละเม ิด

7. อโกธะ ความไม่โกรธ คือ ความมีจิตที่ประกอบด้วยเมตตา มุ่งที่จะปรารถนาดีเป็นที่ตั้ง 
ไม,เป็นคนใจน้อย หงุดหงิดง่าย แต่มีใจหนักแน่น ไม,คิดจะเอาแต่โทษใคร รู้จักให้อภัย 
และมีเมตตา

8. อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียน คือการไม่ทำอะไรที่เป็นการเบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อน 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม มีจิตประกอบด้วยกรุณา คิดช่วยเหลือและทำการช่วยเหลือ 
อยู่เสมอ

9. ขันติ ความอดทน คือ รู้จักอดทนต่อความตรากตรำต่างๆ เซ่น รู้จักอดทนต่อหนาว 
ร้อน หิว กระหาย

10. อวิโรธนะ ความไม่ผิด เม่ือรู้ว่าอะไรผิดก็ไม่ทำ เพราะทุกคนย่อมต้องมีความรับผิดบ้าง 
ไม่มากก็น้อย ด้วยสิ่งที่ไม่รู้ซื่งมีอยู่มากหรืออาจจะพลั้งเผลอทำให้ผิดอยู่บ้าง แต่ว่า 
อะไรที่รู้ว่าผิดก็ไม่ควรทำ รักษาความเที่ยงธรรม ความยุติธรรม

ธรรมทั้ง 10 ประการนี้ กล่าวได้ว่า เป็นหลักศาสนาซึ่งเป็นหลักใหญ่ที่ผู้ปฏิบัติหน้าที่ราช 
การทุกคนจะต้องพึงยึดปฏิบัติ อันเป็นความสุขความเจริญแก่ตนเอง และแก่ประชาชนโดยส่วน 
รวม

โดยหลักทศพิธราชธรรมนั้นถือว่าเป็นหลักธรรมที่ข้าราชการควรจะมีในจิตใจ โดยเฉพาะ 
ข้าราชการที่ทำหน้าที่ควบคุม กำกับ ดูแลงานโฆษณา เนื่องจากงานโฆษณานั้นลามารถก่อให้เกิด 
ปัญหาในลังคมอย่างมากได้หากเป็นโฆษณาที่ให้ข้อมูลที่ผ ิด ดังนั้นข้าราชการที่มีหน้าที่ควบคุม 
กำกับ ดูแลงานโฆษณาควรจะมีทศพิธราชธรรมในใจเพื่อใช้เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวและถือเป็นหลักใน
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การปฏิบัติหน้าที่ของตน ซึ่งจะทำให้ลามารถทำงานอย่างตรงไปตรงมา ไม่มีการคอร์รัปชัน เน่ือง 
จากหลักทศพิธารซธรรมจะช่วยควบคุมจิตใจของข้าราชการให้คิดดี กระทำดี ไม่กล้าทรยศต่อ 
ความไว้วางใจของประชาชน ซึ่งจะทำช่วยลดปัญหาเกี่ยวกับงานโฆษณาได้

จากแนวคิดเรองศีลธรรมและคำสั่งลอนของพระพุทธศาสนาจะเห็นได้ว่า มีศีลธรรมท่ีเก่ียว 
ข้องโดยตรงกับข้อห้ามในงานโฆษณาก็คือ คืลที่เกี่ยวข้องกับการละเว้นจากการพูดโกหก การมี 
สัจจะ พูดแต่ความจริง (จากหลักศีลธรรมเบื้องต้น เบญจศีล เบญจธรรม) การมีความประพฤติดี 
ทางวาจา ซึ่งได้แก่ การไม่พูดโกหก พูดส่อเสียดผู้อ่ืน พูดจาหยาบคาย และพูดจาเพ้อเจ้อเหลวไหล 
(จากศีลธรรมระดับกลาง กุศลกรรมบถ 10) การมีลัมมาวาจา คือ การเจรจาถูกต้อง (จากศีลธรรม 
ระดับสูง) และศีลในการปฏิบัติกายวาจาให้ถูกต้อง (จากศีลธรรมสำหรับนักปกครอง) เน่ืองจาก 
งานโฆษณาเป็นงานสื่อสารข้อมูลให้กับผู้บริโภค จึงต้องมีการพูดหรือบอกกล่าวข้อมูลไปยังผู้ 
บริโภค ดังน้ันข้อมูลในงานโฆษณาจึงควรเป็นแต่ข้อมูลที่ถูกต้องมีแต่ความจริง ไม่หลอกลวง หากมี 
การให้ข้อมูลที่ผิดๆ หรือจริงเพียงบางส่วนก็ถือว่าเป็นการทำผิดศีลธรรมซ่ึงจะตรงกับหลักศีลธรรม 
ที่เกี่ยวกับเรื่องวาจา ซึ่งศีลธรรมข้อนี้มีประกอบในศีลธรรมทั้ง 4 ระดับด้วย

แต่ถ้าหากจะมองลึกลงไปจริงๆ แล้วน้ัน ศีลธรรมทุกฃ้อมีความจำเป็นสำหรับนักโฆษณา 
ท้ังนั้น เนื่องจากศีลธรรมทุกข้อนั้นเป็นการช่วยพัฒนาจิตใจของนักโฆษณาให้เห็นแต่ในสิ่งที่ถูกที่ 
ควร สามารถละเว้นจากกิเลสได้ทั้งสิ้น ยกดัวอย่างเช่น โฆษณาซิคเคร็ท ชุดโจรปล้นธนาคาร ซ่ึง 
โฆษณาดังกล่าวไม่ได้ผิดกฎหมายหรือผิดศีลข้อที่ 4 ที่เกี่ยวกับการโกหกแต่อย่างใด แต่หากมอง 
พิจารณากันลึกๆ แล้วนั้นโฆษณาชุดนี้มีความไม่เหมาะสมและยังมีผลกระทบต่อศีลข้อที่ 2 ท่ีว่า 
ด้วยการลักทรัพย์ด้วย เพราะตัวหนังโฆษณาอาจส่งเสริมให้คนทำผิดในศีลข้อท่ี 2 หรือเห็นว่าการ 
ขโมยเป็นของธรรมดามากขึ้นก็ได้ หรืออีกตัวอย่างหน่ึงก็ศีอ โฆษณาของกีฟฟารืน ชุดแม่ ท่ีมีเน้ือ 
หาเกี่ยวกับเพื่อนลูกที่มาจีบแม่นั้น ซึ่งงานโฆษณาชิ้นนื้ก็ไม่ได้ผิดกฎหมายหรือเข้าข่ายที่จะผิดศีล 
ข้อท่ี 4 แต่อย่างใด แต่ถ้าหากพิจารณาให้ละเอียดถ่ีถ้วนแล้ว จะเห็นได้ว่าโฆษณากีฟฟารืนชุดน้ีน่า 
จะกระทบต่อศีลข้อที่ 3 ว่าด้วยการประพฤติผิดในกาม โดยตัวเน้ือหาโฆษณาค่อนข้างล่อแหลม 
และล่อไปในทางที่ผิดศีลข้อที่ 3 ซึ่งทั้งสองตัวอย่างนี้ก็เป็นเพียงตัวอย่างเล็กๆ เท่าน้ัน ถ้าหาก 
พิจารณากันให้ดีแล้ว ก็จะพบว่ามีโฆษณาอีกมากมายที่อาดัยช่องโหว่ของกฎหมาย ในการหา 
ประโยชน์ ซึ่งถ้าหากพิจารณาในแง่ของศีลธรรมแล้วนั้น โฆษณาเหล่าน้ันมีความผิดในแง่ศีลธรรม 
แทบท้ังน้ัน

ดังนั้นนักโฆษณาจึงควรให้ความสำคัญต่อหลักศีลธรรม คำสั่งสอนของพระพุทธศาสนา 
เน่ืองจากหลักศีลธรรมต่างๆ นั้นจะช่วยให้นักโฆษณาลามารถผลิตงานโฆษณาออกมาอย่างมี
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คุณภาพ ไม่ผิดทั้งกฎหมายและคืลธรรม ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค ซึ่งจะทำให้ไม่เกิดปัญหา 
สังคมตามมาอีกด้วย จึงเป็นเรื่องที่ดีหากนักโฆษณาทั้งหลายหันมาให้ความใส่ใจในเรื่องคืลธรรม 
และนำหสักธรรมต่างๆ มาประยุกต่ใช้ในอาชีพหริองานโฆษณาของตนก็ได้ เช่น โครงการหลักธรรม 
กับจราจรของสำนักงานการจราจรและขนส่งกรุงเทพมหานคร โดยเป็นการประยุกต์ใช้คืลธรรม 
ต่างๆ มานำเลนอให้ผู้ขับรถได้นำมาใช้ เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ผู้ใช้รถใช้ถนนทุกคน เช่น 
เมตตากับการขับรถ คือ โฆษณาได้ส่ือถึงเรื่องเกี่ยวกับคืลธรรมให้กับคนขับ โดยให้คนขับรถมีความ 
เมตตากับผู้ใช้รถใช้ถนนร่วมกัน โดยการหยุดรถให้คนข้ามถนนเป็นต้น ซึ่งขนาดคืลธรรมยัง 
สามารถนำมาประยุกตัใช้กับคนขับรถได้แล้วนั้น ในทางเดียวกันคืลธรรมก็น่าที่จะประยุกต็ใช้กับ 
นักโฆษณาได้เช่นเดียวกัน

3. แ น ว ค ิด ท ี่เ ท ี่ย ว เ า บ จ ร ร ย า บ ร ร ณ

มีผู้ให้ความหมายของคำว่า จรรยาบรรณไว้หลายท่านโดยเฉพาะในประเทศไทย ดร. สุเมธ 
ตันติเวชกุล ให้ความเห็นโดยสรุปว่า จรรยาบรรณ คือ การทำอะไรที่ถูกต้องบนพื้นฐานของเหตุและ 
ผล โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อที่จะรักษาเกียรติยศ ฐานะ เกียรติคุณของวิชาชีพ (ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล 
อ้างถึงในปารเมศร์ รัชไชยบุญ,2545)

ในทำนองเดียวกัน บุญมี แท่นแก้ว (2539) ได้กล่าวไว้ว่า จรรยาบรรณ คือ สิงที่เป็น1ข้อคิด 
หริอหลักปฏิบัติท่ีผู้ประกอบอาชีพพึงมีในอาชีพนั้นๆ

แต่จรรยาบรรณตามรากตัพท์จริงๆ น้ัน หมายถึง หนังลีอที่ว่าด้วยความประพฤติ หริออาจ 
แปลได้ว่า ประมวลหลักของความประพฤติ (จินตนา บุญบงการ, 2544) ซึ่งจรรยาบรรณจึงถือว่า 
เป็นคุณธรรมชนิดหนึ่งซึ่งพึงมีในบุคคลที่มีจริยธรรมในจิตใจ ซึ่งการที่จะมีจรรยาบรรณในจิตใจได้ 
น้ัน จะต้องมีการผึเกฝนขัดเกลาจิตใจเป็นอย่างดี เพื่อใช้ในการควบคุมความประพฤติตนเอง

จะเห็นได้ว่า จรรยาบรรณมีความสำคัญต่ออาชีพต่างๆ มากมายในการที่ผู้ประกอบอาชีพ 
พึงยึดถือปฏิบัติตามหลักการ ซึ่งจะทำให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในอาชีพนั้นๆ โดยเฉพาะลื่อมวล 
ชนซ่ึงมีบทบาทอย่างกว้างขวางที่สุดในการให้ข่าว ข้อมูล ความรู้ ความเช้าใจต่อตัวผู้บริโภค ในท่ีน้ี 
สื่อมวลชนหมายรวมถึงหนังลือพิมพ์ นิตยสาร วิทยุ และโทรทัศน์ ซ่ึงมีหน้าท่ีเป็นล่ือกลางในการนำ 
เสนอข้อมูล ข่าวสาร สาระและงานโฆษณาให้กับผู้บริโภค ซึ่งผู้บริโภคโดยทั่วไปต้องใช้เวลาล่วน 
มากในการประกอบอาชีพของตนเอง ไม่มีเวลาจะเดินทางไปลืบข่าวและค้นหาข้อมูลด้วยตนเอง 
จึงจำเป็นต้องพึ่งสื่อมวลซนในการเลือกเฟ้นและนำเสนอข้อมูลที่ถูกต้อง ซ่ึงถ้าหากจรรยาบรรณไม่



มีความสำคัญต่อตัวผู้ประกอบอาชีพแล้วนั้น ผู้บริโภคก็คงจะหนีไม่พ้นจากการตกเป็นเหยื่อหรือ 
การตกเป็นผู้รับเคราะห์จากการไร้จรรยาบรรณทางวิชาชีพได้

กาลครั้งหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงต้องการให้พุทธสาวกของพระองคํได้ทราบถึงสิ่งใดที่ควร 
สอน สิ่งใดไม่ควรสอนให้พุทธบริษัท พระพุทธองค์ทรงหยิบใบไม้ขึ้นมาหน่ึงกำมือ แล้วถามพุทธ 
สาวกว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ใบไม้ในมือเรากับใบไม้ในป้าท้ังหมด อย่างไหนจะมืมากกว่ากัน พระ 
ภิกษุกราบทูลว่า พระพุทธเจ้าข้า ใบไม้ในพระหัตถ์มีจำนวนน้อย ใบไม้ในป่ามืจำนวนมาก ตังน้ัน 
ใบไม้ในป่าย่อมมีมากกว่าใบไม้ในพระหัตถ์ของพระองค์พระพุทธเจ้าข้า

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ฉันใดก็ฉันนั้น ความเป็นจรงที่เรารู้นั้น มีมาก 
เสมือนใบไม้ในป่า ส่วนความเป็นจรงที่เราตรัสบอกแก่โลกนั้นมีน้อยนิด เสมือนใบไม้ในกำมือ ท้ังน้ี 
เพราะอะไรเล่า เพราะเราย่อมกล่าวความเป็นจรงที่มืประโยชน์เกื้อกูล เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ 
มวลชนหมู่มาก ส่วนความเป็นจรงอื่นที่ไม่มืประโยชน์ ไม่เกื้อกูล ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ชน 
หมู่มาก ตถาคตย่อมไม่กล่าวคำนั้น

นึ่คือหลักการที่ถูกต้องของการสื่อสารล่มวลซน สิ่งที่ควรนำเสนอต่อลังคมควรเป็นไปเพ่ือ 
ประโยชน์สุข เพ่ือเสริมสร้างความดีงามแก่โลกอย่างแท้จริง มิใช่ลิ่งที่เป็นโทษหรือบั่นทอนความดี 
งามของโลก ตังนั้นสื่อมวลซนไม่จำเป็นต้องพูดทั้งหมดของความเป็นจริง แต่ส่ิงท่ีพูดต้องถือเป็น 
ความจริงท้ังหมด (พรนพ พุกกะพันธ์, 2544)

ปัญหาส่วนหนึ่งในลังคมก็เกิดจากการที่ลื่อมวลชนเล็งเห็นความสำคัญทางธุรกิจมากกว่า 
ความรับผิดชอบทางลังคม ยอมนำเสนอข้อมูล ข่าวสารตลอดจนงานโฆษณาท่ีให้ข้อมูลที่ผิดๆ จน 
เป็นเหตุให้เกิดปัญหาตามมาในภายหลัง เพียงเพื่อผลตอบแทนทางธุรกิจท่ีได้คืนมาซึ่งก็หนีไม่พ้น 
เร่ืองเม็ดเงินนั่นเอง ‘'พระพุทธเจ้าลอนว่า ความอยากของมนุษย์น้ัน ไม่มืที่สิ้นสุด เปรียบเหมือน 
สุนัขแทะท่อนกระดูกเปีอนเลือด ลมอยากก็ไม'สมอยาก อิ่มก็,ไม่เคยอิ่ม" (กิเลน ประลองเชิง, 
2545:3) ซึ่งก็เปรียบได้กับลื่อมวลชนต่างๆ ที่เล็งเห็นผลประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม จนยอ 
มละทิ้งจรรยาบรรณทางวิชาชีพของตนเองเพียงเพื่อให้ได้ผลตอบแทนตังที่ตนหวัง จากสิ่งเหล่าน้ี 
เองจึงเห็นได้ว่า จรรยาบรรณในวิชาชีพเป็นสิ่งท่ีจำเป็นและมีความสำคัญต่อลังคมเป็นอย่างมาก

สมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทยพบว่า โฆษณามักถูกมองว่าเป็นต้นตอของปัญหา 
ต่างๆและสร้างอิทธิพลในแง่ลบแก่ลังคม งานโฆษณาบางส่วนถูกมองว่าขาดความรับผิดชอบ ซ่ึง 
สมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทย ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น แต่การเข้าไปควบคุม ดูแลย ังมี 
ข้อจำกัดเนื่องจากสมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทย ยังไม่มือำนาจและบทลงโทษที่ให้คุณให้ 
โทษอย่างซัดเจน ในขณะที่มุมมองของฝ่ายผู้บริโภคมองว่า นักโฆษณาควรทำความเข้าใจเก่ียวกับ 
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการโฆษณาอย่างถ่องแท้เพื่อเป็นประโยชน์ในการควบคุมตนเอง นอกจาก
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นี้ยังมีมุมมองจากตัวแทนภาครัฐ ที่ให้ข้อเสนอแนะว่าเกี่ยวกับประเด็นการควบคุมตนเองนั้น 
สมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทย มีอุปสรรคหลายประการ ได้แก่ สาเหตุท่ีนักโฆษณายังคง 
เป็นแค่ลูกจ้างของบริษัทที่ต้องยึดความพอใจของลูกค้าเป็นหลัก และปัญหาเก่ียวกับบุคลากรของ 
สมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทยที่จะมาดูแลเรองจรรยาบรรณ ส่วนใหญ่ยังคงมีงานประจำท่ี 
บริษัทโฆษณาต่างๆ ซึ่งภาวะดังกล่าวอาจทำให้เกิดความขัดแย้งในหน้าที่ เปรียบเสมือนการสวม 
หมวกสองใบในการทำงาน

นอกจากนี้แล้วทางสมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทย ได้พยายามปรับเปลี่ยนสถานะ 
ของสมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทยขึ้นเป็น สภาวิชาชีพโฆษณาแห่งประเทศไทย ซ่ึงในการน้ี 
เพื่อเป็นการกำกับดูแลตนเอง (self regulation) เพื่อให้ธุรกิจโฆษณามีความคล่องตัวมากขึ้น มี 
อิสระมากขึ้น และมีกฎระเบียบผูกพันท่ีน้อยลง แต่การณ์กลับเป็นว่า ในสิ่งท่ีสมาคมโฆษณาธุรกิจ 
แห่งประเทศไทยได้ทำไปแล้ว และกำลังดำเนินการอยู่กลับทำให้ชิ้นงานโฆษณาที่ปรากฏข้ึนหลาย 
สินค้าด้วยกัน โดยเฉพาะภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทัศน์ ได้มีการทำภาพยนตร์โฆษณาที่หมิ่นเหม่ 
ต่อดีลธรรม บิดเบือน ดูถูกเพศตรงข้าม ฯลฯ มากข้ึน จรงอยู่ที่ว่าทุกชิ้นงานโฆษณาที่ได้ทำไปนั้น 
ไม่ผิดกฎหมาย และเราอาจพูดได้ว่าเรามีเสรีภาพในการพูด ในการนำเสนอตามรัฐธรรมนูญฉบับ 
ใหม่ แต่ต้องไม่ลืมว่า เราต้องมีจรรยาบรรณของนักโฆษณาเป็นหลักปฏิบัติอยู่ด้วย (ปารเมศร์ รัช 
ไชยบุญ, 2545)

จากสาเหตุเหล่านี้เองทำให้สมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทย เล็งเห็นถึงความสำคัญ 
ในเรื่องจรรยาบรรณในวิชาชีพ และต้องการให้ผู้ประกอบอาชีพโฆษณา (agencies) ได้มีหลัก 
เกณฑ์ ยึดถือ ปฏิบัติเดียวกันเพื่อไม่ให้วิชาชีพโฆษณาสร้างปัญหาให้กับลังคม จึงได้ทำการกำหนด 
''จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพโฆษณา” (สมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทย, 2545) ขึ้นซ่ึงข้อ 
กำหนดต่างๆ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

1. ประกอบวิชาชีพด้วยความซื่อลัตย์สุจริต ตามหลักปฏิบัติและวิชาการและอยู่ภายใต้ 
บทบัญญัติแห่งกฎหมาย

2. ไม่กระทำการใดๆ อันอาจนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติคักดึ๋แห่งวิชาชีพ
3. มีความรับผิดชอบต่อลังคม ยึดถือในจริยธรรม และวัฒนธรรมอันดีงาม
4. ไม่ควรกระทำการโฆษณา อันเป็นการดูหมิ่นศาสนา หรือความเช่ือหริอส่ิงอันเป็นที่ 

เคารพลักการะของบุคคลทั่วไป
5. ไม่ควรกระทำการโฆษณา อันทำให้เกิดความผิดในสาระสำคัญเกี่ยวกับสินค้า บริการ 

การแสดง หรืออ่ืนๆ หรือโอ้อวดสรรพคุณจนเกินความจริง จนทำให้ผู้เห็นหรือผู้ฟังเกิด 
ความสำคัญผิด
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6. ไม่ควรกระทำการโฆษณา โดยการโจมตีหรือเปรียบเทียบสินค้า บรืการ การแสดง 

หรืออื่นๆ ของผู้อื่นอย่างไม่ยุติธรรม โดยไชวิธีเปรียบเทียบใดๆ อันทำให้ผู้เห็นหรือผู้ฟัง 
เกิดความสำคัญผิด

7. ไม่ควรกระทำการโฆษณา โดยใช้เสียงที่เป็นการก่อกวนความรู้สึกให้กับผู้ฟัง
8. ไม่ควรกระทำการโฆษณา โดยทำให้เกิดความกลัวโดยไม่มีเหตุอันควร
9. ไม,ควรกระทำการโฆษณา โดยใช้ความเชื่อถือเกียวกับไสยศาสตร์หรือเรื่องโซคลางมา 

เป็นข้อจูงใจ
10. ไม่ควรกระทำการโฆษณา โดยการเลียนแบบเครื่องหมายการค้า คำขวัญ หรือข้อ 

ความสำคัญจากการโฆษณาของผู้อื่น อันทำให้ผู้เห็นหรือผู้ใด้ยินเกิดความเช้าใจผิด 
หรือไขว้เขวเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการ หรือการแสดงของผู้อ่ืน

11. ไม,ควรกระทำการโฆษณา อันเป็นการสนับสนุนหรือก่อให้เกิดการกระทำอันผิด 
กฎหมายหรือศีลธรรม

12. ไม่ควรกระทำการโฆษณา โดยใช้คำคัพท์ สถิติ ผลการวิจัย หรืออ้างอิงผลรายงานทาง 
วิทยาศาสตร์ในทางที่ไม่ลมควร หรือทำให้เกิดความเช้าใจผิด โดยท่ีสินค้าน้ันไม่มีคุณ 
สมปติตามท่ีอ้าง

13. ไม่ควรกระทำการโฆษณา อันก่อให้เกิดการเหยียดหยามกันเกี่ยวกับเชื้อชาติหรือ 
ศาลนา

14. ไม,ควรกระทำการโฆษณา โดยอ้างอิงตัวบุคคลหรือสถาบัน โดยที่ตัวบุคคลหรือ 
สถาบันนั้นไม่มีตัวตนอยู่จริง และไม่ได้ใช้สินค้าหรือบริการหรือชมการแสดงน้ันจริง

15. ไม,ควรกระทำการโฆษณา อันอาจมีผลเป็นอันตรายต่อเด็กหรือผู้เยาว์ท้ังทางร่างกาย 
จิตใจ หรือทำให้ขาดความรู้สึกผิดชอบ หรือโดยอาศัยความรู้เท่าไม,ถึงการณ์ของ 
บุคคลตังกล่าวมาใช้เป็นเครื่องมือในการชักจูงใจโดยไม่สมควร

16. การโฆษณาโดยอ้างอิงบุคคลในวิชาชีพอื่นๆ ที่มีการควบคุมตามพระราชบัญญ้ติต่างๆ 
ต้องเป็นไปตามมรรยาทแห่งวิชาชีพนั้นๆ

จากหลักจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพโฆษณาทั้ง 16 ข้อน้ี สมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศ 
ไทยได้ตั้งชื้นเพื่อใช้กำกับดูแลผู้ประกอบอาชีพโฆษณาด้วยกัน เพื่อประโยชน์ในการประกอบธุรกิจ 
ร่วมกันอย่างเป็นธรรม หากบริษัทใดกระทำการโฆษณาอันเป็นผลเสียต่อลังคมล่วนรวมแล้ว ก็จะ 
ใช้หลักจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพโฆษณาเป็นเกณฑ์ในการตรวจลอบดูแล และในขณะเดียวกันก็ใช้ 
เป็นกรอบหลักเกณฑ์ไห้ผู้ประกอบอาชีพโฆษณายึดถือปฏิบัติ ซึ่งก็จะทำให้ผู้ประกอบอาชีพ
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โฆษณารู้สึกลำบากใจ หากจะทำงานเพียงเพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้าเพียงอย่าง 
เดียวเพื่อที่จะไค้มาซึ่งยอดขายมากๆ นั่นเอง เพราะการละเมิดหลักจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ 
โฆษณานั้นจะทำให้เป็นที่รังเกียจจากผู้ประกอบอาชีพโฆษณารายอื่นๆ ดังนั้นเพื่อป้องกันและ 
กำจัดความไม่ถูกต้อง ไม่เป็นธรรม ข้อครหาจากลังคม และใช้ในการตัดสินไกล่เกลี่ยกรณีที่มีการ 
ปฏิบัติไม่ถูกต้องระหว่างผู้ประกอบอาชีพโฆษณาด้วยกัน

แต่การตีความตามจรรยาบรรณนั้น เป็นไปตามความเห็นของแต่ละบุคคล จรรยาบรรณไม่ 
ใช่กฎหมาย แต่เป็นข้อพึงปฏิบัติที่เหมาะสมกับทั้งลูกค้า บริษัทโฆษณา และสำคัญที่สุดคือ สำหรับ 
ผู้บริโภค (ปารเมศร์ รัชไชยบุญ, 2545) ดังน้ันการที่บริษัทโฆษณาจะรับงานโฆษณาจากผู้ว่าจ้าง 
ต่างๆ น้ัน ทางบริษัทโฆษณาควรทำความเข้าใจกับผู้ว่าจ้างอย่างถ่องแท้ว่า งานโฆษณาท่ีจะผลิต 
ออกมานั้นจะเป็นงานโฆษณาที่นำเสนอข้อมูลที่ถูกต้อง ไม่มีการหลอกหลวง โกหกหรือแม้กระท่ัง 
การให้ข้อมูลที่ถูกต้องเพียงล่วนเดียว เพื่อกันไม่ให้เกิดปัญหาตามมาในภายหลัง ซ่ึงจะเป็นการยุติ 
ธรรมสำหรับผู้บริโภคด้วย

จึงเห็นได้ว่า หลักจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพโฆษณา มีความสำคัญต่อผู้ประกอบอาชีพ 
โฆษณาเป็นอย่างมาก ซึ่งจะทำให้งานโฆษณาต่างๆ ออกมาอย่างมีคุณภาพ ไม่ได้เป็นลาเหตุให้ 
เกิดปัญหาต่อลังคมในภายหลัง และในขณะเดียวกัน ลังคมก็จะมีความมั่นใจได้ว่า ผู้ประกอบ 
อาชีพโฆษณานั้นมีมาตรฐานในการดำเนินธุรกิจ และให้ความเชือถือศรัทธาต่อวิชาชีพโฆษณาของ 
ตนเองด้วย ซึ่งการที่ผู้ประกอบโฆษณาจะดำเนินธุรกิจหรือประกอบอาชีพโดยยึดมั่นในหลักจรรยา 
บรรณแห่งวิชาชีพโฆษณาได้นั้น ผู้ประกอบโฆษณานั้นจะต้องมีคืลธรรมในจิตใจ ไม'เล็งเห็นผล 
ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าผลประโยชน์ล่วนรวม เม่ือผู้ประกอบโฆษณามีคืลธรรมในจิตใจแล้วก็จะ 
ก่อให้เกิดจริยธรรมประจำใจด้วย ซึ่งทำให้ผู้ประกอบอาชีพไม่หลงผิดง่ายๆ และจะดำเนินชีวิต 
ประกอบอาชีพไปในทางที่สุจริตเท่านั้น

4. แ น ว คิดท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ห ล ัก ก ฎ ห ม า ย

ถึงแม้ว่า ทางสมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทยจะได้วางกรอบให้กับบริษัทโฆษณา 
โดยการกำหนด "จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพโฆษณา" ข้ึนมา เพื่อให้ผู้ประกอบอาชีพโฆษณาได้นำมา 
ใช้ป็นหลักในการปฏิบัติหน้าที่ในสายงานโฆษณาแล้วก็ตาม แต่ก็มิสามารถท่ีจะช่วยแกไขปัญหา 
งานโฆษณาที่เกิดขึ้นได้มากนัก ทำได้เพียงแค่ลดปริมาณงานโฆษณาที่ผิดลงได้บ้าง เน่ืองจาก 
จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพโฆษณานั้น มิได้ให้อำนาจแก่สมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทยในการ



ลงโทษบริษัทโฆษณาที่ได้กระทำผิด จึงทำให้บริษัทโฆษณาที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนไม่มีความ 
กลัวเกรงและยังคงผลิตงานโฆษณาที่ก่อให้เกิดปัญหาออกมาอยู่เป็นประจำ

และจากการที่ปัญหาที่เกิดจากงานโฆษณายังคงมีเกิดขึ้นอยู่เรื่อยๆ เป็นประจำและได้ 
สร้างความเดือดร้อนให้แก่ประชาชนและผู้บริโภคเป็นจำนวนมาก ดังน้ันทางรัฐบาลซ่ึงตระหนักถึง 
ความลำดัญฃองปัญหานี้ และคำนึงถึงประโยชน์ของผู้บริโภคเป็นหลัก จึงได้ทำการดัดต้ังหน่วย 
งานขึ้นมาเพื่อช่วยในการควบคุม กำกับ ดูแล และตรวจสอบข้อมูลของโฆษณาว่า โฆษณาต่างๆ มี 
การให้ข้อมูลที่ถูกต้องหรือไม่ และเพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้มีการให้ข้อมูลที่ผิดๆ แก่ผู้บริโภค อัน 
เป็นต้นเหตุให้เกิดปัญหาตามมาอีกมากมาย ซึ่งหน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่ควบคุม กำกับ ดูแลงาน 
โฆษณาได้แก่

1. ลำนักงานคณะกรรมคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.)
2. คณะกรรมการกิจการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์แห่งชาติ (กกช.)
3. สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)
ซ่ึงท้ัง 3 หน่วยงานที่ได้กล่าวมาข้างต้นนี้ ลามารถที่จะให้คุณให้โทษกับทางบริษัทโฆษณา 

ที่กระทำผิดได้ โดยใช้อำนาจกฎหมายและกฎกระทรวงในการควบคุม กำกับ ดูแลและตัดสินงาน 
โฆษณาที่มีปัญหา ซึ่งแต่ละหน่วยงานมีหน้าที่และกฎหมายที่ใข้ในการควบคุมงานโฆษณาดังต่อ 
ไปน้ี

4.1 ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ค ุ้ม ค ร อ ง ผ ู้บ ร ิโ ภ ค  ( ส ค บ . )

สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค เป็นหน่วยงานที่อยู่ในความดูแลของลำนักงาน 
นายกรัฐมนตรี ต้ังข้ึนตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 โดยมีหน่วยงานภายใน 
ลำนักงานดังต่อไปนี้

1. ส่วนคุ้มครองผู้บริโภคด้านโฆษณา
2. ส่วนคุ้มครองผู้บริโภคด้านฉลาก
3. ส่วนคุ้มครองผู้บริโภคด้านสัญญา
4. ส่วนนิติกร
5. ส่วนเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
6. ฝ่ายบริหารท่ัวไป
เนื่องจากการวิจัยเรื่องนี้เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวกับงานโฆษณา ดังนั้นจึงจะเน้นถึงแต่สำนัก 

งานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคในด้านโฆษณาเท่าน้ัน
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การคุ้มครองผู้บริโภคในด้านการโฆษณา

ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 มีคณะกรรมการเฉพาะเรื่องคือ คณะ 
กรรมการว่าด้วยการโฆษณา ดำเนินการโดยมีอำนาจหน้าที่ดังนี้ (สำนักงานคณะกรรมการคุ้ม 
ครองผู้บริโภค, 2543)

1. หน้าที่โดยทั่วไปในการควบคุมดูแลการโฆษณาสินค้า หรือบริการท่ียังมิได้ถูกควบคุม 
การโฆษณาโดยกฎหมายอื่น ซึ่งกฎหมายได้กำหนดลักษณะของข้อความที่จะใช้ในการโฆษณาไว้ 
ดังธ้

การโฆษณาจะต้องไม่ใช้ข้อความที่เป็นการไม,เป็นธรรมต่อผู้บริโภคหรือใช้ข้อความที่อาจ 
ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสังคมเป็นส่วนรวม ท้ังน้ีไม,ว่าข้อความดังกล่าวนั้นจะต้องเป็นข้อความที่ 
เกี่ยวกับแหล่งกำเนิด สภาพ คุณภาพ ลักษณะของสินค้าหรือบริการ ตลอดจนการล่งมอบ การจัด 
หา การใช้สินค้าหรือบริการ

ข้อความดังต่อไปนี้ถือว่าเป็นข้อความที่เป็นการไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภคหรือเป็นข้อความที่ 
อาจก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสังคมเป็นส่วนรวม

ก. ข้อความที่เป็นเท็จหรือเกินความจริง ข้อความท่ีเป็นเท็จก็คือไม่จริง ข้อความเกินจริงก็ 
คือจริงบางส่วนเท็จบางส่วน (ลุษม ศุภนิตย์ อ้างถึง1ในวิฎราธร จิรประ1วัติ, 2539)

ข. ข้อความที่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในสาระสำคัญเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการ ไม่ว่าการ 
กระทำโดยใช้หรืออ้างอิงรายงานทางวิชาการ สถิติ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงอันไม่เป็นความ 
จริงหรือเกินความจริงหรือไม่ก็ตาม

ค. ข้อความท่ีเป็นการสนับลนุนโดยตรงหรืออ้อม ให้มีการกระทำผิดกฎหมายหรือคืล
ธรรม หรือนำไปส่ความเส่ือมเสียในวัฒนธรรมของชาติ

ง. ข้อความที่จะทำให้เกิดความแตกแยกหรือเสื่อมเสียความสามัคคีในหมู่ประชาชน
จ. ข้อความอย่างอ่ืนตามท่ีกำหนดในกฎกระทรวง
ข้อความที่ใช้ในการโฆษณาที่บุคคลทั่วไปสามารถรู้ได้ว่าเป็นข้อความที่ไม่อาจเป็นความ 

จริงได้เดยแน่แท้ ไม่เป็นข้อความท่ีต้องห้ามในการโฆษณาและได้กำหนดลักษณะเกี่ยวกับ วิธีการ 
ที่ใช้ในการโฆษณาไว้ว่า การโฆษณาจะต้องไม่กระทำด้วยวิธีการอันอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
ร่างกายหรือจิตใจหรืออันอาจก่อให้เกิดความรำคาญแก่ผู้บริโภค ท้ังนี้ตามท่ีกำหนดในกฎกระทรวง

2. หน้าที่ในการป้องกันหรือระงับยับยั้งความเสียหายหรืออันตรายอันจะเกิดขึ้นแก่ผู้ 
บริโภค เนื่องจากการโฆษณาสินค้าหรือบริการบางประการเป็นการล่วงหน้า โดยกำหนดเง่ือนไข 
เกี่ยวกับการโฆษณาสินค้าหรือบริการนั้น



3. หน้าที่ในการตรวจข้อความโฆษณาที่ผู้ประกอบธุรกิจขอให้พิจารณาให้ความเห็น 
ก่อนการทำโฆษณา

ในการดำเนินการตามอำนาจหน้าที่ของคณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณาดังกล่าว เม่ือ 
คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณาได้พิจารณาข้อความโฆษณาใดแล้วต้องสงสัยว่าข้อความ 
โฆษณาดังกลาวจะฝ่าฝืนต่อพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 คณะกรรมการว่าด้วย 
การโฆษณาต้องให้โอกาสแก่ผู้กระทำการโฆษณาได้ชี้แจงข้อเท็จจรงหรือนำพิสูจน์แสดงความจริง 
ว่าข้อความโฆษณาของตนมิได้มีลักษณะอันเป็นการฝ่า'ฝืนกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค แต่เม่ือคณะ 
กรรมการว่าด้วยการโฆษณาพิจารณาแล้วเห็นว่าข้อความโฆษณานั้น มีลักษณะอันเป็นการฝ่าฝืน 
ต่อกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภคแล้ว คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณามีอำนาจท่ีจะออกคำลังอย่าง 
ใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างดังนี้

ก. ให้แกไขข้อความหรือวิธีการในการโฆษณา 
ข. ห้ามการใช้ข้อความบางอย่างที่ปรากฎในการโฆษณา 
ค. ห้ามการโฆษณาหรือห้ามใข้วิธีการน้ันในการโฆษณา
ง. ให้โฆษณาเพื่อแก้ไขความ.ข้าใจผิดของผู้บริโภคที่อาจเกิดขึ้นแล้วตามหลักเกณฑ์และ 

วิธีการที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณากำหนด 
ในการออกคำลังตามข้อ ง. ให้คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณากำหนดหลักเกณฑ์และ 

วิธีการ โดยคำนึงถึงประโยชน์ของผู้บริโภค ประกอบกับความสุจริตใจในการกระทำของผู้กระทำ 
โฆษณา ผู้ใดไม่ปฏิบัติตามคำลังของคณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณา ต้องระวางโทษจำคุกไม่ 
เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินห้าหมื่นบาท หรือท้ังจำท้ังปรับ
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พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิค ุ้ม ค ร อ ง ผ ู้บ ร ิโ ภ ค  พ .ศ .  2 5 2 2  

ม า ต ร า  22

การโฆษณาจะต้องไม่ใช้ข้อความที่เป็นการไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภคหรือใช้ข้อความที่อาจ 
ก่อให้เกิดผลเสียต่อลังคมเป็นล่วนรวม ทั้งนี้ไม่ว่าข้อความดังกล่าวนั้นจะเป็นข้อความที่เกี่ยวกับ 
แหล่งกำเนิด สภาพ คุณภาพ หรือลักษณะของสินค้าหรือบริการ ตลอดจนการล่งมอบ การจัดหา 
หรือการใช้สินค้าหรือบริการ

ข้อความดังต่อไปนี้ ถือว่าเป็นข้อความที่เป็นการไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภค หรือเป็นข้อความ 
ท่ีอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อลังคมเป็นล่วนรวม

1) ข้อความท่ีเป็นเท็จหรือเกินความจริง
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2) ข้อความที่จะก่อให้เกิดการเข้าใจผิดในสาระสำคัญเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการ ไม่ว่า 

จะกระทำโดยใช้หรออ้างอิงรายงานทางวิชาการ สถิติ หรอสิ่งใดส่ิงหนึ่งอันไม่เป็นความจริงหรือเกิน 
ความจริงหรือไม่ก็ตาม

3) ข้อความที่เป็นการสนับสนุนโดยตรงหรือโดยอ้อม ให้มีการกระทำผิดกฏหมายหรือคัล 
ธรรม หรือนำไปล่ความเล่ือมเสียในวัฒนธรรมของชาติ

4) ข้อความที่จะทำให้เกิดความแตกแยกหรือเลื่อมเสียความสามัคคีในหมู่ประชาชน
5) ข้อความอย่างอื่นตามที่กำหนดในกฎกระทรวง
ข้อความที่ใช้ในการโฆษณาท่ีบุคคลท่ัวไปสามารถรู้ได้ว่าเป็นข้อความท่ีไม'อาจเป็นความ 

จริงได้โดยแน่แท้ ไม่เป็นข้อความท่ีต้องห้ามในการโฆษณาตามข้อ 1 )
ม า ต ร า  23

การโฆษณาจะต้องไม่กระทำด้วยวิธีการอันอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายหรือจิตใจ 
หรืออาจก่อให้เกิดความรำคาญแก่ผู้บริโภค ทั้งนี้ตามท่ีกำหนดในกฎกระทรวง 
ม า ต ร า  24

ในกรณีที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณาเห็นว่าสินค้าใดอาจเป็นอันตรายแก่ผู้บริโภค 
และคณะกรรมการว่าด้วย•ฉลากได้กำหนดให้สินค้าน้ันเป็นสินค้าท่ีควบคุมฉลากตามมาตรา 30 ให้ 
คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณามีอำนาจออกคำท่ังดังต่อไปนี้

1 ) กำหนดให้การโฆษณานั้นต้องกระทำไปพร้อมกับคำแนะนำหรือคำเตือนเกี่ยวกับการ 
วิธีใช้หรืออันตราย ตามเงื่อนไขที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณากำหนด ทั้งนี้โดยคณะกรรมการ 
ว่าด้วยการโฆษณาจะกำหนดเงื่อนไขให้แตกต่างกันสำหรับการโฆษณาที่ใช้ลื่อโฆษณาต่างกันก็ได้

2) จำกัดการใช้สื่อโฆษณาสำหรับสินค้านั้น
3) ห้ามการโฆษณาสินค้านั้น
ความในข้อ 2) และ 3 ) ให้นำมาใช้บังคับแก่การโฆษณาที่คณะกรรมการว่าด้วยการ 

โฆษณาเห็นว่าการใช้หรือประโยชน์ของสินค้านั้นขัดต่อนโยบายทางสังคม คีลธรรม หรือวัฒนธรรม 
ของชาติด้วย 
ม า ต ร า  25

ในกรณีที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณาเห็นว่าสินค้าหรือบริการใดผู้บริโภคจำเป็นต้อง 
ทราบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพ ฐานะ และรายละเอียดอย่างอื่นเก่ียวกับผู้ประกอบธุรกิจด้วย คณะ 
กรรมการว่าด้วยการโฆษณามีอำนาจกำหนดให้การโฆษณาสนค้าหรือบริการนั้นต้องให้ข้อเท็จจริง 
ดังกล่าวตามที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณากำหนดได้
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มาตรา 26

ในกรณีที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณาเห็นข้อความในการโฆษณาโดยทางสื่อ 
โฆษณาใดสมควรแจ้งให้ผู้บริโภคทราบว่าข้อความนั้นเป็นข้อความที่มีความมุ่งหมายเพื่อการ 
โฆษณา คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณามีอำนาจกำหนดในการโฆษณาโดยทางสื่อโฆษณานั้น 
ต้องมีถ้อยคำชี้แจงกำกับให้ประชาชนทราบว่า ข้อความดังกล่าวเป็นการโฆษณาได้ ท้ังน้ีคณะ 
กรรมการว่าด้วยการโฆษณาจะกำหนดเงื่อนไขอย่างใดให้ต้องปฏิบัติด้วยก็ได้ 
ม า ต ร า  27

ในกรณีที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณา เห็นว่าการโฆษณาใดฝ่า'ฝืน มาตรา 22 
มาตรา 23 มาตรา 24 (1) หรือมาตรา 25 ให้คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณามีอำนาจออกคำสั่ง 
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างดังต่อไปนี้

1 ) ให้แก้ไขข้อความหรือวิธีการในการโฆษณา
2) ห้ามการใช้ข้อความบางอย่างที่ปรากฏในการโฆษณา
3) ห้ามการโฆษณาหรือห้ามใซวิธีการนั้นในการโฆษณา
4) ให้โฆษณาเพื่อแก้ไขความเข้าใจผิดของผู้บริโภคที่อาจเกิดขึ้นแล้วตามหลักเกณฑ์และ 

วิธีการที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณากำหนด
ในการออกคำสั่งตามข้อ 4) ให้คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณากำหนดหลักเกณฑ์และ 

วิธีการโดยคำนึงถึงประโยชน์ของผู้บริโภคประกอบกับความสุจริตในการกระทำของผู้กระทำการ 
โฆษณา 
ม า ต ร า  28

ในกรณีที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณามีเหตุอันสมควรสงลัยว่าข้อความใดที่ใข้ในการ 
โฆษณาเป็นเท็จหรือเกินความจริงตามมาตรา 22 วรรค 1) ให้คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณามี 
อำนาจออกคำสั่งให้ผู้กระทำการโฆษณาพิสูจน์เพื่อแสดงความจริงได้

ในกรณีที่ผู้กระทำการโฆษณาอ้างรายงานทางวิชาการ ผลการวิจัย สถิติ การรับรองของ 
สถาบันหรือบุคคลอื่นใด หรือยืนยันข้อเท็จจริงอันใดอันหน่ึงในการโฆษณา ถ้าผู้กระทำการโฆษณา 
ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าข้อความที่ใข้ในการโฆษณาเป็นความจริงตามที่กล่าวอ้าง ให้คณะกรรมการ 
ว่าด้วยการโฆษณามีอำนาจออกคำสั่งตามมาตรา 27 ได้ และให้ถือว่าผู้กระทำการโฆษณารู้หรือ 
ควรได้รู้ว่าข้อความน้ันเป็นความเท็จ 
ม า ต ร า  29

ผู้ประกอบธุรกิจผู้ใดสงลัยว่าการโฆษณาของตนจะเป็นการฝ่า!!นหรือไม่เป็นไปตามพระ 
ราชบัญญัตินี้ ผู้ประกอบธุรกิจนั้นอาจขอให้คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณาพิจารณาให้ความ
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เห็นในเรองนั้นก่อนทำการโฆษณาได้ ในกรณีนี้คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณาจะต้องให้ 
ความเห็นและแจ้งให้ผู้ฃอทราบภายในสามสิบวัน นับต้ังแต่วันท่ีคณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณา 
ได้รับคำขอ ถ้าไม่แจ้งภายในกำหนดระยะเวลาดังกล่าว ให้ถือว่าคณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณา 
ให้ความเห็นชอบแล้ว

การขอความเห็นและค่าปวยการในการให้ความเห็น ให้เป็นไปตามระเบียบที่คณะ 
กรรมการว่าด้วยการโฆษณากำหนด ค่าป่วยการที่ได้รับให้นำล่งคลังเป็นรายได้แผ่นดิน

การให้ความเห็นของคณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณาตามวรรคหนึ่ง ไม่ถือว่าเป็นการดัด 
อำนาจของคณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณา ที่จะพิจารณาวินิจฉัยใหม่เป็นอย่างอ่ืนเมื่อมีเหตุผล 
อันลมควร

การใดที่จะได้กระทำไปตามความเห็นของคณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณาที่ให้ตามวรรค 
หน่ึง มิถือว่าการกระทำน้ันเป็นความผิดทางอาญา

จะเห็นได้ว่า ระบบการทำงานของสำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคนั้นเป็นระบบ 
ตรวจลอบงานโฆษณา (monitoring system) ซึ่งถ้าหากทางสำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้ 
บริโภคมีพนักงานไม่เพียงพอ หรือทำงานล่าช้าแล้วนั้น ก็จะเป็นการเปิดโอกาสให้กับงานโฆษณาท่ี 
มีการให้ข้อมูลที่เป็นเท็จในการกอบโกยผลประโยชน์จากผู้บริโภคจนกว่าโฆษณาชิ้นนั้นจะถูกตรวจ 
ลอบพบ ซึ่งถือว่าเป็นจุดอ่อนที่สำคัญของสำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค และจุดอ่อน 
อีกอย่างหนึ่งก็คือเรื่องกฎกระทรวงและข้อบังคับ ซึ่งต้องใช้เวลาค่อนข้างนานในการที่จะออก 
กฎหมายใหม่ๆ ขึ้นมาเพื่อให้ทันกับเล่ห์เหลี่ยมของบริษัทเจ้าของสินค้าที่คอยหาช่องทางในการ 
กอบโกยผลประโยชน์จากผู้บริโภค ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า จะต้องให้เกิดปัญหากับผู้บริโภคก่อนจึงค่อย 
ออกกฎหมายขึ้นมาเพื่อใช้รองรับกับปัญหาที่เกิดขึ้น

4 .2  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก า ร ว ิท ย ุก ร ะ จ า ย เ ส ิย ง แ ล ะ ว ิท ย ุโ ท ร ท ัศ น ์แ ห ่ง ช า ต ิ (ก ก ซ .)

คณ ะกรรมการก ิจการว ิทย ุกระจายเส ียงและว ิทย ุโทรท ัศน ์แห ่งชาต ิ (National 
Broadcasting Commission) ประกอบด้วยนายกรัฐมนตรี หรือรองนายกรัฐมนตรีท่ีนายกรัฐมนตรี 
มอบหมายเป็นประธานกรรมการ รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรีที่นายกรัฐมนตรีมอบหมาย 
ให้เป็นรองประธานกรรมการ ปลัดสำนักนายกรัฐมนตรีหรือผู้แทน ปลัดกระทรวงกลาโหมหรือผู้ 
แทน ปลัดกระทรวงคืกษาธิการหรือผู้แทน ปลัดทบวงมหาวิทยาลัยหรือผู้แทน เลขาธิการคณะ 
กรรมการกฤษฎีกาหรือผู้แทน อธิบดีกรมไปรษณีย์โทรเลขหรือผู้แทน อธิบดีกรมการปกครองหรือผู้ 
แทน เลขาธิการคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติหรือผู้แทน เป็นกรรมการ และกรรมการผู้ทรงคุณ
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วุฒิ ซึ่งนายกรัฐมนตรืแต่งต้ังโดยความเห็น'ชอบของคณะรัฐมนตร จากผู้ดำรงตำแหน่งคณบดี 
หรอเทียบเท่าของคณะสาขาวิชานิเทศศาสตf  วารสารศาสตร์สื่อสารมวลชน หรือการประชา 
สัมพันธ์ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐหรือเอกชนจำนวนสามคน ผู้แทนองค์การเอกซน ซ่ึงเป็นนิติ 
บุคคลและมีวัตถุประสงค์เพื่อบำเพ็ญสาธารณประโยชน์เพื่อการพัฒนาจำนวนลามคน เพ่ือลตรื 
และเด็กจำนวนหนึ่งคน และเพื่อการคุ้มครองผู้บริโภคจำนวนหน่ึงคน มีอำนาจหน้าท่ีดังต่อไปนี้

1. เสนอนโยบายการสื่อสารมวลซนเกี่ยวกับวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ต่อคณะ 
รัฐมนตรื

2. กำหนดเงื่อนไขและวิธีการในการจัดตั้งหรือย้ายสถานี
3. พิจารณาและอนุญาตให้จัดตั้งหรือย้ายสถานี
4. กำหนดหลักเกณฑ์ในการกำกับดูแลการดำเนินการด้านรายการ การดำเนินการ 

โฆษณาและบริการธุรกิจของสถานี
5. เสนอแนะการจัดสรรคลื่นวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ที่ได้รับอนุญาตให้เป็นไป 

ตามนโยบายการสื่อสารมวลชนเกี่ยวกับวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์และวัตถุประสงค์แห่ง 
ระเบียบน้ี

6. กำหนดหลักเกณฑ์เก่ียวกับลักษณะพึงประสงค์ทางเทคนิค
7. กำหนดมาตราการเพื่อคุ้มครองการปฏิบัติหน้าที่โดยชอบของบุคลากรของสถานี
8. รับพังและพิจารณาคำร้องเรียนจากประชาชนและบุคลากรของสถานีและของลา 

ธารณชน เสนอให้ผู้ที่เกี่ยวข้องรับไปพิจารณาแก้ไข เพ่ือให้การคุ้มครองสิทธิในการรับรู้ข่าวสาร
9. ตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อดำเนินการตามที่กำหนดไว้ในระเบียบนี้ หรือตามท่ี กกช. 

มอบหมาย
10. ให้คำแนะนำ กำกับดูแล และตรวจสอบความเรียบร้อยเพื่อให้สถานีปฏิบัติตาม 

ระเบียบนี้ หรือเงื่อนไขและข้อบังคับที่ กกซ. กำหนด
11. จัดทำรายงานผลการดำเนินงานเสนอต่อคณะรัฐมนตรีทุกหกเดือน
12. ปฏิบัติหน้าที่อื่นตามที่กำหนดไว้ในระเบียบนี้และตามที่คณะรัฐมนตรีหรือนายกรัฐ 

มนตรีมอบหมาย

ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ฉ บ ับ ท ี่ 14 (พ .ศ .  2 5 3 7 )

ห ม ว ด  4  ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร โ ฆ ษ ณ า แ ล ะ บ ร ิก า ร ธ ุร ก ิจ

ข้อ 20 ภายใต้บังคับข้อ 25 การโฆษณาและบริการธุรกิจต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และ 
ระยะเวลาสำหรับการโฆษณาและบริการธุรกิจตามที่กรมประชาสัมพันธ์กำหนด
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ข้อ 21 ในการโฆษณาและบริการธุรกิจ ผู้รับใบอนุญาตจะต้องกระทำในลักษณะดังต่อ

ไปน้ี
1. ไม1อ้างซื่อบุคคลหริอสิ่งซึ่งเป็นที่เคารพลักการะของประชาชนเพื่อประโยชน์ในการ 

โฆษณา
2. ไม,ขัดต่อศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของไทย หรือไม่ก่อให้เกิดภาพพจน์ไปในทาง 

ลามกอนาจาร
3. ไม่ขัดต่อความสงบเริยบร้อยหรือศีลธรรมอันดี หรือไม่ก่อให้เกิดการแตกแยกความ 

สามัคคีระหว่างคนในชาติ หรือไม่กระทบกระเทือนต่อส้มพันธไมตรีระหว่างประเทศ 
ไทยกับต่างประเทศ

4. ไม่เป็นการโฆษณาสินค้าประเภทอาวุธที่ใชในการสงคราม
5. ไม่เป็นการโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณของสินค้าและบริการธุรกิจอันเป็นเท็จหรือเกิน 

ความจริง
6. ถ้อยคำในการพูดและเสียงที่ใช้ประกอบต้องสุภาพและไม่ผิดหลักภาษาไทย
7. ไม่หยาบคาย หรือเป็นการดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือทับถมบุคคลอื่นหรือสินค้า และ 

บริการธุรกิจอื่นไม่ว่าเป็นสินค้าและบริการธุรกิจชนิดหรือประ๓ ทเดียวกันหรือไม่
8. ไม่ใช้ข้อความลองแง่ลองง่ามที่มีความหมายหยาบโลน
9. ไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกหวาดเสียวหรือตื่นเต้นตกใจแก่ผู้ฟังและผู้ชมโดยทั่วไป
ข้อ 22 ในการโฆษณาสินค้าใด หากมีกฎหมายว่าด้วยการใช้บังคับอยู่แล้ว นอกจากผู้รับ 

ใบอนุญาตจะต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดเกี่ยวกับการโฆษณาและบริการธุรกิจแล้ว ยังต้องปฏิบัติ 
ตามกฎหมายว่าด้วยการน้ันและกฎหมายอื่นท่ีเก่ียวข้องด้วย

ข้อ 23 การนำเด็กมาใช้ในการโฆษณาและบริการธุรกิจ จะต้องคำนึงถึงสวัสดีภาพของเด็ก 
ทั้งร่างกายและจิตใจ รวมท้ังไม,ขัดต่อศีลธรรม วัฒนธรรม และประเพณีอันดีงามของชาติ โดยเน้น 
ในทางสร้างสรรค์และมีความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ

ข้อ 24 การนำสัตว์มาใช้ในการโฆษณาและบริการธุรกิจ จะต้องกระทำในลักษณะที่ไม่เป็น 
การทรมานหรือทารุณสัตว์ รวมทั้งไม่ขัดต่อศีลธรรม วัฒนธรรม และประเพณีอันดีงามของชาติ 
โดยเน้นในทางสร้างสรรค์และมีความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ

ข้อ 25 ผู้รับใบอนุญาตท่ีกระทำโดยการทำให้คล่ืนแฮรตเซียนผ่านไปทางสายหรือล่ือตัวนำ 
ไฟฟ้าตามมาตรา 5 วรรคสาม จะทำการโฆษณาหรือบริการธุรกิจมิได้



59
เห็นได้ว่า ระบบการทำงานของคณะกรรมการกิจการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทร 

ทัศน์แห่งชาติ เป็นระบบตรวจสอบโฆษณา (post censor) ซึ่งก็มีจุดอ่อนในเรองเงื่อนระยะเวลาใน 
การตรวจสอบ จำนวนเจ้าหน้าที่ท่ีทำหน้าที่ตรวจสอบ และเรองกฎหมายทีมความล้าหลัง

4.3 ล้านักงานคณะกรรมการ'อาหารและยา ('อย.)
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เป็นหน่วยงานราชการ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

มีหน้าที่ในการติดตาม กำกับ และดูแลการโฆษณาผลิตภัณฑ์ท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ มีกฎหมาย 
เกี่ยวกับการโฆษณาผลิตภัณฑ์ที่อยู่ในความรับผิดชอบทั้งหมด 8 ฉบับคือ พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 
2510 พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 พระราชบัญญัติเครื่องมือแพทย์ พ.ศ. 2531 พระราช 
บัญญัติเครื่องสำอาง พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติวัตถุท่ี 
ออกถุทธิ้ต่อจิตและประสาทพ.ศ. 2518พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษพ.ศ. 2522 และพระราช 
กำหนดป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. 2535 ซึ่งทางอย.ได้จัดแบ่งผลิตภัณฑ์ เป ็น3 กลุ่มคือ

กลุ่มท่ี 1 ผลิตภัณฑ์ท่ีกฎหมายกำหนดให้ต้องยื่นขออนุญาตก่อนทำการโฆษณา ได้แก่ ยา 
อาหาร และเครื่องมือแพทย์

กลุ่มท่ี 2 ผลิตภัณฑ์ที่กฎหมายมิได้กำหนดให้ต้องย่ืนขออนุญาต แต่จะต้องโฆษณาอยู่ใน 
ขอบเขตของกฎหมาย ได้แก่ ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง และวัตถุอันตราย

กลุ่มท่ี 3 ผลิตภัณฑ์ที่กฎหมายห้ามทำการโฆษณาเพื่อการค้าต่อประชาชนท่ัวไป เว้นแต่ 
เป็นการโฆษณาซึ่งกระทำโดยตรงต่อผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม วิชาชีพทันตกรรม หรือวิชาชีพ 
เภสัชกรรม หรือผู้ประกอบกรบำบัดโรคสัตว์ช้ันหน่ึง ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ยาเสพติดให้โทษ และวัตถุท่ี 
ออกถุทธ้ิต่อจิตและประสาท

ซึ่งเราจะเน้นคืกษาในส่วนที่เกี่ยวกับพระราชบัญญัติอาหารและพระราชบัญญัติยาเนื่อง 
จากเป็นสินค้าหลักที่มืผลกระทบต่อตัวผู้บรืโภคค่อนข้างสูง ซึ่งมีรายละเอียดตังต่อไปนี้

พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิ'อ า ห า ร  พ .ศ .  2 5 2 2 ใ น ส ่ว น ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ค ว บ ค ุม โ ฆ ษ ณ า

มาตรา 4 ในพระราชบัญญัตินี้
อาหาร หมายความว่า ของกินหรือเครื่องคํ้าจุนชีวิตได้แก่

3. วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ด่ืม อม หรือนำเข้าส่ร่างกายไม่ว่าวิธีใดๆ หรือในรูป 
ลักษณะใดๆ แต่ไม่รวมถึงยา วัตถุออกถุทธ้ิต่อจิตและประสาท หรือยาเสพติด 
ให้โทษตามกฎหมายว่าด้วยการนั้นแล้วแต่กรณี
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4. วัตถุที่มุ่งหมายสำหรับใช้ หรือใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตอาหาร รวมถึงวัตถุ 

เจือปนอาหาร ลี และเครองปรุงแต่งกลิ่นรส
อาหารควบคุมเฉพาะ หมายความว่า อาหารที่รัฐมนตรืประกาศในราชกิจจานุเบกษา ให้เป็น

ตำรับอาหาร

ภาชนะบรรจุ 
ฉลาก

ผลิต
จำหน่าย

อาหารที่อยู่ในความควบคุมคุณภาพหรือมาตรฐาน
หมายความว่า รายการของวัตถุที่ใช้เป็นส่วนประกอบอาหาร ซ่ึงระบุนํ้าหนักหรือ 
ปริมาตรของแต่ละรายการ
หมายความว่า วัตถุท่ีใช้บรรจุอาหาร ไม่ว่าด้วยการใส่หรือห่อด้วยวิธีใดๆ

หมายความรวมถึงรูป รอยประดิษฐ์ เคร่ืองหมาย หรือข้อความใดๆ ท่ี 
แสดงไว้ที่อาหาร ภาชนะบรรจุอาหาร หรือหีบหอของภาชนะที่บรรจุอาหาร 
หมายความว่า ทำ ผสม ปรุงแต่ง และหมายความรวมถึงแบ่งบรรจุด้วย 
หมายความรวมถึง ขาย จ่าย แจก หรือแลกเปลี่ยน ท้ังนี้เพื่อประโยชน์ในทางการ 
ค้า หรือการมีไว้เพ่ือจำหน่ายด้วย

มาตรา 40 ห้ามมิให้ผู้ใดโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหารอันเป็น 
เท็จ หรือเป็นการหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่สมควร

มาตรา 41 ผู้ใดประสงค์จะโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหาร ทาง 
วิทยุกระจายเลียง วิทยุโทรทัศน์ ทางฉายภาพ ภาพยนตรื หรือทางหนังลือพิมพ์ หรือสิงพิมพ์อ่ืน 
หรือด้วยวิธีอื่นใดเพื่อประโยช'น่ในทางการค้า ต้องนำเสียงภาพ ภาพยนตร์ หรือข้อความที่จะ 
โฆษณาดังกล่าวนั้นให้ผู้อนุญาตตรวจพิจารณาก่อน เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจึงจะโฆษณาได้

มาตรา 42 เพื่อพิทักษ์ประโยชน์และความปลอดภัยของผู้บริโภค ให้ผู้อนุญาตมีอำนาจอัง 
เป็นหนังลืออย่างใดอย่างหน่ึงดังนี้

- ให้ผู้ผลิต นำเข้า หรือผู้จัดจำหน่ายอาหาร หรือผู้ทำการโฆษณา ระงับการโฆษณา 
อาหารที่เห็นว่าเป็นการโฆษณาโดยฝ่า‘ฝืนมาตรา 41

- ให้ผู้ผลิต ผู้นำเข้า หรือผู้จัดจำหน่ายอาหาร หรือผู้ทำการโฆษณาอาหาร ระงับการ 
ผลิต การนำเข้า การจำหน่าย หรือการโฆษณาอาหาร ที่คณะกรรมการเห็นว่าอาหาร 
ดังกล่าวไม่มีคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณตามที่โฆษณา

มาตรา 70 ผู้ใดโฆษณาอาหารโดยฝ่า‘ฝืนมาตรา 40 ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินสามปี 
หรือปรับไม่เกินห้าพันบาท

มาตรา 71 ผู้ใดฝ่า‘ฝืนตามมาตรา 41 ต้องระวางโทษปรับไม่เกินห้าพันบาท



มาตรา 72 ผู้ใดฝ่าแนคำสั่งของผู้อนุญาต ซึ่งสั่งตามมาตรา 42 ต้องระวางโทษจำคุกไม่ 
เกินสองปี หรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท หรือท้ังจำและท้ังปรับ และให้ปรับเป็นรายวันอีกวันละไม่ 
น้อยกว่าห้าร้อยบาท ตลอดเวลาท่ีไม่ปฏิบัติตามคำส่ังดังกล่าว

พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ้ต ย า  พ .ศ .  2 5 1 0  แ ล ะ ฉ บ ับ แ ก ้ไ ข เ พ ิ่ม เ ต ิม  ใ น ส ่ว น ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ้บ ก า ร ค ว บ ค ุม  

ก า ร โ ฆ ษ ณ า

มาตรา 4 ในพระราชบัญญ้ตินี้ 
ยา หมายความว่า

1. วัตถุที่รับรองไว้ไนตำรายาที่รัฐมนตรีประกาศ
2. วัตถุที่มุ่งหมายลำหรับใช้โนการวินิจฉัย บำบัด บรรเทา รักษา หรือป้องกันโรคหรือ 

ความเจ็บป่วยของมนุษย์หรือสัตว์
3. วัตถุที่เป็นเภสัชเคมีภัณฑ์หรือเภสัชเคมีภัณฑ์กึ่งสำเร็จรูปหรือ
4. วัตถุที่มุ่งหมายลำหรับให้เกิดผลแก่สุขภาพ โครงสร้าง หรือการกระทำหน้าท่ีใดๆ 

ของร่างกายมนุษย์หรือสัตว์
วัตถุตามฃ้อที่ 11 2 และ 4 ไม่หมายความถึง

- วัตถุที่มุ่งหมายลำหรับใช้ในการเกษตรหรือการอุตสาหกรรมตามที่รัฐมนตรี 
ประกาศ

- วัตถุที่มุ่งหมายลำหรับใช้เป็นอาหารลำหรับมนุษย์ เคร่ืองกีฬา เคร่ืองมือ เคร่ือง 
ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ เครื่องสำอางหรือเครื่องมือ และส่วนประกอบของ 
เครื่องมือที่ใช้ในการประกอบโรคติลปะ หรือวิชาชีพเวชกรรม

- วัตถุที่มุ่งหมายลำหรับใช้ในห้องวิทยาศาสตร์ ลำหรับการวิจัย การวิเคราะห์หรือ 
การชันสูตรโรค ซึ่งมิได้กระทำโดยตรงต่อร่างกายมนุษย์

ยาแผนปัจจุบัน หมายความว่า ยาที่มุ่งหมายลำหรับใช้ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม การ 
ประกอบโรคศิลปะแผนปัจจุบันหรือการบำบัดโรคสัตว์ 

ยาแผนโบราณ หมายความว่า ยาที่มุ่งหมายสำหรับใช้ในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ หรือ 
การบำบัดโรคสัตว์ ซึ่งอยู่ในตำรายาแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศ หรือยาท่ีรัฐ 
มนตรีประกาศเป็นยาแผนโบราณหรือยาที่ได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนตำรับยา 
เป็นยาแผนโบราณ

ยาอันตราย หมายความว่า ยาแผนปัจจุบันหรือยาแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศเป็นยา
อันตราย
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ยาควบคุมพิเศษหมายความว่า ยาแผนปัจจุบันหรอยาแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศเป็นยา 

ควบคุมพิ»ศษ
ยาใช้ภายนอก หมายความว่า ยาแผนปัจจุบันหรีอยาแผนโบราณที่มุ่งหมายสำหรับใช้ภายนอก 

ทั้งนี้ไม่รวมถึงยาใช้เฉพาะท่ี
ยาใช้เฉพาะที่ หมายความว่า ยาแผนปัจจุบันหรีอยาแผนโบราณที่มุ่งหมายใช้เฉพาะท่ี หู ตา 

จมูก ปาก ทวารหนัก ซ่องคลอด หรีอท่อปัสสาวะ
ยาสามัญประจำบ้าน หมายความว่า ยาแผนปัจจุบันหรีอยาแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศเป็น

ยาสามัญประจำบ้าน
ยาบรรจุเสร็จ หมายความว่า ยาท่ีได้จากพฤกษาชาติ สัตว์ หรือแร่ ซึ่งมิได้ผสม ปรุง หรือแปร

สภาพ
ผลิต หมายความว่า ทำ ผสม ปรุง หรือแปรสภาพ และหมายความรวมถึงเปลี่ยนรูปยา

แบ่งยาโดยมีเจตนาให้เป็นยาบรรจุเสร็จ
ขาย หมายความว่า ขายปลีก ขายส่ง จำหน่าย จ่าย แจกหรือแลกเปลี่ยนเพื่อประโยชน์

ทางการค้า และให้หมายความรวมถึงการมีไว้เพ่ือขายด้วย
ฉลาก หมายความรวมถึง รูป รอยประดิษฐ์ เคร่ืองหมาย หรือข้อความใดๆ ซ่ึงแสดงไว้ท่ี

ภาชนะหรือหีบห่อบรรจุยา
เอกสารกำกับยา หมายความรวมถึง กระดาษ หรือวัตถุอื่นใดที่ทำให้ปรากฏความหมายรอย 

ประดิษฐ์ เครื่องหมายหรือข้อความใดๆ เกี่ยวกับยาที่สอดแทรกหรือรวมไว้กับ 
ภาชนะ หรือหีบห่อบรรจุยา

มาตรา 88 การโฆษณาขายยาจะต้อง
1. ไม่เป็นการโอ้อวดสรรพคุณยา หรือวัตถุอันเป็นส่วนประกอบของยา ว่าลามารถบำบัด 

บรรเทา รักษา หรือป้องกันโรคหรือความเจ็บป่วยได้อย่างศักดิ้สิทธ้ีหรือหายขาด หรือ 
ใช้ถ้อยคำอื่นใดที่มีความหมายทำนองเดียวกัน

2. ไม,แสดงสรรพคุณยาอันเป็นเท็จหรือเกินความจรืง
3. ไม่ทำให้เข้าใจว่ามีวัตถุใดเป็นตัวยา หรือเป็นส่วนประกอบของยา ซ่ึงความจริงไม่มี 

วัตถุหรือส่วนประกอบนั้นในยาหรือมีแต่ไม่เท่าที่ทำให้เข้าใจ
4. ไม่ทำให้เข้าใจว่าเป็นยาทำให้แท้งลูก หรือยาขับระดูอย่างแรง
5. ไม่ทำให้เข้าใจว่าเป็นยาบำรุงกาม หรือยาคุมกำเนิด
6. ไม่แสดงสรรพคุณยาอันตรายหรือยาควบคุมพิเศษ
7. ไม่มีการรับรองหรือยกย่องสรรพคุณโดยบุคคลอื่น



63
8. ไม่แสดงสรรพคุณยาว่าสามารถบำบัด บรรเทารักษาหรือป้องกันโรค หรืออาการ 

ของโรคที่รัฐมนตรืประกาศตามมาตรา 77 (โรคเบาหวาน มะเร็ง อัมพาต วัณโรค โรค 
เร้ือน โรคหรืออาการโรคของสมอง หัวใจ ปอด ตับ ม้าม ไต)

มาตรา 88 ทวิ การโฆษณาขายยาทางวิทยุกระจายเสียง เครื่องขยายเสียง วิทย ุ โทรทัศน์ 
ทางฉายภาพหรือภาพยนตร์ หรือทางสิ่งพิมพ์ จะต้อง

9. ได้รับอนุมิติข้อความ เสียง หรือภาพที่ใช้ในการโฆษณาจากผู้อนุญาต
10. ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ผู้อนุญาตกำหนด
มาตรา 89 ห้ามมิให้โฆษณาขายยาโดยไม่สุภาพ หรือโดยการร้องรำ ทำเพลง หรือแสดง 

ความทุกข์ทรมานของผู้ป่วย
มาตรา 90 ห้ามมิให้โฆษณาขายยาโดยวิธีแถมพก หรือออกสลากรางวัล
มาตรา 90 ทวิ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยามีอำนาจสั่งเป็นหนังลือให้ระงับการ 

ขายยาที่เห็นว่าเป็นการโฆษณาโดยฝ่าแนพระราชบัญญ้ตนี้ได้
มาตรา 124 ผู้ใดโฆษณาขายยาโดยฝ่าม้นมาตรา 88, มาตรา 88 ทวิ, มาตรา 89 และ 

มาตรา 90 ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินลามเดือนหรือปรับไม่เกินห้าพันบาท หรือท้ังจำทั้งปรับ และ 
ให้ปรับเป็นรายวันอีกวันละห้าร้อยบาทจนกว่าจะปฏิบัติตามคำสั่งตังกล่าว

ระบบการทำงานของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาทั้นจะเป็นระบบที่ทำการ 
ตรวจสอบงานโฆษณาก่อนออกอากาศจริง (pre censor) เนืองจากอาหารและยานั้นเป็นเครื่อง 
บริโภคที่มีความสำคัญกับผู้บริโภคมาก ตังน้ันจึงต้องมีการควบคุมงานโฆษณาก่อนเพราะล่ิงท่ีนำ 
มาโฆษณานั้นเป็นสิ่งของประเภทที่ใซ้บริโภค ซึ่งถ้าหากไม่มีการควบคุมที่ดืแล้วจะทำให้เกิด 
อันตรายกับผู้บริโภคจนถึงขั้นเสียชีวิตได้

โดยสรุปแล้ว หน่วยงานของรัฐบาลทั้ง 3 แห่งมีหน้าท่ีในการควบคุม กำกับ ดูแลงาน 
โฆษณาในส่วนต่างๆ โดยมีกฎหมายและระเบียบข้อบังคับเป็นเครื่องมือในการควบคุมบริษัท 
โฆษณาต่างๆ โดยข้อบังคับหลักที่ถือว่าเป็นหัวใจของหน่วยงานทั้ง 3 แห่ง น้ันก็คือข้อบังคับท่ีเก่ียว 
กับการห้ามใช้ข้อความเท็จหรือข้อความเกินจริงในงานโฆษณา เนื่องจากการโฆษณาเป็นการส่ือ 
สารข้อมูลจากคนกลุ่มหนึ่งไปยังคนอีกกลุ่มหนึ่ง ซึ่งถ้าหากมีการใช้ข้อความท่ีเป็นเท็จแล้ว ก็จะทำ 
ให้เกิดปัญหาระหว่างกลุ่มได้
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ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง จ ร ิย ธ ร ร ม ก ับ ก ฎ ห ม า ย

จริยธรรมและกฎหมายเป็นเครองมือที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพื่อควบคุมพฤติกรรมของบุคคล 
ในสังคม ทั้งสองอย่างมีความแตกต่างกันแต่มีบทบาทเสริมซึ่งกันและกัน

ทั้งกฎหมายและจริยธรรม จะบอกว่า ประชาซนมีความรับผิดชอบท่ีจะทำในสิ่งท่ีถูกและ 
หลีกเลี่ยงการกระทำในสิ่งที่ผิด ในด้านจริยธรรมอะไรผิดอะไรถูกเป็นเรื่องของวัฒนธรรมดังที่ได้ 
กล่าวมาแล้ว แต่ในล่วนของกฎหมายมักมีการระบุชัดเจนว่าอะไรผิดอะไรถูก อย่างไรก็ตามเป็นท่ี 
ยอมรับกันว่า ลำพังกฎหมายอย่างเดียวไม'เพียงพอในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
และต้องอาศัยจริยธรรม มีเหตุผลหลายประการท่ีเห็นว่ากฎหม'■ 'ยอย่างเดียวไม่เพียงพอ คือ

1. ในวงการธุรกิจ กฎหมายไม่ไดใช้บังคับกับทุกกิจารรมในทางธุรกิจเพราะไม่ได้หมาย 
ความว่าอะไรก็ตามท่ีผิดจริยธรรมต้องผิดกฎหมาย ความสัมพันธ์ในทางล่วนตัวหลาย 
อย่างอาจไม่ถูกต้องตามจริยธรรม แต่ไม่ผิดกฎหมาย

2. การออกกฎหมายมีกระบวนการที่ยาวและซับช้อน และเม่ือใช้บังคับใช้เป็นกฎหมาย 
แล้วยังอาจได้รับการทดสอบในศาล ว่ากฎหมายนั้นจะใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพียง 
ใด กฎหมายไม่ลามารถแก้ไขข้อชัดแย้งทางจริยธรรมได้ และจะใช้ได้ในกรณีที่ 
กฎหมายระบุไว้เท่านั้นหรือเป็นกรณีที่มีความชัดเจน ประเทศท่ีใช้ระบบกฎหมาย จะ 
แก้!ขข้อชัดแย้งทางจริยธรรมโดยกฎหมายได้ เฉพาะประเด็นที่ระบุไว่ในกฎหมายเท่า 
นั้น และเป็นไปไม่ได้ท่ีจะมีกฎหมายคลอบคลุมหมดทุกๆ เร่ือง โดยเฉพาะในเร่ืองท่ี 
เกี่ยวกับจริยธรรมหรือคืลธรรม

เมื่อเปรียบเทียบกัน จริยธรรมมีความแตกต่างกับกฎหมาย คือ จริยธรรมเป็นเคร่ืองมือ 
ควบคุมพฤติกรรมในระดับสูงของมนุษย์ แต่เป็นการควบคุมที่ไม่มีการลงโทษอย่างชัดเจนดังเช่น 
ระบุไว้ในกฎหมาย แต่เป็นการลงโทษทางสังคม (social sanction) ล่วนกฎหมายนั้นเป็นเครื่องมือ 
ที่ควบคุมพฤติกรรมในระดับตํ่าของมนุษย์ และมีบทลงโทษลำหรับผู้ฝ่าผินอย่างชัดเจน

การควบคุมพฤติกรรมในระดับตํ่าฃองมนุษย์ช้างต้น เป็นการควบคุมพฤติกรรมข้ันตํ่าสุดท่ี 
สังคมยอมรับได้ ถ้าตํ่ากว่านั้นสังคมจะไม่ยอมรับและถือว่าผิดกฎหมาย แต่จริยธรรมหรือคืลธรรม 
มุ่งเน้นพฤติกรรมที่ดีงามสูงสุด ยิ่งสูงเท่าไรย่ิงดี เช่น การฆ่าคนตาย กฎหมายถือว่าเป็นความผิด 
การฆ่าคนเป็นพฤติกรรมขั้นตํ่าที่ต้องมีการควบคุม แต่จริยธรรมไม่ต้องการเพียงไม่ให้มีการฆ่าก ัน  

เท่าน้ัน แต่ต้องการให้มนุษย์มีความเมตตา กรุณาและช่วยเหลือกัน
ความแตกต่างอีกประการหนึ่ง คือ จริยธรรม จะเน้นการควบคุมพฤติกรรมจากภายใน คือ 

การลร้างจิตลำนึกว่าเป็นการกระทำที,ถูกท่ีควร ล่วนกฎหมายเป็นการควบคุมจากภายนอก คือ เน้น
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การลงโทษ อย่างไรก็ตามในกรณีของจรรยาบรรณแม้จะเน้นการสร้างจิตสำนึกแต่มีบทลงโทษ 
สำหรับผู้ไม่ปฏิบัติตาม (จินตนา บุญบงการ, 2544)

จริยธรรม กฎหมาย
1. เป็นเครื่องมือควบคุมพฤติกรรมระดับสูงของ 
มนุษย์

1. เป็นเคร่ืองมือควบคุมพฤติกรรมระดับต่ําฃอง 
มนุษย์

2. ไม,มีการลงโทษตามกฎหมายแต่ลงโทษโดย 
ลังคม

2. มีบทลงโทษที่ชัดเจน

3. เป็นการควบคุมพฤติกรรมจากภายใน 3. เป็นการควบคุมพฤติกรรมจากภายนอก
4. เป็นข้อบังคับจากลังคมที่ไม่มีเป็นลายลักษณ์ 
อักษร

4. เป็นข้อบังคับจากรัฐที่เป็นลายลักษณ์อักษร

5. เป็นเรื่องของจิตสำนึกที่ทำเพราะเห็นว่าถูก 
ต้องและภูมิใจท่ีได้ทำ

5. เป็นบทบัญญัติว่าด้วยต้องทำหริอต้องละเว้น 
ไม่สามารถหลีกเลี่ยงไต้

ท่ีมา: จินตนา บุญบงการ. (2544). จรยธรรมทางธุรกิจ, หน้า 18

ซึ่งสรุปได้ว่าการที่จะได้งานโฆษณาที่ดีมีคุณภาพ ถูกต้องทั้งในแง่กฎหมายและศีลธรรม 
น้ัน ผู้ประกอบอาชีพโฆษณาจะต้องมีทั้งจรยธรรม จรรยาบรรณในวิชาชีพในการประกอบอาชีพ 
และจะต้องปฏิบัติตามกฎหมาย ข้อบังคับของกระทรวงต่างๆ ที่มีหน้าที่ควบคุมงานโฆษณา เพ่ือให้ 
งานโฆษณาออกมาอย่างมีคุณภาพ ไม่ก่อให้เกิดปัญหาคับลังคมด้วย
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