
บ ท ท  4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาผลการจัดกลุ่มให้การศึกษาต่อการลดความเครียดของผู้ดูแลผู้ป่วย 
โรคสมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอ? โดยทำการศึกษาผู้ดูแลหลักผู้ป่วยสมองเส่ือมชนิดอัลใซเมอ? 
จำนวน 21 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 11 คน ได้รับกิจกรรมกลุ่มให้ความรู้เก่ียวกับโรคและ 
การดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือม และกลุ่มควบค ุม  จำนวน10 คน ได้รับคำแนะนำการดูแลท่ัวไปพร้อม 
คู่มือการดูแลผู้ป่วยโรคสมองเส่ือม

ผลการวิจัยนำเสนอด้วยการบรรยายประกอบตาราง ดังนี้

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย
2. ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแล
3. ปัญหาความจำและพฤติกรรมของผู้ป่วย และความรู้สึกของผู้ดูแล
4. ความเครียดของผู้ดูแล
5. เปรียบเทียบความเครียดของผ้ดแล
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย

ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย

ตาราง 1 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยจำแนกตามกลุ่มและข้อมูลท่ัวไป

ข้อมูลท่ัวไป
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

p-value
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ ,5383
ชาย 2 18.2 1 10.0
หญิง 9 81.8 9 90.0
รวม 11 100.0 10 100.0
อายุ ,475ช
60- 70 ปี 3 27.3 2 20.0
71 -80 ปี 5 45.5 7 70.0
81 -90 ปี 3 27.3 1 10.0
รวม 11 100.0 10 100.0
เช้ือชาติ ,562a
ไทย 7 63.6 7 70.0
จีน 4 36.4 3 30.0
รวม 11 100.0 10 100.0
การศึกษา ■ 435ช
ไม่ได้เร้ยนหนังลือ 5 45.5 2 20.0
ประถมศึกษา 5 45.5 6 60.0
มัธยมศึกษา 1 9.1 2 20.0
รวม 11 100.0 10 100.0
สถานภาพสมรส .3313
คู่ 3 27.3 1 10.0
โลด/หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 8 72.7 9 90.0
รวม 11 100.0 10 100.0



81

ข้อมูลท่ัวไป
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p-value

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
ระยะเวลาที่เจ็บป่วย . 5 9 7 b

ไม ่เก ิน  2 ป ี 3 2 7 .3 1 1 0 .0

ม า ก ก ว ่า  2 ป ี-  5  ป ี 6 5 4 .5 7 7 0 .0

ม า ก ก ว ่า  5  ป ี ข ึ้น ไป 2 1 8 .2 2 2 0 .0

รวม 11 1 0 0 .0 10 1 0 0 .0

การรักษา ,9 2 6 b

ม าพ บ แ พ ท ย ์ล ม ํ่า เส ม อ 6 5 4 .5 6 6 0 .0

ม า พ บ แ พ ท ย ์เฉ พ าะ เว ล าม ีอ าก าร 3 2 7 .3 2 2 0 .0

ย ุต ิก า ร ร ัก ษ า 2 1 8 .2 2 2 0 .0

รวม 11 1 0 0 .0 10 1 0 0 .0

โรคทางกายอื่นๆ .2 2 1 a

ไม ่ม ี 6 5 4 .5 8 8 0 .0

มี 5 4 5 .5 2 2 0 .0

รวม 11 1 0 0 .0 10 1 0 0 .0

เงินบำนาญหรือเงินสะสม ,2 5 6 a

ไม ่ม ี 10 9 0 .9 7 7 0 .0

มี 1 9.1 3 3 0 .0

รวม 11 1 0 0 .0 10 1 0 0 .0

a = Fisher' Exact test ช = Chi-square

จากตาราง า ผู้ป่วยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 81.8 มีอายุระหว่าง 71 -80 ปี 
ร้อยละ 45.5 รองลงมา 60 - 70 ปี และ 81 - 90 ปี จำนวนเท่ากัน ร้อยละ 27.3 สำหรับกลุ่ม 
ควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงเช่นกันร้อยละ90 มีอายุระหว่าง 71 -80  ป ีร ้อ ย ล ะ 70 รองลงมา 
60 -70 ปี และ 81 -90 ปี ร้อยละ 20 และ10 ตามลำดับ ผู้ป่วยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มีเชื้อชาติไทยเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 63.6 และ 70 ตามลำดับ ที่เหลือมีเชื้อชาติจีน

ผู้ป่วยกลุ่มทดลองมีการศึกษาระดับประถมและไม่ได้เรียนหนังลือจำนวนเท่ากัน ร้อยละ 45.5 
ส่วนใหญ่มีสถานภาพลมรสโลดหม้ายหย่าร้างหรือแยกกันอยู่ ร ้อยละ72.7 ที่เหลือคือคู่ร้อยละ 27.3



82

ล ำห ร ับ ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ส ่วน ให ญ ่ม ีก ารศ ึก ษ าระด ับ ป ระถ ม ร ้อ ย ล ะ  60 รอ งล งม าระด ับ ม ัธยม ศ ึก ษ า  

แ ล ะ ไม ,ได ้เร ีย น ห น ัง ส ือ จ ำ น ว น เท ่า ก ัน ร ้อ ย ล ะ  2 0  ส ่ว น ให ญ ่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส โล ด  ห ม ้า ย  ห ย ่า ร ้า ง  

ห ร ือ แ ย ก ก ัน อ ย ู่ เช ่น ก ัน  ร ้อ ย ล ะ  90 ท ี่เห ล ือ ค ือ ค ู่ ร ้อ ย ล ะ  10
ระยะเวลาที่เจ็บป่วยของผู้ป่วยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยู่ในช่วงมากกว่า 2 ปี ถึง 5 ปี 

ร้อยละ 54.5 รองลงมาไม่เกิน 2 ปี และมากกว่า 5 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 27.3 และ 18.2 ตามลำดับ 
ลำหรับผู้ป่วยกลุ่มควบคุมระยะเวลาที่เจ็บป่วยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงมากกว่า 2 ปี ถึง 5 ปี ร้อยละ 
70 รองลงมามากกว่า 5 ป ีข ึ้นไป ร ้อยละ20 ผู้ป่วยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มา 
พบแพทย์ลมํ่าเสมอ ร้อยละ 54.5 และ 60 ตามลำดับ มาพบแพทย์เฉพาะเวลามีอาการ ร้อยละ 27.3 
และ 20 ตามลำดับ และยุติการรักษา ร้อยละ 18.2 และ 20 ตามลำดับ ผ ู้ปวยกลุ่มทดลอง 
เก ือบครึ่งหนึ่งม ีโรคทางกายอื่นๆ ร้อยละ 45.5 ลำหรับกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ไม่ม ีโรคทางกาย 
อื่นๆ ร้อยละ 80

ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ส ่ว น ให ญ ่ไม ่ม ีเง ิน บ ำน าญ ห ร ือ เง ิน ส ะ ส ม  ร ้อ ย ล ะ  90.9 
และ  70 ต าม ล ำด ับ

ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป ข อ งผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  เม ื่อ น ำ ไป ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า งท า ง  

ส ถ ิต ิพ บ ว ่า  ข ้อ ม ูล ท ั้ง ห ม ด ไม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน
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ส่วนท่ี 2 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ดูแล

ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแล
ตาราง 2 จำนวนและร้อยละของผู้ดูแลจำแนกตามกลุ่มและข้อมูลทั่วไป

ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
ชาย 3 27.3 2 20.0
หญิง 8 72.7 8 80.0
รวม 11 100.0 10 100.0
อายุ
25 - 30 ปี 1 9.1 1 10.0
31 - 45 ปี 2 18.2 4 40.0
46 - 60 ปี 5 45.5 4 40.0
มากกว่า 60 ปี ขึ้นไป 3 27.3 1 10.0
รวม 11 100.0 10 100.0
การศึกษา
ประถมศึกษา 1 9.1 3 30.0
มธยมศกษา 7 63.6 5 50.0
อุดมศึกษา (อนุปริญญาขึ้นไป) 3 27.3 2 20.0
รวม 11 100.0 10 100.0
สถานภาพสมรส
โลด 4 36.4 4 40.0
คู่ 6 54.5 4 40.0
หม้าย/หย่าร้าง 1 9.1 2 20.0
รวม 11 100.0 10 100.0
อาชีพ
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 8 72.7 3 30.0
ประกอบอาชีพอยู่กับบ้าน 2 18.2 3 30.0
ประกอบอาชีพนอกบ้าน 1 9.1 4 40.0
รวม 11 100.0 10 100.0

p-value

.5503

,629ช

,475b

.709°

,120b
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ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
p-valueจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

การลาออกจากงาน ลดงานห'รอไม, ,562a
สามารถทำงานเพี่อมาดูแลผู้ป่วย
ไม่ใช่ 7 63.6 7 70.0
ใช่ 4 36.4 3 30.0
รวม 11 100.0 10 100.0
รายได้ครอบครัว ,538a
พอใช้ 9 81.8 8 80.0
ไม่พอใช้ 2 18.2 2 20.0
รวม 11 100.0 10 100.0
ค่าใช้จ่ายในการรักษาผู้ป่วย ,063a
เบิกค่ารักษาได้ 5 45.5 9 90.0
เบิกค่ารักษาไม่ได้ 6 54.5 1 10.0
รวม 11 100.0 10 100.0
ภาระค่าใช้จ่าย .410a
เป็นภาระ 6 54.5 6 60.0
ไม่เป็นภาระ 5 45.5 4 40.0
รวม 11 100.0 10 100.0
ล้กษณะครอบครัว .015๙
ครอบครัวมีเฉพาะพ่อแม่ลูก 5 45.5 2 20.0
( ใม่มี,บ้านญาติ'อยู่ใกล้เคียงกัน )
ครอบคฑัมีพ่อแม่ลูกและญาติ'อยู’ใน'บ้านเดียวกัน 5 45.5 1 10.0
( ใม่มีบ้านญาติอยู่ใกล้เคียงกัน )
ครอบครัวมีช่อแร่ลูกและพือญ'าติอยูในม้ทนเดียวกัน 1 9.1 7 70.0
( มีบ้านญาติอยู่ใกล้เคียงกัน )

รวม 11 100.0 10 100.0
จำนวนสมาชิกในครอบครัว ,552b
2 - 3  คน 2 18.2 1 10.0
4 - 5 คน 4 36.4 6 60.0
6 คน ขึ้นไป 5 45.5 3 30.0
รวม 11 100.0 10 100.0
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ข้อมูลท่ัวไป
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

p-value
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ความส้มพนธ์กับผู้'ป่วย ,633a
คู่ลมรส/บุตร 8 72.7 7 70.0
ญาติอื่นๆ 3 27.3 3 30.0
รวม 11 100.0 10 100.0
การดูแล ,450a
ดูแลตั้งแต่เริ่มป่วยเรื่อยมา 9 81.8 7 70.0
ดูแลหลังป่วยมาระยะหนึ่ง 2 18.2 3 30.0
รวม 11 100.0 10 100.0
ระยะเวลาที่ดูแล ,562a
ไม่เกิน 2 ปี 4 36.4 3 30.0
มากกว่า 2 ปี ขึ้นไป 7 63.6 7 70.0
รวม 11 100.0 10 100.0
ลักษณะการดูแล .3313
ดูแลผู้ป่วยตามลำพัง 3 27.3 1 10.0
ไม่ได้ดูแลผู้ป่วยตามลำพัง (มีสมาชิกใน 8 72.7 9 90.0
ครอบครัวหรือจ้างคนมาช่วยดูแลบ้าง)

รวม 11 100.0 10 100.0
ผู้ปวยอยู่บานตามลำพังในช่วงกลางวัน ,562a
ไม่ใช่ 7 63.6 7 70.0
ใช่ 4 36.4 O0 30.0
รวม 11 100.0 10 100.0
จำนวนเวลาท่ีดูแลผู้ป่วยในแต่ละวัน ,562a
8 - 1 2  ชั่วโมง 4 36.4 3 30.0
มากกว่า 12 ชั่วโมงขึ้นไป 7 63.6 7 70.0
รวม 11 100.0 10 100.0
วันหยุดจากการดูแลผู้ป่วย ,425a
ไม่มี 7 63.6 5 50.0
มี 4 36.4 5 50.0
รวม 11 100.0 10 100.0



86

ข้อมูลท่ัวไป
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

p-valueจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
สุขภาพกายก่อนรับหน้าท่ีดูแลผู้ป่วย
แข็งแรงดี/ไม่มีโรคประจำตัว 6 54.5 7 70.0

,392a

ไม่แข็งแรงมีโรคประจำตัว 5 45.5 3 30.0
รวม 11 100.0 10 100.0
สุขภาพ กายภายหล้งรบหน้าท่ี ดู แล พู้ปวย
แข็งแรงดี/ไม่มี'โรคประจำตัวเซ่นเดียวกับ 5 45.5 3 30.0

,724b

ก่อนมารับหน้าที่ดูแลผู้ป่วย
ไม่แข็งแรง /มีโรคประจำตัวเช่นเดียวกับ 3 27.3 2 20.0
ก่อนมารับหน้าที่ดูแลผู้ป่วย
สุขภาพดีกว่าก่อนมารับหน้าที่ดูแลผู้ป่วย 1 9.1 1 10.0
ไม่แข็งแรง /มีโรคประจำตัว 2 18.2 4 40.0
รวม 11 100.0 10 100.0
ความล้มพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
ก่อนท่ีผู้'ป่วย'จะล้มป่วย
ไม ่มีปัญหา 8 72.7 6 60.0

,438a

มีปัญหา 3 27.3 4 40.0
รวม 11 100.0 10 100.0
ความส้มพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
ภายหล้งจากผู้ป่วยล้มป่วย
ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้น 1 9.1 1 10.0

.901°

ไม่มีปัญหาเช่นเดียวกับก่อนท่ีผู้ป่วยจะล้มป่วย 6 54.5 5 50.0
มีปัญหาเช่นเดียวกับก่อนท่ีผู้ป่วยจะล้มป่วย 2 18.2 3 30.0
มีปัญหา 2 18.2 1 10.0
รวม 11 100.0 10 100.0
'ปัญหารบกวนจิตใจอ่ืน  ๆ นอกเหนือ 
จากปัญหาการดูแลผู้ป่วย
ไม่มี 4 36.4 4 40.0

,608a

มี 7 63.6 6 60.0
รวม 11 100.0 10 100.0
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ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
p-value

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจิตใจ
ไม่ได ้ร ับ 4 36.4 0 0.0

,055a

ได้รับ 7 63.6 10 100
รวม 11 100.0 10 100.0
ความคิดเห็นต่อการสนับสนุน'ทางสังคม 
จิตใจของผู้ดูแลท่ีได้รบ การสนับสนุน
เพียงพอ 2 28.6 3 30.0

1.00a

ไม่เพ ียงพอ 5 71.4 7 70.0
รวม 7 100.0 10 100.0
การได้รบความ!เก่ียวกับโรคและการดูแล
ไม่เคย 5 45.5 7 70.0

,245s

เคย 6 54.5 3 30.0
รวม 11 100.0 10 100.0

a = Fisher' Exact test ช = Chi-square 
* p < 0.05

จากตาราง 2 ผู้ดูแลกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 72.7 ส่วนใหญ่มีอายุ 
ระหว่าง 46 - 60 ปี ร ้อยละ45.5 รองลงมามากกว่า 60 ปี ร ้อยละ27.3 ลำหรับกลุ่มควบคุม 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงเช่นกัน ร้อยละ 80 มีอายุระหว่าง 3 1 - 4 5  ปี และ 46 - 60 ปี จำนวน 
เท่ากันร้อยละ 40

ผู้ดูแลกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 63.6 รองลงมาระดับ 
อุดมศึกษา ร้อยละ 27.3 ส่วนใหญ่มีสถานภาพลมรสคู่ ร้อยละ 54.5 รองลงมาโลด ร้อยละ 36.4 
ลำหรับกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 50 รองลงมาระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 30 มีสถานภาพลมรสโสดและคู่จำนวนเท่ากัน ร้อยละ 40

ผู้ดูแลกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 72.7 รองลงมาประกอบอาชีพอยู่ 
กับบ้าน ร้อยละ 18.2 ร้อยละ 36.4 ของผู้ดูแลต้องลาออกจากงาน ลดหรอไม่ลามารถทำงานเพื่อ 
มาดูแลผู้ป่วย ลำหรับกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนอกบ้าน ร้อยละ 40 ไม่ได้ประกอบ 
อาชีพและประกอบอาชีพอยู่กับบ้านจำนวนเท่ากัน ร้อยละ 30 ผู้ดูแลต้องลาออกจากงานลดหรอ 
ไม่ลามารถทำงานเพื่อมาดูแลผู้ป่วย ร้อยละ 30
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รายได้ครอบครัวทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 81.8 
และ 80 ตามลำดับ ค่าใช้จายในการรักษาผู้ป่วยในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เบิกค่ารักษาไม่ได้ ร้อยละ
54.5 ลำหรับกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เบิกค่ารักษาได้ ร้อยละ 90 ผู้ดูแลทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมส่วนใหญ่คิดว่าค่าใช้จ่ายในการรักษาเป็นภาระ ร้อยละ 54.5 และ 60 ตามลำดับ

ลักษณะครอบครัวของกลุ่มทดลองครอบครัวมีเฉพาะพ่อแม่ลูก และครอบครัวมีพ่อแม่ลูก 
และหรือญาติอยู่ในบ้านเดียวกัน แต่ไม่มีบ้านญาติอยู่บริเวณใกล้เคียงจำนวนเท่ากัน ร้อยละ 45.5 
และส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครัวจำนวน 6 คนขึ้นไป ร้อยละ 45.5 รองลงมาจำนวน 4 -  5 คน 
ร้อยละ 36.4 สำหรับกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ครอบครัวมีพ่อแม่ลูกและหรือญาติอยู่ในบ้านเดียวกัน 
รวมทั้งมีบ้านญาติอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกัน ร้อยละ 70 และมีสมาชิกในครอบครัวจำนวน 4 - 5 คน 
ร้อยละ 60 รองลงมา 6 คน ขึ้นไป ร้อยละ 30 ผู้ดูแลทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ 
มีความสัมพันธ์กับผู้ป่วยโดยเป็นคู่สมรสหรือบุตร ร้อยละ 72.7 และ 70 ตามลำดับ ที่เหลือเป็น 
ญาติอื่นๆ ร้อยละ 27.3 และ 30 ตามลำดับ

ผ ู้ด ูแล ท ั้งใน กล ุ่มท ดลองและกล ุ่ม ควบ ค ุม ส ่วน ให ญ ่ให ้การด ูแลผ ู้ป ่วยม าต ั้งแต ่เร ิ่มป ่วย  
ร้อยละ 81.8 และ 70 ตามลำดับ ส่วนใหญ ่ให ้การดูแลผู้ป ่วยมากกว่า 2 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 63.6 
แ ล ะ70 ตามลำดับ ที่เหลือให้การดูแลผู้ป่วยไม่เกิน 2 ปี ร้อยละ 36.4 และ 30 ตามลำดับ นอกจากนี้ 
ล ักษณะการดูแลส่วนใหญ ่ผ ู้ด ูแลไม ่ได ้ผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยตามลำพัง ม ีสมาชิกในครอบครัวผล ัดก ันมาดูแล 
หรือม ีการจ ้างคนมาช่วยด ูแลบ้าง ร้อยละ 72.7 และ 90 ตามลำดับ ท ี่เหล ือผ ู้ด ูแลต ้องด ูแลผ ู้ป ่วย 
ตามลำพัง ร้อยละ 27.3 และ 10 ตามลำดับ ผู้ป ่วยต้องอยู่ในบ้านตามลำพังในช่วงกลางวันเนื่องจาก 
สมาชิกในครอบครัวต ่างม ีภาระกิจ ร้อยละ 36.4 และ 30 ตามลำดับ สำหร ับจำนวนเวลาท ี่ผ ู้ด ูแล 
ใช้ในการดูแลผู้ป่วยในแต่ละวันส่วนใหญ่มากกว่า 12 ชั่วโมงข ึ้นไป ร้อยละ 63.6แ ล ะ 70 ตาม ลำดับ 
ผ ู้ด ูแลกลุ่มทดลองส่วนใหญ ่ไม ่ม ีว ันหย ุดจากการด ูแลผู้ป ่วย ร ้อยละ 63.6 ในขณ ะท ี่กล ุ่มควบค ุม 
ไม ่ม ีว ันหยุดและมีว ันหยุดจากการดูแลผู้ป ่วยจำนวนเท่าก ัน ร้อยละ 50

ส ุข ภ า พ ก า ย ข อ งผ ู้ด ูแ ล ก ่อ น ร ับ ห น ้าท ี่ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งส ่ว น ให ญ ่แ ข ็งแ ร งด ี ไม ่ม ีโรค  

ป ร ะ จ ำต ัว  ร ้อ ย ล ะ  54.5 ท ี่เห ล ือ ไม ่แ ข ็งแ รง  ม ีโรค ป ระจ ำต ัว  ร ้อ ย ล ะ  45.5 ภ าย ห ล ัง ร ับ ห น ้าท ี่ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่วย  ส ุขภ าพ ผ ู้ด ูแล  ส ่วน ให ญ ่ย ังค งแข ็งแ รงด ี ไม ่ม ีโรค ป ระจ ำต ัว เช ่น เด ีย วก ับ ก ่อ น ร ับ ห น ้าท ี่ด ูแ ล ผ ู้ป ่วย  

ร ้อ ย ล ะ  45.5 รอ งล งม าไม ่แ ข ็งแ รงม ีโรค ป ระจ ำต ัว เช ่น เด ีย วกับก ่อ น รับห น ้าท ี่ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  ร ้อ ย ล ะ  27.3 
ม ี ร ้อยละ 18.2 ท ี่ไม ่แข ็งแรง ม ีโรค ป ระจ ำต ัว  ส ำห ร ับ ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ส ่วน ให ญ ่ม ีส ุข ภ าพ ก าย ก ่อ น ร ับ ห น ้าท ี ่

ด ูแ ล ผ ู้ป ่วยแ ข ็งแ รงด ี ไม ่ม ีโรค ป ระจ ำต ัว  ร ้อยละ 70 ท ี่เหล ือ  ร ้อยละ 30 ไม ่แ ข ็งแ รง  ม ีโรค ป ระจ ำต ัว  

ภ ายห ล ังร ับ ห น ้าท ี่ด ูแล ผ ู้ป ่วยผ ู้ด ูแ ลส ่วน ให ญ ่ไม ่แข ็งแรง ม ีโรคป ระจำต ัว  ร ้อยละ 4 0  รองล งม าแข ็งแรงด ี 

ไม ่ม ีโรค ป ระ จ ำต ัว เช ่น เด ีย ว ก ับ ก ่อ น ม าร ับ ห น ้าท ี่ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  ร ้อ ย ล ะ  30
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ความสัมพันธ์ของลมาซิกในครอบครัวก่อนทีผู้ปวยจะล้มปวย ที'งกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมส่วนใหญ่ไม่ม ีปัญหา ร้อยละ 72.7 และ 60 ตามลำดับ ภายหลังจากผู้ปวยล้มปวย 
ความสัมพันธ์ของลมาซิกในครอบครัว กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเช่นเดียวกับก่อนที่ผู้ป่วย 
จะล้มป่วย ร้อยละ 54.5 รองลงมามีปัญหาเช่นเดียวกับก่อนที่ผู้ป่วยจะล้มป่วย และมีปัญหาจำนวน 
เท่ากัน ร้อยละ 18.2 ลำหรับกลุ่มควบคุมความสัมพันธ์!นครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเช่นเดียว 
กับก่อนทีผู้ป่วยจะล้มป่วย ร้อยละ 50 รองลงมามีปัญหาเช่นเดียวกับก่อนทีผู้ป่วยจะล้มป่วย ร้อยละ 
30 และมีปัญหา ร้อยละ 10

ผู้ดูแลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมากกว่าครึ่งหนึ่งมีปัญหารบกวนจิตใจอื่นๆ นอกเหนือจาก 
ปัญหาการดูแลผู้ป่วย ร้อยละ 63.6 และ 60 ตามลำดับ

ผู้ด ูแลในกลุ่มทดลองส่วนใหญ ่ได้ร ับการสนับลนุนทางสังคมจิตใจจากคนในครอบครัว 
บ ุคคลใกล้ช ิดตลอดจนชุมชนและสังคม ร ้อยละ63.6 สำหรับกลุ่มควบคุมได้รับการสนับลนุน 
ทางสังคมจิตใจทุกคน ร้อยละ 100 ทั้งผู้ดูแลในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทีได้รับการสนับสนุน 
ทางสังคมจิตใจส่วนใหญ่คิดว่าการสนับสนุนทีได้รับไม่เพียงพอ ร ้อยละ71.4 และ 70 ตามลำดับ 

ผู้ด ูแลในกลุ่มทดลองมากกว่าครึ่งหนึ่งเคยได้รับความรู้เก ี่ยวกับโรคและการดูแลผู้ป ่วย 
สมองเลื่อม ร้อยละ 54.5 ในขณะทีกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับความรู้ ร้อยละ 70

ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เมื่อนำไปทดสอบความแตกต่างทาง 
สถิติ พบว่า ข้อมูลส่วนใหญ่ไม่มีความแตกต่างกัน ยกเว้นลักษณะครอบครัวมีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ p<0.05 กล่าวคือ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ลักษณะครอบครัวมี 
เฉพาะพ ่อแม ่ล ูกและครอบครัวม ีพ ่อแม ่ล ูกและญาติอย ู่ในบ ้านเด ียวกันโดยทีไม,มีบ ้านญาติอยู่ 
บริเ'วณ'ใกล้เคียง ในขณะทีกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ครอบครัวมีพ่อแม่ลูกและหรือญาติอยู่ในบ้านเดียว 
กันพร้อมกับมีบ้านญาติอยู่บริเวณใกล้เคียง



90

ส ่วน ท ี่ 3 ป ัญ ห าค ว า ม จ ำ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร รม ข อ งผ ู้ป ่ว ย

1. ปัญหาความจำและพฤติกรรมของผู้ป่วย

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนปัญหาความจำและพฤติกรรมของผู้ปวยและ 
ระดับปัญหาจำแนกตามกลุ่ม

ป ัญ ห า
กลุ่มทดลอง

(11 คน)
กลุ่มควบคุม

(10 คน) p -v a lu e
X S .D . ระด ับ ป ัญ ห า X S .D . ระด ับ ป ัญ ห า

ปัญหาความจำ 20.45 6.23 มาก 22.50 3.48 มาก .372
ปัญหาพฤติกรรม 10.45 5.11 ปานกลาง 14.90 7.71 ปานกลาง .132
ภาวะซึมเศร้า 14.09 12.32 ปานกลาง 10.10 7.65 น้อย .389

จากตาราง 3 ผู้ปวยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนปัญหาความจำอยู่ในระดับ 
มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.45 และ 22.50 ตามลำดับ นอกจากนี้ยังมีคะแนนปัญหาพฤติกรรมอยู่ใน 
ระดับปานกลางค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.45 และ 14.90 ตามลำดับ ส่วนภาวะซึมเศร้า ผู้ป่วยกลุ่ม 
ทดลองมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลางค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.09 ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนอยู่ใน 
ระดับน้อยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.10 ปัญหาความจำ พฤติกรรมและภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม เมื่อนำไปทดสอบความแตกต่างทางสถิติพบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน

2. ความ!สึกของผู้ดูแลต่อปัญหาความจำ และพฤติกรรมของผู้ป่วย

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้สึกของผู้ดูแลต่อปัญหาความจำและ 
พฤติกรรมของผู้ป่วยและระดับปัญหาจำแนกตามกลุ่ม

ความ!สึกต่อ 
ปัญหา

กลุ่มทดลอง
(11 คน)

กลุ่มควบคุม
(10 คน) p -v a lu e

X S .D . ระด ับ ป ัญ ห า X ร.อ. ระด ับ ป ัญ ห า

ปัญหาความจำ 9.18 3.82 น้อย 11.60 6.08 ปานกลาง .284
ปัญหาพฤติกรรม 8.18 6.05 น้อย 13.90 8.44 ปานกลาง .088
ภาวะซึมเศร้า 9.00 8.56 น้อย 9.20 8.03 น้อย .957

จากตาราง 4 ผู้ดูแลกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้สึกไม่สบายใจหรอผิดหวังต่อปัญหาความจำ 
พฤติกรรมและภาวะซึมเศร้าของผู้ป ่วยเฉลี่ยเท่ากับ9.18 8 .1 8 และ9 ตามลำดับ เป็นคะแนนใน 
ระดับน้อย ลำหรับกลุ่มควบคุมมีคะแนนความรู้สึกไม่สบายใจหรอผิดหวังต่อปัญหาความจำ และ
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พฤติกรรมของผู้ป่วยเฉลี่ยเท่ากับ 11.60 แ ล ะ 13.90 ตามลำดับเป็นคะแนนระดับปานกลาง ส่วน 
คะแนนความรู้สึกต่อภาวะซึมเศร้าเฉลี่ยเท่ากับ 9.20 เป็นคะแนนระดับน้อย

ความรู้ส ึกไม่สบายใจหรอผิดหวังต่อป็ญหาความจำ พฤติกรรมและภาวะซึมเศร้าของ 
ผู้ดูแลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เมื่อนำไปทดสอบความแตกต่างทางสถิติ พบว่า ไม่มีความ 
แตกต่างกัน
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ส ่วน ท ี่ 4  ค ว าม เค ร ีย ด ข อ งผ ู้ด ูแ ล

ความเครียดของผู้ดูแลจากการประเมินด้วยแบบ'รีดความเครียดและจ า ก ก า ร  
ประเมินความเสกของผู้ดูแลเอง

ตาราง 5 ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเครียดและระดับความเครียดของผู้ดูแล
จำแนกตามกลุ่ม และการประเมินความเครียดก่อนทดลอง

ความเครียด
กลุ่มทดลอง

(11 คน)
กลุ่มควบคุม

(10 คน) p -v a lu e

X ร.อ. ระด ับ ป ัญ ห า X ร.อ. ระด ับ ป ัญ ห า

แบบวัดความเครียด 10.45 2.42 ปานกลาง 10.00 1.70 ปานกลาง .628
'̂=ร 3/ความรูลกของผู้ดูแล 6.45 1.21 มาก 7.00 1.76 มาก .415

จากตาราง 5 ก่อนทดลอง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความเครียดจากการ 
ประเมินด้วยแบบวัดเฉลี่ยเท่ากับ 10.45 และ 10 ตามลำดับ เป็นความเครียดระดับปานกลางค่อน 
ไปทางสูงเหมือนกัน นอกจากนี้ยังมีคะแนนความเครียดจากกา?ประเมินความรู้สึกของผู้ดูแลเอง 
เฉลี่ยเท่ากับ 6.45 และ 7 ตามลำดับ เป็นความเครียดระดับมากเช่นกัน

คะแนนความเครียดจากการประเมินด้วยแบบวัด และ จากการประเมินความรู้สึกของผู้ดูแล 
ท้ังสองกลุ่ม เมื่อนำไปทดสอบความแตกต่างทางสถิติ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน

ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเครียดและระดับความเครียดของผู้ดูแล 
จำแนกตามกลุ่ม และการประเมินความเครียดหลังทดลอง

ความเครียด
กลุ่มทดลอง

(11 คน)
กลุ่มควบคุม

(10 คน)
X ร.อ. ระดับปัญหา X ร.อ. ระดับปัญหา

แบบวัดความเครียด 6.54 3.96 ปานกลาง 9.20 2.44 ปานกลาง
ความรู้สึกของผู้ดูแล 4.36 2.29 ปานกลาง 6.80 1.55 มาก

จากตาราง 6 หล ังทดลอง ก ล ุ่ม ท ด ลอ งแล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ม ีค ะแน น ค วาม เค ร ียด จากกา?

ประเม ินด ้วยแบบว ัดเฉลี่ยเท ่าก ับ 6.54 และ 9.20 ตามลำด ับ  เป ็น คะแน น ความ เคร ียดระด ับ ป าน
ก ลางเห ม ือน ก ัน  สำห ร ับ ค ะแน น ความเครียดจากการประเม ินความรู้ส ึกของผ ู้ด ูแลกลุ่มทดลองเฉล ี่ย
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เท่ากับ 4.36 เป็นคะแนนความเครียดระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
6.80 เป็นคะแนนความเครียดระดับมาก

ตาราง 7 ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเครียดและระดับความเครียดของผู้ดูแล 
จำแนกตามกลุ่ม และการประเมินความเครียดหลังติดตามผล

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ความเครียด (11 คน) (10 คน)

X S.D. ระดับปัญหา X ร.อ. ระดับปัญหา
แบบวัดความเครียด 8.27 3.77 ปานกลาง 9.00 2.21 ปานกลาง
ความรู้สึกของผู้ดูแล 4.91 2.02 ปานกลาง 7.00 1.76 มาก

จากตาราง 7 หลังติดตามผล กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความเครียดจากการ 
ประเมินด้วยแบบวัดเฉล่ียเท่ากับ 8.27 และ 9 ตามลำดับ เป็นคะแนนความเครียดระดับปานกลาง 
เหมือนกัน สำหรับคะแนนความเครียดจากการประเมินความรู้สึกของผู้ดูแลกลุ่มทดลองเฉลี่ยเท่า 
กับ 4.91 เป็นคะแนนความเครียดระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มควบคุมมืคะแนน เฉล่ียเท่ากับ 7
เป็นคะแนนความเครียดระดับมาก
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เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดของผู้ดูแล
ตาราง 8 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนทดลอง หลังทดลอง

ส ่วน ท ี่ 5 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ งผ ู้ด ูแ ล

และหลังติดตามผล (ก = 11)
ความเครียด X S.D. f p-value

ความเครียดจากแบบวัด ก่อนทดลอง 10.45 2.42

หลังทดลอง 6.55 3.96
ติดตามผล 8.27 3.77 3.541 .042'

ความเครียดจากความรู้สึก ก่อนทดลอง 6.45 1.21
หลังทดลอง 4.36 2.29
ติดตามผล 4.91 2.02 3.588 .040'

* P < 0.05
จากตาราง 8 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดของกลุ่มทดลอง ระหว่าง ก่อนทดลอง 

หลังทดลอง และหลังติดตามผล ผู้ดูแลมีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดจากการประเมินด้วยแบบวัด 
ก่อนทดลองเท่ากับ 10.45 หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.55 และหลังติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ
8.27 คะแนนท้ัง 3 คร้ัง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.05 นอกจากนี้ 
ผู้ดูแลยังมีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดจากการประเมินความรู้สึกของผู้ดูแลก่อนทดลองเท่ากับ 6.45 
หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 และหลังติดตามผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.90 คะแนนทั้ง 3 คร้ัง 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 กล่าวคือ กลุ่มทดลองมีคะแนน 
ความเครียดจากการประเมินด้วยแบบวัดและการประเมินความรู้สึกของผู้ดูแลลดลงหลังเข้ากลุ่มให้ 
การศึกษา และเม่ือทดสอบซ้ําด้วยวิธีการของ LSD ตามตารางข้างล่าง
ตาราง 9 การทดสอบชำค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนทดลอง หลังทดลอง

และหลังติดตามผล(ทะ=11)
ความเครียด M.D. S.E. p-value

ความเครียดจากแบบวัด ก่อนทดลองกับหลังทดลอง 3.91 1.47 .013*
ก่อนทดลองกับหลังติดตามผล 2.18 1.47 .149
หลังทดลองกับหลังติดตามผล 1.73 1.47 .250

«ะฟ î*=s ก่อนทดลองหลังทดลอง 2.09 .81 .015*ความเครยดจากความรู้สก
ก่อนทดลองกับหลังติดตามผล 1.55 .81 .066
หลังทดลองกับหลังติดตามผล .55 .81 .506

P < 0.05
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จากตาราง 9 ผลการทดสอบซ้ําพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดจากการประเมินด้วย 
แบบวัดหลังทดลองน้อยกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ล,วนค่าเฉลี่ย 
คะแนนความเครียดก่อนทดลองกับหลังติดตามผล และหลังทดลองกับหลังติดตามผลไม่มีความ 
แตกต่างกันทางสถิติ เซ่นเดียวกับค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดจากการประเมินด้วยความรู้สึกของ 
ผู้ดูแลหลังทดลองน้อยกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ส่วนค่า 
เฉลี่ยคะแนนความเครียดก่อนทดลองกับหลังติดตามผล และหลังทดลองกับหลังติดตามผลไม่มี 
ความแตกต่างกันทางสถิติ

ตาราง 10 เปรยบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดของกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนทดลอง หลังทดลอง 
และหลังติดตามผล (ก = 10)

ความเครียด X S.D. f p-value
ความเครียดจากแบบวัด ก่อนทดลอง 10.00 1.70

หลังทดลอง 9.20 2.44
ติดตามผล 9.00 2.21 .612 .550

ความเครียดจากความรู้สึก ก่อนทดลอง 7.00 1.76
หลังทดลอง 6.80 1.55
ติดตามผล 7.00 1.76 .046 .955

จากตาราง 10 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดของกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อน 
ทดลอง หลังทดลอง และหลังติดตามผล ผู้ดูแลมีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดจากการประเมินด้วย 
แบบวัดก่อนทดลองเท่ากับ 10.00 หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.20 และหลังติดตามผลมีค่า 
เฉลี่ยเท่ากับ 9.00 คะแนนทั้ง 3 คร้ัง ไม,มีความแตกต่างกันทางสถิติ นอกจากนี้ผู้ดูแลยังมีค่า 
เฉล่ียคะแนนความเครียด'จากการประเมินความร้สึท'ซองผู้ดูแลท่อน1ทดลองเท่ากับ 7.00 หลังทดลองมี 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.80 และหลังติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7.00 คะแนนท้ัง 3 คร้ัง ไม่มีความแตกต่าง
กันทางสถิติ
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