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ว ิทวัฒน ์ ฃัตติยะมาน : การนำเสนอปฏิบัติการทางเลือกรองการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริง ในวิชาหลักสูตรและการลอนทั่วไปสำหรับนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ 
(A PROPOSED PRACTICAL ALTERNATIVES OF AUTHENTIC INSTRUCTION IN 
GENERAL CURRICULUM AND INSTRUCTION COURSE FOR THE FACULTY OF 
EDUCATION STUDENTS) อาจารย์ท ี่ปรึกษา รศ.ดร. น้อมศรี เคท 1 
รศ.ดร. ลุวิมล ว่องวาณิช 1 244 หน้า. ISBN 974 -  1 7 -4 8 0 5  - 1

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือ พัฒนาแนวปฏิบ้ติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
และจัดทำคู่มีอการใช้แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง (2) เพื่อทดลองจัดการเรียน 
การสอนตามสภาพจริง กับนิสิตศึกษาศาสตร์โดยศึกษาผลการทดลอง ดังน้ี (2.1)เปรียบเทียบผลสัมถุทธิ้ 
ทางการเรียนของนิสิตศึกษาศาสตร์เรื่อง หลักสูตรและการสอน ความลามารถด้านการวางแผนการสอน 
และคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนด้วยการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริง และกลุ่มควบคุมท่ีใช้การลอนแบบปกติ (2.2) ศึกษาความคิดเห็นของนิสิตศึกษาศาสตร์ที่มืต่อ 
การเรียนการสอนตามสภาพจริง (3) ศึกษาและสังเคราะห์แนวปฏิบ้ติของการจัดการเรียนการลอนตาม 
สภาพจริง (4) นำเสนอแนวปฎิบ้ติของการจัดการเรียนการลอนตามสภาพจริงที่เหมาะลม

ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ (1) นิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่มทดลองทั่งลามกลุ่ม มีคะแนนเฉล่ีย 
ผลสัมถุทธิ้ทางการเรียนรื่อง หลักสูตรและการสอน คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการวางแผนการสอน 
และคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นิสิตศึกษาศาลตร์มืความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของการเรียน 
การสอนตามสภาพจริงในระดับมากในทุกข้อ (3) การศึกษาผลของการสังเกตบรรยากาศของการเรียน 
การสอนตามสภาพจริง พบว่า กิจกรรมการเรียนการลอนของกลุ่มทดลองทั่งสามกลุ่มมีความเป็น 
สภาพจริงตงแต่ระดับปานกลางถึงมากที่สุด (4) จากการศึกษาวิธีปฏิบัติของผู้ลอน ความสำเร็จ และ 
อุปสรรคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบว่า นิสิตมีความกระตือรีอร้นและให้ความสนใจกับ 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้ประสบการณ์การรียนรู้ตามสภาพจริงมากที่สุด รองลงมาคือ 
ประสบการณ์การเรียนรู้สมมติ และสุดท้ายคือ ประลบการณ์การเรียนรู้ทางวิชาการ (5) ผู้วิจัยเสนอ 
แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริงและสังเคราะห์ทางเลือกของการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริง พบปฏิบัติการทางเลือกของการเรียนการสอนตามสภาพจริง 7 ทาง จากกลุ่มทดลอง
ท ้งสามกล ุ่ม
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The purposes of this study were to (1) develop ล practice of authentic instruction 
and a handbook (2) implement a practice of authentic instruction with education 
students and study the result'' by : (2.1) com paring the achievem ent in curriculum and 
instruction course, the instruction planning abilities and self-directed learning read iness 
of the experim ental groups and the controlled group (2.2) surveying education stu d en t’s 
opinion on a practice of authentic instruction (3) proposing an appropriate practice of 
authentic instruction.

The findings w ere as follows : (1) the achievem ent in curriculum and instruction 
course, the instruction planning abilities and self-directed learning readiness of the 
experim ental g roups w ere significantly higher than the controlled group at the statistical 
level of .05 (2) the education students had opinion that a practice of authentic instruction 
w as at high level เท every items (3) the results from observing the authentic instruction 
environm ent revealed  that the instruction activities of the experimental groups have the 
authenticity level from medium to highest level (4) the study of the teacher's practice in 
instruction p rocess, the su c c e sse s  and the obstructions of authentic instruction activities 
show ed that the education students were at highest level of enthusiastic to participate in 
authentic experiences (5) the researcher has proposed an appropriate  practice of 
authentic instruction and has synthesized 7 practical alternatives of authentic instruction 
from three experimental groups.

Department Secondary Education Student’s signature. 
Field of study Curriculum and Insrtuction Advisor’s signature M G M -

Academic year 2003



กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี๋สำเร็จเรียบร้อยเป็นอย่างดีได้ด้วยความอนุเคราะห์เป็นอย่างดียิ่งจาก 
รองศาลตราจารย์ ดร. น้อมศรี เคท และรองศาสตราจารย์ ดร. สุวิมล ว่องวาณิช อาจารย์ที่ 
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษาอย่างดีเยี่ยม และช่วยให้กำลังใจตลอดระยะเวลาที่ 
ศ ึกษาและดำเนินการทำวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบชึ้งในความกรุณาและพระคุณของท่าน 
อาจารย์เป ็นอย่างสูง

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาลตราจารย์ ดร. บุหงา วัฒนะ ผู้ช ่วยศาลตราจารย์ 
ดร. ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ ดร. จิรา จันทร์กระจ่าง และ ดร. สุมาลี กาญจนชาตรี ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 
ให้ความกรุณาพิจารณาแนวปฏิบติของการเรียนการสอนตามสภาพจริงและดู่มือการใช้แนวปฎิบติ 
ของการเรียนการสอนตามสภาพจริง และขอขอบคุณอาจารยํวิภาฤดี วิภาวิน อาจารย์ซวนพิศ 
ชุมคง และอาจารย์สำราญ คงชะวัน อาจารย่ในภาควิชาหลักสูตรและการสอนที่ให้ความ 
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาการดำเนินการวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ หัวหน้าภาควิชาหลักสูตรและการลอน 
คณาจารยํในภาควิชาหลักสูตรและการลอน และบุคลากรในคณะศึกษาศาสตร์ทุกท่าน ที่ช่วยให้ 
กำลังใจ และกรุณาให้ความอนุเคราะห์ในด้านสถานที่และอุปกรณ์ต่าง  ๆ ที่ใช้ในการดำเนินการ 
วิจ ัย

ขอกราบขอบพระคุณผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนอนุบาลสงขลา โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
ทักษิณ และโรงเรียนเกาะแต้วพิทยาสรรค์ ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ด้วยดีในระหว่าง 
การดำเนินการวิจัย และขอขอบคุณนิสิตกลุ่มตัวอย่างทุกคน ที่มีล่วนร่วมในการวิจัยครั้งนี้

สุดท้ายนี้ ผู้ว ิจัยระลึกถึงคุณพ่อ คุณแม่ ครอบครัว และเพื่อน  ๆ ทุกคนที่เป็นกำลังใจตลอด 
เวลาที่ทำการศึกษา

คุณประโยชน์ที่พึงมีจากการศึกษาครั้งนี้ ขอมอบแก่นักการศึกษาผู้ทำหน้าที่พัฒนาการ 
ศึกษาของชาติให้ก้าวหน้าสืบไป



ส ารน ัญ

หน้า
บ ท ค ัดย ่อ ภ าษ าไท ย...........................................................................................................................  ง
บ ท ค ัด ย ่อ ภ าษ าอ ังก ฤ ษ .....................................................................................................................  จ
ก ิตต ิกรรมประกาศ............................................................................................................................  ฉ
ส ารบ ัญ ต าราง...................................................................................................................................  ญ
สารบ ัญ แผน ภ ูม ิ................................................................................................................................. ฏ
บ ท ท ี่ 1 บทนำ

ค วาม เป ็น ม าและค วาม ส ำค ัญ ขอ งป ัญ ห า..................................................................  1
ว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย................................................................................................ 7
คำถ าม ใน การว ิจ ัย .............................................................................................................  g
สมมต ิฐาน ของการ ่ว ิจ ัย ....................................................................................................  8
ขอบเขตของการว ิจ ัย ......................................................................................................... 9
กรอบแนวค ิดในการว ิจ ัย..................................................................................................  10
ข ้อตกลงเบ ื้องต ้น ............................................................................................................... 11
น ิยามศ ัพท ์เฉพาะท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย .................................................................................. 11
ประโยชน ์ท ี่จะได ้ร ับจากการว ิจ ัย...................................................................................  13
บ ท ท ี่ 2 เอ ก ส าร แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ีเก ี่ย ว ข ้อ ง
การวางแผนการสอน.......................................................................................................  15

ความหมายของการวางแผนการสอน................................................................. 15
ความสำค ัญ ของการวางแผนการสอน................................................................. 17
ข ้อม ูลท ี่ต ้องใช ้ในการวางแผนการสอน...............................................................  19
องค ์ประกอบของแผนการสอน............................................................................  20
ข ั้นตอนการเข ียนแผนการลอน............................................................................  20
การออกแบบกิจกรรมการเร ียนการลอน............................................................  24

การเร ียน การลอน ตามสภาพจร ัง.................................................................................. 25
ความห มายของการเร ียน การลอน ตามสภาพจร ิง.......................................... 27
เป ้าห ม ายข อ งก ารเร ียน เต าม ลภ าพ จร ิง ............................................................ 28

การเช ื่อมโยงไปสู่คอนลตรัคต ิว ิลต.์......................................................................  29
ล ักษณ ะของการเร ียน การลอน ตามสภาพจร ิง.................................................. 36



39
45
47
49
49
50
50
54
55
56
57
57
59
61
61
63
64
68

70
85
85
90
97
98
10C

10C

10£

กรอบหรือแนวทางในการจัดก ิจกรรมการเร ียนการสอนตาม
สภาพจร ืง...........................................................................................................
งาน ตาม ส ภาพ จร ิง ...........................................................................................
บรรยากาศและบทบาทของครูในการเร ียนร ู้ตามสภาพจริง....................

การป ระเม ิน ตามสภาพจร ิง......................................................................................
ความห มายของการประเม ิน ตามสภาพจร ิง...............................................
ประโยชน ์ของการประเม ินตามสภาพจริง...................................................
ล ักษณ ะของการประเม ินตามสภาพจร ิง.....................................................
ว ิธ ีการการประเม ิน ตามสภาพจร ิง................................................................
การให ้คะแนนและการให ้เกรดในการประเม ินตามสภาพจริง...............

ล ักษณ ะการเร ียน ร ู้ด ้วยการน ำตน เอง....................................................................
ความห มายของล ักษ ณ ะการเร ียน ร ู้ด ้วยการน ำตน เอง.............................
องค ์ประกอบของล ักษณ ะการเร ียนร ู้ด ้วยการนำตนเอง..........................
ล ักษณะของการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนการสอน.........................................

งาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง....................................................................................................
การเร ียน การลอน ตามสภาพจร ิง..................................................................
การวางแผนการสอน......................................................................................
ค ุณ ล ักษ ณ ะการเร ียน ร ู้ด ้วยการน ำตน เอง..................................................

3 ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย ...................................................................................................
การพ ัฒ นาแนวปฏ ิปต ิของการเร ียนการสอนตามสภาพจริงและค ู่ม ือการใช ้
แนวปฏ ิปต ิของการเร ียนการสอนตามสภาพจริง.................................................
การทดลองจ ัดการเร ียนการลอนตามสภาพจร ิงก ับน ิส ิตศ ึกษาศาสตร ์..........

การสร้างเคร ื่องม ือเก ็บรวบรวมข้อม ูล.........................................................
การดำเน ินการทดลอง....................................................................................
การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล .........................................................................................

การล ังเคราะห ์แนวปฎ ิปต ิของการจ ัดการเร ียนการสอนตามสภาพจร ิง.........
4 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล .........................................................................................

ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวน............................................................................
ผลการว ิเคราะห ์ความค ิด เห ็น ..................................................................................
ผลการศ ึกษาว ิธ ีการปฏ ิป ้ต ิของผ ู้สอนจากแผนการสอนภาพป ันท ึก
ว ีด ีท ัศน ์และการล ังเกตบรรยากาศของการเร ียนการสอน.................................



การนำเสนอแนวปฏิบัติของการเริยนการสอนตามสภาพจริงและการสังเคราะห์
ปฏ ิบ ัต ิการทางเล ือกของการเร ิยนการสอนตามสภาพจร ิง.....................................  129

บ ท ท ี่ 5 ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ .......................................................................... 154
สร ุปผลการว ิจ ัย ................................................................................................................. 155
อ ภ ิป รายผ ล ......................................................................................................................  156
ข ้อเสนอแนะ....................................................................................................................... 166

ร า ย ก า ร อ ้า ง อ ิง ................................................................................................................................ 168
ภ า ค ผ น ว ก .........................................................................................................................................  177
ป ร ะ ว ิต ผ ู้เข ีย น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์......................................................................................................... 244



1

2
3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

ส าร บ ัญ ต าร าง

ผลการประเม ินแนวปฏ ิบ ัต ิของการเร ียนการลอนตามสภาพจริงและ
ค ู่ม ือการใช ้รองผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ............................................................................
กำหนดการลอนเรอง หลักส ูตรและการสอน.................................................
ความแตกต ่างของก ิจกรรมการเร ียนการลอนระหว่างกล ุ่มทดลองและ
กล ุ่มควบ ค ุม ................................................................................................
ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนของค ่าเฉล ี่ยของผลล ัมฤทธ ิ้
ทางการเร ียนเรอง หลักสูตรและการสอน ก ่อนการทดลอง.....................
ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนของค ่าเฉล ี่ยของความสามารถด ้าน
การวางแผนการสอนก่อนการทดลอง..........................................................
ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนของค ่าเฉล ี่ยของค ุณ ล ักษณ ะการเร ียนร ู้
ด ้วยการนำตนเอง ก ่อน ก ารท ดล อง......... ...................................................
ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนของค ่าเฉล ี่ยของผลล ัมฤทธ ี้
ทางการเร ียนเร ื่อง หลักสูตรและการสอน หล ังการทดลอง.....................
ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนของค ่าเฉล ี่ยของความสามารถด ้าน
การวางแผนการลอน หล ังการทดลอง..........................................................
ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนของค ่าเฉล ี่ยของค ุณ ล ักษณ ะการเร ียนร ู้
ด ้วยการนำตนเอง หล ังการทดลอง..............................................................
ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความค ิดเห ็นของน ิส ิตศ ึกษาศาสตร์ท ี่ม ีต ่อ
แนวปฏ ิบ ัต ิของการเร ียนการลอนตามสภาพจริง.....................................
ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการล ังเกตบรรยากาศของก ิจกรรมการเร ียน
การลอนตามสภาพจร ิงของกล ุ่มทดลอง........................................................
ค ่าความยากและค ่าอำน าจจำแน กของแบ บ ลอบ
ผลล ัมฤทธี้ทางการเร ียนเร ื่อง หลักส ูตรและการลอน...................................
ค ่าความยากและค ่าอำน าจจำแน กของแบบสอบ
ความลามารถด ้าน การวางแผน การส อน .......................................................
คะแนนผลลัมฤทธึ๋ทางการเร ียนเร ื่อง หลักสูตรและการสอน
ก ่อน การทดลองของกล ุ่มต ัวอย ่าง....................................................................



ป็

15 คะแนนความสามารถด ้านการวางแผนการสอน ก่อนการทดลองของ 239
ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง .........................................................................................................

16 คะแนนค ุณ ล ักษณ ะการเร ียนร ู้ด ้วยการนำตนเอง ก ่อนการทดลองของ 240
ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง .........................................................................................................

17 คะแนนผลลัมฤทธทางการเร ียนเร ื่อง หลักส ูตรและการลอน 241
หล ังการทดลองของกล ุ่มต ัวอย ่าง....................................................................

18 คะแนนความสามารถด ้านการวางแผนการสอน หลังการทดลองของ 242
ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง .........................................................................................................

19 คะแนนค ุณ ล ักษณ ะการเร ียนร ู้ด ้วยการนำตนเอง หลังการทดลองของ 243
ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง .........................................................................................................



ป็

แผนภูมิท ี่ หน้า
1 กรอบแนวค ิดในการว ิจ ัย................................................................................. 10
2  ข ั้น ตอนการดำเน ินการว ิจ ัย ............................................................................  69
3 ทางเล ือกท ี่ 1 ของการเร ียนการลอนตามสภาพจร ิง.................................  138
4 ทางเล ือกท ี่ 2 ของการเร ียนการสอนตามสภาพจริง.................................  140
5 ทางเล ือกท ี่ 3 ของการเร ียนการสอนตามสภาพจริง.................................  142
6  ทางเล ือกท ี่ 4  ของการเร ียนการสอนตามสภาพจริง.................................  144
7 ทางเล ือกท ี่ 5 รองการเร ียนการสอนตามสภาพจร ิง.................................  147
8  ทางเล ือกท ี่ 6 ของการเร ียนการสอนตามสภาพจริง.................................  149
9 ทางเล ือกท ี่ 7 ของการเร ียนการลอนตามสภาพจร ิง.................................  152

ส าร บ ัญ แ ผ น ภ ูม ิ


	ปกภาษาไทย 

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ

