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บฑนํไ

ความเป็นมาแอะความสำคัญของฟ้ญหา

ในปีจฐบันน้ีแม้ว่าโลกจะมีการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีด้าวหน้าไป
มากเพียงใคก็ตาม แต่ส่ิงหน่ึงท่ีไม,สามารถปฏิเสธได้ก็คือ ทุกวันนีมนุษย์อยู่ในสังคมท่ีมีการแข่งขัน 
สูงมีการต่อผู้ด้ินรนเพ่ือให้ได้มาในส่ิงท่ีต้องการ ซ่ึงการดำเนินชีวิตในลักษณะท่ีมีการแข่งขันสูงน้ี 
เอง ทำใน้ได้เห็นความแตกต่างระหว่างผู้ท่ีประสบความส์าแจในชีวิต และด้ท่ีไม่ประสบความ 
สำเร็จในชีวิตได้อย่างชัดเจน อะไรหรือส่ิงใดท่ีเป็นตัวกำหนดหรือผลักคันให้บุคคลหน่ึง สามารถ 
ประสบความสำเร็จท้ังในหน้าท่ีการงานและในด้านชีวิตครอบครัว ในขณะเดียวกันอีกบุคคลหน่ึง 
กลับลัมเหลวอย่างสินเชิงในการทำงาน แตกมีชีวิตครอบครัวท่ีอบอุ่นและเป็นชุฃ นอกจากน้ียังมี 
บุคคลท่ีมีความสามารถในการทำงานเป็นท่ียอมรับท้ังในหบุ่เพ่ือนร่วมงานและสังคมว่าเป็นคนเก่ง 
มีประสิทธิภาพในการทำงานสูง แต่ในด้านชีวิตส่วนตัวแลัวกลับลัมเหลว ความแตกต่างเหล่าน้ีเอง 
ท่ีทำให้นักจิตวิทยาสนใจท่ีจะทำการสืกษาว่า อะไรคือตัวกำหนดให้มนุษย์ประสบความสำเร็จใน 
ด้านต่าง  ๆ และสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุขในสภาพลังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ต้ังแต่ ค.ศ. 
1970 เป็นด้นมา นักจิตวิทยาจำนวนมากต่างบุ่งให้ความสนใจกับระดับเชาวน์ปีญญา (Intelligence 
Quotient) ซ่ึงนักจิตวิทยาเรียกย่อ  ๆว่า IQ โดยมีความเช่ือท่ีเปีนพ้ึนฐานในขณะน้ีนว่า ระดับเชาวน์ 
ปิญญาจะเป็นตัวบ่งช้ีท่ีสำกัญท่ีสุด โดยคนท่ีมีระดับเชาวน์ปีญญาสูงย่อมจะมีโอกาสประสบความ 
สำเร็จในชีวิตได้มากกว่า แต่เม่ือได้ทำการสืกษาจากสภาพความเป็นจริงในสังคม นักจิตวิทยาพบว่า 
ในความเป็นจริงแลัว คนท่ีมีระดับเชาวน์ปีญญาสูง จำนวนไม ่น้อยเลยท่ีไม่ประสบความสำเร็จใน 
ชีวิต (Salovey,1997) และย่ิงไปกว่าน้ีนบุคคลท่ีเฉลียวฉลาดเหล่าน้ีบางคนไม่สามารถดำเนินชีวิต
อย่างเป็นสุขในสังคมได้ ทำให้นักจิตวิทยาต้องการหาคำตอบต่อไปให้ได้ว่าอะไรท่ีเป็นสาเหตุให้ 
คนท่ีมีระดับเชาวน์ปีญญาสูงเหล่าน้ีนไม่ประสบความสำเร็จในชีวิต

น ักจ ิตว ิทยาไต ้พ บ ว ่าผ ู้ท ีไ่ม ป่ ระสบความสำเร ็จในช ีว ิต  ท ั้ง  ๆ ท ี่ม ีระด ับเชาวน ์'ป ีญญาส ูงน ัน  

ล ัวนแต ่ม ีป ิญ หาในการแสดงอารมณ ์ หร ือม ีป ้ญ หาเก ี่ยวก ับการปร ับต ัวเข ้าก ับผ ู้อ ื่น  ตลอดจนแสดง  

อารมณ ์ของตนออกมาโดยไม่ม ีการควบค ุม  บางคร ั้งแสดงอารมณ ์ไม ่เหมาะสมก ับสถานการณ ์บาง  

ค น ไม ่สามารถส ิ่อสารถ ึงอารมณ ์และความเส ึกของตนเองให ้ผ ู้อ ื่น เข ้าใจได ้ ทำให ้หลายคนถ ูกมอง  

ว ่า เป ็นคนท ี่ไม่ม ีมน ุษยส ัมพ ัน ธ ์ ซ ึ่งป ิญ หาต ่าง  ๆท ี่เก ี่ยวข ้องก ับอารมณ ์เหล ่าน ี้เองท ี่เป ็นต ้น เหต ุให ้คน  

ท ี่ม ีระด ับ เชาวน ์ป ิญ ญ าส ูงไม ่ประสบความสำเร ็จในช ีว ิต เท ่าท ี่ค วร น ักจ ิตว ิทยาและน ักว ิทยาศาสตร ์
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ได ้เร ีย ก ค ว าม ส าม ารถ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ อ ารม ณ ์เห ล ่าน ีว ่า  เช า วน ์อ า รม ณ ์ (Emotional Intelligence) ห ร ือ  

ท ี่เร ียกอ ย ่างย ่อ   ๆ ว่า EQ โด ย น ัก จ ิต ว ิท ย า ได ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ าจ น พ บ ว ่า  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ห น ึ่ง จ ะ ส าม า ร ถ  

ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ช ีว ิต ได ้ ต ล อ ด จ น ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใน ส ังค ม ได ้อ ย ่า ง เป ็น ส ุข น ัน  ระด ับ  

เช า ว น ์ป ีญ ญ าจ ะ ม ีผ ล ต ่อ ค ว าม ส ำ เร ็จ ใน ช ีว ิตไม ่เก ิน  25 เป อ ร ์เซ ็น ต ์เท ่าน ัน  ส ่ว น ท ี่เห ล ือ อ ีก ก ว ่า  75 
เป อ ร ์เซ ็น ต ์น ั้น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ส ิ่งท ี่เ ร ีย ก ว ่า เช าว น ์อ า ร ม ณ ์ข อ งแ ต ่ล ะ ค น  (Goleman,1997) จ ะ เห ็น ได ้ว ่า

เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์เป ็น ป ิจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้บ ุค ค ล ห น ึ่ง ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ท ัง ใน ด ้า น ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ช ีว ิต ส ่ว น ต ัว  ถ ้า ห าก เร า ให ้น ิย าม ค ว าม ส ำ เร ็จ ใน ช ีว ิต ข อ งค น   ๆ ห น ึ่ง ไ ว ้ว ่า  เป ็น ความ  

พ อ ใจ  ค ว าม ส ุข ใจ ใน ส ถ าน ภ าพ ข อ งต น เอ ง  ห ล ังจ าก ท ี่บ ุค ค ล น ั้น ส าม ารถ พ ัฒ น าต น เอ ง ใน ด ้า น ต ่า ง  

ๆ ให ้บ ร ร ล ุเป าห ม า ย ท ี่ว า ง เอ า ไว ้ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ท ี่ได ้ก ำห น ด ข ึน เอ ง  ก ็จ ะย ิ่ง เห ็น ค วา ม ส ำ ค ัญ ข อ ง เช าว น ์

อ ารม ณ ์ย ิ่งข ึน

เช า วน ์อ า รม ณ ์ ค ือ อ ะ ไร  น ัก จ ิต ว ิท ย าจ ำน ว น ม า ก ได ้ให ้ค ว าม ห ม าย ค ำว ่า  เช าวน ์อ ารม ณ  ์

(E m o t io n a l In te ll ig e n c e )  ไ ว ้ต ่า ง  ๆ ก ัน  ข ึน อ ย ู่ก ับ แ ง ่ม ุม ใน ก ารศ ึก ษ า  ม ุม ม อ ง แ ล ะ ป ร ะ เด ็น ห ล ัก ท ี่ผ ู ้

ร ู้ส น ใจ ศ ึก ษ า  เน ื่อ งจ าก ป ีจ จ ุบ ัน ม ีก าร เผ ย แ พ ร ่แ น วค ิด  แ ล ะ ก ารน ำ เช าว น ์อ า รม ณ ์ไป ป ระ ย ุก ต ์ใช ้อ ย ่า ง  

ก ว ้า ง ข ว า ง  ก ารท ำค วาม เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ น ิย าม พ ื้น ฐ าน ข อ ง เช าวน ์อ า รม ณ ์จ ึง เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น  จากการ  

ศ ึก ษ าน ิย าม ข อ งน ัก จ ิต ว ิท ย าห ล าย   ๆ ท ่าน ท ี่เป ็น ผ ู้ร ู้แ ล ะศ ึก ษ า เก ี่ย วก ับ เช าวน ์อ ารม ณ ์ม า เป ็น เวล าน าน  

จ ะพ บ ว ่า  เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์ ห ร ือ  E Q  เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ย ใ น  

ข อ ง ต น  ต ล อ ด จ น ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น ใ น ก า ร ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต น ก ับ ผ ู้อ ื่น  น อ ก  

จ า ก น ี้เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์ย ัง เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ฉ ล า ด ใ น ก า ร ร ู้จ ัก ใ ช ้อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น ส น อ ง เป ็า ห ม า ย ข อ ง ก า ร  

ท ำ ง า น แ ล ะ ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  โด ย ม อ งว ่าค น เร า น ัน ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ผ ู้อ ื่น ต ้อ งม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  

ต ้อ งท ำ ง า น แ ล ะ ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใน ส ังค ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ็ต ้อ งม ีค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารท ี่จ ะ เข ้า  

ใจ ต น เอ งแ ล ะ เข ้า ใจ ผ ู้อ ื่น  ม ีค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารแ ก ้ป ีญ ห า  แ ก ้ไข ค ว าม ข ัด แ ย ้ง  ค ว าม ค ับ ข ้อ งใจ แ ล ะ  

ห าท า งแ ก ้ไข อ ย ่า งม ีห ล ัก เก ณ ฑ ์ (C oo pe r, 1997 )

เชาวน์อารมณ์ นั้นสามารถแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ (Patton : 1998:7-14) คือ

1. ความเข้าใจตนเอง (Se lf Awareness) คือ การเข้าใจในความรู้ส ึกของตนเอง 
การเข้าใจและสามารถตังเปาหมายในชีวิตได้ (Goal) ท ังระยะสันและระยะยาว ตลอดจนการรู้จุด 
เด่นและจุดด้อยของตนเองและยอมรับอย่างไม่ลำเอียงเข้าข้างตนเอง

2. ความเข้าใจผู้อื่น (Empathy) คือ การเข้าใจในความรู้ส ึกของผู้อ ื่น และสามารถ 

แสดงอารมณ์ตอบสนองได้อย่างเหมาะสม

3. ความสามารถในการแก้ไขความขัดแย้ง (Conflic t Solving) คือ ความสามารถ 
ที่บ ุคคลสามารถ แก้ไขปีญหา และความเครียดในจิตใจของตนเองได้
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เม ื่อ แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ค วาม ส ำค ัญ แ ล ะบ ท บ าท ข อ ง เช าวน ์อ า รม ณ ์ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม ส ำ เร ็จ  ตลอดจน

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ด ำ เน ิน ช ีว ิต อ ย ่า ง เป ็น ส ุข ได ้ใน ส ัง ค ม  เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ แ ล ะ ได ้ร ับ ค ว า ม ส น ใจ จ า ก น ัก  

จ ิต ว ิท ย า ท ั่ว โล ก  ท ำ ให ้เก ิด ค วาม ส น ใจ ท ี่จ ะศ ึก ษ า เก ี่ย ว ค ับ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง เช าวน ์อ า รม ณ ์ค ับ ป ิจ จ ัย  

ต ่าง  ๆ ใน ช ีว ิต ข อ ง เร า ม าก ข ึ้น ท ุก ท ี อ ย ่า ง ไรก ็ต าม เน ื่อ งจ าก ก ระ แ ส ค ว า ม ส น ใจ เก ี่ย ว ก ับ เช า ว น ์อ า รม ณ ์ 

เก ิด ข ึน อ ย ่า งร วด เร ็ว  แ ล ะ เป ็น แนวค ิด ซ ึ่งน ัก จ ิต ว ิท ย าท ี่ม ีช ื่อ เส ีย งจ ำน ว น ม าก ให ้ค ว าม ส น ใจ ศ ึก ษ าอ ย ่า ง  

จ ร ิงจ ัง  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ห ล าย   ๆ อ งค ์ก ร โด ย เฉ พ าะ ใน ด ้าน ธ ุรก ิจ ต ้อ งก าร น ำค วาม ร ู้ค ว าม เข ้า ใจ เก ี่ย ว ค ับ  

เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์ไป ใช ้ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่า ง ส ูง ส ุด ใน อ งค ์ก ร  จ ึงท ำ ให ้ม ีก า รศ ึก ษ า เก ี่ย ว ค ับ เช าว น ์

อ ารม ณ ์ม าก ม าย  แ ต ่ก ็ม ีไม ่น ้อ ย ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ส ับ ส น  แ ล ะค วาม เข ้า ใจ ท ี่ผ ิด เก ี่ย วก ับ เช าว ์อ ารม ณ ์ 

เพ ร า ะ เช าว น ์อ า ร ม ณ ์เป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง โด ย ต ร งค ับ อ าร ม ณ ์ (E m o t io n )  ซ ึ่ง ใน ม น ุษ ย ์น ั้น ม  ี

ก าร แ ส ด งอ อ ก อ ย ่า งซ ับ ซ ้อ น ม า ก

อารมณ์เป ็นสภาวะทางจิตใจที่ม ีผลมาจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือตัวกระตุ้น ทั้งที่มา 
จากสิ่งเร้าภายในตัวเราเอง เช่น ความไม่สบาย ความเจ็บปวด ฯลฯ หรืออาจมาจากสิ่งเร้าภายนอก 
เช่นจากคนอื่นที่อยู่รอบตัวเรา อุณหภูมิ เสียง แสง ดินฟ้าอากาศ ฯลฯ การที่คนเราสามารถแสดง 
อารมณ์ออกมา และขณะเดียวกันก็สามารถรับรู้ถ ึงอารมณ์และความรู้ส ึกของผู้อ ื่น จึงจะทำให้เรา 
สามารถอยู่ร ่วมก ับผ ู้อ ื่นได ้ คนที่ม ีอารมณ์อ่อนไหว อาจเป็นคนที่ไวต่อความรู้ส ึกของผู้อ ื่นทำให้เข ้า 
กับคนอื่นได ้ง ่าย ตรงคันข้ามคับคนที่ไม ่แสดงอารมณ์ออกมาจะถูกมองว่าเป็นคนเย็นชา ไม่มีมนุษย 
ส ัมพ ันธ ์ อาจเป็นเพราะว่าคน  ๆ น ี้ไม ่สามารถรับรู้ถ ึงความรู้ส ึกและอารมณ์ของคนอื่น และอาจจะ 
ไม,รู้แม้กระทั่งสภาวะอารมณ์ของตนเอง อย่างไรก็ตามนักจิตวิทยาได้ทำการศึกษาพบว่า อารมณ  ์
น ั้นเป ็นกระบวนการท ี่เก ิดข ึนจากการพ ัฒนาการทางสมองร ่วมก ับท ักษะทางส ังคมท ี่เราได ้เร ียนร ู ้
จากการปฎิส ัมพ ันธ์ก ับผู้อ ื่นในสังคม เป ็นกระบวนการเรียนรู้ท ี่ด ้องใช้ระยะเวลายาวนานในการ

พัฒนารูปแบบของอารมณ์ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของแต่ละบุคคลขึนมา (Salovey,1997) โดย 
อารมณ์มีด้นกำเนิดมาจากสมองนันเอง มีการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าความคิด อารมณ์และการ

กระทำต่าง  ๆ จะถูกสร้างและจัดการโดยสมองทั้งส ิ้น โดยในสมองแต่ละส ่วนจะทำหน้าท ี่ควบคุม  
และจัดการการกระทำต่าง  ๆของเราต่างกันออกไป (McClelland, 1974)

สมองส่วนท ี่ทำหน ้าท ี่สร ้าง จัดการ และควบคุมอารมณ์นันจะอยู่ล ึกลงไปในเนือสมอง

ของสมองซ ีกขวา ซึ่งเราเรียกเนือสมองในส่วนนีว่าลิมบิก (L im b ic) ซึ่งจะมีอะมิกดาลา (Amygdala) 
เป ็นศ ูนย ์กลางในการรับรู้ และตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ทำให้เกิดอารมณ์ขึน ในขณะเดียวคันเนือ

สมองที่เรียกว่า ซ ีร ีบรัล (Cerebral) อยู่ในเบ ือสมองชันนอกของสมองซีกซ้าย จะทำหน้าที่คิด รับ 
ร ู้ วางแผน และพัฒนาการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ทำการคำนวณ เปรียบเทียบในเชิงของเหตุผล 
และจากการศึกษาการทำงาใเของสมอง Herrmann ได้เสนอแนวคิดว่า สมองของมนุษย์นันมีความ 
โดดเด่นท ี่จะโน ้มเอ ียงไปทางด้านความคิด ความเข้าใจ การคิดแนบมีเหตุผล การคำนวณ หรือ
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โน ้ม เอ ีย ง ไป ท า งด ้า น ข อ งอ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ห ย ั่ง ร ู้ใ น ท ัน ท ีท ัน ใด  ซ ึ่ง  H e rrm a n n  ม ีค ว าม เช ื่อ ว ่าส ม อ งข อ ง  

ม น ุษ ย ์แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ม ีด ้าน ใด ด ้าน ห น ึ่ง เด ่น ก ว ่า ด ้าน อ ื่น อ ย ่า งช ัด เจ น  (H e r rm a n n , 1980 ) โด ย เฉ พ าะก าร“  ’ ไ ~ 0, 0, V j  I  2  * ■ i s .
ศ ึก ษ า เก ย ว ก ับ เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์น ัน เก ย ว ข ้อ งก ับ ส ม อ งซ ีก ข ว า ใน ส ่ว น ข อ งล ิม บ ิก โด ย ต ร ง  ด ังน ัน ใน ก าร  

ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ระด ับ เช าวน ์อ าร ม ณ ์น ัน  ก า รศ ึก ษ าว ่าผ ล ข อ งก าร พ ัฒ น าท ัก ษ ะต ่า ง  ๆ ท ี่เก ี่ย วข ้อ ง  

ก ับ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง ใ น  2 ส ่ว น น ีจ ะ ส ่งผ ล อ ย ่า ง ไร ต ่อ ร ะ ด ับ เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์จ ึง เป ็น ป ร ะ เด ็น ร ัเญ ห าท ี่ 

น ่า ส น ใจ ศ ึก ษ า อ ย ่า งย ิ่ง  อ ย ่า ง ไร ก ็ด ีก า ร ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ให ้บ ุค ค ล ม ีท ัก ษ ะ ใน ด ้า น เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์น ัน  น ักจ ิต  

ว ิท ย าพ บ ว ่าต ้อ ง เก ิด ข ึ้น จ าก ก ระบ วน ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่ด ำ เน ิน ม าอ ย ่า งต ่อ เน ื่อ ง เป ็น ร ะย ะ เวล าน าน  จ ึงจะทำ 

ให ้บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์ข อ งต น เอ ง ได ้อ ย ่า งส ม บ ูร ณ ์ แ ล ะขณ ะเด ีย วก ัน ก ็ส าม ารถ น ำ

ท ัก ษ ะ ต ่า ง  ๆ ท ี่แ ส ด งถ ึง ค ว า ม เป ็น ผ ู้ม ีร ะ ด ับ เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์ส ูง ไป ใช ้ใน ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใน ส ัง ค ม  ท ัง ใน  

ด ้า น ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น แ ล ะ ช ีว ิต ส ่ว น ต ัว ได ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

ส ำ ห ร ับ ใ น ป ร ะ เท ศ ไท ย น ั้น  เช าวน ์อ า รม ณ ์ย ัง เป ็น เร ื่อ ง ให ม ่ ค น ส ่ว น ม า ก ย ัง ไม ่ร ู้จ ัก แ ล ะ ย ัง ไม ่ 

เข ้า ใจ ถ ึงบ ท บ า ท ข อ ง เช าว น ์อ า ร ม ณ ์ก ับ ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  แ ต ่เพ ื่อ ให ้เร าส าม ารถ ร ับ ม ือ ก ับ ส ังค ม ท ี่เป ล ี่ย น  

แ ป ล ง ไ ป ส ู่ส ัง ค ม ท ี่ม ีก า ร แ ข ่ง ข ัน ส ูง ไ ด ้ จ ึงจ ำ เป ็น ท ี่เร าต ้อ ง เต ร ีย ม ค น ข อ ง เร า ให ้ม ีเช าวน ์อ ารม ณ ์ส ูง

อ ย ่า ง ไร ก ็ต า ม ป ีญ ห า ท ี่น ่า ส น ใจ ท ี่เก ิด ข ึ้น ข ณ ะ น ี้ก ็ค ือ  ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าข อ งไท ย เร าน ัน  ได ้เอ ือ ห ร ือ ส ่ง  

เส ร ิม ให ้เด ็ก น ัก เร ีย น ม ีพ ัฒ น าก า ร แ ล ะ ส า ม าร ถ ส ร ้า งท ัก ษ ะ ข อ ง เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์ข ึน ได ้ม า ก ห ร ือ น ้อ ย เพ ีย ง  

ใด  ห าก เร า ท ำก ารศ ึก ษ าใน ป ระ เด ็น น ี้อ ย ่า งจ ร ิง จ ังแ ล ้ว  ค ำต อ บ ท ี่ได ้จ ะ ท ำ ให ้เร าส า ม ารถ ส ร ้า งค ุณ

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ป ร ะ เท ศ ไท ย แ ล ะ โล ก ใน ย ุค ส ม ัย น ีได ้ แ ต ่อ ย ่า ง ไรก ็ต าม ใน แ วด  

ว งก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ไท ย ใน ป ีจ จ ุบ ัน น ั้น  ค ำว ่า เช าว น ์อ ารม ณ ์ย ังถ ูก ม อ งข ้าม แ ล ะ ไม ่ให ้ค ว าม ส ำค ัญ เท ่าท ี่

ค วร

ทั้งนี้หากเราจะพิจารณาความหมายของการศึกษา ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิก า ร ศ ึก ษ า  

แ ห ่ง ช า ต ิ พ .ศ . 2 5 4 2  ค ือ  ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้เพ ื่อ ค ว า ม เจ ร ิญ ง อ ก ง า ม ข อ ง บ ุค ค ล แ ล ะ ส ัง ค ม  โด ย ถ ่าย  

ท อ ด ค ว า ม ร ู้ ก ารสืก ก า ร อ บ ร ม  ก า ร ส ืบ ส า น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์จ ร ร โ ล ง ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า  

ท า ง ว ิช า ก า ร  ก า ร ส ร ้า ง อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้อ ัน เก ิด จ า ก ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ส ัง ค ม  ก า ร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ป ็จ จ ัย  

เก ื้อ ห น ุน ใ ห ้บ ุค ค ล เร ีย น ร ู้อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ม า ต ล อ ด ช ีว ิต  ซ ึ่ง น ำ ไ ป ส ู่ค ว า ม เจ ร ิญ ง อ ก ง า ม ข อ ง ช ีว ิต แ ล ะ

ส ัง ค ม  ดังบันการที่คนเราจะพัฒนาเชาวน์อารมณ์ และสามารถนำเชาวน์อารมณ์ไปใช้ได้อย่าง

เหมาะสม จนนำไปสู่ความสำเร ็จในชีว ิตได ้น ั้น การจัดการศึกษา ทั้งสายการเรียน ผลสัมฤทธิทาง 
การเรียน การอบรมเลียงดูจะเป ็นพืนฐานที่สำคัญซึ่งทำให้น ักเรียนได้รับทักษะและพัฒนาทัศนคติ 
จำนวนมาก จากการปลูกพิงผ่านการอบรมเลียงดู'โดยผู้,ปกครอง ได้รับการปลูกพิงจากโรงเรียนโดย 
สอดแทรกไว้ในหลักส ูตรการเรียนการสอน การปลูกพิงจากครูและกลุ่มเพื่อนล้วนแต่ส่งผลต่อทัศ 
นคติของนักเรียนในอนาคต รวมทังการแสดงออกทางด้านอารมณ์ ซ ึ่งเป ็นส่วนสำคัญของเชาวน์ 
อารมณ์ ดังนันเมื่อเราทราบว่าเชาวน์อารมณ์ส่งผลต่อความสำเร็จในชีวิต การศึกษาเพื่อให้ได้คำ
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ต อ บ ว ่า ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ไท ย  โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ศ ึก ษ า ข ัน พ ืน ฐ า น ท ี่จ ัด ข ึ้น ใน ป ีจ จ ุบ ัน น ัน  เอ ือ ป ร ะ โย ช น ์

ต่อการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ในเด็กนักเรียนมากหรือน้อยเพียงใด จึงเป็นสิ่งจำเป็นที่จะต้องรีบทำการ 
ศึกษาวิจัย

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ผ่านมา ผู้ว ิจ ับพบว่าในป็จจุบ ันยังม ีผ ู้ท ี่สนใจศึกษาเกี่ยวกับ  

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อส ่งผลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งน ้อยมาก โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับสาย

การเรียนต่าง  ๆ ว ่าส ่งผลต่อการพัฒนานักเรียนในด้านใดต้านหนึ่งอย่างไร เท่าที่ผู้ว ัจัยไต้ทำการ

ศึกษาการวิจัยเกี่ยวกับแผนการเรียนของนักเรียนกับตัวแปรอื่น  ๆพบว่า งานวิจัยของมนฤดี จิตแจ่ม 
ใส (มนฤดี จิตแจ่มใส, 2541:14-16) ไต ้นำเสนอผลงานวิจ ัยท ี่น ่าสนใจต ังต ่อไปน ี้ โดยมนฤดี จิต 
แจ่มใสไต้ทำการศึกษาถึงระดับการเห็นค ุณ ค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรง 
เรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่พบว่า นักเรียนที่เรียนแผนกวิทยาศาตร์มีระดับการ 
เห ็นค ุณ ค่าในตนเองสูงที่ส ุด และนักเรียนที่เรียนในแผนกศิล์ภาษาเลือกสังคมศึกษามีระดับการเห็น 
ค ุณ ค่าในตนเองตํ่าที่ส ุด จากการศึกษาของมนฤดี จิตแจ่มใส นี่เองทำให้ผู้ว ิจ ัยเกิดความสนใจที่จะ 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสายการเรียนกับระดับเชาวน์อารมณ์ต ่อไป

จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์โดย อุสา ส ุธ ิสาครและว ีระว ัฒน ์ ปีนตินามัย(อ้างถึง 
ในว ีระว ัฒน ์ ป็นตินามัย,2542:176-178) ไต้ทำการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลของการประเมิน

เชาวน์อารมณ์ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ด้วยแบบทดสอบที่ท ีมวิจัยไต้พัฒนามาจาก 
แบบวัดเชาวน์อารมณ์ของ B a r - o n  ไต ้ผลโดยสรุปด ังน ี้

1. เพศหญิงมีระดับเชาวน์อารมณ์ในต้านของความเอื้ออาทร วุฒ ิภาวะทางอารมณ์ และ 
การควบคุมตนเองสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยสำคัญ

2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว มีผลต่อความสามารถของเชาวน์อารมณ์ใน 
ต้านของความเอื้ออาทร การตระหนักรู้ในภาวะอารมณ์ของผู้อ ื่น การรู้จ ักและเข้าใจอารมณ์ของตน 
เอง ตลอดจนการมีแรงจูงใจที่ดีอย่างมีนัยสำคัญ

3. การปรึกษาหารือระหว่างพ ี่น ้อง หรือกับครูอาจารย์ เมื่อเวลามีปิญหามีความสัมพันธ์ 
อย่างมีนัยสำคัญกับระดับเชาวน์อารมณ์

4. สถานะความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา มีผลอย่างมีนัยสำคัญต่อระดับเชาวน์อารมณ์ 
ในต้านความเอืออาทร และการมีแรงจูงใจที่ด ี

5. การประเมินตนว่าเป็นคนมุ่งความสำเร็จ ใฝ ่ส ัมพ ันธ ์ มีผลต่อความสามารถต้านความ 
เอืออาทร และการมีแรงจูงใจที่ดีอย่างมีนัยสำคัญ

6. อายุมีความสัมพันธ์อย่างมีน ัยสำคัญกับองค์ประกอบของเชาวน์อารมณ์เกือบทุกต้าน  
ยกเว้นความเถืออาทร
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7. ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียน มีความสัมพันธ์อย่างมีน ัยสำคัญกับ ระดับเชาวน  ์

อารมณ์ในด้านของแรงจูงใจที่ด ีมากที่ส ุด

จากผลการศึกษาที่พบนีทำให้ผู้ว ิจ ัย เกิดความสนใจที่จะทำการศึกษาวิจ ัยความสัมพันธ์

ระหว่างระดับเชาวน์อารมณ ์ค ับตัวแปรคัดสรร เพศ อายุ และผลสัมฤทธิทางการเรียน

นอกจากนีจากการศึกษาเอกสารต่าง  ๆ ท ังในประเทศและต่างประเทศเกี่ยวคับการอบรม 

เลี้ยงดูพบผลการวิจ ัยที่น ่าสนใจดังนี

ก ารศ ึก ษ าข อ ง B ro d y  (1 9 9 4  -.80 -  85 ) เก ี่ย ว ค ับ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งก าร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น  

เอ งข อ ง เด ็ก  แ ล ะก ารร ับ ร ู้ร ูป แ บ บ ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ูข อ งบ ิด าม ารด าใน เด ็ก น ัก เร ีย น เก รด  5 และเกรด  6 
จ ำน วน  72 ค น ซ ึ่งม ีเด ็ก น ัก เร ีย น จ าก ห ล าย เช ื้อ ช าต ิ พ บ ว ่า เด ็ก ท ี่ร ับ ร ู้ว ่าบ ิด าม ารด า เล ี้ย งด ูแ บ บ

ป ร ะ ช า ธ ิป ไต ย จ ะ ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ข อ งต น เอ งส ูง ก ว ่า  เด ็ก ท ี่บ ิด าม ารด าเล ีย งด ูแ บ บ ร ัก ต าม ใจ อ ย ่า งม ีน ัย  

ส ำค ัญ  น อ ก จ า ก น ี้ย ังพ บ ว ่าใน เด ็ก ท ี่ม ีเช ือ ส าย เอ เช ีย จ ะร ับ ร ู้ว ่าบ ิด าม ารด า เล ีย งด ูแ บ บ เข ็ม งวด ก วด ขัน 
ม าก ก ว ่า เด ็ก อ เม ร ิก ัน ผ ิว ข าวแ ล ะผ ิว ด ำอ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ  แ ล ะ เด ็ก อ เม ร ิก ัน ผ ิว ข าว จ ะร ับ ร ู้ว ่าบ ิด าม ารด า  

เล ี้ย งด ูแ บ บ ป ระช าธ ิป ไต ย ม าก ว ่า เด ็ก อ เม ร ิก ัน ผ ิว ด ำอ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ งค ับ ก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย  

ข อ ง ส ุน า ร ี เต ช ะ โช ค ว ิว ัฒ น ์ (ส ุน าร ี เต ช ะ โช ค ว ิว ัฒ น ์, 2527 ะ 64) เก ี่ย ว ค ับ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ู ว ิน ัย ใน ต น เอ ง  แ ล ะค วาม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  โด ย ใช ้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น ช ัย  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ด ้น จ ำน ว น  228 ค น พ บ ว ่าก ารอ บ รม เล ี้ย งด ู ว ิน ัย ใน ต น เอ ง  แ ล ะค วาม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน  

ต น เอ งม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า งบ ว ก อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .01 แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่ได ้ร ับ ก าร อ บ ร ม  

เล ี้ย งด ูแ บ บ ใช ้เห ต ุผ ล ม ีค ว าม ภ า ค ภ ูม ิใน ต น เอ งส ูงท ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม เล ีย งด ูแ บ บ ใช ้อ า ร ม ณ ์ 

อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .01 เช ่น ค ัน

จากการศึกษาผลการวิจัยที่เกี่ยวของคับการอบรมเลี้ยงดูนีเอง ทำให้ผู้ว ิจัยเถิดความสนใจ

คัดเลือกตัวแปรประเภทของการอบรมเลี้ยงดู เป็นคัวแปรคัดสรรสำคัญที่จะทำการศึกษาวิจัย โดย 
จะทำการศึกษาถึงความสัมพันธ์การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบต่าง  ๆกับระดับเชาวน์อารมณ์ต่อไป

จากที่กล่าวมาข้างด้น ผู้ว ิจ ัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาประเด็นปีญหาดังต่อไปนี

1. ศ ึกษาความสัมพ ันธ์ระหว่างตัวแปรคัดสรรได ้แก่ เพศ อายุ การอบรมเลียงดู สายการ 
เรียน ผลสัมฤทธิทางการเรียน ซึ่งอาจจะส่งผลต่อระดับเชาวน์อารมณ์ในนักเรียนชันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย

2. เปรียบเทียบระดับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย แยกตามตัว 
แปรคัดสรร เพื่อตอบคำถามจากประเด็นปิญหาข้างด้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิจัย โดยสำรวจกลุ่มเปา 
หมาย ได้แก่ นักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นนักเรียนในชันสุดท้ายของการจัดการศึกษา 
ขั้นพ ื้นฐาน และกำลังเตรียมตัวเพื่อเช้าศึกษาในระดับอุดมศึกษาต่อไป นอกจากนีในการวัดทาง 
ด้าใเอารมณ์นักเรียนในชันมัธยมศึกษาตอนา]ลาย ซึ่งจัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอใเา]ลาย จึงมีความมั่นคง
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ในอารมณ์และมีล ักษณะ ตลอดจนการแสดงออกทางอารมณ์ที่ม ีเอกลักษณ์ของตนเองในระดับที่

สามารถวัดได ้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

การวิจ ัยน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค์ท ั่วไป เพ ื่อศึกษาตัวแปรคัดสรรที่ส ่งผลต่อระดับเชาวน์อารมณ์ชอง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีว ัตถุประสงค์เฉพาะดังน ี

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการทำนายระดับเชาวน์อารมณ์ของตัวแปรคัดสรร

แต่ละตัว

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับเชาวน์อารมณ์ ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอน 
ปลาย แยกตามตัวแปรคัดสรรที่กำหนดไว้ ได้แก่ เพศ อายุ การอบรมเลียงดู สายการเรียน และ 
ผลสัมฤทธิทางการเรียน

ตัวแปรในการวิจัย

ในการวิจ ัยครั้งน ี้ ผู้ว ิจัยได้ทำการศึกษาตัวแปรต่าง  ๆ ต ังต ่อไปน ี้

1. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ระดับเชาวน์อารมณ์

2. ต ัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ เพศ อายุ การอบรมเลี้ยงดู สาย 
การเรียน และผลสัมฤทธิทางการเรียน

สมมุติฐานการวิจัย

ตัวแปรคัดสรรทัง 5 ด้านได้แก่ เพศ อายุ การอบรมเลียงดู สายการเรียน และผลส้มฤทธ 
ทางการเรียน มีความสัมพันธ์กับระดับเชาวน์อารมณ์ และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิต ิ และสามารถใช้ทำนายระดับเชาวน์อารมณ์ได้

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใช ้ศ ึกษา เป็นนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพ

มหาใ i คร

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่า!กเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 600 คนทึ่ได ้ 
รับการสุ่มจากโรงเรียนมัธยมปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร
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3. ตัวแปรที่ใช้ศ ึกษา

1) ระดับเชาวน์อารมณ์ โดยรวม

2) เพศ

3) อายุ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตามช่วงอายุดังนี

(1) อายุตํ่ากว่าหรือเท่ากับ 15 ปี

(2) อายุระหว่าง 1 6 -1 7  ปี

(3) อายุตั้งแต่ 18 ป ีข ึ้น ไป

4) การอบรมเลี้ยงดูแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดังนี

(1) การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย

(2) การเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง

(3) การเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครองมากเกินไป

(4) การเลี้ยงดูแบบผสมผสานระหว่างการเลียงดูแบบประชาธิปไตย และ 

แบบให้ความคุ้มครองมากเกินไป

(5) การเลี้ยงดูแบบผสมผสานทิ้ง 3 แบบ

5) สายการเรียนแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่

(1) สายวิทยาศาสตร์

(2) สายศิลปึภาษา

(3) สายอื่น ๆ

6) ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคนแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดังนี

(1) นักเรียนที่มีผลการเรียนตํ่ากว่าหรือเท่ากับ 2.00

(2) นักเรียนที่มีผลการเรียนระหว่าง 2.01 ถึง 3.00

(3) นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงกว่า 3.01

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจ ัย ในการวิจัยครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยใช้แบบวัดที่ได ้พ ัฒนาขึนเอง 

โดยแบ่งออกเป็น 3 ส ่วนด ังน ี้

1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว

2) แบบวัดเชาวน์อารมณ์ ซึ่งผู้ว ิจัยได้พัฒนามาจากกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ

เชาวน์อารมณ์ของ Goleman(1998) และแนบวัดเชาวน์อารมณ์ของ

Salovey (1999)

3) แบบวัดการอบรมเลียงดู ซึ่งผู้ว ิจ ัยได้พัฒนาขึนตามแนวคิดเกี่ยวกับการ 
อบรมเลียงดูของ Roger (1959)
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คำจำกัดความในการวิจัย

เชาวน์อารมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตระหนักรู้ภาวะอารมณ์ 
ของตนเองและสามารถจัดการกับภาวะอารมณ์ที่เก ิดขึนได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง  ๆ ซึ่ง 
ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ระดับเชาวน์อารมณ์หมายถึงคะแนนที่ได ้จากกไรตอบแบบวัดเชาวน์อารมณ์ที่ผ ู้

ว ิจ ัยพัฒนาขึ้น โดยปรับปรุงมาจากแบบวัดเชาวน์อารมณ์ของ Salovay (1999) และแนวคิดของ 

Goleman (1998)

ตัวแปรดัดสรร หมายถึง ส ิ่งท ี่ส ่งผลต่อระดับเชาวน์อารมณ์ ของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย ซ ึ่งในการวิจ ัยครั้งน ี้ได ้แก ่ เพศ อายุ การอบรมเลียงดู สายการเรียน ผลสัมฤทธ 
ทางการเรียน

การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองต่อเด็กใน 4 ด ้านต ่อไปน ี้ ได ้ 
แก, การควบคุมเด็ก การเป็นตัวอย่างให้กับเด็ก การให ้รางวัลและการลงโทษ ในการวิจ ัยครั้งน ี้ กา 
รอบรมเลี้ยงด ูหมายถึงคะ แนนที่ได ้จากแบบวัดการอบรมเล ี้ยงล ูท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้พ ัฒนาขึ้น ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้

แบ่งการอบรมเลี้ยงดูออกเป็น 5 ประเภท ดังนี

1. การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Democracy) หมายถึง การอบรมเลี้ยง

ลูท ี่ใช ้หลักในการยอมรับเหตุผล และยอมรับความสามารถของเด็ก โดยผู้ปกครองให้ความรัก

ความอบอุ่น ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเป ็นบางโอกาส

2. การเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Rejection) หมายถึง การอบรมเลียงดูที่ทำ 
ให ้เด ็กร ู้ส ึกว ่าไม ่ได ้ร ับการเอาใจใส ่สน ับสน ุน หรือให้คำแนะนำเท่าที่ควร มักจะมีการลงโทษที่ 
รุนแรงปราศจากเหตุผล

3. การเลียงดูแบบให้ความคุ้มครองมากเกินไป (Over P ro tec tions^มาย 
ถึง การอบรมเลียงลูที่ผ ู้ปกครองเข้ามาควบคุม กำหนดกฎเกณฑ์ให้เด็กปฏิบัติตามทังเรื่องทั่ว  ๆ
ไป และเรื่องส ่วนตัว ทำให้เด็กขาดความเป็นอิสระตลอดจนความเชื่อมั่นในตนเอง

4. การเลี้ยงดูแบบผสมผสานระหว่างการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และ 
การเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครอง หมายถึงการอบรมเลียงดูลักษณะเฉพาะ ที่ผู้วิจัยพบจากผลการ 
ศึกษาวิจัยครั้งนี โดยเป็นการอบรมเลียงลูท ี่ผ ู้ปกครองปฏิบัต ิก ับเด็ก อย่างผสมผสานระหว่าง การ 
เล ี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบนให้ความคุ้มครอง

5. การเลี้ยงดูแบบผสมผสานทัง 3 แบบ หมายถึงการอบรมเลียงดูลักษณะ

เฉพาะที่ผ ู้ว ิจ ัยพบจากผลการศึกษาวิจ ัยครังนีอ ีกรูปแบบหนึ่ง โดยเป็นการอบรมเลียงดูที่ผ ู้ปกครอง
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ปฏิบัติกับเด็ก อย่างผสมผสานระหว่าง การเลียงดูแบบประชาธิปไตย การเลียงดูแบบให้ความคุ้ม 
ครอง และการเลียงดูแบบทอดทิง

สายการเรียน หมายถึง หลักสูตรในการเรียนของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โดยแบ่งตามลักษณะรายวิชาออกเป็นสายวิทยาศาสตร์ และสายศิลปึภาษา

นักเรียนที่เรียนสายวิทยาศาสตร์ หมายถึง นักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่ง 
ลงทะเบียนเรียนในสายวิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ และเรียนวิชาต่อไปนี 
คณิตศาสตร์ ฟ ิส ิกส ์ เคมี และชีววิทยา

นักเรียนที่เรียนสายศิลปึภาษา หมายถึง นักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งลง 
ทะเบียนเรียนสายศิลปึภาษา ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ และเร ียนวิชาต ่อไปนี้ ภ 
าษาอังกฤษ ภาษาฝรั่งเศส หรือภาษาเยอรมัน

นักเรียนที่เรียนสายอื่น  ๆ หมายถึง นักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งลง

ทะเบียนเรียนในรายวิชาอื่น  ๆ ท ี่ใม ่ใช ่สายสายวิทยาศาสตร์ หรือสายศิลปึภาษา เช่น สายศิลปึ-คณิต 
สายวิทย์-ญี่ป ุน และสายสังคมไทย เป็นต้น

ผลสัมฤทธิทางการเรียน หมายถึง ระดับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 

ซึ่งผ ่านกระบวนการประเม ินผลของแต่ละโรงเรียนแล้ว โดยคิดในรูปคะแนนเฉลี่ยสะสม

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ผลการศึกษาวิจ ัยนี้ ทำให้ทราบถึงระดับเชาวน์อารมณ์ในนักเรียนชันมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย แบ่งแยกตามตัวแปรคัดสรร ได้แก่ เพศ อายุ การอบรมเลียงดู สายการเรียน 
และผลสัมฤทธิทางการเรียน

2. ผลการวิจ ัยน ี้ ไต ้ต ัวแปรคัดสรรที่สามารถใช้ทำนายระดับเชาวน์อารมณ์ได้

3. ผลการศึกษาค้นคว้า สามารถทำให้ผู้ท ี่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน

ตระหน ักถ ึงระด ับเชาวน ์อารมณ ์ของน ักเร ียน และใช ้เป ็นแนวทางในการปรับปรุงหล ักส ูตรการ

เรียนการสอน เพื่อประโยชน์ต่อการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ให้กับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายต่อไป

4. ผลการศึกษาวิจัยบี สามารถใช้เป ็นพืนฐานสำหรับงานวิจ ัย ที่เกี่ยวข้องกัน 
เชาวน์อารมณ์ในด้านต่าง  ๆ ต่อไป
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