
บทท่ี 3
วิธีการดำเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาตัวแปรคัดสรรที่ส่งผลต่อระดับเชาวน์อารมณ์ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาใน 
เขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย

ประชากรแสะกลุ่มคัว®ย่าง

ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2544 
ในเขตกรุงเทพมหานคร และทำการสุ่มตัวอย่างเพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลาย 
ขันตอน (Multi-Stage Sampling) ตังน

1. แบ่งเขตในกรุงเทพมหานครออกเป็นเขตต่าง ๆ ตามเขตปกครองตังต่อไปนี้
1) เขตกรุงเทพช้ันใน ประกอบด้วยเขตต่างๆ 20 เขต คือ ลุสิตพญาไท 

ปทุมวัน ป้อมปราบศัตรุพ่าย พระนคร บางรัก สัมพันธวงด้ หวยขวาง ธนบุรี คลองสาน บางกอก 
ใหญ่ จตุจักร บางซ่ึอ ราชเทวี สาทร คลองเตย วัฒนา บางคอแหลม ยานนาวา และบางกอกน้อย

2) เขตกรุงเทพชั้นกลาง ประกอบด้วย 11 เขต คือ ลาดพร้าว หระโขนง 
บางเขน บางกะปิ บึงลุ่ม ภาษีเจริญ ราษฎร์บุรณะ ดอนเมือง จอมทอง บางพลัด และประเวศ

3) เขตกรุงเทพชั้นนอก ประกอบด้วย 7 เขต คือ หนองจอก มีนบุรี ลาด 
กระบัง บางชุนเทียน ตล่ิงชัน หนองแขม และวังทองหลาง

2. สุ่มเขตต่าง ๆ เพื่อเป็นตัวแทนของเขตการปกครอง ของกรุงเทพฯ ด้วยวิธีการ 
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)

1) เขตกรุงเทพช้ันใน ได้เขตที่เป็นตัวแทน 4 เขต คือ เขตลุสิต เขตปทุมวัน 
เขตพญาไท และเขตวัฒนา

2) เขตกรุงเทพชันกลาง ได้เขตที่เป็นตัวแทน 3 เขต คือ เขตพระโขนง 
เขตลาดพร้าว และเขตบึงลุ่ม

3) เขตกรุงเทพชั้นนอก ได้เขตท่ีเป็นตัวแทน 2 เขต คือ เขตวังทองหลาง
และเขตมีนบุรี
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3. นำรายชื่อโรงเรียนที่เปิดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญ 
สืกษาซึ่งตั้งอยู่ในเขตที่ไดัรับการชุ่มเลือกมาทำการคัดเลือก โรงเรียนที่เหมาะสมจะเก็บกชุ่มตัวอย่างโดย 
มีเกณฑ์ในการคัดเลือกโรงเรียนที่เหมาะสมตังนี้

1) เป็นโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญคักษา กระทรวงคักษาธิการ
2) เปิดสอนในระดับมัธยมคักษาตอนปลาย และมีหลักสูตรในระดับชั้น 

มัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งออกเป็นสายการเรียน หรือแผนการเรียนต่าง ๆ ต้ังแต่ 2 สายการเรียนขึ้น 
ไป

3) มีจำนวนนักเรียน ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไม่น้อย
กว่า 1200คน

4. ผลการคัดเลือกไดัโรงเรียนที่เป็นตัวแทนกลุ่มตัวอย่างดังนี้
1) เขตกรุงเทพชั้นใน ไดัโรงเรียนที่เป็นตัวแทน จำนวน 4 โรงเรียน คือ 

โรงเรียนราชวินิต โรงเรียนเตรียมบุคมศึกษา โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย และโรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง
2) เขตกรุงเทพช้ันกลาง ไดัโรงเรียนที่เป็นตัวแทน จำนวน 3 โรงเรียน คือ 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โรงเรียนหอวัง และโรงเรียนนวมินทรีราชุทิต
3) เขตกรุงเทพช้ันนอก ไคโรงเรียนที่เป็นตัวแทน จำนวน 2 โรงเรียน คือ 

โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ และโรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ
5. ทำการชุ่มเลือกจำนวนนักเรียนที่จะใข้เปีนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเก็บข้อมูลจำนวน 80 

คน จากจำนวนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตั้งหมดของแต่ละโรงเรียน จากโรงเรียนที่ได ั
รับการคัดเลือกมาเป็นตัวแทนประชากรตั้งหมด 9 โรงเรียน ตังนั้นจึงไตัจำนวนกลุ่มตัวอย่างทังหมด 
720 คน ซึ่งในการชุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างนี้ ผู้วิจัยพยายามชุ่มกระจายอย่างท่ัวถึงเพ่ือให้นักเรียนทุกคน 
ในแต่ละโรงเรียน และในแต่ละสายการเรียน มีสิทธิทจะได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างเท่า ๆ กัน 
โดยผู้วิจัยทำการชุ่มตัวอย่างจากรายชื่อนักเรียน หรือเลขประจำตัวนักเรียน จากนั้นจึงนำแบบสอบถาม 
ซึ่งเป็นเครื่องมือในการวิจัยไปแจกให้นักเรียนตามรายชื่อที่ได้ทำการชุ่มได้ มาทำแบบสอบถามโดยผู ้
วิจัยรอเก็บแบบสอบถามกลับมาเลย อย่างไรก็ตามในการเก็บข้อมลในระดับโรงเรียนนิ บางครังผู้วิจัย 
พบป็ญหาว่า ในบางโรงเรียนนั้นผู้วิจัยไม่สามารถเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้ทำการชุ่มคัดเลือกไว ั
ล่วงหน้าได้ เนื่องจากเหตุขัดข้องของทางโรงเรียนดังนันผู้วิจัยจึงต้องเก็บข้อมูลจากนักเรียนคนอ่ืนแทน 
เมื่อเสร็จสิ้นการเก็บข้อมูลผู้วิจัยพบว่า มีจำนวนแบบสอบถามที่แจกไปตั้งหมด 720 ชุดเท่ากับจำนวน 
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการชุ่มเลือกมา แต่ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืนตั้งสิ้นจำนวน 630 ชุดคิดเป็น 
รัอยละ 87.50 ซ ึง่แสดงรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ 4 แสดงจำนวนแบบสอบถามที่แจกแสะได้รับคืนจากกรุ่มตัวอย่าง

โรงเรียน จำนวนท่ีแจก จำนวนที่ได้รับคืน คิดเป็นร้อยละ
1. โรงเรียนราชวินิตมัธยม 80 75 93.75
2. โรงเรียนเตรียมอดมศึกษา 80 60 75.00
3. โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 80 78 97.50
4. โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 80 70 87.50
5. โรงเรียนพระโขนงวิทยาลัย 80 77 96.25
6. โรงเรียนหอวัง 80 65 81.25
7. โรงเรียนนวมินทราชุทิศ 80 70 87.50
8. โรงเรียนสตรีวิทยา 2 80 65 81.25
9. โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ 80 70 87.50

รวมท้ังส้ีน 720 630 87.50

และเมื่อผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมา พบว่ามีแบบสอบ 
ถามที่ได้รับการตอบอย่างสมมูรณ์ และสามารถทำไปใช้ในการวิเคราะห์ขอมูลต่อไปได้จำนวน 600 
ชุด ดังน้ันในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อจากนี้ไป ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากกรุ่มตัวอย่างทั้งหมด 600 
คน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

1. แบบวัดเชาวน์อารมณ์ ตามข้ันตอนการวิจัยดังน้ี
1) ศึกษา เอกสาร ตำรา เว็บไซต์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเชาวน์อารมณ์ 

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ
2) คัดเลือกข้อคำถามจากแบบวัคเชาวน์อารมณ์ของ Goleman, Saiovey , 

Cooper & Sawaf และ Bar-on รวมท้ังนักจิตวิทยาคนอื่น ๆ นำมาปรับป3งให้เหมาะสมตามกรอบแนว 
คิดของเชาวน์อารมณ์ สร้างเป็นแบบวัดเชาวน์อารมณ์ฉบับร่าง

3) นำแบบวัดเชาวน์อารมณ์ฉบับร่างไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจความตรงตาม
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เน้ือหา (Content Validity) โดยพิจารณาตรวจสอบการใช้ภาษา การสือความหมายและความสอด 
คอ้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดเชาวน์อารมณ์ในแต่ละองค์ประกอบ ผู้เช่ียวชาญท่ี 
กจุณาตรวจแบบสอบถามจำนวน 5 ท่าน เป็นอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญเรึ๋องเชาวน์อารมณ์ และเป็นผู้ร่วม 
พัฒนาแบบวัดเชาวน์อารมณ์มาตราฐานของประเทศไทยจำนวน 4 ท่าน และหัวหน้างานแนะแนวโรง 
เรียนจิตรลดา 1ท่าน โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินความศอคคกัองของเนือหากับลักษณะเชาวน์อารมณ์แต่ละ 
ต้านแต่ละองค์ประกอบเป็นรายข้อ ลงในแบบประเมินความสอดคลัองระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ 
ที่ต้องการวัด ตามวัธีของ Hamphill & Westie (อ้างในวิราพร พงศ์อาจารย์, 2541)

ตวัอชา่งแบบประเมนิความสอดคออ้งของเนือ้หา

แบบประเมิน«วามสอ«คห้องระหว่างข้อคำถามกับชุ«ประสงค์ที่ห้องการว้ต 
ช่ือ(•(เช่ือวชาญ...............................................................

ก}ณาให้คะแนนพิจารณา ไ«อเชื่อน!ครองหมา8 /  ลงในแบบประเมินตามเกณฑ ์
ให้«ะแนน +1 คะแนน ห้า{สักว่าแน่ใ«ว่าข้อคำถามกั«ชุ«ประสงค์นั้น 
ให้คะแนน 0 คะแนน ห้า{สักไม่แน่ใ«ว่าข้อคำถานวัตชุ«ประสงค์นั้น 
ให้คะแนน ‘ 1 คะแนน ห้า{สักว่าแนา«ว่าข้อคำถามนั้นไม่ไห้วั«ชุ«ประสงค์นั้น 

1. ห้านเชาวน่อารม«ในตนเอง
1.1 การตระหน้ก{ในตนเอง

ข้อคำถาน
คะแนนการพิจารณา

+1 0 -1

1. ฉันสามารถบอกถงความ{สักชองตนเองไห้

2. ฉัน{ว่า«วเองคำล้งโกรธ

ข้อเสนอแนะ

4) น่าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 มาหาค่าเฉลี่ย เรียกว่า ค่าดัชนีของ 
ความสอคคอ้องกันระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ (Index of Item -  Object Congruence) 
หรือ IOC จากนั้นน่าค่าดัชนีความสอคคอ้องที่ไต้ไปแปลความหมายของค่าเฉลี่ย (IOC) โดยใช้เกณฑ ์
ค่าเฉลี่ย 0.50 ขึ้นไป แสดงว่าคำถามมีความตรงตามเน้ือหา เพราะวัดตามจุดประสงค์ไต้จริงค่าเฉลี่ยตํ่า 
กว่า 0.50 แสดงว่าข้อคำถามขาดความตรงเชิงเนื้อหา เพราะไม่ไต้วัดตามจุดประสงค์ต้องตัดพิง หรือ 
น่ามาปรันป3งแอ้ไขใหม่(อ้างถึงโดย อ้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539)
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5) ปรับปรุงแล้ไขแบบวัดเชาวน์อารมณ์ ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
และจัดทำเปีนแบบวัคเชาวน์อารมณ์ฉบบที่นำไปทดลองใข้ โดยแบ่งเปีน 2 ตอน คอ

ตอนท่ี 1 ข้อยูลทั่วไปของนักเรียน
ตอนท่ี 2 แบบวัดเชาวน์อารมณ์

6) นำแบบวัดเชาวน์อารมณ์ไปทดลองไข้ 2 ครั้งเพ่ือนำผลมาวิเคราะห์ดังนี้ 
คร้ังท่ี 1 หาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) รายข้อ โดยทดลองไข้

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนจิตรลดา จำนวน 100 คน มีวิธีการหาค่าอำนาจจำแนก 
ดังต่อไปนี้

(1) เปลี่ยนระดับความคิดเห็นให้เปีนคะแนน ตามข้อความเชิงบวก 
หรือข้อความเชิงลบ ลงไนแบบฟอร์มท่ีจัดทำขึ้น

(2) รวมคะแนนทั่งฉบับ
(3) เรียงคะแนนที่ไดัจากมากไปหาน้อย แล้วแบ่งเป็นกลุ่มสูงและ 

กลุ่มดํ่ากลุ่มละ 25% โดยกลุ่มสูงมีจำนวน 25 คน ที่ได้คะแนนจากสูงสุดลงมา ส่วนกลุ่มตํ่ามีจำนวน 
25 คน ที่ได้คะแนนจากตํ่าสุดขึ้นไป

(4) แจกแจงความถี่ของข้อคำถามแต่ละข้อของกลุ่มสูงและ 
กลุ่มตํ่าคำนวณค่าเฉลี่ย ของข้อความแต่ละข้อของกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า

(5) คำนวณค่าความแปรปรวนของแต่ละข้อ ของกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า
(6) คำนวณหาค่า t ของแต่ละข้อความ
(7) คัดเสือกข้อที่ได้ค่า t ต้ังแต่ 1.75 หรือ 2.00 (มีนัยสำคัญท่ี 

ระดับ0.05 ขึ้นไป) ซึ่งถือว่าข้อนั้นมีอำนาจจำแนกสูง อยู่'ไนเกณฑ์'ท่ีไข้'ใด้ โดยเสือก'ข้อท่ีมีค่า t จาก 
สูงสุดลดหลั่นลงมาจนถึงตํ่าสุด จนได้จำนวนข้อคำถามต้องการ

คร้ังท่ี 2 หาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยนำแบบวัดที่ผ่านการหาค่า 
อำนาจจำแนกตามเกณฑ์และจำนวนที่ตองการแล้ว ไปทดลองไข้กับนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนทิวไผ่งามจำนวน 100 คน แล้วนำมาหาค่าสัมประสิทธิความเท่ียง (a )  โดยไข้สูตร 
สัมประสิทธิแอลฟา (OC-Coefticient) ของ Cronbach ซ่ึงดัดแปลงมาจากสูตร KR̂ 0 (Wiersma & Juts 
ล้างในวิราพร พงศ์อาจารย์, 2541 ะ 233-234) ไข้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC+ ซ่ึงมีวิธีการดังนี

(1) รวมคะแนนรายข้อของทุกคน
(2) หาค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
(3) หากวามแปรปรวนของคะแนนทั่งฉบับ
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(4) คำนวณค่าดัชนีความเท่ียง
7) นำแบบวัดเชาวน์อารมณ์ที่ทดลองH  และหาค่าอำนาจจำแนกและความ 

เที่ยงแลัวมาปรับป^งแกัไขให้เรียบร้อย จัดทำเปีนแบบวัคเชาวน์อารมณ์ฉบับจริงที่ใช้ในการเก็บข้อบุล 
ประกอบดัวขข้อคำถามจำนวน 60 ข้อ ซึ่งเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของเชาวน์อารมณ์ 12 องค์ประกอบ 
ดังนีคือ

(1) การตระหนักเตนเอง
(2) การยอมรับในตนเอง
(3) การห่ึงพาตนเอง
(4) การควบคุมอารมณ์ตนเอง
(5) การปรับตัว
(6) การต้ังใจ'ให้บรรชุเป้าหมาย
(7) การมองโลกในแง่คี
(8) การเอาใจเขามาใส่ใจเรา
(9) การรับผิดชอบต่อสังคม
(10) การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
(11) การจัดการกับความขัดแข้ง
(12) การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

ซึ่งแต่ละองค์ประกอบย่อยมีข้อคำถามจำนวน 5 ข้อ เปีนข้อความเชิงบวก 
55 ข้อ และข้อความเชิงลบ 5 ข้อ

2. แบบสอบ«ามการอบรมเล้ียงดู ตามขั้นตอนการวิจัยดังนี้
1) คืกษาทฤษฎี เอกสาร แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลียงดู และงานวิจัยที ่

เกี่ยวข้องกับการอบรมเล้ียงดู
2) ดำเนินการสร้างแบบสอบถามตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

(1) สืกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูและแบบ 
สอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบต่าง ๆ ไดัแนวคิดของ Schaefer (1956,:173-361) และของ Becker 
(1964 ะ169 -  208) เปีนแนวคิดหลักในการสร้างแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงลูแต่ละแบบ

(2) วิเคราะห์ความหมายของการอบรมเลี้ยงลูแต่ละแบบ ออกเปีน
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พฤตกรรมที่วัดไต้ตามแนวของ Schaefer and Bell (1959:339 -  361) และ สภาพวัฒนธรรมไทย ต้วย 
การวิเคราะห์เนอหา (Content analysis)

(3) ให้ผู้ทรงคุณรูฒิทางต้านจิตวิทยาตรวจสอบความตรง และความ 
ครอบคลุมเนื้อหาของการเลี้ยงดูแต่ละแบบ

3) ผู้วิจัยออกแบบข้อคำถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบต่าง ๆ ดังนี้
(1) การอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความผู้มครองมากเกินไป
(2) การอบรมเลี้ยงดูแบบทอคนื้ง
(3) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย

4) นำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มาทำเป็นแบบสอบถามฉบับร่าง นำ 
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจความตรงเชิงเนื้อหาเป็นรายข้อ โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อ 
คำถามกับเดประสงค์ที่ต้องการวัด ตามวิธีของ Hamphill & Westie (1997)

5) ปรับปรูงแบบสอบถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู ตามข้อเสนอแนะของผู้ 
เชี่ยวชาญและสรัางเป็นแบบสอบถามฉบับที่จะทดลองใช้

6) นำแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูที่พัฒนาขึ้น และผ่านการตรวจของผู ้
เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ 2 ครั้งเพื่อนำผลมาวิเคราะห์ดังต่อไปนี้

คร้ังท่ี 1 หาค่าอำนาจจำแนกเป็นรายข้อโดยนำไปทดลองใช้กับนักเรียน 
มัธยมสืกษาตอนปลาย โรงเรียนจิตรลดาจำนวน 100 คน โดยมีวิธีการหาค่าอำนาจจำแนกดังนี

(1) เปล่ียนระดับความคิดเห็น ให้เป็นคะแนนตามข้อความเชิงบวก 
หรือเชิงลบลงในแบบฟอร์มที่จัดทำขึ้น

(2) รวมคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบับ
(3) เรียงคะแนนที่ไต้จากมากไปหาน้อย แล้วแบ่งกลุ่มออกเป็น 

กลุ่มลุงและกลุ่มตํ่า กลุ่มละ 25% โดยกลุ่มลุงมีจำนวน 25 คน ที่ไต้จากคะแนนลุงสุดลงมา ส่วน 
กลุ่มตํ่ามีจำนวน 25 คน ที่ไต้คะแนนจากตํ่าสุดขึ้นมา

(4) แจกแจงความลี่ของข้อคำถามแต่ละข้อ ของกลุ่มสูง
และกลุ่มตํ่า

(5) คำนวณค่าเฉล่ียของข้อคำถามแต่ละข้อ ของกลุ่มลุงและกลุ่ม 
ต่ํา และคำนวณค่าความแปรปรวนของแต่ละข้อคำถามของกลุ่มสูงและกลุ่มคำ

(6) คำนวนค่า t ของแต่ละข้อคำถาม
(7) คัดเลือกข้อคำถามที่ไต้ค่า t ตังแต่ 1.75-2.00 (มีนัยสำคัญท่ี
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ระคับ 0.05) ขึ้นไปจงถือไต้ว่าต้อนั้นมีอำนาจจำแนกสูงอยู่ในเกณฑ์ที่ใต้ไต้ โดยเลือกต้อที่มีค่า t จากสูง 
สุดลดหลั่นลงมาจนถืงตํ่าสุค จนไต้จำนวนต้อคำถามที่ต้องการ

คร้ังท่ี 2 หาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยนำแบบวัดที่ผ่านการหาค่า 
อำนาจจำแนกตามเกณฑ์และจำนวนที่ต้องการแต้ว ไปใต้กับนักเรียนชันมัธยมคืกษาตอนปลายโรงเรียน 
ทิวไผ่งามจำนวน 100 คน แต้วนำมาหาค่าสัมประสิทธิความเที่ยง (CC) โดยใต้สูตรส้มประสิทธิแอล 
ฟ้า (a - Coefticient) ของ Cronbach เช่นเคียวกับแบบวัคเชาวน์อารมณ์ และใต้โปรแกรม SPSS/PC+ 
ขึ้งดาเนินการตามลำดับขึ้นตอนคังนี้

(1) รวมคะแนนรายต้อของทุกคน
(2) หาค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
(3) หาค่าความแปรปรวนของทั้งฉบับ
(4) คำนวณค่าดัชนีความเท่ียง

7) นำแบบสอบถามภารอบรมเลี้ยงดูที่ฑดลองใต้และหาค่าอำนาจจำแนกและ 
ความเที่ยงแต้วมาปรับปรุงแกัไข จากนั้นจัดทำเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูฉบับจริงที่ใต้ 
ในการเก็บต้อยูลโดยแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงลูนี้ประกอบต้วยต้อคำถามจำนวน 30 ต้อ ข้ึงเก่ียวต้อง 
กับรุปแบบการอบรมเลี้ยงดู 3 รุปแบบดังนี้คือ

(1) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีต้อคำถามจำนวน 10 ต้อ 
ไต้แก่ ต้อคำถามท่ี 2, 4, 7, 8, 10, 12, 20, 22, 24, 27

(2) การอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครอง มีต้อคำถามจำนวน 10 
ต้อ ไต้แก่ ต้อคำถามที่ 1, 3, 6, 11, 14, 17, 21, 23, 26, 29

(3) การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทั้ง มีต้อคำถามจำนวน 10 ต้อ ไต้แก่ 
ต้อคำถามท่ี 5, 9, 13, 15, 16, 18, 19, 25, 28, 30

8) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม
แบบสอบถามที่สรัางขึ้นเป็นมาตราประเมินค่า 5 อันดับ การให้ 

คะแนนแบ่งตามรุปแบบการอบรมเลี้ยงดู เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้คือ
ทำให้เป็นประจำ «1 Vไห 5 คะแนน
ทำบ่อย ๆ ให้ 4 คะแนน
ทำบางครัง ให้ 3 คะแนน
ทำนานคร้ัง ให้ 2 คะแนน
ไม่เคยทำเลย ให้ 1 คะแนน
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เมื่อรวมคะแนนการอบรมการเลียงดูแต่ละแบบ ผู้ตอบแบบสอบถามคนใดได้คะแนน 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใดแบบหนึ๋งมากกว่าเลียงดูอีก 2 แบบ ตังแต่ 15 คะแนนขึ๋นไป จะถือว่าได้รับ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบนั้น แต่ด้าคะแนนการอบรมเลี้ยงดูที่สูงสุดต่างกับอีก 2 แบบไม่ถืง 10 คะแนน 
ข้อมูลนั้นด้องตัดทิ้ง การเอาความแตกต่างของ 10 คะแนน หรือเท่ากับคะแนนเต็มของ 2 ข้อท่าถาม 
นั้นก็เพื่อที่จะได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างตามประเภทของการอบรมเลียงลูได้อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่ใช้ใน 
การศึกษาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูในงานวิจัยในอดีตที่เป็นที่ยอมรับได้ (รัฐกมล, 2535) เม่ือผู้วิจัยสรัาง 
และพัฒนาแบบวัดเชาวน์อารมณ์และแบบสอบถามเกี่ยวกับกการอบรมเลี้ยงดูจนได้ฉบับจริงที่จะนำไป 
เก็บข้อมูลแด้ว ผู้วิจัยนำทั้งแบบวัคเชาวน์อารมณ์และแบบสอบถามการอบรมเลียงดู มารวมกันเป็น 
แบบสอบถามฉบับจริงที่จะนำไปเก็บข้อมูล โดยแบบสอบถามฉบับจริงนี้ แบ่งเน้ือหาของข้อท่าถาม 
ออกเป็น 3 ตอนดังนี

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามที่มีข้อท่าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลทั่ว ๆ ไปของ 
บักเรียน เช่น อายู เพศ ระดับผลสัมฤทธิทางการเรียน และสายการเรียนที่นักเรียนเรียนอยู ่

ตอนท่ี 2 แบบวัคเชาวน์อารมณ์ 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง
จากนั้นผู้วิจัยจัดทำคู่มือการใช้แบบสอบถาม โดยในคู่มือนั้นได้อธิบายวิธีการใช้แบบ 

สอบถาม วิธีการตอบข้อท่าถามและกำหนดเวลาในการทำแบบสอบถามเพื่อให้เกิดความเป็นมาตรฐาน 
ในการเก็บข้อมูล และสามารถขอความร่วมมือจากอาจารย์ประจำของแต่ละโรงเรียนช่วยเหลือในการ 
เก็บข้อมูลได้

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้วิเคราะห์ผลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้น
ตอนดังต่อไปนี้

1. ทำหนังสือขอความร่วมมือและขอความอทุเคราะห้ในการเก็บข้อมูลเพื่อทำวิจัย ถึง 
ผู้อำนวยการโรงเรียน ทุกโรงเรียนที่มีนักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

2. ผู้วิจัยนำหนังสือขอความร่วมมือไปย่ืนต่อ ผู้อำนวยการโรงเรียนทุกโรงเรียนที่ 
ด้องการเก็บข้อมูล

3. ผู้วิจัยน่าแบบสอบถามไปให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตอบ
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4. นำแบบสอบถามซึ่งนักเรียนที่เปีนกลุ่มตัวอย่างตอบแห้ว มาตรวจให้คะแนน จาก
นั้นนำคะแนนที่!ตัไปวิเคราะห้ข้อมูลโดยใช้วิธีการทางสถิติ

คุณภาพของเคร่ืองมือ

ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาเคร่ืองมือข้ึน 2 ชุด คือ เคร่ืองมือวัดเชาวน์อารมณ์และ 
เครื่องมือวัคการอบรมเลี้ยงดู โดยเครื่องมือทั้ง 2 ชุด ผู้วิจัยไตัทำการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ไตัผลสรุปตังนี้

ตารางท่ี 5 ผสการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

เครื่องมือ ค่าความแปรปรวน 
รายข้อ

ค่าความแปรปรวน 
ท้ังฉบับ

ค่าความเท่ียง

แบบวัดเชาวน์อารมณ ์
แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู

37.66
39.42

289.42
268.73

0.8862
0.9213

หมายเหดู รายละเอียดของวิธีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือไตัแสดงไว้ในภาคผนวก ข.

การวิเคราะห์ข้อมูส

ผู้วิจัยไตัใช้โปรแกรม SPSS/PC+ ในการวิเคราะห์ค่าสถิติต่าง ๆ ดังนี้
1. นำคะแนนที่ได้จากแบบวัดเชาวน์อารมณ์ มาหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (Mean) ส่วน 

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จำแนกตามเพศ อายู การอบรมเลียงดู สายการเรียน และ 
ผลสัมฤทธิทางการเรียน

2. วิเคราะห์ข้อมูลระดับเชาวน์อารมณ์ โดยหาค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตร 
ฐาน (S.D.) เพื่อเปรียบเทียบระดับเชาวน์อารมณ์

3. หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างระดับเชาวน์อารมณ์กับตัวแปรคัดสรรที่ด้องการสืกษา 
ได้แก่ เพศ อายู การอบรมเล้ียงดู สายการเรียนและผลสัมฤทธิทางการเรียน จากนั้นนำเสนอข้อมูลใน 
รุปตาราง

4. วิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระดับเชาวน์อารมณ์กับตัวแปรคัดสรรแต่ละตัว โดยใช้ 
การวิเคราะห์สหสัมพันธ์พทุดูณ (Multiple Regression)
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