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ภาคผนวก



ภไคผนวก ก

สถิติที่ใชในการวิเคราะห์'ข้อมูอ

1. คะแนนเฉลี่ย หรือค่านัซฌิมเลขคณิต (Mean)

สตรท่ี'ใช้
N

X -  คะแนนเฉล่ีย หรือค่านัซฌินเลขคณิต

2 > = ผลรวมของคะแนนทุกคน

N = จำนวนนักเรียนทั้งหมด

2. ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ด ตู ™ น ; S .D . =  ฐ ^ *

^ 2- =  จำนวนนักเรียนในกลุ่มควบคุม

ร,2 = ความแปรปรวนของคะแนนในกลุ่มทดลอง

ร 22 = ความแปรปรวนของคะแนนในกลุ่มควบคุม

3. การทดสอบความแตกด่างของค่าเฉลี่ยด้วยค่าฑี ( t -  dependent)

ลตรบี่ใช

Po

: _ X ~ P o

ะ= ค่าเฉลี่ยของประชากร

X  =  ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

.ร- =  ค ่า ค ว า ม เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ของกลุ่มตัวอย่าง

ท = จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง
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4. หาค่าค่าดัชนีของความสอดคล้องกัน ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับใ)ดประสงค์
(Index of Item -  Object Congruence) หรอ IOC

ใช้สูตร IOC =

IOC
N
Z r  =

Z R
N

ดัชนีความสอดคล้อง 
จำนวนผู้เช่ียวชาญ
ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ

5. คำนวณหาค่า t ของแต่ละข้อความในแบบสอบถาม

ใช้สตร X  H  -  X  L

[sJVsJ

X h  =  ค่าเฉล่ียของกลุ่มสูง 
X l = ค่าเฉล่ียของกลุ่มต่ํา 
ร } 1 = ความแปรปรวนของกลุ่มสูง 
ร }  = ความแปรปรวนของกลุ่มตํ่า
ท = จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละกลุ่ม

6. การหาค่าความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ ของแบบสอบถาม

ใช้สูตร 2 I X 2 C
ร :  =

I X V

V ท

ร }  = ความแปรปรวนรายข้อ 
X = ค่าเฉล่ียของแต่ละข้อ
ท = จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละกลุ่ม
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7. การคำนวณค่าความเที่ยงด้วยวิธิสัมประสิทธิอ'ลฟา (Cronbach’s Coefficient)

ฬส ุ«ร «  =

a  = ค่าสัมประสิทธิของความเที่ยง 
ท = จำนวนข้อคำถาม

ร 2 = ความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามแต่ละข้อ

ร *  = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ



ภาคผนวก ข

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
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แบบสอบ01มIชาวนอใ'รมซแเละการอบรนเอขงดุ

คำชีแจง
1. แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งออกเป็น 3 คอน คือ

ดอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน 
คอนท่ี 2 เป็นแบบวัคm วนอารมณ์ 
คอนท่ี 3 เป็นแบบวัดการอบรมเล้ียงดุ

2. ในการคอบแบบสอบถามแค่ละตอน ใท'เขียนระบุ'ขอมูลหรีอใส่เครองบมาย (ถูก) ลงในช่องที่ครง 
กับสภาพความเป็นจริงของนักเรียนมากท่ีสุค

3. ในการคอบแบบสอบถามนิ กรุณาอ่านขอความแค่ละข้ออย่างระมัดระวังและเสือกคำตอบท่ีตรงกับ 
ตัวนกัเรียนมากท่ีสุคในสถานการณ์นัน

4. โปรคคอบคำถามทุกข้อ เทราะถาตอบไม่ครบถ้วนจะทำใบแบบวัดนีไม่สมบูรณ์ ไม่สามารถนำผล 
ไปวิเกราะหไตั คำตอบของนักเรียนจะไม่นิผลกระทบถงตัวนักเรียน ผูวิจ้ยจะเก็บข้อมูลรายบุคคล 
ไว้เป็นความลับ และจะแสดงผลจากข้อมูลส่วนรวมเพ๋ึอประโยชนัทางการศึกษาเท่าน้ัน

คอนท่ี 1 ‘ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน

ระดับนั้นที่น ักเรียนศึกษา 

๐  นั้นนัธยมศึกษาปีที่ 4 o  นั้นมัรขมศึกษา'ปีที่ 5 o  นั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 6

เพส

o  ชๅข ๐  หญิง

อาขุ

0 ^ ากว่'1 15 ปี 

O  17 ป ี

จิ̂
3 

จิ*3
V-า 

oo

6
6 O  15 ป ี 

o  ม ากกวา 18 ป ี

สายการเรียน 

o  วิทยาสาสตรํ,

๐  อน ๆ  (โปรดระน)........

๐  ศ ิลป ๋ภาษา
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5. ผลการทีขนโดยเฉลียของนักทีขนในภาคทีขนทผ่านมา 

๐  ตํ่ากว่า 2.00 O  2.00-2.50 

O  3.01-3.50 O  3.51-4.00

o  2.51-3.00

6 . ผลการทีขนสะสมคลอดมาของนักทีขน (เกรดเฉลี่ขสะสม) 

๐  คํ่ากว่า 2.00 ๐  2.00-2.50 

o  3.01-3.50 ๐  3.51-4.00

๐  2.51-3.00

7. จำนวนพี่น้อง■บองนักเรียน

o  ลูกคนเคียว 

๐  มีพี่น้องมากกว่า 3 คน

o  นีพ่ีน้อง 1 -  2  คน o  ม่พี่น้อง 3 คน

8. บิจจุบันนักทีขนอาศัขอยู่กับ 

o  บ ิดา-มารดา 

o  อยู่หอพัก

o  ผู้ปกครองพี่ไม่ใช่บิดามารคา 

o  อื๋น ๆ (โปรดระบุ)

o  ญาติ

9. สถานะกวามส้มพันอ'ระหว่างบิดา -  มารคาของนักเรียน 

๐  อยู่ร่วมกัน ๐  แขกกันอยู่ 

๐  หย ่า-ร ้าง ๐  ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเสียชีวิต

o  ษ๋ึน ๆ  (โปรดระบ)...........................................

10. น ักท ีขนคิคว่าบ ิดา-มารดา หรือผ้ปกครองของนักทีขนปฏิบัติต่อนักทียนอย่างไร 

๐ เข้มงวดมากเกินไป 0  ดูแลจัดการทุกสิ่งทุกอย่างไข้จนนัก

ทียนไม่ต้องทำอะไรเลข

o  ให ้สิทธิ'ในการแสดงความคิดเห็น o  ปล่อยปละละเลข

ภาขในบัาน 

๐  อื่น ๆ

(โปรดระบ ุ)..................................................................................................
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ตอนที 2 แบบวัคเาทว'นอารม{น

ขอท่ี ค่าถาม เห็นค่เวย 

0ข่างข่ิง

เห็นค้วย ไม่แน่ไจ ไม่เห็น 

ค้วย
ไม่เห็น 

สัวยอย่าง 

ยง

1 •ฉันสามารถระบุถึงอารมณ์หลาข ๆ อย่างท่ีเกิตข้ึนทรัอม  ๆ

ก้นไค้อย่าง'»«เอน

2. ฉันรับรถงกวาบเปล่ึขนแปลงทางกายท่ีเกคจากความ{สกของ 

คนเอง

3. เม่ํอมีอารมณ์โกรธฉันจะสามารถf ไค้ว่าตนเองกำล้งใกร!

4. ฉันทราบ«ว่าเพราะเหตุไ«ฉันจิง{สืกเช่นท่ีเป็นอยู่

5. ฉันสามารถบอกไค้ว่าตนเองมีอารบอเอย่างไร

6. ฟ้าหรับฉันแลวความสำเร็จไม่สำกัญ ส่ํงสำกัญคอความ 

ทขายาม และทำไห้ตีท่ีสุค

7. ฉันมักค่คว่าคนเองคอยกว่าคนอ๋ึน ๆ

8. ฉันเป็นคนท่ีมีคุณค่า และความสุ■นสมบุรณไนชีวิต

9. ฉันรุสกมิความพงหอใจในความสำเร็จของตนเอง

•10. ฉันชอบคัวเองท่ีเป็นอยู่ในขณะน

11. ฉันขอมรับความ รุ้สกของคนเองคามสภาทท่ีเป็นจริง

12. ฉันมักจะแสคงไห'ผู้อ่ืนทราบว่าฉันมีความค้องการอะไร

13. ฉันพรัอมท่ีจะรับผิ«ชอนต่อการคิ«และการกระทำของคน

14. ฉันมีชุคยีนไนการคำเนินชีวิตของตนเอง

15. ฉันมีรสระในการคิคและการกระทำของ«น

16. ฉันสามารถทำจิตใจไห้สงบไค้แม้มีผู้ไม่พอใจฉัน

17. ฉันไม่สามารถขจิตกวามเคริยคท่ีเกิ«ข้ึนไนชีวิตของฉัน

18. ฉันสามารถระงับอารมณ์โกร!ไค้ โตยไม่ทำไห้ความf สืกน่ํน 

มาเป็นอุปสรรคในชีวิต

19 ฉันรัสืกโกรธเม่ํอถูกวิพาก'มวิจารณ์

20. ฉับสามารถคำเนินชีวิตไค้อย่างเหมาะสม โคยไม่ค้องแสคง 

ความรัสํกท่ีรุนแรงออกไป

21 ฉันเชอว่าอุปสรรคหร็อปิญหาท่ีพบในชีวิต ช่วยไห้เกิคการ 

เปล่ียนแปลงท่ีคีข้ึน

22. ฉันสามารถเปล่ีขนอารมณทางกบให้เป็นอารมณทางบวกไค้

23. ฉันรุ้วิชีทำไห้เกิดความพงพอไจในคนเองไค้

24. ฉันสามารถสร้างอารมณ์ขันไนสถานการณ์ค่าง ๆ



105

ขอฑ่ึ คำถาม เห็นกัวย 

อย่างข๋ัง

เฟ้นห้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 

ควย
ไม่!หน 

ห้วยอย่าง 

อ่ืง

25. «นสาบารถปท่อขวางสงค่าง ๆ ไว้ช่ัวขณะเท่ีอทำความเข้าใ? 

อย่างทะลุปรุโปร่ง

26. ฉันสามารถลงนิอทํพุกส่ํงทุกอย่างไห้ขนสำ!ร็จ

27. ฉัน!'วิธีให้รางวัลคนเองภายหลังทำงานสำ!ร็จคามฟ้าหมาย

28. ฉันสามารถทำงานไห้ตามแผนท่ีวางไว้อย่างสบรุ)รณ

29. ฉันสามารถ!ปล่ิขนนิสัยท่ีใม่ค็ของคนเองให้

30. แมจะพคหวังแค่ฉันก็ไม่ยอมแหยงคงศค่อไปไคควยกวาม 

หวัง

3 ». ฉันมองชีวัคสดใสงดงาม!สมอ

32. ฉันเปล๋ีขนแนวคิดในการมองส๋ังท่ีไม่ดีให้เป็นสงท่ีดีให้

33. คนอ่ืน ๆ มักจะพค!สมอว่าฉันเป็นคนมองโลกในแง่คี

34. ฉันมีความหงทอใ?ในคนเองและห้อ่ืน

35. ฉัน!ห็นว่าอุปสรรคค่าง ๆ ในชีวัค!ป็บหนทางในการเรียน!

36. ฉันสามารณปล่ํขนแปลงอารมณให้ดามลุคคลท่ีฉันหดคุยห้วย

37. ฉันข่วขผุ้อ่ืนไม่ให้!สก!สียหห้าในสถานการณ์ค่าง ๆท่ีเกิคขิน 

ให้

38. ฉัน!สกผู้อ่ืนท่ีทำอะไรไห้ดีกว่าฉัน

39. ฉันมีความ!ข้าใจ!เละขอมรับในอารมณ์ของผูอ่ืน

40. เม่ือทราบปญหไไ/องผูอ๋ึน ฉันสามารถคคแกปิฤเหาไหเขาใด 

หลาย ๆ วิธีทันที

41. ฉัน!ป็นกนท่ีมีกวาม!สืกผิคา)อบช่ัวคี

42. คนอ่ืน ๆ มักหคว่าฉัน!ป็นคนท่ีมีความรับผิคชอบ

43. ฉันฑำส์งค่าง ๆ ไห กับคบเองเม่ือเห็นว่าเป็นส์งฑ่ืถูกคองและ 

สบควร

44. ฉัน!ป็นคบมี!กิยรคิท่ีเช่ัอถิอให้คนหน๋ึง

45. ฉันสามารถ!'ไค้ว่าส๋ังใคถูกหรือผิด

46. ฉันเชือควานก ัด ของคนเองและลงมอกระทำคามที 

กัดว่าถูกคอง

47. ฉันหลีก!อ่ืขงการกาะทำท่ี!ป็นการกระค้นให้!กิคปีท)หา!ทิม 

อ่ืน

48. ฉันสา;ทก้บการ!ปอ่ืย•นแปลงและการแกป็ญหาในการทำงาน 1-.

49. ฉันสามารถเปิคใจกว้ใง และขอมรันทิงคำวิจารณ์ทีมี!หตฺผล

50. ในการวิจารณ์ผุ้อ่ืน ฉันจะ!ห้นท่ีหฤดิกรรมมากกว่าคัวลุคคล

51. ฉันสามารถ VI คทย่างครงใปครงมากันผ้ท่ีขัคแย้งกับฉันให้



106

ช้อฑ่ื คำถาม เห็นกัวข 
อย่างย่ิง

เร่นงห้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ควย

ไม่เ•พน 
ห้วย 

อย่างยง
52. ฉันสามารถแสคงความ{สก ความเร่ือถอหรีอคัคก้านพุ้อ่ํน 

โคขไบ่ให้เกิคคลเสียหาย
53. Jฉันสามารถริคการกับห้อี่นไห้โคยไม่ตองแสคงอารมป้ทึ่รุน 

แรง
54. ฉันสามารถจคการกับผูอื่นไกัโคขไม,ดองแสดงอารมณ์ท่ีรุน 

แรง
55. ฉันสามารถใช้วิธีการทึ่มีประสี•ทธี/ฑหในการควบคุมการ 

ค่อค้านจากห้อ๋ึน
56. เมื่อฉันมีปิญหา ฉัน{ว่าควรไปหบใคร
57. ฉันมีความทำบากใรในการสร้างส้มหันธภาพกับผูอื่น
58. ฉันสามารถเป็นตัวกลางในการประมีประนอมความช้คแข้ง 

ระหว่างเมื่อน ๆ ไห้
59. ฉันสามารถอยู่ท่ามกลางกล่มคนม่ืมีความแดกค่างกันไห้
60. ฉันมีรากบะในการสร้างส้มหันธภาพกับห้อํ่นไห้คี

คอนที่ 3 แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู

•นอฑ่ื คำถาม เห็นดวข 
อย่างย่ิง

เห็นควย ใม่แน’ใจ ไม่เห็น 
ควย

ไม่เห็นควข 
อย่างย่ิง

1. พ่อแม่จะคูแลจัคเค่รีขมสั๋งของเครื่องใช้ให้ฉันคลอคเวลา
2 . ฉันมีสิทธีมื่ระรับฟ้งและช่วยแก้ปิฌุหาค่าง  ๆ ร่นกิคขนใน 

กรอบครัวของฉัน
3. ห้าฉันริเรื่มทำสํ่งใคก์ตามพ่อแม่ระให้การสฉับสบุน
4. ฉันมีโอกาสทำสงค่าง  ๆ สิ่งเป็นสิ่งที่ทุกกนในบานเห็นว่าถูก 

คอง
5. พ่อแม่มักไม่ค่อยให้คำแนะนำแก่ฉัน ทำให้ฉันทำอะไรไม่ 

ค่อยเป็น
6. พ่อแม่จะตักเคีอนให้ฉันทำสั๋งค่าง ๆ ห้วยความระมัคระวัง
7. พ อ แม่จะร่วมวงพดคุขกับฉันและที่  ๆ นอง  ๆทำให็เกัคความ 

รุสืกสนฑสนมกับพ่าน
8. เมอฉันทำสิ่งค่าง ๆ ถํ น?จ พ่อแม่จะให็รางวัลหร่อคำชมเชย 

เสมอ
9. พ่อแม่มักจะไม่สนใจคอบคำถามร่าฉันถาม 1 .
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ขอที่ กำกาม เห็นกํเวข 
อย่างบง

เห็นค้วข ไม่แน่ไจ ไม่เห็น 
ควย

ไม่เห็นคัวย 
อย่างข่ํง

10. ฉันมิสิทธิสี่จะรองขอความเป็นธรรม ถาฉันไม่ไคร้'บความ(เคิ 
ธรรมในเรํ่องค่าง ๆ

11. ฉันเสกว่าห่อแม่ห่วงไขฉันมาก
12. ห่อนม่อบุณฺาคให้ฉันเลือกเรียน หรือเลือกประกอบอาช็หคาม 

ความถน้ค
13. ฉันเสกอืคอัคสี่คัองแกัปิญหาเองโคยไม่มีโอกาสปรืกบาห่อ 

แม่เลย
14. พ่อแม่จะคอข'ชกถานถงเร๋ึองส่วนคัวและเรี๋องฅ่าง ๆ ของฉน 

เสมอ
15. ฉันเสกว่าคัองทำอะไรคามลำพังเสมอ
16. ห่อแม่จะมองเห็นกวามผิคของฉันเสมอ ไม่ว่าฉัน«ะทำอะไร
17. เม่ือฉันเจ็บป่วยเล็ก ๆ นอย  ๆ พ่อแม่จะกอยดูแลฉันอย่างใกล 

ชค
18. ฉันมักจะไคร้บสํ่งค่าง ๆ นอยกว่าสี่นองกนอํ่น ๆ
19. ห่อแม่ไม่เคยไหคำปรืกบาหารือกับฉัน
20. ห่อแม่และฉันมักจะม ีกิจกรรมสนุกสนานร่วมฉันเสมอ
21. เมื่อฉันมิปิญหาห่อแม่จะคอยดูแลและนกัไขให้เสมอ
22. เมื่อฉันเสนอความคคเห็นพ่อแม่ขนคที่จะรับพ่งความคคเห็น 

ของฉัน
23. ห่อแม่จะช่วยดูแลฉันในทุก ๆ เรื่อง
24. เวลาจะหาไปเส่ียวนอกบ้าน ห่อ,.ม่ม้กร t  ถามฉันก่อนว่าอยาก 

ไปเสี่ยวสี่ไหน
25. ห่อแม่ม ิ!;รกิจมากจงไม่ค่อยม ิเวลาเอาใจใส่ฉัน
26. เมื่อฉันทำอะไรแส่วหลาคหวัง พ'รแม่จะเลือคร้อนแหนฉัน
27. ห่อแม่ร้จักและเข้าใจฉันเป็นอย่างดี
28. ห่อแม่ไม่เคยเ,ว่าฉันแค่งคัวอย่างไร
29. ห่อแม่สนใจและเอาไจใส่ฉันคลอคเวลา
30. ห่อแม่ชอบไล่ฉันไปไกล  ๆเสี่อฉันจะไคไม่ค่าความรำคาญ 

ให้ห่าน



ภาคผนวก ค

คุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
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การหาคุณภาพของเครื่องมือ

1. การหาคุณภาพของเครื่องมือแบบวัดเชาวน์อารมณ์ ในการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวัด 
เชาวน์อารมณ์'น้ัน แบ่งเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้

1.1 การวิเคราะห์ความสอดคล้องโดยผู้เช่ียวชาญ
ผู้วิจัยได้นำแบบวัดเชาวน์อารมณ์ที่ได้สร้างขึ้นจากกรอบแนวคิดในการวิจัย ไปให้ 

ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ หรือนิยามเชิงปฏิบัติการ 
ของแต่ละองค์ประกอบของเชาวน์อารมณ์ทั้ง 5 ด้าน 12 องค์ประกอบย่อยจำนวน 110ข้อ โดยมีข้อ 
คำถามเชิงบวก 92 ข้อ และข้อคำถามเชิงลบ 18 ข้อได้ผลดังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 ความสอคคสัอง (IOC) ของเชาวน์อารมณ์จากผูเพี่วชาญทั้ง 5 ท่าน

ข้อที่ คะแนนของผูเขี่ขวราญ ค่าเฉล่ีย 

(IOC)

\เอท่ี คะแนนของผู้เร่ิยาราญ ค่าเฉล่ีย
คนที่ 1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่ร คนที่เ คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 (IOC)

1 + 1 + 1 + 1 +1 +1 1.00* 30 + 1 +1 + 1 + 1 + 1 1.00*
2 "* +1 0 + 1 +1 0 0.60' 31 + 1 +1 + 1 + 1 + 1 1.00*
3 + 1 + 1 + 1 +1 +1 1.00* 32 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1.00*
4 +.1 + 1 + 1 0 0 O.6o" 33 + 1 0 + 1 0 + 1 0.60*

5 + 1 + 1 + 1 +1 +1 1.00* 34 + 1 + 1 + 1 +1 + 1 1.00*
6 +  1 +  1 +  1 +1 +1 1.00* 35 + 1 +  1 + 1 +1 +  1 1.00*
7 +  1 +  1 +  1 -1-1 +1 1.00* 36 0 0 +  1 +1 0 0.40

8 +  1 0 +  1 +1 +1 0.80* 37 + 1 +1 +  1 +1 +1 1.00*
9 0 -1 0 -1 -1 -0.60 38 + 1 0 + 1 -1 0 0.60*

10 0 +  1 +1 0 +1 0.60* 39 + 1 +1 + 1 +1 +1 1.00*
11 +  1 0 +1 0 +1 0.60* 40 +  1 +1 -แ +1 +1 1.00*
12 +  1 +1 +1 +1 +1 1.00* 41 0 +1 0 +1 0 0.40

13 + 1 +1 +1 +1 +1 1.00* 42 + 1 +1 +Ï +1 +1 1.00*
- 14 + 1 0 +1 +1 +1 0.80* 43 + 1 +1 +1 +1 +1 1.00*

15 0 0 0 0 0 0.00 44 0 0 0 0 0 0.00
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00* 45 +1 +1 0 0 +1 0.60*
17 +1 +1 +1 + 1 +1 1.00* 46 +1 +1 +1 +1 0 0.80*
18 +1 +1 + 1 +1 + 1 1.00* 47 +1 +1 +1 0 +1 0.80*
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00* 48 +1 +1 +1 +1 +1 1.00*
2 0 +1 +1 +1 +1 +1 1.00* 49 +1 +1 +1 +  1 +1 1.00*
21 0 0 + 1 +1 0 0 .4 0 50 +1 +1 0 +1 0 0.60*

22 +  1 +1 + 1 +  1 +  1 1.00* 51 +1 +1 +1 +  1 +1 1.00*
23 +1 0 + 1 +1 +  1 0.80* 52 +1 0 +1 0 + 1 0 .6 0 *
24 -1 0 0 -1 0 -0 .4 0 53 + 1 +1 +1 + 1 +1 1.00*
25 + 1 0 + 1 + 1 0 0.60* 54 + 1 + 1 0 + 1 0 0 .6 0
26 +1 + 1 + 1 +1 + 1 1.00* 55 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1.00*
27 + 1 0 + 1 +  1 0 0.60* 56 0 + 1 + 1 +1 + 1 0 .8 0 *
28 +1 + 1 + 1 +  1 +  1 1.00* 57 + 1 +1 +1 +  1 + 1 1.00*
29 +1 + 1 + 1 + 1 +1 1.00* 58 +1 + 1 + 1 + 1 + 1 1.00*
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ตารางที 1 ความสอดคล้อง (IOC) ของเชาวน์อารมณ์จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน(ต่อ)

ช่ีอฑ่ํ คะแนนของผู้!ชีข่วาทญ ค่า!«ล่ิข 
(IOC)

{อที่ คะแนนของผู้!ช่ีขวากญ ค่า!«ล่ิน 
(IOC)คนที๋1 คนทึ่2 คนท๋ี3 กนทื่4 ทนที๋ร คนท่ึ 1 คนทั๋2 กนว็นํ่ ทนที่ง คนฑํ่5

59 + 1 +1 +1 + 1 +1 1.00* 85 0 +1 +1 +1 0 0.60'
60 +1 + 1 + 1 + 1 +1 1.00* 86 +1 +1 +1 +1 +1 l.oo '
61 +1 + 1 +1 + 1 +1 l.oo' 87 + 1 +1 +1 +1 +1 l.oo '
62 + 1 +1 +1 + 1 +1 1.00* 88 0 -1 0 0 -1 -0.40
63 +1 + 1 +1 + 1 +1 l.oo' 89 +1 +1 +1 +1 +1 l.oo '
64 +1 +1 + 1 . +  1 +1 l.oo' 90 0 0 +1 ' +1 +1 0.60*
65 0 0 +1 + 1 0 0.40 91 0 +1 +1 +1 +1 0.80*
66 0 0 0 0 0 0.00 92 +1 +1 +1 +1 +1 l.o o '
67 +1 +1 +1 +1 +1 l.oo' 93 -1 0 -1 0 0 -0.40
68 -1 0 0 -1 0 -0.40 94 0 0 0 0 .0 0.00
69 +1 +1 0 +1 0 0.60" 95 +1 +1 +1 +1 +1 l.oo ’
70 +1 +1 +1 +1 +1 l.oo' 96 + 1 +1 +1 0 0 0.60*
71 + 1 +1 +1 0 -1-1 0.80* 97 + 1 +1 +1 + 1 +1 l.oo '
72 + 1 +1 +1 +1 +1 l.oo' 98 0 +1 0 + 1 +1 0.60*
73 + 1 0 +1 0 +1 0.60" 99 + 1 +1 +1 +1 +1 l.oo '
74 + 1 0 +1 +1 +1 0.80* 100 0. 0 +1 0 +1 .040
75 + 1 +1 + 1 +1 + 1 l.oo' 101 0 +1 + 1 + 1 +1 O.80"
76 +1 0 +1 +1 0 0.60" 102 +1 +1 + 1 + 1 0 0.80*
77 0 + 1 +1 0 +1 0.60* 103 0 +1 + 1 0 +1 0.60"
78 +1 +1 +1 +1 -แ l.oo' 104 +1 +1 + 1 +1 -แ l.oo '
79 0 +1 +1 +1 +1 0.80* 105 +1 +1 +1 + 1 +1 l.oo '

.80 +1 + 1 + 1 +1 +1 l.oo' 106 0 0 + 1 +1 +1 0.60’
81 +1 0 + 1 0 +1 0.60" 107 0 0 0 0 0 0.00
82 + 1 + 1 + 1 + 1 -H . l.oo' 108 + 1 0 + 1 0 + 1 O.60 "
83 +1 0 + ] 0 + 1 0.60" 109 + 1 + 1 + 1 ■ แ + 1 l.o o ’
84 + 1 + 1 + 1 + 1 + ! l.oo' 110 0 +1 + 1 +1 0 0.60*
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จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว ่าม ีฃ ้อท ี่ม ีค ่าด ัชนีของความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0 .6 0 -1 .0 0 มี 
จำนวน 95 ข้อ เป ็นข ้อความเช ิงบวก8 0 ข้อได้แก่ ข้อ 1 ,2 ,4 ,5 ,6 ,7 ,8 ,1 0 ,1 1 ,1 2 ,1 6 ,1 8 ,1 9 ,2 0 ,2 1 ,  
22, 23, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 38 ,42, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 
58, 59, 60, 61, 62, 67, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 91, 
95 ,96 , 97, 98, 99, 101, 103, 104, 106, 108, 109, 110 และข้อความเชิงลบ 15 ข้อ ได ้แก ่ ข้อ 3, 13,

14, 17, 28, 37, 39,40, 50, 63, 81, 92, 95, 102, 105

1.2 จากนั้นนำข้อคำถามของแบวัดเชาวน์อารมณ์ท ี่ม ีคะแนนความสอดคล้องของณ ือหาจำนวน  
95 ข้อ ไปเรียบเรียงเป็นแบบทดสอบเชาวน์อารมณ์ และนำไปเก็บข้อมูลจากนักเรียนชันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย จำนวน 100 คน ของโรงเรียนจิตรลดา แล ้วนำผลที่ได ้มาทำการวิเคราะห์รายข้อโดยใช  ้
สถ ิต ิท ี่ทดสอบ (t-test) จากคะแนนกลุ่มสูง 25%(x =  380 -  430) และกลุ่มตํ่า 25% (x =  258 - 330)

ได ้ผลปรากฎดังตารางท ี่ 2
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ตารางที่ 2 ค่าอำนาจจำแนกรายขอของแบบวัดเชาวน์อารมณ์

\เอท่ี กลุ่มสง(25%) กลุ่ม<ง่ํา(25%) คำสถิติ

X S.D X S.D (t -  test)

I *4.44 4.00 0.51 0.65 2.68

2 3.84 3.08 0.80 0.81 3.33

3 4.44 3.84 0.51 0.47 4.33

4 4.92 4.28 0.2S 0.94 3.38

5 4.44 3.80 0.65 0.76 3.19

6 4.52 3.96 0.51 0.68 3.31

7 3.84 3.12 0.90 0.88 2.86

8 3.28 3.28 1.21 1.27 0.00

9 4.12 3.20 0.97 1.19 2.99

10 4.32 3.24 1.03 1.33 3.21

11 4.24 3.60 1.05 0.82 2.40

12 4.60 3.60 0.76 0.91 4.20

13 2.88 2.64 1.13 1.04 0.78

14 4.32 3.64 0.69 1.00 2.81

15 4.00 3.48 0.58 0.77 2.70

16 4.20 3.24 0.65 1.05 3.89

17 4.72 3.72 0.46 0.98 4.62

18 4.60 3.32 0.58 0.90 5.99

19 4.56 3.80 0.51 0.71 4.37

20 3.88 3.00 0.53 0.87 4.34

21 3.80 3.28 1.08 1.02 1.75

22 4.80 3.96 0.41 0.79 4.73

23 4.56 3.40 0.51 0.71 6.67

24 4,24 3.32 0.72 0.80 4.26

25 3 40 2.16 1.12 0.69 4.72

26 3.84 3.04 0.94 0.94 3.01

ขอท่ี กลุ่มสูง(25%) กลุ่มต่ํา(25%) ค่าสถิติ

X' S.D X S.D (t -  test)

27 3.72 3.20 1.14 0.96 1.75

28 3.88 2.92 1.24 1.00 3.02

29 3.72 2.76 1.31 0.97 2.95

30 4.24 3.56 0.93 0.92 2.61

31 3.72 2.88 1.02 1.13 2.76

32 4.00 3.76 1.29 0.78 0.80

33 4.60 3.72 0.58 0.68 4.94

34 3.16 2.72 1.43 1.02 1.25

35 4.80 3.88 0.50 0.78 4.96

36 4.32 3.36 0.56 0.81 4.88

37 4.28 3.48 0.54 0.82 4.06

38 3.04 2.48 1.27 1.33 1.52

39 4.40 3.84 0.50 0.80 2.97

40 4.56 3.40 0.58 0.71 6.33

41 4.44 3.36 0.58 0.70 5.93

42 4.24 3.48 0.66 0.82 3.60

43 4.00 3.00 0.76 0.87 4.33

44 4.12 3.32 0.73 0.80 3.70

45 3.92 2.92 0.57 0.81 5.03

46 4.48 3.92 0.59 0.57 3.42

47 3.68 2.76 0.85 0.72 4.11

48 4.00 3.32 0.82 0.80 2.97

49 4.44 3.60 0.65 0.65 4.58

50 4.68 3.96 0.48 0.54 5.01

51 4.40 3.48 0.58 1.09 3.74

52 4.20 3.20 0.91 0.82 4.08
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ตารางที่ 2 ค่าอำนาจจำนนกรายขอของแบบวัคเชาวน์อารมณ์ (ต่อ)

ฬ ้ท ึ่ กลุ่มถูง(25%) กลุ่มค่ํา(25%) ค่าสถิคิ

X S.D X S.D (1 ~ test)

53* 4.60 4.12 0.50 0.73 2.72

54 4.08 3.20 0.64 0.58 5.10

55 4.60 4.12 0.50 0.73 2.72

56 4.08 3.20 0.91 0.82 4.08

57 4.64 4.08 0.86 0.49 2.82

58 4.04 3.25 1.37 1.23 2.17

59 4.48 3.60 0.59 0.71 4.79

60 4.28 3.36 0.54 0.76 4.94

61 4.04 3.68 0.68 0.69 1.86

62 4.44 4.04 0.65 0.68 2.13

63 4.16 3.52 0.69 0.92 2.79

64 4.24 3.28 0.78 1.21 3.34

65 4.28 3.48 0.61 0.82 3.90

66 3.88 2.88 0.78 0.67 4.87

67 4.48 3.80 0.51 0.76 3.70

- 68 4.04 2.96 0.61 0.54 6.63

69 4.88 4.28 0.33 0.61 4.30

70 4.00 3.28 0.65 0.79 3.52

71 4.00 3.80 0.50 0.65 3.67

72 2.32 2.88 1.44 0.94 0.12

73 4.36 3.92 0.95 1.00 1.60

74 4.04 3.20 1.17 1.12 2.59

75 4.16 3.44 0.75 0.87 3.14

76 3.44 2.84 1.04 1.03 235

พ ้ฑ ึ่ กลุ่มสง(25%) กลุ่มด่ํ 1(25%) ค ่าสถ ิค ิ

X S.D X S.D (t -  test)

77 4.40 3.44 0.65 U 6 3.62

78 4.28 2.72 0.61 0.94 6.97

79 4.84 4.04 0.37 0.68 5.13

80 4.20 3.24 0.82 130 3.13

81 3.56 3.08 1.26 1.08 1.45

82 4.00 3.20 1.00 0.71 337

83 3.88 2.96 1.20 137 2.63

84 4.08 3.48 0.57 039 3.67

85 4.12 3.32 0.78 1.03 3.10

86 3.84 3.40 0.85 0.13 1.76

87 3.64 2.96 0.81 0.89 2.83

88 4.08 2.84 0.64 0.69 6.60

89 4.48 3.68 0.59 0.99 3.48

90 4.68 3.64 0.85 1.11 3.71

91 4.88 4.40 0.33 0.65 3.31

92 4.56 3.56 0.92 1.04 3.60

93 4.28 3.12 0.74 0.60 6 .10

94 3.52 3.00 1.19 1.23 1.52

95 4.60 3.76 0.58 0.93 3.85

-
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จากตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่ามีข้อคำถามที่มีค ่า t -  test มากว่าหรือเท่ากับ 1.75 (มีนัยสำคัญ 0.05) 
จำนวน 88 ข้อ และมีข้อที่ม ีค ่าสถิต ิ t—test มากว่าหรือเท่ากับ 2.00 (มีนัยสำคัญเท่ากับ 0.01) จำนวน 83 
ข้อ เมื่อพิจารณาตามเมือหาในแต่ละองค์ประกอบของเชาวน์อารมณ์ที่ต ้องการวัดแล้ว จะพบว่ามีข้อคำ 
ถามท ี่ม ีค ่าทางสถิต ิท ีสู่งเกินต้องการ จึงได้เล ือกข้อที่ม ีอำนาจจำแนกจากสูงไปหาตํ่าองค์ประกอบละ 5 
ข ้อด ังต ่อไปน ี้

1. การตระหนักรู้ตนเอง ได้แก่ ข ้อ 2 ,3 ,4 ,5  และ 6

2. การยอมรับในตนเอง ได้แก่ ข้อ 10, 12, 16, 17 และ 18

3. การพึ่งพาตนเอง ได้แก่ ข้อ 19 ,20 ,22 ,23  และ 25

4. การควบคุมอารมณ์ตนเอง ได้แก่ ข้อ 2 8 ,2 9 ,3 0 ,31  และ 33

5. การปรับตัว ได้แก่ ข้อ 3 5 ,3 6 ,3 7 ,4 0  แ ล ะ41

6. การตั้งใจให้บรรลุเปาหมาย ได้แก่ ข้อ 4 3 ,4 4 ,4 5 ,4 9  แ ล ะ 50

7. การมองโลกในแง่ด ี ได้แก่ ข้อ 51, 52, 54, 55 และ 56

8. การเอาใจเขามาใส่ใจเรา ได้แก่ ข้อ 58, 60, 61, 63, 64 และ 66

9. การรับผิดชอบต่อสังคม ได้แก่ ข้อ 67, 68, 69, 70 และ 71

10. การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ได้แก่ ข้อ 75, 77, 78, 79 และ 80

11. การจัดการกับความขัดแย้ง ได้แก่ ข้อ 82, 84, 85, 87 และ 88

12. การสร้างความสัมพ ันธ์ระหว่างบ ุคคล ได ้ ข้อ 9 0 ,9 2 ,9 3 ,9 4  แ ล ะ95

รวมทังหมด 60 ข้อมีค่าอำนาจำแนกอยู่ระหว่าง 2.61-6.97 เป็นข้อความเชิงบวก55ข้อ 
ได้แก่ ข้อ 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14,15,16,18,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30, 
31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39,40, 41,42,43,44, 45, 46, 47,48,49, 50, 51, 52, 53, 54, 56, 58, 59, และ 
60 เป็นข้อความเชิงลบ 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 7, 17, 19, 38, และ 57

1.3 จากน้ันผู้วิจัยได้นำแบบวัดเชาวน์อารมณ์ท่ีผ่านการหาค่าอำนาจจำแนกแล้ว ไปทดลองใช้ 
กับนักเรียนในระดับชันมัฃยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนจิตรลดาจำนน 40 คน แล้วนำผลมาวิเคราะห์ 
โดยทำการรวมคะแนนรายข้อของทุกคน หลังจากนันหาค่าความแปรปรวนรายข้อ และหาค่าความ 
แปรปรวนทังฉบับ เพื่อคำนวนหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของคอร์นบาค (Combach) ได้ผลดังแสดงใน
ตารางที 3



ตารางท่ี 3 ค่าความเที่ยงของแบบวัดเชาวน์อารมณ์ทังฉบับของนักเรียน (N =  100)

ข ้อ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข ้อ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น

1 3.28 0 .7 7 31 3.83 0 .8 7

2 4 .1 8 0 .1 5 32 3 .40 0 .7 6

3 4 .5 0 0.41 33 3.43 0.71

'  4 3 .6 8 0 .5 3 34 4 .08 0 .28

5 3 .9 5 0 .7 2 35 4 .50 0 .36

6 3 .53 1.74 36 3.83 0 .5 6

7 3 .5 0 0 .9 2 37 3.83 0 .3 0

8 3 .65 0 .4 9 38 3.35 1.21

9 3 .85 0 .8 0 39 3.83 0 .3 0

10 3 .6 0 0 .91 40 3 .52 0 .67

11 3 .85 0 .5 9 41 4 .30 0 .2 7

12 3 .25 0 .5 5 42 3.58 0.51

13 4 .15 0 .3 9 43 4.23 0 .2 8

14 3 .83 0 .4 7 44 3.98 0 .33

15 2 .9 0 0.91 45 4 .40 0 .4 0

16 3 .30 0 .9 3 46 3.85 0 .7 0

17 3.33 0 .7 9 47 3.78 1.00

18 3 .23 0 .7 9 48 3.40 0 .8 6

19 2 .90 0.91 49 4 .28 0 .2 6

20 3 .70 0 .5 2 50 3.83 0 .61

21 4 .0 0 « 0 .7 2 51 3.25 1.27

22 3 .60 0 .4 5 52 3.58 0 .5 6

23 3 .88 0 .2 7 53 3.58 0 .5 8

24 3.75 0 .81 54 3.43 0 .7 6

25 3.65 0 . 7 0 55 3.60 0 .5 0

26 3 .40 0 .5 5 56 3 .9 3 0.53

27 3.95 0 .51 57 3 .8 0 0.83

28 3.23 0 .4 9 58 3 .7 8 0 .4 4

29 3.33 0 .7 4 59 3 .9 3 0.53

30 4 .25 0 .5 0 60 3 .9 8 0.44

ร 2 = 37.66 ร 2= 289.42 ce  = 0 .8 8 5
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จากตารางท่ี 3 แสดงว่าแบบวัดเชาวน์อารมณ์ชุดนี้ มีค่าความแปรปรวนรายข้อเท่ากับ 37.66* ' 1 "  _ J 0 ’ 1 "  " ไ  "และค่าความแปรแรวนทังฉบับเท่ากับ 289.42 เมือนำไปแทนค่าในสูตรหาค่าส้มประสิทธิแอลฟา ได้ 
ค่าความเที่ยงของแบบวัดทังฉบับ เท่ากับ 0.885 จึงได้แบบวัดเชาวน์อารมณ์ฉบับจริง (ดังแสดงในภาค 
ผนวก ข) ซ่ึงมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.885

2. การหาคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดการอบรมเลี้ยงดู ในการหาคุณภาพของที่เครื่องมือผู้วิจัยใช้ใน 
การวัดการอบรมเล้ียงดู ซ่ึงผู้วิจัยได้ดำเนินการหาคุณภาพแบบเดียวกับแบบวัดเชาวน์อารมณ์ โดยแบ่ง 
เป็น 3 ขั้นตอนดังนี้

2.1 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหา โดยผู้เช่ียวชาญ
ผู้วิจัยได้นำแบบวัดการอบรมเล้ียงลูที่ได้พัฒนาขึน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 

ท่าน ได้พิจารณาความสอดคล้องของข้อคำถาม หรือนิยามเชิงปฏิบัติการของการอบรมเลี้ยงลูแต่ละ 
ด้าน ท้ัง 3 ประเภทของการอบรมเล้ียงดู โดยมีข้อคำถามท่ีส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง หรือ 
ความสอดคล้องของข้อคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการทังสิน 60 ข้อ ได้ผลดังตารางท่ี 4
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คารางที 4 ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัคการอบรมเลียงดูจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน

ฬ ้ท ี่ คะแนนของผูเช่ียวชาญ ค่าเฉล่ีย ขอท่ี คะแนนของผูเช่ีชวชาญ ค่าเฉล่ืน

กนที่1 คนท่ี2 คนท่ี3 คนที่4 คนท่ีร (IOC) คนที่1 คนท่ี2 คนที่3 คนท่ี4 คนท่ี5 (IOC)

1 + 1 + 1 + 1 0 + 1 0.80 26 + 1 + 1 + 1 0 +1 0.80

2 0 0 -1 -1 0 -0.40 27 + 1 + 1 + 1 + 1 +1 1.00

3 + 1 + 1 + 1 +1 + 1 1.00 28 + 1 +1 + 1 + 1 + 1 1.00

4 + 1 + 1 + 1 +1 +1 1.00 29 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1.00

5 + 1 + 1 + 1 +1 +1 1.00 30 + 1 0 + 1 + 1 0 0.60

6 + 1 + 1 + 1 +1 +1 1.00 31 + 1 + 1 + 1 + 1 +1 1.00

7 + 1 0 + 1 0 + 1 0.60 32 0 0 + 1 0 + 1 0.40

8 + 1 + 1 + 1 +1 +1 1.00 33 + 1 +1 + 1 +1 +1 1.00

9 0 +1 0 0 +1 0.40 34 + 1 +1 + 1 0 + 1 0.80

10 -1 -1 0 0 -1 -0.60 35 0 +1 + 1 +1 +1 0.80

11 0 +1 +1 0 + 1 0.60 36 +1 +1 + ] 0 0 0.60

12 +1 0 +1 +1 0 0.60 37 +1 0 + 1 0 +1 0.60

13 +1 + 1 +1 +1 +1 1.00 38 +1 +1 +1 +1 +1 1.00

14 + 1 + 1 +1 +1 +1 1.00 39 +1 +1 +1 +1 +1 1.00

15 + 1 + 1 +1 +1 +1 1.00 40 + 1 + 1 + 1 +1 +1 1.00

16 + 1 + 1 +1 0 0 0.60 41 +1 0 + 1 0 +1 0.60

17 + 1 +1 0 0 0 0.40 42 +1 +1 + 1 +1 0 0.80

18 0 + 1 0 + 1 +1 0.60 43 -1 0 -1 0 0 -0.40

19 + 1 +1 0 +1 +1 0.80 44 +1 +1 + 1 +1 +1 1.00

20 + 1 + 1 + 1 +1 +1 1.00 45 +1 + 1 + 1 . +1 +1 1.00

21 + 1 + 1 0 0 +1 0.60 46 +1 +1 + 1 +1 +1 1.00

22 + 1 + 1 + 1 0 + 1 0.80 47 +1 0 0 +1 +1 0.60

23 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1.00 48 +1 0 +1 +1 0 0.60

24 +1 +1 + 1 + 1 0 0.80 49 +1 + 1 +1 +1 +1 1.00

25 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1.00 50 +1 +1 +1 +1 + 1 1.00
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ตารางที 4 ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัคการอบรมเลี้ยงดูจากผู้เชี่ยวๆทณูทั้ง 5 ท่าน (ต่อ)

ข้อห่ี คะนนนของผู้ล้ขวาทญ ค่าเฉลย ขอท่ี คะแนนของผู้เช่ียวไกญ คาเฉลี่ย

กนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่ร (IOC) คนที่1 คน ท่ี 1 คนท่ี? คนที่4 คนท่ีร (IOC)

51 0 + 1 0 0 +1 0.40 56 0 + 1 บ ก + 1 0.80

52 + 1 + 1 + 1 +1 + 1 1.00 57 + 1 +1 + 1 +1 + 1 1.00

53 + 1 +1 + 1 0 +1 0.80 58 + 1 H 1 0 0 0 0.40

54 -1 0 -1 -1 0 -0.06 59 + 1 + 1 +1 + 1 + 1 1.00

55 + 1 + 1 + 1 + 1 +1 1.00 60 + 1 + 1 +1 0 + 1 0.80

จากตารางท่ี 4 จะเห็นว่ามีข้อคำถามที่มีค่าดัชนีของความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60- 1.00มีจำนวน 
ทั้งหมด 50ข้อ ได้แก่ข้อ 1,3,4,5,6,7,8,11,12,13,14,15,16,18,19,20,21,23,24,25,26,27, 
28,29,30,31, 33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,44,45,46,47,48,49, 52,53,55,57,59, 60

2.2 จากนันนำข้อคำถามของแบนวัดการอบรมเลี้ยงดู ที่มีคะแนนสอดคล้องของเนื้อหาจำนวน 
50 ข้อ ไปเรียบเรียงเป็นแบบวัดการอบรมเลี้ยงดู และนำไปเก็บข้อมูลจากใวักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน 
ปลาย โรงเรียนจิตรลดาจำนวน 100 คน แล้วนำผลการวิเคราะห์รายข้อโคยใข้ค่าสถิติที่ทดสอบ (t-test) 
จากคะแนนกลุ่มสูง25% (x= 125-150) และกลุ่มตํ่า25% (X  = 40-85) ได้ผลดังตารางท่ี 5
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ตารางที 5 ค่าอำนาจจำแนกรายขอของแบบวัดกๅร0บรม13ยงคู

%• JL กลุ่มสง(25%) I กลุ่มฟ้า(25%) ค่าสถพั
ขอทิ

X S.D. X S.D. (t-test)
21 4.68 3.96 0.48 0.54 5.01
22 4.44 3.60 0.65 0.67 4.57
23 3.68 2.76 0.85 0.72 4.11
24 3.92 2.92 0.57 0.81 5.03
25 4.00 3.00 0.76 0.87 4.33
26 4.44 3.36 0.58 0.70 5.93
27 4.40 3.84 0.50 0.86 2.97
28 4.28 3.48 0.54 0.82 4.06
29 4.80 3.88 0.50 0.78 4.96
30 4.60 3.72 0.58 0.68 4.94
31 3.72 2.76 1.31 0.94 2.95
32 3.72 2.76 1.31 0.97 3.04
33 3.72 3.20 1.14 0.96 1.75
34 4.56 3.50 0.51 0.71 6.67
35 3.40 3.16 1.12 0.69 4.72
36 3.80 3.28 1.08 1.02 1.75
37 4.56 3.80 0.51 0.71 4.37
38 4.20 3.24 0.65 1.05 3.89
39 4.00 3.48 0.58 0.77 2.70
40 2.88 2.64 1.13 1.04 2.78 I

พ J กลุ่มสูง(25%) j ทลุ่มด่ํา(25%) คำลทต
ฃอฑิ

X ร.อ. X S.D. (t-test)

1 4.20 ' 3.20 0.91 0.82 4.08
2 4.40 3.48 0.58 1.09 3.74
3 4.00 3.32 0.82 0.80 2.96
4 4.48 3.92 0.59 0.57 3.42
5 4.12 3.32 0.73 0.80 3.70
6 4.24 3.48 0.66 0.82 3.60
7 4.56 3.40 0.57 0.71 6.33
8 3.04 2.48 1.27 1.33 1.52
9 4.32 3.36 3.56 0.61 4.88
10 3.16 2.72 1.43 1.02 1.25
11 4.00 3.76 1.29 0.79 0.80
12 3.88 2.92 1.24 1.00 2.81
13 3.88 3.04 0.75 0.98 3.02
14 3.84 3.32 0.72 0.82 4.26
15 4.24 3.22 0.59 0.82 3.01
16 4.80 3.96 0.41 0.79 4.73
17 3.88 3.00 0.53 0.87 4.34
18 4.60 3.32 0.58 0.90 5.99
19 4.72 3.72 0.46 0.98 4.62
20 4.32 3.64 0.69 1.00 2,81
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ตารางที 5 ค่าอำนาจจำแนกราบข้อของHUITวัคการอบรมเลี้ยงดู (ต่อ)

กลุ่มสูง(25%) กลุ่มตา(25%) คา่สลคิ
ขอที

X S.D. X ร.อ. (t-test)
51 2.88 2.64 1.05 1.13 2.40
52 4.60 3.60 0.76 0.91 4.20
53 4.12 3.20 097 1.19 2.99
54 3.84 3.12 0.90 0.88 2.86
55 4.44 3.80 0.65 0.76 3.19
56 3.84 3.08 0.80 0.81 3.33
57 4.44 4.00 0.51 0.65 2.68
58 4.68 3.64 0.59 0.99 3.43
59 4.88 4.40 0.36 1.11 3.71
60 4.48 3.80 0.51 0.76 6.63

ขอท่ี
กลุ่มสูง(25%) กลุม่ดํา่(25%) ค่าสถัต

X S.D. X S.D. (t-test)
41 4.60 3.60 0.76 0.91 4.20
42 4.24 3.60 0.19 1.08 2.81
43 ' 4.24 3.60 1.05 0.82 2.40
44 4.32 3.24 1.03 1.33 3.21
45 3.28 3.28 1.27 1.27 0.43
46 4.52 3.96 0.51 0.68 3.31
47 4.92 4.28 0.83 0.74 4.33
48 2.88 2.64 1.13 1.04 0.78
49 4.24 3.60 1.16 0.18 2.42
50 2.88 2.64 1.13 1.04 0.71

จากตารางท ี่ 5 แสคงข ้อคำถามท ี่ม ีค ่า  t-tes t ม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ 1.75(ม ีน ัย ส ำค ัญ 0 .0 5 )จำนวน

28 ขอ และมขอคำถามทีมีค่ๅ t-test มากกว่าหรือเท่ากับ 2.00 (ม ีน ัยสำคัญ 0.01) จำนวน 32 ข้อ และ
เม ื่อ พ ิจ ารณ าตาม ฟ ้อ ห าของแต ่ล ะร ูป แบ พ องก ๅรอบ รม เล ี้ย งด ู ตามท ี่ก ัว ิจ ํ'ยสนใจส ืกบ -,พบว ่ๅ ก ัอสำถ^าม 

ม ีค ่าสถ ิต ิส ูง เก ินความต ้อ งการ จ ึงโต ้เส ือกข ้อท ี่ม ีค ่าอำนาจจำแนกจ-เกส ูงใบ)ท ี่-แถ ิบใ•ร ้ โดยแบ ่งฅาม71! 
แบบของการอบรมเล ี้ย งด ูละ 10 ข ้อ ต ัง ล ี้

การเลียงดูแบบประชาธิปไตย ใต้แก'ข้อ 2, 4, 7 , 8 , 10, 12, 2 0 , 22 , 2 4 , 27  

การเลียงดูแบทอดท้ิง ไต้แก,ข้อ 1 , 3 , 6 , 1 1 , 1 4 , 1 7 , 2 1 , 2 3 , 2 6 , 2 9

การเลียงคูแบบใหความกุบครองม า ก เอิบไ1) ใต้แก,ข ้อ  5 , 9 ,  13 , 16, 18, 19, 25 , 28 , 30  

รวมทงหมด 30  ขอ ชงแตละขอมค่าอำนาจจ ำแ น กอยู่ระ11ว ิ-,ง 2 .6 1  — 6 .98

2.3 จากนนผวจัขใดนำแบบวัดก-,รอบรบ1ลียงดูพีผ่ๅนการหๅค่าอํๅน-เจจํ-แเนอแล้  ๆ ใปทดลอ ง 
ใชกบนกเรยนชนม1}ยมคกบาตอนปลาย โรงเรียนจิตรลต-,จํๅนวบ 40 คนแล้วนำผลมาวิเคราะห์ โดย 
ทำการรวมคะแนนรายข้อของทุกคน หากำความแปรปรวนรายข้อและ111ค่ๅแท่ร1)รวนทิ้งฉนับ บ่ลุ่อ 
คานวนหาคาสมประสท'ธแอลฟาของคอรนบๅค (Combach) ดังแสดงในตารางที่ 6
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ตารางท ี่ 6 ค ่าความเท ี่ยงของแบบวัดการอบรมเล ียงค ูท ังฉบ ับของน ักเร ียน (N = 40)

ข้อ ค่าเฉล๋ึย ค่าความนปTป•ทน
1 • 4.25 0.50
2 3.33 0.44
3 3.23 0.74
4 3.98 0.53
5 3.93 0.49
6 3.95 0.44
7 3.80 0.83
8 3.40 0.55
9 3.65 0.70
10 3.75 0.81
11 3.88 0.27
12 3.58 0.56
13 4.00 0.72
14 3.70 0.52
15 2.90 0.91

ข้อ ค่าเฉ R ข ค่าความแปรปราน
16 4.28 0.26
17 3.23 0.79
18 3.40 0.86
19 3.30 0.93
20 3.85 0.70
21 2.90 0.91
22 4.40 0.40
23 3.83 0.47
24 4.08 0.28
25 3.65 0.49
26 3.87 1.00
27 3.28 0.77
28 4.50 0.41
29 3.85 0.80
30 4.05 0.35

ร2 = 39.42 ร2 = 268.73 OC = 0.9218

จากตารางท่ี 6 แสดงว่าแบบวัดการอบรมเลียงคูชุดนีมีค่าความแปรปรวนรายข้อเท่ากับ 39.42 
และค่าความแปรปรวนทังฉบับเท่ากับ 268.73 เมื่อนำไปแทนค่าในสูตรหาค่าสัมประสิทธิแอลปาได้ค่า 
ความเที่ยงของแบบวัดทังฉบับ เท่ากับ 0.9128 จึงได้แบบวัดการอบรมเลี้ยงคูฉบับจริง (ดังแสดงในภาค 
แนวก ข) ท่ีมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.912



ภาคผนวก ง

จดหมายขอความร่วมมือในการวิจัย
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ท ฑม 001๐๑.๒ /พ ิเศษ จ ุพ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าด ้บ  
ทน•นพญาไท <50๓010Gjocncno

«๖ มิทุนายน ๒๔'๔๔

เรื่อง ขอเช ิญเป ็นผู้เช ี๋ยวชาญารวจคุณภาพเครื่องม ิอในการวิจ ัย

เร ัยน ผ ู้อำนวยการสถาบันพฤดิก-รรมศาลคร์ มหาวิทยาลับศรนครินทรวิโรณ

ด ้วย  นางสาวเพียงพนอ เปลี๋ยนควง นิสิคปริญญาโท สโา■ เทวีควิทยาการศกษ-า
คณ ะคร ุศาลคร ์ จุVทลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ฝานโครงร่างวิทยานิพนธ์ หัว-ข้อ การศ กษ าป ็จจ ัยค ้ค  
สรรฑฺส่ง«ลต่อระด้บเชาวน์อารมณ์Iนนักเรัยนชั้นมัธยมศกษาตอนปลาย ใน เข ค กร ุง เท พ ม ห าน ค ร
โคย ่ม ิศ.''คร.สมหวง พิธิยานุจัคณ์ เป็นอาจารย์ฑปรักษา นละ ผศ.นิรันคร์ นสงลจัสค เป ็น อาจารย ์ท  
ป ร ักษ าร ่วม  ขึ่งอยูไนระหว่างสร้างและหาคุณภาพเครื่องมิอในการวิจัย ท ั้งน ี้'กถ ฺเะอาจารย์ท ี)ปร ักพาได ้ 
พ ิจ ารณ าแล ัว เห ้น ว ่า  คณาจารย์เป็น่หน่วยงานของท่านเป็นผู้ฑ’ทรงคุณวุฒิ แสะมิความรัสามา-รถใน  
การให้ค่า'ปรักษาการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมิอในการวิจัยของนิสิดผู้'น ี้

ด ้งนี้นจงเรัยนมาเพึ๋อโปรดพิจารณา และอนุเคราะห์ให้คณาจารย์ด้งคํอไปนี ้
๑. ผศ.ดร.อรพีนฑร์ ชูชม 
๒. อ.คร.มนัส บุญประกอบ 
๓ . อ.คร.พรรณ บุญประกอบ 
๔. อ.ดร.วิลาคลักษณ์ ชาจัลล ี

ให ้เก ียรต ิเป ็นท ั๋ปรักษาแก่น ิส ิตผู้น ิ้ ขอขอบพระคุณอย่างสูง m  โอกาสน ด ้าย

(ศาลคราจารย ์ «ร.สมหจัง พ ิธยาน ุจ ัฌน ์) 
อาจารย ์ท ีปร ักษาว ิทยาน ิพนธ ์

ส าข าจ ิต ว ิพ ข าก ารศ ก พ า
คณ ะคร ุศ าลตร ัจ ุพ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย



ท จุพาลงทรณมหาวิ■ ทยาลับ

ทนนพณทไท <500)0)0

o กรทฎาคม ๒<£๔๔

ทื่อง ขอกวามอบุเกราะนิ!กบข้อบุลนัณ่รีบน

เรีขน ผูอำนวบกา■ รโรง!รีบน!ครีขมอุศมทึกรท พญาไท

ควย นางสาวเทึขงพนอ เปที่ขน«วง นิสิคปริญญาโท สาขาจิทวิทขาการทึกหา 
คอ!ะทชุศาสกรี. จุพาลงกร!นิมหาวิทยาลํเข ไค้กำ!นินการวิรัยตามหัวข้อวิทยานิพนรีเร๐ ง ทารหีก»าต้วแปร 
กัดส รรน ิ"ส ่งพ ล «ยตํเบททานํทารม!น์ใบนัก!รี«นๆท้ันบ้ธ0มนิทพาตจนปลาa ในาVตท^งทใพ!/ทวนท7 โกขร  
ศ.กร. สมหวัง ■ ทึริขาบุวัค!นิ.เป็นอา»ารยที่ปรกรทวิทยานิทนรีและ «ศ. น ิร ันตร ี แ สงสว ัสก  เป็นอา»ารยที ่
ปรีกมาร่วม ชึ๋งในการทำวิทยานิทนรีนี้ขำ!ป็นที่»ะต่เอง!กบข้อมลขากนักเรียนระลับ’รันมัรรนมทึกรทคอน
ปส่าย ของโรง!รีบน!«รีบมธุคมทึกรท ทญาไท รัานวน 0 0 0 กน โคขมกำหนคทาร!กึรบข้อบท ในระหว่าง 
วันที่ 0 ๖ -๒0) กรกฎาคม ท .ศ .๒ ๔ ๔ ๔ นิ

«ง!รีขนมา!ฑึ๋อโปรกไหกวามอบุ!กราะหัและขอขอบธุณมา ฆ เอกาสนี้ควบ

ขอแสคงความนับถอ

(ศาสตรา»ารน คา. สบหวัง พิริขาบุวัค!นิ) 
อา»าาขทื่ปริกรทวิ'ทบานิพนรี

สาขา»ควิทบาการทึกบา
คณะกรุศาสคา ขุทาลงทาณ์บหๅวิทขาลัย
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VI ช ุพากงกรนนาทวิทขาส ับ  
ทนน•พญาไท 000)070

o ทรกฎาคบ ๒๕๔๔

เรื่อง ขอกวามอนุเคราร่นิเฑบขอมสนิกเรียน

i f  ฆน ผู้อำนวยการโรงเรียนมัธยมวัคธาตุทอง

«วย นางสาวเทียงพนอ เปจ่ํขน«วง นิส ิ«ป?ญ!บาโท สาขาจิดวิทยาการทีกษา  
ท!นะทร ุศาสครช ุพาลงกรพมาทวิทยาลัย ไคคำเนินการวิลัยทามที'วขอวิทยานิพนธ์เรึ่จง การท ึกV Iต ัวแปร  
ภัตสรรที่ส่งแตฅ่จระตับทกวน์ตารม!นในน้เนรีตนๆTUMบมทึท!ทฅทนปลาตในพตท1<1ททมไn v n r  ไคยม  
ศ.คร. « บหวงั หิธ ิยาบุวัฌนิ เป็นอา!ทรยท่ีปรึกษาวิทยานิหนธ์และ «ศ. นิรันดร แสงสวัสุคิ เป็นอาจารยที่ 
ปรึกษาร่วน ชึ๋งในการทำวิทยานิพนธ์นี้ขำเป็นที่จะ«จงเก็ขขอมูล!ทกนิกเรึขนระคํ'•ชV นมัธยมศึกษาคอน
ปลาย ของโรงเรียนมัธยมวัคธาตุทอง จำนวน<300 ทน โรยบีกำหน«การเก็บขอมล โนระหว ่างว ันท ี่
๙ -007 กรกฎาคม ห.ศ. ๒ ๕ ๔ ๔ น ี้

จึงเรึยนบาเที่อโปรคใหความอนุเทราะนิและขอขอบคุณนา ณ โอกาสนควย

ขอแส«งกาาบนับถือ

(ศ าส ค ราจ ารข ค ร.ส บ ห ว ัง  ห ิธ ินาน ุว ัฌ น ิ)
อาจารขฑ ี๋ปร ีกบาว ิทยาน ิพนธ ์

ลทขาจิควิทยาการศึกษา

คณะกรุศาสคร, จุ!-ททงกรพบหาวิทยาลัย
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“t"------ " r>

ที่ ช ุาทลงทรผ ํ’มหาวิทยาล้อ

ทนนาน)ทไท 00 0 0 )0

0 กรกคูากบ ๒๕๔๔

เรี๋จง ขอกวานอนเกราะหัเก็บข้อมทมัภเรีขน 

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนหอวิ'ง

ควย นางสาวเพียงหนอ เปล่ียนกวง บสิคปรีญอฺทโท ททขาวิตวิทยาการศึกมา 
คฌะกรุศาสครึ จุฬาลงกรณมหาวิทยาล้น ไสัคํนนินการวิวิ«คามหัวข้อวิทเท'นิพนธ์ไรื้อง พ ร m y ไต้วแปร 

ทัตทรรที่ท ่งแถค่อระต้พๆทานeารแ(นในนัท1รั0๊ น vvûsauiïny ไถอนปตไแในเขตท■ราเทฬนนานกร โ« ย ม ี 
ศ .ดร.สมหว ัง ห ิร ิยา•นุวิแเน เป็นอาจารนที่ปรึกษาวิทยานิหนธและผศ.นิรึนค ร ึ (เทาสวิสก, เป ็นอาจารย์ท ี ่
ปรึกษาร่วม วิM นการทำวิทยานิหนรนี้จํนป็นที่จะคองเก็บข้อมุลจากนกเรียนระดินข้นมัธยมศึกมาดอน
ปลาย ของโรงเร ียนหอวิง จำนวน <800 กน โกยมีกำหนคการเก็บข้อบุท ในระหว่างว ินท ี่ ๙ -  acn 

กรกฎาคม พ .ท .๒ ๕ ๔ ๔ น ี้

จึงเรียนมาเที่อโปรคใหัควาบอนเคราะหัและขอขอบคณนาฌ โอภาสนี้ควย

ขอแสคงกวามนับถอ

(ก าส ค ราจ า รข ด ร .ส บ ห ว ัง  ห ิร ิขา 'น ุว ิฌ น)
อาจารขท ี่ป ร ึกษ าว ิทยาน ิหนร ึ

สา-นาวิดวิทยาการศึกษา 

กผะครุศาสครึ จุพาลงกรณมหาวิทนาล้ข
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จุากลงกรณ'มหาวิทบาลัข 
ทาเมหณฺาไท oomoio

0 กรกฎาคม ๒๕๔๔

เรื่อง ขอกวามอนุเกราะหเกบข้อมลนักเรียน 

เรียน ผู้อำนวนการโรงเรียนลามเสนวิทยาลัย

อ้วน นางสาวเทียงหนอ เปล่ียนควง นิศ ิคปรณญาโท ลานาจควิทยาการรa ษา 
กณะครุศาทคลี่ จุพาลงกรณมหาวิทยาลัย ไคคำเนินการวิร่ยคามหัวข้อวิทยานิห■ มธํเรื่อง ทา7ศก1ทต้วนป7 

ถัเคลรรท ึส่ ่งพลต่อระคับi r ไวนอ์ารม(นไนนัก17U lifuมัธยม หักพาคอมปลายใน!V«ก ร งุเททน»ามคร 1 «บ ฐ  
ศ.คร. สบหวัง ห ิร ิยาบ ุว ัฌน ิ เป็นอาจารยที่ปรกมาวิทยานิหนธ และ «ศ. นิร“นคร แลงทวัสดเป็นอานาร-ขที 
ปรีกมาร่วม รื่งในการทำวิทยานิหนลี่นิ*ร่าเป็นลี่จะคองเก์บข้อมุลจากนักเรียนระอ้บTนมัรขมศืกม-เกธ-ม
ปลาย นองโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ร่านวน COO คน โคขนิกำหนคการเกึนข้อบุล ในระหว่างวับ-ลี ่
ย - <30) กรกฎาคม ห.ศ. ๒ ๕ ๔ ๔  นิ

จงเรียนมาเทอโปรคใหักวาบอนุเกราะหัและขอนอมคุณมา ณ โอกาสนิ,ควย

นอแสดงกวามนับถือ

(ศ!สคราจารขดร. สมหวัง หิธิขานุวั«(นิ)

อาจารเาลี่ปรกมาวิทยานิหนลี่

ส าน า จ ิค ว ิท ย าก ารศ ก ม า
ก พ ะ ก ร ุท า ส คลี่ จ ุเท ก งก รณ ม ห า ว ิท ย า ล ัน
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ที่ -  ชุหทลงเารอ]มหาวิทยาลัย
ถ น น พเนูาไท 000)0)0

G) กรกฎาคม ๒ ๔ ๔ ๔

เรึ๋อง ขอกวามอนุเกราะหัเก็บฟ้อมลปักเรียน

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนสตรีวิทยา ๒

ด้วย ขางสาวเทียงทนอ เปลี่ยน«วง นิศิคปริญญาโท สาขาจิดวิทยาการศึกบท 
ศฌะกรุศาสดร ชุพาลงกรณมหาวิทยาลัย ได้ดำเนินทารวิจั«ดามหัวฟ้อวิทยานิพนธ์เรึ๋อง ทารfîn yาต ัวนป7  

ท้คส'รรที่ท่งผตต่อระค้นแทวน์อารมณในน้ทเรี(เพทิ้/น์ธแน^ทนาตอนปตพในIVตก1งเททนทานกร โค ย ฐ  
ศ.ดร. สมหวัง หิริยานุวัฒน เป็นอาจารขที่ปริกมาวิทยานิหนริ'และ «ศ. น ิร ันคริ1 แสงสวัสดีนป็าเอาจารบที ่
ปริก•มาร่วม ขึ๋งไนการทำวิทยานิพนธนิ'จำเป็นที่จะ«องเก็บฟ้อมุลจากปักเรียนระดับรันมัธยมศึกษาคอน
ปลาย ของโรงเรียนสตรีวิทยา ๒  จำนวน 000 คน โดยมืกำหนดการเก็บฟ้อบุล ในระหว่างว ันท ี่ o b - 
๒0) กรกฎากบ พ.ศ. ๒๔๔๔ น ิ้

จึงเรียนบาเพื่อโปรดใหักวานอนุเคราะหัและขอขอบคุอเบา ณ โอกาสนิ'ค-วน

ขอแสดงความปับถอ

(ศาสตราจารยคร.สมหวัง หิริขานุวัฌน) 

อาจารยท่ีปริกบาวิทยานิพนริ’

สาขาจิตวิทยาการศึกบา

คณะครุศาสตริ ชุพาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ท ี่ - ชุv n  ลงกรผ ์มหาว ิ Y1นาลิบ 
ถนน■ หญาไท 0003000

0 กรกฎาคม ๒๕๔๔

เรื่อง ขอกวามอบุเคราะห์เก็บข้อมูลหักเรียน 

เรียน ผู้อำนวยการโรง!รีขนราพิน ิตมัรยม

ควย นางศใวเทียงหนอ เปลึ่ขนควง นิสิตปรณุอุ/าโท สาขาจควิทยาการค ึก!ท  
คณะครุศาทดรั ชุm ลงกร!นบหาวิทยาลัย ไค้คำเนินการวิขัยคามหัวข้อวิทยานิพนห์เรื่อง การก ักบาต ัวน!/ร 
กัดสรรที่ส ่งนตค่0ร2กับททวพารนตัในน ักIพนรั้นน ัธบนกักบาด0นปแานใน!ขดท1ง1ททนฬานคร โด ่น ์น ี 
ศ.คร. ทบหวัง พิรีขาบุวัฉ)น เป็นอาจารขที่ปรกบาวิทยานิหน! และ «ศ. นิร ันครั แสงศวัทด ่ เป ็นอาจารบที่ 
ปรีกชาร่วม tM นการทำวิทยานิหน!นี้จำ!ป็นที่จะค้องเก็บข้อมูลจากหักเรียนระด่บาท)มัธยมคึกชาคอน 
ปลาข ของโรง!ร ีนนราพ ิน ิตห ั!ยม จำนวน 00๐ กน โคยรกำหนคการเก็บข้อมูลไนระหว่างวันที่ ส -aCO 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒ ๕ ๔ ๔  น ี้

จงเรียนมาเพึ๋อโปรคให์ความอนเคราะห์และขอขอบก!นนาถ) โอกาสนี้ด่วข

ขอแสคงกวามหับสิอ

(ศาสคราจารขคร.สบหวัง หิธิยานุวัฌน)

อาจารขที่ปรึกบาวิทยานิพน!

สาขาจิตวิทยาการคึกรท
คณะครุศาสครั ชุพาลจกรณบหาวิทยาลัย



ท ช ุท าลงอรฌ์มหาวิทขาลัน 
ถนนพฆ ูา ‘ โท Qocncno

o กรกฎากม ๒๕๔๔

ทอง ขอความอบุเคราะหเก็บข้อมูลนักทีบน 

ทีขน ผู้อำนวยทารโรงทียนพระโขนงพิทยาลัน

ควย นางสาวเพียงพนอ เปล่ียน«วง นิสิคป?ชุ;ชุ;าโท ล'าขาจิ«วิทยาการศึกษา 
คณะครุสาสดร ชุพาลงกรณนทาวิทยาลัย ไดคำเนินการวิจัยคามหัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่อง การตักนาตัวเท/ร 
ตัตพรรที่ส ่งแลฅ ่0 ระตับเขกวน(ทรมน!ในน้กเรีOUVนมัธบนตัทนพรนปลาบในเVตก?งเพ}ไน}ทนกร โกยฐ  
ศ.คร. ลมหวัง พิธินาบุวัฌน เป็นอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิหนธ์และผศ.น ิร ันดร แล 'งm สัค เป็นอาจารย-ท่ี 
ปรึกษาร่วม สึ๋งในการทำวิทยานิพนธ์นี้จำเป็นที่จะดองเก็บข้อมูลจากนัก่เรียนระ«บนี้นบ้ธ์ขมศกษาคอน
ปลาย ของโรงเรียนหระโขนงพิทยาลัข จำนวน 00๐ คน โดยมีกำทนคการเก็บข้อ)มูล ในระหว่างวันที่ 
Ê-ocn กรกฎากม พ.ศ. ๒ ๕ ๔ ๔  น ี้

จึงเรียนมาเที่อโปรดใหัทวามอนเคราะท และขอขอบคุณณา ณ โอกาสนิ'ควย

ขอแสคงความนับถอ

(ศาสตราจารข์คร.ศมหวัง พิธิขานฺวัฌนั)

อาจารขที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

สาขาจิดวิทยาการศีกษๅ
คณะครุดทสคร ชุาทสงกรณมทาวิฑขาลัน
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ที่ * จ ุพาลงกรผมหาวิทยาล ัย
ถนนพญาไห 000)0)0

a กรกฎากม ๒๕๔๔

เรื่อง ขอกวามอนุเกราะหัเกึบข้อมูลนัณรีขน

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนนวมินทรารุ[ทิศ กจุงเทหฯ

ด้วย าทงสาวเทิยงฑนอ เปล่ียนควง นิสิคปริญญาโท ทาขาจึศวิหยาการศึกษท 
กณะค^ศาสครั จุพาลงทรผมหาวทนาลิข ได้ดำเนินการวินัยดามหัว,'นอวิทยานิพนนิเรื่อง การศกษาตัวน!J r  
ทฅศรรที'ส่งผฉฅอ่ระคับ/รทวนิอารนพไนมัก/รีขมชํ่นm ilมศืทนาตอนปลาบในเขตก1วทาm jr t r u คร โคนร  
ศ.คร. สมหวัง พิธินาบุวัฌนิ เป็นอารทรยที่ปริกษาวิทยานิพน! และ แศ. นิรันดร แลงสว ัสค เป็นอาร)ารยที่ 
ปริกษาร่วม ชึ๋งไนการทำวิทยานิหนธนจำเป็นที่จะด้อง๓ บข้อมูลจากนักเรียนระคับหันนิ!ยมศึกษาคอน
ปลาย ของโรงเรียนนวนินทรารุ[ทิศ กรงเทพฯ จำนวน 800 กน โดยมีทาหนคการเกึบข้อมูล ไน
ระหว่างวันที่ ๑ ๖ - ๒ ๓  กรกฎาคม ห.ศ. ๒ ๕ ๔ ๔ นิ

จึงเรียนมาเหึ๋อโปรดโหักวามอนุเกราะห และขอขอบคุณนา tu โอกาสนี้ด ้วน

ขอแสดงกวามนับถือ

(ศาสคราจารขดร.สมาทัง พิธิขานุวัฒนิ) 
อาจารน์ลี่ปริกบาวิทยานิพน!

สาขานัดวิทยาการศึกษา

คณะกรุศาสดร" จุพาลงกาเมมหาวิทยาลัย
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ท จุ พาลงกรณมหาวิรานากัย
ทนนyเพ ูาไท QOcnaว๐

a กรกฎาคม ๒ ๕ ๔ ๔

เรื่อง ขอกวาบอบุเกราะหเก็บข้อมลนักเรียน 

เรียน ^อำนวยการโรงเรียนเศร«ฐบุตรบำเพ ็ญ

ด้วย นางสาวเทียงหนอ เปลํ่ขนควง นิสิดป?ฌุณุาI n  สาขาขัควิทยาการศึกบา 
คฌ ะกรุสาสตร ี จุพาลงกรอโบพาวิทยาลัย ไดค่าเนินการวิขัยตาบพัวข้อวิทยานิรานรีเรื่อง ทวรคืทษาต ัวนปร 
ค ้ตสรรท ี่ส ่ง f {ลต ่07ะตั:บเร์ทวUOาโมงเไนนัก1รี0นชั้นนัธบนสักyาคจนปลา0 1บ/รเตทรง/ท>vmท น n r  โก ย บ ี 
พ .คร.สบหว ัง ฟ้ร ีนาบุวัฌน เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิหบรีและ «ส. น ิร ันดรแสงสว ัสคเป ็นอาจารย ์ท ี่ 
ปรึกษาร ่วม จี}งในการทำวิทยานิหนรีนจำเป็นที่จะด้องเก็บข้อบุลจากนักเรียนระดับขํ่นมัรขมศึกบาดฉน
ปลาย ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาบอม!กลาฯ จำนวน QOO คน โดขมกำพนดการเก็บขอ้มุล ใน  
ระหว ่างว ันท ี่ ๑ ๖ -  ๒ 0) กรอgาคม ห.ศ. ๒ ๕ ๔ ๔  น

ขังเรียนมาเพึ๋อโปรดใพักวาบอบุเคราะพัและขอขอบคุอเมา ล! โอกาสนควย

ขอแสดงกวามนับถือ

(สาสดราจารบดร.สมหวัง ทีธขาบุวัฌนั) 
ขาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนรี

สาขาจิดวิทยาการศึกษา
ค01ะกรุสาสดรี จุVทลงกรนทามาวิทชาลับ
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O new ay

D t t d p t f w

ทะผนน EQ

N Mean Std-Dcvictkn SuL Error

n x  c w v t m a  la i a w l  fo r  M t a

Lo-verB ouod U p p e r Boused

ป ร;:n i ปไ»พ 372 225.6X21 162664 .8745 2235632 227A Ü 24
โฟ้ItATน»$ ม ศร©4 111 227.9730 21.1662 2-0090 2235916 2315544

ifn oo rücc  ทะ U3Q 66 212.9697 22-2385 2.7374 2 0 1 X 2 2 218.4366

i l l  ะ ฑ 1 ป พ 4 ^ บ ท ร 6 4 42 231.7X57 1X3629 226.0634 23730S0

Toed 591 225.1269 19JJ193 -7824 2235904 226.6634

Descriptor*»
ทะ นบ น  EQ

LftTnrmnw Maxima®

ป ร ะ ท * !ท » พ 188 JM 271 JM

' ฬ พ ร ร ม ร 94 178.00 271.00

ปท ํ6«ฟ ่ ท ะน ะนพ I37 j00 260.00

ป ร ะ ท * ป โ แ 186 JM 271.00

Toed I37j00 271.00

T o t  * f  B t n»g r* d ty  r f  Variances

« ะ  นบบ EQ

Lcrcne Statistic <sn <tf2 Sie.

4.487 3 587 .004

ANOVA

ทะนนบ EQ

Sum o f Squares d f M etn Square F Sic-

Bctweça Orcxsfxs 12630.913 3 4210328 12309 .000

W iû lin  Gxocps 200792300 587 342.066

Total 213423.412 590

Posi Hoc Tests
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M ultip le  Caanparuoni

Dependcu» Variable: ทะ นนน EQ 

Sdxfk

0)  n n in o *Q (J)rvmâV«Q . Mean Difference f l- l) Sld. E/ror S ic.

95 'A  C onfidence  In te rva l !

L e v e r Bound Upper B ound

ประรก»ปใ*»ซ โไ?«วท!{น*»รท* -2-2902 2.0003 .727 -7.89*2 3  J 179

ป  QOtrJ ทะทะนพ 12.7131* 2.4703 A oc 5.7874 19.6388

ป ระท *ป ใท »♦ {เน ท รท * -6.1029 3.0106 2 5 1 -145436 2JS37I

ใ*?ทวน!{น*»ร»* ประ•ไก*ปใ*»ท 22901 2.0003 .727 -3 J 179 7J89S2

ปท ่ท๗ ทะทะนพ 15.0033* 2.8741 iXX) 6.9434 2 J jC 6 3 I

ป ร ะ •ไ ท 5 ป ้พ + {น ท ร ท * -3J127 5J505 .730 -13.2064 5 5 1 0 9

ป ท ่ธ๗  ทะ ทะน»ท ประรก*ปใ#พ -12.7131* 2.4703 JOOO -I9 5 3 8 8 -5 .7T74

ไ*?ทวน!{น*»รพ -I5J0033* 2.1748 -00C -23.0631 -6 ^ 4 3 4

ประวก*ปใ#»»*{น «รท* -18.8160* 3.6306 .000 -29.0310 -€ 5 8 1 0

ประรก»ปใ*»»t { v f u  ซ* ป ระ▼ ท ป ใท ท 6.1029 3.0106 .251 -2J378 1 4 5 4 3 6

ใ*?ทวน!{นทรท* 3.8127 3J50S .730 -3 J W 9 13.2064

ป  dem i ทะทะเท0 18.8160* 3.6506 .000 8 5 *1 0 29.0510

*■ Tbc n e »  difference a  significant at the .05 level.

Hom ogeneous Subsets

ทะ«นน E0
Schrfft*

ถ*รนิโ0*Q N

Subset fo r alpha “  .05

1 2

ปก*»ทป»!ะทะนพ! 66 212.9697

ประไก*ป ้ใทช 372 225,61X8

ใ*?*ทวน{นทรท* 111 2275730

ประไก»ปใท»+{น#»ร»* 42 231.7*57

ร**- 1.000 232

Means' for croups in homo geneoui subsets «re displayed.

*• Uses H inaos ic  Mean Sample S ire «  78.961.

Tbc croup Sue* v t  tnequsL Tbc bartnonic mean o f  ibe crosp sire* i*  usod. Type I error levels are not çua/snieed.

M eans Plots
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O n e w a y

Warning»

Po« hoc lest) are aoi performed Tor ทะนนบ EQ became 

(here arc fe\ror than (k m  croups.

fVrfccripOvr»

ทะ:irน บ  EQ

N M t a Sut. Dcvia tk» SkL Error

95% Coofidcooe lo lcrval fo r  M e s i

Minimum M xjtünuir.Lower B<xmd Upper Bound

v w 212 227-2689 24297J 1.6687 223.9793 230ช ร ^ 137.00 300.00

หญิง 3X1 2243454 162X32 J  268 222.7199 2232709 178.00 27 LOG

T o o l 600 225J783 19-5251 .7971 223.1121 226.9439 137.00 300.00

Teu • (  H * c » p o t f r j  t f  V ir ls iH t i

ทะ I ru  น EQ

L c re a e  S o r t i e d n da Si*.

4 4 J 3 9 1 59® jOOO
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ANOVA

ละน น น  EQ

ร**® o f Squares di Mean ะsquare p Sig.

Between Oroupt 1171.722 1 1171.722 3-084 AMO

W iltËa Croups 227201396 59* 379.933

T a u l 228J 73.111 399

Oneway

ละน «น  BQ

N Mean S id  Deviation S o l Error

95% Cenfidenoe Inierr*} fo r  Mean

MajüoMan jLower Bound Uppor Bound M in im um

แ7ก7113 ป ี 172 226.9942 20.1357 1-3353 223.9635 230-0248 186-00 271.00

15 จ 392 224.3714 11-3792 9313 222.7464 2263965 184.00 300.00

16 ป ี 36 226.4444 27.3699 45616 217.1831 235.7051 137.00 260.00

Total 600 225.3713 19.5258 .7971 223-8128 Z265MJ9 1 3 700 300-00

Teat > fH « B M g n ><ity Variances

ละ น น !! EQ

Levene Staâsdc <m SiE-

5-523 2 297 -004

ANOVA

ละน นน  EQ

Sum o f  Squares d f Mean Square p Sig.

Between Groups 745335 2 372-618 ร ท J77

Within Groups 227627313 597 311-286

Total 221373.118 599

Post Hoc Tests

Multiple C iD \p trn « t i

Depeadeol V ariab le  ละน นน  EQ 

Sebeffe

95% Confidence tmcrvel

CO 9*1 ( f lo v j Mean Difference o n Sfet Error ร‘ะ Lower Bound tipper Boccod

duvn 15 ป ี เรปี 24221 1.7159 399 -1.9597 6.CQ52

16ป ี 3497 33781 รน 3-2324 93319

15 ปี rfv rn  15ปี -14228 1.7159 399 -6.8052 157597

16ป ี -13730 3.4006 359 -10-2177 64717

16 ป ี ลํ่1ก"ท 15ป ี -3497 33788 .988 -93319 1-2324

15 ป ี 11730 3.4006 159 -6.4717 103 177
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A N O V A

fC tf-นน EQ

&«ธ» o f  Squares d f Mean Square F ร * !

Between Groups » 4 ) ฬ แ 2 4 2 I9 J 3 Î 11.435 J000

W ithin Groups 219933j o t 397 368J97

Total 221373.111 399

Post Hoc T ests

M u lt ip le  CWmptriMok

Dependent Variable m a x u  EQ 

Sebeflfe

95%  CooSdcooc in terva l

(ทน พ น  tvra iitru (T) นพน rm n e ru Mean D iffercoce (l-J) S a l Error Sie. Lrrwcr Bound U pper Bound

นพiô n £ f» ô m c usâmes ไ!ก TV! -9 J 5 6 1 - 1.9573 M O *14-1591 *4.5532

ทน ๆ -3.5118* I.9J7J .019 -10 J 147 -.7089

U H u rh rd im n u s o n w -fiw w o 9.3561* 1.9573 jOOO 4 5 5 3 2 14JS91

• น ๆ 3.1443 I.864J .120 -.7304 8.4190

« น า UKirrno-frôàwo 5-5118* 1.9573 :019 .7059 10J147

นพนฒิรt lm v i -3.8443 L8643 .120 -8.4190 .7304

*■ Tbc s»c*n d iffa m e s  ร ํ npû ficaa t «t the J05 le v e l

H om ogeneous Subsets

ท ะ » ท !  EQ

Seboffe

(iKurmiJOTJ N

Subset fo r  alpha -  jD5

1 2

ufUTTno-rnSno 176 220.1250
Â

212 225.6368

UKUfTOÏlnT»ก 212 229.4411

ร*4 1.000 .13*

M ans far groaq>i en homogeneous subsets s r t displayed.

•- Uses Hjetocvuc Mesa Sample Sine -  198.468.

k  Tbc £โพธุ3 c m  CT maquaL Tbc harmonic mean o f the p o o p  sizes is used. Type 1 error lords arc oat guaranteed.

O neway
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rv»exip<tvr«

ทะ uxru BQ

N U o a Sid-Deviation SfcL Error

9ร % Confidence Interval for Mean

M inim um M axim  amLower Boaod Upper Bound

• iw r i î j o o 73 223.7534 24J781 2J533 218-0654 229.4414 137.no 271.00

2 jGI-3j00 365 226.3313 896553 IJ32XI 2245084 228J547 184.00 300.00

361-4.00 162 223S Q O 16-5518 IJQ 04 221 -3949 226-5311 171.00 258.00

Total 600 225J713 19525* ไ7771 223.8128 226.9439 137.00 300.00

T a *  « f H iw i t t m J t/  « f V t ia n c a

«CUUVEQ

Levcoe S u t i d c d ท d o ร*8-

9.066 2 597 M O

A N O VA

r c u v u  BQ

Sum o f  Square* d f M o d  Square p S i*

Between Groups 848.891 2 424-446 1.114 329

W tdüa GrorfM 227524.227 597 381.113

T o u l 228373.118 599

•ost H oc T ests

M uid^ lït C lw p cÏMO»

Dépendent V tràb ie : IC IW U  BQ 

Schefle

{ใ) เก 1 « ส ะ m i ( D im  «err tr■น Mean Difference 0~D Sid. Em » ร'ไ*

95î> Ccofxieoce Iirtrrvx l

Lower Bound Upper Bound

ทํ่ากว่า 2J00 2 j01-3j00 -23711 23030 689 -*.7201 33640

3.01-4 JÛ0 -3095 “ 2.7520 97 7 -6.9626 63435

23)1-3.00 ฟ้าทว่า 2  M 2-5711 2.5030 -519 -35640 1.7201

3.01-4.00 23685 1-8430 .43* -2.1540 6.T9II

3.01-4.00 «าท'ฑ ํ 2.00 2093 2.7520 .997 -6.5435 6.9626

2.01-3.00 -236*5 1.8430 -4J8 -6.8911 2.1540

om ogeneous Subsets ท ะ พ น  BQ

Scfeoffe**
Subset for alpha

-  .05 i

๓ :  f i t t r m i N 1

แาทว่า 2.00 73 22J.7JÏ4

3.01-4 J00 162 233.9630

2A I-U 0 0 365 22 6 J ÎI5

s.c 561

lot p-oupi ■1 btkrogctM-ous SIT dupUytxl

* U w t IUntk>uK' M eui Slk  -
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R egression

D t te r fp t in  StMtU tia

M ote SuLDcvübaa N ~

f c  UIrน EQ 225.537* 19.1073 595

MALE J 5 I3 .4771 595

DEMO A 3  I I .4453 595

fR0TECT2 .1*49 JS85 595

DETRO 7D59E-02 -2564 595

sa .2941 .4560 595

LANOQ J513 A7T% 595

GRADE 7X 091 A307 595

• K 16-04 .92 595

CtmUtiwu

ทะ u v u  EQ M A LE DEMO PROTECT! DEPRO s a

Pcsnoo CaKTdÂoo fC U in i EQ uooo ร ท .009 JDT2 D9Q -.1*7

M ALE .079 UOOO --341 2 6 6 D *6 -.127

DEMO D09 -M X 1 1D00 -.611 -J 5 3 .199

PROTECT2 s s n -266 - A l l 1.000 -.131 -.146

DCPRO .090 D*6 -J53 .  * 131 1.000 -.149

s a -.117 -.127 .199 -.146 -.149 1 DOO

LANGQ .166 -.114 DOS -.160 JO 6 -.475

GRADE -.022 - 2 ท .231 -J1 4 J071 .190

อ-ท ุ - •รท9 -Û32 JOSI -.169 .174 .055

Sic- ( l-4«a«0 fc tn n iE Q รท า .416 D39 D M .000

M ALE -027 DOO .000 D l l .001

DEMO A 16 JOOO DOO .000 .000

PROTECTZ J039 .000 DO? .001 .000

DEPRO .014 J0I1 DOO DOI DOO

s a .000 DO! DOO DOO JOOO

LANGQ .000 -003 '  .42* DOO DOO .000

GRADE J96 DOO DO0 .000 ร * ' ' DOO

«■’ว J43 221 D24 .000 DOO D90

N f c in r u  EQ 595 595 59S 595 595 595

M A LE 595 595 595 595 595 595

DEMO 595 595 595 595 595 395

PROTECT! 595 595 595 395 595 595

DEPRO 595 595 595 393 1 : 595 595

s a 595 595 595 593 595 595

LANOQ 595 595 595 593 395 595

GRADE 595 595 395 595 393 595

ซ-ทุ 595 595 595 595 595 595



Cwrdâtiw

LANOQ GRADE 03แ
pem oa Coavlition ทะแนน EQ .166 -.022 -.029

MALE -.114 -347 J032

DEMO ■ 00S 331 .0*1

PROTECT! — .160 -314 -.169
DEPRO 306 .071 .174
s a -.473 .190 .055
LANOQ 1.000 .077 -236
GRADE .077 1.000 -.009
BK! 336 -.009 1.000

Sig. (1-taflcd) พนมน EQ .000 396 -243
MALE .003 .000 321
DEMO .42» .000 .024
PR0TECT2 S t00 .000 J000

DEPRO .000 .042 .000
s a jOOO D0Q .090
LANGQ - .030 .000

GRADE .030 • .416
8RJ ooo >16 -

N ทะนนบ EQ 595 595 595
MALE 593 595 595
DEMO 595 595 595
PROTECT! 595 595 595
DEPRO 595 595 595
SCI 595 595 595
LANGQ 595 595 595
GRADE 595 595 595

595 595 595
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M « d d  Suerwiary

Model

d o o ç t  Statistics

R  Square Chance F C h u c c <tn 612 S g . F Cbsafe

1 JOU 6 .(26 t 5 M JOOO

*• T n & a a n :  (CootUai), อาชุ. GRADE. DEPRO, SCI, M A LE , PRO TEC n, LAHGQ. DEMO

ANOVAk

Model ร « ร  o f  Squares d f Moca Square F S it-

1 H i f n u iM 17990-676 8 2 Î4 U J 4 4676 .0 0 ๙

Reâdual 198873-723 5 K 339574

Total 216863 599 594

‘ - P re d ic to r (CoostJoO, o iq . GRADE. DEPRO, s e t,  M A LE , PROTECT?-, LANGQ. DEMO 

fe- Dcpcodcat Variable: fte io m  EQ

C « (ÏC K n t»

Model

Uortandardiaad C oeftk ieua

4im4
C o d f id o U

Sic.B Sad. Error Beta t

1 (Cocstant) 235,612 15-041 15.659 JKX)

M ALE 4.0*6 1.747 .102 2LU4 J020

DEMO 10.122 2.428 557 4.169 .000

PROTECT2 10.7*3 2.139 519 3.7W .000

DEPRO 11.722 3.747 .157 3.122 .002

SCI -4540 2.046 -.108 -2520 ร ท า
LANGQ 5.020 2.031 .126 2-472 JO 14

GRADE .422 1559 .012 571 .787

อาชุ -1591 -887 -J067 -1568 .117

Dependent V a riab le  ท ะเท ท ! EQ
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T -T e t t

C ro u p  S t i tU k i

a m N Mesa Std. Deviation SuL Error Mean

ศะนนน EQ n o 212 227.26*9 242973 1.66*7

ห ชุ/ง 3 M 22434S4 I6l2352 J 2 6 t

b̂ cpaUcrt ร«พ»pltt Te*

Lew ie 's  T o t  fa t E q u L y  o f  Variances

F S it

K U V U  EQ Equal variances assumed

Equal variances not assumed

44J39 JÛOO

b d q x n M  ร * optes T « t

U dcpcndcnl Samples T e ll

M e n  for Equality o f  M eans
» 93%  C onfidence Interval o f  the

D ifference

S td. Error Difference Lnw er U p p er

« r t n j u  EQ  Equal variances assum ed 1.6647 -.3459 -  6 .1 9 3 0

Equal n r ü a o t t  not assum ed 1.1623 -.7406 6_3876



Variable* EntM-td/R {moved*

Modd Variablo* Entend Variable! h a m d Method
t «m , GRADE,

DEPRO, SCI, 
MALE, 
PROTECT?, 
LANGQ. DEMO

• Ester

*■ AU M qiuesd variable! csteraL

k- Dependent Variable: ทรนนน EQ

M tdriSanuo

Modd R R Square Aiÿuctcd R Square

S td .C m xoftbe

Estim«te

1 J2KS* •0S3 .070 18.4221



ภาคผนวก ฉ

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจแบบสอบถาม
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รายนามผู้เช่ียวชาญท่ีกรุณาตรวจแบบสอบลาม

จ า ก ส ถ าบ ัน ว ิจ ัย พ ฤ ต ิก ร ร ม ศ าส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร ฒ  ได ้แ ก ่

1) ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ด ร .อ ร พ ิน ท ร ์ ช ุช ม

2 ) อ า จ า ร ย ์ด ร .ม น ัส  บ ุญ ป ระก อ บ

3 ) อ าจ าร ย ์ด ร .พ ร ร ณ ี บ ุญ ป ระก อ บ

4 ) อ า จ า ร ย ์ด ร .ว ิล า ศ ล ัก ษ ณ ์ ช ัว ว ัล ล ี

ห ัว ห น ้า ง า น แ น ะ แ น ว  โร ง เร ีย น จ ิต รล ด า  ได ้แ ก ่

5 ) อ า จ า ร ย ์ก น ก พ ร  โล ว ิช ัย ก ุล
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นางสาวเพียงพนอ เปลี่ยนดวง เกดวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2518 ท่ี 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสดรบัณฑิต สาขามัธยม

ศึกษา-วิทยาศาสตร์ วิชาเอกคอมพิวเตอร์และวิทยาศาสตร์ทั่วไป จากคณะครุศาสตร์ 

จุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2540 เข้าทำงานเป็นอาจารย์ประจำที่โรงเรียน 

จิตรลดาเมื่อปี พ.ศ. 2541 และได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตร ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 

วิชาจิตวิทยาการศึกษา เมื่อ พ.ศ. 2541
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