
บทท 2
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเพ่ือการนำไปส่การพัฒนา 
สุขภาพท่ีย่ังยืน ยูวิจัยไต้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท้ัง
ภายในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการวิจัย และใต้สรุปประเด็นสำคัญท่ี 
เก่ียวข้องดังต่อไปน้ี

ตอนท่ี 1 การพัฒนาสุขภาพ
1.1 การพัฒนาสุขภาพท่ีย่ังยืน
1.2 การส่งเสริมสุขภาพ
1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับสุขภาพ 

ตอนท่ี 2 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
2.1 แนวคิดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
2.2 รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนของต่างประเทศ
2.3 การประเมินผลโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
2.4 การดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

ตอนท่ี 3 การวิจัยและพัฒนา
ตอนท่ี 4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
ตอนท่ี 5 สรุปแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ตอนท่ี 1 การพัฒนาสุขภาพ

การลาธารณสุขเป็นงานในความริบผิดชอบของรัฐท่ีดำเนินการในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ 
สุขภาพอนามัยของคนเพ่ือทำให้คนในชาติดำรงชีวิตอยู่ไต้อย่างมีความสุขโดยมีเป้าหมายใน 
การส่งเสริมสุขภาพอนามัยและป้องกันโรคเพ่ือให้ประซาซนมีสุขภาพดีท้ังร่างกายและจิตใจอันจะ



12

ส่งผลต่อความลามารถในการดำเนินชีวิตและลามารถประกอบการงานได้อย่างเต็มความสามารถ 
ประเทศชาติจึงปรารถนาท่ีจะให้คนทุกคนในชาติมีลุฃภาพดีเน่ืองจากคนเป็นกำลังสำคัญในการ 
พัฒนาประเทศ

1.1 การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยีน

การพัฒนาการสาธารณลุฃเป็นงานท่ีต้องทำอย่างเป็นระบบ เพ่ือการพัฒนาสุขภาพของ 
ประชาซน ดังน้ัน การวางเป้าหมายของการพัฒนาการลาธารณสุข ต้องทำความเข้าใจให้ตรงกัน 
ว่าการพัฒนาสุขภาพน้ันเป้าหมายท่ีต้องการคืออะไร และต้องเข้าใจความหมายของคำว่าสุขภาพ 
ให้ตรงกันซ่ึงคำว่าสุขภาพ ตรงกับคำภาษาอังกฤษว่า 'Health" องค์การอนามัยโลกได้ให้
ความหมาย ไว้ว่า สุขภาพ หมายถึง ภาวะท่ีมีความลมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และลามารถอยู่ใน 
ลังคมได้อย่างมีความลุฃมิใช่เพียงแต่ปราศจากโรคและความพิการเท่าน้ัน (กระทรวงลาธารณสุข, 
สำนักงานปลัดกระทรวง,กองงานวิทยาลัยพยาบาล,มปป.:1)สำหรับความหมายท่ัวไปใน 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยลถาน พ.ศ.2525 ให้ความหม''ยคำท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพไว้ ดังน้ี

สุขภาพ น. หมายถึง ภาวะท่ีปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เช่น อาหารเพ่ือสุขภาพ การลูบ 
บุหร่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ

อนามัย น. หมายถึง ความไม่มีโรค สุขภาพ ว. (วิเศษณ์) เก่ียวกับสุขภาพ ถูก 
สุขลักษณะ เช่น ข้าวอนามัย กรมอนามัย สะอาดปราศจากสารพิษเจือปน เช่น ผักอนามัย

พลานามัย น. หมายถึง ภาวะของร่างกายท่ีแข็งแรงและไม่เป็นโรค วิชาว่าด้วยการ 
รักษา สุขภาพของร่างกายและจิตใจ

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2539 : 584,843,913)
นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ความหมายของสุขภาพที่แตกต่างกันอีกดังต่อไปนี้ คือ ลมาคม 

นักเรยนทุนรัฐบาลไทยให้ความหมาย “สุขภาพ” ไว้ดังน้ี
สุขภาพ หมายถึง ลภาวะแห่งความสุข ซ่ึงครอบคลุมมิติทางกาย ทางจิต และทางลังคม 

การมีลุฃภาพดีจึง หมายถึง การมีร่างกายแข็งแรง ไม่ป่วยง่าย หากป่วยก็ได้รับการดูแลอย่างดี
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ไม่เลียชีวิตก่อนเวลาอันควร มีจิตใจท่ีลบาย สะอาด ลงบ ไม่ทุรนทุราย วุ่นวาย มีความเป็นอยู่ใน 
ลังคมอย่างพอดี ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข็มแข็ง การม ีล ุฃภาพดี'จะต้องเป็นส่ิงท่ีอยู่,ใน1ใจและเป็น 
สิทธิของคนทุกคนทุก  ๆ คนจะต้องถือว่าสุขภาพดีเป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองท่ีต้องร่วมกันทำให้ 
เกิดข้ึน ส่วนการเจ็บป่วยหรือสุขภาพไม่ดีน้ัน เป็นเร่ืองผิดปกติทุกคนต้องร่วมกันป้องกัน (ลมาคม 
นักเรืยนทุนรัฐบาลไทย 1 2541 : 31)

ลำหรับลำนักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ ไต้ให้ความหมายของการมีสุขภาพดีดังน้ี
การมีลุฃภาพดี คือ การมีสุฃภาวะท่ีลมบูรณ์และเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลท้ังมิติทาง 
จิตวิญญาณ (มโนธรรม) ทางลังคม ทางกาย และทางจิต สุขภาพมิได้หมายถึงเฉพาะการ 
ไม่พิการและการไม่มีโรคเท่าน้ัน การมีสุขภาพดีจึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิตและลังคม สุขภาพ 
จึงควรเป็นท้ังอุดมการณ์และเป็นสมบัติของชาติ (ลำนักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ 1 2544 
:19)

นอกจากน้ันองค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของคำว่า การดูแลสุขภาพตนเองไว้ว่า
การดูแลสุขภาพตนเอง (Self-care) หมายถึง การดำเนินกิจกรรมทางสุขภาพด้วยตนเองของ 
ปัจเจกบุคคล ครอบครัว กลุ่มเพ่ือนบ้าน กลุ่มผู้ร่วมงาน และชุมชน โดยรวมถึงการดัดสินใจใน 
เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ ซ่ึงครอบคลุมท้ัง การรักษาสุขภาพ การป้องกันโรค การวินิจฉัย การ 
รักษาโรค (รวมท้ังการใช้ยา) และการปฏิบัติตนหลังรับบริการ (ปิยธิดา ตรืเดช 1 2540 : 3)

จากความหมายของคำว่าสุขภาพ และคำท่ีเก่ียวช้อง จะเห็นว่าความหมายของสุขภาพ 
ครอบคลุมมิติทางกาย ทางใจ ทางจิตวิญญาณ และทางลังคม มีความเช่ือมโยงกับมิติทาง 
เศรษฐกิจ ลังคม วัฒนธรรม การเมืองและส่ิงแวดล้อม สุขภาพดีเป็นส่ิงปกติและเป็นสิทธิของทุก 
คนส่วนสุขภาพไม่ดีเป็นส่ิงท่ีผิดปกติท่ีต้องป้องกัน และแก้ไข ทุกคนและทุกส่วนของลังคมต้องมี 
ส่วนร่วมในการลร้างสุขภาพดีให้เกิดข้ึน การดูแลตนเองในเร่ืองสุขภาพของบุคคล ครอบครัว
ชุมชน ลังคม เป็นเร่ืองท่ีทุกคนต้องร่วมมือกันเพ่ือการพัฒนาตนเอง และเพ่ือการพัฒนาลังคม

การท่ีรัฐมีบทบาทสำคัญในการจัดการลาธารณสุข และได้มีการพัฒนาการลาธารณสุข 
ต้ังแต่แผนพัฒนาการลาธารณสุข ฉบับท่ี 1-8 และ ปัจจุบันอยู่ในช่วงแผนพัฒนา ฉบับท่ี 9 
(พ.ศ.2545-2549) การพัฒนาการลาธารณสุขของรัฐ มีผลในด้านของการลดอัตราการเกิดและ 
การตายแต่ในด้านของการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคคงยังต้องหากลวิธีดำเนินการท่ี 
เหมาะสมเน่ืองจากพบว่าสภาวะสุขภาพของคนไทยยังมีการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีสามารถป้องกันได้
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แ ล ะพ บ ว ่าก ารป ่วย ด ้ว ย โรค ต ิด เช ื้อ ท ี่เค ย ป ้อ งก ัน ได ้บ างโรค  เช ่น อ ุจจาระร ่วง ป อ ด บ วม  ว ัณ โรค  

ม าล า เร ีย  กล ับ ม ีแน วโน ้มส ูงช ื้น  น อก จ าก น ั้น  ป ัญ ห าก าร ต ิด เช ื้อ เอ ซ ไอ ว ีน ับ ว ่า เป ็น ป ัญ ห าส ำค ัญ
ซ ึ่งก ่อ ให ้เก ิด ภ าว ะ ส ูญ เล ีย รว ม ท ั้งก าร เส ีย ช ีว ิต ก ่อ น ว ัย อ ัน ส ม ค วร ข อ งเด ็ก แล ะ เย าว ช น จ าก โรค ต ิด  

เช ื้อ แล ะอ ุบ ัต ิเห ต ุ (จ ันทร ์เพ ็ญ  ช ูป ระภ าวรรณ  1 2 5 4 3  : 5 -3 7 )

น อก จ าก ภ าพ รวม  ล ภ าว ะส ุข ภ าพ ข อ งค น ไท ย ท ี่แส ด งถ ึงป ัญ ห าส ุข ภ าพ ท ี่ต ้อ งห าก ล ว ิธ ีไน  

ก าร แ ก ้ป ัญ ห าแ ล ้ว  ไน ด ้าน ป ระส ิท ธ ิภ าพ ข องการจ ัด ส รรท ร ัพ ยากรท างส ุข ภ าพ ใน ป ระเท ศ ไท ยย ังไม ่ 
ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ เท ่าท ี่ค วร  อ ัต ราเต ิบ โต เฉ ล ี่ย ข อ งค ่าใช ้จ ่าย ด ้าน ส ุข ภ าพ ข อ งป ร ะ เท ศ ไท ย ใน ช ่ว ง  10  

ป ีท ี่ผ ่าน ม า ช ่วงป ี พ .ศ .2 5 3 1 -2 5 4 1  เพ ิ่ม ข ึ้น อย ่างรวดเร ็วถ ึงร ้อยละ 6 .3 2  ต ่อป ี น อก จ าก น ั้น  

ป ร ะ เท ศ ไท ย ย ังม ีก าร ใช ้ท ร ัพ ย าก ร ใน ก าร ด ูแล ส ุข ภ าพ ส ูงม าก เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ป ร ะ เท ศ ใน ภ ูม ิภ าค  

เด ียวก ัน  ได ้แก ่ ป ระเทศอ ินโดน ีเซ ีย  ป ระ เท ศ ม าเล เซ ีย  ป ระเท ศ ท ิเส ิป ป ิน ล ัและป ระเท ศ ศ ร ีล ังกา โดย  

เร าใช ้ท ร ัพ ย าก รด ้าน ส ุข ภ าพ ม าก ก ว ่าป ระ เท ศ อ ื่น  ใน ข ณ ะท ี่ล าม ารถ บ รรล ุถ ึงผ ล ล ัพ ธ ์ต ่อ ส ุข ภ าพ  ใน  

ระด ับ ท ี่ใก ล ้เค ีย งก ัน ห ร ือ ด ้อ ย ก ว ่า  (จ ิร ุต ม ์ ศร ีร ัต น บ ัลล ์ 1 2 5 4 3  : 5 3 -5 4 )  จ าก ส ภ าวะส ุข ภ าพ ข อ ง  

ค น ไท ย ท ี่ย ังค งม ีป ัญ ห าส ุข ภ าพ ร ่วม ก ับ ป ัญ ห าข อ งระบ บ ก ารบ ร ิห ารจ ัด ก ารด ้าน ก ารส าธ ารณ ส ุข ข อ ง  

ประเท ศ ด ังน ั้น จ ึงม ีก ารพ ัฒ น าแน วค ิด เก ี่ย วก ับ ส ุข ภ าพ และป ร ับ เป ล ี่ย น แน วค ิด ข อ งส ังค ม ท ี่ม ีต ่อ
ระบ บ ส ุขภาพ  โด ย ใช ้ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ ห ล าย ป ร ะ ก าร  ได ้แก ่ การส ่งเสร ิม ส ุขภ าพ  ก ารส ร ้างห ล ักป ระก ัน  

ท างส ุข ภ าพ อ ย ่างถ ้วน ห น ้า  ก าร เป ิด โอ ก าส ให ้ป ระช าช น ได ้เข ้าม าม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ารพ ัฒ น าส ุข ภ าพ  

ท ั้งน ี้เพ ื่อ ก าร พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ข อ งก าร บ ร ิก าร ด ้าน ต ่าง  ๆ ข องงาน ส าธารณ ส ุข  เพ ื่อให ้ประซาซนคน  

ไท ยม ีล ุฃ ภ าพ ด ี อ ย ่างย ั่งย ืน แ ล ะ ล อ ด ค ล ้อ งก ับ แ น ว ท างก าร พ ัฒ น าป ระ เท ศ

ใน การพ ัฒ น าส ุข ภ าพ เพ ื่อ ให ้ป ระช าซ น ม ีส ุข ภ าพ ด ี ป ระซ าซ น ค วรจะม ีค วาม ล าม ารถ ใน  

ก ารด ูแล ส ุข ภ าพ ต น เอ ง ซ ึ่งต าม ท ฤ ษ ฎ ีก ารด ูแลส ุข ภ าพ ต น ,อ งข อ ง โอเร ็ม  (Orem’self-care 
Theory) ได ้ก ล ่าวถ ึงก าร ด ูแล ส ุข ภ าพ ต น เอ งว ่า  มี 3 ส่วน ค ือ (1) ก ารด ูแลส ุข ภ าพ ข อ งต น เอ งใน  

เร ื่องท ั่ว ๆ ไป เพ ื่อ ให ้ส าม ารถ ด ำรงช ีว ิต อ ย ู่ได ้ (2) ก ารด ูแลส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ข องตน เอง เพ ื่อให ้ม ี 
ก ระบ วน การข องก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ท ี่ส ม บ ูรณ ์และก ารป ้อ งก ัน อ ิท ธ ิผ ล ต ่าง  ๆ ท ี่จ ะส ่งผ ล ต ่อ ก ารด ำเน ิน  

ช ีว ิต แ ล ะ  (3) ก ารด ูแล ส ุข ภ าพ ข อ งต น เอ ง เม ื่อ เก ิด ภ าว ะ ส ุข ภ าพ เบ ี่ย ง เบ น  (Marriner,1986 :119 - 
1 2 0) ด ังน ั้น ก ารพ ัฒ น าป ระช าช น ให ้ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งต น เอ งจ ึง เป ็น แน ว ค ิด  

ท ี่ส ำค ัญ ใน ก าร พ ัฒ น าส ุข ภ าพ ท ี่ย ั่งย ืน  น อ ก จ าก น ี้ เม ื่อ เร าพ ิจ าร ณ าถ ึงอ งค ์ป ระ ก อ บ ห ล ัก ใน ก าร ด ูแ ล  

ส ุขภาพ  จ ะ เห ็น ได ้ว ่าส าม ารถ แบ ่งอ อ ก ได ้เป ็น  2 ส ่วน ให ญ ่ ๆ ค ือ  ก ารท ี่ป ระช าช น ใช ้บ ร ิก ารจาก  

ส ถ าน บ ร ิการข องร ัฐ  และการท ี่ป ระซ าซ น ด ูแลห ร ือพ ึ่งตน เอง การด ูแลส ุข ภ าพ ข อ งต น เอ งห ร ือ การ
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พ ึ่งต น เอ งใน ด ้าน ส ุข ภ าพ  แบ ่งอ อ ก เป ็น ล อ งส ่วน ย ่อ ย  ค ือ  ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ อ น าม ัย ท ั่วๆ  ไป ขณ ะท ี่ไม ่ 
เจ ็บ ป ่วยก ับ อ ีกส ่วน ห น ึ่ง  ค ือ ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง เม ื่อ เจ ็บ ป ่วย  ซ ึ่งห มายถ ึง ก ารด ูแลต น เองได ้โด ยไม ่ต ้อง  

พ ึ่งพ าบ ร ิก าร จ าก ร ัฐ ซ ึ่งส าม าร ถ ส ร ุป ก าร ด ูแ ล แ ล ะ แ ก ไข ป ัญ ห าส ุข ภ าพ อ น าม ัย ได ้ด ังแ ผ น ภ าพ ท ี่1

พ ฤ ตก รรม ช ุขภ าพ

การก ิน /อย ู่ 

การทำงาน  

การพ ักผ ่อน  

ฯ ล ฯ
m m

ปล ่อยให ้ห าย เอง 

การร ักทาทางกายภาพ  

(เช ็ดต ัว  อาบนา 

บ ีบ น วด  ฯ ล ฯ  ) 

‘ช ื้อยาก ิน เอง

+

ดุลยภาพ ที่แปรตามสภาพความต้องการ ณ. พื้นที่และประชากรกลุ่มต่าง ๆ

แผน ภ าพ ท ี่ 1 ก าร ด ูแ ล แ ล ะ แ ก ไข ป ัญ ห าส ุข ภ าพ อ น าม ัย  ป ร ับ จาก  ว ิช ัย  โป ษ ย ะ จ ิน ด า  และ  

ส ุพ ้ตรา ศ ร ิวณ ิชชากร (ว ิช ัย โป ษ ย ะ จ ิน ด า  และส ุพ ัตรา ศ ร ีว ณ ิช ซ าก ร ,

2 5 4 4  :1)



16

จ าก แ ผ น ภ าพ ท ี่ 1 จ ะ เห ็น ได ้ว ่า ใน ก าร พ ัฒ น าก าร ล าธ าร ณ ส ุฃ ท ี่ย ั่งย ืน  ร ัฐจะต ้องห า  

แ น ว ท างพ ัฒ น าให ้เก ิด ค ว าม ส ม ด ุล ระห ว ่างก ารพ ึ่งต น เอ งแล ะก ารพ ึ่งบ ร ิก ารจ าก ร ัฐ ข อ งป ระช าช น  

โด ย พ ัฒ น าให ้ป ระช าซ น ล าม ารถ พ ึ่งต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ ใต ้ม าก ข ึ้น ท ำให ้ป ระช าซ น ม ีค ว าม ร ู้ด ้าน  

ส ุข ภ าพ แล ะม ีศ ัก ย ภ าพ ด ้าน ส ุข ภ าพ เพ ิ่ม ข ึ้น

ใน ก าร พ ัฒ น าส ุข ภ าพ เท ่าท ี่ผ ่าน ม า ค ำว ่าส ุข ภ าพ ถ ก น ิย าม ใน ค ว าม ห ม าย ท ี่แ ค บ  หรือม ุ่ง 

แต ่ ส ุข ภ าพ ใน ด ้าน ล บ  (negative health) ซ ึ่งก ็ค ือ  ภ าว ะ ป ราศ จ าก โร ค ห ร ือ ค ว าม เจ ็บ ป ่ว ย  ส ่วนการ  

พ ัฒ น า ส ุข ภ าพ ห ร ือก ารลร ้าง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน ด ้าน บ วก  (positive health) เป ็น เรองท ี่ม ักจะถ ูก  

ล ะ เล ย  เป ็น ผ ล ท ำให ้ก าร พ ัฒ น าส ุข ภ าพ เท ่าท ี่ผ ่าน ม าไม ่ป ระ ล บ ผ ล ส ำเร ็จ เท ่าท ี่ค วร  ท ั้งน ี้ส ่วนห น ึ่งมา  

จ าก ม ีป ัญ ห าใน ก ารว ัด ส ุข ภ าพ ท างบ ว ก อ ย ่าง เป ็น ร ูป ธ รรม ก ารไม ่ล าม ารถ พ ิส ูจ น ์อ ิท ธ ิพ ล เช ิง  

ป ร ะ จ ัก ษ ์ข อ งก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ท ี่ม ีต ่อ ก ารพ ัฒ น าส ุข ภ าพ ได ้อ ย ่างไรก ็ต าม เม ื่อ ม ีก ารน ำย ุท ธ  

ศ าส ต ร ์ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ม าใช ้เป ็น ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ส ำค ัญ ใน ก าร พ ัฒ น าส ุข ภ าพ  แ ล ะ จ าก แ น ว ค ิด ท ี่ว ่า  

ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ เป ็น ก ระบ วน การไป ส ู่เป ้าห ม ายข องส ุข ภ าพ ด ี ดังน ั้น ก ารพ ัฒ น าการส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ าพ ส าม าร ถ ท ำได ้โด ย ก าร เพ ิ่ม ศ ัก ย ภ าพ ด ้าน ส ุข ภ าพ ห ร ือ เพ ิ่ม ข ีด ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งบ ุค ค ล  

ครอบคร ัว ช ุมชน/ส ังคม ด ้าน ส ุข ภ าพ  ด ้ว ย ก ารพ ัฒ น าค น ให ้ม ีค วาม ร ู้ ค ว าม เข ้า ใจ ต ่อ เร อ งส ุข ภ าพ  

ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อส ุข ภ าพ อ ัน จะเป ็น เง ื่อ น ไข ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ภ าวะส ุข ภ าพ ท ี่ส ม ด ุล  (health balance) เป ็น  

แ บ บ แ ผ น ข อ งพ ฤ ต ิกรรม ท ี่จ ำเป ็น ใน การส ่ง เส ร ิม แล ะร ักษ าส ุข ภ าพ  (ทวีทอง ห งษ ์ว ิว ัฒ น ์ 1 2 5 3 4  : 
29)

จ าก แน ว ค ิด ใน ก ารด ูแล ส ุข ภ าพ ต น เอ งข อ งป ระช าช น  แ ล ะ แ น ว ค ิด ก าร ส ร ้างด ุล ย ภ าพ ใน  

ก ารด ูแล แ ล ะ แ ก ็ใข ป ัญ ห าส ุข ภ าพ ข อ งป ร ะ ช าช น ด ังก ล ่าว เม ื่อ ม าว ิเค ร าะ ห ์ก ระ บ ว น ท ัศ น ์ 
(Paradigm) ใน ก าร ก ำห น ด น โย บ าย ก าร พ ัฒ น างาน ล าธ าร ณ ส ุข จ ะ เห ็น ว ่าม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง
กระบ วน ท ัศ น ์ จ ากก ารบ ร ิห ารก ารพ ัฒ น างาน ล าธ ารณ ส ุข ใน อ ด ีต เข ้าส ู่ย ุค ท ัน ส ม ัย ท ี่ม ีก ารจ ัด ท ำ
แผ น พ ัฒ น าร ะ ด ับ ช าต ิแ ล ะ เม ื่อ เข ้าส ู่ย ุค ป ัจ จ ุบ ัน จ ะ เห ็น ว ่า  ก ่อ น ท ี่ก ารแ พ ท ย ์แบ บ ต ะว ัน ต ก จ ะ เข ้าม า  

ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ล ัก ษ ณ ะ ก าร ส าธ าร ณ ส ุข เป ็น แ บ บ ก าร แ พ ท ย ์แ ผ น โบ ร าณ ห ล ังจ าก น ั้น เป ็น ก าร แ พ ท ย  ์

แบ บ ต ะว ัน ต ก  ต ่อ ม าเป ็น ล ัก ษ ณ ะ ก าร แ พ ท ย ์แ บ บ ผ ส ม ผ ส าน  แ ล ะ ใน ป ัจ จ ุบ ัน เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ก าร  

ส าธารณ ส ุข เป ็น ส ่วน ห น ึ่งข องส ังคม  โด ย ม ีค ่าน ิย ม ท ี่เป ็น ส ่ว น ส ำค ัญ ใน ก าร ก ำห น ด ก าร พ ัฒ น าก าร  

ล าธ ารณ ส ุข  ค ือ  ค ่าน ิยม แห ่ง ค ว าม เส ม อ ภ าค ท าง ส ังค ม  ค ่าน ิย ม แ ห ่ง ก าร ก ร ะ จ าย อ ำน าจ  ค ่าน ิยม  

ใน การม ีส ่วน ร ่วมของป ระซ าซ น  และค ่าน ิย ม ใน ก ารระด ม ใช ้ท ร ัพ ย าก รท ี่ม ีอ ย ู่ใน ช ุม ช น  (ป ระย งค  ์

เต ็ม ช ว าล า , 2 5 4 0  : 2 9 -4 0 ) จ าก ก าร เป ล ี่ย น ก ร ะ บ ว น ท ัศ น ์ใน ก ารพ ัฒ น าก าร ล าธ าร ณ ส ุข  ด ังกล ่าว
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จ ะ เห ็น ได ้ว ่าก าร ท ี่ก ารล าธ าร ณ ส ุข เป ็น ส ่วน ห น ึ่งข อ งล ังค ม ท ำให ้แ น ว ค ิด ก าร พ ัฒ น าอ ย ่างย ั่งย ืน จ ึง  

เป ็น ห ล ัก ใน ก าร พ ัฒ น าก าร ล าธ าร ณ ส ุข แ ล ะ  ท ำให ้ก ารพ ัฒ น าส ุข ภ าพ ข อ งป ระซ าซ น ต ้องเช ื่อม โยง  

ก ับ ว ิล ัย ท ัศ น ์ใน ก าร พ ัฒ น าส ุข ภ าพ เพ ื่อ ให ้เก ิด ก ารพ ัฒ น าส ุข ภ าพ ท ี่ย ั่งย ืน  ท ั้งน ี้ใน แผ น พ ัฒ น าก าร
ล าธ าร ณ ส ุข  ฉบ ับท ี่ 9 (พ .ศ .2 5 4 5 -2 5 4 9 ) ได ้ก ำห น ด ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ใน ก ารพ ัฒ น าส ุข ภ าพ โด ย ม ีค วาม  

เช ื่อ ม โย งก ับ แ ผ น พ ัฒ น าเศ ร ษ ฐ ก ิจ แล ะ ล ังค ม แห ่งช าต ิฉ บ ับ ท ี่ 9 เพ ื่อ ก ารพ ัฒ น าล ังค ม แ ล ะ ร ะ บ บ  

ส ุข ภ าพ ท ี่พ ึงป ระส งค ์ ย ึด ป ร ัช ญ าเศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง เพ ื่อ ก าร พ ัฒ น าท ี่ย ั่ง ย ืน โด ย ก ำห น ด ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ 
ห ล ัก  6  ป ระก าร  ด ังน ี้ ค ือ 1. เร ่งการลร ้างส ุข ภ าพ เช ิงร ุก  2. าารล ร ้างห ล ัก ป ระ ก ัน ก าร เข ้าถ ึงบ ร ิก าร  

ส ุข ภ าพ ถ ้วน ห น ้า 3. ป ฏ ิร ูป ระบ บ โค รงล ร ้างแล ะก ลไกก ารบ ร ิห ารจ ัด การระบ บ ส ุข ภ าพ  4. การลร ้าง  

ค ว าม เข ็ม แข ็งข อ งภ าค ป ระช าล ังค ม เพ ื่อ ส ุข ภ าพ  5 .ก าร บ ร ิห าร จ ัด ก าร ค ว าม ร ู้แ ล ะ ภ ูม ิป ัญ ญ าเพ ื่อ
ส ุข ภ าพ แล ะ  6 .ก ารพ ัฒ น าก ำล ังค น ด ้าน ส ุข ภ าพ เพ ื่อ ร อ งร ับ ก าร เป ล ี่ย น แป ล ง และระบ บ ส ุข ภ าพ ให ม ่ 
(กระท รวงส าธารณ ส ุข  1 ส ำน ัก น โย บ าย แ ล ะ แ ผ น ล าธ าร ณ สุข 1 2 5 4 5  : 1 1 -2 0 ) จ าก ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ท้ัง 
6  ป ระ ก ารด ังก ล ่าว  จ ะ เห ็น ได ้ว ่าแน วค ิด ก ารพ ัฒ น าส ุข ภ าพ ท ี่ย ั่งย ืน  เป ็น แ น ว ค ิด ท ี่ม าจ าก ค ว าม  

พ ย าย าม ใน ก าร ท ี่จ ะ แ ก ้ป ัญ ห าร ะ บ บ ก าร ส าธ าร ณ ส ุข  เพ ื่อ ส ร ้างค ว าม ล ม ด ุล ใน ก ารด ูแล ส ุข ภ าพ ข อ ง  

ต น เองระห ว ่างก ารพ ึ่งต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ ข อ งป ระช าช น  ก ับ การพ ึ่งบ ร ิการของร ัฐ  แ ล ะ ท ิศ ท างก าร  

พ ัฒ น าป ระ เท ศ ท ี่ก ระบ ว น ท ัศ น ์ใน ก ารพ ัฒ น าได ้เป ล ี่ย น แป ล งไป  ท้ังน ี้เพ ื่อ ห าแน ว ท างใน ก าร พ ัฒ น า  

เพ ื่อ ให ้เก ิด ก าร พ ัฒ น าท ี่ย ั่งย ืน

1.2 การส่งเสริมสุขภาพ

เพ ื่อ ให ้ก าร พ ัฒ น าส ุข ภ าพ ข อ งป ระ ช าช น บ ร ร ล ุเป ้าห ม าย แ ล ะ ม ีก าร พ ัฒ น าส ุข ภ าพ ท ี่ย ั่งย ืน  

ได ้ม ีก ารน ำย ุท ธ ศ าส ต ร ์ข อ งก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ห ร ือ ก ารส ร ้างส ุข ภ าพ ม าใช ้โน ก ารแ ก ้ป ัญ ห าด ้าน  

ก าร พ ัฒ น าส ุข ภ าพ  ซ ึ่งค วาม ห ม ายข อ งก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  ม ีด ังน ี

การส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  ห ม ายถ ึง  ก ระบ วน ก าร เพ ิ่ม ค วาม ส าม ารถ ข อ งค น ใน ก ารค วบ ค ุม  

ด ูแล และพ ัฒ น าส ุข ภ าพ ข องต น เอ งให ้ด ีฃ ึน

การส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  ห ม าย ถ ึง  กระบ วน การท างล ังค ม  แล ะ ก าร เม ือ งแบ บ เบ ็ด เส ร ็จ  

ไม ่เพ ีย งแต ่ค รอ บ ค ล ุม ก ิจ ก รรม ต ่าง  ๆ ท ี่ม ุ่ง เร ่งร ัด ก าร เพ ิ่ม ท ักษ ะ แ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง ป ัจ เจ ก  

บ ุค ค ล  ห าก รว ม ถ ึงก ิจ ก รรม ท ี่ม ุ่งไป ล ู่ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งส ภ าว ะท างล ังค ม  ส ิ่งแวด ล ้อม  แ ล ะเศ รษ ฐ ก ิจ
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เพื่อที่จะบรรเทาผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของสาธารณซน และปัจเจกบุคคล การส่งเสริมสุขภาพ 
จึงเป็นกระบวนการปลูกฝังให้คนเรามีความลามารถที่จะควบคุมปัจจัยต่าง  ๆ ที่เป็นตัวกำหนด 
สุขภาพเพื่อช่วยให้สุขภาพดีขึ้น การมีส่วนร่วม มีความจำเป็นในการสร้างความยั่งยืนของกิจกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพ

(พิสมัย จันทวิมล, ผู้แปล, 2541 : 3)

นอกจากนั้นมีผู้ให้ความหมายของคำว่า การส่งเสริมสุขภาพในมุมมองที่ต่าง  ๆ กัน เช่น 
โอ ดอนเนล (O'Donnel 1 cited in Edelman and Mandle 1 1994 : 16) ไดีให้ความหมายการ 
ส่งเสริมสุขภาพว่า "การส่งเสริมสุขภาพเป็นวิทยาศาสตร์และศิลปะในการช่วยให้คนเปลี่ยนวิถี
ชีวิตใปส่วิถีชีวิตท่ีทำให้คนมีสุขภาพดีท่ีลุด"

กรูเตอร์ และโดร์ (Kreuter and Dwore, cited in Edelman and Mandle, 1994 : 16) 
ไดีให้คำจำกัดความของการส่งเสริมสุขภาพว่า

การส่งเสริมสุขภาพ เป็นกระบวนการสนับสนุนความสามารถทางสุขภาพของบุคคล
(คนแต่ละคน, ครอบครัว, ชุมชน), เอกซน (วิชาชีพและธุรกิจ) และสาธารณ ( สหพันธรัฐ, รัฐ, และ 
รัฐบาลท้องถ่ิน) โดยการสนับสมุนการปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพดี (positive health practices) 
ให้กลายมาเป็นแบบแผนของสังคม (societal norm)

สรุปได้ว่า การส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง กระบวนการทางสังคมท่ีสนับสมุนให้คน ชุมชน 
และสังคมได้รับการพัฒนาให้มีศกยภาพในการดูแลตนเองและมีการปฏิบัติทางด้านสุขภาพดีขึ้น 
เพื่อการมีวิถีชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน

การที่แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพถูกนำมาเป็นยุทธศาสตร์เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของ 
การมีสุขภาพดีถ้วนหน้า องค์การอนามัยโลกได้จัดประชุม พ่ือง การส่งเสริมสุขภาพ ในปี พ.ศ. 
2540 ที่กรุงจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซียและได้กำหนดาลยุทธ์แห่งการส่งเสริมสุขภาพไว้ 5 
ประการ ประกอบด้วย (1) การสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ (2) สร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดี 
ต่อสุขภาพ (3) เสริมสร้างกิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง (4) การพัฒนาทักษะส่วนบุคคลและ (5) 
การปรับเปลี่ยนบริการลาธารณะ นอกจากนัน ยังกำหนดให้บุคลากรทางสาธารณสุขต้องมี
บทบาท 3 ประการในการส่งเสริมสุขภาพ คือ เป็นผูร้ณ รงค ์ผลักตันสังคม เป็นผู้ประลาน
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ประโยชน์ระหว่างกลุ่มต่าง  ๆ และเป็นผู้เพิ่มศักยภาพในการดูแลตนเองของประชาชน 

(สุขเกียรติ อาธานุภาพ 1 2541 : 9-31)

ในด้านหลักสำคัญในการนำแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพมาพัฒนาสุขภาพของประชาชน 
ควรยึดหลักดังต่อไปน้ี

1. การส่งเสริมสุขภาพจะต้องดำเนินการกับทุกกลุ่มประชากร ไม่ดำเนินการเฉพาะกลุ่ม 
เส่ียงกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง

2. การส่งเสริมสุขภาพ มุ่งปฏิปติต่อตัวลาเหตุของสุขภาพ ซึ่งได้แก่ส่ิงแวดล้อมท้ังมวล 
ทั้งด้านกายภาพและสังคม ดังนั้นทุกภาคของลังคมต้องร่วมมือกัน

3. การส่งเสริมสุขภาพ ต้องใชวิธีการปฏิปติที,หลากหลายและสนับสนุนซึ่งกันและก ัน

4. การส่งเสริมสุขภาพจะสำเร็จได้ด้วยการมีส่วนรวมอย่างแท้จริงของบุคคล ครอบครัว 
และลังคม

(ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์ 1 2534 : 30)
ในการดำเนินการส่งเสริมสุขภาพลามารถดำเนินการได้ 4 รูปแบบ ดังต่อไปน้ี

1. รูปแบบของลังคม-วัฒนธรรม (The social -  cultural Model) รูปแบบน้ีมุ่งให้
ความสำคัญก ั บสิ่งแวดล้อมทางลังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมากที่สุด วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
คือการปรับปรุงโครงสร้างทางสังคม -  ชุมชน ยุทธวิธีที่ใช้จะนำมาตรการทางการคืกษามาใช้
ร่วมกับนโยบายทางการเมือง เศรษฐกิจและลังคม

2. รูปแบบจิตวิทยาลังคม (The Psycho Social Model) มุ่งให้ความสำคัญกับคน
และสภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัย วัตถุประสงค์ของรูปแบบน้ี คือ การปรับปรุงพฤติกรรมของคนท่ี 
ปัจจัยภายในตัวคนและปัจจัยภายนอก ด้วยการใช้วิธีการพัฒนาคนและสิ่งแวดล้อม โดย
คำนึงถึงศักยภาพของแต่ละคน

3. รูปแบบจริยธรรม -  กฎหมาย (The Legal - Moral Model) มุ่งให้ความสำคัญกับ 
การออกกฎหมายร่วมกับการใช้หลักศีลธรรมโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลงโทษและควบคุมพฤติกรรม 
ของคน วิธีท่ีใช้คือการใช้กฎหมายและหลักศีลธรรม
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4 . ร ูป แ บ บ ส ุข ภ า พ ข อ ง ล า ธ า ร ณ ส ุข  (T h e  P u b lic  H ea lth  M o d e l)  ร ูป แ บ บ น ี้ม ุ่ง ให ้ 

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ส ่ง เส ร ม ส ุข ภ า พ  โด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ให ้ค น ม ีค ว า ม ร ู้ เจ ต ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท ี่เน ้น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ โ ด ย ใช ้ม า ต ร ก า ร ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ร ่ว ม ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ท ำ ให ้เก ิด  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง แ ล ะ ย ั่ง ย ืน  โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ

ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น

(ว ส ัน ต ์ ศ ิล ป ส ุว ร ร ณ  แ ล ะ พ ิม พ ์พ ร ร ณ  ศ ิล ป ส ุว ร ร ณ ,2 5 4 1  : 6 - 8 )

ส ำ ห ร ับ แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ น ั้น  แ ท น น า ฮ ิล ล ์ (T an n ah ill)

เป ็น ผ ู้ห น ึ่ง ท ี่พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  (A M o d e l o f h e a lth  p r o m o tio n ) ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร  

อ ธ ิบ า ย  ว า ง แ ผ น  แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข ึ้น  เร ิย ก ก ัน ว ่า  แ ท น ,น า ฮ ิล ส ัโ ม เด ล  (T an n ah ill  

M o d e l)  ซ ึ่ง T an n a h ill M o d e l ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ว ง ก ล ม ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  3 ด ้า น ท ี่ม ีส ่ว น ท ับ ร ้อ น ก ัน ด ัง  

แ ส ต ง ใน แ ผ น ภ า พ ท ี่ 2  ต ่อ ไป น ี้ (D o w n ie , F y fe  a n d  T a n n a h ill 1 1 9 9 0  : 5 8 -5 9 )

ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  (A  M o d e l o f  h ea lth  p r o m o tio n ) ห ร ือ เร ิย ก ว ่า  T an n ah ill

M o d e l

แ ผ น ภ า พ ท ี่ 2  ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  (T annahill M o d el ) แ ป ล จ า ก ร ูป แ บ บ

ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ข อ ง  T an n ah ill (D o w n ie , F y fe  a n d  T an n a h ill, 1 9 9 0  

: 5 8 )
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จ า ก แ ผ น ภ า พ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ อ า จ แ บ ่ง ไ ด ้เป ็น  7  ก ิจ ก ร ร ม  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1 . บ ร ิก า ร ก า ร ป ้อ ง ก ัน  (P r e v e n t iv e  s e r v ic e s )  ด ัว อ ย ่า ง  เช ่น  ก า ร ให ้ภ ูม ิค ุม ก ัน โร ค  

ก า ร ต ร ว จ ห า ม ะ เร ็ง ป า ก ม ด ล ูก ใน ร ะ ย ะ เร ิ่ม แ ร ก  ก า ร ค ้น ห า ผ ู้ม ีค ว า ม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก า ร ค ัด ก ร อ ง ค ว า ม  

ผ ิด ป ก ต ิแ ล ะ พ ิก า ร แ ต ่ก ำ เน ิด  ก า ร ด ูแ ล เร ื่อ ง ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ร ว ม ถ ึง ว ิธ ีก า ร ใช ้ห ม า ก ฝรั่งช น ิด  n ic o t in e -  

c o n t a in in g  ให ้ผ ู้ส ูบ บ ุห ร ี่เค ี้ย ว เพ ื่อ ให ้เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่ เป ็น ต ้น

2 . ก า ร ให ้ส ุข ศ ึก ษ า เฟ ือ ป ้อ ง ก ัน  (P r e v e n t iv e  h e a lth  e d u c a t io n )  ซ ึงว ิธ ีน ีร ว ม ถ ึง  

ค ว า ม พ ย า ย า ม ใ น ก า ร ใ ช ้ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื่อ ใ ห ้ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ม ีว ิถ ึช ีว ิต ใน ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  แ ล ะ  

ค ว า ม พ ย า ย า ม ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ร ับ บ ร ิก า ร ก า ร ป ้อ ง ก ัน  ก า ร ให ้ส ุข ศ ึก ษ า เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน น ี้ ต ้อ ง ไ ม ่ล ืม ท ี่จ ะ ใช ้ 

ก ร ะ บ ว น ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ  2  ท า ง  ต ้อ ง ม ีช ่อ ง ท า ง ก า ร ต ิด ต ่อ ล ี่อ ล า ร ท ี่เห ม า ะ ล ม  แ ล ะ จ ัด ให ้ม ีบ ร ิก า ร  

ก า ร ป ้อ ง ก ัน ด ้ว ย

3 . ก า ร ค ุ้ม ค ร อ ง แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  (P r e v e n t iv e  h e a lth  p r o te c t io n )  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม  

ท ี่ท ับ ซ ้อ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ค ุ้ม ค ร อ ง แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน  เช ่น  ก า ร ค ุ้ม ค ร อ ง ป ้อ ง ก ัน ฟ ัน ผ ุโด ย ใส ่ล า ร ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ 

ล ง ใน น ํ้า ด ื่ม  เป ็น ต ้น

4 . ก า ร ให ้ส ุข ศ ึก ษ า เฟ ือ ค ุ้ม ค ร อ ง ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  (H ea lth  e d u c a t io n  for p r e v e n t iv e  

h e a lth  p r o te c t io n )  ก า ร ให ้ก า ร ศ ึก ษ า เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว อ า จ ไ ม ่ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ  จ ึง จ ็า เป ็น ต ้อ ง ม  ี

ม า ต ร ก า ร ค ุ้ม ค ร อ ง ป ้อ ง ก ัน ด ้ว ย  ซ ึ่ง ต ัว อ ย ่าง ท ี่แ ส ด ง 'ให ้เห ็น  เช ่น  ก า ร ร ณ ร ง ค ํให ้ใช ้เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย  แ ล ะ  

ก า ร พ ย า ย า ม ใ ห ้ม ีก า ร อ อ ก ก ฎ ห ม า ย บ ัง ค ับ

5 . ก า ร ให ้ส ุข ศ ึก ษ า เพ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  (P o s it iv e  h e a lth  e d u c a t io n )  จ ะ ม ี 

ก า ร ให ้ส ุข ศ ึก ษ า ใ น  2  ร ูป แ บ บ  ค ือ  ร ูป แ บ บ แ ร ก จ ะ เป ็น ก า ร ให ้ส ุข ศ ึก ษ า เพ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  

ท ี่ด ี เช ่น ก า ร ใ ช ้เว ล า ว ่า ง ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  แ ล ะ ร ูป แ บ บ ท ี่ล อ ง  ค ือ  ก า ร ใช ้ส ุข ศ ึก ษ า เพ ื่อ ช ่ว ย  

พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล /ก ล ุ่ม ค น ห ร ือ ช ุม ช น ท ั้ง ห ม ด เพ ื่อ พ ัฒ น า ก า ร ส ร ้า ง ส ุข ภ า พ

6 . ก าร ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ค ุ้ม ค ร อ ง ส ุข ภ า พ  (P o s it iv e  h e a lth  p r o te c t io n )  เป ็น ก า ร อ อ ก  

ม า ต ร ก า ร  น โ ย บ า ย  ข ้อ บ ัง ค ับ  เพ ื่อ ค ุ้ม ค ร อ ง ส ุข ภ า พ  ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  น โย บ า ย ก า ร ห ้า ม ส ูบ บ ุห ร ี่ใน ท ี ่

ท ำ ง า น  ห ร ือ ม า ต ร ก า ร ท า ง ล า ธ า ร ณ ะ ท ี่จ ะ ส ่ง เส ร ิม ก า ร ม ีล ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ี
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7 . ก า ร ให ้ส ุข ศ ึก ษ า  โ ด ย ม ีเป ้า ห ม า ย เพ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด ก า ร ค ุ้ม ค ร อ ง ส ุข ภ า พ  (H ea lth  

e d u c a t io n  a im e d  a t p o s it iv e  h e a lth  p r o te c t io n )  เป ็น ก า ร ให ้ส ุข ศ ึก ษ า เพ ือ ส ร ้า ง ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก  

ข อ ง ป ร ะ ช า ช น แ ล ะ ผ ู้ก ำ ห น ด น โ ย บ า ย ให ้ม ีก า ร ส น ับ ส น ุน ม า ต ร ก า ร ก า ร ค ุ้ม ค ร อ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ  รวม ถ ึง  

น โย บ า ย เช ิง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เพ ื่อ ส ร ้า ง ก า ร เร ีย น ร ู้แ ล ะ ร ่ว ม ก ัน ค ุ้ม ค ร อ ง ส ุข ภ า พ ข อ ง ส ม า ซ ิก ใน ส ัง ค ม

จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ก า ร ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ม ิใช ่ 

ส ิ่ง ให ม ่ แ ต ่เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ต ิม า แ ต ่เด ิม  ก า ร ท ี่จ ะ ท ำ ให ้ส ำ เร ็จ ไ ด ้ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ร ่ว ม แ ร ง  ร ่วม ใจ  

จ า ก ห ล า ย ฝ ่า ย เพ ื่อ ม ีก า ร ท ำ ง า น อ ย ่า ง ล อ ด ป ร ะ ล า น ก ัน  แ ล ะ ค ว ร จ ะ ม ีก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ให ้ค ร อ บ ค ล ุม  

เพ ื่อ เป ็น ก า ร เส ร ิม ค ว า ม เข ็ม แ ข ็ง ด ้า น ส ุข ภ า พ ให ้แ ก ่ค น  ส ังค ม  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง ป ร ะ ช า ซ น  เป ็น บ ร ิก า ร ด ้า น  

ห น ึ่ง ข อ ง บ ร ิก า ร ล า ธ า ร ณ ส ุข  ซ ึ่ง ร ูป ธ ร ร ม ใน ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ม ี 4  ป ร ะ ก า ร  ด ังน ี้

1. ป ร ะ ช า ช น ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ จ า ก ร ัฐ

2 . ป ร ะ ช า ช น ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย พ ิก า ร โด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น

3 . ป ร ะ ช า ช น ต ้อ ง ไ ด ้อ ย ู่ใน ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ เอ ื้อ ต ่อ ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ด ี

4 . ป ร ะ ช า ช น ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ต ัว เอ ง ไ ด  ้

ต ล อ ด จ น ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เอ ื้อ ต ่อ ส ุข ภ า พ

( ค ณ ะ ท ำ ง า น ร ะ บ บ ส ร ้า ง ส ุข ภ า พ ก ับ ก า ร ก ร ะ จ า ย อ ำ น า จ ,2 5 4 4  : 3 - 4 )

โด ย ส ร ุป จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ห ล ัก ก า ร แ ล ะ แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ร ัฐ จ ะ ต ้อ ง พ ัฒ น า ให ้เก ิด ข ึ้น โด ย ม ุ่ง ท ี่ก า ร พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  ช ุม ช น  แ ล ะ

ส ัง ค ม  เพ ื่อ ให ้ค น ล า ม า ร ถ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  ข อ ง ช ุม ช น  แ ล ะ ส ัง ค ม ไ ต ้ด ้ว ย ก า ร ร ู้จ ัก ก า ร  

ป ร ับ ป ร ุง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ค ำ น ึง ถ ึง ส ิ่ง ต ่า ง ๅ ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ  น ับ ไ ด ้ว ่า ส ุข ภ า พ  

เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ท ุก ค น แ ล ะ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เป ็น เร ื่อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค น ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ท ุก  

ค น ต ้อ ง เข ้า ม า ม ีส ่ว น ร ่ว ม  โด ย ห า ว ิธ ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น ท ี่เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ด ้า น ต ่า ง  ๆ ท ั้ง น ี้เพ ื่อ พ ัฒ น า ก า ร ล า ธ า ร ณ ส ุข ให ้บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ
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1.2 ค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างก าร ส ิก ษ าก ับ ส ุข ภ าพ

ก า ร ท ี่จ ะ พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ต ้อ ง อ า ส ัย  

ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ค น ใ น ช า ต ิซ ึ่ง ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า ม า อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ต ั้ง แ ต ่ว ัย เด ็ก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ พ ื้น ฐ า น  

ท ี่ล ำ ศ ัญ ท ี่ช ่ว ย ห ล ่อ ห ล อ ม ใ ห ้ค น ม ีศ ัก ย ภ า พ ส ูง ส ุด  ค ือ  ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ส ุข ภ า พ  ด ังน ั้น  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ด ้า น ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ำ เป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ ง ด ำ เน ิน ก า ร ค ว บ ค ู่ก ัน  จ ึง จ ะ พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ค น ไ ด  ้

อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ (ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข  1 ก ร ม อ น า ม ัย , 2 5 4 2  : 4) ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ึง น ับ ไ ด ้ว ่า ม ี 

ค ว า ม  ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ใก ล ้ช ิด  น อ ก จ า ก น ี้ ไ ด ้ม ีผ ูท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ุข ภ า พ แ ล ะ

ก า ร ศ ึก ษ า  ด ังน ี้

ส ุข ภ า พ เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ แ ล ะ จ ำ เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ต ่อ ก า ร ศ ึก ษ า  ท ั้งน ี้ ถ ้า เด ็ก ส ุข ภ า พ ไ ม ่ด  ี

ย ่อ ม  ไม ล่ า ม า ร ถ ศ ึก ษ า ไ ด ้ด ี (ส ุช าต ิ โส ม ป ร ะ ย ูร , 2 5 2 6  :79-80) น อ ก จ า ก น ั้น  ได ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ุข ภ า พ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ส ุข ภ า พ ก า ย  จ ิต  แ ล ะ ส ัง ค ม ท ี่ด ีช ่ว ย ให ้เด ็ก  ซ ึ่งจ ะ  

เจ ร ิญ เต ิบ โ ต เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ใ น อ น า ค ต ม ีก า ร ศ ึก ษ า เร ีย น ร ู้ไ ด ้ด ีก ว ่า  เน ื่อ ง จ า ก ไ ม ่ข า ด เร ิย น  ม ีค ว า ม ต ั้ง ใจ  

ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ม า ก ก ว ่า ม ีโ อ ก า ล จ ะ ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ม า ก ก ว ่า  

ต ล อ ด จ น เป ็น ค น ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ เป ็น ก ำ ล ัง ส ำ ค ัญ ใน ก า ร พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ป ร ะ เท ศ  

ข ณ ะ ท ี่ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก โ ร ง เร ีย น  ห ร ือ ล ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า  ห ร ือ จ า ก ก า ร อ บ ร ม  ส ั่ง ล อ น  ช ี้แ น ะ  

ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ว ิถ ีช ีว ิต  ค ่า น ิย ม  ว ัฒ น ธ รร ม  ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ท า ง บ ้า น  ช ุม ช น ใน ส ัง ค ม น ั้น  จ ะ ช ่ว ย ห ล ่อ  

ห ล อ ม ค ว า ม ร ู้ใน ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ค ว า ม ร ู้ท า ง ส ุข ภ า พ  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ส ุข ภ า พ  ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ 

ถ ูก ต ้อ ง  เห ม า ะ ล ม  ม ีผ ล ท ำ ให ้ส ุข ภ า พ ล ม บ ูร ณ ์แ ข ็ง แ ร ง  ห ร ือ อ า จ เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ม ่

เห ม า ะ ล ม  ท ำ ให ้เจ ็บ ป ว ย  เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ ไ ด ้เช ่น เด ีย ว ก ัน  ผ ล ท า ง ส ุข ภ า พ อ า จ ไ ม ่ป ร า ก ฏ ให ้ 

เห ็น ใน ช ่ว ง ว ัย เด ็ก  แ ต ่จ ะ ป ร า ก ฏ อ า ก า ร เจ ็บ ป ว ย ใ น ช ่ว ง ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ อ ัน เป ็น อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  

ข อ ง ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ค น น ั้น ๆ  ใน ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ก า ร ท ำ ง า น  ต ล อ ด จ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ ต า ม ม า ก ็ไ ด ้ 

(ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข  1 ก ร ม อ น า ม ัย  1 2 5 4 2  : 4 - 5 )

จ า ก ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ ส ุข ภ า พ ด ัง ท ี่ก ล ่า ว ม า  ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า จ ึง ไ ด  ้

ม ีก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ส ุข ภ า พ เด ็ก เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ด ัง ท ี่ไ ด ้ม ีก า ร ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

ค ว บ ค ู่ก ับ ส ุข ภ า พ ม า ช ้า น า น  จ น ป ัจ จ ุบ ัน ไ ด ้ม ีก า ร ป ฏ ิร ูป ก า ร ศ ึก ษ า  ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิก า ร ศ ึก ษ า  

แ ห ่ง ช า ต ิเป ้า ห ม า ย ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิก า ร ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิฉ บ ับ ป ัจ จ ุบ ัน
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(พ .ศ .2 5 4 2 )  ต ้อ ง ก า ร ส ร ้า ง ค น ให ้เป ็น ค น เก ่ง  ด ี แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ุข  ซ ึ่ง ค ณ ะ อ น ุก ร ร ม ก า ร ป ฏ ิร ูป ก า ร  

เร ีย น ร ู้ไ ด ให ้ค ำ น ิย า ม ว ่า  ค น ท ี่ม ีค ว าม ส ุข  ค ือ  ค น ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ีท ั้ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ  เป ็น ค น ร ่า เร ิง  

แ จ ่ม ใ ล  ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง  จ ิต ใจ เข ็ม แ ข ็ง  ม ีม น ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ ม ีค ว า ม ร ัก ต ่อ ส ร ร พ ส ิ่ง ท ั้ง ห ล า ย  ม ีอ ิส ร ภ า พ  

ป ล อ ด ภ ัย จ า ก  ก า ร เป ็น ท า ส อ บ า ย ม ุข  ล า ม า ร ถ ด ำ ร ง ช ีว ิต ไ ด ้เพ ีย ง พ อ ต ่อ อ ัต ภ า พ  (ท อ ง ค ูณ  ห ง ส ัพ ัน ธ ์ 

1 2 5 4 3  : 2 6 )

จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ม า  ใน ด ้า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ ส ุข ภ า พ  แ ส ด ง ให ้เห ็น เด ่น ช ัด  

ว ่า  แ น ว ค ิด ใน ก า ร พ ัฒ น า  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ด ้า น ก า ร ศ ึก ษ า ห ร ีอ ด ้า น ส า ธ า ร ณ ส ุข ท ุก ฝ ่า ย ต ้อ ง ร ่ว ม ม ือ ก ัน  

เพ ื่อ ให ้ป ร ะ ล บ ผ ล ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ ช า ช น ใน ช า ต ิ น อ ก จ า ก น ั้น ใน ห ล า ย  ๆ ป ร ะ เท ศ ท ั้ง

ป ร ะ เท ศ ท ี่พ ัฒ น า แ ล ้ว  แ ล ะ ป ร ะ เท ศ ท ี่ก ำ ล ัง พ ัฒ น า  ไ ด ้ม ีง า น ว ิจ ัย ท ี่แ ส ด ง ว ่า ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ โ ด ย ส ุข ภ า พ ม ีค ว า ม เช ื่อ ม โ ย ง  

โด ย ต ร ง ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต แ ล ะ ผ ล ผ ล ิต ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร จ ัด ให ้ม ี

โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เร ีย น ล า ม า ร ถ ล ด ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ เบ ื้อ ง ต ้น  ช ่ว ย เพ ิ่ม ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง ร ะ บ บ

ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ช ่ว ย พ ัฒ น า ด ้า น ก า ร ล า ธ า ร ณ ส ุข ไ ด ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น  ผ ล ท ี่พ บ จ า ก ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ใน  

ห ล า ย ป ร ะ เท ศ  ท ำ ให ้ใน ป ี ค .ศ .1 9 5 0  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ด ้า น ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใน

โร ง เร ีย น ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก ใด ้ว า ง พ ื้น ฐ า น ท ฤ ษ ฎ ี (T h e  first th e o r e t ic a l  g r o u n d w o r k ) ให ้ม  ี

ก า ร ล ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ข ึ้น  (W orld  H e a lth  O r g a n iz a t io n  1 1 9 9 8  : 1)

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ ส ุข ภ า พ ท ี่ท ั้ง ล อ ง ด ้า น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร เต ร ีย ม ค น  

ใน อ น า ค ต เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ  ง า น ส ุข ภ า พ ใน โ ร ง เร ีย น จ ึง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  ค ัง ม ีผ ู้ก ล ่า ว ถ ึง แ น ว ค ิด  

ง า น  ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  ห ร ือ ท ี่เร ีย ก ว ่า ง า น อ น า ม ัย โร ง เร ีย น  ด ังต ่อ ไป น ี้

ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น  ห ร ีอ ส ุข ศ า ส ต ร ์ใน โร ง เร ีย น  ต ร ง ก ับ ค ำ ว ่า  S c h o o l  H ea lth

E d u c a t io n  เป ็น ว ิช า ท ี่ว ่า ด ้ว ย ก า ร ส ุข า ภ ิบ า ล โร ง เร ีย น  บ ร ิก า ร อ น า ม ัย แ ล ะ ก า ร ส อ น ส ุข ศ ึก ษ า ใน

ท า ง ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ม ัก เร ีย ก ว ิช า น ี้ว ่า อ น า ม ัย โ ร ง เร ีย น  (S c h o o l  H y g ie n e  หร ือ  S c h o o l  H ea lth )  

ป ัจ จ ุบ ัน ใน ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  เช ่น  ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ว ิช า น ี้ไ ด ้เป ล ี่ย น แ ป ล ง ห ร ือ ว ิว ัฒ น า ก า ร ใป ม า ก จ น ก ร ะ ท ั่ง  

ค ำ ว ่า  ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น  ห ร ือ ส ุข ศ า ส ต ร ์ใน โร ง เร ีย น  ห ร ือ  S c h o o l  H e a lth  E d u c a t io n  เป ็น เพ ีย ง  

ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ว ิช า น ี้ซ ึ่ง ม ีช ื่อ ให ม ่ว ่า  S c h o o l  H e a lth  P ro g ra m  ห ร ือ โป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ท ี่ม ี 

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ  3  ป ร ะ ก า ร  ด ังน ี้
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1. ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน โร ง เร ีย น ท ี่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  (S c h o o l  H ea lth  E n v iron m en t)

2 . บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  (S c h o o l  H e a lth  S e r v ic e )

3 . ก า ร ล อ น ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น  (S c h o o l  H e a lth  In stru ction )

(ส ุช า ต ิ โล ม ป ร ะ ย ูร , 2 5 2 5  : 2 - 3  ; ส า ย ห ย ุด  ช ม า น น ท ์ 1 พ ะ ย อ ม  ต ัน ม ณ ี แ ล ะ อ ร ว ร ร ณ  

ช ม ช ัย ย า  1 2 5 2 6  : 1)

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ค ำ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ง า น อ น า ม ัย โ ร ง เร ีย น  ม ีห ล ายค ำ ไ ด ้แ ก ่ ค ำ ว ่า  ส ุข ศ ึก ษ า ใน  

โร ง เร ีย น  โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  แ ล ะ โป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  ซ ึ่ง ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ  

3  ป ร ะ ก า ร  ค ือ  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน โร ง เร ีย น ท ี่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  แ ล ะ  

ก า ร ส อ น ส ุข ศ ึก ษ า ใน โ ร ง เร ีย น แ ล ้ว  น อ ก 1จ า ก น ี้ย ัง ม ีผ ู้ก ล ่า ว ถ ึง เห ต ุผ ล ท ี่ต ้อ ง ด ำ เน ิน ง า น อ น า ม ัย  

โร ง เร ีย น แ ล ะ จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ง า น อ น า ม ัย โร ง เร ีย น ไ ว ้ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  ค ือ  ค ว า ม พ ย า ย า ม ร ่ว ม ก ัน ข อ ง บ ุค ล า ก ร ท ุก ฝ ่า ย ใน

โร ง เร ีย น แ ล ะ ใน ช ุม ช น ใน อ ัน ท ี่จ ะ ร ่ว ม ม ือ ก ัน ป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ ร ัก ษ า ไ ว ้ซ ึ่ง ค ว า ม เป ็น ผ ู้ม ีส ุข ภ า พ อ น า ม ัย

อ ัน ส ม บ ูร ณ ์ ( ส ม ัย  รนส ุข แ ล ะ จ ิต ป ร ะ ภ า  ศ ร ีว ิเศ ษ , ม ป ป . : 1 0 ) แ ล ะ ม ีเห ต ุผ ล  3 ป ร ะ ก า ร  ใน ก า ร ท ี ่

ต ้อ ง ด ำ เน ิน ง า น อ น า ม ัย โร ง เร ีย น  ค ือ

1. ป ร ะ ช า ก ร ช า ว ไ ท ย ใน ป ัจ จ ุบ ัน ส ่ว น ม า ก ต ก อ ย ู่ใน ส ภ า พ จ น เจ ็บ แ ล ะ โ ง ่

2 . จ ำ เป ็น จ ะ ต ้อ ง พ ัฒ น า ช น ใ น ช า ต ิใ ห ้เป ็น ค น ม ีฐ า น ะ ด ีฃ ึ้น ม ีค ว า ม เฉ ล ีย ว ฉ ล า ด แ ล ะ ม ี 

ส ุข ภ า พ ด ีด ้ว ย ก า ร ให ้ก า ร ศ ึก ษ า

3 . ก า ร อ น า ม ัย โร ง เร ีย น จ ะ ม ีส ่ว น ช ่ว ย แ ก ้ป ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร ย า ก จ น  เจ ็บ แ ล ะ โง ่ไ ต  ้

(ส ุน ัน ท ์ พ ิพ ัฒ น ์เพ ็ญ  1 2 5 2 8  : 8 )

น อ ก จ า ก น ี้ส ุข ภ า พ ย ัง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ เด ็ก น ัก เร ีย น เน ื่อ ง จ า ก ส ุข ภ า พ เป ็น พ ื้น ฐ า น ส ำ ห ร ับ  

พ ื้น ฐ า น ท ั้ง ม ว ล  ถ ้า เด ็ก ส ุข ภ า พ ไ ม ่ด ีเด ็ก  ๆ  จ ะ ไ ม ่ป ร ะ ล บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  (H aro ld  

1 1 9 9 6  : 5 2 )  ต ัง น ั้น จ ึง ม ีก า ร จ ัด โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ข ึ้น เพ ื่อ  ก าร ส ่ง เส ร ิม  แ ล ะ ส ร ้า ง ส ุข ภ า พ  

ข อ ง น ัก เร ีย น ด ้ว ย ก า ร ส น ับ ส น ุน  3  ต ้าน  ค ือ  ก า ร บ ร ิก า ร ต ้า น ส ุข ภ า พ  ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ก า ร  

ล อ น ส ุข ศ ึก ษ า ท ั้ง น ี้ต ้อ ง ให ้ช ุม ช น ม ีส ่ว น ร ่ว ม แ ล ะ ใช ้ท ร ัพ ย า ก ร ท ุก ส ่ว น ข อ ง โร ง เร ีย น เพ ื่อ ให ้เก ิด ผ ล ล ัพ ธ ์ 

ค ือ  ม ีก า ร บ ูร ณ า ก า ร โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ข อ ง ช ุม ช น แ ล ะ โร ง เร ีย น เข ้า ด ้ว ย ก ัน เพ ื่อ ม ุ่ง ช ่ว ย ให ้น ัก เร ีย น ม ี
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ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ม ีส ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ท ี่ด ีท ีสุ่ด (R e d ic a n , O ls e n , a n d  B affi, 1 9 9 3  : 2 9 )  

แ ล ะ ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ย ัง ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย อ ื่น ๆ  อ ีา ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1 . เพ ื่อ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ท ั้ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ? ต ใจ ให ้แ ก ่น ัก เร ีย น แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ใน  

โร ง เร ีย น

2 . เพ ื่อ ส ร ้า ง ท ัก ษ ะ แ ล ะ เจ ต ค ต ิด ้า น ส ุข ภ า พ ให ้แ ก ่น ัโ  เร ีย น แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ใน โร ง เร ีย น

3 . เพ ื่อ ก า ร ว า ง แ ผ น แ ล ะ ด ำ เน ิน โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง  ช ุม ช น แ ล ะ แ ผ น ง า น ต ่า ง  ๆ ข อ ง โร ง เร ีย น

4 . เพ ื่อ ใ ห ้ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า เบ ื้อ ง ต ้น  ก า ร ป ้อ ง ก ัน อ ุบ ัต ิเห ต ุใน โร ง เร ีย น

5 . เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม โร ค ต ิด ต ่อ ใน โร ง เร ีย น

6 . เพ ื่อ ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ัา แ ล ะ ค ำ ป ร ึก ษ า ด ้า น ส ุข ภ า พ

7 . เพ ื่อ ให ้ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ป ฎ ๊บ ัต ิง า น ด ้า น ส ุข ภ า พ  แ ล ะ แ ก ่ใฃ ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ต ่า ง  ๆ

( ส ุล ี ท อ ง ว ิเช ีย ร  ,2 5 4 2  : 10 )

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  เห ต ุผ ล ท ี่ต ้อ ง ม ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น อ น า ม ัย โ ร ง เร ีย น  แ ล ะ  

ก า ร ก ล ่า ว ถ ึง จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน ง า น อ น า ม ัย โ ร ง เร ีย น  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ง า น อ น า ม ัย โ ร ง เร ีย น เป ็น

ง า น ด ้า น ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  ก า ร ส อ น ส ุข ศ ึก ษ า  แ ล ะ ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ้ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ ภ า ย ใ น  

โร ง เร ีย น  โ ด ย ท ี่ไ ด ้ม อ ง เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ุข ภ า พ ว ่า เป ็น พ ื้น ฐ า น ท ั้ง ป ว ง ท ี่จ ะ ท ำ ให ้เด ็ก เร ีย น ร ู้ แ ล ะ  

เต ิบ โต เป ็น ผ ู้ให ญ ่ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ีใน ส ัง ค ม  แ ล ะ ย ัง เป ็น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ว า ม ย า ก จ น  ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  

ก า ร ข า ด ค ว า ม ร ู้ ท ั้ง น ี้ก า ร อ น า ม ัย โร ง เร ีย น ด ำ เน ิน ก า ร เพ ื่อ พ ัฒ น า ค น ใน ช า ต ิ โ ด ย เป ็น ค ว า ม พ ย า ย า ม  

ร ่ว ม ก ัน ข อ ง บ ุค ล า ก ร ท ุก ฝ ่า ย ท ั้ง ใน โร ง เร ีย น แ ล ะ ใน ช ุม ช น เพ ื่อ ท ี่จ ะ ด ำ ร ง ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น  

แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ใน โร ง เร ีย น ท ี่ถ ือ ว ่า เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ช ุม ช น  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ต ้อ ง ก า ร ให ้เก ิด ก า ร บ ูร ณ า

ก า ร โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ข อ ง ช ุม ช น แ ล ะ โร ง เร ีย น เข ้า ด ้ว ย ก ัน

ก า ร ด ำ เน ิน โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น น ั้น ม ีป ร ัช ญ า พ ื้น ฐ า น ท ี่ใช ้เป ็น ห ล ัก ใน ก า ร  

ด ำ เน ิน ง า น  ค ือ  ส ุข ภ า พ ไ ม ่ใช ่เป ้า ห ม า ย แ ต ่เป ็น ห น ท า ง ไ ป ล ู่เป ้า ห ม า ย  ส ุข ภ า พ ม ีก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  

ต ล อ ด เว ล า  ส ุข ภ า พ เป ็น ส า ข า ท ี่ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ส า ข า ว ิช า ต ่า ง  ๆ ม า เก ี่ย ว ข ้อ ง ด ้ว ย  

จ ำ น ว น ม า ก  แ ล ะ ส ุข ภ า พ เป ็น ร ะ บ บ ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่ร ว ม ถ ึง  ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  แ ล ะ ห ล ัก  

ศ ีล ธ รร ม  จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ก า ร ล อ น ส ุข ภ า พ ใน ร ะ ย ะ ก ล า ง แ ล ะ ร ะ ย ะ ย า ว ค ว ร จ ะ ม ีท ิศ ท า ง ไ ป ล ู่ก า ร ท ำ ใ ห ้
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เก ิด พ ฤ ต ิกรรม ส ุข ภ าพ ท ี่ด ีข องบ ุค ค ล  แ ล ะ ช ุม ช น ท ี่เข าอ าศ ัย อ ย ู่ ส ุข ภ าพ ข องป ระช ากรใน ว ัย เร ียน  

เป ็น ค วาม ร ับ ผ ิด ช อบ ข อ งล ม าซ ิก ใน ช ุม ช น  ถ ้า เด ็ก ว ัย เร ีย น ม ีค ว าม ล าม าร ถ ด ้าน ส ุข ภ าพ ล ม าซ ิก
ช ุม ช น ใน อ น าค ต จ ะ ม ีค ว าม ล าม าร ถ เช ่น เด ีย ว ก ัน  เน ื่องจาก โค รงก ารส ุข ภ าพ ใน โรงเร ีย น ท ี่ด ีจ ะล ่งผ ล  

ต่อ โรงเร ียน  บ ้าน  แล ะช ุม ช น แล ะช ีว ิต ใน ว ัย ผ ู้ให ญ ่ ค วรจ ะส ร ัางค วาม ร ่วม ม ือก ัน ใน ก ารจ ัด โค รงก าร  

ส ุข ภ าพ ใน โรงเร ีย น แล ะก ารจ ัด โค รงก ารส ุข ภ าพ ระด ับ ท ้อ งถ ิ่น »พ ื่อ ให ้ม ั่น ใจ ว ่าจ ะม ีค วาม ต ่อ เน ื่อ งใน  

ก ารบ ร ิก าร  และผ ล ท ี่ส ำค ัญ ม าก ท ี่ส ุด ข อ งโค รงก ารส ุข ภ าพ ใน โรงเร ีย น  ต ่อก ารม ีล ุฃ ภ าพ ท ี่ด ี การ  

เจ ร ิญ เต ิบ โต แ ล ะ ก าร พ ัฒ น าข อ งต ัวน ัก เร ีย น เอ งก ็ ค ือ ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างน ัก เร ียน ก ับ พ ่อแม ่
ผ ู้ป กค รองข องน ัก เร ียน  โค รงก ารส ุข ภ าพ ใน โรง เร ีย น จ ะล ่ง เส ร ิม ค วาม ล าม ารถ ข องผ ู้ป ก ค รองเพ ื่อ
บ ุต รห ล าน ข อ งต น โด ย ท ำให ้น ัก เร ีย น ม ีศ ัก ย ภ าพ ส ูงส ุด เพ ื่อ ก าร เร ีย น !เต ิบ โต แ ล ะ พ ัฒ น า  

(S m o le n s k y  a n d  B o n v e c h io  1 c i t e d  in R e d ic a n  1 O ls e n  a n d  Baffi 1 1 9 9 3  : 2 8 )

จ า ก ป ร ัช ญ า พ ื้น ฐ า น ข อ ง โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ล ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร จ ัด โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ  

ใน โร ง เร ีย น  ห ร ือ ง า น ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ใน โร ง เร ีย น น ั้น  ต ้อ ง ใช ้ส ุข ภ า พ เป ็น ว ิถ ีท า ง  ไ ม ่ใ ช ่เป ็น เป ้า ห ม า ย  

ส ุข ภ า พ เป ็น ส า ข า ว ิช า ท ี่ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ส า ข า ว ิช า ต ่า ง  ๆ เข ้า ม า เก ี่ย ว ข ้อ ง  ด ังน ั้น  ต ้อง  

ม อ ง ท ั้ง ร ะ บ บ  ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น เป ็น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ฃ อ ฬ ุม ช น  ก า ร จ ัด โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน  

โ ร ง เร ีย น ต ้อ ง ก า ร ให ้น ัก เร ีย น  แ ล ะ ส ม า ซ ิก ใน ช ุม ช น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี โค ร ง ก า ร ท ี่จ ัด ข ึ้น ต ้อ ง  

ส ่ง ผ ล ต ่อ  โร ง เร ีย น  บ ้า น  แ ล ะ ช ุม ช น  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ข อ ง ช ุม ช น ใน ร ะ ด ับ ท ้อ ง ถ ิ่น แ ล ะ ม ี 

ค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง  แ ล ะ ถ ้า น ัก เร ีย น ซ ึ่ง เป ็น ส ม า ซ ิก ข อ ง ช ุม ช น ม ีส ุข ภ า พ ด ีก ็จ ะ ส ะ ท ้อ น ถ ึง ส ุข ภ า พ ข อ ง

ส ม า ซ ิก ข อ ง ช ุม ช น แ ล ะ ก า ร ม ีล ม า ซ ิก ช ุม ช น ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ีใน อ น า ค ต

ก า ร ท ี่ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ ส ุข ภ า พ ม ีท ั้ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ไ ด ้เร ิ่ม  

ง า น อ น า ม ัย โร ง เร ีย น ข ึ้น เม ื่อ  พ .ศ .2 4 6 8  โ ด ย ต า ม ห ล ัง ป ร ะ เท ศ ใน ย ุโ ร ป แ ล ะ อ เม ร ิก า ป ร ะ ม า ณ ก ว ่า  5 0  

ป ี ก า ร เร ิ่ม ง า น อ น า ม ัย โ ร ง เร ีย น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  น ั้น  เป ็น พ ร ะ ร า ช ด ำ ร ีข อ ง ส ม เด ็จ พ ร ะ บ ร ม ม ห า ร า ช  

ช น ก  ก ร ม ห ล ว ง ส ง ข ล า น ค ร ิน ท ร ์ (ส ุน ัน ท ์ พ ิพ ัฒ น ์เพ ็ญ  1 2 5 2 8  : 3 -7 )  ก า ร ด ำ เน ิน ง า น อ น า ม ัย  

โร ง เร ีย น ใน ร ะ ย ะ แ ร ก  จ ะ เน ้น ใน เร ื่อ ง ส ุข า ภ ิบ า ล ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ร ะ ย ะ ต ่อ ม า ไ ด ้ล น ใจ ใน เร ื่อ ง ส ุข ภ า พ ข อ ง  

น ัก เร ีย น  พ .ศ .2 5 1 0  ไ ด ้ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ง า น โค ร ง ก า ร อ น า ม ัย โร ง เร ีย น โด ย ย ึด ห ล ัก ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  

อ น า ม ัย โ ร ง เร ีย น  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ง า น ส ำ ค ัญ  ๆ 4  ป ร ะ ก า ร  ท ี่ต ้อ ง ด ำ เน ิน พ ร ้อ ม  ๆ ก ัน โด ย ป ร ะ ล า น  

ก ับ ฝ ่า ย ก า ร ศ ึก ษ า  ค ือ  บ ร ิก า ร อ น า ม ัย โร ง เร ีย น  ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น  ส ุข า ภ ิบ า ล โร ง เร ีย น  หรอ



28

อ น าม ัย ส ิ่งแว ด ล ้อ ม ใน โรง เร ีย น  ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่างบ ้าน แ ล ะ ช ุม ช น (พ ัฒ น ์ ล ุ'จำนงค ์, 2 5 2 9  : 
2 6 5 ) ก าร ด ำเน ิน งาน อ น าม ัย โรง เร ีย น ได ้ด ำเน ิน ก ารต ่อ ม าจ น ก ระท ั่งม ีน โย บ าย พ ัฒ น าโรง เร ีย น ไป ส ู ่
การเป ็น โรงเร ียน ล ่งเส ร ิม ส ุข ภ าพ

ตอน ท ี่ 2 โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ

จ า ก ก า ร ผ ล ัก ด ัน ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โล ก ใน ก า ร ไ ซ ้ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ก า ร ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ จ ึง เก ิด ก า ร เร ิ่ม ต ้น ข อ ง แ น ว ค ิด  อ น า ม ัย โร ง เร ีย น แ ห ่ง โล ก  (G lo b a l s c h o o l  

H e a lth  In itiative) ห ร ือ  G SH I ซ ึ่ง ท ิศ ท า ง โด ย ท ั่ว ไป ข อ ง  G SH I ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก ไ ด ้ร ับ ก า ร  

เส น อ แ น ะ จ า ก  O tta w a  C h a rter  for H ea lth  P ro m o tio n  (1 9 8 6 ) 1 th e  J a k a r ta  D e c la r a t io n  

o f  th e  fourth  In tern ation a l C o n f e r e n c e  o n  H ea lth  P ro m o tio n  (1 9 9 7 ) แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ช ุม น ัด  

พ ิเศ ษ ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  ซ ึ่ง ไ ด ้เส น อ แ น ะ เร ิ่อ ง ก า ร ส ุข ศ ึก ษ า ใน โ ร ง เร ีย น แ ล ะ ก า ร ล ่ง เส ร ิม

ส ุข ภ า พ แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ ข ึ้น ใน ป ี 1 9 9 5  ด ังน ั้น  แ น ว ค ิด  G SH I ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โล ก จ ึง ม ีข ึ้น ใน ป ี 

ค .ศ .1 9 9 5  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ เค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ เพ ิ่ม ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ใน ก ิจ ก ร ร ม ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ก า ร ไ ห ้

ก า ร ศ ึก ษ า ใน ร ะ ด ับ ท ้อ ง ถ ิ่น  ร ะ ด ับ ช า ต ิ แ ล ะ ร ะ ด ับ โล ก  ก า ร ป ร ะ ช ุม น ี้ม ีข ึ้น เพ ื่อ จ ะ อ อ ก แ บ บ ใน ก า ร  

ป ร ับ ป ร ุง ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น  บ ุค ค ล า ก ร ใน โร ง เร ีย น  ค รอ บ ค ร ัว  แ ล ะ ส ม า ช ิก อ ื่น ข อ ง ช ุม ช น โด ย ม  ี

โร ง เร ีย น เป ็น ล ื่อ ก ล า ง  จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก ใน เร ื่อ ง  G SH I ค ือ  ก า ร เพ ิ่ม จ ำ น ว น  

โร ง เร ีย น ท ี่จ ะ เร ีย ก ไ ด ้ว ่า เป ็น โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  ถ ึง แ ม ้ว ่า ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า

โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ จ ะ ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ใน แ ต ่ล ะ แ ห ่ง  แ ต ่ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เข ็ม แ ข ็ง แ ล ะ ถ า ว ร

ข อ ง โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ค ือ  โร ง เร ีย น ท ี่เป ็น ส ถ า น ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ี (h e a lth y  s e t t in g )  ท ี่จ ะ อ ย ู ่

อ า ศ ัย  เร ีย น ร ู้แ ล ะ ท ำ ง า น  โค ร ง ก า ร  G SH I น ี้เป ็น โค ร ง ก า ร ข อ ง  H ea lth  P ro m o tio n  D e p a r tm e n t  

in th e  S o c ia l  C h a n g e  a n d  M en ta l H ea lth  C lu ste r  o f th e  W orld  H ea lth  

O r g a n iz a t io n  (W orld  H ea lth  O r g a n iz a t io n , 1 9 9 9  : 1)
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2.1 แ น ว ค ิด โรง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ

ก าร เร ิ่ม ต ้น ข อ ง โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง โล ก น ั้น  ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า น ับ ไ ด ้ว ่า  

เป ็น ผ ู้น ำ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ โด ย ก ำ ห น ด ให ้ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก ใน ก า ร  

ด ำ เน ิน ง า น 3 ป ร ะ ก า ร  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย (1 ) ก า ร ล ัด ใ ห ้ม ีล ุฃ ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ (2 .)  ก าร  

ล ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เอ ื้อ ต ่อ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ  (3 .)  ก า ร ล ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ท ี่เพ ีย ง พ อ  ซ ึ่ง ม ีย ุท ธ ว ิธ ีแ ล ะ

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร  ค ือ  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ พ ัฒ น า น โ ย บ า ย ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ภ า ค ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ  

ภ า ค ล า ธ า ร ณ ส ุข  ก า ร ร ว ม พ ล ัง แ ล ะ ล ร ้า ง ค ว า ม เข ็ม แ ข ็ง ข อ ง ก ล ไ ก ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ป ร ะ ล า น ง า น  ม ีก า ร  

พ ัฒ น า โด ย ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ล ภ า พ เป ็น จ ร ิง แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล แ ผ น ง ''น แ ล ะ โค ร ง ก า ร ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน พ ื้น ท ี่ข อ ง โร ง เร ีย น  ส ม า ค ม ค ร ู-ผ ู้ป ก ค ร อ ง  อ ง ค ์ก ร ช ุม ช น  

ต ัว แ ท น ข อ ง ภ า ค ส า ธ า ร ณ ส ุข แ ล ะ ภ า ค อ ื่น ๆ จ ะ ร ่ว ม ก ัน ก ร ะ ต ุ้น ผ ู้น ำ แ ล ะ ผ ู้ต ัด ส ิน ใจ ใน โ ค ร ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น เพ ื่อ บ ร ร จ ุไ ว ่ใน แ ผ น พ ัฒ น า ท ้อ ง ถ ิ่น  ม ีก า ร ส ่ง เส ร ิม ให ้ม ีก า ร ท ำ ว ิจ ัย ใน ป ร ะ ช า ก ร  

ว ัย เร ีย น  เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ล ภ า พ แ ล ะ ส ิ่ง ท ี่น ำ ไ ป ล ู่ค ว า ม เล ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ แ ล ะ ม ีก า ร ก ำ ห น ด จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  

ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่ช ัด เจ น  (P a n  A m e r ic a n  H ea lth  O r g a n iz a t io n  1 2 0 0 0  

: 1-8)

ส ำห ร ับ องค ์การอน าม ัย โล ก ใน ภ ูม ิภ าค แป ซ ิฟ ิก ต ะว ัน ต กได ้กำห น ด ให ้โรง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุขภ าพ  ม ีอ งค ์ป ร ะ ก อ บ ใน ก ารด ำเน ิน งาน  6 ป ร ะ ก าร ค ือ  ( 1 . ) น โย บ าย ส ุข ภ าพ  ( 2 . ) ส ิ่งแวด ล ้อม  

ท า ง ก า ย ภ าพ  (3.) ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ท างล ังค ม  (4.) ความส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างโรงเร ียน ก ับ ช ุม ชน  (5.) 

ท ัก ษ ะส ่ว น บ ุค ค ล ด ้าน ส ุข ภ าพ  และ (6 .) บ ร ิการส ุข ภ าพ ใน โรงเร ียน  (ล ัก ฃ ณ า เต ิม ศ รก ุลช ัย  1 และ  

ส ุช าด า ต ั้งทางธรรม 1 ผ ู้แป ล 1 2541  : 3 -1 5 )

จ าก ท ี่ก ล ่าว ถ ึง ค ว าม เป ็น ม า  และแน วค ิด ข องโรงเร ียน ส ่งเส ร ิม ส ุขภ าพ ข องโลก แนวค ิด  

โรงเร ียน ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน ป ระเท ศ ส ห ร ัฐอ เม ร ิกา และแน วค ิด โรงเร ียน ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน ภ ูม ิภ าค  

แปซ ิฟ ิคตะว ัน ตก ส ร ุป ได ้ว ่าแน วค ิด โรงเร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ เก ิด จ าก การผ ล ัก ด ัน ข อ งองค ์การ
อ น าม ัย โล ก ซ ึ่งม ีก าร เค ล ื่อ น ไห ว เพ ื่อ เพ ิ่ม ค ว าม เข ็ม แ ข ็ง ใน ก ิจ ารรม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ แ ล ะก ารให ้ 
ก าร ศ ึก ษ าร ะ ด ับ ท ้อ งถ ิ่น  เป ้าห ม ายข องการด ำเน ิน งาน โรงเร ียน ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ เพ ื่อ ป ร ับ ป ร ุงส ุข ภ าพ  

ของน ัก เร ียน  บ ุค ล าก รใน โรงเร ีย น  ครอบครัว แล ะส ม าช ิก ใน ช ุม ช น โด ย ม ิโรง เร ีย น เป ็น ล ื่อ ก ล าง  

แน ว ค ิด โรงเร ียน ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน ป ระเท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิกาม ีเป ้าห ม าย เพ ื่อก ารเต ร ียม ค น ร ุ่น ให ม ่ให ้ม ี
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ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท ี่เห ม า ะ ล ม แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เป ็น ใน ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ ช ุม ช น ต ล อ ด จ น ล ร ้า ง แ ล ะ ร ัก ษ า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  น อ ก จ า ก น ั้น ก า ร เร ม ต ้น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน  

ล ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ย ัง ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ พ ัฒ น า  แ ล ะ ข ย า ย โ ร ง เร ีย น ส ่ง เล ร ิม ส ุข ภ า พ ใน ป ร ะ เท ศ ต ่า ง  ๆ  ใน ด ้า น  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า  โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ก ัน ใ น แ ต ่ล ะ แ ห ่ง  แต  ่

อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ เด ่น ข อ ง โ ร ง เร ีย น ส ่ง เล ร ิม ส ุข ภ า พ ค ือ  โ ร ง เร ีย น จ ะ เป ็น ล ถ า น ท ี่ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด  

ส ุข ภ า พ ด ี โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก  3  ป ร ะ ก า ร  ค ือ  ส ุข ศ ึก ษ า ใน  

โร ง เร ีย น แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เอ ื้อ ต ่อ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ท ี่เพ ีย ง พ อ  ซ ึ่งท ั้ง  3

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใ ช ้ก ล ย ุท ธ ์ท ี่ส ำ ค ัญ  ค ือ  ก า ร ร ่ว ม ม ือ จ า ก ภ า ค ต ่า ง  ๆ ข อ ง ล ัง ค ม  ภ า ร ก ิจ ข อ ง โร ง เร ีย น  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ค ือ  ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ส ุข ศ ึก ษ า ใน ท ุก ด ้า น ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  โด ย ใช ้เท ค น ิค  

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ส ม า ซ ิก  แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ เท ศ  จ ัด ต ั้ง ห ุ้น ส ่ว น  

ภ า ค ีต ่า ง  ๆ เพ ื่อ ด ำ ร ง ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ  ส น ับ ล น ุน ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  ส ่ว น ย ุท ธ ว ิธ ีแ ล ะ  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ใช ้ม ี 6  ป ร ะ ก า ร  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  (1 .)  ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ พ ัฒ น า น โ ย บ า ย ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ภ า ค  

ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ภ า ค ล า ธ า ร ณ ส ุข  (2 .)  ก า ร ร ว ม พ ล ัง แ ล ะ ส ร ้า ง ค ว า ม เข ็ม แ ข ็ง ข อ ง ก ล ไ ก ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  

ป ร ะ ล า น ง า น  (3 .) พ ัฒ น า โด ย ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ส ภ า พ ท ี่เป ็น จ ร ิง  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล แ ผ น ง า น แ ล ะ โ ค ร ง ก า ร ใน  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  (4 .) ร ่ว ม ม ือ ก ับ ฝ ่า ย ต ่า ง  ๆ ท ั้ง ใน ช ุม ช น แ ล ะ  

ภ า ค อ ื่น  ๆ  (5 .)  ท ำ ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ  (6 .)  พ ัฒ น า แ ล ะ ด ำ เน ิน โ ค ร ง ก า ร โ ด ย ม ืจ ุด ห ม า ย ให ้เก ิด ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ท ีช ัด เจ น  ส ำ ห ร ับ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน ภ ูม ิภ า ค แ ป ซ ิพ ิ!ค ต ะ ว ัน ต ก เน ้น  

ก า ร น ำ แ น ว ค ิด ส ุข ภ า พ อ ง ค ์ร ว ม ม า ใช ้ร ่ว ม ก ับ ก า ร ส ร ้า ง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม  โด ย โ ร ง เร ีย น ต ้อ ง ม ีว ิธ ีใน ก า ร  

ด ำ เน ิน ก า ร เพ ื่อ ให ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ซ ึ่ง เป ็น ผ ล จ า ก ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ท ุก ฝ ่า ย

ส ำห ร ับ การด ำเน ิน งาน โรงเร ียน ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน ป ระเท ศ ไท ย กรม อน าม ัย  กระทรวง 

ล าธ าร ณ ส ุข ได ้ก ำห น ด บ ท บ าท ให ้โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ม ีบ ท บ าท  2 ป ระการ ค ือ  ( 1 ) พ ัฒ น า  

ส ุข ภ าพ อ น าม ัย แล ะก าร เร ีย น ร ู้ข อ งน ัก เร ีย น  ครู บ ุค ล าก รใน โรงเร ียน แล ะส ม าซ ิก  ใน ช ุม ช น ภ าย ใต  ้

ก ารบ ร ิห ารจ ัด การข องโรงเร ียน  และ  (2) ป ระส าน ก ารม ีส ่วน ร ่วม ข อ งผ ู้เก ี่ย วช ้อ งท ังด ้าน ก ารศ ึก ษ า  

ล าธ าร ณ ส ุข  แ ล ะ ช ุม ช น เพ ื่อ ให ้ผ ู้ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย ศ ึก ษ าแล ะ ท ำงาน ใน โรง เร ีย น แล ะ ช ุม ช น  ส าม าร ถ ด ูแ ล  

ส ุข ภ าพ ข องต น เอ งและผ ู้อ ื่น  รวม ท ั้งม ีพ ฤต ิกรรม ส ุข ภ าพ ท ี่ถ ูกต ้อ งท ่าม ก ลางส ิ่งแวด ล ้อ ม ท ี่เอ ือ ต ่อ
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ก า ร ม ีล ุฃ ภ า พ ด ีแ ล ะ ก ำ ห น ด ให ้โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ม ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น  1 0  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1. น โย บ า ย โร ง เร ีย น

2 . ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ใน โร ง เร ีย น

3 . โค ร ง ก า ร ร ่ว ม ร ะ ห ว ่าง โร ง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น

4 . ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน โร ง เร ีย น ท ี่เอ ื้อ ต ่อ ส ุข ภ า พ

5 . บ ร ิก า ร อ น า ม ัย โร ง เร ีย น

6 . ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น

7. โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ อ า ห า ร ท ี่ป ล อ ด ภ ัย

8 . ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก ีฬ า แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร

9 . ก า ร 'ให ้ค ำ !!ร ก ษ า แ ล ะ ส น ับ ล น ุน ท า ง ล ัง ค ม

1 0 . ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ บ ุค ล า ก ร ใน โร ง เร ีย น

ล ำ ห ร ับ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า โ ร ง เร ีย น ให ้เป ็น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ก ำ ห น ด ให ้ 

โร ง เร ีย น ม ีฃ ั้น ต อ น ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  8  ข ั้น ต อ น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1. ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส น ับ ล น ุน ข อ ง ช ุม ช น แ ล ะ ท ้อ ง ถ ิ่น เพ ื่อ ก ่อ ให ้เก ิด โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ

2 . ก าร จ ัด ต ั้ง ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น

3 . ก า ร จ ัด ต ั้ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ท ี่ป ร ึก ษ า ช ุม ช น

4 . ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ส ถ า น ก า ร ณ ์

5 . ก า ร ก ำ ห น ด จ ุด เร ิ่ม ต ้น ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น

6 . ก า ร จ ัด ท ำ แ ผ น ป ฎ ิน ัต ิก า ร

7. ก า ร ต ิด ต า ม แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล

8. ก า ร พ ัฒ น า เค ร ีอ ข ่า ย โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

(ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข . ก ร ม อ น า ม ัย , 2 5 4 3 : 1 - 1 4 )
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จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ม า ล า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  แ น ว ค ิด โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เป ็น แ น ว ค ิด ท ี่ต ้อ ง ก า ร  

ให ้โ ร ง เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ  โ ด ย ท ี่โ ร ง เร ีย น จ ะ ต ้อ ง พ ัฒ น า ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร

ภ า ย ใน โ ร ง เร ีย น ให ้ส า ม า ร ถ ใช ้ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น ให ้เต ็ม ท ี่เพ ื่อ พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น  

บ ุค ล า ก ร ใน โร ง เร ีย น ต ล อ ด จ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ช ุม ช น  โ ด ย ท ี่โ ร ง เร ีย น จ ะ ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ  ค ือ  ก าร  

พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง น ัก เร ีย น  ครู บ ุค ล า ก ร ใน โร ง เร ีย น แ ล ะ ส ม า ช ิก ใน ช ุม ช น ท ี่ 

โร ง เร ีย น ต ัง อ ย ู่ ภ า ย ใต ้ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ข อ ง โร ง เร ีย น  แ ล ะ ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร ป ร ะ ล า น ง า น ก ับ ท ุก ฝ ่า ย  

ท ัง น ีเพ ื่อ ท ำ ให ้ท ุก ค น ล า ม า ร ถ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น  ร ว ม ท ั้ง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

ท ำ ม ก ล า ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เก ิด ผ ล ด ีต ่อ ส ุข ภ า พ เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง โ ร ง เร ีย น ล ่ง เล ร ิม  

ส ุข ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ม  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โล ก ภ ูม ิภ า ค แ ป ซ ิท ิเค ต ะ ว ัน ต ก แ ล ะ โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ม  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก ภ ูม ิภ า ค เอ เช ีย ต ะ ว ัน อ อ ก เอ ีย ง ใต ้ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ต ัง ต ่อ ไ ป น ี้
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อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ โร ง เร ีย น  
ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ข อ ง  
ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ โร ง เร ีย น  
ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ข อ ง อ ง ค ์ก าร  
อ น าม ้ย โล ก  ภ ูม ิภ าค  
แป ช ีท ิเคตะว ัน ตก

อ งค ์ป ร ะ ก อ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  
ส ุข ภ าพ ภ ูม ิภ าค เอ เช ีย  
ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง ใต ้

1. ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น 1. น โย บ า ย ส ุข ภ า พ 1. น โย บ า ย โร ง เร ีย น

แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ 2. ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ 2. ก า ร บ ร ิห า ร ค ัด ก า ร ใน โร ง เร ีย น

2 . ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เอ ื้อ ต ่อ 3 . ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ัง ค ม 3. โค ร ง ก า ร ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น
ล ฃ ภ าพ O'-ก ับ ช ุม ช น

3 . บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ท ี่ 4 . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง 4 . ก า ร ค ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน โร ง เร ีย น

เพ ีย ง พ อ แ ล ะ โ ค ร ง ก า ร โร ง เร ีย น ก ับ ช ุม ช น ท ี่เอ ื้อ ต ่อ ส ุข ภ า พ

ส ุข ภ าพ 5. ท ัก ษ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ด ้า น 5. บ ร ิก า ร อ น า ม ัย โร ง เร ีย น

ส ุข ภ าพ 6. ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น

6 . บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น 7. โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ อ า ห า ร ท ี่

ป ล อ ด ภ ัย

8. ก า ร ล อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก ีฬ า แ ล ะ

น ัน ท น า ก า ร

9. ก า ร ใ ห ้ด ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ

ส น ับ ล น ุน ท าง ส ัง ค ม

10 . ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ บ ุค ล า ก ร

ใน โร ง เร ีย น

ใน ด ้า น ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า บ ุค ค ล ท ี่เป ็น  

ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  น ัก เร ีย น  ค ร ูแ ล ะ บ ุค ล า ก ร ใน โร ง เร ีย น  ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ม า ซ ิก ข อ ง  

ช ุม ช น  ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ท ี่เป ็น ส ถ า บ ัน  ไ ด ้แ ก ่ ส ถ า บ ัน โร ง เร ีย น  ส ถ าบ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  ส ถ า บ ัน ข อ ง ช ุม ช น ใน  

ท ้อ ง ถ ิ่น แ ล ะ ส ถ า บ ัน ส ัง ค ม อ ื่น  ๆ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ส ำ ห ร ับ ก ล ย ุท ธ ์ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ท ี่ส ำ ค ัญ  ค ือ  ก า ร  

พ ัฒ น า ค ว า ม เป ็น ห ุ้น ส ่ว น ภ า ค ีร ะ ห ว ่า ง ภ า ค ต ่า ง  ๆ ใน ส ัง ค ม  ก า ร เพ ิ่ม ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง เด ็ก แ ล ะ ส ม า ซ ิก
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ใน ช ุม ช น  ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ท ุก ค น ใน โร ง เร ีย น  ก า ร บ ร ร จ ุเร ื่อ ง โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ใน แ ผ น ก า ร  

พ ัฒ น า ท ้อ ง ถ ิ่น  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล โค ร ง ก า ร ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ใน ก ล ุ่ม

ป ร ะ ช า ก ร ว ัย เร ีย น เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ต ล อ ด จ น ก า ร พ ัฒ น า โค ร ง ก า ร เพ ือ ป ก ป ้อ ง

ส ิท ธ ิท า ง ส ุข ภ า พ แ ล ะ ส ิท ธ ิท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง เด ็ก

2.2  ร ูป แ บ บ ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน โร ง เร ีย น ข อ งต ่าง ป ร ะ เท ศ

ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ข อ ง ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  ไ ด ้แ ก ่ ป ร ะ เท ศ  

ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  แ ล ะ อ อ ส เต ร เล ีย  ล า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น ค ว า ม เห ม ือ น แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง ก า ร

พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ข อ ง แ ต ่ล ะ ป ร ะ เท ศ  ด ัง ต ่อ ไป น ี้

ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ข อ ง ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า

ป ร ะ เท ศ อ เม ร ิก า ไ ด ้ก ำ ห น ด ก ร อ บ แ น ว ค ิด ใน ก า ร จ ัด โค ร ง ก า ร ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ใน  

โร ง เร ีย น  ต ั้ง แ ต ่ต ้น  ค .ศ .1 9 0 0  ใน ค ร ั้ง น ั้น อ เม ร ิก า  ไ ด ้ใช ้ร ูป แ บ บ  (M o d e l)  ก า ร ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ใน  

โร ง เร ีย น ท ี่เร ีย ก ว ่า  ร ูป แ บ บ  3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  (T h e  T h r e e - C o m p o n e n t  M o d e l)  ซ ึ่ง ให ้ 

ค ว า ม ส ำ ค ัญ  ใน  3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก  ค ือ  ก า ร ให ้บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  ( S c h o o l  H ea lth  

S e r v ic e )  ก า ร ล อ น ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น  (S c h o o l  H ea lth  in stru ctio n ) แ ล ะ ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  (S c h o o l  H e a lth  E n v iro n m en t) ใน โร ง เร ีย น  ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ร ูป แ บ บ ด ัง แ ผ น ภ า พ  

ที่ 3
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รูปแบบ 3 องค์ประกอบ (The Three -  Component Model)

3 องค์ประกอบ
(The Three -  Component Model)

1. การ'ให้'บริการin อวกับ 
สุขภาพภายใบโรงเรือน

2. การสอบสุฃสิกษา 
ในโรงเรือน

3. การจัดสิงนวดล้อม 
ที่ส ่งเสรืมสุขภาพใน 
โรงเรียบ

1โ 11__________ 11_________
1.1 การประเมินเกี่ยวกับ 
ส ุขภาพเป็นการประเมิน 

สุขภาพทั่วๆไป เช่น การตรวจ 

สุขภาพ การตรวจฟัน การ 

ประเมินนํ้าหนักสัวนสูง เป็นด้น

2.1 การสอนต''ม 
โครงการสอน
เน้นภาคปฏิบัติ ทัศนคติ 

และความรู้

3.1 สิงแวดล้อมทาง 
กายภาพ
ได้แก่ ลทานที่ การ 

ระบายอากาศ ห้องนํ้า 

ห้องสัวม โรงอาหาร เป็น 

ต้น

1.2 การป้องกันเกี่ยวกับ 
สุขภาพ
ได้แก่ การป้องกันโรคติดต่อ การ 

ปฐมพยาบาล ความปลอดภัย 

เป็นด้น

2.2 การสอนที่เริ!อมโยง 
กับวิซาอี่น เช่นวิชา 

ต ิลปสืกษา สังคม 

ว ิทยาศาลตร ์

3.2สภาพแวดล้อม 
ทางด้านจิตใจ
ได้แก่ สถานภาพนักเรียน 

ความสัมพันธ์ระหว่างครู 

กับนักเรียน บรรยากาศ 

ในชั้นเรียน การยอมรับ 

ซึ่งกันและกัน

1.3 การรักษา 
เป็นการรักษาความผิดปรกติ 

ต่างๆ การติดตามดูแลบริการ 

ทางการแพทย์ เป็นด้น

2.3 การสอนโดย 
บ ังเอ ิญ ลอนจ'ก

ประลบการณ์ในชนเรียน 

หรีอลถานการณ์ต่างๆใน 

ชุมชน

3.3 การปฏิบัติจริง
ได้แก่การปีกป้องกัน 

อัคคีภ ัย การทำความ 

ละอาดท ี่อย ู่อาค ์ย การ 

ทำกิจกรรมและการ 

พักผ่อน การจัดลรรเวลา 

เป็นด้น

แผนภาพที่ 3 ร ูปแบบ 3 องค ์ประกอบ (The Three- C om ponent m odel) แปลจากร ูปแบบ 3 องค ์ประกอบ  
ของ S tone (Stone, 1990 : 298)

X  *2  i q g )  3



36

จ า ก ร ูป แ บ บ  3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  (T h e  T h r e e -C o m p o n e n t  m o d e l)  ใน ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้เพ ิม  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก อ ีก  5  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  ก า ร บ ร ก า ร อ า ห า ร ใน โร ง เร ีย น  (S c h o o l  fo o d  s e r v ic e )  

พ ล ค ืก ษ า  (P h y s ic a l  e d u c a t io n )  ก า ร ให ้ค ำ 'ป ร ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น  (S c h o o l  c o u n s e l in g )  ก าร  

ส ่ง เส ร ิม โร ง เร ีย น เป ็น ล ถ า น ท ี่พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ  (S c h o o l  w o r < site  p r o m o tio n ) แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม  

ร ะ ห ว ่าง ช ุม ช น ก ับ โร ง เร ีย น  (S c h o o l  a n d  c o m m u n ity  a c t iv it ie s )  จ ึง เร ีย ก ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ล ัก ษ ณ ะ น ี้ว ่า  ร ูป แ บ บ  8  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  (An E ig h t -C o m p o n e n t  M o d e l)  ซ ึ่งถ ือ  

เป ็น ร ูป แ บ บ พ ื้น ฐ า น แ ล ะ ร ูป แ บ บ ท ี่เป ็น ม า ต ร ฐ า น ใน ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน  

โร ง เร ีย น ใน ป ัจ จ ุบ ัน ต ่อ ม า  น า เด อ ร ์(N a d e r , 1 9 9 0  : 1 3 4 ) ใด ้เล น อ ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน อ ีก  

ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง ซ ึ่ง เร ีย ก ว ่า ร ูป แ บ บ ง า น อ น า ม ัย โร ง เร ีย น ส ำ ห ร ับ ท ศ ว ร ร ษ ท ี่ 1 9 9 0  (A  S c h o o l  H ea lth  

M o d e l for th e  1 9 9 0 s )  ซ ึ่ง เป ็น ร ูป แ บ บ ท ี่ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ส ถ า น ภ า พ ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง เด ็ก /  

เย า ว ช น  แ ล ะ ผ ล  ล ัม ถ 1ท ธ ิ้ท า ง ด ้า น ก า ร ค ืก ษ า เป ็น จ ุด ส ูง ส ุด  โด ย ม ีโร ง เร ีย น  ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุม ช น  แ ล ะ ส ื่อ  

เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ พ ื้น ฐ า น  ใ น แ ต ่ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ จ ะ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ัน แ ล ะ ก ัน  ซึ่ง 

ร ูป แ บ บ ง า น อ น า ม ัย โร ง เร ีย น ส ำ ห ร ับ ท ศ ว ร ร ษ ท ี่ 1 9 9 0  (A  S c h o o l  H e a lth  M o d e l for th e  

1 9 9 0 s )  แ ส ด ง ใน แ ผ น ภ า พ ท ี่ 4
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รูปแบบงานอนาม้ยโรงเรียนสำหรับทศวรรษที่ 1990 (A School Health Model for the 1990s)

สถานภาพทางสุขภาพของเด็ก/ 
เยาวชน

โรงเรียน

•  การบร ิการส ุขภาพในโรงเร ียน  

•ส ุข ส ีก ษ าใน โรงเร ียน

•ส ภ าพ แวดล ้อม ท างส ุขภ าพ ใน โรงเร ียน  

•พลสืกษ'าใน'โรงเร ียน

•ส ารอาห ารใน โรงเร ียน

•  การแนะแนวในโรงเร ียน  

•การส ่งแสร ิมส ุขภาพ ในโรงเร ียน

ผลสัมฤทธทางด้านการสิกษา 

ชุมชน

•  การบร ิการเก ี่ยวก ับ ส ุขภาพ  

•โครงการท างส ังค ม

•  การจ ัดโครงการส ่งเสร ิมส ุขภาพ

• อ ง ค ์ก ร อ า ส า ส ม ัค ร เ ก ี่ย ว ก ับ  
สุขภาพ

•การบ ร ิการส ุขภ าพ จ ิต

•  การส ่งเสร ิมส ุขภาพในท ี่ทำงาน

สิอ

•ส ิ่งพ ิม พ ์

•ส ื่ออ ิเล ็ค โท น ิค ส ัท าง  
การส ีกษ า

•ก า ร โฆ ษ ณ า

•กฏ ระเบ ียบ ของราชการ

แ ผ น ภ า พ ท ี่ 4  : ร ูป แ บ บ ง า น อ น า ม ัย โร ง เร ีย น ล ำ ห ร ับ ท ศ ว ร ร ษ ท ี่ 1 9 9 0  แ ป ล จ า ก  A  S c h o o l  

H e a lth  M o d e l for th e  1 9 9 0 s  ของ N a d e r  (N a d e r ,1 9 9 0  :1 3 4  )
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ร ูป แ บ บ ง า น อ น า ม ัย โร ง เร ีย น ส ำ ห ร ับ ท ศ ว ร ร ษ ท ี่ 1 9 9 0  (A  S c h o o l  H e a lth  M o d e l for  

th e  1 9 9 0 s )  ถ ือ ว ่า เป ็น ร ูป แ บ บ ข อ ง โค ร ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ  

( C o m p r e h e n s iv e  S c h o o l  H ea lth  P ro g ra m ) แ ล ะ ,น า เด อ ร  (N a d e r )  ไ ด ้ก ำ ห น ด ข ัน ต อ น อ ัน จ ะ  

น ำ ไ ป ส ู่ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ิย น  5  ข ั้น ต อ น  ด ังน ี้

1. ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ช ุม ช น  (L in k s to  th e  C o m m u n ity ) เพ ื่อ ส ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  

แ ล ะ โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ต ่า ง  ๆ ให ้ก ับ ช ุม ช น

2 . ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ( N e e d s  a s s e s s m e n t )  เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ ง แ ต ่ล ะ ช ุม ช น  ซ ึ่ง แ ต ่ล ะ ช ุม ช น ย ่อ ม ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ด ังน ั้น  แ ต ่ล ะ โค ร ง ก า ร จ ึง ต ้อ ง ส ัด ข ึ้น ม า ให ้ 

ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง แ ต ่ล ะ ช ุม ช น อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง

3 . พ ัฒ น า /ป ร ับ ป ร ุง ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  (D e v e lo p /M o d ify  th e  S c h o o l

H e a lth  S e r v ic e s )  ถ ือ เป ็น ห น ้า ท ี่อ ัน ด ับ แ ร ก ท ี่โร ง เร ีย น ต ้อ ง ส ัด บ ร ิก า ร ท า ง ส ุข ภ า พ ให ้ก ับ น ัก เร ีย น แ ต ่ 

ล ะ ค น  พ ร ้อ ม ก ัน น ั้น ย ัง ต ้อ ง ท ำ ห น ้า ท ี่ป ร ะ ล า น ก ับ ช ุม ช น ห ร ือ ห น ่ว ย บ ร ิก า ร ด ้า น ส ุข ภ า พ  (H ea lth

p r o v id e r s )  ใน ก า ร ส ัด บ ร ิก า ร ด ้า น ส ุข ภ า พ แ ก ่น ัก เร ีย น

4 . พ ัฒ น า /ป ร ับ ป ร ุง ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น  (D e v e lo p /M o d ify  S c h o o l  H ea lth  

E d u c a t io n )  ก า ร ส ัด ก า ร ล อ น ส ุข ศ ึก ษ า ใน โ ร ง เร ีย น ถ ้า ม อ ง ต า ม ป ร ัช ญ า ก า ร ศ ึก ษ า จ ิต ว ิท ย า ก า ร ศ ึก ษ า  

ห ร ือ ส ัง ค ม ว ิท ย า ก า ร ศ ึก ษ า  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ห ร ือ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ห ล า ย อ ย ่า ง  ท ัง ด ้า น ก า ร  

ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ร ู้ ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ัก เร ีย น  น อ ก จ า ก น ั้น ก า ร ส ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ค ว ร  

ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง น ัก เร ีย น  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ช ุม ช น

5 . พ ัฒ น า  /  ป ร ับ ป ร ุง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง โร ง เร ีย น  ( D e v e lo p  / M od ify  S c h o o l  

e n v ir o n m e n t  ) ก า ร ส ัด ท ำ ให ้โร ง เร ีย น เป ็น ส ถ า น ท ี่ท ี่ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ ล ะ อ า ด  เป ็น ห น ้า ท ี่อ ัน ด ับ แ ร ก  ที ่

โร ง เร ีย น ต ้อ งส ัด ท ำ น อ ก จ า ก น ั้น โร ง เร ีย น ย ัง ต ้อ ง ค ว บ ค ุม ด ูแ ล  อ า ห า ร  โร ง อ า ห า ร  แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน  

ส ิ่ง เส พ ต ิด ท ั้ง ห ล า ย  เป ็น ต ้น

(N a d e r , 1 9 9 0  : 1 3 4 - 1 3 6 )

จ า ก ก า ร ท ี่ม ีร ูป แ บ บ ง า น อ น า ม ัย โร ง เร ีย น ส ำ ห ร ับ ท ศ ว ร ร ษ ท ี่ 1 9 9 0  (A  S c h o o l  H ea lth  

M o d e l for th e  1 9 9 0 s )  ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ็ม ีก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  

ข ึ้น ม า อ ีก ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง  ซ ึ่ง เร ีย ก ว ่า  เอ ล เซ ล ส ั โม เด ล  ( A c c e s s  M o d e l)  ซ ึ่ง ร ูป แ บ บ น ี มี
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อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก อ ย ู่ 5  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  ก าร บ ร ิห า ร  (A d m in istra tio n ) ช ุม ช น  (C o m m u n ity )  

ห ล ัก ส ูต ร  (C u rricu lar) ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  (E n v iro n m en t) แ ล ะ ก า ร บ ร ิก า ร ใน โร ง เร ีย น  (S c h o o l  

S e r v ic e s )  เป ็น ร ูป แ บ บ ท ี่ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ร ูป แ บ บ ข อ ง  น า เด อ ร ์ (N a d e r , 1 9 9 0 )  ท ี่ม อ ง เห ็น ว ่า  

โ ร ง เร ีย น เป ็น ส ถ า บ ัน แ ล ะ โล ก ใบ เล ็ก ข อ ง ส ัง ค ม ท ี่น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า ใน ด ้า น  

ต ่าง  ๆ  เป ็น เว ล า ห ล า ย  ๆ  ป ี

เอ ล เซ ล ล ั โม เด ล  ( A c c e s s  M o d e l)  เป ็น  M o d e l ท ี่เน ้น ก า ร พ ัฒ น า ก า ร บ ร ิห า ร แ ล ะ ช ุม ช น  

เป ็น อ ัน ด ับ แ ร ก ต า ม แ ผ น ฝ ัง โค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ร ูป แ บ บ  น อ ก จ า ก น ั้น  A c c e s s  M o d e l บ ัง ม ีค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง จ า ก  M o d e l อ ื่น  ๆ ท ี่ม ีม า ก ่อ น ห น ้า น ี้ใน ด ้า น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น ก า ร บ ร ิห า ร  ก าร เพ ิ่ม  

ป ร ะ ๓ ท ฃ อ ง บ ร ิก า ร ต ่า ง  ๆ ใน โร ง เร ีย น  แ ล ะ ใน แ ผ น ฝ ัง โค ร ง ส ร ้า ง ร ูป แ บ บ บ ัง เพ ิ่ม ค ำ ว ่า  ก าร ส ่ง เส ร ิม  

(P r o m o tio n ) ใน ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  (S to n e , 1 9 9 0  : 2 9 9 )  แ ผ น ฝ ัง โค ร ง ส ร ้า ง  A c c e s s  

M o d e l แ ส ด ง ด ัง แ ผ น ภ า พ ท ี่ 5



40

เอ ส เช ส ส ์ โม เด ล  ( A C C E SS MODEL)
Administration
Community
Curricula
Environment
S erv ice s

(การบริหาร) 
(ชุมชน)
(หลักสูตร) 
(สภาพแวดล ้อม) 
(การบริการ)

กา?บรูหาร
กฎระเบ ียบและกฎหมาย 

แผนงานระยะยาว

บุคลากร-ครู

-ผู้บริหาร 

-ทีมสุขภาพ

การปีกอบรมครู 

การปีกอบรมอื่น  ๆ

งบประมาณ

หลกลดร

สุขภาพ/การศึกษา

พลศึกษา

ว ิทยาคาลตร ์

ส ังคมวิทยา

การปีกอบรมทกษะทาง

สังคมและพฤติกรรม

ศาลตร ์

ลาขาว ิชาอ ื่น ๆ

ห้องสมุดและคอมพิวเตอร์

ลภาพแวดล้อม

การล่งเลร ิมลน ับลนุน 

พฤติกรรม๓ ยวกบสุขภาพ 

ของนักเรียน ครู และบุคลากร 

ลน ับสนุนต่อความด้องการ 

อ ันหลากหลายของนักเรียน 

สนับลนนต่อผลสัมฤทธ 

ทางด ้านการเรียน 

ลน ับลนุนให ้ปราศจากสื่งเลพ 

ต ิดในอาคารเรียนและลนาม 

เด็กเล่น

ร ิมรน

คณะกรรมการที่ปรึกษา 

สุขภาพของโรงเรียน 

ลภาส ุขภาพของริมขน 

คณะกรรมการโรงเรียน 

กลุ่มและตวแทนองค์กร 

ผู้'ปกครองและครอบคร์ว 

เครือข่ายระหว่างองค์กร 

ส ื่อลารมวลขน

ทารบริการในโรงเรียน

การรักษาพยาบาล .การตรวจ 

ฟัน .โครงการตรวจสุขภาพ 

การตรวจลอบการพูดและการ 

ได้ยิน

การให้คำปรึกษาและแนะ 

แนว

คลิน ิกสุขภาพ 

โครงการบริการด้านอาหาร

แผนภาพที่ 5 รูปแบบเอสเซสส์โมเดล แปลจาก Access Model ของ Stone ( Stone. 1990 : 300)
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อ ีก ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง เป ็น ก า ร น ำ เอ า  ร ูป แ บ บ  8  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  (An E igh t C o m p o n e n t  

M o d e l ห ร ือ เร ีย ก ว ่า  T h e  E ig h t -P o in t  M o d e l)  ซ ึ่ง เป ็น โค ร ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น แ บ บ  

เบ ็ด เส ร ็จ  ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ให ม ่ โด ย ม ีก า ร เพ ิ่ม  ผ ู้ป ร ะ ล า น ง า น ด ้า น ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  (S c h o o l

H e a lth  C o o r d in a to r  ห ร ือ  S H C ) ซ ึ่ง ถ ือ ว ่า  S H C  เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน ร ูป แ บ บ น ี้ โด ย ท ี่จ ะ ม ี 

ก า ร เน ้น ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน บ ท บ า ท ข อ ง  S H C  ใน โร ง เร ีย น  ท ี่ม ีต ่อ ก า ร บ ร ิห า ร โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน  

โ ร ง เร ีย น ก า ร ห ล อ ม ร ว ม ง า น บ ุค ล า ก ร แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ล า น ง า น โค ร ง ก า ร ต ่า ง  ๆ  ต ล อ ด จ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  

โค ร ง ก า ร ต ่า ง  ๆ แ ล ะ เพ ื่อ ให ้ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ย ิ่ง ข ึ้น  ร ูป แ บ บ น ี้จ ะ  

ก ำ ห น ด ให ้ 3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  ค ว า ม ม ีส ุข ภ า พ ล ม บ ูร ณ ์ข อ ง บ ุค ล า ก ร  (S ta ff W e lln e s s )  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ท ี่ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  (H ea lth  E n v iro n m en t) แ ล ะ ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ช ุม ซ น ห ร ือ  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง  (C o m m u n ity  /P a r e n t  in v o lv e m e n t)  เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก แ ล ะ อ ย ู่ใน ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ข อ ง S H C  แ ล ะ ม ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น ใ น ร ูป ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  ส ่ว น อ ีก  5  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  ก าร ล อ น ส ุข  

ค ืก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น  ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  พ ล ศ ึก ษ า  ก า ร ให ้ค ำ ป ร ก ษ า  แ ล ะ ก า ร ล ัด บ ร ิก า ร  

อ า ห า ร  ถ ือ ว ่า เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่เป ็น แ ก น ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  ร ูป แ บ บ น ี้ เร ีย ก ว ่า  ร ูป แ บ บ  3  ข อ ง 8  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  (T h ree  E le m e n ts  o f  th e  E ig h t- P oin t M o d el) ซ ึง แ ผ น ผ ัง ข อ ง ร ูป แ บ บ ด ัง แ ส ด ง  

ใน แ ผ น ภ า พ ท ี่ 6
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การปรับปร ุงโครงการส ุขภาพในโรงเร ียนแบบเบ ็ดเสร ็จจากร ูปแบบ 8 องค ์ประกอบเป ็นร ูปแบบ 3 ของ 8 
องค ์ประกอบ (Three Elem ent of the E ig h t-P o in t Model)

ก ิจกรรมการประลานงานระด ับท ้องถ ิ่นและระด ับร ัฐ

คณะกรรมการลขภาพของ สภาประลานงานสขภาพใน

โรงเรียน โรงเรียนของชุมซน

ประกอบด้วย ผู้ป ร ะ ส าน ง าน ส ุข ภ าพ ประกอบด้วย

ผู้ประสานงาน ใน โ ร ง เร ีย น ผู้ประสานงาน
สุขภาพในโรงเรียน สุขภาพในโรงเรียน
ผู้บ r หาร ผู้ปกครอง

ครู ผู้แทนธุรกิจท้องถิ่น 
1/ •=*

นักเรียน —► ผแทนการเมอง
1.ความม ีส ุขภาพ ด ีของบ ุคลากร 1> ‘ะ»1

หวนน้าผาย ทองกิน

โภซนาการ 2. ส ิ่งแวดล้อมท ี่ส ่งเสริมส ุขภาพ ผู้แทนด้านอนามัย

หัวหน้าฝาย พลศึกษา 3 .การมีส ่วนร่วมของชุมชน/ ของชุมชน

เจ้าหน้าที่ล ุขภาพจิต ผู้ปกครอง ผู้แทนองค์กร

เจ้าหน้าที่ อาสาสมัคร

สาธารณลุข I ผู้แทนสื่อสารมวลซน

1 ผู้แทนมลนิธิของ

Allensworth (Resnicow and Allensworth , 1996 : 61)
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ร ูป แบ บ การส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน โรงเร ีย น ของป ระ เท ศ อ อ ส เต?เล ีย

ก าร ส ่ง เล ร ิม ส ุข ภ าพ ใน อ อ ส เต ร เล ีย ได ้ม ีฃ ึ้น จ าก แ น ว ค ิด  ข อ งป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  และ  

อ ง ค ์ก าร อ น าม ัย โล ก  ดังน ี้

...ลาเห ต ุท ี่ต ้อ งส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียน  ม าจ าก เห ต ุผ ล ท ี่ว ่า  ส ุข ภ าพ แล ะร ูป แบ บ
พ ฤ ต ิกรรม ส ุข ภ าพ ท ี่ม ีใน ว ัย เด ็ก ค งจ ะย ังม ีต ล อ ด ไป แม ้ก ระท ั่งถ ึงว ัย ผ ู้ให ญ ่ เด ็ก ๆ จ ะ ม ีท าง เล ือ ก ต ่อ  

ส ุขภาพ  (h e a lth  c h o i c e s )  และร ูป แบ บ พ ฤต ิกรรม ท ีร่ ับ เอ าม าระ ห ว ่างท ี่ย ัง เป ็น เด ็ก  ก าร เล ือ ก  

ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ส ุข ภ าพ แ ล ะร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก รรม ส ุข ภ าพ ข อ งเด ็ก ท ี่น ำม าใช ้ต ั้งแต ่ว ัย เด ็ก  จ ะ ด ำร งอ ย ู่ต ล อ ด  

ม าจ น ถ ึงว ัย ผ ู้ให ญ ่ ด ังน ั้น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิด ังก ล ่าว ไม ่เพ ีย ง ม ีผ ล ต อ ส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้ให ญ ่แล ะ ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต  

ข อ งบ ุค ค ล เห ล ่าน ั้น  แ ต ่ย ังส ่งผ ล ต ่อ แน วโน ้ม ส ุข ภ าพ ข อ งค ใบ ัน ช ุม ช น แล ะส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ่าใช ้จ ่าย ด ้าน  

ส ุข ภ าพ อ ีก ด ้ว ย ...(M c B r id e  1 M idford  , a n d  C a m e r o n  , 1 9 9 9  : 1 7)

แ ม ค ไ บ ร ค ์ (M cB r id e ) ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ม า ก ม า ย ท ี่ท ำ ใ ห ้โ ร ง เร ีย น ม ีค ว า ม  

เห ม า ะ ล ม ท ี่จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่ใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ซ ึ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ เห ล ่า น ั้น  ค ือ  (1 .)  โร ง เร ีย น ม ี 

โ ค ร ง ส ร ้า ง พ ื้น ฐ า น ท ี่จ ะ ม ีโ อ ก า ล ให ้เก ิด ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใ น  

โร ง เร ีย น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ภ า ย ใต ้โค ร ง ส ร ้า ง ท ี่ม ีอ ย ู่แ ล ้ว  ( 2 .) โร ง เร ีย น เช ื่อ ม โย ง ก ับ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ม า ก ม า ย  

ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง เด ็ก  (3 .)  โร ง เร ีย น ล า ม า ร ถ เข ้า ถ ึง เด ็ก จ ำ น ว น ม า ก เพ ร า ะ เด ็ก  ๆ ต ้อ ง ใช ้เว ล า  

ศ ึก ษ า เล ่า เร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น แ ล ะ เป ็น ช ่ว ง เว ล า ท ี่เด ็ก จ ะ ไ ด ้ร ับ ก ' 'ร อ ธ ิบ า ย เร ื่อ ง ร า ว ต ่า ง ๆ  (4 .)  โร ง เร ีย น  

ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม น โ ย บ า ย ข อ ง ช า ต ิ ซ ึ่ง ม ีน โย บ า ย ส น ับ ล น ุน ให ้โ ร ง เร ีย น ม ีภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ด ้า น ส ุข ภ า พ ไ ว ้

เป ็น ห น ้า ท ี่ห ล ัก ด ้ว ย  (M c B r id e  e d  ai 1 1 9 9 9  :1 8 ) ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ข อ ง  

อ อ ส เต ร เล ีย ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  แ ล ะ ไ ด ้ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  เน ื่อ ง จ า ก ม ีง า น ว ิจ ัย เส น อ แ น ะ ว ่า โ ร ง เร ีย น ท ี่จ ัด ให ้ม ีก า ร พ ัฒ น า โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ  

ใน โร ง เร ีย น จ ะ ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เด ็ก  ๆ  ให ้ม ีก า ร .ป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ล ด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม เล ี่ย ง ล ง ไ ด ้อ ย ่า ง เป ็น ผ ล  (Ib id  ,p .1 8 )  อ ย ่า ง โ ร ก ็ต า ม ล ภ า พ ท ี่ท ำ ให ้โ ค ร ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร จ ัด อ ง ค ์ป ? ะ ก อ บ ท ี่ห ล า ก ห ล า ย  แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เป ็น พ ื้น ฐ า น  ไ ด ้แ ก ่ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  ก าร เง ิน  เว ล า  บ ุค ล า ก ร ข อ ง โร ง เร ีย น  แ ล ะ  

บ ุค ล า ก ร ใน ช ุม ช น  ซ ึ่ง บ ุค ล า ก ร ค ว ร ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  แ ล ะ แ ห ล ่ง  

ท ร ัพ ย า ก ร ส ุข ภ า พ ข อ ง ช ุม ช น  ซ ึ่ง น ับ ไ ด ้ว ่า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ เห ส ่า น ี เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ล ำ ด ัญ แ ล ะ เพ ื่อ ให ้ 

ก า ร ด ำ เน ิน โ ค ร ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โ ร ง เร ีย น ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ จ ึง ม ีก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร
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ด ำ เน ิน ง า น ข ึ้น  ซ ึ่ง ต ่อ ไ ป น ี้เป ็น ก า ร น ำ เส น อ ร ูป แ บ บ  ก า ร ส ่ง เส 'ร ิม ล ุฃ ภ าพ ใน ร ัฐ ต ะ ว ัน ต ก ข อ ง ป ร ะ เท ศ  

อ อ ส เต ร เล ีย  (W e s te r n  A u stra lia n  S c h o o l  H ea lth  P ro jec t  M o d e l หร ือ  W A S H  P r o je c t  M o d e l)  

โ ด ย ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ใน ร ัฐ ต ะ ว ัน ต ก ข อ ง ป ร ะ เท ศ อ อ ส เต ร เล ีย ไ ด ้เน ้น ถ ึง ก ร ะ บ ว น ท ำ ง า น ใน ร ูป  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  โด ย น ำ ช ุม ช น เข ้า ม า ม ีส ่ว น ร ่ว ม  แ ล ะ ม ีก า ร ก ำ ห น ด ก า ร ส น ับ ล น ุน แ ล ะ ก ล ย ุท ธ ์ต ่า ง  ๆ  

ด ้า น ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร  น อ ก จ า ก น ี้ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โ ร ง เร ืย น ก ำ ห น ด ให ้ม ี 10

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ร า ย ล ะ เอ ีย ด  ด ัง แ ส ด ง ใน แ ผ น ภ า พ ท ี่ 7



45

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ต ้อ ง พ ิจ าร ณ า
ค ณ ะ ท ำง าน ท ี่ส ำค ัญ

บ ุค ค ล ท ี่เป ็น ผ ุ้ 

ผล ักด ันโครงการ 

ผู้บริหารโรงเรียบ 

ผู้ช ่วยผู้บรีหาร 

โรงเรียน 

ผ ู้ประลานงาน 

สุขภาพ การทำงาน 

ต ิดต ่อก ้นเป ็นลาย 

ล ัก»ณ ์อ ัก»รและม ี 

ล่งจ ุงใจในการ 

ทำงาน

บ ุพ ค ล ล ่าด ักุ)ที่ 

ร ่วมด ัดรนใจ

ผู้บริหารโรงเรียน,

ลมาคมผู้ปกครอง 

มีหน้าท ี่ต ัดสินใจใน 

ร(วน'ที่มอบหมาย 

เท่านั้น

ผ ุ้ร ่วมงานที่ล ่าดั!โน

บุคลากรใน 

ลกานคกษา 

ผู้ปกครอง 

กล ุ่มบ ุคคล 

ในชุ มช-น 

หรีอองค์กร 

ชุมขน

พยายามกระตุ้นให ้ 

บุคคลเหล่าน ั้ได ้เข ้า 

ร่วมในโครงการ 

ล่งเลรีมสุขภาพใน 

โรงเรียน

การล ่ง เสร ีมส ุขภาพ ไนโรงเร ียน

ให้มีการล่งเล ่ร ีมลุขภาพในโรงเรียนตามเกณฑ์ 

ท ี่วางใว้โดยพยายามให้องค์กรท้องโเน 

ชุมชนหรีอตัวแทนชุมชนมี ล่วนรวมเพื่อใต้ 

แนวคิดในการพัเรพนาโครงการล่งเลรีมสุขภาพ

การล ่งเสร ีมส ุขภ าพ ใน โรงเร ียบ แบ บเบ ็ด เสร ็จ

ก าร ส น ับ ส บ ุน แ ล ะ ก ล ย ุท ธ ์ด ่าง  ๆ

อ งค ์ประกอบ ทารบ ร ิห ารจ ัดการ

1. เร ื่องสุขภาพเป็นเรื่องสำคัญอันดับแรก 

ที่ต ้องดำเนินการ

2. คณะกรรมการและผู้ประลานงาน 

สุขภาพ

3. นโยบายล่งเลรีมสุขภาพใน 

โรงเรียบ

4. งบประมาณต้านสุขภาพ

5. การ'รก«บรมเจ้าหน้าท ี่ต ้านสุขภาพ

6. แผนปฏิบ ัต ิงานต้านล่งเลรีมสุขภาพ

7. การลน้บลนุนของผู้ร ่วมงาน

8. ปฏิท ินการปฏิบ ัต ิงานโครงการต่าง ๆ

9. เท ิบข ้อม ูลและประเม ินผลต้านส ุขภาพ

องค ์ประ ก อ บ ก ารล ่ง เสร ีม ส ุข ภ าพ

1. หลักล ุตรส ุชส ืก»า

2. กิจกรรมล่งเสริมสุขภาพทั้งหมด

3. การบริการต้านอาหารเพ ื่อสุขภาพ

4. การมีล่วนร่วมของผู้ปกครอง

5. การมิล่วนร่วมของชุมขน

6. การล่งเลร ีมสุขภาพของบุคลากร

7. โครงการต้านพลคกษา

8. การบริการต้านสุขภาพ

9. การให้คำปรก»า

10. ลภาพแวดล้อมท ี่ล ่งเสร ิมส ุขภาพ

การประเม ินผล เพื่อไต้ข ้อมูลย้อนกลับใปฃ้ง 

คณะทำงาน

แผนภาพที่ 7 รูปแบบการล่งเลรีมสุขภาพในรัฐตะวันตกของประเทคอ«ลเตรเลิย แปล'จาก,พ estern Australian School Health Project Model ของ 

โรงเรียนในรัฐตะวันตก ของประเทคอ®ลเตรเลีย (McBride et al . 1999 : 20)
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จ า ก ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ข อ ง ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า แ ล ะ ป ร ะ เท ศ  

อ อ ส เต ร เล ีย  ท ั้ง 5  ร ูป แ บ บ  จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  ไ ด ้ม ีก า ร พ ัฒ น า จ า ก  

ก า ร ท ี่ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ก ำ ห น ด ให ้ม ี 3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก ใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร ให ้บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  ก า ร ล อ น ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น  แ ล ะ ก า ร จ ัด

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ต ่อ ม า ไ ด ้ก ำ ห น ด ส ิ่ง ท ี่โ ร ง เร ีย น ต ้อ ง ด ำ เน ิน ก า ร เพ ิ่ม อ ีก  5  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ค ือ  ก า ร บ ร ิก า ร อ า ห า ร ใน โร ง เร ีย น  พ ล ศ ึก ษ า  ก า ร ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น  ก าร ส ่ง เส ร ิม โร ง เร ีย น  

ให ้เป ็น ท ี่พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง ช ุม ช น ก ับ โร ง เร ีย น  จ ะ เห ็น ว ่า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่

ก ำ ห น ด ให ้โ ร ง เร ีย น ด ำ เน ิน ก า ร น ั้น ข ย า ย เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  แ ล ะ ม ีก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ใน โร ง เร ีย น อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  โด ย เพ ิ่ม อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ เร ื่อ ง ก า ร บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม า จ า ก

ภ า ย น อ ก โ ร ง เร ีย น  ไ ด ้แ ก ่ ช ุม ช น แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ส ำ ห ร ับ ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  

ข อ ง ป ร ะ เท ศ อ อ ส เต ร เล ีย น ั้น  ร ับ แ น ว ค ิด ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ม า จ า ก ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ป ร ะ ก อ บ ก ับ  

ไ ด ้ม ีก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โ ร ง เร ีย น โ ด ย ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร  

ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โ ร ง เร ีย น ภ า ย ใต ่โค ร ง ส ร ้า ง พ ื้น ฐ า น ท ี่ม ีอ ย ู่แ ล ้ว  พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ  W A S H  P ro jec t  

M o d e l ซ ึ่ง ห ล ัก ท ี่ใช ้ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ค ือ ก า ร ท ำ ง า น ใ น ร ูป ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร แ ล ะ ใ ห ้ช ุม ช น เข ้า ม า ม ีส ่ว น  

ร ่ว ม ม ีก า ร ก ำ ห น ด ส ิ่ง ล น ับ ส น ุ'น  ต ล อ ด จ น ก ำ ห น ด ก ล ย ุท ธ ์ต ่า ง ๆ ใน ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ข อ ง โร ง เร ีย น

แ ล ะ ม ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  1 0  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  (1) ห ล ัก ส ูต ร ส ุข ศ ึก ษ า  (2 ) ก ิจ ก ร ร ม  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ั้ง ห ม ด  (3) ก า ร บ ร ิก า ร อ า ห า ร ด ้า น ส ุข ภ า พ  (4) ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง

(5 ) ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ช ุม ซ น  (6  ) ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ล า ก ร  (7) โ ค ร ง ก า ร ด ้า น พ ล ศ ึก ษ า

(8 ) ก า ร บ ร ิก า ร ด ้า น ส ุข ภ า พ  (9) ก า ร ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า  (1 0 ) ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ

จากก ารด ำเน ิน ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน โรงเร ียน ข อ งป ระเท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก าแล ะป ระเท ศ  

อ อ ส เต ร เล ีย  สร ุปได ้ว ่า ก ารด ำเน ิน งาน ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน โรงเร ียน ใน ระย ะเร ิ่ม แรกโรงเร ียน ถ ูก  

ค ว บ ค ุม จ าก ภ าย น อ ก โด ย ร ัฐ ก ำห น ด อ งค ์ป ระก อ บ ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ท ี่โรง เร ีย น ต ้อ งด ำเน ิน ก าร  

แ ล ะ ต ่อ ม าได ้ม ีก าร ก ำห น ด  องค ์ป ระก อบ ด ้าน ก ารบ ร ิห ารโรงเร ีย น เพ ื่อ ให ้โรงเร ียน พ ัฒ น าการบ ร ิห าร  

จ ัด การภ าย ใต ้โค รงส ร ้างพ ื้น ฐ าน ข อ งโรง เร ีย น ท ี่ม ีอย ู่ แ ล ะได ้ม ีก ารว ิจ ัย พ ัฒ น าร ูป แบ บ ก ารบ ร ิห าร
จ ัด การใน โรงเร ียน ข องป ระเท ศ ออ ส เต รเล ีย  ซ ึ่งได ้ร ูป แบ บ ท ี่ม ีโรงเร ียน เป ็น ฐาน โด ยโรงเร ียน เป ็น ผ ู้
ก ำห น ด ส ิ่งส น ับ ล น ุน แล ะก ลย ุท ธ ์ก ารบ ร ิห ารจ ัด ก าร เพ ื่อ ด ำเน ิน งาน ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน โรงเร ีย น ใช ้ 
ก ารด ำเน ิน งาน ใน ร ูป ค ณ ะก รรม การแล ะให ้ช ุม ช น เข ้าม าม ีส ่วน ร ่วม
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2.3 การประเมินผลโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  โ ด ย ท ั่ว ไ ป จ ะ แ บ ่ง เป ็น  3  ข ั้น ต อ น  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  (1 ) ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก ่อ น เร ิ่ม โค ร ง ก า ร  (P r e -P r o je c t  E v a lu a tio n ) ค ือ  ป ร ะ เม ิน  

แ ผ น ง า น /โค ร ง ก า ร ท ี่จ ัด ส ร ้า ง ข ึ้น ม า ว ่า ด ีห ร ือ ไ ม ่ ม ิค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ 

ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ป ัญ ห า  ห ร ือไม ่ เป ็น ไ ป ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ใน ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิ (2 ) ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ร ะ ห ว ่า ง ด ำ เน ิน ก า ร  

(O n  G o in g  E v a lu a tio n ) เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล เพ ื่อ ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข เพ ื่อ พ ัฒ น า  แ ล ะ  (3) ก าร  

ป ร ะ เม ิน ผ ล เม ื่อ ส ิ้น ส ุด โค ร ง ก า ร  (ค ิร ิพ ร  ก ัญ ช น ะ  แ ล ะ ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ ล ีร ะ พ ัน ธ ์ 1 2 5 4 3  : 3 2 - 3 6 )

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ไ ม ่ล า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี๋ใน ร ะ ย ะ ส ั้น ไ ด ้ กรม  

อ น า ม ัย  ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข  ซ ึ่ง เป ็น ห น ่ว ย ง าน ท ี่ให ้ก า ร ส น ับ ส น ุน โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ได ้จ ัด ท ำ  

เก ณ ฑ ์ป ร ะ เม ิน ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข ึ้น เพ ื่อ ให ้โร ง เร ีย น ท ุก แ ห ่ง ท ี่เข ้า ส ู่ 

โค ร ง ก า ร ไ ด ้ไ ซ ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น แ ล ะ ใ น ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน  เม ื่อ โร ง เร ีย น ไ ด ล า ม า ร ถ

ด ำ เน ิน ก า ร ไ ด ้ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด ส า ม า ร ถ ต ิด ต ่อ ข อ ร ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน เพ ื่อ ร ับ ร อ ง ก า ร เป ็น โร ง เร ีย น  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง จ ัง ห ว ัด ซ ึ่ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ฯ  จ ะ ใช ้

เก ณ ฑ ์ป ร ะ เม ิน เด ีย ว ก ัน น ี้ใน ก า ร ต ัด ส ิน  ( ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข , ก ร ม อ น า ม ัย  1 2 5 4 4  : 1) เก ณ ฑ  ์

ก า ร ป ร ะ เม ิน  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ก ร ะ บ ว น ก า ร  5  ป ร ะ ก า ร  ค ือ  (1 .)  น โย บ า ย ด ้า น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ  (2 .)  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  (3 .)  ก า ร ค ้น ห า แ ล ะ ก ำ ห น ด ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ  (4 .)

แ ผ น ง า น /โค ร ง ก า ร ด ้า น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ  (5 .)  ก า ร ต ำ เน ิน ง า น ต า ม แ ผ น แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม ผ ล  

ผ ู้ป ร ะ เม ิน  ค ือ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น  แ ล ะ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ าพ ร ะ ต ับ จ ัง ห ว ัด /อ ำ๓ อ โร ง เร ีย น  จ ะ ต ้อ ง ผ ่า น เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ัง  5  ข ้อ  

โด ย ต ้อ ง ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ร บ ท ุก ข ้อ จ ึง จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ร ะ ก า ศ ว ่า เป ็น โ ร ง เร ีย น  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ( เร ื่อ ง เด ีย ว ก ัน  1 ห น ้า  1)

น อ ก จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ม ท ี่ 

ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข ก ำ ห น ด  ก ัง ม ีแ น ว ค ิด ข อ ง  T h e  C h ild -to -C h ild  T rust in A s s o c ia t io n  w ith  

U N IC E F  ท ี่เส น อ ว ่า  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ค ว ร จ ะ ท ำ ใน  3  ร ะ ย ะ  ค ือ  ร ะ ย ะ ก า ร  

เร ื่ม ต ้น ข อ ง โค ร ง ก า ร  ข ณ ะ เม ื่อ ท ำ โค ร ง ก า ร แ ล ะ เม ื่อ ส ิ้น ส ุด โค ร ง ก า ร  ใน แ ต ่ล ะ ร ะ ย ะ จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ เม ิน ว ่า  

ส ิ่ง ท ี่ด ำ เน ิน ก า ร ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ห ร ือ ไ ม ่แ ล ะ ม ีอ ะ ไ ร ท ี่ต ่า ง จ า ก เด ิม ท ี่เค ย ท ำ ค ว ร ป ร ะ เม ิน ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น  3  ด ้า น  ค ือ  ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิ
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ต ล อ ด จ น ค ว ร ป ร ะ เม ิน ว ่า ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค ์ห ร อ ไ ม ่ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน  

โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ด ้ว ย  7 ว ิธ ีต ่อ ไ ป น ี้

1 . ส ัง เก ต ก า ร ท ำ บ ัน บ ัน ท ึก เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ 1ข อ ง น ัก เร ิย น แ ล ะ ค ร ูแ ล ะ ด ูร า ย ง า น ก า ร  

ป ร ะ ช ุม ด ้า น  ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น

2 . ส ัง เก ต ก า ร จ ัด ให ้ม ีก า ร พ ูด ค ุย ห ร ือ ก า ร อ ภ ิป ร ''ย ก ับ น ัก เร ีย น ,ค ร ูใน โร ง เร ีย น แ ล ะ  

ส ม า ช ิก ใน ช ุม ช น เก ี่ย ว ก ับ โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ แ ล ะ ก า ร จ ัด ด ำ เน ิน ก า ร

3 . โ ด ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ด ้า น ส ุข ภ า พ

4 . โ ด ย ก า ร ส ัง เก ต ส ถ า น ท ี่ข อ ง โ ร ง เร ีย น แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิด ้า น ส ุข ภ า พ  

โด ย ท ั่ว ไ ป แ ล ะ ก า ร ส ัง เก ต ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เร ีย น

5 . ด ูก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้า น ท ัศ น ค ต ิต ่อ ส ุข ภ า พ

6 . ด ูถ ึง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก า ร ล อ น ข อ ง ค ร ู

7 . ด ูก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ั้ง ห ม ด ใน โ ร ง เร ีย น แ ล ะ ใน ช ุม ช น เม ื่อ ม ีก า ร ท ำ โค ร ง ก า ร

(H a w e s , e d ,  1997 : 1 3 7 - 1 4 7 )

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ม ท ี่ก ล ่า ว ม า  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ต ้อ ง  

ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ท ั้ง ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์ ซ ึ่ง ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ือ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม ร ู ้

ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ  ก า ร จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ด ้า น  

ส ุข ภ า พ ด ัง ก ล ่า ว ไ ด ้จ ะ ต ้อ ง เข ้า ใจ ถ ึง ล า เห ต ุข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ล า ม า ร ถ น ่า 'โป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ใน ก า ร  

พ ัฒ น า แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร  แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ท ำ ให ้เข ้า ใจ ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ 

ค ือ  ท ฤ ษ ฎ ีต ้น ไ ม ้จ ร ิย ธ ร ร ม  ซ ึ่ง อ ธ ิบ า ย ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง จ ิต ใจ ท ี่เป ็น  ท ี่ม า ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น  

เป ร ีย บ เห ม ือ น ส ่ว น ต ่า ง ๆ ข อ ง ต ้น ไ ม ้ท ี่ม ี 3  ส ่วน  ด ัง ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น แ ผ น ภ า พ ท ี่ 8
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ทัศนคคิ ค่าพิณ คุณรฑม

เฬคุผณธิงจัใขรฑม แใงจุงใจ'พสัมอุm

มุ่ง!)นาคท ควบคุมคณรง คาามเ^เในค่านาจแบ่งคน

แ ผ น ภ า พ ท ี่ 8  ท ฤ ษ ฎ ีต ้น ไ ม ้จ ร ย ธ ร ร ม  แ ส ด ง จ ิต ล ัก ษ ณ ะ พ ื้น ฐ า น แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง จ ิต ใจ ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม  ( ด ว ง เด ือ น  พ ัน ธ ุม น าว ิน , 2 5 4 3  : 10  )

จ า ก แ ผ น ภ า พ ท ี่ 8  แ ล ด ง ถ ึง ส ่ว น ข อ ง ต ้น ไ ม ้ 3  ส ่วน  ค ือ  ส ่ว น ท ี่เป ็น ด อ ก แ ล ะ ผ ล ไ ม ้ข อ ง  

ต ้น ไม ้ ส ่ว น ล ำ ต ้น แ ล ะ ส ่ว น ท ี่เป ็น ร า ก  ใน ส ่ว น แ ร ก  ค ือ  ด อ ก แ ล ะ ผ ล ไ ม ้บ น ต ้น  แ ล ด ง ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ต ่า ง ๆ  ซ ึง ม ีล า เห ต ุจ า ก  2  ป ร ะ ก า ร  ป ร ะ ก า ร แ ร ก  ค ือ  ส า ,ห ต ุท า ง จ ิต ใจ ท ี่เป ็น ส ่ว น ล ำ ต ้น ข อ ง ต ้น ไ ม ้ 

ล ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ิต ล ัก ษ ณ ะ  5  ด ้า น  ค ือ  (1) ก าร ใช ้เห ต ุผ ล เช ิง จ ร ย ธ ร ร ม  (2 ) ก า ร ม ุ่ง อ น า ค ต แ ล ะ  

ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  (3) ค ว า ม เช ื่อ อ ำ น า จ ใน ต น  (4) แ ร ง จ ูง ใจ ใฝ ่ล ัม ฤ ท ธ ิ้ แ ล ะ  (5 ) ท ัศ น ค ต ิ ค ุณ ธ ร ร ม  

แ ล ะ  ค ่า น ิย ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น  ๆ ห ร ือ ล ถ า น ก า ร ณ ์น ั้น  ถ ้า ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ เข ้า ใจ  อ ธ ิบ า ย  

ท ำ น า ย  แ ล ะ พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ช น ิด ใด  จ ะ ต ้อ ง ใช ้จ ิต ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ด ้า น ห ร ือ ท ั้ง  5  ด ้า น น ี้ป ร ะ ก อ บ ก ัน  

จ ึง จ ะ ไ ด ้ผ ล ด ีท ี่ล ุด  ส ่วน ท ี่ 3  ข อ ง ต ้น ไม ้จ ร ืย ธ ร ร ม ค ือ  ร า ก ข อ ง ต ้น ไ ม ้ซ ึ่ง เป ็น จ ิต ล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ ก า ร ท ี่ 2  มี 

3  ด ้า น  ค ือ  (1 ) ส ต ิป ัญ ญ า  (2 ) ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ท า ง ล ัง ค ม  แ ล ะ  (3) ส ุข ภ าพ จ ิต  จ ิต ล ัก ษ ณ ะ ท ัง
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3 ด ้าน  น ี้อ าจ ใช ้เป ็น ส าเห ต ุข อ ง ก าร พ ัฒ น าจ ิต ล ัก ษ ณ ะ  5 ป ระก ารท ี่ล ำต ้น ไม ้ ก ล ่าว ค ือ  บ ุค ค ล  

จ ะ ต ้อ ง ม ีล ัก ษ ณ ะ พ ื้น ฐ าน ท าง จ ิต ใจ  3 ด ้าน ใน ป ร ิม าณ ท ีส่ ูง เห ม าะ ส ม ก ับ อ าย ุจ ึงจ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม  

พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ พ ัฒ น าจ ิต ล ัก ษ ณ ะ ท ั้ง  5 ป ระการท ี่ล ำต ้น ข องต ้น ไม ้ โด ย ท ี่จ ิต ล ัก ษ ณ ะ ท ั้ง  5 น ี้จะพ ัฒ น า  

ไป เอ งโด ย อ ัต โน ม ัต ิ ถ ้าบ ุค ค ล ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ท างจ ิต ใจ  3  ด ้าน ด ังก ล ่าว  แ ล ะ อ ย ู่ใน ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม  

ท าง บ ้าน  ท างโรง เร ีย น แ ล ะ ท างล ังค ม ท ี่เห ม าะ ส ม  น อก จ าก น ั้น  บ ุค ค ล ย ังม ีค ว าม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะร ับ ก าร  

พ ัฒ น าจ ิต ล ัก ษ ณ ะ บ าง ป ร ะ ก าร ใน  5 ด ้าน น ี้ด ้วย ว ิธ ีการอ ื่น  ๆ ด ้วย ฉ ะ น ั้น จ ิต ล ัก ษ ณ ะ พ ื้น ฐ าน  3 

ป ระก ารจ ึง เป ็น ส าเห ต ุข องลาเห ต ุข องพ ฤ ต ิก รรม ค น  น อ ก จ าาน ี้จ ิต ล ัก ษ ณ ะ พ ื้น ฐ าน  3 ป ระก ารท ี่ราก  

นี้ อ าจ เป ็น ส าเห ต ุร ่ว ม ก ับ จ ิต ล ัก ษ ณ ะ  5  ป ร ะ ก ารท ี่ล ำต ้น เพ ื่อ ใช ้อ ธ ิบ าย  ท ำน าย  แล ะ พ ัฒ น า  

พ ฤ ต ิกรรม ต ่าง  ๆ ด ้วย (ดวงเด ือน  พ ัน ธ ุมนาว ิน  1 2543 : 2-3)
น อ ก จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีต ้น ไ ม ้จ ร ิย ธ ร ร ม ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ิต ใจ ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น  ย ัง ม ีท ฤ ษ ฎ ีข อ ง ล า เห ต ุแ ห ่ง ก า ร ก ร ะ ท ำ  (A T h eo ry  o f  R e a s o n e d  A c tio n )  ที ่

ท ำ ใ ห ้เช ้า ใ จ ใ น เร อ ง ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ก า ร ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ล ัง ค ม  โ ด ย ท ฤ ษ ฎ ีน ี้ อ ธ ิบ า ย ล า เห ต ุข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ว ่า ม า จ า ก แ น ว โน ้ม ข อ ง ก า ร ม ุ่ง ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม  (in ten tio n ) ซึ่ง in ten tio n  ม า  

จ า ก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ พ ื้น ฐ า น ท ี่เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด  2  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ แ ร ก ม า จ า ก ส ภ า พ  

ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง บ ุค ค ล  ห ร ีอ ท ี่เร ีย ก ว ่า  ท ัศ น ค ต ิ (A ttitu d e) ส ่ว น อ ีก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ม า จ า ก  

อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ล ัง ค ม  ห ร ือ ก า ร ให ้ค ุณ ค ่า  (S u b je c t iv e  n orm ) ต ่อ ส ิ่ง น ั้น ๆ  ข อ ง ค น ซ ึ่ง ท ั้ง  A ttitu d e  แ ล ะ  

S u b j e c t iv e  norm  ท ำ ให ้ฅ น ม ีแ น ว โน ้ม ข อ ง ก า ร ม ุ่ง ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง ก ัน  ก า ร ให ้น ํ้า ห ม ัก ช อ ง  

A ttitu d e  แ ล ะ  S u b j e c t iv e  n orm  ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ก ็จ ะ ไ ม ่เท ่า ก ัน  ด ัง น ั้น จ ึง ม ีค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ท ี่จ ะ  

ท ำ น า ย  แ ล ะ ท ำ ค ว า ม เช ้า ใจ ก ับ แ น ว โ น ้ม ข อ ง ก า ร ม ุ่ง ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม โ ด ย ก า ร ว ัด ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ว ัด ก า ร  

ให ้ค ุณ ค ่า ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ท ฤ ษ ฎ ีน ี้ ก ล ่า ว อ ีก ว ่า  ท ัศ น ค ต ิเป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม เช ื่อ  แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ท ี่อ ย ู่ 

เบ ื้อ ง ห ล ัง ท ัศ น ค ต ิต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น  เร ีย ก ว ่า  ค ว า ม เช ื่อ ใน พ ฤ ต ิก ร ร ม  (b e h a v io r a l  b e l ie f s )

ส ่ว น ค ว า ม เช ื่อ ท ี่อ ย ู่เบ ื้อ ง ห ล ัง ก า ร ให ้ค ุณ ค ่า ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ือ  ค ว า ม เช ื่อ ส ่ว น บ ุค ค ล  ( p e r s o n ’s  

b e l ie f s )  ซ ึ่ง เป ็น ค ว า ม เช ื่อ ใน ค ุณ ค ่า  (n o r m a tiv e  b e lie f s )  ม ีค ว า ม เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ใ น แ ต ่ล ะ ค น  

ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง ล า เห ต ุแ ห ่ง ก า ร ก ร ะ ท ำ  (A T h eo ry  o f R e a s o n e d  A c tio n ) ล า ม า ร ถ แ ส ด ง ไ ด ้ด ัง  

แ ผ น ภ า พ ท ี่ 9
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แ ผ น ภ า พ ท ี่ 9  อ ง ค ์ป ร ะ ท อ บ ท ี่ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น  แ บ ล จ า ก ท ฤ ษ ฏ ีข อ ง ล า เห ต ุแ ห ่ง ก า ร

กระทำ ข อ ง A jz e n  a n d  F ish b e in  (A jzen  a n d  F ish b e in  1 1 9 8 0 :  8 ) ล ูก ศ ร บ ่ง ซ ี 

ท ิศ ท า ง ข อ ง อ ิท ธ ิพ ล

จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีต ้น ไ ม ้จ ร ิย ธ ร ร ม แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีล า เห ต ุแ ห ่ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ล า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ค ว า ม ร ู้ 

แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่า ง เป ็น ส า เห ต ุข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร เข ้า ใจ ล า เห ต ุข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ล า ม า ร ถ  

ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น ไ ด ้แ ล ะ ก า ร ม ุ่ง ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม ล า ม า ร ถ ว ัด ไ ด ้จ า ก ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ก า ร ให ้ 

ค ุณ ค ่า ใ น พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น แ ล ะ ท ี่ม า ข อ ง ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ก า ร ให ้ค ุณ ล ่า ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ค น ป ฏ ิบ ัต ิม า จ า ก  

ค ว า ม เช ื่อ ใน พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ค น ใน ค ุณ ค ่า ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น  ๆ

ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ือ น ัก เร ิย น  ค ร ู/บ ุค ล า ก ร ใน  

โร ง เร ีย น แ ล ะ ส ม า ช ิก ใน ช ุม ช น  ม ีค ว า ม ร ู้ ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ใน ท า ง ท ี่ด ี 

ข ึ้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ม ุ่ง ห ว ัง ให ้เก ิด ข ึ้น ค ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ห ล ัก ส ุข บ ัญ ญ ัต ิแ ห ่ง ช า ต ิ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

(1 ) ด ูแ ล ร ัก ษ า ร ่า ง ก า ย แ ล ะ 'ข อ ง 1ใช ้ให ้ส ะ อ า ด  (2 ) ร ัก ษ า ฟ ัน ให ้แ ข ็ง แ ร ง แ ล ะ แ ป ร ง ฟ ัน ท ุก ว ัน อ ย ่า ง
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ถูกต้อง (3) ล้างมือให้ละอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่ายทุกครั้ง (4) กินอาหารสุก
ละอาด ปราศจากลารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารลัด ลีฉูดฉาด (5) งดบุหร่ิ สุรา สารเสพติด 
การพนันและการสำส่อนทางเพศ (6)สร้างความลัมพัฟท'นครอบครัว'ให้อบอุ่น (7)ป้องกัน
อุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท (8) ออกกำลังกายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจำปี (9) ทำจิตใจ 
ให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ (10)มืสำนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์ลังคม (กระทรวงลาธารณสุข, 
กรมอนามัย, กองสุขศึกษา, 2540 : 3)

โดยสรุปการประเมินผลโรงเรียนล่งเสริมสุขภาพประกอบด้วยการประเมินการ 
เปลี่ยนแปลงของโรงเรียนในด้านกระบวนการและผลลัพธ์ทีต้องการซ่ึงต้องมีความสัมพันธ์กับ 
วัตถุประสงค์และเป้าหมายในการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ การเข้าใจถึงองค์ประกอบ 
ลักษณะทางจิตใจที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมและที่มาของเหตุแห่งพฤติกรรมจะมืส่วนในการ 
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติและช่วยพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของ 
มนุษย์ตามที่ต้องการ ดังน้ันการประเมินผลโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพจึงมืความสำคัญในการที่จะ 
นำผลการประเมินไปสู่การพัฒนาการดำเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพต่อไป

2.4 ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ

โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมีวัตถุประสงค์ที่จะส่งเสริมและผลักดันให้โรงเรียนเป็น 

จ ุดเริ่มต้นของการพัฒนาสุขภาพควบคู่ไปกับการศึกษาโรงเรียนจะต้องแสวงหาความร่วมมือจาก 

องค์กรต่าง  ๆ และชุมชน รวมทั้งมีการประลานและรับการสนับสนุนจากหน่วยงานของกระทรวง 

ต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้เกิดการบูรณาการกิจกรรมที่เอ ื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม 

(ดำรงค์ บ ุญยืน, 2542 : 1) การที่โรงเรียนจะพัฒนาสุขภาพควบคู่ก ับการศึกษาได้น ั้น โรงเรียน 

จะต้องสร้างความเข็มแข็งและเพ ิ่มขีดความลามารถในการบริหารลัดการเนื่องด้วยตาม 

พระราชบัญญัต ิการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ม ีการกระจายอำนาจการบริหารลัดการ 

จากส่วนกลางไปยังเขตพื้นท ี่การศึกษาและสถานศึกษา ดังม ีมาตราที่ระบ ุท ี่กล ่าวถึงการกระจาย 

อำนาจการศึกษาไวใน มาตรา 8 (2) มาตรา 9 (2), (6) มาตรา 29 มาตรา 39 และมาตรา 40 

(สำนักนายกรัฐมนตรี 1 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 1 2542 : 1-41) จ ะ เห็นได้ว่า 

การที่ม ีการระบุถ ึงการกระจายอำนาจในพระราชบัญญัต ิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 เป็น
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แนวทางในการปฏิรูประบบบริหารการศึกษาโดยมุ่งหวังให้การกระจายอำนาจการบริหารและการ 
จัดการศึกษา เป็นเครื่องมือสำคัญที่จะเพิ่มประสิทธิผลในการจัดการศึกษา เพื่อตอบลนองความ 
ต้องการของผู้รับบริการ ซ่ึงตรงกับแนวคิดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ที่โรงเรียนจะต้องเป็นผู้นำและ 
พัฒนาโรงเรียนให้เข็มแข็ง สร้างภาวะผู้นำของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (ดำรงค์ บุญยืน, 2542 : 
31)

การเพิ่มความเข็มแข็งในการบริหารจัดการของโรงเรียนลอดคล้องกับหลักสำคัญในการ 
กระจายอำนาจทางการศึกษา เพ่ือให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลาง หรือการบริหารโดยใซโรงเรียนเป็น 
ฐาน (School-Based Management) ซึ่งมืหลักการสำคัญในการบริหารมืคังนี้

า. หลักการกระจายอำนาจ (Decentralization) ซึ่งเป็นการกระจายอำนาจการจัด 
การศึกษาจากกระทรวง และส่วนกลางไปยังสถานศึกษาให้มากที่สุด โดยมีความเชื่อว่าโรงเรียน 
เป็นหน่วยสำคัญในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการศึกษาชองเด็ก

2. หลักการมีส่วนร่วม ( Participation or Collaboration or Involvement ) เปิด 
โอกาสให้ผู้เก่ียวข้องและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้มีส่วนร่วมในการบริหาร ตัดสินใจ และร่วมจัด 
การศึกษา ท้ังครู ผู้ปกครอง ตัวแทนชุมชน ตัวแทนศิษย์เาา และตัวแทนนักเรียน การที่บุคคลมี 
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษาจะเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ และจะรับผิดชอบในการจัดการศึกษา 
มากขึ้น

3. หลักในการคืนอำนาจจัดการศึกษาให้ประชาชน (Return Power to People) ใน
อดีตการจัดการศึกษาจะทำหลากหลายบางแห่งก็ให้วัดหรือองค์กรท้องถิ่นเป็นผู้ดำเนินการ ต่อมา 
มีการรวมการจัดการศึกษาไปให้กระทรวงศึกษาธิการเพื่อให้เกิดเอกภาพและมาตรฐานการศึกษา 
แต่เมื่อประซาซนเพิ่มมากขึ้นความเจริญต่าง  ๆ รุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว การจัดการศึกษาโดย 
ส่วนกลางจึงมีข้อจำกัด เกิดความล่าข้าและไม่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและชุมชน
อย่างแท้จริงจึงต้องมีการคืนอำนาจให้ท้องถิ่นและประชาชนได้จัดการศึกษาเองอีกครัง

4. หลักการบริหารตนเอง (Self-managing) ในระบบการศึกษาท่ัวไปมักจะกำหนดให้ 
โรงเรียนเป็นหน่วยปฏิษัติตามนโยบายของส่วนกลาง โรงเรียนไม่มีอำนาจอย่างแท้จริง สำหรับการ 
บริหารโดยใซโรงเรียนเป็นฐานน้ัน ไม่ได้ปฏิเสธเร่ืองการทำงานให้บรรลุ เป้าหมาย และนโยบาย 
ส่วนรวม แต่มีความเชื่อว่าวิธีการทำงานให้บรรลุเป้าหมายนั้นทำได้หลายวิธี การท่ีส่วนกลางทำ 
หน้าที่เพียงกำหนดนโยบายและเป้าหมายแล้วปล่อยให้โรงรียนมีระบบการบริหารด้วยตนเอง
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โดยให้โรงเรียนมีอำนาจหน้าที่และความรับผิดชอบในการดำเนินงานซึ่งอาจดำเนินการได้ 
หลากหลายด้วยวิธีการที่แตกต่างกันแล้วแต่ความพร้อมและลถานการณ์ของโรงเรียนผลที่ได้ 
น่าจะมีประสิทธิภาพสูงกว่าเดิมที่ทุกอย่างถูกกำหนดมาจากส่วนกลางไม่ว่าจะทางตรงหรือ 
ทางอ้อม

5. หลักการตรวจลอบและถ่วงดุล (Check and Balance) ส่วนกลางมีหน้าที่กำหนด 
นโยบายและควบคุมมาตรฐาน มีองค์กรอิสระทำหน้าที่ตรวจสอบคุณภาพการบรีหาร และการ 
จัดการศึกษาเพื่อให้มีคุณภาพและมาตรฐานเป็นไปตามกำหนดและเป็นไปตามนโยบายของชาติ 

(อุทัย บุญประเสรีฐ, 2543 : ค-ง)

การกระจายอำนาจทางการศึกษาทำให้รูปแบบการบรีหารการศึกษาได้เปลี่ยนไปสู่การ 
บริหารแบบใช้โรงเรียนเป็นฐาน จากการศึกษารูปแบบการบรีหารที่ใช้โรงเรียนเป็นฐานมีรูปแบบที่ 
สำคัญอย่างน้อย 4 รูปแบบ ได้แก่

1. รูปแบบท่ีมีผู้บริหารโรงเรียนเป็นหลัก (Administrative Control SBM) ผู้บรีหารเป็น 
ประธานคณะกรรมการ ส่วนกรรมการอ่ืนได้มาจากการเลือกต้ัง หรือคัดเลือกจากกลุ่มผู้ปกตรอง 
ครู และชุมชน คณะกรรมการมีบทบาทให้คำปรึกษา แต่อำนาจการตัดสินใจยังคงอ ย ู่ท่ีผู้บริหาร 
โรงเรียน

2. รูปแบบท่ีมีครูเป็นหลัก (Professional Control SBM) เกิดจากแนวคิดที่ว่า ครูเป็น 
ผู้ใกล้ชิดนักเรียนมากที่สุดย่อมรู้ปัญหาได้ตีกว่า และลามารถแก้ปัญหาได้ตรงจุดตัวแทนครูจะมี 
ลัดส่วนมากที่ลุดในคณะกรรมการโรงเรียน ผู้บริหาร ยังคงเป็นประธานคณะกรรมการโรงเรียน 
บทบาทชองคณะกรรมการโรงเรียนเป็นคณะกรรมการบริหาร

3. รูปแบบท่ีชุมชนมีบทบาทหลัก (Community Control SBM) แนวคิดสำคัญ คือ 
การจัดการศึกษาตอบสนองความต้องการ และค่านิยมของผู้ปกครองและชุมชนมากที่สุด ตัวแทน 
ของผู้ปกครอง และชุมชนจึงมีลัดส่วนในคณะกรรมการโรงเรียนมากท่ีลุด ตัวแทนผู้ปกครองและ 
ชุมชนเป็นประธานกรรมการ โดยมีผู้บริหารโรงเรียนเป็นกรรมการและเลขานุการ บทบาท หน้าท่ี 
ของคณะกรรมการโรงเรียนเป็นคณะกรรมการบริหาร
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4. รูปแบบท่ีครูและชุมชนมีบทบาทหลัก (Professional Community Control SBM) 
แนวคิดเรื่องนี้เชื่อว่าทั้งครูและผู้ปกครองต่างมีความสำคัญในการจัดการศึกษาให้แก่เด็ก 
เนื่องจากทั้งสองกลุ่มต่างอยู่ใ ก ล ้ช ิด นักเรียนมากท ี่ล ุด ร ับ รู้ปัญหาและความต้องการไ ด ้ด ีท ี่ส ุด  

ลัดส่วนของครูและผู้ปกครอง ในคณะกรรมการโรงเรียนจะมีเท่าๆคันแต่มากกว่าตัวแทนของกลุ่ม 
อ่ืนๆผู้บรีหารโรงเรียนเป็นประธานบทบาทหน้าท่ีของคณะกรรมการโรงเรียนจะเป็นคณะ 
กรรมการบริหาร

(เรื่องเดียวคัน, หน้า จ-ฉ)

การดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพนอกจากต้องพัฒนาความเข็มแข็งในการบริหาร 

โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ยังมีกลยุทธ์ท ี่สำค ัญในการดำเน ินงานอีกประการหนึ่ง คือการทำงานแบบ 

มีส่วนร่วมในลักษณะการเป็นหุ้นส่วน เพื่อเป็นภาคีสุขภาพระหว่างโรงเรียนคับชุมซน ซึ่งแนวคิด 

เรื่อง การทำงานแบบมีส ่วนร่วมในลักษณะหุ้นส่วน พจนานุกรมของอเมริกา ให ้ความหมายคำว่า 

หุ้นส่วน (partner) ว่าหมายถึง “บ ุคคลผู้ซ ึ่งร ่วมมือคับบุคคลอื่นในเรื่องที่ต ้องเลี่ยง เรื่องงานใน 

หน้าที หร ือล ิงท ีท ้าทาย” (The A m erican  H eritage D esk  Dictionary , c ited  in P e g g y  et 

al., 1996 :67) คันสท์ และคณะ ให ้ท ัศนะเก ี่ยวค ับ การทำงานแ บ บ มีส ่วนร่วมในลักษณะเป็น 

หุ้นส่วน (Partnership) ว่า “การทำงานในลักษณะเป็นหุ้นส่วน เป็นมิติหลักของรูปแบบการเพิ่ม 

คักยภาพ (em p ow er) ซึ่งรูปแบบการเพิ่มศักยภาพนี้ หมายถึงกิจกรรมซึ่งมีลักษณะเหมือนทำ 

ธุรกิจร่วมคัน’, ( D unst et al., 1994, c ited  in P e g g y  et al., 1996 : 67) พาเก็จ และ แซพ 

แมน มีท ัศนะเกี่ยวคับการทำงานแบบเป็นหุ้นส่วนว่า “การเป็นหุ้นส่วนระหว่างโรงเรียนและ

ผู้ปกครองเป็นองค์ประกอบของกระบวนการการแก้ป ัญหาอย่างต่อเน ื่อง” (P arget and
C h a p m a n ,1992. C ited in P e g g y  et al., 1996 : 67) ส่วน เพ็จจ และคณะ ได้ให้ 

ความหมายการเป็นหุ้นส่วน ว่า การเป็นหุ้นส่วน เป็นกระบวนการของการติดต่อสื่อสารและมี

ส้มพันธภาพอย่างจริงจังโดยท่ีรูปแบบและกระบวนการของโครงสร้างการเป็นหุ้นส่วนท่ีจัดฃึน 
จะต้องส่งเสริมการทำงานแบบมีส่วนร่วมอย่างชัดเจน ( P e g g y  et al ., 1 9 9 6  : 6 7 )

นอกจากนี้องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของการทำงานในลักษณะการเป็น 
หุ้นส่วนเพ่ือการปรับปรุงสุขภาพในชุมชนว่าการทำงานในลักษณะการเป็นหุ้นส่วน หมายถึง การ 
ทำงานร่วมคันคับชุมชนเพ่ือความบรรลุผลสำเร็จในการปรับปรุงสุขภาพ การทำงานด้วยคันอย่าง 
มีประสิทธิผลต้องการความเข้าใจซึ่งไม่เพียงแต่ด้านการแพทย์และสภาพทางวิทยาศาสตร์เท่านั้น
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แต่ยังจำเป็นต้องได้รับการยอมรับของชุมชนและมีวิถีทางเพื่อการตัดสินใจร่วมกัน(World Health 
Organization, n.p. : 8)

จากความหมายของคำว่าการทำงานแบบมีส่วนร่วมในลักษณะการเป็นหุ้นส่วน 
ตังกล่าว ลรุปได้ว่าการทำงานแบบเป็นหุ้นส่วนเป็นกระบวนการที่เพิ่มศักยภาพของผู้ที่เข้ามาเป็น 
หุ้นส่วนเพ่ือร่วมกันทำงานให้บรรลุผลสำเร็จด้วยกิจกรรมท่ีสงเสรมการมีส่วนร่วมทุกข้ันตอนของ 
การทำงานโดยการทำงานนั้นต้องไม่เพียงแต่ทำตามหลักการเท่านั้นแต่จำเป็นต้องได้รับการ 
ยอมรับจากผู้ที่เป็นหุ้นส่วนด้วย และสิ่งที่สำคัญคือต้องมีวิถีแห่งการตัดสินไจร่วมกัน

การทำงานร่วมกันแบบเป็นหุ้นส่วนมีเหตุผลคือ 4 ประการประกอบด้วย (1.) มี 
รายละเอียดกำหนดในด้านกฎหมาย ( 2.) มีข้อมูลทางทฤษฏี (3.) มีข้อมูลเซิงประจักษ์ และ (4.) 
มีความรู้จากการปฏิบัติ (Peggy et al .,1996 :70) ลักษณะการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม
(Participatory Development) ทีเป็นหุ้นส่วนในการพัฒนา (Partnership in Development) มี 
ได้หลายมิติตังนี้

1. การมีส่วนร่วมพัฒนาแบบทวิภาคี เป็นการพัฒนาโดยมีภาคการพัฒนาลองฝ่าย
ร่วมมือกันตัวอย่าง เช่น ภาคเอกซนร่วมกับภาคประชาชนในลักษณะพึ่งพาซึ่งกันและกัน
ความสัมพันธ์เช่นนี้พบว่า เป็นการดำเนินการที่ผู้เก่ียวข้องจะได้รับประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ซ่ึงเป็น 
โครงการท่ีริเรมโดยภาคเอกชน เช่น โครงการ '"ปมชุมชน” ของบริษัทบางจากปิโตรเลียม จำกัด 
(มหาซน)

2. การมีส่วนร่วมพัฒนาแบบไตรภาคี เป็นรูปแบบของความสัมพันธ์ไนเซิงการพัฒนา 
ท่ี หุ้นส่วนในการพัฒนาลามฝ่ายมาทำงานร่วมกัน เป็นรูปแบบที่พบท้ังภาคราชการและ องค์กร 
พัฒนาเอกซน โดยอาจจะเป็นการร่วมมือระหว่างภาคราชการ ภาคองค์กรพัฒนาเอกซนและภาค 
ประชาซน หรอการมีส่วนร่วมลามฝ่ายในลักษณะอื่น  ๆ ตัวอย่างเช่น โครงการธุรกิจเพ่ือสังคม 
(Thai Business Initiative in Rural Development, TBIRD) ที่เป็นความริเริ่มและพัฒนาโดย 
สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน (Population and Community Development 
Association, PDA)

3. การมีส่วนร่วมในการพัฒนาแบบพหุภาคี เป็นรูปแบบการพัฒนาที่หลาย  ๆ ฝ่ายเข้า 
มามีส่วนร่วมในการพัฒนา เป็นการผนึกกำลังในการพัฒนาจากกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการ 
พัฒนาด้านใดด้านหนึ่ง ลักษณะการดำเนินงานที่เป็นพหุภาคี จะเป็นการดำเนินงานที่ร่วมมือกัน
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ห ล า ย ฝ ่า ย  ไ ด ้แ ก ่ ภ า ค ร า ช ก า ร  อ ง ค ์ก ร พ ัฒ น า เอ ก ซ น  ภ า ค ธ ุร ก ิจ เอ ก ซ น  น ัก ว ิช า ก า ร  ล ื่อ ม ว ล ซ น  

แ ล ะ ป ร ะ ซ าช น ใน พ ื้น ท ี่ ท ี่ท ีผ ล ป ร ะ โย ช น ์แ ล ะ อ ุด ม ก า ร ณ ์ร ่ว ม ก ัน ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น

( อ ร พ ิน ท ์ ล พ โช ค ช ัย , 2 5 3 9  : 4 4 - 5 1 )

จ า ก แ น ว ค ิด ใน ก า ร พ ัฒ น า ท ี่ว ่า ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า โ ด ย ค ำ น ึง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ฎ ิบ ต ิใน ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ฝ ่า ย ต ่า ง  ๆ ท ี่ม า ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน เพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุ

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี่เห ็น พ ้อ ง ต ้อ ง ก ัน  อ ย ู่บ น พ ื้น ฐ า น ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ โ อ บ ท ี่ส ำ ค ัญ ต ่า ง  ๆ  ค ือ  ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  

ร ่ว ม ใจ  (C o o p e r a t io n )  ก า ร ป ร ะ ล า น ง า น  (C o o r d in a tio n ) ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน

(R e s p o n s ib il i ty )  ค ว า ม พ ย า ย า ม ร ่ว ม ก ัน  (C o lle c t iv e  Effort) ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ร า บ ร น  แ ล ะ  

ก ล ม ก ล ืน ก ัน  (H a r m o n io u s  R e la tio n ) ก า ร ม ีจ ิต ใจ ม ุ่ง ม ัน ร ่ว ม ก ัน ท ำ ง า น  (C o m m u n a l a n d  

C o o p e r a t iv e  Sp irit ห รอ Sp irit o f  P a r tn e rsh ip ) แ ล ะ ก า ร ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ้ต ิด ำ เน ิน ก า ร ร ่ว ม ก ัน  

(A c tio n  or  Im p le m e n ta t io n )  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ให ้ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ใน โค ร ง ก า ร พ ัฒ น า ส ำ เร ็จ  แ ล ะ ผ ู้ม ีส ่ว น  

ร ่ว ม ไ ด ้ใช ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ใน ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง  ห ร ือ ช ุม ช น  ต า ม ท ี่ไ ด ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร  

ก ำ ห น ด จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  (อ ร พ ิน ท ์ ล พ โช ค ช ัย , 2 5 3 8  : 2 ;ส ม น ึก  ป ัญ ญ า ส ิง ห ์,  2 5 4 2  : 2 4 ; ป า ร ิช า ต  ิ

ว ล ัย เส ถ ีย ร  แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 4 3  : 1 3 8 ; อ น ุศ ก ด ิ้ ส ม ิต ส ัน ต ์, 2 5 4 4  : 2 0 0 )  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ค ิด ก า ร  

ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่ต ้อ ง ใช ้ย ุท ธ ว ิธ ีข อ ง ก า ร ท ำ ง า น แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ล ัก ษ ณ ะ เป ็น  

ห ุ้น ส ่ว น เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น อ ย ่า ง ย ั่ง ย ืน ซ ึ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร  

ท ำ ง า น แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เป ็น ห ุ้น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  (1) ก า ร ท ี่ท ั้ง ส อ ง ฝ ่า ย ย อ ม ร ับ น ับ  

ถ ือ ใ น ท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ว า ม เข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  (2) ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ก ัน อ ย ่า ง ช ัด เจ น แ ล ะ ม ีค ว า ม จ ร ิง ใจ  

ต ่อ ก ัน  (3 ) ม ีก า ร เป ิด เผ ย แ ล ะ ใช ้ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ัน ท ั้ง ส อ ง ฝ ่า ย  (4 ) ท ั้ง ล อ ง ฝ ่า ย ย อ ม ร ับ ข ้อ ต ก ล ง แ ล ะ  

ข ้อ เส น อ ร ่ว ม ก ัน  แ ล ะ  (5) ม ีก า ร ว า ง แ ผ น แ ล ะ ต ัด ส ิน ใจ ร ่ว ม ก ัน  (V o s ler  -  H u n ter , 1 9 8 9 . c i t e d  in 

P e g g y  e t  a l ., 1 9 9 6  : 6 8 )

ก า ร ท ำ ง า น แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ห ุ้น ส ่ว น  จ ะ ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ท ั้ง ล อ ง  

ฝ ่า ย แ ล ะ ย อ ม ร ับ ใ น บ ท บ า ท ข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ม ีค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน ต า ม จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่ 

ท ั้ง ล อ ง ฝ ่า ย เห ็น พ ้อ ง ต ้อ ง ก ัน  ร ่ว ม ก ัน ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก า ร ป ฏ ิป ัต ิเพ ื่อ บ ร ร ล ุจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ม ีค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์ 

ไ ว ้ว า ง ใ จ  แ ล ะ จ ร ิง ใ จ ต ่อ ก ัน  โ ด ย ห ุ้น ส ่ว น จ ะ ต ้อ ง เป ิด เผ ย ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  ร ะ ห ว ่า ง  

ห ุ้น ส ่ว น ใน บ ร ร ด า ห ุ้น ส ่ว น ท ัง ห ม ด  (Dunst and Paget ,1991 .cited in Peggy et al ., 1996 
: 6 8 )
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ก า ร ท ำ ง า น ใน ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เป ็น ห ุ้น ส ่ว น ด ้า น ส ุข ภ า พ  ร ะ ห ว ่าง โร ง  เร ีย น ก ับ ช ุม ช น เป ็น

ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ำ ค ัญ ท ี่ต ้อ ง พ ัฒ น า ให ้เก ิด ข ึ้น  แ ล ะ เพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย ข อ ง ท ั้ง โร ง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น  

อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก ไ ด ้ก ำ ห น ด ก ล ว ิธ ีห ล ัก ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น เพ ื่อ ให ้โ ร ง เร ีย น ก ้า ว ไ ป ส ่ก า ร เป ็น  

โร ง เร ีย น ส ่ง เล ร ิม ส ุข ภ า พ  ด ้ว ย ก า ร ช ัก ช ว น  ช ี้แ จ ง  ก ล ุ่ม ผ ู้ก ำ ห น ด น โ ย บ า ย  ส ถ า บ ัน ท า ง ว ิช า ก า ร

ช ุม ช น  ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ล ถ า บ ัน แ ก อ บ ร ม  โร ง เร ีย น  คร ู น ัก เร ีย น  ป ร ะ ช าซ น ท ั่ว ไป  ให ้เก ิด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก  

แ ล ะ เข ้า ใจ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ใข ้ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง ห ุ้น ส ่ว น เพ ื่อ เป ็น ภ า ค ีท ี่

ย ั่ง ย ืน  ( P a r t n e r s h i p s  a n d  A l l i a n c e s )  พ ร ้อ ม ก ับ ต ้อ ง ม ีก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล า ก ร แ ล ะ อ ง ค ์ก ร ต ั้ง แ ต  ่

ร ะ ด ับ ป ร ะ เท ศ ถ ึง ร ะ ด ับ โร ง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น  แ ล ะ ห ล ัง จ า ก น ั้น ค ว ร ม ีก า ร ว ิจ ัย  ต ิด ต า ม  แ ล ะ

ป ร ะ เม ิน ผ ล  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ส ำ ห ร ับ ป ร ับ ป ร ุง ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  (ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข  1 กรม  

อ น า ม ัย ,  ผ ู้แ ป ล  ,2 5 4 1  :4)

ใน ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น ก ับ บ ้า น แ ล ะ ช ุม ช น  ค ว ร ด ำ เน ิน ไ ป ใน ล ัก ษ ณ ะ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ู่ ( tw o -w a y  p r o c e s s )  ก ล ่า ว ค ีอ  ท ั้ง โร ง เร ีย น ก ับ บ ้า น แ ล ะ ช ุม ช น ค ว ร จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร  

แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ ร ่ว ม ม ือ ก ัน  โ ด ย ม ีท ั้ง ก า ร ให ้แ ล ะ ก า ร ร ับ  ม ิใ ช ่ฝ ่า ย ใ ด ฝ ่า ย ห น ึ่ง จ ะ เป ็น  

ฝ ่า ย ใ ห ้ห ร ือ ฝ ่า ย ร ับ อ ย ู่เป ็น ป ร ะ จ ำ แ ต ่ฝ ่า ย เด ีย ว  โด ย ท า ง โร ง เร ีย น ค ว ร จ ะ เป ็น ฝ ่า ย เร ิ่ม ต ้น ก ่อ น  เพ ร า ะ  

เป ็น ห น ้า ท ี่โด ย ต ร ง ท ี่จ ะ ต ้อ ง ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีน ี้ข ึ้น  ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง โร ง เร ีย น ใน ก า ร ส ร ้า ง  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ้า น แ ล ะ ช ุม ช น เพ ื่อ เป ็น ก า ร เป ิด โอ ก า ส ให ้ช ุม ช น ไ ด ้ม า ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน โค ร ง ก า ร  

ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  เก ิด ค ว า ม เข ้า ใจ ต ่อ โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น แ ล ะ ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ โร ง เร ีย น  

ใน ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ข อ ง เด ็ก ท ำ ให ้ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ช ุม ช น เร ีย น ร ู้ถ ึง ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ข อ ง เด ็ก  

ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ช ุม ช น จ ะ เร ีย น ร ู้ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ข อ ง ช ุม ช น ด ้ว ย เป ็น ก า ร ล ด ป ัญ ห า ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  

พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ใน ช ุม ช น ไ ป พ ร ้อ ม ก ัน  ใน ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง โร ง เร ีย น ก ับ ช ุม ช น  โร ง เร ีย น ค ว ร  

ม ีค ว า ม เป ็น ก ัน เอ ง ก ับ ซ า ว บ ้า น ใน ช ุม ช น เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ช า ว บ ้า น ใน ช ุม ช น ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ  

ช า ว บ ้า น อ ย ่า ง ล ม ํ่า เส ม อ  เป ิด โอ ก า ส ให ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง  

โร ง เร ีย น ไ ด ้โด ย เส ร ีโร ง เร ีย น ค ว ร ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ป ร ะ ล า น ง า น ก ับ ห น ่ว ย ง า น ห ร ือ อ ง ค ์ก า ร ต ่า ง ๆ ท ี่ 

เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน โ ร ง เร ีย น อ ย ่า ง ใก ล ้ช ิด จ ัด แ ล ะ ด ำ เน ิน ง า น โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน  

โร ง เร ีย น ให ้ล อ ด ค ล ้อ ง ห ร ือ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ก ับ โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน ช ุม ช น ท ี่โร ง เร ีย น ต ั้ง อ ย ู่โด ย พ ิจ า ร ณ า ถ ึง  

ส ภ า พ ข อ ง ซ า ว บ ้า น ใน ช ุม ช น น ั้น  ๆ  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร ศ ึก ษ า  ศ า ล น า  ส ุข ภ าพ  ป ร ะ เพ ณ ี แ ล ะ  

เจ ต ค ต ิท ี่ม ีต ่อ โร ง เร ีย น  แ ล ะ ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ห ร ือ บ ุค ค ล ท ี่จ ะ ม า ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ช ่ว ย เห ล ือ
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ท ุก ค ร ั้ง  จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร เต ร ีย ม ร า ย ล ะ เอ ีย ด  ห ล ัก ฐ า น แ ล ะ ก า ร ต ้อ น ร ับ อ ย ่า ง ด ีเส ม อ  (พ ัฒ น ์ ล ุ1จ ำ น ง ค ์ 1 

2 5 2 9  : 2 7 6 )

ล ำ ห ร ับ ข ั้น ต อ น ก า ร ท ำ ง า น ใน ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ห ุ้น ส ่ว น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใน ก า ร ท ี่จ ะ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน  

ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า เพ ื่อ ให ้ป ร ะ ล บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ  ม ี 7 ข ั้น ต อ น ด ัง ต ่อ ไป น ี้

า . ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน  (W ork to g e th e r )  โ ด ย ม ีโ า ร ป ร ึก ษ า ห า ร ีอ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ต ่า ง ๆ  

เพ ื่อ ร ่ว ม ก ัน ก ำ ห น ด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  แ ล ะ ย อ ม ร ับ ถ ึง ด ัก ย ภ า พ ข อ ง ท ุก  ๆ คน

2 . ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ ำ เป ็น  ( A s s e s s  N e e d s )  โ ด ย ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก า ร  

ป ร ะ เม ิน เพ ื่อ เก ็บ ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ ำ เป ็น ค ว ร ค ำ น ึง ถ ึง ร า ย ล ะ เอ ีย ด ด ้า น ส ภ า พ  

ภ ูม ิป ร ะ เท ศ  (d e m o g r a p h ic )  แ ล ะ ต ้า น ว ัฒ น ธ ร ร ม  เพ ื่อ จ ะ ท ำ ใ ห ้เช ้า ใ จ ข ้อ ม ูล ว ่า ม ีค ว า ม เป ็น ม า  

อ ย ่า ง ไ ร  ข ้อ ม ูล จ า ก ช ุม ช น จ ะ เช ื่อ ม ก ับ โร ง เร ีย น ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร เพ ร า ะ โร ง เร ีย น เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ช ุม ช น

3 . ส ำ ร ว จ แ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร  (S u r v e y  R e s o u r c e s )  เพ ื่อ ค ้น ห า ว ่า ช ุม ช น จ ะ ช ่ว ย ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร

4 . ใ ช ้ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ข ้อ ม ูล แ ก ่ก ัน  (S h a r e  in fo rm a tio n ) เพ ื่อ ช ่ว ย ใน ก า ร  

ว า ง แ ผ น แ ล ะ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เป ็น ห ุ้น ส ่ว น

5 . แ ส ว ง ห า จ า ก ผ ู้ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  ( S e e k  o u t  e x p e r ie n c e d  

c o l la b o r a to r s )  เพ ื่อ เร ีย น ร ู้ใน ก า ร ส ร ้า ง ท ีม แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม ม ือ ก ัน

6 . ต ั้ง เป ้า ห ม า ย  (S e t  G o a ls )  ท ี่ช ัด เจ น  ล ำ ห ร ับ ก า ร เข ้า ม า ม ีส ่ว น ร ่ว ม ด ้ว ย ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ก า ร  

เข ้า ม า ม ีส ่ว น ร ่ว ม โ ด ย ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส น ใจ ต ้อ ง ก า ร เข ้า ม า ร ่ว ม อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง

7 . ก ำ ห น ด ต ัว ช ีว ัด ค ว า ม ส ำ เร ็จ  ( D e c id e  o n  m e a s u r e s  o f s u c c e s s )  บ น พ ืน ฐ า น  

เป ้า ห ม า ย ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ต ้อ ง ร ่ว ม ก ัน ค ิด แ ล ะ ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี,ส า ม า ร ถ ว ัด ไ ด ้อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ ซ ึ่ง ก า ร ก ำ ห น ด  

ต ัว ช ี้ว ัด ต ้อ ง ม า จ า ก ก า ร ร ะ ด ม ส ม อ ง เพ ื่อ ไ ด ้แ น ว ค ิด ท ี่ห ล า ก ห ล า ย

(บ .ร . D e p a r tm e n t  o f  E d u c a t io n  1 1 9 9 8  : 1 -2 )

โด ย ส ร ุป แ น ว ค ิด ก า ร ท ำ ง า น แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น ก ับ ช ุม ช น  ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  

ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น ใน ก า ร  

พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ข อ ง เด ็ก น ัก เร ีย น  ต ้อ ง พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ท ุก ฝ ่า ย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  แ ล ะ ม ีก า ร ก ำ ห น ด  

ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ให ้ส า ม า ร ถ เก ิด ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ไ ด ้ใน ท ุก ช ัน ต อ น  แ ล ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ต ้อ ง ม ีส ่ว น ร ่ว ม
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ใน ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  เพ ื่อ ก า ร บ ร ร ล ุว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ร ่ว ม ก ัน ก ำ ห น ด ซ ึ่ง เป ็น ก า ร พ ัฒ น า แ บ บ  

ให ้ช ุม ช น ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เป ็น ห ุ้น ส ่ว น เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง

ตอนที่ 3 การวิลัยและพัฒนา

ก า ร ว ิล ัย พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เพ ื่อ พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ท ี่ย ั่ง ย ืน  เป ็น ก า ร ว ิล ัย  

ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ม ุ่ง ค ้น ห า ค ว า ม ร ู้ให ม ่โ ด ย ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ส า ร  แ ล ะ ส ำ ร ว จ  

ข ้อ ม ูล เซ ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ต า ม ส ภ า พ ก า ร ณ ์จ ร ิง  เพ ื่อ น ำ ม า พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่ม ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล แ ล ะ น ำ ไ ป ใช ้ป ร ะ โย ช น ์ไ ด ้จ ร ิง ใน โร ง เร ีย น ท ั่ว ไ ป  ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิล ัย ใช ้ว ิธ ีก า ร ว ิล ัย แ ล ะ  

พ ัฒ น า  ซ ึ่ง ม ีผ ู้ใ ห ้แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว ิล ัย แ ล ะ พ ัฒ น า ไ ว ้ ด ังน ี้

ก า ร ว ิล ัย แ ล ะ พ ัฒ น า ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  (E d u c a t io n a l  R e s e a r c h  a n d  D e v e lo p m e n t )  

เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย ใ ช ้ก า ร ว ิล ัย เป ็น ฐ า น  ม ีเป ้า ห ม า ย ห ล ัก  ค ือ  ใ ช ้ก า ร ว ิล ัย เป ็น

ก ร ะ บ ว น ก า ร ใน ก า ร พ ัฒ น า แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ก า ร ว ิล ัย แ ล ะ

พ ัฒ น า ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า เน ้น เท ค น ิค ว ิธ ีท ี่จ ะ เพ ิ่ม ด ัก ย ภ า พ ข อ ง ณ ร ว ิล ัย ท า ง ภ า ร ศ ึก ษ า ใ ห ้ม ีผ ล ต ่อ  

ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ น ำ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่เป ็น ผ ล จ า ก ก า ร ว ิล ัย ไ ป ใช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ไ ด ้จ ร ิง  

โ ด ย ข น ต อ น ส ำ ค ัญ ช อ ง ก า ร ว ิล ัย แ ล ะ พ ัฒ น า ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1. ก ำ ห น ด ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่จ ะ ท ำ ก า ร พ ัฒ น า

2 . ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล แ ล ะ ง า น ว ิล ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

3 . ว า ง แ ผ น ก า ร ว ิล ัย แ ล ะ พ ัฒ น า

4 . พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ข ั้น ต อ น ข อ ง ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์

5 . ท ด ล อ ง ห ร ือ ท ด ส อ บ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ค ร ั้ง ท ี่ 1

6 . ป ร ับ ป ร ุง ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ค ร ั้ง ท ี่ 1

7. ท ด ล อ ง ห ร ือ ท ด ส อ บ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ค ร ั้ง ท ี่ 2

8 . ป ร ับ ป ร ุง ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ค ร ั้ง ท ี่ 2

9 . ท ด ล อ ง ห ร ือ ท ด ส อ บ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ค ร ั้ง ท ี่ 3
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1 0 . ป ร ับ ป ร ุง ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ค ร ั้ง ท ี่ 3  (ค ร ั้ง ส ุด ท ้า ย )

1 1 . เผ ย แ พ ร ่

(พ ถ ุท ธ ิ้ ศ ร บ ร ร ณ พ ิท ัก ษ ์, ม ป ป . :2 1 )

ล ำ ห ร ับ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค !น ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ พ ัฒ น า  อ ุท ัย  บ ุญ ป ร ะ เส ร ิฐ  ( 2 5 4 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  

ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ พ ัฒ น า  เป ็น ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ แ ส ว ง น า น ว ัต ก ร ร ม ให ม ่ เพ ื่อ ให ้เก ิด  

ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ใน ก า ร พ ึ่ง พ า ต น เอ ง ใ ห ้ม า ก ข ึ้น  ก ร ะ บ ว น ก า ร ใน ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ พ ัฒ น า  พ ัฒ น า ม า จ า ก  

แ น ว ค ิด ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร เซ ิง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ผ ส ม ผ ส า น ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ิจ ัย  ป ร ะ ย ุก ต ์ ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น  

ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เซ ิง ท ด ล อ ง  ม ีก า ร ศ ึก ษ า อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ม ีก า ร ท ด ล อ ง เพ ื่อ ใ ช ้ต ร ว จ ล อ บ ผ ล  โด ย ม  ี

ข ั้น ต อ น ส ำ ค ัญ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  7  ข ั้น ต อ น  ค ังน ี้

1 . ศ ึก ษ า ว ิเค ร า ะ ห ์ส ภ า พ ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ะ ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ห ร ือ ล ัก ษ ณ ะ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ต ้อ ง ก า ร

2 . ก า ร อ อ ก แ บ บ ต ้น แ บ บ ห ร ือ ร ะ บ บ ใน ข ั้น ต ้น

3 . ก า ร ท ด ส อ บ ต ้น แ บ บ ใน ข ั้น ท ด ล อ ง ใช ้ห ร ือ ใน ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ น ำ ร ่อ ง

4 . ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ต ้น แ บ บ ห ร ือ พ ัฒ น า ร ะ บ บ จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง

5 . ก า ร ท ด ส อ บ ภ า ค ส น า ม ห ร ือ ท ด ส อ บ ร ะ บ บ แ บ บ ท ด ส อ บ ก ับ ส ภ า พ ก า ร ณ ์จ ร ิง

6 . ป ร ับ ป ร ุง ให ้เห ม า ะ ล ม ย ิ่ง ข ึ้น

7 . ด ำ เน ิน ก า ร ผ ล ิต แ ล ะ เผ ย แ พ ร ่ห ร ือ น ำ อ อ ก ล ู่ต ล า ด

(อ ุท ัย  บ ุญ ป ร ะ เส ร ิฐ , 2 5 4 2  : 4 8  -  5 4 )

จ า ก แ น ว ค ิด ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ พ ัฒ น า  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ม ุ่ง ค ้น ห า ส ิ่ง ให ม ่แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ให ้

เก ิด ผ ล โ ด ย ล า ม า ร ถ น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ป ใ ช ้ไ ด ้จ ร ิง ค ว ร น ำ ว ิธ ีก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ พ ัฒ น า ม า ใช ้เน ื่อ ง จ า ก  

ห ล ัก ก า ร ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ พ ัฒ น า ต ้อ ง ก า ร แ ส ว ง ห า ส ิ่ง ใ ห ม ่ม ีก า ร น ำ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่เก ิด ข ั้น ม า  

ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง พ ัฒ น า ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ท ี่เป ็น ร ะ บ บ แ ล ะ เพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย ท ี่ 

ต ้อ ง ก า ร ข ั้น ต อ น ห ล ัก ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า  ก าร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

เบ ื้อ ง ต ้น เพ ื่อ พ ัฒ น า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ เม ื่อ ไ ด ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์แ ล ะ น ำ ไ ป ท ด ล อ ง ใช ้ แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  

เป ็น ร ะ บ บ  เพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย
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ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ห ล ัง จ า ก ท ี่ม ีแ น ว ค ิด โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร เส น อ แ น ว ค ิด ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข  

แ น ว ให ม ่ต า ม ก ฎ บ ัต ร อ อ ต ต า ว า ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  ต ั้ง แ ต ่ป ี ค .ศ .1 9 8 6  ไ ด ้ม ีง า น ว ิจ ัย ท ี่

เก ี่ย ว ข ้อ ง ท ั้ง ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แ ล ะ ต ่า ง ป ร ะ เท ศ ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ง า น ว ิจ ัย ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย

ป ร ะ ภ า เพ ็ญ  ส ุว ร ร ณ  แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  โค ร ง ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ห ล ัก ข อ ง โค ร ง ก า ร เพ ื่อ ห า ร ูป แ บ บ ท ี่เห ม า ะ ส ม ข อ ง  โค ร ง ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ด ำ เน ิน ก า ร  ค ือ  ก า ร ส ร ้า ง แ ล ะ ท ด ล อ ง ใซ โ ม ด ูล ก า ร ส อ น  ผ ล จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ก ิจ ก ร ร ม ย ่อ ย  

ต ่าง  ๆ  พ บ ว ่า  ไ ด ้บ ร ร ล ุต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม  ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น พ บ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ค ืก ษ า  แ ต ่ไ ม ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ัก เร ีย น

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ค ณ ะ ผ ู้ว ิจ ัย 'ไ ด ้เส น อ แ น ะ ร ูป แ บ บ  เอ ส เซ ล  (A C C E S S  M o d e l)  ใน ก า ร ส ร ้า ง เค ร ีอ ข ่า ย  

แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ด ้า น ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร  ห ล ัก ส ูต ร  ช ุม ช น  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ บ ร ิก า ร ข อ ง โร ง เร ีย น  

ท ี่จ ะ ส น ับ ล น ุน พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  (ป ร ะ ภ า เพ ็ญ  ส ุว ร ร ณ  แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 3 9  :1)

น ิล ภ า  จ ิร ะ ร ัต น ว ร ร ณ  ไ ด ้ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า

ต อ น ป ล า ย  ใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  เก ี่ย ว ก ับ  ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ส ุข บ ัญ ญ ัต ิแ ห ่ง ช า ต ิ โด ย ใช ้ก า ร ส ำ ร ว จ เช ิง พ ร ร ณ น า ช น ิด ต ัด ข ว า ง  ก ับ น ัก เร ีย น

จ ำ น ว น  2 ,8 7 4  คน  ใ น  2 6  โร ง เร ีย น  ซ ึ่ง ไ ด ้จ า ก ก า ร ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ า ก โ ร ง เร ีย น ร ะ ด ับ ท ี่ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า  

ท ั้ง ห ม ด ใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ด ้า น ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร  น ัก เร ีย น ส ่ว น ม า ก ม ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ท ี่ด ี ด ้า น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  พ บ ว ่า น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เป ็น ป ร ะ จ ำ

3 3 .6  % แ ล ะ ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เล ย  2 0  % ภ า ย ใน  6  เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  โ ด ย ร ะ บ ุว ่า ไ ม ่ม ีเว ล า แ ล ะ ส ถ า น ท ี่ 

( 6 0 .4  % แ ล ะ  3 3 .4  % ) ใน ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต  พ บ ว ่า  ม ีผ ู้ร ะ บ ุว ่า ม ีค ว า ม ส ุข น ้อ ย แ ล ะ น อ น ไ ม ่ห ล ับ ต ้อ ง  

พ ึ่ง ย า อ ย ู่ 6 .0  % ร ู้ส ึก ม ีป ม ด ้อ ย  1 0 .8  % แ ล ะ ม ีผ ู้ท ี่รู้สึกหงุดหงิดฉุนเฉ ีย ว  1 9 .5  % โด ย  6 0 .7  % 

ข อ ง น ัก เร ีย น ท ั้ง ห ม ด ร ะ บ ุว ่า ม ีค ว า ม เค ร ีย ด จ า ก ก า ร เร ีย น  ส ่ว น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เท ีย บ ต า ม ส ุข บ ัญ ญ ัต ิ

แ ห ่ง ช า ต ิ 1 0  ป ร ะ ก า ร  ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิป า น ก ล า ง ถ ึง ม า ก  ม ีเพ ีย ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ร ะ บ ุว ่า  

น ้อ ย  (3 9 .6 % ) จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้แ ส ด ง ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  แ ล ะ
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ค ว า ม เค ร ีย ด จ า ก ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น ย ัง เป ็น ป ร ะ เด ็น ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร จ ัด ให ้ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ให ้แ ก ่น ัก เร ีย น  (น ิล ภ า  จ ิร ะ ร ัต น ว ร ร ณ , 2 5 4 1  : ง)

ป ร ะ ภ า เพ ็ญ  ส ุว ร ร ณ  1 ร ัชน ิ ณ  ระน อ ง แ ล ะ ค ณ ะ ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห  ์

ส ถ า น ก า ร ณ ์ เพ ื่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  

บ ุค ล า ก ร ผ ู้เก ี่ย ว ข ้อ ง ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ท ั้ง ร ะ ด ับ ป ฏ ิบ ัต ิ ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ

ผ ู้น ิเท ศ ง า น ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ เป ้า ห ม า ย ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ข อ ง เด ็ก แ ล ะ เย า ว ช น ใ น ร ะ ด ับ ส ูง แ ต ่ย ัง ม ี 

แ น ว ค ิด ห ล ัก ข อ ง ง า น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น แ น ว ให ม ่ย ัง ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  ด ้า น ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล า ก ร ท ั้ง  

ฝ ่า ย ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ส า ธ า ร ณ ส ุข เก ี่ย ว ก ับ แ น ว ค ิด ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เร ีย น  

แ น ว ให ม ่ย ัง ม ีไ ม ่ม า ก น ัก แ ล ะ ไ ม ่ท ั่ว ถ ึง  (ป ร ะ ภ า เพ ็ญ  ส ุว ร ร ณ , ร ัชน ิ ณ  ระ น อ ง แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 4 2  : ค)

ณ ร ง ค ์ค ัก ด ิ้ น พ ค ุณ แ ล ะ ค ณ ะ  ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ใน โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า ล ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ใน จ ัง ห ว ัด ช า ย แ ด น ภ า ค  

ด ะ ว ัน ต ก  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ล ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า จ ัง ห ว ัด ต า ก ต า ม  1 0 อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ พ บ ว ่า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่โ ด ย ร ว ม  

โร ง เร ีย น ด ำ เน ิน ก า ร อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ค ือ  ด ้า น อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน โร ง เร ีย น  ด ้า น ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร  

อ น า ม ัย โร ง เร ีย น  ด ้า น ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ใน โ ร ง เร ีย น  ด ้า น ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น  ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร  

แ ล ะ ส ุข า ภ ิบ า ล แ ว ด ล ้อ ม  ด ้า น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก ีฬ า แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร  ด ้า น น โ ย บ า ย ส ุข ภ า พ  

ข อ ง โร ง เร ีย น  แ ล ะ ด ้า น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ล า ก ร ใน  ส ่ว น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่โด ย ร ว ม โร ง เร ีย น  

ล า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ก า ร ไ ด ้ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ! ก ษ า แ ล ะ ล ัง ค ม ล ง เค ร า ะ ห ์ แ ล ะ  

ด ้า น โค ร ง ก า ร ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น  ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ั้ง  1 0  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ จ ำ แ น ก ต า ม ข น า ด ข อ ง โร ง เร ีย น พ บ ว ่า ใน ภ า พ ร ว ม ไ ม ่ม ีค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่เม ื่อ ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ย ่อ ย ใน แ ต ่ล ะ ด ้า น พ บ ว ่า ใน ด ้า น อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน  

โร ง เร ีย น  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ใน ป ร ะ เด ็น ไ ม ่ม ีส ิ่ง ร บ ก ว น จ า ก ภ า ย น อ ก ห ร ือ ภ า ย ใน ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ  

เซ ่น  เส ีย ง  ก ล ิ่น  แ ล ะ  ด ้า น น โย บ า ย ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น แ ล ะ ใน ป ร ะ เด ็น  ม ีน โย บ า ย ค ุ้ม ค ร อ ง ผ ู้บ ร ิโ ภ ค  

แ ก ่น ัก เร ีย น แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ใน โ ร ง เร ีย น แ ล ะ เม ื่อ ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย เป ็น ร า ย ค ู ่

พ บ ว ่า ท ั้ง  2  ด ้า น ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง  โ ร ง เร ีย น ข น า ด ก ล า ง แ ล ะ โร ง เร ีย น ข น า ด เล ็ก  

(ณ ร ง ด ัก ด ิ้น น พ ค ุณ  แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 4 3  : ค)
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จ ต ุพ ร  ว ร ร ณ จ ัก ร , อ โน ช า  ว ิป ล า ก ร  แ ล ะ ก ฤ ษ ณ า  เล ิศ เร อ ง ป ัญ ญ า  ท ำ ก า ร ว ิจ ัย  เร ื่อง  

ค ว า ม เป ็น ป ร ะ ซ า ล ัง ค ม ใน ก า ร พ ัฒ น า โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ใน โร ง เร ีย น ท ี่ผ ่า น เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน  

โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง ก ร ม อ น า ม ัย  พ .ศ .2 5 4 4  จ ัง ห ว ัด ล ำ ป า ง แ ล ะ เช ีย ง ร า ย  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  

ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง บ ุค ค ล ห ล า ย ก ล ุ่ม ท ี่ม ีล ่ว น ร ่ว ม ใน ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง โร ง เร ีย น  บ ุค ล า ก ร ใน โร ง เร ีย น  

แ ล ะ ใน ช ุม ช น ม ีค ว า ม เอ ื้อ อ า ท ร ก ัน โด ย ม ีผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง เร ีย น แ ล ะ ป ร ะ ธ า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  
ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น พ ื้น ฐ า น เป ็น จ ุด ศ ูน ย ์ร ว ม  ป ัจ จ ัย ด ้า น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก พ บ ว ่า บ ุค ค ล ใน โ ร ง เร ีย น แ ล ะ ใน
ช ุม ช น ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ น ัก เร ีย น อ ย ่า ง เป ็น ท า ง ก า ร  

แ ล ะ ไ ม ่เป ็น ท า ง ก า ร  (จ ต ุพ ร  ว ร ร ณ จ ัก ร , อ โน ช า  ว ิป ล า ก ร  แ ล ะ ก ฤ ษ ณ า  เล ิศ เร ือ ง ป ัญ ญ า , 2 5 4 5  

: 3 )

จ ต ุพ ร  ว ร ร ณ จ ัก ร  แ ล ะ  อ โน ช า  ว ิป ล า ก ร  ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ส ถ า น ก า ร ณ ์ก า ร บ ร ิห า ร  

โค ร ง ก า ร โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่ผ ่า น เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง ส ่ว น  
อ น า ม ัย ว ัย เร ีย น แ ล ะ เย า ว ช น  ก ร ม อ น า ม ัย  ป ี 2 5 4 4  โด ย ให ้ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูข อ ง โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ต ้น แ บ บ ข อ ง จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ร า ย  ล ำ พ ูน  ล ำ ป า ง  ให ้ค ะ แ น น ต น เอ ง ใน  7  ด ้า น  ค ือ  ด ้า น น โ ย บ า ย /  

แ ผ น ง า น ด ้า น ท ร ัพ ย า ก ร เง ิน แ ล ะ ส ิ่ง ข อ ง  ด ้า น ท ร ัพ ย า ก ร บ ุค ค ล  ด ้า น ท ีม ง า น  ด ้า น ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม  
ข อ ง ช ุม ช น แ ล ะ ล ัง ค ม  ด ้า น ก า ร น ิเท ศ ต ิด ต า ม  แ ล ะ ด ้า น ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า
พ บ ว ่า  โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน จ ัง ห ว ัด ล ำ ป า ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด ใน ท ุก ด ้า น แ ล ะ โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม
ส ุข ภ า พ ใน จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ร า ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ต ํ่า ส ุด ใน ท ุก ด ้า น ผ ล จ า ก ก า ร ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ซ อ ง  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร บ ร ิห า ร โค ร ง ก า ร ท ั้ง  7  ด ้า น  พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 
ท ี่ร ะ ด ับ  .01 ( จ ต ุพ ร ว ร ร ณ จ ัก ร แ ล ะ อ โ น ช า  ว ิป ล า ก ร ,2 5 4 5 :  1 )

จ า ก ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ บ ว ่า  ก ่อ น ท ี่จ ะ ม ี
โค ร ง ก า ร โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ไ ด ้ม ีง า น ว ิจ ัย เร ื่อ ง โค ร ง ก า ร โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เพ ื่อ ห า ร ูป แ บ บ  
ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โค ร ง ก า ร ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โ ร ง เร ีย น  โด ย น ำ ร ูป แ บ บ ก า ร ว า ง แ ผ น โค ร ง ก า ร ล ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ม า ท ด ล อ ง ใ ช ้ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ช ี้ว ่า ร ูป แ บ บ ด ัง ก ล ่า ว  ท ำ ให ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน ร ะ ด ับ น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ ต ่ไ ม ่เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใน  
ร ะ ด ับ น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ซ ึ่ง ค ณ ะ ผ ู้ว ิจ ัย เส น อ แ น ะ ว ่า ค ว ร พ ิจ า ร ณ า ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ใน  

ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ เส น อ แ น ะ ร ูป แ บ บ  เอ ส เช ส ล ั (A C C E S S  Model) 
ซ ึ่งม ี 5  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร  ห ล ัก ส ูต ร  ช ุม ช น  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ก า ร บ ร ิก า ร  
ข อ ง โร ง เร ีย น  เพ ื่อ ป ร ับ ป ร ุง ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม  ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  ห ล ัง จ า ก น ั้น ไ ด ้ม ี
ง า น ว ิจ ัย ข อ ง น ิล ภ า  จ ิร ะ ร ัต น ว ร ร ณ  ( 2 5 4 1 )  ซ ึ่ง ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น
ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ช ีว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง
น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ย ัง เป ็น ป ร ะ เด ็น สำคัญ ใน ก า ร ท ี่จ ะ ต ้อ ง จ ัด ให ้ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม
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ส ุข ภ า พ  โ ด ย เฉ พ า ะ ด ้า น ก า ร บ ร โ ภ ค อ า ห า ร  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  

เป ็น ต ้น  ส ่ว น ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย ว ิเค ร า ะ ห ์ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ศ ัก ย ภ า พ ท ร ัพ ย า ก ร แ ล ะ ป ัญ ห า  อ ุป ส ร ร ค
ใน ก า ร พ ัฒ น า โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  พ บ ว ่า ย ัง ต ้อ ง ก า ร น โ ย บ า ย ท ี่
ช ัด เจ น ใ น แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ  ต ้อ ง ก า ร ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ แ ก ่ผ ู้บ ร ีห า ร แ ล ะ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิใ น ห น ่ว ย ง า น  
ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ใน เร อ ง ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก า ร ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ใน โ ร ง เร ีย น  ก า ร จ ัด โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  

แ ล ะ ก า ร น ำ ช ุม ช น เข ้า ม า ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ด ำ เน ิน โ ค ร ง ก า ร น อ า จ า ก น ั้น ย ัง ต ้อ ง ก า ร ก า ร พ ัฒ น า ก ล ไ ก  
ก า ร  ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ล า น ง า น ร ะ ห ว ่า ง ห น ่ว ย ง า น ข อ ง ร ัฐ แ ล ะ ภ า ค เอ ก ช น  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร
ง า น ว ิจ ัย เพ ื่อ พ ัฒ น า อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า  

ร ะ บ บ ก า ร บ ร ีห า ร จ ัด ก า ร ท ี่เน ้น ค ุณ ภ า พ ใน โร ง เร ีย น อ ีก ด ้ว ย  ล ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ า ส ภ า พ ท ั่ว ไ ป  

ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ท ี่ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ใน จ ัง ห ว ัด ต า ก  พ บ ว ่า ถ ึง แ ม ้จ ะ ม ีก า ร
ด ำ เน ิน ง า น ม า ก ใ น  8  ป ร ะ ก า ร ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ  ค ือ  ด ้า น อ น า ม ัย
ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน โร ง เร ีย น  ด ้า น ก า ร ให ้บ ร ิก า ร อ น า ม ัย โร ง เร ีย น  ด ้า น ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ใน โร ง เร ีย น
ด ้า น ส ุข ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น  ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ส ุข า ภ ิบ า ล แ ว ด ล ้อ ม  ด ้า น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก ีฬ า  

แ ล ะ ล ัน ท น า ก า ร  ด ้า น น โย บ า ย ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น  ด ้า น ก า ร ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ล า ก ร ใน
โร ง เร ีย น  ก ็ต า ม  แ ต ่ก ็ย ัง ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ล า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ก า ร ไ ด ้ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  2 ด ้า น  ค ือ  ด ้าน  

ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ด ้า น โค ร ง ก า ร ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น  ซ ึ่งน ับ ว ่า  
เป ็น ป ร ะ เด ็น ส ำ ค ัญ เพ ร า ะ ก า ร ร ่ว ม ม ือ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง โ ร ง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น จ ะ ช ่ว ย ใน ก า ร บ ร ร ล ุ 
ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ  ก า ร ป ฏ ิร ูป ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ส ุข ภ า พ อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง ร ว ม ถ ึง  

ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ท ี่ย ั่ง ย ืน  น อ ก จ า ก น ั้น พ บ ว ่า ม ีง า น ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ อ ย ่า ง  
ต ่อ เน ื่อ ง ใน ด ้า น ส ภ า พ ก า ร ณ ์ก า ร ด ำ เน ิน ง า น

งานวิจัยในต่างประเทศ
โรเจอร์(Rogers) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติโครงการส่งเสรีมสุขภาพในโรงเรียน : 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด บริบทและกระบวนการปฏิบัติของครู ผลการวิจัยพบว่า มีปัจจัย 4 
ประการท่ีสัมพันธ์กับบริบทขององค์กร คือ โครงสร้างขององค์กร สิ่งแวดล้อมทางลังคม
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และสิ่งแวดล้อมภายนอก ปัจ«ยที่สัมพันธ์กับกระบวนการปฏิบัติ คือ
การติดต่อสื่อสารอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ คุณลักษณะของผู้นำทีม การสนับสนุน 
ทางการบริหาร และกระบวนการบริหารปัจจัยสุดท้ายที่เก่ียวข้องกับผลลัพธ์ของกระบวนการใน 
การปฏิบัติโครงการ คือ การมีส่วนร่วม และจำนวนโครงการหรือชนิดและระดับของกิจกรรมของ 
โครงการ ผลการวิจัยยังพบว่าในโรงเรียนประถมและโรงเรียนมัธยมศึกษาต ัว แปรท่ีมีอิทธิพล
สำคัญต่อกระบวนการและการปฏิบัติ คือ การจัดองค์กรและกลุ่มงาน (Rogers 1 1996 : 1-3)
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ฮีเนกฮาน และ มาลาคอฟฟ้ (Heneghan and Malakoff) ได้ทำการวิจัยเพื่อสำรวจ 
การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน โดยสำรวจจากผู้อำนวยการโรง.เรียน ผลการวิจัยพบว่า มี
โรงเรียน 88 % ที่มีการจัดบรีการสุขภาพบางประ๓ ทในโรงเรียน 75 % ของโรงเรียนให้บริการโดย 
พยาบาลประจำโรงเรียน มีโรงเรียนเพียง 33 % ที่มีพยาบาลประจำโรงเรียน มีโรงเรียนน้อย
กว่า 50 % ที่ได้รับการประเมินจากพยาบาลประจำโรงเรียน อุปสรรคในการจัดให้มีบริการอนามัย 
โรงเรียน ประกอบด้วย การขาดงบประมาณ การขาดความตระหนักของผู้ปกครอง การคัดค้าน 
โดยสมาชิกของโรงเรียนและชุมชน นอกจากนี้ ผลการวิจัยยงพบว่าแต่ละโรงเรียนมีความแตกต่าง 
กันในการจัดใ ห ้มีบริการอนามัยโรงเรียนและแตกต่างกันในด้านความครอบคลุมของบริการที่จัด 
(Heneghan and Malakoff ,1997:327-331)

เม ก บ ร ิด ด ์ (McBride) ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  โ ค ร ง ก า ร อ น า ม ัย โร ง เร ีย น ข อ ง อ อ ส เต ร เล ีย  

ต ะ ว ัน ต ก  (W A SH ) โด ย  เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ก า ร เอ า จ ร ิง เอ า จ ัง ใน ก า ร แ ท ร ก แ ซ ง ด ้ว ย ก า ร  

ส น ับ ล น ุน อ ง ค ์ก ร ใน ก า ร จ ัด ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  ร ะ ห ว ่าง  2 ร ะ ด ับ  ค ือ  ร ะ ด ับ ให ้ค ว า ม  
ส น ใจ น ้อ ย ใน ก า ร แ ท ร ก แ ซ ง  โด ย ก า ร ส ่ง ข ้อ ม ูล ข อ ง โค ร ง ก า ร  W A SH  ท า ง ไ ป ร ษ ณ ีย ์ แ ล ะ ร ะ ด ับ ให ้ 
ค ว า ม ล น ใจ เข ็ม ง ว ด ใน ก า ร แ ท ร ก แ ซ ง โด ย ก า ร จ ัด แ ก อ บ ร ม  แ ล ะ ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ  ทำ 
ก า ร ว ิจ ัย เช ิง ท ด ล อ ง โ ด ย แ บ ่ง โ ร ง เร ีย น ท ี่ศ ึก ษ า เป ็น  3  ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  จ ะ ให ้ค ว า ม  

ส น ใจ อ ย ่า ง เข ็ม ง ว ด  ก ล ุ่ม ท ี่ 2  เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ให ้ค ว า ม ส น ใจ ร ะ ด ับ น ้อ ย  ท ั้ง ก ล ุ่ม ท ี่ 1 แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ 
2  จ ะ น ำ ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ 3  ซ ึ่ง ไ ม ่ม ีก า ร แ ท ร ก แ ซ ง เล ย  ห ล ัง จ า ก น ั้น จ ะ ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ใน  2 ระ ด ับ  ค ือ  ร ะ ด ับ อ ง ค ์ก ร ข อ ง โร ง เร ีย น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  
ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  โร ง เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส น ใจ เข ็ม ข ้น ใน ก า ร แ ท ร ก แ ซ ง  จ า ก  โค ร ง ก า ร  W A SH  จ ะ ม ี 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร เพ ิ่ม ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม ใน ก า ร ว า ง แ ผ น ก ล ย ุท ธ ํท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง  

โร ง เร ีย น ไ ด ้ส ำ ห ร ับ โร ง เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ให ้ค ว า ม ส น ใจ ใน ก า ร แ ท ร ก แ ซ ง น ้อ ย  แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร
แ ท ร ก แ ซ ง เล ย จ ะ ไ ม ่ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ใน ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  (McBride, 2000 : 59-65)

ง า น ว ิจ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า โ ท  ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย เม โ ม เร ีย ล  ร ัฐ น ิว เ 'ฟ า น ด ์แ ล น ด ์ 

ป ร ะ เท ศ แ ค น า ด า  ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง  ค ว า ม ร ู้ ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ห ล ัก ส ูต ร  

ส ุข ภ า พ แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ 7  8  แ ล ะ  9  ผ ล า า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม จ ำ ก ัด แ ล ะ ค ว า ม  

ห ล า ก ห ล า ย ใ น ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ผ ู้ป ก ค ร อ ง  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ผ ู้ป ก ค ร อ ง แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม เข ้า ใ จ แ ล ะ  

เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม  (Master Abstracts International 1 1999 :1 -3 )
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ง า น ว ิจ ัย ข อ ง ร ะ ด ับ 1Ïร ิญ ญ 'น อ ก  ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย เท ็ก ช ล  ร ัฐ อ อ ส ต ิน  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย  

เร ื่อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ร อ บ ค ร ัว -ช ุม ช น -โร ง เร ีย น  : ก ร ณ ีศ ึก ษ า โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม เข ต เม ือ ง ท ี่

ป ร ะ ล บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ก า ร พ ย า ย า ม ส ร ้า ง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ว ิธ ีการท ี่'โรง เร ียน 'ใช ้ใ'น  

ก าร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ร อ บ ค ร ัว -ช ุม ช น -โร ง เร ีย น  ม ีด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ (1 ) ค ร อ บ ค ร ัว -ช ุม ช น แ ล ะ  

โ ร ง เร ีย น ร ่ว ม ม ือ ก ัน ใน ก า ร ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย เพ ื่อ ก า ร ป ร ะ ล บ ค ใา ม ส ำ เร ็จ ใน ก า ร เร ีย น  แ ล ะ ค ว า ม

ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก เร ีย น (2 ) ผ ู้บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น ต ้อ ง เห ็น ว ่า น ัก เร ีย น แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง เป ็น ห ุ้น ส ่ว น  ซ ึ่งต ้อ ง  

ร ่ว ม ก ัน ร ับ ผ ิด ช อ บ ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ เป ็น เพ ีย ง ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร จ า ก โร ง เร ีย น ห ร ีอ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ต ้อ ง ถ ือ ว ่า น ัก เร ีย น  

แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ จ า ย อ ำ น า จ ห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  (3) โร ง เร ีย น ต ้อ ง ต อ บ ล น อ ง  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ ำ เป ็น  ( n e e d s )  ท ี่ม ีแ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง น ัก เร ีย น  ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ช ุม ช น ต ล อ ด จ น

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ล ถ า น ศ ึก ษ า  (4) ผู้นำ ผ ู้บ ร ิห าร  ห ร ีอ ค ร ูให ญ ่ แ ล ะ ค ร ูท ุก ค น  ม ุ่ง ส ู่ก า ร เป ล ี่ย น  

ว ัฒ น ธ ร ร ม แ บ บ ร ะ บ บ ร า ช ก า ร ไ ป ส ู่ว ัฒ น ธ ร ร ม แ บ บ ล ร ้า ง ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ แ ล ะ ส น ับ ล น ุน ให ้ม ีก า ร ส ร ้า ง  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ม ืส ่ว น ไ ด ้ส ่ว น เล ีย ท ั้ง ห ม ด ต ล อ ด จ น ส ม า ช ิก ใน ช ุม ช น ท ี่ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

โร ง เร ีย น โด ย ต ร ง ด ้ว ย  (5 ) เพ ื่อ ข ย า ย ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ป ย ัง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ช ุม ช น  โร ง เร ีย น  

ค ว ร ใช ้แ ห ล ่ง ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ภ า ย น อ ก โร ง เร ีย น เพ ื่อ ร ะ ด ม ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร พ ัฒ น า  

ส น ับ ล น ุน ช ุม ช น ด ้ว ย ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เพ ิ่ม ด ัท ย ภ า พ ให ้ก ับ ช ุม ช น  ( D is s e r ta t io n  

A b s tr a c t s  In te r n a t io n a l , 1997:1-2)

ลีเจอร์ ( Léger) ได้ทำการศึกษาถึงประสิทธิผลและโอกาลท่ีโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
จะพัฒนาสุขภาพของเด็กโดยศึกษาจากเอกลาร ผลการศึกษาพบว่า โครงการสุขภาพในโรงเรียน 
เป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียนมาโดยช้านาน ต่อมาได้มีการนำหลักการและแนวคิดของโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพมาใช้เพื่อพัฒนาสุขภาพของนักเรียนโดยองค์การอนามัยโลกได้กำหนด 
องค์ประกอบในการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพไว้ 6 องค์ประกอบ คือ ( 1.) นโยบาย 
สุขภาพของโรงเรียน (2.) ลภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพ (3.) สภาพแวดล้อมทางด้านสังคม 
(4.) ความสัมพันธ์กับชุมชน (5.) ทักษะด้านสุขภาพของบุคคล และ (6.) บริการด้านสุขภาพ 
จากการศึกษาพบว่ามืการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกันในแต่ละประเทศ 
สำหรับผลการศึกษาด้านศักยภาพและประโยชน์ที่แท้จริงของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ พบว่า
งานวิจัยด้านนี้ เพิ่ง1จะมีการเรื่มต้น งานวิจัยที่มีอยู่บ้าง เป็นเรื่องการศึกษาเกี่ยวกับทิศทาง และ 
ปรัชญาพื้นฐานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ แต่ยังไม่มีงานวิจัยท่ีค้นพบว่าโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
ส่งผลต่อการศึกษาและสุขภาพหรือไม่อย่างไร นอกจากนั้นมีงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องรูปแบบโรงเรียน
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ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่เป ็น แ น ว ค ิด เพ ื่อ จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ 5! .อ ง น ัก เร ีย น ใน ภ า ว ะ ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ะ ใน  

ภ า ย ภ า ค ห น ้า  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ย ัง พ บ ว ่า ม ีง า น ว ิจ ัย ศ ึก ษ า เฉ พ า ะ ป ร ะ เด ็น ท า ง ส ุข ภ า พ  เซ ่น  ก าร ส ูบ

บ ุห ร ี่ ก า ร ด ื่ม ส ุร า  ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ซ ึ่ง พ บ ว ่า ม ีป ร ะ โย ช น ์ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง  

เด ็ก ถ ้า ม ีก า ร ใ ช ้ก ล ย ุท ธ ์ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ท ี่ห ล า ก ห ล า ย  ม ีง า น ว ิจ ัย ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ท ี่พ บ ว ่า เด ็ก จ ะ  

เร ีย น ไ ด ้ด ีข ึ้น ถ ้า ม ีส ุข ภ า พ ด ี ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ด ้า น น โย บ า ย ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น  พ บ ว ่า ไ ม ่ม ีร า ย ง า น

ก า ร ศ ึก ษ า ล น ับ ล น ุน ว ่า  ก า ร ม ุ่ง เน ้น ท ี่น โย บ า ย ส ุข ภ า พ ข อ ง โ? ง เร ีย น จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ  

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ด ้า น ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ พ บ ว ่า  ก า ร เป ็น ห ุ้น ส ่ว น ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ภ า ค ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ  

ภ า ค ส า ธ า ร ณ ส ุข เพ ื่อ พ ัฒ น า ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ก ล ย ุท ธ ์จ ะ เป ็น ล ภ า พ ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ป ร ะ โ ย ช น  ์

อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง ใน ด ้า น ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ด ้า น ท ้อ ง ถ ิ่น /ช ุม ซ น  พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ย า ก ล ำ บ า ก  

ใน ก า ร จ ัด เว ล า ให ้ช ุม ช น เช ้า ม า ม ีส ่ว น ร ่ว ม  น อ ก จ า ก น ั้น บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ท า ง  

ส า ธ า ร ณ ส ุข ม ีค ว า ม เข ้า ใจ ใ น ง า น ใน ส ่ว น ข อ ง ภ า ค อ ื่น ต ํ่า ท ำ ให ้ม ีป ัญ ห า ใน ก า ร ท ี่จ ะ ท ำ ให ้บ ร ร ล  ุ

ว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค ิใน ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ท ุก ฝ ่า ย ล ำ ห ร ับ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ด ้า น ล ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง  

ก า ย ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น  พ บ ว ่า  ล ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ีส ่ง ผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง เด ็ก แ ล ะ ล ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ 

ไ ม ่เห ม า ะ ส ม จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ผ ล เล ีย ต ่อ ส ุข ภ า พ  ส ่ว น ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ด ้า น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ัง ค ม พ บ ว ่า  

ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ภ า ย ใน โ ร ง เร ีย น ข อ ง เด ็ก จ ะ เป ็น ป ัจ จ ัย ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ เม ื่อ เด ็ก เต ิบ โ ต เป ็น  

ผ ู้ใ ห ญ ่ใ น ภ า ย ห น ้า โ ร ง เร ีย น ท ี่ม ีส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ล ร ้า ง ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ค ว า ม ล ง บ จ ะ ท ำ ไ ห ้เด ็ก ม ีส ุข ภ า พ  

ด ีอ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ผ ล ส ัพ ธ ํท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง เด ็ก  จ ึง น ับ ว ่า ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม เป ็น ล ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ

ใน โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  (L é g e r  ,1 9 9 9  : 5 1 -5 7 )

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ง า น ว ิจ ัย ใ น ต ่า ง ป ร ะ เท ศ จ ะ เห ็น ว ่า ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใ น โร ง เร ีย น ม ี 

ง า น ว ิจ ัย ใน ท ั้ง ใน เซ ิง ส ำ ร ว จ  ก า ร ว ิจ ัย เซ ิง ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ก า ร ว ิจ ัย เซ ิง ท ด ล อ ง ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ข อ ง

เด ็ก ว ัย เร ีย น  โด ย ข ้อ ค ้น พ บ  แ ส ด ง ถ ึง เร ี่อ ง ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  

ซ ึ่ง ซ ี้ให ้เห ็น ว ่า ก า ร ท ร า บ ถ ึง ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ใน ก า ร ด ำ เน ิน โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใน โ ร ง เร ีย น  จ ะ ช ่ว ย ใน

ก า ร ว า ง แ ผ น  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ด ำ เน ิน ง า น เห ม า ะ ล ม ก ับ บ ร ิบ พ ท ั้ง ภ า ย ใน  แ ล ะ ภ า ย น อ ก ข อ ง โ ร ง เร ีย น  

ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  เซ ่น  ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ น ั้น  น ัก ก า ร ศ ึก ษ า  บ ุค ล า ก ร  

ส ุข ภ า พ แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ต ้อ ง ร ่ว ม ม ือ ก ัน  อ ัน เป ็น ก า ร ช ี้ถ ึง ค ว า ม จ ำ เป ็น ท ี่ต ้อ ง ม ีก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  

ให ้เก ิด ข ึ้น  แ ล ะ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  ต ้อ ง ม ีก า ร ล น ับ ล น ุน ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก  

ห น ่ว ย ง า น ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง  ม ิใช ่เพ ีย ง แ ต ่ส น ับ ล น ุน ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ท า ง ด ้า น เอ ก ล า ร โ ด ย ส ่ง ท า ง ไ ป ร ษ ณ ีย ์ 

เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ด ้า น ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น ใน ด ้า น ส ุข ภ า พ น ัน
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ผ ู้ป ก ค ร อ ง ซ ึ่ง ถ ือ ว ่า เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ช ุม ช น แ ล ะ ม ีค ว า ม ใก ล ้ช ิด ก ับ น ัก เร ีย น  เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม สำค ัญ

เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่โ ร ง เร ีย น ต ้อ ง ล ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เพ ื่อ ให ้เก ิด ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ช ี้ว ่า ถ ึง แ ม ้จ ะ  

ม ีฃ ้อ จ ำ ก ัด แ ล ะ ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ใ น ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ผ ู้ป ก ค ร อ ง ก ็ม ีค ว า ม เข ้า ใจ แ ล ะ เห ็น ค ว า ม สำค ัญ 

ต ล อ ด จ น เห ็น ด ้ว ย ท ี่โร ง เร ีย น แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ว ร ม ีบ ท บ า ท ร ่ว ม ก ัน ใน ก า ร พ ัฒ น า น ัก เร ีย น  ส ำ ห ร ับ ก า ร  

ล ร ้า ง ใ ห ้เก ิด ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม จ า ก ง า น ว ิจ ัย ท ี่ก ล ่า ว ม า พ บ ว ่า  ผ ู้บร ิ'หาร ค ณ ะ ค ร ู เป ็น ผ ู้ท ี่ส ำค ัญ เพ ร าะ  

เป ็น จ ะ ต ้อ ง ร ่ว ม ม ือ ก ัน ใน ก า ร ผ ล ัก ด ัน ให ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง โด ย เฉ พ า ะ ด ้า น ว ัฒ น ธ ร ร ม อ ง ค ์ก ร เพ ื่อ  

ล น ับ ส น ุน ให ้เก ิด ก า ร ท ำ ง า น แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  อ ีก ท ั้ง ต ้อ ง พ ัฒ น า ผ ู้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ช ุม ช น ให ้ม ีศ ัก ย ภ า พ ใ น  

ก า ร ท ี่จ ะ ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ับ โร ง เร ีย น  ท ั้ง น ี้ก ็เพ ื่อ เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ช ุม ซ น  โด ย ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่ใซ ้ต ้อ ง ม ีก า ร  

ร ะ ด ม ท ร ัพ ย า ก ร  ท ั้ง จ า ก ภ า ย ใ น ร ว ม ไ ป ถ ึง ท ร ัพ ย า ก ร จ า ก ภ า ย น อ ก ด ้ว ย เพ ื่อ บ ร ร ล ุผ ล ใ น ก า ร พ ัฒ น า

น ัก เร ีย น  แ ล ะ ข ย า ย ไ ป ส ่ส ม า ช ิก อ ื่น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ โร ง เร ีย น โด ย ต ร ง ด ้ว ย  ก า ร พ ัฒ น า โร ง เร ีย น  

ส ่ง เล ร ิม ส ุข ภ า พ โ ด ย ก า ร ท ำ ว ิจ ัย เพ ื่อ ให ้ท ร า บ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน  

โร ง เร ีย น  ห ร ือ ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ ล ร ้า ง อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร พ ัฒ น า ก ็ต า ม  น ับ ว ่า ย ัง ค ง ต ้อ ง ก า ร ก า ร พ ัฒ น า อ ีก  

ม า ก โ ด ย เฉ พ า ะ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า  แ น ว ค ิด  แ ล ะ ม ุม ม อ ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า  

ท ี่ต ้อ ง ด ำ เน ิน ก า ร ต ่อ ไ ป

ต 'อ น ท ี่ 5  ส ร ุป แ น ว ค ิด  ‘ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฏ ี แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ส ร ุป ได ้ว ่า  ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง ก า ร  

พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เพ ื่อ ก า ร น ำ ไ ป ส ่ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ท ี่ย ั่ง ย ืน  ใ ช ้แ น ว ค ิด ใน ก า ร  

ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  4  แ น ว ค ิด ห ล ัก  ค ือ

1. แ น ว ค ิด ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ท ี่ย ั่ง ย ืน  เป ็น แ น ว ค ิด ใน ก า ร พ ัฒ น า ให ้ป ร ะ ช า ซ น ม ีส ุข ภ า พ  

ด ีอ ย ่า ง ย ั่ง ย ืน โด ย พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ใน ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เอ ง ข อ ง ป ร ะ ซ า ซ น ใน ร ะ ด ับ บ ุค ค ล  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ช ุม ช น  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ล ม ด ุล ร ะ ห ว ่า ง ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ ก ับ ก า ร พ ึ่ง บ ร ิก า ร  

ส า ธ า ร ณ ส ุข จ า ก ภ า ค ร ัฐ ก า ร ท ี่ป ร ะ ซ า ซ น จ ะ ม ีส ุข ภ า พ ด ีอ ย ่า ง ย ั่ง ย ืน ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ  

ด ้า น ส ุข ภ า พ
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2 . แ น ว ค ิด ใน ก า ร ส ่ง เส ร ม ส ุข ภ า พ ซ ึ่ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุซ ภ า พ เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร เพ ิ่ม ส ม ร ร ถ น ะ  

ใน ก า ร ค ว บ ค ุม แ ล ะ พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ต น เอ ง ข อ ง ป ร ะ ซ า ช น โ ด ย ใช ้ก ล ย ุท ธ ์ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ม ุ่ง  

พ ัฒ น า ให ้ค น ม ีศ ัก ย ภ า พ ด ้า น ส ุข ภ า พ  โ ด ย ค น จ ะ ต ้อ ง ค ว า ม ร ู้ ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ,พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ ท ี่ด  ี

โ ด ย ใ ช ้ม า ต ร ก า ร ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ร ่ว ม ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เพ ื่อ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม

3. แ น ว ค ิด โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ให ้โร ง เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ใน ก า ร

พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น  ครู ผ ู้ป ก ค ร อ ง น ัก เร ีย น แ ล ะ ส ม า ช ิก ใน ช ุม ช น  โ ด ย ท ี่โ ร ง เร ีย น ใช ้

ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น เพ ื่อ พ ัฒ น า ก า ร ศ ึก ษ า ค ว บ ค ู่ไ ป ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ

4 . แ น ว ค ิด ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ พ ัฒ น า  เป ็น ก า ร ใช ้ว ิธ ีก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ พ ัฒ น า น ว ัต ก ร ร ม ให ม ่เพ ื่อ  

บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย ท ี่ต ้อ ง ก า ร  ค ือ  ท ำ ให ้โ ร ง เร ีย น ล า ม า ร ถ พ ัฒ น า โร ง เร ีย น ไ ป ล ู่ก า ร เป ็น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ โด ย ก า ร ใช ้ศ ัก ย ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ข อ ง โร ง เร ีย น เท ือ ให ้ไ ด ้ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ท ี่เห ม า ะ ล ม ก ับ บ ร ิบ ท ข อ ง โร ง เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ฎ ิบ ้ต ิไ ด ้แ ล ะ เก ิด ป ร ะ โย ช น ์

แ ท ้จ ร ิง

ส ำ ห ร ับ ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ น ว ค ิด ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โ ร ง เร ีย น  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น  ส ร ุป ได ้ว ่า  ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ  มี 2  ร ูป แ บ บ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1. ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ บ บ ใช ้ก า ร ค ว บ ค ุม จ า ก ภ า ย น อ ก  (E xtern a l C on tro l 

M a n a g e m e n t)  ม ีร ัฐ ห ร ีอ ห น ่ว ย ง า น ส ่ว น ก ล า ง เป ็น ฐ า น  ซ ึ่ง ห ม าย ถ ึง  โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ท ี่โ ร ง เร ีย น ด ำ เน ิน ง า น ต า ม น โย บ า ย  ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ข ั้น ต อ น ก า ร พ ัฒ น า โร ง เร ีย น  

ไ ป ล ู่ก า ร เป ็น โร ง เร ีย น ส ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ม ท ี่ร ัฐ ก ํ" ห น ด

2. ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ บ บ ใช โร ง เร ีย น เป ็น ฐ า น  (S c h o o l  -  B a s e d  

M a n a g e m e n t)  ซ ึ่ง ห ม าย ถ ึง  โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ท ี่โร ง เร ีย น เป ็น ห น ่ว ย ล ำศ ัโน ใน  

ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ท ี่จ ะ พ ัฒ น า โร ง เร ีย น ไ ป ล ู่ก า ร เป ็น โร ง เร ีย น ส ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ใช ้ก า ร บ ร ิห า ร  

จ ัด ก า ร ต า ม ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น ใน ก า ร พ ัฒ น า โร ง เร ีย น ไ ป ล ู่เป ้า ห ม า ย  แ ล ะ เน ้น ก า ร  

ส ร ้า ง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม จ า ก ห ล า ย ฝ ่า ย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ บ บ ใช ้ 

โร ง เร ีย น เป ็น ฐ า น  มี 4  ร ูป แ บ บ ย ่อ ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย
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2 .1  ร ูป แ บ บ ท ี่ม ีผ ู้บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น เป ็น ห ล ัก  (A d m in is tra tiv e  C o n tro l S c h o o l  

- B a s e d  M a n a g e m e n t)  ร ูป แ บ บ น ี้ผ ู้บ ร ิห า ร จ ะ ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ เป ็น ผ ู้น ำ  

ใน ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น

2 .2  ร ูป แ บ บ ท ีม ีค ร ูเป ็น ห ล ัก  (P r o fe s s io n a l  C on tro l S c h o o l  - B a s e d  

M a n a g e m e n t)  ร ูป แ บ บ น ี้ค ณ ะ ค ร ูจ ะ ม ีล ัด ส ่ว น ม า ก ท ี่ล ุด ใน

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ณ ะ ค ร ูม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใน  

ก า ร บ ร ิห า ร แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ

2 .3  ร ูป แ บ บ ท ี่ม ีช ุม ช น ม ีบ ท บ า ท ห ล ัก  (C o m m u n ity  C o n tro l S c h o o l  - B a s e d  

M a n a g e m e n t)  ร ูป แ บ บ น ี้ม ีก า ร บ ร ิห า ร ท ี่ค ว บ ค ุม โด ย ช ุม ช น  ช ุม ช น แ ล ะ  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เล ร ิม ล ุฃ ภ า พ  

ม าท ข ึ้น

2 .4  ร ูป แ บ บ ท ี่ม ีค ร ูแ ล ะ ช ุม ช น ม ีบ ท บ า ท ห ล ัก  (P r o fe s s io n a l  C o m m u n ity  

C o n tro l S c h o o l  - B a s e d  M a n a g e m e n t)  ร ูป แ บ บ น ี ล ัด ส ่ว น ข อ ง ผ ู้แ ท น  

ค ร ูแ ล ะ ผ ู้แ ท น จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใน ช ุม ช น จ ะ ม ีล ัด ส ่ว น เท ่า ๆ  ก ัน  ใน

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ะ ม ีบ ท บ า ท  

ส ำ ค ัญ ใน ก า ร บ ร ิห า ร แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ร ูป แ บ บ โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ บ บ ใช ้ก า ร ค ว บ ค ุม จ า ก ภ า ย น อ ก  

แ ล ะ แ บ บ ใช ้โ ร ง เร ีย น เป ็น ฐ า น ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใน ด ้า น ต ่า ง ๆ  ส ร ุป ได ้ต ัง ต ่อ ไป น ี้



72

ด ้า น

1. น โ ย บ า ย ก า ร พ ัฒ น า โ ร ง เร ีย น  

ล ่ง เส ร ีม ล ุฃ ภ า พ

2. บ ท บ า ท ข อ ง โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ีม  

ส ุข ภ าพ

3 . บ ท บ าท ข อ ง V Iน ่ว ย ง าน  

ส ่ว น ก ล า ง ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ำ ก ับ  

ด ูแ ล โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ

4 . บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร  

โร ง เร ีย น

ร ูป แ บ บ ท ี่ใช ้ก า ร ค ว บ ค ุม  

จ า ก ภ า ย น อ ก

-  น โ ย บ า ย ถ ูก ก ำ ห น ด ม า จ า ก  

ส ่ว น ก ล า ง

-  ม ุ่ง ก า ร เป ็น ม า ต ร ฐ า น  

เด ีย ว ก ัน ท ั่ว ป ร ะ เท ศ

-  ส ม า ซ ิก ข า ด แ ร ง จ ูง ใ '5ใน ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิ

-  โร ง เร ีย น เป ็น ผ ู้ร ับ น โย บ า ย  

แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ ส ั่ง

-  โร ง เร ีย น ด ำ เน ิน ก า ร ค า ม ท ี่ 

ร ัฐ ก ำ ห น ด โด ย เค ร ่ง ค ร ัด

-  ห น ่ว ย ง า น ส ่ว น ก ล า ง จ ะ  

ค ว บ ค ุม แ ล ะ น ิเท ศ อ ย ่า ง  

เค ร ่งค ร ัด

-  ด ูแ ล แ ล ะ จ ัด ก า ร ให ้โ ร ง เร ีย น  

ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม ข ั้น ต อ น  

แ ล ะ เป ้า ห ม า ย ท ี่ร ัฐ ก ำ ห น ด

ร ูป แ บ บ ท ี่ใช ้โร ง เร ีย น เป ็น  

ฐ า น

-  ส ม า ซ ิก ใน โร ง เร ีย น ม ี 

ส ่ว น ร ่ว ม ก ำห น ด  

น โย บ า ย

-  โร ง เร ีย น พ ัฒ น า ไ ป ล ู่ 

ม า ต ร ฐ า น ท ี่ก ำ ห น ด

-  ล ม า ซ ิก ม ีแ ร ง จ ูง ใจ แ ล ะ  

ม ุ่ง ม ั่น ใน ก า ร ท ำ ง า น

-  โร ง เร ีย น เป ็น ผ ู้ร ีเร ม ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ พ ัฒ น า

-  โ ร ง เร ีย น แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ  

ก ำ ห น ด ท ุก อ ย ่า ง ต า ม  

ส ภ า พ ก า ร ณ ์ข อ ง  

โร ง เร ีย น

-  ห น ่ว ย ง า น ส ่ว น ก ล า ง  

จ ะ เป ็น ผ ู้ให ้ก า ร  

ส น ับ ล น ุน แ ล ะ  

ค ำ ป ัร ก ษ า

-  เป ็น ผ ู้น ำ ก า ร พ ัฒ น า  

แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ให ้ส ม า ซ ิก  

ร ่ว ม พ ัฒ น า โร ง เร ีย น

-  พ ัฒ น า เป ้า ห ม า ย ข อ ง  

โร ง เร ีย น

-  แ ล ว ง ห า ท ร ัพ ย า ก ร ม า  

ใช ้ใน ก า ร พ ัฒ น า
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ด ้าน ร ูป แ บ บ ท ี่ใช ้ก า ร ค ว บ ค ุม  ร ูป แ บ บ ท ี่ใช ้โร ง เร ีย น เป ็น

จ า ก ภ า ย น อ ก ร ุา น

5. บ ท บ า ท ข อ ง ค ร ู

6 . บ ท บ า ท ข อ ง น ัก เร ีย น แ ล ะ  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง

7. ก า ร ก ำ ห น ด อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใน  

ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น  

ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ

ทำ /ป ฏ ิบ ัต ิ ใน ส ิ่ง ท ี่ผ ู้บ ร ีห า ร  

ม อ บ ห ม า ย  

ไ ม ่ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร  

ว า ง แ ผ น แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ

ม ีบ ท บ า ท เป ็น ผ ู้ร ับ บ ร ีก า ร

ไ ม ่ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง ใน ก า ร  

ท ำ ง า น

ไ ม ่ล า ม า ร ถ ต ร ว จ ส อ บ ก า ร  

ท ำ ง ๆ น ข อ ง โร ง เร ีย น ใต ้

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ถ ูก ก ำ ห น ด ม า  

จ า ก ส ่ว น ก ล า ง  โร ง เร ีย น ต ้อ ง  

ด ำ เน ิน ง า น ให ้ค ร บ  10  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ

เป ็น ผ ู้ร ่ว ม ง า น  

ร ่ว ม ต ัด ส ิน ใจ  

เป ็น น ัก พ ัฒ น า แ ล ะ น ัก  

ป ฏ ิบ ัต ิ

ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร  

ว า ง แ ผ น แ ล ะ ต ัด ส ิน ใจ  

จ ะ ไ ด ้ร ับ บ ร ีก า ร เช ิง  

ค ุณ ภ า พ ม า ก ข ึ้น  

ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง  

ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ  

ต า ม ค ว า ม ค า ด ห ว ัง  

ม ีส ่ว น ร ่ว ม ม า ก ข ึ้น ใน  

เร ื่อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า  

ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร  

ก า ร ส น ับ ล น ุน ด ้า น  

ท ร ัพ ย า ก ร แ ล ะ ร ่ว ม  

ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ  

แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง โร ง เร ีย น  

โร ง เร ีย น ล า ม า ร ถ  

ก ำ ห น ด อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ต า ม  

บ ร ิบ ท แ ล ะ ส ภ า พ  

ป ัญ ห า ท ี่โ ร ง เร ีย น ม ีแ ล ะ  

ต า ม ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง

ช ุม ช น
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ด ้า น

8 . ข ัน ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น เพ ื่อ  

ก า ร พ ัฒ น า โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ าพ

9 . ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล โร ง เร ีย น  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ

ร ูป แ บ บ ท ี่ใช ้ก า ร ค ว บ ค ุม  

จ า ก ภ า ย น อ ก

-  ข ั้น ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ถ ูก  

ก ำ ห น ด ม า จ า ก ส ่ว น ก ล า ง

-  ร ัฐ เป ็น ผ ู้ก ำ ห น ด ว ิธ ีก า ร  

ป ร ะ เม ิน ผ ล โ ด ย เท ีย บ ก ับ  

เก ณ ฑ ์ท ี่ร ัฐ ก ำ ห น ด

-  ป ร ะ เม ิน ผ ล โ ด ย เน ้น ก า ร  

ต ร ว จ ส อ บ ก า ร บ ร ิห า ร  

จ ัด ก า ร

-  ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ น ้อ ย ก ับ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า ห ร ีอ  

ผ ล ส ํม ถ ุท ธ ิ้เด ้าน อ ื่น ๆ

ร ูป แ บ บ ท ี่ใช ้โร ง เร ีย น เป ็น  

ฐ า น

-  โร ง เร ีย น เป ็น ผ ู้ก ำ ห น ด  

ข ั้น ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  

ร ่ว ม ก ับ ส ม า ช ิก  โด ย ท ี่ 

ข ั้น ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  

เป ็น ไ ป ต า ม ค ว า ม

ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ เห ม า ะ ส ม  

ก ับ ส ภ า พ ก า ร ณ ์ข อ ง  

โร ง เร ีย น

-  โร ง เร ีย น เป ็น ผ ู้ 

ก ำ ห น ด ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  

ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี ่

โร ง เร ีย น ต ั้ง เป ้า ห ม า ย

-  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล จ ะ ว ัด  

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ก า ร  

ด ำ เน ิน ง า น แ ล ะ ม ีก า ร  

ป ร ะ เม ิน ใน ร ะ ด ับ  

โร ง เร ีย น ร ะ ด ับ ก ล ุ่ม  

บ ุค ค ล  แ ล ะ ร า ย บ ุค ค ล

-  ผ ล จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  

โ ร ง เร ีย น น ำ ม า ใ ช ้ใน  

ก าร ป ร ับ ป ร ุง โร ง เร ีย น
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จ า ก ห ล ัก ก า ร ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ บ บ ก า ร ใช ้โ ร ง เร ีย น เป ็น  

ฐ า น  ซ ึ่ง ต ้อ ง ใช ้ห ล ัก ก า ร พ ัฒ น า แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ส า ม า ร ถ ล ร ุบ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใต ้ 3  แ บ บ  

ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1. ก า ร ม ีส ่ก น ร ่ว ม พ ัฒ น า แ บ บ ท ว ิภ า ค ี ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ท ี่เก ิด จ า ก ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก  2  ฝ ่า ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ห น ่ว ย ง า น ท า ง ต ้า น ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ  

ห น ่ว ย ง า น ล า ธ า ร ณ ส ุฃ ท ี่ร ่ว ม ก ัน ใน ก า ร พ ัฒ น "  ต ้า น ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ  

ใน โร ง เร ีย น

2. ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม พ ัฒ น า แ บ บ ไ ต ร ภ า ค ี ห ม า อ ถ ึง  ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม

ส ุข ภ า พ ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ร ่ว ม ม ือ จ า ก  3  ฝ ่า ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ห น ่ว ย ง า น ท า ง ต ้า น  

ก า ร ศ ึก ษ า  ห น ่ว ย ง า น ต ้า น ก า ร ล า ธ า ร ณ ส ุข  แ ล ะ ช ุม ช น  ท ี่ร ่ว ม ก ัน พ ัฒ น า ให ้โร ง เร ีย น  

ไ ป ส ู่ก า ร เป ็น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ

3. ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม พ ัฒ น า แ บ บ พ ห ุภ า ค ี ห ม าย ถ ึง  ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ

ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ร ่ว ม ม ือ จ า ก ห ล า ย ฝ ่า ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ภ าค ร ัฐ  ไ ด ้แ ก ่ ห น ่ว ย ง า น ด ้า น  

ก าร ศ ึก ษ า  ห น ่ว ย ง า น ด ้า น ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข  ห น ่ว ย ง า น ก า ร พ ัฒ น า ท ้อ ง ถ ิ่น

ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า ใน ท ้อ ง ถ ิ่น  ภ าค เอ ก ช น  ไ ด ้แ ก ่ ห น ่ว ย ง า น ภ า ค เอ ก ช น ใน ท ้อ ง ถ ิ่น  

ต ัว แ ท น อ ง ค ์ก ร พ ัฒ น า เอ ก ช น  แ ล ะ ภ า ค ช ุม ช น  ไ ด ้แ ก ่ ต ัว แ ท น ช ุม ช น ท ี่โร ง เร ีย น ต ัง อ ย ู่ 

ก า ร ร ่ว ม ม ือ จ า ก ห ล า ย ฝ ่า ย เพ ื่อ พ ัฒ น า ให ้โ ร ง เร ีย น ไ ป ส ู่ก า ร เป ็น โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ าพ  จ ะ ท ำ ให ้โร ง เร ีย น ม ีค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ฯ จ ะ พ ัฒ น า ไ ป ส ู่ก า ร เป ็น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ แ ล ะ ช ่ว ย พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ช ุม ช น ไ ด ้อ ย ่า ง ย ั่ง ย ืน
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