
บทท 3
วิธีดำเนินการวิจัย

ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เพ ื่อ ก า ร น ำ ไ ป ส ู่ก า ร พ ัฒ น า  

ส ุข ภ า พ ท ี่ย ั่ง ย ืน ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เพ ื่อ ก า ร น ำ ไ ป ส ู่ก า ร  

พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น  คร ู แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ย ั่ง ย ืน  แ ล ะ เพ ื่อ ศ ึก ษ า ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง  

ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่พ ัฒ น า ข ึ้น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ใช ร ูป แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ พ ัฒ น า  

( R e s e a r c h  a n d  D e v e lo p m e n t )  แ บ ่ง ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เป ็น  2  ร ะ ย ะ  ด ังน ี

ร ะ ย ะ ท ี่ 1 ก าร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ

ร ะ ย ะ ท ี่ 2  ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง ร ูป แ บ บ โร ง ร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่พ ัฒ น า ข ึ้น  

แ ต ่ล ะ ร ะ ย ะ ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ร ะ ย ะ ท ี่ 1 ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  เป ็น ก า ร ว ิจ ัย เซ ิง บ ร ร ย า ย  

(D e s c r ip t iv e  R e s e a r c h  ) แ บ ่ง ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เป ็น  4  ข ึ้น ต อ น  ค ือ

เน ต อ น ท ี่ 1 ก า ร ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น จ า ก เอ ก ส า ร แ ล ะ ก า ร ว ิจ ัย เซ ิง ส ำ ร ว จ  

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2  ก า ร ย ก ร ่า ง ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เล ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่ย ก ร ่า ง ข ึ้น โด ย ผ ู้เข ี่ย ว ช า ญ  

ข ั้น ต อ น ท ี่ 4  ก าร ป ร ับ ป ร ุง ร ูป แ บ บ ก ่อ น น ำ ไ ป ท ด ล อ ง ไ ซ  ้

แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ก า ร ค ืก ษ า ฃ ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น จ า ก เอ ก ส า ร แ ล ะ ก า ร ว ิจ ัย เซ ิง ส ำ ร ว จ  

ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร  ด ังน ี้

1.1 ก า ร ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น จ า ก เอ ก ส า ร

1 .1 .1  เอ ก ส า ร ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร ศ ึก ษ า  ค ือ  เอ ก ส า ร เก ี่ย ว ก ับ แ น ว ค ิด แ ล ะ ห ล ัก ก า ร

ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ป ร ะ เท ศ  

อ อ ส เต ร เล ีย  ป ร ะ เท ศ อ ัง ก ฤ ษ  ป ร ะ เท ศ น ิว ซ ีแ ล น ด ์ แ ล ะ ป ร ะ เท ศ แ ค น า ด า
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1 .1 .2  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ใช ้ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เน ื้อ ห า โ ด ย ว ิเค ร า ะ ห ์เป ร ีย บ เท ีย บ

ป ร ะ เด ็น ต ่า ง  ๆ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ช ื่อ ท ี่ใช ้เร ีย ก โค ร ง ก า ร  ค ว า ม ห ม า ย  ค ว า ม เป ็น ม า  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

จ ุด เด ่น ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร  แ น ว ค ิด แ ล ะ ห ล ัก ก า ร  ก า ร ล น ับ ล น ุน  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  

ค ว า ม เห ม ือ น แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โ ร ง เร ีย น ส ่ง เล ร ีม ส ุข ภ า พ ใน แ ต ่ล ะ ป ร ะ เท ศ  

แ ล ะ ส ร ุป ร ูป แ บ บ ข อ ง โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ใน ต ่า ง ป ร ะ เท ศ

1 .2  ก า ร ว ิจ ัย เซ ิง ส ำ ร ว จ  เพ ื่อ ค ิก ษ า ส ภ า พ ป ัญ ห า  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  

โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ิพ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ ต า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง  

ผ ู้น ิเท ศ ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง ศ ูน ย ์ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เข ต  จ ำ น ว น  1 2  เข ต  แ ล ะ ศ ึก ษ า ส ภ า พ  

ป ัญ ห า  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น  1 3  แห ่ง ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ก า ร ศ ึก ษ า ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1 .2 .1  ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ศ ึก ษ า  แ บ ่ง เป ็น 2 ก ล ุ่ม  ค ือ

(1) ผ ู้น ิเท ศ ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่ป ฎ ิป ต ิง า น อ ย ู่ใน ศ ูน ย ์ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ เข ต  ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข  ท ี่ต ั้ง อ ย ู่ใน ส ่ว น ภ ูม ิภ า ค  จ ำ น ว น  12  เข ต ท ั่ว ป ร ะ เท ศ  ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ท ี่ท ำ  

ห น ้า ท ี่น ิเท ศ ง า น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน ท ุก  ๆ จ ัง ห ว ัด ท ี่ศ ูน ย ์เข ต ร ับ ผ ิด ช อ บ

แ ต ่ล ะ ศ ูน ย ์เข ต จ ะ ม ืผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ  1 -2  คน  ร ว ม ม ืผ ู้น ิเท ศ ง า น โ ร ง ร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่ป ฎ ิป ต ิง า น ใน  

ศ ูน ย ์ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เข ต ท ี่ศ ึก ษ า ท ั้ง ล ิ้น  1 5  ล น  (ร า ย ช ื่อ ใน ภ า ค ผ น ว ก  ก)

(2 ) ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ข อ ง โร ง เร ีย น  1 3  แห ่ง ซึ่ง 

เป ็น โ ร ง เร ีย น ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร ค ัด เล ือ ก จ า ก ส ำ น ัก ง า น ส า ธ า ร ณ ส ุข จ ัง ห ว ัด  7 5  จ ัง ห ว ัด  ร ่ว ม ก ับ ศ ูน ย ์ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ข อ ง ก ร ม อ น า ม ัย ท ี่ต ั้ง อ ย ู่ใน ส ่ว น ภ ูม ิภ า ค  จ ำ น ว น  12  เขต แ ล ะ ส ่ว น อ น า ม ัย เด ็ก ว ัย เร ีย น แ ล ะ  

เย า ว ช น  ส ำ น ัก ง า น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก ร ม อ น า ม ัย  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ให ้เป ็น โร ง เร ีย น ท ี่ม ืก ิจ ก ร ร ม  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน โร ง เร ีย น ด ีเด ่น เม ื่อ ป ี พ .ศ .2 5 4 3 ใน โร ง เร ีย น แ ต ่ล ะ แ ห ่ง จ ะ ม ีค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โ ร ง เร ีย น  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น แ ห ่ง ล ะ  7 -2 4  คน  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น  

จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ผ ู้บ ร ิห าร โร ง เร ีย น  ครู น ัก เร ีย น  ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ต ัว แ ท น จ า ก ช ุม ช น แ ล ะ ห น ่ว ย ง า น ท ั้ง  

ภ า ค ร ัฐ แ ล ะ ภ า ค เอ ก ช น ท ี่โ ร ง เร ีย น แ ต ่ง ต ั้ง ให ้เป ็น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ร ว ม  

ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ศ ึก ษ า ท ั้ง ล ิ้น  1 9 8  ค น  (ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ข )

1 .2 .2  เครื่องมีอที่ใ ช ้ใ น ก า ร วิจัย ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม  3 ช ุด  ค ือ

(1 ) แ บ บ ล อ บ ถ า ม ป ล า ย เป ิด  ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้น ิเท ศ ง า น  

โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  รอ บ ท ี่ 1 แ บ บ ล อ บ ถ า ม ม ี 3  ต อ น  ด ังน ี



ต อ น ท ี่ า ค ืก ษ า ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ า ม  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ซ ื่อ  น า ม ล ก ุล  อ า ย ุ เพ ศ  ต ำแ ห น ่ง  ว ุฒ ิก า ร ค ืก ษ า  ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ก า ร น ิเท ศ โร ง เร ีย น ล ่ง เล ร ิม ล ุฃ ภ า พ  

แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ ก าร ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม เร ื่อ ง โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ม ส ุข ภ า พ

ต อ น ท ี่ 2  ค ืก ษ า ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ัน ส ภ า พ  ป ัญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น  

ก า ร ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  4  ด ้า น  ค ือ

ก) ค ว า ม เข ้า ใจ แ น ว ค ิด โ ร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ล า ก ร  

แ ล ะ น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น

ข) โค ร ง ล ร ้า ง แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ

ค) ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ท ี่เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง  

โร ง เร ีย น

ง) ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น

ต อ น ท ี่ร  ค ืก ษ า ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ท ั้ง  3  ด ้า น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  โค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ท ี่เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โ ร ง เร ีย น

(2 ) แ บ บ ล อ บ ถ า ม ป ล า ย ป ิด  ช น ิด เล ือ ก ต อ บ  ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้น ิเท ศ  

ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  รอ บ ท ี่ 2  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม ี 3  ต อ น  ด ังน ี้

ต อน ท ี่ 1 ค ืท ษ า ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ช อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ซ ื่อ  

น า ม ส ก ุล  เพ ศ  อ า ย ุ ต ำแ ห น ่ง  ร ะ ด ับ ก า ร ค ืก ษ 'า  ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ก า ร น ิเท ศ โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ร ะ ย ะ เว ล า ค ร ั้ง ส ุด ท ้า ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ ใน  

เร ื่อ ง โร ง เร ีย น ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม เป ็น ช น ิด เล ือ ก ต อ บ โ ด ย ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย

ห น ้า ข ้อ ค ว า ม ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ า ม  แ ล ะ เต ิม ข ้อ ค ว า ม  

ใน ช ่อ ง ว ่า ง ท ี่เว ้น ไ ว ้
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ก) ค ว า ม เข ้า ใจ แ น ว ค ิด โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ล า ก ร แ ล ะ  

น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น

ข) โค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ค) ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ท ี่เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น  

ง) ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี่ 2  เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ช น ิด เล ือ ก ต อ บ  มี 2  ต ัว เล ือ ก  เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  แ บ ่ง เป ็น  2  ต ัว เล ือ ก  ค ือ  เป ็น จ ร ิง  แ ล ะ ไ ม ่เป ็น จ ร ิง  เก ี่ย ว ก ับ  

ป ัญ ห า ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ บ ่ง เป ็น  2  ต ัว เล ือ ก  ค ือ  

เป ็น ป ัญ ห า  แ ล ะ ใม ่เป ็น ป ัญ ห า  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  

โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  แ บ ่ง เป ็น  2  ต ัว เล ือ ก  ค ือ  ต ้อ ง ก า ร  แ ล ะ ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร

ต อน ท ี่ 3  ศ ึก ษ า ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ท ั้ง  3  ด ้า น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  โค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ท ี่เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น  

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง แ บ ใ Jล อ บ ถ า ม ต อ น ท ี่ 3  มี 2  ต ัว เล ือ ก  ค ือ  เห ็น ด ้ว ย แ ล ะ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย

(3 ) แ บ บ ล อ บ ป ล า ย ป ิด แ ล ะ ป ล า ย เป ิด  ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม  มี 2  ต อน  ต ังน ี้

ต อน ท ี่ 1 ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  เพ ศ  

อ า ย ุ ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ส ถ า น ภ า พ ใน ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ใน ด ้า น โ ร ง เร ีย น  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ห ล ่ง ท ี่ม า ข อ ง ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ค ร ั้ง ส ุด ท ้า ย ท ี่ 

ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ล อ บ ถ า ม เป ็น ช น ิด เล ือ ก ต อ บ โด ย ก า  

เค ร ื่อ ง ห ม า ย ห น ้า ข ้อ ค ว า ม ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ า ม  แ ล ะ

ตอนที่ 2 ศ ึกษาความค ิด เห ็น ,ก ี่ยวก ับสภาพ ป ัญ ห า และความ
ต้องการใน การดำเน ินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 4 ด้าน คีอ

เต ิม ข ้อ ค ว า ม ใน ช ่อ ง ว ่า ง ท ี่เว ้น ไ ว ้
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ก) โค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ

ข) ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ท ี่เป ็น อ ง ค ์บ ร ะ ก อ บ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น

ค) ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น

ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ป ล า ย ป ิด เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น เป ็น ช น ิด  

เล ือ ก ต อ บ  2 ต ัว เล ือ ก  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  1. (ม ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น )  แ ล ะ  2 . ( ไ ม ่ม ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น )  ซ ึ่งม ี 

ค ว า ม ห ม า ย ด ัง น ี้ ม ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  โร ง เร ีย น ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก า ร  แ ล ะ ม ีเอ ก ส า ร

ห ล ัก ฐ า น ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร  เช ่น  ร า ย ง า น ก า ร ป ร ะ ช ุม  ค ํ''ส ั่ง  เอ ก ส า ร  แ ผ น ง า น /โค ร ง ก า ร  ฯลฯ  

ไ ม ่ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก า ร  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  โร ง เร ีย น ไ ม ่ไ ด ้ด ำ เน ิน ก า ร ใน เร ื่อ ง ด ัง ก ล ่า ว ห ร ือ ไ ม ่ ม ีเอ ก ส า ร  

ห ล ัก ฐ า น  ท ี่บ ่ง ช ี้ว ่า ม ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น

ตอนที่ 2 ศ ึกษาความค ิดเห ็น เก ี่ยวก ับสภาพ ป ัญ ห า และความ
ต้องการในการดำเน ินงานโรงเร ียนส่งเสริมส ุขภาพ 3 ด้าน คือ

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น แ บ บ ม า ต ร ป ร ะ ม า ณ ค ่า  (Likert S c a le )  แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ม ีต ัว เล ือ ก  5 

ร ะ ด ับ  (1 , 2 , 3 , 4 , 5 ) ค ือ  ไ ม ่ม ีป ัญ ห า  ม ีป ัญ ห า น ้อ ย  ม ีป ัญ ห า ป า น ก ล า ง  ม ีป ัญ ห า ม า ก  แ ล ะ ม ี 

ป ัญ ห า ม า ก ท ี่ส ุด ม ีเก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น  ด ังน ี้

ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ล อ บ ท า ม ป ล า ย ป ิด เก ิย ว ก ับ ป ัญ ห า ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร โ ร ง เร ีย น

ไ ม ่ม ีป ัญ ห า  

ม ีป ัญ ห า น ้อ ย  

ม ีป ัญ ห า ป า น ก ล า ง  

ม ีป ัญ ห า ม า ก  

ม ีป ัญ ห า ม า ก ท ี่ส ุด

4  ค ะ แ น น

2 ค ะ แ น น

3  ค ะ แ น น

1 ค ะ แ น น

5 ค ะ แ น น

ไ ด ้ก ำ ห น ด ก า ร แ ป ล ผ ล ค ะ แ น น โ ด ย แ บ ่ง เป ็น  5 ร ะ ด ับ  ด ังน ี๋

4 . 2 1 - 5 . 0 0  ค ะ แ น น  

3 .4 1  - 4 . 2 0  ค ะ แ น น

2 .6 1  - 3 .4 0  ค ะ แ น น

ห ม า ย ถ ง

ห ม า ย ถ ง

ห ม า ย ถ ึง

ม ีป ัญ ห า ม า ก ท ีส ุด  

ม ีป ัญ ห า ม า ก  

ม ีป ัญ ห า ป า น ก ล า ง

1 .0 0  - 1 .8 0  ค ะ แ น น

1 . 8 1 - 2 . 6 0  ค ะ แ น น ห ม า ย ถ ง

ห ม า ย ถ ึง

ม ีป ัญ ห า น ้อ ย  

ไ ม ่ม ีป ัญ ห า
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ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ล า ย ป ิด เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร  

ด ำ เน ิน ก า ร โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ม ส ุข ภ า พ ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น แ บ บ ม า ต ร ป ร ะ ม า ณ ค ่า  (Likert S c a l e )  แ ต ่ล ะ ข ้อ  

ค ำ ถ า ม ม ีต ัว เล ือ ก  5  ระ ต ับ  (1 , 2 , 3 , 4 , 5 ) ค ือ  ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร  ต ้อ ง ก า ร น ้อ ย  ต ้อ ง ก า ร ป า น ก ล า ง

ต ้อ ง ก า ร ม า ก  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ม า ก ท ี่ส ุด  ม ีเก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น  ต ังน ิ

ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร  

ต ้อ ง ก า ร น ้อ ย  

ต ้อ ง ก า ร ป า น ก ล า ง  

ต ้อ ง ก า ร ม า ก  

ต ้อ ง ก า ร ม า ก ท ี่ล ุด

=  1 ค ะ แ น น

=  2 ค ะ แ น น

=  3  ค ะ แ น น

=  4  ค ะ แ น น

=  5 ค ะ แ น น

ไ ด ้ก ำ ห น ด ก า ร แ ป ล ผ ล ค ะ แ น น โ ด ย แ บ ่ง เป ็น  5  ร ะ ด ับ  ต ังน ี้

4 .2 1  - 5 . 0 0 ค ะ แ น น ห ม า ย ถ ึง ต ้อ ง ก า ร ม า ก ท ีส ุด

3 .4 1  - 4 . 2 0 ค ะ แ น น ห ม า ย ถ ึง ต ้อ ง ก า ร ม า ก

2 .6 1  - 3 .4 0 ค ะ แ น น ห ม า ย ถ ึง ต ้อ ง ก า ร ป า น ก ล า ง

1 .8 1  - 2 . 6 0 ค ะ แ น น ห ม า ย ถ ึง ต ้อ ง ก า ร น ้อ ย

1 .0 0  - 1 .8 0 ค ะ แ น น ห ม า ย ถ ึง ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร

1 .2 .3  ก าร ส ร ้าง เค ร ื่อ ง ม ีอ ท่ี'ใช ้'ใน ก ารว ิ1จ้?. ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ัง น ื้

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่ 1 เป ็น แ บ บ ส อ น ถ า ม ป ล า ย เป ิด  ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น

ข อ ง ผ ู้น ิเท ศ ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  รอ บ ท ี่ 1 ม ีข ั้น ต อ น ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ  ต ังน ี้

(1 ) ก ำ ห น ด จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ก ร อ บ แ น ว ค ิด แ ล ะ ข อ บ เข ต โค ร ง ส ร ้า ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม  

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ค ้น ค ว ้า เอ ก ล " ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

(2) ท ำ ต า ร า ง โ ค ร ง ส ร ้า ง เน ื้อ ห า ข อ ง แ น บ ล อ บ ถ า ม ให ้ค ร อ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า ท ี่ 

ต ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

(3) ร ่า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ใน แ บ บ ล อ บ ถ า ม ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า ท ี่ต ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

(4) จ ัด ท ำ แ บ บ ล อ บ ถ า ม แ ล ะ ส ่ง ให ้ผ ู้น ิเท ศ ง า น โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต อ บ

แ บ บ ล อ บ ถ า ม
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่ 2  เป ็น แ บ บ ล อ บ ถ า ม ป ล า ย ป ิด  ล อ บ ถ า ม ค ว า ม

ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้น ิเท ศ ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ร อ บ ท ี่ 2  ม ีข ั้น ต อ น ใน ก า ร ล ร ้า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ด ังน ี้

(1 ) น ำ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ป ล า ย เป ิด ใน ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ม า ว ิเค ร า ะ ห ์เน ื้อ ห า

(2 ) น ำ เส น อ เน ื้อ ห า ท ี่ว ิเค ร า ะ ห ์ใ ด ใ ห ้อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า พ ิจ า ร ณ า

(3 ) จ ัด ท ำ เป ็น แ บ บ ล อ บ ถ า ม ป ล า ย ป ิด  ต า ม เน ื้อ ท ี่ไ ด ้จ า ก ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู ้

น ิเท ศ ง า น โร ง เร ึย น ส ่ง เส ร ึม ส ุข ภ า พ ค ร อ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า ท ี่ต ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม ี 3  ต อ น  ด ังน ี้

ต อ น ท ี่ 1 ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ า ม

ต อ น ท ี่ 2  ศ ึก ษ า ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ล ภ า พ  ป ัญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ใน ก า ร ส ่ง เล ร ึม ส ุข ภ า พ ข อ ง โร ง เร ีย น ใน ก า ร  

ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เล ร ีม ส ุข ภ า พ  

ต อ น ท ี่3  ศ ึก ษ า ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์

(4 ) ส ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ให ้ผ ู้น ิเท ศ ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ต อ บ  

แ บ บ ส อ บ  ร อ บ ท ี่ 2

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่3  เป ็น แ บ บ ส อ บ บ ล า ย ป ิด แ ล ะ ป ล า ย เป ิด  ล อ บ ถ า ม ค ว า ม

ค ิด เห ็น ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ม ีข ั้น ต อ น ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม ด ัง ต ่อ ไ ป น ื้

(1 ) ก ำ ห น ด จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ก ร อ บ แ น ว ค ิด แ ล ะ ข อ บ เข ต โค ร ง ส ร ้า ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม  

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ค ้น ค ว ้า เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

(2 ) ท ำ ต า ร า ง โ ค ร ง ส ร ้า ง เน ื้อ ห า ข อ ง แ บ บ ล อ บ ท า ม  ให ้ค ร อ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า ท ี่ 

ต ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

(3 ) ร ่า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ใน แ บ บ ล อ บ ถ า ม ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า ท ี่ต ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

(4 ) ต ร ว จ ล อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ

(5 ) น ำ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ท ี่ป ร ับ ป ร ุง แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม เห ็น ช อ บ จ า ก อ า จ า ร ย ์ท ี ่

ป ร ึก ษ า ไ ป เก ็บ ข ้อ ม ูล
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1 .2 .4  ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ าพ เค ร ื่อ ง ม ือ

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่ ไ เป ็น แ บ บ ล อ บ ถ า ม ป ล า ย เป ิด  ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น  

ข อ ง ผ ู้น ิเท ศ ง า น โร ง เร ื่ย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ร อ บ ท ี่1 ต ร ว จ ล อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ โ ด ย อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่ 2  เป ็น แ บ บ ล อ บ ถ า ม ป ล า ย ป ิด  ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น

ข อ ง ผ ู้น ิเท ศ ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ร อ บ ท ี่ 2  โ ด ย ห ล ัง จ า ก ว ิเค ร า ะ ห ์เน ื้อ ห า จ า ก ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล  

ร อ บ ท ี่ 1 น ำ ม า ส ร ้า ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม ป ล า ย ป ิด เพ ื่อ ส อ บ ถ า ม ผ ู้น ิเท ศ ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ร อ บ ท ี่ 

2  ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ โ ด ย อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่3  เป ็น แ บ บ ล อ บ ป ล า ย ป ิด แ ล ะ ป ล า ย เป ิด  ล อ บ ถ า ม ค ว า ม

ค ิด เห ็น ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ต ร ว จ ล อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ ด ัง น ื้

(1 ) น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ ให ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิด ้า น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ จ ำ น ว น  5  ท ่า น  

ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ค ว า ม ต ร ง แ ล ะ ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม ช อ ง เน ื้อ ห า

(ร า ย ช ื่อ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิใน ภ า ค ผ น ว ก  ค )

(2 ) น ำ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ไ ป ท ด ล อ ง ใช ้ล อ บ ถ า ม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ าพ  จ ำ น ว น  2  แห ่ง  ท ี่โ ร ง เร ีย น บ า น ด อ ก บ ัว บ ุญ ม า  แ ล ะ โร ง เร ีย น บ ้า น  

ส า ง เห น ือ  ล ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น เข ต พ ื้น ท ี่ก า ร ศ ึก ษ า พ ะ เย า  เขต  1

1 .2 .5  ก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่ 1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่ 2  แ ล ะ  

แ บ บ ล อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่ 3  ผ ู้ว ิจ ัย ร ว บ ร ว บ ข ้อ ม ูล โด ย ส ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท า ง ไ ป ร ษ ณ ีย ์

1.2.6 ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่1 ข ้อ ม ูล ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ช ีว ส ัง ค ม ว ิเค ร า ะ ห ์โ ด ย ใช ้ส ถ ิต ิ

พ ร ร ณ น า  ค ือ  แ ส ด ง ค ว า ม ถ ี่แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ข ้อ ม ูล ท ี่เป ็น เน ือ ห า  น ำ ม า ว ิเค ร า ะ ห ์เน ือ ห า แ ล ะ ส ร ุป  

ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ  ส ภ าพ  ป ัญ ห า  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  4  ด ้า น  ค ือ  ด ้า น ค ว า ม เข ้า ใจ ใน แ น ว ค ิด  

โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  ด ้า น โค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม  

ต ่า ง ๆ ท ี่เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ข อ ง โ ร ง เร ีย น  ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น  

แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้น ิเท ศ ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เก ี่ย ว ก ับ ร ูป แ บ บ โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ที่ พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 3  ด ้า น  ค ือ ด ้า น โค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร ง า น โร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม  

ต ่า ง ๆ ท ี่เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง โร ง เร ีย น  แ ล ะ ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น โร ง เร ีย น
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แบบสอบถามชุดท่ี 2 ข้อมูลลักษณะy างชีวสังคม ข้อมูลความคิดเห็น
เกี่ยวกับลภาพ ปัญหา ความต้องการและรูปแบบโรงเรียนส่งเลริมสุขภาพที่พึงประสงค์ วิเคราะห์ 
โดยใช้สถิติพรรณนา คือ แสดงความถี่และค่าร้อยละ

แบบสอบถามชุดที่ 3 ข้อมูลลักษณะทางชีวสังคม และข้อมูลเกี่ยวกับลภาพ
การดำเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา คือ แสดงความถี่และค่า 
ร้อยละ ข้อมูลเกี่ยวกับระดับปัญหา และระดับความต้องการวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน

ขนตอนท่ี 2. การยกร่างรูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ผู้วิจัยลังเคราะห์'ข้อมูลต่าง  ๆ
จากผลการดำเนินการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 นำมาเขียนยกร่างรูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
รูปแบบที่ยกร่างขึ้นยึดหลักการตามแนวคิดของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ คือ โรงเรียนเป็น
ศูนย์กลางในการพัฒนาการศึกษาควบคู่ไปกับการพัฒนาสุขภาพของนักเรียน ครู และผู้ปกครอง 
นักเรียนโดยที่โรงเรียนต้องสร้างการทำงานแบบมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้อง และใช้ 
หลักการบริหารจัดการท่ีมีโรงเรียนเป็นฐาน

ขนตอนที่ 3 การตรวจลอบรูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ียกร่างข้ึนโดยผู้เช่ียวชาญ 
ผู้วิจัยนำรูปแบบที่ยกร่างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญระดับนโยบาย/บฏิบัติในระดับประเทศเป็น 
ผู้ตรวจลอบเบื้องต้นโดยผู้เชี่ยวชาญที่เป็นผู้ตรวจลอบรูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเบื้องต้น 
ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านการสาธารณสุขและด้านการศึกษาจำนวนด้านละ 3 ท่านรวม 
ทั้งล้ิน 6 ท่าน ( รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและข้อมูลของผู้เชี่ยวชาญในภาคผนวก ง ) การตรวจลอบโดย 
ผู้เชี่ยวชาญระดับนโยบาย/ปฏิบัติ ด้านการสาธารณสุข และด้านการศึกษา ผู้วิจัยส่งยกร่าง 
รูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและให้เขียนแลดงความคิดเห็นใน 
แบบลอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญใช้เกณฑ์คือถ้า 
ผู้เชี่ยวชาญเกินครึ่งหนึ่งเห็นด้วยกับรูปแบบที่ร่างเลนอถือว่าเป็นรูปแบบที่ผ่านความเห็นชอบของ 
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ

ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงรูปแบบก่อนการนำไปทดลองใช้ หลังจากที่ผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบรูปแบบท่ียกร่างข้ึน ถ้าผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นที่เป็นข้อปรับปรุงหรือเพิ่มเติมจาก 
รูปแบบที่ผู้วิจัยยกร่างขึ้น ผู้วิจัยจะนำเฉพาะความคิดเห็นที่เป็นข้อปรับปรุงหรือเพิ่มเติมที่ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตรงกันเกินกว่าครึ่งหนึ่งมาปรับปรุงหรือเพิ่มเติมเท่านั้น
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การคืกษาประสิทธิผลของของรูปแบบโรงเรียนส่งเส ร ิม สุขภาพที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 
2 ตอน คือ (1) การนำรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ และ (2) การให้ข้อเลนอแนะหลังทดลอง 
ใช้รูปแบบ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

ตอนท่ี 1 การนำรูปแบบที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใช้ ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลอง 
ในสภาพการณ์จริง (Field Experiment Research) การดำณ์นการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี

1.1 รูปแบบการวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองในสภาพการณ์จริงแบบมีกลุ่มทดลองกลุ่ม 

เดียววัดผลก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และวัดซํ้า เพื่อติดตามการคงอยู่ของผลการทดลอง 
ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย ดังน้ี

ระยะที่ 2  การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพที่พ ัฒนาขึ้น

Pre-test Post-test Repeated measures
(วัดผลก่อนการทดลอง) (วัดผลหลังการทดลอง) (วัดซ้ํา)

กลุ่มทดลอง 0 , X 0 2 <ว3

*--------------------------------------- A ------------------------------------- ►

0 , หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองในกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบวัด
ความรู้เรื่องสุขภาพ แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ และแบบวัด 
พฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มนักเรียน ครู และผู้ปกครองนักเรียน 

X หมายถึง การดำเนินงานของโรงเรียนตามรูปแบบไรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีผู้วิจัย
พัฒนาขึ้น เป็นระยะเวลา 2 เดือน ท้ังน้ีโดยท่ีผู้วิจัยร่วมประชุมกับ 
โรงเรียนเพ่ือชี้แจงการดำเนินงานตามรูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ และ 
ระหว่างที่โรงเรียนดำเนินงานตามรูปแบบ ผู้วิจัยได้เป็นที่ปรกษาและ 
ให้คำแนะนำในการดำเนินงานเป็นระยะ  ๆ ระหว่างเดือน สิงหาคม -  
กันยายน 2546
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0 2 หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองในกลุ่มทดลองเมื่อสินสุดการ 
ทดลอง เดือน ตุลาคม 2546

(ว3 หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวัดชำเพื่อติดตามการคงอยู่ของผลการทดลอง
ดำเนินการหลังส้ินสุดการทดลองในต้นเดือน พฤศจิกายน 2546 

A หมายถึง การดำเนินงานตามรูปแบบของโรงเรียนส่งเสรีมสุขภาพตลอดระยะเวลาการ 
ทดลอง

1.2. กลุ่มทดลอง
ในการทดลองคร้ังน้ี ผู้วิจัยดำเนินการทดลองที่โรงเรียนบ้านต๋อม อำ๓ อเมือง 

จังหวัดพะเยา โดยท่ีโรงเรียนบ้านต๋อมเป็นโรงเรียนหน่ึงท่ีเข้าร่วมโครงการโรงเรียนส่งเสรีมสุขภาพ 
เป็นโรงเรียนในลังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน สำนักเขตพื้นที่การศึกษาพะเยา เขต 1 
ต้ังอยู่หมู่ท่ี 12 บ้านลันป่างิ้ว ตำบลบ้านต๋อม อำ๓ อเมือง จังหวัดพะเยา มืเนือท่ี 1 4 ไร ่2 งาน
79.5 ตารางวา ตั้งอยู่นอกเขตสุขาภิบาล มีเฃตบรีการของโรงเรียน จำนวน 5 หมู่บ้าน ผู้ปกครอง 
นักเรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำนา ฐานะทางครอบครัวคอนข้างยากจนมีครูทั้งสิ้น 19 คน 
เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาปีที 3 มีนักเรียนรวม 437 คน เป็นนักเรียนระดับข้ัน 
มัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน 106 คน มีคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ จำนวน 18 คน 
กลุ่มทดลองในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย

1.2.1 นักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 -3 ท้ังๆเายและหญิงทุกคน เนื่องจาก 
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในช่วงอายุ 12-15ปี อยู่ในวัยที่มีความสามารถทาง 
สมองที่จะเข้าใจสิ่งต่าง  ๆ ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมได้ดีกว่านักเรียนในระดับประถมศึกษาและ 
เป็นวัยที่เรมมีปัญหาสุขภาพเพิ่มขึ้นเพราะย่างเข้าส่วัยรุ่น ประชากรที่ศึกษา ประกอบด้วยนักเรียน 
ขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 34 คน, ขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 36 คน และขั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 3 จำนวน 36 คน รวมท้ังส้ิน 106 คน มีนักเรียนขาดเรียน ในวันท่ีนำแบบทดสอบไปเก็บข้อมูล 
จำนวน 8 คน เก็บข้อมูลได้ 98 คน คิดเป็นร้อยละ 92.45 ของนักเรียนที่ทำการศึกษา

1.2.2 ครูโรงเรียนบ้านต๋อมประกอบด้วยผู้อำนวยการโรงเรียนและครูผู้ลอน 
จำนวนทั้งสิ้น 19 คน เก็บข้อมูลได้ 19 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของครูที่ทำการศึกษา

1.2.3 ผู้ปกครองของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ข้ันปีท่ี 1-3 ซึ่งเป็นบิดา 
หรีอมารดา หรือผู้ปกครองของนักเรียน โดยท่ีนักเรียน 1 คนจะศึกษาผู้ปกครอง 1 คน เป็นจำนวน 
ผู้ปกครองที่จะศึกษาทั้งสิ้น 106 คน มีผู้ปกครองทำแบบทดสอบกลับคืนมา 88 คน คิดเป็นร้อย 
ละ 83.02 ของผู้ปกครองที่ทำการศึกษา
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1.3.1 รูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีพัฒนาขึ้น โดยผูวิจัยนำรูปแบบดังกล่าว 
ชี้แจงกับผู้บริหาร คณะครู และคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพและให้โรงเรียนดำเนินตาม 
รูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีพัฒนาข้ึน

1.3.2 เครื่องมือในการเก็บรวมรวมข้อมูลในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มนักเรียน ครู และผู้ปกครองนักเรียนประกอบด้วยเครื่องมือ3 ชุด 
คือ แบบวัดความรู้เรื่องสุขภาพ แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ และแบบวัดพฤติกรรม 
สุขภาพ

1.4. จักษณะข'องเครื่องมือ มีดังน้ี

1.4.1 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับสุขภาพลักษณะเป็นแบบทดลอบประกอบด้วยข้อ 
คำถามให้เลือกคำตอบถูกผิดและไม่ทราบ ถ้าตอบถูกได้คะแนน 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ 
ทราบได้ 0 คะแนนในแต่ละข้อคำถาม แบบวัดความรู้เกี่ยวกับสุขภาพมีจำนวนข้อ ดังน้ี

(1) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับสุขภาพของนัาเรียน จำนวน 27 ข้อ

(2) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับสุขภาพของครู จำนวน 30 ข้อ

(3) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับสุขภาพของผู้ปกครองนักเรียน จำนวน 26 ข้อ

1.4.2 แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพลักษณะเป็นแบบมาตรประเมินค่า 
(Rating Scale) ประกอบด้วยมาตรวัด 6 หน่วย ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วยมาก ค่อนข้าง 
เห็นด้วย ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยมาก และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีแสดงทัง 
ปริมาณและทิศทาง แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ มีจำนวนข้อ ดังนี

(1) แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน จำนวน 21 ข้อ

(2) แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพของครู จำนวน 24 ข้อ

(3) แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพของผู้ปกครองนักเรียน
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1.4.3 แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพลักษณะเป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating 
Scale) ประกอบด้วยมาตรวัด 6 หน่วย ได้แก่ ปฏิบัติมากที่ลุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัติค่อนข้างมาก 
ปฏิบัติค่อนข้างน้อย ปฏิบัติน้อย และไม่ได้ปฏิบัติ เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีแสดงท้ังปริมาณและทิศทาง 
แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพ มีจำนวนข้อ ดังน้ี

(1) แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน จำนวน 46 ข้อ

(2) แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพของครู จำนวน 32 ข้อ

(3) แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพของผู้ปกครองนักเรียน จำนวน 43 ข้อ

1.5. ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ิอ แ ต ่ล ะ ช ุด

1.5.1 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ มีการให้คะแนน ดังน้ี
ตรวจให้คะแนนรายข้อถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ทราบให้ 0 คะแนน

1.5.2 แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสรีมสุขภาพ มีการให้คะแนน ดังน้ี

การให้คะแนน ข้อความที่มีค'วามหมายบวก ข้อความทีมีความหมายลบ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 6 คะแนน ให้ 1 คะแนน

เห็นด้วยมาก ให้ 5 คะแนน ให้ 2 คะแนน

ค่อนข้างเห็นด้วย ให้ 4 คะแนน ให้ 3 คะแนน

ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ให้ 3 คะแนน ให้ 4 คะแนน

ไม่เห็นด้วยมาก ให้ 2 คะแนน ให้ 5 คะแนน

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน ให้ 6 คะแนน



89

1.5.3 แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพ มีการให้คะแนน

การให้คะแนน ข้อความทีมีความหมายบวก

ปฏิบัติมากที่ลุด ให้ 6 คะแนน

ปฏิบัติมาก ให้ 5 คะแนน

ปฏิบัติค่อนข้างมาก ให้ 4 คะแนน

ปฏิบัติค่อนข้างน้อย ให้ 3 คะแนน

ปฏิบัติน้อย ให้ 2 คะแนน

ไม่ได้ปฏิบัติ ให้ 1 คะแนน

ดังน้ี

ข้อความที่มีความหมายลบ 

ให้ 1 คะแนน 

ให้ 2 คะแนน 

ให้ 3 คะแนน 

ให้ 4 คะแนน 

ให้ 5 คะแนน 

ให้ 6 คะแนน

1.6. การกำ41น ด เก ณ ฑ ์ค ะ แ น น

เม่ือนำแบบวัดใปเก็บข้อมูลและตรวจให้คะแนนเป็นรายข้อแล้ว นำมาเทียบกับ 
เกณฑ์คะแนน โดยกำหนดจำนวนช่วงคะแนนตามความเหมาะลมเป็น 3 ช่วง คือ คะแนนสูง 
กลาง ต่ํา หลังจากนั้นนำคะแนนมาหาค่าพิสัย (ความต่างระหว่างคะแนนสูงสุดกับตํ่าสุด) และ 
คำนวณหาขนาดของอัตรภาคซนโดยนำจำนวนช่วงคะแนนที่โาหนดมาหารค่าพิสัยค่าที่ได้เป็นค่า 
โดยประมาณนำมาปรับเป็นเลขจำนวนเต็มและนำมากำหนดช่วงคะแนน ดังรายละเอียดต่อ1โปน้ี

1.6.1 เกณฑ์คะแนนชองนักเรยน
(1) คะแนนความรู้เรื่องสุขภาพ คะแนนเต็ม 27 คะแนน แบ่งคะแนนเป็น 3 

ช่วง คือ คะแนน สูง กลาง ต่ํา ได้ดังน้ี

ช่วงคะแนน คะแนน ความหมาย
สูง 19-27 มีความรู้เร่ืองสุขภาพระดับดี

กลาง 10-18 มีความรู้เรื่องสุขภาพระดับปานกลาง
ต่ํา 1-9 มีความรู้เร่ืองสุขภาพไม่ดี
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(2) คะแนนทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ คะแนนเต็ม 126 คะแนน แบ่ง

คะแนนเป็น 3 ช่วง คือ คะแนน สูง กลาง ต่ํา ได้ดังน้ี

ช่วงคะแนน คะแนน ความหมาย
สูง 85-126 มีทัศนคติต่อการส่งเลริมสุขภาพระดับดี

กลาง 43-84 มีทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพระดับปานกลาง
ต่ํา 1-42 มีทัศนคติต่อการล่งเลริมสุขภาพไม่ดี

(3) คะแนนพฤติกรรมสุขภาพ คะแนนเต็ม 276 คะแนน แบ่งคะแนนเป็น 
3 ช่วง คือ คะแนน สูง กลาง ต่ํา ได้ดังน้ี

ช่วงคะแนน คะแนน ความหมาย
สูง 185-276 มีพฤติกรรมสุขภาพระดับดี

กลาง 93-184 มีพฤติกรรมสุขภาพระดับปานกลาง
ต่ํา 1-92 มีพฤติกรรมสุขภาพไม่ดี

เกณฑ์คะแนนของดร
(1) คะแนนความรู้เรื่องสุขภาพ คะแนนเต็ม 30 คะแนน แบ่งคะแนนเป็น 3 
ช่วง คือ คะแนน สูง กลาง ต่ํา ได้ดังน้ี

ช่วงคะแนน คะแนน ความหมาย
สูง 20-30 มีความรู้เรื่องสุขภาพระดับดี

กลาง 11-19 มีความรู้เรื่องสุขภาพระดับปานกลาง
ต่ํา 1-10 มีความรู้เร่ืองสุขภาพไม่ดี
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(2) คะแนนทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ คะแนนเต็ม 144 คะแนน แบ่ง
คะแนนเป็น 3 ช่วง คือ คะแนน สูง กลาง ต่ํา ได้ดังน้ี

ช่วงคะแนน คะแนน ความหมาย
สูง 97-144 มีพฤติกรรมสุขภาพระดับดี

กลาง 49-96 มีพฤติกรรมสุขภาพระดับปานกลาง
ต่ํา 1-48 มีพฤติกรรมสุขภาพไม่ดี

(3) คะแนนพฤติกรรมสุขภาพ คะแนนเต็ม 192 คะแนน แบ่งคะแนนเป็น 
3 ช่วง คือ คะแนน สูง กลาง ต่ํา ได้ดังน้ี

ช่วงคะแนน คะแนน ความหมาย
สูง 130-192 มีพฤติกรรมสุขภาพระดับดี

กลาง 65-129 มีพฤติกรรมสุขภาพระดับปานกลาง
ต่ํา 1-64 มีพฤติกรรมสุขภาพไม่ดี

1.6.3 เกณฑ์คะแนนของผ้บ่กครอง

(1) คะแนนความรู้เรื่องสุขภาพ คะแนนเต็ม 26 คะแนน แบ่งคะแนนเป็น 3 
ช่วง คือ คะแนน สูง กลาง ต่ํา ได้ดังน้ี

ช่วงคะแนน คะแนน ความหมาย
สูง 17-26 มีความรู้เรื่องสุขภาพระดับดี

กลาง 9-16 มีความรู้เรื่องสุขภาพระดับปานกลาง
ต่ํา 1-8 มีความร้เรื่องลฃภาพไม่ดี



92

(2) คะแนนทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ คะแนนเต็ม 160 คะแนน แบ่ง
คะแนนเป็น 3 ช่วง คือ คะแนน สูง กลาง ฅ่ํา ได้ดังน้ี

ช่วงคะแนน คะแนน ความหมาย
สูง 117-160 มีทัศนคติต่อ•าารส่งเสริมสุขภาพระดับดี

กลาง 59-116 มีทัศนคติต่อาารส่งเสริมสุขภาพระดับปานกลา
ต่ํา 1-58 มีทัศนคติต่อการส่งเลริมสุขภาพไม่ดี

(3) คะแนนพฤติกรรมสุขภาพ คะแนนเต็ม 258 คะแนน แบ่งคะแนนเป็น
3 ช่วง คือ คะแนน สูง กลาง ต่ํา ได้ดังน้ื

ช่วงคะแนน คะแนน ความหมาย
สูง 173-258 มีพฤติกรรมสุขภาพระดับดี

กลาง 87-172 มีพฤติกรรมสุขภาพระดับปานกลาง
ต่ํา 1-86 มีพฤติกรรมสุขภาพไม่ดี

1.7 การสร้างเครื่องมือ มีฃ้ันตอนในการลร้างเคร่ืองมือดังต่อไปน้ี
1.7.1 กำหนดจุดมุ่งหมาย กรอบแนวคิดและขอบเขตของแบบวัดความรู้ 

เกี่ยววับสุขภาพ ทัศนคติต่อการส่งเลริมสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ จากการสืกษ'าและ 
ค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง

1.7.2 สร้างตารางโครงสร้างเน้ือหาของแบบวัดแต่ละแบบวัด
1.7.3 ร่างข้อคำถามในแบบวัดให้ครอบคลุมเนื้อหาตามตารางโครงสร้าง

เน้ือหา
1.7.4 นำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจลอบและให้ข้อเสนอแนะ

1.8 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
1.8.1 การตรวจลอบความตรงตามเนื้อหานำไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา 

วิทยานิพนธ์ ตรวจลอบ
1.8.2 การตรวจลอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดท้ังฉบับโดยนำ 

เครื่องมือไปใช้วับกลุ่มทดลอง นำผลการใช้มาวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบวัดทังฉบับ ดังนี
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(1) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งมีลักษณะของแบบวัดเป็นแบบ 
Dichotomous นำมาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR 20 ของ Kurder and 
Richardson ได้ค่าความเชื่อมั่นระหว่าง .69-.76

(2) แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพและแบบวัดพฤติกรรม 
สุขภาพ ซึ่งมีลักษณะข้อมูลเป็นช่วงมาตร (Interval scale) นำมาวิเคราะห์หาค่าความ 
เชือมัน Coefficient alpha ของครอนบาซ (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นระหว่าง 
.77 -.9 4

1.8.3 การตรวจลอบคุณภาพเฉพาะรายข้อ โดย
(1) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ นำเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มทดลอง นำ 

ผลมาวิเคราะห์หาค่า ความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกรายข้อ และตัดรายข้อที่ ไม่ 
มี คุณภาพทิ้ง โดยมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .1 - .9 และ ค่าอำนาจจำแนก อยู่ 
ระหว่าง .2 - .8

(2) แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเลริมสุขภาพ และแบบวัดพฤติกรรม
สุขภาพ นำมาวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ โดยการคำนวณหาค่าที (Separated 
t- test ) เลือกรายข้อที่มีคุณภาพ คือ มีค่า t = 1.7 ข้ึนไป

1.9 ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองไนกลุ่มนักเรียนและกลุ่มครู สำหรับกลุ่มผู้ปกครอง 
นักเรียน ผู้วิจัยได้มอบให้นักเรียนนำแบบทดลอบกลับไปให้ผู้ปกครองทำท่ีบ้านและนำส่งคืนท่ี 
ผู้วิจัยการเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 3 คร้ัง ตังน้ี

1.9.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง (Pre -  test) ใช้แบบวัดความรู้ 
เกี่ยวกับสุขภาพ แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเลริมสุขภาพ และแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพ

1.9.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังการทดลองเสร็จลิ้นทันที (2 เดือน) เพ่ือ 
พิจารณาการเปลี่ยนแปลงที,เกิดขึ้นจากการทดลอง (Post -  test)

1.9.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังการทดลองลิ้นสุดอีก 1 เดือน เพื่อดูความคง 
อยู่ของผลการเปลี่ยนแปลงโดยการติดตามวัดซํ้า (Repeated measures)

1.10. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ระเบียบวิธีทางลกิติ ตังน้ี
1.10.1 การอธิบายลักษณะของตัวแปรที่วัดได้ใช้สถิติพรรณนาได้แก่ ค่าเฉลี่ย และ

ค่าส่วนเปียงเบนมาตรฐาน
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1.10.2 การวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะห์ 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ คะแนนทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
และคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการใช้รูปแบบ หลังการใช้รูปแบบ และติดตามวัดซํ้าโดยการ 
วิเคราะห์ความแปรปรวน (F-ratio ) โดยการใช้ Programe SPSS for Windows ด้วยวิธี 
Repeated Measures กำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ต อ น ท ี่ 2 ก า ร ใ ห ้ข ้อ เส น อ แ น ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ  หลังจากการทดลองใช้ 
รูปแบบและการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบท่ีโรงเรียนบ้านต่อม จ. พะเยา ผู้วิจัย1ใด้สุ่ม 
สัมภาษณ์ตัวแทนครูในโรงเรียนบ้านต่อม จำนวน 6 คน เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีโรงเรียนทดลองใช้ จากนั้นนำมาสรูปและให้ข้อเสนอแนะหลังการ 
ทดลองใช้รูปแบบ
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