
การใช้พี่,อเพี่อส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพ 
กองทันตสาธารณสุข กรมอนาทัย

บทที่ 4

การวิจัยในบทนี้จะเป็นการนำเสนอข้อมูลพร้อมการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม 
เอกลาร อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เท่าท่ีลามารถรวบรวมได้ รวมถึงข้อมูลที่ได้จากการจัมภาษณ์ทั้ง 
แบบเจาะลึกและแบบไม่เป็นทางการ จากหน่วยงานของรัฐคือกองทันตลาธารณลุฃ กรมอนามัย ผู้ 
วิจัยได้นำทฤษฎีที่ได้เสนอไปข้างต้นมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ โดยวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล 
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้ต้ังไว้คือ คืกษาถึงการใช้สื่อเพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพ 
แนวคิดด้านการส่งเสริมและป้องกันที่ปรากฏในเนื้อหาสื่อ ตลอดจนถึงปัญหา อุปสรรค และปัจจัย 
ต่างๆ ที่มีผลต่อการใช้สื่อนั้น ก่อนที่จะตอบคำถามถึงการใช้สื่อของกองทันตสาธารณสุข ผู้วิจัยใคร่ 
ขอกล่าวถึงลักษณะขององค์กร รายละเอียด วัตถุประสงค์ และหน่วยงานที่รับผิดชอบการใช้สื่อของ 
กองทันตลาธารณสุข โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

กองทันตลาธารณสุขเป็นหน่วยงานรัฐ ในลังกัดกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมี 
พันธกิจหลักคือ การส่งเสริมทันตสุขภาพ และป้องกันโรคใใ!ช่องปาก โดยใช้สื่ออย่างหลากหลาย 
รวมถึงการจัดกิจกรรมโครงการต่างๆ เพ่ือเผยแพร่ความรู้ ให้ครอบคลุมประซากรกลุ่มเป้าหมาย 
อย่างมีประสิทธิภาพ ปัจจุบันกองทันตสาธารณสุข มีเจ้าหน้าที่ประจำหน่วยงานประมาณ 120 คน 
โดยประกอบไปด้วยกลุ่มงานทันตลาธารณสุขชุมชน กลุ่มงานส่งเสริมทันตสาธารณสุข กลุ่มงาน 
ทันตกรรมป้องกัน กลุ่มงานอบรมและเผยแพร่ กลุ่มงานแผนงานและประเมินผล และฝ่ายบริหาร 
งานทั่วไป ซึ่งกลุ่มงานเหล่านี้ยึดนโยบายการดำเนินงานตามแผนพัฒนาการลาธารณสุขโดยมีวัตถ ุ
ประสงค์และกิจกรรมหลักดังต่อไบ่น้ี

วัตถุประสงค์

1. เพื่อควบคุมสภาวะในช่องปาก ลดการสูญเสียฟัน และป้องกันความพิการของอวัยวะ 
ในช่องปากของประชาชน

2. เพื่อให้ประชาชนมีทางเลือกและมีพฤติกรรมทันตสุขภาพในการทำให้ตนเองและ
ครอบครัวมีทันตสุขภาพที่สมบูรณ์
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3. เพี่อพัฒนาเทคโนโลยีองค์ความรู้ รวมทั้งเครือข่ายระบบงานพันตลาธารณสุขให้มีประ 
สิทธิภาพและเสริมสร้างการพัฒนางานพันตสาธารณสุขของประเทศ

4. เพ่ีอให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารพันตสุขภาพท่ีถูกต้อง และได้รับความคุ้มครอง 
ด้านพันตสาธารณสุขตามความเหมาะสม

กิจกรรมหลัก

1. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมพันตสุขภาพ การควบคุมและป้องกันโรคในข่องปาก

2. พัฒนาพฤติกรรมพันตสุขภาพด้วยการปรับปรุงให้พันตสุขสืกษๆ การเผยแพร่ประชา 
สัมพันธ์ให้ประชาซนได้รับข้อมูลข่าวสารพันตสุขภาพท่ีถูกต้อง สอดคล้องกับสภาพพื้น 
ที่และกลุ่มเป้าหมาย โดยเน้นการผสมผสานในงานส่งเสริมสุขภาพ

3. ล่งเสริมและสนับสนุนการดูแลพันตสุขภาพของประชาชนโดยการเพิ่มขีดความ 
ลามารถและความเข้มแข็งของชุมชนในการพึ่งตนเอง

4. ส่งเสริมให้มีการกำหนดมาตรการ มาตรฐานวิชาการ และทดสอบผลิตภัณฑ์ส่งเสริม 
พันตสุขภาพ เพี่อควบคุมและป้องกันโรคในช่องปาก

5. พัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการดำเนินงานพันตสาธารณสุข

6. พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการบริการทางพันตกรรมให้ครบวงจร มุงส่ภาพองค์ 
รวมและความพึงพอใจของประชาชน

7. พัฒนากลไกและการจัดการด้านสาธารณสุข

8. พัฒนาระบบสารสนเทศด้านพันตสาธารณสุข

9. ประลานการผลิตและพัฒนาพันตบุคลากรให้มีปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมที่จะ
ปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพ
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10. พัฒนาเครือข่ายความร่วมมือการประสานงานและบทบาทการดำเนินงานทันตลา 
ธารณสุขของภาครัฐและเอกชน ท้ังในและระหว่างประเทศ

11. พัฒนาทักยภาพการเป็นศูนย์กลางทางวิชาการทันตลาธารณสุขทั้งในประเทศและ 
นานาชาติ

กลุ่มงานอบรมและเผยแพร่ เป็นกลุ่มงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
ความรู้ต่างๆ โดยคุณวิไลลักษณ์ บังเกิดสิงห์ หัวหน้าส่วนอบรมและเผยแพร่ไดํให้ลัมภาษณ์ว่างาน 
ล่งเลรืมและป้องกันทันตลุฃภาพเพื่อให้บรรลุกับวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับกิจกรรมหลักของ 
กองทันตฯ เป็นการดำเนินงานที่มีฃอบเขตที่กว้างใหญ่เนื่องจากเป็นงานระดับประเทศ ครอบคลุม 
ถึงประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย และเพื่อต้องการให้แนวความคิดนี้เป็นที่ยอมรับและถูกนำไป 
ปฏิบัติอย่างกว้างขวาง ทางกองทันตฯ จึงมืการลัดกิจกรรมหรือโครงการต่างๆ ขึ้นเพื่อดำเนินงานให ้
ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ ซึ่งกิจกรรมหรือโครงการท่ีกำหนดไว้จะสามารถลุล่วงไปได้ ทาง 
กองทันตฯ จึงไต้นำลื่อมาช่วยเป็นช่องทางในการนำเสนอข่าวสารให้ใปถึงกลุ่มเป้าหมาย ดังคำ 
ลัมภาษณ์ที่คุณวิไลลักษณ์ได้กล่าวไว้คือ

“ลื่อเป็นเครื่องมือที่สำคัญมากเครื่องมือหนึ่ง ส่วนอบรมและเผยแพร่ กองทันตลาธารณสุข 
ใช้ลื่อต่างๆ เพ่ือเผยแพร่กิจกรรมและโครงการของกองทันตฯ ออกไปยังกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้กลุ่ม 
เป้าหมายได้รับข้อมูลและนำไปปฏิบัติเพื่อเป็นประโยชน์กับตัวเอง”

เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้แยกจากการคืกษๆออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนแรกจะเป็นการ 
วิเคราะห์การใช้ลื่อ ส่วนท่ีสองเป็นการวิเคราะห์เน้ือหาท่ีปรากฏในล่ือ และส่วนที่สามจะกล่าวถึง 
ปัญหา อุปสรรค และปัจจัยที่มืผลต่อการใช้ลื่อ ดังนั้นเพื่อความสะดวกในการนำเสนอผลการวิจัย 
ผู้วิจัยจึงแยกการนำเสนอออกเป็นส่วนตามเนื้อหาที่ใด้คืกษา

การวิเคราะห์การใช้ริ!อเพี่อส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพ

ในแต่ละปี กองทันตสาธารณสุขจะมืการวางแผนเพื่อกำหนดกิจกรรมและโครงการต่างๆ 
ในการให้ความรู้กับประชาชนทั่วไป หรือกับประชาชนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายท้ังในกรุงเทพฯ และต่าง 
จังหวัด โดยส่วนอบรมและเผยแพร่ กองทันตฯ จะเป็นผู้รับผิดชอบในการผลิตลื่อเพื่อสนับลนุนให้
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กิจกรรมนั้นสำเร็จลุล่วงตรงตามวัตถุประสงค์ จากการวิเคราะห์สื่อสามารถสรุปประเภทของสื่อ
และรายละเอียดของสื่อแต่ละประ๓ ทที่ล่วนอบรมและเผยแพร่เลือกใช้ ดังน้ี

1. ส่ือมวลซน ในที่นี้หมายถึง หนังสือพิมพ์วิทยุ และโทรทัศน์ กองทันตสาธารณสุขใช้สื่อ 
มวลชนในการให้ความรู้แก่ประชาชนโดยสื่อหนังลือพิมพ์และสื่อวิทยุจะเป็นสื่อที'ไม,มี 
ค่าใช้จ่ายในการเผยแพร่ เนื่องจากเป็นการขอพื้นที่และเวลาในการประชาสัมพันธ์ แต่ 
สื่อโทรทัศน์จะมีค่าใช้จ่ายทั้งค่าดำเนินการผลิตและค่าใช้จ่ายในการเผยแพร่ และเน้ือ 
หาที่ปรากฏในสื่อมวลซนจะเป็นเนื้อหาที่ให้ความรู้ครอบคลุมประชาชนทุกเพศ ทุกวัย

2. สื่อเฉพาะกิจ ในที่นื้ได้แก่ โปสเตอร์ แผ่นพับ คู่มือ จดหมายข่าว ป้ายประซาสัมพันธ์ 
กองทันตฯ จัดทำสื่อเฉพาะกิจขึ้นเนื่องจากต้องการเผยแพร่ความรู้ด้านทันตสุขภาพให ้
กับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะที่กองทันตฯกำหนดขึ้นในแต่ละปี เซ่น กลุ่มสตรีมีครรภ์ กลุ่ม 
เด็กวัยก่อนเรียน เป็นต้น เพราะคุณลักษณะของสื่อเฉพาะกิจที่สามารถสื่อสารเนื้อหา 
ที่ต้องการได้ตรงประเด็น และเช้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดยตรงได้ดีกว่าสื่อประ๓ ทอ่ืนๆ

3. ลื่อโสตทัศน์ ได้แก่ สไลด์ วีดีทัศน์ และเทปคาสเซ็ท มักจะเป็นสื่อที่ใช้ประกอบการ 
ลอนเนื่องจากเป็นสื่อที่มีทั้งภาพและเสียง สามารถให้ความรู้และสร้างความเช้าใจให ้
กับผู้รับสารได้ง่าย กลุ่มเป้าหมายที่กองทันตเลือกใช้สื่อลักษณะนี้ เช่น นักเรียน 
พยาบาล เจ้าหน้าที่ลาธารณสุข เป็นต้น

4. หอกระจายข่าว เป็นสื่ออีกประ๓ ทหน่ึงท่ีกองทันตฯ เลือกใช้ เนื่องจากสามารถไปถึง 
กลุ่มเป้าหมายในแต่ละชุมชนได้ตามที่ต้องการ และค่าใช้จ่ายในการดำเนินการไม่แพง 
แต่ในบางครั้งอาจจะมีปัญหาในเรี่องประสิทธิภาพของการล่งสาร เซ่น เสียงอาจจะไม ่
ซัดด้วยมีอุปสรรครบกวน นอกจากนั้นประสิทธิภาพของการกระจายเสียงสามารถแพร่ 
กระจายได้เฉพาะในชุมชนเท่านั้น

5. นิทรรศการ เป็นการจัดนิทรรศการตามโอกาสต่างๆ เข่น วันทันตสาธารณสุข วันเด็ก 
วันผู้สูงอายุ วันอนามัยโลก เป็นต้น
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6. วารสารทันตทรรมป้องทน จัดทำขึ้นโดยส่วนทันตกรรมป้องกันเพื่อให้ความรู้แก่เจ้า 
หน้าที่ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้เจ้าหน้าที่ลามารถนำความรู้นั้นไปเผยแพร่หรือสาธิตให้กับ 
ประซาซนท่ัวไป โดยตีพิมพ์เผยแพร่ทุกๆ 4 เดือน

7. ทันดสาธารณสุขสาร เนื้อหาเป็นเชิงวิชาการ โดยนำเสนอเนื้อหาเพื่อเจ้าหน้าที่ และ 
นักวิซาการของกองทันตสาธารณสุข ตีพิมพ์เป็นรายปี ปีละ 2 คร้ัง

8. แบบปันทึกทันตสุขภาพ เป็นลื่อที่ใช้ประกอบการให้ความรู้กับกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือให้มี 
การปันทึกการปฏิบัติพฤติกรรมทันตลุฃภาพ

จากการดืกษาข้อมูลทางเอกสารระหว่างปี 2539-2543 พบว่ากองทันตสาธารณสุข ไดใช ้
ลื่อทั่งหมดที่กล่าวมาข้างต้นผสมผสานกันเพื่อดำเนินโครงการหรือกิจกรรมในแต่ละปี ซ่ึงสามารถ 
สรุปภาพรวมการใช้ลื่อ และนำเสนอเรียงลำดับตามแต่ละปี โดยมีรายละเอียดที่แสดงไว้ในตารางที ่
1-5 ดังต่อไปน้ื



ตารางที่ 1 แสดงการใชแอประนาทต่างๆในกิจกรรมหรือโครงการท้นตสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ 2539

ก ิจ ก ร ร ม /โค ร งก าร แอมวลช น ท ี่อ เฉ พ าะก ิจ โสดท ้ศน ์ หอข ่าว น ิทรรศฯ วารสาร ท ้น ต ส าร แบบ
น.ส.พ. ว ิทย ุ T.V. โป ส เต อ ร ์ แผ ่นพ ับ ค ู่ม ีอ จ.ม.ข ่าว ป ้าย สไลด ์ V.D.O. เทป บ ัน ท ึก

โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพหญิงมีครรภ์ ร/
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กวัยก่อนเรียน 3-5 ปี ร/ ร/
งานเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทั่วไป ✓ ร/ ✓ ร/ ✓ ร/ ✓

โครงการแก้ปัญหาพื้นที่ที่ฟลูออไรด์สูง ร/
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพกลุ่มผู้ใช้แรงงาน ร/
งานทันตกรรมปัองกันในสถานบริการของรัฐ ✓ ร/

โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการแปรงฟันในคลินิกทันตกรรม ✓

โครงการการใช้ฟลูออไรด์ ✓

งานระดมทรัพยากร ร/ ร/ ✓

รวม 1 1 1 4 4 2 - - 3 1 1 - - 1 1 1
3 10 5 - - 1 1 1



การใช้สื่อประจำปี พ.ศ. 2539

ในปี 2539 ผู้วิจัยลามารถรวบรวมโครงการต่างๆ ของกองทันตลาธารณสุฃที่มีการใช้สื่อใน 
การเผยแพร่ความรู้ทั้งสิน จำนวน 9 โครงการ โดยแต่ละโครงการมีการใช้สื่อแตกต่างกันไป ดังราย 
ละเอียดที่ได้แจกแจงในตารางที่ 1 ซึ่งสามารถสรุปการใช้ส่ือแต่ละประ๓ ทเรียงตามลำดับมากน้อย 
ได้ดังน้ี

1. สื่อเฉพาะกิจ อันได้แก่ โปสเตอร์ จำนวน 4 โครงการ แผ่นพับ จำนวน 4 โครงการ 
และคู่มือทันตสุขภาพ จำนวน 2 โครงการ

2 โสตทัศน์ อันได้แก่ สไลด์ จำนวน 3 โครงการ วีดี'ทัศน์ จำนวน 1 โครงการ และเทป 
คาสเซ็ท จำนวน 1 โครงการ

2. สื่อมวลชน อันได้แก่ หนังสือพิมพ์ จำนวน 1 โครงการ วิทยุ จำนวน 1 โครงการ และ 
โทรทัศน์จำนวน 1 โครงการ

3. วารสารทันตกรรมป้องกันจำนวน 1 โครงการ
4. ทันตลาธารณสุขสาร จำนวน 1 โครงการ
5. แบบบันทึกกิจกรรมทันตสุขภาพ จำนวน 1 โครงการ

โดยผู้วิจัยสามารถรวบรวมตัวอย่างเนื้อหาของสื่อแต่ละประ๓ ทได้ดังน้ี
1. สื่อเฉพาะกิจ ประกอบด้วย

1.1 โปสเตอร์
จากการดีกษาข้อมูลที่เกี่ยวช้องพบว่ามีการใช้สื่อโปสเตอร์ทั้งหมด 4 โครงการ ได้แก่ โครง 

การส่งเสรีมทันตสุขภาพหญิงมีครรภ์ งานเผยแพร่ประชาอัมพันธ์ท่ัวไป โครงการการใช้ฟลูออไรด ์
และงานระดมทรัพยากร แต่จากการดีกษาตัวอย่างต่างๆ ท่ีได้รับจากกองทันตฯ ผู้วิจัยไม่พบตัว 

อย่างโปสเตอร์ของโครงการเหล่านั้น

1.2 ส่ือแผ่นพับ
ผู้วิจัยรวบรวมส่ือแผ่นพับท่ีผลิตข้ึนในปี 2539 ได้ท้ังล้ิน 4 รายการ ดังน้ี
1. โรคในซ่องปากนั้นลำดัญอย่างไร
2. คนไหนไม่แปรงฟัน
3. ฟลูออไรด์
4. แด่คุณแม่แ ล ะลูกน้อยเพ่ือสุขภาพฟันดี
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2. ลี่อมวลซน ประกอบด้วย
2.1 หนังสิอพิมพ์ (คอลัมน์ “รู้เรองฟัน" หนังสือพิมพ์บ้านเมือง)

ผู้วิจัยรวบรวมบทความในหนังสือพิมพ์ท่ีผลิตข้ึนในปี 2539 ใด้ทั้งลิ้น 91 รายการ ดังน้ี
- การลุกลามซองโรคฟันผุ - ฟันผุระยะท่ี 2
- ฟันผุระยะท่ี 3 - ฟันผุระยะท่ี 4
- ฟันปลอม - การดูแลฟันปลอม
- การใส่ฟันปลอมที่ถูกต้อง - ข้อควรปฎิบ้ติกับฟันปลอม
- ความรักความห่วงใยที่ให้กับลูกน้อย - ภูมิคุ้มกันโรคฟันด้วยนมแม่
- ฟันดีทำให้ระบบย่อยอาหารดี - วัยรุ่นควรใส่ใจดูแลทันตสุขภาพ
- ปัญหาทันตลุฃภาพ - อาหารขบเคี้ยวที่เป็นอันตรายต่อฟัน
- ฟันแต่ละซี่มีรูปร่างและหน้าที่ต่างกัน -ปีกให้เด็กคุ้นเคยกับการดูแลฟัน
- การทัดให้เด็กแปรงฟัน - โรคในช่องปากที่พบเห็นได้บ่อย
- เชื้อราในช่องปาก - สุขภาพช่องปากดีในวันปีใหม่
- ฟันลูกดีเริ่มที่แม่ - ฟันสวยด้วยคัวเรา
- ปวดฟันทำอย่างไร - ของเล่นของน้องหนู
- บุหริ่มีผลต่อสุขภาพในช่องปาก - โรคที่ต้องบอกหมอก่อนการทำฟัน
- แผลร้อนใน - ฟันเธอหลอหรือเปล่า
- กินอาหารแข็งเคี้ยวแรง ฟันสึก - ฟันเข้ียวซ้อนเก
- ฟันกรามผุง่ายอย่างไร - อุดฟันมานานแล้วควรปฎิบ้ติอย่างไร
- แปรงฟันให้ละอาดทุกซ่ีพาชีวีสุขสันต์ - ไหมขัดฟัน
- การเลือกใช้ไม้จิ้มฟัน - ท็อพ์ท่ีเ ขนมหวาน ดัตรูร้ายของฟัน
- ให้รางวัลด้วยคำชม - ความรักจากพ่อแม่
- เมื่อต้องไปถอนฟัน - การถอนฟัน
- การฉีดยาซา - ถอนฟันแล้วดูแลอย่างไร
- เศษอาหารติดซอกฟันอันตราย - เคริ่องมือรักษาซ่องว่างระหว่างฟัน
- การรักษาฟันควรให้ความสำคัญกับการป้องกัน
- จะรู้ได้อย่างไรว่าเรามีกลิ่นปากหรือไม่ - ช่องปากแห้งกิเกิดกลิ่นปากได้
- ฟันปลอมเป็นสาเหตุของกลิ่นปากได้ - ฟันผุหากปล่อยไว้ไม่รักษา
- ฟันผุมีผลต่อสุขภาพร่างกาย - ฟันผุผลเลียต่อบุคคลและสังคม
- ฟั'นผุผลเลียต่อเศรษฐกิจ - แหล่งของฟลูออไรด์
- ชนิดของฟลูออไรด์ - การใช้สารฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุ
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- ความแตกต่างของฟันแท้และฟันนํ้านม - แปรงสีฟันความสำคัญต่อการแปรงฟัน
- ทำไมต้องใช้ไหมขัดฟัน -การบ้วนปาก
- นํ้าตาลกับฟัน - ฟันดีช่วยในการออกเสียง
- สุขภาพไนซ่องปากของวัยรุ่น - คอฟันสึกและเสียวฟัน
- การแพร่กระจายเชื้อโรคในซ่องปาก - หมากฝร่ังกับทันตสุขภาพ
- ฟันของลูก -วิธีปฏิบัติต่อฟันให้ดีตลอดชีวิต
- ฟลูออไรดํในนํ้าประปา - กระดูกขากรรไกรคืออะไร
- คนเรามีฟันคนละกี่ชุด - แต่ละชั้นของฟันสำคัญอย่างไร
- ฟันตายเป็นอย่างไร - สีของฟันลูก
- การทำฟันครั้งแรก - อาหารมีประโยชน์จะมีโทษถ้าไม่แปรงฟัน
- ฟันมีคุณค่าอย่าทำให้ต้องสูญเสียไป - การให้ความสำคัญกับการป้องกันรากฟัน
- การแปรงฟันถูกวิธีมีประโยชน์ - อาหารต้องห้ามในการจัดฟัน
- จัดฟันไว้ดีกว่าแกไม่แน่กว่าเหรอ - รำมะนาดคืออะไร
- กลิ่นปากเกิดชื้นได้อย่างไร - เราควรไปพบหมอฟันบ่อยเท่าไร
- ทำไมต้องแปรงฟันให้เด็กเล็ก - ไหมขัดฟันคืออะไร
- การเอกซเรย์มีประโยชน์อย่างไรต่อการรักษา - มีวิธีใดที่ช่วยเพิ่มความต้านทานต่อโรคฟันผุ
- ฟลูออไรด์ป้องกันโรคฟันผุได้อย่างไร - เด็กๆ ควรกินฟลูออไรด์หรือไม่
- ในน้ําท่ัวไปมีสารฟลูออไรด์หรอไม่ - การทำฟันมีความเจ็บปวดหรือไม่

2.2 โทรทัศน์ (รายการ "รักฟัน" ทุกวันเสาร์และ1อาทิตย์ เวลา 18.25 น. สถานีโทรทัศน์ช่อง 7)
ผู้วิจัยรวบรวมส่ือโทรทัศน์ท่ีผลิตข้ึนในปี 2539 ได้ท่ังล้ิน 104 รายการ ดังน้ี

- สุขภาพฟันดี ช่วยระบบย่อยอาหาร - สุขภาพฟันดี ช่วยเลรืมบุคลิกภาพ
- ส่วนประกอบของฟัน - ฟันมี 2 ชุด
- เคลือบฟัน - เน้ือฟัน
- ฟันน้ํานม - ฟันน้ํานมช่วยให้ฟันแท้ข้ึนเป็นระเบียบ
- ฟัน่ซ่ี,ไหนผุบ่อยท่ีสุด - ทำไมฟันกรามจึงผุง่าย
- ทราบได้อย่างไรว่าฟันผุ 1 - ทราบได้อย่างไรว่าฟันผุ 2
- ป้องกันฟันผุได้อย่างไร 1 - ป้องกันฟันผุได้อย่างไร 2
-อาหารที่ช่วยบำรุงฟัน - ฟันผุทำอย่างไรดี
- ฟันแท้ซ่ีแรก - ทำไมดิฉันต้องใส่ฟันปลอม
- ผลเสียของฟันผุ - ฟันผุกับโรคลมพิษ

J S 8 3 q c  รฯ 0 .



36

- แผลในปาก - ฟันผุทำให้เด็กสุขภาพไม่ดี
- การเสรมฟลูออไรด์ - การเกิดของฟัน
- ผลของการมีสุขภาพฟันดี - สุขภาพฟันดีช่วยในการออกเลียง
- โพรงประลาทฟัน - รู้ไหมคะ ทำไมฉันจึงฟันสวย
- รู้ไหมครับ ทำไมผมจึงฟันไม่ผุ - รู้ไหมคะ ทำไมหนูจึงฟันสวย
- อะไรทำให้ฟันผุ - ผลเสียของการไม่ดูแลฟัน
- รู้ไหมครับ ทำไมผมถึงฟันดำ - ปัญหาฟันผุในเด็กไทย
- ยาลีฟันยี่ห้อใดดีที่สุด - ยาสีฟันชนิดผงต่างจากชนิดครีมอย่างไร
- ลูกอมดับกลิ่นปาก - การสูบบุหรี่มีผลต่อเหงือกและฟันหรือไม่
- ยาแก้ปวดฟัน - ยาแก้อักเสบ
- ฟันสึกจากการแปรงฟัน - นํ้าอัดลมมีผลต่อฟันอย่างไร
- ฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุได้อย่างไร -ใช้การบ้วนปากแทนการแปรงฟันหลังอาหาร
- ทำไมต้องแปรงฟันก่อนนอน - เด็กไม่ยอมแปรงฟัน
- เด็กท่ีฟันน้ํานมเพ่ิงข้ึนต้องแปรงฟันหรือไม่ - ผลเสียของการดูดขวดนม
- ผลเลียของการดูดนิ้ว - ควรเริ่มให้ฟลูออไรด์เมื่อลูกอายุเท่าไร
-ก่อนที่ลูกจะมีฟัน - หญิงมีครรภ์กับการทำฟัน
- ทำไมเด็กทารกต้องดูดนํ้าตามหลังดูดนม - ยาสีฟันผสมสมุนไพรดีอย่างไร
- แปรงฟันทุกกันแล้วทำไมฟันยังผุอีก - การขูดหินปูน
- ลักษณะที่จำเป็นต้องลัดฟัน 1 - ลักษณะที่จำเป็นต้องลัดฟัน 2
- ลักษณะที่จำเป็นต้องลัดฟัน 3 - อายุท่ีควรลัดฟัน
- ปัญหาฟันห่าง - ฟันหน้าย่ืน
- ฟันปลอมลำดัญไฉน - ฟันปลอมชนิดใดดี
- ไม้จิ้มฟัน -ไหมขัดฟัน
- ปวดฟันจะทำอย่างไร - ถ้าปวดฟันท่ีอุดไว้ จะทำอย่างไร
- เม่ือฟันบ่ิน - ฟันหลุดจากเบ้า
-สารฟอกลีฟัน - ข้อปฏิบัติหลังการถอนฟัน
- รากฟันเทียม 1 - รากฟันเทียม 2
- ความดันโลหิตสูงทำฟันได้หรือไม่
- โรคประจำตัวที่ต้องบอกทันตแพทย์ก่อนทำฟัน
- การเตรียมความพร้อมของเด็กก่อนไปหาหมอฟัน
- ควรพาลูกไปหาหมอฟันเมื่อไรดี - อาหารว่างที่เหมาะสมและไม่ทำให้เด็กฟันผุ
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- ขนมอบกรอบต่างๆ ทำให้ฟันผุได้อย่างไร - การเสริมแคลเซียมสำหรับหญิงมีครรภ์
- อาหารท่ีไซ้ทดแทนนมสำหรับหญิงมีครรภ์ - นอนกัดฟัน
- การสูญเสียฟันของคนไทย - ฟันแท้ไซ้งานได้ตลอดชีวิต

เชื้อโรคในซ่องปากกระจายส่อวัยวะทั่วร่างกาย
- เช้ือโรคในซ่องปาก
- ถ้าเหงือกร่นจะเกิดอะไรข้ึน
- ข้อระวังการไซ้ยาสีฟันไนเด็ก
- ขนมหวานกับฟันผุ
- ฟันหน้าห่างเงินไหลออกหมด
- การเอกซเรย์ฟัน
- เสียวฟันจากการว่ายนํ้า
- กลิ่นปาก
- แก้ปัญหาปวดฟันโดยการถอนดีไหม

- คราบจุลินทริย์
- การแปรงฟันแบบถูไปถูมาจะเกิดอะไรข้ึน
- การใช้ยาสีฟันอย่างถูกต้องในเด็ก
- พลาสติกเคลือบหลุมร่องฟัน
- ฟันตกกระ
- หญิงต้ังครรภ์ฟันผุง่าย
- ฟลูออไรด้ไนน้ําด่ืม
- ทำไมต้องแปรงล้ิน
- จะแก้ไขฟันสึกได้อย่างไร

2.3 วิทยุ (ออกอากาศทุกวันพฤหัสบดี โดยกรมประชาสัมพันธ์)
ผู้วิจัยรวบรวมล่ือวิทยุท่ีผลิตข้ึนในปี

- ทำอย่างไรให้เด็กเลิกดูดนิ้ว
- แปรงลิ้นส่วนใด
- ฟันเหลืองฟอกสีฟันให้ขาวได้ไหม
- การป้องกันฟันผุ 
- ว ิตามินรักษาร้อนใน
- ยาสีฟันกัดปาก
- ทำอย่างไรลูกไม่ติดขวดนม

2539 ได้ท้ังส้ิน 13 รายการ ดังน้ี
- ดัดเหงือกเพื่อรักษาโรคปริทันต์
- โรคแทรกซ้อน
- ยาลีฟันทำให้ฟันขาวจริงไหม 
-แผลร้อนในติดต่อได้หรือไม่
- ควรให้เด็กเร่ิมแปรงฟันเม่ือไร
- ออกกำสังกายอายุจะยืน

จากรายละเอียดการใช้ลื่อเพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพ ในปี 2539 ต่อไปจะได้ 
กล่าวถึงการใช้ลื่อไนปี 2540 ซ่ึงได้แสดงไว่ในตารางท่ี 2 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนิ้
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โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพหญิงมครรภ์ พ'
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย พ/ พ'
โครงการใช้สารเคลือบปิดหลุมร่องฟัน พ'
โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการแปรงฟันในคลินิกทันตกรรม พ' พ' พ'
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การใช้สื่อประจำปี พ.ศ. 2540

ในปี 2540 โครงการเผยแพร่ความรู้ของกองทันตฯ มีท้ังส้ิน 7 โครงการ บางโครงการก็เป็น 
โครงการที่ต่อเนื่องมาจากปี 2539 เช่น โครงการส่งเสริมทันตลุฃภาพหญิงมีครรภ์ เนื่องจากเป็น 
กลุ่มเป้าหมายหลักที่ถูกกำหนดในแผนพัฒนาลาธารณสุขแห่งชาติ นอกจากนั้นยังมีโครงการที่เป็น 
โครงการต่อเนื่องอีกหนึ่งโครงการ คือ โครงการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ดังนั้นลามารถสรุปปริมาณ 
การใช้สื่อแต่ละประ๓ ทประจำปี 2540 เรียงตามลำดับมากน้อยได้ดังนี้

1. สื่อเฉพาะกิจ อันได้แก่ โปสเตอร์จำนวน 3 โครงการ แผ่นพับ จำนวน 2 โครงการ คู่มือ 
ทันตสุขภาพ จำนวน 5 โครงการ และจดหมายข่าว จำนวน 1 โครงการ

2. โลตทัศน์ อันได้แก่ สไลด์ จำนวน 1 โครงการ วีดีทัศน์ จำนวน 2 โครงการ และเทป 
คาลเซ็ท จำนวน 2 โครงการ

3. สื่อมวลชน อันได้แก่ หนังลือพิมพ์ จำนวน 1 โครงการ วิทยุ จำนวน 1 โครงการ และ 
โทรทัศน์จำนวน 1 โครงการ

4. วารลารทันตกรรมป้องกันจำนวน 1 โครงการ
5. ทันตลาธารณสุขสาร จำนวน 1 โครงการ

โดยผู้วิจัยสามารถรวบรวมเนื้อหาในสื่อแต่ละประเภทได้ดังนี้
1. สื่อเฉพาะกิจ ประกอบด้วย

1.1 สื่อโปสเตอร์
จากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวช้องพบว่ามีการใช้สื่อโปสเตอร์ทั้งหมด 3 โครงการ ได้แก่ โครง 

การส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย โครงการเผยแพร่ประซาสัมพันธ์ และโครงการจัดทำสื่อคุ้ม 
ครองผู้บริโภค แต่ผู้วิจัยไม่พบตัวอย่างโปสเตอร์ของโครงการเหล่านั้น

1.2 ส่ือแผ่นพับ
ผู้วิจัยรวบรวมสื่อแผ่นพับท่ีผลิตข้ึนในปี 2540 ได้ท้ังส้ิน 4 รายการ ดังน้ี
1. 5 ประการเพ่ือฟันดีตลอดไป
2. แปรงฟันอย่างไรฟันไม่ผุ
3. ประโยชน์ของฟลูออไรด์
4. เคลือบหลุมร่องฟันป้องกันฟันผุ
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2. ลื่อมวลชน ประกอบด้วย

2.1 หนังสือพิมพ์ (คอลัมน์ “ทู้'ร่ืองฟัน” หนังสือพิมพ์บ้านเมือง)

ผูวิจัยรวบรวมลื่อหนังสือพิมพ ์ท่ีผลิตข้ึนในปี 2540 ได้ท้ังล้ิน 69 รายการ ด้งน้ี

- ทำไมต้องอุดฟัน -การอุดอมัลก้มคืออะไร

- การเคลือบหลุมร่องฟันมีประโยชน์อย่างไร - เราลามารถเคลือบหลุมร่องฟันเองได้หรือไม่

- ขนมหวาน หรือนี้าตาลในอาหารมืผลเสียต่อฟัน

- อาหารหวานทุกชนิดมืผลเสียต่อฟันเท่ากันหรือไม่

- เด็กๆ ควรงดอาหารว่างหรือไม่ -ว ิธปีฏิบัติเมื่อเลือดไหลไม่หยุดหลังถอนฟัน

-วิลด้อมทู้ธคืออะไร

- ทำไมคนจึงกลัวการถอนฟันคุด

- ละพานฟันทำด้วยอะไร

- การถอนฟันทำให้เจ็บปวดหรือไม่

- ถ้ามืฟันคุดในช่องปากควรถอนออกหรือไม่

- สะพานฟันคืออะไร

- วิธีการดูแลรักษาละพานฟันทำอย่างไร

- คนท้องควรกินยาเม็ดฟลูออไรด์หรือไม่

- ทำไมเด็กบางคนจึงมืฟันขึ้นตั้งแต่แรกเกิด - จริงหรือไม่ที่เวลาฟันข้ึนทำให้เด็กมีไข้

- สินค้าที่ทำให้เด็กกัดเล่นมีประโยชน์หรือไม่ - ฟันนี้านมเริ่มหลุดเมื่อไร

- ฟันแท้ขึ้นเมื่อไร - จำเป็นต้องดูแลฟันนี้านมหรือไม่

- เด็กควรพบหมอฟันครั้งแรกเมื่อไร - การกินท่ีช่วยลดฟันผุ

- เศษอาหารติดฟัน - หมากฝรั่ง ลูกอมระงับกลิ่นปาก

- การอุดฟันทำให้ฟันผุหายเด็ดขาดหรือไม่ -กินของแข็งเคี้ยวแรงฟันสึกสึก

- รู้ก่อนสาย - ไข้ไหมขัดฟันเป็นประจำซอกฟันสะอาด

- กินขนมกรุบกรอบทุกวันมีผลต่อฟันผุหรือไม่ - แปรงฟันเวลาไหนดี

- ใช้ยาบ้วนปากจะดีไหม - คราบฟันจากบุหรี่ ซา กาแฟ

- ผลดีของการมีสุขภาพช่องปากดี -เล่นกีฬาให้ปลอดภัย

- เวลาแปรงฟันทำไมมีเลือดออกตามไรฟัน - จะขจัดหินปูนด้วยตนเองได้ไหม

- แผ่นขาวๆ ในปากคืออะไร - เด็กปัญญาอ่อนมีลิทธิ้จะสุขภาพฟันดีหรือไม่

- ทำไมหินปูนจึงมีอยู่เรื่อยๆ - ลัญญาณเตือนภัยให้รู้ว่าฟันผุ

- กลิ่นปากเกิดจากอะไร ทำอย่างไรจึงจะหาย - เด็กแปรงฟันแล้วกลืนจะเป็นอันตรายหรือไม่

- หินปูนเกิดจากอะไรรักษาให้หายขาดได้หรือไม่

- ฟันมีสีเหลืองทำอย่างไรจึงจะขาว - ฟันตายเป็นอย่างไร

- แปรงฟันอย่างเดียวยังไม่พอ - เหงือกคืออะไร

- แต่ละชั้นของฟันสำคัญอย่างไร - ผลเสียของการดูดนิ้วมือ

- ฟันซ่ีไหนผุง่ายที่สุด - ทำไมต้องแปรงฟันก่อนนอน
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- การบ้วนปากจะป้องกันจุลินทรียํได้หรอไม่

- ทำไมต้องพบหมอฟันสมํ่าเสมอ

- จะปีกการลดอาหารหวานให้เด็กอย่างไร

- ฟันคุด

- การดื่มนํ้าอัดลมประจำมีผลต่อฟันหรือไม่

- เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ฟันผุน้อยกว่านมขวด

- สินค้าที่ทำให้เด็กก ัด เล่นมีประโยชน์หรือไม่

- ควรพาลูกไปพบทันตแพทย์ครั้งแรกเมื่อไรดี

- กำจัดคราบจุสินทรืย่ไห้ดีที่สุดด้วยวิธีใด

- เด็กแปรงฟันแล้วกลืนจะเป็นอันตรายหรือไม่

- การสบฟันผิดปกติ

- นมอาจเป็นโทษต่อฟันถ้าดื่มไม่ถูกวิธี

- เคี้ยวอาหารข้างเดียวไม่ดีนะ

- ทำไมฟันของเด็กจึงมีการหลุด

- มารู้จักซีแลนท์กันเถอะ

- ชวนลูกไปเคลือบหลุมร่องฟันดีกว่า

2.2 โทรทัศน์ (รายการ "รักฟัน" ทุกวันเสาร์และอาทิตย์ เวลา 18.25 น. สถานีโทรทัศน์ซ่อง 7) 

ผู้วิจัยรวบรวมลื่อโทรทัศน์ที่ผลิตขึ้นในปี 2540 ได้ท้ังล้ิน 73 รายการ ดังน้ี

- วิธีการดูลุขภาพซ่องปากด้วยตนเอง -การตรวจฟันด้วยตนเอง

- ล ีย ้อมคราบฟัน -วิธี'ใช้ไหมขัดฟัน

- การเลือกซื้อแปรงลีฟัน - ประ๓ ทของยาลีฟัน

- ไม้จิ้มฟัน - นานแค่ไหนถึงจะเปลี่ยนแปรง

- แปรงอย่างน้อย 2 นาที - Plaque คืออะไร 

-การแปรงฟันในกลุ่มที่มีการพัฒนาการสมองช้า - โรคปรัทันต์

- หินปูนเกิดข้ึนได้อย่างไร

- เลือดออกเวลาแปรงฟัน

- โรคฟันลุกลามได้หรือไม่

- ยาเตตร้าซัยคสินกับฟันของลูก

- สูบบุหรี่มีผลต่อโรคปริทันต์

- กินขนมกรุบกรอบทุกวันมีผลต่อฟันหรือไม่ - แปรงฟันให้ลูกเม่ือไรดี

- เด็กๆ แปรงฟันต้องใส,ยาสีฟันหรือไม่ - เมื่อเด็กไม่ยอมแปรงฟัน

- เด็กดูดนิ้วมือ

- ฟันกรามแท้ซี่แรก

- ลูกดึงแคลเซียมจากแม่ได้จรืงหรือ

- ระหว่างตั้งครรภ์ทำฟันได้หรือไม่

- หญิงมีครรภ์กับโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ

- เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ฟันผุน้อยกว่านมขวด

- ลูกชอบนอนกัดฟันจะทำอย่างไรดี

- อันตรายจากหินปูน

- ขูดหินปูนบ่อยๆ มืผลกับฟันอย่างไร

- คอฟันลืก

- ในทอฟท่ีเมีอะไรทำให้ฟันผุ

- กินขนมอย่างไรจึงจะมีโทษต่อฟันน้อยที่สุด

- ฟันนํ้านมสำคัญนะ 

-ไม่อยากให้ลูกฟันผุ

- กินอย่างไรให้ลูกฟันดี

- แม่ฟันไม่ดี ลูกจะฟันไม่ดีจริงหรือ

- ฝากครรภ์อย่าลืมตรวจครรภ์

- การเลี้ยงสกด้วยนมขวด

- ลูกเข้าโรงเรืยนอนุบาลแล้วยังติดขวดนม
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-เกิดอุบ้ติเหตุหกล้มฟันนํ้านมหักจะทำอย่างไร-ฟันแท้หน้าหลุดออกมาทั้งซี่จะทำอย่างไรดี

- ลาเหตุของฟันหน้าผุในเด็กอายุ 1-2 ขวบ - การเลือกของเล่นให้เด็กวัยขอบแทะ

- ลูกชอบกลืนยาสีฟันอันตรายหรือไม่ - ฟันนํ้านมผุจำเป็นต้องอุดด้วยหรือไม่

- ไซ้นํ้าแร่ชงนมให้ลูกดีไหม - การเคลือบหลุมร่องฟัน

- ขั้นตอนไนการทำเคลือบหลุมร่องฟัน - ความจำเป็นในการครอบฟันเด็ก

- ทำไมต้องแปรงฟันหลังอาหารทันที - แปรงฟันทุกวันทำไมฟันยังผุอีก

- ผู้สูงอายุจะมีการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างไร - แผลที่ริม็ฝืปากของเด็กหลังทำฟัน

- การดูแลรักษาเมื่อเด็กหกล้มปากแตก ฟันโยก - การเลือกใช้นํ้ายาบ้วนปาก

- ผลเลียของการพาลูกไปหาหมอฟันเมื่อปวดฟัน - เครื่องมือกันฟันล้ม

- การใช้เม็ดอมหรือลูกอมระงับกลิ่นปาก - แปรงลีฟันโค้งงอกี่ระดับดี

- ควรใช้ยาลีฟันผลมสมุนไพรหรือไม่ - ข้อควรระวังก่อนใช้ฟลูออไรด์เสริม

- ปัญหาโรคในช่องปากของผู้สูงอายุ - ผลเสียของโรคปริทันต์

- วิธีรักษาโรคปริทันต์ - ฟันผุและโยกจะมีวิธีเก็บรักษาอย่างไร

- ความแตกต่างของโรคฟันผุในผู้สูงอายุกับกลุ่มอื่น - ความจำเป็นในการใล่ฟันปลอม

- อุปกรณ์ทำความสะอาดช่องปากของผู้สูงอายุ - การดูแลรักษาฟันปลอมชนิดถอดได้

- ถอนฟันแท้ทั้งปากแล้วใล่ฟันปลอมดีจริงหรือ - ปัญหาของการใส่ฟันปลอม

2.3 วิทยุ (ออกอากาศทุกวันพฤหัสบดี โดยกรมประชาสัมพันธ์)

ผู้วิลัยรวบรวมสื่อวิทยุที่ผลิตขึ้นในปี 2540 ไต้ทั้งส้ิน 24 รายการ ดังน้ี

เร่ืองโรคฟันผุ

ขนมหวาน ทอฟท่ีเ ทำให้ฟันผุ

หมากฝรั่ง ลูกอม ระงับกลิ่นปาก

นํ้าชงนมลูก

ดัดเหงือก

ฟลูออไรด์คืออะไร

ไหมขัดฟัน

ฟันดีเริ่มที่ไหน

ปรอทในวัสดุอุดฟัน

การแปรงฟันถูกวิธี

- ว ิธ ีป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือก

- กินแล้วต้องแปรงฟัน

- การตรวจฟันด้วยตนเอง

- แปรงฟ ันทำไม

- สารเคลือบหลุมร่องฟัน

- วิธีใช้ไหมขัดฟัน

- แปรงเหงือก

- ฟันหน้าบิ่น

- หมอฟันจำเป็น

- กลิ่นปากหายขาดได้

ตารางที่ 3 แสดงถึงการใช้ล่ือในปี 2541 โดยมีรายละเอียดดังนี้



ตารางท ี่ 3 แส ดงการ'ไซ ร ู!อป ระเภท ต ่างๆใน ก ิจกรรมห ร ีอโครงการท ัน ตส าธารณ ส ุข  ป ระจำป ีงบ ป ระม าณ  2541

ก ิจ ก ร ร ม /  โครงการ รู!อมวลช น รู!อ เฉ พ าะก ิจ โสต ท ัศ น ์ หอข ่าว น ิท รรศฯ วารสาร ท ัน ต สาร แบบ

บ ัน ท ึกน.ส.พ. ว ิทย ุ T.V. โป ส เต อ ร ์ แผ ่น ท ับ ค ู่ม ีอ จ.ม ข่าว ป ้าย สไลด ์ V.D.O. เทป

โค ร งก าร ป ร ับ ร ะ ด ับ ฟ ล ูอ อ ไร ด ์ใน น ํ้าป ร ะ ป า ๙

โค ร ง ก าร ส ่ง เส ร ิม ท ัน ต ส ุข ภ าพ เด ็ก ว ัย ก ่อ น เร ีย น  0 -2  ปี ✓

โค ร ง ก าร ส ่ง เส ร ิม ท ัน ต ส ุข ภ าพ เด ็ก ว ั ย ก ่อ น เร ีย น  3 -5  ปี ร/
โค ร งก าร ท ด ส อ บ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ก าร แ ป ร งฟ ัน ✓ ✓ ร/
ก าร จ ัด น ิท ร ร ศ ก าร ร/
โค ร ง ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู้แ ก ่ป ร ะ ข า ช น แ ล ะ ก ล ุ่ม เป ัา ห ม า ย ✓ ✓ ร/ ร/ ✓ ร/
โค ร ง ก า ร พ ัฒ น าค ุณ ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ง าน ท ัน ต ก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน ร/ ✓

รวม 1 1 1 2 2 4 - - - 1 1 - 1 - 1 -

3 8 2 - 1 - 1 -
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ทารใซ้สื่อประจำปี พ.ศ. 2541

ในปี 2541 โครงการให้ความรู้เพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตลุฃภาพมีทั้งลิ้น 7 โครงการ ซ่ึง 

สามารถสรุปปริมาณการใช้สื่อแต่ละประเภทเริยงตามลำดับมากน้อยได้ดังนี้

1. สื่อเฉพาะกิจ อันได้แก่ โปสเตอร์จำนวน 2 โครงการ แผ่นพับ จำนวน 2 โครงการ และ 

คู่มือทันตสุขภาพ จำนวน 4 โครงการ

2. สื่อมวลซน อันได้แก่ หนังสือพิมพ์ จำนวน 1 โครงการ วิทยุ จำนวน 1 โครงการ และ 

โทรทัศน์จำนวน 1 โครงการ

3. โสตทัศน์อันได้แก่วีดีทัศน์จำนวน 1 โครงการ

4. การจัดนิทรรศการจำนวน1 โครงการ

5. ทันตลาธารณสุขสารจำนวน1 โครงการ

โดยผู้วิจัยสามารถรวบรวมเนื้อหาในสื่อแต่ละประเภทได้ดังนี้

1. สื่อเฉพาะกิจ ประกอบด้วย

1.1 สื่อโปสเตอร์

จากการสืกษาช้อมูลที่เกี่ยวช้องพบว่ามีการใช้สื่อโปสเตอร์ทั้งหมด 2 โครงการ ได้แก่ โครง 

การทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟัน และโครงการถ่ายทอดความรู้แก่ประชาชน แต่ผู้วิจัย1ไม่พบ 

ตัวอย่างโปสเตอร์ของโครงการเหล่านั้น

1.2 สื่อแผ่นพับ

ผู้วิจัยรวบรวมสื่อแผ่นพับที่ผลิตขึ้นในปี2541 ได้ทั้งลิ้น4 รายการดังนี้

1. อาหารกับทันตสุขภาพ

2. 21 ตุลาคม วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ

3. การดูแลฟันของแม่และลูกน้อย

4. หัวใจสำคัญของการแปรงฟันอย่างถูกวิธี

2. สื่อมวลชน ประกอบด้วย

2.1 หนังสือพิมพ์

ผู้วิจัยรวบรวมสื่อหนังสือพิมพ์ที่ผลิตขึ้นในปี 2541 ได้ท้ังล้ิน 58 รายการ ดังนี้

- การเกิดแผลที่ริมปีปากของเด็กหลังการทำฟัน- การแปรงฟันหลังอาหารทันที
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- แปรงลีฟันไฟฟ้าดีกว่าแปรงลีฟันธรรมดาอย่างไร

- การแปรงฟันแบบถูไปถูมาจะเกิดอะไรขึ้น - ผลเลียของการพาลูกไปพบหมอเมื่อปวดฟัน

- คราบจุลินทรีย์ - คนไทยเป็นโรคเหงือกกันมากเพียงใด

- ทำอย่างไรจึงจะไม่เป็นโรคเหงือกและโรคปริทันต์

- จะรู้ได้'อย่าง'ไร'ว่าเรามีคราบ'จุลินทรีย์ -รำมะนาด

- โรคฟันผุกับโรคเหงือกอักเสบป้องกันได้ - เปลี่ยนแปรงลีฟันเมื่อไรดี

- การใช้ฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุได้ - ควรใช้ไหมขัดฟันเม่ือไร

- จำเป็นต้องใช้ไหมขัดฟันหรือไม่ - ลักษณะของอาหารที่มีประโยชน์ต่อฟัน

- หญิงมีครรภ์ก็ทำฟันได้ - ผลเลียของการดูดนิ้ว

- ขนมกรุบกรอบทำให้ฟันผุ - อุปัติเหตุจนฟันหลุดจะทำอย่างไร

- จำเป็นหรือไม่ที่จะไห้ฟลูออไรด์กับหญิงมีครรภ์

- ชวนลูกไปเคลือบหลุมร่องฟันดีกว่า - จะรู้ได้อย่างไรว่าแปรงฟันสะอาดหรือยัง

- ทำความสะอาดฟันปลอมทุกวัน - แปรงลีฟันราคาแพงไม่ได้แปลว่าดีเสมอไป

- ถ้านำฟันมาผ่าดูจะเห็นอะไรบ้าง -ฟันตายเป็นอย่างไร

- วิธีบรรเทาอาการปวดฟัน - ฟันนํ้านมช่วยให้ฟันแท้ขึ้นเป็นระเบียบ

- ทำไมต้องแปรงฟันก่อนนอน - กลยุทธ์ในการป้องกันฟันผุ

- นํ้ายาบ้วนปาก - ไม่จิ้มฟัน

- การเกิดของฟัน - ทำไมจึงแนะนำให้ใช้ยาลีฟันผสมฟลูออไรด์

- ฟันหน้ายื่น - จะขจัดหินปูนด้วยตนเองได้ไหม

- พูดมากปากเหม็นจริง1ไหม - ร ูก้่อนลาย

- โรคปริ,ทันต์ในผู้สูงอายุ - โรคฟันผุในผู้สูงอายุ

- เล่นกีฬาให้ปลอดภัย - ฟันร้าว

- สาเหตุและการป้องกันการเสียวฟัน - ฟันเปลี่ยนลี

- ฟันดีช่วยในการออกเลียง - ขากรรไกรค้าง

- ทำฟันแล้วติดเชื้อ - ทำอย่างไรจึงจะไม่เป็นโรคเหงือก

- การจัดฟันมีอันตรายไหม - ถ้าขาดสารอาหารจะมีผลต่อฟันหรือไม่

- มาชวนลูกแปรงฟันกันเถอะ - ฟันมีลีเหลือง ทำให้หายได้อย่างไร

- มะเร็งในช่องปาก - ทำไมฟันเราไม่ขาวเหมือนคนอื่น

- แผลอักเสบที่มุมปาก - สภาวะช่องปากในผู้สูงอายุ

- วัยทองช่องปากต้องดี
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2.2 โทรทัศน์ (รายการ "รักฟัน" ทุกวันเสาร์และอาทิตย์ เวลา 18.25 น. สถานีโทรทัศน์ซ่อง 7) 

ผู้วิจัยรวบรวมลือโทรทัศน์ที่ผลิตขึ้นในปี 2541 ได้ท้ังส้ิน 58 รายการ ดังน้ี

- ความผิดปกติในซ่องปากทิน่าจับตามอง

- อาหารที่เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ

- นิสัยชอบรับประทานของจุบจิบ

- ทำไมฟันของบางคนสีจึงเข้มกว่าคนอื่น

- การฟอกสีฟันคืออะไร

- ท้องอืด โรคทิแฝงมาจากลาเหตุของฟัน

- การดูแลทันตสุขภาพอย่างประหยัด

- เทคนิคการแปรงสิ้นเพื่อลดกลิ่นปาก 

-วิธีการทำให้ฟันขาว

- ฟันกร่อนคืออะไร

- การสร้างพฤติกรรมการกินอาหารหวานแก่เด็ก - นํ้าผลไม้สำเร็จรูป

- ขนมกรุบกรอบทำให้ฟันผุ - โรคเหงือกอักเสบ

ฟันคุด 

การจัดฟัน

ข้อควรระวังในการใชไหมขัดฟัน 

อย่าออกแรงกดแปรงลีฟันเวลาแปรงฟัน 

นํ้ายาบ้วนปาก

ข้อควรปฏิบัติหลังใสํเครื่องมือจัดฟัน

- ผลของการเคียวอาหารเพียงข้างเดียว

- อายุกับการจัดฟัน

- ปัจจัยที่ทำให้เกิดฟันผุได้มากที่สุด 

- ว ิธ ีการป้องกันฟันผุที่ดีที่สุด

- ควรให้เด็กกินฟลูออไรด์เสริมทุกคนหรือไม่

- การแปรงฟันของผู้ที่ใสํเครื่องมือจัดฟัน

- นํ้าประปาที่ดื่มมืฟลูออไรด์เพียงพอหรือไม่ - เมื่ออายุมากขึ้นฟันจะหลุดตามวัยจริงหรือ

- ฟลูออไรด์ไนยาสีฟันเหมือนฟลูออไรด์เสริมหรือไม่ - กินฟลูออไรด์อย่างถูกวิธี

- ทำอย่างไรจึงจะมืฟันดีตลอดชีวิต

- บุหรี่มืผลเสียต่อ'ซ่องปากอย่าง,ไร

- แปรงลีฟันไฟฟ้า

- นํ้ายาบ้วนปาก

- หินปูน

- การเลือกซื้อยาสีฟัน

- เล่นกีฬาให้ปลอดภัย

- วันทันตลาธารณสุขแห่งชาติ 1

- วันทันตลาธารณสุขแห่งชาติ 3 

-นอนกัดฟัน

- ทำฟันกลัวติดเชื้อ

- ฟันเก ฟันยื่น ฟันห่าง

- โรคทางระบบ

- ฟันอุดแล้วยังผุได้หรือไม่

- ทำอย่างไรไม่ให้เกิดกลิ่นปาก

- ถอนฟันไปแล้วต้องใล่ฟันปลอมทุกรายหรือไม่

- คราบจุลินทรืย์

- ยาลีฟัน

- อาการเลียวฟัน

- อันตรายจากด้ายหรือเชือกฟาง

- วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ 2

- วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ 4

- ปวดฟัน

- ขากรรไกรค้าง 

- แ ผ ล ร้อนใน

- รู้จักฟันแท้อืกลักนิด

- อ ุปกรณ ์ทำความละอาด - ฟันตกกระ
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2.3 วิทยุ (ออกอากาศทุกวันพฤหัสบดี โดยกรมประชาสัมพันธ์)

ผู้วิจัยรวบรวมลื่อวิทยุที่ผลิตขึ้นในปี 2541 ได้ท้ังส้ิน 24 รายการ ด้งน้ี

- ผลไม้มีประโยชน์ต่อฟัน

- ถึงมีครรภ์ฟันก็ไม่เลีย

- ลูกน้อยในครรภ์กับฟันที่แข็งแรง

- ช่วยดูแลฟันนี้านมให้ลูกด้วย

- ฟันซ้อนฟัน

- นิสัยที่เป็นผลเลียต่อทันตสุขภาพ

- โรคปริทันต์อักเสบ

- การแก้ไขและทดสอบกลิ่นปาก

- ตรวจฟันเองก็ได้ง่ายจัง

- ทำไมต้องแปรงฟันตอนเช้าและก่อนนอน

- ดูแลรักษาเหงือกและฟันอย่างไร

- ฟันตกกระ

- กินแล้วต้องแปรงฟัน

- ฝากครรภ์แล้วอย่าลืมตรวจฟันด้วย

- ถึงยังไม่มีฟันก็ต้องหมั่นดูแล

- สร้างนิสัยการแปรงฟันให้ลูก

- ฟันเลียง่ายอันตรายจากขนมหวาน

- ฉันคือฟันถาวร

- กลิ่นปาก

-แผลในปาก

- การแปรงฟัน

- ทำฟันไม่ติดเอดสั 

-ว่ายนํ้าฟันกร่อน

- ควรให้เด็กเริ่มแปรงฟันเม่ือไร

ตารางที่ 4 แสดงการใช้ลื่อเพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพในปี 2542 ของกองทันตสา

ธารณสุข



ตารางท ี่ 4 แ ส ด งก ารใช ้!เอ ป ระ เภ ท ต ่างๆใน ก ิจก รรม ห ร ีอ โค รงก ารท ัน ต ส าธารณ ส ุข  ป ระจ ำป ีงบ ป ระม าณ  2542

ก ิจกรรม /  โครงการ แอมวลชน แอ เฉพาะกิจ โสตทัศน์ หอข่าว นิทรรศฯ วารสาร ทันตสาร แบบ
น.ส.พ. วิทยุ T.V. โปสเตอร์ แผ่นพับ ค ู่ม ิอ จ.ม.ข่าว ป้าย สไลด์ V.D.O. เทป ท ันท ิก

โ ค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ง า น ท ั น ต ก ร ร ม ป ั อ ง ก ั น เ ด ็ ก อ า ย ุ  0 - 5  ป ี ร /

โ ค ร ง ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ส ค า น ก า ร ณ ์ แ ป ร ง ฟ ั น ร / V /

โ ค ร ง ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ท ั น ต ก ร ร ม ป ้ อ ง ก ั น ๙

โ ค ร ง ก า ร ร ณ ร ง ค ์ เ ผ ย แ พ ร ่ ป ร ะ ช า ส ั ม พ ั น ธ ์ ต ่ อ ก ล ุ ่ ม เ ป ้ า ห ม า ย ร/ ✓ ร / ร / ร / ร / ร / ร /

โ ค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ื อ ร /

โ ค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ท ั น ต ก ร ร ม ป ้ อ ง ก ั น ร / ร /

โ ค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ห ล ั ก ส ู ต ร ร /

รวม - 1 1 2 2 2 - 1 1 1 1 - 1 - 1 1

2 7 3 - 1 - 1 1
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การใช้สื่อประจำปี พ.ศ. 2542

การใช้ส่ือในโครงการต่างๆ ของกองทันตสาธารณสุขประจำปี 2542 ลามารถสรุปป!'มาณ 

การใช้สื่อแต่ละประ๓ ทเรียงตามลำดับมากน้อยได้ดังนี้

1. สื่อเฉพาะกิจ อันได้แก่โปสเตอร์จำนวน2 โครงการ แผ่นพับ จำนวน 2 โครงการ คู่มือ 

บันทึกทันตสุขภาพ จำนวน 2 โครงการ และป้ายประชาอัมพันธ์จำนวน 1 โครงการ

2. โสตทัศน์ อันได้แก่ สไลด์ จำนวน 1 โครงการ วีดี'ทัศน์ จำนวน 1 โครงการ และเทป 

คาสเซ็ท จำนวน 1 โครงการ

3. สื่อมวลซน อันได้แก่ หนังลือพิมพ์ จำนวน 1 โครงการ วิทยุ จำนวน 1 โครงการ และ 

โทรทัศน์จำนวน 1 โครงการ

4. การจัดนิทรรศการ จำนวน 1 โครงการ

5. ทันตลาธารณสุขสารจำนวน 1 โครงการ

6. แบบบันทึกกิจกรรมทันตสุขภาพ จำนวน 1 โครงการ

โดยผู้วิจัยสามารถรวบรวมเนื้อหาในสื่อแต่ละประ๓ ทได้ดังน้ี

1. สื่อเฉพาะกิจประกอบด้วย

1.1 สื่อโปสเตอร์

จากการสืกษาช้อมูลที่เกี่ยวช้องพบว่ามืการใช้สื่อโปสเตอร์ทั้งหมด 2 โครงการ ได้แก่ โครง 

การประเมินสถานการณ์แปรงฟัน และโครงการรณรงค์เผยแพร่ประชาอัมพันธ์ แต่ผู้วิจัย'ไม่พบตัว 

อย่างโปสเตอร์ของโครงการเหล่านั้น

1.2 สื่อแผ่นพับ

ผู้วิจัยรวบรวมสื่อแผ่นพับที่ผลิตขึ้นในปี 2542 ได้ท้ังล้ิน 3 รายการ ดังนื้

1. ยิ้มสวย เราต้องช่วยตรวจฟันด้วยตนเอง

2. เพื่อลูกน้อย ฟันดี

3. แปรงฟันถูกวิธี ชีวีมืลุฃ

2. สื่อมวลซน ประกอบด้วย

2.1 หนังลือพิมพ์(คอลัมน์"รู้เรองฟัน'' หนังลือพิมพ์บ้านเมือง)

ผู้วิจัยรวบรวมสื่อหนังลือพิมพ์ที่ผลิตขึ้นในปี 2542 ได้ท้ังล้ิน 43 รายการ ดังน้ื
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กลิ่นปากจากแผลในปาก - ทำอย่างไรจึงจะมีฟันดีตลอดชีวิต

สาเหตุและวิธีแก้ไขฟันซ้อนกัน 3 ซ่ี 

จำเป็นหรือไม่ที่จะให้ฟลูออไรด์หญิงมีครรภ์ 

กลยุทธ็ในการป้องกันฟันผุ

- ฟันอุดแล้วยังผุได้อีกหรือไม่

- ควรให้เด็กกินนํ้าตามหลังดื่มนม

- การดูแลรักษาฟันปลอมชนิดถอดได้

อุปกรณ์ทำความสะอาดในช่องปากของผู้ลูงอายุ - ดูดนํ้าแล้วฟันเหยิน

ขอเชิญตอบคำถามเนื่องในวันทันตสาธารณสุข - กลิ่นปากกับฟันปลอม
I 1_ 1 5/

ควรแปรงฟันให้เด็กเม่ือไรดี - แปรงล่ิน

การปรับตัวให้เข้ากับฟันปลอม 

ระยะการตั้งครรภ์กับการเอกซเรย์

- มีฟันกี่ซี่จึงจะพอใช้เคี้ยวอาหาร

- อาหารช่วยเสริมสร้างฟัน
1 1 i/

ทำไมต้องแปรงฟันก่อนนอน - เมื่อสูญเสียฟันนํ้านมก่อนกำหนด

การอุดฟันทำให้ฟันซี่ที่อุดหายผุได้เด็ดขาดหรือไม่ - ถอนฟัน

การเอกซเรย์มีอันตรายหรือไม่ - ร ู้ไว้ใช่ว่าในยาลืฟันมีอะไร - อ ุปติเหตุกับฟัน

ฟันผุทำให้เด็กสุขภาพไม่ดี

ฟลูออไรด์

ชนิดของครอบฟัน

- การฉีดยาซาทำอย่างไรจึงจะไม่เจ็บ

- จะปีกการลดอาหารหวานให้เด็กอย่างไร

- การแสดงอาการที่ไม่ปกติของขากรรไกร

การดูแลขากรรไกรตนเอง 

ความจำเป็นในการใสํฟันปลอม

- วัตถุประลงคในการบูรณะฟัน

- คอฟันสึก

การป้องกันฟันเก 

นํ้าผลไม้สำเร็จรูป 

การเคลือบหลุมร่องฟัน

- ฟันผุลุกลามได้หรือไม่

- วิธีการเคลือบหลุมร่องฟัน

- การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ไม่ควรขาดอาหารประ๓ ทใดระหว่างตั้งครรภ์ - นํ้าแร่ไม่เหมาะที่จะชงนม

อาหารว่างในโรงเรียน - บุหรี่กับหินนํ้าลาย

มะเร็งช่องปาก - ผลร้ายจากโรคปริทันต์

ฟันสึกจากการกัดกร่อน - การเกิดของฟัน

2.2 ลื่อโทรทัศน์ (รายการ "รักฟัน" ทุกวันเสาร์และอาทิตย์ เวลา 18.25 น.สถานีโทรทัศน์ช่อง 7) 

ผู้วิจัยรวบรวมสื่อโทรทัศน์ที่ผลิตขึ้นในปี 2542 ได้ท้ังส้ิน 22 ตอน ดังน้ี

- ทำไมต้องแปรงฟันก่อนนอน - แปรงฟันอย่างไรไม่ให้ผุ

- ขนมกรุบกรอบ

- ขั้นตอนการเคลือบหลุมร่องฟัน

- นํ้าผลไม้สำเร็จรป

- การเคลือบหลุมร่องฟัน

- นํ้าอัดลม

- ข้อควรระวังการใช้ยาลืฟัน
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- แปรงลิ้นสำคัญมากนะ

- เมื่อลูกไม่ยอมแปรงฟัน 

-การดูดหัวนมหลอก

- รากฟันเทียม

- ทานข้าวก่อนการแปรงฟันตอนเช้าได้หรอไม่

- การนวดเหงือก

- ของว่างระหว่างมื้อสำหรับเด็ก

- แปรงฟันในเด็กเล็กต้องไข้ยาลีฟันหรือไม่

- การเคลือบฟันด้วยฟลูออไรด์

- ฟันปลอมชนิดไหนดี

- การฝังรากฟันเทียม

-ใข้นํ้ายาบ้วนปากแทนการแปรงฟันได้หรือไม่

- การแปรงฟันไนเด็กเล็ก

- การแปรงฟันในเด็กเล็ก

รายการโทรทัศน์"ข่าวลิ้นฟันดี" รวบรวมได้ทั้งลิ้น 165 ตอน

- ลูกน้อยในครรภ์กับฟันที่แข็งแรง

- ลูกฟันสวยเพราะพ่อแม่

- ฟันนํ้านมใครคิดว่าไม่สำคัญ

- กลิ่นปาก

- นอนกัดฟัน

- ฟันเลียง่ายอันตรายจากขนมหวาน 1

- ฟันเปลี่ยนลี

- ข้อเลียของการไม่ใส,ฟันปลอม

- ฟันเลียง่ายอันตรายจากขนมหวาน 2

- ยาลีฟันอะไรดี

- การดูดนิ้วมือเล่น 

-ถอนฟัน 1

- กลิ่นปาก 2

- ท้าวคางหน้าเบี้ยว

- ฟันคุด

- ทำไมเวลาแปรงฟันจึงมืเลือดออก

- เลียวฟัน

- แปรงลิ้น

- กลิ่นปากกับฟันปลอม 

-ใล่ฟันปลอมใหม่ๆ

- ฟันแท้ตลอดชีพ

- โรคแทรกซ้อน

- ฟันเลียง่ายเพราะขนมหวาน

- สารเคลือบหลุมร่องฟัน 1

- ถึงมีฟันก็ทำฟันได้ 
-หมอฟัน

- หินนํ้าลาย 

-อุบัติเหตุฟัน

- ฟันแท้ดีกว่าฟันปลอม

- กินแล้วต้องแปรงฟัน

- ฟลูออไรด์

- ไหมขัดฟัน

- เครื่องมือกันฟันล้ม

- ถอนฟัน 2

- การหายใจทางปาก

- ฟันผุเกิดจากแมงกินฟันจริงหรือ

- ฟันห่าง

- ใครว่าขูดหินปูนแล้วฟันโยก

- ฟันปลอม

- อย่าซ่อมฟันปลอมเอง

- การดูแลรักษาฟันปลอม

- วัสดุใช้ทำฟันปลอม

- หน้าที่ของฟัน

- ขี้ฟันคืออะไร



- คนคางยื่น - สอนลูกแปรงฟัน

- ฟันซ้อนเก - เค้ียวข้างเดียว

- บุหรี่ทำลายฟัน -อุดแล้วอาจผุอีก

- ฉันคือฟันแท้ - ตรวจฟันกันเถอะ

- จัดฟัน - ขากรรไกรเล็ก

- ปากนกกระจอก - ผลไม้ขัดฟัน

- กินเปรี้ยวฟันกร่อน - ปากแห้งเสี่ยงฟันผุ

- กินจุบจิบ - กินยาแค่ทุเลา ถ้าไม่รักษา

- ตัวการฟันผุ - แปรงลีฟัน

- การดูแลแปรงลีฟัน - เปล่ียนแปรง

- ควรแปรงฟันนานเท่าไร - นํ้ายาบ้วนปาก

- ไซ้!หมขัดฟันเมื่อไรดี - ไหมขัดฟัน 2

- แปรงลีฟันกระจุกเดียว - แปรงซอกฟัน

- เครื่องฉีดนํ้าในปาก - การย้อมลีฟัน

- ข้าวซ้อมมือต้านฟันผุ - อาหารต้านการทำลายฟัน

- ไขมันฟันลื่น - หัวนมยาง

- วิธีการให้นมลูกที่ถูกต้อง -ชนิดของนม

-ของกินเล่น - ฟันข้ึน

- เร่ิมใช้แปรง - ยาสีฟันกับเด็ก

- หนูเกลียดการแปรงฟัน - การใช้ฟลูออไรด์ 1

- การใช้ฟลูออไรด์ 2 - การเคลือบฟันด้วยฟลูออไรด์

- การอมนํ้ายาฟลูออไรด์ - การใช้ฟลูออไรด์ 3

- ฟันมืชีวิต - เหงือกกับฟัน

- ไม้จิ้มฟันกับไหมขัดฟัน - ไม้จิ้มฟัน

- คนแก่ฟันเหลือง - นํ้าลาย

- โรคฟันผุติดต่อ - การรักษาแผลร้อนใน

- ฟันกร่อนเพราะบุหรี่ - ยาลีฟันขจัดคราบบุหรี่ ชา กาแฟ

- ปริมาณยาลีฟัน - คันเหงือก

- ทำลีย้อมฟันเอง - โรคที่มืผลต่อเหงือกและฟัน

- ผลของการใช้ยาลีฟัน - ยาคุมกำเนิดกับโรคเหงือก

- ผลไม้เปรี้ยว - อาหารต้านฟันผุ
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- ว่ายนํ้าฟันเลีย

- เด็กควรใช้ยาลีฟันสำหรับเด็ก 

- ว ิธ แีปรงลิ้น

- ความยาวของตัวแปรง

- เด็กกินยาลีฟันฟลูออไรด์เล่น

- การใช้ฟลูออไรด์

- เสียวฟันเพราะกินเปรี้ยว

- กินลูกอมเปรี้ยวอมหวาน

- กินจุบจิบต้องแปรงฟันบ่อย

- ลูกอมแก้เจ็บคอ

- จัดฟันแล้วฟันผุ 

-กลัวหมอฟัน

- นํ้าอัดลม

- ความยาวของด้ามแปรง

- กัดฟัน

- ยาอุดฟันมีด้วยหรือ

- แทะและอมผลไม้ 

-ลีของฟัน

- ฟันคุด ฟันหน้าเก 

-กินหมากกินพลู

- ลิ้นดุนฟัน

- ผลกระทบต่อเศรษฐกิจของปัญหาทันตฯ

- ขนมในโรงเรืยนเพ่ือฟันดี

- ฟันดีช่วยแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของชาติได้

- สุขภาพดีทั่วไทย เรี้มต้นที่อนามัยช่องปาก

- ผ่าตัดเหงือกเพื่อรักษาฟัน

- แผลไนปาก อาจทำให้ฟันเลีย

- เหงือกอักเลบ

- รู้อย่างไรว่าฟันเริ่มผุ

- แผลเริม

- กินขนมหวานอย่างไรฟันไม่ผุ

- การแปรงฟันด้านกระพุ้งแก้ม

- ขนาดของแปรงที่เหมาะสม

- แปรงฟันเป็นระบบ

- ยาลีฟันรสต่างๆ

- พื่เล้ิยงลูกฟันผุ

- เหงือกร่น เสียวฟัน

- ฟันเพชร

- ฟันแตกเพราะกัดของแข็ง

- อดบุหรี่กับติดลูกอม 

-ปากปลาร้า

- แปรงลีฟันไฟฟ้า

- จัดฟันดีไหม

- แคะฟันทำให้ฟันห่าง

- ลูกอมสร้างกลิ่นปาก

- แปรงแรงดีไหม

-ผลไม้สดและนํ้าผลไม้

- ฟอกลีฟัน

- กัดฟัน ฟันเก

- อันตรายจากการแปรงฟันแรง

- น้ําผ้ึงฟันผุ

- ลมเด็จย่าทรงพระเมตตาให้ปวงประชาฟันดี

- วันทันตลาธารณสุข

- แปรงฟันให้ถูกวิธี

- มากไปก็สูญเปล่า

- การรักษาคลองรากฟัน

- ฟันไม่ดีร่างกายไม่แข็งแรง

- เหงือกแดงไม่ใช่สุขภาพดี

- ปากเหม็นเพราะหินนํ้าลาย

- ผู้หญิงเป็นแผลร้อนในมากกว่าผู้ชาย

- เชื้อโรคจากฟันผุอาจทำให้ถึงตายได้

- สอนแปรงฟันต้องสอนแต่เด็ก
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- อมนํ้าเกลือแก้แผลในปาก

- ฟันกับความสำเร็จ

- แปรงฟันบ่อยฟันเสีย

- แปรงสีฟันของใครของมัน

- ทำอย่างไรเด็กจึงไม่กลัวหมอฟัน

- แคะฟันอย่างไรฟันไม่เสีย

- กินเหล้า ฟันเสีย

- ทำอะไรดีในวันทันตลาธารณสุข

- หลอดดูดช่วยลดความเลี่ยงฟันผุ

- หมอฟันจำเป็น

- ความถี่ในการแปรงฟัน

- ยารักษาลมบ้าหมู 

-ยากดภูม ิค ุ้มกัน

- ตัดเหงือก

- ฟันห่าง

- วัสดุอุดฟันสีธรรมชาติ

- ลารเคลือบหลุมร่องฟัน

- ฟันดีเริ่มที่ไหน
- วิธีใช้ไหมขัดฟัน

- ขนแปรง

- กินนมแต่เด็กฟันจะดี

- นํ้า,ใบบัวบก

- นํ้ายาบ้วนปากขับเศษอาหาร

- น้ําล้างขนแปรง

-ใส่ฟันปลอมดูแลสำบาก

- แปรงลีฟันข่อย

- ยาสีฟันสมุนไพร 

•ท้าทายปากสะอาด

- นํ้าซงนมลูก

- แปรงฟันทำไม

- แปรงฟันแล้วเลือดออก

- ฟันหน้าบิ่น

- แปรงฟันให้ปลอดภัย

- ปวดฟัน

•ปรอทในวัสดุอุดฟัน

- การอุดฟัน

- ฟลูออไรด์คืออะไร

- ไหมขัดฟัน

- แปรงเหงือก

2.3 วิทยุ (ออกอากาศทุกวันพฤหัสบดี โดยกรมประซาลัมพันธ์)

ผู้วิจัยรวบรวมลื่อวิทยุที่ผลิตขึ้นในปี 2542 ได้ท้ังล้ิน 19 รายการ ตังน้ี

- การดูแลสุขภาพฟันในวัยทำงาน - การดูแลสุขภาพฟันในวัยผู้สูงอายุ

•กลไกการทำงานของฟลูออไรด์ •วิธีฆ่าเชื้อในนม •ฟันผุในวัยอนุบาล

- นมไขมันตํ่า - นมฟลูออไรด์ 1 - เลือดออกเมื่อแปรงฟัน

•นมฟลูออไรด์2 •ฟันมีชีวิต •วิธีการสอนแปรงฟัน

- ฟันร้าว - เสียวฟัน - ฟันแตก - อาหารช่วยทำความละอาดฟัน

•ฟันผุเพราะมะเร็ง •ฟันเกเป็นกรรมพันธ์ •ควรเริ่มใช้ไหมขัดฟันเมื่ออายุเท่าไร

ตารางที่ 5 แสดงการใช้ล่ือในปี 2542 ของกองทันตลาธารณสุข



ตารางที่ 5 แสดงการใชที่อประเภทต่างๆในกิจกรรมหรีอโครงการทันตสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ 2543

ก ิจกรรม / โครงการ ท่ี'ร ม วลชน ท่ี'อเฉ พ าะก ิจ โสต ท ัศ น ์ หอข ่าว น ิทรรศฯ วารสาร ท ัน ต สาร แบบ

น.ส.พ. ว ิทย ุ T.V. โป ส เต อ ร ์ แผ ่นพ ับ ค ู่ม ีอ จ.ม.ข ่าว ป ้าย สไลด V.D.O. เทป บ ัน ท ึก

โครงการส่งเส ร ิม ทันตสุขภาพหญิงมิครรภ์ ✓
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กวัยก่อนเรียน 0 -2  ป ี ✓ ✓
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กวัยก่อนเรียน 3-5 ปี พ/ พ' พ'

โครงการปัองกันทันตสุขภาพในสถานรับเลี้ยงดูเด็กเล็ก V พ»'

โครงการทันตกรรมป๋องกันโดยการใช้สารเคลือบปิดหลุมร่องฟัน ✓ พ/ ✓ ✓ พ/

โครงการดูแลทันตสุขภาพด้วยตนเองของประชาชน พ/ พ'

โครงการพัฒนาระบบการจัดบริการ ✓ ✓
งานบริการทันตกรรมปัองกันโครงการส่งเสริมสุขภาพ พ/ พ' v' พ'

โครงการเผยแพร่ความเทางลือมวลชน พ' พ' ๙ <✓
โครงการทันตกรรมป้องกันในผู้สูงอายุ พ'

โครงการป้องกันโรคฟันผุด้วยการใช้นมฟลูออไรด์แห่งชาติ พ' ✓ พ'

รวม 1 1 1 5 5 5 4 - 1 4 - 1 - - 1 -
3 19 5 1 - - 1 -

บา
บา
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การใช้สื่อประจำปี พ.ศ. 2543

โครงการในปี 2543 มีการใช้สื่อหลากหลาย โดยสามารถสรุปปริมาณการใช้สื่อแต่ละ 

ประเภทเรียงตามลำดับมากน้อยได้ดังนี้

1. สื่อเฉพาะกิจ อันได้แก่ โปสเตอร์จำนวน 5 โครงการ แผ่นพับ จำนวน 5 โครงการ คู่ 

มือทันตลุฃภาพ จำนวน 5 โครงการ และจดหมายข่าว จำนวน 4 โครงการ

2. โสตทัศน์อันได้แก่ สไลด์จำนวน 1 โครงการ และ'วีดี,ทัศน์จำนวน 1 โครงการ

3. สื่อมวลชนอันได้แก่ หนังสือพิมพ์จำนวน 1 โครงการวิทยุ จำนวน 1 โครงการ และ 

โทรทัศน์จำนวน 1 โครงการ

4. หอกระจายข่าว จำนวน 1 โครงการ

5. ทันตสาธารณสุขสารจำนวน1 โครงการ

โดยผูวิอัยสามารถรวบรวมเนื้อหาไนสื่อแต่ละประ๓ ทได้ดังน้ี

1. สื่อเฉพาะกิจประกอบด้วย

1.1 สื่อโปสเตอร์

จากการสืกษาช้อมูลที่เกี่ยวข้องพบว่ามีการใช้สื่อโปสเตอร์ทั้งหมด 5 โครงการ ได้แก่ โครง 

การส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กวัยก่อนเรียน 0-2 ปี เด็กวัยก่อนเรียน 3-5 ป ี โครงการป้องกันทันตสุซ 

ภาพไนสถานเลี้ยงดูเด็กเล็ก โครงการทันตกรรมป้องกันโดยการใช้สารเคสือบหลุมร่องฟัน และโครง 

การป้องกันโรคฟันผุด้วยการใช้นมฟลูออไรด์แห่งชาติ แต่ผู้วิจัยไม่พบตัวอย่างโปสเตอร์ของโครง

การเหล่านั้น

1.2 สื่อแผ่นพับ

ผู้วิจัยรวบรวมสื่อแผ่นพับที่ผลิตขึ้นในปี 2543 ได้ท้ังล้ิน 4 รายการ ตังน้ี

1. ตรวจฟันด้วยตนเอง เพื่อป้องกันโรคที่จะเกิด

2. ฟันผุที่เกิดจากการกินนมขวด

3. ไม้จิ้มฟัน

4. มารู้จักไหมขัดฟันกันเถอะ

2. ลื่อมวลชน ประกอบด้วย

2.1 สื่อหนังสือพิมพ์
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ผู้วิจัยรวบรวมสื่อหนังลือพิมพ์ท่ีผลิตข้ึนในปี 2543 จากคอลัมน์ “อนามัยดี ชีวีมีสุข'' 

หนังลือพิมพ์เดลินิวลั คอลัมน์ “ครอบครัวสุขภาพดี” หนังลือพิมพ์มติชน คอลัมน์ “มุมอนามัย”
4/2/ 5/

หนังลือพิมพ์ไทยโพสต์ โดยรวบรวมได้ทังสิน

- เด็กไทยยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ

- ตรวจฟันง่ายๆ ด้วยตนเอง

- สุขภาพฟันดี มีชัยไปกว่าครง

- รักกันจรง ต้องใส่ใจ

- การลดการเกิดฟันผุ

- เตรียมความพร้อมเพื่อลูกรักฟันดี

- ลดความหวานต้นทุนฟันผุ

- ฟันกร่อน สาเหตุหนึ่งจากสระว่ายน้ํา

15 รายการ ดังนี

- แปรงฟัน กิจวัตรสำคัญของนักเรียน

- ส่งเสริมการแปรงฟันในโรงเรียน

- สร้างทักษะการแปรงฟันให้กับนักเรียน

- สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ

- ฟันสึกป้องกันได้

- สูตรสำเร็จการเลือกขึ้อแปรงสีฟันอันใหม่

- แบบแผนการดำเนินชีวิตกับสุขภาพช่องปาก

2.2 สื่อโทรทัศน์

ผู้วิจัยรวบรวมสื่อโทรทัศน์ที่ผลิตขึ้นในปี 2543 จากรายการ “ป.ล.รักเมืองไทย" สถานีโทร

ทัศน์ไทยทีวีลืช่อง 9 อ.ส.ม.ท รายการ “คลินิก ช่อง 5” สถานีโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 รายการสาร 

คดี “นานาน่ารู้’’ สถานีโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 รายการ “อนามัยสุดสัปดาห์" สถานีโทรทัศน์กอง 

ทัพบกชอง 5 รายการ "คู่ใจอนามัยดี’’ สถานีโทรทัศ'น์ไอทีวี ได้ท้ังล้ิน 14 รายการ ดังนี้

- การเพิมประสิทธิภาพการแปรงฟันเด็กวัย

- เคลือบหลุมร่องฟันป้องกันฟันผุ

- อาหารเพื่อเหงือกและฟัน

- การเน้นประสิทธิภาพการแปรงฟัน

- การแปรงฟันถูกวิธี

- ฟันคุดแต่รักไม่คุด

- ร้อนใน

, - อาหารป้ารุงฟัน

- สุขภาพฟันดี 100 ปี สมเด็จย่า

- ทำไมต้องแปรงฟันหลังอาหารทันที

- วิธีรักษาโรคในช่องปากที่พบในผู้สูงอายุ 

-ฟันคุดเจ้าปัญหา

•ปาก

- กินเพื่อเหงือก

รายการโทรทัศน์"ช่าวลันฟันดี’, รวบรวมได้ทั้งลิ้น 118 ตอน

- ทำอย่างไรให้เด็กเลิกนิลัยดูดนิ้ว

- แปรงลิ้นส่วนใด

- ฟันเหลืองฟอกลืฟันให้ขาวได้ไหม

- การป้องกันฟันผุ 

•วิตามินรักษาร้อนใน

- ดัดเหงือกเพื่อรักษาโรคปริทันต์

- โรคแทรกซ้อน

- ยาสีฟันทำให้ฟันขาวจริงดังโฆษณาไหม

- แผลร้อนในติดต่อได้หรือไม่

- ยาสิฟันกัดปาก
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- ออกกำลังอายุยืน - กินอย่างไรในวัยสูงอายุ

- การกินอาหารในงานเลี้ยง - ทำอย่างไรลูกไม่ติดขวดนม

- การดูแลรักษาเหงือกและฟัน - เคลือบหลุมร่องฟันป้องกันฟันผุ

- ทันตกรรมป้องกัน - แปรงฟันช่วยชาติ

- ฟันผู้เฒ่า - เป็นเบาหวานต้องเป็นโรคปริทันต์

■โรคฟันผุติดต่อไหม - เริ่มดูแลความสะอาดช่องปากเมื่อไร

- ควรให้เด็กเริ่มแปรงฟันเมื่อใด - ยาสีฟันของเด็กเล็ก

■โรคฟันผุเกิดจากอะไร - ฟันทุกซ่ีมีโอกาสผุได้เท่ากัน

- ฟันผุรักษาเองได็ไหม - ฟันดำรักษาเองได้ไหม

■ใครเลี่ยงต่อการเป็นเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์

- ลดความอ้วนแล้วปากเหม็น - สูบบุหริ่ทำให้เกิดกลิ่นปาก

- แค่คิดปากก็สะอาดได้ - ผลเลียของนํ้ายาบ้วนปาก

- ยาลีฟันทำให้เป็นแผลในปาก ■วิตามินช่วยลดการเกิดแผลร้อนใน

- ถอนฟันเจ็บมากไหม - ข้ีฟันคืออะไร

- หินปูนอยู่ตรงไหน - เสียวฟันแก้อย่างไร

- แปรงฟันรักษาอาการอักเสบในปากได้ - คนท้องทำฟันได้ไหม

- ฟันมีกระเป๋า - การวางขนแปรงขณะแปรงฟัน

- แปรงฟันทุกวันทำไมปากยังเหม็นฟันยังผุ - เหงือกอักเสบทำอย่างไร

- เคลือบฟันกร่อน ทำไง - แปรงฟันทุกวัน ฟันเหลืองได้ไง

- บ้วนปากแทนแปรงฟันได้ไหม - แปรงลีฟันไฟฟ้าเหมาะลำหรับใคร

- ทำไมต้องแปรงฟัน 2-3 นาทีต่อคร้ัง - รักฟันรักฟลูออไรด์

- เด็กรับฟลูออไรด์เสริมได้ทุกคน - ให้ลูกกินฟลูออไรด์เวลาใดดี

- เหงือกอักเสบเหมือนกับโรคปริทันต์หรือไม่ - ปากเหม็น ทดสอบอย่างไร

- ลิ้นเหม็น - หายใจทางปาก ปากเหม็น

- แปรงฟันให้ลูกเล็กๆ - เลือดออกเมื่อแปรงฟัน

- เหงือกอักเสบรักษาเองได้ไหม - ปากเหม็นตอนตื่นนอน

- กินขนมหวานอย่างไรฟันไม่ผุ - เช้ือโรคจากฟันผุอาจทำให้ถึงตายได้

- ฟันตกกระ - การดูแลฟันหลังหายจากโรคปริทันต์

- ลิ้นอักเสบ -นํ้าตาลทำลายฟัน

- นมเติมนํ้าตาลคุณหรือโทษ - กินจุบจิบ

- ไม้จิ้มฟันเหมาะกับทุกคน - ควรเร่ิมใช่ไหมขัดฟันอายุเท่าไร
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- วันรุ่นเหงือกอักเสบง่าย - ฟันผุเพราะมะเร็ง

- ฉาบฟัน - ยิ้มสวยด้วยข้าวกล้อง

- กินถั่วอย่างไรฟันใม่ผุ ท้องไม่อืด ■วิธีกินผักผลไม่ให้โต้วิตามินชีเต็มที่

- ฟันเกเป็นกรรมพันธุ - เปลี่ยนแปรงสีฟันเมื่อไรดี

- ทำไมจึงควรใช้ยาลีฟันน้อยๆ - ข้อเสียของขนแปรงท่ีแข็งหรืออ่อนเกินไป

- ฟันมีชีวิต - ฟันสวยเพราะหมวกกันน็อค

- ผลไม้รักษาฟัน - การเตรียมตัวเลี้ยงลูกนมแม่

- อาหารเสริมสร้างนํ้านม - ฟันผุในวัยอนุบาล

- การดูแลสุขภาพฟันในวัยทำงาน - ช่วงต่อของฟันน้ี,ผมและฟันแท้

- การดูแลฟันชุดที่ 3 - การดูแลสุขภาพฟันในวัยสูงอายุ

- ฝากครรภ์อย่าลืมตรวจฟันด้วย - ฟันซ่ีแรกของหนู

- ฟันผุได้อย่างไร - ผลของฟลูออไรด์ต่อโรคฟันผุ

- กลไกการทำงานของฟลูออไรด์ - นมที่เหมาะสมสำหรับเด็ก

■วิธีฆ่าเชื้อในนม - นมไขมันต่ํา

- นมฟลูออไรด์ 1 - นมฟลูออไรด์ 2

■วิธีสอนแปรงฟัน - ฟันร้าว

- เสียวฟัน - อุปนิสัยของผู้มีอาการเสียวฟัน

■ใครเสียวฟัน - การรักษาอาการเสียวฟัน

- ยาสีฟันรักษาอาการเสียวฟันได้อย่างไร - ฟันแตก

- คนท้องทำฟันได้ - ทำฟันไม่ติดเอดสั

- อาหารช่วยทำความสะอาดฟันได้ - ทำไมต้องเช้าและก่อนนอน

2.3 สื่อวิทยุ

ผู้วิจัยรวบรวมสื่อวิทยุที่ผลิตขึ้นในปี 2543 โดยรวบรวมจาก รายการลิ'มภาษณ์พิเศษ และ 

รายการ’’สุขภาพดีชีวิตสดใส” ทางสถานีวิทยุจล. 100 โดยรวบรวมได้ทั้งลิ้นจำนวน 13 ตอนดังนี้

- โรงเรียนกับการลิงเสริมการแปรงฟัน - ลมเด็จย่าทรงเมตตาให้ปวงประชามีฟันดี

- สุขภาพซ่องปากของคุณแม่และลูกน้อยในครรภ์ -วิธีดูแลฟันชุดแรกของลูกน้อย

- ยิ้มสวยเมื่อสุขภาพฟันและอนามัยดี -ปกป้องโรคในซ่องปากด้วยการเลือกรับประทาน

- ผู้สูงอายุกับการดูแลฟัน - ดูแลคุณแม่เพื่อฟันลูกน้อยในครรภ์

- เสริมฟลูออไรด์แก่เด็กเพื่อป้องกันฟันผุ อาหาร -ลุฃภาพฟันดีมีชัยไปกว่าครง

- ก ลิ่นปากรักษาได้ ■ดูแลฟันในขณะตั้งครรภ์ ■กินน้ีาอัดลมประจำมี ผลต่อฟันหริอใม่
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จากตารางแสดงปริมาณการใช้สื่อประ๓ ทต่างๆ ในกิจกรรมหรือโครงการทั้งหมดที่ส่วนอบ 

รมและเผยแพร่ กองทันตฯ เลือกใช้ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2539-2543 สามารถสรุปปริมาณการใช้สื่อในแต่ 

ละโครงการ โดยเรียงตามลำดับมากน้อย ดังน้ี

1. สื่อเฉพาะกิจ

2. สื่อโสตทัศน์

3. สื่อมวลชน

4. สื่อนิทรรศการ

สื่อเฉพาะกิจ อันได้แก่ โปสเตอร์ แผ่นพับ คู่มือทันตสุขภาพ จดหมายข่าว และป้ายประซา 

สัมพันธ์ เป็นสื่อที่ถูกนำมาใช้ในกิจกรรมหรือโครงการของกองทันตสาธารณสุฃถี่มากที่ลุด จากข้อ 

มูลที่เก็บแตะรวบรวมได้แสดงให้เห็นว่าทุกโครงการของกองทันตฯ ได้นำสื่อเฉพาะกิจมาใช้ในการ 

เผยแพร่กิจกรรมของโครงการ เน่ืองจากโครงการแต่ละโครงการของกองทันตฯ มักจะเป็นโครงการ 

เฉพาะที่มืกลุ่มเป้าหมายชัดเจน ดังนั้นการใช้สื่อเฉพาะกิจจึงมืความเหมาะสม โดยผู้วิจัยสามารถ 

วิเคราะห์เหตุผลการใช้สื่อเฉพาะกิจของกองทันตฯ ได้ ดังน้ี

1. คุณลักษณะของสื่อเฉพาะกิจ เป็นสื่อที่สร้างขึ้นเพื่อสื่อสารเนื้อหาที่ต้องการให้กับกลุ่ม

เป้าหมายโดยตรง ซึ่งในการดำเนินงานเพื่อส่งเสริมทันตสุขภาพของส่วนอบรมและ

เผยแพร่ ในบางโครงการจะมืการกำหนดกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนแน่นอน เซ่น โครงการ 

ส่งเสริมทันตสุขภาพสำหรับหญิงมีครรภ์ กลุ่มเป้าหมายของโครงการคือ หญิงมีครรภ์ 

โครงการลักษณะนี้จะใช้สื่อเฉพาะกิจเป็นหลัก เพราะการสื่อสารเพื่องานเฉพาะกิจนี้มี 

เป้าหมายเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และเมึ่อมีการอาศัยสื่อเฉพาะ 

กิจหลายชนิด เซ่น แผ่นพับ โปสเตอร์ ฯลฯ โดยสื่อแต่ละชนิดก็จะมีข้อดีแตกต่างกันไป 

ดังนั้น เมื่อนำเอาช้อดีของสื่อแต่ละชนิดมาใช้ร่วมกัน ก็จะทำให้การสื่อสารลัมถุทธึ๋ผล 

ได้เป็นอย่างดี

2. เนื่องจากส่วนอบรมและเผยแพร่ต้องสนับสนุนสื่อให้กับหน่วยงานต่างๆ ของรัฐท่ัว 

ประเทศ เซ่น โรงพยาบาล โรงเรียน สถานีอนามัย สาธารณสุขจังหวัด ฯลฯ ดังนั้น ส่ือ 

เฉพาะกิจจึงมีความเหมาะสมเนื่องจากสามารถกระจายสื่อออกไปได้โดยง่ายและ 

สามารถให้ความรู้เพ ื่อล ่งเสริมและป้องกันท ันตสุขภาพให้ก ับกลุ่มเป ้าหมายหรือ

ประชาชนท่ัวไปได้ดี
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3. งบประมาณก็เป็นปัจจัยที่สำคัญประการหนึ่ง เพราะขอบเขตการดำเนินงานของส่วน 

อบรมและเผยแพร่เป็นระดับประเทศ จึงมีความจำเป็นที่จะต้องสนับสนุนสื่อให้มี

ความทั่วถึง การผลิตสื่อเฉพาะกิจใช้งบประมาณน้อยกว่าการใช้สื่อมวลชนและด้วย 

คุณลักษณะที่สามารถนำมาใช้เมื่อไหร่ก็ได้ อีกทั้งสื่อที่ผลิตก็ได้จำนวนที่มากกว่า ซ่ึง 

หากจะเลือกใช้แต่สื่อมวลซนอาจจะไม่สามารถเผยแพร่ข้อมูลได้มากเท่าที่ต้องการได้ 

หรือหากลามารถเผยแพร่ข้อมูลได้มากเท่าที่ต้องการด้วยการใช้สื่อมวลซน นั่นหมาย 

ถึงการใช้งบประมาณในจำนวนมากมายนั่นเอง

ในขณะที่สื่อมวลชนมี'ปริมาณการใช้เป็นอันดับสาม และถูกใช้เฉพาะโครงการเผยแพร่

ประชาลัมพันธ์ในลักษณะทั่วๆ ไป จะไม่เน้นเฉพาะกิจกรรมหรือโครงการใดโครงการหน่ึง แต่อย่าง 

ไรก็ตาม จากการสัมภาษณ์คุณวิไลลักษณ์พบว่า ถึงแม้จะมีความถี่ในการเลือกใช้เป็นอันดับสาม 

แต่โดยเฉลี่ยแล้วร้อยละ 40 ของงบประมาณทั้งหมดในแต่ละปี ได้ถูกใช้ไปกับสื่อประ๓ ทสื่อมวล 

ซน โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน์ ซ่ึงลามารถ'วิเคราะใปี,ด้ว่า สื่อมวลซนเป็นสื่อที่มีค่าใช้จ่ายในการดำเนิน 

การสูงไม่ว่าจะเป็นค่าใช้จ่ายในการซื้อเวลา (กรณีที่เป็นสื่อโทรทัศน์ หรือสื่อวิทยุ) หรือค่าใช้จ่ายใน 

การซ้ือพื้นที่ (กรณีที่เป็นสื่อหนังสือพิมพ์ หรือสื่อนิตยสาร) รวมถึงค่าใช้จ่ายในการผลิต ดังน้ันงบ 

ประมาณที่ใช้จึงสูงกว่าสื่อชนิดอื่นๆ เมื่อเทียบกับปริมาณการใช้ที่กลับมีปริมาณน้อยกว่า รวมถึง 

ความคงทนน้อยกว่าในสื่อเฉพาะกิจและสื่อโสตทัศน์ ดังนั้นในโครงการบางโครงการที่มีกลุ่มเป้า 

หมายเฉพาะเจาะจง หรือในการดำเนินการในบางพื้นที่ที่มีพื้นที่เฉพาะ จึงไม่ควรจะใช้สื่อมวลซนใน 

การให้ความรู้เพราะจะกว้างเกินไป

แต่อย่างไรก็ตาม คุณวิไลลักษณ์ บังเกิดสิงห์ ได้แสดงความเห็นไว้ว่า หากมีงบประมาณที่ 

มากเพียงพอ สื่อที่ส่วนอบรมและเผยแพร่สนใจที่จะเลือกใช้ คือสื่อมวลชน โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน์ 

เนื่องจากคุณลักษณะของสื่อมวลชนที่สามารถสร้างความสนใจให้กับประชาชน และแพร่กระจาย 

ข่าวสารได้ในเวลาที่รวดเร็ว อีกทั้งจากประสบการณ์ที่ผ่านมาจากการออกพื้นที่ พบว่าในต่าง

จังหวัดโดยเฉพาะพื้นที่ที่ห่างไกลความเจริญ ชาวบ้านมักจะไม่ค่อยนิยมอ่านหนังสือ ดังนั้นสื่อที่ 

ต้องใช้ทักษะในการอ่านไม่ว่าจะเป็นแผ่นพับ หรือคู่มือการให้ความรู้เรื่องทันตสุขภาพต่างๆ จะไม่ 

เป็นที่นิยม เมื่อเปรียบเทียบกับสื่อโทรทัศน์พบว่า ประชาซนจะชอบดูโทรทัศน์มากกว่า แต่เนื่องจาก 

งบประมาณที่มีอย่าง1จำกัดและเมื่อพิจารณาความเหมาะสม และความเป็นไปได้ ก็ต้องยอมรับว่า 

สื่อเฉพาะกิจ โดยเฉพาะโปสเตอร์ และแผ่นพับ มีความเหมาะสมมากที่สุด
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การใช้ลื่อของกองทันตฯ นอกจากจะมีลักษณะดังที่วิเคราะห์ไปแล้ว ผู้วิจัยพบว่าระหว่างปี 

พ.ศ. 2539-2542 ส่วนอบรมและเผยแพร่เป็นผู้รับผิดชอบการใช้ลื่อเพียงหน่วยงานเดียว แต่ในปี 

พ.ศ. 2543 มีหน่วยงานดูแลการใช้ลื่อเพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพเพิ่มขึ้นมาอีกหนึ่งหน่วย 

งานนันคือ ฝ่ายประชาสัมพันธ์ กรมอนามัย อันเนื่องมาจากนโยบายของผู้บริหารของกรมอนามัย 

ในขณะนั้นที่ต้องการให้ภาพการใช้ลื่อของแต่ละกองที่สังกัดกรมอนามัยออกมาเป็นภาพรวมของ 

กรมอนามัยเพียงอย่างเดียว

คุณกนิษฐา มีนะกนิษฐ หัวหน้าฝ่ายประชาสัมพันธ์ กรมอนามัย ได้ให้สัมภาษณ์อย่างไม่ 

เป็นทางการกับผู้วิจัยถึงประเด็นนี้ว่า

“ผู้บริหารของกรมอนามัยมีนโยบายให้การใช้ลื่อเป็นภาพรวมของกรม จึงให้ฝ่ายประชา 

สัมพันธ์ของกรมอนามัยให้ความรู้เพื่อส่งเสริมสุขภาพในทุกๆ ด้าน โดยให้มีเนื้อหาครอบคลุมกับ 

ทุกๆ กองที่สังกัดในกรมอนามัย ทางกรมอนามัยจึงได้ตั้งคณะกรรมการดำเนินงานประชาสัมพันธ์ 

ขึ้นเพื่อดำเนินการนี้โดยเฉพาะ ซึ่งคณะกรรมการดำเนินงานที่จัดตั้งขึ้นนี้ก็คือดัวแทนมาจากแต่ละ 

กองงานนั้นเอง เพราะจะลามารถเข้าใจรายละเอียดเกี่ยวกับงานของกองที่ตนสังกัดได้ดีกว่า เน่ือง 

จากเนื้อหาในแต่ละตอนที่เผยแพร่แต่ละกองจะเป็นผู้รับผิดชอบในการเตรียม และเรียบเรียงเนื้อหา 

โดยให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายของกอง ดังนั้นฝ่ายประซาสัมพันธ์จึงทำหน้าที่เป็น

เลมีอนผู้ประลานงานระหว่างกองกับบริษัทที่เป็นผู้ผลิตเท่านั้น’’

รายการ หรือคอลัมน์ต่างๆ ที่คณะกรรมการประชาสัมพันธ์ กรมอนามัย ดำเนินงานจึงมี 

เนื้อหาที่หลากหลายไม่มุ่งเน้นเฉพาะเจาะจงไปที่กองใดกองหนึ่ง ดังนั้นซื่อของรายการจะเป็นชื่อที่ 

บ่งบอกถึงการส่งเสริมสุขภาพแบบรวมๆ ตัวอย่างเช่น รายการ "ปล. รักเมืองไทย” ทางสถานีโทร 

ทัศน์ไทยทีวีลี ช่อง 9 อ.ส.ม.ท. ซ่ึงในปี 2543 ออกอากาศทั้งสิ้นจำนวน 39 ตอน แต่มีเนื้อหาที่เกี่ยว 

กับทันตสุขภาพเพียง 4 ตอนเท่าน้ัน ส่วนตอนอื่นๆ จะเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพในเรื่องอื่นๆ คุณ 

กนิษฐา มีนะกนิษฐ ได้กล่าวถึงประเด็นนื้ว่า สัดส่วนของเนื้อหาในแต่ละตอนจะไม่มีความแน่นอน 

ว่าจะเป็นของกองใด การกำหนดเน้ือหาไม่ได้ใช้เกณฑ์ใดโดยเฉพาะ เพราะจะพิจารณาจากความ 

เหมาะลมกับสถานการณ์ในขณะนั้น เช่น หากเป็นช่วงเดือนตุลาคมซึ่งจะมีวันทันตสาธารณสุขแห่ง 

ชาติ ในเดือนนั้นกิจะเน้นเนื้อหาด้านทันตสุขภาพมากกว่าเนื้อหาของกองอื่น ส่วนงบประมาณที่ 

ดำเนินงานไ ด ้ร ับ การจ ัด สรรมาจากงบประมาณของแต่ละกองนั่นเอง
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เป็นที่น่าลังเกตุประการหนึ่งว่าฝ่ายประซาสัมพันธ์ กรมอนามัย จะเลือกใช้เฉพาะลื่อมวล 

ซนเท่านั้น อันได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ และหนังลือพิมพ์ ซึ่งคุณกนิษฐาได้กล่าวถึงประเด็นนี้ว่า เน่ือง 

จากวัตถุประลงค์ที่กำหนดไว้ว่าเป็นการให้ความรู้กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นประชาชนทั่วๆ ไปในวง 

กว้างโดยจะไม่เน้นเฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งด้งนั้น จึงเห็นว่าลื่อมวลชนมีความเหมาะสมต่อการ

ประขาสัมพันธ์ความรู้ออกไปในเวลาที่รวดเร็ว และลามารถสร้างความจดจำให้กับประชาชนทั่วไป 

ได้เป็นอย่างดี

แต่อย่างไรก็ตามทั้งคุณวิไลลักษณ์ และคุณกนิษฐา ได้ให้ข้อมูลที่ลอดคล้องกันว่า ในการ 

ดำเนินงานต้องมีการสัดทำแผนการดำเนินงานการใช้ลื่อ ซึ่งในแผนนี้จะระบุรายละเอียดกิจกรรม 

หรือโครงการท่ีจะทำ ประ๓ ทลื่อที่เลือกใช้เพื่อสนับลนุนกิจกรรมนั้นๆ รวมถึงงบประมาณ ซ่ึงก่อนท่ี 

จะวางแผนแผนงาน นอกจากประเด็นที่ต้องทราบทั่วๆ ไป เช่น กลุ่มเป้าหมายของแผนงาน ภาวะ 

การณ์เร่งด่วนที่เป็นปัญหา ฯลฯ นโยบายของผู้บริหารก็เป็นสิ่งที่สำคัญมากที่จะทำให้การวางแผน 

งานสำเร็จลุล่วงได้ โดยผู้บริหารระคับสูงของกองจะพิจารณาความเหมาะสม และเป็นผู้กำหนด 

นโยบายต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินงานให้กับผู้ปฏิบัติเพื่อนำไปปฎิปัติต่อไป

โดยลรุป ภาพรวมการใช้สื่อในโครงการเพื่อล่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพ ของกองทันต 

ลาธารณสุข มีคังนี้

1. มีการเลือกใช้ลื่อทุกประ๓ ท ทั้งลื่อที่เป็นลื่อรุก ได้แก่ ลื่อมวลชน เช่น หนังสือพิมพ์ 

วิทยุ และโทรทัศน์ ลื่อนิทรรศการ เช่น การสัดนิทรรศการในโอกาสต่างๆ ลื่อบุคคล 

เซ่น การล่งเจ้าหน้าที่ไปให้ความรู้เรื่องทันตสุขภาพ เป็นต้น และลื่อรับ ได้แก่ ล่ือ 

เฉพาะกิจ เช่นโปสเตอร์ แผ่นพับ คู่มีอทันตสุขภาพ เป็นต้นทั้งนี้เพราะสื่อแต่ละชนิดมี 

ช้อดีและข้อด้อยแตกต่างกันไป เช่น หนังสือพิมพ์มีช้อดี คือ มีความคงทนมากกว่าลื่อ 

มวลชนอื่นๆ ผู้อ่านสามารถกสับมาอ่านและเก็บเป็นหลักฐานได้ ลามารถเช้าถึง

ประชาชนได้หลายกลุ่ม หลายอาชีพ แต่ในขณะเดียวกันก็มีช้อด้อย คือมีช่วงอายุที่สัน 

คนอ่านเพียงครั้งเดียวก็ผ่านไป หรือ'โปสเตอร์ซ่ึงก็มีช้อดี คือ ลื่อความหมายเช้าใจได้ 

ง่าย รวดเร็ว มีภาพที่ดึงดูดความสนใจและข้อความเด่นซัด แต่ในขณะเดียวกัน 

โปสเตอร์ก็ไม,ลามารถให้รายละเอียดเกี่ยวกับความรู้ด้านทันตสุขภาพได้ละเอียดเท่า 

กับลื่อแผ่นพับ ดังน้ัน กองทันตสาธารณสุขจึงต้องนำลื่อทั้งหลายมาผสมผสานเพื่อใช้

ในการให้ความรู้ด้านทันตลุฃภาพ



64

2. โครงการให้ความรู้แต่ละโครงการของกองทันตฯ จะเลือกใช้ลื่อเฉพาะกิจมากที่ลุด

โดยเฉพาะลื่อแผ่นพับ เนื่องจากโครงการเหล่านั้นจะมีการกำหนดกลุ่มเป้าหมายที่

เฉพาะเจาะจง และเป็นโครงการที่เน้นให้ความรู้กับกลุ่มเป้าหมาย ดังน้ัน ลื่อแผ่นพับ 

จึงเป็นลื่อที่เหมาะลมเพราะให้ความรู้และก็ยังเช้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้เป็นอย่างดี

3. นอกจากส่วนอบรมและเผยแพร่จะเป็นผู้รับผิดชอบการใช้ลื่อเพื่อล่งเส‘ริมและป้องกัน 

ทันตสุขภาพแล้ว ในปี 2543 ฝ่ายประซาสัมพันธ์ กรมอนามัย ได้เช้ามาร่วมดูแลการใช้ 

ลื่อด้านทันตสุขภาพตามนโยบายที่เปลี่ยนของกรมอนามัย แต่จะใช้เฉพาะลื่อมวลชน 

ในการให้ความรู้เท่านั้น ลื่ออื่นๆ เช่น ลื่อเฉพาะกิจ ลื่อโสตทัศนูปกรณ์ ส่วนอบรมยัง 

เป็นผู้รับผิดชอบเช่นเดิม

เมื่อวิเคราะห์ภาพรวมทั้งหมดของการใช้ลื่อเพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพ ผู้วิจัยพบ 

ว่า ลื่อมวลชน ซึ่งหมายถึง ลื่อหนังสือพิมพ์วิทยุ และโทรทัศน์ได้ทำหน้าที่ในการเชื่อมโยงความเป็น 

จริง ความรู้ต่างๆ เพื่อสร้างการรับรู้และความเช้าใจให้กับคนในสังคม โดยมีกองทันตสาธารณสุข 

เป็นตัวตั้งดัวตีในการใช้ลื่อมวลชนเหล่านั้นเพื่อสร้างการรับรู้ให้เป็นไปตามเจตนารมย์ของกอง 

ทันตฯ

นอกจากนั้นเจ้าหน้าที่ของกองทันตฯ ยังมีบทบาทในการส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพ 

เนื่องจากทำหน้าที่เป็นคนกลางในการประลานงานระหว่างกลุ่มต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานเอก 

ชน หรือสถาบันลื่อมวลซน ในการขอความร่วมมือเพื่อให้เกิดผลดีแก่ประซาซนในด้านทันตสุขภาพ 

แต่จากข้อมูลที่วิเคราะห์ยังไม,พบการใช้ลื่อเพื่อผลักดันให้เกิดนโยบายทันตสุขภาพในระดับสังคม 

เนื่องจากลื่อที่ใช้จะเน้นให้ประชาซนได้รับความรู้ทางด้านทันตสุขภาพในแต่ละคนมากกว่า

นอกจากการเลือกใช้ลื่อเพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตลุฃภาพจะเป็นกลวิธีสำคัญที่จะนำไป 

สู,ความสำเร็จในการปลูกฝังแนวความคิดดังกล่าวให้กับกลุ่มเป้าหมายและประชาชนทั่วไปแล้ว ส่ิง 

ที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือ เนื้อหาสารที่ปรากฏบนลื่อนั้น เป็นที่น่าสนใจว่าเนื้อหาที่ทั้งสองหน่วย 

งานนำเสนอได้ปลูกฝังแนวคิดอะไรให้กับประซาซน เป็นเนื้อหาที่มุ่งเน้นเพื่อให้ความรู้ในแง่ของการ 

ส่งเสริม หรือในแง่ของการป้องกัน และอย่างไร ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมเนื้อหาต่างๆ ที่ปรากฏบน 

ลื่อทุกประ๓ ททั้งที่ลื่อที่ส่วนอบรมและเผยแพร่ กองทันตฯ และลื่อที่คณะกรรมการฝ่ายประชา 

สัมพันธ์ กรมอนามัย เลือกใช้เพื่อวิเคราะห์และนำเสนอโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี
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การวิเคราะห์เนื้อหาสื่อ

ส่วนอบรมและเผยแพร่ กองทันตสาธารณสุข เป็นผู้สร้างสรรค์เนื้อหาเพื่อการส่งเสริมและ 

ป้องกันทันตสุขภาพที่ปรากฏบนสื่อต่างๆ คุณวิไลลักษณ์กล่าวถึงขั้นตอนในการดำเนินว่า

“เมื่อกำหนดประเด็น หรือเรื่องที่จะเสนอแล้ว หากเป็นเนื้อหาทั่วๆ ไป ทางส่วนอบรมและ 

เผยแพร่จะเรียบเรียงเนื้อหาเอง เมื่อเนื้อหาเรียบร้อยก็จะเช้าส่ขั้นตอนการผลิตตามแต่ว่าจะเผย

แพร่บนสื่อประ๓ ทไหน แต่หากว่าเป็นเนื้อหาที่จะนำเสนอมีความซับซ้อน หรือเป็นวิชาการมาก 

กว่าปกติทางกองทันตลาธารณสุข จะมีทันตแพทย์หรือนักวิชาการประจำกองมาช่วยเรียบเรียงเนื้อ 

หาให้ก่อน”

จากประสบการณ์ในการทำงานด้านลื่อเพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพมาประมาณ 

7 ปี คุณวิไลลักษณ์ยอมรับว่าปัญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นในการกำหนดเนื้อหา คือ เนื้อหาค่อน1ข้างช้ํา'ไป 

ซํ้ามา เนื่องจากการให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพปากและฟันสามารถให้ได้เพียงขั้นพื้นฐานเท่า 

นั้น เพราะหากนำเสนอในเรื่องที่ซับซ้อน หรือวิชาการมากเกินไปประชาซนทั่วไปก็จะไม่ให้ความลน 

ใจ อีกทั้งการดูแลสุขภาพปากและฟันหากเกินการดูแลขั้นพื้นฐานไปแล้วมักจะเป็นเรื่องที่ต้องให้

ทันตแพทย์ดูแล ประชาซนท่ัวไปไม่สามารถดูแลเองได้

นอกจากปัญหาเนื้อหาที่ไม่หลากหลายแล้ว จากการวิเคราะห์เนื้อหาสื่อที่สามารถรวบรวม 

ได้ระหว่างปี 2539-2543 ผู้วิจัยพบว่ามีปัญหาอีกประเด็นหนึ่งที่ต่อเนื่องมาจากความไม่หลาก

ในหนังสือพิมพ์บ้านเมือง ผู้วิจัยพบว่ามีหลายครั้งที่นำบทความเดิมที่เคยเผยแพร่แล้วมาเผยแพร่ 

อีก เพียงช่วงระยะเวลาที่ห่างกันเพียง 2-3 เดือน โดยไม่ได้มีการแก้ไขเน้ือหา หรือดัดแปลงรูปแบบ 

การนำเสนอเลย ซึ่งคุณวิไลลักษณ์ได้ให้ความกระจ่างในประเด็นนื้ว่า

“ทางกองทันตฯ เองก็พยายามที่จะสร้างงานให้มีความน่าสนใจ แต่ก็ยอมรับว่าเนื้อหาของ 

งานเมื่อทำมาถึงจุดๆ หนึ่งมันจะวนกลับมาที่เดิม อย่างที่เกิดกับลื่อหนังสือพิมพ์ก็คือใช้งานชิ้นเดิม 

ลงเผยแพร่ใหม่ หรือใช้เน้ือหาเดิมท่ีเคยใช้มาแล้ว แต่เปลี่ยนลักษณะลื่อ เช่น จากที่เคยเป็นเนื้อหา 

ในสื่อแผ่นพับ ก็ดัดแปลงเนื้อหาให้อยู่ในรูปของบทความบ้างโดยดัดแปลงให้เหมาะลมกับลักษณะ 

ของสื่อ แต่บางครั้งก็ใช้รูปแบบเดิมคือจากสื่อแผ่นพับก็ยังคงเป็นสื่อเดิมนั่นแหละ เพียงแต่เปลี่ยน 

ลูกเล่น เปลี่ยนกราฟฟัคเท่านั้นเอง ซึ่งก็ไม่รู้จะทำยังไงนะ มันก็มาจากหลายๆ ปัจจัยด้วยกัน อย่าง
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การกำหนดกลุ่มเป้าหมายชํ้าๆ กันทุกๆ ปี เซ่น กลุ่มลตรมีครรภ์ หรือกลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน มันก็มี 

ผลกับเนื้อหาแล้ว น้องลองคิดว่าเรองสุขภาพฟันกับลตรีมีครรภ์จะมีเรื่องให้เล่นได้ซักกี่เรื่องกัน,,

จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่ ผู้วิจัยสามารถรวบรวมปัจจัยที่มีผลต่อการกำหนดเนื้อหา

ลื่อ’ได้ดังน้ี

1. การกำหนดเนื้อหาอันเนื่องมาจากกลุ่มเป้าหมายหลักของแผนพัฒนาทันตลาธารณ

สุข เนื่องจากในการกำหนดแผนพัฒนาในแต่ละปีงบประมาณจะมีการกำหนดกลุ่ม

เป้าหมายหลักที่ต้องเร่งดำเนินการโดยอาจจะพิจารณาจากตัวเลขกลุ่มที่มีแนวโน้ม 

การมีปัญหาสุขภาพปากและฟันมากขึ้น เซ่น เด็กกลุ่มวัยก่อนเรียน หรือกลุ่มผู้สูงอายุ 

เป็นต้น ดังนั้นเนื้อหาสื่อก็จะเน้นให้ความรู้กับกลุ่มเป้าหมายตังกล่าวในลัดล่วนที่มาก 

กว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มอื่นๆ โดยจะดูว่าในกลุ่มดังกล่าวมีเรื่องทันตสุขภาพเรื่องใดที่ต้อง 

ล่งเลรีมหรือป้องกันเป็นพิเศษก็จะจัดทำเนื้อหาให้เหมาะลมกับกลุ่มนั้น

2 . การกำหนดเนื้อหาอันเนื่องมาจากโครงการ หรือกิจกรรมของกองทันตฯ ในปีนั้น เซ่น 

โครงการล่งเสริมฟลูออไรด์ เนื้อหาลื่อก็จะเกี่ยวกับการให้ความรู้เรื่องฟลูออไรด์ ไม่ว่า 

จะในแง'ของการป้องกันหรือล่งเสริมก็ตาม หรือโครงการเคลือบหลุมร่องฟัน เน้ือหาก็ 

เกี่ยวกับการให้ความรู้ว่าการเคลือบหลุมร่องฟันสามารถป้องกันฟันผุได้อย่างไร หรือ 

อาจจะเป็นการล่งเสริมให้ผู้ปกครองพาลูกหลานไปเคลือบหลุมร่องฟัน เป็นต้น

3. การกำหนดเนื้อหาอันเนื่องมาจากจากสภาพการณ์ทั่วๆ ไป ในขณะนั้นว่ามีปัญหาเร่ง 

ด่วนอะไรขึ้นมาหรือไม่ ถ้ามีก็จะผลิตลื่อที่มีเนื้อหาลอดคล้องกับภาวะการณ์นั้น แต่ 

การกำหนดเนื้อโดยใช้เกณฑ์นี้จะมีน้อยมากเนื่องจากปัญหาเรื่องปากและฟันมักจะ 

เป็นปัญหาที่ไม่เร่งด่วน แต่เป็นเรื่องของการล่งเสริมและป้องกันเพี่อปลูกฝังพฤติกรรม 

ที่ถาวรมากกว่า ดังนั้นการทำงานจะดำเนินตามแผนงานที่แน่นอนอยู่แล้ว

นอกจากการวิเคราะห์ลักษณะเนื้อหาที่ปรากฏในลื่อ และปัจจัยที่มีผลต่อการกำหนดเนื้อ 

หาดังที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยยังต้องการวิเคราะห์เนื้อหาตามแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัย 

เนื่องจากทันตสุขภาพได้รับการระบุว่าเป็นสาขาหนึ่งของการล่งเสริมสุขภาพ อีกทั้งยังเป็นตัวชี้วัด 

ประการหนึ่งเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของประชากรทุกวัย ซึ่งแนวทางในการดูแลสุขภาพอนามัย

ประกอบด้วย 4 แนวทาง คือ การล่งเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรค การรักษาพยาบาล 

และการฟันฟูสภาพผู้ป่วย
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1. การล่งเสรมสุขภาพ หมายถึงการล่งเสริมให้ประชาซนมีความลนใจ และมีพฤติกรรมดู 

แลสุขภาพปากและฟันของตนเองทั้งในขณะที่ยังไม่เป็นโรค หรือเป็นโรคแล้วก็ตาม ซ่ึง 

การล่งเสริมทันตลุฃภาพจะใหได้ผลดีต้องมีการผสมผสานกันทั้งตัวบุคคล และลังคม 

ในทางทันตสุขภาพ เช่น การตรวจสุขภาพฟันทุกๆ 6 เดือน เป็นต้น

2. การป้องกันและควบคุมโรค จะมีการป้องกันได้หลายระตับ ตั้งแต่ระดับที่ยังไม่เป็นโรค 

หรือเป็นโรคแล้ว การป้องกันและควบคุมโรคในทางทันตสุขภาพ เช่น การเคลือบฟลู 

ออใรด์เพื่อป้องกันฟันผุ เป็นต้น

3. การรักษาพยาบาล ในทางทันตสุขภาพพบว่าเป็นเรื่องที่ประชาชนไม่สามารถจัดการ 

กับภาวะตังกล่าวได้ด้วยตัวเอง ต้องให้ทันตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้รักษา เช่น การอุด 

ฟัน การรักษารากฟัน

4. การฟันฟูสภาพ ในทางทันตสุขภาพหมายถึง การฟันฟูสภาพภายในช่องปากภายหลัง 

ได้รับการรักษาแล้ว โดยทันตแพทย์จะเป็นผู้ดูแลเพื่อฟืนฟูสภาพตังกล่าว เช่น การทำ 

ครอบฟัน การใล่ฟันเพื่อทดแทนฟันที่สูญเสียไป เป็นต้น

หากจะให ้คำอธ ิบายถ ึงการด ูแลส ุขภาพอนาม ัยท ัง 4 แนวทาง ในล ักษณ ะท ี่สอดคล ้องก ับ
ด ้านท ันตส ุขภาพแล ้ว ท ันตแพทย์พงษ ์เอก ตาดทอง ผ ู้ช ่วยผ ู้อำนวยการโรงพยาบาลฟ ัน กรุณาให ้
คำอธ ิบายถ ึงแน วทางท ั้ง  4 แก ่ผ ู้ว ิจ ัยเพ ื่อใช ้เป ็นเกณฑ ์ในการว ิเคราะห ์เน ื้อหา ดังนี้

ผู้วิจัยได้รวบรวมเนื้อหาที่ถูกเผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2539-2543 และวิเคราะห์แยกเป็น 

แนวทางตามแนวคิดการดูแลสุขภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้นำเสนอเนื้อหาและแนวคิดที่ปรากฏในแต่ละปี

ออกมาในรูปแบบของตาราง โดยมีรายละเอียดตังต่อไปนี้
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ตารางท ี่ 6 แส ดงแน วค ิดของเนอห าท ี่ป รากฏ บ น ล ื่อต ่างๆ  ของกองท ัน ตสาธารณ ส ุข
ประจำป ี 2539

ป ร ะ เ ภ ท ล ื่อ  /  เ ร ื่อ ง ท ี ่ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ แ น ว คิ ดท ี ่ป ร า ก ฏ ใ น เน ี๋อ ห า

ส ่ง เส ร ิม ป ้อ ง ท ัน ร ัก ษ า ร ื่เน ฟ ู ส ่ง เส ร ิม  

ป ้อ ง ท ัน

ป ้อ ง ท ัน  

ร ัก ษ า

ป ้อ ง ท ัน  

ฟ ้น ฟ ู

1 .  ล ื ่ อ แ ผ ่ น พ ั บ

-  โ ร ค ใ น ช ่ อ ง ป า ก น ั ้ น ส ำ ค ั ญ อ ย ่ า ง ไ ร ร/

-  ค น ไ ห น ไ ม ่ แ ป ร ง ฟ ั น ร/

-  ฟ ล ู อ อ ไ ร ด ์ ร/

-  แ ด ่ ค ุ ณ แ ม ่ แ ล ะ ล ู ก น ้ อ ย เ พ ี ่ อ ส ุ ข ภ า พ ฟ ั น ด ี ร/

2. ล ื ่ อ ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์  

! -  ก า ร ล ุ ก ล า ม ข อ ง โ ร ค ฟ ั น ผ ุ ร/

I -  ฟ ั น ผ ุ ร ะ ย ะ ท ี ่  2 ร/

-  ฟ ั น ผ ุ ร ะ ย ะ ท ี ่  3 ร/

-  ฟ ั น ผ ุ ร ะ ย ะ ท ี ่  4 ร/

-  ฟ ั น ป ล อ ม ร/

-  ก า ร ด ุ แ ล ฟ ั น ป ล อ ม ร/

-  ก า ร ใ ส ่ ฟ ั น ป ล อ ม ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง ร /

-  ข อ ค ว ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก ั บ ฟ ั น ป ล อ ม ร/

-  ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ห ่ ว ง ใ ย ท ี ่ ใ ห ้ ก ั บ ล ู ก น ้ อ ย ร/

-  ภ ู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น โ ร ค ฟ ั น ด ้ ว ย น ม แ ม ่

-  ฟ ั น ด ี ท ำ ใ ห ้ ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ด ี ร/

I - ว ั ย ร ุ ่ น ค ว ร ใ ส ่ ใ จ ด ู แ ล ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ร/

-  ป ็ ญ ห า ท ั น ต ล ุ ฃ ภ า พ ร/

-  อ า ห า ร ข บ เ ค ี ้ ย ว ท ี ่ เ ป ิ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ฟ ั น ร/

- ฟ ั น แ ต ่ ล ะ ช ี ่ ม ิ ร ู ป ร ่ า ง แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ร/

-  ป ี ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ค ุ ้ น เ ค ย ก ั บ ก า ร ด ู แ ล ฟ ั น ร /

-  ก า ร ห ั ด ใ ห ้ เ ด ็ ก แ ป ร ง ฟ ั น ร/

-  โ ร ค ใ น ช ่ อ ง ป า ก ท ี ่ พ บ เ ห ็ น ไ ต ้ บ ่ อ ย ร/

-  เ ช ื ้ อ ร า ใ น ช ่ อ ง ป า ก ร/

-  ส ุ ข ภ า พ ช ่ อ ง ป า ก ด ี ใ น ว ั น ป ี ใ ห ม ่ ร/

-  ฟั นลู กด ี เ ร ิ ่ ม ท ี ่แม่ <✓

-  ฟ ั น ส ว ย ด ้ ว ย ต ั ว เ ร า ร/
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ป ร ะ เภ ท ท ี่อ  / เร ื่อ ง ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ แ น ว ค ิด ท ี่ป ร า ก ฏ ใ น เน ี้อ ห า

ส่งเสริม ป ้องกัน ร ักษา พ ี ่เนฟู ส ่งเสร ิม 
ป ้องก ัน

ป ้องก ัน
ร ักษา

ป ้องก ัน 
พ ี ่เนฟู

-  ป ว ด ฟ ั น ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร ร/

-  ข อ ง เ ล ่ น ข อ ง น ้ อ ง ห น ุ ร/

-  บ ุ ห ร ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ใ น ช่องป า ก ร/

-  โ ร ค ท ี ่ ต ้ อ ง บ อ ก ห ม อ ก ่ อ น ก า ร ท ำ ฟ ั น ร/

- แ ผ ล ร ้ อ น ใ น ร/

-  ฟ ั น เ ธ อ ห ล อ ห ร ื ่ อ เ ป ล ่ า ✓

-  ก ิ น อ า ห า ร แ ข ็ ง เ ค ี ้ ย ว แ ร ง  ฟ ั น ส ึ ก ร/

-  ฟ ั น เ ข ี ้ ย ว ซ ้ อ น เ ก ร/

-  ฟ ั น ก ร า ม ผ ุ ง ่ า ย อ ย ่ า ง ไ ร ร/

-  อ ุ ด ฟ ั น ม า น า น แ ล ้ ว ค ว ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไ ร ร/

-  แ ป ร ง ฟ ั น ใ ห ้ ส ะ อ า ด ท ุ ก ซ ี ่ พ า ช ี ว ี ส ุ ข ส ั น ต ์ ร/

-  ไ ห ม ข ั ด ฟ ั น ร/

-  ก า ร เ ล ื อ ก ไ ซ ้ ไ ม ้ จ ิ ้ ม ฟ ั น ร /

-  ท ็ อ ฟ พ ี ่ เ  ข น ม ห ว า น  ส ั ต ร ู ร ้ า ย ข อ ง ฟ ั น y/

- ใ ห ้ ร า ง ว ั ล ด ้ ว ย ค ำ ช ม ร/

- ค ว า ม ร ั ก จ า ก พ ่ อ แ ม ่ ร/

-  เ ม ื ่ อ ต ้ อ ง ไ ป ถ อ น ฟ ั น ร/

-  ก า ร ถ อ น ฟ ั น ร/

- ก า ร ฉ ี ด ย า ซ า ร/

-  ถ อ น ฟ ั น แ ล ้ ว ด ู แ ล อ ย ่ า ง ไ ร ร/

-  เ ศ ษ อ า ห า ร ต ิ ด ช อ ก ฟ ั น อ ั น ต ร า ย ร/

-  เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ร ั ก ษ า ช ่ อ ง ว ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ฟ ั น ร /

-  ก า ร ร ั ก ษ า ฟ ั น ค ว ร ใ ห ้ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ก ั บ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ✓

-  จ ะ ร ู ้ ไ ด ้ อ ย ่ า ง ไ ร ว ่ า เ ร า ม ี ก ล ิ ่ น ป า ก ห ร ื อ ไ ม ่ ร/

-  ช ่ อ ง ป า ก แ ห ้ ง ก ็ เ ก ิ ด ก ล ิ ่ น ป า ก ไ ด ้ ร/

-  ฟ ั น ป ล อ ม เ ป ็ น ล า เ ห ต ุ ข อ ง ก ล ิ ่ น ป า ก ไ ด ้ ร/

-  ฟ ั น ผ ุ ห า ก ป ล ่ อ ย ไ ว ้ ไ ม , ร ั ก ษ า ร/

: - ฟ ั น ผ ุ ม ี ผ ล ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย ร/

; -  ฟ ั น ผ ุ ผ ล เ ส ึ ย ต ่ อ บ ุ ค ค ล แ ล ะ ส ั ง ค ม ✓

-  ฟ ั น ผ ุ ผ ล เ ส ึ ย ต ่ อ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ร/

-  แ ห ล ่ ง ข อ ง ฟ ล ู อ อ ไ ร ด ์ ✓
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ป ร ะ เภ ท ท ี่อ  / เ ร ื่อ ง ทีใ่ ห ้ค ว า ม ร ู้ แ น ว ค ิด ที่ป ร า ก ฏ 'ใ น เน ี๋อ ห า

ส ่ง เส ร ิม ป ้อ ง ก ัน ร ัก ษ า ท ี่เบ ฟ ู ส ่ง เส ร ิม  

ป ้อ ง ก ัน

ป ้อ ง ก ัน

ร ัก ษ า

ป ้อ ง ก ัน  

ท่ีเน ฟ ู

- ช น ิด ข อ ง ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ ✓

- ก า ร ใ ช ้ส า ร ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ป ้อ ง ก ัน ฟ ัน ผุ V/

-  ค ว า ม แตกต ่า ง ข อ ง ฟ ัน แท้และฟ ัน น ํ้า น ม y/

- แ ป ร ง สฟี ัน ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร แ ป ร ง ฟ ัน y/

-  ท ำ ไ ม ต ้อ ง ใ ช ้ไ ห ม ข ัด ฟ ัน y/

- ก า ร บ ้ว น ป า ก y/

-  น ํ้า ต า ล ก ับ ฟ ัน y/

-  ฟ ัน ด ีซ ่ว ย ใ น ก า ร อ อ ก เ ส ีย ง y/

-  ส ุข ภ า พ ใ น ซ ่อ ง ป า ก ข อ ง ว ัย ร ุ่น V

-  ค อ ฟ ัน ส ีก แ ล ะ เ ส ีย ว ฟ ัน y/

-  ก า ร แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย เ ช ื้อ โ ร ค ใ น ซ ่อ ง ป า ก y/

-  ห ม า ก ฝ ร ั่ง ก ับ ท ัน ต ส ุข ภ า พ y/

-  ฟ ัน ข อ ง ล ูก y/

- วิธ ีป ฎ ิบ ้ต ิต ่อ ฟ ัน ' ใ ห ้ด ีต ล อ ด 1ช ีว ิต y/

- ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น น ํ้า ป ร ะ ป า y/

- ก ร ะ ด ูก ข า ก ร ร ไ ก ร ค ือ อ ะ ไ ร y/

- ค น เ ร า ม ฟี ัน ค น ล ะ กี่ช ุด y/

- แ ต ่ล ะ ช ั้น ข อ ง ฟ ัน ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ไ ร y/

- ฟ ัน ต า ย เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร y/

- สขี อ ง ฟ ัน ล ูก ^

- ก า ร ท ำ ฟ ัน ค ร ั้ง แ ร ก y/

- อ า ห า ร ม ปี ร ะ โ ย ช น ์จ ะ มีโ ท ษ ถ ้า ไ ม ่แ ป ร ง ฟ ัน y/

- ฟ ัน ม คี ุณ ค ่า อ ย ่า ทำใ ห ้ต ้อ ง ส ูญ เ ส ีย ไ ป y/

- ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ร า ก ฟ ัน y/

- ก า ร แ ป ร ง ฟ ัน ถ ูก ว ิธ ีม ปี ร ะ โ ย ช น ์ y/

-  อ า ห า ร ต ้อ ง ห ้า ม ใ น ก า ร จัดฟ ัน y/

- จัดฟ ัน ไ ว ้ด ีก ว ่า แ ก ้ไ ม ่แ น ่ก ว ่า เ ห ร อ y/

-  ร ำ ม ะ น า ด ค ือ อ ะ ไ ร y/

-  ก ล ิ่น ป า ก เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร y/

-  เ ร า ค ว ร ไ ป พ บ ห ม อ ฟ ัน บ ่อ ย เ ท ่า ไ ร y/

-  ท ำ ไ ม ต ้อ ง แ ป ร ง ฟ ัน ใ ห ้เ ด ็ก เ ล ็ก y/
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ป ร ะ เ ภ ท ? ! อ  /  เ ร ี่อ ง ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ แ น ว ค ิด ท ี่ป ร า ก ฏ ใบเ น อ ห า

ส ่ง เ ส ร ิม ป ้อ ง ก ัน ร ัก ษ า ท ี่! น ฟ ู ส ่ง เ ส ร ิม  

ป ้อ ง ก ัน

ป ้อ ง ก ัน

ร ัก ษ า

ป ้อ ง ก ัน  

ท ี่! น ฟ ู

-  ไ ห ม ข ัด ฟ ัน ค ือ อ ะ ไ ร y/

-  ก า ร เ อ ก ซ เ ร ย ์ม ีป ร ะ โ ย ช น ์อ ย ่า ง ไ ร ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า y/

-  ม ีว ิธ ีใ ด ท ี่ช ่ว ย เ พ ิ่ม ค ว า ม ต ้า น ท า น ต ่อ โ ร ค ฟ ัน ผ ุ ✓

-  ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ฟ ัน ผ ุไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร y/

-  เ ด ็ก ๆ  ค ว ร ก ิน ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ห ร อ ไ ม ่ y/

-  ใ น น ํ้า ท ั่ว ไ ป ม ีล า ร ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ห ร อ ไ ม ่ y/

-  ก า ร ท ำ ฟ ัน ม ีค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ร ือ ไ ม ่ y/

I 3 .  โ ท ร ท ัศ น ์ ( ร า ย ก า ร  " ร ัก ฟ ัน " )

-  ส ุข ภ า พ ฟ ัน ด ี ช ่ว ย ร ะ บ บ ย ่อ ย อ า ห า ร « /

-  ส ุข ภ า พ ฟ ัน ด ี ช ่ว ย เ ส ร ิม บ ุค ล ิก ภ า พ y/

-  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ฟ ัน ✓

-  ฟ ัน ม ี 2  ช ุด V

-  เ ค ล ือ บ ฟ ัน y/

-  เ น ื้อ ฟ ัน V

-  ฟ ัน น ํ้า น ม V *

-  ฟ ัน น ํ้า น ม ช ่ว ย ใ ห ้ฟ ัน แ ท ้ข ึ้น เ ป ็น ร ะ เ บ ีย บ y/

-  ฟ ัน ซ ี่ไ ห น ผ ุบ ่อ ย ท ี่ส ุด y/

-  ท ำ ไ ม ฟ ัน ก ร า ม จ ึง ผ ุง ่า ย y/

-  ท ร า บ ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร ว ่า ฟ ัน ผ ุ 1 y/

-  ท ร า บ ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร ว ่า ฟ ัน ผ ุ 2 V *

-  ป ้อ ง ก ัน ฟ ัน ผ ุไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  า ✓

-  ป ้อ ง ก ัน ฟ ัน ผ ุไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  2 ✓

-  อ า ห า ร ท ี' ช ่ว ย บ ำ ร ุง ฟ ัน ✓

-  ฟ ัน ผ ุท ำ อ ย ่า ง ไ ร ด ี ✓

- ฟ ัน แ ท ้ซ ี่แ ร ก

I

✓

-  ท ำ ไ ม ด ิฉ ัน ต ้อ ง ใ ส ่ฟ ัน ป ล อ ม y/

-  ผ ล เ ส ืย ข อ ง ฟ ัน ผ ุ y/

-  ฟ ัน ผ ุก ับ โ ร ค ล ม พ ิษ y/

I - แ ผ ล ใ น ป า ก y/

-  ฟ ัน ผ ุท ำ ใ ห ้เ ด ็ก ส ุข ภ า พ ไ ม ่ด ี y/

-  ก า ร เ ส ร ิม ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ y/
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ป ร ะ เ ภ ท ท ี่อ  /  เ ร ื่อ ง ท ี่' ใ , ห ้ค ว า ม ร ู้ แ น ว ค ิด ท ี่ป ร า ก ฏ ใ น เ น ี่อ ห า

ส ่ง เ ส ร ิม ป ้อ ง ก ัน ร ัก ษ า 7 ๒ ฟ ู ส ่ง เ ส ร ิม  

ป ้อ ง ก ัน

ป ้อ ง ก ัน

ร ัก ษ า

ป ้อ ง ก ัน

ฟ ้น ฟ ู

-  ก า ร เ ก ิด ข อ ง ฟ ัน ร/

-  ผ ล ข อ ง ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ฟ ัน ด ี ร/

-  ส ุข ภ า พ ฟ ัน ด ีช ่ว ย ใ น ก า ร อ อ ก เ ส ีย ง ร/

-  โ พ ร ง ป ร ะ ส า ท ฟ ัน V /

-  ร ู้ไ ห ม ค ะ  ท ำ ไ ม ฉ ัน จ ึง ฟ ัน ส ว ย ร/

-  ร ู้ไ ห ม ค ร ับ  ท ำ ไ ม ผ ม จ ึง ฟ ัน ไ ม ่ผ ุ ร/

-  ร ู้ไ ห ม ค ะ  ท ำ ไ ม ห น ูจ ึง ฟ ัน ส ว ย ร/

-  อ ะ ไ ร ท ำ ใ ห ้ฟ ัน ผุ ร/

-  ผ ล เ ส ีย ข อ ง ก า ร ไ ม ่ด ูแ ล ฟ ัน ร/

-  ร ู้ไ ห ม ค ร ับ  ท ำ ไ ม ผ ม ถ ึง ฟ ัน ด ำ ร/

-  ป ัญ ห า ฟ ัน ผ ุใ น เ ด ็ก ไ ท ย ร/

-  ย า ส ีฟ ัน ย ี่ห ้อ ใ ด ด ีท ี่ส ุด ร/

-  ย า ส ีฟ ัน ช น ิด ผ ง ต ่า ง จ า ก ช น ิด ค ร ีม อ ย ่า ง ไ ร ร/

- ล ูก อ ม ด ับ ก ล ิ่น ป า ก V /

-  ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ม ีผ ล ต ่อ เ ห ง ือ ก แ ล ะ ฟ ัน ห ร ือ ไ ม ่ ร/

-  ย า แ ก ้ป ว ด ฟ ัน ร/

-  ย า แ ก ้อ ัก เ ส บ ✓

-  ฟ ัน ส ีก จ า ก ก า ร แ ป ร ง ฟ ัน ร/

-  น ํ้า อ ัด ล ม ม ีผ ล ต ่อ ฟ ัน อ ย ่า ง ไ ร ร/

-  ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ป ้อ ง ก ัน ฟ ัน ผ ุไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร ✓

-  ใ ช ้ก า ร บ ้ว น ป า ก แ ท น ก า ร แ ป ร ง ฟ ัน ห ล ัง อ า ห า ร  ? V /

-  ท ำ ไ ม ต ้อ ง แ ป ร ง ฟ ัน ก ่อ น น อ น ร/

-  เ ด ็ก ไ ม ่ย อ ม แ ป ร ง ฟ ัน ร/

-  เ ด ็ก ท ี่ฟ ัน น ํ้า น ม เ พ ิ่ง ข ึ้น ต ้อ ง แ ป ร ง ฟ ัน ห ร ือ ไ ม ่ ร '

-  ผ ล เ ส ีย ข อ ง ก า ร ด ูด ข ว ด น ม ร/

- ผ ล เ ส ีย ข อ ง ก า ร ด ูด น ิ้ว ร '

- ค ว ร เ ร ิ่ม ใ ห ้ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์เ ม ื่อ ล ูก อ า ย ุเ ท ่า ไ ร

j - ก ่อ น ท ีล่ ูก จ ะ ม ฟี ัน ร/

j  - ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ก ับ ก า ร ท ำ ฟ ัน ร/

-  ท ำ ไ ม เ ด ็ก ท า ร ก ต ้อ ง ด ูด น ํ้า ต า ม ห ล ัง ด ูด น ม ร/

- ย า ส ีฟ ัน ผ ส ม ส ม น ไ พ ร ด ีอ ย ่า ง ไ ร  

"
ร/
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ป ร ะ เ ภ ท ร ิเ อ  /  เ ร ื่อ ง ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ แ น ว ค ิด ท ี่ป ร า ก ฏ ใ น เ น ี๋อ ห า

ส ่ง เ ส ร ิม ป ้อ ง ก ัน ร ัก ษ า ท ี่เ น ฟ ู ส ่ง เ ส ร ิม  

ป ้อ ง ก ัน

ป ้อ ง ก ัน

ร ัก ษ า

ป ้อ ง ก ัน  

ท ี่เ น ฟ ู

-  แ ป ร ง ฟ ัน ท ุก ว ัน แ ล ้ว ท ำ ไ ม ฟ ัน ย ัง ผ ุอ ีก ร /

-  ก า ร ข ูด ห ิน ป ูน ร /

-  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง จ ัด ฟ ัน  1 ร /

-  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง จ ัด ฟ ัน  2 ร /

-  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง จ ัด ฟ ัน  3 ร /

-  อ า ย ุท ี่ค ว ร จ ัด ฟ ัน ร /

-  ป ัญ ห า ฟ ัน ห ่า ง ร /

-  ฟ ัน ห น ้า ย ื่น ✓

-  ฟ ัน ป ล อ ม ส ำ ค ัญ ไ ฉ น ร /

- ฟ ัน ป ล อ ม ช น ิด ใ ด ด ี ร /

-  ไ ม ้จ ิ้ม ฟ ัน ร /

-  ไ ห ม ข ัด ฟ ัน ร /

-  ป ว ด ฟ ัน จ ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร ร /

-  ถ ้า ป ว ด ฟ ัน ท ี่อ ุด ไ ว ้ จ ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร ร /

-  เ ม ื่อ ฟ ัน บ ิ่น ร/

-  ฟ ัน ห ล ุด จ า ก เ บ ้า ร /

- ส า ร ฟ อ ก ส ีฟ ัน ร /

-  ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิห ล ัง ก า ร ถ อ น ฟ ัน ร /

-  ร า ก ฟ ัน เ ท ีย ม  1 ร /

-  ร า ก ฟ ัน เ ท ีย ม  2 ร /

-  ค ว า ม ค ัน โ ล ห ิต ส ูง ท ำ ฟ ัน ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ ✓

- โ ร ค ป ร ะ จ ำ ค ัว ท ี่ต ้อ ง บ อ ก ท ัน ต แ พ ท ย ์ก ่อ น ท ำ ฟ ัน ✓

-  ก า ร เ ต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง เ ด ็ก ก ่อ น ไ ป ห า ห ม อ ฟ ัน /

-  ค ว ร พ า ล ูก ไ ป ห า ห ม อ ฟ ัน เ ม ื่อ ไ ร ด ี ✓

-  อ า ห า ร ว ่า ง ท ี่เ ห ม า ะ ล ม แ ล ะ ไ ม ่ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก ฟ ัน ผ ุ ร /

-  ข น ม อ บ ก ร อ บ ต ่า ง ๆ  ท ำ ใ ห ้ฟ ัน ผ ุไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร ร /

-  ก า ร เ ส ร ีม แ ค ล เ ซ ีย ม ส ำ ห ร ับ ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ ✓

-  อ า ห า ร ท ี่ใ ซ ้ท ด แ ท น น ม ส ำ ห ร ับ ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ /

-  น อ น ก ัด ฟ ัน ร /

-  ก า ร ส ูญ เ ส ีย ฟ ัน ข อ ง ค น ไ ท ย « /

-  ฟ ัน แ ท ้ใ ช ้ง า น ไ ด ้ต ล อ ด ช ีว ิต /
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ป ร ะ เ ภ ท ร ิเ อ  /  เ ร ี่อ ง ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ แ น ว ค ิด ท ี่ป ร า ก ฏ ' ใ น เ น ี๋อ ห า

ส ่ง เ ส ร ิม ป ้อ ง ก ัน ร ัก ษ า ท ี่เ น ฟ ู ส ่ง เ ส ร ิม  

ป ้อ ง ก ัน

ป ้อ ง ก ัน

ร ัก ษ า

ป ้อ ง ก ัน  

ท ี่เ น ฟ ู

-  เ ช ื้อ โ ร ค ใ น ๆ ! อ ง ป า ก ก ร ะ จ า ย ส ่อ ว ัย ว ะ ท ั่ว ร ่า ง ก า ย ร /

-  เ ช ื้อ โ ร ค ใ น ซ ่อ ง ป า ก ✓

-  ค ร า บ จ ุล ืน ท ร ืย ์ ร/

-  ถ ้า เ ห ง ือ ก ร ่น จ ะ เ ก ิด อ ะ ไ ร ข ึ้น ร /

-  ก า ร แ ป ร ง ฟ ัน แ บ บ ถ ูไ ป ถ ูม า จ ะ เ ก ิด อ ะ ไ ร ข ึ้น ร/

-  ข ้อ ร ะ ว ัง ก า ร ใ ช ้ย า ส ีฟ ัน ใ น เ ด ็ก ร /

-  ก า ร ใ ช ้ย า ส ีฟ ัน อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง ใ น เ ด ็ก ✓

-  ข น ม ห ว า น ก ับ ฟ ัน ผ ุ ร/

-  พ ล า ส ต ิก เ ค ล ือ บ ห ล ุม ร ่อ ง ฟ ัน ร/

-  ฟ ัน ห น ้า ห ่า ง เ ง ิน ไ ห ล อ อ ก ห ม ด ร/

-  ฟ ัน ต ก ก ร ะ ร/

-  ก า ร เ อ ก ซ เ ร ย ์ฟ ัน ร/

-  ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ฟ ัน ผ ุง ่า ย ✓

-  เ ส ีย ว ฟ ัน จ า ก ก า ร ว ่า ย น ํ้า ✓

-  ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ใ น น ํ้า ด ื่ม ร/

-  ก ล ิ่น ป า ก ร/

■ ท ำ ไ ม ต ้อ ง แ ป ร ง ล ิ้น ✓

-  แ ก ป้ ัญ ห า ป ว ด ฟ ัน โ ด ย ก า ร ถ อ น ด ีไ ห ม ร/

-  จ ะ แ ก ้ไ ข ฟ ัน ล ืก ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร ร /

4 .  ว ิท ย ุ

-  ท ำ อ ย ่า ง ไ ร ใ ห ้เ ด ็ก เ ล ิก ด ูด น ิ้ว ร /

-  ต ัด เ ห ง ือ ก เ พ ื่อ ร ัก ษ า โ ร ค ป ร ิท ัน ต ์ ร/

-  แ ป ร ง ล ิ้น ส ่ว น ใ ด ร/

■ โ ร ค แ ท ร ก ซ ้อ น ร/

-  ฟ ัน เ ห ล ือ ง ฟ อ ก ส ีฟ ัน ใ ห ้ข า ว ไ ด ้ไ ห ม ร/

-  ย า ส ีฟ ัน ท ำ ใ ห ้ฟ ัน ข า ว จ ร ิง ไ ห ม ร/

-  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ฟ ัน ผ ุ ร /

-  แ ผ ล ร ้อ น ใ น ต ิด ต ่อ ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ ✓

■ ว ิต า ม ิน ร ัก ษ า ร ้อ น ใ น ร/

-  ค ว ร ใ ห ้เ ด ็ก เ ร ิ่ม แ ป ร ง ฟ ัน เ ม ื่อ ไ ร ร /

-  ย า ส ีฟ ัน ก ัด ป า ก ร /
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ประเภทท่ีอ / เรี่องที่ให้ความรู้ แนวคิดท่ีปรากฏในเน้ีอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้นฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน
ฟ้นฟู

- ออกกำลังกายอายุจะยีน ✓
- ทำอย่างไรลุกไม่ติดขวดนม ร/

รวม 72 35 15 10 69 9 2

ตารางต่อไป คือตารางที่ 7 แลดงแนวคิดของเนื้อหาในลื่อของกองทันตลาธารณสุข ในปี 2540
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ดารางท่ี 7 แสดงแนวคิดของเน้ึอหาท่ีปรากฏบนท่ีอต่าง  ๆของกองท้นตสาธารณสุข
ประจำปี 2540

ประเภทลือ / เรื่องที่ให้ความรู้ แนวคิดท่ีปรากฏในเน๋ีอหา
ส่งเสริม ป้องก้น รักษา ท่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
ท่ีเนฟู

1. ส่ือแผ่นพับ
- 5 ประการเพ่ือฟันดีตลอดไป ✓
- แปรงฟันอย่างไรฟันไม่ผุ ✓
- ประโยชน์ของฟลูออไรด์ ✓
- เคลือบหลุมร่องฟันป้องกันฟันผุ V*

2. หนังลือพิมพ์ 
- ทำไมต้องอุดฟัน ✓
- การอุดอมัลก้มคืออะไร <✓
- การเคลือบหลุมร่องฟันมีประโยชน์อย่างไร ✓
- เราลามารถเคลือบหลุมร่องฟันเองได้หรือไม่
- ขนมหวาน หรือน้ําตาลในอาหารมีผลเลืยต่อฟัน ✓
- อาหารหวานทุกชนิดมีผลเสียต่อฟันเท่ากันหรือไม่ >✓
- เด็ก  ๆควรงดอาหารว่างหรือไม่
- วิธีปฏิบัติเม่ือเลือดไหลไม่หยุดหลังถอนฟัน ✓
-วิสด้อมทู้ธคืออะไร
- ถ้ามีฟันคุดในช่องปากควรถอนออกหรือไม่ ✓
- ทำไมคนจึงกลัวการถอนฟันคุด </
- ละพานฟันคืออะไร
- สะพานฟันทำด้วยอะไร «/
- วิธีการดูแลรักษาสะพานฟันทำอย่างไร ✓
- การถอนฟันทำให้เจ็บปวดหรือไม่ ✓
- คนท้องควรกินยาเม็ดฟลูออไรด์หรือไม่ «/
- ทำไมเด็กบางคนจึงมีฟันข้ึนต้ังแต่แรกเกิด ✓
- จรืงหรือไม่ท่ีเวลาฟันข้ึนทำให้เด็กมีไข้ <✓
- สินค้าท่ีทำให้เด็กกัดเล่นมีประโยชน์หรือไม่ V
- ฟันน้ํานมเร่ิมหลุดเม่ือไร ✓
- ฟันแท้ข้ึนเม่ือไร ✓
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ประเภทลือ / เรืองที่ให้ความรู้ แนวคิดท่ีปรากฏในเน๋ีอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา พ่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
พ่ีเนฟู

- จำเป็นต้องดูแลฟันน้ํานมหรือไม่ y/

- เด็กควรพบหมอฟันคร้ังแรกเม่ือไร y/

- การกินท่ีซ่วยลดฟันผุ y/

- เศษอาหารติดฟัน y/

- หมากฝร่ัง ลุกอมระง้บกล่ินปาก y/

- การอุดฟันทำให้ฟันผุหายเด็ดขาดหรือไม่ y/

- กินของแข็งเค้ียวแรงฟันลึกลึก y/

-รู้ก่อนสาย y/

- ใช้ไหมขัดฟันเป็นประจำชอกฟันละอาด y/

- กินขนมกรุบกรอบทุกวันมีผลต่อฟันผุหรือไม่ y/

- แปรงฟันเวลาไหนดี V
-ใช้ยาบ้วนปากจะดีไหม <✓
- คราบฟันจากบุหร่ี ชา กาแฟ y/

- ผลดีของการมีลุฃภาพช่องปากดี y/

- เล่นกีฬาให้ปลอดภ้ย y/

- เวลาแปรงฟันทำไมมีเลีอดออกตามไรฟัน y/

- จะขจัดหินปุนด้วยตนเองได้ไหม y/

- แผ่นขาว  ๆในปากคืออะไร y/

- เด็กปัญญาอ่อนมีสิทธิ๋จะสุขภาพฟันดีหรือไม่ y/

- ทำไมหินปูนจึงมีอยุ่เร่ือยๆ y/

- สัญญาณเตือนภัย'ไห้รุ้ว่าฟันผุ y/

- กล่ินปากเกิดจากอะไร ทำอย่างไรจึงจะหาย y/

- เด็กแปรงฟันแล้วกลืนจะเป็นอันตรายหรือไม่ y/

- หินปูนเกิดจากอะไรรักษาให้หายขาดได้หรือไม่ y/

- ฟันมีลึเหลืองทำอย่างไรจึงจะขาว y/

- ฟันตายเป็นอย่างไร y/

- แปรงฟันอย่างเดียวยังไม่พอ y/

- เหงือกคืออะไร y/

- แต่ละช้ันของฟันสำคัญอย่างไร y/

- ผลเลึยของการดูดน้ิวมือ y/

- ฟันซ่ีไหนผุง่ายท่ีสุด y/
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ประเภทลือ / เรื่องท่ีให้ความร ู้ แนวคิดที่ปรากฏในเนี๋อหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ท่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
ท่ีเนฟู

- ทำไมต้องแปรงฟันก่อนนอน y/

- การบ้วนปากจะปัองกันจุลินทรีย์ได้หรือไม่ y/

- กำจัดคราบ'จุสินทรืย์ไห้ดีทีสุ่ดด้วย'วิธี'ใด y/

- ทำไมต้องพบหมอฟันสม่ําเสมอ y/

- เด็กแปรงฟันแล้วกลืนจะเป็นอันตรายหรือไม่ y/

- จะผิ]กการลดอาหารหวานให้เด็กอย่างไร y/

- การสบฟันผิดปกติ y/

- ฟันคุด y/

- นมอาจเป็นโทษต่อฟันล้าด่ืมไม่ถูกวิธี y/

- การด่ืมน้ําอัดลมประจำมีผลต่อฟันหรือไม่ y/

- เค้ียวอาหารข้างเดียวไม่ดีนะ y/

- เล้ียงลูกด้วยนมแม่ฟันผุน้อยกว่านมขวด y/

- ทำไมฟันของ.ด็กจึงม ีการหลุด V/

- สินค้าท่ีทำให้เด็กกัดเล่นม ีประโยชน์หรือไม่ \ /

- มารู้จักชีแลนท์กันเถอะ y/

- ควรพาลูกไปพบทันตแพทย์คร้ังแรกเม่ือไรดี y/

- ชวนลูกไปเคลือบหลุมร่องฟันดีกว่า y/

3. โทรทัศน์
- ว ิธ ีการดูสุฃภาพช่องปากด้วยตนเอง y/

- การตรวจฟันด้วยตนเอง y/

- ลืย ้อมคราบฟัน y/

- วิธ ีใข้ไหมขัดฟัน y/

- การเลือกช้ือแปรงลืฟัน V

- ประ๓ทของยาลืฟัน y/

- ไม้จิมฟัน y/

- นานแค่ไหนถึงจะเปล่ียนแปรง y/

- แปรงอย่างน้อย 2 นาที y/

- การแปรงฟันในกลุ่มท่ีมีการพัฒนาการสมองช้า y/

- Plaque คืออะไร y/

- หินปูนเกิดช้ืนได้อย่างไร y/

- อันตรายจากหินปูน y/
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ประเภทท่ีอ / เรี่องที่ให้ความรู้ แนวคิดท่ีปรากฏในเน๋ีอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ท่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
ท่ีเนฟู

- เลือดออกเวลาแปรงฟัน y/

- ขูดหินยุ]นบ่อย  ๆมีผลกับฟันอย่างไร ร/

- โรคฟันลุกลามได้หรือไม่ ร/

- คอฟันลืก ร/

- โรคปริทันต์ ร/

- ในทอฟ ฟ ัม อีะไรทำให้ฟันผุ y/

- สูบบุหร่ีมีผลต่อโรคปริทันต์ y/

- กินขนมอย่างไรจึงจะมีโทษต่อฟันน้อยท่ีสุด y/

- กินขนมกรุบกรอบทุกวันมีผลต่อฟันหรือไม่ y/

- แปรงฟันให้ลูกเม่ือไรดี ร/

- เด็ก  ๆแปรงฟันต้องใส่ยาลืฟันหรือไม่ ร/

- เม่ือเด็กไม่ยอมแปรงฟัน ร/

- เด็กดูดน้ิวมือ ร/

- ฟันน้ํานมสำคัญนะ y/

- ฟันกรามแท้ซ่ีแรก ร/

- ไม่อยากให้ลูกฟันผุ ร/

- ลูกดึงแคลเซียมจากแม่ได้จริงหรือ ร/

- กินอย่างไรให้ลูกฟันดี y/

- ระหว่างต้ังครรภ์ทำฟันได้หรือไม่ ร/

- แม่ฟันไม่ดี ลูกจะฟันไม่ดีจริงหรือ ✓

- หญิงมีครรภ์กับโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ ร/

- ฝากครรภ์อย่''ลืมตรวจครรภ์ ร/

- เล้ียงลูกด้วยนมแม่ฟันผุน้อยกว่านมขวด ร/

- การเล้ียงลูกด้วยนมขวด ร/

- ยาเตตร้าชัยคลินกับฟันของลูก ร/

- ฝืาขาวท่ีล้ีนของลูกอันตรายหรือไม่ เ /

- ลูกชอบนอนกัดฟันจะทำอย่างไรดี ✓

- ลูกเข้าโรงเรียนอนุบาลแล้วยังติดขวดนม ร/

- เกิดอุบ้ติเหตุหกล้ม ฟันน้ํานมหักจะทำอย่างไร y /

- ฟันแทห้น้าหลุดออกมาท้ังซ่ีจะทำอย่างไรดี ร/

- สาเหตุของฟันหน้าผุในเด็กอายุ 1-2 ขวบ ร/
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ประเภททีอ / เร่ืองท่ี'ให้ความรู้ แนวคิดทีปรากฏในเน๋ีอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ท่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
ท่ีเนฟู

- การเลือกของเล่นให้เด็กวัยชอบแทะ y/

- ลูกชอบกลืนยาสืฟันอันตรายหรือไม่ y/

- ฟันนำนมผุจำเปินต้องอุดด้วยหรือไม่
- ใช้น้ําแร่ชงนมให้ลูกดีไหม y/

- การเคลือบหลุมร่องฟัน ✓
- ข้ันตอนในการทำเคลือบหลุมร่องฟัน ✓
- ความจำเป็นในการครอบฟันเด็ก ✓
- ทำไมต้องแปรงฟันหลังอาหารทันที ✓
- แปรงฟันทุกวันทำไมฟันอังผุอีก y/

- เคร่ืองมือลันฟันล้ม ✓
- แผลท่ีรืมมืปากของเด็กหลังทำฟัน ✓
- การดูแลรักษาเม่ือเด็กหกล้มปากแตก ฟันโยก y/

- ผลเสืยของการพาลูกไปหาหมอฟันเม่ือปวดฟัน y/

- การเลือกใช้น้ํายาบ้วนปาก y/

- การใช้เม็ดอมหรือลูกอมระงับกล่ินปาก V
- แปรงสืฟันโค้งงอก่ีระดับดี y/

- ควรใช้ยาสีฟันผลมสมุนใพรหรือไม่ ✓
- ข้อควรระวังก่อนใช้ฟลูออไรด์เสริม ✓
- ปัญหาโรคในซ่องปากของผู้สูงอายุ y/

- ผลเสียของโรคปริทันต์ y/

- วิธีรักษาโรคปริทันต์ ✓
- ความแตกต่างของโรคฟันผุในผู้สูงอายุลับกลุ่มอ่ืน ✓
- ฟันผุและโยกจะมืวิธีเก็บรักษาอย่างไร y/

- ความจำเป็นในการใส่ฟันปลอม ✓
- การดูแลรักษาฟันปลอมชนิดถอดได้ y/

- ถอนฟันแท้ท้ังปากแล้วใส่ฟันปลอมดีจริงหรือ ✓
- ปัญหาของการใส่ฟันปลอม ✓
- อุปกรณ์ทำความสะอาดซ่องปากของผู้สูงอายุ ✓
- ผู้สูงอายุจะมืการดูแลสุขภาพซ่องปากอย่างไร ✓

i  วิทยุ
- เร่ืองโรคฟันผุ y/
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ประเภทลือ / เรี่องท่ีให ้ความรู้ แนวคิดท่ีปรากฏใบเน๋ีอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ท่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
ท่ีเนฟู

- วิธีป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือก ร/

- ขนมหวาน ทอฟฟั ทำให้ฟันผุ ร/

- กินแล้วต้องแปรงฟัน ✓
- หมากฝร่ัง ลูกอม ระงับกล่ินปาก ร/

- การตรวจฟันด้วยตนเอง ร/

- น้ําซงนมลูก ✓
- แปรงฟันทำไม ร/

- ตัดเหงือก V»
- สารเคลือบหลุมร่องฟัน ร/

- ฟลูออไรด์คืออะไร «/
- วิธีใช้ไหมขัดฟัน ✓
- ไหมขัดฟัน ร/
- แปรงเหงือก ร/

- ฟันดีเร่ัมท่ีไหน V/
- ฟันหน้าบ่ิน ร/

-ปรอทในวัสดุอุดฟัน ร/

- หมอฟันจำเป็น ร/

- การแปรงฟันถูกวิธี ร/

- กล่ินปากหายขาดได้ ร/

- กล่ินปาก ร/

- ผลไม้มีประโยชน์ต่อฟัน ✓
- เช้ือโรคจากช่องปากลุกลามไป ร/
- โรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์อักเสบ

รวม 63 16 9 8 66 7 -

ตารางต่อไป คือตารางที่ 8 แสดงแนวคิดของเน้ือหาใ น ลื่อของกองท ัน ต ล า ธ า ร ณ สุข ใ น ป ี 2541
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ตารางท ี่ 8 แสดงแน วค ิดของเน ึ้อห าท ี่ป รากฏ บ นร ิ!อต ่างๆ  ขอ งกองท ้น ตส าธารณ ส ุข
ประจำป ี 2541

ป ร ะ เ ภ ท ริ!อ  / เร ี่อ ง ท ี่ใ ห ้ค ว า ม รู้ แ น ว ค ิด ท่ีป ร า ก ฏ 'ใ น เน ี่อ ห า

ส ่ง เส ร ิม ป ้อ ง ก ัน ร ัก ษ า ท ี่เน ฟ ู ส ่ง เส ร ิม  

ป ้อ ง ก ัน

ป ้อ ง ก ัน

ร ัก ษ า

ป ้อ ง ก ัน  

ท่ีเน ฟ ู

1. ล่ีอแผ่นพัน 
- อาหารกับพันตลุฃภาพ y/

-21 ตุลาคมวันพันตสาธารณสุขแห่งชาติ V
- การดูแลฟันของแม่และลูกน้อย y/

- หัวใจสำคัญของการแปรงฟันอย่างถูกวิธี y/

2. หนังสือพิมพ์ 
- การแปรงฟันหลังอาหารพันที y/

- การเกิดแผดท่ีริม'ฝึปากของเด็กหลังการทำฟัน y/

- แปรงสืฟันไฟฟ้าดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดาอย่างไร ✓
- การแปรงฟันแบบถูไปถูมาจะเกิดอะไรข้ึน V/

- ผลเสียของการพาลูกไปพบหมอเม่ือปวดฟัน y/

- คราบจุลินทรีย์ y/

- คนไทยเป็นโรคเหงือกกันมากเพียงใด </
-ทำอย่างไรจึงจะไม่เป็นโรคเหงือกและโรคปริทันต์ ✓
- จะรู้ได้อย่างไรว่าเรามีคราบจุลืนทรืย์ y/

-รำมะนาด V
- โรคฟันผุกับโรคเหงือกอักเสบป้องกันได้ y/

- เปล่ียนแปรงสีฟันเม่ือไรดี ✓
- การใช้ฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุได้ y/

- ควรใช้ไหมขัดฟันเม่ือไร y/

- จำเป็นต้องใช้ไหมขัดฟันหรือไม่ y/

- ลักษณะของอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน y/

- หญิงมีครรภ์ก็ทำฟันได้ y/

- ผลเสียของการดูดน้ิว y/

- ขนมกรุบกรอบทำให้ฟันผุ y/

- อุบัติเหตุจนฟันหลุดจะทำอย่างไร y/

- จำเป็นหรือไม่ท่ีจะให้ฟลูออไรด์กับหญิงมีครรภ์ «/
- ชวนลูกไปเคลือบหลุมร่องฟันดีกว่า y/
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ประนไทสีอ / เรื่องที่ให้ความรู้ แนวคิดท่ีปรากฏ'ในเน๋ีอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ท่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
ท่ีเนฟู

- จะรู้ได้อย่างไรว่าแปรงฟันสะอาดหรือยัง
- ทำความสะอาดฟันปลอมทุกวัน ร/

- แปรงสีฟันราคานพงไม่ได้แปลว่าดีเสมอไป ร '

- ถ้านำฟันมาผ่าดุจะเห็นอะไรบ้าง ✓
- ฟันตายเป็นอย่างไร ร/

- วิธีบรรเทาอาการปวดฟัน ร '

- ฟันน้ํานมช่วยให้ฟันแท้ข้ึนเป็นระเบียบ ร '

- ทำไมต้องแปรงฟันก่อนนอน ร/

- กลยุทธ์ในการป๋องกันฟันผุ ร/

- น้ํายาบ้วนปาก ร '

- ไม้จ้ิมฟัน ร '

- การเกิดของฟัน ร '

- ทำไมจึงแนะนำให้ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ร '

- ฟันหน้าย่ืน ✓
- จะขจัดหินปูนด้วยตนเองได้ไหม ร/

- พูดมากปากเหม็นจรืงไหม ร/

-รู้ก่อนสาย ร/

- โรคปริ'ทันต์ไนผู้สูงอายุ ร/

- โรคฟันผุในผู้สูงอายุ
- เล่นกีฬาไห้ปลอดภัย ร '

- ฟันร้าว ร/

- สาเหตุและการป้องกันการเสียวฟัน ร '

- ฟันเปล่ียนสี ร/

- ฟันดีช่วยในการออกเสียง ร/

- ขากรรไกรค้าง ✓

- ทำฟันแล้วติดเช้ือ ร/

- ทำอย่างไรจึงจะไม่เป็นโรคเหงือก ร/

- การจัดฟันมีอันตรายไหม ✓

- ถ้าขาดสารอาหารจะมีผลต่อฟันหรือไม่ ✓

- มาขวนลูกแปรงฟันกันเถอะ ร/

- ฟันมีสีเหลือง ทำให้หายได้อย่างไร <✓
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ประเภทท่ีอ / เรี่องทีใ่ ห ้ความรู้ แนวคิดท่ีปรากฏในเน้ีอหา
ส ่ง เสริม ป้องกัน รักษา ท่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
ท่ีเนฟู

- มะเร็งในช่องปาก ร/

- ทำไมฟันเราไม่ขาวเหมือนคนอ่ืน ร/

- แผลอักเสบท่ีมุมปาก ร/
- สภาวะช่องปากในผู้สูงอายุ ร/

- วัยทองช่องปากต้องดี /
3. โทรทัศน์

-ความผิดปกติไนช่องปากท่ีน่าจับตามอง ร/
- ท้องอืด โรคท่ีแฝงมาจากสาเหตุของฟัน ร/

- อาหารท่ีเหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ ร /

- การดูแลทันตสุขภาพอย่างประหยัด V/
- นิสัยชอบรับประทานของจุบจิบ ร/

- เทคนิคการแปรงล้ินเพ่ือลดกล่ินปาก ร/
- ทำไมฟันของบางคนสีจึงเข้มกว่าคนอ่ืน /
-วิธีการทำให้ฟันขาว /
- การฟอกสีฟันคืออะไร ร/
- ฟันกร่อนคืออะไร /
- การสร้างพฤติกรรมการกินอาหารหวานแก่เด็ก ร/

- น้ําผลไม้สำเร็จรูป ร/

- ขนมกรุบกรอบทำไห้ฟันผุ ร/
-โรคเหงือกอักเสบ /
- ฟันคุด ร/

- ผลของการเค้ียวอาหารเพียงข้างเดียว ร /

- การจัดฟัน ร/
- อายุกับการจัดฟัน V/
- ข้อควรระวังในการใช้ไหมขัดฟัน /
- ปัจจัยท่ีทำให้เกิดฟันผุได้มากท่ีสุด /

-  อย่าออกแรงกดแปรงสีฟันเวลาแปรงฟัน ร /

-  วิธีการป้องกันฟันผุท่ีดีท่ีสุด ร /

- น้ํายาบ้วนปาก ร /

-  ควรใ ห เ้ด็กกินฟลูออไรด์เสริมทุกคนหรือไม่ /

-  ข้อควรปฏิบัติหลังใส่เครองมือจัดฟัน ร/
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ป ร ะ เภ ท ล ือ  / เรี่อ งท ี่ให ้ความ ร ู้ แนวค ิดท ี่ปรากฏ 'ใน เน ึ๋อหา

ส ่งเสร ิม ป ้องก ัน ร ักษา ฟ ้นฟ ู ส ่ง เส ร ิม  

ป ้อ งก ัน

ป ้อ งก ัน

รักษา

ป ้องก ัน

ฟ้นฟู
- การแปรงฟันของผู้ที่ใส่เครี่องมือจัดฟัน
- นํ้าประปาที่ดื่มมืฟลูออไรด์เพียงพอหรือไม่ «/
- ฟลูออไรด์ในยาสีฟันเหมือนฟลูออไรด์เสริมหรือไม่ ✓
- เมื่ออายุมากขึ้นฟันจะหลุดตามวัยจริงหรือ ✓
- ทำอย่างไรจึงจะมืฟ ันดีตลอดชีวิต
- ฟันอุดแล้วยังผุได้หรือไม่ ✓
- บุหรี่ม ืผลเส ียต่อช่องปากอย่างไร ✓
- ทำอย่างไรไม ่ให ้เก ิดกลิ่นปาก ✓
- แปรงสีฟันไฟฟ้า
- ถอนฟันไปแล้วต้องใส่ฟันปลอมทุกรายหรือไม่ ✓
- น ํ้ายาบ ้วนปาก ✓
- คราบจุล ินทรืย ์ ✓
- หินปูน
- ยาสีฟัน «/
- การเลือกซื้อยาสีฟ ัน >✓
- อาการเสียวฟัน ✓
- เล ่นกีฬาให้ปลอดภัย ✓
- อ ันตรายจากด้ายหรือเช ือกฟาง ✓
-ว ันท ้นตสาธารณสุขแห่งชาติ 1 ✓
- ว ันท ันตสาธารณสุขแห ่งชาต ิ2 >✓
- วันทันตลาธารณสุขแห่งชาติ 3 <✓
- วันทันตลาธารณสุขแห่งชาติ 4 ✓
- นอนกัดฟัน ✓
- ปวดฟัน ✓
-ทำฟ ันกลัวต ิดเช ีอ ✓
- ขากรรไกรค้าง «/
- ฟันเก ฟันยื่น ฟันห่าง «/
- แผลร้อนใน
- โรคทางระบบ «/

- รู้จักฟ นั แท้อีกอักนิด
- อ ุปกรณ ์ทำความสะอาด «/
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ป ร ะ เภ ท ริ!อ / เร ื่อ งท ี่ใ ห ้ความร ู้ แ น วค ิด ท ี่ป ราก ฏ ใน เน ี่อห า

ส ่ง เสร ิม ป ้องก ัน รักษา ที่เนฟู ส ่ง เส ร ิม  

ป ้อ งก ัน

ป ้อ งก ัน

ร ักษา

ป ้องก ัน  

ที่เนฟู

- ฟันตกกระ
- กินฟลูออไรด์อย่างถูกวิธี ✓

4. วิทยุ
- ผลไม้มีประโยชน์ต่อฟัน
- กินแล้วต้องแปรงฟัน ✓
- ถึงมีครรภ์ฟันก็ไม่เสีย ✓
- ฝากครรภ์แล้วอย่าลืมตรวจฟันด้วย ✓
- ลูกน้อยในครรภ์กับฟันที่แข็งแรง ✓
- ถึงยังไม่มีฟันก็ต้องหมั่นดูแล V»
- ช่วยดูแลฟันนํ้านมให้ลูกด้วย V
- สร้างนิสัยการแปรงฟันให้ลูก ✓
- ฟันซ้อนฟัน «/
- ฟันเสียง่ายอันตรายจากขนมหวาน ✓
- นิสัยที่เป็นผลเสียต่อทันตสุขภาพ ✓
- อันคือฟันถาวร ✓
- โรคปริทันต์อักเสบ
- กลิ่นปาก
- การแก้ไขและทดสอบกลิ่นปาก
- แผลในปาก ✓
- ตรวจฟันเองก็ได้ง่ายจัง ✓
- การแปรงฟัน ✓
- ทำไมต้องแปรงฟันตอนเช้าและก่อนนอน ✓
- ทำฟันไม่ติดเอดสั ✓
- ด ูแลรักษาเหงือกและฟันอย่างไร ✓
-ว ่ายนํ้าฟ ันกร่อน «/
- ฟันตกกระ
- ควรให้เด็กเริ่มแปรงฟันเมื่อไร ✓

รวม 6 0 31 7 2 3 3 12 -

ตารางต่อไป คือตารางที่ 9 แสดงแนวคิดของเนื้อหาในสื่อของกองทันตลาธารณสุข ในปี 2542
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ตารางท ี่ 9 แ สด งแน วค ิดข องเน ึ๋อห าท ี่ป ราก ฏ บน ท ี่อต ่างๆ  ข องก อ งท ้น ต ส าธารน ส ุข

ประจำป ี 2542 ' Vf;,พัV

ป ร ะเภ ท ท ี่อ  / เร ี่อ งท ี่ใ ห ้ความร ู้ แนวค ิดท ี่ปรากฏ ใน เน ี่อห า

ส ่ง เสร ิม ป ้องก ัน รักษา ท่ีเนฟู ส ่ง เส ร ิม  

ป ้อ งก ัน

ป ้อ งก ัน

ร ักษา

ป ้องก ัน  

ที่เนฟู

1. สือแผ่นพับ
- ยิ้มสวย เราต้องช่วยตรวจฟันด้วยตนเอง ร/

- เพื่อลูกน้อย ฟันดี
- แปรงฟันถูกวิธี ชีวีมีสุข ร '

2. หนังสือพิมพ์ 
- กล ิ่นปากจากแผลในปาก ร/
- ทำอย่างไรจึงจะมีฟ ันดีตลอดชีวิต >✓
- ลาเหตุและวิธีแก้ใฃฟันช้อนกัน 3 ช่ี
- ฟันอุดแล้วย้งผุได้อีกหรือไม่ ร/

- จำเป็นหรือไม่ที่จะให้ฟลูออไรด์หญิงมีครรภ์ ร/

- ควรให้เด็กกินนํ้าตามหลังดื่มนม ร/

- กลยุทธ์ในการป้องกันฟันผุ ร/

- อ ุปกรณ ์ทำความสะอาดในช่องปากของผู้ส ูงอายุ ร/

- การดูแลรักษาฟันปลอมชนัดถอดได้ ร/

- ดูดนํ้าแล้วฟันเหยิน V/
-กลิ่นปากกับฟ ันปลอม >✓
- ควรแปรงฟันให้เด็กเมื่อไรดี ✓
- แปรงลิ้น ร/

- การปรับต้วให้เข้ากับฟันปลอม ร/

- ม ีฟ ันกี่ช ี่จ ึงจะพอใช้เคี้ยวอาหาร ร/

- อาหารช่วยเสริมสร้างฟัน ร/

- ขอเชิญตอบคำถามเนื่องในวันทันตสาธารณสุข ✓
- ระยะการตั้งครรภ์กับการเอกซเรย์ ร/

- ทำไมต้องแปรงฟันก่อนนอน ร/

- การอุดฟันทำให้ฟันซี่ที่อุดหายผุได้เด็ดขาดหรือไม่ ร/

- เมื่อสูญเลียฟันนํ้านมก่อนกำหนด ร/

- ถอนฟัน ร/

- การเอกซเรย์มีอันตรายหรือไม่ ร/
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ป ร ะ เภ ท เ อ  / เร ี่อ งท ี่ให ้ความร ู้ แนวค ิดท ี่ปรากฏ 'ใน เน ี๋อหา

ส ่ง เสร ิม ป ้องก ัน รักษา ที่เนฟู ส ่ง เส ร ิม  

ป ้อ งก ัน

ป ้อ งก ัน

ร ักษา

ป ้องก ัน

ฟ ้นฟ ู

- ฟันผุทำให้เด็กสุขภาพไม่ดี ✓
- การฉีดยาชาทำอย่างไรจืงจะไม่เจ ็บ ร/

- ฟลูออไรด์ ✓
- จะแกการลดอาหารหวานให้เด ็กอย่างไร ร/

- ชนิดของครอบฟัน ร/

- การแสดงอาการที่ไม่ปกติของขากรรไกร ร/

- การดูแลขากรรไกรตนเอง ร/

- วัตถุประสงค์ในการบูรณะฟัน ร/

- ความจำเป ินในการใส่ฟ ันปลอม ร/

- คอฟันสีก ร/

- การป้องกันฟันเก ร/

- ฟันผุลุกลามได้หรือไม่ ร/

- นํ้าผลไม้สำเร็จรูป ร/

- วิธีการเคลือบหลุมร่องฟัน ร/
- การเคลือบหลุมร่องฟัน ร/

- การเล ี้ยงลูกด้วยนมแม่ ร/

- ไม่ควรชาดอาหารประ๓ ทใดระหว่างตั้งครรภ์ ร/
- นํ้าแร่ไม่เหมาะที่จะชงนม ร/

- อาหารว่างในโรงเรียน ร/

- บุหรี่กับหินนํ้าลาย ร/

- มะเร็งซ่องปาก ร/

- ผลร้ายจากโรคปริทันต์ ร/

- ฟ ันลืกจากการกัดกร่อน ร/

- การเกิดของฟัน ร/

- รู้ไว้ใช่ว่าในยาลีฟันมีอะไร ร/

- อุบ้ติเหตุกับฟัน ร/

3. ลือโทรทัศน์
- ทำไมต้องแปรงฟันก่อนนอน ร/

- แปรงฟันอย่างไรไม่ให้ผุ ร/

-ฃนมกรุบกรอบ ร/

- การเคลือบหลุมร่องฟัน ร/



89

ประน าท ล ือ  / เร ื่อ งท ใี ห ค้วาม ร ู้ แน วค ิดท ีปราก ฎ ใน เน ี๋อห า

ส ่งเสร ิม ป ้องก ้น รักษา ที่เนฟู ส ่ง เส ร ิม  

ป ้อ งก ้น

ป ้อ งก ้น  

ร ักษา

ป ้อ งก ้น  

ที่เนฟู

-  ขั้นตอนการเคลือบหลุมร่องฟัน y/

-  นํ้าอัดลม y*

- น ํ้าผลไมส้ำเร็จรูป y/

-  ข้อควรระวังการใช้ยาลืฟัน y/

- แปรงลิ้นสำคัญมากนะ y/

- แปรงฟันในเด็กเล็กต้องใช้ยาลีฟันหรือไม่ « /

- เมื่อลูกไม่ยอมแปรงฟัน « ศ

- การเคลือบฟันด้วยฟลูออไรด์ y/

- การดูดหัวนมหลอก y/

- ฟันปลอมชนิดไหนดี y/

- รากฟันเทียม y/

-  การฝังรากฟันเทียม y/

-  ทานข้าวก่อนการแปรงฟันตอนเช้าได้หรือไม่ <✓

-  ไซ้นํ้ายาบ้วนปากแทนการแปรงฟันได้หรือไม่ « /

-  การนวดเหงือก ✓

-  การแปรงฟันในเด็กเล็ก y/

-  ของ1ว่างระหว่างมื้อสำหรับเด็ก ✓

-  การแปรงฟันในเด็กเล็ก y/

รายการโทรทัศน์ "ข่าวสันฟันด ี"

-  ลูกน้อยในครรภ์กับฟันท ี่แข้งแรง y/

-  ฟันเลียง่ายเพราะขนมหวาน y/

-  ลูกฟันสวยเพราะพ่อแม่ y/

-  สารเคลือบหลุมร่องฟัน 1 y/

-  ฟันนํ้านมใครคิดว่าไม่สำคัญ ✓

-  ถึงม ีฟันก ็ท ำ ฟันได้ y/

-  กลิ่นปาก y/

-  หมอฟัน y/

- นอนกัดฟัน y/

- หินนํ้าลาย y/

- ฟ ันเล ียง่ายอันตรายจากขนมหวาน 1 y/

- อุบัติเหตุฟัน y/
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ประเภทลือ / เร่ีองทึ๋ให้ความร ู้ แนวคิดท ี่ปรากฏ'ในเน๋ีอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ที่)นฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
ท่ีเนฟู

- ฟ ัน เป ล ี่ย น ล ี ร/

- ฟ ัน แ ท ้ด ก ว ่า ฟ ัน ป ล อ ม ร/
- ข ้อ เล ีย ข อ ง ก า ร ไ ม ่ใส ่ฟ ัน ป ล อ ม ✓

- ก ิน แ ล ้ว ต ้อ ง แ ป ร ง ฟ ัน ร/

- ฟ ัน เล ีย ง ่า ย อ ัน ต ร า ย จ า ก ข น ม ห ว า น  2 ร/

- ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ ร '

- ย าล ีฟ ัน อ ะ ไร ด ี ✓
- ไห ม ข ัด ฟ ัน ร '

- ก า ร ด ูด น ิ้ว ม ือ เล ่น ร/

- เค ร ื่อ ง ม ือ ก ัน ฟ ัน ล ้ม ร/

- ถ อ น ฟ ัน  1 ร/

-ถ อ น ฟ ัน  2 ร/

- ก ล ิ่น ป า ก  2 ร/

- ก า ร ห า ย ใ จ ท า ง ป า ก ร/

- ท ้า ว ค า ง ห น ้า เบ ีย ว ร/

- ฟ ัน ผ ุเก ิด จ า ก แ ม ง ก ิน ฟ ัน จ ร ิง ห ร ือ ร/

-ฟ ัน ค ุด ร/

- ฟ ัน ห ่าง ร/

- ท ำ ไ ม เว ล า แ ป ร ง ฟ ัน จ ึง ม ืเล ือ ด อ อ ก ร '

- ใค ร ว ่าข ูด ห ิน ป ูน แ ล ้ว ฟ ัน โย ก ร/

- เล ีย ว ฟ ัน ร/

- ฟ ัน ป ล อ ม ร '

- แป ร งล ิน ร'
- อ ย ่า ซ ่อ ม ฟ ัน ป ล อ ม เอ ง ร/

-ก ล ิ่น ป า ก ก ับ ฟ ัน ป ล อ ม ร '

- ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ฟ ัน ป ล อ ม ร/

- ใส ่ฟ ัน ป ล อ ม ให ม ่ๆ ร/

- ว ัส ด ุใช ้ท ำ ฟ ัน ป ล อ ม ร '

- ฟ ัน แ ท ้ต ล อ ด ช ีพ ร/

- ห น ้าท ี่ข อ งฟ ัน ร'

- โรค แ ท ร ก 1ซ้อน «/
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ประเภทท่ีอ /  เร่ีองท่ีให้ความร ู้ แนวคิดท ี่ปรากฏใบเน้ึอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้นฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน
ฟ้นฟู

- ข ี้ฟ ัน ค ือ อ ะไร ร/

- ค น ค าง ย ื่น ร/

- ส อ น ล ูก แ ป ร งฟ ัน ร/

- ฟ ัน ช ้อ น เก ร/

- เค ี้ย ว ข ้า ง เด ีย ว ร/

- บ ุห ร ี่ท ำล าย ฟ ัน ร/

- อ ุด แ ล ้ว อ า จ ผ ุอ ีก ร/

- ฉ ัน ค ือ ฟ ัน แ ท ้ ร/

- ต ร ว จ ฟ ัน ก ัน เถ อ ะ ร/

- จ ัดฟ ัน ร/

- ข าก ร ร ไก ร เล ็ก ร/

-ป า ก น ก ก ร ะ จ อ ก ร/

- ผ ลไม ้ข ัด ฟ ัน ร/

- ก ิน เป ร ี้ย ว ฟ ัน ก ร ่อ น ร/

-ป า ก แ ห ้ง เส ีย ง ฟ ัน ผ ุ ร/

- ก ิน จ ุบ จ ิบ ร/

- ก ิน ย า แ ค ่ท ุเล า  ถ ้า ไ ม ่ร ัก ษ า ร/

- ต ัวก าร ฟ ัน ผ ุ ร/

- แป รงส ีฟ ัน ร/

- ก าร ด ูแ ล แ ป ร ง ส ีฟ ัน ร/

- เป ล ี่ย น แ ป ร ง ร/

- ค ว ร แ ป ร งฟ ัน น าน เท ่าไร ร/

- น ํ้า ย า บ ้ว น ป า ก ร/

- ใช ้ไห ม ข ัด ฟ ัน เม ื่อ ไร ด ี ร/

- ไห ม ข ัด ฟ ัน  2 ร/

- แป ร งส ีฟ ัน ก ร ะ จ ุก เด ีย ว ร/

- แป รงซ อกฟ ัน ร/

- เค ร ื่อ ง ฉ ีด น ํ้า ใน ป า ก ร/

- ก าร ย ้อ ม ส ีฟ ัน ร/

- ข ้าว ซ ้อ ม ม ือ ต ้าน ฟ ัน ผ ุ ร/

- อ า ห า ร ต ้า น ก า ร ท ำ ล า ย ฟ ัน ร/
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ประเภทท่ีอ / เร่ีองท่ีให้ความร ู้ แนวคิดท่ีปรากฏ'ในเน๋ีอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา พ่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
พ่ีเนฟู

-  ไข ม ัน ฟ ัน ล ื่น ✓

-  ห ัว น ม ย าง ✓

-  ว ิธ กี า ร ให ้น ม ล ูก ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ✓

-  ช น ิด ข องน ม y/

- ข อ ง ก ิน เล ่น y/

- ฟ ันข ึน ✓

- เร ิ่ม ใช ้แ ป รง V

- ย า ส ีฟ ัน ก ับ เด ็ก ✓

- ห น ูเก ล ีย ด ก าร แ ป ร ง ฟ ัน y/

- ก า ร ใช ้ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ 1 y/

- ก า ร ใช ้ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ 2 y/

- ก า ร เค ล ือ บ ฟ ัน ด ้ว ย ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ ✓

- ก า ร อ ม น ํ้า ย า ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ y/

-  ก า ร ใช ้ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ 3 V

-  ฟ ัน ม ีช ีว ิต y/

-  เห ง ือ ก ก ับ ฟ ัน y/

-  ไม ้จ ิ้ม ฟ ัน ก ับ ไห ม ข ัด ฟ ัน y/

-  ไม ้จ ิ้ม ฟ ัน y/

-  ค น แ ก ่ฟ ัน เห ล ือ ง V

-  น ํ้า ล า ย ✓

- โร ค ฟ ัน ผ ุต ิด ต ่อ

-  ก า ร ร ัก ษ า แ ผ ล ร ้อ น ใน y/

-  ฟ ัน ก ร ่อ น เพ ร าะ บ ุห ร ี่ ✓

-  ย า ส ฟี ัน ข จ ัด ค ร าบ บ ุห ร ี่ ซา ก า แ ฟ y/

-  ป ร ิม า ณ ย า ส ฟี ัน y/

-  ค ัน เห ง ือ ก « /

-  ท ำ ส ยี ้อ ม ฟ ัน เอ ง y/

-  โร ค ท ี่ม ผี ล ต ่อ เห ง ือ ก แ ล ะ ฟ ัน ✓

-  ผ ล ข อ ง ก า ร ใช ้ย า ส ีฟ ัน y/

-  ย า ค ุม ก ำ เน ิด ก ับ โร ค เห ง ือ ก y/

-  ผ ล ไม ้เป ร ี้ย ว y/
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ประเภทท่ีอ / เรื่องท่ีให้ความร ู้ แนวคิดท่ีปรากฏในเน้ึอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา พ่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
พ่ีเนฟู

-  อ า ห า ร ต ้า น ฟ ัน ผ ุ y/

-  ว ่า น น ํ้า ฟ ัน เล ีย y/

- ก าร แ ป ร ง ฟ ัน ด ้าน ก ร ะ พ ุ้ง แ ก ้ม

-  เด ็ก ค ว ร ใช ้ย า ล ีฟ ัน ล ำ ห ร ับ เด ็ก

- ข น าด ข อ ง แ ป ร ง ท ี่เห ม าะ ส ม ✓

-ว ิธ ีแ ป ร ง ล ิ้น y/

- แป รงฟ ัน เป ็น ระบ บ « /

- ค ว า ม ย าว ข อ ง ต ัว แ ป ร ง

- ย า ล ีฟ ัน ร ล ต ่าง ๆ ✓

- เด ็ก ก ิน ย า ล ีฟ ัน ฟ ล ูอ อ ไร ด ์เล ่น ✓

-  พ ี่เล ี้ย ง ล ูก ฟ ัน ผ ุ y/

-  ก า ร ใช ้ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ y/

-  เห ง ือ ก ร ่น  เล ีย ว ฟ ัน y/

-  เล ีย ว ฟ ัน เพ ร าะ ก ิน เป ร ี้ย ว y/

-  ฟ ัน เพ ชร y/

-  ก ิน ล ูก อ ม เป ร ี้ย ว อ ม ห ว า น y/

-  ฟ ัน แ ต ก เพ ร าะ ก ้ด ข อ ง แ ข ็ง y/

-  ก ิน จ ุบ จ ิบ ต ้อ ง แ ป ร ง ฟ ัน ป อ ย ✓

- อ ด บ ุห ร ี่ก ับ ต ิด ล ูก อ ม y/

-  ล ูก อ ม แ ก ้เจ ็บ ค อ y/

- ป า ก ป ล า ร ้า y/

-  จ ัด ฟ ัน แ ล ้ว ฟ ัน ผ ุ y/

-  แป รง ล ีฟ ัน ไฟ ฟ ้า y/

- ก ล ัว ห ม อ ฟ ัน y/

-  จ ัด ฟ ัน ด ไีหม y/

-  น ํ้าอ ัด ล ม y/

-  แค ะฟ ัน ท ำให ้ฟ ัน ห ่าง y/

- ค ว า ม ย า ว ข อ ง ด ้า ม แ ป ร ง y/

- ล ูก อ ม ส ร ้า ง ก ล ิ่น ป า ก y/

- ก ัด ฟ ัน y/

- แป รงแรงด ีไห ม y/
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ประเภทแอ / เรี่องท่ีให้ความร ู้ แนวคิดท ี่ปรากฏในเน้ึอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา พ่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
พ่ีเนฟู

- ย าอ ุด ฟ ัน ม ีด ้ว ย ห ร ือ ร/

- ผ ล ไ ม ้ส ด แ ล ะ น ํ้า ผ ล ไ ม ้ ร/

- แ ท ะ แ ล ะ อ ม ผ ล ไ ม ้ ร '

-ฟ อ ก ส ีฟ ัน ร/

- ส ีข องฟ ัน ✓

- ก ัด ฟ ัน  ฟ ัน เก «/
- ฟ ัน ค ุด  ฟ ัน ห น ้า เก ร'

- อ ัน ต ร าย จ าก ก าร แ ป ร ง ฟ ัน แ ร ง ร '

- ก ิน ห ม าก ก ิน พ ล ู ร/

- น ํ้าผ ึ้งฟ ัน ผ ุ ร '

- ล ิ้น ด ุน ฟ ัน ร/

- ส ม เด ็จ ย ่าท ร ง พ ร ะ เม ต ต า ให ้ป ว ง ป ร ะ ช าฟ ัน ด ี ร '

- ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ป ัญ ห าท ัน ต ฯ ✓
- ว ัน ท ัน ต ล า ธ าร ณ ส ุข ร '

- ข น ม ใน โร ง เร ีย น เพ ื่อ ฟ ัน ด ี ✓

- แป ร งฟ ัน ให ้ถ ูก ว ิธ ี ร/

-ฟ ัน ด ีช ่ว ย แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ช า ต ิไ ด ้ ร '

- ม า ก ไ ป ก ็ส ูญ เป ล ่า ร '

- ส ุข ภ าพ ด ีท ั่ว ไท ย  เร ิ่ม ต ้น ท ี่อ น าม ัย ช ่อ ง ป า ก ร '

- ก า ร ร ัก ษ า ค ล อ ง ร า ก ฟ ัน ร '

- ผ ่า ต ัด เห ง ือ ก เพ ื่อ ร ัก ษ า ฟ ัน ร/

- ฟ ัน ไม ่ด ีร ่าง ก าย ไม ่แ ข ็ง แ ร ง y /

- แ ผ ล ใน ป า ก  อ า จ ท ำ ให ้ฟ ัน เส ีย ✓

- เห ง ือ ก แ ด ง ไม ่ใช ่ส ุข ภ า พ ด ี ✓

- เห ง ือ ก อ ัก เส บ ร/
- ป า ก เห ม ็น เพ ร า ะ ห ิน น ํ้า ล า ย y /

- ร ู้อ ย ่าง ไร ว ่าฟ ัน เร ิ่ม ผ ุ ร/

- ผ ู้ห ญ ิง เป ็น แ ผ ล ร ้อ น ใน ม า ก ก ว ่า ผ ู้ช า ย ร/

- แผ ล เร ิม ร/

- เช ื้อ โร ค จ า ก ฟ ัน ผ ุอ า จ ท ำ ให ้ถ ึง ต า ย ไ ด ้ ร/

- ก ิน ข น ม ห ว าน อ ย ่าง ไร ฟ ัน ไม ่ผ ุ ✓
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ประเภทท่ีอ / เรื่องที่ให้ความรู้ แนวคิดท่ีปรากฏในเน่ึอหา
ส่งเสริม ป้องก้น รักษา พ่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกับ 
พ่ีเนฟู

- สอนแปรงฟันต้องสอนแต่เด็ก ร/
- อมน้ําเกลือแก้แผล'ในปาก ✓
- กินนมแต่เด็กฟันจะดี ร /

- ฟันกับความสำเร็จ ✓
- น้ํา'ใบบัวบก /
- แปรงฟันบ่อยฟันเสีย /
- น้ํายาบ้วนปากขับเศษอาหาร ✓
- แปรงสีฟันของใครของมัน /
- น้ําล้างขนแปรง /
- ทำอย่างไรเด็กจึงไม่กลัวหมอฟัน /
-ใส่ฟันปลอมดูแลสำบาก ร /

- แคะฟันอย่างไรฟันไม่เสีย ร /

- แปรงสีฟันข่อย /
- ยาสีฟันสมุนไพร /
- ทำอะไรดีในวันทันตสาธารณสุข /
-ท้าทายปากสะอาด ร /

- หลอดดูดช่วยลดความเล่ียงฟันผุ /
- น้ําชงนมลูก /
-หมอฟันจำเป็น /
- แปรงฟันทำไม ร /

- ความท่ีในการแปรงฟัน ร /

- แปรงฟันแล้วเลือดออก V
- ยารักษาลมบ้าหมู /
- ฟันหน้าบ่ิน ร/
-ยากดภูมิคุ้มกัน /
- แปรงฟันให้ปลอดภัย ร/

1 - ตัดเหงือก ร /

i -ปวดฟัน ร/
- ฟันห่าง /
- ปรอทในวัสดุอุดฟัน /

1 - วัสดุอุดฟันสีธรรมชาติ ร /
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ป ระเภท ท ี่อ  / เร ื่อ งท ี่ให ้ค วาม ร ู้ แนวคิดท่ีป รากฏ ใน เน ี๋อห า
ส่งเสริม ป ้องกัน ร ักษา ที่เนฟู ส ่งเสร ิม 

ป ้องก ัน
ป ้องก ัน
ร ักษา

ป ้องก ัน  
ที่เนฟู

- การอุดฟัน ร '

- สารคลีอบหลุมร่องฟัน ร '

- ฟลูออไรด์คืออะไร ร '

- ฟันดีเร่ิมท่ีไหน ร '

- ไหมขัดฟัน ร '

-วิธีใชีใหมขัดฟัน ร '

- แปรงเหงือก ร '

- ขนแปรง ร '

4. ล่ือวิทยุ
- การดูแลสุขภาพฟันในวัยทำงาน «/
- การดูแลสุขภาพฟันในวัยผู้สูงอายุ ร '

- กลไกการทำงานของฟลูออไรด์ ร '

- วิธีฆ่าเช้ือในนม ร '

- นมไขมันต่ํา ร'
- นมฟลูออไรด์ 1 ร '

- นมฟลูออไรด์ 2 ร '

-วิธีการลอนแปรง,ฟัน ร '

- ฟันร้าว ร'
- เลียวฟัน ร '

- ฟันแตก ร '

-อาหารช่วยทำความสะอาดฟัน ร '

- ฟันผุเพราะมะเร็ง ร '

- ฟันเกเป็นกรรมพันธุ ร '

- ฟันมีชีวิต ร '

I - ควรเร่ิม,ใช้ไหมขัดฟันเม่ืออายุเท่าไร ร '

- เลือดออกเม่ือแปรงฟัน ร '

- หินปูนอยู่ตรงไหน ร '

ร ว ม 129 61 13 15 58 22 2

ต า ร า ง ต ่อ ไ ป  ค ือ ต า ร า ง ท ี่ 10  แ ส ด ง แ น ว ค ิด ข อ ง เน ื้อ ห า ใ น ล ื่อ ข อ ง ก อ ง ท ัน ต ส า ธ า ร ณ ส ุข  ใ น ป ี 2 5 4 3
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ตารางท ี่ 10 แสดงแน วค ิดของเน ี๋อห าท ี่ป รากฏ บ นท ี่อต ่างๆ  ของกองท น ตส าธารณ ส ุข
ประจำป ี 2543

ประเภทลือ / เรื่องที่ให้ความรู้ แนวคิดท่ีปรากฏในเน๋ึอหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ท่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
ท่ีเนฟู

1. ส่ือแผ่นพับ
- ตรวจฟันด้วยตนเอง เพ่ือป้องกันโรคท่ีจะเกิด ร/

- ฟันผุท่ีเกิดจากการกินนมขวด ร/

- ไ3ง้จ้ิม ฟัน ร '

- มารู้จักไหมขัดฟันกันเถอะ ร/

2. ส่ือหนังสือพิมพ์ 
- เด็กไทยยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ ร '

- แปรงฟัน กิจวัตรสำคัญของนักเรียน ร/

- ตรวจฟันง่าย  ๆ ด้วยตนเอง ร/

- ส่งเสริมการแปรงฟันในโรงเรียน ร/

- สุขภาพฟันดี มีชัยไปกว่าคร่ืง ร '

- สร้างทักษะการแปรงฟันให้กับนักเรียน ร/

- รักกันจริง ต้องใส่ใจ ร/

- สุขภาพซ่องปากผู้สูงอายุ ร '

- การลดการเกิดฟันผุ ร/

- ฟันสีกป้องกันได้ ✓
- เตรียมความพร้อมเพ่ือลูกรักฟันดี ร/

- สูตรสำเร็จการเลือกซ้ือแปรงสีฟันอันใหม่ ร/

- ลดความหวานต้นทุนฟันผุ ร/

- แบบแผนการดำเนินชีวิตกับสุขภาพซ่องปาก ร/

- ฟันกร็อน สาเหตุหน่ึงจากสระว่ายน้ํา ร/

ส่ือโทรทัศน์ 
- อาหารบำรุงฟัน ✓
- การเพ่ืมประสิทธิภาพการแปรงฟันเด็ก1วัยเรียน ✓
- เคลือบหลุมร่องฟันป้องกันฟันผุ ร/

- สุขภาพฟันดี 100 ปี สมเด็จย่า ร/

- อาหารเพ่ือเหเงือกและ,ฟัน ร/

- ทำไมต้องแปรงฟันหลังอาหารทันที ร '
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ประเภท ท ี่อ  / เร ื่องท ี่ให ้ความรู้ แนวค ิด ท่ีป ราก ฏ ใน เน ี้อห า
ส ่งเสริม ป ้องก ัน ร ักษา ที่เนฟู ส ่งเสร ิม 

ป ้องก ัน
ป ้องก ัน
ร ักษา

ป ้องก ัน 
ท่ีเนฟู

- การเน้นประสิทธิภาพการแปรงฟัน ✓
- วิธีรักษาโรคในช่องปากท่ีพบในผู้สูงอายุ ร/

- การแปรงฟันถูกวิธี ร/

- ฟันคุดเจ้าปัญหา V*
-ฟันคุดแต่รักไม่คุด ✓
- ปาก ร/

-ร้อนใน ร/

- กินเพ่ือเหงือก ร/

รายการโทรทัศน์ "ข่าวสันฟันดี"
- ทำอย่างไรให้เด็กเลิกนิสัยดูดน้ิว
- ตัดเหงือกเพ่ือรักษาโรคปริทันต์ ✓
- แปรงล้ินส่วนใด ร/

-โรคแทรกซ้อน ✓
- ฟันเหลืองฟอกสิฟันให้ขาวได้ไหม ร/

- ยาลืฟันทำให้ฟันขาวจริงตังโฆษณาไหม «/
- การป้องกันฟันผุ ✓
- แผลร้อนในติดต่อได้หรือไม่ ร/

- วิตามินรักษาร้อนใน ร/

- ยาสีฟันกัดปาก ร/

-ออกกำลังอายุยืน ร/

- กินอย่างไรในวัยสูงอายุ ร/

- การกินอาหารในงานเล้ียง ร/

- ทำอย่างไรลูกไม,ติดขวดนม ✓
- การดูแลรักษาเหงือกและฟัน ร/

- เคลือบหลุมร่องฟันป้องกันฟันผุ ร/

- ทันตกรรมป้องกัน ร/

- แปรงฟันช่วยชาติ ✓
- ฟันผู้เฒ่า ✓
- เป็นเบาหวานต้องเป็นโรคปริทันต์ ร/

■ โรคฟันผุติดต่อไหม ร/

- เร่ิมดูแลความสะอาดช่องปากเม่ือไร ✓
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ประเภทท่ีอ / เรี่องท่ีให้ความรู้ แนวคิดท่ีปรากฏใบเนี่อหา
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ท่ีเนฟู ส่งเสริม 

ป้องกัน
ป้องกัน
รักษา

ป้องกัน 
ท่ีเนฟู

- ควรให้เด็กเร่ิมแปรงฟันเม่ือใด ✓
- ยาสีฟันของเด็กเล็ก พ'

-โรคฟันผุเกิดจากอะไร พ'

- ฟันทุกซ่ีมีโอกาลผุได้เท่ากัน พ'

- ฟันผุรักษาเองได้ไหม พ'

- ฟันดำรักษาเองได้ไหม พ'

-ใครเสียงต่อการเป็นเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์ พ'

- ลดความอ้วนแล้วปากเหม็น พ'

- ลูบบุหร่ีทำให้เกิดกล่ินปาก พ'

- แค่คิดปากก็ละอาดได้ พ'

- ผลเสียของน้ํายาบ้วนปาก พ'

- ยาสีฟันทำให้เป็นแผลในปาก พ'

- วิตามินช่วยลดการเกิดแผลร้อนใน พ'

- ถอนฟันเจ็บมากไหม พ'

- ข้ีฟันคืออะไร พ'

- หินปูนอยู่ตรงไหน พ'

- เสียวฟันแก้อย่างไร พ'

- แปรงฟันรักษาอาการอักเสบในปากได้ พ'

- คนท้องทำฟันได้ไหม พ'

- ฟันมีกระเป๋า พ'

- การวางขนแปรงขณะแปรงฟัน พ'

- แปรงฟันทุกวันทำไมปากยังเหม็นฟันยังผุ พ'

- เหงือกอักเสบทำอย่างไร พ'

- เคลือบฟันกร่อน ทำไง พ'

- แปรงฟันทุกวัน ฟันเหลืองได้ไง พ'

- บ้วนปากแทนแปรงฟันได้ไหม พ'

- แปรงสีฟันไฟฟ้าเหมาะสำหรับใคร พ'

1 ■ ทำไมต้องแปรงฟัน2-3นาทีต่อคร้ัง พ'

] - รักฟันรักฟลูออไรด์ พ'

1 - เด็กรับฟลูออไรด์เสริมได้ทุกคน พ'

- ให้ลูกกินฟลูออไรด์เวลาใดดี พ'
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ประเภทร ็เอ / ITองทให ้ค วาม ร ู้ แนวค ิด ท ี่ปรากฏ'ในเน ี๋อห า
ส่งเสริม ป ้องก ัน ร ักษา ที่เนฟู ส ่งเสร ิม 

ป ้องก ัน
ป ้องก ัน
ร ักษา

ป ้องก ัน 
ที่เนฟู

- เหงือกอักเสบเหมือนกับโรคปริทันต์หรือไม่ V/
- ปากเหม็น ทดสอบอย่างไร ร/

- สินเหม็น
- หายใจทางปาก ปากเหม ็น V/
- แปรงฟันให้ลูกเล็กๆ ร/

- เล ือดออกเมื่อแปรงฟัน ร/

- เหงือกอักเสบรักษาเองได้ไหม ✓
- ปากเหม็นตอนตื่นนอน ร/

- กินขนมหวานอย่างไรฟันไม่ผุ ร/

- เช ื้อโรคจากฟันผุอาจทำให้ถ ึงตายได้ ร/

- ฟันตกกระ ร/

- การดูแลฟันหลังหายจากโรคปริทันต์ ร/

- ลิ้นอักเสบ
- น ํ้าตาลทำลายฟ ัน ร/

- นมเติมนํ้าตาลคุณหรือโทษ >✓
- กินจุบจิบ ร/

- ไม้จิ้มฟันเหมาะกับท ุก คน ร/

- ควรเริ่มใช้ไหมขัดฟันอายุเท่าไร
- วันรุ่นเหงือกอักเสบง่าย ร/

- ฟันผุเพราะมะเร็ง ✓
- ฉาบฟัน ร/

- ยิ้มสวยด้วยข้าวกล้อง <✓
- วิธีกินผักผลไม้ให้ได้วิตามินซีเต็มที่ y/
- ฟันเกเปินกรรมพันธุ ร/

- เปลี่ยนแปรงลืฟันเมื่อไรดี ✓
- ทำไมจึงควรใช้ยาลืฟ ันน้อยๆ ร/

- ข้อเลืยของขนแปรงที่แข็งหรืออ่อนเกินไป ✓
- ฟันมืชีวิต ✓
- ฟันสวยเพราะหมวกกันน็อค >✓
- ผ ล ไม ้ร ัก ษ าฟ ัน ร/

- การเตรียมต ัว เล ี้ยงล ูกนมแม่ ✓
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ประเภท ท ี่อ  / เร ี่องท ี่ใ ห ้ความ ร ู้ แนวค ิดท ี่ปรากฏใ บ เน ี๋อห า
ส่งเสริม ป ้องก ัน รักษา ป ีน ฟ ู ส ่งเสริม 

ป ้องก ัน
ป ้องก ัน
ร ักษา

ป ้องก ัน  
ป ีน ฟู

- อาหารเสริมสร้างนํ้านม ร/

- ฟันผุในวัยอนุบาล ✓
- การดูแลสุขภาพฟันในวัยทำงาน ✓
- ช่วงต่อของฟันนํ้านมและฟันแท้ V»
- การดูแลฟันชุดที่ 3 ร/

- การดูแลสุขภาพฟันในวัยสูงอายุ ร/

- ฝากครรภ์อย่าลืมตรวจฟันด้วย ร/

- ฟันซี่แรกของหนู
- ฟันผุได้อย่างไร ร/

- ผลของฟลูออไรด์ต่อโรคฟันผุ
- กลไกการทำงานของฟลูออไรด์ ร/

- นมที่เหมาะสมสำหรับเด็ก ร/

-ว ิธ ีฆ ่าเช ื้อในนม ✓
- นมไขมันตํ่า ✓
- นมฟลูออไรด์ 1 ร/

- นมฟลูออไรด์ 2 «/
- วิธีสอนแปรงฟัน ร/

- ฟันร้าว >✓
- เสียวฟัน ร/

- อุปนัสัยของผู้ม ีอาการเสียวฟัน ร/

- ใครเสียวฟัน
- การรักษาอาการเส ียวฟ ัน ร/

- ยาสีฟ ันรักษาอาการเสียวฟันได้อย่างไร ร/

- ฟันแตก ร/

- คนท้องทำฟันได้ </
- ทำฟันไม่ติดเอดส์ </
- ทำไมต้องเช้าและก่อนนอน ร/

รวม 65 41 6 1 29 3 1

ตารางที่ 11 สรุปแนวคิดด้านทันตสุขภาพที่ปรากฏระหว่างปี2539-2540
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ตารางที่ 11 ฝึรุปแนวทางด้านสุขภาพอนามัยทางทันตสุขภาพ

ปี 2539 ปี 2540 ปี 2541 ป ี2542 ป ี2543 รวม

แนวคิดส่งเสริมทันตสุขภาพ 72 63 60 129 65 389

แนวคิดป้องกันทันตสุขภาพ 35 16 31 61 41 184

แนวคิดรักษาทันตลุฃภาพ 15 9 7 13 6 50

แนวคิดปีนฟูทันตสุขภาพ 10 8 2 15 1 36

แนวคิดส่งเสริมและป้องกัน 69 66 33 58 29 255

แนวคิดป้องกันและรักษา 9 7 12 22 3 53

แนวคิดป้องกันและปีนฟู 2 - - 2 1 5

รวม 212 169 145 300 146 972

ตัวเลขแลดงจำนวนเนื้อหาที่กองทันตลาธารณสุขใช้เผยแพร่ให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพ 

พบว่าในปี 2542 มีจำนวนเนื้อหาสื่อมากที่สุด คือ 300 รายการ ผู้วิจัยลามารถวิเคราะห์สาเหตุได้ 

ว่า อันเนื่องมาจากในปี 2543 ได้ถูกกำหนดให้เป็นปีสุขภาพดีถ้วนหน้า ซึ่งองค์การอนามัยโลก 

(World Health Organization หรือ WHO) เป็นผู้ประกาศ และให้ใช้การส่งเสรืมสุขภาพเป็นกลวิธี 

ในการดำเนินงาน ตังน้ันในปี 2542 กองทันตสาธารณสุขจึงได้เร่งระดมเผยแพร่และประซาสัมพันธ์ 

การส่งเสรืมและการป้องกันทันตสุขภาพเพื่อให้ปี 2543 ได้กลายเป็นปีแห่งสุขภาพดีถ้วนหน้าตามที่ 

องค์การอนามัยโลกได้ประกาศไว้

นอกจากนั้นยังสรุปแนวทางด้านสุขภาพอนามัยจากตารางที่ 11 ได้ว่ามีการใช้แนวทางทั้ง 

4  แนวทางในเนื้อหาสื่อที่เผยแพร่ คือ แนวทางส่งเลรืม ป้องกัน รักษา และแนวทางปีนฟูทันตสุข 

ภาพ นอกจากนั้นในบางเนื้อหายังประกอบไปด้วยแนวทางด้านสุขภาพอนามัย 2 แนวทางข้ึนไป 

คือ แนวทางส่งเสริมและป้องกัน เซ่น การให้ความรู้ว่าฟลูออไรด์ลามารถป้องกันฟันผุได้อย่างไร 

ในขณะเด ีย ว กันก็ล่งเสริมให้กลุ่มเป๋าหมายใช้ฟลูออไรด์เพื่อป้องกันฟันผุไม่ว่าจะโดยการกินหรือ 

การเคลือบฟลูออไรด์ เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีแนวทางป้องกันและรักษา และแนวทางป้องกันและ 

ปีนฟู แต่แนวทางหลักที่พบมากที่สุดคือ แนวทางส่งเสริม แนวทางส่งเลริมและป้องกัน และแนว 

ทางป้องกัน ตามลำดับ ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ถูกต้องในทางทันตแพทย์ เพราะการดูแลทันตสุขภาพให้ 

ดีนั้นควรเริ่มต้นด ้ว ยการล่งเสริมทันตสุขภาพเป็นลำดับแรก โดยการให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพเพื่อ
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ส,งเลริมให้ประซาซนมีทันตสุซภาพที่แข็งแรง ต่อจากนั้นจึงเน้นการป้องกันเพื่อลดอัตราการเป็นโรค 

ในช่องปากของประซาซน การให้ความรู้เป็นลำดับขั้นดังที่กล่าวมาแล้ว ทางทันตลุฃภาพยังต้องใช้ 

ทั้งแนวทางส่งเสริมและป้องกันร่วมกันเนื่องจากจะสามารถแก้ไขปัญหาในช่องปากได้เป็นอย่างดี 

ส่วนเรื่องการรักษาพยาบาลและการพื่นฟูจะไม่เน้นมากนัก เพราะผู้ที่จะรักษาและพื่นฟูผู้ป่วยได้ดี 

จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้และความเชี่ยวชาญจริงๆ ซึ่งหมายถึงทันตแพทย์เท่านั้น

โดยสรุป จากการสืกษาเนื้อหาสื่อทำให้ผู้วิจัยสามารถรวบรวมหมวดหมู่ของเนื้อหาได้ดังนี้

1. แบ่งเนื้อหาตามกลุ่มเป้าหมาย

หากแบ่งเนื้อหาโดยใช้กลุ่มเป้าหมาย จะประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายดังต่อไปนื้

1.1 กลุ่มลตริมีครรภ์

1.2 กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน

1.3 กลุ่มเด็กประถม

1.4 กลุ่มวัยรุ่น

1.5 กลุ่มผู้สูงอายุ

1.6 กลุ่มผู้พิการทางสมอง

1.7 กลุ่มประชาซนทั่วๆไป (เนื้อหาจะเป็นเรื่องทั่วๆไปไม่ระบุซัดเจนว่าเป็นกลุ่มใด)

2. แบ่งเนื้อหาตามแนวทางการส่งเสริมทันตสุขภาพ

3.1 ส่งเสริมทันตสุขภาพด้วยโภชนาการ

3.2 ส่งเสริมทันตลุฃภาพด้วยพฤติกรรม

3.3 ส่งเสริมทันตลุฃภาพด้วยการพบทันตแพทย์

3.4 ส่งเสริมทันตสุขภาพด้วยความรู้ทั่วไป

3. แบ่งเนื้อหาตามแนวทางการป้องกันทันตสุขภาพ

3.1 การป้องกันทันตสุขภาพด้วยโภชนาการ

3.2 การป้องกันทันตสุขภาพด้วยพฤติกรรม

3.3 การป้องกันทันตสุขภาพด้วยอุปกรณ์

3.4 การป้องกันทันตสุขภาพด้วยฟลูออไรด์

3.5 การป้องกันทันตสุขภาพด้วยการพบทันตแพทย์

3.6 การป้องกันทันตสุขภาพด้วยความรู้ทั่วไป
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4. แบ่งเนึ๋อหาตามแนวทางการส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพ

เนื้อหาตามแนวทางนี้จะผสมผสานการส่งเสริมและการป้องกันทันตสุฃภาพเข้าไว้ด้วยกัน 

โดยใช้พฤติกรรม ภาวะโภชนาการ หรือยา เป็นต้น

5. แบ่งเนื้อหาตามแนวทางการรักษาและพื่นฟูทันตสุขภาพ

เนื้อหาตามแนวทางนี้จะมีไม่มากนัก เพราะการรักษาและฟินฟูทันตสุขภาพจะหมายถึงขั้น 

ตอนการพบทันตแพทย์ เพราะทันตแพทย์จะเป็นผู้แกไขภาวะนื้ได้ดีที'สุด

ป ัญหา อ ุปสรรค และปัจจัยที่มืผลต่อการใซรื!'อ

จากข้อมูลที่ได้จากการสืกษาเอกลาร และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้บ่ริหาร และเจ้า 

หน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยลามารถวิเคราะห์ถึงปัญหา อุปสรรค และปัจจัยสนับสนุนที่มีผลต่อการไข้ 

สื่อเพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพของกองทันตสาธารณสุขได้ดังต่อไปนี้

ปัญหา และอุปสรรค

1. นโยบายของผู้บริหาร

แม้ว่าในแผนพัฒนาสาธารณสุขจะมีการกำหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ของการใช้สื่อ 

เพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตลุฃภาพก็ตาม แต่ก็เป็นการกำหนดนโยบายการทำงานในระดับกว้างๆ 

เท่านั้น ในการปฏิบัติงานจริงๆ แล้ว นโยบายของผู้บริหารจะเป็นตัวกำหนดการทำงานอีกขั้นหนึ่ง 

โดยเฉพาะนโยบายของผู้บริหารของกรมอนามัย ซึ่งนโยบายของผู้บริหารระดับกรมจะส่งผลถึงผู้

บริหารของกองทันตลาธารณสุข และส่งผลถึงเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานให้ยึดเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

งานต่อไป คุณวิไลลักษณ์ได้กล่าวถึงรายละเอียดตรงนี้ว่า

'‘การทำงานในระบบราชการจะมีลักษณะเช่นนี้ เราในฐานะคนทำงานก็จะได้รับนโยบาย 

มาเป็นทอดๆ ซึ่งแน่นอนว่านโยบายจะเป็นตัวกำหนดขอบเขตการทำงานของเราอีกที เพราะฉะนั้น 

หากมีการปรับเปลี่ยนผู้บริหารเมื่อไร นโยบายและแนวทางในการทำงานก็จะมีการปรับเปลี่ยนไป 

ด้วย มากหรือน้อยก็ต้องแล้วแต่นโยบายที่ได้รับมาใหม่นั้น’,
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ดังนั้น นโยบายของผู้บริหารจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่สามารถสนับลนุน หรือเป็นอุปสรรคต่อ 

การใช้ลื่อเพื่อล่งเสรืมและป้องกันทันตสุขภาพได้ โดยคุณวิไลลักษณ์ได้กล่าวถึงนโยบายของผู้

บริหารที่ได้ก่อให้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการทำงานจากประสบการณ์ที่ผ่านมาโดยเฉพาะช่วง 

เวลาระหว่างปี 2539-2543 ดังน้ี

“จากประสบการณ์การทำงานในล่วนนี้มาหลายปี การดำเนินงานของกองทันตฯ จะมีการ 

ปรับเปลี่ยน ลาเหตุที่สำคัญอย่างหนึ่งคือนโยบายของผู้บริหาร หากผู้บริหารมีความเห็นไปในทิศ 

ทางเดียวกับเราการดำเนินงานก็เป็นเรื่องง่าย ตั้งแต่ข้ันตอนการนำเสนอ ไปจนถึงการดำเนินงาน 

ยกตัวอย่างง่ายๆ ในปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2543) ในความคิดของผู้บริหารมองว่าการจัดทำลื่อสิ่งพิมพ์ 

ของส่วนอบรมและเผยแพร่เป็นสิ่งที่สิ้นเปลือง เนื่องจากผู้บริหารได้ข้อมูลมาว่า ลื่อที่ส่วนอบรมและ 

เผยแพร่ทำขึ้นแล้วกระจายออกไปตามหน่วยงานต่างๆ ของแต่ละต่างจังหวัด ประชาชนไม่อ่าน 

และไม่ให้ความสนใจ หรือบางครั้งสื่อสิ่งพิมพ์เหล่านั้น ไม่ว่าจะเป็นลื่อแผ่นพับ หรือโปสเตอรืเมื่อล่ง 

ไปแล้วก็ถูกกองทิ้งอยู่ที่สาธารณสุขจังหวัดโดยไม่ได้รับการกระจายออกไปยังหน่วยงานต่างๆ เลย 

ช่วงปีที่ผ่านมาผู้บริหารเลยมีนโยบายลังงด ไม่ให้ทำลื่อแผ่นพับไปเลย เพราะมองว่าไม่ได้ประโยชน์ 

ในขณะที่ทางเรากลับได้รับข้อมูลมาว่าให้ช่วยจัดทำลื่อสิ่งพิมพ์!ห้ ซึ่งก็ไม่รู้ว่าความจริงเป็นอย่างไร 

แต่ที่สำคัญคือทำให้เราซึ่งเป็นคนทำงานรู้สึกอึดอัดใจมาก,,

นอกจากนั้นจากข้อมูลที่ได้คืกษามาคือ ในปี 2543 นอกจากนโยบายจากผู้บริหารจะให้ 

ส่วนอบรมและเผยแพร่งดการจัดทำสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ แล้ว ยังมีนโยบายให้การใช้ลื่อมวลซนของแต่ 

ละกองในลังกัดกรมอนามัยออกมาเป็นภาพรวมของกรมอนามัย จึงได้โอนย้ายงานด้านการใช้ลื่อ 

มวลชนเพื่อล่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพชองส'วนอบรมและเผยแพร่ออกไปรวมกับส่วนกลาง 

โดยตั้งคณะกรรมการประชาสัมพันธ์ ของกรมอนามัยขึ้นมาเพื่อดูแลการใช้ลื่อมวลชนของกอง

ต่างๆ คุณวิไลลักษณ์ได้กล่าวถึงปัญหาในส่วนนี้ว่า

“มันเป็นงานท่ีเราเคยทำ พอถูกโอนย้ายไปมันก็แปลกๆ ถึงแม้ว่าจะยังมีส่วนในการดูแล 

และเตรียมการบ้าง เช่น ในส่วนเนื้อหาซึ่งกองทันตฯ ต้องเป็นคนเตรียมเอง แต่ภาพรวมที่เป็นราย 

การของกองมันไม่มีอีกแล้ว ถ้าวิเคราะห์จากเอกสารจะเห็นได้ชัดเลยว่าด ัง แต่ปี 2543 เป็นต้นมา 

รายการของกองทันตสาธารณสุขโดยตรงจะไม่มี อย่างรายการรักฟันนึ่จะหายไปเลย ซึ่งจัดว่าเป็น 

ข้อด้อยประการหนึ่งที่เกิดขึ้น เพราะเดิมเรามีรายการรักฟันเป็นของกองทันตฯ เอง ออกอากาศใน 

วันและเวลาที่แน่นอน ในหนึ่งปีจะออกอากาศประมาณสองร้อยกว่าตอน พี่ว่ามันมีความถี่และมี 

ความต่อเนื่องดี แต่ตอนนี้รายการให้ความรู้ของกองทันตฯ จะไปรวมอยู่กับรายการให้ความรู้ของ
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กองอี่นๆ ด้วย ซึ่งดูจากชื่อรายการเราจะไม่รู้เลยว่ามีรายการให้ความรู้เรื่องฟันรวมอยู่ในรายการนั้น 

นอกจากนั้นวันเวลาที่ออกอากาศก็จะไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับว่าจะจัดสรรให้กองทันตฯ กี่ตอน ก็ไม่แน่ 

ใจนะว่าคนดูจะได้อะไรมากน้อยแค่ไหน"

“ตอนนี้พี่เลยงงๆ ว่า ล่ือส่ิงพิมพ์ก็ไม่มีนโยบายให้ทำ ส่วนการใช้ลื่อมวลชนก็ถูกแบ่งงาน 

ออกไป เลยไม่ทราบว่าจะให้ทำอะไรแน่ ยอมรับเลยว่าที่ผ่านมาค่อนช้างเครียดทีเดียว เพราะมัน 

เป็นความรับผิดชอบโดยตรง เป็นหน้าที่ที่เราต้องรับผิดชอบ เราก็ต้องพยายามคิดงาน สร้างงาน 

ตลอดเวลา แต่พอเสนอไปแล้วต้องมาเจอภาวะแบบนี้ก็รู้สึกไม่ค่อยดี”

2. งบประมาณ

เนื่องจากการใช้ลื่อทุกประ๓ ทล้วนแล้วแต่ต้องมีค่าใช้จ่าย ไม่ว่าจะเป็นค่าใช้จ่ายในการซื้อ 

เวลา ค่าใช้จ่ายในการผลิต เป็นต้น จากประสบการณ์การทำงานด้านลื่อมายาวนานทำให้คุณวิไล 

ลักษณ์มีความเชื่อมั่นว่า งบประมาณเป็นปัจจัยที่สำคัญอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการใช้ลื่อของกอง 

ทันตลาธารณสุข เพราะนอกจากนโยบายการใช้ลื่อที่ถูกกำหนดอยู่ในแผนพัฒนาสาธาณสุขแต่ละ 

ฉบับแล้ว งบประมาณก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ถูกกำหนดอยู่ในแผนพัฒนาสาธารณสุขด้วยเซ่นกัน ดังน้ัน 

งบประมาณที่ได้รับในแต่ละปี คุณวิไลลักษณ์กล่าวว่าจะต้องมาจัดสรรว่าจะแบ่งให้แต่ละส่วนงาน 

ที่ลังกัดอยู่ในกองทันตลาธารณสุขอย่างไร เท่าไร

ดังนั้น ในแต่ละปีส่วนอบรมและเผยแพร่จะได้รับงบประมาณส่วนหนึ่งเพื่อใช้ไนเรื่องการใช้ 

ลื่อเพื่อส่งเสรีมและป้องกันทันตสุขภาพ ในแต่ละปีจึงต้องมีการวางแผนการใช้ลื่ออย่างดีเพื่อให้เกิด 

ประสิทธิภาพสูงสุดในการใช้งบประมาณ ลื่อที่ใช้งบประมาณมากที่สุดคือ ลื่อมวลซน โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งลื่อโทรทัศน์ เนื่องจากมีค่าใช้จ่ายในการผลิต รวมถึงค่าใช้จ่ายในการซื้อเวลาสูงมาก จาก 

ข้อมูลที่ได้จากการลัมภาษณ์คุณวิไลลักษณ์ทำให้ทราบว่า คุณวิไลลักษณ์มองว่างบประมาณที่ได้ 

รับในแต่ละปีเป็นปัญหาและอุปสรรคประการหนึ่งต่อการใช้ลื่อ โดยได้กล่าวถึงประเด็นนี้ว่า

“ถ้าหากมีงบประมาณมากกว่านี้ พื่ก็อยากใช้ลื่อโทรทัศน์มากกว่าที่ทำอยู่ ที่มั่นใจเพราะว่า 

ในปี 2541 ที่รายการรักฟันออกอากาศ ทางกองฯ ได้ทำประเมินผลรายการ ซึ่งผลที่ได้มันค่อนช้าง 

ดี ก็เลยค่อนช้างมั่นใจกับลื่อโทรทัศน์ มันได้ทั้งภาพและเสียงนะ แล้วก็ต้องยอมรับอย่างหนึ่งว่าลื่อ 

ที่ต้องใช้การอ่านคนไม่ค่อยให้ความสนใจ ก็จะไม่ค่อยอ่านกัน โดยเฉพาะตามต่างจังหวัดไกลๆ แต่ 

ในความเป็นจ ร ีง คงยาก คงทำไม่ได้หรอก เพราะต้องใช้ค่าใช้จ่ายที่สูงมาก ก็คงต้องกระจายๆ งบ
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ประมาณกับลึ่อที่ใช้ให้มันลมดุลกัน การได้งบประมาณอย่างจำกัดจึงมีผลอย่างมากต่อการเลือกใช้ 

ช่องทางลื่อ,’

3. การวางแผนการใช้ล่ือ

ถึงแม้ว่าลื่อที่กองทันตสาธารณสุขใช้เพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตลุฃภาพจะมีหลากหลาย 

ไม่ว่าจะเป็นลื่อมวลชน หรือลื่อเฉพาะกิจก็ตาม แต่จากข้อมูลที่ผู้วิจัยประมวลได้จากคำสัมภาษณ์ 

ของเจ้าหน้าที่กองทันตสาธารณสุขทุกท่าน แสดงให้เห็นได้ประการหนึ่งว่า กองทันตสาธารณสุขยัง 

ขาดการวางแผนการใช้สื่อเพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพที่ดี การวางแผนของกองทันตฯ จะ 

หมายถึงการวางแผนในแง่ของการใช้งบประมาณว่าจะใช้งบประมาณเท่าไร กับสื่อประ๓ ทไหน

เท่านั้น แต่จะไม่หมายถึงการวางแผนสื่อแต่ละชนิดที่ใช้ให้มีการผสมผสาน ให้มีความลอดคล้อง 

เพื่อไปสู่จุดประลงค์เดียวกัน ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าหากมีการวางแผนการใช้ลื่อที่ดี ชัดเจน ผลมผลานไป 

ในทิศทางเดียวกันจะสามารถส่งผลดีต่อภาพรวมของการใช้ลื่อได้มากกว่าที่เป็นอยู่ โดยคุณวิไล

ลักษณ์ได้ให้สัมภาษณ์ว่า

"ไม,เคยวางแผนการใช้สื่อแต่ละชนิดร่วมกัน ค่อนข้างจะทำแยกกันมากกว่า ไม่ได้กำหนด 

อะไรเลยคะ ไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลา (Timing) หรือลถานการณ์แวดล้อม (Situation) เท่าที่ผ่านมา 

อาจจะมีเรื่องช่วงเวลาบ้างก็เฉพาะช่วงวันทันตลาธารณสุขเท่านั้น อย่างสื่อเฉพาะกิจก็จะขึ้นอยู่กับ 

ว่ามีหน่วยงานไหนขอมาหรือไม่ หากมีก็จะดำเนินการจัดทำ เมื่อเสร็จก็จะกระจายลื่อออกไปทันที 

ส่วนลื่อโทรทัศน์กิจะชัดเจนในตัวของมันไม่ได้วางแผนนำลื่ออื่นมาร่วมด้วย’’

4. บุคลากร

ผู้วิจัยพบว่าปัญหาบางประการที่เกิดขืน เช่น การขาดการสร้างสรรค์ท่ีดี การขาดกลยุทธ์ 

ในการนำเสนอ ทำให้ลื่อที่ถูกนำเสนอออกมาดูไม่น่าสนใจ ไม่จูงใจให้เกิดพฤติกรรมทางทันตลุฃ 

ภาพ ต้นเหตุส่วนหนึ่งที่สำคัญของปัญหาคือบุคลากร หรือเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานของกองทันตสา 

ธารณสุขนั่นเอง เนื่องจากข้อมูลที่วิจัยรวบรวมได้พบว่าเจ้าหน้าที่ไม่ได้มีความรู้เรื่องสื่อมาโดยตรง 

อีกทั้งก็ทำงานในส่วนนี้มานาน แต่ทำงานและนำเสนอลื่อในรูปแบบเดิมๆ ซึ่งการทำงานโดยอาคัย 

ประลบการณ์ที่ยาวนานเพียงอย่างเดียว ผู้วิจัยเห็นว่าสามารถช่วยให้งานประสบความสำเร็จได้

เพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น แต่หากต้องการให้งานออกมาในระดับทีดีกว่านีเจ้าหน้าทีควรจะได้ร้ปการtin
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ฝน หรืออบรมความรู้เพิ่มเติมตลอดเวลา โดยเฉพาะงานที่เกี่ยวช้องกับการใช้ความคิดลร้างสรรค์ 

ควรจะต้องมีการพัฒนา ปรับปรุงอยู่เสมอจึงจะสามารถสร้างงานที่น่าสนใจได้

ปัจจัยสนับสนุน

1. นโยบายผู้บรืหาร

ในนัวข้อปัญหาและอุปสรรค ผู้วิจัยได้กล่าวถึงนโยบายผู้บริหารของกรมอนามัยว่าเป็น

ปัญหาและอุปสรรคประการหนึ่งที่มีความสำคัญเนื่องจากสามารถล่งผลต่อการทำงานของเจ้าหน้า 

ที่ในเรื่องการใช้ลื่อเพื่อล่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพได้ แต่อย่างไรก็ตามจากการสัมภาษณ์คุณ 

วิไลลักษณ์ นโยบายผู้บริหารไม่ใช่เป็นเพียงปัญหาและอุปสรรคเท่านั้น แต่ลามารถเป็นปัจจัยที่ 

สนับสนุนให้มีการใช้ลื่อได้ด้วยเช่นกันหากว่าผู้บริหารของกรมในขณะนั้นเล็งเห็นความสำคัญใน 

ศักยภาพของลื่อ ดังที่คุณวิไลลักษณ์ไดให้สัมภาษณ์ไว้

“แต่ไม่ใช่ว่านโยบายของผู้บริหารกรมฯ จะเป็นอุปสรรคต่อการใช้ลื่อเพียงอย่างเดียวนะ

อย่างก่อนหน้านี้เป็นช่วงที่ผู้บริหารให้ความสำคัญกับเรื่องสื่อมากๆ เราก็จะทำงานสนุกเพราะว่า

ท่านจะสนับสนุน เสนออะไรไป ท่านจะเห็นด้วยแล้วก็อนุมัติ เราก็จะทำงานแบบสบายใจหน่อย 

เห็นผลงานด้วย ภาพรวมของการใช้ลื่อเพื่อล่งเสริมและป้องกันทันตสุขภาพก็จะชัดเจน ก็ล่งผลดี 

ให้กับประชาชนต่อไป”

2. ลื่อมวลชน

ในการใช้ลื่อของกองทันตสาธารณสุข ซึ่งเป็นหน่วยงานรัฐ พบว่าได้รับการสนับลนุนจาก 

ลื่อมวลซนค่อนช้างมาก อันได้แก่ ลื่อวิทยุ และลื่อหนังลือพิมพ์ ยกเว้นลื่อโทรทัศน์ กล่าวคือ ท้ังล่ือ 

วิทยุและหนังลือพิมฟใต้ให้ความช่วยเหลือในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพด้วยการให้ 

เวลาและเนื้อที่ในการเผยแพร่แต่ไม่มีค่าใช้จ่าย โดยลื่อวิทยุที่ช่วยในการประซาสัมพันธ์เผยแพร่ข่าว 

สารจะเป็นรายการวิทยุในเครือกรมประชาสัมพันธ์ ซึ่งเผยแพร่โดยการอ่านบทความความรู้เรื่องฟัน 

ส่วนลื่อหนังลือพิมพ์ก็จะให้พื้นที่ฟรีในลักษณะที่เป็นคอสัม'น์ให้ความรู้เรื่องสุขภาพปากและฟันโดย 

จะตีพิมพ์เป็นประจำ ลาเหตุหนึ่งที่ลื่อวิทยุและลื่อหนังลือพิมพ์สนับสนุนและเผยแพร่ความรู้โดยไม่ 

มีค่าใช้จ่ายนั้น ผู้วิจัยมองว่าเนื่องจากกองทันตสาธารณสุขเป็นหน่วยงานรัฐที่ดำเนินการให้ความรู้ 

แก่ประชาซนโดยไม่ได้มุ่งหวังในเรื่องการพาณิชย่ใดๆ อีกทั้งรายการที่ออกอากาศทางลื่อวิทยุก็เป็น
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ของหน่วยงานรัฐซึ่งจะให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันอยู่แล้ว แต่ทางด้านลื่อโทรทัศน์กลับไม่มีราย 

การที่ออกอากาศโดยไม่มีค่าใช้จ่าย อันเนื่องมาจากว่าคุณลักษณะของลื่อโทรทัศน์ที่ค่าเช่าเวลา

ของสถานีไนการออกอากาศแพงมาก ดังนั้นโอกาสที่สื่อโทรทัศน์จะช่วยเผยแพร่ความรู้ให้โดยไม่ 

คิดค่าไซ้จ่ายจึงเป็นเรองที่น่าจะเกิดได้ยาก

3. บริษัทเอกซน

คุณวิไลลักษณ์กล่าวถึงประเด็นนี้ว่ามีส่วนสนับสนุนในเรื่องการใช้ลื่อบ้างแต่ไม่มากนัก ซ่ึง 

บริษัทเอกชนที่เข้ามาให้การสนับสนุนคือบริษัทที,ผลิตและจำหน่ายสินค้าในช่องปากนั้นเอง โดยจะ 

ออกมาในรูปแบบการให้ลปอนเชอรัเป็นจำนวนเงินเพื่อช่วยในการจัดทำลื่อ ซ่ึงล่ือท่ีใช้โดยส่วน

ใหญ่จะหมายถึงลื่อสิ่งพิมพ์ เช่น โปสเตอร์ แผ่นพับ เป็นต้น โดยบริษัทเหล่านี้หวังผลตอบแทนทาง 

อ้อมในเชิงพาณิชย์ คือ ไดโฆษณาสินค้าของตนไปถึงกลุ่มเป้าหมาย โดยกองทันตสาธารณสุขจะ 

พิมพ์ตราสินค้า หรือโลโก้ของบริษัทนั้นลงบนลื่อที่จัดทำ แล้วกระจายลื่อเหล่านั้นไปถึงประชาชน 

ทั่วไปอีกครั้ง ซึ่งลื่อเหล่านี้จะได้รับการกระจายไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ศูนย์บริการสาธารณ 

สุขทั่วประเทศ ซึ่งหากมองในแง่ดี คือบริษัทเอกซนเข้ามาสนับสนุนเงินในการจัดทำลื่อก็อาจส่งผล 

ให้ลื่อที่กองทันตสาธารณสุขจัดทำมีความถี่มากขึ้นนั้นเอง

คุณตวงทิพย์ มยุระเป็นชะ เจ้าหน้าที่ประจำศูนย์บริการลาธารณสุขได้กล่าวสนับลนุนใน 

ส่วนนี้ว่า ลื่อที่ศูนย์บริการลาธารณสุขได้รับจากกองทันตสาธารณสุขมีทั้งลื่อที่ระบุว่าผลิตโดยกอง 

ทันตสาธารณสุข และลื่อที่ระบุว่าได้รับการสนับสนุนการผลิตโดยบริษัทเอกซน แต่ไม่ว่าหน่วยงาน 

ใดจะเป็นผู้ผลิตก็ตามก็ล้วนให้ประโยชน์ต่อผู้อ่านทั้งลิ้น

จากปัญหา อุปสรรคและปัจจัยสนับลนุนทุกประการที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาแล้วนั้น ล้วนเป็น 

ลิงที่ก่อ,ให้เกิดผลกระทบ และเป็นตัวกำหนดทิศทางการใช้ลื่อเพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตสาธารณ 

สุขของกองทันตสาธารณสุขไม่มากก็น้อย ดังนัน หากสามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคดังที่กล่าว 

มาแล้วให้หมดไป และสนับสนุนปัจจัยสนับลนุนต่างๆ ที่มีอยู่รวมถึงการพยายามผลักดันให้เกิด 

ปัจจัยสนับลนุนใหม่ๆ เพ่ิมข้ึนอีก ก็ล้วนจะส่งผลดีต่อการใช้ลื่อของกองทันตลาธารณสุขในอนาคต 

ให้มีประสิทธิภาพอย่างแน่นอน

ในบทต่อไปผู้วิจัยจะนำเสนอผลการวิเคราะห์การใช้ลื่อเพื่อส่งเสริมและป้องกันทันตสุฃ 

ภาพของหน่วยงานเอกซนอันได้แก่ บริษัท คอลเกต ปาล์มโอลืฟ (ประเทศไทย) จำกัด
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