
อภิปรายผล

1. วิถีถีวิตของชาวกะหร่าง

จากการสึกษาวิถีชีวิตของชาวกะหร่าง (ภาพท่ี 16) พบว่าชาวกะหร่างส่วนใหญ่ยังคงมีวิถี 
ชีวิตที,เรียบง่ายถึงแม้ว่าจะมีความเจริญแบบสังคมเมืองแพร่กระจายเข้ามาส่ชุมชนแล้วก็ตาม โดย 
ชีวิตประจำวันในแต่ละวัน ผู้ใหญ่จะต่ืนแต่เข้าเพ่ือหุงหาอาหารให้ลูกๆ แต่ในบางคร้ังเด็ก  ๆ ก็ไม่ได้ 
รับประทานอาหารเข้าก่อนมาโรงเรียน ในช่วงเช้าเวลา 07.00 น. บิดา-มารดา จะไปทำงานรับจ้าง 
ในไร่ และเลิกงานเวลาประมาณ 17.00 น. หลังจากนั้นจึงทำอาหารเย็นและมีการสนทนาพูดคุย 
และพักผ่อน ลำหรับครอบครัวใดท่ีแม่บ้านไม่ได้ทำงาน ก็จะออกไปท่ีลำธาร หรือท่ีรกร้างข้างบ้าน 
เพ่ือหาผักมาทำอาหารเย็น บางคร้ังท่ีมารดาจำเป็นต้องออกไปทำงานในไร่ บุตรสาวจะต้องหยุด 
โรงเรียนมาดูแลน้อง หรือบางครั้งเด็กวัยประถมก็ต้องหุงหาอาหารเตรียมไว้ให้บิดา มารดาที ่
กลับมาจากทำงาน ส่วนวันอาทิตย์จะเป็นวันหยุดเต็มวันท่ีซาวกะหร่างซ่ึงนับถือศาสนาคริสต์จะได้ 
เข้าโบสถ์ในเรื่องของการนับถือศาสนาพบว่าแนวโน้มของชาวกะหร่างที่นับถือศาลนาคริสต์จะ 
เพ่ิมข้ึนเร่ือย  ๆท้ังน้ีเพราะเมือชาวกะหร่างท่ีนับถือศาลนาพุทธแต่งงานกับคนท่ีนับถือศาสนาคริสต์ 
ก็จะต้องเปล่ียนศาลนาหันมาเข้ารีตนับถือศาสนาคริสต์ตามคู่สมรส ดังน้ันอีกไม่ก่ีปีข้างหน้าพิธีการ 
ไหว้พระจันทร์ซึ่งเป็นประเพณีที่ปฏิบัติลืบทอดกันมาในกลุ่มซาวพุทธก็จะหายสาบสูญไปด้วย 
เพราะปัจจุบันในหมู่บ้านมีผู้นำในพิธีกรรมอยู่เพียง 3 คนเท่าน้ัน นอกจากน้ียังพบว่าคนท่ีนับถือ 
ศาสนาคริสต์จะมีความเป็นอยู่และสุขอนามัยท่ีดีกว่าซาวกะหร่างท่ีนับถือศาสนาพุทธ และชาวกะ 
หร่างกลุ่มที่อาศัยอยู่บริเวณป่าละอูน้อยจะมืวิถีชีวิตที่เรียบง่ายกว่ากลุ่มที่อยู่ในพื้นที่ป่าละอูบน 
ทั้งนี้เพราะพื้นที่ป่าละอูน้อยเป็นส่วนหนึ่งของเขตอุทยานฯ ความเจริญทางด้านวัตถุต่างๆ เช่น 
ไฟฟ้า โทรทัศน์จึงยังไม่ลามารถเข้าส่ชุมชนได้ง่าย

พื้นที่ป่าละอูน้อยซึ่งเป็นส่วนอุทยานฯ น้ัน ยังคงมีผืนป่าอันอุดมสมบูรณ์ และบางส่วนเคย 
เป็นพื้นที่ที่เคยใช้ทำไร่หมุนเวียนมาแล้ว และเมื่อได้รับการประกาศให้เป็นเขตอุทยานฯ บริษัท 
ปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย จำกัด (มหาชน) ได้เข้ามาปลูกป่าทดแทนจำนวน 731 ไร่ และใน 
ปัจจุบันยังคงเป็นผืนป่าที่ชาวกะหร่างรู้สึกผูกพันว่าเป็นผืนป่าของตน เมื่อถืงถุดูร้อน ชาวกะหร่าง 
จะมาหาตะพาบ ตัวบึ้ง สะตอ เหรียง หรือในถุดูฝนจะเข้าไปหากบเพื่อนำไปขาย หรือบริโภคใน 
ครัวเรือนรวมทั้งยังเป็นแหล่งสมุนไพรของหมู่บ้าน ซึ่งหมอยาจะมาเก็บหาไปขายหรือเก็บไว้ใช้
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ภาพท่ื 16 วิถีชีวิตโดยท่ัวไปของซาวกะหราง 
a. ครอบครัวซวยก้นตำข้าวด้วยครกกระเด่ือง 
C. สาวกะหรางเก็บผักในลำธาร 
e. หญิงกะหรางเย็บหลังคาจากหญ้าค"'
g. เด็กกะหรางเคารพธงชาติไทยกอนเข้าเรียน

b. เด็กกะหรางหุงขาว 
d  แมบ้านเก็บฟืน 
f. หมอยาเก็บไม้สมุนไพรไปขาย 
h. แมบ้านกำลังทอผ้า
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2. ค วาม ห ล ากห ล าย?าบ การใช ้ป ระโยชน ์พ รรณ พ ึชของซาวกะห ร ่าง

จากการคืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวกะหร่าง สามารถรวบรวมพรรณพืซที่ซาวกะ 
หร่างใช้ประโยชน์ได้115ชนิดในจำนวนนี้มีพืชที่ไม่สามารถระบุซื่อวิทยาศาสตร์ได้1 ชนิดโดยพืช 
ท ั้ง 114ซนิดที่ระบุซื่อวิทยาศาสตร์ได้จัดอยู่ใน95 สก ุลและ51 วงด ัซ ึ่งพ ืชท ั้ง115ซนิดลามารถ 
แบ่งเป็นพืชใบเลี้ยงคู่ 89 ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียว 19 ชนิด และเฟิร์น 7 ชนิด (ภาพท่ี 17) และจัด 
จำแนกตามการใช้ประโยชน์ได้เป็น 5 กลุ่มคือ พืชสมุนไพร 51 ชนิด พืชอาหาร 42 ชนิด พืชใช้ 
ก่อสร้างและทำเครื่องใช้1 0 ชนิดพืชใช้ประโยชน์อื่นๆ2 0 ชนิดและพืชมีพ ิษ3 ชนิด (ภาพท่ี 18) 
โดยพบวงดัพืชที,นำมาใช้ประโยชน์มากที่ส ุดเรียงตามลำดับ ดังนี้ Acanthaceae และ
Caesalpiniaceae 7 ชนิด Cucurbitaceae 6 ชนิด Asteraceae และ Commelinaceae 5 ชนิด 
(ภาพท่ี19)

0 พืชใบเล้ียงคู,

แป พืช'ใบ เล้ียง เด่ียว 
0 เฟิร์น

ภาพที่ 17 เปรียบเทียบจำนวนชนิดพืซที่พบระหว่างพืชใบเล้ียงคู่ พืชใบเล้ียงเด่ียว และเฟิร์น

42

ร  พืชสมุนไพร

uni พืชอาหาร

88 พืชก่อสร้าง & ทำ 
เคร่ืองใช้

□  พืชใช้ประโยชน์อ่ืน  ๆ

H  พืชมีพิษ

ภาพท่ี 18 แสดงจำนวนชนิดพืชจำแนกตามกลุ่มการใช้ประโยชน์
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ภาพที่ 19 แสดงจำนวนชนิดพืชในแต่ละวงศ์

8MB Unidentified 
I l  Zingiberaceae
I  Vitaceae
■  Verbenaceae
■  Urticaceae 
H  Tiliaceae
B  sterculiaceae
■  Sonneratiaceae
■  Solanaceae
■  Simaroubaceae 
B  Sapindaceae
I  Rutaceae 

L l  Rubiaceae 
B  Polypodiaceae 
[1  Polygonaceae 
I  Poaceae 

L l Piperaceae 
L I Pedaliaceae 
B  Olacaceae 
I  Moraceae 

E j Mimosaceae 
H  Menispermaceae 
B  Maranthaceae 
B  Malvaceae 
D  Lomariopsidaceae 
H  Leeaceae
I I  Lamiaceae 
B  Fabaceae
n  Euphorbiaceae 
Q  Dryopteridaceae 
D  Dilleniaceae 
□  Cucurbitaceae 
n  Costaceae 
H  Commelinaceae 
n  Combretaceae 
B  Chloranthaceae 
L l Capparaceae 
I  Caesalpiniaceae 

L l Buddlejaceae 
B  Boraginaceae 
B  Bombacaceae 
D  Bixaceae 
B  Bignoniaceae 
L l Athyriaceae 
n  Asteraceae 
B  Arecaceae 
B  Araceae 
B  Apocynaceae 
B  Apiaceae 
B  Amaranthaceae 
B  Adiantaceac 
B  Acanthaceae

จำนวนชนิด

4



269

3. พีชท่ีชาวกะหร่างใช้ประโยชน์

จากการจำแนกพรรณพืชตามกลุ่มการใช้ประโยชน์ พบว่าชาวกะหร่างใช้พืชเพี่อเป็น 
สมุนไพร 51 ชนิด มากกว่าที่ใช้เป็นอาหารซึ่งพบ 42 ชนิด วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปของซาวกะหร่างจาก 
การที่ได้มีโอกาสติดต่อกับสังคมภายนอก ทำให้ซาวกะหร่างได้รับวัฒนธรรมในการบรโภคที่ 
เปลี่ยนไป มีโอกาสได้ซื้อหาผักที่ขายในเมืองมาบริโภคมากขึ้น ทำให้จำนวนพืชอาหารที่ซาวกะ 
หร่างเก็บตามธรรมชาติมาใช้มีจำนวนค่อนช้างน้อย ส่วนพืชสมุนไพรนั้น ชาวกะหร่างยังคงมี 
ความคิดแบบดั้งเดิม คือเชื่อว่าพืชสมุนไพรซึ่งเป ็นภูม ิป ัญญาของบรรพบุรุษของตนนั้น มี 
ประสิทธิภาพในการรักษาโรคมากกว่ายาแผนปัจจุบันและไม่มีผลข้างเคียง ประกอบกับหมู่บ้านอยู่ 
ห่างไกลจากโรงพยาบาลประมาณ 60 กิโลเมตร ซึ่งต้องใช้เวลาเดินทางเป็นเวลานาน ทำให้ไม่ 
สะดวกท่ีจะไปรับการรักษา ชาวบ้านที่น่ีส่วนมากมีฐานะยากจนและมีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่มีบัตร 
ประชาซนและได้รับสวัสดิการของรัฐในการรักษาพยาบาล นอกจากนั้นบางส่วนยังมีทัศนคติที่ไม่ดี 
ต่อแพทย์และพยาบาลด้วยจึงทำให้ชาวกะหร่างที่นี่ยังคงใช้พืชเพี่อเป็นสมุนไพรเป็นหสัก ทำให้ 
กลุ่มพืชใช้ประโยชน์เป็นยารักษาโรคมีจำนวนมากกว่ากลุ่มการใช้ประโยชน์อ่ืนๆ

3.1 พืชสมุนไพร หมายถึง พืซที่ชาวชุมชนในบริเวณที่คืกษาเชื่อว่ามีสรรพคุณเป็นยา 
รักษาโรค นำไปใช้เป็นยารักษาโรคโดยตรงหรือต้องใช้ผสมกับพืชชนิดอื่น (ภมร แพ่งกุล, 2544)

ชาวกะหร่างเรียกพืชสมุนไพรว่า "ซิ้หึ้ย" หมายถึงยาจากต้นไม้ จากการคืกษ'าพบพืชที่1ชาว 
กะหร่างใช้เป็นสมุนไพร 51 ชนิด วงสัที่นำมาใช้เป็นสมุนไพรมากที่สุด คือ Acanthaceae 6 ชนิด 
Euphorbiaceae, Asteraceae, Dryopteridaceae และ Caesalpiniaceae วงค่ละ 3 ชนิด 
แบ่งเป็นพืชใบเล้ียงคู่ 42 ชนิด พืชใบเล้ียงเด่ียว 3 ชนิด และเฟิร์น 6 ชนิด 

พืชสมุนไพร สามารถจำแนกตามสรรพคุณ ได้ดังนี้
3.1.1 พืซที่ใช้รักษาอาการเป็นไข้ ตัวร้อน 2 ชนิด ได้แก่

ชนิดพืชที่ใช้
วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือพ้ืนเมือง

T h u n b e rg ia  fra g ra n s หูปากกา ทั้งต้น ต้มน้ําอาบ
T h u n b e rg ia  la u r ifo lia รางจืด เถา,ใบต้มน้ําอาบ

สรรพคุณของพืช 2 ชนิดนี ตรงกับท่ีวุฒิ วุฒิธรรมเวช รายงานไว้ในสารานุกรมสมุนไพร 
(2540) ซึ่งกล่าวว่า ใบ ราก เถา ของ รางจืด และเถาของหูปากกาสามารถแก้พิษไข้ได้

3.1.2 พืชที่ใช้รักษากลุ่มอาการปวดท้อง จากการคืกษาพบว่าชาวกะหร่างมีพืชที่
ใช้รักษาอาการปวดท้อง จำแนกย่อยตามลักษณะอาการได้ดังนี้
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3.1.2.1 พืชที่ใช้เป็นสมุนไพรรักษาอาการปวดท้องในเด็ก มี 2 กลุ่ม กลุ่ม

แรก คือกลุ่มที่ใช้รักษาอาการปวดท้องเนื่องจากเด็กดื่มนํ้านมแม่ที่กินของแสลง เซ่น สุรา โดยเด็กมี 
อาการตัวร้อน และร้องไห้มาก ซึ่งพืชท่ีซาวกะหร่างเลือกใช้เป็นสมุนไพร มี 3 ชนิด ได้แก่

ชนิดพืชที่ใช้
วิธีการใช้ซื่อวิทยาศาสตร์ ซ่ือพ้ืนเมือง

C h lo ra n th u s  e re c tu s กระดูกไก่
G o m p h o s te m m a  c rin itu m อ้ายเรดยักษ์ ท้ังต้น ต้มน้ํา อาบ
C o n g e a  to m e n to s a เครอออน

พืชทัง 3 ชนิดนีล้วนมีซื่อในภาษากะหร่างว่า “กะซิคล้ะ,, ซึ่งมีความหมายเกี่ยวกับการปวด 
ท้องของเด็ก โดยใช้ทุกส่วนของต้น ของท้ัง 3 ชนิดรวมกันต้มน้ําอาบ1ให้เด็ก

อีกกลุ่มหนึ่งคือ ว่านนํ้า (A c o ru s  c a la m u s ) ใช้ในเด็กที่มีอาการท้องอืดเฟ้อ โดยใช้เหง้า 
จุ่มน้ํา ฝนกับหินจะได้เนื้อยาซึ่งนำไปผสมกับนํ้ามหาหิงจั แล้วจึงใช้ทาท้องเด็ก ซึ่งพบว่าการใช้ว่าน 
นํ้าเพื่อรักษาอาการท้องอืดท้องเฟ้อนี้ เหมือนกับที่ใช้โดยกะเหรี่ยงในจังหวัดกาญจนบุร เพียงแต่ 
กะเหรี่ยงท่ีนั่นจะนำเน้ือยาและน้ําที่ได้มาดื่ม (สุพรรณีโพธิใเพงพุ่ม และคณะ, 2541)

3.1.2.2 พืซที่ใช้รักษาอาการปวดท้อง เนื่องจากท้องร่วง และแก้ปวดท้อง
จากโรคบิด 2 ชนิด ได้แก่

ชนิดพืชที่ใช้
วิธีการใช้ซื่อวิทยาศาสตร์ ซ่ือพ้ืนเมือง

J u s tic ia  c o c h in c h in e n s is — ท้ังต้นต้มน้ําด่ืม แก้ปวดท้อง และท้องร่วง
C o m b re tu m  p ro c u rs u m สะแกเถา เถาเผาไฟ ลอกเปลือกที่ไหม้ออก ใช้เนื้อไม้ 

ทุบแซ่น้ํา คร่ึงช่ัวโมง ด่ืมน้ํา แก้ปวดท้องบิด
พืชทัง 2 ชนิด สามารถใช้รักษาได้ผลดีโดยไม่ต้องใช้ร่วมกับตัวยาอ่ืน

3.1.2.3 พืซที่ใช้รักษาอาการท้องอืดเฟ้อ 3 ชนิด ได้แก่
ชนิดพืชที่ใช้

ซื่อวิทยาศาสตร์ ซ่ือพ้ืนเมือง วิธีการใช้
B a rle r la  s tr in g o s a จังกรณี
M ic ro m e lu m  m in u tu m หัสคุณ ท้ังต้น ต้มน้ําด่ืม
P a e d e ria  c a ly c in a กะรังตังกวาง ท้ังต้น ต้มน้ําด่ืมและอาบ

พืชทัง 3 ชนิดมีสรรพคุณในการช่วยขับลม ไล่ลม รักษาอาการท้องอืดเฟ้อ โดยไม่ต้องใช้
ร่วมกัน
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3.1.3 พืชที่ใช้รักษาอาการปวดเมื่อยและบำรุงกำลัง 5 ชนิด ได้แก่

ชนิดพืชที่ใช้
ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือพ้ืนเมือง วิธีการใช้
A m is c h o to ly p e  g ra c ilis — ท้ังต้น ต้มน้ําด่ืม แก้ปวดเม่ือย
T e c ta ria  im p re s s a กูดกวาง
T e cta ria  p o ly m o rp h a กูดแต้ม ทั้งต้น ต้มน้ําด่ืม รักษาอาการปวดเม่ือย
D o ry o p te r is  lu d e n s เฟินราชินี และบำรุงกำลัง
C la u s e n a  sp. — ทั้งต้น ต้มนํ้าดื่ม หรือใช้รากดองเหล้า

บำรุงกำลัง
กูดกวางกูดแต้มและ เฟินราชินี ใช้ทุกส่วนของต้นของพืช3 ชนิดรวมกัน
C la u s e n a  sp. ใช้บำรุงกำลัง โดยนำทุกส่วนของต้น ต้มนํ้าดื่ม หรอที่นิยมกันมาก 

โดยเฉพาะในหมู่ผู้ชายคือ การใช้รากดองเหล้า เพราะลามารถดื่มได้ทุกโอกาส ทั้งนี้เพราะซาวกะ 
หร่างเป็นพวกที่ชอบดื่มสุรา โดยพืชชนิดนี้มีชื่อภาษากะหร่างว่า ''นูมะอ้า" แปลว่ากำลังหนุมาน 
เพราะเชื่อว่าเป็นสมุนไพรที่ทำให้ผู้ใช้มีกำลังมากมายเหมือนหนุมาน มีเรี่ยวแรง รู้สึกตัวเบา 
สามารถเดินข้ึนเขาได้โดยไม่เหน็ดเหน่ือย

เน่ืองจากชาวกะหร่างมักตังถิ่นฐานบ้านเรือนตามป่าเขา มีนิลัยรักธรรมชาติชอบท่องเที่ยว 
ปา บางครั้งอาจต้องเดินป่าข้ามเขตแดนไปยังฝังพม่าเพื่อเยี่ยมเยือนญาติ เพ่ือนฝูง หรือต้องเข้าป่า 
เพื่อหาของป่า เช่น สมุนไพร สัตว์ป่า หรือนํ้าผึ้ง รวมทั้งต้องทำงานหนักเพื่อยังชีพ ทำให้ซาวกะ 
หร่างต้องใช้พละกำลังเป็นอย่างมาก ตังนั้นนูมะอ้าจึงเป็นสมุนไพรที่ซาวกะหร่างใช้กันมากใน 
ชีวิตประจำวัน และเป็นสมุนไพรที่มักจะนำมาใช้ในการต้อนรับแขกที่เป็นทหาร ตำราจ ที่เข้ามาใน 
พ้ืนท่ีอยู่เสมอ

3.1.4 พืซที่ใช้สำหรับรักษาอาการและโรคเฉพาะผู้หญิง 4 ชนิด ได้แก่
ชนิดพืชท่ี'ใช้

วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ซ่ือพ้ืนเมือง
B lu m e a  sp. หนาด

ใบ ลนไฟ วางบนท้อง หรือต้มน้ําอาบให้หญิงอยู่ไฟC ro to n  ro x b u rg h ii เปล้าใหญ่
A lte rn a n th e ra  s e s s ilis ผักเป็ดไทย ทั้งต้นต้มนำดื่ม ช่วยรักษาอาการหน้ามืดตาลาย 

เน ื่องจากเส ีย เล ือดขณ ะคลอด และช ่วยข ับ 
น้ําคาวปลา

J  us tic  i a sp. - ท้ังต้นต้มน้ําด่ืม ทำให้ประจำเดือนมาตามปกติ
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สมุนไพรที่ใช้สำหรับสตรีหลังคลอดหรือหญิงอยู่ไฟ คือเปล้า และ หนาดใหญ่ อาจใช้ 
ร่วมกัน หรือแยกกันก็ได้

วุฒิ วุฒิธรรมเวช (2540) กล่าวว่า ผักเป็ดไทยมีสรรพคุณในการเป็นสมุนไพรสำหรับสตรี 
คือ ช่วยฟอกโลหิตระดูที่พิการเป็นลิ่มเป็นก้อนดำเหม็น และช่วยขับนํ้านม สำหรับเปล้าใหญ่มี 
สรรพคุณในการเป็นสมุนไพรสำหรับสตรี คือ ช่วยขับโลหิตในเรือนไฟ

3.1.5 พืชท่ีใช้รักษาโรคมาลาเรีย
ซาวกะหร่างก็เช่นเดียวกับชาวกะเหรี่ยงทั่วไป คือ เป็นชนที่รักสงบ ไม่ 

ชอบการทะเลาะวิวาท จึงมักตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนอยู่ตามป่าลึกและบนภูเขา เพราะเป็นภูมิประเทศ 
ที่หลีกเลี่ยงการล้รบได้ โดยมีภัยอันตรายจากไข้ป่าและสัตว์ป่าเป็นเกราะป้องกันบุคคลภายนอก 
แต่ซาวกะหร่างก็ต้องเผชิญกับภัยเหล่านี้อยู่เสมอ น่ันคือ ไข้มาลาเรีย

สำหรับหมู่บ้านป่าละอู เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่ใกล้ชายแดน และล้อมรอบ 
ด้วยผืนป่า ซึ่งเป็นแหล่งที่มียุงชุกชุม ดังน้ันจึงเป็นบรีเวณที่มีไข้มาลาเรียระบาดอยู่ทุกปี และซาวกะ 
หร่างก็จะได้รับทุกข์ทรมานจากโรคนี้อยู่เสมอ สังเกตได้ว่าซาวกะหร่างล่วนมากมักมีร่างกายซูบซีด 
และตัวเหลือง เนื่องจากได้รับเชื้อมาลาเรีย กะหร่างมีความเชื่อว่าการกินของรสขมจะรักษา 
มาลาเรียได้ ดังน้ัน พืซท่ีเลือกมาเป็นยารักษาโรคมาลาเรียจึงเป็นพืซท่ีมีรสขม ซ่ึงมี 4 ชนิด ได้แก่

ชนิดพืซที่ใช้
วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือพ้ืนเมือง

C ro to n  s e p a lin u s เปล้าเงิน
T in o s p o ra  c r is p a บอระเพ็ด ท่ังด้น ต้มน้ัาด่ืม
B ru c e a  ja v a n ic a ราชดัด
A g é ra tu m  c o n y z o id e s ลาบแร้งสาบกา ท่ังต้น รวมกับกะเพรา ต้มน้ําด่ืม

โดยราชดัด บอระเพ็ด และเปล้าเงิน อาจต้มแยกหรือต้มรวมกันได้ และมีข้อห้ามขณะใช้ 
ยารักษาโรคมาลาเรียคือ ห้ามกินของเป่เยว เพราะจะลดฤทธึ๋ยาสมุนไพร ทำให้รักษาไม่หาย

การใช้บอระเพ็ดในการรักษามาลาเรียของกะหร่างนั้นสอดคล้องกับที่สมพร หิรัญรามเดช 
(2534) กล่าวไว้ว่า ในต้นและเถาของบอระเพ็ด มีสาร picroretin และ coiumbin ซึ่งเป็นสารกลุ่ม 
glycoside ท่ีมีรลฃม ใช้เป็นยารักษามาลาเรียได้

สำหรับการใช้ราชดัดเพื่อรักษามาลาเรียของกะหร่างลอดคล้องกับการคืกษาภูมิปัญญา 
พ้ืนบ้านไทย (เสาวภา พรสิริพงษ์, พรทิพย์อุศุภรัตน์และเพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ, 2539) กรณีคืกษา 
ภูมิปัญญาของพ่อใหญ่จารย์เคน ลาวงดัซึ่งเป็นหมอพื้นบ้านอีสานที่มีชึ่อเสียง พบว่ามีการใช้ทั้ง 
ด้นของราชดัดเพื่อรักษาไข้มาลาเรียเช่นกัน ซึ่งจากความเหมือนกันในการใช้ราชดัดเพื่อรักษา 
มาลาเรียของกะหร่างกับชาวอีสานนั้น อาจมีความเป็นไปได้ว่าชาวกะหร่างอาจได้รับวิธีการใช้
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ประโยชน์นี้มาจากคนอีสานซึ่งในอดีตเคยอพยพมาตั้งถิ่นฐานอยู่บริเวณป่าละอูนี้ จนเป็นที่มาของ 
ช่ือป่าละอู (พะฮือ จันทร์อุปถัมภ์, 2547) ดังท่ีกล่าวถึงมาแล้วในบทที, 3

3.1.6 พืซที่ใช้รักษาโรคเก่ียวกับผิวหนัง
ซาวกะหร่างนั้น ส่วนมากไม่ชอบอาบนํ้า เพราะมีบ้านเรือนอยู่บนที่ลูงที่ 

มีอากาศหนาวเย็นอยู่เสมอ หรือบางครั้งอาจสร้างบ้านเรือนอยู่บนภูเขาที่ห่างไกลจากแหล่งนํ้า 
รวมทั้งความเป็นอยู่ที่ไม่ถูกสุขลักษณะ คือ เสื้อผ้าที่สวมใส่ไม่ละอาด เนื่องจากซักด้วยนำเปล่า 
และการอาบนํ้าโดย1ไม่มีสบู่ ทำให้ชาวกะหร่างเป็นโรคผิวหนังถันมาก ซึ่งได้แก่ กลากเกลื้อนและผ้ 
ดังนั้นจึงมิพืซที่ชาวกะหร่างใช้รักษา‘ฝื 1 ชนิด คือ สาบแร้งสาบกา (A g é ra tu m  c o n y z o id e s )  โดย 
ใช้ใบขยี้ทา ซึ่งตรงถับที่คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และศูนย์พันธุวิศวกรรมและ 
เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (2543) กล่าวว่าใบของลาบแร้งสาบกามีฤทธิ้ทางเภสัชวิทยาคือ ต้าน 
เช้ือแบคทีเรีย ต้านเช้ือรา และลดการอักเสบ

พืชที่ใช้รักษากลากเกลื้อน 3 ชนิด ได้แก่
ชนิดพืชที่ใช้

วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือพ้ืนเมือง
H o m o n o ia  r ip a r ia ไคร้น้ํา
C le ro d e n d ru m  p a n ic u la tu m นมสวรรค์ ท้ังต้น ต้มน้ําอาบ
C le ro d e n d ru m  v illo s u m พนมสวรรค์ป่า

โดยพืชทัง 3 ชนิดนีอาจใช้ร่วมถัน หรืออาจใช้เพียงชนิดเดียวก็ได้ ซ่ึง นมสวรรค และ 
พนมสวรรค์ยังใช้ในการรักษาแผลสด ได้อีกด้วย

สำหรับการใช้ไคร้นำเพื่อรักษากลากเกลื้อนมีรายงานว่าใบสามารถตำ และพอกแก้โรค 
ผิวหนังผื่นคันบางประ๓ ทได้ (ลีนา ผ้พัฒนพงค์, 2530)

นอกจากเพราะอากาศที่หนาวเย็นแล้ว กะหร่างบางคนไม่กล้าอาบนํ้าเพราะกลัวผีนํ้า 
เนื่องจากเชื่อว่าจะทำให้เจ็บป่วย ซึ่งการที่กะหร่างอาบนํ้าแล้วทำให้ป่วยไข้อาจเนื่องมาจาก 
หลังจากทำงานไร่หนักๆ ซึ่งร่างกายมีอุณหภูมิสูงแล้วอาบนํ้าซึ่งเย็นมากทันที ก็จะทำให้ไม่สบายได้ 
เช่น ป่วยเป็นหวัดหรือไข้หวัด ซึ่งเมื่อป่วยก็โทษว่าเป็นการกระทำของผีนํ้า เพราะกะเหรี่ยงไม่มี 
ความทู้ร่ี'องโรคภัย1ไข้เจ็บ ดังนั้นเมื่อมีคนป่วยไข้ก็ต้องไปบูชาผีนํ้า โดยการใช้เทียน หรือใช้ข้าวปลา 
อาหาร และเมื่อจะอาบนำแต่ละครั้งก็ต้องมิการยกมือไหว้ขออนุญาตอย่าให้ป่วยไข้ ในปัจจุบัน 
แทบจะไม่มิใครปฏิบัติถันแล้ว



3.1.7 พืชท่ีใช้รักษาอาการปวดฟัน 3 ชนิด ได้แก่
ชนิดพืชที่ใช้

ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือพ้ืนเมือง วิธีการใช้
B a u h in ia  p u lla แสลงvTนเถา
U ra ria  c r in a ta หางหมาจอก ราก ต้มน้ําอม
O c im u m  te n u if lo ru m กะเพรา

พืชทัง 3 ชนิด อาจใช้รากต้มร่วมกัน หรอใช้รากของพืชเพียงชนิดเดียวก็ได้ แต่ท่ีนิยม และ 
ใช้สะดวกที่สุดก็คือกะเพรา เพราะเป็นผักสวนครัวใกล้ตัว โดยใช้ใบผสมเกลือต้มนํ้า อม หรอ,ใช้ใบ 
สดตำกับเกลือพอกตรงฟันที่ปวด จากการคืกษาถเทธิ้ทางเภสัชวิทยาพบว่าในใบกระเพรามีนํ้ามัน 
หอมระเหยท่ีมีสาร Methylcharvicol เป็นองค์ประกอบสำคัญ พบว่าสารนี้มีฤทธิ้ฤทธิ้แก้ปวดฟันได้ 
(โครงการสมุนไพรเพ่ือการพึ่งตัวเอง, 2528)

ชาวกะหร่างที่หมู่บ้านป่าละอูมีความเช่ือเก่ียวกับฟัน โดยเชื่อว่า คนท่ีมีฟันซ้อนจะทำให้ยิง 
ฟัน ไม่เช้า และเชื่อว่าเด็กท่ีกัดหวีเล่นเม่ือโตข้ึนแล้วฟันจะผุ

3.1.8 พืชที่ใช้แก้พิษสัตว์
เนื่องจากมีการดำรงชีวิตอยู่ตามปาเขา ทำให้ชาวกะหร่างอาจได้รับ

อันตรายจากสัตว์ร้ายเช่นงูตะขาบได้ จึงมีพืซที่เลือกมาใช้แก้พิษสัตว์3 ชนิดดังนี้
ชนิดพืซที่ใช้

ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือพ้ืนเมือง วิธีการใช้ประโยชน์
C issu s  d is c o lo r ดาดตะก่ัวเถา ใบตำกับเกลือ พอกแผลแก้พิษบุ้ง
L e u c a e n a  le u c o c e p h a la กระถิน ราก ฝน ผลมน้ัามะนาว พอกแผล แก้พิษงู
M ic ro s o ru m  n ig re s c e n s กาโสระวา เหง้า ฝน ผสมน้ํามะนาว พอกแผล แก้พิษงู

การใช้ราก กระถินและเหง้าเฟัร์นกาโลระวาต้องใช้ร่วมกัน
คณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล (2539) รายงานว่า กระถินมีฤทธี๋ทางเภสัชวิทยา 

คือ ช่วยลดการอักเสบ สำหรับกาโลระวานั้นมีชื่อเป็นภาษากะหร่างว่า “เนาะด้าเบ้าะ” แปลว่าต้น 
ตะขาบ เพราะมีเหง้าเป็นปล้องคล้ายตะขาบ ดังนั้นชาวกะหร่างจึงได้ใช้พืชชนิดนี้เพื่อแก้พิษของ 
ตะขาบ รวมท้ังยังใช้แก้พิษงูอีกด้วย
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3.1.9 พืชท่ี1ใช้เพ่ือความงาม
3.1.9.1 พืชท่ีใช้สระผม มี 4 ชนิด ได้แก่

ชนิดพืชที่,ใช้
ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือพ้ืนเมือง วิธีการใช้
L u ff  a  a e g y p t ia c a บวบหอม ไต้ของผลที่มีเมล็ด ใช้สระผม
D ille n ia  in d ic a มะตาด ผล ผ่า 2 ซีก ถูกับหิน จนได้เมือก ใช้สระผม
A c a c ia  c o n c in n a ต้มปอย ยอดอ่อน ต้มน้ํา จนมีเมือก ใช้สระผม
B y ttn e r ia  a n d a m a n e n s is ละหุ่งเครือ ข ูดเปล ือกท ี่เถา ขยำในน ํ้าผสมกับน ํ้า

มะนาว น้ํามะกรูด ใช้สระผม
ละหุ่งเครือจะต้องใช้ผสมกับของที่มีรสเปรียว เซ่น มะนาว มะกรูด หรืออาจขยำในนำต้ม 

ยอดต้มปอยหลังพักไว้ให้เย็น ใช้สระผมทำให้ผมไม่ร่วง ล่ืน รวมทั้งไม่เป็นรังแค สำหรับบวมหอม 
ใช้สระผม ช่วยขจัดรังแค และยังกำจัดเหาอีกด้วย

3.1.9.2 พืชที่ใช้ป้องกันแดด ทำ'ให้ไม่เป็นฝ็า มี 2 ชนิด ได้แก่
ชนิดพืชที่,ใช้

วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ซ่ือพ้ืนเมือง
T a m a rin d u s  in d ic a มะขาม เปลือกต้น ฝนกับน้ํา นำน้ําท่ีได้ทาหน้า
Unidentified ปะคุ้ยเต้ (ช่ือกะหร่าง)

1 - ---------------------------------------------

เน้ือไม้ ฝนกับน้ํา นำน้ําท่ีได้ทาหน้า —----------------------------  --------------------

นิน หรือเม็ดลีทีเป็นสาเหตุให้เกิดกระและจุดด่างดำ (คณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล และ 
ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ, 2543) แต่พบว่ากะหร่างกลับใช้เปลือกต้นฝน 
ทาหน้าเพือป้องกันแดด กันฝ็าซ่ึงเป็นสาเหตุให้หน้าด่างดำ และ1จากการสืกษาถูทรี้'ทางเภสัชวิทยา 
ของเปลือกต้นพบว่ามีสารแทนนินซึ่งช่วยลดการอักเสบและสมานบาดแผล ดังนั้นการใช้เปลือก 
ต้นมะขามอาจช่วยให้ผิวหน้าไม่เป็นสิว เมื่อใช้ควบคู่กับปะคุ้ยเต้ซึ่งมีสรรพคุณทำให้ไม่เป็นฝืา และ 
หน้าขาวนวล ดังนั้นผิวหน้าของกะหร่างจึงเรียบเนียน ขาว ไร้ลิว โดยปะคุ้ยเล้ ซึ่งนิยมใช้ทั้งใน 
ผู้ชาย-ผู้หญิง ทังเด็ก-ผู้ใหญ่ ซึ่งเมื่อทาแต้วก็จะเป็นรอยประแป้งเป็นลีเหลืองทั่วใบหน้า เป็น
สัญลักษณ์การแต่งตัวอย่างหนึ่งของกะหร่าง พืชชนิดนี้เป็นไม้ยืนต้น ขนาดใหญ่ ไม่สามารถเก็บ 
ตัวอย่างดอกและใบได้ แต่จากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร(วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) คาดว่าเป็น 
พ ืชชน ิด เด ียวก ับท ี่นำมาทำแป ้งพมา นั้นคือ ทนาคา หร ือท ี่ม ีช ื่อไทยว ่า กระแจะ (Naringi 
crenulata (Roxb.) Nicolson) ซึ่งเป็นแป้งที่ม ีสีเหลืองและมีสรรพคุณในการป้องกันแดดเช่นกัน 
และกะหร่างที่นี่ก เ็รียกพืชชนิดนี้ว่า นาคา หรือ นาคะ ซึ่งเป็นการเพี้ยนเลียงมาจากคำว่า ทนาคาใน 
ภาษาพม่าน ันเอง จากการใช ้ทนาคาเป ็นแป ้งทาหน้า แสดงให ้เห ็นว ่าชาวกะหร่างอาจได ้ร ับ
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วัฒนธรรมนี้มาจากพม่าซึ่งเป็นเพื่อนบ้านใกล้เคียงมาแต่อดีตและมีการใช้สืบต่อมาในรุ่นลูกหลาน

จนเป็นรูปแบบการใช้ประโยชน์พรรณพืชประจำกลุ่มซนชาวกะหร่าง

3.1.9.3 พืซที่ใช้เพื่อความสวยงามอีก 2 ชนิด คือ

ชนิดพืชที่ใช้
วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือพ้ืนเมือง

U re n a  lo b a ta ข้ีครอก ดอก ขยี้ทาท่ีริมผีปาก ป้องกันปากแตกในหน้าหนาว
S a u ro p u s  th y rs iflo ru s ลำต้นและราก ลับเป็นท่อน แช่ในนํ้ามันมะพร้าว 2-3 

อาทิตย์นํ้ามันก็จะมีกลิ่นหอม นำนํ้ามันมาชโลมผม 
ทำให้ผมหอม

3.1.10 พืชท่ีใช้แก้ไอ 2 ชนิด ได้แก่
ชนิดพืชที่ใช้

วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือพ้ืนเมือง
A g é ra tu m  c o n y z o id e s สาบแร้งสาบกา ใบ ขย้ีหรือตำ คั้นเอาแต่น้ําผลมกับเกลือ แก้ไอ
E u p a to r iu m  o d o ra tu m ลาบเสือ ใบ ขย้ีหรือตำให้ได้นํ้า ผสมกับน้ําผ้ึง แก้ไอ

มีรายงานว่าใบของลาบแร้งลาบกา ลามารถใช้เป็นสมุนไพรรักษาอาการเจ็บคอได้ (คณะ 
เภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล และศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ, 2543)

3.1.11 พืชที่ใช้แก้ซางในเด็ก มี 2 ชนิด ได้แก่
ชนิดพืชที่ใช้

วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือพ้ืนเมือง
P te rid ry s  s y rm a tic a เนระพูสีเทศ เหง้า ฝนกับหิน ใช้นํ้าท่ีได้กวาดล้ินเด็ก
C ro to n  ro x b u rg h ii เปล้าใหญ่ ยางท่ียอดอ่อน กวาดล้ินเด็ก

27---------------------------------------  ------
หมายเหตุ : ซาง หมายถึง ชื่อโรคชนิดหนึ่งเป็นในเด็กเล็ก มีลักษณะเป็นเม็ดฃึนในปากในคอ ลิน 
เป็นฝืา มีอาการไม่กินข้าว ไม่กินนม ปวดหัวตัวร้อน (ราชบัณฑิตยลถาน, 2546)

3 .1 .1 2  พ ืชท ี่ใช ้ถ ่ายพยาธ ิ

เนื่องจากชาวกะหร่างมีอาชีพเพาะปลูก ดังนั้นการล้างมือที่ไม่สะอาดจึงมีความ 
เสี่ยงเป็นอย่างมากต่อการมีพยาธิ เพราะกะหร่างส่วนมากมักใช้มือเปิบข้าวเข้าปาก ซึ่งอาจทำให้ 
ทังพยาธิและเชึอโรคเข้าส่ร่างกาย รวมทังการเดินโดยไม่สวมรองเท้าก็เป็นลาเหตุหนึ่งที่ทำให้พยาธิ 
บางชนิดเข้าส่ร่างกายทางผิวหนังได้ ดังนั้นพ ืชสมุนไพรที่ใช้เพ ื่อถ่ายพยาธิจ ึงมีความสำคัญมาก 
และชาวกะหร่างทหมู่บ ้านป่าละอูเลือกใช้"ลาย ' ' (Microcos paniculatum) โดยใช้เปลือกต้นเผา 
ไฟ ขูดส่วนที่ไหม้ออก แล้วทุบ แช่นํ้าดื่ม เพื่อช่วยถ่ายพยาธิ



3.1.13 พืชที่ใซ้รักษาโรคอึ่นๅ ได้แก่

ชนิดพืชที่ใช้
วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือพ้ืนเมือง

B ixa  O re llana คำแสด ใบ มวนสูบ แก่ริดสีดวงจมูก
C a rd io s p e rm u m  h a lic a c a b u m โคกกระออม ท้ังต้นต้มน้ําด่ืม รักษาโรคน่ิว
C a ss ia  t im o rie n s is ข้ีเหล็กเลือด ราก ต้มน้ําด่ืม รักษาโรคดีซ่าน
C o s tu s  s p e c io s u s เอ้ืองหมายนา ลำต้น ลนไฟจนมีน ํ้าไหลออกมา 

หยดใล่หู รักษาอาการหูน้ําหนวก
D ip la z iu m  e s c u le n tu m ผักกูด ใบ ตำร่วมกับข้าวสุก พอกบริเวณ 

กระดูกท่ีหัก จะช่วยต่อกระดูกได้
E u p a to riu m  o d o ra tu m ลาบเสือ ใบ ขยี้ ผสมกับปูนกินหมาก พอก 

แผล ช่วยห้ามเลือด
H a rr is o n ia  p e r fo ra ta คนทา ผล ตำ พอกแผล แก้น้ํากัดเท้า
J u s tic ia  g e n d a ru s s a สันพ ร้า มอญ ใบ ต้มอาบ แก้อีสุกอีใส

โคกกระออม นอกจากมีวิธีการใช้แบบเป็นสมุนไพรดังที่กล่าวแล้วยังมีความเชื่อเข้าไป 
เก่ียวข้อง น่ันคือเช่ือว่า การใช้เมล็ดร้อยเป็นพวง ห้อยรอบเอวเด็ก เชื่อว่าเมื่อโตขึ้นเด็กจะไม่เป็นนิ่ว 
สรรพคุณของพืชชนิดนีสอดคล้องกับที Chuakul et al. (1997) รายงานว่าโคกกระออมมีสรรพคุณ 
ช่วยขับปัสสาวะและรักษาโรคนิ่วได้

เอ้ืองหมายนา ซึ่งซาวกะหร่างใช้ในการรักษาหูนํ้าหนวกนั้น จากการคืกษาทางเภสัชวิทยา 
(สมพร หิรัญรามเดช, 2534) พบว่า มีสารซาโปนิน ซึ่งช่วยรักษาอาการอักเสบ มีน้ําหนองได้

ผักกูด ใช้ใบ ตำร่วมกับข้าวลุก พอกบริเวณกระดูกที่หัก จะช่วยต่อกระดูกได้ โดยจะต้อง 
เปล่ียนยาทุกวัน จนกว่าจะหาย

สาบเสือ ชาวกะหร่างใช้ห้ามเลือด ซึ่งลอดคล้องกับรายงานของภาควิชาเภสัชพลุกษ 
ศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (2543) ที่กล่าวไว้ว่า ในใบสาบเสือมีสาร 4,5,6,7- 
tetramethoxyflavone และแคลเซียมเป็นองค์ประกอบในปริมาณสูง ซึ่งทำให้เลือดแข็งตัวเร็ว จึง 
ทำให้พืชชนิดน้ีมีฤทธี้ในการห้ามเลือด

สันพร้ามอญ ชาวกะหร่างใช้รักษาโรคอีสุกอีใส ซึ่งในสารานุกรมสมุนไพร (วุฒิ วุฒิธรรม 
เวช, 2540) มีรายงานว่าล่วนใบของพืชชนิดน้ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคผิวหนัง
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ซาวกะหร่างที่หม่บ้านปาละอูมีความเชื่อเกี่ยวกับพืชสมุนไพรดังนี
1) ยาแผนปัจจุบันหรือยาหลวงสามารถรักษาโรคให้หายเร็วแต่ไม่หายขาด คือมี 

การเล้ียงเช้ือไว้ในตัวคนปวย ส่วนยาสมุนไพรจะหายช้าแต่หายขาด ดังน้ันหลังกินยาหลวงแล้ว เว้น 
ไว้ 1-2 อาทิตย์ แล้วจึงกินยาสมุนไพรตามก็จะทำให้โรคหายขาด แต่ถ้ากินยาหลวงแล้วกินยา 
สมุนไพรตามทันทีโดยไม่ทิ้งระยะ ก็จะทำให้ผิดสำแดง และอาจถึงตายได้

2) การเก็บหาสมุนไพร ควรทำวันเสารัหรืออาทิตย์เพราะวันนี้ตัวยาจะมาอยู่ 
รวมกันที่ต้นทำให้ได้สมุนไพรท่ีออกฤทธี้มาก หากเป็นวันอ่ืนๆ ตัวยาจะออกไปหากิน ทำให้ได้ยาท่ีมี 
ฤทธ้ิอ่อน อาจรักษาไม่หาย

3) เวลาเช้าป่าหาสมุนไพรห้ามนำปีนเข้าไปด้วย แต่นำมีดเช้าไปได้ ทั้งนี้เพราะ 
ต้นไม้ทุกต้นย่อมมีเจ้าของมีเจ้าท่ีคุ้มครอง ถ้านำปีนไปด้วยเจ้าท่ีจะโกรธ และบันดาลให้หาสมุนไพร 
ท่ีต้องการไม,พบ

4) ตอนเก็บหาสมุนไพร ห้ามเทียงกัน คือถ้าคนหนึ่งบอกว่าต้นนี้แหละเป็น 
สมุนไพรตัวที่เราต้องการ ถึงแม้อีกคนหนึ่งรู้ว่าไม่ใช่ แต่ก็ห้ามเถียง ให้เก็บพืชตัวนั้นไปเลย และ 
ต่อมาก็จะพบว่าพืชตัวนั้นสามารถใช้รักษาโรคไต้จริงๆ การยึดถือเซ่นนี้แสดงให้เห็นลักษณะนิลัย 
ของชาวกะหร่างที่เป็นผู้รักสงบ ไม่ชอบการทะเลาะเบาะแว้ง รวมทั้งยังเป็นการให้เกียรติผู้อื่น 
เคารพความรู้ความสามารถของผู้อ่ืน

จากการคืกษาเรื่องการใช้สมุนไพรของชาวกะหร่างทำให้ลังเกตได้ว่า ชาวกะหร่างยังคงมี 
แนวความคิดในการใช้ประโยชน์พรรณพืชแบบโบราณ คือจะเลือกใช้พืชที่มีลักษณะหรือชื่อที่ 
เก่ียวช้องกับโรคท่ีต้องการจะรักษา ดังตัวอย่างต่อไปน้ี

1. สมุนไพรรักษาอาการปวดท้อง1ในเด็ก คือ C h lo ra n th u s  e re c tu s , G o m p h o s te m m a  

c r in itu m  และ C o n g e a  to m e n to s a  ซึงมีซึอในภาษากะหร่างว่า ''กะซิคล้ะ” มีความหมายใน 
ภาษาไทย คือการปวดท้องของเด็ก

2. สมุนไพรแก้พิษตะขาบ คือ M ic ro s o r u m  n ig r e s c e n s  มีชือในภาษากะหร่างว่า 
“เนาะด้าเบ้าะ" มีความหมายในภาษาไทยคือ ต้นตะขาบ เพราะที่เหง้ามีลักษณะเป็นปล้องคล้าย 
ตะขาบ

3. สมุนไพรทีช่วยบำรุงกำลัง คือ C la u s e n a  sp. มีชื่อกะหร่างว่า “นูมะอ้า" มีความหมาย 
ในภาษาไทยว่า กำลังหนุมาน

การใช้พืชสมุนไพรของซาวกะหร่าง ส่วนมากใช้ทั้งต้น หรือทั้ง 5 ได้แก่ ราก ลำต้น ใบ ดอก 
ผล นำมาต้มนํ้าดื่ม โดยความรู้เก ี่ยวกับการใช้ประโยชน์พรรณพืชเพื่อเป็นยาสมุนไพรนั้นชาวกะ
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หร่างโดยทั่วไปจะได้รับลืบทอดมาจากพ่อแม่ จากการสังเกตเห็นพ่อแม่ไซ้ หรอจากเพ่ือนบ้านบอก 
สูตรไห้กัน ซึ่งที่หมู่บ้านป่าละอูผู้ชายจะมีความทู้รองสมุนไพรมากกว่าผู้หญิง รวมทังหมอยา 
ประจำหมู่บ้านก็เป็นผู้ชาย ทั้งนี้เพราะผู้ชายมักชอบการท่องเที่ยวในป่า หรือมีความจำเป็นต้องไป 
หาของป่ามาขายเพ่ือยังชีพ ทำให้ได้รับการถ่ายทอดการใช้ประโยชน์พรรณพืชจากญาติพื่น้อง หรือ 
เพ่ือนร่วมเดินทางในขณะใช้ชีวิตอยู่ในป่า

พืชสมุนไพรที,ชาวกะหร่างใช้ประโยชน์ เมื่อคืกษาจากเอกสารสมุนไพรต่างๆ พบว่าหลาย 
ชนิดมีสรรพคุณเหมือนหรือสอดคล้องกับที่มีรายงานการคืกษาด้านสมุนไพร หรือการคืกษาฤทธิ้ 
ทางเภสัชวิทยาต่างๆมาแล้ว แตพ่บว่ายังมีพืซอีกหลายชนิดที่ชาวกะหร่างใช้เป็นยาแต่ยังไม่เคยมี 
รายงานการใช้ประโยชน์มาก่อน 13 ชนิด ได้แก่ เนาะ1ไตแม้ {J u s tic ia  c o c h in c h in e n s is ) , เฟิร์น 
ราชินี (D o ry o p te r is  lu d e n s ), ตะเย้ (A m is c h o to ly p e  g ra c il is ) กูดกวาง (T e c ta r ia  im p re s s a )  

กูดแต้ม (T e c ta ria  p o ly m o rp h a ) สะแกเถา (C o m b re tu m  p ro c u rs u m )  เปล้าเงิน (C ro to n  

s e p a lin u s ) อ้ายเรืดยักษ์ {G o m p h o s te m m a  c r in itu m ) กาโลระวา {M ic ro s o ru m  n ig re s c e n s ) 
กะรังตังกวาง (P a e d e ria  c a ly c in a ) ลาย (M ic ro c o s  p a n ic u la ta )  เครือออน (C o n g e a  

to m e n to s a ) ดาดตะก่ัวเถา (C is s u s  d is c o lo r) ดังนั้นข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชเหล่านี้ของชาวกะ 
หร่าง จึงเป็นข้อมูลพื้นฐานที่น่าจะเป็นประโยชน์ในการสืกษาและพัฒนาสมุนไพรพื้นบ้านต่อไปใน 
อนาคต

3.2 พืชอาหาร หมายถึง พืชที่ใช้เป็นอาหารโดยตรง หรือแปรรูปเป็นอาหาร (ภมร แพ่งกุล 
1 2544) จากการสืกษาพบพืชที่ชาวกะหร่างใช้เป็นอาหาร 42 ชนิด วงศัที่นำมาใช้มากที่สุด คือ 
Cucurbitaceae และ Commelinaceae วงศัละ 5 ชนิด Urticaceae 4 ชนิด Asteraceae และ 
Solanaceae วงศัละ 3 ชนิด แบ่งเป็นพืชใบเลี้ยงคู่ 32 ชนิด พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 9 ชนิด และเฟิร์น 1 
ชนิด

พืชอาหาร สามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้ตังนี้
3.2.1 พืชอาหารหลัก คือ ข้าวเจ้า (Oryza sativa L.)

เนื่องด้วยชาวกะหร่างเป็นกลุ่มชนที่อาศัยอยู่บนพื้นที่ส ูง ตังนั้นการปลูก 
ข้าวจึงเป็นแบบการทำไร่ข้าว โดยอาศัยนํ้าฝนจากธรรมชาติ การทำไร่ข้าวนั้นเป็นแบบหมุนเวียน 
คือเมื่อทำไร่ในพื้นที่ 1 ปี แล้ว ก็จะไปหาพื้นที่อื่นเพื่อทำต่อไป ปล่อยพื้นที่เดิมให้ฟินตัว หลังจากนั้น 
5 ปี จึงกลับมาทำที่เดิม เพราะชาวกะหร่างเชื่อว่าที่ที่จะเพาะปลูกได้ดีต้องมีหญ้าเขียวๆปกคลุม ใน 
การปลูกข้าวไร่จะมีการลงเมล็ดพันธุพืชต่างๆที่จำเป็นต้องใช้ในการอุปโภคบรืโภค เซ่น พรืก แตง 
เปรยว แตงไทย มะเขือเทศ(มะแว้ง) งา ยาสูบ ร่วมด้วย โดยเชื่อว่าถ้าไม่ทำเซ่นนี้จะให้ผลผลิตไม่ดี
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ซึ่งนับเป็นวิธีการอันชาญฉลาดของชาวกะหร่างในการปลูกพืชแบบไร่นาสวนผสม ตามแบบท่ีนิยม 
ส่งเสรมให้ปลูกในการเกษตรของคนไทยพื้นราบ นอกจากนีการที่กะหร่างต้องปลูกพืชผักต่างๆ 
พร้อมกับการปลูกข้าวจ้าวอาจเป็น,พราะที่ราบบนภูเขามีน้อย จึงต้องใซ้พืนที่ที่ม ีอยู่ให้เกิด 
ประโยชน์สูงสุด ประกอบกับการปลูกข้าวของซาวกะหร่างเป็นแบบข้าวไร่บนที่สูงที่ไม่มีนํ้าท่วมขัง 
เหมือนการทำนาดำในท่ีราบ ดังนั้นจึงสามารถปลูกพืชผักพร้อมๆกับการปลูกข้าวได้ แต่ไม่สามารถ 
เพาะปลูกแบบน้ีได้ในนา

การเลือกที่ทำไร่จะเลือกพื้นที่ราบ เมื่อได้ที่ที่ต้องการแล้วจะทำพิธีขอกับเจ้าที, ถ้า 
กลางคืนหลับฝันดีแสดงว่าที่นั้นสามารถทำไรได้ แต่ถ้าฝันร้ายหรือไม่ฝันจะต้องหาที่ทำไร่ใหม่ โดย 
การทำไร่แบบกะหร่างมีแบบแผนดังน้ีคือ

เดือน 3 เดือนเทคกอหรือล้าเซ้อ ฟันไร่ ตัดต้นไม้ในพ้ืนท่ีออก 
เดือน 4 เดือนช้ือก๊อ ปล่อยพื้นท่ีตากแดดไว้
เดือน 5 เดือนล้าคล้ิ จุดไฟเผาไร่ เพ่ือทำให้พ้ืนท่ีเรืยบ ไม่มืตอไม้และต้นหญ้า
เดือน 6 เดือนด้ิย้า เดือนฝนตก ทำให้พ้ืนท่ีชุ่มน้ํา
เดือน 7 เดือนล้านุ้ย หยอดข้าวพร้อมเมล็ดพันธุผัก
เดือน 8 เดือนล้าคว้อ ดายหญ้าในไร่
เดือน 9 เดือนล้อโค้ะ เก็บแตง และพืชผักท่ีให้ผล
เดือน 10 เดือนล้ากะซ้ิ เก็บข้าวเหนียว
เดือน 12 เดือนล้ากะช้ิค้ี เก็บข้าวจ้าว
การปลูกข้าวถือเป็นวิถีชีวิตที่กะหร่างผูกพันมาแต่เกิด ในอดีตการปลูกข้าว 

พอเพียงบรืโภคถึง2 ปีแต่ปัจจุบันนี้ชาวกะหร่างทุกบ้านต้องชื้อข้าวกินเนื่องจากว่าไม่มีพื้นที่ให้ 
เพาะปลูก เพราะที่ดินที่มีอยู่เพียงเล็กน้อยของชาวป่าละอูบนซึ่งได้มาจากการจัดสรรที่ดินตาม 
โครงการพระราชดำรืฯ จะใช้ทำสวนมะนาว เนื่องจากว่าพื้นที่ใกล้เคียงเป็นพื้นที่ท่ีมีการปลูกมะนาว 
จำนวนมาก ดังนันจึงหาแหล่งรับชีอง่าย ส่วนชาวกะหร่างที่ปาละอูน้อย ซึ่งอยู่ในเขตอุทยาน 
แห่งชาติแก่งกระจาน ก็มีพ้ืนท่ีเพียงเล็กน้อยรอบตัวบ้าน พอให้'1ด้ปลูกพืชผักสวนครัวเท่าน้ัน

3.2.2 ผัก หมายถึง พืซที่ใช้ทั้งต้นถ้าเป็นพืชล้มลุก หรือพืซที่ใช้ส่วนต่างๆเป็น 
อาหาร ซึ่งอาจกินสดหรือเป็นเครื่องจิ้ม หรือมีกรรมวิธีในการปรุงเป็นอาหาร (ภมร แพ่งกุล, 2544) 
พืชท่ีใช้เป็นผัก แบ่งเป็นกลุ่มย่อยตามส่วนของพืชท่ีนำมาใช้ดังนี้

3.2.2.1 พืชที่ใช้ใบอ่อนหรือยอดอ่อน 16 ชนิด ได้แก่
ชนิดพืชที่'ใช้

วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ซื่อพื้นเมือง
A b e lm o s c h u s  ทาo s c h a tu s ชะมดต้น ใบอ่อน ต้ม จิ้มนํ้าพริก
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Blumea lanceolaria — ใบ เป็นผักใส่ในแกงตะละวี หรือต้มจ้ิมน้ําพริก
Colocasia esculenta เผือก ใบ ต้มให้เละ จิ้มนํ้าพริก/กาบช่อดอก ต้มจ้ิม 

น้ําพริก
Commelina diffusa ผักปลาบ ยอดอ่อนต้มหรือลนไฟ จ้ิมน้ําพริก
Cyclea barbata หมอน้อย ใบ ขยำในน้ํา ฟักน้ําไว้ให้แห้ง ได้เป็นวุ้น จ้ิม 

น้ําพ่ริก
Dendrocnide stimulans ตำแยช้าง ใบ ลนไฟ จ้ิมน้ําพริก
Diplazium esculentum ผักกูด ยอดอ่อน ต้มจ้ิมน้ําพริก
Elatostema intergrifolium เนาะเป้จ้ิ ใบ ลนไฟ จ้ิมน้ําพริก
Elatostema latifolium หูดินใบคาย ใบ ลนไฟ จ้ิมน้ําพริก
Hibiscus surattensis ชะมด ใบ มีรสเปรยว เป็นผักใส่แกง
Erythropalum scandens ผักรด ใบ เป็นผัก สด ต้ม หรือลนไฟจ้ิมน้ําพริก
Lasia spinosa ผักหนาม ยอดอ่อน ต้มจ้ิมน้ําพริก
Piper umbellatuin พลูตีนช้าง ใบอ่อน ลนไฟ เป็นผักจ้ิมน้ําพริก
Piper argyropyllum มารุ้ยม้ิ ใบอ่อน ลนไฟ หรือต้ม จ้ิมน้ําพริก
Pollia thyrsiflora ระร่ืน ใบอ่อน ลนไฟหรือต้มจ้ิมนํ้าพริก
Polygonum odoratum ผักไผ่ ใบ ต้ม จ้ิมน้ําพริก

3.2.2.2 พืชท่ีใช้ผล 8 ชนิด ได้แก่
ชนิดพืชท่ี1ใช้

วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ซ่ือพ้ืนเมือง
Abelmoschus moschatus ชะมดต้น ผล ต้มจ้ิมน้ําพริก
Cucumis sativus แตงเปร้ียว เนื้อผล จ ิ้มน ํ้าพ ร ิก /ได ้ตำผสมใน 

น้ําพริก
Dillenia indica มะตาด ผลสุก ใช้ส่วนกลีบเลี้ยงที่ติดทน ทำ 

แกงต้ม
Lycopersicon esculentum มะเขือเทศ ผล ตำ ผสมในน้ําพริก
Momordica charantia มะระข้ีนก ผล ต้มจ้ิมน้ําพริก
Momordica subangulata ผักแมะ ผล ต้มจ้ิมน้ําพริก
Momordica cochinchinensis ฟักข้าว ผล ต้มจ้ิมน้ําพริก/ทำแกงต้ม
Piper argyropyllum มารุ้ยม้ิ ผลอ่อน ต้ม จ้ิมน้ําพริก
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3.2.2.3 พืชที่ใช้ดอr หรือช่อดอก 7 ซนิด ได้แก่

ชนิดพืชท่ี'ใช้

วิธีการใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง

Alp in ia m alaccensis ข่าป่า ดอก ลดหรือต้ม จิ้มนํ้าพริก

Caesalp in ia m im oso ides ช้าเรือด ดอกสด จิ้มนํ้าพริก

Crassocephalum  c rep id io id e s ผักกาดช้าง ดอกสด จิ้มนํ้าพริก

Daubanga grand iflora ลำพูป่า ดอก ลนไฟ ต้ม จิ้มนํ้าพริก

Lasia sp inosa ผักหนาม ช่อดอก ต้มจิ้มนํ้าพริก

Paederia calycina กะรังตังกวาง ดอกลด จิ้มนั้าพริก

Polygonum  odoratum ผักไผ่ ดอก ต้ม จิ้มนํ้าพริก

3.2.2.4 พืชที'ใช้เหง้า คือ ข่าป่า (A lp in ia m a laccensis )

3.2.2.5 พืชทีใช้ลำต้น คือ ผักปลาบช้าง (F lo scop a  scandens ) และ 
เอืองหิน (Pollia secund iflo ra )

พืชผักเหล่านีล่วนมากเก็บหาได้จากธรรมชาติ เช่น จากที่รกร้างข้างบ้าน ลำธาร และในป่า 
ชึงมีวิธีรับประทานง่ายๆ ก็คือ กินสด ต้ม หรือลนไฟให้สุกนิ่ม แล้วจิ้มกับนํ้าพริก สังเกตได้ว่าพืชผัก 
ของซาวกะหร่างนัน มีหลายชนิดที่นิยมลนไฟ เพราะจะทำให้ผักมีกลิ่นหอมน่ากินกว่าการต้ม ผักท่ี 
นิยมลนไฟ ได้แก่ ระรืน ตำแยข้าง ลำพูป่า พลูตีนช้าง เนาะเป้จิ ผักเหล่านีล่วนมากเป็นผักปา โดย 
ลมัยก่อนเวลาชาวกะหร่างเข้าป่าบ่อยๆ อาจไม่ได้เตรียมภาชนะหุงต้มเพราะจะเป็นภาระและไม่ 
สะดวก ประกอบกับบางครังสถานทีพักค้างแรมในป่าอาจอยู่ไกลจากแหล่งนํ้า ชาวกะหร่างจะก่อ 
กองไฟแล้วนำผักป่าเหล่านีมาทำให้สุกด้วยการลนไฟ แล้วจิมนํ้าพริกที่ทำง่ายๆ ก็สามารถอยู่รอด 
ได้แล้ว โดยการนำผักมาลนไฟมันจะเป็นการขจัดพิษต่างๆ ที่มาจากผัก เช่น ไข่แมลงต่างๆ หรือ 
กำจัดสารพิษดังเช่นที,มีในตำแยข้าง เป็นต้น

ตำแยช้าง (D end rocn ide  s tim u lan s ) พืชในวงดั Urticaceae ที่ไบมีฃนพิษซึ่งภายในม ี
สารพิษทีทำให้เกิดอาการดันระคายเคืองเฉพาะที่อย่างแรง เวลาที่ผิวหมังสัมผัสกับพืชชนิดนี้ ทำให้ 
ปลายขนพิษหักหรือแตกออก และฉีดของเหลวมีพิษเข้าไปไนผิวหมัง ทำให้ผิวหนังแดง บวม แลบ 
(สมพร หิรัญรามเดช, 2534) ดังมันการที่ซาวกะหร่างนำพืชชนิดนี้มาบริโภคโดยการลนไฟก่อน 
อาจทำให้ขนพิษ (stinging hairs) แตกออกและปล่อยสารพิษออกมาหมดแล้ว และสารพิษนั้นอาจ 
ถูกทำลายโดยความร้อนจึงมีความปลอดภัยเมื่อบริโภค

สำหรับนำพริกซึงเป็นอาหารหลักของชาวกะหร่างมัน เดิมทีปรุงจาก พริก ตำกับเกลือ 
เท่ามัน เพราะยังไม่มีการซือหากะปิมาใช้ ปัจจุบันนำพริกมีการประยุกต์มากขึ้นตามชอบ แต่ยังคง
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เน้นความเผ็ดและเค็มไว้เช่นเดิม โดยเฉพาะความเผ็ดนั้นเป็นรสชาติที่กะหร่างชอบมาก นํ้าพรกที่ 
นิยมปรุงรับประทานกันอีกแบบหนึ่งและเป็นเอกลักษณ์ของนํ้าพริกกะหร่าง คือ นํ้าพริกกะปิปลาที ่
มีส่วนผสมของไลัแตงเปรี้ยว และมะเขือเทศ ตำรวมกัน ส่วนเนื้อของแตงเปรี้ยวก็ทำเป็นผักจิ้มกับ 
นํ้าพ่ริกนั้น

ผักที่ซาวกะหร่างชื่นชอบ และเก็บหามาบริโภคอยู่เสมอนอกจากแตงเปรี้ยวคือ ผักรด ซ่ึงมี 
กลิ่นฉุนคล้ายแมงดา และชาวกะหร่างเริยกเป็นภาษาไทยว่าเถาแมงดา โดยใบลามารถทำเป็นผัก 
สด ต้มหรือลนไฟจิ้มนํ้าพริกก็ได้ ซ่ึง Tayanin (2003) รายงานว่า ผักรดนี้ใช้ปรุงเป็นอาหารพื้นเมือง 
ของซาวฃมุโดยแกงร่วมกับช่อดอกกล้วย

สำหรับผักกูด ถือว่าเป็นผักหลักของชาวกะหร่างและกะเหรี้ยงโดยทั่วไป มักจะนำมาลวก 
จิ้มนํ้าพริก แต่มีข้อห้าม คือ ห้ามรับประทานในช่วง 15 วันระหว่างและหลังจากพิธีไหว้พระจันทร์ 
เชื่อว่าเป็นบาป ซึ่งคงเป็นเพราะว่า ช่วงไหว้พระจันทร์นี้ชาวกะหร่างต้องถือคืล งดทำบาป ห้ามพูด 
เท็จ ห้ามดื่มสุรา ห้ามฆ่าสัตว์ และห้ามกินเนื้อสัตว์ และโดยที่เนื้อสัตว์เหล่านี้มักนำมาแกงกับผัก 
กูดดังนั้นถ้าห้ามกินผักกูดก็เท่ากับว่าไม่ต้องฆ่าสัตว์เพื่อมาประกอบอาหารเช่นกัน นอกจากนั้น 
ในช่วงถือคืลนื้ยังห้ามกินเผือกด้วย

เผือก พบได้ทั่วไปตามที่มีนํ้าขัง ชาวกะหร่างจะนำกาบช่อดอกสีเหลืองและใบมาต้มจิ้ม 
น้ําพริก และที่นิยมเช่นกันคือนำใบมาต้มให้เละหรือมีวิธีทำที่เฉพาะอีกแบบคือนำใบไปลนไฟ แล้ว 
จึงอัดใส่กระบอกไมไผ่ ใช้ไม้ยาวหรือไม้พายกระทุ้ง แล้วจึงใส่ใบชะมด ซึ่งมีรลเปรี้ยว และกระทุ้งให้ 
เละเข้ากัน นำมากินกับนำพริก หรือปรุงด้วยนำปลา พริก ตะไคร้ ปรุงรสตามชอบ เป็นอาหาร 
พื้นเมืองอีกประเภทหนึ่ง เรืยกว่า “ คืทิกะรู้" ซึ่งถนอมศรี วงดัรัตนาสถิตย์ และคณะ (2534 อ้างถึง 
ใน บุษบา จำเดิม, 2542) กล่าวว่า ที่สำต้นและใบของเผือกมีผลึก calcium oxalate ลามารถทำให้ 
เกิดอาการระคายเคืองที่ปากและสำคอ จึงต้องทำให้สุกก่อนรับประทาน การที่ซาวกะหร่างใส่ใบ 
ชะมดร่วมกับใบเผือกที่ลนไฟแล้วเพราะเชื่อว่ารสเปรี้ยวของใบชะมดช่วยลดพิษดันของใบเผือก 
วิธีการเช่นนีแสดงให้เห็นว่า ชาวกะหร่างรู้จักใช้ประโยชน์จากพืชที่เป็นพิษหลายวิธี เช่นการทำพืช 
จำพวกบุกบอนไม่ให้ดัน โดยการใช้พืชผักที่มืรสเปรี้ยว หรือแม้กระทั่งการบริโภคพืชมีพิษเช่นตำแย 
ช้างโดยการลนไฟดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น นับเป็นภูมิปัญญาเฉพาะแบบกะหร่างที่ได้รับการสืบ 
ทอดมาจากบรรพบุรุษ วิธีการหลามใบบุกบอนแบบนี้พบเช่นกันในการประกอบอาหารของชาว 
กะเหรี่ยงจังหวัดกาญจนบุรี(สุพรรณีโพธึ๋แพ่งกุล และคณะ, 2541)

สำหรับ “กะ'จี,ใช่'’ ซึงเป็นพืชในวงดั Menispermaceae ซาวกะหร่างจะใช้ 
ใบขยำในนํ้า แล้วฟักนํ้านั้นไว้ให้แห้ง จะ,ได้1วุ้นสิเขียว ซึ่งสามารถนำมาจิ้มนํ้าพริก หรืออาจปรุงรส 
ด้วยนํ้าปลา พริก หอม ตามชอบ ได้เป็นอาหารพื้นเมืองของชาวกะหร่างอีกจานหนึ่งนั้น เป็นพืชท่ี 
ไม่สามารถเก็บตัวอย่างดอกได้ แต่จากการเทียบตัวอย่างใบที่เก็บได้กับตัวอย่างแห้งที่เก็บรักษาไว้
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ในพิพิธภัณฑ์พืชกสิน สุวตะพันธุ พบว่า เหมือนกับ Cycles barbata  (หมอน้อย) ซึ่งวิธีการใช้พืช 
ชนิดนี้ตรงกับที่กล่าวถึงโดย ก่องกานดา ซยามฤตและลีนา ผ ู้พ ัฒนพงด ั(2545) ว่า พืชชนิดนี้ใช้ 
ล่วนใบตำใล่นํ้า ทิ้งไว้จะเป็นเยลลี่

ลำหรับ ผักปลาบ ซึ่งชาวกะหร่างใช้ใบต้มหรือลนไฟจิ้มนํ้าพรกนั้น Diaz- 
Betancourt et al (2001) กล่าวว่า เป็นวัชพืชที่น่าสนใจพัฒนาเป็นแหล่งอาหารของมนุษย์ในภาย 
ภาคหน้า

3.2.3 เครื่องเทศ หมายถึง ของหอมฉุนและเผ็ดร้อนที่ได้จากพืช ใช้ปรุงแต่งกลิ่น 
และรสอาหาร ช่วยทำให้รสและกลิ่นของอาหารดีฃึ้น น่ารับประทานมากยิ่งขึ้น (วงเดือน เจรืญ และ 
คณะ, 2546)

ชาวกะหร่างมีอาหารพื้นเมืองอยู่ชนิดหนึ่ง คือ ‘'ตะละวี’, (แปลว่า,นาพริก 
ปลา) เป็นแกงเผ็ดใล่เนื้อสัตว์ คือ ปลา และลูก?โอด (ลูกกบเล็กๆ ระยะที่ยังไม่มืขา คงมีแต่หาง 
คล้ายปลา) ต่อมาจึงมืการประยุกต์ใช้เนื้อสัตว์ประเภทอื่น เช่นไก่ หมู เดิมเครื่องปรุงมืเพืยงพริก 
ตำกับเกลือพอละเอียด ใล ่กะทะผลมนํ้า รอให้เดือดแล้วจึงใล่ปลา แต่ปัจจุบัน มีเครื่องปรุง 
เครื่องแกงแบบคนไทยมากขึ้น ได้แก่ พริก กระเทียม กะปิ นํ้าปลา นํ้าตาล เป็นเครื่องปรุงรสที ่
แล้วแต่จะหาได้และแล้วแต่ชอบ อาหารจานนี้จะมืกลิ่นคาวจากเนื้อสัตว์โดยเฉพาะเมื่อแกงด้วย 
ลูกอ๊อด ดังนั้น ชาวกะหร่างจึงเลือกผักเพื่อใช้เป็นเครื่องเทศ ได้แก่ ผักชีฝรั่ง (Eryng ium  foe tidum ) 

โฮ้ะพุ้ย (E lsho ltz la  s tachyodes ) หรือผักไผ่ (Po lygonum  odo ra tum ) ซึงจะได้อาหารพืนเมืองที่มื 
กลิ่นหอม เป็นที่ซื่นชอบ อาหารชนิดนี้มักจะปรุงรับประทานกันอยู่เสมอ เมือมีแขกมาเยี่ยมหรือใน 
วันที่ญาติพี'น้องมาอยู่พร้อมหน้า ก็จะมีการทำแกงชนิดนี้เกือบทุกคร้ัง

ลำหรับการใช้ผักชีฝรั่งบันคาดว่าน่าจะได้รับวัฒนธรรมมาจากคนไทยนานแล้วเพราะพืช 
ชนิดนี้มืซื่อที่ชาวกะหร่างเรืยกว่า '‘ผะชากะชี้” ซึ่งแผลงมาจากคำว่า ผักชี

ลำหรับการใช้ผ ักไผ่ของชาวกะหร่างที่หมู่บ ้านป่าละอูน ั้นสอดคล้องกับการคืกษาฃอง 
อรรถวุฒิ ยาวุฑฒิ (2544) ซึ่งคืกษาพฤกษศาสตร์พืนบ้านของชาวกะเหรื่ยงที่หมู่บ้านอ่างกาน้อย 
และหมู่บ้านแม่กลางหลวง ดังหวัดเชียงใหม่ พบว่ามืการนำผักไผ่มาปลูกเป็นผักสวนครัว และเป็น 
เครื่องเทศที่ใช้เป็นประจำในครัวเรือนของชาวกะเหรี่ยง

3.2.4 ผลไม้ หมายถึง ผลของพืชที่ใช้รับประทานโดยตรง หรือนำไปแปรรูปก่อน 
รับประทาน แต่ไม่รับประทานร่วมในสำรับอาหารคาว (ภมร แพ่งกุล, 2544) ผลไม้ป่าที่กะหร่าง 
รับประทาน มี 5 ชนิด ได้แก่ ป่านปา ( D e b r e g e a s ia  s q u a m a t a ) ตำแยช้าง (D e n d r o c n id e  

s t lm u la n s ) ลาย ( M ic r o c o s  t o m e n t o s a ) ชิงชี ( C a p p a r is  ท า i c r a c a n t h a )  และ มะแว้งนก 
(S o la r iu m  n ig ru m )

- ป่านปา ผลลุกมืลีล้ม ออกเป็นช่อ สามารถรับประทานได้ทั้งช่อ
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- มะแว้งนก ผลสุก รับประทานเป็นผลไม้ แต่ถ้ารับประทานมาก อาจทำ 
ให้อาเจียนได้ พืชชนิดนี้เป็นพืชมีพิษที่ Morris (2003) กล่าวว่า ผลอ่อนของพืชชนิดนีจะเป็นพิษ แต่ 
เมื่อลุกมีสีดำสามารถรับประทานได้โดยชาวเมารี ใช้ผลสุกทำเป็นแยม โดยใช้นำตาล 10 ออนซ์ 
และผลมะแว้งนก 1 ปอนด์จากการคืกษาในกลุ่มซาวกะหร่างทำให้ได้ข้อมูลเพิ่มขืนว่าการบริโภค 
ผลสุกมะแว้งนกก็ยังอาจเป็นพิษได้ถ้าปริมาณมากเกินไป

- ชิงซ่ี ซาวกะหร่างรับประทานผลสุก ซึ่งมีรสหวาน โดย Coronel (2002) 
กล่าวว่า ชิงซี่นี้เป็นพืซที่น่าจะมียักยภาพในการล่งเสริมให้เป็นผลไม้เศรษฐกิจของฟิลิปปินส์ได้

3.3 พืซที่ใช้ก่อสร้างและทำเครื่องมือเครี่'องใช้ จากการคืกษาพบพืชท่ีชาวกะหร่างใช ้
สร้างที่อยู่อายัยและทำเครื่องมือเครื่องใช้ 10 ชนิด วงด์ที่นำมาใช้มากที่สุด คือ Poaceae 3 ชนิด 
และวงค้อื่นๆอีกวงยัละ 1 ชนิด แบ่งเป็นพืชใบเลี้ยงคู่ 5 ชนิด พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 5 ชนิด

พืซที่ใช้ก่อสร้างและทำเครื่องมือเครื่องใช้ สามารถจำแนกเป็นกลุ่มย่อยได้ยังนี้

3.3.1 พืชที่ใช้สร้างที่อยู่อาศัย

บ้านของซาวกะหร่างแบบดั้งเดิมนั้น สร้างจากไม้ไผ่ทั้งหลังรวมทั้งหลังคา 
ด้วย โดยหลังคานั้นจะใช้ไม้ไผ่ผ่าซีก แล้วเรียงควํ่าอันหงายอัน เรียกว่า “กล้อค้อ” หรอ บัวควํ่าบัว 
หงาย หรือทำหลังคาจากหญ้าคา ( I m p e r a ta  c y lin d ric a )  ที่เย็บเป็นตับ หรืออาจใช้'ใบค้อ 
(L iv is to n a  sp.) ทั้งใบหรือที่ยัดล่วนปลายที่แยกเป็นแฉกออกก่อน ล่วนเสาบ้านนั้นอาจทำจากไม้มี 
เน้ือและปอกเปลือกออก เช่น ขี้เหล็กเลือด ( C a s s ia  t im o r ie n s is ) ไม้ที่เลือกทำเสานั้นไม,จำกัดชนิด 
จะใช้ไม้อะไรก็ได้ที่ลามารถหาได้ นอกจากนี้ยังใช้ไม้ไผ่หนาม (B a m b u s a  sp.) ทำเลาได้อีกด้วย 
โดยชาวกะหร่างเชื่อว่าเสาไม้ไผ,นั้นไม่ทนก็จริงแต่ก็ไม่มีแมลงมากัดกิน สำหรับพื้นจะใช้ไม้ไผ่ผาก 
(Gigantochloa  sp.) ผ่าตามยาวและทุบให้แผ่แบน แต่ไม่ขาดจากกัน เรียกว่าฟาก ใช้ปูพื้น ล่วนฝา 
บ้านก็จะใช้ไม้ไผ่ ผ่าตามยาว 4 ซีก หรือจะใช้แบบฟากกั้นก็ได้ สำหรับบันไดนั้น นิยมสร้างจากไม ้
ไผ่แต่อาจใช้ไม้จริงก็ได้ โดยจำนวนขั้นบันไดนั้นต้องเป็นเลขคี่ เพราะขันบันไดเลขคู่ถือเป็นบันได 
บ้านผี

สุมาลี ทองดอนแอ (2546) รายงานว่า มีการใช้หญ้าคามุงหลังคาเช่นกัน 
ในซาวไทยทรงดำในจังหวัดกาญจนบุรีและนครปฐม

สำหรับการตัดไม่ไผ่มาสร้างบ้าน ชาวกะหร่างยึดถือว่าห้ามตัดหมดทั้งกอ 
ต้องเหลือเอาไว้ให้มันสามารถเจริญต่อไปได้ แสดงให้เห็นว่าชาวกะหร่างมีแนวความคิดในการ 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมาดั้งแต่บรรพบุรุษ

จากการเลือกใช้วัสดุในการสร้างบ้าน เช่น ไม้ไผ่ หญ้าคา ค้อ ซึ่งเป็นวัสด ุ
ที่หาง่ายในท้องถิ่น ทำให้บ้านแต่ละหลังมักผุพังภายในหนึ่งปี สาเหตุที,ซาวกะหร่างเลือกใช้วัสดุ
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เหล่านี้เพราะเดิมทีเป็นกลุ่มชนที่จะต้องมีกา?อพยพย้ายที่อยู่เรื่อยๅ เนื่องจากมีการดำรงชีวิตด้วย 
การทำไร่หมุนเวียนซึ่งจะต้องเปลี่ยนที่ทำไร่อยู่ทุกปีและครอบครัวก็ต้องย้ายที่ไปยังที่ใหม่นัน จึงไม่ 
มีความจำเป็นที่จะต้องใช้วัสดุในการสร้างบ้านที่มีความทนทานนัก แต่ในปัจจุบันที่ซาวกะหร่างได ้
ตั้งหมู่บ้านอย่างถาวรแล้ว อาจพบบ้านกะหร่างบางหลังที่ใช้เนือไม้จริงและมุงหลังคาด้วยสังกะส ี

ชาวกะหร่างที่หมู่บ้านปาละอมีความเชื่อเกี่ยวกับกา?ตั้งบ้านเรือนดังนื

เช่ือว่าส่ิงเลวร้ายจะมาล่บ้านผ่านทางก่ิงก้านของต้นไม้ ดังน้ันเม่ือมีก่ีงไม้ย่ืนเข้า 
มาปกคลุมหลังคาบ้าน จึงควรตัดก่ิงไม้เหล่าน้ันออกไป คำพูดน้ีบรรพบุรุษชาวกะหร่างคงต้ังใจบอก 
ลูกหลานว่าก่ิงไม้ที,อยู่เหนือหลังคาบ้านหรือใกล้เคียงบ้านอาจหักโค่นลงมาทับตัวบ้านและสร้าง 
ความเสียหายให้กับบ้านเรือนได้

3.3.2 พืซท่ีนำมาทำเคร่ืองใช้ต่าง  ๆได้แก่
โมก { พ r ig h t ia  p u b e s c e n s ) เน้ือไม้ใช้ทำด้ามมีด ด้ามจอบ เน่ืองจากว่า

เป็นไม้ท่ีเน้ือไม้เบา
คลุ้ม (D o n a x  c a n n a e fo rm is ) ปอกผิวลำต้นด้านนอกออก จักเป็นตอก 

ให้มีความกว้างประมาณ 1 ซม. ใช้สานโงหรือตะกร้าหลัง อาจใช้ร่วมกับไม้ไผ่ผาก หรือใช้แยกกันก็ 
ได้ ซึ่งโงที่สานจากต้นคลุ้มจะสวยมากกว่าที่สานด้วยไม้ไผ่ เนื่องจากว่าคลุ้มเป็นพืชที่มีปล้องยาว 
ทำให้ไม่เห็นเป็นรอยข้อต่ออยู่ในตะกร้า สำหรับโงนั้น เป็นภาชนะที่มีอยู่ทุกหลังคาเรือน ใช้ใล่ของ 
เช่น ผัก สัตว์ปาที,หาได้ตามธรรมชาติ ล่วนมากมีขนาดเล็ก วิธีการใช้โดยใช้สายคาดที่หน้าผาก 
แล้วแบกตะกร้าไว้บนหลัง ซึ่งการแบกโงแบบนี้จะทำให้เกิดสมดุลของนํ้าหนัก เมื่อเวลาเดินแล้ว 
โน้มตัวมาช้างหน้า ทำให้เดินสบาย ไม่หนักมาก

หญ้าขัดใบยาว (S id a  a c u ta ) ใช้ทำไม้กวาด โดยใช้ทั้งต้นมัดรวมกัน แล้ว 
ตากให้แห้ง ใช้กวาดเศษใบไม้ตามพื้นดิน ซึ่งส ังเกตได้ว่าลานดินรอบบ้านของชาวกะหร่างจะ 
สะอาดอยู่เสมอ ทั้งนี้เพราะสมัยก่อน หลังเลิกงานไร่ตอนเย็นแล้วกะหร่างก็จะมาเล่นสะบ้าบนลาน 
ดินข้างบ้าน พบว่าชาวไทยทรงดำในจังหวัดกาญจนบุรีและนครปฐมก็มีการใช้หญ้าขัดใบยาวใน 
การทำไม้กวาดเหมือนกัน (สุมาลี ทองดอนแอ, 2546)

นุ่น ( C e ib a  p e n ta n d r a )  ใช้ทำตัวเครื่องดนตรี ที่เรียก “ตะนะ" ซึ่งเป็น 
เครื่องดีดคล้ายกีต ้าร์ ใช ้เล่นเพื่อความเพลิดเพลินยามว่าง หรือเมื่อมีงานประเพณี เช่น ไหว  ้
พระจันทร์

กระชิด (S tre b lu s  sp.) ลำต้น ใช้เผาทำถ่าน ให้ถ่านที่มีคุณภาพดีที่สุด 
เพราะเชื่อว่าให้ความร้อนมาก ให้ใฟแรง ทำให้ใช้ถ่านไม,เปลือง นอกจากนี้อาจเป็นเพราะว่า พื้นที่นี ้
มีกระชิดอยู่จำนวนมาก ซึ่งชาวกะหร่างบอกว่าบริเวณที่ตั้งหมู่บ้านเดิมเป็นป่ากระชิดมาก่อน



287

3.4 พีชที่ใช้เพี่อประโยชน์อื่นๆ
3.4.1 พืซที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรม

สำหรับชาวกะหร่างมีพิธีกรรมหนึ่งซึ่งยังคงปฎิปติสืบต่อมาจนถึงปัจจุบันนิ คือ พิธี 
ไหว้พระจันทร์ในการนี้มีพืชที่เกี่ยวข้อง 3 ชนิด ที่ใช้ประดับเพื่อบูชาที่หิงทำพิธี คือ ระกำ (Sa/acca 
w a ll ic h ia n a )  ใช้แกนกลางใบระกำทำดอกไม้ปลอม บูชาที่หิ้งพิธีไหว้พระจันทร์โดยปอกผิวด้าน 
นอกและเอาหนามออก แล้วดัดเป็นท่อนสัน ผ่าให้แบนเป็นรูปลี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน ใช้ 2 อัน วาง 
เป็นรูปกากบาท นับเป็น 1 คู่ ร้อยในก้านไม้ไผ่ที่เหลาเรียว ดอกไม้ปลอมนี้มีทั้งดอกตัวเมียและดอก 
ดัวผู้ ในดอกตัวเมียใช้แกนกลางใบระกำที่ทำเป็นแผ่นลี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน3, 5, 7 หรีอ 9 คู่ แต่ท่ี 
นิยม คือ 5 คู่ ดอกต ัวผ ู้ใช ้1 คู่ สาเหตุที่ต้องใช้ระกำเพราะระกำเป็นไม้ที่ลามารถเหลาได้ง่าย และ 
นํ้าหนักเบามาก ดอกไม้ที่ใช้บูชาต้องยกไว้ที,หิ้งนั้นจนกระทั่งถึงคราวไหว้พระจันทร์ครั้งต่อไป จึงจะ 
ม ีการล ้างพระจ ันทร ์ (ก ่อนงานพ ิธ ี 1 กัน) ซ ึ่งก ็ค ือการเก ็บข ้าวของออกจากห ิ้งและจ ัดทำ  
เครองประตับใหม่ ตังนั้นถ้าใช้ดอกไม้สดก็จะอยู่ไม่ทน จึงต้องมีการหาวัสดุใดก็ได้ที่ลามารถทำ 
ดอกไม้ปลอมได้ และซาวกะหร่างก็เสือกระกำ ซึ่งเป็นพืชที่หาได้ในท้องถิ่น อย่างไรก็ตามยังมี 
ดอกไม้สดอีก 2 ชนิดที่ใช้ประตับคู่กับดอกไม้ปลอม คือ ราชาวดีป่า (B u d d le y a  a s ia t ic a ) ซึ่งมีซื่อ 
ในภาษากะหร่างว่า ‘'พ้อชิชะ” หมายถึง ดอกดาว โดยชาวกะหร่างเชื่อว่า ถ้าบูชาด้วยดอกชนิดนี้ 
แล้ว ผลของการบูชาก็จะรับรู้ไปถึงเทวดา และสันพร้ามอญ (J u s t ic ia  g e n d a ru s s a ) มีชื่อในภาษา 
กะหร่างว่า “ตะละส่วย" หมายถึง ดอกบุญ ชาวกะหร่างเชื่อว่าถ้าบูชาด้วยดอกไม้ชนิดนี้แล้วก็จะ 
ได้บุญ

นอกจากนี้ หงอนไก่ไทย ( C e lo s ia  a rg e n te a ) ใช้บูชาพระแม่โพสพ ก่อน 
การหว่านข้าว โดยนำดอกปักไว้ทังลี่มุมของแปลงข้าว และใช้ดอกหงอนไก่ไทย อีก 1 กำ ร่วมกับ 
ธูป 3 หรีอ 7 ดอก เทียน 3 ดอก ข้าวสุกปันอีก 7 ก้อน น้ํา 1 แก้ว หมาก ปูนและพลูที่ม้วนกลม 3 ใบ 
บูชาเพื่อขอพรให้ข้าวงอกงามให้ผลผลิตสมบูรณ์ เมื่อเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จก็ทำพิธีนี้อีกครั้งหนึ่งเพื่อ 
เป็นการขอบคุณที่แม่โพสพให้ข้าว และเมื่อนำข้าวขึ้นยุ้ง ใช้ข้าว 1 ฟ่อน ดอกพ้อบ้อ 1 กำและเคียว 
เสียบที่มุมยุ้งข้าว (กะล่อมหรือบื้อพ้อ) เพื่อบูชาอีกครั้ง ซึ่งตรงกับที่ จันทบูรณ์ สุทธิ (2525 อ้างโดย 
ปิยวรรณวินิจชัยนันท์, 2538) รายงานว่า หงอนไก่ (ไม่ระบุชื่อวิทยาศาสตร์) เป็นพืชท่ี'ชาวกะเห'รี่ยง 
ปลูกเพื่อใช้ประกอบในพิธีทำขวัญข้าว การที่พืชจำพวกเดียวกันถูกนำมาใช้ในพิธีกรรมเดียวกัน 
ย่อมแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ความเป็นวัฒนธรรมของกะเหรี่ยง

3.4.2 พืซที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ ได้แก่

กูดหางค่าง ( B o lb i t is  h e t e r o c l i t a ) มีซื่อกะหร่างว่า “ปะจึอ" หมายถึง 
เสน่ห์ ชาวกะหร่างเชื่อว่า ถ้าปลูกเฟิร์นชนิดนี้ไว้ จะทำให้มีคนรักคนเมตตา ถ้าปลายใบลามารถ 
งอกต้นใหม่รวมกันได้ 7 ต้น แสดงว่าจะนำความโซคดีมาให้สมาชิกในบ้าน
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ระย้าแก้ว ( C le r o d e n d r o n  w a ll ic h ii) มีชื่อในภาษากะหร่างว่า “พ้อห้อวิ้" 
หรอดอกหน้าแล้ง โดยมีความเชื่อว่า ถ้าปี'ใดที่ช่อดอกชนิดนี้มีค'วามยาวมาก ปีนั้นก็จะมีฤดูแล้ง 
ยาวนานหรือแล้งมาก คือมีฝนตกน้อย แต่ถ้าปีใดที่ช่อดอกชนิดนีมีความยาวน้อย ก็แสดง'ว่าปีนนม ี
ฤดูแล้งน้อยหรือแล้งในช่วงสัน รวมทั้งมีฝนตกมาก ซึ่งความสำคัญของพืชชนิดนี้ มีความเกี่ยวช้อง 
กับวิถีชีวิตของกะหร่างที่ผูกพันอยู่กับการเกษตร และต้องพึ่งพานำฝนตามธรรมชาติ ดังน้นการให ้
ความสำคัญกับการทำนายความแห้งแล้ง ทำให้เกษตรกร รู้ตัวล่วงหน้าถึงสภาพดินฟ้าอากาศ ทำ 
ให้สามารถวางแผนในการทำการเกษตรได้ โดยพืซที่เกี่ยวช้องกับการทำนายปริมาณนํ้าฝนนี้ ใน 
จังหวัดหนองคาย พบว่าชาวบ้านใช้ดอกคายโซ่ ( S c h im a  w a llic h ii) โดยดูจากดอกที่ร่วงลงมาใต้ 
ต้น ถ้าดอกควํ่าทำนายว่าปีนั้นจะมี'ปริมาณนํ้าฝนมาก (สิริวรรณ สุขศรี, 2546)

3.4,3 พืชที่ใช้เป็นของขบเคี้ยว

ชาวกะหร่างชอบกินหมากเป็นของขบเคี้ยว เช่นเดียวกับชาวพื้นเมืองใน 
เอเชียทั่วไป ทั้งแบบกินเล่นและกินเป็นนิสัย โดยมีความเชื่อว่ากินหมากแล้วจะทำให้ฟันแข็งแรง 
ดังนั้นมักจะพบว่าปากชาวกะหร่างมีรอยเปีอนคราบหมากสีแดงอยู่เสมอ การกินหมากที่นิยมกัน 
ทั่วไป คือ ใช้ปูนแดงป้ายที่ใบพลู แล้วห่อเมล็ดหมากที่หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ เป็นห่อขนาดพอคำ แต่ 
สำหรับชาวกะหร่างแล้วยังมีการกินหมากแบบอื่นๆ อีก เช่น การใช้เมล็ดหรือเปลือกต้นของ ราช 
พฤกษ์ {C a s s ia  f is tu la ) หรือกัลปพฤกษ์ (C a s s ia  b a k e r ia n a ) โดยเคี้ยวร่วมกับการกินหมากแต่ละ 
ครัง ซึ่งบางคนอาจใช้เมื่อขาดแคลนหมาก วัฒนธรรมการกินหมากแบบนี้พบในชาวไทยทรงดำใน 
จังหวัดนครปฐมและกาญจนบุรี (สุมาลี ทองดอนแอ, 2546) และซาวส่วยในจังหวัดศรีสะเกษก็มี 
ประเพณีการกินหมากแบบนี้เช่นกัน (สุกัลยา ภู่ทอง, 2543)

จากประเพณีการกินหมากร่วมกับเมล็ดและเปลือกต้นของราชพฤกษ์และ 
กัลปพฤกษ์ซึ่งเหมือนกับการกินหมากของชาวลาวนั้น อาจสันนิษฐานได้เช่นกันว่าชาวกะหร่างแต่ 
ดังเดิมอาจ1ได้รับการลืบทอดภูมิความรู้นี้มาจาก1ชาวลาวที่อาศัยอยู่บริเวณปาละอูมาตั้งแต่สมัยที ่
กะหร่างอพยพมายังพนทีนีแล้ว เช่นเดียวกับการใช้ราชดัดในการรักษามาลาเรียซึ่งเหมือนกับภูม ิ
ปัญญาของชาวลาวเช่นกัน ดังนันที่มาของชื่อหมู่บ้านป่าละอูที่กล่าวว่า มาจากชาวลาวในจังหวัด 
อุบลราชธานี (พะฮือ จันทร์อุปถัมภ์, ส ้มภาษณ์, 2547) ที่กล่าวถึงผ่านมาแล้วในบทที่ 3 อาจเป็น 
สมมติฐานข้อหนึ่งที่อาจมีความเป็นไปได้

นอกจากนี้ยังมีการกินหมากอีกแบบหนึ่งที่เรียกว่า “หมากหวาน’' หรือ 
‘'ตะม่อซือ” โดยใช้หมาก (A re c a  c a te c h u ) หันเป็นชินเล็กๆ ใบพลู ( P ip e r  b e tte ) และเนือมะพร้าว 
(Cocos n u c ife ra ) ทีขูดเป็นเล้น เคี่ยวในนำเชื่อมที่ผสมสีแดง ก็จะได้หมากพลูที่มีรสหวาน แต่กะ 
หร่างบางคนก็ไม่นิยม บอกว่าไม่อร่อย
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เนื่องจากมะพร้าวเป็นพืชที่เจรณและกระจายพันธุอยู่บริเวณชายฝังทะเล 
แต่ชาวกะหร่างเป็นกลุ่มชนที่อาดัยอยู่บริเวณภูเขาสูง ในพ้ืนท่ีๆ ไม่มีการกระจายพันธุของมะพร้าว 
จึงสังเกตได้ว่าอาหารพื้นเมืองของชาวกะหร่างจะไม่มีกะทิเป็นส่วนผสม ดังนั้นวัฒนธรรมการกิน 
หมากหวานนี้จึงเป็นวัฒนธรรมไหม่ซึ่งเกิดขึ้นภายหลัง หลังจากที่กะหร่างรู้จักนำมะพร้าวมาปลูกไว้ 
ใช้ แต่จะเกิดขึ้นจากการคิดค้นของชาวกะหร่างเองหรือจากการรับวัฒนธรรมมาจากชนกลุ่มอื่น 
ผู้วิจัยยังไม่ลามารถอธิบายได้ แต่จากการลอบถามทราบว่านำมาจากกะหร่างที่อาดัยอยู่ฝังพม่า

การกินหมากของชาวกะหร่างมีความสัมพันธ์กับการแต่งกาย เพราะไม่ 
ว่าจะแต่งแบบชุดประจำเผ่าหรือชุดแบบคนไทยชนบทก็ตาม ชาวกะหร่างจะต้องมีย่ามสะพายอยู่ 
เสมอทั้งชายและหญิง เพี่อใช้ใส่ชุดอุปกรณ์ในการกินหมากนั่นเอง

3.4.4 พืชที่1ใช้ในการหมักเหล้า

ชาวกะหร่างและชาวกะเหรี่ยงโดยทั่วไป ชอบกินเหล้า ทั้งผ ู้หญิงและ 
ผู้ชายจะก ินเหล ้าเก ่ง ท ั้งน ี้เน ื่องจากเหล ้าเป ็นส ิ่งจำเป ็นต ้องใช ้ในพ ิธ ีกรรม เช่นการแก้บน 
นอกจากนั้นการที่ซาวกะหร่างอาดัยอยู่ตามป่าเขาที่มีอากาศหนาวเย็น จึงต้องดื่มเหล้าเพี่อทำให้ 
ร่างกายอบอุ่น การหม ักเหล ้าแบบชาวกะหร่างจะใช ้รากและเหง ้าของหญ ้าคา ( Im p e ra ta  

c y lin d r ic a ) และรากพ้อทุ้ยทิ ( U ra r ia  c r in ita ) เป็นเชือหมักเหล้าร่วมกับพริก ถ่าน และกระเทียม

3.4.5 พืชที่ใช้ในการสูบบุหรี่

กะหร ่างจะปล ูกต ้นยาส ูบ  ( N i c o t i a n a  t a b a c u m )  ไว ้ใน ไร ่ข ้าว  
เช่นเดียวกับพืชสวนครัวอื่นๆ เพี่อใช้ใบและดอก โดยนำมาหั่นฝอย และตากให้แห้ง แล้วใช้ใบซิ้หึ้ย 
เน้อมู้ ( S a u ro p u s  th y rs if lo ru s ) ที่ตากแห้งห่อยาลูบหั่นฝอยนัน ใช้สูบเป็นบุหรี่ การเลือกใช้ใบซิ้หึ้ย 
เน้อมู้ เพราะว่าเม ื่อจุดสูบแล้วจะให้กลิ่นหอม การสูบบุหรี่เป ็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของซาว 
กะเหร่ียง ลังคีต จันทนะโพธิ (2542) กล่าวว่า ไม่ว่าหญิงหรือชาย เด็กหรือผู้ใหญ่ จะมีกล้องยาเล้น 
คาบอยู่เสมอ จนมีคำพูดว่ากะเหรี่ยงถือกล้องยาเล้นมาเกิด ผู้ว ิจัยสันนิษฐานว่าอาจเป็นเพราะ 
พื้นที่อยู่อาดัยนั้นเป็นแหล่งของยุงที่เป็นพาหะของโรคมาลาเรีย กะหร่างจึงต้องสูบบุหรี่เพี่อไล่ยุง 
โดยมีรายงานว่ามีการสกัดสารนิโคตินจากใบยาสูบ เพี่อนำไปใช้ประโยชน์เป็นสารป้องกันและ 
กำจัดแมลง (Vossen and Wessel, 2000) เนื่องจากยาสูบมีซื่อเรียกในภาษากะหร่างว่า ‘'ยะเช่า" 
ซึ่งน่าจะเป็นซื่อที่เรืยกเพี้ยนมาจากคำว่า “ยาสูบ" ที่คนไทยเรียกกัน เพราะเมื่อลอบถามชาวกะ 
หร่างว่าพืชชนิดนี้มีซื่อกะหร่างว่าอะไร ครั้งแรกสุดชาวกะหร่างมักตอบว่า ยาสูบ แล้วหยุดคิดไป 
ลักครู่แล้วจึงตอบว่า ยะเช่า (อาจเป็นเสียงคนกะหร่างสมัยก่อนที่พูดภาษาไทยไม่ชัด) นอกจากนี้ยัง 
พบว่ากะเหรี่ยงในภาคเหนือก็ไม่มีซื่อในภาษากะเหรี่ยงที่ใช้เรียกต้นยาสูบเช่นกัน (ปิยวรรณวินิจ 
ชัยนันทิ’, 2538) ดังนั้นคนกะเหรี่ยงอาจรู้จักและรับวัฒนธรรมการสูบบุหรี่มาจากคนไทย ดังนั้นการ 
สูบบุหรี่เพี่อไล่ยุงจึงอาจเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายหลัง เมื่อรู้จักต้นยาสูบแล้ว โดยสมัยโบราณ
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ก่อนหน้านี้ซาวกะหร่างก็ไล่ยุงโดยการก่อไฟในเตาซึ่งตั้งอยู่กลางบ้านซึ่งบ้านแบบกะหร่างทุกหลัง 
จำเป็นต้องมีกะบะไฟอยู่กลางห้องทังนีเพราะกลางคืนกองไฟนีจะให้ความอบอุ่นกับร่างกายจาก 
ความหนาวเย็น และยังๆiวยไล่แมลงต่างๆได้ด้วย แต่เมื่อเวลากลางวัน เวลาทำงานอาจมีแมลง 
ต่างๆมารบกวนเพราะอยู่ห่างกองไฟ ดังนั้นเมื่อรู้จักยาสูบแล้ว จึงทำให้ซาวกะหร่างต้องคาบบุหรื 
อยู่เสมอเพื่อไล่แมลงต่างๆ รวมทั้งบางคนอาจติดบุหรื่ด้วย

ในสมัยโบราณ ชาวกะหร่างจะปลูกฝืายร่วมกับการทำไร่ข้าว เพื่อนำเล้น 
ใยฝ็ายมาถักทอทำเครื่องนุ่งห่ม แต่ปัจจุบันที่หมู่บ้านป่าละอูมีเพียงบ้านเดียวที่ยังทอผ้าแบบกะ 
หร่างอยู่ และไหมที่ใช้ก็เป็นเล้นไหมสำเร็จรูปที่นำมาจากแม่สอด ซึ่งวิธีการทอผ้าแบบกะหร่าง 
เรียกว่า back trap (สุริยา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน์, 2538) โดยผ้าที่ได้ กะหร่างบ้านนี้จะ 
นำมาเย็บเป็นย่าม ไม่ได้ทำเป็นผ้านุ่ง สำหรับพืชที่ให้ลืย้อมเพื่อนำมาย้อมเล้นด้ายในการทอผ้ากะ 
หร่าง พบว่ากะหร่างสมัยก่อนจะใช้มะเกลือเพื่อให้สีดำ ไม้ยอป่าเพื่อให้สีแดง เมล็ดคำแสดเพื่อให้สี 
ล้ม และสีเหลืองใช้หัวขมิ้น ซึ่งพืชเหล่านี้ไม่ได้เก็บตัวอย่าง (ยกเว้นคำแสด)เนื่องจากไม่มีการใช  ้
ประโยชน์ในปัจจุบันแล้วทำให้พรรณพืชเหล่านี้หายไป

3.4.6 พืชที่1ใช้,ประโยชน์อ่ืนๆ ได้แก่

ชนิดพืชที่ใช้

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง วิธีการใช้

B a u h in ia  o rn a ta โคคลาน ช่อดอก มีกลิ่นหอม ใช้ประดับเรือนผม

C o rd ia  fu rc a n s - ผลลุก มีเมือกเหนียว ใช้เป็นกาว

D o rn a x  c a n n a e fo rm is คลุ้ม ใบ ใช้ห่อขนม

Le ea  in d ic a กะตังใบ ผลสุก เป็นเหยื่อตกปลาซิว

P s e u d e ra n th e m u m

la tifo liu m

เหมียดนก ผล หนีบเปลือกตาเล่น เป็นขนตาปลอม

3.5 พิซมีพิษ
พ ืชม ีพ ิษ ม ี3 ชนิดได้แก่ระย่อมใหญ่ (R a u v o lf ia  v e r t ic illa ta ) พุดก้านยาว 

( T a b e rn a e m o n ta n a  p e d u n c u la r is ) และตำแยช้าง (D e n d ro c n id e  s tim u la n s )

ระย่อมใหญ่และพุดก้านยาวซาวกะหร่างเชื่อว่ายางที่ต้นมีพิษ ถ้าเข้าตาจะทำให้ 
ตาบอด ซึ่งชาวกะหร่างกล่าวว่าถ้าโกรธใครแล้วแกล้งโดยนำยางจากพืช 2 ชนิดนี้ไปป้ายตา จะทำ 
ให้คนที่เราไม่ชอบตาบอด

สำหรับตำแยช้าง ถ้าล่วนใบถูกผิวหนังจะทำให้คัน มีชื่อกะหร่างว่า “ฮิคุปีอ” ชาว 
กะหร่างเรียกเป็นภาษาไทยว่า “ต้นช้างร้องไห้” เพราะเชื่อว่าคันมากแม้แต่ช้างหากถูกพิษของพืช
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ชนิดนี้ยังต้องร้องให้ ตำแยช้างเป็นพืชในวงคั Urticaceae ซึ่งส่วนมากจะมีขนพิษ โดยภายในขนมี 
สารพิษที่ทำให้คันระคายเคืองได้แก่ Histamine, Acetyl choline, 5-Hydroxytryptamine, Acetic 
acid เป็นต้น (สมพร หิรัญรามเดช, 2534)

4. พีซประจำถิ่นข'องประเทศไทย

จากการคืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของซาวเขาเผ่ากะหร่างในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ใน 
ครั้งน้ี พบพืชที่เป็นพืชถิ่นเดียวของประเทศไทย 2 ชนิด คือ

4.1 S a u ro p u s  th y rs if lo ru s  พืซที่ส่วนลำต้นมีกลิ่นหอม ซึ่งชาวกะหร่างเรียกว่า ชิ้หึ้ยเน้อผู้ 
หมายถึงต้นรากหอม ใช้ประโยชน์โดยการนำส่วนลำต้นและราก สับเป็นท่อน แช่ในนํ้ามันมะพร้าว

2-3 อาทิตย์นํ้ามันก็จะมีกลิ่นหอม นำนํ้ามันมาชโลมผม ทำให้ผมหอม ส่วน'ใบยัง1ใช้มวนบุหรี่ดังที่ 
กล่าวมาแล้วช้างต้น

พืชชนิดนี้มีรายงานการพบในประเทศไทยเพียง 2 ท่ี คือพบครั้งแรกที่เขตรักษาพันธุสัตว์ป่า 
ทุ่ง'ใ,หญ่นเรศวร บ้านละเนพ่อง (หมูบ้านกะเหรยง) ตำบลไล่โว้ อำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 
และครั้งที่ลองที่ อุทยานแห่งชาติแจ้ช้อน จังหวัดลำปาง โดยการพบพืชชนิดนี้ที่บ้านสะเนพ่องซึ่ง 
เป็นหมู่บ ้านกะเหรี่ยงเช่นกันนั้น สันนิษฐานได้ว ่าชาวกะเหรี่ยงในพื้นที่น ั้นคงมีการนำมาใช  ้
ประโยชน์เช่นกันและอาจมีวิธีการใช้ประโยชน์เหมือนกับกะเหรี่ยงในประจวบคีรีขันธ์ เพราะท่ีใดที, 
ยังมีการใช้ประโยชน์พรรณพืชชนิดนั้นอยู่ พืชชนิดนั้นก็ยังคงไม่สูญหายไป

4.2 C o m b re tu m  p ro c u r s u m  (สะแกเถา) พืชที่ซาวกะหร่างใช้รักษาโรคบิด หรีอท้องร่วง 
รุนแรง และยังไม่มีรายงานว่าเคยพบที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์มาก่อน

5. พีซนำเข้า

จากการคืกษาการใช้ประโยชน์พรรณพืชของชาวกะหร่างพบว่ามีพ ืชซึ่งนำเช้ามาจาก 
ภูมิภาคอื่นๆ ของโลกมายังภูมิภาคเอเชีย แล้วชาวกะหร่างนำมาปลูกเพื่อใช้ประโยชน์ได้แก่

5.1 B ix a  O re lla n a  L. หรือคำแสด พืชพื้นเมืองของอเมริกา นำเช้ามายังเอเชียครั้งแรกใน 
ประเทศฟิลิปปินส์โดยซาวสเปน ซึ่งพืชชนิดนี้มีการใช้เป็นสีย้อมอย่างแพร่หลายในเอเชียตั้งแต่สมัย 
โบราณ ดังนั้นชาวกะหร่างจึงรู้จักการใช้ประโยชน์จากพืชชนิดนี้มานานแล้ว โดยในอดีตกะหร่างใช ้
เป็นสีย้อมเช่นกัน แต่เนื่องจากปัจจุบันที่หมู่บ ้านป่าละอูซาวกะหร่างไม่ได้ทอผ้าใช้เอง ทำให้ที ่
หมู่บ ้านมีคำแสดอยู่เพียงต้นเดียว แต่ที่น่าสนใจคือ ใบของคำแสด ใช้มวนลูบเหมือนบุหรี่ แก้
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ริดสีดวงจมูก และจากการสำรวจเอกสารยังไม่พบการใช้คำแสดเพื่อวัตถุประสงค์ฟนนี้มาก่อนใน 
ตำราสมุนไพรใดๆ

5.2 S e s a m u m  o r ie n ta le  L. หรืองา เป็นพืชพื้นเมืองของแอฟริกา ซาวกะหร่างใช้เมล็ดทำ 
ขนม เพื่อบูชาในพิธีไหว้พระจันทร์ เหมือนกับชาวกะเหรี่ยงในเชียงใหม่ซึ่งใช้ในงานประเพณีต่างๆ 
(สุริยา รัตนกุลและลักฃณา ดาวรัตน'หงสี’, 2531) โดยงานั้นคาดว่าเป็นพืชปลูกที่มืการนำเช้ามา 
ปลูกในอินเดียโดยการรับมาจากมาเลเซียและอินโดนีเซียเมื่อประมาณ 1500 ปีก่อนคริสตศักราช 
(Vossen and Umali, 2002) ดังนั้นผู้วิจัยคาดว่าชาวกะหร่างอาจรู้จักการใช้ประโยชน์จากงามา 
ก่อนอพยพเข้าส่ประเทศไทย โดยอาจรับวิธีการใช้ประโยชน์ของงามาจากซาวอินเดีย ศรีลังกาหรือ 
ชาวพม่าที่ได้มืการติดต่อกันมานานแล้ว และเพราะปัจจุบันชาวกะหร่างในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
เรียกงาว่า "นิช ู้’, ส่วนชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดแม่ฮ่องสอนเรียกว่า “นีโซ" (เต็ม สมิติบันทน์, 2544) 
ซึ่งเป็นซื่อเดียวกันที่เรียกเสียงเพี้ยนกันไปตามพื้นที่ ย่อมแสดงให้เห็นว่าซาวกะเหรี่ยงรู้จักงามานาน 
แล้ว

5.3 N ic o t ia n a  ta b a c u m  L. หรือยาลูบ เป็นพืชพื้นของอเมริกากลางและอเมริกาใต้ มีการ 
นำเช้ามาปลูกในมาเลเซีย อินโดนีเซีย จีน ญี่ป่น และอินเดีย ในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 17 แต่ 
ผู้ว ิจัยสันนิษฐานว่าคนกะหร่างน่าจะได้รับการถ่ายทอดการใช้ประโยชน์มาจากคนไทย ดังที่ได้ 
กล่าวถึงมาแล้วข้างต้นในกลุ่มพืชที่ใช้เพื่อการสูบบุหรี่

5.6 L y c o p e r s ic o n  e s c u le n tu m  Mill. มะเขือเทศ เป็นพืชพื้นเมืองของเม็กซิโกและ 
อเมริกาใต้ถูกนำเช้ามายังประเทศจีน และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในคริสต์ศตวรรษที่ 17

พืชนำเข้า คือ ยาสูบ และมะเขือเทศ เป็นพืชที่คนโดยทั่วไปมืความรู้สึกว่าเป็นของใหม่ 
สำหรับประเทศไทย แต่จากการคืกษาพถุกษศาสตร์พื้นบ้านของซาวกะหร่างกลับพบว่า เป็นพืชท่ีมื 
การใช้อยู่ในกลุ่มชนชาวกะหร่างจนเป็นประเพณีของกลุ่ม รวมทั้งมืการปลูกอยู่ในไร่ข้าวตาม 
ประเพณีการเพาะปลูกแบบกะหร่าง ดังนั้นจึงสามารถบ่งชี้ได้ว่าพืชเหล่านี้มืการนำเข้ามานานแล้ว 
สำหรับมะเขือเทศที,ซาวกะหร่างใช้นั้นเป็นพันธุที่ผลมืขนาดเล็ก ซึ่งมืความเป็นไปได้ว่าสายพันธ์นี้ 
อาจเป็นสายพันธุนำเข้าตั้งแต่สมัยแรกๆ ก่อนสายพันธุอ่ืนๆ

6. ชาวกะหร่างกับความเกี่อเกี่ยวกับต้นไม้

จากการคืกษ'าประเพณี ซึ่งพบว่ามืการบูชาต้นไม้ในพิธีไหว้พระจันทร์ของชาวกะหร่าง 
แสดงให้เห็นว่าวิถีชีวิตของชาวกะหร่างมีความผูกพันอยู่กับพรรณพืช นอกจากนี้วิถีชีวิตของกะ 
หร่างยังเกี่ยวข้องกับพืชพรรณมาแต่เกิด กล่าวคือ เมื่อเกิดมาพ่อแม่ก็ต้องนำสายรกไปแขวนหรือฝัง 
ไว้ที่ต้นไม้ โดยเชื่อว่าถ้าไม่ทำเช่นนี้เด็กจะเจ็บป่วย และเป็นที่ยึดถือว่าต้นไม้นี้ห้ามดัด นับว่าเป็น
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แนวทางในการอนุรักษ์ป่าไมวิธีการหนึ่ง ซึ่งกะหร่างนั้นมีคำลังสอนของบรรพบุรุษที่เป็นหลักปฏิบัต ิ
กันล ืบ มาคือ ห้ามตัดต้นไทร เพราะเป็นแหล่งอาหารของนก ห้ามตัดต้นผึ้งเพราะเป็นที่อยู่ของผึง 
และห้ามตัดไม้บริเวณต้นนํ้า เพราะจะทำให ้น ํ้าแห้งไม ่ม ีน ํ้าใช ้ และต้นไม้ท ี่ใช้บ ูชาในพิธีไหว  ้
พระจันทร์ก็ห้ามตัดเช่นกัน

นอกจากแนวความเชื่อในการรักษาต้นไม้ อนุรักษ์ป่าไม้แล้วชาวกะหร่างยังมีแนวความเชื่อ 
ในการปลูกพืชตังนี้ คือ เมื่อต้นไม้ไม่ให้ลูกให้ผลก็ให้นำผ้าไปผูกไว้ที่ต้นไม้ เชื่อว่าต้นไม้นั้นจะให้ลูก 
ให้ผลดก ความเชื่อและการปฏิบัติเช่นนี้พบในชาวไทยบางกลุ่มเซ่นเดียวกัน เช่นซาวสวนในจังหวัด 
ธนบุริเดิมก่อนรวมเป็นกรุงเทพมหานคร (วิยดา เทพหัตถี, 2547)

7. เปรียบเทียบการคีกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวกะหร่างในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
วับชาวกะเหรี่ยงในพื้นที่อ ื่น

จากการคืกษาพๆกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวเขาเผ่ากะหร่างหรือกะเหรี่ยงสะกอในจังหวัด 
ประจวบคีรีขันธ์ สามารถนำผลการคืกษาที่ได้ไปเปรียบเทียบกับการคืกษาพโเกษศาสตร์พื้นบ้าน 
ของชาวกะเหรี่ยงในพื้นที่อื่นๆ ได้ตังนี้

7.1 เปรียบเทียบการคืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดประคีรีขันธ์ 
กับของชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่

การคืกษาในจังหวัดเชียงใหม่โดยปิยวรรณ วิน ิจข ัยน ันท ์(2538) ค ืกษาใน5 
หมู่บ้าน คือ หมู่บ้านผาแตก หมู่บ้านแม่หลอดใต้ ตำบลสบเปิง อำเภอแม่แตง หมู่บ้านทุ่งหลวง 
หมู่บ้านห้วยตอง ตำบลแมวน กิ่งอำเภอแม่วาง หมู่บ้านแม่แฮเหนือ ตำบลแม่นาจร อำเภอแม่แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่

จากการเปรียบเทียบพบพืชที่ชาวกะเหรี่ยงทั้ง 2 พ้ืนท่ี ใช้ประโยชน์เหมือนกันตังนี้

ชนิดพืช ประโยชน์

B a m b u s a  sp. ทำเสาบ้าน ฝาบ้าน

Im p e r a ta  c y l in d r ic a ใบ ทำหลังคาบ้าน

B lu m e a  sp. ใบ ใช้ในสตรีหลังคลอด

C ro to n  r o x b u r g h i i ใบ ใช้ในสตรีหลังคลอด
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C o s tu s  s p e c io s u s ต้น ลนไฟ หยอดหู แก้หู'นาหนวก

E u p a to r iu m  o d o ra tu m ใบ ห้ามเลือด

S e s a m u m  o r ie n ta le เมล็ด ทำขนม

D ip la z iu m  e s c u le n tu m ใบ เป็นผัก

C ra s s o c e p h a lu m  c r e p id io d e s ยอดอ่อน ดอก เป็นผัก

D u a b a n g a  g ra n d if lo ra ดอก เป็นผัก

L a s ia  s p in o s a ช่อดอก ใบอ่อน เป็นผัก

M a rk h a m ia  s t ip u la te ดอก เป็นผัก

M o m o r d ic a  c h a ra n t ia ผล เป็นผัก

C a p s ic u m  fru te s c e n s ผล เป็นเคร่ีองเทศ

จากพืชที่ชาวกะเหรี่ยงทั้ง 2 พื้นที่ใช้ประโยชน์เหมือนกัน สะท้อนให้เห็นว่า แม้ถ่ินท่ี 
อยู่จะห่างใกลกันแต่กะเหรี่ยงก็ยังคงเอกลักษณ์ความเป็นวัฒนธรรมกะเหรี่ยงเอาไว้ เซ่น การสร้าง 
บ้านยังคงใช้ไม้ไผ่เป็นส่วนประกอบ และใช้หญ้าคามุงหลังคาอยู่เหมือนเดิม และพืชที่สตรีใช้หลัง 
คลอดก็ยังคงเหมือนกัน คือ ใช้ใบหนาด (B lu m e a  sp.) และเปล้าใหญ่ (C ro ton  ro x b u rg h ii) โดยม ี
จุดประสงค์เพื่อให้มดลูกเช้าอู่เร็วเหมือนกัน ถึงแม้ว่าวิธ ีการใช้จะต่างกัน โดยสตรีกะเหรี่ยงใน 
เชียงใหม่ใช้ทั้ง 2 ชนิด หรีอเพียงชนิดเดียว ลนไฟแล้วรองน่ัง ในขณะที่ในประจวบคีรีขันธ์สตรีใช้ลน 
ไฟแล้วนำมาวางบนท้อง

สำหรับงา (S e sa m u m  orienta le) ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ชาวกะหร่างหรีอ 
กะเหรี่ยงใช้ผสมกับข้าวเหนียวทำขนมที่เรียก มืตุ้ไป ชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่ใช้ทำขนม 
เซ่นกันแต่ไม,ระบุว่าเป็นขนมอะไร เช้าใจว่าคงหมายถึงขนมทั่วไป ที่งาสามารถเป็นส่วนผสมได้ แต่ 
อย่างไรก็ตามจากรายงานเรี่องอาหารแสลงโรคและบรีโภคนิสัยของกะเหรี่ยงสะกอ (สุริยา รัตนกุล 
และลักฃณา ดาวรัตนหงลั, 2531) พบว่าชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่ใช้งาตำผสมกับข้าว 
เหนียว เรียก ข้าวปุก โดยเป็นขนมที่ใช้ในพิธีกรรม เช่น งานกินข้าวใหม่ งานเลี้ยงผีบรรพบุรุษ เล้ียง 
ผีเรือน ฯลฯ

สำหรับตะกร้าหลัง ซึ่งเป็นภาชนะใส่ของที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของชาว 
กะเหรี่ยงอีกอย่างหนึ่งนั้น กะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่จะใช้ พืชจำพวกไม้ไผ่ เซ่น B a m b u s a  spp. 
และ D e n d ro c a la m u s  sp. ในขณะที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ใช้ไม้ไผ่ G ig a n to ch lo a  sp. ซึ่งเป็น 
พืชที่พบมากในพื้นที่ แต่อย่างไรก็ตามก็ยังคงใช้พืชจำพวกไผ่อยู่เซ่นเดิม
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จากการเปรียบเทียบพบพืชชนิดเดียวกันที่ชาวกะเหรี่ยงทั้ง 2 พ้ืนท่ี ใช้ประโยชน์

ต่างกัน ดังน้ี

การใช้ประโยชน์

ชนิดพืช กะเหรี่ยงในประจวบคีรีขันธ์ กะเหรี่ยงในเชียงใหม่

B u d d le y a  a s ia t ic a บูชาในพิธีไหว้พระจันทร์ ต้ม-อาบรักษาแผลมีหนอง-อาบ 
หลังคลอด

C e lo s ia  a rg e n te a บูชาในพิธีการทำไร่ข้าว ใบ-บรรเทาอาการคันจากยางต้นรัก

L e e a  in d ic a เหยื่อตกปลา ยอดอ่อน-ผัก, ราก-แก้ท้องร่วง

D ille n ia  in d ic a ผล-สระผม, กลีบเลี้ยง-แกงล้ม กลีบเลี้ยง-จิ้มเกลือ กินดิบๆ

S o la n u m  n ig r u m ผล เป็นผลไม้ ยอด ใบ เป็นผัก

T h u n b e rg ia  la u r ifo lia แก้ไข้ แก้ปวดเมื่อย

สำหรับกะตังใบ {L e e a  in d ic a ) จากการดีกษาที่หมู่บ้านป่าละอู พบว่ายังไม่มีการใช้เป็น 
สมุนไพรรักษาโรค และไม่ใช้เป็นผักด้วย เพราะเชื่อว่าถ้ากินแล้วจะทำให้เมาได้ เนื่องจากมีการใช้ 
ผลสุกเป็นเหยื่อตกปลา

มะตาด (D ille n ia  in d ic a ) กะเหรี่ยงที่ป่าละอูใช้ประโยชน์2 วิธี คือ ผลใช้สระผม ส่วนกลีบ 
เลียงใช้แกงล้ม แต่ชาวกะเหรี่ยงที่เชียงใหม่ใช้ประโยชน์อย่างเดียว คือ กลีบเลี้ยงจิ้มเกลือ กินดิบ  ๆ
ซึงเป็นวิธีการบรโภคที่ต่างจากกะเหรี่ยงป่าละอู ส่วนพืชที่ใช้ในการสระผมนั้นไม่มีรายงานจาก 
การดีกษาของปิยวรรณ วินิจ'ชัยนันท์ (2538) แต่สุริยา รัตนกุลและลักฃณา ดาวรัตนหงล้ (2531) 
รายงานว่า ชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่ใช้ฝักล้มป่อยสระผมเพราะทำให้ผมสะอาดและนิ่ม 
เหมือนกับที่ชาวกะเหรี่ยงในประจวบคีรีฃันธีใช้ประโยชน์

ดังน๋ึ
จากการเปรียบเทียบพบพืชต่างชนิดกันแต่ชาวกะเหรี่ยงทั้ง 2 พ้ืนท่ี ใช้ประโยชน์เหมือนกัน

การใช ้
ประโยชน์

ชนิดพืช

กะเหรี่ยงในประจวบคีรีขันธ์ กะเหรี่ยงในเชียงใหม่

รักษาโรคนิ่ว C a r d io s p e rm u m

h a l ic a c a b u m

A c a n th o p a n a x  tr i fo l ia tu m  S c u r ru la  sp. 
A m a ra n th u s  s p in o s u s  E q u is e tu m  d e b ile
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A c h y ra n th e s  a s p e ra  E c iip ta  p ro s ta ta  

A v e rrh o a  c a ra m b o la  M o g h a n ia  iin e a ta  

C a ric a  p a p a y a  E le p h a n to p u s  s c a b e r  

G o m p h re n a  g lo b o s a  P o ly s c ia s  f ilic ifo lia  

Z iz y p h u s  c a m b o d ia n a  C o ix  p u e lla ru m  

O rth o s ip h o n  g ra n d if lo ru s  

S o la n u m  x a n th o c a rp u m

บำรุงกำลัง T e c ta tia  im p re s s a  

T. p o ly m o rp h a  

C la u s e n a  sp.

A s p a ra g u s  f i l ic in u s  E le p h a n to p u s  s c a b e r  

B u c h a n a n ia  la t ifo lia  B e tu la  a ln o id e s  

D e s m o d iu m  o b lo n g u m  S a p in d u s  ra ra k  

H ip ta g e  b e n g h a le n s is  S a rc a n th u s  sp. 
L a g e rs tro e m ia  m a c ro c a rp a  S m ile x  sp. 
O c h ra  in te g e rr im a  H ip ta g e  c a n d ic a n s

แก้ปวดฟัน O c im u m  te n u if lo ru m  

B a u h in ia  p u lla  

U ra r ia  c r in a ta

A rc h id e n d ro n  c ly p e a r ia ,

S h o re a  ro x b u rg h ii P ip e r  s a rm e n to s u m  

T e rm in a lia  b e lle r ic a

แก้ใช้ T h u n b e rg ia  fra g ra n s  

T h u n b e rg ia  la u rifo lia

A rc h id e n d ro n  c ly p e a r ia  E rv a ta m ia  sp. 
E le p h a n to p u s  s c a b e r  E le u s in e  in d ic a  

K a e m fe r ia  sp. R u b u s  ro s ifo liu s  

S c h im a  w a llic h ii S c o p a ria  d u lc is  

S id a  rh o m b ifo lia  T a m a rin d u s  in d ic a

แก้มาลาเรีย A g é ra tu m  c o n y z o id e s  

B ru c e a  ja v a n ic a  

T in o s p o ra  c r is p a

E le p h a n to p u s  s c a b e r  E le u s in e  in d ic a  

F la c o u rt ia  ja n g o m a s  T e c to n a  g ra n d is  

X y lia  x y lo c a rp a

แก้ไอ A g é ra tu m  c o n y z o id e s C in n a m o m u m  sp. H e n s lo w ia  sp. 
S c h im a  w a llic h ii

แก๚ A g é ra tu m  c o n y z o id e s C le ro d e n d ru m  k a e m o fe r i

รักษา 
กระดูกหัก

D ip la z iu m  e s c u le n tu m C u rc u m a  lo n g a

ถ่ายพยาธิ M ic ro c o s  p a n ic u la tu m J a s m in u m  sp.
รักษาอาการ J u s tic ia  c o c h in c h in e n s is B a lio s p e rm u m  s ia m e n s e
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ท้องร่วง C o m b re tu m  p ro c u rs u m C u rc u m a  sp. L e e a  in d ic a  

P s id iu m  g u a ja v a  S c h le ic h e ra  o le o s a

รักษาดีซ่าน C a s s ia  t im o rie n s is C a s s ia  s ia m e a  M u s s a e n d a  s a n d e r ia n a  

P inu s  k e s iy a  V e rn o n ia  v o lk a m e ria e fo lia

แก้คัน H o m o n o ia  r ip a r ia  

C le ro d e n d u m  

p a n ic u la tu m  

C le ro d e n d ro n  v illo s u m

C e lo s ia  a rg e n tia

แก้พิษงู M ic ro s o ru m  n ig re s c e n s S ty rc h n o s  n u x -v o m ic a

เค้ียวกับหมาก C a s s ia  b a k e r ia n a  

C a s s ia  f is tu la

A r to c a rp u s  sp.

ทำไม้กวาด S id a  a c u ta T h ys a n o la e n a  m a x im a

หลังคาบ้าน L iv is to n a  sp. C a la m u s  sp. D ip te ro c a rp u s  tu b e rc u la tu s  

P h ryn iu m  c a p ita tu m

จากการเปรียบเทียบพืชต่างชนิดที่ชาวกะหร่างทั้งสองพื้นที่นำมาใช้เพื่อประโยชน์เดียวกัน 
พบว่าชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่รู้จักพืชที่นำมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆมากกว่ากะเหรี่ยง 
ในประจวบคีรีขันธ์ทั้งนี้อาจเป็นเพราะพื้นที่คีกษาที่มากกว่า ทำให้มีผู้ให้ข้อมูลมาก จึงทำให้ได้รับ 
ความรู้ที่หลากหลายกว่า ซึ่งตรงกับคำกล่าวของ Raja et al. (1997 อ้างถึงใน สุมาลี ทองดอนแอ 
,2546) ทีกล่าวว่าประชาชนจะมีความรู้เกี่ยวกับพฤกษศาสตร์พื้นบ้านมากหรือน้อยนั้น ขึ้นอยู่กับ 
ชนิดพืชที่รู้จัก และจำนวนการใช้ประโยชน์จากพืชมีความสัมพันธ์กับขนาดของพื้นที่ และจำนวน 
ประชากร อย่างไรก็ตามก็ลามารถที่จะเปรียบเทียบความแตกต่างการใช้ประโยชน์พรรณพืชเพื่อ 
จุดประสงค์ต่างๆ ของชาวกะเหรี่ยงทั้ง 2 พ้ืนท่ี ได้ดังนี้

พืชที่1ใช้มุงหลังคา ชาวกะเหรี่ยง,ในเชียงใหม่'ใช้ ใบหวาย (C a la m u s  sp.) ใบพลวง 
(D ip te ro c a rp u s  tu b e rc u la tu s ) และใบตองสาด (P h ry n iu m  c a p ita tu m ) ในขณะที่กะเหรี่ยงใน 
ประจวบคีรีขันธ์ใช้ใบค้อ (L iv is to n a  sp.) ซึ่งจากการค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับกะเหรี่ยงทาง 
ภาคเหนือยังไม่พบรายงานว่ากะเหรี่ยงที่ภาคนี้ใช้ใบค้อในการมุงหลังคา ในขณะที่พลวงและตอง 
สาดเป็นพืชที่ยังไม่พบในหมู,บ้านป่าละอู

พืซที่ใช้รักษาโรคมาลาเรีย พบว่าชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ใช้ เปล้าเงิน 
(C ro to n  s e p a lin u s ) ในขณะที่ชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่ใช้ลัก (T e c to n a  g ra n d is ) และจาก
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การคีกษาการกระจายพันธุพบว่า เปล้าเงิน เป็นพืซที่ไม่มีการกระจายพันธ์ในภาคเหนือ (Esser, 
2003)ในขณะที่สักเป็นพืซที่พบมากทางภาคเหนือของประเทศ

พืชทีใ่ช้แก้พิษงู กะเหรี่ยงจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ใช้กาโสระวา (M ic ro s o r u m  n ig re s c e n s )  

ส่วนกะเหรี่ยงที่เชียงใหม่ใช้แสลงใจ (S ty rc h n o s  ท น x -v o m ic a ) จากการคีกษาการกระจายพันธุ 
พบว่า แสลงใจ เป็นไม้ท่ีพบข้ึนทั่วไปในป่าเต็งรังทางภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ 
ตามป่าเบญจพรรณแล้งทางภาคเหนือ (ธงขัย เปาอินทร์และนิวัตร เปาอินทร์, 2544) ในขณะที 
กาโลระวา เป็นพืชท่ียังไม่พบการกระจายพันธุทางภาคเหนือของไทย (Tagawa & Iwatsuki, 1989) 

จากการเปรียบเทียบพืชต่างชนิด จากต่างพ้ืนที่ ที่นำมาใช้เพื่อวัตถุประสงค์เดียวกัน พบว่า 
ชาวกะเหรี่ยงในเชียงใหม่และชาวกะเหรี่ยงในประจวบคีรีขันธ์ ต่างก็ใช้สอยพืซที่หามาได้จาก 
สิ่งแวดล้อมท่ีตนอาค์ยอยู่

7.2 เปร ียบเท ียบการส ืกษาพถ ุกษศาสตร ์พ ื้นบ ้านของซาวกะเหร ี่ยงในจ ังหว ัด  
ประจวบคีรีขันธ์กับการคีกษาในภาคตะวันตกของของประเทศไทย

การสืกษาในภาคตะวันตกของประเทศไทย เน้นการสืกษ'าใน'จังหวัด 
กาญจนบุรี ซ่ึงมีการคีกษา 2 พ้ืนท่ีดังน้ี

7.2.1 การสืกษาพถุกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวกะเหรี่ยงที่หมู่บ้านเขา 
เหล็ก ตำบลเขาโจด อำเภอศรสวัลดิ จังหวัดกาญจนบุรี (Paisooksantivatana and Kako, 1996)

จากการเปรียบเทียบพบพืชที่ซาวกะเหรี่ยงทั้ง 2 พ้ืนท่ี ใช้ประโยชน์เหมือนกันดังนี้

ชนิดพืช การใช้ประโยชน์

C a p s ic u m  f ru te s c e n s เคร่ี'องเทศ

A r e c a  c a te c h u ของขบเคี้ยว

E u p a to r iu m  o d o ra tu m ห้ามเลือด

จากการเปรียบเทียบพบว่าพืชที่ใช้ประโยชน์เหมือนกันมีน้อย และเป็นพืชที่ใช้แพร่หลายใน 
หมู่คนไทยโดยทั่วไป ทังนือาจเป็นเพราะแนวทางหรือขอบเขตการสืกษาของนักวิจัยต่างกันก็ได  ้
กล่าวคือ ที่หมู่บ้านเขาเหล็ก จังหวัดกาญจนบุรี เน้นคีกษาพืชอาหารและพืชสมุนไพร ในขณะที, 
การคีกษาที่บ้านป่าละอู จังหวัดประจวบคีรีขันธ์สืกษาการใช้ประโยชน์จากพืชในทุกด้านของซาว
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กะเหรี่ยง รวมทั้งสภาพของหมู่บ้านที่แตกต่างกัน โดยผู้ทำวิจัยที่บ้านเขาเหล็กชี้แนะว่าเป็นเพราะ

ความเจริญที่เข้ามาส่หมู่บ้าน มีผู้ที่มีความรู้พื้นบ้านเหลืออยู่น้อย และมีหมอยาประจำหมู่บ้าน

เพียงคนเดียว

ดังน้ี
จากการเปรียบเทียบพบพืชชนิดเดียวกันที่ชาวกะเหรี่ยงทั้ง 2 พ้ืนท่ี ใช้ประโยชน์ต่างกัน

ชนิดพืช
การใช้ประโยชน์

กะเหรี่ยงในประจวบคีรีขันธ์ กะเหร่ียงในกาญจนบุรี
S o la n u m  n ig ru m ผลลุก-ผลไม้ ผลอ่อน ยอดอ่อน-เป็นผัก ใส่ 

แกง
T h u n b e rg ia  la u r ifo lia เถา, ใบ-แกใช้ เถา-ถอนพิษเมาสุรา พิษเห็ด
A g é r a tu m  c o n y z o id e s ใบ-พอก!!, แก้ไอ, แก้มาลาเรีย ใบ-ห้ามเลือด, แก้คัน
M a rk h a m ia  s t ip u la ta ดอก-จ้ิมน้ําพริก ดอกและผล-ต้มกินกับไก่ดำ 

ลำหรับสตรี ช่วยขับฤดู
B u d d le ja  a s ia t ic a ดอก-บูชา ในพิธีกรรม ท้ังต้น-ต้มน้ําด่ืม แก้ไอ
C ro to n  ro x b u r g h i i ใบ-ต้มน้ําอาบ ในหญิงหลังคลอด ใบ-แก้ฟกช้ํา
P ip e r  u m b e lla tu m ใบ-เป็นผัก ราก-แก้ปวดฟัน
H a r r is o n ia  p e r fo ra ta ผล-ตำ พอก แก้น้ํากัดเท้า ราก-เค้ียว อม แก้ปวดฟัน
C le ro d e n d ro n

p a n ic u la tu m

ใบ-ต้มอาบ รักษาโรคผิวหน์ง ใบ-ต้มอาบ หลังฟันไข้

C o n g e a  to m e n to s a ท้ังต้น-ต้มน้ําด่ืม แก้ปวดท้องในเด็ก ด่ืม-อาบ หลังฟันไข้
มะแว้งนก (S o la r iu m  n ig ru m ) พบว่าเป็นพีซที่มีวิธีการใช้ประโยชน์ต่างกัน แต่ก็นำมาเป็น 

อาหารเซ่นกัน
รางจืด (T h u n b e rg ia  la u r ifo lia ) มีวิธีการใช้ประโยชน์ที่แตกต่างกันระหว่างกะเหรี่ยงทั้ง 2 

พ้ืนท่ี แต่พบว่าสรรพคุณที่มีการใช้ทั้ง 2 กรณีเหมือนกับที่รายงานไว้โดย คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล และศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (2543)
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จากการเปรียบเทียบพบพืชต่างชนิดก้นแต่ซาวกะเหรี่ยงทั้ง 2 พ้ืนท่ี ใช้ประโยชน์เหมือนก้น ดังน้ี

ชนิดพืช

การใช้ประโยชน์ ประจวบคีรีขันธ์ กาญจนบุรี

แก้ไข้ T h u n b e rg ia  la u rifo lia  

T. fra g ra n s

A n d ro g ra p h is  p a n ic u la ta  

D e n d ro lo b iu m  la n c e o la tu m  

L a g e rs tro e m ia  v illo s a  P a e d e ria  p iiife ra  

C le ro d e n d ru m  p a n ic u la tu m  c .  v is c o s u m  

C o n g e a  to m e n to s a

แก้ท้องร่วง J u s tic ia  c o c h in c h in e n s is  

C o m b re tu m  p ro c u rs u m

A n d ro g ra p h is  p a n ic u la ta  

P s y c h o tr ia  ru b ra

แก้ไอ A g é ra tu m  c o n y z o id e s A n d ro g ra p h is  p a n ic u la ta  

B u d d le y a  a s ia tic a  

C itru s  a u ra n tifo lia  

P ip e r a u ra n tia c u m

ยาขับฤดู J u s tic ia  sp . A m a ra n th u s  s p in o s u s

กำจัดเหา L u f f  a  a e g y p tia c a A n n o n a  s q u a m o s a

แก้มาลาเรีย B ru c e a  ja v a n ic a  

T in o s p o ra  c r is p a  

C ro to n  s e p a lin u s

C h ro m o la e m a  o d o ra ta

แก้คัน H o m o n o ia  r ip a r ia A g é ra tu m  c o n y z o id e s

รักษานิ่ว C a rd io s p e rm u m

h a lic a c a b u m

E le p h a n to p u s  s c a b e r  

M a u tia  p u y a

แก้ปวดฟัน B a u h in ia  p u lla  

U ra ria  c r in a ta  

O c im u m  te n u iflo ru m

P ip e r  u m b e lla tu m  

Ip o m o e a  p ile a ta

ถ่ายพยาธิ P h y s a lis  a n g u la tu m M ic ro c o s  p a n ic u la tu m

ปวดเม่ือย Ic h n o c a rp u s  fru te s c e n s  

P o th o s  c f. c a th c a r t ii

T e c ta ria  im p re s s a  

T. p o ly m o rp h a  

A m is c h o to ly p e  g ra c ilis
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จากการเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์ พบว่าถึงแม้จะเป็นชาวกะเหรี่ยงที่อาลัยอยู่ทางภาค 
ตะวันตก และมีลักษณะทางภูมิประเทศและลักษณะภูมิอากาศเหมือนกัน ส่งผลให้มีพรรณพืชที 
ใกล้เคียงกันมากกว่าในภาคเหนือ แต่อย่างไรก็ตาม พบว่าซาวกะเหรี่ยงก็ยังคงมีการเลือกใช้พืช 
เพื่อประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เป็นเพราะแต่ละพื้นที่ต้องมีการติดต่อกับสังคม 
ที่อยู่ใกล้เคียง ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนและการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม กับชุมชนอื่นๆ ที 
แวดล้อม ส่งผลให้ชาวกะเหรี่ยงที่หมู่บ้านป้าละอู จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ กับที่หมู่บ้านเขาเหล็ก 
จังหวัดกาญจนบุรีมีการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชเพื่อจุดประสงค์เดียวกันแตกต่างกัน

7.2.2 การคีกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของซาวกะเหรี่ยงที่ตำบลหนองลู 
อำเภอลังฃละบุรีจังหวัดกาญจนบุรี (สุพรรณีโพธแพงพุ่ม และคณะ, 2541) ซึ่งคีกษาเฉพาะใน 
กลุ่มสตรีกะเหร่ียงเท่าน้ัน

จากการเปรียบเทียบพบพืชที่ชาวกะเหรี่ยงทั้ง 2 พ้ืนท่ี ใช้ประโยชน์เหมือนกันดังนี้

ชนิดพืช การใช้ประโยชน์

D ip la z iu m  e s c u le n tu m ยอดอ่อน-กินสด ต้ม จิ้มนํ้าพรีก

E ry n g iu m  fo e t id u m เคร่ืองเทศ

C o lo c a s ia  e s c u le n ta ใบ เป็นผัก

C a p s ic u m  fru te s c e n s เคร่ืองเทศ

C u c u m is  s a t iv u s ผลอ่อน ตำใส่นํ้าพริก

L a s ia  s p in o s a ต้นอ่อน-เป็นผัก

M o m o rd ic a  c h a ra n t ia ผลอ่อน-ต้ม จิ้มนํ้าพริก

M o m o rd ic a  c o c h in c h in e n s is ผลอ่อน-ทำอาหารได้หลายชนิด

C a e s a lp in ia  m im o s o id e s ยอด-จิ้มนํ้าพริก

A c o r u s  c a la m u s เหง้า-แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ

C ro to n  ro x b u r g h i i ใบ-ต้ม'นาอาบ หลังคลอด

B lu m e a  s p . ใบ-ต้มนํ้าอาบ หลังคลอด

A r e c a  c a te c h u เมล็ด-ใช้เป็นของขบเคี้ยว

D o n a x  c a n n a e fo rm is ต้น-จักตอก สานตะกร้า
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จะเห็นได้ว่าพืชที่ซาวกะเหรี่ยงในตำบลหนองลู จังหวัดกาญจนบุรี นำมาใช้ประโยชน์ 
เหมือนกับที่ชาวกะเหรี่ยงที่หมู่บ้านป่าละอู จังหวัดประจวบคีรีขันธ็ใช้ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่ใช้เป็น 
อาหาร

แต่อย่างไรก็ตามยังมีการใช้พืชที่แสดงเอกลักษณ์ความเป็นประเพณีนิยมของกะเหรี่ยง 
ได้แก่ แตงเปรี้ยว (C u c u m is  s a t iv u s ) โดยการตำใส่นํ้าพริกเช่นเดียวกับที่พบในซาวบ้านป่าละอู 
และ หนาด {B lu m e a  sp.) กับ เปล้าใหญ่ (C ro to n  ro x b u rg h ii) ที่ใช้สำหรับสตรีหลังคลอด ซ่ึงพืชท่ี 
ใช้ลำหรับสตรีหลังคลอดนี้ พบว่าเหมือนกันทั้งกะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่ กาญจนบุรีและ 
ประจวบคีรีขันธ์

สำหรับการสานตะกร้า ภาชนะใส่พืชผักนั้น ชาวกะเหรี่ยงที่กาญจนบุรีเลือกใช้ คลุ้ม 
(.D o n a x  c a n n a e fo r m is ) เช่นเดียวกับชาวกะเหรี่ยงประจวบคีรีขันธ์ในขณะที่กะเหรี่ยงในเชียงใหม่ 
เลือกใช้ใบ้ไผ่

ร-'O'ดงน

จากการเปรียบเทียบพบพืชชนิดเดียวกันที่ชาวกะเหรี่ยงทั้ง 2 พ้ืนท่ี ใช้ประโยชน์ต่างกัน

ชนิดพืช
การใช้ประโยชน์

กะเหรี่ยงในประจวบคีรีขันธ์ กะเหรี่ยงในกาญจนบุรี

L u f f  a  a e g y p t ia c a ผล-ลระผม ผล-เป็นผัก

C o s tu s  s p e c io s u s ต้นอ่อน, ยอดอ่อน-กินกับนํ้าพืริก สำด้น-ลนไฟ เอานํ้าหยอดหู

3/0-/ ‘ะะiดงน

จากการเปรียบเทียบพบพืชต่างชนิดกันแต่ซาวกะเหรี่ยงทั้ง 2 พ้ืนท่ี ใช้ประโยชน์เหมือนกัน

ชนิดพืช

การใช้ประโยชน์ กะเหรี่ยงในประจวบคีรีขันธ์ กะเหรี่ยงในกาญจนบุรี

บำรุงกำลัง C ia  u s e  ท a  s p . E le p h a n to p u s  s c a b e r

แก้ปวดเม่ือย A m is c h o to ly p e  g ra c i l is D e s m o d iu m  t r iq u e tu m

ห้ามเลือด E u p a to r iu m  o d o ra tu m P la n ta g o  m a jo r

แก้นํ้ากัดเท้า H a rr is o n ia  p e r fo r a ta G m e lin a  a rb o r e a  

Z in g ib e r  c a s s u m u n a r
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จากการเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พรรณพืชโดยซาวกะเหรี่ยงใน 3 พืนท่ี คือ 
เชียงใหม่ กาญจนบุรี และประจวบคีรีขันธ์ พบว่าชาวกะเหรี่ยงแต่ละกลุ่มจะเลือกใช้พืซที่หามาได้ 
จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนในการเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พรรณพืชระหว่าง 
ซาวกะเหรี่ยงที่อาตัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่กับที่อาศัยอยู่ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์โดยพบว่าพืซที 
ชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่เลือกใช้นั้นส่วนมากแล้วจะเป็นพืชที่มีการกระจายพันธุอยู่กับ 
สังคมพืชทางภาคเหนือตังที่ได้ยกตัวอย่างมาแล้ว สำหรับการเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พรรณ 
พืชกับชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดกาญจนบุรีท่ีมีการคืกษาใน 2 พ้ืนท่ี ซึ่งคาดหมายว่าน่าจะมีชนิดพืชที่ 
นำมาใช้ประโยชน์เหมือนกันมากกว่าจากการเปรียบเทียบกับชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่ 
เพราะอยู่ในสังคมพืชที่คล้ายคลึงกันมากกว่า แต่ปรากฏว่าไม่ได้เป็นเซ่นนั้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
ขอบเขตของการคืกษาวิจัย เซ่น การคืกษาในจังหวัดกาญจนบุรีเน้นพืชอาหารและพืชสมุนไพรเป็น 
หลัก และท่ีหมู่บ้านเขาเหล็ก ตำบลเขาโจดยังมืปัจจัยของผู้ไห้ข้อมูลที่มืจำนวนน้อย ส่วนการคืกษ'า 
ในกะเหรี่ยงท่ีตำบลหนองลู ซึ่งมีพื้นที่คืกษาและจำนวนประชากรมากกว่า แต่มีความจำกัดเพศ คือ 
คืกษาเฉพาะในเพศหญิง ตังนั้นปัจจัยเหล่านี้อาจมีผลต่อการเปรียบเทียบความเหมือนหรือ 
แตกต่างในชนิดพืชที่ใช้โดยชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดกาญจนบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ์

นอกจากนี้การเลือกใช้พืชของซาวกะเหรี่ยงที่หามาได้จากสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยของตน 
สามารถยืนยันได้ด ้วยการเปรียบเทียบผลการคืกษาพฤกษศาลตร์พื้นบ้านของชาวกะหร่างใน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์กับการคืกษาการใช้ประโยชน์พรรณพืชบรีเวณป่าเต่าดำ จังหวัดกาญจนบุรี 
(อุไร จิรมงคลการ, 2544) ซึ่งคืกษาในชาวพม่าและชาวไทยในพื้นที่ พบพืชชนิดเดียวกัน 38 ชนิด 
ในจำนวนนี้มีพืซที่ใช้ประโยชน์เหมือนกัน 21 ชนิด คือ

ชนิดพืช ประโยชน์

T h u n b e rg ia  la u r ifo lia เถา-ต้มนํ้าอาบ แก้ไข้

C o lo c a s ia  e s c u le n ta ดอก, ใบ-ต้ม เป็นผัก

L a s ia  s p in o s a ยอดอ่อน, ใบอ่อน-ลวก จิ้มนํ้าพริก

B lu m e a  s p . ใบ-หญิงหลังคลอด

B lu m e a  la n c e o la r ia ใบ-เป็นผัก

E u p a to r iu m  o d o ra tu m ใบสด-ห้ามเลือด

C ra s s o c e p h a lu m  e re c h n o id e s ยอดอ่อน-จิ้มนํ้าพริก

D ip la z iu m  e s c u le n tu m ยอดอ่อน-ลวกจิ้มนี้าพริก

M o m o rd ic a  c o c h in c h in e n s is ผลอ่อน-เป็นผัก

M o m o rd ic a  s u b a n g u la ta ผลอ่อน, ยอดอ่อน-เป็นผัก
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D ille n ia  in d ic a ผลอ่อน-แกงล้ม

H y p t is  s u a v e o le n s เมล็ด-ทำขนม

C a s s ia  t im o r ie n s is ดีซ่าน ตัวเหลือง

H ib is c u s  s u ra t te n s is ยอดอ่อน-เป็นผัก

S id a  a c u ta ลำต้น-ทำไม้กวาด

T in o s p o ra  c r is p a ลำต้น-แก้มาลาเรีย

E ry th ro p a lu m  s c a n d e n s ยอดอ่อน-เป็นผัก

P ip e r  u m b e lla tu m ยอดอ่อน-เป็นผัก

B y ttn e r ia  a n d a m a n e n s is เถา-ขยี้ให้เป็นเมือก สระผม

D e b r e g e a s ia  s q u a m a ta ผลสุก-กินได้

D e n d r o c n id e  s t im u la n s เป็นพิษ

จากการเปรียบเทียบจะพบว่าซาวกะหร่างหรือกะเหรี่ยงละกอในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์มี 
วิธีการใช้ประโยชน์พรรณพืชเหมือนกับชาวพม่าในป่าเต่าดำ จังหวัดกาญจนบุรี มากกว่าชาว 
กะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่ และที่บ้านเขาเหล็ก และที่ตำบลหนองลูจังหวัดกาญจนบุรี อัน 
เนื่องมาจากลักษณะพรรณพืซท่ีคล้ายคลึงกันเป็นตัวกำหนด

ดังนันจึงอาจกล่าวได้ว่าชาวกะเหรี่ยงแต่ละกลุ่มซึ่งเดิมทีอาลัยอยู่ในฝังพม่า และมี 
ประเพณีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มตนมาก่อน ต่อมาเมื่อเกิดเหตุให้ชาวกะเหรี่ยงต้อง 
แยกย้าย เพือหลีกหนีภัยต่างๆเข้าล่ประเทศไทย ทังทางภาคเหนือและภาคตะวันตก เข้าล่บริเวณท่ี 
ลังคมพืชมีความแตกต่างกัน ทำให้กะเหรี่ยงแต่ละกลุ่มในแต่ละพื้นที่ต่างปรับตัวในการใช้ประโยชน์ 
จากพรรณพืชทีหาได้จากสิงแวดล้อมของตน ประกอบกับระยะเวลาที่แยกห่างกันมานานร่วม 200 
ปี ทำให้ชาวกะเหรี่ยงแต่ละกลุ่มลร้างเอกลักษณ์การใช้พรรณพืชขึ้นมาใหม่ให้เหมาะลมกับ 
สิ่งแวดล้อมของกลุ่มตน และพบว่าอาจจะมีรูปแบบการใช้ประโยชน์พรรณพืชบางอย่างที่ 
เหมือนกับชนกลุ่มอ่ืนท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมเดียวกัน

8. การใช้ประโยชน์พรรณพีชที่เป็นเอกลํแกษณ์ของชาวกะเหรี่ยง

จากการเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พรรณพืชของซาวกะเหรี่ยงใน 3 จังหวัด คือ 
เชียงใหม่ กาญจนบุรี และประจวบคีรีขันธ์พบพืซที่มีการใช้ประโยชน์เหมือนกันทั้ง 3 พื้นท่ี ซึ่งอาจ 
กล่าวได้ว่าสามารถบ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์ของชาวกะเหรี่ยงได้คือ



305

1. พืชที่ใช้สำหรับสตรีหลังคลอด คือ หนาด (B/umea sp.) และ เปล้า1ใหญ่ {C ro to n  

r o x b u r g h i i N.P. Balakr.)

2. พืชที่ใช้สานตะกร้าหลัง คือ คลุ้ม ( D o n a x  c a n n a e fo r m is  (G. Forst.) K. Schum.) 
และพืชตระกูลไผ่

อย่างไรก็ตามพบพืชที่มีการใช้ประโยชน์เหมือนกันเพียง 2 พื้นที่ แต่อาจกล่าวได้ว่าเป็น 
เอกลักษณ์การใช้ประโยชน์พรรณพืชของชาวกะเหรี่ยงเซ่นกัน ได้แก่

1. การสร้างบ้านด้วยไม้ไผ่ทั้งหลัง หรีอการมุงหลังคาด้วยหญ้าคาที่พบในชาวกะเหรี่ยง 
จังหวัดเชียงใหม่และประจวบคีรีขันธ์

2. ขนมมีตุ้ไป่ หรือข้าวปีก ซึ่งใช้เมล็ดงาตำผสมกับข้าวเหนียว เพื่อใช้ในงานพิธีกรรมต่างๆ 
ของกะเหรี่ยง ที่พบในกะเหรี่ยงจังหวัดเชียงใหม่และประจวบคีรีขันธ์

3. พืชที่ใช้ในการทำขวัญข้าว ใช้ดอกไม้จำพวกหงอนไก่ พบในกะเหรี่ยงจังหวัดเชียงใหม่ 
และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์

4. การตำนํ้าพริกร่วมกับไล้แตงเปรี้ยว ( C u c u m is  s a t iv u s ) ซึ่งพบในกะเหรี่ยงจังหวัด 
ประจวบคีรีขันธ์และจังหวัดกาญจนบุรี สำหรับที่เชียงใหม่พบว่ามีการปลูกแตงกวาหลายสายพันธ ุ
ไว้ในไร่ข ้าวเซ่นกัน ดังน ั้นเป็นไปได้ว่าอาจมีการบริโภคนํ้าพริกแบบนี้เซ ่นกันในชาวกะเหรี่ยง 
เชียงใหม่

9. ความเจริญกับการใช้ประโยชน์พรรณพืช

จากการคืกษาพโเกษศาสตร์พืนบ้านของชาวเขาเผ่ากะหร่างหรือกะเหรี่ยงสะกอในจังหวัด 
ประจวบคีรีขันธ์พบว่าหมู่บ้านป่าละอูซึ่งเป็นพื้นที่ที่ทำการคืกษานั้น มีผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้ 
ประโยชน์จากพรรณพืชอยู่พอสมควร กล่าวคือแม้แต่เด็กนักเรียนประถมก็มีความรู้ในการใช้ 
ประโยชน์พรรณพืช ทั้งนี้เพราะเคยเห็นพ่อ แม่ หรือญาติผูใหญ่ใช้มาก่อน หรือตัวเด็กเองเคยใช้ชีวิต 
อยู่ในป่า เนื่องจากการไปเที่ยวค้างคืนในป่าเพื่อหาของป่า หรือการเดินทางไปเที่ยวฝังพม่ากับ 
ญาติพี่น้อง

อย่างไรก็ตามพบว่าที่หมู่บ้านป่าละอูแห่งนี้มีการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาเร็วมาก ปัจจุบัน 
เมื่อเจ็บป่วยด้วยโรคมาลาเรียก็ลามารถที่จะไปพบแพทย์ที่ศูนย์มาลาเรียคลีนิค ซึ่งตั้งอยู่ที่หมู่บ้าน 
ช้างเคียง หรือเมื่อตังครรภ์ก็จะไปฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลหัวหิน ซึ่งแพทย์จะแนะนำว่า 
ไม่จำเป็นต้องอยู่ไพ่อีก ทำให้ซาวกะหร่างบางคนปฏิบัติตาม ใน1ขณะที่บางคนยังกลับมาอาบนํ้า 
ด้วยนํ้าที่ต้มจากใบหนาดใหญ่หรือเปล้าใหญ่ มีบางคนที่ยังคงใช้สมุนไพรรักษาในกรณีที่เจ็บป่วย 
เล็กน้อย เซ่น เมื่อปวดฟันก็เคี้ยวใบกะเพรา หรือเมื่อเป็นหวัดตัดจมูกก็ต้มนํ้ากะเพราอาบ สำหรับ



306

หมอยาหรอผู้ที่มีความรู้เรืองสมุนไพรนั้นก็จะมีการเก็บหาสมุนไพรมาสำรองไว้ที่บ้านด้วย ส่วนคน 
หนุ่มในหมู่บ้านอาจทำงานรับจ้างในหมู่บ้านหรือไปหางานทำนอกหมู่บ้านไกลๆ นานๆจึงกลับมา 
บ้านลักครั้ง ทั้งนี้เพราะรายได้ที่ดีกว่า ดังนั้นคนกลุ่มนี้ก็จะขาดโอกาสในการได้รับการลืบทอด 
ความรู้เกี่ยวกับพลูกษศาสตร์พื้นบ้านจากบรรพบุรุษของกลุ่มตน ซึ่งคนกลุ่มนียอมรับว่าตนม  ี
ความรู้เรื่องการใช้ประโยชน์พรรณพืชน้อย

ปี พ.ศ. 2546 บริษัทเอกชนเช้าไปติดตั้งเสารับคลื่นโทรศัพท์เคลื่อนที่ที่หมู่บ้านข้างเคียงทำ 
ให้ที่หมู่บ้านป่าละอูสามารถรับสัญญาณการล่ือสารได้ ซาวกะหร่างที่พอมีฐานะ เช่น ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้ช ่วยผู้ใหญ่บ้าน เรื่มมีโทรศัพท์เคลื่อนที่1ใช้ และมีแนวโน้วว่าต่อไปลูกบ้านชาวกะหร่างก็จะม  ี
โทรศัพท์เคลื่อนที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งปัจจัยภายนอกนี้จะทำให้ชาวกะหร่างรุ่นใหม่ซึ่งได้รับการคีกษาใน 
ระบบโรงเรียนมีโลกทัศน์ที่กว้างไกลขึ้น นิยมวัฒนธรรมตะวันตกและชีวิตที่สะดวกสะบายมากขึ้น 
ซึ่งเด็กกะหร่างรุ่นใหม่บางคนไม่มีความภูมิใจในชาติพันธุของตน กลับรู้สึกอับอายที่คนภายนอกจะ 
รู้ว่าเป็นคนกะเหรื่ยง ประกอบกับแนวทางการพัฒนาของรัฐ เพื่อรักษาไว้ซึ่งความมั่นคงตามแนว 
ชายแดน เพื่อแก้ปัญหาการแพร่ของยาเสพติดตามแนวตะเข็บชายแดน ความต้องการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของประชากรซาวเขาเผ่ากะหร่างเพื่อควบคุมการแพร่ของเชื้อมาลาเรีย

ด้วยปัจจัยที่กล่าวมาอาจเป็นแรงขับดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแนววิถีชีวิตของชาวกะ 
หร่างเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์พรรณพืชในอนาคต รุ่นลูกหลานอาจไม่มีความรู้เกี่ยวกับพลูกษ 
ศาสตร์พื้นบ้านเหลืออยู่ก็ได้ ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเป็นประโยชน์ในแง่ช่วยรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์พรรณพืชที่กระจัดระจายอยู่ในสมาชิกแต่ละคนของหมู่บ้าน ซึ่งไม่มีการ 
บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ไว้ให้เป็นหลักฐานและเป็นข้อมูลพื้นฐานของชาวกะหร่างหมู่บ้านป่า 
ละอูต่อไป

10. 'ปัญหาและอุปสรรค

ในการทำงานวิจัยเร่ืองพลูกษศาสตร์พ้ืนบ้านของซาวเขาเผ่ากะหร่างคร้ังน้ีมีปัญหาและ 
อุปสรรคดังน้ี

1. ซาวกะหร่างบางคนถึงแม้ว่าจะใช้ภาษาไทยในการติดต่อล่ือสารได้ดี แต่พบว่า 
ความจริงแล้วไม่ลามารถเข้าใจภาษาไทยได้ดีนัก ไม่สามารถแปลความหมายจากภาษากะหร่าง 
เป็นภาษาไทยได้ รวมทังการพูดภาษาไทยไม่ขัดทำให้การติดต่อล่ือสารไม่เข้าใจตรงกัน หรือบาง 
คนพูดภาษาไทยไม่ได้ ดังน้ันบางคร้ังจึงจำเป็นต้องใช้ล่าม ท่ีเป็นเด็กวัยรุ่น ท่ีเรียนจบช้ัน ป.4 หรือ 
ป.6 ซ่ึงบางคร้ังก็ไม่สามารถเข้าใจภาษากะหร่างได้ถ่องแท้ หรือไม่ลามารถแปลประโยคยาวๆได้ 
ทำให้ผู้วิจัยไม่ได้ข้อมูลอย่างท่ีต้องการ ต้องใช้เวลานานในการทำความเข้าใจกัน นอกจากน้ันผู้ให้
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สัมภาษณ์มักจะพูดภาษากะหร่างเมื่อมีล่ามไปด้วยถึงแม้ว่าจะพูดภาษาไทยได้ก็ตาม ดังนั้นผู้ที่ม ี
ความสนใจจะทำการสืกษาทางด้านนี้ ควรเลือกทำการสัมภาษณ์ขณะที่มีคนอยู่หลายคน เพ่ือให้ 
ช่วยในการแปล และตรวจลอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ และควรใช้ชีวิต 
อยู่ในชุมซนระยะหนึ่งจนสามารถฟังการพูดภาษาไทยด้วยลำเนียงพื้นเมืองนั้นๆ ได้ จะทำให  ้
สะดวกขึ้นในการติดต่อกัน

2. ในการเก็บตัวอย่างพืชบางครั้งไม่ลามารถเก็บตัวอย่างดอกหรือผลที่มีความจำเป็นต้อง 
ใช้ในการตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์ได้ เพราะการเข้าพื้นที่ไม่ตรงกับเวลาออกดอกออกผลของพืช 
บางชนิด ทำให้!ม่สามารถระบุชื่อพืชถึงระดับชนิดได้ ดังนั้นผู้ที่จะออกเก็บตัวอย่างพืชหากมีความรู้ 
ว่าพืชแต่ละวงคัและ/หรือสกุลใช้ลักษณะสำคัญใดในการจำแนกบ้าง จะช่วยให้แก้ปัญหาข้อนี้ได้ 
มากขึ้น
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